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@ Rodzina Dopiero wtedy, gdy dziecko czuje si¢ bezpiecznie, moze by¢ tez zadowolone i szczesliwe. Zadbajmy wigc o to, by mali
uczniowie bezpiecznie czuli si¢ w drodze do szkoty i w samej szkole str.5 ® Krystyna Pronko Jestes lekiem na cate zto- $piewata
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Morze w oddali, miasto na fali
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Zagle 2022, czyli $wietomorza w Szczecinie. Jezeli kto$ chee zobaczy¢, jak wygladaja, wielkie zaglowce, wej$é
na ich poktad i porozmawia¢ z zatogami, powinien zaznacza¢ sobie w kalendarzu dni, kiedy w nadmorskim (wszak
lezacym nad wodami morskimi) miescie odbywaja, si¢ zeglarskie imprezy. Wéowczas caty swiat nabiera tresci str. 2
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/vyt sobie raz marynarz, ktory wracal do Szczecina,
ze do morza miat daleko, to nie jego wina!

Michat EImerych
Region

Hej ha'Kolejke nalej™ tak
mniej wiecej zaspiewaliby-
$my, gdyby tytuttego tekstu
byt fragmentem piosenki.

Jednej z bardziej znanych
wszystkim, ktorzy zetkneli si¢
kiedykolwiek z jakimkolwiek
$piewaniem zeglarskim, czy
okotozeglarskim. Niema chyba
bowiem nikogo, kto kiedykol-
wiek zeglowat, a nie znatby
,,Morskich opowie$ci". Wiaci-
wie to takich, co nie zeglowali
a nie znaja, tez jest niewielu.
W kazdym razie marynarze
Royal Navy (marynarka wo-
jenna Wielkiej Brytanii)wniesli
co$ donaszego zycia.

I do zycia Szczecina z cata
pewnoscia tez. Mozecie wie-
rzy¢ lub nie, ale sa takie dni
w roku, kiedy ulicami miasta,
gdzie$ migdzy Watami Chro-
brego aplacem Rodta przecha-
dzaja sig Kolumb, Magellan,
Vasco da Gama. Przy stoliku
w karty tna admirat Nelson,
Francis Drakei... Jan z Kolna.

Nieinaczej bytoi tymra-
zem. Przez trzy dni przy na-
brzezach cumowaty zaglowce,
zaglowki i okrety, a wokdtnich
kiebity sie thumy ludzi. Kazdy
chciat wej$¢ na poktad i zoba-
czy¢, jak wygladaja wewnatrz
te niecktaniajace siefalom statki.
Jak zyja w nich marynarze, jak
i gdzie spedzaja czaswolny.

Stownik wieluoséb wzboga-
cit si¢ 0 nowe stowa. Kambuz
czyli okrgtowa kuchnia, messa
- miejscespozywania positkow,
mostek gdzie zapadaja najwaz-
niejsze wrejsie decyzjeprzesta-
watay by¢ anonimowymi sto-
wami. Zaczynatyby¢ czyms,co
juz znamy, co§ W Czym mozna
byto wyczu¢ smak przygody
i gdzie$ pod$wiadomie usty-
sze¢ morskicopowiesci.

Takie coroczne imprezy za-
stepuja szczecinianom i tury-
stom tradycyjne swicto, jakim
byly organizowane od lat
w czerwcu Dni Morza. To za-
wsze bytczas, kiedyokazywato
sie, zemiasto chociazpotozone
w linii prostej az65 kilometrow
od Battyku jest naprawde wiel-
kim morskim o$rodkiem. Czas,
w ktérym wszyscy, ktorzy
Z morza i na morzu zyja mogli
o tymopowiedzied.

Zagle to nie tylko Swieto zeglarzy, ale r6wniez muzykéw.Zwlaszcza tych, ktérzy grajag
na instrumentach detych. Orkiestrze, zwtaszcza marszowej, towarzyszg mazoretki

Tym razem réwniez. Cho-
ciaz atmosfera trzech dni
nad Odra byta nieco inna niz
zazwyczaj. Gdzie$ tam wgbrze
rzeki trwata bowiem walka
z nieznana,sita, ktora zbierata
zniwo martwych ryb. Wielu
wigc zamiast cieszycsig $wig-
tem mocnopracowato dlarato-

wania rzeki. Zawsze jednak jest
czas na zabawe ina pracg. Dla-
tego ci, ktérzy mogli si¢bawié
mocno wspierali tych, ktérzy
musieli tym razem zostaé
na posterunku. A okazji do za-
bawy byto cate mndstwo. Oto
juz wpiatek naplacu Solidarno-
§ci zaprezentowaty si¢ orkie-

stry dete. Zyja jeszcze tacy, ktd-
rzy pami¢taja jak Halina Ku-
nicka wy$piewywala, ze ,,jest
w orkiestrach dgtychjakas sita"
ize ,,Babcia stata na balkonie,
dotem dziadekdefilowat/ Led-
wie go ujrzata, nieomal ze-
mdlata, skrapia¢ trzeba byto
skronie/ Dziadek z miejsca

zmylit noge, pojat -czas rozpo-
czaé dzietol/Stanat pod balko-
nem, huknat jej puzonem, no
i tak tosie zaczeto..."

Tym razem jednak wsrod
orkiestr detych bioracych
udziat w V Festiwalu Orkiestr
Detych o Puchar Prezydenta
Miasta Szczecina wigcej byto
puzonistek nizdziadkéw puzo-
nistéw.

I chociaz deta muzyka wy-
wotywata sporohatasu, tojed-
nak - jak zwykle- niezwyktymi
bohaterami imprezy byty za-
glowce. Zewzgledu na réznego
rodzaju ograniczenia nie byto
ich tak wiele jakzazwyczaj (za-
brakto chociazbyz oczywistych
powoddw trzech zaglowcodw
ptywajacych pod bandera ro-
syjska; Sieciowa, Kruzenszterna
i Sztandarta.)

Byta za to finska Joanna Sa-
turna - jednostkamajaca ponad
sto lat i wykonujaca w swojej
historii rozmaite prace na mo-
rzu. Jakodwumasztowy zaglo-
wiec przeznaczona byta po-
czatkowo do potowu ryb
na MorzuPétnocnym. Naprze-
strzeni lat stracita zagle i dzia-
tata jako statek towarowy
w Norwegii, najpierw przewo-
zac piasek, a pdzniejpasze dla
ryb. Po latach, nowy wtasciciel
przywrocit jej zeglarskiekorze-
nie idtugich pracachkonserwa-
torskich jednostka znowu za-
chwyca swoim wygladem. Za-
chwycita réwniez zwiedzja-
cych ja i wtym roku. Ale nie
tylko fiiska damaurzekta gosci
Zagli 2022.

Cudownym odkryciem oka-
zat sie Gorch Fock prawie 90-
metrowy okret szkoleniowy
Bundesmarine, czyli niemiec-
kiej marynarki wojenne;j.
Oprocz niewatpliwej urody
mozna byto podziwiaégo row-
niez dlatego, zerok temu prze-
szedt gruntowny remont. Miat
on zamkna¢si¢ kwota 10 milio-
ndéw euro, tymczasem wydano
nan 135 milionéw!!!

Superluksusowy jacht nale-
zacy do wspotzatozyciela Mi-
crosoftu - Paula Allena - wyce-
niany jest nadziesi¢¢ milionéw
euro mniej.

Adlaczego akurat ten zwo-
dowany w 1958 roku w Ham-
burgu okret nazwano Gorch
Fock? Bo taki pseudonim miat
niemiecki literat- marynista Jo-
hann Kinau. Co wigcej, jesli
kto$ ma jeszczew swoichzaso-
bach 10 markowy zachodnio-
niemiecki banknot powinien
go uwaznieobejrze¢. Tenokret
to wiasnie jest Gorch Fock. Je-
dyny po wojnie okret wojenny
(bo tak przecieztrzeba go trak-
towac) Niemiec, ktory dwu-
krotnie optynatdookota $wiat.
Tego wszystkiego dowiedzied
mozna bytosig zwiedzajac po-
ktad tej niesamowitej jed-
nostki.

Bo takie to wtasnie morskie
opowie$ci snuja sie w Szczeci-
nie ito nietylko przyokazji dni
kiedy pod Watami Chrobrego
cumuja, wielkie zaglowce. Bo
Szczecin wbrew wszystkim,
ktorzy sadza inaczej, jest mor-
skim miastem. O®

THE TALL SHIPS RACES | SZCZECIN

W 2021roku Szczecin miatpo raz kolejny goscic¢
jednostki biorace udziat w regatach wielkich
zaglowcow. Pandemia pokrzyzowata jednak szyki
iimpreza sie nieodbyta. Zastgpity ja wiasnie Zagle.

Ale TSR wréca do Szczecina. Za dwa lata.

W 2024 roku Szczecin juz po raz czwarty goscic bedzie
uczestnikow The Tali Ships Races. Przygoda miasta z tg
impreza, zaczeta sie w roku 2007. Wowcas po raz pierwszy
wielkie zaglowce w takiej liczbie wptynety do centrum mia-
sta. Niesamowite wrazenie, jakie zrobity nie tylko na szcze-
ciakach, ale réwniezna turystach, spowodowato, ze miasto
jeszcze dwukrotnie stato sie gospodarzem tych organizowa-
nych od lat 50. XX wieku regat, a wtasciwie wielkiego zlotu
potgczonego z imprezami odbywajgcymi sie w miastach,
do ktoérych zawijajg statki. Rok 2013 12017 to réwniez wielki
organizacyjny sukces miasta. Cutty Sark Tali Ships Races

- tak impreza nazywata sie od roku 1972 do2003. Po utracie
sponsora Sail Training International - skrécit nazwe.
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Ile pieniedzy Masaz relaksuje
nadziecko- iodpreza,
zasitki, stypendia, ale tez wspomaga
wyprawka rehabilitacje
PORADNIK, st 7 ZDROWIE | URODA, st 9

Zachowajmy ich Stworzmy
smak i witaminy naszemu dziecku
w stoikach, czyli- przyjazne miejsce
zaprawiajmy! do nauki
KUCHNIA, s#: 8 DOM, st: 10
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POMOZMY BZIECIOM
CZUC SIE BEZPIECZNIE
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Dopiero wtedy, gdy dziecko czuje sie bezpiecznie, moze by¢ tezzadowolone i szczesliwe.
Zadbajmy wiec o to, by mali uczniowie bezpiecznie czuli si¢ w drodze do szkoty i w samej szkole TEMAT WEEKENDU, s s



4 = DRUGA STRONA

Milena Kochanowska

BEZPIECZNE

ezpieczenstwo dzieci zalezy od nas wszyst-

M kich? W pewnym sensietak. Bo cho¢zalezy
U ono przede wszystkim odich rodzicéw,
kazdy z nasmoze mie¢czasami nanie
wptyw. Wieledzieci ginie co rokuna dro-

gach. Trzylata temu informowano, ze cotrzynasta $mier¢
dziecka w Unii Europejskiejto skutek wypadku drogowego. Jak
podaje policja, w2021 roku w Polscemiato miejscel775 wypad-
koéw drogowych z udziatemdzieci w wieku0-14 lat. W zdarze-
niach tych az50 dzieciponiosto $§mier¢,a1832 doznatoobrazen,
czasem bardzo powaznych. W stosunku do2020 rokuliczba wy-
padkéw z udziatemdzieci zwickszyta sico 234, w wynikukto-
rych rannych zostatoaz 227dzieci, asze$cioro zmarto. Wigkszo$¢
z tych dziecizgingta z winy dorostych- jakonieodpowiednio
chronieni pasazerowieaut, ale nietylko. Bodzieci nadrogach to
takze rowerzyscii piesi -na przyktad dzieciidace lubwracajace
poboczami zeszkot, aleréwniez dzieci, ktore spdznione,spie-
szac siedo szkotyczy na innezajecia przebiegaja przez jezdnie
na czerwonymswietle lubw nieoznaczonym jako przejscie dla
pieszych miejscu, pedza do tramwajuczy autobusu, ktory prze-
ciez nie poczeka...To my wszyscydorosli powinni$my by¢czujni
ina nieuwaza¢, zwraca¢na niei im uwagg,zanim dojdziedo tra-
gedii. Nawet jeSlinieraz ich rodzicepozwolili sobie na brak wy-
obrazni, lekkomyslno$¢ czy niedbalstwo. W szkole bezpieczen-
stwo musza zapewni¢nauczyciele. Alenie tylkotakie, ktéreza-
gwarantuje brak wypadkow,bo ichniestety nie zawszeda si¢
unikna¢. Pedagodzypowinni jeszcze zapewni¢ dzieciom poczu-
cie bezpieczenstwa, ktdre w przeciwienstwie dostrachu
przed nieznanym, z¥a oceng czy reprymenda, pozwoli im
w szkolnych fawkach lepiej przyswajacwiedze i wpetni rozwijaé
ciekawo$¢ $wiata. Zapraszam dolektury magazynu.

Porady Ciotki Klotki
SPOSOB INA KOMARA

Nie mana szczedciew tymroku plagikomardw, aleci, ktérzyodpo-
czywaja nad réznymi wodami, musza si¢ zkomarzycami zmagac -
z komarzycami,botoonenas ktuja,chcacnaszejkrwi. W walcez nimi
mozemy skorzysta¢ze sposobownaszychbabciprababé, ktére byty
i sacatkiem skuteczne.Mozemy wigc,na przyktad,tykaé regularnie
w czasie wzmozonegoataku komaréw witamine B6, ktérapowo-
duje zmiangzapachu potucztowieka, takze jeston mniejatrakcyjny
dla komarzyc.Uczulonym nat¢ witamingpolecam smarowaniesi¢
olejkamieterycznymi, waniliowym lubcynamonowym. Kupimy je
pod postacia tzw. zapachdéwdo ciast wkazdym sklepie, ale smaro-
wacsie musimy conajmniej razna godzing.

Zwolennicy jedzenia wduzejilo$ci czosnkui cebuliniemajawta-
$ciwie problemoéw,bo zmieniajaonesktadi zapach potu, tak zestaje
sig on nieprzyjemnydla komarzyc. Ci, kt6rzy zacebula nie przepa-
daja, moga postawi¢ miseczki zpokrojonymi jejplastrami woknach
Iub zamiastcebuli wsypac¢donich solidnegarsciesuszonych gozdzi-
kow. Komarzyce odstraszaja podobno réwnieztakie ro$liny,jak: pe-
largonie, kocimigtka, lawenda czy bazylia,ktére ztatwoscia mozemy
posadzi¢ nanaszych balkonach.

Jesli mimowszystko zdecydujemysie nagotowesrodki zapteki,
pamiegtajmy o wybraniu tych ziotowych. W aptekach dostaniemy
tez Srodkitagodzace obrzekipo ukaszeniachkomaréw, ale nate do-
legliwoscimozemy takzestosowacludowesposoby kojenia.Na przy-
ktad w miejscupo ukaszeniu zrobmyoktad zplasterkéw surowego
ziemniaka lubcebuli, nacierajmybabel olejkiem eukaliptusowym
lub posypmygo proszkiem zestartych, suszonychgozdzikow.
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BEDE PRACOWAEA, DOPOKI BED4 CHCIELI
MNIE SEUCHAC (..)JEZELI ZAUWAZE,

ZE NIEJEST DOBRZE, PRZESTANE.

NAITET NIKOMU O TYM NIE POIT IEM

Krystyna Pronko,piosenkarka

[Varto wiedzie¢

Masz jeszcze

bon turystyczny?

Wykorzystaj go do konca wrzesnia

Ctktorzy dotej porynie wy-
korzystalibonu turystyczne-
go,majg okazje to zrobi¢ juz
tylko do30wrzesnia.Bon
mozna réwniez zrealizowaé
wktorysz weekendow hib
naraty.

Bon turystycznyto jednorazowe
$wiadczenie wwysokosci 500zt
na jedno dziecko. Przystuguje
rodzicom, ktérzy mieli prawo
do $wiadczenia wychowaw-
czego 500 plus w momencie
wejscia wzycie przepisowo bo-
nie, atakze jesli nabylido niego
prawo migdzy 19 lipca 2020 r.
a 31grudnia 2021r. Niedostana,
go dzieci petnoletnie, ktore
ukonczyty 18 lat. Podobnie jak
w Programie500 plus,to wspar-
cie dla rodzin zdzieémi, nieza-
leznie od tego, jakie maja za-
robki.

Dziecku niepetnospraw-
nemu oprdcz tegobonu przy-
stuguje dodatkowybon, takze
0 warto$ci500 zt,a wigctacz-
nie pomocw postacil000 zt.
Rodzice, ktérzychca uzyskac
to dodatkowes$wiadczenie,
moga na PUEZUS ztozy¢
oswiadczenie, ktorejest pod-
stawa przyznania dodatko-
wych 500zt

JAK USTALASIE
PRAWO DO BONU?

Prawo dobonu ustalane jest
na podstawieinformacji z bazy
danych MinisterstwaRodziny
1 Polityki Spotecznejprzez Pol-
ska Organizacj¢ Turystyczna,
(POT). Wszelkiekwestie zwia-
zane zuprawnieniami dobonu
oraz z uprawnieniami podmio-
téw turystycznych wyjasnia
Polska OrganizacjaTury-
styczna.

CZYBON DOSTANA
POLACY PRACUJACY
ZAGRANICA?
Dofinansowanie przystu-
guje réwniezdzieciom rodzi-
cdw, ktdrzypracuja za granica,
jesli maja prawodo $wiadcze-

nia wychowawczego 500 plus
lubdo dodatkuwychowaw-
czego, alboztozyli wniosek ote
$wiadczenia.

JAK ZLOZYC WNIOSEK?

Zeby skorzystaéz bonu, wy-
starczy mie¢konto naPlatfor-
mie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS.Bon moznaakty-
wowacé wdowolnym momen-
cie, naprzyktad nakilka dni
przed wyjazdem nawakacje,

a nawet podczas podrdzy,

po podaniudanych kontakto-
wych (adrese-mail inumeru
telefonu komodrkowego).

W przypadku braku za-
ktadki PolskiBon Turystyczny
na naszymindywidualnym
profilu PUEZUS, wniosek
obon trzeba ztozy¢ doPolskiej
Organizacji Turystycznej; wzor
dostepny jest na stronieinter-
netowej: https://bontury-
styczny.polska.travel/. Tam tez

znajdziemy prosty przewodnik
o bonie, ktéry przygotowalta
dla wszystkich beneficjentow
programu POT.

CZY BON TURYSTYCZNY
MOZNA WYKORZYSTAC
TYLKOW JEDNYM
MIEJSCU?

Za pomoca bonumozna pla-
ci¢ zaustugi hotelarskiei im-
prezy turystycznena terenie
catej Polski. Warunkiem sko-
rzystania zbonu jest uczestnic-
two dziecka- czyli naprzyktad
wspdlny noclegcatej rodziny.
Bonem turystycznymmozna
ptaci¢ wielerazy,do wyczerpa-
nia kwoty.

JAK PLACIC BONEM?
Ptatnosci bonemsa realizo-
wane woparciu okomunikacje
SMS. Ptacacbonem za ustuge
turystyczna, trzeba okazaéspe-
cjalny 16-cyfrowynumer przy-

pisany dobonu, apdzniej jed-
norazowy kodautoryzacyjny
otrzymany zZUS SMS-emlub
e-mailem.

Ci, ktérzy planuja skorzysta-
nie zbonu, powinniuwazac
na nieuczciwychprzedsiebior-
cdw, ktorzyuzalezniajajego
wykorzystanie odzakupu do-
datkowych ustug.Jesli prowa-
dzacy biznesturystyczny sta-
wia namdodatkowe warunki,
by$my mogliu niegobon zreali-
zowacé, robi tonielegalnie. Nikt
nie matez prawapodwyzszac
nam cenyz powoduplacenia
bonem zaustuge turystyczna,

GDZIEZNAJDZIEMY LISTE,
MIEJSC, KTORE PRZYJMA
OD NAS BON?

Lista podmiotéwturystycz-
nych, ktére przyjmuja, ptatnosci
bonem, znajdziemyna stro-
nach internetowychPOT:
www.bonturystyczny.gov.pl,
WWW.pot.-gov.pl, www.pol-
ska.travel. Na stroniebontury-
styczny.polska.travel POT udo-
stepnia specjalna wyszuki-
warke, przypomocy ktorej
mozna sprawdzi¢,czy udanego
przedsigbiorcy moznaptaci¢
bonem turystycznym.Uwaga!
Znajdziemy tam jednaktylko
nazwy przedsigbiorcéw,a nie
osrodkow turystycznych, wiec
mozemy mieétrudnosci
wsprawdzeniu, czy wwybra-
nym przeznas miejscubon tu-
rystyczny jest akceptowany.
Najwygodniej wpisa¢w wyszu-
kiwarke miejscowos¢ planowa-
negoodpoczynku.

CZYBONMOZNA
WYMIENIC NA GOTOWKE?
Bonu niezamienimy ani
na gotowke,ani nainne $rodki

platnicze.

CZY BON TURYSTYCZNY
JEST OPODATKOWANY?

Od bonunie zaptacimyzad-
nego podatkui nietrzeba go
wlicza¢ dowysoko$ci dochodu.
Milena Kochanowska


http://www.bonturystyczny.gov.pl

Rodzina

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

bliza si¢ rok szkolny.

Zgodnie z powiedze-

niem, ze wszystkie

zieci sa nasze, wszyscy

owinni$my zadbacoto,

y ich droga do szkoty

byta co dzien bezpieczna. Bo

cho¢ zalezy to przede wszyst-

kim odrodzicéw, powinniotym

pamigtaé takze wszyscy kie-

rowcy, motomiczowieczy poli-

cjanci. Bardzo wazne jestrow-

niez to,by dziecko,zwtaszcza to

najmtodsze, ktére prég szkoty

przekroczy po raz pierwszy
iw niejczuto sigbezpiecznie.

Droga do szkoty

Pierwszakom w drodze
do szkoty zawsze powinien to-
warzyszy¢ ktogdorosty. To ko-
nieczno$¢. Jak dtugo, zalezy to
i od drogi- jej dtugoscii bezpie-
czenstwa, iod dziecka-sami zo-
baczymy, gdy poczujesie pew-
niej i juz bez strachu bedzie
do szkoty wedrowac. Jezelinie
mozemy odprowadza¢malucha
do szkoty osobiscie, zmobili-
zujmy rodzing. A jesli niemamy
talach mozliwos$ci, pomys$lmy
0 innym rozwiazaniu. Dzieci
czesto mieszkaja niedaleko sie-
bie, wiecrodzice poznawszysi¢
na pierwszym szkolnymzebra-
niu moga miedzy soba, ustali¢
dyzury -kto ile dzieciakdéw da-
nego dnia doszkoty odprowa-
dza. Nauczyciele tez powinni
ten problem poruszy¢ na spo-
tkaniach z rodzicami.

Jezeli droga nie jest daleka
1 najezona niebezpieczen-
stwami, najczesciej decydujemy
si¢ na to,by o$mio-czy dziewie-
ciolatek pokonywat ja juz bez
naszej asysty.Postarajmy siejed-
nak wczesniej nauczy¢ dziecko
podstawowych zasad ruchu
drogowego. Powinno poznaé
przepisy mowiaceo tym,jak po-
winien zachowywac si¢ pieszy
Iub rowerzysta, gdzie i jak prze-
chodzi¢ na druga strong ulicy,
kiedy zsias¢ zroweru i przepro-
wadzi¢ go,idac pieszo.

Jak tylko mamy okazje,
choc¢by na spacerze, powinni-
$my o tym z dzieckiem rozma-
wiaé i¢wiczy¢ tezasady wprak-
tyce. Po jakim$ czasie dziecko
juz samo powinnonam méwié,
co nalezyzrobi¢, atobedziezna-
czyto, ze samodzielnie mysli
o swoimbezpieczenstwie. Jesli
to my bedziemy je stale wyre-
cza¢ wmysleniu, nie nauczysi¢
tego takszybko.

Warto tez  wyznaczyé
dziecku jaka$ trase, ktdrej po-
winno sigtrzymac. Wybierzmy
te najbezpieczniejsza - nie naj-
krétsza, alete najmniej wypet-
niona zagrozeniami iprzejdzmy
nig z dzieckiem kilka, a nawet
kilkanascie razy,a napewno be-
dzie sig czuto pewniej, my zas
bedziemy spokojniejsi.

Gdy starsze dziecko musi je-
cha¢ komunikacja miejska,
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sprawdzmy dogodneprzystanki
ipotaczenia, a jesli rowerem -
zorientujmy si¢,czy ma dodys-
pozycji bezpiecznesciezki rowe-
rowe. Inigdy nie zapominajmy
Otym, Zedzieci biora znas przy-
ktad. Jezeli sami nie przestrze-
gamy przepisdéw, przebiegajac
na przyktad przez jezdnig
na czerwonym S$wietle, to jak
chcemy, zeby przepiséw prze-
strzegato naszedziecko?

Niezbedne odblaski

Najtrudniej maja na pewno
dzieci spozamiast, ktéremusza,
dojezdzaé samedoszkét lubtez
wedrowacé do nich poboczami
drég. W takichprzypadkach ro-
dzice musza wiedzie¢ i pamie-
ta¢ o tym, ze nie kazdy pierw-
szoklasistamoze by¢samodziel-
nym uczestnikiemruchu drogo-
wego. - Zgodnie zartykutem 43
Ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym, dziecko do 7. roku zycia
moze korzystaé z drogi tylko
pod opieka osoby co najmnie;j
10-letniej. Nie dotyczy tostrefy
zamieszkania i drogi przezna-
czonejwylacznie dlapieszych -
informuje policja.

Dzieci nadrogach musza by¢
dobrze widoczne, dlatego ko-
niecznie powinny by¢ zaopa-
trzone w odblaski - opaski
na recelubnodze, elementy na-
szytena kurtkeczy plecak,a na-
wet kamizelkiodblaskowe. Poza
terenem zabudowanymto obo-
wiazek, ale wtensposob powin-
nismy zadba¢ o dziecko takze
w miescie, bo takie oznakowa-
nia maja duzywptyw nabezpie-
czenstwo ozmroku.

- Rodzice poza miastem po-
winni tez przygotowac dzieci
na sytuacje, w ktorejobcy kie-
rowca chcepomoc ipodwiezé je
doszkoty -méwi Iwona Malew-
ska, pedagog.- Musza wiedzie¢,
ze pod zadnym pozorem nie
wolno im wsiada¢ do zadnego
auta, nawet jedli kojarza dana
osobg zosiedla czy swojej miej-
scowosci. Jezeliktos ichdo tego
namawia czyzmusza, powinny
gtosdno krzyczeé ,,nie!" lub,,nie
chee!". W ogdle nie powinny
rozmawiac¢z obcymi, méwi¢im,
gdzie mieszkaja, przyjmowac
od nich stodyczy. Przed takimi
przypadkamilepiej dzieckospe-
cjalnie przestrzec.

Trudnerozstania

Szczesliwe zpowodu péjscia
doszkoty sa zwlaszczate dzieci,
ktérym wakacje juz zaczety sie
dtuzy¢ inie mogtysi¢ doczekac
kontaktu z kolegami i nauczy-
cielami. Jednakwielu rodzicéw
boryka si¢z problemem, jakza-
checi¢ swojedziecko dotego, by
jesli niez usmiechem, tochoéby
bez wigkszego stresu przekra-
czato szkolny prég. Duzo oczy-
wiscie zalezy od tego, jaka jest
atmosfera w szkole, w Kklasie
lod przygotowaniapedagogow,
ale nie wszystko. Gdy dziecko
po raz pierwszy ma pQjs¢
doszkoty, lek przed nieznanym

TEMAT WEEKENDU =

Dopiero wtedy, gdy dziecko czuje sie bezpiecznie, moze byc tez
zadowolone i szczesliwe. Zadbajmy wiec o to, by mali uczniowie
bezpiecznie czuli sie w drodze do szkoty iw samejszkole

POMOZMY DZIECKU
CZUC SIE BEZPIECZNIE

jest nieraz silniejszy niz racjo-
nalne postrzeganierzeczywisto-
$ci.

Niektore dzieci szybko ak-
ceptujanowasytuacje, inne po-
trzebuja dtuzszegoczasu, by za-
adaptowac siew szkolnych wa-
runkach - reguty nie ma. Jesli
szesciolatek nie chodzit weze-
$niej do przedszkola,zaaklima-
tyzowaniesi¢ wszkole moze by¢
tym trudniejsze. Nieprzyzwy-
czajone do codziennegorozsta-
wania siez domemi dowigkszej
grupy rowiesniczej dziecko
moze bardzo emocjonalnie
przezywaé zmianesytuacji.

Skad ten strach?

Gdy maluch jest smutny
w chwili rozstania,ale p6Zniej,
0czym mozemydowiedzie¢ si¢
od nauczycieli, jest spokojny
1 bawisi¢ z rowiesnikami, sytu-

acja nie powinnabudzi¢ niepo-
koju. Znacznie gorzejjest wtedy,
gdy dzieckonawet popowrocie
do domu jest przygnebione
i smutne. Kolejnym niepokoja-
cym symptomem moze by¢
brak apetytulub czesteporanne
bdle brzucha. W takiej sytuacji
koniecznie powinniSmy poroz-
mawia¢ z wychowawca. By¢
moze dziecku wystarczy po-
$wieci¢ wiecej uwagi lub oto-
czy¢ jetroskliwsza opieka.

Gdy itonie pomoze,musimy
powaznie  zastanowi¢ = si¢
nad tym,czy nieskorzysta¢z po-
mocy fachowca i nieskonsulto-
wac siez psychologiem. Posta-
rajmy sigtez zawszelka cene zta-
godzi¢ niecheé¢do pobytu wno-
wym miejscu. Niech dziecko,
oile tomozliwe, zabierze tam ze
soba ulubiona maskotke. Popra-
wi¢ humor pomoga tez moze

wspdlne zakupy, podczas kto-
rych §wiezo upieczony uczen
sam wybierze sobie dodatkowe
przybory szkolneczy plecak.Od-
prowadzajac dzieckodo szkoty,
warto takze codziennie wes-
prze¢ jekilkoma dobrymiczy za-
bawnymi radami przed samym
wejéciem doszkoty. Taka stowna
podpora moze réwniezostabi¢
szkolny stres.

Mozemy tez wspolnie wy-
braésig¢ do nowejszkoty. Popro-
$Smy, by szesciolatek czy pierw-
szoklasista oprowadzil nas
po nieji nieszczedzmy zachwy-
téw, jaka jestwspaniata i zapew-
nien, ze sami chcielibySmy
do takiejchodzic.

Rozmawiajmy

- Znaszym dzieckiem, za-
wsze i nakazdy temat, warto
szczerze rozmawiaé - doradza

Anna Chojnacka-Czachér, psy-
cholog. - Bo nawet jesli parali-
zuje je strach, tomusi mie¢ on
gdzie$ swojezrédto. Czestosami
rodzice lubdziadkowie nieswia-
domie popetniaja btad i niefra-
sobliwie zartuja;,,w szkoletodo-
pierosig zaciebie wezma".To co
my rozumiemyjakozart, nieza-
wsze w taki sposéb odbierane
jest przez dziecko, wiec moze
ono wyobraza¢ sobie wszystko
€O najgorsze.

A moze co$ na tematszkoty
powiedzieli dziecku starsikole-
dzy lubkolezanki albotez boisi¢
ono tego, Zew nowym otocze-
niu nikogonie zna?- Wtedynaj-
lepiej powiedzie¢ mu, ze
wszystkie dziecina catym$wie-
cie sa w takiej samej sytuacji -
do szkoty musza chodzi¢, a ko-
lezanke czy kolege poznaénie-
trudno. No i jestprzeciezzawsze
pani wychowawczyni, ktéra we
wszystkim pomoze - dodaje
specjalistka.

(Nie)samodzielne

dziecko

Chcemy, by dziecko miato
dobre stopnie, wigc mu poma-
gamy w zadaniachdomowych,
to zrozumiate. Warto jednak
wiedzie¢ jak dtugonalezy toro-
bi¢, bynie przedobrzy¢.

- Samodzielnos$ci w szkole
uczmy dziecko od pierwszej
klasy - radzi psycholog.- Przez
pierwsze trzy lata uczen powi-
nien juz zrozumie¢, ze do niego
nalezy samodzielnespakowanie
tornistra, pamigtanieplanu lek-
cji, zabranie drugiego$niadania,
pokazanie dzienniczka z infor-
macja od nauczyciela itp.Jezeli
tego nie nauczy sie wczesnie,
potem moga by¢ wigksze pro-
blemy. Kazdemu, oczywiscie,
moze si¢ zdarzyé, ze czego$
do szkoty zapomni - zeszytu,
pracy domowej, $niadaniaitd.,
ale jesli powtarza sig to noto-
rycznie, dziecko musi ponies¢
konsekwencje zapominalstwa
nawet kosztem gtodu czy zlej
oceny. Inaczej, takze poza
szkota, nienauczy sigodpowie-
dzialnodci.

Nie wyreczajmy wigc dziec-
ka w jegoobowiazkach ipamig-
tajmy o statej zasadzie- rébmy
co$ wspdlniez dzieckiem,ale nie
za dziecko.
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Krystyna Proviko

GWIAZDA

Mimo uptywu lat, jej gtos
nadal zachwyca swa mocq,

Zycie nie szczedzito jej trudnych doswiadczen.

Mimo to zachowata pogode ducha.

Odnalazta ja w domowym zaciszu z dala od zgietkushow-biznesu

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W estes lekiem na cate zto" -
1 $piewataw potowielat 80.
T I faktycznie, jejpiosenki da-
I waly ludziom nadzieje
= wnajmroczniejszychcza-
sach Peerelu. Cho¢ w przy-
sztym roku minie p6t wieku,
od kiedyzaczeta solowakariere,
nadal z powodzeniem nagrywa
i wystepuje. Mimouptywu lat,
jej gtos nadal zachwyca swa,
moca. By¢ mozedlatego, zechoé¢
jest piosenkarka, popowa, sty-
cha¢ w jej $piewaniu ,,czarne”
korzenie - odjazzu dosoulu.

- Jesli chodzi o moje mu-
zyczne wybory, to zawsze po-
dyktowanesa intuicja, ktorej ni-
gdy nie lekcewaze¢.Ona jeszcze
mnie niezawiodta. Jesli docze-
go$ niemam wigkszego przeko-
nania, odktadam tona bok. Nie
wchodze w to. Tosiew prze-
sztosci zdarzato. Pewienrodzaj
podswiadomej niecheci. W ta-
kim wypadkuwolatam niezaro-
bi¢ pienigdzyi odrzucatam pro-
pozycje -podkresla w ,, Jazz Fo-
rum".

Muzyka albo chemia

Jej rodzina pochodzi z Kre-
sow. Powojnie w ramach przy-
musowych repatriacji musiata
si¢ przeprowadzi¢na ziemie za-
chodnie. Mama wybrataGorzéw
Wielkopolski,boprzypominat jej
Grodno. Zamieszkali wstarej ka-
mienicy. Mamagratanaharmo-
nii, zarazajac muzyczna, pasja
swoje dzieci- corkei dwdch sy-
néw. Nicdziwnego, zez czasem
réwniez oni zaczeliwyrywacsig
do $piewaniai grania.

- Mieszkali$émy z rodzicami
w trzypietrowejkamienicy z ka-
miennymi schodami zdobrego
niemieckiego lastriko. Byt tam
$wietny pogtos, co odkrytam
ktorego$ dnia, wracajac ze
szkoty. Poraz pierwszy publicz-
nie wystapitamna ogniskukolo-
nijnym -dodzi$ nie cierpigsSpie-
wac przy ognisku. Postawitam
na Paula Ank¢ i piosenke
,,Diana" -opowiada wokalistka
w serwisie Weranda.pl.

Cho¢ $piewata od dziecka,
myélata poczatkowo, ze musi
zdoby¢ ,,przyzwoity” zawdd.

Dlatego dostatasi¢ dolokalnego
technikum chemicznego
i po maturze zaczeta pracowac
jako analityk w laboratorium.
W tym czasie zatozytaz bra¢mi
zespdt Reflex i jezdzita z nim
po Polsce.Grata w nim naorga-
nach i $piewata, zbierajac
za swojewykonania corazwigk-
szyaplauz. Wkoncutrafitasigjej
okazja dotaczenia do profesjo-

nalnej grupyRespekt. - Wyjasni-
Yam dyrektorowi laboratorium
sytuacje,o$wiadczytam, zechce
si¢ zwolni¢ i poprositam, zeby
nie robit ktopotéw...On jednak
zdecydowanie odmowit. Nie
miatam wyj$cia, chciatamgpie-
wac, wiecpopatrzytam mupro-
sto w oczy i powiedziatam:
,,Skorotak, to jajutronie przyjde.
Do widzenia". Tak wygladato

moje porzucenie pracy -$mieje
sig wserwisie Weranda.pl.

Piosenkowe psalmy

Od poczatkufascynowata sig
,czarnymi" gwiazdami- przede
wszystkim Aretha Franklin, ale
tez Ella Fitzgerald czy Otisem
Reddingiem. Stycha¢ to byto
W jej gtosie, nic wiecdziwnego,
ze dowspotpracy zaczeli zapra-
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KRYSTYNA PRONKO

Polska piosenkarka. Urodzita si¢ w 1947 roku w Gorzowie
Wielkopolskim. Tam tez chodzita do szkoty muzycznej I stop-
nia, a potem do Technikum Chemicznego. W1968r. zatozyta
z bra¢mi (Piotremi Wojciechem) grupeReflex, a dwa lata
pozniej dotaczyta do zespotu Respekt. Spiewata w chorkach
Czestawa Niemena, Skaldéw i Czerwonych Gitar. W1973 roku
rozpoczeta solowg kariere. Studiowata na Wydziale Jazzu

i Muzyki Rozrywkowej w Akademii Muzycznej w Katowicach.
Dwadzie$cia razy wzieta udziat w festiwalu w Opolu. Ma

na swoim koncie jedenascie solowych albumoéw. Wylansowa-
tatakie przeboje, jak ,,Niech moje serce kotysze ciebie

do snu”, ,Modlitwa omito$¢ prawdziwg", ,Deszcz w Cisnej”,
»Psalm stojacych w kolejce™ i Jestes lekiem na cate zto™.

Z powodzeniem wystepuje w kraju i poza jego granicami.
Prowadzi wtasng, firme wydawnicza Power Musie.

sza¢ ja najbardziej znani wyko-
nawcy tamtychczasow: Czestaw
Niemen, Skaldowie czy Czer-
wone Gitary. W koricu w 1973
roku zadebiutowata jakosolowa
piosenkarka, a dwalata pdzniej
wygrata Opoleutworem ,,Niech
moje serce kolysze -ciebie
dosnu".

- M¢j pierwszyraz w Opolu
dat mi jednakmocno pogtowie.
I todostownie. Zdarzyto sigbo-
wiem, juzpodczaspréby dokon-
certu finatowego, ze wchodzac
na rusztowanie sceny,rozbitam
sobie glowe i stracitam réwno-
wage. Podczasmojego lotu ko-
szacegow dot zostatam szcze-
$liwie pochwyconaprzez innych
uczestnikéw. Przezytam. Dato
mitowszystkomocnodomysle-
nia -wspomina w,Jazz Forum".

Mimo sukceséw, Krystyna
postanowita zaczaé studiowacé
$piew w katowickiej Akademii
Muzycznej. Osiagneta takdobre
wyniki, zekiedy skonczyta na-
uke, zaoferowano jej prace na
uczelni. Uczyta wigc wokalistyki
innych ijednocze$nie koncerto-
wata i nagrywata. Miata wyjat-
kowe wyczucie dodoboru pio-
senek, co potwierdzity dwa jej
wielkie szlagiery zlat 80.,ideal-
nie oddajaceklimat tamtychcza-
séw - ,, Psalm stojacych w ko-
lejce" i ,,Jeste$ lekiem na cate
zto".

- Zawsze bedziemy staé
do czego$ w jakiejs kolejce. To
wazna tres¢,ktorabedziesiebro-
ni¢dokonca $wiatai jeszcze je-
den dzien dtuzej. Uptyw czasu
tegoraczejnie zmieni.Kiedy go-
dzitam si¢ na ten utwor, topo-
myslatam, ze na dwoje babka
wrézyta: albo mnie za te pio-
senke zamkna,albodadza mina-
grode - mowi w,,Jazz Forum".

Przyjaciotki od serca

Kiedy napoczatku lat70. po-
jechata doBaku nakoncerty, po-
znata klawiszowca JanuszaKo-
mana. Od razu przypadlisobie
do gustu;byli z tegosamego po-
kolenia, taczyty ichwspdlne fa-
scynacje muzyczneispodobali
si¢ sobie fizycznie. Zostali para,
a Koman zaczat pisa¢ dla swej
partnerki. Todzieki niemu od-
wazyla sigrozpoczaésolowa ka-
riere i zaczeta odnosic pierwsze

sukcesy.-Janusz siedziatw po-
koju przyinstrumencie, co$ $pie-
wat, codgrat, jagotowatamzupg,
styszatam, co robi, leciatam
do niegoi moéwitam: ,,Oto, to"
albo ,,tamtonie". Albo:,,Wiesz,
to moze ja tutaj...". MySmy si¢
soba nakrecali,bardzo sigze soba
muzycznie zgadzaliSmy.Do tego
stopnia, zekiedy moje kolezanki
zainteresowaly sigjegotworczo-
$cia, czutam si¢ z tym bardzo
Zle-opowiada w,,Zwierciadle".

7 czasem zwiazek pary arty-
stéw zrobit si¢ jednak burzliwy.
Krystyna postanowita wigc go
zakonczy¢. Uczyta wtedy wKa-
towicach i zaprzyjaznila sig
zjedna ze studentek - Majka Je-
zowska. W pewnymmomencie
ze zdziwieniem zorientowala
sie, ze Koman zaczat si¢ z nig
spotyka¢. Ostrzegta wiecMajke,
7e jest kobieciarzem. Ta jednak
nie postuchatai zostata jegopart-
nerka. Wkrétcechybatego poza-
Yowata, bo wich zwiazku poja-
witasie przemoc, Jezowska spa-
kowata wigc manatkii na po-
czatkulat 80.uciekta doUSA. Ja-
ki$ czas potem pojawita si¢ po-
nownie wPolscei nagratawspol-
nie z Pronko piosenke ,,On nie
kochat nas"zestowami ,,Przy-
jacidtko megoserca wrdé/ on nie
jest wart /by przez niegoniewi-
dzialny mur/tak dzielitnas".

Krystyna przelata z czasem
cala swa mito$¢ na siostrzenca
Mateusza. Niestety, chiopak
zmar} powypadku samochodo-
wym. Wtedy piosenkarkawyco-
fata si¢ z zycia publicznego.Jej
azylem stat siedom z drewnia-
nych bali wcentrum Warszawy.
Dzieli go z ukochanym psem,
ktory wszedzie jej towarzyszy.
Nawet wkontrakciemazapis, ze
moze zabra¢ go ze soba w trase
koncertowa,

- Jestemzadowolona. Dotad
nigdy nie miatam do zycia pre-
tensji. Bedepracowata, dopoki
beda chcieli mnie stuchad. Je-
stem do$¢krytyczna wobecswo-
jego $piewaniai brzmienia. Je-
zeli zauwaze, zenie jest dobrze,
przestang. Nawet nikomu o
tym niepowiem. Bo poco mam
siettumaczy¢ zeswoich bteddéw
i niedordbek? Moze nikt inny
ich nieustyszy? - podsumowuje
w,,Zwierciadle".
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Dla rodzicow i uczniow

Nasze dziecko si¢ uczy.
Jakie wsparcie moze dostac?

Kazdy rodzic na dzieckodo 18. roku zycia dostaje co miesiac
wsparcie z programu Rodzina 500+. Ale to nie wszystko. O jakie
dodatkowe pieniadze moga, sie ubiegac¢ rodzice lubsami uczniowie?

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

ok szkolny zapasem.
i, ktérzy dostaja,
dodatkowe wspar-
cie na juz uczace
si¢ dzieci, wie-
za gdziei kiedy
sktada¢ o nie wnioski.
Tym, ktorzy beda robili
to po raz pierwszy, na
pewno przydasi¢ wiedza
na tentemat.

Warto tezsprawdzi¢, czy
o czym$nie zapomnieli§my.
Na jakie dodatkowe wsparcie
finansowe moze liczy¢
uczace siedziecko? Kiedy ztozy¢
wniosek, by nie przegapi¢ wy-
znaczonego terminu?

Stypendium szkolne

Stypendium szkolne moze
otrzymac uczen znajdujacy si¢
w trudnej sytuacji materialne;.
Przystuguje ono uczniomi stu-
chaczom kolegiow,ale niemoga
si¢ o nieubiega¢ studenci. Sta-
nowi refundacje poniesionych
kosztéw zakupu niezbednego
wyposazenia ucznia, zatemwy-
ptata stypendium nastepuje
po okazaniu dokumentéw po-
$wiadczajacych dokonanie za-
kupéw. Stypendium szkolne
przystuguje, jezeli dochdd
na osobg w rodzinie nie prze-
kracza kwoty 600zt netto mie-
sigcznie. Ubiegajac sigo nie,na-
lezy przedstawi¢ dochody
z miesiaca poprzedzajacego
zozenie wniosku. Wspar
cie wyptacane jest
przez okres roku
szkolnego, czyli od
wrzesdnia
do czerwca lub
jednorazowo,
na koniec okre-
su $wiadczenio-
wego. Jego wy-
soko$¢ ustalana
jest indywidual-
nie w kazdej
gminie. Wniosek
(do pobrania
w placéwkach lub
ze stron interneto-
wych migjskich osrod-
kéw pomocy rodzinie)
ostypendium sktadasigdo15
wrzeénia; stuchacze kolegiow

powinni goztozy¢
do15 pazdziernika.

Zasitek szkolny

Zasitek szkolny moze otrzy-
maé uczenznajdujacy sieprzej-
Sciowo wtrudnejsytuacji mate-
rialnej zpowoduzdarzenialoso-
wego, takiego jaknp.: pozar,kra-
dziez czy inne okolicznosci po-
wodujace taka sytuacje. Moze
by¢ on przyznawany raz lub
kilka razy w roku niezaleznie
od otrzymywanegostypendium
szkolnego. Wniosek sktada sie
w terminie nie dtuzszym niz 2
miesiace od zdarzenia uzasad-
niajacego przyznanietakiego za-

7/al

sitku. Do wnioskudotacza sie

tylko dokument potwier-

dzajacy zdarzenie lo-

sowe. Wsparcieprzy-

stugujeniezaleznie

od sytuacjifinan-

sowej wniosko-

dawcy. Wyso-

kos¢  zasitku

szkolnego nie

moze przekro-

czy¢ jednora-

zowo kwotysta-

nowiacej piecio-

krotno$¢ najniz-

szej kwoty zasitku

rodzinnego -124 zt x
5=620zt.

Dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu
rozpoczeciaroku
szkolnego
Zeby otrzymaé dodatek
do zasitku rodzinnegoz tytutu
rozpoczecia rokuszkolnego, na-
lezy najpierw uzyska¢ prawo
dotego zasitku(124 ztna dziecko
w wieku powyzej 5. roku zycia
do ukonczenia 18. roku zycia
1135 z} na dziecko w wieku po-
wyzejl8. roku zyciado ukoncze-
nia24.roku zycia;kwoty wypta-
cane sa co miesiac). Prawo to
przystuguje, jesli dochdd w ro-
dzinie na osobg¢nie przekracza
miesiecznie kwoty 674 zf netto
lub 764 71 netto, jezeli w rodzi-
nie jest dziecko niepetno-
sprawne. W przypadku przekro-
czenia dochodu istnieje mozli-
wo$¢ umniejszenia Swiadczen
o kwote tegoprzekroczenia.
Nie wyptaca si¢ jednak
$wiadczen, jeSli ich
kwota z zastosowa-
niem tego mechani-
zmu wynositaby
mniej niz 20 zi.
Swiadczenie wy-
placane jest jedno-
razowo wwysoko-
$ci 100 zt. Warun-
kiemjegootrzyma-
nia jest uczeszcza-
nie doszkoty. Wnio-
sek powinnisSmy zto-
zy¢ najpozniej do 31
pazdziernika danego
roku.

Dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu

podijecia naukiw szkole
poza miejscem
zamieszkania
Zeby otrzyma¢ takidodatek,
nalezy najpierw uzyskac prawo
do zasitku.Swiadczenie wypta-
cane jestprzez okresl 0 miesigcy
w wysokosci 113 zt. Dodatek
przystuguje ze wzgledu na za-
mieszkanie w miejscowosci,
wktorejznajdujesigsiedziba
szkoty ponadgimnazjal-
nej lub szkoty arty-
stycznej, wktorej re-
alizowany jest obo-
wiazek szkolny
i obowiazek na-
uki, a takze
szkoty podsta-
wowej lub gim-
nazjum w przy-
padku dziecka
Iub osoby uczacej
sig, legitymujace;j
si¢ orzeczeniem
0 niepeinosprawno
$ci lub o umiarkowa-
nym albo o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.
Trzeba jednak pamigtaé, zedo-
datek ten niebedzie przystugi-
wat, jezeli dziecko niejest tym-
czasowozameldowane wbursie,
internacie (lubinnym miejscu)
W miejscowosci, wktorej znaj-
dujesigsiedziba szkoty,innej niz
miejscowoséstatego zamieszka-
nia. W przypadku dojazdu
Z miejscazamieszkania domiej-
scowosci, wktorej znajduje sie
siedziba szkotyponadgimnazjal-
nej,a takze szkoly artystycznej,
w ktorej realizowany jest obo-
wiazek szkolny i obowiazek na-
uki wzakresie odpowiadajacym
nauce wszkole ponadgimna-
zjalnej, mozna tezotrzymac
dodatek na dojazd wwy
sokosci 69 zt miesigcznie,
wyplacany réwniez
przez okresroku szkol-
nego.

Wyprawka

szkolna,

czyli 300 plus

Rodzice, ktérzychca, -
otrzymac¢ 300 ztnawy- /
prawke szkolna dlaswego ~ -
dziecka, muszaztozy¢ wnio-
sek przez internet. Mozna to
zrobi¢ za posrednictwem ban-
kow, przez portal emp@tialub

PORADNIK =

za po$rednic-

twem PUE ZUS.

W tym ostatnim przy-
padku kazdysktadajacy wniosek
moze skorzysta¢z konta juz za-
Yozonego naplatformie (na przy-
ktad w zwiazku zkorzystaniem
zbonu turystycznego)lub zato-
zyénowekonto. Wyptataswiad-

czenia mozliwa jest jedynie
W postaci przelewuna wskazany
rachunek bankowy -nie dosta-
jemy juz pieniedzy w gotéwce
ani przekazem pocztowym.
Whnioski opieniadze zprogramu
,,Dobry Start" mozna sktadaé
do konca listopada 2022 r. Kto
otym terminiezapomni, pienia-
dzestraci. Na300ztotych zlisto-
padowych wnioskowtrzeba be-
dzie poczeka¢ nawetdo konca

roku, ale
na terminowy
wniosek ZUS wyptaci
petneswiadczenie.Swiadczenie
300 plus przyznawane jest
na kazde uczacesig dziecko(do
ukonczenia przeznie 20 lat),bez
wzgledu na dochdd rodziny
w zwiazku z rozpoczeciem roku
szkolnego. Dzieci niepetno-
sprawne dostana to finansowe
wsparcie az do ukoriczenia 24.
roku zycia,bez wzgleduna to,czy
ucza si¢ wtrybie dziennymeczy
zaocznym. Pomoc wzatozeniu
profilu naPUE i poprawnym
wypelnieniu wniosku znaj-
dziemy w placéwkachZUS.
Kazdy, kto ztozy wniosek
o$wiadczenie, wszystkie in-
formacje na jegotemat znaj-
dziena portaluPUE ZUS.Po-
twierdzenierejestracji profilu
dostaniemy na adrese-mail,
ktéry podali$my we wniosku.
Natomiast na numer telefonu
zwniosku otrzymamy jednora-
zowe hasto, ktorebedziemy mu-
sieli zmieni¢ przy pierwszymlo-
gowaniu do PUE ZUS. Dodat-
kowe informacjemozemy uzy-
ska¢ pod numerem infolinii 22
2902202.

Wsparcie znaszego

zaktadu pracy

Niektére firmy mysla odzie-
ciach swoich pracownikéw
iprzygotowuja dla nich wciagu
roku rézne bonusy.Moga to by¢
paczki zokazji $wiat,ale réwniez
wyprawki z powodu rozpocze-
cia roku szkolnego. O tym, czy
nasz pracodawca zalicza si¢
do tych troskliwych, spytajmy

wdziale kadr.

Rentarodzinna

Rentarodzinnaprzy-

stuguje dzieciom

do ukonczenia 16.

roku zycia. Jedli jed-

nak dzieckonadal sie

ksztatci, dostanie

rente dozakonczenia

» nauki, lecznie dtuzej

niz do 25. roku zycia.

Tu takze trzeba pamie-
ta¢ o ztozeniu wnioskuj
wterminie. Wigcejorencie i+
rodzinnej dla ucznialub stu-i
denta juz wprzysztym wydaniu®
Weekendu zRodzina. 2
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Zatrzymajmy ich smaki

" 1 witaminy w stoikach

Dozaprawiania nadaje si¢ niemal kazde warzywoiowoc. Korzystajmy
zpetnegosezonu nate zdrowe i polskie, i zaprawiajmy. Dla zachowania
ichsmaku iwitamin na pozniej. W chtodne zimowe dni beda, jak znalazt

iedys latemi jesienia
musieliémy zakonser-
wowac¢ na jaknajdtu-
zej produkty zupetnie
niedostgpne zima. Ki-
zono wieci weko-
wano na potege. Dzi§ niema juz
az takiejpotrzeby, aletakze
warto torobi¢. Nikogonie
trzeba chybaprzekonywa¢, ze
co swojei zrobionew domu,to
znacznie zdrowsze.Do zapraw
wybierzemy przecieznajlepsze
owoce czy warzywa, dopra-
wimy jedo wtasnegosmaku,
réwniez uzywajacnajlepszych
dodatkéw. Poza tymto niezta
oszczedno$é, bonieraz za jeden
stoik, czasemwatpliwej jakoSci
dzemu, zaptacimyw sklepie
tyle, ile wsezonie zakilka kilo-
graméw owocu. Wobec tego
do dzieta.Oto kilkainspiragi.
Pamietajmy tylko,by stoikido-
ktadnie umy¢i wyparzy¢. O ile
one majaniemal nieograni-
czony okres przydatnosci
do uzywania,zakretki najlepiej
co rokukupowa¢ nowe.Im
wigcej maja zaczepOw(wy-
pustki podspodem, blokujace
pokrywke i gwintstoika), tym
szczelniej zamykaja zawarto$c,
chroniac ja przed dostgpem po-
wietrza izepsuciem.

KORZENNY
DZEM MALINOWY

* 50dagmalin,20 dagarion, 1y-
~ zeczkakwasku cytrynowego,
2 po duzejszczypcieimbiru mielo-

negoi gatkimuszkatotowej,
szczypta chili mielonej,po 2-3 zia-
renkajatowca iziela angielskiego
Maliny przebraé, wrzuci¢
dorondla z grubymdnem.
Wsypa¢ cukieri kwasekcytry-
nowy, wrzuci¢ziarenka ja-
Yowca i zielaangielskiego. Do-
prowadzi¢ do wrzenia,gotowaé
ok.15 minbez przykrycia,cze-
sto mieszajac. Wsypacimbir,
gatke ichili, wymieszaé,goto-
wad jeszcze5Smin. Wyjaéziele
ljatowiec. Goracy dzemprzeto-
zy¢dostoiczkdw, zakrecié, po-
stawi¢ dogdry dnemi zostawic
doostygniecia, (smakistyl.pl)

POWIDEA SLIWKOWO-
CZEKOLADOWE

2kgsliwek.600g cukru.100g
czekolady gorzkiej,i00gczeko-
lady mlecznej, szczyptacynamo-
nu, szczypta kardamonu.5tyzek
rumu
Sliwki umy¢i usunaépestki. Po-
kroi¢ wéwiartki. Umiesci¢
w garnkui zasypac cukrem.
W zaleznosci odtego, jakstod-
kiesa sliwki,doda¢ wigcejlub
mniej cukru.Smazy¢ namatym
ogniu. Kiedy owocezaczna
puszczaésok, doda¢cynamon
ikardamon. Smazy¢ jeszcze
przez ok.2 godzinymieszajac.
Kiedy powidtazrobia si¢
ciemne izgestnieja, dodaépo-
famana w kostkiczekoladg. Je-
$li mamyochote nasliwki wal-
koholu, opcjonalniedodaé
kilka tyzek rumu. Catoéé¢ zago-

towac iprzetozy¢ dostoiczkéw,
zapasteryzowac.

TRUSKAWKOWO-
JABLKOWY CHUTNEY

20g wody,250gcukru trzono-
wego, 4009 truskawek swiezych
bez szypulek,300gjabtek obra-
nych, bezgniazd nasiennych,po-
krojonych w éwiartki 60-80g
octu balsamicznego,1/2-1tyzecz-
ka soli morskiej,2tyzki ziaren pie-
przuzielonego

Wode zagotowaé zcukrem
trzcinowym. Doda¢ truskawki,
jabfka, ocet,sOl ipieprz, roz-
drobni¢ wblenderze, przetozyé
do garnka.Gotowa¢ ok.45 mi-
nut, cojaki$ czasmieszajac.
Chutney przela¢do wyparzo-
nych, szczelniezamykanych
stoikéw, (www.cookidoo.pl)

KONFITURA CZERESNIOWA
ZCZEKOLADA
czeresnie wydrylowane-3 kg.
cukier -15 Ug.gorzka czekolada
min. 70%kakao-100g.mleczna
czekolada -100& rum - Hyzka
Czeresdnie przektadamy
do garnkai zasypujemy cu-
krem. Odstawiamy naok. go-
dzing. Gdy owoce puszcza sok,
gotujemy jez cukremna ma-
tym ogniu, mieszajac przezok.
30minut azkonfitura zggst-
nieje. Czekoladg kruszymy
na matekawatki, dodajemy
do konfituryi mieszamyaz si¢
rozpusci. Dodajemy tyzke
rumu idoktadnie mieszamy.

Goraca konfiturg przektadamy
do wyparzonychstoikéw, za-
krecamy ipasteryzujemy ok.15
minut. Schtodzona konfiture
mozemy podaéz buteczkami
mlecznymi, (dancake.pl)

NUTELLA ZE SLIWEK
3kg sfiwek wegierek, okotolOO-
200gcukru trzcinowego,100g
gorzkiego kakao
Sliwki myjemy,przepotawiamy
iusuwamypestki. Siekamy, za-
sypujemy cukremi odsta-
wiamy naokoto godzing.
Po tymczasie przygotowujemy
powidta sliwkowe. Pod koniec
ostatniego smazeniado masy
dodajemy przesianekakao. Je-
$li masajest zamato stodka,do-
dajemy wigcejcukru. Goraca
mase wktadamydo wyparzo-
nych stoikéw, pasteryzujemy
30 minutw garnkuz woda.

KOMPOT

ZWISNIISLIWEK
200gwisni,200gsI'rwek,100g
czamych porzeczek,1laska cyna-
monu.1opakowanie cukru
zprawdziwag wanilig, 5tyzek cu-
kru trzcinowego
Wszystkie owocedoktadnie
umy¢ iumiesci¢ wgarnku.
Owoce zala¢ok.700 mlwody,
dodaécukier ilaske cynamonu.
Catodé¢ gotowaéna wolnym
ogniu przezok. 15minut. Prze-
la¢ do wyparzonychstoikéw
i dobrzezamknag.
(www.winiary.pl)
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Odpoczynek
dla naszego ciata 1 umystu

Masaz dziata dobroczynnie nanasz organizm - odstresowuje, relaksuje,
daje poczucie harmonii ciata i umystu, ale takze wspomaga rehabilitacjei odchudzanie

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

asazeto zabiegi fizjote-
rapeutyczne. Mogaby¢
wykonywane w celu
leczniczym, relaksacyj-
nym, wyszczuplaja-
ymlubtez pobudzaja-
cym migsnie do wysitku fizycz-
nego -na przyktad,gdy chcemy
w niedtugimczasie wzia¢udziat
w maratonie. Podczas masazu
osoba masujacapowinna wyko-
nywacokreslonemchyrozciera-
nia, ugniataniaoraz oklepywania
naszego ciata, zawsze zgodnie
z przebiegiem naczyn krwiono-
$nych oraz mig$ni.
- Wyréznia sigwiele metod oraz
rodzajéwmasazu, ktoresa indy-
widualnie dobierane wedtugpo-
trzeb danejosoby -wyjasnia Ka-
tarzyna Smolak, kosmetolog. -
Do najbardziejpopularnych zali-
czamy masazeklasyczne, leczni-
cze,aromaterapeutyczne, limfa-
tyczne, relaksacyjnei modelujace
sylwetke.

Masaz leczniczy

Poleganarozluznieniumigsni
i fagodzeniu napigcia psychicz-
nego, coprzynosi ulgeiodpreza.
Zwicksza doptywkrwi domiej-
sca masowanego,co przyspiesza
proces leczenia. Wykonywany
jest gkéwnie w celu wspomaga-
nia terapiirehabilitacyjnej. Niwe-
lujesztywnos$¢, napigcie oraz bol
mig$ni. Dobre efekty przynosi
réwniez wmigrenowym inapie-
ciowym bolu gtowyoraz bdlach
ledzwiowo-krzyzowych. Masaz
mozebyéwykonywanytakzedla
usuwania skurczoww nogach.

- Poleca si¢ go sportowcom
przed zawodamidlarozluznienia
migsni,a pozawodach dlaztago-
dzenia bélu po wysitku fizycz-
nym -moéwi specjalistka.

Masaz limfatyczny

Ten masaz, zwany réwniez
drenazem limfatycznym, ma
udrozni¢ naszewezty chtonne.
Efektem jest poprawatransportu
wody i solimineralnych w orga-
nizmie, likwidacja obrzekdéw
i stworzeniedobrych warunkéw
do produkgji limfocytéw.

Masaz odchudzajacy
- Zadaniem tegorodzaju ma-
sazu jest przyspieszenie pro-

Trt;

Masaz relaksuje, ale tez pomaga w stanachzmeczenia, pozwala na lepszeskupienie w pracy i utatwia procesy myslowe

cesu przemianymaterii poprzez
rozbicie i rozdrobnienie pod-
skornej tkankittuszczowej, usu-
nigcie toksynz organizmuoraz
poprawa utowieniaskory imig-
$ni -wyjasnia kosmetolog.

Do tego rodzaju masazu
uzywa si¢ kreméw zawieraja-
cych substancje roélinne, sty-
mulujace metabolizm komo-
rek, likwidujace tkanke thusz-
Czowa, oraz utatwiajaceusuwa-

nie toksyni nadmiaruwody, ta-
kich jak kofeina, L-karnityna
czy algi.

Zeby osiagnag satysfakcjo-
nujacy efekt, zaleca sigwykony-
wanie masazy wseriach. Wcza-
sie serii zabiegéwodchudzaja-
cych powinni$my rowniez wy-
konywa¢ zalecane ¢wiczenia
oraz przestrzegacodpowiedniej
diety, ustalonej ze specjalista
dietetykiem.

A.S'7

[ X J r
Poleca sie go sportowcom przed zawodami dla
rozluznienia mies$ni, a pozawodach dla ztagodzenia bélu

Masaz klasyczny

Masaz klasyczny to najbar-
dziej popularny masaz, ktory
w zaleznosci odintensywnosci
mozeby¢leczniczy, relaksacyjny,
pobudzajacy itp.Mozebyéwyko-
nany jako masazcatosciowy lub
czesciowy. Znajdujeon zastoso-
wanie wwielu dziedzinach me-
dycyny, takich jak ortopedia,
neurologia, pediatria,ginekolo-
gia iwieleinnych.

Masaz

aromaterapeutyczny

Zwanyjestrowniezmasazem
zapachowym. Przy tegorodzaju
masazu wykorzystuje si¢olejki
eteryczne, bedace mieszanina
réznych zwiazkéwpochodzenia
ro$linnego. Celem zabiegu jest
wprowadzenie do naszego
krwiobiegu substancji leczni-
czych zawartych w tychdobro-
czynnycholejkach. Ponadto,po-

Masaz moze byé wykonywany w celu wspomagania
terapii rehabilitacyjnej. Niweluje sztywnos¢ i bolmie$ni

dobnie jak masazklasyczny, po-
woduje onrozluznienie mig$ni
iodpreza.

Masaz relaksacyjny

Ten rodzaj masazu polega
na zniesieniu napigcia mig-
$NiOWO-Nerwowego oraz psy-
chicznego, powodujacefekt pet-
nego rozluznieniai odprezenia.
Spokojnyirytmicznie wykonany,
niweluje stres i zwiazane znim
dolegliwosci, takie jak: bdle
glowy iplecédw, zaburzeniakon-
centracji, zatamania nerwowe,
czy tez ogblnewycienczenie or-
ganizmu.

Jakmasaz wptywa
nanasz organizm?

Na uktadkrazenia: zwick-
sza szybkos$¢ przeptywu krwi
ilimfy, przyspiesza pracgserca
i zwiekszasite skurczumiesnia,
rozszerza naczyniawtosowate,
zwigksza napigciescian naczyn
krwiono$nych, przyspiesza
wchlanianie si¢ obrzekéw iwy-
sickdw, dotlenia i odzywia
tkanki, dziata przeciwzakrze-
powo. Na uktad nerwowy:
normalizuje czynno$ci catego
ustroju, poprawia czucie po-
wierzchniowe i glebokie,
usprawnia przewodzeniebodz-
cbéw nerwowych, dziatarelak-
sacyjnie i uspokajajaco (deli-
katny) albo pobudzajaco
(mocny). Na uktad mig-
Sniowy: odzywia goidotlenia,
przygotowuje do wysitku, prze-
ciwdziata kontuzjom, przyspie-
sza przemiane materii, zwigk-
sza elastyczno$¢ migsni,
przyspiesza regeneracje
powysitkowa, podwyzsza lub
obniza napigcie mig$niowe.

Na stawy: uelastycznia je,
utrzymuje prawidtowa rucho-
mos¢Iub wprzypadku przykur-
czy zwigkszaja, przygotowuje
do wysitku fizycznego, przeciw-
dziata przeciazeniom i kontu-
zjom, powoduje szybsza rege-
neracj¢ po wysitku, zwicksza
ilo$¢ maziwewnatrzstawowe;j,
przyspiesza wchianianie wysie-
koéw i obrzekow, odzywiai do-
tlenia stawy.  Naskore: uje-
drnia ja i uelastycznia, powo-
duje mechaniczne usuwanie
zrogowaciatego naskorka,pod-
wyzsza temperatureskory, roz-
szerza i uelastycznia naczynia
krwiono$ne.
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Niezaleznie od centralnego swiatta w pokoju, na biurku
musi stang¢ lampka z przyjaznym dla oczu swiattem

Milena Kochanowska

milena.kochanowska@polskapress.pl

t nie méwi, ze nie jest

azne to, czy meble

ziecku si¢ podobaja.

czywiscie od tego

rzeba zaczaé, nie

olno jednak zapomi-

na¢ otym, zepowinny by¢one

wygodne, funkcjonalne

i zdrowe, czyli dopasowane

do wzrostu naszego dziecka.

Bardzo wazne sa zwtaszcza te,

ktére maja mustuzy¢ jakomiej-

sce donauki. Od dobrze dobra-

nego krzestai biurkazalezy nie

tylko prawidtowa postawa

dziecka, ale takze jego koncen-
tracja w czasieuczenia si¢.

Dobrze dobrane

krzesloi stot

Zgodnie z radami specjali-
stéw oparcie krzesta powinno
podpiera¢ kregostup na od-
cinku ledzwiowym.Jego wyso-
kos$¢ musi by¢ réwna wysoko-
$ci podkolanowejdziecka. Glg-
bokos$¢ siedzenianie moze by¢
wigksza od giebokosci podko-
lanowej, a szeroko$¢ musi za-
pewnia¢ wygodna zmiang po-

zycji. Najlepiej, gdy wysokos$é
stotu (lub biurka) réwna jest
wysokosci tokciowej dziecka
lub wyzsza maksymalnieo 3-6
cm. Jezeliblat jest zbyt wysoki,
powoduje to nieprawidtowe
uwtozenie ramion i zmeczenie
oraz bdl szyjnego odcinka kre-
gostupa i pasabarkowego. Jesli
blat jest zbyt niski, dziecko po-
chyla ramiona,a jegokregostup
przyjmuje wadliwa, pozycje
(wypukte plecy).

Warto poleci¢dzieciom kle-
kosiad (mozna go kupié
w wigkszych sklepach meblo-
wych). Utrzymuje onkregostup
osoby siedzacej w prawidto-
wym potozeniu, przenoszac
cigzar ciata nakolana.

Wygodne
meblerosngce

Zeby utatwi¢ rodzicom zy-
cie, projektuje sie tak zwane
meble rosnace razem z dziec-
kiem. Sa to krzesetka i stoty
o regulowanych wymiarach.
Przy krzesle wazna jest regula-
cja wysokosci siedziska i opar-
cia, w przypadku stotu powi-
nien mie¢ on regulowana wy-
soko$¢ blatu. Alternatywnym
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Jesli na nowy rok szkolny zamierzamy zmieni¢ dziecku miejsce
do nauki, pamietajmy o tym, by dobra¢ meble o odpowiednich
wymiarach. To kwestia zasadnicza

POKOJ DZIECKA
7 PRZYJAZNYM
MIEJSCEM DO NAUKI

i godnym polecenia rozwiaza-
niem jest krzestoo regulowanej
wysokosci siedziska uzupet-
nione ruchomym podnoézkiem.
Siedzacna takimkrzesle, nawet
wysoko, dziecko ma oparte
stopy na podnédzku, dzigki
czemu zawsze zachowujepra-
widtowa postawe.

Miejsce do nauki

Regulowane krzesto i stot
nie zawsze stanowia komplet.
Nieraz musimy kupi¢ je
osobno. Krzesta tonajczesciej
te typu biurowego i obrotowe
(na kétkach lub bez) z siedzi-
skiem tapicerowanym lub nie.
Wygodne stoty maja blat, ktéry
mozna ustawi¢ w pozycji po-
chylonej (dorysowania, czyta-
nia). Trzeba jednak sprawdzi¢,
czy takiblat ma zabezpieczenie
przed spadaniem przedmiotow
(na dolnej krawedzi).

Powierzchnia blatu po-
winna by¢ wodoodporna i ta-
twa do czyszczenia. Nie moze
by¢ 1$niaca, lecz matowa, aby
nie powstawaty odblaski me-
czace oczy. Ptaszczyzna pracy
musi mie¢ neutralny kolor, ra-
czej jasny (nie biel i nie czern):

ciepta szaro$¢, naturalne jasne
drewno, szaroniebieski, ,,zta-
mana" biel. Nie sa polecane
barwy czystei ostre,bo wywo-
tuja zjawisko tak zwanych po-
widokéw, niesa rowniez wska-
zane blaty wzorzyste, ktore de-
koncentruja. Dla bezpieczen-
stwa, zwlaszcza mniejszego
dziecka, pamigtajmy o tym,
zeby szufladybiurka miaty pro-
wadnice, by nie mozna byto
wyciagna¢ ichcatkowicie.

Wiele dzieciduzo czasuspe-
dza przed komputerem. Dopil-
nujmy, by ekran znajdowatsig
na poziomie wzroku dziecka,
w odpowiedniejodlegtosci.

Odpowiednie

oswietlenie

Nawet jesli w pokoju
dziecka procz lampki

przy 16zku jest goérne jasne
$wiatto, nabiurku powinnasta-
na¢ dodatkowalampa z mozli-
woscia, ustawiania kierunku
$wiatta, tak by nie razilo
wzroku. Zapewniona naszemu
dziecku komfort pracy, a za-
réwka dajacaodpowiednie, cie-
ple swiattospowoduje, zeoczy
naszego dziecka nie beda sie

Biurka postawione pod oknami zapewnig dzieciom najwiecej $wiatta dziennego, ktére jest najlepsze do nauki

meczyty nawet przy kilkugo-
dzinnej nauce.

Biurko powinno by¢ usta-
wione jak najblizej okna, by
w dzien dziecko mogto sig
uczy¢ przy $wietle dziennym,
ktdre jest najzdrowsze dlaoczu.

Aranzacja pokoju

Aranzacja pokoju dziecig-
cego moze okazac si¢ dosko-
nata zabawa,bo moznaprojek-
towaé go przeciez wspodlnie
z kilku- czy kilkunastoletnim
dzieckiem lub dzie¢mi. Wtedy
tez na pewno bedzieim sig po-
dobat. Warto jednak zachowaé
tu gtos doradczy.

Wazne jest, by $ciany po-
koju, zwtaszcza w przypadku
niewielkiego metrazu,byty po-
malowane raczej na spokojne
kolory pastelowe, dzigki kt6-
rym przestrzen optycznie si¢
powiekszy, a klimat wpomiesz-
czeniu bedzie sprzyjati nauce,
iodpoczynkowi - na przyktad
rozbielone blekity,szarosci czy
zielenie. Z takimi barwami do-
skonale wspbtgraja biate lub
inne jasne meble,ktére mozna
bez problemu ze soba, zesta-
wiaé, niezaleznie od tego, czy

pochodza z tej samej kolekciji,
czy nie. W razie potrzeby
mozna je takze przemalowac.
Dodatkowym atutem takich
pastelowych $cian jest mozli-
wos¢ fatwegoprzearanzowania
przestrzeni za pomoca dodat-
kéw.

Jedli naszedziecko preferuje
mocne akcenty barwne, nie
musimy z nich rezygnowac.
Rozwiazaniem sa wéwczas po-
taczenia soczystychtonacji farb
ze stonowanymi, na przyktad
oranzu zszaro$cia. Talaezesta-
wienie pozwoli zachowa¢ har-
moni¢ kolorystyczna pomiesz-
czenia, a jego ubarwienie nie
bedzie nadmiernie przyttacza-
jace czy drazniace.

Dobrym pomystemaranza-
cyjnym jest zastosowanie
na fragmencie wybranej §ciany
farby tablicowej. Taka farba
mozemy tez pomalowac tyt
szafy lub regatu, jezeli zdecy-
dujemy sigpodzieli¢ nimiprze-
strzenn na t¢ do spania i te
do nauki lub gdy podzielenie
tej przestrzenida jakas prywat-
nos¢ drugiemu dziecku, gdy
pokdj jest przez dzieci dzie-
lony.

Zadbajmy o to, by ekran byt na wysokosci oczudziecka
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Hortensje — nowe
krolowe ogrodow

Biato-rézowe odmiany tych krzewow potrafia,
zachwycié. Dziela sie na dwie grupy — kwitnace
na pedach zesztorocznych ina pedach tegorocznych

Andrzej Gebarowski
andrzej.gebarowski@polskapress.pl

odziwiajac prywatne

grody na przedmie-

Sciach naszych miast,

odnosi siewrazenie, ze

obecnie  dominuja

w nich pigkne od-

miany hortensji bukietowych.

Zkazdym rokiem jest ich wig-

cej i wyglada na to, ze to wta-

$nie hortensje -a nie roze - sa

dzis$ krélowymi polskich ogro-

dow.

Hortensje weszty teraz

w okres petni kwitnienia

iw wielu ogrodach naprawde

zachwycaja. Dziela si¢ nadwie

grupy -kwitnace napedach ze-

sztorocznych oraz na pedach
tegorocznych.

Hortensje ogrodowe

Do pierwszej grupy zalicza
sie¢ hortensje ogrodowe (Hy-
drangeamacrophylla), zawia-
zujace paki kwiatowew drugiej
potowie lata. Pedy tego ga-
tunku sa stabo zdrewniate,
a pakinie maja twardych tusek
chroniacych przed mrozem.
Wszystko tosprawia, zenastgp-
nego lata, gdy powinny si¢
otworzy¢ kwiaty, ogrodnikow
czgsto spotykarozczarowanie.
Jedna z gtéwnych przyczyn jest
przemarzanie wierzchotkéw
lub nawet catych pedéw. Tak

INACZENIE ODCZYNU GLEBY. JAK

Zaktadanie ogroduwigze sie
ze zbadaniem wiasciwosci
gleby- jej struktury izasob-
nosciw skfadnikipokarmo-
we, atakzejej odczynu.

Oile pierwsze dwie cechy na-
uczyliémy sigkorygowacé, upra-
wiajac i nawozac wybrane
pod nasadzeniarabaty, otyle ko-
rekte odczynuczesto zaniedbu-
jemy, co w praktyce oznacza
nadmierne zakwaszeniegleby.
Wigkszo$¢ roslin uprawia-
nych wogrodach najlepiejro$nie
w glebieo odczynielekko kwa-
$nym lub obojetnym (pH 6,0-

Hortensja ogrodowa rosngca w glebie o kwasnym
odczynie wydaje niebieskie (a nie ré6zowe) kwiaty

przynajmniej byto w przeszto-
Sci,bo obecnie- wepoce tagod-
nych zim - krzewy te zyskuja
naznaczeniu.

Niekiedy hortensja ogro-
dowa nie kwitnie, gdyzogrod-
nik zapomniat, ze kwitnie ona
na pedach zesztorocznych
i usunat jesienia zdrewniale
pedy wraz z pakami kwiato-
Wymi.

Chociaz wiosng z nieprze-
marznigtych karp wyrosna
nowe pedy, dopiero latem wy-
tworza, one paki kwiatowe,
ktére zakwitna zarok -o ilenie
bedzie cigzkiej zimy. Stowem,
uprawa hortensji ogrodowych
jest w polskim klimacie zaje-
ciem dla wytrwatych. Ze
wzgledu na niezwykle efek-
towne kwiaty, zebrane w kuli-
ste kwiatostany, izdrowe ulist-

7,0). Wtakiej glebierozwijaja sie
pozyteczne mikroorganizmy,
a sktadniki mineralne sa fatwo
przyswajalne dlakorzeni. Wgle-
bie zbytkwasnej fatworozwijaja
si¢ grzyby plesniowe,a wielemi-
neratdw tworzy nierozpusz-
czalne w wodzie zwiazki che-
miczne. Dlatego je$li pomiarpH
wykaze, zemamy do czynienia
z taka wlasnie gleba, mamy
do wyborudwie drogi -albo de-
cydujemy sie na nasadzenia ro-
Slinlubiacych takiepodtoze, albo
staramy si¢ skorygowa¢ nad-
mierna kwasowos$¢ w kierunku
odczynu obojetnego.

nienie, hortensje te maja jed-
nak swoich zaprzysigegtych
zwolennikéw, ktérzy nie zra-
7aja, sig tak tatwo. Troskliwie
okrywaja, swoje ukochane
krzewy nazime, obsypujaczie-
mig wokot nasady gruba war-
stwa kory sosnowej, zas gére
opatulajac agrowtdknina.

Hortensje bukietowe

Mnigj kfopotliwa wuprawie
jest hortensja bukietowa (Hy-
drangea paniculata)i towtasnie
ona kréluje obecnie wpolskich
ogrodach. Krzew ten szeroko
si¢ rozrasta i osiaga wicksze
rozmiary, niekiedydo2 metréw
wysokosci. Jest znacznie bar-
dziej odporny na mrozyi zasa-
dowy odczyn gleby. Kwitnie
na pedach tegorocznych, zas
kwiaty tej hortensji, zebrane

Wbrew pozorom, wyborro-
$lin kwasnolubnych jest cal-
kiem pokazny -sa to m.in.aza-
lie, boréwki, gaulterie, kalmie,
kiscienie, pierisy,rézaneczniki,
wrzosy i wrzo$ce. Wymagaja,

/"\/"D"Sp\
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Niektére odmiany hortensji bukietowej majg kwiatostany w trzech kolorach. | tak ich
kwiatostan na czubku jest biaty, w potowie r6zowy, zas u nasady r6zowo-czerwony

w wydhuzone kwiatostany, sa
poczatkowo biate, a z czasem
rézowieja, cho¢ sa tezodmiany
biato-zielone.

Najbardziej popularne od-
miany tego gatunku to Grandi-
flora iPolar Bearo kwiatachbia-
tych, plonnych, zebranych
w wielkie (do 25 cm) stozko-
wate wiechy, doskonatena su-
che bukiety. Kwitna od lipca
do wrzesnia i sa prawie catko-
wicie odporne na mrozy.

Interesujaca jest tez japon-
ska odmiana Kyushu. Kwitnie
p6znym latem, wydajac kwia-
tostany w formie stozkowa-
tych wiech nakoncach pedéw.
Kwiaty ptonne porozrzucane
sa po$rdd drobnych kwiatkow
ptodnych, conadaje kwiatosta-
nowi lekki, koronkowy wy-
glad.

one gleb bardzokwasnych (pH
4,0-5,5); niecomniej kwasnych
gleb (pH 5,0-6,0) potrzebuja
hortensjei magnolie. Zwrdé¢my
uwage, zesa to wwigkszosciro-
Sliny zimozielone, co z géry

ITEKSZOSC ROSLIN
UPRALKIANYCH 1V OGRODACH
NAJLEPIEJ] ROSNIE IV GLEBIE

O ODCZYNIE LEKKO KHASNYM
LUB OBOJETNYM (PH 6,0-7,0)

Z kolei odmiany Pink Dia-
mond i Vanilla Fraise sa szcze-
gblnie efektowne, bo majg
kwiatostany w trzechkolorach.
['tak ich kwiatostan na czubku
jest biaty, w potowie ré6zowy,
za$ unasady rézowo-czerwony.

Przycinanie hortensji

bukietowej

Hortensje ogrodowe nie lu-
bia cigcia, natomiast hortensje
bukietowe nie moga si¢ bez
niego obejs¢. Najlepiej robic to
na przetomie marcai kwietnia.
Jedli jednak danego roku wiosna
przychodzi weze$nieji pierwsze
rodliny ruszaja z wegetacja
W marcu, wéwczas nalezy tez
cia¢ hortensje bukietowe
(przed rozwojemlisci). Pierwsze
ciecie wykonujemy w drugim
sezonie po posadzeniu, przyci-

oznacza zwigkszona, wrazli-
wo$¢ na mrozy, albo rosliny
o sezonowychlisciach (horten-
sje, magnolie), ale réwniezmato
odporne nazimowe warunki.
Trzeba sie wigc zastanowic,
czy wartoobsadzi¢ nimi cata do-
stepna powierzchnig ogrodu,
czy tylko czeéé, np. od poéinoc-
nej strony budynku, gdzie jest
odpowiednie zacienieniedlard-
zanecznikéw. W takiej sytuacji
zostaje nam reszta ogrodu
do obsadzenia ,,normalnymi"”
ro$linami, cooznacza wczesniej-
sza korekte odczynu, czyli
w tym przypadku podwyzsze-

najac gatazki za 2 - 4 oczkiem.
Nastepne cigcia wykonujemy
juz regularnie, kazdej wiosny,
skracajac mtode pedyo1/3 dtu-
gosci, natomiast starsze i grub-
sze 02/3 dtugosci. Dzigki temu
w kolejnym sezonie hortensje
zawiaza wiecej kwiatostandw.

Hortensja debolistna

O wiele mniej popularna
od hortensji bukietowejjest ni-
ska hortensja debolistna (Hy-
drangea auercifolia), ktéra upra-
wia sie¢ z powodu ciekawego
ulistnienia. Liscie tegogatunku
przypominaja, wielkie liScie
debu; jesienia przebarwiaja sie
na kolor bordowy i pozostaja
na pedach do pdznej jesieni.
Kwiaty sa biate, zebrane wdtu-
gie wiechy. Hortensje debo-
listna trzeba na zime¢ okrywac.

2 ROSLINY MOZNA UPRAWIAC W KWASNEJ GLEBIE?

nie pH.W tym celunalezy zwap-
nowac glebe, dodajacdolomitu,
kredy mielonej lub nawozow
wapniowo-magnezowych.
Wapnowanie trzeba powtarza
co 3-41ata, bo z czasem ilo$¢
wapnia wglebie maleje (jest po-
bierany przezrosliny i wyptuki-
wany z woda wglab ziemi).
Oczywiscie w przypadku,
gdy w ogrodzieprzewaza gleba
obojetna, a chcemy posadzié¢
rosliny kwasnolubne, mozna
miejscowo obnizy¢ pH, czyli
zakwasi¢ glebe, dodajackwa-
$nego torfu.
AG
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Plecaki i tornistry

MODA/ZDROWIE
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JAK WYBRAC NAJLEPSZY
PLECAK DLA UCZNIA?

Rézne kolory, wzory, a nawet ksztatty. W sklepach wybor plecakdw i tornistrow jest bardzo duzy.
Na cozwraca¢ uwage? Wazna jest moda, ale jeszcze wazniejsze sa wygoda i funkcjonalnos¢

Weronika Btaszczyk
w.blaszczyk@glos.com

'm, dla ktérychdzwo-

ek szkolny zabrzmi

tym roku po raz

pierwszy i tym, ktorzy

swdj plecak catkiem

juz wyeksploatowali,

na pewno trzeba kupi¢ nowy.
Jaki najlepiej wybrac?

Czy wybraé

plecak nakétkach?

W kazdym zesklepdw znaj-
dziemy conajmniej kilkanascie
réznych wzoréw i fasonow.
Przy wyborze tego, ktéry be-
dzie towarzyszytdziecku przez
kolejne miesiace nauki,nalezy
jednak przede wszystkim kie-
rowag si¢tym, aby byt jak naj-
lepiej dostosowanydobudowy
ciata dziecka. - Samplecak nie
powinien by¢ za sztywny, by
mogt tatwo dopasowal sig
do ksztaltu plecéw dziecka.
Druga kwestia jest jego szero-
kos¢ - zalecasie, by niewycho-
dzit on zaobreb ramion- wyja-
$nia Jedrzej Gruszecki, fizjote-
rapeuta i rehabilitant z Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Dzie-
ciecej Ortopedyczno-Rehabili-
tacyjnego Szpitala Klinicznego
im. Wiktora Degi wPoznaniu.

Pozornie mogtobysie wyda-
waé, ze plecaki na kétkach sa
lepszym wyborem, bo odcia-
zaja kregostup ucznia. Specja-
lista podkresla jednak, ze pro-
blem z nimijest taki, ze dziecko
chodzi wéwczasniesymetrycz-
nie, skrecajacsi¢ lekko wstrong
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Plecak powinien by¢ dopasowany do wysokoscidziecka; w miare mozliwoscinie powinien by¢ szerszyniz jego ramiona

ciagnietej rzeczy, ato tez nie
jest szczegdlnie korzystne. -
Nalezatoby wtedy ciagnaé ple-
cak raz zjednej, a raz z drugiej
strony, by dazy¢ do symetrii -
dodaje.

Jak go

prawiddtowo nosic?

Kiedy plecak lub tornister
zostanie juz kupiony,trzeba pa-

Niech dziecko samo wybierze sobie plecak,a my
sprawdzmy, czy reszta parametrow jest odpowiednia

migtaé, zesam sposéb jegono-
szenia nadal jestbardzo istotny.

- Plecak nie powinien by¢
noszony na samych poslad-
kach, nie moze tez by¢ zbyt
cigzki w stosunku do masy
ciata ucznia - wyja$nia fizjote-
rapeuta. -Najwazniejsze tez,by
caty rok dbaé o aktywnos$¢é ru-
chowa dziecka. Basen i rézne
¢wiczenia wzmocnia jego mig-

$nie tutowia oraz migsnie po-
sturalne, a wtedy sam plecak
nie bedzie juzstanowit duzego
zagrozenia.

Oczywiscie warto réwniez
pamigta¢ o tym, bynie przeta-
dowywacl plecaka, a rzeczy
w nim umiesci¢ tak, by ich cie-
zar roztozyt si¢ rOwnomiernie
(najciezsze rzeczy ktadziemy
na dno).

Powinnismy pokaza¢ dziecku, jak odpowiednio plecak
spakowaé, by ciezar rzeczy byt r6wnomiernie rozfozony

Praktyczny

i funkcjonainy

Poza zwréceniem uwagi
nato, by plecak czy tornister
byt jak najlepszydla kregostupa
dziecka, niemozna zapomnie¢
0 jego praktycznymuzyciu.

Wigksza liczba kieszonek
1 przegrédek pozwoli na dobra,
organizacje i uporzadkowanie
niezbgdnych przyboréw szkol-

nych i zeszytéw oraz dodatko-
wej zawartosci (miejsce na ka-
napki czy telefon).

Warto tez zwréci¢ uwage
na materiat, z jakiego plecak zo-
stat wykonany. Najlepiej, bybyt
on uszyty z mocnej i nieprze-
makalnej tkaniny, tak bydeszcz
isnieg nie przedostawaty sie
do $rodka.

Dodatkowa siateczka umo-
cowana na spodzie powinna
uchroni¢ tornister réwniez
przed zabrudzeniem. Same ra-
miaczka za$ powinnyby¢ szer-
sze, by nie wbijaty sie w ra-
miona inie powodowatyobtar¢
w trakcie noszenia.

Kolorowy

itadny

Kiedy juz znajdziemy ple-
cak, ktory jest praktyczny i od-
powiedni pod wzgledem zdro-
wotnym, wtedy warto zwroci¢
uwagg takzena jego waloryes-
tetyczne.

Bardzo wazne, by plecak po-
dobat si¢ dziecku, bo to ono
przeciez bedzie go nosito.
Z pewnoscia ulubionykolor Iub
wzOr zwiazany z postaciami
z bajek uprzyjemni najmtod-
szym codzienne chodzenie
na lekcje.

Dodatkowo mozna zachecié
dziecko doozdobienia plecaka
roznymi zawieszkami Iub
przypinkami. W ten sposob
plecak bedzie jedyny wswoim
rodzaju iodrézni sicod innych.
Nawet jedli kto§ w klasie be-
dzie miat podobny,nikt si¢nie
pomyli.

Wiegksza liczba kieszonek i przegrédek pozwoli na dobrg
organizacje i uporzadkowanie niezbednych przyboréw
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Katarzyna Skrzynecka, aktorka ipiosenkarka (,Skarb")
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AndrzejGurba
Wyczyn

28 sierpnia br.mija 65. rocz-
nicarozpoczecia rejsuprzez
Battyk na swierkowej tra-
twie

To nie byto tuzinkowe wyda-
rzenie. Przygotowania trwaty
okoto roku. Pomystodawca
rejsu byt 2l-letni Andrzej
Urbanczyk z Yeby, wtedy stu-
dent Politechniki Gdarnskie;j.
Nie miat zbyt duzego zeglar-
skiego do$wiadczenia, ale miat
w sobie pasj¢ przygody i upor.
Towarzyszyta mu kilkuoso-
bowa zatoga: lekarz Jerzy Fi-
schbach (26lat), radiowiecSta-
nistaw Kostka (26 lat),dzienni-
karz Czestaw Breit (311at).

To byta pierwsza tak zna-
czaca polska powojenna wy-
prawa Zeglarska, juznawet po-
mijajac fakt, ze na tratwie.
Wzbudzata sensacje i olbrzy-
mie zainteresowanie mediow.
Tez ztego powodu, ze dwcze-
$nie polski Battyk bytcatkowi-
cie zamknigty dla zeglarstwa.
Na poczatku pictrzono wiec
formalne trudnosci. Cze$éze-
glarskiego $rodowiska powat-
piewata w wytrzymatosé
trawy.

Andrzej Urbanczyk wraz ze
swoimi zatogantami zbudowat
tratwe z szesciu $wierkowych
pni, ktére powiazano limami.
Nazwano ja Nord, bo plano-

= POMORZE/OGtrOSZENIA DROBNE

¥ ebska wyprawa przez Baltyk

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 27-28.08.2022

Tratwa z szesciu Swierkowych pni (jeszcze w Lebie) oraz Andrzej Urbanczyk - 21-letni wéwczas pomystodawca smiatego rejsu

Zeglarze 28 sierpnia 1957r.
wyptyneli z keby i 7 wrze$nia
(po 12 dniach) dotarli do nie-
wielkiej niezaludnionej
szwedzkiej wyspy Lilia Karlsoe,
na zachdd od Gotlandii. Wy-

Na poczatkuszwedzkie wia-
dze uznaty ich za rozbitkéw.
Andrzej Urbanczykchciat wré-
ci¢ tratwa doteby, alemu nato
nie pozwolono. Cata zatoga
przyptyngta doPolski napokta-

Historia wyprawy zostata
opisana w ksiazce Andrzeja
Urbanczyka ,, Tratwa przez Bat-
tyk".

Tobylpierwszy rejsAndrzeja
Urbanczyka. Kolejne (od19751.)

mil morskich(tacznie ponad120
tysigcy milmorskichna wszyst-
kich ocenach). Odbytm.in. sa-
motny rejs dookotadwiata, za-
wijajactylko dotrzech portéw.
Dwa razy zostat wpisany

kordu predkosci. Drugi raz,
w2003r., zanajdtuzszy rejsnon
stop przez péinocny Pacyfik
zSan Franciscodo wyspyGuam
w archipelagu Wysp Marian-
skich -na tratwiez pni sekwoi.

wano obra¢péinocny kierunek prawa okazala si¢ bardzo dzie statku ,,Note¢". Tratwa ugruntowaly jego pozycjgjako do Ksiggirekordéw Guinnessa. Andrzej Urbanczyk jest au-
rejsu. Tratwa miatal0 metréw  trudna. Zeglarzezmagali sieze  miata trafi¢ do naszego kraju  znanego Zeglarza, ktory ciagle Pierwszy raz, za samotny 49-  torem ponad50 ksiazek, wyda-
dtugodci i4,5 metraszerokodci, sztormamii silnym wiatrem, kolejnym rejsem,ale taksi¢ nie  szukat morskich wyzwan. Ma  dniowy rejsna trasieJokohama  nych w ponadmilionowymna-
oczywiscie ozaglowanie oraz  ale uszkodzenia tratwy byly stato. Nigdy doPolski jej niedo-  na koncie wielesamotnych rej- - San Franciscow 1978 roku -  ktadzie i przettumaczonych
nabudowanag, kajute. niewielkie. starczono. sow. Przeptynat ponad75 000 chodzito o ustanowienie re- na 7 jezykéw.O®
Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3512 Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel. 94 3473512
E Przez internet: ibo.polskapress.pl Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59 8488103
. WBiurze Ogtoszen: Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310
RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:
- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES 1ZDROWIE IBANK KWATER MATRYMONIALNE IZYCZENIA ROLNICZE
- HANDLOWE = NAUKA 1USLUGI 1ZWIERZETA ROZNE /PODZIEKOWANIA (TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA ITURYSTYKA I{ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY IGASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK. Broniewskiego Koszalin

wyposazone, 602-229-522.

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327

SPORT I REKREACJA

ROWERY uzywane dobre 508-436-420.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

CALOROCZNY oérodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza Tel.
518-425-300, osrodekd>klimczok.eu

NIEMCY: murarz,ciesla, malarz,
pomocnik, elektr,spawacz:
730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel.94 7170 900

Zdrowie

ALKOHOLIZM - eéperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD,plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 PORZADKOWE

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe

502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe

504308000

REMONTY od Ado Z

tel.660-683-933

REMONTY, Stupsk.881453825

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych meblioraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCJA od 89 zt/0s. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G.,pok.

z taz.+TV, bilard,parking 18/471-13-86

ZLOM kupig, potng, przyjade

i odbiore, tel.607703135.

Rolnicze

PLODY ROLNE

KUPIE zboze tel: 506-129-426

Aemce SKUP 067 paszyo. 725906102

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

LEBA, tanie pokoje z taz.603-471-715

502306102
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Republika Ciechowskiego
- muzyczna uczta na urodziny

ZAMEK KSIAZAT
POMORSKICH

SPOTKANIE ZE ZBIGNIEWEM KRZYWANSKIMI PIOTREM STELMACHEM
ORAZ SPEKTAKL MUZYCZNY

LUNAPARK

29 sierpnia 2022

poniedziatek 19:00

Dziedziniec Zamku

Szykuje sie niezwykty muzyczny spektakl na urodziny Grzegorza Ciechowskiego...

Matgorzata Klimczak
Szczecin

W dzien urodzinGrzegorza
Ciechowskiego Zamek zapra-
sza na opartyna jego piosen-
kach spektakl wwykonaniu
studentéw warszawskiej
Akademii Teatralnejwrezy-
serh Anny Sroki-Hryn.

Spektakl ,,Lunapark” to arty-
styczny felietono czasachPRL-

POGODA

\

—~

Krzysztof  *
Scibor

Biuro Calvuj”®

Sobota
Nad Pomorze dociera
ciepte i wilgotne po-
wietrze z potudnia
Europy. W ciagu dnia
coraz wigcej chmur
i po potudniu od
zachodu mozliwy
deszcz i burze. Na
termometrach max do
26:30°C. Wiatr staby,
silniejszy w czasie
burzy. W nocy deszcz
i gasnace burze. Jutro
sporo chmur, opadéw
deszczu na wschodzie
burze i bedzie chtod-
niej, max do 20:22°C.
Wiatr z zach., umiar-
kowany i silny, nad
morzem nieprzyjemny

Swinoujscie

230

H pogodnie  jjj , zachmurzenie umiarkowane
ciagty deszcz  <""ciagty deszcz i burza
mgla

V' marzngca mgta ~Sliska droga

f|9ﬂ1 temp. w dzien

Stan morza (Bft)

Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru

20 km/h

<0‘Nmm

uijednoczes$nie autorski zapis
zmagan Ciechowskiego
w walce oniezalezno$¢ w obli-
czu cenzury. W przedstawieniu
ustyszymy zaréwno te najbar-
dziej znane, jak imniej eksplo-
atowane przez stacje radiowe
piosenki Ciechowskiego: Pod-
czas koncertu ustysze¢ bedzie
mozna m.in.,,.Smier¢ wbikini",
,,Biata flaga", , Mamona", ,Nie-
ustannetango”, ,,Nie pytajmnie
o Polske,,, ,,Arktyka", ,,Moja

Pogoda dla Pomorza

Prognoza dla Battyku

2-3

SE

1010hPa f;

19

20 S26'IE3

0
Kotobrzeg
o Rewal

2bKfeil

Potczyn-Zdroj

Drawsko
Pomorskie

ESFlia

Stargard

>

Walcz

i

przelotny deszcz

przelotny $nieg

ciggty $nieg

marzngcamZawka CV-marzngcy deszcz

Stawno

Niedziela

przelotne deszcze i burza

krew". Utwory uktadaja sie
w opowie$¢ o oczekiwaniach,
marzeniach, rozterkach, lgkach
i pragnieniach mtodych ludzi.
Wystepuja: Kamila Brodacka,
Maltgorzata Koztowska, Klaudia
Kulinicz, Zuzanna Saporznikow,
Marta Sutor/Olga Lisiecka Mar-
cin Franc, AleksanderKazmier-
czak/MikotajSliwa, Konrad Szy-
manski, Mateusz Debski.
Rezyseria: Anna Sroka-
Hryn, aranzacje: Mateusz Deb-

19
o Witadystawowo
keba
"ciai - e
“Ustka o Wejherowo
Lebork
Q
suwrsx SQ1E3, ~
1IZbfHM  Kai¥uzy GDANSK
fift- lial
- #
Koscierzyna
=
BOIM -
Cztuchow
10 km/h

Sroda  Czwartek  Piatek
i I ~

Poniedz. Wtorek

4" |
24° 24 23 24

pochmurno mzawka

przelotny $nieg zdeszczem  sij™ ciggty $nieg z deszczem
zamie¢ $niezna ~ opad gradu “\ kierunek i predkos$c¢ wiatru

i o temp. wnocy 15°temp. wody :<<I1tjcm grubos$¢ pokrywy $nieznej 1011hPa ft cisnienie itendencja ¢« smog

Ksiqzqt Pomorskich w Szczecinie

ski, rezyseria $wiatta: Piotr
Hryn, realizator$wiatta: kukasz
Obuch-Woszczatynsta.

Spektakl poprzedzi spotka-
nie ze Zbigniewem Krzywan-
skim, gitarzysta i kompozyto-
rem zespotu Republika, oraz
Piotrem Stelmachem,autorem
biografii oGrzegorzu Ciechow-
skim.

Kiedyi gdzie? 29 sierpnia,
godz. 19, Dziedziniec Zamku
w Szczecinie. O®

Pogoda dla Polski

# oy
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H
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I
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30° 300 M
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UstrzykiDolne 29°  29°
Zakopane 22D 23
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Weekend: spotkania
z kultura ukrainska

MK, MARA,JK
Pomorze

Szczecin,Koszalini Stupsk
zapraszajg na koncerty, wy-
stawy, warsztaty iinne
atrakcje z okazji dnikultury
Ukrainy.

Szczecin

Na Dni Kultury Ukrainskiej
w dniach 27-28 sierpnia zapra-
sza naswoj dziedziniec Zamek
Ksiazat Pomorskich.

W sobote (pocz. ogodz. 16)
na scenie pojawi si¢ Akade-
micki Zespdt Piesni i Tanca
Gwardii Narodowej Ukrainy -
Kijoéw. Liczy ponad 100 oséb:
chér, balet, orkiestra, solisci.
Repertuar grupy jest rézno-
rodny - od choreograficznych
uktadéw i taricow ludowych
do ukrainiskiej estrady, pie$ni
zotnierskich i marszéw.

W niedziele, poczawszy od
godz.16, wystapia: Tetiana Bil-
czak - sopran,Ruslan Bilczak -
tenor. W repertuarze duetu
znajduja si¢ utwory $wiatowe;j
klasyki, arie operowe, piosenki
wspotczesnych kompozyto-
réw, atakze ludowe.

Oprdcz koncertéw na zam-
kowym dziedzincu, przygoto-
wana zostata wystawa fotogra-
fii ,,Kijéw - Odessa - Lwow
2022, niecodzienna codzien-
no$¢". Ekspozycje bedzie
mozna oglada¢ w Holu
Wschodnim Zamku od 28
sierpnia do 11 wrzeénia. Obra-
zuje ona zycie mieszkancow
trzech waznych o$rodkéw
Ukrainy w czasach trwajacego
konfliktu zbrojnego. Tworzyja
35 zdje¢autorstwa Darii Beder-
nichek, BorisaBuchmana, Ad-
riany Dovha, Wtodymyra Du-
basa, Romana Herynovycha,
Sergija Humeniuka, Kateryny
Moskaljuk, Oleka Okoroduyka,
Jany Sidash, NelliSpiryna, Edu-
arda Stranadko i Halyny Tka-
chuk.

Stupsk

Stupski Odrodek Kultury we
wspotpracy ze stowarzysze-
niem KulturalnyPunkt Zapalny
27 i28sierpnia wgodz.13-18 za-
prasza na Bulwary nad Stupia
na Festiwal Kultury Wschod-
niostowianskiej - Dni Kultury
Ukrainskiej.

Zaplanowano  koncerty,
spektakl, spotkania, kiermasz
rekodzieta, warsztatyoraz kon-
kursy, a takze i wernisaz prac
plastyczno-fotograficznego.
Pierwszego dnia odbedzie sig
konkurs piosenki ukrainskie;j.
Muzyczna czg$¢ urozmaiciwy-
step Iwana Sokoliuka- znanego
w Ukrainie ina $wieciemuzyka
grajacego nacymbatach hucul-
skich. 27 sierpniawystapi takze
ukrainski zespdt Switanok sku-
piajacy dziecii mtodziezuczace
si¢ jezykaukrainskiego przyle-

borskim Kole Zwiazku Ukrain-
cow w Polsce. Pierwszy dzien
zakonczy koncert Kristiny
Kombarovej iCezarego Chmie-
lowca.

Drugi dzien festiwalu tosze-
reg réznorodnychatrakcji. Naj-
pierw na scenieswoje umiejet-
nosci zaprezentuja grupy skta-
dajace si¢z dzieci pochodzenia
ukrainskiego, uczeszczajacych
na zajecia artystyczno-ru-
chowe wSOK-u. Wystapia z in-
struktorkami - Anastasiia
Semerenko, Olena, Levchuk,
Natalia Pokotyliuk i Svitlana
Kolyada. Niedzielne popotu-
dnie urozmaica warsztaty kuli-
narne potaczone z degustacja,
tradycyjnych potraw ukrain-
skich. Zaplanowano réwniez
plenerowy wernisazprac prze-
stanych w ramach konkursu
plastyczno-fotograficznego
,,Kulturowe przeplatania”oraz
oficjalne wreczenie nagréd.

‘Wydarzenie zakonczy kon-
cert ukrainskiego zespotu At-
masfera, grajacego w gatunku
world musie, indie musie.
Grupa ta tworzy muzyke ta-
czaca elementy folkowe z ukra-
inskimi i angielskimi tekstami
oraz jezykami starozytnymi,
Oniewyobrazalnej energiii har-
monii. Swoimi gtosami przeno-
sza, publiczno$¢ w magiczne
$wiaty i tworza niezapomniana
atmosferg jednosci.

Przez caty festiwal trwaé
beda otwarte warsztaty reko-
dzielnicze, podczas ktérych
pod okiem Hanny Oborskiej,
Wiktorii Sorokiny i Maryny
Skliarovej wykonywane beda;
motanki - tradycyjne stowian-
skie lalkipetniace funkcjeamu-
letéw pomyslnosci;ukrainskie
wycinanki, obrazki malowane
technika petrykiwska oraz ori-
gami w kolorach niebieskim
1 z6ttym. Festiwal Kultury
Wschodniostowianskiej
wespra lokalni wystawcy pod-
czas trwajacego kiermaszu re-
kodzieta.

Koszalin

Majsternia Koszalin i Zwia-
zek Ukraincoww Polscezapra-
szaja w sobote¢ na koncert cha-
rytatywny ,,Sercem z Ukraing"
- z okazji Dnia Niepodlegtosci
Ukrainy. Poczatek o godz. 17
w amfiteatrze.

Artysci chca podzigkowad
Polkom i Polakom za wszelka,
pomoc niesiong Ukrainiew tak
trudnych dla niejczasach. Wy-
stapia arty$ci prezentujacy
dziedzictwo kulturowe narodu
ukrainskiego - m.in. Szpylasti
Kobzari, Hylla, Studenty Tan-
ciujut, Chér Majsternia Pisni
oraz doskonale znana koszalin-
skiej publiczno$ci Atmasfera.

Wstep - charytatywna ce-
gietka - minimum 30 zt. Dzieci
do 16. lat wejda do amfiteatru
za darmo.©O®
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LEKKOATLETYKA SWIETNY DOROBEK REPREZENTACJI. MEDALE ZAWODNIKOW Z NASZEGO REGIONU

25. Mistrzostwa Europy w Monachium zakonczyty sic dla
Polski 14 medalami. Tak dobrze nie byto od 1966 roku

Jakub Lisowski
jakub.lisowski@polskapress.pl

W Monachium zaprezento-
wata sie széstkalekkoatie-
téwreprezentujgcakiuby
zPomorza.

Byta tez dwdjka sportowcdw,
ktéra mocno byta zwiazana
Z naszym regionem, ale obec-
nie startujedla innych klubéw.
,»Nasi" zdobyli dwa medale,
byli ,,nasi" tezdwa.

Medalowe zniwarozpoczeta
Aleksandra Lisowska(Olsztyn),
ktéra najszybciej przebiegta
maraton.

Jej ztoto byto spora niespo-
dzianka, podobniejak braz dru-
zyny maratonek. Za to ostatni

Monika Jackiewicz (z lewej)

pp>£* }

medal wywalczyta sztafeta
4x100 m.

W sumie polscy lekkoatleci
zdobyli 14 medali: trzy ztote,
sze$¢ srebrnych i pigc brazo-
wych.

W Kklasyfikacji medalowej
dato to 6. pozycje. Wygrali
Niemcy (7 ztotych, 16 medali
w sumie), przed Wielka Bryta-
nia (razem?20 medali,ale 6zto-
tych).

Pézniej: Hiszpania (wsumie
10 krazkéw), Grecja (5)i Holan-
dia (6). Dodajmy, ze w 1966 r.
w Budapeszcie Polska miata7
ztotych medali.

Trochg inaczejwyglada kla-
syfikacja punktowa (punkty sa
przyznawane za miejsca 1-8).
Polska zajeta 5. miejsce, a naj-
lepsi byli Brytyjczycy.
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Matgorzata Hotub-Kowalik (druga z lewej)

Redaktor naczelny Przemystaw Szymariczyk.
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Monika Jackiewicz
(MKL Szczecin,
maraton)

Dobiegta domety maratonu
na 26.pozycji z czasem2:37,15.
Szybko sig okazato,ze ten wy-
nik zagwarantowat polskiej
druzynie braz. Dla Jackiewicz
to najwickszy sukces w karie-
rzei to w reprezentacyjnym
debiucie. Marzy o wystepie
w igrzyskach w Paryzu.

Przemystaw
Stowikowski (MKL
Szczecin, sprinty)
Indywidualnie odpadt
w pbifinale, w sztafecierzadzit.
Razem z Adrianem Brzezin-
skim (Torun), Patrykiem Wy-
krota (Ostréw) i Dominikiem
Kopciem (Zamoé¢) wywalczyt

braz, a przy okazji ustanowit
nowy rekord Polski czasem
38,15. Teraz celem bedzie finat
10w Paryzu.

Adam Nowicki

(MKL Szczecin,

maraton)

Byt 18. indywidualnie,
a zkolegami z reprezentacjinie
osiagnat sukcesu w druzynie.
Nowicki byt najlepszymz Pola-
kéw, a po biegu powiedziat, ze
sporo ryzykowat.

Piotr Lisek (OSOT

Szczecin, skok

o tyczce)

Ma stabszy sezon,ale udziat
w finale to bytoabsolutne mi-
nimum w ME. Przepadt w eli-
minacjach, ale deklaruje, ze

Uradowany Przemystaw Stowikowski

Piotr Lisek
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,jeszcze wroci Lisek wysoko
skaczacy".

Patryk Dobek (MKL

Szczecin, 800 m)

Nie imponowat forma wse-
zonie, wigc cigzko bytona co$
duzego liczy¢. Zebrat kolejne
doswiadczenia z przygotowan
istartéw. W Monachium tylko
potinat.

Michat Rozmys

(Barnim Goleniow,

1500 m)

Jest w takim wieku, ze chce
zdoby¢ medal w indywidual-
nym starcie. Dobrze wypada
namityngach, alewkluczowych
imprezach czego$ brakuje.
W Monachiumopadt zsit 100 m
przed meta i zajal7. miejsce.
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Sofia Ennaoui

Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski
Dyrektor marketingu,Rzecznik prasowy
Wojciech Paczyniski

Sofia Ennaoui (AZS

Lubin, 1500 m)

Wilatach2016-2019reprezen-
towata MKL Szczecin. Miata
sporo probleméw z kontuzjami,
alewysztanaprosta, solidnie pra-
cowata wiosnai wrécitadoeuro-
pejskiejczotéwki. WMonachium
braz, alezdrowia Ennaouimoze
da¢ Polsce medal w 10.

Matgorzata Hotub-
Kowalik (AZS Lublin,
sztafeta 4x400 m)
Pochodzaca z Koszalina za-
wodniczka w Monachium wy-
stapita tylko w eliminacjach
sztafety, ktora awansowata
do finatu i tam zdobyta srebro.
Aniotki Matusinskiego nie-
zmiennie sa mocnym naszym
kandydatem domedalu. ©®

pac

ki@ pl

Dyrektor kolportazuKarol Wiazio

Agencja AIP kontakt@aip24.pl
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