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Rzuclili wszystko,
by uratowac¢ Amelie

Magdalena Olechnowicz
Stuzba zdrowia

Wwalceo zyde malenkiej Ameliili-
czytasiekazdaminuta. Transhuja
krwiodobcych dawcoéw nie pomo-
gtajej. Tylkospecjalistyczny prepa-
ratz ptytek krwimatkimaégtjgura-
towaé. Udatosie. Dziecko zyje.

Amelka przyszta na Swiat w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Stupsku wpiatek, 5 sierpnia. Dostata
10 punktow w skali Apgar. Nie mogto
by¢ inaczej: cigza byta ksigzkowa,
dziewczynka urodzita sie w terminie.
Rado$¢ mitodych rodzicéw byta
ogromna, ale... krétka.

- Dzien po porodzie, podczas nor-
malnejwizyty lekarskiej, doktorKaro-
lina Szetela zauwazyta u dzieckabar-
dzo niepokojgce objawy skazy krwo-
tocznej: wybroczyny i zasinienia
na skérze. Szybko zrobiliSmy badania
i okazato sie, ze wyniki sg dramatycz-
nie zte - méwiMagdalena Kukulska, le-
karz neonatolog z Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznegow Stupsku.
- Dziewczynkadostatapierwszgtrans-
fuzje ptytek krwiod dawcow, ktére nie-
stety nie zabezpieczajajej w takiej sy-
tuacji, w jakiej byta. Wynitrinadal byty
natyle zatrwazajace, ze istniato bardzo
duze ryzyko ogromnych powiktan,
wigcznie ze stanem zagrozenia zycia,
czy tez takich, ktére moga spowodo-
wacé niepetnosprawnosé lub inne dtu-
gotrwale, ciezkie nastepstwa. W toku
dalszej diagnostyki ustaliliSmy, ze to
najprawdopodobniej aUoimmunolo-
gicznamatoptytkowoséipomoze tylko
preparat z ptytek krwi mamy dziew-
czynki.

Byta upalnasobota, kiedy pracow-
nicy Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwaiKrwiolecznictwaw Stupsku
ustyszeliprzez telefon od swojej szefo-
wej: ,2Wszystkie rece na poktad” . Nikt
nie odmoéwit.

Preparat z ptytek krwi matki trzeba byto odpowiednio przygotowac

- WiedzieliSmy, ze takiego prepa-
ratu nie przygotowuje sie¢ w wolne
dni. Wystarczytjednakjeden telefon
do dyzurujacej tego dniaw Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa Kamili Dotzyckiej.
Zazgodajej przetozonej, Matgorzaty
Gradziuk, $ciggnieto do pracy catg
ekipe specjalistow, ktérzy mogli przy-
gotowac¢ odpowiedni preparat. Cilu-
dzie zrezygnowali z wolnego dnia
zrodzinami, z prywatnych wyjazdow
wakacyjnych czy tez odpoczynku
nad wodg i caty dzien, bedgc w kon-
takcie znami, przygotowywaliprepa-
rat. Zazwyczaj nie robi sie tego w ta-
kim tempie, ale tu czas grat ogromng
role. Onidokonaliczego$ niesamowi-
tego - podkresladr Kukulska. - Mama
dzien po porodzie pojechata karetka
ze szpitala do stacji krwiodawstwa
w Stupsku i oddata swojg krew. Do-
ktadnie o potnocy preparat przyjechat
do nas na oddziat i jeszcze w nocy
przetoczyliSmy Amelce ptytki krwi.
Czas miat tu ogromne znaczenie.
Gdyby to sie opdznito, dziecku grozi-
taby ciezkaniepetnosprawno$¢, ana-
wet$mierc.

Matgorzata Gradziuk, kierownik
Dziatu Preparatyki i Ekspedycjiw RC-
KiKw Stupsku, od poczatku wiedziata,
ze nalezy zrobi¢ wszystko, aby dziew-
czynke uratowac.

- Organizmdzieckaniszczyty sktad-
nikipobrane od obcego dawcy, wiecje-
dynym ratunkiem byt sktadnik po-
brany z ptytek krwi matki. Mama zo-
stataprzywiezionado nasipodtgczona
do preparatora ptytkowego. W czasie
dwugodzinnego zabiegu zostaty wy-
preparowane ptytkikrwi- mowi.

Tobytjednak dopiero poczatek.

- Plytkinalezato odpowiednioprzy-
gotowaé, aby roéwniez nie zostaly
zniszczone przez przeciwciata, ktére
dziecko wytworzyto. Ptytki pobrane
od matki oczysciliSmy z osocza matki
iewentualnych przeciwciat, ktére sie
znajdowaty w tym osoczu. Nastepnie
zawiesiliSmy je w osoczu uniwersal-
nym, po czym poddali$my procesowi
napromieniowania, tak aby nie zaszko-
dzity matuszkowiinie spowodowaty
choroby potransfuzyjnej - opowiada
o skomplikowanym procesie Matgo-
rzata Gradziuk. © @
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» Barabasz, ale wcale nie ten
ewangeliczny, czyli mroczne poczatki
polskiej mafii u schytku komuny

ina progu Il RP

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

24 SIERPNIA

79

Wybuch wulkanu Wezuwiusz
zniszczytwtoskie miastaPom-
peje, Herculanum i Stabie. Ka-
tastrofe opisat naoczny Swia-
dek Pliniusz Mtodszy.

1456

W Moguncji zakonczono druk
pierwszej edycji Biblii Guten-
berga. Bytato pierwsza
ksigzkawydrukowana zapo-
mocaruchomych czcionek
drukarskich. Bibliawydruko -
wana zostataprawdopodob-
niew okoto 200 egzempla-
rzach -165 na papierzei 35
napergaminie. Donaszych
czas6w przetrwato 48 egzem-
plarzy, zczego tylko 20 kom-
pletnych. Najwiecejw Niem-
czech -12. Jedyny egzemplarz,
ktory znajduje sie w Polsce,
jestodbity na papierze, ma
oryginalng XV-wieczng
oprawe, wykonangprzezin-
troligatoramistrza Henryka
Costeraz Lubekiiprzechowy-
wanyjestw Muzeum Diece-
zjalnym w Pelplinie.

1831

Karol Darwin zostat zapro-
szony dowzieciaudziatu

w wyprawie nabrytyjskim
statku HMS Beagle. Odkrycia
poczynione przez brytyjskiego
przyrodnikaigeologapodczas
podrézy stworzyty podstawe
teoriiewolucji, dzigki czemu
okretten statsiejednym z naj-
stynniejszych w historii.

W czasie piecioletniej podrézy
naukowiec rozwinatswoja
wiedze geologiczngizebrat
materiaty dobadan geologicz-
nych. Publikacjadziennika
zpodrézy spotkatasie z zy-
wym zainteresowaniem czy-
telnikéw. Zaintrygowany pro-
blemamigeograficznego roz-
mieszczenia okazoéw dzikiej
przyrodyiskamieniatosci,
ktoére zebrat podczas podrozy,
Karol Darwinbadatzmiany,ja-
kim ulegaty gatunkiiw 1838
roku stworzytteorie doboru
naturalnego.

1949

Wszedtw zycie Traktat P6t-
nocnoatlantycki, zwany tez
traktatem waszyngtonskim,
namocy ktérego powstato
NATO - North Atlantic Treaty
Organization. Traktat zostat
podpisany przez 12krajéw:
Belgig, Danig, Francje, Holan-
die, Islandie, Kanade, Luksem-
burg, Norwegie, Portugalieg,
Stany Zjednoczone, Wielka
Brytanie i Wiochy, 4 kwietnia
1949 roku. Obecnie do NATO
nalezy 30 panistw, w tym

od 1999 roku Polska.
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Bl zkurek albo D2 z podgrzybkdow.
Wybor nalezy do ciebie. Byle rozsadny

Urszula Sobol
Rozmowa

O grzybachiichwitasciwo-
$ciach zEwgMuszynska,
dietetykiem.

Sezonnagrzyby powolina-
bierarozpeduichetniewybie-
ramysie nawetcatymirodzi-
naminagrzybobranie. Nasze
lasy styngzbogactwawieluga-
tunkoéw grzybow. Czyzatem
grzybymajajakie$cennewta-
Sciwosciiwartojejesc?
Gtownym pierwiastkiemwy-
stepujacymw grzybachjestpo-
tas, ktéry kontroluje cisnienie
krwiipoprawiakoncentracje.
Grzyby zawierajgrowniez: ze-
lazo, wapn, fosfor,jod, selen,
sole magnezu. Obfitujaw wita-
miny, zwtaszczaz grupy B,
szczeg6lniewitaminyBl, B2,
atakze B3.

Anajbardziejwartosciowega-
tunki?

Najwiekszg zawartoscig wita-
minyBlwyrdzniajg sie kurki.
Zawarto$¢ witaminy B2w grzy-
bachjestwiekszanizw warzy-
wach. Borowikiipodgrzybki
obfitujaw witamine D2.
Grzyby zawierajgréwniez nie-
wielkieilosciwitaminy C,
atakze $ladowe ilosciwitamin
BI2iE. Wspomnianejuz kurki
sg zrodtemwitaminyA.
Grzyby zawierajgréwniez sub-
stancje antyoksydacyjne. Bar-
dzokorzystnew konteksciewi-
taminy D sapieczarki, do-

Borowiki podobnie jak podgrzybki zawierajg sporo witaminy B2, ale przede wszystkim D2

stepnew sklepach, szczegélnie
zimag.Zegzotyczniejszych po-
lecane sg shiitake o wtasciwo-
s§dach przedwnowotworo-
wych.

Zjakimipotrawamiczy sktad-
nikaminajlepiejtaczyégrzyby,
abybytynietylkosmaczne,ale
tez zdrowe?

Nalezypamietac, zegrzybysg
dezkostrawneizalecasigjejes¢
po obrdbce termicznej, najle-
piej pougotowaniu, w sosach
wiasnych. Najlepiej taczycje
zlzejszymidodatkami, np. wa-
rzywami, zamiastsmazonym
miesem.

Aco zprzechowywaniemgrzy-
boéw?

Nie nalezy przechowywacé
Swiezych grzybéw anipotraw
zgrzybéw zbytdtugo. Nalezy
tez pamietac, zeby zbiera¢
grzybydo przewiewnych ko-
szykéw, w zadnym przypadku
do foliowych reklamoéwek, po-
niewaz powodujg one zaparza-
nieiprzyspieszajgpsude grzy-
béw. Zbieramywyltgcznie te
grzyby, codoktérych nie mamy
watpliwosd, ze sgjadalne.
Wartokorzysta¢ zatlaséwgrzy-
boéw.

Jednym z najstarszych sposo-
béwnaprzechowywaniegrzy-
béwjestich suszenie?
Oczywiscie, ze tak, ale mu-
simy tutaj pamietac, ze grzyby
poddane temu procesowi za-

chowujaw sobie duzo biatka,
lecz podczas suszeniazmniej-
szasie w nich zawarto$¢ wita-
miny C.

Niektore zgrzybow, m.in.
boczniaki,odpowiednioprzy-
rzagdzone,np.smazonew pa-
nierce, moggnawetzastgpic
nam kotletaschabowego?
Poniekad tak. Wokoto 70-90
procentach grzyby sktadajg
sie zwody. Ich suchamasato
gtéwnie biatko, dlatego mo-
zemy spotkac sie z okresla-
niem grzybéw jako ,le$ne
mieso”.Przyswajalnosé biatka
zgrzyboéw siega 90 proc. Za-
letgjest niska zawarto$¢ ttusz-
czu,oilenieusmazymy
naoleju.

Czylijednym stowem warto
jeségrzyby?

Niewielkie iloscigrzyb6éw po-
winny przynosi¢ same korzysci
dlaprzewodu pokarmowego,
zewzgledunaobecnos$¢bton-
nika, ktoryreguluje perystal-
tykejelitizapobiegazapardom.
Jednak wiele gatunkéwgrzy-
béw mozeby¢przyczyngdole-
gliwoé¢ ze stronyuktadu tra-
wiennego, dlatego ograniczy¢
spozyde lub zrezygnowac
znichpowinny osoby derpigce
nachoroby przewodu pokar-
mowego, watrobyinerek.

Dlakogogrzybynie sgwska-
zane?lcozdzie¢mi-mogajesc
grzyby?
Grzybyniesawskazane dla
dzied, atakze dlaosob star-
szych. Nalezybardzo uwaznie
zbiera¢grzyby lub kupowacje
zesprawdzonych zrédet, ze
wzgledu nasilnewtasdwosd
trujace niektorych gatunkéw.

Ewa Muszynska: - Grzyby
lepiej tgczy¢ z dodatkami
lekkostrawnymi

PANSTWO KROPIEWNICCY ZNALEZLISPOSOB, BY POKAZAC,JAKTEN SZYBKO CZAS LECI

RODZINA TO PODSTAWA
Pierwszezdjede powstato

w Szczednku, kiedy na $wiat
przysztaZosia. Trzymaja
nakolanach najstarszy brat,
Jas. Towarzyszagim Michat
zlewejiStasz prawej.

Zdjecie zrobit ojciec, Marek
Kropiewnicki. | zamierzapo-
wtarzac takie ujecie co siedem
lat. -Pierwsze zdjecie to inicja-
tywa zony, Danusi, drugie
moja. To $wietna zabawa
iumacnianie wiezi. Byta
przy tym kupas$miechu,
trudno byto ich uspokoi¢, co
widac po Zosi -méwi pan Ma-
rek. Rajmund Wetnie
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Po dodatek weglowy
do 30 listopada

Wojciech Lesner
Pieniadze

Gospodarstwadomowe mo-
gajuzwnioskowac¢w gminie
oprzyznanie3000zknaza-
kup opatu.

Ustawe o dodatku weglowym
podpisatli sierpnia prezydent
Andrzej Duda.

Jednorazowe wsparcie fi-
nansowe w wysokos$ci 3000 zt
przystuguje gospodarstwom
domowym, ktérych gtbwnym
zrédtem ogrzewaniajest ko-
ciot na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza,
trzon kuchenny, piecokuch-
nia, kuchniaweglowa lub piec
kaflowy na paliwo state, zasi-
lane paliwami statymi. Jak
czytamy w ustawie, paliwo
state to wegiel kamienny, bry-
kiet lub pelet zawierajace co
najmniej 85 proc. wegla ka-
miennego.

Aby méc wnioskowac o do-
datek weglowy, najpierw nale-
zato zgtosic¢ zrédto ogrzewania
gospodarstwa domowego
do Centralnej Ewidencji Emi-
syjnosci Budynkoéw - to waru-
nek konieczny. W przypadku,
gdywniosek o $wiadczenie zto-
zyto kilka os6b zgospodarstwa
domowego wieloosobowego,
tylkoten ztozonyjako pierwszy
bedzie rozpatrzony. Nie obo-
wiazuje proég dochodowy,
a o dodatek moga ubiegac sie
tez osoby, ktére opatjuz zaku-
pity.

Wnioski mozna sktadac
do 30 listopada biezgcego
roku w miejskich igminnych

oérodkach pomocy spotecz-
nej.

Wz6r jest uniwersalny
ibardzo prosty. Nalezygowy-
petni¢ podajac podstawowe
dane (organ, do ktérego skta-
danyjest wniosek; imie ina-
zwisko; PESEL; obywatel-
stwo; numer dowodu osobi-
stego; adres zamieszkania;
numer konta bankowego,
na ktore wptynaé ma dodatek
oraz dane innych oséb za-
mieszkujgcych wskazane go-
spodarstwo domowe). Wz6r
wniosku udostepnia samo-
rzad, mozna go tez pobrac ze
strony internetowej Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska.
Ztozony wniosek bedzie na-
stepnie weryfikowany przez
urzad, awnioskodawca zosta-
nie poinformowany o przy-
znanym dodatku drogg elek-
troniczng. W przypadku, gdy
adres e-mail nie zostat po-
dany, informacje wniosko-
dawca otrzyma osobiscie
w urzedzie.

Jak czytamy w ustawie,
ktérawesztajuz w zycie, doda-
tekweglowy bedzie wyptacony
do 30 dni od daty ztozenia
wniosku. Pienigdze wptyna
bezposrednio na konto ban-
kowe, ktére podane zostato we
wniosku. Warto zaznaczy¢, ze
dodatek bedzie zwolniony
z podatku, nie bedzie go mogt
takze zaja¢ komornik.

Samorzady zachecaja
mieszkancéw do skladania
wnioskow takze drogg elektro-
niczna, za pomoca platformy
ePUAP.
o®

GMINA POTEGOWO

W czwartek 25 sierpnia gmina Potegowo zaprasza chetnych
na bezptatny sptyw kajakowy promujacy szlak wodny rzeki
tupawy. Trasa szlaku ma 6,6 km. Poczatek sptywu o godz.
12.30 przy remizie strazackiej w Lupawie. Zakonczenie spty-
wu w Poganicach przy Restauracji Nostalgia, planowane jest
na godz. 15. Dla kazdego czynnego uczestnika sptywu prze-
widziane sg gadzety: koszulka z logo, saszetka wodoszczelna
oraz wodoodporne etui na telefon.

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510026 924

Na Czytelnikéw czekamy

w redakcji Gtosu Pomo-
rzaw Stupsku przy ul. H. Po-

5 boznego oraz pod adresem
* poczty elektronicznej

2 alarm@gp24.pl

Anielkajestjuz bezpieczna.
Rodzice dziekuja za ratunek

Magdalena Olechnowicz
Tematz 1strony

MataAmeliazyjedziekiza-
angazowaniu lekarzy z neo-
natologiiisztabu ludziz Re-
gionalnego Centrum Krwio-
dawstwaiKrwiolecznictwa
w Stupsku.

Proces przygotowania prepa-
ratu, ktéry miat by¢ przeto-
czonydziewczynce, trwatkilka
godzin.

- Dopiero z odpowiednio
przygotowanego sktadnikawy-
dzieliliSmy porcje o okreslonej
objetosci, ktére byty odpowied-
nie dla tak malenkiego dziecka
-moéwi Malgorzata Gradziuk,
kierownik Dziatu Preparatyki
i Ekspedycji w RCKiK w Stup-
sku.

Przyznaje, ze taki preparat
przygotowuje sie niezwykle
rzadko: - Pracuje tu od 20 lat,
atakasytuacja zdarzytasie do-
piero drugi raz. | to akurat
w dzieriwolny. Toogromna za-
stugawszystkich pracownikéw,
ze sie udato. Nikt sie nawet nie
zastanawiat, rezygnujac zwita-
snych planéw, natychmiast sta-
wilisie w pracy.

Tobytcaty sztab ludzi.

- Osoba, ktoéra musiata
mame dziecka zarejestrowac
w systemie, aby w og6le méc
rozpoczaé procedure. Osoba,
ktéraw laboratoriumwykonata
badania. Lekarz, ktory dokonat
kwalifikacji. Dwie pielegniarki
pobierajace, caty zespdtlabora-
toryjny, ktéry musiatwykona¢

Sktadnik nalezato przygotowac jak najszybciej. Kazda
mijajaca chwila byta wazna dla cierpiacego dziecka

badania wirusologiczne,
pod katem markeréw HCV, HBV
ikity. Zespotserologiczny, ktory
wykonatoznaczeniagrupy krwi
oraz caly personel preparatyki
i ekspedycji. Chodzito o to, aby
ten sktadnik przygotowac jak
najszybciej, by dziecigtko jak
najkrocej czekato. Zdawalismy
sobie sprawe z tego, Ze kazda

Policjanci nagrodzeni za bardzo dobra robote

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Czterech stupskich policjan-
tow otrzymato specjalne na-
grodyod prezydentKrysty-
ny Danileddgj-Wojewdédz-
kiej.Kazdy z nichwyréznit
sie podczasstuzby nauli-
cach miasta.

Torby zalbumem o Stupsku

oraz bidonem na napoje pani
prezydent osobiscie przeka-
zata policjantom, podkresla-
jac: -Zawyjatkowa w stuzbie
swojej postawe.

Nagrody dostali: starszy
posterunkowy Mateusz Zy-
czynski, mtodszy aspirant Zbi-
ghiew tozyk, sierzant szta-
bowy tukasz Sufryt oraz
sierz.szt. KrzysztofBartosie-
wicz.

Komendant Miejski Policji
w Stupsku, nadkomisarz Ma-
riusz Mejer, podkreslit, ze
kazdy z czterech nagrodzo-
nych policjantéw pokazat
w stuzbie, ze zposwieceniem
interweniuje na ulicach mia-
sta.

- Realizujg swoje zadania
bardzo wzorowo. Sg to funk-

cjonariusze zarébwno z komo-
rek prewencyjnych, jak iwy-
dziatu ruchu drogowego.
Kazdy z nich dat si¢ poznac
jako osoba, ktéra bez chwili
wahania, nawet z narazeniem
wiasnego zycia, dbaobezpie-
czenstwo naszego regionu. Ci
funkcjonariusze dokonywali
licznych zatrzyman sprawcéw
nagorgcym uczynku. Realizo-
walizadania zwigzane zujaw-
nianiem $rodkdéw odurzaja-
cych ipsychotropowych czy
tez zatrzymywaniem niebez-
piecznych przestepcow - za-
pewnitkomendant.

Zemoze to byé stuzba zna-
razeniem zdrowia i zycia
Swiadczy interwencja st. post.
Mateusza Zyczynskiego. 24 lu-
tego naul. Tuwima stanat na-
przeciw nozownika. Sprawca
byt znany w wielu stupskich
instytucjach, w ktérych za-
chowywat sie agresywnie.
Starszy posterunkowy zostat
pchniety nozem i trafit
do szpitala.

- Doszedtem juz, mozna
powiedzie¢, do petni zdrowia
i powoli bede wracat do co-
dziennej stuzby - powiedziat
policjant. ©®

chwilamaznaczenie. Kazdy do-
tyk dzieckazagrozonybytkrwa-
wieniem - méwi pani Malgo-
rzata.

Dzi$§ Amelkajestbezpieczna.

- Podane ptytki zabezpie-
czylyjanatyle, ze stan zagroze-
nia zycia ustapit, jak i zagroze-
nie masywnego krwawienia
doosrodkowego uktadu nerwo-

wego, bo przy tym poziomie
ptytek, ktéreonamiata, ryzyko
byto naprawdebardzo duze. Te-
razAmelkajestjuz bezpieczna.
Jestw stanie ogéInym dobrym.
Zostata przekazana do kliniki
w Gdansku, gdzie musi mie¢
wykonang jeszcze biopsje
szpiku. Poziom ptytek wcigz
musi by¢ uzupetniany, ale juz
przy spokojnym dziataniuinie
przy tak przerazajaco niskich
poziomachwynikoéw - uspokaja
dr Kukulska.

Rodzicom trudno dojs¢
dosiebieizbdlem sercapatrza
nacierpienie malenstwa. Sgjed-
nak ogromnie wdzieczni za za-
angazowanie medykéw i pra-
cownikéw w Centrum w rato-
wanie ich coreczki.

-Przed namijeszcze dalsze
leczenie, Amelkacaty czas do-
staje preparatz ptytek krwi, ale
w tamtym momenciejej zycie
byto zagrozone. Dziekujeileka-
rzomipielegniarkom ze szpitala
i oczywiscie pracownikom
zRCKiK zawszystko, co zrobili -
mowi mama dziewczynki,
ktoracaty czasjestprzy corce.

Za zdrowie dziewczynki
kciukitrzymajgpracownicy RC-
KiKiszpitala.

- JesteSmy dumni, ze mamy
w naszym zespole lekarzy, kto-
rzy szybko reagujgw nadzwy-
czajnych sytuacjach i ze mo-
zemy wspo6ipracowac z praw-
dziwymiprofesjonalistamiz Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwaiKrwiolecznictwaw Stup-
sku - podkres$la Andrzej Sapin-
ski, prezesszpitala.©®@

St. post. Mateusz Zyczynski. Podczas zatrzymywania
nozownika zostat pchniety przez niego nozem

FOT. tUKASZ CAPAR
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Bedzie osiedle, ale radni dtugo
nie mogli sie zdecydowac

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Jeden zdeweloperéw wybu-
dujeprzy ul. Gdanskiej osie-
dle.Pozwolilinato miejscy
radniale potrzebowaliaz
trzech gtosowan. Niektorzy
zmienializdanie, najpierw
bedac przeciw,apotem za.

Deweloper wystgpit w maju
dostupskiegosamorzadu o usta-
lenie lokalizacji osiedla szere-
gowcow oraz inwestycji towa-
rzyszacej, atak naprawde o po-
zwolenie na wybudowanie
w szczerym polu, gdzie nie ma
miejscowego planu zagospoda-
rowaniaprzestrzennego, osiedla.
- Dziatki potozone sg we
wschodniej cze$ci Stupska,
napotudnie od ul. Gdanskiej, na-
przeciwko ogrodkéw dziatko-
wych. Jest to teren stanowiacy
niezagospodarowany uzytek
rolny -napisatasp6tkaw uzasad-
nieniuwniosku.
Firmapowotatasie naustawe
utatwiajgcg inwestycje budow-
lane, wiecradamiastamogtasie
zgodzi¢ nalokalizacje osiedlalub
nie. Sprawastanetanaczerwco-
wej sesjiradyipo burzliwejdys-
kusji radni powiedzieli ,nie”.
W gtosowaniu siedmiu rajcow
zklubu prezydenckiegobyto za,
13zPOIiPiSprzeciw,adwdch sie
wstrzymato.
Sprawawrocitanasierpnio-
wej sesji, bo skororadanie zgo-
dzitasie nalokalizacje inwesty-
g'i,niewyrazajac nanig zgody, to
zgodnie zprawem musi podjag¢
uchwate, ze jestjej przeciwna.
Przygotowany zostat wiec sto-
sowny projekt.
RadnyBogustaw Dobkowski
mowit: - Uwazam, ze popet-
niono w czerwcu btad, ponie-
waz musimy podjaé decyzje
za lub nie. Miasto pozyskato
nowe tereny i mozemy miec
wkrétce wielu nowych minide-
weloperow, ktérzy chcgwybu-

StUPSK

Kompleks szeregowcéw ma powsta¢ w rejonie ul. Gdanskiej

dowa¢ 12 domkow tu czy tam
na polu pszenicy. A jak to sie
konczy, wie kazdy naprzykia-
dzie inwestycji przy ul. Korfan-
tego. Minideweloper budowat
tam trzy razy dtuzej i dwarazy
drozej i byle jak. Nie sta¢ nas
nato,bytakbytowmiescie. Mu-
simy sie do tego przygotowac
ijak najwiecej miejscowychpla-
néw zagospodarowaniauchwa-
lié, atereny zbroi¢, bo bez tego
bedziemy mie¢ miniosiedla,
ktére trzebabedzie obstugiwaé
przy wiekszych kosztach funk-
cjonowaniamiasta.

Swoje watpliwosci do pro-
jektuuchwaty wyrazittezradny
Jan Lange.

- Czy mi sie podoba, cobu-
dujg deweloperzy? Nie. Ale
z drugiej strony, od czego jest
rada? Ma sta¢ na strazy prawa.
Czyw tym wypadku zostato na-
ruszone prawo? No nie. Zostata
uchwalonaustawa przez Sejm.
Czynam sie podoba?Raczej nie.
Przedsigbiorcy to wykorzystujg
dzisiaj. Rozwigzaniem bytoby
zrobienie miejscowegoplanu za-

gospodarowania przestrzen-
nego. Kolega mowit nam
0zbozu, alejak tak, to nie narze-
kajmy potem, ze mieszkancy
uciekajg nam zagranice miasta.
RObmy wszystko, by u nas po-
wstawaty nowe mieszkania-po-
wiedziat.

Doszto do gtosowania. Wyda-
wato sie, ze skoro wczesniej 13
radnych byto przeciw zgodzie,
a7za, towynik bedzie taki, ze
radanie zgodzisie nalokalizage
osiedla. Tak sie nie stato. Gtoso-
wanie dato warnik 9 do 10 - od-
wrotnydopoprzedniego.

Dlategoprzewodniczacarady
wniosta o wprowadzenie
pod obrady projektu, na ktéry
radanie zgodzitasiew czerwcu.
1 to gtosowanie tez dato wynik

W czerwcowym gtoso-
waniu siedmiu radnych
(zklubu prezydenc-
kiego) byto za, 13 prze-
ciw (PO iPiS),dwdch sie
wstrzymato od gtosu

odwrotny - 9 za i 7 przeciw
przytrzechwstrzymujacychsie.

Dlategojest formalna zgoda
rady nabudowe nowego osiedla.

Comapowstac?

Przedtozonaprzez inwestora
koncepcjaurbanistyczno-archi-
tektonicznadotyczyrealizacjiin-
westycji polegajacejnabudowie
zespotu 27 budynkéw jednoro-
dzinnychw zabudowie szerego-
wej na dziatkach przy ul. Gdan-
skiejwraz zzagospodarowaniem
terenu oraz budowa drogiwe-
wnetrznej. Inwestor spetnitwa-
runki lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej, wynikajgce ze
specustawy mieszkaniowej.

Obszar, ktérego dotyczy pla-
nowanainwestycja, niejest ob-
jety ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowaniaprze-
strzennego. Natomiast zgodnie
ze studium uwarunkowan ikie-
runkéw  zagospodarowania
przestrzennego Stupska, jestzlo-
kalizowanyw strefie zprzezna-
czeniem na tereny zabudowy
mieszkaniowej. © 0

INWESTYCJA
Konczasieprace zwigzane
zbudowazbiornikaretencyj-
nego (gromadzacegowode)
naterenie Zespotu SzkétAgro-
technicznych w Stupsku.

Zbiornik zostatjuz catkowi-
cieprzykryty. Trwajg prace
brukarskie oraz te zwigzane
zpodbudowadlasyntetycznej
biezni.

-Zakonczylysie prace zwig-
zane zrozplantowaniem ziemi
naptycieboiska, co pozwolito
narozpoczecie uktadaniamu-
rawy ztrawy zrolki-informuje
Tomasz Ortowski, zastepcady-
rektoraZarzadu Infrastruktury
Miejskiejw Stupsku. - Trwapo-
rzagdkowanie terendéw zielo-
nych okalajgcych zbiornik. oLO
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Cena za ciepte kaloryfery
w tym sezonie wyzsza

Andrzej Gurba
Miastko

Od2wrzesniawMiastku be-
dgobowigzywac¢noweceny
dlaodbiorcéw deptazsieclL

Sredniapodwyzkato ponad
61procent

Urzad Regulacji Energetyki za-
twierdzit nowa taryfe dla Za-
ktadu Energetyki Cieplnej
w Miastku. Od 2 wrze$nia br.
nowe stawki, wieksze $rednio
061,38 procent, zaczng obowiga-
zywac dlajego odbiorcéw, m.in.
dlaspoétdzielni mieszkaniowej
Lwspélnot mieszkaniowych.
Wijakiej rzeczywistej wyso-
kosciiod kiedybedgobowigzy-
wac podwyzki dla lokatoréw?
To zalezy od zarzaddéw spot-
dzielni czy wspolnot. Jesli pod-
wyzkibeda takie, jakie wpro-
wadzit ZEC, to jesli kto$ mie-
siecznie ptacit za ciepto 100 zi,
to bedzie teraz musiat wyda¢
okoto 160 zitotych. ZEC ma
rézne grupy odbiorcéw. Najniz-
sza jego podwyzka wynosi
56,55 proc., a najwyzsza 65
proc. (Srednio 61,38 proc.).
Wzrost optat oczywiscie
zwigzany jest z podwyzkami
cenwegla. Miastecka cieptow-
niazamowitaniedawnow Pol-

skiej Grupie Energetycznej 100
ton wegla, ptacac 1610 ztotych
netto za tone. Taki zapas wy-
starczy tylko do korica wrze-
$nia.

- Nazimowy sezon grzew-
czy potrzebujemy 5000 ton.
Jednorazowomozemy sktado-
wac u siebie do 3000 ton. Nie
mamyjednak pieniedzy na ko-
lejnetonywegla - stwierdzaTo-
masz Zielonka, prezes Zaktadu
Energetyki Cieplnej w Miastku.
Dodaje, ze starasie okredyt 4,7
min ztw AgencjiRozwoju Prze-
mystu, by dokupic opat, ale nie
majeszcze decyzji.

- Nowa taryfa i tak nie
uwzglednia aktualnych kosz-
téw, bo bazuje na tonie wegla
za 1100 ztotych netto (nowe ta-
ryfy URE wyliczajako $rednig
z12miesiecy, awiec zréznymi
cenami opatu - dop. red.). Nie-
dawno ptaciliSmy zatone we-
gla 1610 ztotych netto, kolejne
dostawy sg juz w cenie 1790
ztotych netto - informuje Zie-
lonka.

Dodajmy, ze URE zatwier-
dzittakze nowe stawki dla cie-
ptowniw Cztuchowie. Stawka
wynosi tam 105 ztotych za GJ
(gigadzul -jednostka energii).
W Miastku sg to 64 ztote za GJ.
©0
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 sierpnia 2022 r.
w wieku 71 lat odszed}

«+», Tadeusz Bieruta

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 26 sierpnia 2022 r.
na Starym Cmentarzu.
Wystawienie 0 godz. 12.50, wyprowadzenie 0 godz. 13.20.
Pogragzona w smutku Rodzina

(Q010Be3515

Panu Tadeuszowi Kelinskiemu
najszczersze wyrazy wspo6tczucia z powodu $mierci

Ojca
stowa wsparcia i otuchy Rodzinie oraz Bliskim
sktadaja v
Zarzad Powiatu Bytowskiego
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Bytowie

(010415

Odszedt Mirus,
nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

Mirostaw Zwolski

Architekt
Zmartw dniu 19 sierpnia 2022 roku.

Wszystkich, pragnacych Go pozegnac,
zapraszamy na ceremonie pogrzebowa,
ktora rozpocznie sig
w piagtek 26 sierpnia 0 godzinie 11.00 Msza Swieta
w kosciele pw. $w. Jana Karnego w Stupsku.
Dalsza czg$¢ ceremonii odbedzie sie
w kaplicy na Starym Cmentarzu 0 godzinie 12.10.

Pogrgzonaw smutku
Rodzina
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Paliwa iwegiel: przetadunek rosnie

Artur Kietbasinski
Gospodarka morska

Polskieporty zakonczyty
pierwszapotowe2022roku
wzrostem przetadunkoéw
0934 proc. w poréwnaniu
zpierwszym potroczem2021r.

Dane z portéw opracowata
firma doradcza Actia Forum,
wydajaca cykliczng publikacje
~Port Monitor”. Wynika z niej,
ze tgcznie porty przetadowaty
61533 tys. ton, czyli 0 5515 tys.
tonwiecej nizw pierwszej po-
towie roku 2021. Wszystkie
porty zanotowaty zwiekszenie
obrotow, z czego najwieksze
byto w Porcie Gdansk. Tam
przetadunki wzrosty o 18,67
proc., do poziomu 30339 tys.
ton. Statlo sie tak gtoéwnie
za'sprawg zwiekszonych obro-
téw w grupie paliwa ptynne
(+44 proc.) oraz wegiel
1 koks(+46,4 proc.). Ewidentnie
to efekt wojny na Wschodzie.
Atak Rosjina Ukraine spowodo-
wat perturbacje narynku paliw.
Reakcja polskiego rzadu i firm
byty zwiekszone zakupy surow-
céw energetycznych, cowidaé
nadanychw Gdarnsku. W przy-
padku portéw Gdynia i Szcze-
cin-Swinoujscie zanotowano

nizsze wzrosty, odpowiednio
01,91proc.i2,85proc.

Paliwa, gaz iwegiel

Odstyczniado czerwca2022
r.fgcznie porty polskie przetado-
waty 15759,2tys. ton paliw ptyn-
nych, co byto wynikiem o 32,7
proc. wiekszym niz w pierw-
szym po6troczu roku ubiegtego.
W Porcie Gdansk, ktoryjest naj-
wiekszym portem paliwowym
w Polsce, przetadunki zwiek-
szylysiedopoziomul11493,8 tys.
ton. Wzrosty dotyczg gtéwnie
przetadunkéw ropy naftowej
w relacji importowej na po-
trzebykrajowe oraz w tranzycie
uzupetniajgcym do dwoch rafi-
nerii w Niemczech. Wzrost
w Porcie Szczecin-Swinoujscie
dotyczytgtowniewzmozonego
importu LNG do terminalu
w Swinoujéciu. LNG stanowi
okoto 60 proc. przetadunkow
paliw ptynnych w zespole por-
towym Szczecin-Swinoujscie.
ImportLNG zwiekszytsie 0 34,8
proc. w poréwnaniu do roku
ubiegtego. W omawianym okre-
sie port obstuzyt 26 statkéw
z LNG, natomiast w roku 2021
bytoich18.

W pierwszej potowie 2022
rokuwida¢wyrazne ozywienie
w przetadunkachwegla. Laczna

Port Gdynia notuje wzrost przetadunku wegla az o0 68,5 proc.

ilos¢ wegla i koksu obstuzona
w polskich portach wyniosta
6314,2 tys. ton (+25,7 proc.).
W Porcie Gdynia przetadunki
weglawzrosty az o 68,5 proc.,
z koleiw Porcie Gdansk 0 46,4
proc.

Wielkie znaki zapytania

W minionym p6troczu porty
polskie przetadowaty o 13,7 proc.
mniej zbéz nizw pierwszym po6t-

W centrum Battyk i rybacy

Wojciech Kulig
Inwestycje

Trwajgprace zwigzanezbu-
dowagCentrum Edukacji
Morskiej i Rybackiej. Bedzie
to nowaatrakcjanamapie
Dartowa, w ktérejznajdzie
sieizbatradycjirybackiej.

Obecnie na terenie budowy
wznoszone sg $ciany i -jak po-
informowat nas inwestor -
prace realizowane sg zgodnie
zharmonogramem.

- Tojest na razie pierwszy
etapbudowy -maéwiArkadiusz
Klimowicz, prezes zarzadu Dar-
towskiej Lokalnej Gmpy Rybac-
kiej, ktorarealizuje inwestycje.
W nowym budynku znajdzie
sie tez siedziba DLGR.

Centrum bedzie izbg trady-
cji rybackiej, w ktérej prowa-
dzone beda warsztaty kuli-
narne, edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy. G¥dwnym zamie-
rzeniemjest utrwalenie rybac-
kiego dziedzictwakulturowego
oraz upowszechnianie wiedzy
0 Morzu Battyckim.

Budynekbedzie przystoso-
wany réwniez do organizacji
spotkan, wyktadéw i prezenta-
cji dotyczacych dziatalnosci
ustugowej portu, jakréwniez ca-
tej gospodarki morskiej. W pla-
nie jest stworzenie jedynego
w swoim rodzaju miejsca,

Edukacyjne centrum powstaje przy ul. Wilkéw Morskich
w Dartowie. Na zdjeciu wizualizacja obiektu

nawzornp. Centrum NaukiKo-
pernik, do ktérego przyjezdza-
tyby wycieczki z catego kraju.
Na parterze zaprojektowano
miedzy innymi gtéwnga sale,
w ktérejmajgbyc¢ organizowane
wystawy multimedialne, warsz-
tatyispotkaniaedukacyjne oraz
konferencje iwyktady.

- Mam nadzieje, zebudynek
bedziewzbogaconyinnymicie-
kawymi elementami, ktore
beda promowaty Battyk, przy-
rode oraz kultureitradycje -do-
daje Klimowicz.

Pierwszy etap budowy ma
by¢ gotowy w grudniu tego
roku. Nie wiadomo, kiedy be-
dzie etap wykonczenia
obiektu. Jak zaznaczytdyrek-
tor biura DLGR Rafat Radzi-
kowski, ceny materiatow po-
szty w gére i plany trzeba be-
dzie zrewidowac.

Koszt budowy Centrum to
blisko 2,3 min zt, a dotacja
z unijnych funduszy, z Pro-
gramu Operacyjnego Rybactwo
i Morze Po Ryby 2014-2020, to
2,1minzt.©0

roczu 2021 r.Jednak to nie obroét
zbozembudzi najwieksze emo-
cje. Najwazniejszajestbowiem
liczba przetadowywanych kon-
teneréw. A natym rynku sytu-
acjawymyka sie jednoznacznej
ocenie. Jak podliczyli eksperci
w swoim raporcie, w ubiegtym
potroczuwszystkie porty polskie
przetadowaty tgcznie I min 586
tys. 664 TEU (TEUto | znormali-
zowany kontener), cobytowy-

nikiem o 1,12 proc. wigkszym
w poréwnaniu z okresem sty-
czen-czerwiecroku2021. W naj-
wigkszym kontenerowym por-
cie w Polsce, Porcie Gdansk,
przetadunki te wyniosty 1,07
min TEU, co byto wielkoScig
0 2,37 proc. wiekszg niz rok
temu. W Porcie Gdansk istotny
udziat w obrotach maja
transshimpenty do/z Rosji, dla-
tegotez skutkizawieszeniamoz-

MATERIAL INFORMACYJINY KRAJOWEGO OSRODKA WSPARCIA ROLNICTWA
Wsparcie dziatan informacyjnych ipromocyjnych
w ramach systemow jakosci zywnosci

Zywnos$¢ wysokiej jakosci staje sie coraz bardziej rozpoznawalna na polskim, jak i zagranicznym rynku. Wymaga jednak
dziatari promujacych, aby docierata do szerokiego grona odbiorcéw, a takze dziatarn upowszechniajgcych wiedze o niej,

liwoscibookowaniatadunkow
do Rosji przez najwiekszych
Swiatowych operatorow konte-
nerowych, wtymMaerska, MSC,
CMA CGM, Hapag Lloyda,
w pewnym stopniu wptynety
na przetadunki kontenerow
w Porcie Gdansk. Pierwszy mie-
sigc po ogtoszeniu sankcji i za-
wieszeniu potaczen byt mimo
wszystko udany dla Portu
Gdansk - w marcu br. gdanski
terminal DCT przetadowatrekor-
dowa ilos¢ 206 tys. 645 TEU,
oponad 9 proc. wiecejw porow-
naniu z poprzednim rekordem
terminalu ze stycznia 2020 r.
Pierwszy spadek przetadunkéw
kontenerowych zauwazalny byt
w kwietniu, obroty spadty 01,8
proc. w poréwnaniu z kwiet-
niem 2021, w maju spadek byt
napoziomie 7,5proc. w poréw-
naniu domaja2021. W czerwcu
nastapita stabilizacja. W Porcie
Gdynia przetadunki kontene-
rowe spadty o0 0,13 proc. (-624
TEU). Przy czym spadek odno-
towatterminal GCT oraz OT Port
Gdynia, podczas gdy przeta-
dunkiw terminaluBCTwzrosty.
W przypadku Portu Szczecin-
Swinoujscie przetadunkikonte-
neréw spadty az o 16,1 proc.
do poziomu 35 tys. TEU.
©0

aby stata sig bardziej rozpoznawalna. W ramach poddziatania 3.2 ,Wsparcie dziatari informacyjnych i promocyjnych

realizowanych przez grupy producentéw na rynku wewnetrznym” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020 mozliwe jest uzyskanie wsparcia dziatan informacyjnych i promocyjnych dla grup producentéw. Pomoc finansowa
dotyczy tych grup, ktére wytwarzajg na terenie naszego kraju produkty rolne lub $rodki spozywcze w ramach unijnych, badz

krajowych systeméw jakosci zywnoéci.

Nabér wnioskéw dotyczy unijnych systemoéw jakosci, tj.: gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci, chronionych nazw
pochodzenia, chronionych oznaczen geograficznych, rolnictwa ekologicznego, chronionych oznaczen geograficznych na-

pojow spirytusowych, chronionych oznaczen geograficznych aromatyzowanych produktéw sektora wina, chronionych nazw
pochodzenia i oznaczeri geograficznych wyrobéw winiarskich oraz krajowych systeméw jakosci, tj. ,Jako$¢ Tradycja”, ,In-

tegrowana Produkcja Roélin”, ,Quality Meat Program”, ,Quality Assurance for Food Products” - ,Tuszki, elementy i mieso

z kurczaka, indyka i mtodej polskiej gesi owsianej”, ,Quality Assurance for Food Products” - ,Kulinarne mieso wieprzowe”,
L,Quality Assurance for Food Products” - ,Wedliny”.

Pomoc jest przyznawana w formie refundacji tzw. kosztéw kwalifikowalnych niezbednych do realizacji operacji, do kt6-
rych w szczegoélnoéci zalicza sie koszty: reklamy w mediach, promocji w punktach sprzedazy, najmu powierzchni reklamowej,

przygotowania i administrowania strong internetowa, publikacji materiatéw reklamowych, kosztéw przygotowania stoisk, po-

drozy w miejsce targéw i zakwaterowania, udziatéw w pokazach, organizacji konferencji oraz szkolen.

Maksymalna kwota operacji, na jakg mozna uzyska¢ pomoc, wynosi 2 500 000 z, przy czym zwrot tzw. kosztéw kwalifi-
kowalnych operacji dotyczy maksymalnie 70% tej kwoty, ktére wiaza sie bezposrednio z realizacjg operacji, poniesionych
od dnia, w ktérym zostat ztozony wniosek o przyznanie pomocy. Ztozenie wniosku o ptatno$¢ koricowa musi nastapi¢ nie
pbzniej niz 24 miesigce od dnia zawarcia umowy i nie p6zniej niz do 30 czerwca 2025 .

Beneficjent, ktéremu zostata przyznana pomoc, zobowigzany jest ztozy¢ weksel niezupetny (in blanco) wraz z deklaracjg
wekslowa, jako zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy.

Whniosek o przyznanie pomocy sktada sie do Centrali Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa, ul. Karolkowa 30,

01-207 Warszawa.

Nowy nabér wnioskéw trwa od 4 lipca 2022 r. do 1 wrze$nia 2022 r.

Wiecej informacji na stronie www.kowr.gov.pl

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Materiat opracowany przez Krajowy O$rodek Wsparcia Rolnictwa
Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju

Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

J Ne

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
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Trump chce powotania
urzednika do zbadania
zabranych dokumentow

Andrzej Grochal
PP

Donald Trumpdozytwnio-
sekdosaduowstrzymanie
dochodzeniaws.przetrzymy-
wanychprzezniegotajnych
dokumentéw naczaspowota-
niaspecjalnegoniezaleznego
urzednikadoich zbadania.

Byly prezydentchce powotania
specjalnego urzednika, by za-
pewnié¢ uczciwo$¢ procesu
przeglagdu dokumentéw skon-
fiskowanych podczas niedaw-
nej rewizji w jego posiadtosci
w Mar-a-Lago. Chodzi m.in.
0 upewnienie sie, ze doku-
menty nie zawierajg informacji
objetej tajemnica adwokacka.
Trump wniost tez o bardziej
szczegb6towaq liste zabranych
dokumentéw oraz oddanie

przedmiotéw i dokumentow
niemajacych zwigzku ze $ledz-
twem.

W opublikowanym wniosku
Trump zarzuca prokuraturze
iFBI, ze ,od dawna traktowaty
goniesprawiedliwe”,byty mo-
tywowane ,politycznymi kal-
kulacjami, by zaszkodzié¢ czoto-
wemu gtosowi w Partii Repu-
blikanskiej, prezydentowi
Trumpowi” iprzeprowadzilire-
wizje ,bez zrozumienia boélu,
jaki to spowodowato u wigk-
szosci Amerykanéw”.

Jak informuje ,Wall Street
Journal”,ws$ro6d zabranych z po-
siadtos$ci Trumpaprzedmiotéw
-26 pudet, wéréd ktérych znaj-
dowaly sie $cisle tajne doku-
menty - znalazty sie takze trzy
paszporty Trumpa, jednak $led-
czy skontaktowali sie z polity-
kiem w celu ich zwrécenia.

Prokuratura nie chce ujawnienia dokumentéw, ktore
zabrano z posiadtosci Donalda Trumpa

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.08.2022

Kijow w stanie pogotowia
przed Dniem Niepodlegtosci

Kazimierz Sikorski
PP

WyniszczonawojngUkraina
obchodzidzi$ Dzien Niepod-
legtosci. W obawie przed ro-
syjskimiprowokacjami za-
kazano publicznych imprez.
Kijéw postaw itsity zbrojne
w stan pogotowia.

Kijow ostrzega przez mozli-
wymi prowokacjami Rosjan
w Dzien Niepodlegtosci, ktory
przypada wtasnie dzisiaj, 24
sierpnia.

Trawionywojngkraj obcho-
dzi3llatniepodlegtosci. Odkil-
kunastu dni naptywaty infor-
macje, ze Rosja przygotowy-
wata sie do postawieniaw tym
dniu ukrainskich bojownikow
schwytanych podczas obleze-
nia Mariupolaprzed sadem.

- Jesli odbedzie sie ten nik-
czemny pokazowy proces, jesli
nasi ludzie zostang oskarzeni
zpogwatceniem wszelkich po-
rozumien, wszystkich miedzy-
narodowych zasad, to bedzie
granica, pozaktdrgzadne nego-
cjacje nie sg mozliwe - mowit
niedawno prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski.

Dzien Niepodlegtosci Ukra-
inyprzypadanasze$é miesiecy
od najazdu Rosji naten kraj.

Napiecie dodatkowo pod-
sycitsobotnizamach naprzed-
miesciach Moskwy na Darig
Dugine, corke czotowego ide-
ologa Kremla Aleksandra Du-
gina. Moskwa oskarzyta o za-
bicie 30-latki ukrainskie

Z obawy przed rosyjskimi prowokacjami w wielu ukraifiskich miastach ogtoszone
zostaly zakazy zgromadzen publicznych, a takze wprowadzone zostaly godziny policyjne

stuzby. Kijow stanowczo temu
zaprzeczyt.

W ramach przygotowan
do obchodéw Dnia Niepodle-
gtosci, wtadze Kijowa ogtosity
zakaz zgromadzen publicz-
nych. W Charkowie wprowa-
dzono zkoleigodzine policyjna
w okresie $wigtecznym. Zaka-
zano tez wszelkich imprez pu-
blicznych w obawie przed pro-
wokacja Putina.

W przededniu ukrainskiego
Swieta ujawniono, ze w zaje-
tym przez Rosjan na poczatku
wojny Chersoniu okupanturza-
dzit sale tortur. Nie wiadomo,
ile doktadnie ludzi przeszto

przez to piekto. Los kilkuset
os6b jest nieznany.

W obskurnej piwnicy w jed-
nej z dzielnic okupowanego
przez sity PutinaChersoniaRo-
sjanie urzadzili sale tortur - do-
noszaukrainskie wiadze.

Stanistaw Troszin, wiceprze-
wodniczacy rady okregu Cher-

Dzien Niepodlegtosci
Ukrainy przypada
rowno na po6troku

po rozpoczeciu
rosyjskiej inwazji

na naszych sgsiadow

sonia, méwi, zewielu ludziznik-
neto w okolicy od rozpoczecia
rosyjskiej inwazji 24 lutego. Mia-
sto pierwsze wpadto w rece sit
wroga, ale stawiato agresorowi
zaciety opor. Okupancimécili sie
namieszkancach, torturujacpo-
dejrzanych o sprzyjanie wta-
dzomw Kijowie.

- Teraz otrzymujemy infor-
macje, ze w podziemiach ob-
skurnego budynku nadal prze-
trzymywanych jest okoto 60
0s6b, a od 24 lutego znikneto
ponad 560 0s6b - mowi Troszin.

0 torturach opowiadajg ci,
ktorzyje cudem przezyli. Maja
potamane zebra, rece inogi.

Andrzej Dudaw Kijowie spotkat sie z Wotodymyrem Zeleriskim

Monika Maciejewska
PP

-Rozmowyzprezydentem
Andrzejem Dudabytybardzo
owocne,omowiliSmymin.
kwestiebezpieczenstwa
Ukrainyipolskiegowsparcia
- powiedziatprezydentUkra-
iny WotodymyrZetenskL

Prezydent Andrzej Duda zto-
zytwe wtorek wizyte w Kijo-
wie na zaproszenie prezy-
denta Wotodymyra Zeten-
skiego. Tematami rozmow
przywédcéw byty miedzy in-
nymi wsparcie wojskowe, go-
spodarcze, humanitarneipo-
lityczne dla Ukrainy ze strony
Polski.

Wczesniej Kancelaria Pre-
zydenta nie informowata
oprzygotowaniu wizyty, uza-
sadniajgc to wzgledami bez-
pieczenstwa.

Na wspoélnej konferencji
prasowej obu przywoédcow

Andrzej Duda zapewnit Wotodymyra Zetenskiego
o catkowitym wsparciu Ukrainy przez Polske i Polakéw

ukrainski prezydent podkre-
§lit, ze Andrzej Duda odwie-
dza Kijow w Dniu Flagi Naro-
dowej orazw przededniu bar-
dzo waznego Swieta - Dnia

Niepodlegtosci Ukrainy (przy-
pada 24 sierpnia).

- To bardzo wazne, ze je-
steSmy przyjaciétmi, ze przy-
jaciele sgrazem w tak symbo-

licznym dniu - zaznaczyt Ze-
tenski.

Prezydent Ukrainy relacjo-
nowat, ze przeprowadzone
we wtorek z polskim prezy-
dentem rozmowy byty bardzo
owocne.

- Omoéwili$my caty zestaw
kwestii. Oczywiscie mowilismy
0 obronie, o wsparciu naszych
Ukraincéw w Polsce. Bardzoje-
stem ciwdzieczny, atakzerzg-
dowi, pierwszej damie i catej
Polsce, ktoraw taki sposob, tak
ciepto odbieraUkraine - powie-
dziat Zetenski, zwracajgc sie
do prezydenta Dudy.

Jak relacjonowat Zetenski,
rozmowa dotyczyta tez kwe-
stii bezpieczenstwa Ukrainy
1 polskiego wsparcia dla tego
kraju. - Przed namidzi$jesz-
cze Platforma Krymska, drugi
szczytimimo to, co Rosja robi
przeciwko nam, przeciwko na-
szemu panstwu, przeciwko na-
szym ludziom, kontynuujemy
naszg droge, by deokupowaé

nasz P6twysep Krymski. Plat-
forma Krymska jest narze-
dziem politycznym dorozmoéw
ido deokupacji czescinaszego
wspaniatego kraju - zaznaczyt
Zetenski podczas konferencji
zAndrzejem Duda.

Z kolei prezydent Duda
w trakcie tej samej konferen-
cji prasowej wyrazit podziw
iszacunek dlanarodu ukrain-
skiego ,za niezwykte bohater-
stwo, zjakim broni swojej oj-
czyzny”.Zapewnittez Ukrain-
cow o silnym wsparciu ze
strony Polski. - Chce, zeby byli
przekonani o tym, ze Polska
i Polacy sg z nimi i bedga ich
wspierali do ostatniego dnia
ich walki. Wierzymy gteboko
w Polsce, ze bedzie to walka
zwycieska - powiedziat.

Jak dodat, Ukraina broni
nie tylko wolnosciiniepodle-
gtosci Ukrainy, ale takze wol-
nosci i niepodlegtosci wielu
innych panstw europejskich,
oile nie catej Europy.

- Ukraina, Ukraincy, wta-
dze ukrainskie, moga liczy¢
na Polske, moga liczy¢ na Po-
lakéw. Wierze w to gteboko, ze
Ukraina nie tylko sie obroni,
ale zwyciezy, ze odzyska ca-
to$¢ swoich ziem dzisiaj oku-
powanych przez Rosje, ze
Ukraina odbuduje sig, takze
dzieki polskiemu wsparciu
i wszystkich uczciwych
panstw inarodow, panstw Eu-
ropy Zachodniej, USAiinnych
panstw demokratycznych.
Bedzie jeszcze mocniejsza
i silniejsza, aprzede wszyst-
kim jeszcze nowoczeéniejsza
-moéwit Duda.

Platforma Krymskajest fo-
rum przywédcoéw panstw ior-
ganizacji miedzynarodowych,
ktore stawia sobie za cel do-
prowadzenie do przywroce-
niaintegralnosciterytorialnej
Ukrainy. Pierwszy szczyt tego
formatu odbyt sie 23 sierpnia
ubiegtego roku w Kijowie
zudziatem prezydenta Dudy.

FOT. NUR PHOTO/EAST NEWS
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ARTYKUL REKLAMOWY -

Sprawdzony od pokolen sposdb na mocny kregostup i sprawne konczyny:

WYIATKOWA MASC POMAGA
UWOLNIC STAWY QD BOLU
| DOLEGLIWOQOSCI!

To Twoja szansa na ratunek

Chtodzgca mas¢ na stawy i miesnie byta znana i polecana juz przez naszych dziadkéw. Pomaga
przywracac sprawnos¢ nogom i rekom, a takze wzmacniac i prostowac plecy. Usuwa z ciata
sztywnos¢ i bol. Kazdy, kto uzyt jej cho€ raz, potwierdza: dla tego srodka nie ma spraw
beznadziejnych! Czy i Ty chcesz wreszcie stang¢ na nogi? Juz wkrétce mozesz znowu cieszy¢ sie
zyciem bez dyskomfortu. Tylko teraz mozesz wyprébowacé ten niezwykty przepis ZA DARMO.

li—

Btyskawiczna ulga
dla Twoich stawow

Formuta, ktéra pomaga usuwac ze sta-
wow bdl i zwyrodnienia, znéw stata sie
dostepna na naszym rynku. To sprawdzo-
ny i niezawodny sposéb, ktéry sprawia,
ze nogi moga odzyskaé elastycznos$é
Herece by¢ sprawniejsze + a plecy prost-
sze. Juz 2,3 miliona os6b zyskato szanse
na zmniejszenie bolu w plecach, nogach
i ramionach!

Tak dziata $rodek, ktoéry juz od kilkuna-
stu pokoleh pomaga odzyskiwaé ludziom
sprawnos$é. A zdaniem wielu, swoja moca
przewyzsza nowoczesne metody!

Uzdrawiajaca
moc tradycji

Przyjemny chtodek rozlewajgcy sie po
opuchnietych koniczynach i natychmiasto-
wa ulga. Takie jest dziatanie masci, ktora
juz ponad 80 lat temu byta niezbednikiem
w kazdej domowej apteczce. A teraz zo-
stata dodatkowo wzmocnional!

»,Codziennie odnotowujemy przypadki
zmniejszenia stanéw zapalnych w kola-
nach, artretyzmu, rwy kulszowej i boléw
na catej dtugosci kregostupa” - mowia
z podziwem eksperci. ,,Ludzie odzyskujg
rado$¢ z chodzenia, biegania, modlitwy
na kolanach ipielenia w ogrodzie, bo ta
receptura jest jak prawdziwa woda zy-
cia. Wlewa zdrowie i ukojenie w tokcie,
kolana, biodra czy bark”. A teraz moze
uwolni¢ od tamania, rwania i pieczenia
w kosciach takze Ciebie!

* 3 N
Tradycyjna receptura chtodzaco-
kojagca stawy Swietuje swoj
wielki powrdét. Ztej okazji
przekazujemy 100 darmowych
opakowan masci, ktéra wspiera
zmniejszenie zwyrodnien,
utrwalonych kontuzji oraz
bélu po ciezkich wypadkach.
Jedno ztych opakowan moze
byé¢ Twoje!
BL JS

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

Sprawdzona metoda,
gdy chcesz szybko
zmniejszyc¢ bol

Ogromna popularno$¢ masci kojacej
nawet ciezkie sttuczenia i obrzeki nie jest
zaskoczeniem. Natomiast jej receptura
moze by¢ inspirowana zapiskami pocho-
dzacymijuz ze... Sredniowiecza.

» W tamtych czasach ludzie nie mieli
oczywiscie do dyspozycji nowoczesnych
terapii ani profesjonalnych gabinetéw.
A jednak dozywali pdéznych lat, cie-
szac sie sprawnoscig. Wszystko dzieki

madrosci czerpanej z natury” -

ttumaczy ekspert ds. schorzen
reumatycznych.

| tak wyciag z kory

debu angielskiego,

zastosowany w tym
Quercus robur

Jf

specyfiku, juz w S$rednio-
wieczu znany byt jako
doskonaty srodek na rany.
Mietg pieprzowg z kolei
ratowano obolate miej-
sce na ciele. Szatwia lekarska miata wrecz
status wyjgtkowego antidotum przeciwko
stanom zapalnym. Jej
nazwapodchodzi odfa- i
cinskiego stowa salvare
- ,ratowac”. To mowi
samo za siebie.

QT

Mentha piperita

Salvia officinalis

1 Tfe

Skutecznosc¢ tej
formuty zachwyca
nawet niedowiarkow

Im trudniej Ci sie poruszac,
tym szybciej zadziata

Ta wyjagtkowa meto-

da pomaga przywrocic

sprawnosé! Jako nauko-

wiec poczatkowo bytem

co do niej sceptyczny,

teraz jednak polecam jg kazdemu, kto
pyta mnie o ratunek.

Spec. Tomasz Kowal, spec. ds. ortopedii

W koncu cos,
co mi pomogto!

Posmarowatam dot ple-
cow i kolana - b6l zmniej-
szyt sie jeszcze tego sa-
mego dnia. Nazajutrz
mogtam chodzi¢. A potem okazato sie,
ze chrzastka w moich stawach zaczeta
sie odnawiac. Niesamowite!

Janina, 821., Piaseczno

X 7 !

Tradycyjna mas¢
kojaco-chtodzaca pomoze Ci:

Zredukowac bol
i tamanie w nogach

Szybko zmniejszy¢ obrzeki
iopuchlizne

Poprawi¢ sprawnos$¢ w nogach
i rekach

Zmniejszy¢é rwe i podagre

Zminimalizowa¢ pieczenie
w staw ach

Zniwelowaé¢ migreny
wywotane dysplazja

Zlikwidowa¢ strzelanie
w kolanach itokciach
przy zginaniu
jS

Juz dzi$ zapros sprawne
zycie do swojego domu

Jednym z najwiekszych probleméw
wspotczesnej nauki jest postepujgca le-
kooporno$¢. Nowoczesne, agresywne
$rodki nierzadko przestajg dziata¢ lub po
prostu szkodza.

Stad zwrot w strone tradycyjnych receptur,
ktére polecali juz nasi przodkowie. Chtodza-
ca mas¢ na stawy jest tego najlepszym przy-
ktadem. Oferujemy ja kazdemu, kto chce
wies$¢ piekne, zdrowe, aktywne zycie. Bez
tupania, rwania i pieczenia w kosciach.

Chcemy, zeby korzy$¢ z tej masci od-
niesli wylgcznie ci, ktoérzy naprawde jej
potrzebujg. Dlatego zrezygnowalismy
z wszelkich posrednikéw. Tej masci nie
dostaniesz w zadnym sklepie. Wyslemy Ci
ja bezposrednio do Twojego domu. Dodat-
kowo przesylamy pakiet 100 darmowych
opakowan. Jesli chcesz otrzyma¢ jedno

Bi «ff 7 nich, na dole strony znajdziesz kontakt”.

Tradycyjna kojgca mas¢ moze postawi¢ Cie na nogi - zadzwon po nia!

Pierwsze 100 oso6b, ktore zadzwoniag do 07.09.2022 r.,
otrzyma 100% REFUNDACIJI OD PRODUCENTA

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Zadzwon i zamow produkt do nrzetestowania ZA DARMO!

Zadzwoﬁ:89 650 14 06



ZDROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Sanatoria

Naleczenie uzdrowiskowe
moznazapisacsie prywatnie
lub wramach ubezpieczenia
zdrowotnego,jednak dosa-
natorium naNFZwymagane
jestskierowanie od lekarza.

Jeslileczeniejestczesciowo
refundowane, trzebaczekac
nanie kilkanascie miesiecy,
natomiastprywatnie zajmuje
to kilkanascie dni. Kuracju-
szemajgdowyboru peten pa-
kietzabiegow, ktore sg indy-
widualniedobierane
dostanu zdrowia.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.08.2022

ZATYDZIEN:

* Andropauza, czyli prze-
kwitanie umezczyzn. Czym
jestijak objawia sie meska
menopauza?

¢ Po50. roku zycia mozna
mie¢ ptaski brzuch.

FOT. MUMININAN/GETTYIMAGES

Borelioza to podstepnachoroba
od kleszcza, bez objawow przez lata

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

Boreliozato chorobazakaz-
na,nazywanarowniez:cho-
robgzLymeikretowica
kleszczowa, ktéradziatabar-
dzodestrukcyjnie nanasz
organizm.

Boreliozajest niezwykle pod-
stepng chorobg zakazng prze-
noszong przez kleszcze. Jej
upowszechnienie na terenie
Polskiwynika ze zmian klima-
tycznych. Kleszcze pojawiaja
sie nietylkow lasach czy nata-
kach, ale tez na trawnikach
miejskich czy przystankach.
Boreliozajest trudnadorozpo-
znania, poniewaz towarzysza
jej niespecyficzne objawy, ktére
moga ujawnia¢ sie dopiero
po kilku latach od zakazenia.
Natomiast charakterystyczne
objawy boreliozy, takie jak
zmeczenie, bole idrzeniamie-
$ni czy goraczka nie zawsze
wystepuja. Sprawdz, jak rozpo-
znac chorobe ijakie leczenie
w przypadku jej wykryciabe-
dzie najskuteczniejsze.

Czym jest borelioza?

Borelioza to choroba za-
kazna, nazywanaréwniez cho-
robg zLyme ikretowicgklesz-
czowa, ktéradziatabardzo de-
strukcyjnie na nasz organizm,
poniewaz dotykawielu narzg-
déw jednoczes$nie. Borelioze
wywotujg bakterie Borrelia
burgdorferi z grupy kretkow,
ktére przenoszone sg gtéwnie
przez kleszcze.

Pierwsze objawy boreliozy
moznazaobserwowacjuz kilka
dni po ukagszeniu przez tego
niewielkiego pajeczaka. Jed-
nakze pozostate symptomy tej
choroby sg na tyle niespecy-
ficzne, zemoznabardzo tatwo
pomyli¢ je zinnymi schorze-
niami. Dotyczg bowiem
uktadu nerwowego, krgzenio-
wego, miesniowo-stawowego
inarzadu wzroku. Dlatego bo-
relioze moga rozpoznac leka-
rze réznych specjalnosci (np.
neurolog, dermatolog, okuli-
sta). W praktyce klinicznej
duzy nacisk kladzie sie
nawczesne wykrycie choroby,
poniewaz minimalizuje tory-

wWo, -

Pierwsze objawy boreliozy widoczne sg na skérze, poniewaz zwykle w miejscu ukaszenia kleszcza pojawia sie tzw. rumien wedrujacy

zyko p6zniejszych powiktan,
a jednoczes$nie daje wieksze
prawdopodobiefAstwo szyb-
kiego powrotu do zdrowia.

Skoérne objawy
boreliozy pojawiajg sie
jako pierwsze
Objawyboreliozywe wcze-
snym stadium rozwoju mani-
festuje przede wszystkim
skdra. Skérne symptomy bore-
liozy przyjmuja postaé tzw. ru-
mienia wedrujgcego, ktory
na og6t pojawia sie po 3-30
dniach od ukgaszenia przez
kleszcza. W przypadku bore-
liozy u dziecirumien po klesz-

Borelioza jest odklesz-
czowa ibakteryjng
chorobgzakazng, ktora
czesto charakteryzuje
sie podstepnym prze-
biegiem.

czuwystepuje gtéwnie na sko-
rze gtowy iszyi.

Oprécztego wystepuja
takze uogoélnione
objawy boreliozy:
* podwyzszona temperatura
ciata,
* bole gtowy,
* bole stawowo-migsniowe,
* 0go6lne ostabienie organizmu,
» zle samopoczucie.

Skérnym objawem boreliozy
jesttakze chtoniak limfocytowy,
ktéryprzyjmuje posta¢ odgrani-
czonego od skéry zmienionej
chorobowo guzka. Zwykle ma
on barwe czerwong lub sino-
czerwong inie powoduje zad-
nych dolegliwoscibélowych.

Objawy neuroboreliozy

sg niespecyficzne

itrudne do powigzania

zboreliozg

Gdy neurologiczne objawy
boreliozy przewazajg nad in-
nymisymptomamitej choroby,

w praktyce klinicznej mowi sie
0 neuroboreliozie. Charaktery-
zuje sig ona zmianami patolo-
gicznymiw obrebie uktadu ner-
wowego (zaréwno centralnego,
jak i obwodowego). Wyodreb-
niasie: neuroborelioze wczesng
(trwajaca mniej niz p6t roku)
1pbZna (trwajaca od pot roku
do nawetkilkunastu lat).

Neurologiczne objawy
boreliozy to:
= podwyzszonatemperatura
ciata,
= dreszcze,
« béle stawowo-mieéniowe,
* sztywnos$¢ miesni,
« porazenie nerwoéw czaszko-
wych (szczegblnie: jedno-
stronne),
= zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych,
= przewlekte zapalenie mézgu
irdzenia kregowego,
= zaburzeniapoznawcze,
= zaburzeniapamieciikoncen-
tracji.

Jakie sg objawy
boreliozy w obrebie
uktadu krgzeniowego
imiesniowo-
stawowego?

Gdy objawy boreliozy zwig-
zane zuktadem krazeniadomi-
nujgnad innymi, moznamowic
o sercowej postaci tej choroby,
ktéra wystepuje zaledwie u 5
proc. pacjentéw. Borelioza ta
charakteryzuje sie:

+ zapaleniem mie$nia serco-
wego, wsierdzia lub osierdzia,
* migotaniem przedsionkéw
lub czestoskurczami,

* incydentamiomdlenia,

+ kardiomiopatia.

Zmiany w obrebie uktadu
miesniowo-stawowego moga
pojawiac sig zarGwnowe wcze-
snej,jak ip6znej fazie boreliozy.
Objawy te moga dotyczy¢ sta-
woéw: kolanowych, skokowych,
biodrowych, tokciowych, nad-
garstkowych i skroniowo-zu-
chwowych. Zdecydowanie naj-
czesciej wystepuje stan zapalny,

ktéry ustepuje po odpowied-
nio ukierunkowanej antybio-
tykoterapii. Borelioza w za-
awansowanym stadium roz-
woju moze rowniez skutkowac
objawami ze strony ukiadu
wzrokowego. Zazwyczaj pa-
cjent nie wigze ich z innymi
symptomami tej choroby
i wdraza leczenie objawowe,
ktore nie eliminuje przyczyny
probleméw z narzadem
wzroku. Borelioza jest odk-
leszczowgibakteryjngchorobg
zakazna, ktora czesto charak-
teryzuje sie podstepnym prze-
biegiem, poniewaz jej objawy
moga ujawnia¢ sie dopiero
po wielu latach od ugryzienia
przez zakazonego Kkleszcza.
Borelioze moznapodejrzewac
woéweczas, gdy wspotwystepuja
objawy dotyczace uktadu ko-
stno-stawowego, nerwowego
i sercowego, a wykonywane
badania podstawowe niewy-
kazujg zadnych znaczacych
odchyler od normy.
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STRONA ZDROWIA -

lle kosztuje sanatorium prywatnie?

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Sanatorium to miejsce stu-
zgce utrzymaniu lub popra-
wie zdrowiapacjenta.

Na leczenie uzdrowiskowe
mozna zapisac sie prywatnie
lub w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego, jednak do sana-
torium na NFZwymagane jest
skierowanie od lekarza. Jeslile-
czeniejest czescioworefundo-
wane, trzeba czekac¢ na nie kil-
kanascie miesiecy, natomiast
prywatnie zajmuje to kilkana-
§cie dni. Kuracjusze maja
dowyboru peten pakiet zabie-
gow, ktére sg indywidualnie
dobierane do stanu zdrowia.
Mogaprzy tym korzysta¢ z od-
nowy biologicznej, w tym
z masazy relaksacyjnych.
Sprawdz zasady rezerwacji,
ceny zasiedmiodniowy pobyt
oraz rodzaje zabiegow propo-
nowanych przez oS$rodki
uzdrowiskowe.

Leczenie sanatoryjne, inaczej
nazywane uzdrowiskowym, to
kontynuacja leczenia szpital-
nego lubambulatoryjnego, kt6-
rego celem jest utrzymanie,
a takze poprawa zdrowia pa-
cjenta. Zsanatorium moga ko-
rzystac osoby, ktére sg na tyle

MATERIAL INFORMACYJNY ADAMEDU

Bezptatne

»Adamed DlaRodziny"to
nowy program bezptatnych
badan iporad medycznych
przygotowany przez polska
firme farmaceutyczng Ada-
med. Kolejnym przystankiem
natrasie bezptatnych stref
zdrowiabedzie Kotobrzeg.
Zoferty bedg mogli skorzy-
sta¢ nie tylko mieszkarcy
miasta, ale takze wypoczywa-
jacy nad Battykiem turysci.

Juz 28 sierpnia, w niedziele,

z bezptatnych badan i konsul-'
tacji lekarskich bedzie mozna
skorzysta¢ w Kotobrzegu.
Firma Adamed zorganizuje
strefy bezptatnych badan

w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul.topuskiegol5 oraz
przy Skwerze Pionieréw Koto-
brzegu w godz. 10-18. Oferta
jest bardzo bogata. Bedzie
mozna przeprowadzi¢ badania
kardiologiczne: echo serca, lipi-
dogram (poziom cholesterolu
catkowitego, cholesterolu HDL,
LDL, tréjglicerydow), atakze
oznaczy¢ poziom glukozy,
zmierzy¢ ci$nienie itetno.

Na pacjentéow czekaé bedzie
okulista, ktéry zbada dno oka,
oceni siatkbwke i naczynia.
Stan tarczy nerwu wzrokowe-
go i plamki z6ttej zbada oftal-
moskopem oraz wziernikiem
okulistycznym.

sprawne, by samodzielnie bra¢
udziatw zabiegachleczniczych.
W przypadku znacznego stop-
nianiepetnosprawnoscipacjen-
towi moze towarzyszyé opie-
kun, jednakjego pobytjestdo-
datkowo plamy.

W przypadku prywatnego
leczenia uzdrowiskowego nie
potrzebne jest skierowanie
od lekarzarodzinnego lub spe-
cjalisty. Dodatkowa zaletgjest to,
zenietrzebaczekaé dtugow ko-
lejce.

Kuracjusz sam decyduje
0 terminie, dtugosci pobytu
Imiejscu, w ktérym chce ko-
rzystac¢ z zabiegow.

Zarezerwowanie terminu
do sanatorium prywatnie jest
niezwykle proste. Wystarczy
zadzwoni¢ pod numer kontak-
towy wybranego o$rodka, po-
da¢ proponowany terminipa-
kiet zabiegéw. Leczenie uzdro-
wiskowe moznaréwniez zare-
zerwowac przez formularz e-
mail, ktéry dostepny jest
na stronie internetowej kaz-
dego o$rodka sanatoryjnego.

Dodatkowo Gmpa Polskich
Sanatoriow zrzeszaaz 34 miej-
scowosciuzdrowiskowe, awy-
szkolone recepcjonistkiudzie-
lajgwszystkich niezbednychin-
formacji dotyczacych zapiséw,
kosztéw i zabiegow oferowa-

Fizjoterapia i rehabilitacja ruchowa bywajg gtéwnym

celem kuracjuszy

nych
osrodki.
Obecnie istnieje kilkadzie-
sigt uzdrowisk, gdzie pacjent
moze korzysta¢ z zabiegéw re-
habilitacyjnych i odnowy bio-
logicznej. W przypadku pry-
watnego pobytu kuracjusz sam
moze wybra¢ miejscowos¢,
do ktorej chciatby pojechac.
Osdrodki dzieli sie na 3 re-
giony - nadmorskie, nizinne
igorskie. Cenaw poszczeg6l-
nych osrodkach zalezy przede
wszystkim od rodzajuwykony-
wanych zabiegéw, standardu
pokoju oraz wyzywienia.
+ Kuracjuszemajgdowyboru15
nadmorskich miejscowosci i 26

przez poszczegodlne

réznych osrodkéw. Cenyw po-
szczegO6lnych placéwkach réz-
nig sie od siebie, dlatego warto
pytac, cowliczasiew catkowity
koszt pobytu. Catkowity koszt
pobytu w sanatorium moze
wzrosngé, poniewaz w niekté-
rych osrodkach codziennie doli-
czanajestoplatauzdrowiskowa
w wysokosci5 zt. Dodatkowo, je-
$likuracjusz chce przebywaésam
w pokoju dwuosobowym, musi
liczy¢sie zjednorazowg doptatg
w wysokos$ci500 zt za caty czas
pobytu w uzdrowisku. Warto
takze pamietac, ze cena zapokdj
w okresie od 1 majado 30 wrze-
$nia jest znacznie wyzsza niz
w chtodniejsze miesigce.

* Kuracjusze majg dowyboru
8 nizinnych miejscowosciiaz
31 o$rodkow sanatoryjnych.
Ceny w poszczeg6lnych miej-
scowosciach moga réznic sie
od siebie, jednak $rednia cena
za jeden dzien leczenia jest
znaczniewyzszanizw miejsco-
wosciach nadmorskich i gor-
skich.

* Kuracjusze majg dowyboru
13 gorskich miejscowosci i 32
rézne osrodki uzdrowiskowe.
Srednia cena za jeden dzien
pobytu wraz z zabiegami
iwyzywieniem wynosi 170 zt.
Zabiegi lecznicze w sanato-
rium uzdrowiskowym

Kazde sanatorium ustala wta-
sny pakiet zabiegow leczni-
czych, achec¢ skorzystaniazin-
nych ustug jest dodatkowo
plama. Do najpopularniejszych
zabiegéw zalicza sie:

+ kapielelecznicze,

+ kapielesolankowe,

+ rehabilitacjewbasenie,
enatryski,

*bicze wodne,

*kurage pitne,

*inhalacje,

» okladyborowinowe,

» Swiattolecznictwo i elektrote-
rapie,

* magnetoterapie,
slaseroterapie,

*krioterapie,

*masaze,
+ gimnastyke indywidualnag
izbiorowa.

WAZNE

Kto wystawia skierowanie
do sanatorium?
Skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe moze wy-
stawi¢ lekarz poradni ro-
dzinnej lub specjalistycz-
nej bezposrednio

po okres$leniu aktualnego
stanu zdrowia pacjenta.
Po doktadnym wypetnie-
niu dokumentéw wniosek
przesylany jest do woje-
wodzkiego oddziatu Na-
rodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) nie p6zniej
niz 30 dni od momentu
wystawienia. Po rejestra-
cji skierowanie sprawdza-
ne jest przez komisje, kto-
ra ocenia cel opieki
uzdrowiskowej. Warto do-
da¢, ze w przypadku ne-
gatywnego rozpatrzenia
skierowania, zwracane
jest ono lekarzowi prowa-
dzacemu, a pacjent otrzy-
muje pisemng informacje
0 przyczynach odmowy.

0010579777

badania | konsultacje juz niebawem w Kotobrzegu

Bedzie tez mozna wykona¢
badanie pulmonologiczne,
czyli spirometrie, oraz doko-
na¢ badan diabetologicznych.
W tym ostatnim przypadku
chodzi o badanie poziomu
hemoglobiny glikowanej
HbAlc - poziom glukozy

w ostatnich 6 miesigcach.

Na pewno nie zabraknie chet-
nych do badan urologicznych.
Bedzie mozna zrobi¢ USG
jamy brzusznej oraz narzadu
gruczotu krokowego, lub
piersi, tarczycy, jader.

Ponadto odbedg sie warszta-
ty psychologiczne dla dzieci

i mtodziezy.

- Wociaz nalezy przypominac,
jak wazna jest profilaktyka -
podkresla dr hab. n. med. Filip
Szymanski, prezes Towarzy-
stwa Choréb Cywilizacyjnych,
ktére objeto patronat mery-
toryczny nad kampania ,Ada-
med Dla Rodziny”. - Danie
pacjentom szansy na przeba-
danie sie i konsultacje z leka-
rzem to dzisiaj klucz do tego,
by polepszy¢ zdrowie naszej
populacji, by zmniejszy¢ tzw.
diug zdrowotny Polski. Warto
skorzystac z profesjonalnej
opieki, kiedy na co dzien nie
ma takiej mozliwosci.

W ramach konsultacji dla
odwiedzajgcych przygotowa-

no takze: strefe rehabilitacji
oddechowej, kurs pierwszej
pomocy, warsztaty z nordic
walking oraz strefe atrakcji
dla najmiodszych.

To, ze kampania ,Adamed

Dla Rodziny" pojawi sie Koto-
brzegu, nie jest przypadkiem.
Zachodniopomorskie miasto
spetnia kryteria wyznaczone do
realizacji cel6w kampanii, czyli
wystepuje tutaj problem z do-
stepem do lekarza ze wzgledu
na dtuzszy, nizw innych o$rod-
kach, czas oczekiwania na
wizyte oraz liczba mieszancow
nie przekracza 100 tys.

- JesteSmy wdzieczni wia-
dzom miasta za przyjecie
naszego zaproszenia do
organizacji akcji w Kotobrze-
gu - méwi Katarzyna Dubno,
Dyrektor ds. Relacji Ze-
wnetrznych i Ekonomiki Zdro-
wia z Adamed Pharma S.A.
Cieszymy sie, ze uda sie

nam dotrzec tutaj jeszcze

,w okresie wakacji, by zmo-
bilizowa¢ do sprawdzenia
stanu swojego zdrowia nie
tylko mieszkancow, ale takze
przebywajgcych nad morzem
turystéw. Zalezy nam natym,
aby to wydarzenie przyniosto
jak najwiecej korzysci prze-
bywajacej tam spotecznosci.
Zachecamy wiec do udziatu

w naszej akcji cate rodziny.
Rodzina zawsze stata w cen-
trum uwagi Adamed. Jeste-
Smy firmag rodzinng itroska

0 zdrowie rodziny jest na-
szym priorytetem. Wierzymy,
ze jako firma odpowiedzialna
spotecznie, dzieki tej inicjaty-
wie, przyczynimy sie do po-
lepszenia kondycji zdrowotnej
mieszkancoéw Polski.

Po Kotobrzegu kampania
+Adamed Dla Rodziny” trafi
do Leszna, Etku i Nowego Sa-
cza, dodatkowo, 24 wrze$nia,
program zawita do Katowic,
w ktérych odbedzie sie IV
Forum Serca Pacjenta.

Adamed to rodzinna firma
farmaceutyczno-biotech-
nologiczna ze 100-procen-
towym udziatem kapitatu
polskiego, ktéra powstata na
bazie polskiej mysli naukowej

i wkasnych patentéw. Firma
zostata zatozonaw 1986 r.
Zatrudnia ponad 2400 wspo6t-
pracownikéw, ma dwa zaktady
produkcyjne w Polsce ijeden
w Wietnamie. Filarami rozwoju
firmy jest ekspansja zagranicz-
na, inwestycje w zwiekszanie
produkcji lekéw w Polsce oraz
w innowacje.

Adamed Pharma prowadzi
prace nad wtasnymi lekami

ADAMED

Dla Rodziny

innowacyjnymi. Wiasnos$¢
intelektualna firmy jest
chroniona ponad 200 paten-
tami w wiekszosci krajow na
Swiecie, a w swoim portfolio
Adamed ma ponad 500
produktéw. Kazdego roku
produkuje 2,5 mld tabletek,
ktére sg sprzedawane na

78 rynkach $wiata. Adamed
zapewnia bezpieczenstwo
lekowe milionom pacjentéw
w Polsce iw wielu innych
krajach. Przyczynia sie do
rozwoju krajowego rynku
farmaceutycznego, atakze

- ze wzgledu na skale przed-
siebiorstwa - catej polskiej
gospodarki.

ZAPRASZAMY DO BEZPLATNYCH STREF ZDROWIA

28 SIERPNIA 2022 - KOLOBRZEG

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3, UL. tOPUSKIEGO 15

GODZ. 10:00 - 18:00

weiaz na WWW.AdamedDlaRodziny.com
ZAPISZ SIE NA BADANIA | SPRAWDZ. JAK SIE DO NICH PRZYGOTOWAC

seniora

ftkijmama

serce na nowo OSIiEB?!
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http://www.AdamedDlaRodziny.com
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Akcja HIPOKRATES 2022. Oto liderzy
po plerwszym tygodniu glosowania

dr hab. n. med. MICHAL
SOBJANEK

- lider w kategorii
Dermatolog Roku

Tydzientemurozpoczetosie
gtosowaniew wielkim Plebi-
scycie Medycznym HIPO-
KRATES,w ktérym zostang
przyznanenagrodydlapra-
cownikoéw rokuochrony
zdrowia.

Plebiscyt medyczny, ktory
w tym rokujest organizowany
po diuzszej przerwie zwigzanej
zpandemig, spotkatsie zwiel-
kim zainteresowaniem. Pa-
cjenci zgtosili do nagrod setki
0so6b, ktore cenig i ktérym sa
wdziecznizadobrgopieke me-
dyczna. - Taakcja najlepiej po-

MAGDALENA
WALENCZAK
- liderka w kategorii
Potozna Roku

kazuje, jakim szacunkiem
i sympatia cieszg sie pracow-
nicy ochrony zdrowia - méwi
Bogustaw Kaczmarek, pomy-
stodawca plebiscytu. - W me-
diach spotecznos$ciowych poja-
witasie falapozytywnych emo-
cji zwigzanych z nasza akcja,
atoprzetozyto signamnéstwo
gtoséw dla nominowanych.
Przyktady zaangazowania spo-
tecznos$ci mozna zobaczyé
na naszej stronie
gp24.pl/hipokrates-moc-emo-
cji

Dzi$ prezentujemy lideréw
po pierwszym tygodniu gtoso-

KAROL
WEODARCZYK

- lider w kategorii
Fizjoterapeuta Roku

waniaw kazdej kategoriiplebi-
scytuw skalicategowojewddz-
twa. Ale glosowaniew kilku ka-
tegoriach prowadzone jest
osobnow kazdym miescie ipo-
wiecie. - JesteSmy dopiero
na progu plebiscytu - dodaje
Bogustaw Kaczmarek. - Gtoso-
wanie potrwa do potowy paz-
dziernika, a zwyciezcy z na-
szego regionu awansuja
do ogélnopolskiego finatu.

W listopadzie odbedzie sie
uroczysta, wojewodzka gala
plebiscytu, podczas ktérej lau-
reaci odbiorg nagrody. 2grud-
nia plebiscyt zakonczy gala

MAGDALENA
WELOCHOWICZ

- liderka w kategorii
Pielegniarka Roku

og6lnopolska na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie, ktorg
patronatem objeto Minister-
stwo Zdrowia.

Giéwnym patronem catego
plebiscytu jest Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W kolejnych tygodniachbe-
dziemy prezentowaé¢ na na-
szych tamach kolejnych lide-
row plebiscytowych rankingéw
Hipokrates.

Wszystkie informacje o na-
szej akcjiiaktualne wynikigto-
sowania mozecie znalezé
na naszej stronie internetowe;j
gp24.pl/hipokrates

Pierwsza mitos¢? Leczenie kanatowe i protetyka!

Kinga Kotacka (Verde Clinic,
Reda) do plebiscytu Hipokra-
tes 2022 zostata nomino-
wana w kategorii Stomatolog
Roku. Jak zartobliwie wyja-
$nia: zanim jeszcze zoriento-
wala sie, na czym naprawde
polega stomatologia, wie-
dziata, ze daje duzo wolnosci
i niezaleznosci, ktérg zawsze
bardzo sobie cenita.

- Na studiach zakochatam
sie w stomatologii na catego -
wspomina.

Jej pierwsza mitoscig byta
endodoncja (leczenie kana-
towe) i protetyka. - Od razu
po ukoniczeniu studiéw skon-
centrowatam sie naleczeniu
trudnych przypadkéw endo-

dontycznych w powiekszeniu
mikroskopu. Przepadtam -
mowi. - Nie pozwalatam roz-

Plebiscyt prowadzony pod patronatem
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

proszyc¢sie innym dziedzinom
stomatologii. Uwielbiatam
precyzyjna prace w powiek-
szeniu oraz fakt, ze mogtam
poméc kolegom po fachu
w leczeniu trudnych przypad-
kow, a takze pacjentom
w cierpieniu...

Do czasu. Od kilku lat zaj-
muje sie gtéwnie protetyka
i leczeniem odtwdrczym.
-Uwielbiam dawa¢ pacjentom
nowe, wymarzone usmiechy
- mowi. - Naturalng konse-
kwencja leczenia estetycz-
nego zebdéw jest medycynaes-
tetycznaw ogdle, ktéra -réw-
nie, co stomatologia - pochta-
nia mnie. Zgtoszenie do kon-
kursu jest oczywiscie dla mnie

ogromnymwyréznieniem, do-
wodem zaufania.

Lekarz dentysta Kinga Ko-
tackaukonczytawydziatlekar-
sko-dentystyczny na Uniwer-
sytecie Medycznym w todzi.
Jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Endodontycznego
(PTE), Europejskiego Towarzy-
stwa Endodontycznego (ESE)
atakze Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging (PTMEIAA).

Leczenie pacjentow jest dla
pani doktor czyms$ wiecej niz
wytacznie wykonywanym za-
wodem. Jak sie okazuje: to pa-
sja do tworzenia naturalnych
usmiechéw i sztuka wydoby-
waniapieknazjego oprawy.

Patron ogolnopolski gali plebiscytu

wAAZ

Ministerstwo Zdrowia

Liderzy w naszym wojewoddztwie

po pierwszym tygodniu gtosowania

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU
| BarbaraOrfami, Baltic Clinic, Gdynia
2 JoannaKulczyd<a, Clinica Vitae Gdarisk, Sono Expert Pruszcz Gdarisk, Gdarisk
3 AlinaSobieraj-Basiewicz. Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Ustka
PEDIATRA ROKU
1AlinaSobieraj-Basiewicz, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Ustka
2 MartaMakowska, Przychodnia Jabtoniowa, Gdarisk
3 AgnieszkaMelkowska-Kowekzyk. Dom Medyczny Zukowo Nadmorskie Centrum
Medyczne, Zukowo
STOMATOLOG ROKU
1KingaKoladka, Verde Clinic, Reda
2 AdamBeben, BaltiCare, Gdarisk
3 MagdalenaPisarska, Indywidualna Praktyka Lekarska, Ostaszewo
PIELEGNIARKA ROKU
1. Magdalena\Wochowkz, NURSE-MED, Gdarisk
2 AlicjaKodciolek. Szpital Specjalistyczny, Wejherowo
3 AleksandraMusielewkz, Stacja Dializ Fresenius, Kwidzyn
CHIRURG ROKU
1 BartoszStawiriski, Powiatowe Centmm Zdrowia, Kartuzy
1 MonikaBeyer-\Wrdblenska, Powiatowe Centmm Zdrowiaw Kartuzach, Kartuzy
3 JoannaGunarys, GUNARYS Centmm Medyczne, Gdansk
GINEKOLOG ROKU
1 JolantaBrzakata-Brunka, Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarze Specjalisci, Gdarisk
1 MarekKorazan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarsk
3 Kamil Gidhy, GUNARYS Centmm Medyczne, Gdarisk, Medic Clinic, Stupsk

KARDIOLOG ROKU
i drn.med. ElzbietaWabkh. Uniwersyteckie Centmm Kliniczne, Gdansk
2 drn.med. AnnaRomanowkz-Soltyszewska, Centmm Pediatrii Nord Clinic, Gdarisk
3 BnaOnikHrska-P<ganska, NZ0Z Zdrowie, Kwidzyn
DERMATOLOG ROKU
1.drheb. n.med. MichatSobjanek, Uniwersyteckie Centmm Kliniczne, Gdarisk
Idrhab.n. med. Beatalmko-\Walczuk, LavieDerm, Gdarisk
3.dm. med. AlkjaRustowska-Rogowska, CENTRUM MEDYCZNE, Gdarisk
LARYNGOLOG ROKU

| PawetLenski. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Pawet Lemski, Gdarisk
1 TomeszSikora. Centmm Medyczne Dabrowa-Debréwka Sp. z 0.0., Gdynia
3 JakubPigtkonski, Centmm Medyczne Polmed, Gdarisk

OKULISTAROKU
1 TomeszKuc, Specjalistyczne Gahinety Okulistyczne, Gdarisk
2. drKarol Lermericzyk, Przychodnia Lemariczyk, Chojnice
3WitoldCzuszyrsld, BLIKPOL Sopot, Sopot

POLOZNA ROKU
1 MagdalenaWalenczak. Klinika INVICTA, Stupsk
2 AnnaNarloch. Szpital Specialistyczny w Koscierzynie, Koscierzyna
3 JustynaGospodarek, Szpital Specjalistyczny, Chojnice

FIZJOTERAPEUTA ROKU
1KarolWodarczyk. NZ0Z Medicus, Prabuty
2 PaulinaHinc, Nordmedic, Gardna Wielka i Hospicjum sw. Franciszka z Asyzu, Lebork
3 PatrycjaBeibet-\Merzbicka, Klinika Zdrowia, Stupsk
RATOWNIK MEDYCZNY ROKU
1PiotrMinke, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Stupsk
2 MitaPawonska, DPS Serenus, Re-Vital, Gdarisk
3 PawetWicka, Szpital Pucki Sp. Z 0.0, Zelistrzewo
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1AnnaBeneda, Apteka Teczowa, Borkowo
1 MagdalenaRarmbiert, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Krokowa
3 Malgorzata Kisielenska. Apteka Miraculum, Stupsk

Aktualnewynikilosowanie wewszystkich kategoriach
nawww.gp24.plhipokrates
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Borelioza
| neuroborelioza sg
coraz czestsze

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Odpoczatku roku do konca
lipca2022r.wykrytojuz
6435przypadkow boreliozy.
aw analogicznym okresie
roktemu-9333przypadia.

Ros$nie liczba przypadkéw bo-
reliozy - w tym roku do po-
towy maja byto ich w Polsce
prawie dwa tysigce. Az dwu-
krotnie zwiekszyta sie
przy tym liczba zachorowan
naneuroborelioze. Najnowsze
dane NIZP-PZH pokazuja, ze
w obecnym sezonie liczba ta
moze przekroczyé ubiegto-
roczne statystyki. Jakie ob-
jawy ze strony uktadu nerwo-
wego powinny nas zaniepo-
koi¢?

Boreliozato chorobabakte-
ryjna przenoszona przez
kleszcze, ktérajest wyjatkowo
trudna w leczeniu i bywa
przyczyng skomplikowanych
powiktan, w tym dotyczacych
uktadu nerwowego i zwigza-
nych zrozwojem nieuleczal-
nych choréb autoimmunolo-
gicznych. W tym sezonie ak-
tywnos¢ kleszczy zaczeta sie
bardzo wczesnie, czego efek-
tem jest wieksza liczba przy-
padkow boreliozy nizw ana-
logicznym okresie rok temu.

Jak podaje Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny
od poczatku roku do 15 maja
2022 r. odnotowano 1980
przypadkéw boreliozy, pod-
czasgdyw 2021 r.byty to 1828
przypadkow, czylio 152 mniej.
Natomiast od poczatku roku
do koncalipca2022r.wykryto
juz 6435 przypadkéw bore-
liozy, aw analogicznym okre-

WARTO WIEDZIEC

Szczepionka przeciw
kleszczom

Szczepionka chroni jedy-
nie przed kleszczowym
zapaleniem moézgu. Nie
jest zatem skuteczna

w przypadku innych cho-
réb przenoszonych przez
kleszcze. Szczepienie te-
go typu jest szczegolnie
zalecane osobom, ktére
na state lub okresowo
przebywajg naterenach
zagrozonych tg choroba,
takich jak lasy, taki czy po-
la uprawne. Mozna jg réw-
niez podawac kobietom
w cigzy oraz dzieciom

po ukoniczeniu 2. roku zy-
cia.

Po ugryzieniu przez kleszcza warto wykonaé¢ badanie

krwi w kierunku boreliozy

sieroktemu - 9333 przypadki.
Oznacza to, ze w ciggu 2,5
miesigca przybyto az 4 455
chorych!Jesli taka tendencja
sieutrzyma, w biezagcym roku
moze by¢ wiecej zakazen bo-
reliozg, cho¢ wiele zalezy
od pogody.

W catym 2021 r.wywotujace
chorobe kretki Borrelia burg-
dorferi stwierdzono u 12 427
0so6b, podczas gdy w 2020 r.
byto ich 0507 wigcej. Szcze-
golnie niebezpieczng dla pa-
cjentéw forma infekcjijest neu-
roborelioza, ktérado lipca2022
r. zdiagnozowano juz u 109
os6b. Do potowy maja byto
u 60 os6b, natomiastw pierw-
szym poétroczu 2021 roku odno-
towano tylko u 66 0sob.

Wedtugaktualnych danych
w kraju na borelioze zapada
17,94 oséb na 100 tys. ludno-
$ci, ananeuroborelioze - 0,29
0s6b na 100 tys. W ubiegtym
roku wskazniki te byty nizsze
iwynosity odpowiednio 14,16
oraz 0,17 os6b nasto tysiecy.

Najwiecej przypadkéw bo-
reliozy wykrywa sie naterenie
Mazur i Suwalszczyzny oraz
wojewddztwa zachodniopo-
morskiego i podlaskiego.

Ugryzienie kleszcza czesto
wywotuje objawy skérne w po-
staci wedrujgcego rumienia,
napodstawie ktérego moznaje
tatwo zauwazyé. Druga naj-
czestszg w Europie postacig
choroby jest borelioza uktadu
nerwowego, czylineurobore-
lioza. Do zajecia uktadu nerwo-
wego moze przy tym dojsé we
wczesnym, rozsianym stadium
choroby, jak iw tym p6Znym.

Po zakazeniu boreliozg
uktadu nerwowego objawy
neurologiczne pojawiajg sie
w okresie 1-3 miesiecy po uka-
szeniu pajeczaka. Moga by¢
przy tym jedynymi i niezbyt
widocznymi oznakami zaka-
zenia, np. mozliwa jest nie-
wielka zmiana symetrii twa-
rzy.

Kretki Borrelia moga ata-
kowa¢ obwodowy uktad ner-
wowy, powodujac béle neu-
ropatyczne w obrebie czaszki,
np. neuropatie nerwow
czaszkowych izespoty korze-
niowe zwigzane z zapaleniem
korzeni nerwowych. Nato-
miast neuroborelioza o$rod-
kowego uktadu nerwowego
obejmuje zapalenie opon mo6-
zgowo-rdzeniowych (w 5-15
proc. przypadkéw w ciggu
kilku miesiecy od zakazenia),
rzadko takze mézgu irdzenia
kregowego. Moze tez przebie-
ga¢ ze zmianami w uktadzie
obwodowym.

Zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych (a w konse-
kwencji takze moézgu irdzenia
kregowego) jest tez powikta-
niem innej choroby odklesz-
czowej - kleszczowego zapa-
leniamdzgu, wywotywanego
przez wirusy TBEV.

Objawy neuroboreliozy
opon moézgowych sa takie
same, jak zapaleniawywota-
nego przez wirus KZM. Obej-
muja bol gtowy, goraczke,
nadwrazliwo$¢ na Swiatto.
Wystepuja takze objawy opo-
nowe - odruchy sprawdzane
przez lekarza, m.in. zwigzane
ze sztywnoscig karku w leze-

niu na ptaskim podtozu.

Poczatek boreliozy uktadu
nerwowego moze byé jednak
mniej nagty niz rozwoj zapale-
nia mézgu wywotanego przez
enterowirusyinie wywotywac
nasilonych czy ciggtych symp-
tomoéw. Nie musi tez wystepo-
wacé goraczka czy silne objawy
oponowe. W przypadku neuro-
boreliozy moga tezjednak wy-
stepowac inne objawy zakaze-
niabakteria.

Warto takze pamietac, ze
szczyty aktywnosci kleszczy
przypadaja na miesigce maj-
czerwiec iwrzesien-pazdzier-
nik oraz okres$lone pory dnia:
od porannej rosy do potudnia
oraz od godz. 16 do zmroku.

STRONA ZDROWIA -

Artykut reklamowy
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magneto-turmalinowej opaski przeciwbdélowe]j
HIP KNEE, ktéra moze zwalcza¢ az 5 zrédet bolu!

TO MIE JEST BLAD DRUKARSKI

1976 oraz:
meczy Cie dtugotrwaty bol
bioder,

* cierpisz na artretyzm,
reumatyzm, rwe kulszowa,
béle pourazowe,

N narzekasz na bél plecow,

ledzwi, kolan, tokci i barkéw,

dokucza Ci zwyrodnienie
stawu biodrowego, tokie¢
tenisisty czy dyskopatia,
* n?ka Cie inny rodzaj
bélu spowodowany
zwyrodnieniami...

...odbierz w ramach akcji pro-
ducenta magneto-turmalino-
wa opaske przeciwbdlowag HIP
i¢/YEE, ktéora moze zwalczac
b6le wywotane dolegliwoscia-
mi bioder, ledzwi, kolan, tokci
czy barkéw. Moze tez tagodzié
zmiany zwyrodnieniowe nieza-
leznie od ich przyczyny.

W magazynie czeka spakowane
do wysytki 100 sztuk najnow -
szego modelu magneto-tur-
malinowej opaski przeciwbho-
lowej HIP KNEE! Rozdamy je
CALKOWICIE ZA DARMO - na
zasadzie ,kto pierwszy, ten
lepszy —kazdemu, kto za-
dzwoni do 27 sierpnia 2022.
Date urodzenia wystarczy po-
twierdzi¢ ustnie przez telefon.

Terapia magneto-turmali-
nowga opaska przeciwbdélowa
moze likwidowac przewlekty
b6l stawoéw, o czym wiadomo
od os6b, ktére juz z niej ko-
rzystaty. Aby usmierzy¢ bél,
wystarczy zatozyé opaske
na biodro, reke czy kolano
i zwyczajnie nosi¢ ja przez
minimum 2-3 godziny dzien-
nie. Wszyte w materiat 2 seg-
menty biomagnesdw o tacznej
mocy az 7500 Gs tworza oktad
magnetyczny gtebokiego od-
dziatywania komoérkowego.
Generowane przez nie tera-
peutyczne pole biomagnetycz-
ne poprawia mikrokrazenie
iprzyspiesza wygaszanie sta-
now zapalnych, dzieki czemu

- »»iuuic CIlIl ZicIMtfK

oraz produkcla mazi. W efek-
cie dochodzi do regeneracji
stawéw. Naturalne impulsy
magnetyczne wytwarzane
przez opaske oddziatujg na
caty bolacy obszar, likwidujac
napiecia i blokady. Wtopione
w materiat nanokrysztatki
turmalinu emituja ozywcze
fale podczerwone, co dodat-
kowo poteguje dziatanie prze-
ciwbdélowe. Wzmacniajg one
dziatanie biomagneséw, po-
prawiajg krazenie i przyspie-
szaja regeneracje Sciegien,
miesni i wiezadet dotknietych
stanem zapalnym.

To najpopularniejszy i najnow-
szy model, jaki kiedykolwiek byt
wyprodukowany przez poten-
tata w branzy wyrobéw prze-
ciwboélowych o Swiatowym
zasiegu. Uniwersalny rozmiar
i tatwa regulacja sprawiaja, ze
opaske tatwo dopasujesz do
roznych czesci swojego ciata,
niezaleznie od postury i wagi.
Postuzy Ci na lata.

Dlaczego ROZDAJEMY

magneto-turmalinowg
opaske przeciwbdlowg

HIP KNEE?

Nie jesteSmy instytucja chary-
tatywng. Oczekujemy, Ze o tej
akcji promocyjnej zrobi sie
gtosno w catym kraju, dzieki
czemu pozyskamy wielu no-
wych klientow.

Ta okazja jest gwarantowana
wytgcznie do 27 sierpnia 2022

Magneto-turmalinowa opaska
przeciwbélowa HIP KNEE nie
bedzie dostepna w sklepach.
DECYDUIJE KOLEINOSC ZGtO-
SZEN. Radzimy pospieszy¢ sie
i zadzwonic¢ w tej chwili pod nu-
mer: 91 300 34 01, aby zdazy¢
przed wyczerpaniem sie DAR-
MOWYCH zapas6ow.

UWAGA: limit to 1sztuka dla
kazdej dzwonigcej osoby.

(300 ﬂm@'ﬂj Tl Www i“owm
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Mam w swoim zyciu wyjechany okres rock and roia,
ale to nie znaczy, zejestem teraz stareem

Muniek Staszczyk, wPomponiku Fot. Stawomir Kowalski

ZZYCIAGWIAZD

Klaudia Halejcio sprowadzita

egzotyczne rosliny

Dbajac o wakacyjny klimat

oraz dostosowujgc sie

do tropikalnej pogody,

celebrytka wydata

w miniony weekend w swej

posiadtosci przyjecie, kto6-
rego motywem przewod-

nim byt styl balijski.

W ogrodzie Halejcio stanat

wielki wiklinowy fotel i po-

jawita sie egzotyczna roslin-

nos¢.

Agnieszka Wozniak-Starak
nie oszczedza na sobie
Kiedy prezenterka wychodzi
ze studia TVN, zawsze czeka
na nig ttum paparazzi. Tak
byto réwniez w miniony
weekend. Fotoreporterzy Pu-
delka wychwycili, ze Woz-
niak-Starak miala na rece ze-
garek wartosci 60 tys. zt,

a potem wsiadta do auta
marki tesla, ktére kosztuje
270 tys. zt.

Dorota Szelggowska lubi
swoje uda

Popularna projektantka wnetrz
kilka miesiecy temu obwiesci-
ta, ze zamierza zadbac o swoj
wyglad iforme. Zatrudnita per-
sonalnego trenera izaczeta in-
tensywne ¢éwiczenia. W koncu
nadszedt czas odpoczynku:
celebrytka wyjechata na waka-
cje do Hiszpanii. Tam opala sie
na plazy, co udokumentowata
na zdjeciach wrzuconych

na Instagram. Widac¢ na nich,
ze ma na udach rozstepy.'
+Wiecej paskow niz adidas, ale
lubie je" - podpisata fotografie
ioznaczyta je serduszkiem.

GZL
FOT. SYLWIA DABROWA

podejrzewat.
Redaktor naczelny Przemystaw
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Pielgrzymka do Stambutu
BBC Earth, 18:55
Siedmioro brytyjskich
celebrytéw pielgrzymuje
Szlakiem Suttanskim,

z Belgradu do Stambutu.

Z kazdym krokiem wspélna
wedréwka staje sie coraz
trudniejszym wyzwaniem.

Ostatnie chwile | wojny
Swiatowej

TVP Historia, 20:05
Podczas zimnego listopa-
dowego weekendu w 1918
roku los Europy spoczy-
wat w rekach kilku ludzi.
Dokument przedstawia
historie ich negocjaciji,
ktére zakonczyly cztery
lata konfliktu.

Wszystko gra

TVP 2, 20:10

Komedia muzyczna, roz-
grywajaca sie we wspot-
czesnej Warszawie. Przed-
stawicielki trzech pokolen,
ktére poszukujg szczescia,
mitosci i rados$ci zycia, mu-
szg ocali¢ rodzinny dom
przed zakusami biznes-
mena, potomka dawnych
wtascicieli posesji. W filmie
wykorzystano popularne

i tubiane polskie piosenki
w nowych, zaskakujacych
aranzacjach.

Maruderzy

Super Polsat, 22:50

Bruce Willis jako wtasciciel
banku, ktéry stat sie celem
napadu. Z poczatku to na
niego spadaja wszystkie
podejrzenia, ale szybko
okazuje sie, ze intryga ta
jest duzo bardziej skom-
plikowana, a winni sa ci,
ktérych nikt by o to nie

dalszego rozp

KRZYZOWKA NR 130

Poziomo:
1) starozytny materiat pisarski,
6) sportowiec w kimonie,
10) ptywa po zalewie,
11) ... Banderas, zagrat w fil-
mie ,Maska Zorro”,
12) wioskie auto wyscigowe,
13) kto sieje ..., zbiera burze,
16) twierdzenie przyjete bez
dowodu,
19) zbiér notatek w formie dzien-
nika lub pamietnika,
24) marchew o krétkim korzeniu,
25) tluszcz z sadta lub stoniny,
27) ... z miesa pokrojonego w
kostke to gulasz,
28) ,,....Cosel", powies¢ Jozefa
Kraszewskiego,
29) opuszczanie lekcji przez
ucznia,
31) pracuje w zakladowej kot-
towni,
33) lwowski tobuziak, huncwot,
34) lis stepowy z Eurazji,
36) zawor zatrzymujacy powie-
trze w detce,
37) jednostka wojskowa w sta-
rozytnym Rzymie,
38) krzywonosy ptak morski,
39) szarancza lub stonka ziem-
niaczana,
40) sol lub si na pieciolinii.
Pionowo:
1) europejska stolica z Hrad-
czanami,
2) nastréj powagi, wzniostos¢,
3) gra rekreacyjna z kotkiem,
4) mieszkaniec Bratystawy lub
Koszyc,
5) ptynie przez Wroctaw,
6) bliski przyjaciel, towarzysz,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny moéwi, ze
mozesz dzisiaj popas$é w ma-
te tarapaty, ale uczciwie trze-
ba powiedzie¢, ze bedzie

w tym troche Twojej winy...
Ryby (19.02-20.03)
Horoskop na dzi§ zapowia-
da, ze wejdziesz na prostg
droge do realizacji zadania,
ktére od dtuzszego czasu nie
pozwala Ci spokojnie spac.
Baran (21.03-19.04)

Mozesz liczy¢ na zyczliwo$é
innych os6b. Horoskop
dzienny na srode méwi, ze
relacje z otoczeniem beda
uktadac sie poprawnie.
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7) prety nad paleniskiem,

8) kraj zwigzkowy z zachod-
niej Austrii,

9) statek rybacki dowodzony
przez szypra,

14) popularne biuro podrézy,

15) sznurki przy fartuchu,

17) krétka szata liturgiczna,

18) niewielki jacht mieczowy,

20) materiat do krycia dachéw,

21) polski port rybacki,

Byk (20.04-20.05)

Trudno bedzie za Tobg nada-
zy¢. Horoskop dzienny wré-
zy, ze tempo zycia bedzie za-
wrotne, ale efekty podejmo-
wanych dziatan imponujace.
Bliznieta (21.05-21.06)
Trudno Ci bedzie dzisiaj za-
akceptowaé zachowanie nie-
ktérych oséb. Horoskop

na dzi$ ostrzega, ze widaé

w tym zarzewie awantury...
Rak (22.06-22.07)

Nie martw sie na zapas, jesli
nie wszystko bedzie uktadacé
sie po Twojej mysli. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze to problemy przejsciowe.
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22) zesp6t Marka Grechuty,

23) naklejony na kopercie,

26) przebiegly i sprytny osobnik,

29) uratowalt z opresji, wyzwoli-
ciel,

30) niejeden w rodzinie roslin,

31) dawniej chtopiec ustuguja-
cy w hotelu lub kawiarni,

32) barwny ptak australijski,

35) termin z tresury psa policyj-
nego.

Lew (23.07-22.08)
Wyrézniac¢ Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowa kreatywnos$¢. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze Twoimi pomystami datoby
rade obdarowac kilka oso6b.
Panna (23.08-22.09)

tatwo Ci bedzie szto osigga-
nie kompromisowych rozwig-
zan. Horoskop na dzi$ méwi,
ze nawet w relacjach z ludzmi,
za ktérymi nie przepadasz.
Waga (23.09-22.10)
Trzymaj sie przyjetych pla-
néw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze od-
stepstwa moga spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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Skorpion (23.10-21.11)

Jesli wybierasz sie na zaku-
py, nie ulegaj pokusie siega-
nia po to, co zbedne. Horo-
skop dzienny radzi dwa razy
ogladac kazda ztotéwke...
Strzelec (22.11-21.12)

Nie mozesz sobie pozwo-

li¢ na najmniejsze nawet bte-
dy. Horoskop na dzi$ méwi, ze
precyzja w dziataniu bedzie Ci
potrzebna, jak mato kiedy.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Nie bierz na siebie dodatko-
wych obowigzkéw. Horoskop
dzienny na Srode wyraznie
ostrzega, ze niektére moga
przerasta¢ Twoje mozliwosci.

Prezeszarzadu TomeszPrzybek Dyrektorartystyczny TomeszBocheriski
Czlonek zarzadu DorotaKania Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy P B C
Czlonek zarzadu MalgorzataSkorwider \\ojciechPaczyrski
Czlonek zarzadu Mitosz Szulc wojciech.paczynski@pobkapress.pl
Dyrektor kolportazu KarolWlazio

Agencja AP kontakt@aip24. pt


http://www.gs24.pl
mailto:teL914813300.redakqa.gs24@polskapress.pl
http://www.gp24.pl/tresci
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mailto:kontakt@aip24.pt
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Nowe polskie seriale, ktore zobaczymy tej jesieni

PawetGzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Pandemiasprawita, ze dzi$
chetniejogladamy seriale
w domowym zaciszu niz fil-
myw kKinowychsalach.Ja-
kienoweseriale obejrzymy
tejjesieninaekranach tele-
wizoréw i komputerow?

Juz 31 sierpnia w serwisie
Netflix pojawi sie nowy pol-
ski serial ,Gry rodzinne”
w rezyserii tukasza Ostal-
skiego. Sktadajgca sig zoSmiu
odcinkéw produkcja po-
wstata na podstawie pomy-
stu i scenariusza Agnieszki
Pilaszewskiej. Na ekranie po-
jawig sie: Eliza Rycembel,
Bartosz Gelner, Edyta OlI-
sz6wka, lzabela Kuna, Marek
Kalita i Pawet Delag.

Gtéwnymibohaterami se-
rialu sg nowozenhcy, Kaska
iJan. W dniu $lubu studentki
medycyny z zamoznym chi-
rurgiem plastycznym rodziny
miodej pary zdaja sobie
sprawe, zejedyne coich tagczy
to sekrety i klamstwa. Tajem-
nice obu stron zostang ujaw-
nione podczas uroczystosci
$lubnej. To nie moze sie do-
brze skonczy¢.

Weronika Ksiazkiewicz i Rafat Mackowiak w serialu ,,Herkules"

Do serwisu Polsat Box jesie-
nig trafiserial ,Bracia”.Topol-
ska adaptacja greckiego cyklu
.Tesseries”, ktory zostat zre-
alizowanyw latach 2009-2010
przez On Productions. Prace
na planie zakonczyty sie do-
piero co, li sierpnia. Plene-
rowe zdjecia krecono przede
wszystkim w Gdansku oraz
w Grecji. Gtéwnymi bohate-
rami serialu sg czterej bracia:

Piotr - architekt i biznesmen,
Alek - psycholog terapeuta,
Wojtek - kucharz marzyciel
iAdam - szalony muzyk, ktory
rozkochuje w sobie i porzuca
wszystkie kobiety. Wybory do-
konywane przez mezczyzn za-
wsze sgtrudne inieoczywiste,
tym bardziej ze ogromny
wptyw naich zycie masurowy
ojciec Jerzy. Zdobycie kobie-
cego serca nie jest tatwe

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

m NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE m NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA
m MOTORYZACJA «PRACA «TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY
. o . 0010574454
Nieruchomosci Motoryzacja
POSREDNICTWO DWE KUPIE
VWM
0010382225 V\m««fel\ﬂf(ﬁ]l

OMEGA
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL STARZYNSKIEGO1L

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www. hieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA
KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327
SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane dobre 508-436-420.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Praca

GLAZURNICY, wykonczenia

510125131

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,

pomochnik, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez

optat wstepnych tel. 94 7170 900

Sentium-firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymi!

Watbrzych, Rynek 13,
518733727,690 430 349

Zdrowie

GINEKOLOGIA
A-Z GINEKOLOG, 790-246-404
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

i kazdy z bohateréw bedzie
musiat znalez¢ wiasny klucz
do sercatejjedynej.

W rolach tytutowych braci
wystepuja: Piotr Stramowski,
Mateusz KoSciukiewicz, Niko-
dem Rozbicki i Damian Kret,
ktory zastapit Antoniego Kré-
likowskiego, pierwotnie maja-
cegowystapi¢ w serialu. Wro-
lach zon, przyjaciétek i kocha-
nek pojawiajg sie: Katarzyna

n ROZNE
m KOMUNIKATY

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w788-016-988

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

REMONTY, Stupsk. 881453825
INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywéz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

USLUGI porzadkowe, wycinka drzew,
rebak 697-782-596

AUTOPROMOCJA

= MATRYMONIALNE

Gniewkowska, Dorota Lan-
dowska, Dominika Kachlik,
Natalia Rybicka, Anna Smoto-
wik i Aleksandra Grabowska.
Ojcagralan Frycz.

- Historii obyczajowych
zrodzingw tle powstaje wiele,
jednak opowie$¢, w ktoérej
ogladamy $wiat z meskiej per-
spektywyjestczyms$ szczegol-
nym. Gtéwnymi bohaterami
sg czterej bracia, to przez nich
widzimy relacje damsko-me-
skie, losy matzonkow i ko-
chankéw, trudne zwigzki po-
miedzy konkurujacym me-
skim rodzenstwem, relacje
matka-synowie, ojciec-syno-
wie. W serialu zobaczymy, jak,
wydawatoby sie btahe, decy-
zje rodzicow determinujg zy-
cie mtodych mezczyzn. Napie-
ciaemocjonalne, pragnienia,
kompleksy ileki opowiadane
z meskiej perspektywy beda
nowym doswiadczeniem dla
kobiecej widowni -moéwipor-
talowi Wirtualne Media pro-
ducent Mirostaw Bork.

Od 5 wrze$nia w ponie-
dziatkowe wieczory w TVN
bedzie mozna oglagdac¢ osmio-
odcinkowy serial ,Herkules”.
Jego akcja koncentruje sie
na losach dwojga bohateréw.
Onnazywa si¢ Nowak. Herku-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
= GASTRONOMIA

Turystyka

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.p1, 605 905 969

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715
Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ODBIOR mobilny i demontaz ziomu,
skup starych maszyn i urzadzen
697-782-596

Z£ OM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

les Nowak. Zawsze wstaje o tej
samej godzinie. Lubi porza-
dek. Woli nie uzywaé¢ urza-
dzen, ktore stuzg do wiecej niz
jednej czynnosci. Marzy
0tym, zeby p6js¢ w $lady ojca
1 zosta¢ policjantem. Podrecz-
niki do kryminologii i krymi-
nalistyki ma w matym palcu.
Podobniejak kodeksy iregula-
miny. Niestetyjuz po raz dzie-
sigty oblat czes$¢ praktyczng
egzaminu. Dlaczego? Herkules
jest staby w emocje. Ma ogra-
niczone zaufanie do wszyst-
kich oprdcz siebie.

Ona ma na imi¢ Sylwia.
Nanazwisko Mazur. Jest poli-
cjantka, ktéra ostatnio niezbyt
dobrze radzi sobie w pracy.
Grozijej przeniesienie dowy-
dziatu gospodarczego. Jej rela-
cja z szefem ma status: to
skomplikowane. Chaos to jej
drugie imie. Ciggle w biegu.
Bez makijazu i modnych ciu-
chow. Kieruje sie przede
wszystkim sercem iintuicja.
Ma niezte podejscie do ludzi.

Cowydarzy sie, kiedy Her-*
kulesstanie najej drodze? Czy
jest jakakolwiek szansa, ze ci
dwoje bedg w stanie sie poro-
zumiec¢? W gtéwnych rolach
wystepuja: Rafat Mackowiak
i Weronika Ksigzkiewicz. © ®

m ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE
KUPIE, zboze tel: 506-129-426

SKUP zbéz paszych. 725306102,
502306102

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

FAJNA Ewa, 663-092-135.

Sroda jest dla zdrowia

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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Sierpniowe Przetomy, czyli
muzyka filmowaw plenerze

Matgorzata Klimczak
Szczecin/Police

Juzporazsiodmy Opera
naZanikuzapraszanakon-
certmuzykifilmowej Sierp-
niowePrzetomy. Muzycy

w niedzielewystgpia

w Szczecinie,adwadni
weczesniejw Policach.

Siédma edycja plenerowego
koncertu bedzie z wspaniatg,
uwielbiang przez wszystkich
polska muzykafilmowaw wy-
konaniu Anny Gigiel oraz orkie-
stry Opery na Zamku. Koncert
w Policach odbedzie sie 26
sierpnia o godz. 20 na Skwerze
im. $w.Jana Pawta Il. W Szcze-
ciniebedzie 28 sierpniaogodz.
20 napl. Solidarnoscil -nada-
chu Centrum Dialogu Prze-
tomy.

LSierpniowe Przetomy” to
nazwa plenerowego koncertu,
ktéregoideazrodzitasie w 2015
r.dlaupamietnieniawydarzen
szczecinskiego Sierpnia'8o. Co
roku w ostatni weekend sierp-
niaTomasz Raczek zabierawi-
dzéw w nastrojowg podr6z
przez $wiat muzyki najstyn-
niejszych dziet polskiej kine-
matografii. Kompozycje twor-
c6w muzykifilmowej, ktore za-
pisaty siew pamiecikilku poko-
lerh wielbicieli polskiego kina,
wykonujg zaproszeni solisci
oraz orkiestra Opery naZamku.

Tradycyjnie w repertuarze
koncertu znajduja sie ,Mury”
Jacka Kaczmarskiego oraz $pie-

POGODA

~oxA
Krzysztof — *
Scibor <t
Biuro Calyusj, .

Sroda

Nad Pomorze dociera
mniej wilgotne
powietrze znad
Baltyku. W ciggu dnia
zachmurzenie bedzie
umiarkowane i male
na zachodzie lokalnie
mozliwy deszcz. Na
termometrach max do
20:24°C. Wiatr staby z
pin.-wsch. W nocy
pogodnie i sucho.
Jutro stonecznie, tylko
na zachodzie nie-
wykluczony przelotny
deszcz. Temperatura
max do 24:26°C. Wiatr
staby ze wschodu. Doi
konca tygodnia!
pogodnie i gorgco.

22
b2TIE

Swinoujécie

0 pogodnie
ciagly deszcz  * “"ciagly deszcz i burza
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10 km/h

SZCéECI N E3H S

2311:11

1V zachmurzenie umiarkowane

))) $liska droga

temp. wnocy 15° temp. wody

Opera na Zamku zaprasza na koncerty muzyki filmowej

wany na zakonczenie, przy
ogromnym aplauzie publiczno-
sci, ,Sen o Victorii” grupy
Dzem.

To plenerowe muzyczne
wydarzenie przycigga za kaz-
dym razem olbrzymig liczbe
widzow, ktérzy w urzekajacej
atmosferze letniego wieczoru

j Pogoda dla Pomorza
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j-2

1018 hPa H
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Biatogard

2781

Potczyn-Zdréj

Drawsko
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24°m

Stargoard 54

Ustka p

Stawno

iCzwartek Pigtek

stuchajgmuzycznych tematéw
z ulubionych filméw, ktérym
towarzysza anegdoty, wspo-
mnieniaiciekawostkiopowia-
dane przez Raczka, znanego
krytyka filmowego i publicy-
ste.

0d 2020 r. Orkiestra Opery
na Zamku ma zaszczyt grac

18
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0 /2 pochmurno ' 1 mzawka

;A ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna A opad gradu V kierunek i predkos¢ wiatru

ci$nienie itendencja <= smog

réwniez dlamieszkancéw Po-
liczgromadzonych na Skwerze
im. $w. Jana Pawta Il. Na kon-
certach, zaréwnow Szczecinie,
jak iw Policach, obecni sg za-
proszenigoscie, czyli komba-
tanci oraz dziatacze Sierp-
nia'8o, atakze przedstawiciele
lokalnych wtadz. © @

Pogoda dla Polski
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Na scenie wyczarowany
swiat Rosji XIX wieku

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W sierpniuspektakle Nowe-
go Teatrugranesgnaplene-
rowej scenie napodwaorku.
W zblizajgcy sie weekend.
27i28sierpniabedziemoz-
naobejrze¢sztuke ,,Wszy-
scy$my zjednego Szynela".

Jak czytamyw opisie sztuki, jest
to spektakl muzyczny ,dryfu-
jacy pomiedzy teatrem a kaba-
retem. Dryfujagcy réwniez
gdzie$ posrdd rosyjskich ste-
pow, $niegowych zamieciidtu-
gich karcianych wieczorow,
w atmosferze rzewnej wschod-
niej muzyki”.Zapomocaaluzji,
cytatéow, zabawnych anegdot
udato sie Rafatlowi Kmicie wy-
czarowacé swiat XIX-wiecznej

Rosji. Swiat peten humoru, sa-
tyry, a miejscami ostrej ironii.
Jednak $wiatten niejestpozba-
wiony ciepta i liryzmu, beda-
cego hotdem ztozonym tamtej-
szej kulturze. Krotkie zabawne
historie odwotujace sie do twor-
czosci Gogola, Czechowa czy
Dostojewskiego subtelnieima-
drze puentowane, ozdobione sg
fantastycznymi piesniami” Ja-
nusza Wojtarowicza.

Obsada: Katarzyna Chlebny,
Igor Chmielnik, Jerzy Kamicki,
Krzysztof Kluzik, Arkadiusz
Lipnicki, Hanna Piotrowska,
Piotr Plewa, Karol Wolski. Ko-
stiumy: Elzbieta Wojtowicz-
Gularowska.

Bilety saw cenie 45 zt nor-
malny, 40 ztulgowy i35 ztgru-
powyw kasie teatruinaportalu
biletyna.pl©®

»Wszyscysmy z jednego Szynela" w rezyserii Rafata
Kmity obejrzymy w nadchodzacy weekend

Vd -

Piekny Spiew. Piesni
| arie operowe

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Kosciotewangelicko-augs-
burskisw.Krzyzazaprasza
nakoncertnajpiekniejszych
ariioperowychipiesni

W step wolniy.

I Koncert Mtodych: Bel Canto
bedzie w piatek, 26 sierpnia,
w kosSciele ewangelickim
przy ul. Juliusza Stowackiego
40 w Stupsku. Czym jest bel
canto? To technika wokalna,
ktéraw ttumaczeniu najezyk
polskioznaczapiekny Spiew.
Ustyszymy takie piesénijak
»Ave Maria” (F. Schubert),
»Przasniczka” (S. Moniuszko)
czy ,La Spagnola” (V.diChiara).
Zaprezentowane zostang tez
arie operowe: ,Szumig jodty
na gor szczycie” z opery
,Halka” (S. Moniuszko), ,,O mio

Wstep na koncert jest
bezptatny

babbino caro” z opery ,Gianni
Schicchi” (G. Puccini) oraz ,La-
sciatemi moriré” z opery
LAriadna” (C. Monteverdi).
Wykonawcy to: MichatLasonh
-tenor/pianino, NataliaMarkina
-sopran, Hanna tosinska - so-
pran, Kateryna Diachenko - pia-
nino/mezzosopran, Karolina
Spoczynska - pianino, Tomasz
Karwowski -pianino. © @

FOT MATERIALY PRASOWE

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Polacy powalczg o EuroBasket
przed... EuroBasketem

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W czwartek
reprezentacja Polskiw ko-
szykéwkerozpocznie wal-
ke o EuroBasket2025. Za-
daniejestotyletrudne, ze
juz2wrzesniarusza...Eu-
roBasket2022.

W poniedziatek trenerreprezen-
tacji Igor Milicic ogtosit 12-0so-
bowy sktad, ktory w najbliz-
szych dniach zmierzysie z Chor-
wacja i Austrigw prekwalifika-
cjach mistrzostw Europy 2025.
Chorwatpostanowitnatym eta-
piepodziekowacé zaudziatw tre-
ningachisparingach Michatowi
Kolendzie i Kacprowi Mar-
chewce. Do druzyny dotgczyt
juz zatoA.J. Slaughter, ktoryma
nawetzasobgpierwszytrening.
Amerykanin grajacy z ,orzet-
kiem” na piersimiatproblemy
ze stawem skokowym iprzeby-
watw swoim klubie CB Grac Ca-
naria, gdzie pod okiem lekarzy
przechodzitrehabilitacje. Do ze-
spotu miatdotaczyéjeszcze pod-
czas sparing6éw w Atenach, ale
ostatecznie opuscit serie me-
czéw towarzyskich.

W ostatnich dniach Biato-
Czerwonirozegralitacznie piec
spotkan. Dwaw Stambule (po-
razki z Ukraina i Turcjg) i trzy
w ramach 31. edycji Turnieju
Akropolu. Pierwsze byto praw-
dziwagratka dlakibicow, ponie-
waz mogliobejrze¢w akcji Gian-
nisa Antetokonmpo, 2-krotnego
MVP NBA. Dlazawodnikéw byta
totez okazjanamocniejszy,roz-
ruch” przed starciem z Serbig
i Nikolg Jotdciem (réwniez 2-
krotnym MVP NBA) na EuroBa-
skede2022.

ZGrecjg podopiecznilgora
Milicicia przegrali w stabym
stylu 101:78 -sam Giannis zdo-
byt 24 punkty, abracia Kostas
i Thanasis odpowiednio 11i4.
Lepiej byto w Stambule, gdzie

EuroBasket 2022 rozpocznie sie dla Polakéw meczem
z Czechami 2 wrzesnia. Dzien p6zniej zagramy z Finlandig

Biato-Czerwonipokonali Gru-
zje (87:76) oraz zadrugim po-
dejsciem Turcje (87:86)i zajeli
2.miejsce w turnieju. Wczesniej
brali w nim udziat w 1998
i2000 roku - w obu przypad-
kach zajeli 3. lokate.

-Jestem zadowolony zna-
szych przygotowan. Mielismy
dwa rézne okresy przygoto-
wawcze -w pierwszym bardzo
mocno trenowali$my, zaréwno
nad taktyka,jak i nad fizyczno-
$cig. W drugiej czesci graliSmy
spotkaniasparingowe. Zmeczu
na mecz widaé byto, ze zrozu-
mienie taktyki i kolegow jest
coraz lepsze. Z tego sie najbar-
dziej ciesze. Sparingi nie sg dla
nas wazne wynikowo, ale ten
zesp6t idzie w dobrym kie-

runku. Jest watka i determina-
cja. Caty czas podczas trenin-
gow i meczow patrzyliSmy
nato, co kazdy z zawodnikow
moze da¢ kadrze. Zawodnicy,
ktorzy w swoich klubach nie
majg takiej duzej roli, tutaj
w kadrze graja. Todlanich naj-
wazniejsze minuty w karierze.
Gramyprzeciwko zawodnikom
NBA, przeciwko zespotom,
ktére chcg wygraé mistrzostwa
Europy. Tojest duze doswiad-
czenie - patrzymy, kto ijak sie
rozwija. Ten sparing tez duzo
nam pokazat. Pracujemy tutaj,
aby przygotowac sie w pierw-
szej kolejnosci na Chorwacje
i Austrie, a ostatecznie tez
naEuroBasket -powiedziat Mi-
licicpo turnieju w Atenach.

Czytowystarczyw czwartek
najego rodakéw? Wsréd Biato-
Czerwonych prézno szukaé za-
wodnika NBA -Jeremy Sochan,
co zrozumiate, musi sie skupic
naprzygotowaniach do sezonu
z San Antonio Spurs, a Aleksan-
der Balcerowski jeszcze czeka
na telefon. Chorwaci maja
trzech: Swietnego ,shootera”
BojanaBogdanovida (Utahlazz)
oraz centréw lvica Zubaca (LA
Clippers) iDario Sarida (Phoenix
Suns), ktéry dobrzerozciggagre.
Cidwaj ostatnibedg $wietnym
sprawdzianem dla Balcerow-
skiego, ktérego czekakrycie Ni-
koli Jokicia w Pradze. Do tego
mozemy doliczy¢Jaleena Smi-
tha (MVP Bundesligi) czy Mario
Hezonje, ktory do konca zycia
bedzie pamietatblok na LeBro-
nie Jamesie w konncowych se-
kundach meczu w Madison
Square Garden, gdy gratdlano-
wojorskich Knicks. Powiedzie¢,
ze Polakow czekatrudne zada-
nie, tojak nie powiedzie¢nic, ale
trzeba pamieta¢, ze z jakiego$
powodu Chorwacjaznalaztasie
w tym samym miejscu (w pre-
kwalifikacjach do eliminacji) co
my. W ostatnich latach nie udato
im sie zakwalifikowacéanido Mi-
strzostw Europy czy Swiata po-
mimo masy talentu.

Ostatni raz Biato-Czerwoni
gralizczwartkowymirywalami
w 2019 roku. Wéwczasw Gdan-
skuwygralismy 79:74-

Zaraz po spotkaniach elimi-
nacyjnych przyjdzie czasnami-
strzostwa Europy. EuroBasket
dla reprezentacji Polski roz-
pocznie sie juz 2 wrze$nia
w Pradze. Kadra na poczatek
zagra z gospodarzami, Cze-
chami, adzien pézniej zmierzy
sie z Finlandig. Kolejnymi ry-
walamiw fazie grupowejbeda:
Izrael (5wrzes$nia), Holandia (6
wrze$nia) oraz Serbia (8 wrze-
$nia). Do kolejnej fazy w Berli-
nie awansujg cztery najlepsze
druzyny zgrupy.©@

Konkurencje, w ktorych na medal czekamy od

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Az czterna-
$cie medalizdobylipolscy
lekkoatleci podczaszakon-
czonych w niedziele Mi-
strzostw Europy.Sgjednak
konkurencje,w ktérych diu-
gielataczekamy namedale.

Choc z listy konkurencji lekko-
atletycznych ubytajednapozy-
cja (maraton kobiet), w ktérej
dotychczas na najwazniejszej
europejskiej imprezie nie mogli-
$mycieszyésie zsukcesu,wdaz

sg takie, w ktérych na pierwsza
zdobycz przyjdzie nam jeszcze
poczekaé¢, a w wielu innych
ostatni medal nasi przedstawi-
cieleprzywiezliwiele lattemu.

Trojskok. Cztery medale
meskie, w tym ostatni w 2016
roku, i anijednego zdobytego
przez panie. Szes¢ lat temu bli-
sko przetamanianiemocy byta
Annalagadak-Michalska, ktéra
po ostatniej probie wskoczyta
natrzecie miejsce, chwile p6z-
niejjednak Portugalka Patricia
Mamona oddata znakomity
skok dajacy jej w ostatecznym
rozrachunku ztoty medal, aPo-

lka zmagania zakonhczyta
naczwartej pozyciji.

Bieg na 5 000 metréw.
Na tym dystansie podczas mi-
strzostw Europy panie biegaja
od1998rokuijak narazie zadnej
ze startujacych Polek nie udato
sie powalczyé o medal. Z kolei
panowie nakolejnykragzek cze-
kajg 0d 1990 roku ibrazu Stani-
stawa Majusiaka i, parafrazujac
cytat filmowy, sobiejeszcze po-
czekaja. Trudnobowiem o osia-
gniedaw sytuaq'i, gdy naspor-
towg impreze od dawnaniejez-
dzizaden meskiprzedstawidel
naszegokraju; trudnowystac ko-

gosdorywalizacji znajlepszymi
w Europie, gdy aktualny mistrz
Polskimoze pochwali¢sie rekor-
dem zyciowym napoziomie 14
minutiszesdu sekund,aw Mo-
nachiumzwydezcauzyskatczas
045 sekundlepszy...

Bieg na 10 000 metréow.
Ostatnia konkurencja, w ktorej
panie czekajgwcigz napierw-
szy kragzek podczas ME. Najlep-
szym rezultatem moze po-
chwali¢ sie Wanda Panfil, ktéra
w 1990 roku zakonczyta zma-
gania na si6dmym miejscu.
Zkoleipanowie iowszem, majg
sie czym pochwalié, ostatni
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Milik do Juventusu? Stara
Dama wybiera miedzy
nim a Depayem

Piotr Rzepecki
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Coraz gtosniej
oprzenosinach Arkadiusza
Milikado Juventusu. Polak
stracitmiejsce w sktadzie
w Marsyliiidostatzielone
Swiatto natransfer.

Arkadiusz Milik nie jest pierw-
szym wyborem trenera Marsy-
lii, lIgora Tudora. Chorwacki
szkoleniowiec datPolakowi za-
gra¢w dwoch pierwszych me-
czach sezonu - w obu spotka-
niach Milik zagrat po okoto 60
minut. Ostatnimecz - wygrany
z Nantes 2:1 - Milik spedzit
na tawce rezerwowych. Usta-
wionynaszpicy bytAlexis San-
chez, ktorego Sciggnieto latem
dodruzyny, azmiennikiem Chi-
lijczyka zostat Cengiz Under.
Co zrobiJuventus? We wio-
skich mediach mimo wszystko
gtosniejpada nazwisko napast-
nika Barcelony, Memphisa De-
paya, ktéry jest wypychany
zklubu. Holender mégtby graé
rowniez na skrzydle, dzieki
czemuwydaje sie bardziej uni-

wersalnym pitkarzem niz przy-
klejony do dziewiatki Milik.
Trwajgnegocjacje zBarcelona,
na mocy ktorych kontrakt De-
payama zostaé rozwigzanyijuz

jako wolny zawodnik przejs¢

dolJuventusu. Wioski dzienni-
karz Fabrizio Romano podatin-
formacje, ze to napastnik Bar-
celony jest priorytetem dla
,Starej Damy”. Milik wedtug
niego pozostaje planem B. Ale
o Miliku pisze nie tylko Ro-
mano. Otym, ze transfer Polaka
do Juve jest o krok, donosi
Gianluca Di Marzio.

Arkadiusz Milikmysli o zbli-
zajagcym sie mundialuitopopy-
chagow poszukiwaniuinnego
pracodawcy. Juventusjest dla
niego interesujgcym kierun-
kiem, bo na boiskach Serie
A Polak mawyrobiong marke.

Gdyby Milik miat trafi¢
doJuventusu, prawdopodob-
nie transfer odbytby sie na za-
sadzie wypozyczenia z opcjg*,
obowigzkowego wykupu.
tacznie taoperacjawyniostaby
okoto 10 milion6éw euro - 2 mi-
liony za wypozyczenie i 8
zawykup.©®

FOT. SYLWIA DABROWA

Arkadiusz Milik miatby kosztowac¢ Juventus w sumie
10 miliondw euro - 2 za wypozyczenie i 8 za wykup

wielu lat

medal zdobylijednak w 1958
roku - kiedy to najlepszy okazat
sie Zdzistaw Krzyszkowiak.
Rzutoszczepem. Gdyby Ma-
ria Andrejczyk byta w petni sit
i wystartowataby w Mona-
chium, by¢ moze Kkobiecy
oszczep niebytbyw tym miejscu
wspominany, Zkoleiws$réd pa-
néw czterylatatemubliskoprze-
tamaniaztej seriiwtej konkuren-
cji byt Marcin Krukowski, osta-
tecznie jednak zajat czwarte
miejsce ze stratg niemal péttora
metrado podium. Tym samym
wdaz od 1971rokuw rywalizacji
kobiet (ztoto DanieliJaworskiej)

i 1969 roku wséréd mezczyzn
(braz Janusza Sidly) czekamy
nakolejnykrazek oszczepnikéw
nakontynentalnejimprezie.
Bieg na 100 metrow. Nie-
wiele zabrakto, aby Ewa Swo-
boda zdobyta w Monachium
pierwszy kobiecymedalnatym
dystansie od niemal pét wieku *
(1974, Irena  Szewinska).
W przypadku panéw dtugo cze-
kamy nie tylko na medal (1982,
braz MarianaWoronina), ale na-
wet na awans do finatu mi-
strzostw Europy, bowiem na-,,
szym sprinterom ta sztuka nie
udatasie od szesnastu lat. © ®
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Natalia Walczak walczyta
o podium MS do lat 20

ZAPASY. Namatach w Sofii
zakonczyty sie mistrzostwa
Swiatadolat20.W rywaliza-
cjikobietzaprezentowaty
siedwie zawodniczkizre-
gionu koszalinskiego.

W stolicy Butgariiwalczyty Na-
taliaWalczak z MLUKS Karlino
i Julia Nowicka z AKS Biato-
gard. Lepiej spisatasie pierwsza
zwymienionych, aktualnawi-
cemistrzyni Europy. W 1/8 fi-
natu kategoriido 50 kg, przy re-
misie w punktach technicz-
nych4:4, pokonataczwartase-
niorke Azji, Yung Hsun Lin (Taj-
pei). W pojedynku éwieréfina-
towym Walczak btyskawicznie
rozprawita sie z Kanadyjka Se-
reng Rosag DiBenedetto, ktadac
janatopatkipo niespetna mi-
nucie walki! Wwalce ofinatry-

walka karliniankibyta Amery-
kanka Audrey Rae Jimenez.
Walczak szybko objeta 4 -punk-
towe prowadzenie. Niestety,
chwilanieuwagi kosztowataja
porazke przez potozenie nato-
patki (przy prowadzeniu
w punktach 4:2). Potejporazce
zapasniczce MLUKS pozostat
pojedynek o brgzowy medal.
Niestety, Gultakin Szinrinowa
zAzerbejdzanu okazatasie zbyt
wymagajaca rywalka, zwycie-
zajac przez przewage tech-
niczng (10:0), po trwajagcym
niewiele ponad minute poje-
dynku. W finale Jimenez w ta-
kich samych rozmiarachulegta
Japonce Umilto.

J. Nowicka zakonczytawy-
step w kat. 57 kg po pierwszej
walce. Ulegtaw niej Melda Der-
neckiz Turcji 3:14. (jak)

W czwartej lidze trzy mecze

PILKA NOZNA. Srodowa4. ko-
lejkaw IV lidze pomorskiej
bedzie niezwyktadlakibi-
cdw w naszym regionie.

Mamy w tej klasie rozgrywko-
wej w tym sezonie sze$¢ zespo-
téw i wszystkie spotkajg sie
w meczach bezposrednich.
Najwczes$niej na boisko wy-
biegna pitkarze w Stupsku, gdzie
GryfStupsk podejmowacébedzie
druzyne Bytovii Bytéw (godz.
17:30, ul. Zielona). Stupszczanie
bardzo dobrzerozpoczelisezon
zwyciestwem w Kolbudach. Po-

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!

tem byto juz gorzej i przyszty
dwie porazki. Problemem Gryfa
jest brak doswiadczonych za-
wodnikéww obronie. Takaluke
powinien wypetni¢ powrot
do Gryfa Macieja Kozakow-
skiego. Zawodnik ten ma juz
zdobyte doswiadczenie w Il li-
dze w barwach Bytowi. Z kolei
wiasnie ten zespotbedzie chciat
zdobyéw Stupsku swoje pierw-
szepunktywtym sezonie, ago-
spodarze pierwsza bramke
nawtasnym boisku.

W Leborkuderby powiatule-
borskiego. Pogon o godz. 18:30

KOLARSTWO

Dartowianka powalczy w Izraelu W Tel Awiwie rozpoczely sie
mistrzostwa Swiata juniorek w kolarstwie torowym (23-28 bm.).
W skiadzie reprezentacji Polski kobiet znalazta sie Anna Dilugas
z KK Lark Ziemia Dartowska. W lIzraelu wystartuje w konku-
rencjach sredniodystansowych (m.in. w wyscigu druzyno-
wym na dochodzenie). Dodajmy, ze trenerem kadry juniorek
na torze jest Marcin Adamoéw z Dartowa, (jak)

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.08.2022

BOKS

Czarni zapraszajg na treningi. W Stupsku sa niezwykle boga-
te tradycje w boksie. Aby kontynuowac serie sukceséw po-
trzebni sa nastepcy. Stupski Klub Bokserski Energa Czarni
czeka na chtopcéw idziewczeta, ktérzy ukonczyli jedenascie
lat. Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu: poniedziatek,
Sroda i pigtek od godz. 16. Wszyscy chetni moga zgtaszacé
sie do treneréw w hali przy ul. Ogrodowej 5 w Stupsku, (fen)

Sparingowa wygrana Czarnych

Michat Pigtkowski, MAG
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. GmpasSieriec-
cy Czarnirozegratapierwsze
spotkanietowarzyskie
przed nowymsezonem.

Jejrywalembyitpierwszoligowy
zesp6t ze Starogardu Gdan-
skiego. Wynikwtymmeczu miat
oczywisciedrugorzedne znacze-
nie, aobaj trenerzywykorzystali
testarciedorozpoznaniaswoich
nowych zawodnikow.

GRUPASIERLECCY CZARNISEUPSK
-SKS STAROGARDGDANSKI 98:63
(36:11,23:19,24:18,16:15)

Garni :Musiat 15, Watkins 10, Kotodziej 3, Chy-
linski 12, Pluta, Witlinski 15, DiLeo 21, Lake 10,
Leofczyk 22.

SKS: Matgorzaciak 13, Cebula 5, Motylewski 10,
Zidtkowski 4, Lis 14, Burczyk, Reszka, Washing-
ton 14, Zyczkowski 3.

derbowe

nastadionie przy ulicy Janusza
Kusocinskiego gra¢ bedzie
zAniotamiGarczegorze. Goscie
do poprzedniej kolejkibylilide-
rem, nie przegralijeszcze me-
czu.Grajgwtymsezoniedobrze
i skutecznie. Bedg na pewno
bardzo trudnym rywalem dla
potrzebujacej punktéw Pogoni.

Najp6zniej rozpocznie sie
spotkanie w Ustce. Na sztucz-
nym boisku przy ulicy Grun-
waldzkiej o godz. 19:15 zajmu-
jacy ostatnie miejsce w tabeli
Jantar podejmie szdstg Sparte
Sycewice. (sten)

Oszczedzasz 50 zi

Prenumerata na 3 miesiqce za 44 Z*miesiecznie

Czarni pokonali rywala r6znicg 25 punktow

Wczesniej jedenastu koszyka-
rzy Czarnych Stupsk przeszto
badania w stupskim szpitalu.
Wszyscy sg zdrowi.
Wojewddzki Szpital Specja-
listycznyim.Janusza Korczaka
w Stupskujuz kolejny sezonbe-

dzie sprawowal opieke me-
dyczna nad zawodnikami
klubu Czarni Stupsk, udzielajac
im podstawowych Swiadczen
zdrowotnych.

Teraz dodatkowo szpital
otrzymattytutPartnerakoszy-

karskiej druzyny,amedycy zo-
bowiazali sie przeprowadzi¢
wstepne badania kontrolne
sportowcow.

Na badania podstawowe
z krwi oraz na EKG serca sta-
wito sie do przyszpitalnej przy-
chodni POZ 11 zawodnikéw,
wsérdd nich trzech Ameryka-
now.

Szpital bedzie dbat o ich
zdrowie przez caty nadcho-
dzacy sezon.

-Cieszymy sie, ze klub zde-
cydowat sie kontynuowaé
wspotprace znami doceniajgc
profesjonalizm naszych lekarzy
iwysokistandard opiekiw na-
szym szpitalu - moéwi Andrzej
Sapinskiprezes szpitala.

-Kibicujemy stupskiej dru-
zynie i chcemy dbac¢ o Swietng
forme koszykarzy - dodaje
AnettaBama-Feszak, wicepre-
zes.©0

Pucharowe losowanie z okregéwka

PILKA NOZNA. Poznali$my
pary 3.rundyPucharu Pol-
skiZZPNoraz PP kobiet

Wrozgrywkach pan VictoriaSP2
Sianow trafita na LFA Szczecin.
W drugiej parze zwycigzcame-
czu rundy wstepnej pomie-
dzy Energetykiem Juniorem
Gryfino i Pogonig n Szczecin
(14.9) podejmie Biekitnych Star-
gard. Potfinaty zaplanowano 21
wrzesnia.

W rozgrywkach meskich
do rywalizacji od 3. rundy wia-
czgsie zespoty z Klasy Okrego-

G%zete dostarczymy

codziennie

wej. Uczestnikéw podzielono
na grupy poéinocng i potu-
dniowa. Termin spotkan to 14
wrze$nia o godz. 17.00. Pary: gr.
potnoc -WiekowiankaWiekowo
- ZefirWyszewo, Grot Gorawino
- GKS Manowo, Victoria Sianow
-Ptomien Myslino, Gwardia Ko-
szalin (juniorzy) -Wybrzeze Bie-
siekierz, VimobilliaBedzino -AP
KotwicaKotobrzeg, Pomorzanin
Stawoborze - Wrzos Wrzesnica,
Jantar Siemysl - Astra Ustronie
Morskie, Stawa Stawno -Glaz Ty-
chowo, GryfPolanéw -KS Siede-
min, SokétKarlino - Kotwica n

Kotobrzeg, Mechanik Il Bobo-
lice/Ktanino - Iskra Biatogard,
StrongZielnica-Radew Biatog6-
rzyno, wolny los Dartovia Dar-
towo; gr. potudnie -Wspo6IniR6-
zewo - Orzettubowo, CalisiaKa-
lisz Pom. - Zawisza Grzmigaca,
Drawa Drawsko Pom. - Korona
Cztopa, KS Dzikowo -Pogon Po-
tczyn-Zdrdj, Lech Czaplinek -So-
kétSuliszewo, Santos Ktebowiec
- Olimp Ztocieniec.

Dodajmy, ze dzi$ odbedzie sie
awansemmecz z 3. kolejki okre-
géwki GKS Manowo - Wrzos
Wrzeénica (godz. 18.00y. (jak)

169807405

zamow:
094 3401114

od poniedziatku do piqtku

w godz. 9:00-15:00

© email:
prenumerata.gdpapolskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

* drednia oszczedno$¢ miesigczna w poréwnaniu
do cen w kiosku w 2022r.
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