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Będzie nowe 
osiedle, ale radni 
debatowali długo
W Słupsku jeden z deweloperów chce 
postawić osiedle przy ul. Gdańskiej. Radni 
potrzebowali aż trzech głosowań, aby na to się 
zgodzić str. 4

SŁUPSK WIELKI DRAMAT RODZINY I SZCZĘŚLIWE ZAKOŃCZENIE

Rzucili wszystko, 
by uratować Amelię

Preparat z płytek krwi matki trzeba było odpowiednio przygotować

Miastko. Cena 
za ciepłe kaloryfery 
w tym sezonie 
grzewczym będzie 
wyższa 
str. 4

Telewizja. Nowe 
polskie seriale, które 
będziemy mogli 
zobaczyć na ekranach 
tej jesieni 
str. 5

M a g d a le n a  O le c h n o w ic z
Służba zdrowia

W walce o żyde maleńkiej Amelii li­
czyła się każda minuta. Transhuja 
krwi od obcych dawców nie pomo­
gła jej. Tylko specjalistyczny prepa­
rat z płytek krwi matki mógł ją ura­
tować. Udało się. Dziecko żyje.

Amelka przyszła na świat w  Woje­
wódzkim  Szpitalu Specjalistycznym 
w  Słupsku wpiątek, 5 sierpnia. Dostała 
10  punktów w  skali Apgar. Nie mogło 
być inaczej: ciąża była książkowa, 
dziewczynka urodziła się w  terminie. 
Radość m łodych rodziców była 
ogromna, ale... krótka.

- Dzień po porodzie, podczas nor­
malnej wizyty lekarskiej, doktor Karo­
lina Szetela zauważyła u dziecka bar­
dzo niepokojące objawy skazy krwo­
tocznej: w ybroczyny i zasinienia 
na skórze. Szybko zrobiliśmy badania 
i okazało się, że wyniki są dramatycz­
nie złe - mówi Magdalena Kukulska, le­
karz neonatolog z Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego w  Słupsku. 
- Dziewczynka dostała pierwszą trans­
fuzję płytek krwi od dawców, które nie­
stety nie zabezpieczają jej w  takiej sy­
tuacji, w  jakiej była. Wyniłri nadal były 
na tyle zatrważające, że istniało bardzo 
duże ryzyko ogromnych powikłań, 
włącznie ze stanem zagrożenia życia, 
czy też takich, które mogą spowodo­
wać niepełnosprawność lub inne dłu­
gotrwałe, ciężkie następstwa. W toku 
dalszej diagnostyki ustaliliśmy, że to 
najprawdopodobniej aUoimmunolo- 
giczna małopłytkowość i pomoże tylko 
preparat z płytek krwi m am y dziew­
czynki.

Była upalna sobota, kiedy pracow­
nicy Regionalnego Centrum Krwio­
dawstwa i Krwiolecznictwa w  Słupsku 
usłyszeli przez telefon od swojej szefo­
wej: „Wszystkie ręce na pokład” . Nikt 
nie odmówił.

- Wiedzieliśmy, że takiego prepa­
ratu nie przygotow uje się w  wolne 
dni. Wystarczył jednak jeden telefon 
do dyżurującej tego dnia w  Regional­
nym  Centrum  Krw iodaw stw a 
i Krwiolecznictwa Kamili Dołżyckiej. 
Za zgodą jej przełożonej, Małgorzaty 
Gradziuk, ściągnięto do pracy całą 
ekipę specjalistów, którzy mogli przy­
gotować odpowiedni preparat. Ci lu­
dzie zrezygnowali z wolnego dnia 
z rodzinami, z prywatnych wyjazdów 
w akacyjnych czy też odpoczynku 
nad wodą i cały dzień, będąc w  kon­
takcie z nami, przygotowywali prepa­
rat. Zazwyczaj nie robi się tego w  ta­
kim tempie, ale tu czas grał ogromną 
rolę. Oni dokonali czegoś niesamowi­
tego - podkreśla dr Kukulska. - Mama 
dzień po porodzie pojechała karetką 
ze szpitala do stacji krw iodaw stw a 
w  Słupsku i oddała swoją krew. Do­
kładnie o północy preparat przyjechał 
do nas na oddział i jeszcze w  nocy 
przetoczyliśm y Am elce płytki krwi. 
Czas m iał tu ogrom ne znaczenie. 
Gdyby to się opóźniło, dziecku grozi­
łaby ciężka niepełnosprawność, a na­
wet śmierć.

Małgorzata Gradziuk, kierownik 
Działu Preparatyki i Ekspedycji w  RC- 
KiK w  Słupsku, od początku wiedziała, 
że należy zrobić wszystko, aby dziew­
czynkę uratować.

- Organizm dziecka niszczyły skład­
niki pobrane od obcego dawcy, więc je­
dynym  ratunkiem był składnik po­
brany z płytek krwi matki. Mama zo­
stała przywieziona do nas i podłączona 
do preparatora płytkowego. W czasie 
dwugodzinnego zabiegu zostały w y­
preparowane płytki krwi - mówi.

To był jednak dopiero początek.
- Płytki należało odpowiednio przy­

gotować, aby również nie zostały 
zniszczone przez przeciwciała, które 
dziecko wytworzyło. Płytki pobrane 
od matki oczyściliśmy z osocza matki 
i ewentualnych przeciwciał, które się 
znajdowały w  tym osoczu. Następnie 
zawiesiliśm y je  w  osoczu uniwersal­
nym, po czym poddaliśmy procesowi 
napromieniowania, tak aby nie zaszko­
dziły małuszkowi i nie spowodowały 
choroby potransfuzyjnej - opowiada 
o skomplikowanym procesie M ałgo­
rzata Gradziuk. © ®
Więcej na str. 3
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Jutro w  naszej gazecie 
Pod paragrafem

•  Barabasz, ale wcale nie ten 
ewangeliczny, czyli mroczne początki 
polskiej mafii u schyłku komuny 
i na progu III RP
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KALENDARIUM

2 4  SIERPNIA
79
Wybuch wulkanu Wezuwiusz 
zniszczył włoskie miasta Pom­
peje, Herculanum i Stabie. Ka­
tastrofę opisał naoczny świa­
dek Pliniusz Młodszy.
1456
W Moguncji zakończono druk 
pierwszej edycji Biblii Guten­
berga. Była to pierwsza 
książka wydrukowana za po­
mocą ruchomych czcionek 
drukarskich. Biblia wydruko ­
wana została prawdopodob­
nie w  około 200  egzempla­
rzach -165 na papierze i 35 
na pergaminie. Do naszych 
czasów przetrwało 48 egzem­
plarzy, z czego tylko 20 kom­
pletnych. Najwięcej w  Niem­
czech -12. Jedyny egzemplarz, 
który znajduje się w  Polsce, 
jest odbity na papierze, ma 
oryginalną XV-wieczną 
oprawę, wykonaną przez in­
troligatora mistrza Henryka 
Costera z Lubeki i przechowy­
wany jest w  Muzeum Diece­
zjalnym w  Pelplinie.
1831
Karol Darwin został zapro­
szony do wzięcia udziału 
w  wyprawie na brytyjskim 
statku HMS Beagle. Odkrycia 
poczynione przez brytyjskiego 
przyrodnika i geologa podczas 
podróży stworzyły podstawę 
teorii ewolucji, dzięki czemu 
okręt ten stał się jednym  z naj­
słynniejszych w  historii.
W czasie pięcioletniej podróży 
naukowiec rozwinął swoją 
wiedzę geologiczną i zebrał 
materiały do badań geologicz­
nych. Publikacja dziennika 
z podróży spotkała się z ży­
wym  zainteresowaniem czy­
telników. Zaintrygowany pro­
blemami geograficznego roz­
mieszczenia okazów dzikiej 
przyrody i skamieniałości, 
które zebrał podczas podróży, 
Karol Darwin badał zmiany, ja ­
kim ulegały gatunki i w  1838 
roku stworzył teorię doboru 
naturalnego.
1949
Wszedł w  życie Traktat Pół­
nocnoatlantycki, zwany też 
traktatem waszyngtońskim, 
na mocy którego powstało 
NATO - North Atlantic Treaty 
Organization. Traktat został 
podpisany przez 12 krajów: 
Belgię, Danię, Francję, Holan­
dię, Islandię, Kanadę, Luksem­
burg, Norwegię, Portugalię, 
Stany Zjednoczone, Wielką 
Brytanię i Włochy, 4 kwietnia 
1949 roku. Obecnie do NATO 
należy 30 państw, w  tym 
od 1999 roku Polska.

BI z kurek albo D2 z podgrzybków.
Wybór należy do ciebie. Byle rozsądny
U rszula S obol
Rozmowa

O grzybach i ich właściwo­
ściach z Ewą Muszyńską, 
dietetykiem.

Sezonnagrzyby powoli na­
biera rozpędu i chętnie wybie­
ramy się nawet całymi rodzi- 
nami na grzybobranie. Nasze 
lasy słyną z bogactwa wielu ga­
tunków grzybów. Czy zatem  
grzyby mają jakieś cenne wła­
ściwości i warto je jeść? 
Głównym pierwiastkiem w y­
stępującym w  grzybach jest po­
tas, który kontroluje ciśnienie 
krwi i poprawia koncentrację. 
Grzyby zawierają również: że­
lazo, wapń, fosfor, jod, selen, 
sole magnezu. Obfitują w  wita­
miny, zwłaszcza z grupy B, 
szczególnie witaminy Bl, B2, 
a także B3.

A najbardziej wartościowe ga­
tunki?
Największą zawartością wita­
miny B l wyróżniają się kurki. 
Zawartość witaminy B2 w  grzy­
bach jest większa niż w  warzy­
wach. Borowiki i podgrzybki 
obfitują w  witaminę D2 .
Grzyby zawierają również nie­
wielkie ilości witaminy C, 
a także śladowe ilości witamin 
Bl2 i E. Wspomniane już kurki 
są źródłem witaminy A.
Grzyby zawierają również sub­
stancje antyoksydacyjne. Bar­
dzo korzystne w  kontekście w i­
taminy D są pieczarki, do­

Czyli jednym słowem warto 
jeść grzyby?
Niewielkie ilości grzybów po­
winny przynosić same korzyści 
dla przewodu pokarmowego, 
ze względu na obecność błon­
nika, który reguluje perystal- 
tykę jelit i zapobiega zapardom. 
Jednak wiele gatunków grzy­
bów może być przyczyną dole­
gliwość ze strony układu tra­
wiennego, dlatego ograniczyć 
spożyde lub zrezygnować 
z nich powinny osoby derpiące 
na choroby przewodu pokar­
mowego, wątroby inerek.

Dla kogo grzyby nie są wska­
zane? I co z dziećmi - mogą jeść 
grzyby?
Grzyby nie są wskazane dla 
dzied, atakże dla osób star­
szych. Należy bardzo uważnie 
zbierać grzyby lub kupować je 
ze sprawdzonych źródeł, ze 
względu na silne w łaśdw ośd 
trujące niektórych gatunków.

Ewa Muszyńska: - Grzyby 
lepiej łączyć z dodatkami 
lekkostrawnymi

Borowiki podobnie jak podgrzybki zawierają sporo witaminy B2, ale przede wszystkim D2

stępne w  sklepach, szczególnie 
zimą.Zegzotyczniejszych po­
lecane są shiitake o właściwo- 
śdach przedwnowotworo- 
wych.

Z jakimi potrawami czy skład­
nikami najlepiej łączyć grzyby, 
aby były nie tylko smaczne, ale 
też zdrowe?
Należy pamiętać, że grzyby są 
dężkostrawne i zaleca się je jeść 
po obróbce termicznej, najle­
piej po ugotowaniu, w  sosach 
własnych. Najlepiej łączyć je 
z lżejszymi dodatkami, np. wa­
rzywami, zamiast smażonym 
mięsem.

A co z przechowywaniem grzy­
bów?

Nie należy przechowywać 
świeżych grzybów ani potraw 
z grzybów zbyt długo. Należy 
też pamiętać, żeby zbierać 
grzyby do przewiewnych ko­
szyków, w  żadnym przypadku 
do foliowych reklamówek, po­
nieważ powodują one zaparza­
nie i przyspieszają psude grzy­
bów. Zbieramy wyłącznie te 
grzyby, co do których nie mamy 
wątpliwośd, że są jadalne. 
Warto korzystać z atlasów grzy­
bów.

Jednym z najstarszych sposo­
bów na przechowywanie grzy­
bów jest ich suszenie?
Oczywiście, że tak, ale mu­
simy tutaj pamiętać, że grzyby 
poddane temu procesowi za­

chowują w  sobie dużo białka, 
lecz podczas suszenia zmniej­
sza się w  nich zawartość wita­
miny C.

Niektóre z grzybów, m.in. 
boczniaki, odpowiednio przy­
rządzone, np. smażone w pa- 
nierce, mogą nawet zastąpić 
nam kotleta schabowego? 
Poniekąd tak. Wokoło 70-90 
procentach grzyby składają 
się z wody. Ich sucha masa to 
głównie białko, dlatego m o­
żemy spotkać się z określa­
niem grzybów jako „leśne 
mięso” . Przyswajalność białka 
z grzybów sięga 90 proc. Za­
letą jest niska zawartość tłusz­
czu, o ile nie usmażymy 
na oleju.

PAŃSTWO KROPIEWNICCY ZNALEŹLI SPOSÓB, BY POKAZAĆ, JAK TEN SZYBKO CZAS LECI

RODZINA TO PODSTAWA
Pierwsze zdjęde powstało 
w Szczednku, kiedy na świat 
przyszła Zosia. Trzymają 
na kolanach najstarszy brat, 
Jaś. Towarzyszą im Michał 
z lewej i Staś z prawej.

Zdjęcie zrobił ojciec, Marek 
Kropiewnicki. I zamierza po­
wtarzać takie ujęcie co siedem 
lat. - Pierwsze zdjęcie to inicja­
tywa żony, Danusi, drugie 
moja. To świetna zabawa 
i umacnianie więzi. Była 
przy tym  kupa śmiechu, 
trudno było ich uspokoić, co 
widać po Zosi - mówi pan Ma­
rek. Rajm und W ełnie

mailto:prenumerata.gdp@polskapress.pl
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GMINA POTĘGOWO
W czwartek 25 sierpnia gmina Potęgowo zaprasza chętnych 
na bezpłatny spływ kajakowy promujący szlak wodny rzeki 
Łupawy. Trasa szlaku ma 6,6 km. Początek spływu o godz. 
12.30 przy remizie strażackiej w Łupawie. Zakończenie spły­
wu w  Poganicach przy Restauracji Nostalgia, planowane jest 
na godz. 15. Dla każdego czynnego uczestnika spływu prze­
widziane są gadżety: koszulka z logo, saszetka wodoszczelna 
oraz wodoodporne etui na telefon.

DYŻURNY GŁOSU
Wojciech Lesner 
tel. 510 026 924
Na Czytelników czekamy 
w  redakcji Głosu Pomo- 

|  rza w  Słupsku przy ul. H. Po- 
5 bożnego oraz pod adresem 
;* poczty elektronicznej 
2 alarm@gp24.pl

Po dodatek węglowy 
do 30  listopada Anielka jest już bezpieczna. 

Rodzice dziękują za ratunek

Składnik należało przygotować jak najszybciej. Każda 
mijająca chwila była ważna dla cierpiącego dziecka

W o jc iech  Lesner
Pieniądze

Gospodarstwa domowe mo­
gą już wnioskować w gminie 
o przyznanie3 0 0 0 żk na za­
kup opału.

Ustawę o dodatku węglowym 
podpisał l i  sierpnia prezydent 
Andrzej Duda.

Jednorazow e wsparcie fi­
nansowe w wysokości 3000  zł 
przysługuje gospodarstwom 
domowym, których głównym 
źródłem  ogrzewania je s t ko­
cioł na paliwo stałe, kominek, 
koza, ogrzewacz powietrza, 
trzon kuchenny, piecokuch- 
nia, kuchnia węglowa lub piec 
kaflowy na paliwo stałe, zasi­
lane paliwami stałym i. Jak 
czytam y w ustaw ie, paliwo 
stałe to węgiel kamienny, bry­
kiet lub pelet zawierające co 
najm niej 85 proc. węgla ka­
miennego.

Aby móc wnioskować o do­
datek węglowy, najpierw nale­
żało zgłosić źródło ogrzewania 
gospodarstwa domowego 
do Centralnej Ewidencji Emi- 
syjności Budynków - to waru­
nek konieczny. W przypadku, 
gdy wniosek o świadczenie zło­
żyło kilka osób z gospodarstwa 
domowego wieloosobowego, 
tylko ten złożony jako pierwszy 
będzie rozpatrzony. Nie obo­
wiązuje próg dochodowy, 
a o dodatek mogą ubiegać się 
też osoby, które opał już zaku- 
piły.

W nioski m ożna składać 
do 30 listopada bieżącego 
roku w  m iejskich i gm innych

ośrodkach pom ocy spo łecz­
nej.

Wzór je st uniw ersalny 
i bardzo prosty. Należy go w y­
pełnić podając podstaw ow e 
dane (organ, do którego skła­
dany je st w niosek; im ię i n a­
zw isko; PESEL; ob yw atel­
stw o; num er dow odu osobi­
stego; adres zam ieszkania; 
num er konta bankowego, 
na które w płynąć ma dodatek 
oraz dane innych osób za­
m ieszkujących wskazane go­
spodarstw o dom owe). Wzór 
w niosku udostępnia sam o­
rząd, m ożna go też pobrać ze 
strony internetowej Minister­
stw a Klim atu i Środow iska. 
Złożony w niosek  będzie na­
stępnie w eryfikow any przez 
urząd, a wnioskodawca zosta­
nie poinform ow any o przy­
znanym  dodatku drogą elek­
troniczną. W przypadku, gdy 
adres e-m ail nie został p o­
dany, inform ację w niosko­
daw ca otrzym a osobiście 
w  urzędzie.

Jak  czytam y w  ustawie, 
która weszła już w  życie, doda­
tek węglowy będzie wypłacony 
do 30 dni od daty złożenia 
wniosku. Pieniądze w płyną 
bezpośrednio na konto ban­
kowe, które podane zostało we 
wniosku. Warto zaznaczyć, że 
dodatek będzie zwolniony 
z podatku, nie będzie go mógł 
także zająć komornik.

Sam orządy zachęcają 
m ieszkańców do składania 
wniosków także drogą elektro­
niczną, za pom ocą platform y 
ePUAP.
© ®

M a g d a len a  O le ch n o w ic z
Temat z 1 strony

Mała Amelia żyjedzięki za­
angażowaniu lekarzy z neo- 
natologii i sztabu ludzi z Re­
gionalnego Centrum Krwio­
dawstwa i Krwiolecznictwa 
w Słupsku.

Proces przygotowania prepa­
ratu, który m iał być przeto­
czony dziewczynce, trwał kilka 
godzin.

- Dopiero z odpowiednio 
przygotowanego składnika w y­
dzieliliśmy porcje o określonej 
objętości, które były odpowied­
nie dla tak maleńkiego dziecka 
- m ówi Małgorzata Gradziuk, 
kierownik Działu Preparatyki 
i Ekspedycji w  RCKiK w  Słup­
sku.

Przyznaje, że taki preparat 
przygotowuje się niezwykle 
rzadko: - Pracuję tu od 20  lat, 
a taka sytuacja zdarzyła się do­
piero drugi raz. I to akurat 
w  dzień wolny. To ogromna za­
sługa wszystkich pracowników, 
że się udało. Nikt się nawet nie 
zastanawiał, rezygnując z w ła­
snych planów, natychmiast sta­
wili się w  pracy.

To był cały sztab ludzi.
- Osoba, która m usiała 

mamę dziecka zarejestrować 
w  systemie, aby w  ogóle móc 
rozpocząć procedurę. Osoba, 
która w  laboratorium wykonała 
badania. Lekarz, który dokonał 
kwalifikacji. Dwie pielęgniarki 
pobierające, cały zespół labora­
toryjny, który musiał wykonać

badania wirusologiczne, 
pod kątem markerów HCV, HBV 
i kiły. Zespół serologiczny, który 
wykonał oznaczenia grupy krwi 
oraz cały personel preparatyki 
i ekspedycji. Chodziło o to, aby 
ten składnik przygotować jak 
najszybciej, by dzieciątko jak 
najkrócej czekało. Zdawaliśmy 
sobie sprawę z tego, że każda

chwila ma znaczenie. Każdy do­
tyk dziecka zagrożony był krwa­
wieniem  - m ówi pani Małgo­
rzata.

Dziś Amelka jest bezpieczna.
- Podane płytki zabezpie­

czyły ją na tyle, że stan zagroże­
nia życia ustąpił, jak i zagroże­
nie m asywnego krwawienia 
do ośrodkowego układu nerwo­

wego, bo przy tym  poziomie 
płytek, które ona miała, ryzyko 
było naprawdę bardzo duże. Te­
raz Amelka jest już bezpieczna. 
Jest w  stanie ogólnym dobrym. 
Została przekazana do kliniki 
w  Gdańsku, gdzie m usi mieć 
wykonaną jeszcze biopsję 
szpiku. Poziom płytek wciąż 
m usi być uzupełniany, ale już 
przy spokojnym działaniu i nie 
przy tak przerażająco niskich 
poziomach wyników - uspokaja 
dr Kukulska.

Rodzicom trudno dojść 
do siebie i z bólem serca patrzą 
na cierpienie maleństwa. Są jed­
nak ogromnie wdzięczni za za­
angażowanie m edyków i pra­
cowników w  Centrum w  rato­
wanie ich córeczki.

- Przed nami jeszcze dalsze 
leczenie, Amelka cały czas do­
staje preparat z płytek krwi, ale 
w  tamtym momencie jej życie 
było zagrożone. Dziękuję i leka­
rzom i pielęgniarkom ze szpitala 
i oczywiście pracownikom 
z RCKiK za wszystko, co zrobili - 
m ówi m am a dziewczynki, 
która cały czas jest przy córce.

Za zdrowie dziewczynki 
kciuki trzymają pracownicy RC­
KiK i szpitala.

- Jesteśmy dumni, że mamy 
w  naszym zespole lekarzy, któ­
rzy szybko reagują w  nadzwy­
czajnych sytuacjach i że m o­
żem y współpracować z praw­
dziwymi profesjonalistami z Re­
gionalnego Centrum Krwiodaw­
stwa i Krwiolecznictwa w  Słup­
sku - podkreśla Andrzej Sapiń- 
ski, prezes szpitala.©®

Policjanci nagrodzeni za bardzo dobrą robotę
G rzeg o rz  H ilarecki
Słupsk

Czterech słupskich policjan­
tów otrzymało specjalne na­
grody od prezydent Krysty- 
ny Danileddęj-Wojewódz- 
kiej. Każdy z nich wyróżnił 
się podczas służby na uli­
cach miasta.

Torby z album em  o Słupsku 
oraz bidonem  na napoje pani 
prezydent osobiście przeka­
zała policjantom, podkreśla­
jąc: - Za wyjątkow ą w  służbie 
swojej postawę.

N agrody dostali: starszy 
posterunkow y M ateusz Ży- 
czyński, m łodszy aspirant Zbi­
gniew  Łozyk, sierżant szta­
bow y Łukasz Sufryt oraz 
sierż.szt. Krzysztof Bartosie­
wicz.

Kom endant Miejski Policji 
w  Słupsku, nadkomisarz M a­
riusz Mej er, podkreślił, że 
każdy z czterech nagrodzo­
nych policjantów  pokazał 
w  służbie, że z poświęceniem  
interweniuje na ulicach m ia­
sta.

- Realizują sw oje zadania 
bardzo wzorowo. Są to funk­

cjonariusze zarówno z kom ó­
rek prew encyjnych, jak  i w y ­
działu ruchu drogowego. 
Każdy z nich dał się poznać 
jako osoba, która bez chw ili 
wahania, nawet z narażeniem 
własnego życia, dba o bezpie­
czeństwo naszego regionu. Ci 
funkcjonariusze dokonyw ali 
licznych zatrzymań sprawców 
na gorącym uczynku. Realizo­
wali zadania związane z ujaw ­
nianiem  środków  odurzają­
cych i psychotropow ych czy 
też zatrzym ywaniem  niebez­
piecznych przestępców  - za­
pew nił komendant.

Że może to być służba z na­
rażeniem  zdrowia i życia 
świadczy interwencja st. post. 
Mateusza Życzyńskiego. 24 lu­
tego na ul. Tuwima stanął na­
przeciw nożownika. Sprawca 
był znany w wielu słupskich 
instytucjach, w których za­
chowywał się agresywnie. 
Starszy posterunkowy został 
pchnięty nożem  i trafił 
do szpitala.

- Doszedłem już, m ożna 
powiedzieć, do pełni zdrowia 
i powoli będę w racał do co­
dziennej służby - powiedział 
policjant. ©®

St. post. Mateusz Życzyński. Podczas zatrzymywania 
nożownika został pchnięty przez niego nożem
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Będzie osiedle, ale radni długo 
nie mogli się zdecydować

Kompleks szeregowców ma powstać w rejonie ul. Gdańskiej

G rzeg o rz  H ila reck i
Słupsk

Jeden z deweloperów wybu­
duje przy ul. Gdańskiej osie­
dle. Pozwolili na to miejscy 
radni ale potrzebowali aż 
trzech głosowań. Niektórzy 
zmieniali zdanie, najpierw  
będąc przeciw, a potem za.

Deweloper wystąpił w  maju 
do słupskiego samorządu o usta­
lenie lokalizacji osiedla szere­
gowców oraz inwestycji towa­
rzyszącej, a tak naprawdę o po­
zwolenie na wybudowanie 
w  szczerym polu, gdzie nie ma 
miejscowego planu zagospoda- 
rowania przestrzennego, osiedla.

- Działki położone są we 
wschodniej części Słupska, 
na południe od ul. Gdańskiej, na­
przeciwko ogródków działko­
wych. Jest to teren stanowiący 
niezagospodarowany użytek 
rolny - napisała spółka w  uzasad­
nieniu wniosku.

F irma powołała się na ustawę 
ułatwiającą inwestycje budow­
lane, więc rada miasta mogła się 
zgodzić nalokalizację osiedlalub 
nie. Sprawa stanęła na czerwco­
wej sesji rady i po burzliwej dys­
kusji radni powiedzieli „nie” . 
W głosowaniu siedmiu rajców 
z klubu prezydenckiego było za, 
13 z PO i PiS przeciw, a dwóch się 
wstrzymało.

Sprawa wróciła na sierpnio­
wej sesji, bo skoro rada nie zgo­
dziła się na lokalizację inwesty- 
q'i, nie wyrażając na nią zgody, to 
zgodnie z prawem musi podjąć 
uchwałę, że jest jej przeciwna. 
Przygotowany został więc sto­
sowny projekt.

Radny Bogusław Dobkowski 
mówił: - Uważam, że popeł­
niono w  czerwcu błąd, ponie­
waż m usimy podjąć decyzję 
za lub nie. Miasto pozyskało 
nowe tereny i m ożemy mieć 
wkrótce wielu nowych minide- 
weloperow, którzy chcą wybu­

dować 12 domków tu czy tam 
na polu pszenicy. A jak to się 
kończy, w ie każdy na przykła­
dzie inwestycji przy ul. Korfan­
tego. Minideweloper budował 
tam trzy razy dłużej i dwa razy 
drożej i byle jak. Nie stać nas 
nato,by takbyło wmieście. Mu­
sim y się do tego przygotować 
i jak najwięcej miejscowych pla­
nów zagospodarowania uchwa­
lić, a tereny zbroić, bo bez tego 
będziem y mieć miniosiedla, 
które trzeba będzie obsługiwać 
przy większych kosztach funk­
cjonowania miasta.

Swoje wątpliwości do pro­
jektu uchwały wyraził też radny 
Jan Lange.

- Czy mi się podoba, co bu­
dują deweloperzy? Nie. Ale 
z drugiej strony, od czego jest 
rada? Ma stać na straży prawa. 
Czy w  tym wypadku zostało na­
ruszone prawo? No nie. Została 
uchwalona ustawa przez Sejm. 
Czy nam się podoba? Raczej nie. 
Przedsiębiorcy to wykorzystują 
dzisiaj. Rozwiązaniem byłoby 
zrobienie miejscowego planu za­

gospodarowania przestrzen­
nego. Kolega m ówił nam
0 zbożu, ale jak tak, to nie narze­
kajmy potem, że mieszkańcy 
uciekają nam za granice miasta. 
Róbmy wszystko, by u nas po­
wstawały nowe mieszkania - po­
wiedział.

Doszło do głosowania. Wyda­
wało się, że skoro wcześniej 13 
radnych było przeciw zgodzie, 
a 7 za, to wynik będzie taki, że 
rada nie zgodzi się na lokalizagę 
osiedla. Tak się nie stało. Głoso­
wanie dało warnik 9 do 10  - od­
wrotny do poprzedniego.

Dlatego przewodnicząca rady 
wniosła o wprowadzenie 
pod obrady projektu, na który 
rada nie zgodziła się w  czerwcu.
1 to głosowanie też dało wynik

W czerwcowym głoso­
waniu siedmiu radnych 
(z klubu prezydenc­
kiego) było za, 13 prze­
ciw (PO i PiS), dwóch się 
wstrzymało od głosu

odwrotny - 9 za i 7 przeciw 
przy trzech wstrzymujących się.

Dlatego jest formalna zgoda 
rady na budowę nowego osiedla.

Co ma pow stać?
Przedłożona przez inwestora 

koncepcja urbanistyczno-archi­
tektoniczna dotyczy realizacji in­
westycji polegającej na budowie 
zespołu 27 budynków jednoro­
dzinnych w  zabudowie szerego­
wej na działkach przy ul. Gdań­
skiej wraz z zagospodarowaniem 
terenu oraz budową drogi w e­
wnętrznej. Inwestor spełnił wa­
runki lokalizacji inwestycji 
mieszkaniowej, wynikające ze 
specustawy mieszkaniowej.

Obszar, którego dotyczy pla­
nowana inwestycja, nie jest ob­
jęty ustaleniami miejscowego 
planu zagospodarowania prze­
strzennego. Natomiast zgodnie 
ze studium uwarunkowań i kie­
runków zagospodarowania 
przestrzennego Słupska, jest zlo­
kalizowany w  strefie z przezna­
czeniem na tereny zabudowy 
mieszkaniowej. © ®

SŁUPSK INWESTYCJA
Kończą się prace związane 
z budową zbiornika retencyj - 
nego (gromadzącego wodę) 
na terenie Zespołu Szkół Agro­
technicznych w Słupsku.

Zbiornik został już całkowi­
cie przykryty. Trwają prace 
brukarskie oraz te związane 
z podbudową dla syntetycznej 
bieżni.

- Zakończyły się prace zwią­
zane z rozplantowaniem ziemi 
na płycie boiska, co pozwoliło 
na rozpoczęcie układania m u­
rawy z trawy z rolki - informuje 
Tomasz Orłowski, zastępca dy­
rektora Zarządu Infrastruktury 
Miejskiej w  Słupsku. - Trwa po­
rządkowanie terenów zielo­
nych okalających zbiornik. OLO

Cena za ciepłe kaloryfery 
w tym sezonie wyższa
A n d rze j G u rb a
Miastko

Od2 września wMiastku bę­
dą obowiązywać nowe ceny 
dla odbiorców depłazsiecL 
Średnia podwyżka to ponad 
61 procent

Urząd Regulacji Energetyki za­
twierdził nową taryfę dla Za­
kładu Energetyki Cieplnej 
w  Miastku. Od 2 września br. 
nowe stawki, większe średnio
0 61,38 procent, zaczną obowią­
zywać dla jego odbiorców, m.in. 
dla spółdzielni mieszkaniowej
1 wspólnot mieszkaniowych.

W jakiej rzeczywistej wyso­
kości i od kiedy będą obowiązy­
wać podwyżki dla lokatorów?

< To zależy od zarządów spół- 
5 dzielni czy wspólnot. Jeśli pod-
< w yżki będą takie, jakie wpro­
si wadził ZEC, to jeśli ktoś mie- 
2 sięcznie płacił za ciepło 100 zł,

to będzie teraz m usiał wydać 
około 160  złotych. ZEC ma 
różne grupy odbiorców. Najniż­
sza jego podwyżka w ynosi 
56,55 proc., a najwyższa 65 
proc. (średnio 61,38 proc.).

Wzrost opłat oczywiście 
związany jest z podwyżkam i 
cen węgla. Miastecka ciepłow­
nia zamówiła niedawno w  Pol­

skiej Grupie Energetycznej 100 
ton węgla, płacąc 16 10  złotych 
netto za tonę. Taki zapas w y ­
starczy tylko do końca w rze­
śnia.

- Na zim owy sezon grzew ­
czy potrzebujem y 5000 ton. 
Jednorazowo możemy składo­
wać u siebie do 3000 ton. Nie 
m am y jednak pieniędzy na ko­
lejne tony węgla - stwierdza To­
masz Zielonka, prezes Zakładu 
Energetyki Cieplnej w  Miastku. 
Dodaje, że stara się o kredyt 4,7 
min zł w  Agencji Rozwoju Prze­
mysłu, by dokupić opał, ale nie 
ma jeszcze decyzji.

- Nowa taryfa i tak nie 
uwzględnia aktualnych kosz­
tów, bo bazuje na tonie węgla 
za 1100 złotych netto (nowe ta­
ry fy  URE wylicza jako średnią 
z 12 miesięcy, a więc z różnymi 
cenami opału - dop. red.). Nie­
dawno płaciliśm y za tonę w ę­
gla 16 10  złotych netto, kolejne 
dostaw y są już w  cenie 1790 
złotych netto - informuje Zie­
lonka.

Dodajmy, że URE zatwier­
dził także nowe stawki dla cie­
płowni w  Człuchowie. Stawka 
w ynosi tam  105 złotych za GJ 
(gigadżul - jednostka energii). 
W Miastku są to 64 złote za GJ. 
© ®

0010593249

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 22 sierpnia 2022 r. 
w  wieku 71 lat odszedł

ś + p  Tadeusz Bieruta
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 26 sierpnia 2022 r. 

na Starym Cmentarzu.
Wystawienie 0 godz. 12.50, wyprowadzenie 0 godz. 13.20. 

Pogrążona w  smutku Rodzina

0010593515

Panu Tadeuszow i Kelińskiem u
najszczersze wyrazy współczucia z powodu śmierci

Ojca
słowa wsparcia i otuchy Rodzinie oraz Bliskim 

składają 'v 
Zarząd Powiatu Bytowskiego 

oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Bytowie

0010594155

Odszedł Miruś,
nasz ukochany Mąż, Tata i Dziadek

M irosław  Zw olski
Architekt

Zmarł w dniu 19 sierpnia 2022 roku.

Wszystkich, pragnących Go pożegnać, 
zapraszamy na ceremonię pogrzebową, 

która rozpocznie się
w piątek 26 sierpnia 0 godzinie 11.0 0  Mszą świętą 

w kościele pw. św. Jana Karnego w Słupsku. 
Dalsza część ceremonii odbędzie się 

w  kaplicy na Starym Cmentarzu 0 godzinie 12.10 .

Pogrążona w  smutku 
Rodzina



Głos Dziennik Pomorza 
Środa, 24.08.2022 M O ZĘ NASZE M O R ZE • 5

Paliwa i węgiel: przeładunek rośnie

Port Gdynia notuje wzrost przeładunku węgla aż o 68,5 proc.

A rtu r K iełbasiński
Gospodarka morska

Polskie porty zakończyły 
pierwszą połowę2022roku 
wzrostem przeładunków
0 9 3 4  proc. w porównaniu
z pierwszym półroczem2021r.

Dane z portów opracowała 
firma doradcza Actia Forum, 
wydająca cykliczną publikację 
„Port Monitor” . Wynika z niej, 
że łącznie porty przeładowały 
61533 tys. ton, czyli o 5515 tys. 
ton więcej niż w  pierwszej po­
łowie roku 2021. Wszystkie 
porty zanotowały zwiększenie 
obrotów, z czego największe 
było w  Porcie Gdańsk. Tam 
przeładunki wzrosły o 18,67 
proc., do poziomu 30339 tys. 
ton. Stało się tak głównie 
za' sprawą zwiększonych obro­
tów w  grupie paliwa płynne 
(+44  proc.) oraz węgiel
1 koks(+46,4  proc.). Ewidentnie 
to efekt wojny na Wschodzie. 
Atak Rosji na Ukrainę spowodo­
wał perturbacje na rynku paliw. 
Reakcją polskiego rządu i firm 
były zwiększone zakupy surow­
ców energetycznych, co widać 
na danych w  Gdańsku. W przy­
padku portów Gdynia i Szcze- 
cin-Świnoujście zanotowano

niższe wzrosty, odpowiednio 
o 1,91 proc. i 2,85 proc.

Paliwa, gaz i węgiel
Od stycznia do czerwca 2022 

r. łącznie porty polskie przełado­
wały 15759,2 tys. ton paliw płyn­
nych, co było wynikiem  o 32,7 
proc. większym  niż w  pierw­
szym półroczu roku ubiegłego. 
W Porcie Gdańsk, który jest naj­
większym portem paliwowym 
w  Polsce, przeładunki zwięk­
szyły się do poziomu11493,8 tys. 
ton. Wzrosty dotyczą głównie 
przeładunków ropy naftowej 
w  relacji importowej na po­
trzeby krajowe oraz w  tranzycie 
uzupełniającym do dwóch rafi­
nerii w  Niemczech. Wzrost 
w  Porcie Szczecin-Świnoujście 
dotyczył głównie wzmożonego 
importu LNG do terminalu 
w  Świnoujściu. LNG stanowi 
około 60 proc. przeładunków 
paliw płynnych w  zespole por­
towym  Szczecin-Świnoujście. 
Import LNG zwiększył się o 34,8 
proc. w  porównaniu do roku 
ubiegłego. W omawianym okre­
sie port obsłużył 26 statków 
z LNG, natomiast w  roku 2021 
było ich 18.

W pierwszej połowie 2022 
roku widać wyraźne ożywienie 
w  przeładunkach węgla. Łączna

ilość węgla i koksu obsłużona 
w  polskich portach wyniosła 
6314,2 tys. ton (+25,7 proc.). 
W Porcie Gdynia przeładunki 
węgla wzrosły aż o 68,5 proc., 
z kolei w  Porcie Gdańsk o 46,4 
proc.

Wielkie znaki zapytania
W minionym półroczu porty 

polskie przeładowały o 13,7 proc. 
mniej zbóż niż w  pierwszym pół­

roczu 2021 r. Jednak to nie obrót 
zbożem budzi największe emo­
cje. Najważniejsza jest bowiem 
liczba przeładowywanych kon­
tenerów. A na tym rynku sytu­
acja wymyka się jednoznacznej 
ocenie. Jak podliczyli eksperci 
w  swoim raporcie, w  ubiegłym 
półroczu wszystkie porty polskie 
przeładowały łącznie 1 min 586 
tys. 664 TEU (TEU to l  znormali­
zowany kontener), co było w y­

nikiem o 1,12 proc. większym  
w  porównaniu z okresem sty- 
czeń-czerwiec roku 2021. W naj­
większym kontenerowym por­
cie w  Polsce, Porcie Gdańsk, 
przeładunki te w yniosły 1,07 
min TEU, co było wielkością 
o 2,37 proc. większą niż rok 
temu. W Porcie Gdańsk istotny 
udział w  obrotach mają 
transshimpenty do/z Rosji, dla­
tego też skutkizawieszeniamoż-

liwości bookowania ładunków 
do Rosji przez największych 
światowych operatorów konte­
nerowych, wtymMaerska, MSC, 
CMA CGM, Hapag Lloyda, 
w  pewnym  stopniu wpłynęły 
na przeładunki kontenerów 
w  Porcie Gdańsk. Pierwszy mie­
siąc po ogłoszeniu sankcji i za­
wieszeniu połączeń był mimo 
wszystko udany dla Portu 
Gdańsk - w  marcu br. gdański 
terminal DCT przeładował rekor­
dową ilość 206 tys. 645 TEU, 
o ponad 9 proc. więcej w  porów­
naniu z poprzednim rekordem 
terminalu ze stycznia 2020 r. 
Pierwszy spadek przeładunków 
kontenerowych zauważalny był 
w  kwietniu, obroty spadły o 1,8 
proc. w  porównaniu z kwiet­
niem 2021, w  maju spadek był 
na poziomie 7,5 proc. w  porów­
naniu do maja 2021. W czerwcu 
nastąpiła stabilizacja. W Porcie 
Gdynia przeładunki kontene­
rowe spadły o 0,13 proc. (-624 
TEU). Przy czym spadek odno- 
towałterminal GCT oraz OT Port 
Gdynia, podczas gdy przeła­
dunki w  terminalu BCT wzrosły. 
W przypadku Portu Szczecin- 
Świnoujście przeładunki konte­
nerów spadły aż o 16 ,1 proc. 
do poziomu 35 tys. TEU. 
© ®

W  centrum Bałtyk i rybacy
W o jc iech  Kulig
Inwestycje

Trwają prace związane z bu­
dową Centrum Edukacji 
Morskiej i Rybackiej. Będzie 
to nowa atrakcja na mapie 
Darłowa, w której znajdzie 
się izba tradycji rybackiej.

Obecnie na terenie budow y 
wznoszone są ściany i - jak po­
inform ował nas inwestor - 
prace realizowane są zgodnie 
z harmonogramem.

- To jest na razie pierw szy 
etap budowy - mówi Arkadiusz 
Klimowicz, prezes zarządu Dar- 
łowskiej Lokalnej Gmpy Rybac­
kiej, która realizuje inwestycję. 
W now ym  budynku znajdzie 
się też siedziba DLGR.

Centrum będzie izbą trady­
cji rybackiej, w  której prowa­
dzone będą warsztaty kuli­
narne, edukacyjne dla dzieci 
i młodzieży. Głównym zamie­
rzeniem jest utrwalenie rybac­
kiego dziedzictwa kulturowego 
oraz upowszechnianie wiedzy 
o Morzu Bałtyckim.

Budynek będzie przystoso­
wany również do organizacji 
spotkań, wykładów i prezenta­
cji dotyczących działalności 
usługowej portu, jakrównież ca­
łej gospodarki morskiej. W pla­
nie jest stworzenie jedynego 
w  swoim rodzaju miejsca,

Edukacyjne centrum powstaje przy ul. Wilków Morskich 
w Darłowie. Na zdjęciu wizualizacja obiektu

na wzór np. Centrum Nauki Ko­
pernik, do którego przyjeżdża­
łyby wycieczki z całego kraju. 
Na parterze zaprojektowano 
m iędzy innymi główną salę, 
w  której mająbyć organizowane 
wystawy multimedialne, warsz­
taty i spotkania edukacyjne oraz 
konferencje i wykłady.

- Mam nadzieję, że budynek 
będzie wzbogacony innymi cie­
kawym i elem entami, które 
będą promowały Bałtyk, przy­
rodę oraz kulturę i tradycję - do­
daje Klimowicz.

Pierwszy etap budow y ma 
być gotow y w  grudniu tego 
roku. Nie wiadom o, kiedy bę­
dzie etap wykończenia 
obiektu. Jak  zaznaczył dyrek­
tor biura DLGR Rafał Radzi­
kowski, ceny m ateriałów po­
szły w  górę i plany trzeba bę­
dzie zrewidować.

Koszt budow y Centrum to 
blisko 2,3 m in zł, a dotacja 
z unijnych funduszy, z Pro­
gramu Operacyjnego Rybactwo 
i Morze Po Ryby 2014-2020, to 
2,1 min zł. © ®

MATERIAŁ INFORMACYJNY KRAJOWEGO OŚRODKA WSPARCIA ROLNICTWA

Wsparcie działań informacyjnych i promocyjnych 
w ramach systemów jakości żywności

Żywność wysokiej jakości staje się coraz bardziej rozpoznawalna na polskim, jak i zagranicznym rynku. Wymaga jednak 
działań promujących, aby docierała do szerokiego grona odbiorców, a także działań upowszechniających wiedzę o niej, 
aby stała się bardziej rozpoznawalna. W ramach poddziałania 3.2 „Wsparcie działań informacyjnych i promocyjnych 
realizowanych przez grupy producentów na rynku wewnętrznym” objętego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020 możliwe jest uzyskanie wsparcia działań informacyjnych i promocyjnych dla grup producentów. Pomoc finansowa 
dotyczy tych grup, które wytwarzają na terenie naszego kraju produkty rolne lub środki spożywcze w ramach unijnych, bądź 
krajowych systemów jakości żywności.

Nabór wniosków dotyczy unijnych systemów jakości, tj.: gwarantowanych tradycyjnych specjalności, chronionych nazw 
pochodzenia, chronionych oznaczeń geograficznych, rolnictwa ekologicznego, chronionych oznaczeń geograficznych na­
pojów spirytusowych, chronionych oznaczeń geograficznych aromatyzowanych produktów sektora wina, chronionych nazw 
pochodzenia i oznaczeń geograficznych wyrobów winiarskich oraz krajowych systemów jakości, tj. „Jakość Tradycja”, „In­
tegrowana Produkcja Roślin”, „Quality Meat Program”, „Quality Assurance for Food Products” -  „Tuszki, elementy i mięso 
z kurczaka, indyka i młodej polskiej gęsi owsianej”, „Quality Assurance for Food Products” -  „Kulinarne mięso wieprzowe”, 
„Quality Assurance for Food Products” -  „Wędliny”.

Pomoc jest przyznawana w formie refundacji tzw. kosztów kwalifikowalnych niezbędnych do realizacji operacji, do któ­
rych w szczególności zalicza się koszty: reklamy w mediach, promocji w punktach sprzedaży, najmu powierzchni reklamowej, 
przygotowania i administrowania stroną internetową, publikacji materiałów reklamowych, kosztów przygotowania stoisk, po­
dróży w miejsce targów i zakwaterowania, udziałów w pokazach, organizacji konferencji oraz szkoleń.

Maksymalna kwota operacji, na jaką można uzyskać pomoc, wynosi 2 500 000 zł, przy czym zwrot tzw. kosztów kwalifi­
kowalnych operacji dotyczy maksymalnie 70% tej kwoty, które wiążą się bezpośrednio z realizacją operacji, poniesionych 
od dnia, w którym został złożony wniosek o przyznanie pomocy. Złożenie wniosku o płatność końcową musi nastąpić nie 
później niż 24 miesiące od dnia zawarcia umowy i nie później niż do 30 czerwca 2025 r.

Beneficjent, któremu została przyznana pomoc, zobowiązany jest złożyć weksel niezupełny (in blanco) wraz z deklaracją 
wekslową, jako zabezpieczenie należytego wykonania umowy.

Wniosek o przyznanie pomocy składa się do Centrali Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa, ul. Karolkowa 30, 
01-207 Warszawa.

Nowy nabór wniosków trwa od 4 lipca 2022 r. do 1 września 2022 r.

Więcej informacji na stronie www.kowr.gov.pl
„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”. 

Instytucja Zarządzająca PROW 2014-2020 -  Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Materiał opracowany przez Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 

Materiał współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020.

,f №
Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa

http://www.kowr.gov.pl
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Trump chce powołania 
urzędnika do zbadania 
zabranych dokumentów

>•

Kijów w stanie pogotowia 
przed Dniem Niepodległości

Z obawy przed rosyjskimi prowokacjami w wielu ukraińskich miastach ogłoszone 
zostały zakazy zgromadzeń publicznych, a także wprowadzone zostały godziny policyjne

A nd rze j G rochal
PAP

Donald Trump dożył wnio­
sek do sądu o wstrzymanie 
dochodzenia ws. przetrzymy­
wanych przez niego tajnych 
dokumentów na czas powoła­
nia specjalnego niezależnego 
urzędnika do ich zbadania.

Były prezydent chce powołania 
specjalnego urzędnika, by za­
pewnić uczciwość procesu 
przeglądu dokumentów skon­
fiskowanych podczas niedaw­
nej rewizji w  jego posiadłości 
w  Mar-a-Lago. Chodzi m.in. 
o upewnienie się, że doku­
menty nie zawierają informacji 
objętej tajemnicą adwokacką. 
Trump wniósł też o bardziej 
szczegółową listę zabranych 
dokum entów oraz oddanie

przedm iotów i dokum entów 
niemających związku ze śledz­
twem.

W opublikowanym wniosku 
Trump zarzuca prokuraturze 
i FBI, że „od dawna traktowały 
go niesprawiedliwe” , były m o­
tywowane „politycznymi kal­
kulacjami, by zaszkodzić czoło­
w em u głosow i w  Partii Repu­
blikańskiej, prezydentowi 
Trumpowi”  i przeprowadzili re- 
w izję „bez zrozumienia bólu, 
jaki to spowodowało u w ięk­
szości Amerykanów” .

Jak  informuje „Wall Street 
Journal” , wśród zabranych z po­
siadłości Trumpa przedmiotów 
- 26 pudeł, wśród których znaj­
dow ały się ściśle tajne doku­
menty - znalazły się także trzy 
paszporty Trumpa, jednak śled­
czy skontaktowali się z polity­
kiem w  celu ich zwrócenia.

K azim ierz  Sikorski
PAP

Wyniszczona wojną Ukraina 
obchodzi dziś Dzień Niepod­
ległości. W obawie przed ro­
syjskimi prowokacjami za­
kazano publicznych imprez. 
Kijów postawił siły zbrojne 
w stan pogotowia.

Kijów ostrzega przez m ożli­
w ym i prowokacjam i Rosjan 
w  Dzień Niepodległości, który 
przypada właśnie dzisiaj, 24 
sierpnia.

Trawiony wojną kraj obcho­
dzi 31 lat niepodległości. Od kil­
kunastu dni n apływ ały infor­
m acje, że Rosja przygotow y­
wała się do postawienia w  tym 
dniu ukraińskich bojowników 
schwytanych podczas oblęże­
nia Mariupola przed sądem.

- Jeśli odbędzie się ten nik­
czemny pokazowy proces, jeśli 
nasi ludzie zostaną oskarżeni 
z pogwałceniem wszelkich po­
rozumień, wszystkich między­
narodowych zasad, to będzie 
granica, poza którą żadne nego- 
cjacje nie są m ożliwe - m ówił 
niedawno prezydent Ukrainy 
Wołodymyr Zełenski.

Dzień Niepodległości Ukra­
iny przypada na sześć miesięcy 
od najazdu Rosji na ten kraj.

Napięcie dodatkowo p od­
sycił sobotni zamach na przed­
m ieściach M oskw y na Darię 
Duginę, córkę czołowego ide­
ologa Krem la Aleksandra Du- 
gina. M oskwa oskarżyła o za­
bicie 30-latki ukraińskie

służby. Kijów stanowczo temu 
zaprzeczył.

W ramach przygotowań 
do obchodów Dnia Niepodle­
głości, władze Kijowa ogłosiły 
zakaz zgromadzeń publicz­
nych. W Charkowie w prow a­
dzono z kolei godzinę policyjną 
w  okresie świątecznym. Zaka­
zano też wszelkich imprez pu­
blicznych w  obawie przed pro­
wokacją Putina.

W przededniu ukraińskiego 
święta ujawniono, że w  zaję­
tym  przez Rosjan na początku 
wojny Chersoniu okupant urzą­
dził salę tortur. Nie wiadomo, 
ile dokładnie ludzi przeszło

przez to piekło. Los kilkuset 
osób jest nieznany.

W obskurnej piwnicy w  jed­
nej z dzielnic okupowanego 
przez siły Putina Chersonia Ro­
sjanie urządzili salę tortur - do­
noszą ukraińskie władze.

Stanisław Troszin, wiceprze­
wodniczący rady okręgu Cher-

Dzień Niepodległości 
Ukrainy przypada 
równo na pół roku 
po rozpoczęciu 
rosyjskiej inwazji 
na naszych sąsiadów

sonia, mówi, że wielu ludzi znik­
nęło w  okolicy od rozpoczęcia 
rosyjskiej inwazji 24 lutego. Mia­
sto pierwsze wpadło w  ręce sił 
wroga, ale stawiało agresorowi 
zacięty opór. Okupanci mścili się 
namieszkańcach, torturując po­
dejrzanych o sprzyjanie w ła­
dzom w  Kijowie.

- Teraz otrzymujemy infor­
macje, że w  podziemiach ob­
skurnego budynku nadal prze­
trzym ywanych jest około 60 
osób, a od 24 lutego zniknęło 
ponad 560 osób - mówi Troszin.

0  torturach opowiadają ci, 
którzy je  cudem przeżyli. Mają 
połamane żebra, ręce i nogi.

Prokuratura nie chce ujawnienia dokumentów, które 
zabrano z posiadłości Donalda Trumpa

Andrzej Duda w Kijowie spotkał się z Wołodymyrem Żeleńskim

Andrzej Duda zapewnił Wołodymyra Zełenskiego 
o całkowitym wsparciu Ukrainy przęz Polskę i Polaków

M o nika  M ac ie jew ska
PAP

-Rozmowy z prezydentem  
Andrzejem Dudą były bardzo 
owocne, omówiliśmy m in. 
kwestie bezpieczeństwa 
Ukrainy i polskiego wsparcia 
-  powiedział prezydent Ukra­
iny Wołodymyr ZełenskL

Prezydent Andrzej Duda zło­
żył w e wtorek w izytę w  Kijo­
w ie  na zaproszenie p rezy­
denta W ołodym yra Zełen­
skiego. Tem atam i rozm ów 
przywódców były  m iędzy in­
nymi wsparcie wojskowe, go­
spodarcze, humanitarne i po­
lityczne dla Ukrainy ze strony 
Polski.

W cześniej Kancelaria Pre­
zydenta nie inform ow ała 
o przygotowaniu wizyty, uza­
sadniając to względam i bez­
pieczeństwa.

Na w spólnej konferencji 
prasow ej obu przyw ódców

ukraiński prezydent podkre­
ślił, że Andrzej Duda od w ie­
dza Kijów w  Dniu Flagi Naro­
dowej oraz w  przededniu bar­
dzo w ażnego św ięta  - Dnia

Niepodległości Ukrainy (przy­
pada 24 sierpnia).

- To bardzo w ażne, że je ­
steśm y przyjaciółm i, że przy­
jaciele są razem  w  tak sym bo­

licznym  dniu - zaznaczył Ze­
łenski.

Prezydent Ukrainy relacjo­
now ał, że przeprow adzone 
w e w torek z polskim  p rezy­
dentem rozm owy były bardzo 
owocne.

- Omówiliśmy cały zestaw 
kwestii. Oczywiście mówiliśmy
0 obronie, o wsparciu naszych 
Ukraińców w  Polsce. Bardzo je ­
stem ci wdzięczny, a także rzą­
dowi, pierwszej damie i całej 
Polsce, która w  taki sposób, tak 
ciepło odbiera Ukrainę - powie­
dział Zełenski, zwracając się 
do prezydenta Dudy.

Jak  relacjonował Zełenski, 
rozm owa dotyczyła też kw e­
stii bezpieczeństw a Ukrainy
1 polskiego w sparcia dla tego 
kraju. - Przed nam i dziś jesz­
cze Platforma Krymska, drugi 
szczyt i mimo to, co Rosja robi 
przeciwko nam, przeciwko na­
szemu państwu, przeciwko na­
szym  ludziom, kontynuujemy 
naszą drogę, by deokupować

nasz Półwysep Krymski. Plat­
form a Krym ska jest narzę­
dziem politycznym do rozmów 
i do deokupacji części naszego 
wspaniałego kraju - zaznaczył 
Zełenski podczas konferencji 
z Andrzejem Dudą.

Z kolei prezydent Duda 
w  trakcie tej samej konferen­
cji prasow ej w yraził podziw  
i szacunek dla narodu ukraiń­
skiego „za niezwykłe bohater­
stwo, z jakim  broni swojej oj­
czyzny” . Zapewnił też Ukraiń­
ców  o silnym  w sparciu  ze 
strony Polski. - Chcę, żeby byli 
przekonani o tym , że Polska 
i Polacy są z nim i i będą ich 
w spierali do ostatniego dnia 
ich walki. W ierzym y głęboko 
w  Polsce, że będzie to w alka 
zwycięska - powiedział.

Jak  dodał, Ukraina broni 
nie tylko wolności i niepodle­
głości Ukrainy, ale także w ol­
ności i niepodległości w ielu  
innych państw  europejskich, 
o ile nie całej Europy.

- Ukraina, Ukraińcy, w ła ­
dze ukraińskie, m ogą liczyć 
na Polskę, m ogą liczyć na Po­
laków. Wierzę w  to głęboko, że 
Ukraina nie tylko się obroni, 
ale zw ycięży, że odzyska ca­
łość swoich ziem dzisiaj oku­
pow anych przez Rosję, że 
Ukraina odbuduje się, także 
dzięki polskiem u w sparciu 
i w szystkich  uczciw ych 
państw i narodów, państw Eu­
ropy Zachodniej, USA i innych 
państw  dem okratycznych. 
Będzie jeszcze  m ocniejsza 
i silniejsza, a przede w sz yst­
kim jeszcze nowocześniejsza 
- m ów ił Duda.

Platforma Krym ska jest fo­
rum przywódców państw i or­
ganizacji międzynarodowych, 
które staw ia sobie za cel d o­
prow adzenie do p rzyw róce­
nia integralności terytorialnej 
Ukrainy. Pierwszy szczyt tego 
form atu odbył się 23 sierpnia 
ubiegłego roku w  Kijow ie 
z udziałem  prezydenta Dudy.
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Sprawdzony od pokoleń sposób na mocny kręgosłup i sprawne kończyny:

WYJĄTKOW A MAŚĆ POMAGA 
UWOLNIĆ STAWY OD BÓLU 

I DOLEGLIWOŚCI!
To Twoja szansa na ratunek

¿li—
Chłodząca maść na stawy i mięśnie była znana i polecana już przez naszych dziadków. Pomaga 

przywracać sprawność nogom i rękom, a także wzmacniać i prostować plecy. Usuwa z ciała 
sztywność i ból. Każdy, kto użył jej choć raz, potwierdza: dla tego środka nie ma spraw 

beznadziejnych! Czy i Ty chcesz wreszcie stanąć na nogi? Już wkrótce możesz znowu cieszyć się 
życiem bez dyskomfortu. Tylko teraz możesz wypróbować ten niezwykły przepis ZA DARMO.

J f

Błyskawiczna ulga 
dla Twoich stawów

Formuła, która pomaga usuw ać ze sta ­
wów ból i zw yrodnienia, znów stała się 
dostępna na naszym rynku. To sprawdzo­
ny i niezawodny sposób, który sprawia, 
że nogi mogą odzyskać elastyczność 
■+• ręce być sprawniejsze -►  a plecy prost­
sze. Ju ż 2 ,3  m iliona osób zyskało szansę 
na zm niejszenie bólu w p lecach , nogach  
i ram ion ach!

Tak działa środek, który już od kilkuna­
stu pokoleń pomaga odzyskiwać ludziom 
sprawność. A zdaniem wielu, swoją mocą 
przewyższa nowoczesne metody!

* 3 ^

BL

T rad ycyjn a re ce p tu ra  chłodząco- 
k ojąca staw y św iętu je sw ój 
w ielk i pow rót. Z tej okazji 

p rzek azujem y 100  d arm ow ych  
opakow ań m a ści, k tó ra  w sp ie ra  

zm n ie jsz e n ie  zw y ro d n ień , 
u trw a lo n y ch  k o n tu zji o ra z  

b ó lu  p o c ię ż k ich  w y p a d k a ch . 
Je d n o  z ty c h  o p ak o w ań  m oże  

b y ć T w o je!
JS

Mentha piperita

specyfiku, już w średnio­
wieczu znany był jako 
doskonały środek na rany. 
Miętą pieprzową z kolei 
ratowano obolałe miej­

sce na ciele. Szałwia lekarska miała wręcz 
status wyjątkowego antidotum przeciwko 
stanom zapalnym. Jej 
nazwa podchodzi od ła- i 
cińskiego słowa salvare '
- „ratować”. To mówi 
samo za siebie. Salvia officinalis

Regulamin - rglmnprmcjpk.com GpT

Sprawdzona metoda, 
gdy chcesz szybko 

zmniejszyć ból

Uzdrawiająca 
moc tradycji

Przyjemny chłodek rozlewający się po 
opuchniętych kończynach i natychmiasto­
wa ulga. Takie jest działanie maści, która 
już ponad 80 lat temu była niezbędnikiem 
w każdej domowej apteczce. A teraz zo­
stała dodatkowo wzmocniona!

„Codziennie odnotowujemy przypadki 
zmniejszenia stanów zapalnych w kola­
nach, artretyzmu, rwy kulszowej i bólów 
na całej długości kręgosłupa” -  mówią 
z podziwem eksperci. „Ludzie odzyskują 
radość z chodzenia, biegania, modlitwy 
na kolanach i pielenia  w ogrodzie, bo ta 
receptura jest jak prawdziwa woda ży­
cia. Wlewa zdrowie i ukojenie w łokcie, 
kolana, biodra czy bark”. A teraz może 
uwolnić od łamania, rwania i pieczenia 
w kościach także Ciebie!

Ogromna popularność maści kojącej 
nawet ciężkie stłuczenia i obrzęki nie jest 
zaskoczeniem. Natomiast je j receptura 
może być inspirowana zapiskami pocho­
dzącymi już ze... średniowiecza.

„ W tamtych czasach ludzie nie mieli 
oczywiście do dyspozycji nowoczesnych 
terapii ani profesjonalnych gabinetów. 
A jednak dożywali późnych lat, cie­
sząc się sprawnością. Wszystko dzięki 

mądrości czerpanej z natury” - 
tłum aczy ekspert ds. schorzeń 

reum atycznych.
I tak wyciąg z kory 

dębu angielskiego, 
zastosowany w tym

Quercus robur

■ Tfe

Skuteczność tej 
formuły zachwyca 

nawet niedowiarków
Im trudniej Ci się poruszać, 
tym szybciej zadziała

Ta wyjątkowa meto­
da pomaga przywrócić 
sprawność! Jako nauko­
wiec początkowo byłem 
co do niej sceptyczny, 
teraz jednak polecam ją  każdemu, kto 
pyta mnie o ratunek.

Spec. Tomasz Kowal, spec. ds. ortopedii

W końcu coś,
co mi pomogło!
Posmarowałam dół ple-
ców i kolana -  ból zmniej-

,x , 7  ! szył się jeszcze tego sa-
mego dnia. Nazajutrz

mogłam chodzić. A potem okazało się,
że chrząstka w moich stawach zaczęła
się odnawiać. Niesamowite!

Jan in a, 8 2 1 ., Piaseczno
Bi «ff

T rad y cy jn a m aść  
k ojąco-ch łod ząca pom oże Ci:

Z red u k ow ać ból 
i łam an ie  w  n ogach

Szybko zm n iejszyć ob rzęk i 
i o p u ch lizn ę

Popraw ić spraw ność w  n ogach  
i rę k a ch

Z m n iejszyć rw ę i p o d ag rę

Z m in im alizow ać p ieczen ie  
w  staw ach

Z niw elow ać m igren y  
w yw ołan e d y sp lazją

Z likw idow ać strz e la n ie  
w  k o lan ach  i ło k cia ch  

p rzy  zgin an iu
j S

Już dziś zaproś sprawne 
życie do swojego domu
Jednym  z najw iększych problemów 

współczesnej nauki je s t postępująca le- 
kooporność. Nowoczesne, agresywne 
środki nierzadko przestają działać lub po 
prostu szkodzą.

Stąd zwrot w stronę tradycyjnych receptur, 
które polecali już nasi przodkowie. Chłodzą­
ca maść na stawy jest tego najlepszym przy­
kładem. Oferujemy ją  każdemu, kto chce 
wieść piękne, zdrowe, aktywne życie. Bez 
łupania, rwania i pieczenia w kościach.

Chcemy, żeby korzyść z tej maści od­
nieśli wyłącznie ci, którzy naprawdę je j 
potrzebują. Dlatego zrezygnowaliśmy 
z wszelkich pośredników. Tej maści nie 
dostaniesz w żadnym sklepie. Wyślemy Ci 
ją  bezpośrednio do Twojego domu. Dodat­
kowo przesyłamy pakiet 100 darmowych 
opakowań. Jeśli chcesz otrzymać jedno 
z nich, na dole strony znajdziesz kontakt” .

Tradycyjna kojąca maść może postawić Cię na nogi -  zadzwoń po nią!
Pierwsze 100 osób, które zadzwonią do 07.09.2022 r., 
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA Zadzwoń: 89 650 14 06

Pon.-pt. 08 :00-20 :00 , sob. 08 :00-20 :00 . Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat.

Zadzwoń i zamów produkt do przetestowania ZA DARMO!
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W NUMERZE:
Sanatoria
Na leczenie uzdrowiskowe 
m ożna zapisać się prywatnie 
lub w ram ach ubezpieczenia 
zdrowotnego, jednak do sa­
natorium  na NFZ wymagane 
jest skierowanie od lekarza.

Jeśli leczenie jest częściowo 
refundowane, trzeba czekać 
na nie kilkanaście miesięcy, 
natom iast prywatnie zajmuje 
to  kilkanaście dni. Kuracju­
sze mają do wyboru pełen pa­
kiet zabiegów, które są indy­
widualnie dobierane 
do stanu zdrowia.

ZA TYDZIEŃ:

•  Andropauza, czyli prze- 
kwitanie u mężczyzn. Czym 
jest i jak objawia się męska 
menopauza?

•  Po 50. roku życia można 
mieć płaski brzuch.

Borelioza to podstępna choroba 
od kleszcza, bez objawów przez lata
Ewa Z w olak
redakcja@stronazdrowia.pl

Borelioza to choroba zakaź­
na, nazywana również: cho­
robą z Lyme i krętowicą 
kleszczową, która działa bar­
dzo destrukcyjnie na nasz 
organizm.

Borelioza jest niezwykle pod­
stępną chorobą zakaźną prze­
noszoną przez kleszcze. Jej 
upowszechnienie na terenie 
Polski wynika ze zmian klima­
tycznych. Kleszcze pojawiają 
się nie tylko w  lasach czy na łą­
kach, ale też na trawnikach 
miejskich czy przystankach. 
Borelioza jest trudna do rozpo­
znania, ponieważ towarzyszą 
jej niespecyficzne objawy, które 
m ogą ujawniać się dopiero 
po kilku latach od zakażenia. 
Natomiast charakterystyczne 
objaw y boreliozy, takie jak 
zmęczenie, bóle i drżenia mię­
śni czy gorączka nie zawsze 
występują. Sprawdź, jak rozpo­
znać chorobę i jakie leczenie 
w  przypadku jej wykrycia b ę­
dzie najskuteczniejsze.

Czym jest borelioza?
Borelioza to choroba za­

kaźna, nazywana również cho­
robą z Lyme i krętowicą klesz­
czową, która działa bardzo de­
strukcyjnie na nasz organizm, 
ponieważ dotyka wielu narzą­
dów jednocześnie. Boreliozę 
w yw ołują bakterie Borrelia 
burgdorferi z grupy krętków, 
które przenoszone są głównie 
przez kleszcze.

Pierwsze objawy boreliozy 
można zaobserwować już kilka 
dni po ukąszeniu przez tego 
niewielkiego pajęczaka. Je d ­
nakże pozostałe symptomy tej 
choroby są na tyle n iespecy­
ficzne, że można bardzo łatwo 
pom ylić je  z innym i schorze­
niami. Dotyczą bowiem  
układu nerwowego, krążenio­
wego, mięśniowo-stawowego 
i narządu wzroku. Dlatego bo­
reliozę m ogą rozpoznać leka­
rze różnych specjalności (np. 
neurolog, dermatolog, okuli­
sta). W praktyce klinicznej 
duży nacisk kładzie się 
na wczesne wykrycie choroby, 
ponieważ minimalizuje to ry ­

: vvV‘ , - o

Pierwsze objawy boreliozy widoczne są na skórze, ponieważ zwykle w miejscu ukąszenia kleszcza pojawia się tzw. rumień wędrujący

zyko późniejszych powikłań, 
a jednocześnie daje w iększe 
prawdopodobieństwo szyb­
kiego powrotu do zdrowia.

Skórne objawy 
boreliozy pojawiają się  
jako pierw sze
Objawy boreliozy we wcze­

snym  stadium  rozwoju m ani­
festu je przede w szystkim  
skóra. Skórne symptomy bore­
liozy przyjmują postać tzw. ru­
m ienia w ędrującego, który 
na ogół pojaw ia się po 3-30 
dniach od ukąszenia przez 
kleszcza. W przypadku bore­
liozy u dzieci rumień po klesz-

Borelioza jest odklesz- 
czową i bakteryjną 
chorobą zakaźną, która 
często charakteryzuje 
się podstępnym prze­
biegiem.

czu występuje głównie na skó­
rze głow y i szyi.

O prócz teg o  w ystępują 
także uogólnione 
objawy boreliozy:

•  podwyższona temperatura 
ciała,
•  bóle głowy,
•  bóle stawowo-mięśniowe,
•  ogólne osłabienie organizmu,
•  złe samopoczucie.

Skórnym objawem boreliozy
jest także chłoniak limfocytowy, 
który przyjmuje postać odgrani­
czonego od skóry zmienionej 
chorobowo guzka. Zwykle ma 
on barwę czerwoną lub sino- 
czerwoną i nie powoduje żad­
nych dolegliwości bólowych.

Objawy neuroboreliozy 
są niespecyficzne 
i trudne do powiązania 
z boreliozą
Gdy neurologiczne objawy 

boreliozy przeważają nad in­
nymi symptomami tej choroby,

w praktyce klinicznej mówi się
0 neuroboreliozie. Charaktery­
zuje się ona zmianami patolo­
gicznymi w obrębie układu ner­
wowego (zarówno centralnego, 
jak i obwodowego). Wyodręb­
nia się: neuroboreliozę wczesną 
(trwającą mniej niż pół roku)
1 późną (trwającą od pół roku 
do nawet kilkunastu lat).

N eurologiczne objawy 
boreliozy to :

•  podwyższona temperatura 
ciała,
•  dreszcze,
•  bóle stawowo-mięśniowe,
•  sztywność mięśni,
•  porażenie nerwów czaszko­
wych (szczególnie: jedno­
stronne),
•  zapalenie opon mózgowo- 
rdzeniowych,
•  przewlekłe zapalenie mózgu 
i rdzenia kręgowego,
•  zaburzenia poznawcze,
•  zaburzenia pamięci i koncen­
tracji.

Jakie są objawy 
boreliozy w obrębie 
układu krążeniow ego 
i m ięśniowo- 
staw ow ego?
Gdy objawy boreliozy zwią­

zane z układem krążenia domi­
nują nad innymi, można mówić 
o sercowej postaci tej choroby, 
która występuje zaledwie u 5 
proc. pacjentów. Borelioza ta 
charakteryzuje się:
•  zapaleniem mięśnia serco­
wego, wsierdzia lub osierdzia,
•  migotaniem przedsionków 
lub częstoskurczami,
•  incydentami omdlenia,
•  kardiomiopatią.

Zmiany w  obrębie układu 
m ięśniowo-stawowego mogą 
pojawiać się zarówno we wcze­
snej, jak i późnej fazie boreliozy. 
Objawy te m ogą dotyczyć sta­
wów: kolanowych, skokowych, 
biodrowych, łokciowych, nad­
garstkowych i skroniowo-żu- 
chwowych. Zdecydowanie naj­
częściej występuje stan zapalny,

który ustępuje po odpow ied­
nio ukierunkowanej antybio- 
tykoterapii. Borelioza w  za­
aw ansow anym  stadium  roz­
woju może również skutkować 
objawam i ze strony układu 
wzrokowego. Zazwyczaj pa­
cjent nie w iąże ich z innym i 
sym ptom am i tej choroby 
i wdraża leczenie objawowe, 
które nie eliminuje przyczyny 
problem ów z narządem  
wzroku. Borelioza jest odk- 
leszczową i bakteryjną chorobą 
zakaźną, która często charak­
teryzuje się podstępnym prze­
biegiem, ponieważ jej objawy 
m ogą ujawniać się dopiero 
po wielu latach od ugryzienia 
przez zakażonego kleszcza. 
Boreliozę można podejrzewać 
wówczas, gdy współwystępują 
objawy dotyczące układu ko­
stno-stawowego, nerwowego 
i sercowego, a w ykonyw ane 
badania podstawowe nie w y ­
kazują żadnych znaczących 
odchyleń od normy.
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Ile kosztuje sanatorium  prywatnie?

Fizjoterapia i rehabilitacja ruchowa bywają głównym 
celem kuracjuszy

A g a ta  S iem aszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Sanatorium to miejsce słu­
żące utrzymaniu lub popra­
wie zdrowia pacjenta.

Na leczenie uzdrow iskowe 
m ożna zapisać się pryw atnie 
lub w  ram ach ubezpieczenia 
zdrowotnego, jednak do sana­
torium na NFZ wym agane jest 
skierowanie od lekarza. Jeśli le­
czenie jest częściowo refundo­
wane, trzeba czekać na nie kil­
kanaście m iesięcy, natomiast 
prywatnie zajmuje to kilkana­
ście dni. Kuracjusze mają 
do wyboru pełen pakiet zabie­
gów, które są indyw idualnie 
dobierane do stanu zdrowia. 
Mogą przy tym korzystać z od­
now y biologicznej, w  tym  
z m asaży relaksacyjnych. 
Sprawdź zasady rezerwacji, 
ceny za siedmiodniowy pobyt 
oraz rodzaje zabiegów propo­
nowanych przez ośrodki 
uzdrowiskowe.
Leczenie sanatoryjne, inaczej 
nazywane uzdrowiskowym, to 
kontynuacja leczenia szpital­
nego lub ambulatoryjnego, któ­
rego celem jest utrzymanie, 
a także poprawa zdrowia pa­
cjenta. Z sanatorium mogą ko­
rzystać osoby, które są na tyle

sprawne, by samodzielnie brać 
udział w  zabiegach leczniczych. 
W przypadku znacznego stop­
nia niepełnosprawności pacjen­
towi może towarzyszyć opie­
kun, jednak jego pobyt jest do­
datkowo plamy.

W przypadku prywatnego 
leczenia uzdrowiskowego nie 
potrzebne jest skierowanie 
od lekarza rodzinnego lub spe­
cjalisty. Dodatkową zaletą jest to, 
że nie trzeba czekać długo w  ko­
lejce.

Kuracjusz sam decyduje
0 term inie, długości pobytu
1 m iejscu, w  którym  chce ko­
rzystać z zabiegów.

Zarezerwowanie term inu 
do sanatorium prywatnie jest 
n iezw ykle proste. W ystarczy 
zadzwonić pod numer kontak­
tow y wybranego ośrodka, po­
dać proponowany termin i pa­
kiet zabiegów. Leczenie uzdro­
wiskowe można również zare­
zerwować przez form ularz e- 
m ail, który dostępny jest 
na stronie internetowej każ­
dego ośrodka sanatoryjnego.

Dodatkowo Gmpa Polskich 
Sanatoriów zrzesza aż 34 miej­
scowości uzdrowiskowe, a w y­
szkolone recepcjonistki udzie­
lają wszystkich niezbędnych in­
formacji dotyczących zapisów, 
kosztów i zabiegów oferow a­

nych przez poszczególne 
ośrodki.

Obecnie istnieje kilkadzie­
siąt uzdrowisk, gdzie pacjent 
może korzystać z zabiegów re­
habilitacyjnych i odnowy bio­
logicznej. W przypadku p ry­
watnego pobytu kuracjusz sam 
m oże wybrać m iejscowość, 
do której chciałby pojechać.

Ośrodki dzieli się na 3 re­
giony - nadmorskie, nizinne 
i górskie. Cena w  poszczegól­
nych ośrodkach zależy przede 
wszystkim od rodzaju wykony­
wanych zabiegów, standardu 
pokoju oraz wyżywienia.
•  Kuracjusze mają do wyboru 15 
nadmorskich miejscowości i 26

różnych ośrodków. Ceny w  po­
szczególnych placówkach róż­
nią się od siebie, dlatego warto 
pytać, co wlicza się w  całkowity 
koszt pobytu. Całkowity koszt 
pobytu w  sanatorium może 
wzrosnąć, ponieważ w  niektó­
rych ośrodkach codziennie doli­
czana jest oplata uzdrowiskowa 
w  wysokości 5 zł. Dodatkowo, je­
śli kuracjusz chce przebywać sam 
w  pokoju dwuosobowym, musi 
liczyć się z jednorazową dopłatą 
w  wysokości 500 zł za cały czas 
pobytu w  uzdrowisku. Warto 
także pamiętać, że cena za pokój 
w  okresie od 1  maja do 30 wrze­
śnia jest znacznie wyższa niż 
w  chłodniejsze miesiące.

•  Kuracjusze mają do wyboru 
8  nizinnych m iejscowości i aż 
3 1 ośrodków sanatoryjnych. 
Ceny w  poszczególnych m iej­
scowościach m ogą różnić się 
od siebie, jednak średnia cena 
za jeden dzień leczenia jest 
znacznie wyższa niż w  miejsco­
wościach nadmorskich i gór­
skich.
•  Kuracjusze mają do wyboru 
13  górskich m iejscowości i 32 
różne ośrodki uzdrowiskowe. 
Średnia cena za jed en  dzień 
pobytu  w raz z zabiegam i 
i wyżyw ieniem  w ynosi 170 zł. 
Zabiegi lecznicze w sanato­
rium uzdrowiskowym  
Każde sanatorium ustala w ła­
sny pakiet zabiegów leczni­
czych, a chęć skorzystania z in­
nych usług jest dodatkowo 
plama. Do najpopularniejszych 
zabiegów zalicza się:
•  kąpiele lecznicze,
•  kąpiele solankowe,
•  rehabilitację wbasenie, 
•natryski,
•b ic z e  wodne,
•k u ra q e  pitne,
•inhalacje,
•  okłady borowinowe,
•  światłolecznictwo i elektrote- 
rapię,
•  magnetoterapię, 
•laseroterapię,
•krioterapię,

•m asaże,
•  gimnastykę indywidualną 
i zbiorową.

WAŻNE

Kto wystawia skierowanie 
do sanatorium?
Skierowanie na leczenie 
uzdrowiskowe może wy­
stawić lekarz poradni ro­
dzinnej lub specjalistycz­
nej bezpośrednio 
po określeniu aktualnego 
stanu zdrowia pacjenta. 
Po dokładnym wypełnie­
niu dokumentów wniosek 
przesyłany jest do woje­
wódzkiego oddziału Na­
rodowego Funduszu 
Zdrowia (NFZ) nie później 
niż 30 dni od momentu 
wystawienia. Po rejestra­
cji skierowanie sprawdza­
ne jest przez komisję, któ­
ra ocenia cel opieki 
uzdrowiskowej. Warto do­
dać, że w przypadku ne­
gatywnego rozpatrzenia 
skierowania, zwracane 
jest ono lekarzowi prowa­
dzącemu, a pacjent otrzy­
muje pisemną informację 
o przyczynach odmowy.

MATERIAŁ INFORMACYJNY ADAMEDU 0010579777

Bezpłatne badania i konsultacje już niebawem w Kołobrzegu
„Adamed Dla Rodziny" to 
nowy program bezpłatnych 
badań i porad medycznych 
przygotowany przez polską 
firmę farmaceutyczną Ada­
med. Kolejnym przystankiem 
na trasie bezpłatnych stref 
zdrowia będzie Kołobrzeg.
Z oferty będą mogli skorzy­
stać nie tylko mieszkańcy 
miasta, ale także wypoczywa­
jący nad Bałtykiem turyści.

Już 28 sierpnia, w niedzielę, 
z bezpłatnych badań i konsul-' 
tacji lekarskich będzie można 
skorzystać w Kołobrzegu. 
Firma Adamed zorganizuje 
strefy bezpłatnych badań 
w Szkole Podstawowej nr 3 
przy ul.Łopuskiegol5 oraz 
przy Skwerze Pionierów Koło­
brzegu w godz. 10-18. Oferta 
jest bardzo bogata. Będzie 
można przeprowadzić badania 
kardiologiczne: echo serca, lipi- 
dogram (poziom cholesterolu 
całkowitego, cholesterolu HDL, 
LDL, trójglicerydów), a także 
oznaczyć poziom glukozy, 
zmierzyć ciśnienie i tętno.

Na pacjentów czekać będzie 
okulista, który zbada dno oka, 
oceni siatkówkę i naczynia. 
Stan tarczy nerwu wzrokowe­
go i plamki żółtej zbada oftal- 
moskopem oraz wziernikiem 
okulistycznym.

Będzie też można wykonać 
badanie pulmonologiczne, 
czyli spirometrię, oraz doko­
nać badań diabetologicznych. 
W tym ostatnim przypadku 
chodzi o badanie poziomu 
hemoglobiny glikowanej 
HbAlc -  poziom glukozy 
w ostatnich 6 miesiącach.

Na pewno nie zabraknie chęt­
nych do badań urologicznych. 
Będzie można zrobić USG 
jamy brzusznej oraz narządu 
gruczołu krokowego, lub 
piersi, tarczycy, jąder.

Ponadto odbędą się warszta­
ty psychologiczne dla dzieci 
i młodzieży.
- Wciąż należy przypominać, 
jak ważna jest profilaktyka -  
podkreśla dr hab. n. med. Filip 
Szymański, prezes Towarzy­
stwa Chorób Cywilizacyjnych, 
które objęło patronat mery­
toryczny nad kampanią „Ada­
med Dla Rodziny”. - Danie 
pacjentom szansy na przeba­
danie się i konsultację z leka­
rzem to dzisiaj klucz do tego, 
by polepszyć zdrowie naszej 
populacji, by zmniejszyć tzw. 
dług zdrowotny Polski. Warto 
skorzystać z profesjonalnej 
opieki, kiedy na co dzień nie 
ma takiej możliwości.
W ramach konsultacji dla 
odwiedzających przygotowa­

no także: strefę rehabilitacji 
oddechowej, kurs pierwszej 
pomocy, warsztaty z nordic 
walking oraz strefę atrakcji 
dla najmłodszych.

To, że kampania „Adamed 
Dla Rodziny" pojawi się Koło­
brzegu, nie jest przypadkiem. 
Zachodniopomorskie miasto 
spełnia kryteria wyznaczone do 
realizacji celów kampanii, czyli 
występuje tutaj problem z do­
stępem do lekarza ze względu 
na dłuższy, niż w innych ośrod­
kach, czas oczekiwania na 
wizytę oraz liczba mieszańców 
nie przekracza 100 tys.

-  Jesteśmy wdzięczni wła­
dzom miasta za przyjęcie 
naszego zaproszenia do 
organizacji akcji w Kołobrze­
gu -  mówi Katarzyna Dubno, 
Dyrektor ds. Relacji Ze­
wnętrznych i Ekonomiki Zdro­
wia z Adamed Pharma S.A. 
Cieszymy się, że uda się 
nam dotrzeć tutaj jeszcze 

, w okresie wakacji, by zmo­
bilizować do sprawdzenia 
stanu swojego zdrowia nie 
tylko mieszkańców, ale także 
przebywających nad morzem 
turystów. Zależy nam na tym, 
aby to wydarzenie przyniosło 
jak najwięcej korzyści prze­
bywającej tam społeczności. 
Zachęcamy więc do udziału

w naszej akcji całe rodziny. 
Rodzina zawsze stała w cen­
trum uwagi Adamed. Jeste­
śmy firm ą rodzinną i troska 
o zdrowie rodziny jest na­
szym priorytetem. Wierzymy, 
że jako firma odpowiedzialna 
społecznie, dzięki tej inicjaty­
wie, przyczynimy się do po­
lepszenia kondycji zdrowotnej 
mieszkańców Polski.

Po Kołobrzegu kampania 
„Adamed Dla Rodziny” trafi 
do Leszna, Ełku i Nowego Są­
cza, dodatkowo, 24 września, 
program zawita do Katowic, 
w których odbędzie się IV 
Forum Serca Pacjenta.

Adamed to rodzinna firma 
farmaceutyczno-biotech- 
nologiczna ze 100-procen- 
towym udziałem kapitału 
polskiego, która powstała na 
bazie polskiej myśli naukowej 
i własnych patentów. Firma 
została założona w 1986 r. 
Zatrudnia ponad 2400 współ­
pracowników, ma dwa zakłady 
produkcyjne w Polsce i jeden 
w Wietnamie. Filarami rozwoju 
firmy jest ekspansja zagranicz­
na, inwestycje w zwiększanie 
produkcji leków w Polsce oraz 
w innowacje.

Adamed Pharma prowadzi 
prace nad własnymi lekami

innowacyjnymi. Własność 
intelektualna firm y jest 
chroniona ponad 200 paten­
tami w większości krajów na 
świecie, a w swoim portfolio 
Adamed ma ponad 500 
produktów. Każdego roku 
produkuje 2,5 mld tabletek, 
które są sprzedawane na 
78 rynkach świata. Adamed 
zapewnia bezpieczeństwo 
lekowe milionom pacjentów 
w Polsce i w wielu innych 
krajach. Przyczynia się do 
rozwoju krajowego rynku 
farmaceutycznego, a także 
-  ze względu na skalę przed­
siębiorstwa -  całej polskiej 
gospodarki.

ADAMED
Dla Rodziny

Z A P R A S Z A M Y  DO BEZPŁATNYCH STREF ZDROWIA

28 SIERPNIA 2022 -  KOŁOBRZEG
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3, UL. ŁOPUSKIEGO 15

GODZ. 10:00 -  18:00 
w e j d ź  n a  www.AdamedDlaRodziny.com

ZAPISZ SIĘ N A  B A D A N IA  I SPR AW D Ź. JAK SIĘ DO  NICH PRZYG OTO W AĆ

sen io r a  ftkijmama  serce na nowo O s iE B ? !

mailto:agata.siemiaszko@polskapress.pl
http://www.AdamedDlaRodziny.com


H) •  S TR O N A  Z D R O W IA  - PLEBISCYT
Głos Dziennik Pomorza 
Środa, 24.08.2022

Akcja HIPOKRATES 2022. Oto liderzy
po pierwszym tygodniu glosowania

dr hab. n. med. MICHAŁ
SOBJANEK 
- lider w kategorii 
Dermatolog Roku

MAGDALENA 
WALENCZAK 
- liderka w kategorii 
Położna Roku

KAROL
WŁODARCZYK 
- lider w kategorii 
Fizjoterapeuta Roku

MAGDALENA 
WŁOCHOWICZ 
- liderka w kategorii 
Pielęgniarka Roku

Tydzień temu rozpoczęło się 
głosowanie w wielkim Plebi­
scycie Medycznym HIPO­
KRATES, w którym zostaną 
przyznane nagrody dla pra­
cowników roku ochrony 
zdrowia.

Plebiscyt medyczny, który 
w  tym  roku jest organizowany 
po dłuższej przerwie związanej 
z pandemią, spotkał się z wiel­
kim zainteresowaniem . Pa­
cjenci zgłosili do nagród setki 
osób, które cenią i którym  są 
wdzięczni za dobrą opiekę me­
dyczną. - Ta akcja najlepiej po­

kazuje, jakim  szacunkiem  
i sym patią cieszą się pracow­
nicy ochrony zdrowia - m ówi 
Bogusław  Kaczmarek, pom y­
słodawca plebiscytu. - W m e­
diach społecznościowych poja­
wiła się fala pozytywnych emo­
cji związanych z naszą akcją, 
a to przełożyło się na mnóstwo 
głosów  dla nominowanych. 
Przykłady zaangażowania spo­
łeczności m ożna zobaczyć 
na naszej stronie 
gp24.pl/hipokrates-moc-emo- 
cji

Dziś prezentujemy liderów 
po pierwszym  tygodniu głoso­

wania w  każdej kategorii plebi­
scytu w  skali całego wojewódz­
twa. Ale glosowanie w  kilku ka­
tegoriach prowadzone jest 
osobno w  każdym mieście i po­
wiecie. - Jesteśm y dopiero 
na progu plebiscytu - dodaje 
Bogusław Kaczmarek. - Głoso­
wanie potrwa do połow y paź­
dziernika, a zw ycięzcy z na­
szego regionu awansują 
do ogólnopolskiego finału.

W listopadzie odbędzie się 
uroczysta, w ojew ódzka gala 
plebiscytu, podczas której lau­
reaci odbiorą nagrody. 2 grud­
nia plebiscyt zakończy gala

ogólnopolska na Zam ku Kró­
lew skim  w  W arszawie, którą 
patronatem  objęło M inister­
stwo Zdrowia.

Głównym patronem całego 
plebiscytu jest Narodowego 
Funduszu Zdrowia.

W kolejnych tygodniach bę­
dziem y prezentować na na­
szych łam ach kolejnych lide­
rów plebiscytowych rankingów 
Hipokrates.

Wszystkie informacje o na­
szej akcji i aktualne wyniki gło­
sowania m ożecie znaleźć 
na naszej stronie internetowej 
gp24.pl/hipokrates

Pierwsza miłość? Leczenie kanałowe i protetyka!
Kinga Kołacka (Verde Clinic, 
Reda) do plebiscytu Hipokra­
tes 2022  zosta ła  n o m in o­
w ana w  kategorii Stomatolog 
Roku. Jak  żartobliw ie w y ja ­
śnia: zanim  jeszcze zoriento­
w ała  się, na czym  napraw dę 
p olega stom atologia, w ie ­
działa, że daje dużo wolności 
i niezależności, którą zawsze 
bardzo sobie ceniła.

- Na studiach zakochałam  
się w  stomatologii na całego - 
wspom ina.

Jej pierwszą m iłością była 
endodoncja (leczenie kana­
łow e) i protetyka. - Od razu 
po ukończeniu studiów skon­
centrow ałam  się na leczeniu 
trudnych przypadków  endo-

dontycznych w  powiększeniu 
m ikroskopu. Przepadłam  - 
m ówi. - Nie pozw alałam  roz-

proszyć się innym dziedzinom 
stom atologii. Uwielbiałam  
precyzyjną pracę w  pow ięk­
szeniu oraz fakt, że m ogłam  
pom óc kolegom  po fachu 
w  leczeniu trudnych przypad­
ków, a także pacjentom  
w  cierpieniu...

Do czasu. Od kilku lat zaj­
m uje się głów nie protetyką 
i leczeniem  odtw órczym .
- Uwielbiam dawać pacjentom 
nowe, wym arzone uśm iechy
- m ów i. - N aturalną konse­
kw encją leczenia estetycz­
nego zębów jest m edycyna es­
tetyczna w  ogóle, która - rów­
nie, co stomatologia - pochła­
nia m nie. Zgłoszenie do kon­
kursu jest oczywiście dla mnie

ogromnym wyróżnieniem, do­
wodem  zaufania.

Lekarz dentysta Kinga Ko­
łacka ukończyła wydział lekar- 
sko-dentystyczny na Uniwer­
sytecie M edycznym  w  Łodzi. 
Jest członkiem Polskiego Towa­
rzystw a Endodontycznego 
(PTE), Europejskiego Towarzy­
stwa Endodontycznego (ESE) 
a także Polskiego Towarzystwa 
M edycyny Estetycznej i Anti- 
Aging (PTMEiAA).

Leczenie pacjentów jest dla 
pani doktor czym ś więcej niż 
wyłącznie wykonywanym  za­
wodem. Jak się okazuje: to pa­
sja do tworzenia naturalnych 
uśm iechów i sztuka w ydoby­
wania piękna z jego oprawy.

Plebiscyt prowadzony pod patronatem 
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

NFZ
Narodowy Fundusz Zdrowia

Patron ogólnopolski gali plebiscytu

f á - i
'mm-i3 A A Z
Ministerstwo Zdrowia

Liderzy w naszym województwie 

po pierwszym tygodniu głosowania
LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU 

l  Barbara Orfami, Baltic Clinic, Gdynia
2. Joanna Kulczycka, Clínica Vitae Gdańsk, Sono Expert Pruszcz Gdańsk, Gdańsk
3. AlinaSobieraj-Basiewicz. Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Ustka

PEDIATRA ROKU
1. Alina Sobieraj-Basiewicz, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Ustka
2. Marta Makowska, Przychodnia Jabłoniowa, Gdańsk
3. Agnieszka Melkowska-Kowakzyk. Dom Medyczny Żukowo Nadmorskie Centrum 
Medyczne, Żukowo

STOMATOLOG ROKU
1. Kinga Kołacka, Verde Clinic, Reda
2. Adam Bęben, BaltiCare, Gdańsk
3. Magdalena Pisarska, Indywidualna Praktyka Lekarska, Ostaszewo

PIELĘGNIARKA ROKU
1. Magdalena Włochowkz, NURSE-MED, Gdańsk
2. Alicja Kościółek. Szpital Specjalistyczny, Wejherowo
3. Aleksandra Musielewkz, Stacja Dializ Fresenius, Kwidzyn

CHIRURG ROKU
1. Bartosz Sławiński, Powiatowe Centmm Zdrowia, Kartuzy 
1 Monika Beyer-Wróblewska, Powiatowe Centmm Zdrowia w Kartuzach, Kartuzy 
3. Joanna Gunarys, GUNARYS Centmm Medyczne, Gdańsk

GINEKOLOG ROKU
1. Jolanta Brząkała-Brunka, Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarze Specjaliści, Gdańsk 
1 Marek Korożan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdańsk
3. Kamil Cichy, GUNARYS Centmm Medyczne, Gdańsk, Medic Clinic, Słupsk

KARDIOLOG ROKU
i  dr n. med. Elżbieta Wabkh. Uniwersyteckie Centmm Kliniczne, Gdańsk
2. dr n. med. Anna Romanowkz-Sołtyszewska, Centmm Pediatrii Nord Clinic, Gdańsk
3. Ewa ĆwikHńska-P<qewska, NZOZ Zdrowie, Kwidzyn

DERMATOLOG ROKU
1. dr hab. n. med. Michał Sobjanek, Uniwersyteckie Centmm Kliniczne, Gdańsk
ldrhab.n. med. Beata Imko-Wałczuk, LaVieDerm, Gdańsk
3. drn. med. AlkjaRustowska-Rogowska, CENTRUM MEDYCZNE, Gdańsk

LARYNGOLOG ROKU
l  Paweł Lemski. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Paweł Lemski, Gdańsk 
1  Tomasz Sikora. Centmm Medyczne Dąbrowa-Dębrówka Sp. z 0.0., Gdynia 
3. Jakub Piątkowski, Centmm Medyczne Polmed, Gdańsk

OKULISTA ROKU
1. Tomasz Kuc, Specjalistyczne Gabinety Okulistyczne, Gdańsk
2. dr Karol Lemańczyk, Przychodnia Lemańczyk, Chojnice
3. Witold Czuszyński, BLIKPOL Sopot, Sopot

POŁOŻNA ROKU
1. Magdalena Walenczak. Klinika INVICTA, Słupsk
2. Anna Narloch. Szpital Specjalistyczny w Kościerzynie, Kościerzyna
3. Justyna Gospodarek, Szpital Specjalistyczny, Chojnice

FIZJOTERAPEUTA ROKU
1. Karol Włodarczyk. NZOZ Medicus, Prabuty
2. Paulina Hinc, Nordmedic, Gardna Wielka i Hospicjum św. Franciszka z Asyżu, Lębork
3. Patrycja Beibeć-Wierzbicka, Klinika Zdrowia, Słupsk

RATOWNIK MEDYCZNY ROKU
1. Piotr Minkę, Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, Słupsk
2. Miła Pawłowska, DPS Serenus, Re-Vital, Gdańsk
3. Paweł Wicka, Szpital Pucki Sp. Z 0.0., Żelistrzewo

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU 
1. Anna Beneda, Apteka Tęczowa, Borkowo 
1 Magdalena Rambiert, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Krokowa 
3. Małgorzata Kisielewska. Apteka Miraculum, Słupsk

Aktualne wyniki losowanie we wszystkich kategoriach
na www.gp24.pl/hipokrates

http://www.gp24.pl/hipokrates
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Borelioza 
i neuroborelioza są 
coraz częstsze

Po ugryzieniu przez kleszcza warto wykonać badanie 
krwi w kierunku boreliozy

A nna R okicka-Żuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Od początku roku do końca 
lipca2022r. wykryto już 
6435przypadków boreliozy. 
a w analogicznym okresie 
rok temu -9 3 3 3 przypadła.

Rośnie liczba przypadków bo­
reliozy - w  tym  roku do p o­
ło w y  m aja b yło  ich w  Polsce 
praw ie dw a tysiące. Aż d w u ­
krotnie zw iększyła  się 
przy tym  liczba zachorow ań 
na neuroboreliozę. Najnowsze 
dane NIZP-PZH pokazują, że 
w  obecnym  sezonie liczba ta 
m oże przekroczyć ub iegło­
roczne statystyki. Jak ie  ob­
jaw y  ze strony układu nerw o­
w ego pow in ny nas zaniepo­
koić?

Borelioza to choroba bakte­
ryjna przenoszona przez 
kleszcze, która jest wyjątkowo 
trudna w  leczeniu i byw a 
przyczyną skomplikowanych 
powikłań, w  tym  dotyczących 
układu nerw ow ego i zw iąza­
nych z rozwojem  nieuleczal­
nych chorób autoim m unolo- 
gicznych. W tym  sezonie ak­
tyw ność kleszczy zaczęła się 
bardzo wcześnie, czego efek­
tem  jest w iększa liczba przy­
padków  boreliozy niż w  ana­
logicznym  okresie rok temu.

Jak  podaje N arodow y In­
stytut Zdrowia Publicznego - 
Państw ow y Zakład Higieny 
od początku roku do 15  m aja 
2022  r. odnotow ano 19 80  
przypadków  boreliozy, p od ­
czas gdy w  2021 r. b yły  to 1828 
przypadków, czyli o 152 mniej. 
Natom iast od początku roku 
do końca lipca 2022 r. wykryto 
już 6435  przypadków  bore­
liozy, a w  analogicznym  okre-

WARTO WIEDZIEĆ

Szczepionka przeciw 
kleszczom
Szczepionka chroni jedy­
nie przed kleszczowym 
zapaleniem mózgu. Nie 
jest zatem skuteczna 
w przypadku innych cho­
rób przenoszonych przez 
kleszcze. Szczepienie te­
go typu jest szczególnie 
zalecane osobom, które 
na stałe lub okresowo 
przebywają na terenach 
zagrożonych tą chorobą, 
takich jak lasy, łąki czy po­
la uprawne. Można ją rów­
nież podawać kobietom 
w  ciąży oraz dzieciom 
po ukończeniu 2. roku ży­
cia.

sie rok temu - 9 333 przypadki. 
Oznacza to, że w  ciągu 2,5 
m iesiąca przybyło  aż 4 455 
chorych! Jeśli taka tendencja 
się utrzyma, w  bieżącym  roku 
m oże być więcej zakażeń bo- 
reliozą, choć w iele  zależy 
od pogody.

W całym 2021 r. wywołujące 
chorobę krętki Borrelia burg­
dorferi stwierdzono u 12 427 
osób, podczas gdy w  2020 r. 
było ich o 507 więcej. Szcze­
gólnie niebezpieczną dla pa­
cjentów formą infekcji jest neu­
roborelioza, którą do lipca 2022 
r. zdiagnozowano już u 109 
osób. Do połow y m aja było 
u 60  osób, natomiast w  pierw­
szym półroczu 2021 roku odno­
towano tylko u 66  osób.

Według aktualnych danych 
w  kraju na boreliozę zapada 
17,94 osób na 100  tys. ludno­
ści, a na neuroboreliozę - 0,29 
osób na 100  tys. W ubiegłym  
roku wskaźniki te b y ły  niższe 
i w ynosiły odpowiednio 14 ,16  
oraz 0,17 osób na sto tysięcy.

Najwięcej przypadków bo­
reliozy w ykryw a się na terenie 
M azur i Suw alszczyzny oraz 
w ojew ództw a zachodniopo­
m orskiego i podlaskiego.

Ugryzienie kleszcza często 
wywołuje objawy skórne w  po­
staci wędrującego rum ienia, 
na podstawie którego można je 
łatw o zauważyć. Drugą naj­
częstszą w  Europie postacią 
choroby jest borelioza układu 
nerwowego, czyli neurobore­
lioza. Do zajęcia układu nerwo­
wego może przy tym  dojść we 
wczesnym, rozsianym stadium 
choroby, jak i w  tym  późnym.

Po zakażeniu boreliozą 
układu nerw ow ego ob jaw y 
neurologiczne pojaw iają się 
w  okresie 1-3 m iesięcy po uką­
szeniu pajęczaka. M ogą być 
przy tym  jed ynym i i niezbyt 
w idocznym i oznakam i zaka­
żenia, np. m ożliw a jest n ie­
w ielka zm iana sym etrii tw a­
rzy.

Krętki Borrelia m ogą ata­
kować obw odow y układ ner­
w ow y, pow odując bóle neu- 
ropatyczne w  obrębie czaszki, 
np. neuropatie nerw ów  
czaszkowych i zespoły korze­
niowe związane z zapaleniem 
korzeni nerw ow ych. N ato­
m iast neuroborelioza ośrod­
kow ego układu  nerw ow ego 
obejmuje zapalenie opon m ó­
zgow o-rdzeniow ych (w 5-15 
proc. przypadków  w  ciągu 
kilku m iesięcy od zakażenia), 
rzadko także mózgu i rdzenia 
kręgowego. Może też przebie­
gać ze zm ianam i w  układzie 
obwodowym .

Zapalenie opon mózgowo- 
rdzeniow ych (a w  konse­
kwencji także mózgu i rdzenia 
kręgowego) jest też pow ikła­
niem  innej choroby odklesz- 
czowej - kleszczowego zapa­
lenia mózgu, w yw oływ anego 
przez w irusy TBEV.

O bjawy n euroboreliozy 
opon m ózgow ych  są takie 
sam e, jak  zapalenia w yw o ła ­
nego przez w irus KZM. Obej­
m ują ból głow y, gorączkę, 
nad w rażliw ość na św iatło . 
W ystępują także objaw y opo­
nowe - odruchy spraw dzane 
przez lekarza, m .in. związane 
ze sztyw nością karku w  leże­
niu na płaskim  podłożu.

Początek boreliozy układu 
nerwowego może być jednak 
mniej nagły niż rozwój zapale­
nia mózgu wywołanego przez 
enterowirusy i nie wywoływać 
nasilonych czy ciągłych sym p­
tomów. Nie musi też występo­
wać gorączka czy silne objawy 
oponowe. W przypadku neuro­
boreliozy mogą też jednak w y­
stępować inne objawy zakaże­
nia bakterią.

Warto także pam iętać, że 
szczyty aktyw ności kleszczy 
przypadają na m iesiące maj- 
czerwiec i wrzesień-paździer- 
nik oraz określone pory dnia: 
od porannej rosy do południa 
oraz od godz. 16  do zmroku.

S TR O N A  Z D R O W IA  •
A rtyku ł reklam ow y

U
0010594209

ROZDAJEMY
ZA DARMO 100 SZTUK

m agneto-turm alinow ej opaski przeciw bólow ej 
HIP KNEE, która m oże zwalczać aż 5 źróde ł bó lu !

TO MIĘ JEST BŁĄD DRUKARSKI

1976 oraz:

m ęczy Cię długotrw ały ból 
bioder,

*  cierpisz na artretyzm , 
reum atyzm , rwę kulszową, 
bóle pourazowe,

^  narzekasz na ból pleców, 
lędźwi, kolan, łokci i barków, 
dokucza Ci zw yrodnienie 
stawu biodrow ego, łok ieć 
ten isisty  czy dyskopatia,

*  n ?ka Cię inny rodzaj 
bólu spowodowany 
zw yrodnieniam i...

...o d b ierz  w ram ach  ak cji p ro ­
d u cen ta  m a g n e to -tu rm a lin o - 
wą opaskę przeciw bólow ą H IP  
ić/Y E E , k tó ra  m o ż e  z w a lc z a ć  
b ó le  w yw ołane d o leg liw ościa ­
m i b iod er, lędźw i, ko lan , łokci 
czy barków . M oże też  łagod zić 
zm iany zw yrodnieniow e n ieza ­
leżnie od ich  przyczyny.

W m agazynie czeka spakow ane 
do w ysyłki 100 sztu k  n a jn o w ­
sz e g o  m o d e lu  m a g n e to - tu r ­
m alin o w ej op ask i p rz e c iw b ó ­
low ej H IP  K N EE! R ozd am y je  
CAŁKOWICIE ZA DARMO -  na 
z a s a d z ie  „ k to  p ie rw sz y , te n  
le p s z y  — k a ż d e m u , k to  z a ­
dzw oni do 2 7  sierp n ia  2 0 2 2 . 
D atę u rod zen ia  w ystarczy  p o ­
tw ierd zić u stn ie  przez te le fo n .

T e r a p ia  m a g n e t o - t u r m a l i -  
n ow ą o p a sk ą  p rz e c iw b ó lo w ą  
m o że  lik w id ow ać p rz e w le k ły  
b ó l staw ów , o czym  w iad om o 
od o s ó b , k tó re  ju ż  z n ie j k o ­
rz y s ta ły . A by u ś m ie rz y ć  b ó l, 
w y s ta r c z y  z a ło ż y ć  o p a s k ę  
n a  b io d r o , rę k ę  cz y  k o la n o  
i z w y c z a jn ie  n o s ić  ją  p rz e z  
m in im u m  2 -3  g o d zin y  d z ie n ­
n ie . W szyte w m a te r ia ł 2 s e g ­
m en ty  b iom agn esó w  o łą cz n e j 
m o cy  aż 7 5 0 0  Gs tw orzą okład 
m a g n e ty cz n y  g łę b o k ie g o  o d ­
d z ia ły w a n ia  k o m ó rk o w e g o . 
G e n e ro w a n e  p rz e z  n ie  t e r a ­
peutyczne pole b iom agn etycz- 
n e  p o p ra w ia  m ik r o k r ą ż e n ie  
i p rzy sp iesza  w y g aszan ie  s ta ­
nów  zap a ln y ch , d zięk i czem u

---------- » » i u u i c  C I I I  Z i c J M t f K

oraz  p ro d u k cja  m az i. W  e fe k ­
c ie  d o c h o d z i do r e g e n e r a c ji  
s taw ó w . N a tu r a ln e  im p u ls y  
m a g n e t y c z n e  w y tw a r z a n e  
p rz e z  o p a sk ę  o d d z ia łu ją  n a  
ca ły  b o lą cy  o b szar, likw id u jąc 
n a p ię c ia  i b lokad y. W to p io n e  
w m a t e r i a ł  n a n o k r y s z ta łk i  
tu r m a lin u  e m itu ją  o ż y w cz e  
fa le  p o d cz e rw o n e , co  d o d a t­
kowo p o tęg u je  d z ia łan ie  p rz e ­
c iw b ó lo w e . W z m a c n ia ją  o n e  
d z ia ła n ie  b io m a g n e s ó w , p o ­
p raw ia ją  k rą ż e n ie  i p rz y sp ie ­
s z a ją  r e g e n e r a c ję  ś c ię g ie n ,  
m ięśn i i w ięzad eł d otk n ię ty ch  
s ta n e m  zap aln y m .

To n a jp op u larn ie jszy  i n a jn ow ­
szy m odel, jaki kiedykolwiek był 
w yprodukow any przez p o te n ­
ta ta  w b ran ży  w yrobów  p rz e ­
c iw b ó lo w y c h  o ś w ia to w y m  
zasięg u . U n iw ersaln y  ro zm iar 
i ła tw a reg u lac ja  sp raw ia ją , że 
o p a sk ę  ła tw o  d o p a s u je sz  do 
ró żn y ch  cz ę śc i sw o jeg o  c ia ła , 
n iez a le ż n ie  od p o stu ry  i w agi. 
Posłuży Ci na lata.

Dlaczego ROZDAJEM Y  

magneto-turmalinową 
opaskę przeciwbólową 

H IP K N EE?
Nie je s te śm y  in sty tu c ją  ch ary ­
ta ty w n ą. O czeku jem y, że o te j 
a k c ji  p r o m o c y jn e j z ro b i s ię  
g ło ś n o  w ca ły m  k ra ju , d z ięk i 
cze m u  p o z y sk a m y  w ie lu  n o ­
w ych k lien tów .
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Ta okazja jest gwarantowana 
wyłącznie do 27 sierpnia 2022

M ag n eto -tu rm alin o w a opaska 
p rzeciw bólow a H IP  K N EE  n ie  
b ęd z ie  d o s tę p n a  w sk le p a ch . 
DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁO­
SZEŃ. R ad zim y posp ieszyć się  
i zadzwonić w te j chwili pod nu ­
m er: 91 300 34 01, aby zdążyć 
przed w yczerp an iem  się  DAR­
MOWYCH zapasów.

UW A GA : lim it to  1 sztu ka dla 
każdej dzw oniącej osoby.
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Mam w  swoim  życiu wyjechany okres rock and roiła, 
ale to nie znaczy, że jestem  teraz stareem
M u n ie k  S taszczyk, w Pomponiku Fot. Sławomir Kowalski
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Klaudia Halejcio sprowadziła 
egzotyczne rośliny
Dbając o wakacyjny klimat 
oraz dostosowując się 
do tropikalnej pogody, 
celebrytka wydała 
w m iniony weekend w  swej 
posiadłości przyjęcie, któ­

r e g o  m otywem  przewod­
nim był styl balijski.
W ogrodzie Halejcio stanął 
w ielki w ik linow y fote l i po­
jawiła się egzotyczna roślin­
ność.

Agnieszka Woźniak-Starak 
nie oszczędza na sobie
Kiedy prezenterka wychodzi 
ze studia TVN, zawsze czeka 
na nią tłum  paparazzi. Tak 
było również w miniony 
weekend. Fotoreporterzy Pu­
delka wychwycili, ze Woź­
niak-Starak miała na ręce ze­
garek wartości 60 tys. zł, 
a potem wsiadła do auta 
marki tesla, które kosztuje 
270 tys. zł.

Dorota Szelągowska lubi 
swoje uda
Popularna projektantka wnętrz 
kilka miesięcy temu obwieści­
ła, że zamierza zadbać o swój 
wygląd i formę. Zatrudniła per­
sonalnego trenera i zaczęła in­
tensywne ćwiczenia. W końcu 
nadszedł czas odpoczynku: 
celebrytka wyjechała na waka­
cje do Hiszpanii. Tam opala się 
na plaży, co udokumentowała 
na zdjęciach wrzuconych 
na Instagram. Widać na nich, 
że ma na udach rozstępy.' 
„Więcej pasków niż adidas, ale 
lubię je" -  podpisała fotografie 
i oznaczyła je serduszkiem. 
GZL
FOT. SYLWIA DĄBROWA

Pielgrzymka do Stambułu
BBC Earth, 18:55
Siedm ioro brytyjskich 
ce lebrytów  pielgrzym uje 
Szlakiem Sułtańskim, 
z Belgradu do Stambułu.
Z każdym krokiem wspólna 
wędrówka staje się coraz 
trudniejszym  wyzwaniem.

Ostatnie chwile I wojny 
światowej
TVP Historia, 20:05  
Podczas zim nego lis topa­
dow ego weekendu w  1918 
roku los Europy spoczy­
wał w  rękach kilku ludzi. 
Dokum ent przedstawia 
historię ich negocjacji, 
które zakończyły cztery 
lata konfliktu.

Wszystko gra
TVP 2, 20:10
Komedia muzyczna, roz­
grywająca się we w spó ł­
czesnej Warszawie. Przed­
staw icielki trzech pokoleń, 
które poszukują szczęścia, 
m iłości i radości życia, m u­
szą oca lić  rodzinny dom 
przed zakusami biznes­
mena, potom ka dawnych 
w łaścic ie li posesji. W film ie  
wykorzystano popularne 
i łubiane polskie piosenki 
w  nowych, zaskakujących 
aranżacjach.

Maruderzy
Super Polsat, 22:50 
Bruce W illis jako w łaścicie l 
banku, który stał się celem 
napadu. Z początku to  na 
niego spadają wszystkie 
podejrzenia, ale szybko 
okazuje się, że intryga ta 
jest dużo bardziej skom ­
plikowana, a w inni są ci, 
których nikt by o to  nie 
podejrzewał.

P ozio m o :
1) starożytny materiał pisarski,
6) sportowiec w kimonie,

10) pływa po zalewie,
11) ... Banderas, zagrał w fil­

mie „Maska Zorro”,
12) włoskie auto wyścigowe,
13) kto sieje ..., zbiera burzę,
16) twierdzenie przyjęte bez

dowodu,
19) zbiór notatek w formie dzien­

nika lub pamiętnika,
24) marchew o krótkim korzeniu,
25) tłuszcz z sadła lub słoniny,
27) ... z mięsa pokrojonego w 

kostkę to gulasz,
28) „...Cosel”, powieść Józefa 

Kraszewskiego,
29) opuszczanie lekcji przez 

ucznia,
31) pracuje w zakładowej kot­

łowni,
33) lwowski łobuziak, huncwot,
34) lis stepowy z Eurazji,
36) zawór zatrzymujący powie­

trze w dętce,
37) jednostka wojskowa w sta­

rożytnym Rzymie,
38) krzywonosy ptak morski,
39) szarańcza lub stonka ziem­

niaczana,
40) sol lub si na pięciolinii.
P ion ow o :
1) europejska stolica z Hrad­

czanami,
2) nastrój powagi, wzniosłość,
3) gra rekreacyjna z kółkiem,
4) mieszkaniec Bratysławy lub 

Koszyc,
5) płynie przez Wrocław,
6) bliski przyjaciel, towarzysz,

1 2 3 4 ■ 5 ■ 6 7 8 9

■ ■ ■ 10 ■ ■ ■ ■
11 ■ ■ 12

■ ■ ■ 13 14 15 ■ ■ ■ ■
16 17 18 ■ 19 20 21 22 23

■ ■ ■ ■ 24 ■ ■ ■
25 26 ■ ■ ■ 27

■ ■ ■ 28 ■ ■ ■
29 30

9

31 32

■ ■ ■ ■ ■ ■
33 34 35

■ ■ ■ ■ ■ ■
36 37

■ ■ ■ ■ ■ ■
38 ■ 39 ■ 40

7) pręty nad paleniskiem,
8) kraj związkowy z zachod­

niej Austrii,
9) statek rybacki dowodzony 

przez szypra,
14) popularne biuro podróży,
15) sznurki przy fartuchu,
17) krótka szata liturgiczna,
18) niewielki jacht mieczowy,
20) materiał do krycia dachów,
21) polski port rybacki,

22) zespół Marka Grechuty,
23) naklejony na kopercie,
26) przebiegły i sprytny osobnik,
29) uratował z opresji, wyzwoli­

ciel,
30) niejeden w rodzinie roślin,
31) dawniej chłopiec usługują­

cy w hotelu lub kawiarni,
32) barwny ptak australijski,
35) termin z tresury psa policyj­

nego.
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HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny mówi, że 
możesz dzisiaj popaść w ma­
łe tarapaty, ale uczciwie trze­
ba powiedzieć, że będzie 
w tym trochę Twojej winy... 
Ryby (19.02-20.03) 
Horoskop na dziś zapowia­
da, że wejdziesz na prostą 
drogę do realizacji zadania, 
które od dłuższego czasu nie 
pozwala Ci spokojnie spać. 
Baran (21.03-19.04)
Możesz liczyć na życzliwość 
innych osób. Horoskop 
dzienny na środę mówi, że 
relacje z otoczeniem będą 
układać się poprawnie.

Byk (20.04-20.05)
Trudno będzie za Tobą nadą­
żyć. Horoskop dzienny wró­
ży, że tem po życia będzie za­
wrotne, ale efekty podejm o­
wanych działań imponujące. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Trudno Ci będzie dzisiaj za­
akceptować zachowanie nie­
których osób. Horoskop 
na dziś ostrzega, że widać 
w tym zarzewie awantury... 
Rak (22.06-22.07)
Nie martw się na zapas, jeśli 
nie wszystko będzie układać 
się po Twojej myśli. Horo­
skop dzienny na środę mówi, 
że to problemy przejściowe.

Lew (23.07-22.08)
Wyróżniać Cię będzie dzisiaj 
wyjątkowa kreatywność. Ho­
roskop dzienny zapowiada, 
że Twoimi pomysłami dałoby 
radę obdarować kilka osób. 
Panna (23.08-22.09)
Łatwo Ci będzie szło osiąga­
nie kompromisowych rozwią­
zań. Horoskop na dziś mówi, 
że nawet w relacjach z ludźmi, 
za którymi nie przepadasz. 
Waga (23.09-22.10)
Trzymaj się przyjętych pla­
nów. Horoskop dzienny 
na środę ostrzega, że od­
stępstwa mogą spowodo­
wać przykre konsekwencje.

Skorpion (23.10-21.11)
Jeśli wybierasz się na zaku­
py, nie ulegaj pokusie sięga­
nia po to, co zbędne. Horo­
skop dzienny radzi dwa razy 
oglądać każdą złotówkę... 
Strzelec (22.11-21.12)
Nie możesz sobie pozwo­
lić na najmniejsze nawet błę­
dy. Horoskop na dziś mówi, że 
precyzja w działaniu będzie Ci 
potrzebna, jak mało kiedy. 
Koziorożec (22.12 -19.01)
Nie bierz na siebie dodatko­
wych obowiązków. Horoskop 
dzienny na środę wyraźnie 
ostrzega, że niektóre mogą 
przerastać Twoje możliwości.
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Nowe polskie seriale, które zobaczymy tej jesieni

Weronika Książkiewicz i Rafał Maćkowiak w serialu „Herkules"

P aw eł G zyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Pandemia sprawiła, że dziś 
chętniej oglądamy seriale 
w domowym zaciszu niż fil­
my w kinowych salach. Ja­
kie nowe seriale obejrzymy 
tej jesieni na ekranach tele­
wizorów i komputerów?

Ju ż  31 sierp n ia  w  serw isie  
N etflix pojaw i się n o w y p o l­
ski seria l „G ry rodzinne” 
w  reżyserii Łukasza Ostal- 
skiego. Składająca się z ośmiu 
odcin ków  p rodukcja p o ­
w sta ła  na p od staw ie  p o m y­
słu  i scenariusza  A gnieszki 
Pilaszewskiej. Na ekranie po­
jaw ią  się: E liza Rycem bel, 
Bartosz Gelner, E d yta  Ol­
szówka, Izabela Kuna, Marek 
Kalita i Paw eł Deląg.

Głównym i bohateram i se­
rialu są nowożeńcy, Kaśka 
i Jan. W dniu ślubu studentki 
m edycyny z zam ożnym  chi­
rurgiem plastycznym  rodziny 
m łodej pary zdają sobie 
sprawę, że jedyne co ich łączy 
to sekrety i kłam stwa. Tajem ­
nice obu stron zostaną u jaw ­
nione podczas uroczystości 
ślubnej. To nie m oże się do­
brze skończyć.

Do serwisu Polsat Box jesie- 
nią trafi serial „Bracia” . To pol­
ska adaptacja greckiego cyklu 
„Tesseries” , który został zre­
alizowany w  latach 2009-2010 
przez On Productions. Prace 
na planie zakończyły się do­
piero co, l i  sierpnia. Plene­
rowe zdjęcia kręcono przede 
w szystkim  w  Gdańsku oraz 
w  Grecji. Głównym i bohate­
ram i serialu są czterej bracia:

Piotr - architekt i biznesm en, 
Alek - psycholog terapeuta, 
Wojtek - kucharz m arzyciel 
i Adam - szalony muzyk, który 
rozkochuje w  sobie i porzuca 
wszystkie kobiety. Wybory do­
konywane przez mężczyzn za­
wsze są trudne i nieoczywiste, 
tym  bardziej że ogrom ny 
w pływ  na ich życie ma surowy 
ojciec Jerzy. Zdobycie kobie­
cego serca nie jest łatw e

i każdy z bohaterów będzie 
m usiał znaleźć w łasn y klucz 
do serca tej jedynej.

W rolach tytułowych braci 
w ystępują: Piotr Stramowski, 
Mateusz Kościukiewicz, Niko­
dem  Rozbicki i Damian Kret, 
który zastąpił Antoniego Kró­
likowskiego, pierwotnie mają­
cego wystąpić w  serialu. W ro­
lach żon, przyjaciółek i kocha­
nek pojaw iają się: Katarzyna

Gniew kow ska, Dorota Lan­
dow ska, Dominika Kachlik, 
Natalia Rybicka, Anna Smoło- 
w ik i Aleksandra Grabowska. 
Ojca gra Jan  Frycz.

- Historii obyczajow ych 
z rodziną w  tle powstaje wiele, 
jednak opow ieść, w  której 
oglądamy świat z męskiej per­
spektywy jest czymś szczegól­
nym . G łównym i bohateram i 
są czterej bracia, to przez nich 
widzim y relacje damsko-mę- 
skie, losy m ałżonków  i ko­
chanków, trudne związki po­
m iędzy konkurującym  m ę­
skim  rodzeństw em , relacje 
m atka-synowie, ojciec-syno- 
wie. W serialu zobaczymy, jak, 
w ydaw ałoby się błahe, decy­
zje rodziców determ inują ży­
cie młodych mężczyzn. Napię­
cia em ocjonalne, pragnienia, 
kom pleksy i lęki opowiadane 
z m ęskiej p erspektyw y będą 
now ym  dośw iadczeniem  dla 
kobiecej widowni - m ówi por­
talow i W irtualne M edia pro­
ducent M irosław Bork.

Od 5 w rześnia w  ponie­
działkow e w ieczory w  TVN 
będzie można oglądać ośmio- 
odcinkowy serial „Herkules” . 
Jego akcja koncentruje się 
na losach dwojga bohaterów. 
On nazywa się Nowak. Herku-

les Nowak. Zawsze wstaje o tej 
samej godzinie. Lubi porzą­
dek. Woli nie używ ać urzą­
dzeń, które służą do więcej niż 
jednej czynności. M arzy
0 tym, żeby pójść w  ślady ojca
1 zostać policjantem. Podręcz­
niki do krym inologii i krym i­
nalistyki m a w  m ałym  palcu. 
Podobnie jak kodeksy i regula­
miny. Niestety już po raz dzie­
siąty oblał część praktyczną 
egzaminu. Dlaczego? Herkules 
jest słaby w  emocje. Ma ogra­
niczone zaufanie do w szyst­
kich oprócz siebie.

Ona m a na im ię Sylw ia. 
Na nazwisko Mazur. Jest poli­
cjantką, która ostatnio niezbyt - 
dobrze radzi sobie w  pracy. 
Grozi jej przeniesienie do w y­
działu gospodarczego. Jej rela­
cja z szefem  m a status: to 
skom plikowane. Chaos to jej 
drugie im ię. Ciągle w  biegu. 
Bez m akijażu i m odnych ciu­
chów. Kieruje się przede 
w szystkim  sercem  i intuicją. 
Ma niezłe podejście do ludzi.

Co wydarzy się, kiedy Her- * 
kules stanie na jej drodze? Czy 
jest jakakolw iek szansa, że ci 
dwoje będą w  stanie się poro­
zumieć? W głów nych rolach 
w ystępują: Rafał M aćkowiak 
i Weronika Książkiewicz. © ®

E Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl 
W Biurze Ogłoszeń:

Oddział Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512 
Oddział Słupsk: ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103 
Oddział Szczecin: Al. Niepodległości 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH:
■ NIERUCHOMOŚCI ■ FINANSE/BIZNES ■ ZDROWIE
■ HANDLOWE ■ NAUKA ■ USŁUGI
■ MOTORYZACJA «PRACA «TURYSTYKA

■ BANK KWATER
■ ZWIERZĘTA
■ ROŚLINY, OGRODY

■ MATRYMONIALNE
■ RÓŻNE
■ KOMUNIKATY

■ ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA

■ GASTRONOMIA

■ ROLNICZE
■ TOWARZYSKIE

Nieruchomości

POŚREDNICTWO

0010382225

OMEGA
WYCENY
OBRÓT

SŁUPSK, UL STARZYŃSKIEG01.1 

tel. 59 841 44 20; 
601 654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl 
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIĘ PŁYTY WINYLOWE 609 155 327

SPORT I REKREACJA

ROWERY używane dobre 508-436-420.

Motoryzacja

DWE KUPIĘ

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 

płacimy nawet za wraki, oferujemy 

najwyższe ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Praca

GLAZURNICY, wykończenia 

510125131

NIEMCY: murarz, cieśla, malarz, 

pomocnik, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chałupnictwo bez 

opłat wstępnych tel. 94 7170 900

0010574454

Wałbrzych, Rynek 13, 
518 733 727,690 430 349

wWyjfmMlf W>
wofcr««fewafcacji

S e n t iu m - f irm a  god na  zau fan ia  
N ie  ry z y k u j !

P racuj z na j lep szym i!

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek. 
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Usługi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy, 
anteny, bezpłatny dojazd, tel. 
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUD0W LAN0-REM0NT0W E

MALOWANIE dachów788-016-988 

REMONTY od A do Z tel.660-683-933 

REMONTY, Słupsk. 881453825

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZĄDKOWE

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 
piwnic, wywóz starych mebli oraz 
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

USŁUGI porządkowe, wycinka drzew, 
rębak 697-782-596

Turystyka

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.pl , 605 905 969 

ŁEBA, tanie pokoje z łaz. 603-471-715

Różne

KASA za stare książki 609-643-399

ODBIÓR mobilny i demontaż złomu, 
skup starych maszyn i urządzeń 

697-782-596

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, maszyny 
rolne. Tel. 535135507.

PŁODY ROLNE

KUPIĘ zboże tel: 506-129-426

SKUP zbóż paszych. 725306102, 
502306102

ZWIERZĘTA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

FAJNA Ewa, 663-092-135.

AUTOPROMOCJA

>

Środa jest dla zdrowia

gs 24 .p l
g p 2 4 .p l
g k 2 4 .p l

mailto:pawel.gzyl@polskapress.pl
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Sierpniowe Przełomy, czyli 
muzyka filmowa w plenerze

Opera na Zamku zaprasza na koncerty muzyki filmowej

Na scenie wyczarowany 
świat Rosji XIX wieku

M a łg o rza ta  K lim czak
Szczecin/Police

Już po raz siódmy Opera 
na Zaniku zaprasza na kon­
cert muzyki filmowej Sierp­
niowe Przełomy. Muzycy 
w niedzielę wystąpią 
w Szczecinie, a dwa dni 
wcześniej w Policach.

Siódma edycja plenerowego 
koncertu będzie z wspaniałą, 
uwielbianą przez wszystkich 
polską muzyką filmową w  w y­
konaniu Anny Gigiel oraz orkie­
stry Opery na Zamku. Koncert 
w  Policach odbędzie się 26 
sierpnia o godz. 20 na Skwerze 
im. św. Jana Pawła II. W Szcze­
cinie będzie 28 sierpnia o godz. 
20  na pl. Solidarności l  - na da­
chu Centrum Dialogu Prze­
łomy.

„Sierpniowe Przełom y” to 
nazwa plenerowego koncertu, 
którego idea zrodziła się w  2015 
r. dla upamiętnienia wydarzeń 
szczecińskiego Sierpnia'8o. Co 
roku w  ostatni weekend sierp­
nia Tomasz Raczek zabiera w i­
dzów w  nastrojową podróż 
przez świat m uzyki najsłyn­
niejszych dzieł polskiej kine­
matografii. Kompozycje twór­
ców muzyki filmowej, które za­
pisały się w  pamięci kilku poko­
leń wielbicieli polskiego kina, 
wykonują zaproszeni soliści 
oraz orkiestra Opery na Zamku.

Tradycyjnie w  repertuarze 
koncertu znajdują się „M ury” 
Jacka Kaczmarskiego oraz śpie­

w any na zakończenie, przy 
ogromnym aplauzie publiczno­
ści, „Sen  o Victorii”  grupy 
Dżem.

To plenerowe m uzyczne 
wydarzenie przyciąga za każ­
dym  razem  olbrzym ią liczbę 
widzów, którzy w  urzekającej 
atmosferze letniego wieczoru

słuchają muzycznych tematów 
z ulubionych filmów, którym  
towarzyszą anegdoty, w spo­
mnienia i ciekawostki opowia­
dane przez Raczka, znanego 
krytyka film owego i publicy­
stę.

Od 2020  r. Orkiestra Opery 
na Zamku ma zaszczyt grać

również dla m ieszkańców Po­
lic zgromadzonych na Skwerze 
im. św. Jana Pawła II. Na kon­
certach, zarówno w  Szczecinie, 
jak  i w  Policach, obecni są za­
proszeni goście, czyli kom ba­
tanci oraz działacze Sierp- 
nia’8 o, a także przedstawiciele 
lokalnych władz. © ®

A nna C zern y -M arec ka
Słupsk

W sierpniu spektakle Nowe­
go Teatru grane są na plene­
rowej scenie na podwórku. 
W zbliżający się weekend.
27 i 28 sierpnia będzie moż­
na obejrzeć sztukę „Wszy­
scyśmy z jednego Szynela".

Jak czytamy w  opisie sztuki, jest 
to spektakl m uzyczny „dryfu­
jący pomiędzy teatrem a kaba­
retem. Dryfujący również 
gdzieś pośród rosyjskich ste­
pów, śniegowych zamieci i dłu­
gich karcianych wieczorów, 
w  atmosferze rzewnej wschod­
niej muzyki” . Za pomocą aluzji, 
cytatów, zabawnych anegdot 
udało się Rafałowi Kmicie w y­
czarować świat XIX-wiecznej

Rosji. Świat pełen humoru, sa­
tyry, a m iejscam i ostrej ironii. 
Jednak świat ten nie jest pozba­
w iony ciepła i liryzmu, będą­
cego hołdem złożonym tamtej­
szej kulturze. Krótkie zabawne 
historie odwołujące się do twór­
czości Gogola, Czechowa czy 
Dostojewskiego subtelnie i mą­
drze puentowane, ozdobione są 
fantastycznymi „pieśniami” Ja ­
nusza Wojtarowicza.

Obsada: Katarzyna Chlebny, 
Igor Chmielnik, Jerzy Kamicki, 
Krzysztof Kluzik, Arkadiusz 
Lipnicki, Hanna Piotrowska, 
Piotr Plewa, Karol Wolski. Ko­
stiumy: Elżbieta Wójtowicz- 
Gularowska.

Bilety są w  cenie 45  zł nor­
malny, 40 zł ulgowy i 35 zł gru­
powy w  kasie teatru i na portalu 
b iletyna.p l© ®

„Wszyscyśmy z jednego Szynela" w reżyserii Rafała 
Kmity obejrzymy w nadchodzący weekend
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Piękny śpiew. Pieśni 
i arie operowe
A nna C zern y -M arec ka
Słupsk

Kościół ewangelicko-augs­
burski św. Krzyża zaprasza 
na koncert najpiękniejszych 
arii operowych i pieśni 
Wstęp wolniy.

I Koncert Młodych: Bel Canto 
będzie w  piątek, 26 sierpnia, 
w  kościele ewangelickim  
przy ul. Juliusza Słowackiego 
4 0  w  Słupsku. Czym  jest bel 
canto? To technika wokalna, 
która w  tłumaczeniu na język 
polski oznacza piękny śpiew.

Usłyszym y takie pieśni jak 
„Ave Maria”  (F. Schubert), 
„Prząśniczka” (S. Moniuszko) 
czy „La Spagnola”  (V. di Chiara). 
Zaprezentowane zostaną też 
arie operowe: „Szum ią jodły 
na gór szczycie” z opery 
„Halka” (S. Moniuszko), „O mio

Wstęp na koncert jest 
bezpłatny

babbino caro” z opery „Gianni 
Schicchi”  (G. Puccini) oraz „La- 
sciatemi moriré” z opery 
„Ariadna”  (C. Monteverdi).

Wykonawcy to: Michał Lasoń 
-tenor/pianino, Natalia Markina 
- sopran, Hanna Łosińska - so­
pran, Kateryna Diachenko - pia- 
nino/mezzosopran, Karolina 
Spoczyńska - pianino, Tomasz 
Karwowski - pianino. © ®
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Polacy powalczą o EuroBasket 
przed... EuroBasketem

EuroBasket 2022 rozpocznie się dla Polaków meczem 
z Czechami 2 września. Dzień później zagramy z Finlandią

Milik do Juventusu? Stara 
Dama wybiera między 
nim a Depayem

Filip  Bares
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKÓWKA. W czw artek 
reprezentacja Polski w ko­
szykówkę rozpocznie wal­
kę o EuroBasket 2025. Za­
danie jest o tyle trudne, że 
już 2 w rześnia rusza... Eu­
roBasket 2022.

W poniedziałek trener reprezen­
tacji Igor Milicic ogłosił 12-oso- 
bow y skład, który w  najbliż­
szych dniach zmierzy się z Chor- 
wacją i Austrią w  prekwalifika- 
cjach mistrzostw Europy 2025. 
Chorwat postanowił na tym eta­
pie podziękować za udział w  tre­
ningach i sparingach Michałowi 
Kolendzie i Kacprowi Mar­
chewce. Do drużyny dołączył 
już za to A.J. Slaughter, który ma 
nawet za sobą pierwszy trening. 
Amerykanin grający z „orzeł­
kiem” na piersi m iał problemy 
ze stawem skokowym i przeby­
wał w  swoim klubie CB Grac Ca­
naria, gdzie pod okiem lekarzy 
przechodził rehabilitację. Do ze­
społu miał dołączyć jeszcze pod­
czas sparingów w  Atenach, ale 
ostatecznie opuścił serię m e­
czów towarzyskich.

W ostatnich dniach Biało- 
Czerwoni rozegrali łącznie pięć 
spotkań. Dwa w  Stambule (po­
rażki z Ukrainą i Turcją) i trzy 
w  ramach 31. edycji Turnieju 
Akropolu. Pierwsze było praw­
dziwą gratką dla kibiców, ponie­
waż mogli obejrzeć w  akcji Gian- 
nisa Antetokonmpo, 2-krotnego 
MVP NBA. Dla zawodników była 
toteż okazja na mocniejszy „roz­
ruch” przed starciem z Serbią 
i Nikolą Jołdciem (również 2- 
krotnym MVP NBA) na EuroBa- 
skede2022.

Z Grecją podopieczni Igora 
Milicicia przegrali w  słabym  
stylu 101:78 - sam Giannis zdo­
był 24 punkty, a bracia Kostas 
i Thanasis odpowiednio 1 1  i 4. 
Lepiej było w  Stambule, gdzie

Biało-Czerwoni pokonali Gru­
zję (87 :76) oraz za drugim po­
dejściem Turcję (87 :86) i zajęli 
2. miejsce w  turnieju. Wcześniej 
brali w  nim  udział w  1998 
i 2 0 0 0  roku - w  obu przypad­
kach zajęli 3. lokatę.

- Jestem  zadowolony z na­
szych przygotowań. Mieliśmy 
dw a różne okresy przygoto­
wawcze - w  pierwszym bardzo 
mocno trenowaliśmy, zarówno 
nad taktyką, jak i nad fizyczno- 
ścią. W drugiej części graliśmy 
spotkania sparingowe. Z meczu 
na mecz widać było, że zrozu­
m ienie taktyki i kolegów jest 
coraz lepsze. Z tego się najbar­
dziej cieszę. Sparingi nie są dla 
nas ważne wynikowo, ale ten 
zespół idzie w  dobrym  kie­

runku. Jest wałka i determina­
cja. Cały czas podczas trenin­
gów i m eczów patrzyliśm y 
na to, co każdy z zawodników 
może dać kadrze. Zawodnicy, 
którzy w  swoich klubach nie 
mają takiej dużej roli, tutaj 
w  kadrze grają. To dla nich naj­
ważniejsze minuty w  karierze. 
Gramy przeciwko zawodnikom 
NBA, przeciwko zespołom, 
które chcą wygrać mistrzostwa 
Europy. To jest duże doświad­
czenie - patrzymy, kto i jak się 
rozwija. Ten sparing też dużo 
nam pokazał. Pracujemy tutaj, 
aby przygotować się w  pierw ­
szej kolejności na Chorwację 
i Austrię, a ostatecznie też 
na EuroBasket - powiedział Mi­
licic po turnieju w  Atenach.

Czy to wystarczy w  czwartek 
na jego rodaków? Wśród Biało- 
Czerwonych próżno szukać za­
wodnika NBA - Jeremy Sochan, 
co zrozumiałe, musi się skupić 
na przygotowaniach do sezonu 
z San Antonio Spurs, a Aleksan­
der Balcerowski jeszcze czeka 
na telefon. Chorwaci mają 
trzech: świetnego „shootera” 
Bojana Bogdanovida (Utah Jazz) 
oraz centrów Ivica Zubaca (LA 
Clippers) i Dario Sarida (Phoenix 
Suns), który dobrze rozciąga grę. 
Ci dwaj ostatni będą świetnym 
sprawdzianem dla Balcerow- 
skiego, którego czeka krycie Ni­
koli Jokicia w  Pradze. Do tego 
możemy doliczyć Jaleena Smi­
tha (MVP Bundesligi) czy Mario 
Hezonję, który do końca życia 
będzie pamiętał blok na LeBro- 
nie Jam esie w  końcowych se­
kundach meczu w  Madison 
Square Garden, gdy grał dla no­
wojorskich Knicks. Powiedzieć, 
że Polaków czeka trudne zada­
nie, to jak nie powiedzieć nic, ale 
trzeba pamiętać, że z jakiegoś 
powodu Chorwacja znalazła się 
w  tym  samym  miejscu (w pre- 
kwalifikacjach do eliminacji) co 
my. W ostatnich latach nie udało 
im się zakwalifikować ani do Mi­
strzostw Europy czy Świata po­
mimo masy talentu.

Ostatni raz Biało-Czerwoni 
grali z czwartkowymi rywalami 
w  2019 roku. Wówczas w  Gdań­
sku wygraliśmy 79 :74-

Zaraz po spotkaniach elimi­
nacyjnych przyjdzie czas na mi­
strzostwa Europy. EuroBasket 
dla reprezentacji Polski roz­
pocznie się już 2 września 
w  Pradze. Kadra na początek 
zagra z gospodarzam i, Cze­
chami, a dzień później zmierzy 
się z Finlandią. Kolejnym i ry ­
walami w  fazie grupowej będą: 
Izrael (5 września), Holandia (6 
września) oraz Serbia (8 wrze­
śnia). Do kolejnej fazy w  Berli­
nie awansują cztery najlepsze 
drużyny z grupy. © ®

P iotr R zepecki
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Coraz głośniej 
o przenosinach Arkadiusza 
Milika do Juventusu. Polak 
stracił miejsce w składzie 
w Marsylii i dostał zielone 
światło na transfer.

Arkadiusz Milik nie jest pierw­
szym wyborem trenera Marsy­
lii, Igora Tudora. Chorwacki 
szkoleniowiec dał Polakowi za­
grać w  dwóch pierwszych m e­
czach sezonu - w  obu spotka­
niach Milik zagrał po około 60 
minut. Ostatni mecz - wygrany 
z Nantes 2:1 - Milik spędził 
na ławce rezerwowych. Usta­
wiony na szpicy był Alexis San­
chez, którego ściągnięto latem 
do drużyny, a zmiennikiem Chi- 
lijczyka został Cengiz Under.

Co zrobi Juventus? We wło­
skich mediach mimo wszystko 
głośniej pada nazwisko napast­
nika Barcelony, Memphisa De- 
paya, który jest w ypychany 
z klubu. Holender mógłby grać 
również na skrzydle, dzięki 
czemu wydaje się bardziej uni-

wersalnym piłkarzem niż przy­
klejony do dziewiątki Milik. 
Trwają negocjacje z Barceloną, 
na m ocy których kontrakt De- 
paya ma zostać rozwiązany i już 
jako w olny zawodnik przejść 
do Juventusu. Włoski dzienni­
karz Fabrizio Romano podał in­
formację, że to napastnik Bar­
celony jest priorytetem  dla 
„Starej Dam y” . Milik w edług 
niego pozostaje planem B. Ale 
o Miliku pisze nie tylko Ro­
mano. O tym, że transfer Polaka 
do Ju ve  jest o krok, donosi 
Gianluca Di Marzio.

Arkadiusz Milik myśli o zbli­
żającym się mundialu i to popy­
cha go w  poszukiwaniu innego 
pracodawcy. Juventus jest dla 
niego interesującym  kierun­
kiem, bo na boiskach Serie 
A Polak ma wyrobioną markę.

Gdyby Milik m iał trafić 
do Juventusu, prawdopodob­
nie transfer odbyłby się na za­
sadzie wypożyczenia z opcją*, 
obowiązkowego w ykupu. 
Łącznie ta operacja wyniosłaby 
około 10 milionów euro - 2 mi­
liony za wypożyczenie i 8 
za wykup. © ®

Arkadiusz Milik miałby kosztować Juventus w sumie 
10 milionów euro -  2 za wypożyczenie i 8 za wykup

Konkurencje, w  których na medal czekamy od wielu lat
Łukasz K onstanty
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Aż czterna­
ście medali zdobyli polscy 
lekkoatleci podczas zakoń­
czonych w niedzielę Mi­
strzostw Europy. Są jednak 
konkurencje, w których dłu­
gie lata czekamy na medale.

Choć z listy konkurencji lekko­
atletycznych ubyła jedna pozy- 
cja (maraton kobiet), w  której 
dotychczas na najważniejszej 
europejskiej imprezie nie mogli­
śmy cieszyć się z sukcesu, wdąż

są takie, w  których na pierwszą 
zdobycz przyjdzie nam jeszcze 
poczekać, a w  wielu innych 
ostatni medal nasi przedstawi­
ciele przywieźli wiele lat temu.

Trójskok. Cztery medale 
m ęskie, w  tym  ostatni w  2016 
roku, i ani jednego zdobytego 
przez panie. Sześć lat temu bli­
sko przełamania niemocy była 
Anna Jagadak-Michalska, która 
po ostatniej próbie wskoczyła 
na trzecie miejsce, chwilę póź­
niej jednak Portugalka Patricia 
Mamona oddała znakomity 
skok dający jej w  ostatecznym 
rozrachunku złoty medal, a Po­

lka zmagania zakończyła 
na czwartej pozycji.

Bieg na 5 0 0 0  metrów. 
Na tym dystansie podczas mi­
strzostw Europy panie biegają 
od1998roku i jak na razie żadnej 
ze startujących Polek nie udało 
się powalczyć o medal. Z kolei 
panowie na kolejny krążek cze­
kają od 1990 roku i brązu Stani­
sława Majusiaka i, parafrazując 
cytat filmowy, sobie jeszcze po­
czekają. Trudno bowiem o osią- 
gnięda w  sytuaq'i, gdy na spor­
tową imprezę od dawna nie jeź­
dzi żaden męski przedstawidel 
naszego kraju; trudno wysłać ko­

goś do rywalizacji z najlepszymi 
w  Europie, gdy aktualny mistrz 
Polski może pochwalić się rekor­
dem życiowym na poziomie 14 
minut i sześdu sekund, a w  Mo­
nachium zwydęzca uzyskał czas 
o 45 sekund lepszy...

Bieg na 10  0 0 0  metrów. 
Ostatnia konkurencja, w  której 
panie czekają wciąż na pierw ­
szy krążek podczas ME. Najlep­
szym  rezultatem może po­
chwalić się Wanda Panfil, która 
w  1990 roku zakończyła zm a­
gania na siódm ym  m iejscu. 
Z kolei panowie i owszem, mają 
się czym  pochwalić, ostatni

m edal zdobyli jednak w  1958 
roku - kiedy to najlepszy okazał 
się Zdzisław Krzyszkowiak.

Rzut oszczepem. Gdyby Ma­
ria Andrejczyk była w  pełni sił 
i wystartowałaby w  Mona­
chium, być może kobiecy 
oszczep nie byłby w  tym miejscu 
wspominany, Z kolei wśród pa­
nów cztery lata temublisko prze­
łamania złej serii wtej konkuren­
cji był Marcin Krukowski, osta­
tecznie jednak zajął czwarte 
miejsce ze stratą niemal półtora 
metra do podium. Tym samym 
wdąż od 1971 roku w  rywalizacji 
kobiet (złoto Danieli Jaworskiej)

i 1969 roku wśród mężczyzn 
(brąz Janusza Sidły) czekamy 
na kolejny krążek oszczepników 
na kontynentalnej imprezie.

Bieg na 100  metrów. Nie­
wiele zabrakło, aby Ewa Swo­
boda zdobyła w  Monachium 
pierwszy kobiecy medal na tym 
dystansie od niemal pół wieku *  
(1974, Irena Szewińska). 
W przypadku panów długo cze­
kamy nie tylko na medal (1982, 
brąz Mariana Woronina), ale na­
wet na awans do finału m i­
strzostw Europy, bowiem  na-,, 
szym  sprinterom ta sztuka nie 
udała się od szesnastu lat. © ®
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KOLARSTWO '

Darłowianka powalczy w Izraelu W Tel Awiwie rozpoczęły się 
mistrzostwa świata juniorek w kolarstwie torowym (23-28 bm.). 
W składzie reprezentacji Polski kobiet znalazła się Anna Długaś 
z KK Lark Ziemia Darłowska. W Izraelu wystartuje w  konku­
rencjach średniodystansowych (m.in. w  wyścigu drużyno­
wym na dochodzenie). Dodajmy, że trenerem kadry juniorek 
na torze jest Marcin Adamów z Darłowa, ( ja k )

BOKS

Czarni zapraszają na treningi. W Słupsku są niezwykle boga­
te tradycje w boksie. Aby kontynuować serię sukcesów po­
trzebni są następcy. Słupski Klub Bokserski Energa Czarni 
czeka na chłopców i dziewczęta, którzy ukończyli jedenaście 
lat. Zajęcia odbywają się trzy razy w tygodniu: poniedziałek, 
środa i piątek od godz. 16. Wszyscy chętni mogą zgłaszać 
się do trenerów w hali przy ul. Ogrodowej 5 w Słupsku, (fen)

Natalia Walczak walczyła 
o podium MŚ do lat 20

Sparingowa wygrana Czarnych

Czarni pokonali rywala różnicą 25 punktów

ZAPASY. Na m atach w Sofii 
zakończyły się mistrzostwa 
świata do lat 20. W rywaliza­
cji kobiet zaprezentowały 
się dwie zawodniczki z re­
gionu koszalińskiego.

W stolicy Bułgarii walczyły Na­
talia Walczak z MLUKS Karlino 
i Ju lia  Nowicka z AKS Biało­
gard. Lepiej spisała się pierwsza 
z wymienionych, aktualna wi- 
cem istrzyni Europy. W 1/8 fi­
nału kategorii do 50 kg, przy re­
misie w  punktach technicz­
nych 4 :4 , pokonała czwartą se­
niorkę Azji, Yung Hsun Lin (Taj- 
pei). W pojedynku ćwierćfina­
łowym  Walczak błyskawicznie 
rozprawiła się z Kanadyjką Se- 
reną Rosą Di Benedetto, kładąc 
ją  na łopatki po niespełna m i­
nucie walki! W walce o finał ry­

walką karlinianki była Am ery­
kanka Audrey Rae Jim enez. 
Walczak szybko objęła 4 -punk- 
towe prowadzenie. Niestety, 
chwila nieuwagi kosztowała ją 
porażkę przez położenie na ło­
patki (przy prowadzeniu 
w  punktach 4 :2). Po tej porażce 
zapaśniczce MLUKS pozostał 
pojedynek o brązow y medal. 
Niestety, Gultakin Szinrinowa 
z Azerbejdżanu okazała się zbyt 
wym agającą rywalką, zwycię­
żając przez przewagę tech­
niczną (10:0 ), po trwającym  
niewiele ponad m inutę poje­
dynku. W finale Jimenez w  ta­
kich samych rozmiarach uległa 
Japonce Umilto.

J. Nowicka zakończyła w y ­
stęp w  kat. 57 kg po pierwszej 
walce. Uległa w  niej Melda Der- 
necki z Turcji 3:14. (jak)

M ic h a ł P iątkow ski, M A G
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKÓWKA. GmpaSieriec- 
cy Czarni rozegrała pierwsze 
spotkanie towarzyskie 
przed nowym sezonem.

Jej rywalembyłpierwszoligowy 
zespół ze Starogardu Gdań­
skiego. Wynik wtymmeczu miał 
oczywiście drugorzędne znacze­
nie, a obaj trenerzy wykorzystali 
te starcie do rozpoznania swoich 
nowych zawodników.

GRUPA SIERLECCY CZARNI SŁUPSK 
-SKS STAROGARD GDAŃSKI 98:63 
(35:11,23:19,24:18,16:15)
Garni : Musiał 15, Watkins 10, Kołodziej 3, Chy­
liński 12, Pluta, Witliński 15, DiLeo 21, Lake 10, 
Leończyk 12.
SKS: Małgorzaciak 13, Cebula 5, Motylewski 10, 
Ziółkowski 4, Lis 14, Burczyk, Reszka, Washing­
ton 14, Zyczkowski 3.

Wcześniej jedenastu koszyka­
rzy Czarnych Słupsk przeszło 
badania w  słupskim  szpitalu. 
Wszyscy są zdrowi.

Wojewódzki Szpital Specja­
listyczny im. Janusza Korczaka 
w  Słupsku już kolejny sezon bę­

dzie spraw ował opiekę m e­
dyczną nad zawodnikami 
klubu Czarni Słupsk, udzielając 
im podstawowych świadczeń 
zdrowotnych.

Teraz dodatkowo szpital 
otrzymał tytuł Partnera koszy­

karskiej drużyny, a m edycy zo­
bowiązali się przeprowadzić 
wstępne badania kontrolne 
sportowców.

Na badania podstawowe 
z krwi oraz na EKG serca sta­
wiło się do przyszpitalnej przy­
chodni POZ 11 zawodników, 
wśród nich trzech Am eryka­
nów.

Szpital będzie dbał o ich 
zdrowie przez cały nadcho­
dzący sezon.

- Cieszymy się, że klub zde­
cydow ał się kontynuować

2 współpracę z nami doceniając 
profesjonalizm naszych lekarzy 
i wysoki standard opieki w  na­
szym  szpitalu - m ówi Andrzej 
Sapiński prezes szpitala.

- Kibicujemy słupskiej dru­
żynie i chcemy dbać o świetną 
form ę koszykarzy - dodaje 
Anetta Bama-Feszak, wicepre­
zes. © ®

W  czwartej lidze trzy mecze derbowe Pucharowe losowanie z okręgówką
PIŁKA NOŻNA. Środowa 4. ko­
lejka w IV lidze pomorskiej 
będzie niezwykła dla kibi­
ców w naszym regionie.

Mamy w  tej klasie rozgrywko­
wej w  tym sezonie sześć zespo­
łów i wszystkie spotkają się 
w  meczach bezpośrednich.

Najwcześniej na boisko w y­
biegną piłkarze w  Słupsku, gdzie 
Gryf Słupsk podejmować będzie 
drużynę Bytovii Bytów (godz. 
17:30, ul. Zielona). Słupszczanie 
bardzo dobrze rozpoczęli sezon 
zwycięstwem w  Kolbudach. Po­

tem było już gorzej i przyszły 
dwie porażki. Problemem Gryfa 
jest brak doświadczonych za- 
wodników w  obronie. Taką lukę 
powinien wypełnić powrót 
do Gryfa Macieja Kozakow- 
skiego. Zawodnik ten ma już 
zdobyte doświadczenie w  II li­
dze w  barwach Bytowi. Z kolei 
właśnie ten zespół będzie chciał 
zdobyć w  Słupsku swoje pierw­
sze punkty w tym  sezonie, ago- 
spodarze pierwszą bramkę 
na własnym boisku.

W Lęborku derby powiatu lę­
borskiego. Pogoń o godz. 18:30

na stadionie przy ulicy Janusza 
Kusocińskiego grać będzie 
z Aniołami Garczegorze. Goście 
do poprzedniej kolejki byli lide­
rem, nie przegrali jeszcze m e­
czu. Grająwtymsezoniedobrze 
i skutecznie. Będą na pewno 
bardzo trudnym rywalem  dla 
potrzebującej punktów Pogoni.

Najpóźniej rozpocznie się 
spotkanie w  Ustce. Na sztucz­
nym  boisku przy ulicy Grun­
waldzkiej o godz. 19:15 zajmu­
jący ostatnie miejsce w  tabeli 
Jantar podejmie szóstą Spartę 
Sycewice. (sten)

PIŁKA NOŻNA. Poznaliśmy 
pary 3. rundy Pucharu Pol­
ski ZZPN oraz PP kobiet

W rozgrywkach pań VictoriaSP2 
Sianów trafiła na LFA Szczecin. 
W drugiej parze zwycięzca me­
czu rundy wstępnej pomię­
dzy Energetykiem Juniorem 
Gryfino i Pogonią n  Szczecin 
(14.9) podejmie Błękitnych Star­
gard. Półfinały zaplanowano 21 
września.

W rozgrywkach męskich 
do rywalizacji od 3. rundy włą­
czą się zespoły z Klasy Okręgo-

wej. Uczestników podzielono 
na grupy północną i połu­
dniową. Termin spotkań to 14 
września o godz. 17.OO. Pary: gr. 
północ - Wiekowianka Wiekowo
- Zefir Wyszewo, Grot Gorawino
- GKS Manowo, Victoria Sianów
- Płomień Myślino, Gwardia Ko­
szalin (juniorzy) -'Wybrzeże Bie­
siekierz, Vimobillia Będzino - AP 
KotwicaKołobrzeg, Pomorzanin 
Sławoborze - Wrzos Wrześnica, 
Jantar Siemyśl - Astra Ustronie 
Morskie, Sława Sławno - Głaz Ty­
chowo, GryfPolanów - KS Siede- 
min, Sokół Karlino - Kotwica n

Kołobrzeg, Mechanik II Bobo- 
lice/Kłanino - Iskra Białogard, 
StrongZielnica - Radew Białogó- 
rzyno, wolny los Darłovia Dar­
łowo; gr. południe - Wspólni Ró- 
żewo - Orzeł Łubowo, Calisia Ka­
lisz Pom. - Zawisza Grzmiąca, 
Drawa Drawsko Pom. - Korona 
Człopa, KS Dzikowo - Pogoń Po- 
łczyn-Zdrój, Lech Czaplinek - So­
kół Suliszewo, Santos Kłębowiec 
- Olimp Złocieniec.

Dodajmy, że dziś odbędzie się 
awansemmecz z 3. kolejki okrę- 
gówki GKS Manowo - Wrzos 
Wrześnica (godz. 18.00). ( ja k )

REKLAMA

Zostań prenumeratorem!
Oszczędzasz 50 zł „

* Gazetę dostarczymy
Prenumerata na 3 miesiqce za 44 zł miesięcznie codziennie
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zamów:
O 94 3401114

od poniedziałku do piqtku 
w godz. 9:00-15:00
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prenumerata.gdpapolskapress.pl

Oferta tylko dla nowych 
prenumeratorów
* średnia oszczędność miesięczna w porównaniu 

do cen w kiosku w 2022r.
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