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» Relacje Panta rhei, wszystko sie zmienia, ale stereotypy zmieni¢ najtrudniej. Jednak, mimo naszego upartego do nich przywiazania,
przychodzi czas, ze i je musimy weryfikowaé. Do jednych z bardziej niezmiennych, do pewnego czasu, byly te zwigzane z kobiecoscig
i meskoscig, str. 5 ¢ Poradnik Jesli mamy problemy zdrowotne, mozemy pojecha¢ do sanatorium, ale mozemy réwniez skorzystaé
z bezptatnej rehabilitacji z ZUS. Kto ma do tego prawo i na jakich zasadach? Jak starac sie o skierowanie? str. 7

Nasza gwiazda
Natalia Szroeder

- dziewczyna z Kaszub
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SPOTKANIE Z HISTORIAWIELKI POWROT PO DWULETNIEJ PRZERWIE. TEN FESTIWAL TO SWIATOWY FENOMEN

Wolinska saga Wikingow

Wolin znéw stat sie Jomsborgiem. Kilkuset wojéw z kilkudziesieciu krajow przybyto na XXVII Festiwal Stowian
i Wikingéw. Widowiskowa bitwa na wyspie... Takich sredniowiecznych rekonstrukcji nie ma nigdzie indziej! str. 2
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Dwa mieszkania 83.35141,57 m?

w domu we wschodniej Ustce!

Lokalizacja korzystna 300 m od plazy w spokojnym miejscu
z tatwym dostepem do atrakcji uzdrowiska
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W poniedziatek w naszej gazecie

Sportowy?24

» Relacja z meczu Pogoni Szczecin
z liderem Ekstraklasy - Wistg
Ptock# Kolejne spotkania rozegraja
nasze zespoty w 1l i IV lidze

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 13-15.08.2022

AUTOPROMOCIJA

0010573469

Stowianin 1 Wiking w jednym stali domu. Jeden i1 drugi
nie wadzit nikomu... Wolin znow stat sie Jomsborgiem

Marcin Siemlak
Region

Nad woda unosi sie lekka
mg”a. W absolutnej ciszy wy-
tania sie z niej drakkar. 6dz
zbliza sie do brzegu. Mezczyz-
ni dobywaja mieczéwiopie-
rajgstopyoburty... Wikingo-

wie rusza jg do walki.
Tak wygladat poranek
nadDziwnaw995roku. Amoze

w 1993 albo w 2004 lub 2022?
A moze kazdego roku?

W koricu od blisko 30 lat Wo-
lin na trzy dni na poczatku sierp-
nia staje sie stawnym Jomsbor-
giem. Stawnym i to nie tylko
wEuropie,aleiwswiede.  Staw-
nym festiwalem, naktérym naj-
wazniejsi sg rekonstruktorzy
i to,co majg do pokazania. Zjez-
dzajg ich tysigce. Rozbijajg w Wo-
linie repliki dawnych namiotéw,
dawnymi metodami przygoto-
wujg strawe, lepig garnki, tkaja
materiat na ubrania, kuja zelazo,
a ze srebra i brgzu odlewajg ko-
pie wczesnosredniowiecznej bi-
zuterii. Zwiedzajacy maja okazje
przezy¢ zywa lekcje historii i zo-
baczy¢, jakie zawody wykony-
wano, j akie potrawy spozywano
oraz jak spedzano czas wolny.

- Na co dzien nie widzimy
na ulicach os6b w takich stro-
jach. Mozed wszyscy mezczyzni
z okazatymi brodami pracuja
w korporacjach, prowadza nor-
malne zycie. A tutaj moga po-
Swiecic sie swojej pasji i chociaz
przez chwile poczué¢ sie jak
w dawnych czasach. To dobrze,
ze taka impreza jest organizo-
wana. Tez dla nas, oséb, ktére nie
interesuja sie kulturg Wikingéw
i Stowian - méwi Agata, turystka,
ktora przyjechata z Tarnobrzegu.

Czy tak jest rzeczywiscie, czy
sobotni Wikingowie i Stowianie
rzeczywiscie w poniedziatek za-
miast w przewiewne Iniane ko-
szule wbijajg sie w gustowne
z wy krochmalonymi mankie-
tami i kotnierzykami? Tego sie
nie dowiemy. Nikt tutaj nie ma
czasu, zeby z nami rozmawiac.
Tak jakby dzielita nas bariera
kilku wiekéw. Oni majg swoje
Sredniowieczne zyde, amy... My
dla nich nie istniejemy (wyjat-
kiem sg sprzedawcy pamigtek,
ktérzy maja nieco wiecej zrozu-
mienia dla wspotczesnosd).

Wolinski festiwal to impreza
w tej samej mierze dla widzow

Kilkuset wojow  z

kilkudziesieciu

w

krajow. Bitwa na  wolinskiej

spektakl. Takich Sredniowiecznych rekonstrukgji nie ma nigdzie na $wiecie

i zwiedzajacych wolinski skan-
sen, jak i dla rekonstruktoréw.
Potwierdza to prezes Stowarzy-
szenia Centrum Stowian i Wikin-
géw ,,Jomsborg Vifieta”, organi-
zatora imprezy, Wojciech Celin-
ski.

- Jako stowarzyszenie sta-
ramy wstuchac sie w prosby re-

konstruktoréw i realizowac ich
propozycje. Wptywa to na jakos¢
naszego festiwalu i pozwala go
urozmaica¢. Za przyktad moge
poda¢ Kruczy Turniej, ktéry po-
wstat dzieki pomystowi grup re-
konstrukcyjnych - méwi.

Kruczy Turniej, czyli zmaga-

nia na miecze. W odr6znieniu

wyspie to zawsze jest

od walnej bitwy kilkuset wojow -
indywidualne.

Ale to nie wszystko.

- Od tego roku chcemy uru-
chomi¢ na terenie skansenu
stocznie szkutnictwa historycz-
nego, gdzie budowane beda re-
pliki stowianskich oraz wikin-
skich todzi. Spowoduije to, ze fe-

stiwal bedzie miat réwniez cha-
rakter morski. Organizujemy
réwniez wyprawy replikami
dawnych todzi. Nasze zatogi
ptynety juz do takich portéw,
jak Bomholm czy Kopenhaga -
dodaje Celinski.

Bomholm czy Kopenhaga
moze nierobig wielkiego wraze-
nia, jezeli pamieta sie o tym, jak
dalekie wojaze stawaty sie udzia-
fem prawdziwych Wikingéw, ale
od czego$ przedez trzeba zaczac.
Teraz na festiwalu rzadzi co-
dzienno$¢. Uczestnicy przyjez-
dzajg do Wolina catymi rodzi-
nami, od niemowlat po osoby
mocno wiekowe. Przy prawie
kazdym obozowisku pali sie
ognisko, gotuje sie strawa, mez-
czyzni czerpig wode ze studni.
Nikt nie odbiera telefonéw ko-
moérkowych, nikt nie sprawdza
ligowych wynikéw w sieci. Jak
najwieksza naturalnos¢ - to za-
sada, od ktdrej przez trzydziesci
lat nie ma odstepstw. Czuwajg
nad tym organizatorzy. To
do nich nalezy dobdr grup,
ktore uczestnicza w historycz-
nej czesci festiwalu. Dzigki dzia-
taniom stowarzyszenia zrekon-
struowano $redniowieczng
osade, gdzie organizowany jest
festiwal. Stworzona jest ona
na podstawie badan archeolo-
gicznych prowadzonych
na tych terenach juz od przeszio
stu lat.

Hasto tegorocznej edycji fe-
stiwalu ,,Wolin na morskiej ma-
pie Europy” jest odniesieniem
do scistych zwiazkéw Wolina
z morzem. Wydarzenie - oprocz

warsztatow i pokazéw wcze-
snosredniowiecznych zwycza-
jow - marnie¢ wpizysztosd jesz-
cze wigkszy charakter morski.

Aleniemoze obejs$¢ siebez bi-
twy. W starciu Stowian z Wikin-
gami biorg udziat rekonstrukto-
rzy z 30 krajéw $wiata. To ponad
800wojow.

- Do Wolina przyjezdzaja re-
konstruktorzy z catego Swiata,
aby sprawdzi¢ swoje umiejetno-
sci w wielkich bitwach. Takich
pojedynkéw nie ma nigdzie
na Swiecie. Atmosfera podczas
tego wydarzenia sprawia, ze
czujg sie oni jak podczas praw-
dziwej walki, a widzowie sa
w $rodku tych wydarzen - opo-
wiada Wojciech Celinski.

Doceniajg to nie tylko oni, ale
takze ludzie odpowiadajacy
za obsade w filmach traktuja-
cych o $redniowieczu. Te same
twarze mozna zobaczy¢ na wo-
linskiej wyspie podczas bitwy,
jak i w znakomitym serialu ,,Wi-
kingowie” podczas rabunkéw
i gwattow.

Byt moment, kiedy wyda-
wato sie, ze niepokonani Wikin-
gowie i chytrzy Stowianie ule-
gna chinskiej zarazie. Dwa lata
bitwy nie byto. - Przez pande-
mie zastanawiali$my sie, czy fe-
stiwal wrdci do pierwotnego
ksztattu. Chodzi gtéwnie o ja-
kos¢ i liczbe rekonstruktorow.
Na szczescie tegoroczna edycja
potwierdzita, ze nasze obawy
byty bezpodstawne - ocenia

prezes Stowarzyszenia Cen-
trum Stowian i Wikingow.
Udato sie. ©®

JOMSBORG, CZYLI WOLIN WIKINGOW

150 . n.e. To wAasnie wtedy pojawia sie pierwsza mapa,

na ktdrej widnieje osada Bunitium - dzisiejszy Wolin.
Tworca mapy Ptolemeusz informacije do niej zbierat
prawdopodobnie od kupcow i podréznikw.

Natomiast w skandynawskich sagach pada data powstania
Jomshorga (tak Wikingowie nazywajg Wolin) w VI wieku. In-
ne zrédta podajg, ze dopiero w IX-X wieku na te tereny przy-
byli Wikingowie. Pewne jest jednak to, ze poczatkowo tak
niewielka osada dzigki swojemu dogodnemu usytuowaniu
przy szlaku wodnym tgczacym ujscie Odry z Battykiem

na poczatku X wieku zaczela sie bardzo szybko rozwija¢. We-
dhug relacji dwezesnego kronikarza, Ibrahima ibn Jakuba -
zydowskiego kupca z Kordoby, Jomsborg byt poteznym
miastem liczacym do 12 tysiecy mieszkaricow. W trakcie
trwania ztotego wieku Wolina osada przyciagata przedstawi-
cieli wielu narodowosci. Wraz z kupcami oraz ich towarami
naptywaly do miasta réwniez idee religijne i kulturowe, ktére
miaky wplyw na rozwoj Gwczesnego Swiata.
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Na poczatku kariery NATAI_IA SZROEDER robita wszystko, co kazano. W koncu jednak tupneta noga... &6

Dla poprawy
naszego zdrowia
mozemy skorzystac
z rehabilitacji ZUS

PORADNIK, &7

Biesiadowanie
pod chmurka...
Na piknik zabierz
nie tylko kanapki

KUCHNIA, 9r8
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CZEGO
MEZCZYZNI
MOGA SIE
UCZYC
D KOBIET?

Silne stonce jest
wrogiem naszych
oczu - jakie
okulary wybra¢?

ZDROWIE | URODA, 99

ROze pasujg
do kazdego
ogrodu. Jest
w czym wybierac!
OGROD, 911

Dr hab. Piotr Olaf Zylicz, psycholog: Co roku na programach MBA moéwie mezczyznom w nim uczestniczacych,
ze majg wiele do nauczenia sie od kobiet. Czesto widze wtedy usmieszki na ich twarzach. A to chodzi zaréwno o sprawy

fundamentalne, dotyczace samego zycia, jak I kKompetencyjne... watwesendo, 5

FOT. 123 RF
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MilenaKochanowska

ezczyzni moga sie wiele nauczy¢
od kobiet, to nie ulega kwestii, ale
trudno nie przyzna¢, ze i my kobiety
mozemy nauczy¢ sie wiele od nich.
Oczywiscie uog6lniajac, bo przeciez kazdy jest inny. Generalizu-
jac wiec, z pewnoscia, bo w oparciu o liczne badania, my kobiety
szybciej sie uczymy, jesteSmy pilniejsze, pracowitsze i lepiej zor-
ganizowane, mamy wiecej empatii, troski i wspétczucia, sity,
umiejetnosci przystosowania sie do warunkéw i sytuaciji, ale cze-
sto takze zbyt mato wiary w siebie, zbyt niska samoocene i po-
czucie wihasnej wartosci. Nauczytysmy sie walczy¢, przejetySmy
wiele ,,meskich” rol i zawodéw lub wykonujemy je ramie w ra-
mie z mezczyznami. Ale to wdaz mato. Od mezczyzn powinny-
$my sie uczy¢ cho¢by odpomosd psychicznej, pewnosd siebie
i tej meskiej zarozumiatos$d, ktora faktycznie pomaga im w tym,
by z mniejszym wysitkiem zdobywac¢ stanowiska i zwieksza ich
szanse na sukces. W wielu przypadkach jednak nawet to nie po-
moze... Bo nadal na catym Swiede kobiety sg w gorszej sytuacji
niz mezczyzni i to tylko dlatego, ze sg kobietami. Wykluczane
z zajmowania najwyzszych stanowisk, zarabiajgce mniej niz
mezczyzni, przesladowane i dyskryminowane, oSmieszane jako
histeryczki czy dziatajgce pod wptywem hormonéw, oceniane
na podstawie wygladu, niszczone przez seksizm, mizoginizm
i protekcjonalizm. Jesli kiedys$ rzeczywiscie przyjdzie czas, by -
do czego nawotuje Antonio Guterres, sekretarz generalny ONZ:
»przesta¢ prébowacé zmieniaé kobiety i zacza¢ zmienia¢ systemy,
ktére uniemozliwiajg im osiggniede ich petnego potencjatu”, be-
dziemy mogli wreszde bez przeszkdd (i usmieszkéw) z szacun-
kiem uczy¢ sie od siebie nawzajem. Zapraszam do lektury maga-
zynu.

Nieporadnik Tatusia
BYLE NIE ZOSTAC KURA

Moéwie wam: bedziede mieli mézgi jak kurczaki.

Oni sie $mieja.

Nie bedziede umieli uktada¢ klockdw. Ani czytac. Ani bawic sie
zabawkami. A kupe to na srodku salonu bedziede robi¢.

Miny rzedna.

Niby zrozumieli. Ale i tak starszy uderzyt w wysoki ton: to najgor-
szy dzier mojego zyda! | pobiegt sie wyptakac.

Poszto o telewizor. Od dwéch tygodni dzied maja urlop, arodzice
nie. W zwiazku z tym przynajmniej jeden rodzic musi pracowac
w domu, a dzied-bawic sie. Telewizor w tym czasie wzbudzit uza-
leznienie. Niestety, starszy bardzo dobrze opanowat obstuge pilota,
dlatego po obejrzeniu madrych bajek, zaczynajg ogladac te gtupie.
A te glupie, to u mnie wywotujg prostowanie sie zwojéw moézgo-
wych, a co dopiero u dzied.

Argument o kurze, podparty szczeg6tami, podziatat. Byt wiec
dzien zabaw, ktdéry okazat sie na tyle wymagajacy, ze dzied zasnety
wciggu dnia. Tak, dobrze wiede, ze to oznacza zmartwienie wieczo-
rem. Bojaktu uspi¢ wyspane dzied. Wjezdza wiegc kolejny tom opo-
wiesé¢ o skarpetkach. Polecam, cho¢ wdaz mam watpliwos¢, czy to
lektura skierowana bardziej do dzied czy dorostych. Ojdecjuz dawno
doszedt do wniosku, ze gdy czyta co$, w co i sam moze sie zaanga-
zowag, to i dzied chetniej stuchaja.

Ufff, dzied $pig, to ja sobie pojde obejrzec cos w telewizji.

- Tato... - stycha¢ spod kotdry. - Ale nie ogladaj telewizji, bo be-
dziesz miat moézg jak kura...

Gwiazda

() STALE SIE ZMIENIAM, ALE DOBRZE MI

ZTYM,BONIELUBIE STAC IVMIEJSCU.
CHCIALABYM DOSIUIADCZACIAK NAMWIECE],
POZNAITAC, PRZEZYWIC. TOMNIE INSPIRUJE

Natalia Szroeder, piosenkarka

Nartowiedzie¢
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Jesli chcemy jesSc szybko,
nie oczekujmy, by byto tez zdrowo

Zeby odzywiaé sie zdrowo,
musimy poswied¢ temu
wiecej czasu. Kupujac

w sklepach produkty,
koniecznie czytajmy ich
skiad podany na etykietach.

Stosowanie substancji dodatko-
wych w produkcji zywnosci
stato sie regutg, ale ciagle jeszcze
mamy wybér, jakie produkty
chcemy jesé.

CZYTAIMY ETYKIETY

Jogurty, twarozki smakowe,
wedliny, ciasta, stodycze, na-
poje, gotowe dania... Coraz wie-
cej artykutéw spozywczych za-
wiera rézne substancje dodat-
kowe. Sami do tego doprowa-
dziliSmy, chcac jesébardziej roz-
norodne produkty, ale tez
przede wszystkim chcac coraz
wygodniej i szybdej je przyrza-
dza¢. A im produkt bardziej
przetworzony, tym lista dodat-
kéw ,,E” jest dtuzsza.

Co prawda producentom
w krajach Unii Europejskiej
wolno stosowac tylko te dozwo-
lone i w okreslonej ilosci, ale
nikt nam nie zagwarantuje, ze
tak jest na pewno, bo kontrole
sg rzadkie. Informacje o ich za-
wartosci w gotowym wyrobie
muszg by¢ umieszczane na opa-
kowaniu, wiec po prostuje czy-
tajmy, nawet jesli napisano je
bardzo matg czcionka, z czym
mamy najczesdej do czynienia.
To, ze zostaly dopuszczone
do stosowania, nie oznacza, ze
musimy kupowaé¢ produkty,
ktére je zawierajg. Jesli mamy
do wyboru wode mineralng
smakowg bez konserwantéw, to
przedez lepiej wybrac¢ taka niz
te, ktéra substancje konserwu-
jace  (najczesciej  benzoesan
sodu lub sorbinian potasu) za-
wiera. Podobnie jest na przy-
ktad z sosami, dzemami czy
przetworami warzywnymi.

NIE DLA ALERGIKOW
Dlaczego w ogodle stosuje sie

Tata (mozesz do mnie napisa¢: nieporadniktatusia@gmail.com) substancje dodatkowe?

Ich uzycie w procesie pro-
dukcji, przetwarzania, przygo-
towania, pakowania, trans-
portu, przechowywania itd.
powoduje przedtuzenie trwa-
fosci produktu, zwiekszenie
jego atrakcyjnosd, utatwienie
jego pobzniejszego przygotowa-
nia lub wykorzystania, zapo-
biega niekorzystnym zmianom
jego barwy, smaku, zapachu,
konsystencji, wspomaga utrzy-
manie statej jakosci, a nawet
daje mozliwos$¢ otrzymania zu-
petnie nowych produktéw -

odttuszczonych, bezcukro-
wych, o réznej wartosci od-
Zywczej.

Zgodnie z przepisami, czyli
znow jedynie z teorig, substan-
cije te moga by¢ stosowane
tylko wtedy, gdy ich uzyde jest
technologicznie  uzasadnione,
nie stwarza zagrozenia dla na-
szego zdrowia i zycia, oraz nie
moze zastepowac przewidzia-

nych w procesie technologicz-
nym etapow produkcyjnych.

Dopuszczone do stosowa-
nia substancje dodatkowe zo-
staly sprawdzone pod katem
oceny ich  bezpieczenstwa,
a wiec toksycznosci, dopusz-
czalnego dziennego pobrania
(ADI) - ilosci, ktérg w Swietle
obecnego stanu wiedzy mozna
spozywa¢  codziennie, bez
szkody dla zdrowia, wywoty-
wania alergii, nadwrazliwos¢,
nietolerancji, powodowania
réznych schorzen.

Alergicy, osoby cierpigce
na réznego rodzaju schorzenia
przewodu pokarmowego, be-
dace na diecie czy wykazujace
nietolerancje na niektére sktad-
niki zywnos¢, powinni maksy-
malnie ograniczy¢ spozycie
produktéw zawierajgcych takie
substancje - przestrzegajg spe-
cjalisd. Ale tak naprawde wszy-
scy powinni$my na nieuwazac.

To, ze sa niby nieszkodliwe i do-
puszczalne, nikogo juz chyba
nie przekonuje. Unia dopusdia
do takich norm, ze czasami nie
mamy prawie w og6éle miesa
w miesie, czy czekolady w cze-
koladzie. Zywnos$¢ modyfiko-
wana genetycznie po winna by¢
wyraznie oznakowana, bysmy
wiedzieli, na co sie decydu-
jemy. Wazne tez, bysmy dbali
i kupowali nasze zdrowe regio-
nalne produkty, ktére nadal
wytwarza sie wedtug tradycyj-
nych receptur.

WIELE ZALEZY OD NAS

Pamigtajmy wiec o tym, ze
im bardziej przetworzone pro-
dukty, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo wystepowania
w nich substancji dodatko-
wych. Te nieprzetworzone, jak:
surowe mieso, $wieze lub mro-
zone warzywa, owoce i ziola,
miéd pszczeli itp., nie zawierajg
dodatkéw. Zywno$é przezna-
czona dla niemowlat i matych
dzied moze zawiera¢ tylko nie-
ktére, Scisle okreslone substan-
cje dodatkowve.

Tak naprawde wiec wiele
zalezy od nas. Jezeli, nawet
mimo zapewnien o nieszkodli-
wos¢ substancji dodatkowych,
wolimy zastosowa¢ metode
ograniczonego  zaufania, to
zdecydujemy sie na sposéb od-
zywiania wymagajgcy nieco
wiecej czasu i wysitku, ale za to
niewatpliwie zdrowszy.

Zamiast ziemniakow
z proszku, satatki z konserwan-
tami i gotowych kotletéw z pa-
nierka, wybierzmy na przykfad
$wieze mieso lub rybe z goto-
wanymi ziemniakami, a su-
réwke zrébmy sami z surowych
warzyw lub  wykorzystajmy
jako jarzyne mrozonke wa-
rzywna. Jedzmy tez wiecej
btonnika, ktory zawierajg wita-
$nie przede wszystkim surowe
owoce, warzywa pottwarde,
gotowane najlepiej na parze
i ciemny, ziarnisty chleb.
Milena Kochanowska

FOT. SYLWIA DABROWA
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Pantarhei, wszystko sie zmie-

nia, ale stereotypy zmieni¢ naj-
trudniej. Jednak mimo na-

szego upartego do nich przy-
wigzania, przychodzi czas, ze

i je musimy weryfikowa¢

Do jednych z bardziej nie-
zmiennych, do pewnego czasu,

byly te zwigzane z kobiecoscig

i meskoscia.

To truizm powiedzie¢, ze kazde
nowe czasy przynoszg zmiany.
Ale jesli nawet w odniesieniu
do kulturowych wzorcéw me-
skosci i kobiecosci nie mozna
moéwi¢ o takich zmianach, jak
w przypadku nowych techno-
logii, to ostatnie 30 lat, odkad
szczesliwie jako Polacy opusci-
lismy $wiat socjalizmu zwa-
nego realnym, przyniosto nam
radykalnie nowe perspektywy.
Wprawdzie od n wojny $wiato-
wej mieliSmy kobiety na trakto-
rach i przy suwnicach, ale jed-
noczesnie to, co spotecznie me-
skie ito, co kobiece, definio-
wane byto wtradycyjny spo-
séb. Mestwo byto dia mez-
czyzn, a ,,meskie” decyzje po-
dejmowali mezczyzni, bo ko-
biet na stanowiskach kierowni-
czych z niewielkimi wyjatkami,
niebyto. Ichodaz na najwyz-
szych szczeblach organizacyj-
nych ciggle w Polsce kobiet jest
niewiele, to sa firmy i branze,
w ktérych menadzerek jest
wiecej niz potowa. Od ponad 50
lat nie mieliSmy zadnych dzia-
tan zbrojnych, atym bardziej
regularnej wojny, nawet w zad-
nym z krajéw osciennych.
Wojnaw Ukrainie, ktérej jeste-
$my nie tylko nieodlegtymi
Swiadkami, pokazuje miedzy
innymi, ze kobiety na froncie to
nie tylko sanitariuszki. R6zne
Zrédta podaja, ze miedzy 15 a 20
procent sit zbrojnych Ukrainy
stanowia kobiety. Wiele z nich
jest zotnierzami, czy zeby uzy¢
feminatywu - zotnierkami
pierwszej linii frontu.

Wojna to sytuacja ekstre-

malna; wtedy stereotypy w za-
sadzie nie dziataja, bo nie ma
miejsca, by o nich myslec.

Iw codziennej rzeczywistosci
doswiadczamy jednak znacza-
cych zmian meskichikobie-
cychréL

Jeszcze 30 lat temu trudno
byto spotka¢ dorostych mez-
czyzn w przedszkolu. Nie
wkraczali do tej przestrzeni,
chyba ze odwozili badz przy-
wozili tam swoje dziecko.
Obecnie zdarza sie, ze na spo-
tkaniu przedszkolnym z rodzi-
cami jest ich wiecej niz kobiet.
Bywaja aktywnie zaintereso-
wani, poinformowani i zaan-
gazowani. Co wiecej, opieka
czy towarzyszenie dzieciom
w ich rozwoju sg dla wielu
mezczyzn ciekawe, bywa gra-
tyfikujace, a dla niektérych
stajg sie wrecz kluczowym,

spetniajgcym doswiadcze-
niem wzyciu.

Mezczyzni wehodza wigc

wpewnym sensie na pole ko-

biet, Swiadomie i bez wstydu.

Moga sie tez od nich czegos$ na-
uczy€. Nie jest wiec tak, jak

uwazano przez dhugi czas-ze

to tyko kobiety moga sie uczy¢

od mezczyzn.

Na programach MBA méwie
mezczyznom w nim uczestni-
czacych, ze maja wiele do na-
uczenia sie od kobiet. Czesto
widze wtedy usmieszki na ich
twarzach. A to chodzi zaréwno
0 sprawy fundamentalne, doty-
czace samego zyda, jak i kom-
petencyjne. Zaczynam od przy-
toczenia danych, ktére méwia,
ze mezczyzni w Polsce zyja
okoto o$miu lat krécej niz ko-
biety. Przyczyn takiego stanu
rzeczy z pewnoscig jest wiele,
od predyspozycjibiologicz-
nych, przez lepsze dbanie przez
kobiety o swoje zdrowie, az

po ich wyzszy poziom adapta-
cyjnosd do zmieniajacego sie
otoczenia, co zwiaszcza

istotne, gdy wzrasta ztozonos¢,
wieloznaczno$¢ i nieprzewidy-
walnos$¢ otaczajacej nas rzeczy-
wistos¢. Szczegblnie waznym
w tym kontek$de wyzwaniem,
z ktérymnie radzi sobie bardzo
wielu mezczyzn, jest adapto-
wanie sie do czasu emerytury.
Gdy przestajemy by¢ zaangazo-
wani zawodowo, duzo czesdej
niz kobiety ,,zapadamy sie”, ra-
czej wegetujemy, niz prowa-
dzimy aktywne zyde. Kobiety
w tym samym momende zyda
nawet nie majac oséb, ktérymi
mogtyby sie stale zajmowac,
duzo cze$dej znajda sobie za-
dania spoteczne, towarzyskie
czy edukacyjne. Jak pokazuja
badania, my mezczyzni chetnie
wigczamy sie raczej wte dziata-
nia na rzecz innych, ktére sg wi-
doczne, spektakularne, ale
zwykle tez okazjonalne, a to ko-
biety, srednio rzecz biorac, po-
trafig angazowac sie w prospo-
teczne dziatania dtugotermi-
nowe, powtarzalne.

A jak to jest z kompetencjami
zawodowymiikierowmczymi
kobiet imezczyzn? Tu tez duzo

sie zmienito.

Kobiety cze$dej niz mezczyzni
zarzadzajg ludzmi w spos6b
bardziej demokratyczny i par-
tycypacyjny, znacznie blizszy
wspotdzielonego przywoédz-
twa. To drugie, jak uwaza wielu
analitykéw, bedzie wypierato
bardziej autokratyczny, trady-
cyjnie ,,meski” styl zarzadza-
nia. Tego tez warto sie uczyé.
Jak pokazuja badania prowa-
dzone na duzych prébach me-
nadzeréw przez Sengera
1Folkmana, a publikowane

w Harvard Business Review,
kobiety majg istotnie wyzsze
kompetencje menadzerskie niz
mezczyzni. Panie, zwlaszcza
w $rednim wieku i starsze, cze-

TEMAT WEEKENDU

O meskosci w roznych kontekstach rozmawiamy
z dr. hab. Piotrem Olafem Zyliczem, psychologiem, specjalista
w zakresie psychologii moralnosci i biznesu z WSB w Warszawie

CZEGO MEZCZYZNI MOGA
SIE UCZYC OD KOBIET?

sto jednaknie doceniajg jakosd
swoich kompetencji czy wia-
snych dokonan, za$ mezczyzni
nierzadko majg przekonanie, ze
sg lepsi, bardziej sprawczy

i kompetentni, niz nalezatoby
wnosi¢ z obiektywnych ocen.

Przydatoby sie, by wszyscy
mezczyzni byli tego $wia-

domi...

Takie ,,przewartosdowywanie”
samego siebiedo pewnychgra-
nic moze rzeczywisde stuzy¢
mezczyznom. Mamy wigksze
poczude skutecznos¢, wie-

rzymy, ze bardziej nadajemy sie

na stanowiska, na ktore apliku-
jemyidziekitemudagle podej-
mujemy wiecej wyzwan, przez
co zwiekszamy swoje szanse
zydowe czy zawodowe.

Do pewnych granic taka meska
zarozumiato$¢ nam stuzy,
zwiekszajgc szanse na sukces.
Z drugiej strony, w odr6znieniu
od kobiet, czesdej nie dostrze-
gamy wkitadu innych do na-
szych sukceséw. Co wigcej,

wielu mezczyzn na wyzszych
poziomach zarzgdzania ma tak
przero$niete ego, ze derpia z po-
wodu kazdej uwagi czy komen-
tarza, ujawniajgcego, ze albo ich
osiagnieda nie byly tak wielkie,
jakimsie wydaje, albo nawet, ze
ich poglady byty nawet juz nie
tylko stabe, co nieoptymalne.

W pewnym sensie ,,meskie

ego” to tez stereotyp, ale z pew-
noscia coswtym jest, bo staty-
stycznie samoocenaipoczude
whasnej warto$c sg niestety
ukobiet nizsze.

Wszyscy niezaleznie od ptd,
chcemy sie postrzegac jako
osoby pozytywne, zwiaszcza
w tych wymiarach, ktére sg
wazne dla naszego obrazu sie-
bie - szczego6lnie dotyczy to
moralno$¢. Jednoczesnie my
mezczyzni znacznie czesdej
popadamy w syndrom bosko-
§d- ,,Pan Bogija jesteSmy na-
prawde niezli, a resztaprébuje
nas dogoni¢”. Takie postawy,
szczegOlnie gdy sa nieuswiado-

mione, genemjg wiele napigc,

a czasami sg powodem zatama-
nia si¢ kariery zawodowej, jak
przed laty pokazali David Do-
tlich i Peter Cairo w doskonatej
ksigzce ,,Why CEOs fail”. Piszac
0 zarzadzajacych firmami,
ostrzegali, ze arogancja, mani-
pulatorstwo czy narcyzm grozg
kazdemu, a szczego6lnie tym
mezczyznom, ktérzy majg ni-
ski wglad we wiasne motywy.
Kobiety na najwyzszych stano-
wiskach kierowniczych, nawet
jesli odnoszg sukcesy zawo-
dowe, maja wiecej niz mez-
czyzni tego, co ja nazywam po-
korg rozwojowa. Pokorny tu to
ten, kto wie, ze zawsze ma ob-
szary do rozwoju.

W obliczu dyskusji na temat
plci, czy mozna jeszcze powie-
dzied, ze niezaleznie od wszel-
kkh zmian kulturowych ko-
biety i mezczyZni sg zdefinio-
wani swoimi fizjologiczno-bio-
logicznymi uwarunkowa-
niami?

Mozna mieé¢ meskie cechy
ptdowe czy meski wyglad, ale
zwtiaszcza w ostatnich latach
dyskurs spoteczny zdomino-
wany jest przez narracje, ktéra
moéwi, ze generalnie rzecz bio-
rac ptec to przede wszystkim
konstrukt spoteczny, czyli
pewna umowa dotyczaca tego,
co chcemy nazywaé meskim
badz kobiecym. Oznacza to, ze
to, co dzisiaj uchodzi za meskie
czy kobiece niedtugo moze nim
nie by¢ lub juz nie jest. Coraz
czesdej styszymy o rodzicach,
ktorzy nadajg dziedom neu-
tralne ptdowo imiona, wycho-
wujac je przy tym tak, zeby
same kiedys okreslity, z ktorg
ptda beda chdaty sie identyfi-
kowag. Dla jednych czasy,
wktérych kazdy moze powie-
dzieé, kim sie czuje: kobieta,
mezczyzna, troche tym troche
tamtym, albo nikim zwigza-
nym z biologiczng ptda - s cza-
sami wielkiego wyzwolenia od,
jakto sie podkresla, ideolo-
giczno-historycznych opresiji.
Dla innych zachecanie w przed-
szkolu chtopcéw do malowania

£ paznokd na fioletowo, z inten-

Cja rozszerzania osobistych do-
$wiadczen czy zachecanie

do swobodnego deklarowania
i zmieniania swoich ptdowych
identyfikacji jest popychaniem
ku zagubieniu, niepewnos¢,

a nierzadko ku gtebokim pro-
blemom psychologicznym,
zwiaszcza u mtodych ludzi

w trudnym okresie tworzenia
sie ich tozsamosd. Spor o to, ku
jakiej meskos¢ i kobiecosé
edukujemy w szkotach i spote-
czenstwie, bedzie narastat. Jest
on z natury sporem w znacznej
mierze ideologicznym, czyli
uwarunkowanym $wiatopo-
gladowymi przekonaniami i ar-
bitralnymi zatozeniami kazdej
ze stron. Z pewnos$da silna
zmienno$¢ wzoréw kulturo-
wych i powigzanych z nimi
oczekiwan spotecznych, nie
utatwia i nie czyni szczesli-
wymi wielu mezczyzn. Taka
sytuaga moze nawet rodzi¢
nastroje ku powrotowi

do ,,dawnych, dobrych cza-
soéw”, gdy mezczyzni domino-
wali, niekiedy w brutalny spo-
sob, w zydu spotecznym i ro-
dzinnym.
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Ksiazka, film 1 kanapa
wygrywaja ze scianka

Poczatkowo zachtysneta sie show-biznesem. Kiedy dano jej szanse
rozpoczecia kariery, robita wszystko, co jej kazano.
W koncu jednak tupneta noga. | postawita na swoim

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

est jedng z najciekawszych
piosenkarek miodego po-
kolenia. Cho¢ ma zaledwie
27 lat, wystepuje na profe-
sjonalnej scenie muzycz-
nej od dekady. Nic wiec
dziwnego, ze zgromadzita juz
spory dorobek artystyczny:
dwie phyty, wystep w filmie
i udziat w kilku popularnych
programach rozrywkowych.
Liczne zajecia sprawiajg, ze
na razie zatozenie rodziny od-
ktada na pdzniej. A jak sama
przyznaje, marzy o tym od...
przedszkola.

- Zycie stale podrzuca mi
nowe wyzwania. Kazde z nich
wplywa na mnie, kazde mnie
w jaki§ sposéb ksztattuje.
Na pewno sie wiec zmienitam,
stale sie zmieniam, ale dobrze
mi z tym, bo nie lubie sta¢
w miejscu. Chciatabym do-
Swiadcza¢ jak najwiecej, pozna-
wag, przezywac. To mnie inspi-
ruje i mobilizuje. Swiat ma tak
szeroka palete barw. Czuje, ze
poznatam zaledwie ich skra-
wek, jestem zatem ciekawa, co
kryje sie glebiej - tlumaczy
w ,,Gazecie Krakowskiej”.

Rodzina to przyjaciele

Parchowo, w ktérym sie wy-
chowatla, to mata wie$ na Ka-
szubach, w ktoérej mieszka nie-
wiele ponad tysigc mieszkan-
cow. Jej rodzina jest silnie zwig-
zana z muzyka.

Dziadek zatozyt regionalny
zespot  folklorystyczny  Mo-
dratd, a dzisiaj prowadzi go jej
mama. Tata z kolei organizowat
przez wiele lat festiwal,
na ktéry przyjezdzaty zespoty
ludowe z réznych stron $wiata.
Nic wiec dziwnego, ze Natalia
ledwo odrosta od ziemi, a juz
wyrywata sie do $piewania
i taficzenia.

- Jako szeéciolatka, mowi-
tam wszystkim, ze bede pio-
senkarka i bede koncertowata
na najwiekszych scenach. Gdy
odkrytam, ze magnetofon ma
funkcje  nagrywania  glosu,
oznajmitam catej rodzinie, ze
niebawem wydam kasete i be-
dzie mozna kupi¢ jg w skle-

pach. Wszyscy mi kibicowali.
Rozpisatam caty plan, nagra-
tam te kasete, tylko nie udato
mi sie jej wprowadzi¢ do sprze-
dazy - Smieje sie w Plejadzie.

Do dzi$ w serwisie YouTube
mozna obejrze¢ filmik, na kto-
rym widaé, jak szescioletnia
Natalia wystepuje w ,,0d
przedszkola do Opola”. Potem
byty inne konkursy i przeglady,

na ktére zawozili miodziutkag
wokalistke rodzice lub dzia-
dek.

Mimo tych licznych po-
drézy dziewczynka uczyfa sie
dobrze i nie sprawiata ktopo-
téw ani w domu, ani w szkole.
Zadecydowaty o tym zapewne
silne i dobre wiezi w rodzinie
Szroederéw. - Moi rodzice to
moi przyjaciele. Z rodzen-

stwem tez sie przyjaznie. Nie
buntowatam sie jako nasto-
latka, bo nie miatam przeciwko
czemu. Ufali mi, a ja ufatam im.
Wszystko méwitam  mamie,
nie miatam przed nia ani
przed tatg sekretow. Mam
w nich takie oparcie, ze na-
prawde nic nie jest w stanie
mnie ztama¢ - twierdzi w ,,Gla-
mour”.
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NATALIA SZROEDER

Polska piosenkarka. Urodzita sie w 1995 r. w Bytowie. Wycho-
wala sie w Parchowie na Kaszubach. Ma siostre i dwoch bra-
ci, ktérzy wystepuie w zespole Rusland Trio. W 2011 r. zostala

laureatke ,Szansy na sukces"

z piosenkami

Rodowicz.

Maryli

Rok p&zniej nawiezata wspGtprace z raperem Liberem.

W tym samym czasie nagrata pierwszy solowy singiel - Ja-
ne". W 2016 r. wzieta udziat w talent-show ,,Twoja twarz
brzmi znajomo". Jej debiutancki album ,NATinterpretacje™
wydat koncern Universal. W 2017 r. wygrata z Janem Klimen-
tem ,, Taniec z gwiazdami". Trzy lata pdzniej zagrata jedne

z gtéwnych rél w filmie Jak zostalem gangsterem. Historia
prawdziwa". Tuz przed pandemie zostata prowadzece show
»The Four. Bitwa o stawe". W 2021 r. koncem Warmner wydat
jej druge plyte - ,Poglos", ktéra pokryta sie ziotem. Jest zwie-

zana z raperem Quebonafide.

Koncerty, przeboje

i sprawdziany

Natalia nigdy nie wstydzita
sie swego pochodzenia. Wrecz
przeciwnie - czufa sie dumna
z tego, ze wychowala sie na Ka-
szubach. | pierwsze utwory,
ktore zaczeta nagrywaé, byfy
wiasnie w tamtejszej gwarze.
Sukces przyniosta jej jednak do-
piero wspétpraca z raperem Li-
berem. Kolejne ich piosenki
staty sie przebojami i mioda
dziewczyna trafita na profesjo-
nalng scene muzyczng. Zaczety
sie koncerty i nagrania.

- Tak rzadko bywatam
w szkole, ze konieczne byto
przejscie na indywidualny tryb
nauczania, bo inaczej nie prze-
chodzitabym z klasy do klasy ze
wzgledu na zbyt niska ff ekwen-
cje na zajeciach. To byto dla
mnie trudne, zwiaszcza wtedy,
gdy przygotowywatam  sie
do matury. Materiatu do opano-
wania bylo duzo, a mnie
w szkole prawie nie byto. Przy-
jezdzatam do Parchowa na dwa
dni i musiatam zaliczy¢ wszyst-
kie sprawdziany z kilku ostat-
nich tygodni - podkresla w Ple-
jadzie.

Cho¢ nastolatka mogta zawa-
li¢ mature, zawzieta sie i zdata ja
na medal. Rozpoczeta nawet
studia, ale okazato sie, ze nie da
sie tego pogodzi¢ z Kkariera.
Z miesigca na miesigc byto bo-
wiem o niej coraz gtosniej. Swe
wokalne mozliwosci odstonita
w peini w programie ,,Twoja
twarz brzmi znajomo”, gdzie
porwata wszystkich swym wy-
konaniem hitéw Whitney Ho-
uston i Edyty Gorniak. Okazata
sie tez znakomitg tancerka, bo

w20i7rokuzwydezytazjanem
Klimentem ,Taniec z gwiaz-
darni”.

- Kiedy otrzymatam mozli-
wos¢  podpisania  kontraktu
z wytwornig i managementem,
nagrania profesjonalnych piose-
nek w studiu czy pojawiania sie
na duzych wydarzeniach telewi-
zyjnych, to bytam tym tak pod-
ekscytowana, ze zupelnie nie
ogarniatam tego, co sie dzieje.
Przyjmowatam wszystko z eks-
cytacja, wdziecznoscia i dziecie-
cym niedo$wiadczeniem - opo-
wiada w ,,KMagu”.

Wstuchana w siebie

Podsumowaniem pierw-
szego etapu kariery mtodej wo-
kalistki okazata sie ptyta ,,NATInN-
teipretacje”. Zawierata onaprzy-
jemne dla ucha, ale mato wyra-
ziste piosenki. Wokalistka zdata
sobie z tego sprawe, dlatego po-
stanowita dokona¢ odwaznych
zmian w swej karierze. Nawig-
zata wspétpraceznowymmana-
gementem, podpisata kontrakt
z inng wytwornia i zaczeta na-
grywa¢ bardziej nowoczesne
utwory. Kulminacja tego okazat
sie jej ubiegtoroczny album ,,Po-
gtos”.

- Dojrzatam. Nabratam do-
Swiadczenia i odwagi. Czas pan-
demii pozwolit mi sie wstuchac
w siebie. To nie znaczy, ze nie
miatam tych wszystkich warto-
Sci piec lat temu. Tak naprawde
tesknote za tym, co dzieje sie
w moim zyciu teraz, miatam
od zawsze. Tylko musiatam po-
szuka¢ bardziej przyjaznego
podtoza, aby sie méc w stu pro-
centach realizowaé. Dzisiaj je-
stem duzo bardziej $wiadoma
tego, co chce robi¢ - deklaruje
w ,,Gazede Krakowskiej”.

Ze swej rodzinnej wsi Natalia
przeprowadzita sie do War-
szawy. To byta dla niej duza
zmiana. Poznata wielu ludzi
z show-biznesu i znalazta pierw-
szg wielka mito$¢ - rapera Qu-
ebonafide. Nic wiec dziwnego,
ze trafita pod lupe plotkarskich
mediéw. Paparazzi koczowali
pod jej mieszkaniem i robili zdje-
cia wintymnych sytuacjach. Dla-
tego szybko stata sie powscia-
gliwa; dzi$ chroni swe zyde pry-
watne przed fotoreporterami
i unika opowiadania o zwigzku
z Ouebonafide w mediach.

Kiedy wchodzitam
do show-biznesu, bytam nim
oczywiscie oczarowana.

Wszystko byto takie kolorowe
i brokatowe. Wszedzie byly
osoby, ktore znatam wczesniej
tylko z telewizji czy z intemetu.
To byto ekscytujace. Dzi$, kiedy
mam do wyboru p6j$¢ polanso-
waé sie na $ciance lub zostaé
w domu, bo mam akurat wolny
wieczor i moge obejrze¢ dekawy
serial lub poczyta¢ ksiazke, to
wygrywa u mnie kanapa - pod-
kresla w ,,Gazede Krakowskiej ™.
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Dlavwmaggjacych rehabilitagji
Dla poprawy stanu
naszego zdrowia

Jesli mamy problemy zdrowotne, mozemy pojecha¢ do sanatorium,
ale mozemy réwniez skorzystac¢ z bezptatnej rehabilitacji z ZUS.
Kto ma do tego prawo i na jakich zasadach? Jak stara¢ sie o skierowanie?

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

szyscy — wiemy,

ze mozna sie

leczy¢ w sa

natorium,

czyli  sko-

rzystac z le-
czenia uzdrowiskowego
lub turnusu rehabilita-
cyjnego w  jednym
z osrodkéw, ktory ma
podpisang umowe z Na-
rodowym Funduszem
Zdrowia. Nie kazdy jednak
wie, ze nie tylko NFZ, ale %
réwniez ZUS zapewnia nam
bezptatng rehabilitacje leczni-
cza. O skierowanie na taka re-
habilitacje mozemy sie starac,
gdy mamy problemy ze scho-
rzeniami narzadu ruchu, na-
rzadu ruchu po wypadku
(wczesna rehabilitacja powy-
padkowa), uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, narzadu
gtosu, psychosomatycznymi
oraz po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego.

Kto moze sig stara¢

o rehabilitacjg?

Jezeli tylko podlegamy
ubezpieczeniom spotecznym
- niewazne, czy aktualnie pra-
cujemy, czy tez pobieramy za-
sitek chorobowy lub $wiadcze-
nie rehabilitacyjne, w razie po-
trzeby mozemy zglosi¢ sie
do ZUS z wnioskiem o skiero-
wanie nas na bezptatny tur
nus rehabilitacyjny. O
habilitacje mozemy sie
tez staraé, gdy pobie
ramy rente okre-
sowag z tytutu nie-
zdolnosci
do pracy. Z reha-
bilitacji mo-
zemy réwniez
skorzystaé, jesli
podczas  kon-
troli zwolnienia
lekarskiego,
na ktérym obec
nie przebywamy,
lekarz orzecznik
stwierdzi takg po
trzebe lub staramy sie
o Swiadczenie rehabilita-
cyjne albo o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Jak ztozy¢

whniosek?

Whniosek (Wniosek PR-4)
wypisuje lekarz prowadzacy
nasze leczenie, a my sktadamy
go w dowolnej placéwce ZUS.
Whniosek moze by¢ réwniez wy-
stawiony na dowolnym formu-
larzu, ale powinien zawierac:

nasze imie i nazwisko
PESEL adres zamieszkania
i numer telefonu rozpozna-

nie medyczne w jezyku pol-
skim opinig, czy po przepro-
wadzeniu rehabilitacji istnieje
pozytywne rokowanie odzy-
skania zdolnosci do pracy do-
kumentacje medyczna leczenia

(na przyktad karty informa-
cyjne leczenia szpital-
nego, USG itp.) = in-
formacje, ze dotyczy
rehabilitacji leczni-
czej w ramach
prewencji rento-

wej ZUS.
Wazne! Le-
karz moze tez
wystawi¢ nam
whniosek o reha-
bilitacje w trak-
cie wystawiania
zwolnienia elek-
tronicznego (e-
ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych
. Takiego wniosku nie
musimy juz zanosi¢ 0sobi-
Scie, bo lekarz przesle go do ZUS

elektronicznie.

Kto decyduje

0 naszej rehabilitacji?

Taki wniosek trafia do leka-
rza orzecznika, ktéry ostatecz-
nie decyduje o tym, czy rehabi-
litacja jest nam niezbedna:
po przeprowadzeniu badania
lub na podstawie zgromadzo-
nej dokumentacji z leczenia.

lle trwa turnus

rehabilitacyjny?

Jezeli lekarz orzecznik wyda
orzeczenie o potrzebie rehabi-
litacji, otrzymamy skierowanie
na turnus rehabilitacyjny, ktéry
trwa 24 dni, ale ordynator
osrodka rehabilitacyjnego
moze go wydtuzy¢ albo skrdcic.

Po zakonczonej rehabilitacji

w osrodku dostaniemy
karte informacyjng z jej
przebiegu z informa-
cja 0 stanie naszego
zdrowia. Jesli nie je-
steémy na zwolnie-

niu lekarskim, ta-

kie zwolnienie
wystawi nam
osrodek, do kto-
rego  pojedziemy
_ -0 naleczenie.
J-?
Kto ponosi
koszty?

Najwazniejsze  jest

to, ze nic nie zaptacimy,
ZUS pokrywa petne
koszty programu rehabilitacji:
catodobowa opieke medyczna,

zabiegi lecznicze, wyzywienie
i zakwaterowanie.  Zaktad
zwraca tez Kkoszty podrézy
Z miejsca naszego zamieszka-
nia do osrodka i z powrotem,
ale tylko réwnowarto$¢ biletu
najtanszym S$rodkiem komuni-
kacji publicznej.

Do jakiego osrodka
rehabilitacyjnego a
mozemy
wyjechac?

ZUS nie ma wia-
snych  os$rodkow
rehabilitacyj-
nych.  Zawiera
wiec umowy
z o$rodkami,
ktére musza
spetni¢c  okre-
$lone wymaga-
nia prawne, ka-

drowe, lokalowe
i medyczne.
Osrodki  zlokalizo

wane sg na terenie ca

tej Polski, w tym w miej
scowosciach uzdrowisko
wych. Obecnie jest to kilka-
dziesigt os$rodkéw rehabilita-
cyjnych, m.in. w Ciechocinku,
Jeleniej  Goérze,  Uniejowie,
Swieradowie-Zdroju,  Iwoni-
czu, Ustroniu, Gdansku, Kry-
nicy Morskiej, Inowroctawiu,
Kamieniu Pomorskim, Stegnie,

Drezdenku, Miedzywodziu,
Polanczyku, Potczynie-Zdroju,
Rabce, Szczawnie-Zdroju czy

Krakowie. Caty aktualny wy-

kaz o$rodkéw znajduje sie
na stronie internetowej
www.zus.pl.

Dla kogo rehabilitacja
ambulatoryjna?
ZUS Kkieruje osoby nie

tylko na rehabilitacje
stacjonarng, czyli po-
byt catodobowy

w osrodku rehabilita-
cyjnym poza miej-

scem  zamieszkania.
Ubezpieczeni maja
réwniez mozliwos¢ re-
habilitacji  ambulato-
ryjnej, ktéra polega

na tym, ze pacjent co-
dziennie dojezdza na za
biegi w wyznaczonych godzi-
nach. Z tego rodzaju rehabilita-
cji moga skorzysta¢ osoby ze

PORADNIK =

schorze-
niaminarzadu ru-
chu i uktadu krazenia.

Jaki jest program

rehabilitacji?

Lekarz w os$rodku rehabili-
tacyjnym ustali dla nas indywi-
dualne zabiegi i zajecia z za-

kresu: réznych form rehabilita-
cji fizycznej, czyli kinezytera-
pii indywidualnej, zbiorowej
i Cwiczen w wodzie fizyko-
terapii (cieptolecznictwa, krio-
terapii, hydroterapii, leczenia
polem  elektromagnetycznym
wielkiej i niskiej czestotliwosci,
leczenia ultradzwiekami, lase-
roterapii, masazu klasycznego
i wibracyjnego) rehabilitacji
psychologicznej, w tym mie-

dzy innymi

psychoedukaciji

i treningdw relaksacyj-

nych  edukacji  zdrowotnej
w zakresie: zasad prawidto-
wego zywienia, znajomosci

czynnikéw ryzyka w choro-
bach cywilizacyjnych, znajo-
mosci  czynnikow zagrozenia
dla zdrowia w miejscu pracy,
podstawowych praw i obo-
wigzkéw pracodawcy oraz pra-
cownika, kontynuacji rehabili-
tacji w domu po zakonczeniu
turnusu rehabilitacyjnego
(instruktaz).

Kto nie skorzysta
z rehabilitacji
zZUS?

O skierowanie na reha-
bilitacje lecznicza moga
stara¢ sie osoby, ktore

w wyniku choroby sg zagro-

zone dlugotrwalg niezdolno-
$cig do pracy i jednoczesnie ro-
kuja odzyskanie tej zdolnosci
po przeprowadzeniu rehabili-
tacji. Nie moga sie wiec o0 nig
ubiega¢ osoby bedace na ren-
cie przyznanej na state oraz
niepracujacy emeryci.

Czy test na covid

jest obowigzkowy?

Przed wyjazdem do o$rodka
rehabilitacyjnego od 28 marca
2022 roku nie musimy wykony-
wac juz testu w kierunku SARS-
CoV-2. Dla swojej pewnosci za-
wsze oczywiscie mozemy to
jednak zrobi¢.

Jesli masz
skontaktuj sie...
W razie dodatkowych py-
fc  tan mozemy skontak-
towac sie z Centrum Ob-
stugi Klienta, telefon 22
560 16 00 (konsul-
tanci pracuja od po-
niedziatku do pigtku

w godzinach 7-18),

watpliwosci,

napisac e-mail
pod adres:
cot@zus.pl lub za-

dzwoni¢ do osrodka
rehabilitacyjnego,
ktérego  zostaliSmy &
skierowani - numer tele- §
fonu do osrodka znajdziemy§
na zawiadomieniu o skierowa-
niu na rehabilitacje.

FOT. PIX,
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Vkudmi

Piknik, czyli biesiadowanie
pod chmurka lub drzewem

Najwiekszym powodzeniem podczas wycieczkKi czy biesiadowania
W plenerze cieszg sie nieduze przekaski w formie koreczkéw,
babeczek, roladek, kanapek czy kruchych wytrawnych ciasteczek

iknik czy popas pod-

czas podrozy w diugi

weekend to Swietna

okazja do tego, aby

spedzi¢ nieco wiecej

czasu na dworze w to-
warzystwie najblizszych oséb -
rodziny lub przyjaciot. Positek
na $wiezym powietrzu sma-
kuje znacznie lepiej niz ten
konsumowany w czterech
$cianach, warto wiec przygoto-
waé na niego sporo rozmaitych
przekasek. Menu nie musi by¢
skomplikowane, bo w plenerze
wszystko smakuje, ale warto,
by byto urozmaicone.

Warto wiedzie¢, ze idea bie-
siadowania na tonie natury
uksztattowata sie na poczatku
XIX wieku, a swoje poczatki
miata we Francji. Nazwa
pique-nique odnotowana zo-
stata w podreczniku do jezyka
francuskiego z 1692 roku. Spe-
cyfika piknikow jest to, ze
kazdy z jego uczestnikow po-
winien przygotowac niewiel-
kie przekaski. Odmiang pik-
niku w amerykanskim stylu
jest rowniez barbeque, czyli
przyrzadzanie na $wiezym po-
wietrzu potraw z grilla.

A to kilka propozycji beda-
cych alternatywa dla kanapek
z szynka i jajek na twardo.

SAJGONKIZSEREM
I WARZYWAMI
papier ryzowy, iSdebotwinki.
ogorek $wiezy, marchewka pa-

pryka $wieza ser z6ity, sos sojo-
wy, chrzan wasabi

Papier ryzowy namoczy¢ w wo-
dzie az zmieknie. Na kazdy na-
tozyclisébotwinki, pokrojone
w cienkie paseczki warzywa,
kietki i plaster sera. Zwinga¢ jak
gotabki. Mozna jes¢ same lub

Z s0sem sojowym wymiesza-
nym z niewielka iloscig
chrzanu wasabi, ktéry zabie-
rzemy na piknik w plastiko-
wych pojemniczkach.

KANAPKA Z POMIDORAMI
I LISCMI SZPINAKU
kilka kromek chleba graham, 12
plastréw pomidora, 26ty ser
w plastrach, $wieze iScie szpina-
ku, masto, sél pieprz do smaku

Pomidora pokroj wplasterki.
Na kazdej kromce chleba deli-
katnie posmarowanego ma-
stem utéz po dwa plastry sera
zo6hego, po jednym plastrze po-
midora i liscie szpinaku. Cato$¢
dopraw pieprzem i solg

do smaku. Grilluj, az chleb sie
zrumieni, a ser sie roztopi.

ROLKI Z PIECZYWA
TOSTOWEGO
Z DIPEM PAPRYKOWYM
6kromek pieczywa tostowego,
12 plasterkéw sera z6ttego, 1
Swieza paprykaczerwona.2tyzki
oleju z suszonych pomidoréw 80
g pomidordw suszonych w okju.
papryka cML sl

Swieze pieczywo tostowe roz-
watkowa¢ watkiem na ok. 0,5
cm. Na kazda kromke potozy¢
po dwa plasterki sera z6ttego

i ciasno zwina¢. Zgrillowaé

z dwdch stron na ztoty kolor.
Weczesniej w domu przygoto-
wac dip: papryke pokroi¢

w czastki i chwile podsmazy¢
na oleju z pomidoréw. Doda¢
papryke chili i doprawic solg
do smaku. Zblendowa¢

na gtadka mase, ostudzi¢ i prze-
la¢ do pojemnikdw, ktére zabie-
rzemy na piknik.

GRZANKI
Z PESTO BAZYLIOWYM
duzy peczek $wiezej bazyfi. 2 tyz-
1d tuskanego stonecznika, I00g
seraz6ttego,2zabki czosnku. 150
ml oGwy z oiwek. sél i pieprz, ba-
gietka pelnoziamista

Stonecznik podprazyé na su-
chej patelni, przetozy¢ do po-
jemnika, pola¢ oliwa i zmikso-
wac. Doda¢ drobno porwane
listki bazylii, siarkowany ser

i wycisniety przez praske czo-
snek. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i doktadnie wymie-
szac. Pesto je$¢ na kromkach
chrupiacej bagietki.
(www.msm-mo nid.plxa)

KANAPKI Z HUMMUSEM
ZBOBU
boébswiezy500g,pasta tahini4-
5 tyzek, czosnek 2 zabki, sok z cy-

tryny 3-4 yzki, przegotowana.

zimnawoda 1 fyzka, mieta-kflca
Estkéw sdl i pieprz, ostra paptyka
wproszku. czarny sezam-do de-
koraciji chleb tostowy petnoziar-
nisty 6 kromek

B6b ptuczemy i wrzucamy
do wrzacej wody. Gotujemy
przez ok. 5 minut, az bedzie
miekki. Odcedzamy, lekko
schtadzamy, obieramy z tupi-
nek i przektadamy do blen-
dera. Dodajemy paste tahini,
obrany czosnek, listki miety,
sok z cytryny, wode. Blendu-
jemy na gtadkg mase i dopra-
wiamy solg, pieprzem i ostra
papryka. Dekorujemy ziaren-
kami czarnego sezamu. Zabie-
ramy na piknik w stoiczku

i podajemy z kromkami
chleba tostowego petnoziami-
stego; mozemy je podpiec
wczesniej w tosterze lub pie-
karniku lub zrumieni¢

nad ogniskiem, (dancake.pl)

ZIEMNIAKU JAJKA
ZCURRY
3 ziemniaki, 1 jajko, oliwa, curry

Ziemniaki kroimy w plastry,
ktére mieszamy z oliwa i curry.
Do kazdej ,,paczki” wktadamy
okoto 3 ziemniakow. Zawijamy
w folie aluminiowsa i pieczemy
25-30 minut. Nastepnie otwie-
ramy kazda porcje i wbijamy
tam jajko. Ponownie ktadziemy
na ruszt i pieczemy jeszcze 10
minut .(fdjokiel.pl)

FOT. MAT. PRAS. DAN CAKEE
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Okulary przeciwsloneczre

ZDROWI E/U RODA =

SILNE St ONCE JEST WROGIEM
NASZYCH OCZU

W czasie wyjgtkowo stonecznych dni nie powinnismy zapominac o okularach z filtrem UV.
N ie nalezy ich jednak nosi¢ latem co dzien, bo jak ze wszystkim i tu nie trzeba przesadzac

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

upaly zazwyczaj

pamietamy juz

o tym, zeby stoso-

wacé kremy z wy-

sokimi filtrami UV,

by chroni¢ skére

przed szkodliwym promienio-

waniem ultrafioletowym. Ale

czy zawsze pamietamy o tym,

Ze nasze oczy moga réwniez po-

trzebowac ochrony przed dzia-
taniem promieni stonecznych?

Promieniowanie UV

achoroby oka

Niektdérzy specjalisci twier-
dza, ze promieniowanie ultrafio-
letowe moze doprowadzié¢
do groznych choréb, takich jak:
zwyrodnienie plamki z6ttej, siat-
kéwkilub rogéwki. Chroni¢ oczy
przed storicem powinni wiec
wszyscy.  Wytwarzajace  sie
pod wptywem promieniowania
ultrafioletowego czasteczki
o charakterze wolnych rodnikéw
wptywaja na rozwoj zwyrodnie-
nia plamki zo6kej zwigzane z wie-
kiem (zwykle narazeni sg na nie
osoby po piecdziesigtym roku
zyda).

To niebezpieczne, bo choroba
ta jest jedng z gtéwnych przy-
czyn utraty wzroku. Doprowa-
dza ona do nieodwracalnych
zmian w siatkéwce oka. Gtow-
nymi objawami choroby sa: za-
burzenia widzenia, pogorszenie
ostrosd wzroku, mroczki, defor-
macje obrazu i problemy z roz-
réznianiemkoloréw. Naukowcy

Okulary kupujmy najlepiej u optyka, wyposazone w filtry UV i ze szktami o ciemnej powtoce

wykazali tez, ze istnieje zalez-

no$¢ miedzy zaéma a nadmierng
iloSda promieniowania UVB, ale
raczej u 0s6b starszych.

Nie przesadzajmy

Jednak wielu lekarzy okuli-
stow zaprzecza az tak drastycz-
nym doniesieniom. Uwazaja oni,
ze w naszej strefie klimatycznej
promienie stoneczne padaja

pod bezpiecznym katem i z oku-
larami nie nalezy przesadzac.
Podkreslaja, ze zbyt czeste no-

szenie demnych szkiet moze
zmieni¢ mozliwosd siatkowki,
doprowadzi¢dos$wiattowstretu,

a w efekde do uzaleznienia
od okularéw przedwstonecz-
nych. Duzo zalezy od tego, gdzie
jesteSmy lub na co chorujemy.
W wysokich gérach, na przy-

Najskuteczniej chronig oczy przed szkodliwym dziataniem Secjalisci uwazaja, ze dzieciom nie sg potrzebne tego
storica szkia brazowe, bursztynowe, zielone lub szare

ktad, tego rodzaju okulary bar-
dzo nam sie przydadza. W nor-
malnych okoliczno$dach
zdrowy cztowiek nie musi nosi¢
ich zbyt czesto.

Kiedy okulary

i dla kogo?

- Jak z kazdym problemem
bywa i tu po prostu trzeba wypo-
Srodkowac - radzi dr Maria Dalz,

rodzaju okulary - wystarczy im kapelusz ostaniajacy twarz

okulistka. - Okulary powinnismy
nosi¢ zwtaszcza w czasie wyjat-
kowo stonecznych dni, w potu-
dnie, gdy szkodliwe promienio-
wanie jest nawet o 70 procent
wieksze. Takze naplazy, bo pro-
mieniowanie zwieksza si¢ po-
przez odbicie od wody. Nie za-
ktadatabym natomiast okularéw
przedwstonecznych  dziedom,
wystarczy, ze maja kapelusik,

Nad woda, przy silnie

dziatajgcym  storicu,

ktoéry powinien chroni¢ gtowe
i twarz. A tak w ogoble dzieci
na ostrym storicu nie powinny
przebywac.

Gdzie i jakie

okulary kupic?

Jesli zdecydujemy sie juz
na okulary, to najlepiej kupic¢ je
u optyka i takie wyposazone
w filtry UV - samo przydemnie-
nie szkiet nic nie daje. Najsku-
teczniej chronig oczy przed szko-
dliwym dziataniem stonca szkta
brgzowe, bursztynowe, zielone
lub szare.

- Te niebieskie, z0He lub czer-
wone blokujg promienie o inngj
diugosd fal i moga by¢ wykorzy-
stywane przy roznego rodzaju
schorzeniach, ale nie przedwko
promieniowaniu UV - wyjasnia
specjalistka. - Fotochromy pole-
cane sg przede wszystkim 0so-
bom starszym, bo jesli miodzi
przyzwyczaja sie do nich, moga
juz nie wrodcdobiatej soczewki,
poniewaz przyzwyczajenie zrobi
swoje.

O czym musimy
pamietac?
Okulary kupujemy

u optyka, wyposazone w filtry
UV i szkfa o ciemnej powtoce.

Nie nosimy ich stale - zakta-
damyjeprzede wszystkim wpo-
tudnie, przy silnie dziatajacym
stoncu. Na pewno musimy
miec je przy sobie w wysokich
gorach lub na plazach. Nie za-
ktadajmy okularéw przedwsto-
necznych dziedom, wystarczy,
ze maja kapelusik.

okulary

przeciwstoneczne przydadza nam sie na pewno
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Przy domu lbradzielce

spolne grillowanie
to dobry sposob

na spedzenie
czasu w gronie ro-
dziny i znajo-

mych. Latem po-
goda sprzyja przygotowywaniu
i spozywaniu potraw na $wie-
zym powietrzu. Sprzyja tez
temu sezon urlopowy, bo
mamy na to wiecej czasu. Grill
to dobre rozwigzanie, bo przy-
rzadzi¢ mozemy na nim za-
réwno réznego rodzaju miesa,
jak i ryby, warzywa i owoce. Je-
$li jednak dysponujemy wiek-
szg przestrzenig na dzialce lub
w ogrodzie, dobrym pomystem
moze okaza¢ sie samodzielne
zbudowanie statego paleniska,
ktére da nam mozliwosé¢ pie-
czenia na ruszcie i gotowania
w kociotku. Bedziemy wtedy
mieli wigkszy wybér i rézno-
rodnos¢.

Miejsce na palenisko

Jesli decyzja o budowie zo-
stala podjeta, najpierw musimy
wyznaczy¢ odpowiednie miej-
sce na palenisko. Powinno ono
znajdowac sie whezpiecznej od-
legtosci od zabudowan, a takze
od skupisk roslinnosci, w szcze-
g6lnosci drzew, bo to zmniejszy
ryzyko zaprészenia ognia.

Narzedzia

Gdy wybralismy juz dogodny
punkt, czas skompletowa¢ ma-
teriaty i narzedzia niezbedne
przy pracy - do wykonania wy-
kopu z pewnoscig przyda sie
szpadel, zaopatrzmy sie takze
w siekiere i miotek. Przygo-
tujmy duze polne kamienie lub
cegly szamotowe (odporne
na dziatanie wysokich tempera-
tur), tate murarska lub $rednigj
dtugosci deske, kielnie oraz za-
prawe wyréwnawczg (najlepiej,
jesli bedzie ona zaroodporna).

Budowa paleniska

W wybranym miejscu za po-
mocg szpadla wykopujemy dot
o $rednicy okoto 100 cm i giebo-
kosci okoto 40 ¢cm, ktéry bedzie
stanowit podstawe naszego pa-
leniska. Otwér wypetniamy na-
stepnie starannie zaprawa wy-
réwnawcza do wysokosci okoto
10 cm od jego dna. Wazne, aby
warstwa zaprawy byta réwna,
dlatego mokry jeszcze beton roz-

- DOM

BUDUJEMY
PRZYDOMOWE PALENISKO

Kto z nas nie lubi blasku ogniska, zapachu drewna i odgtosu strzelajacych w ptomieniach
drewnianych szczap? Tym wszystkim mozemy sie cieszyC takze przy wiasnym domu lub na dziatce

Bezpieczne palenisko przy domu nada wieczornemu biesiadowaniu zupetnie inny klimat niz zwykty grill

prowadzamy réwnomiernie
zuzyciem taty murarskiej lubde-
skiipozostawiamy do wyschnie-
cia na noc. W kolejnym dniu
mozemy kontynuowac prace -
na podbudowie wyznaczamy
mniejszy okrag, ktory stworzy
bezposrednie podtoze pod ogni-
sko. Wokot niego, promieniscie
ustawiamy pierwszy rzad cegiet,
skierowanych dtuzszymi
bokami do siebie. Mozemy je de-

likatnie dobi¢, uzywajac miotka.
Budujemy mur, ustawiajac ko-
lejne warstwy materiatu na mi-
janke i taczac je z wykorzysta-
niem zaprawy wyréwnawczej.
Gdypierwszypoziomkonstruk-

cji jest gotowy, wokot niej two-
rzymy kolejny - bedzie to kot
nierz wzmacniajacy cate paleni-
sko i zapewniajagcy mu odpo-
wiednia stabilno$¢. Tym razem
ceglty uktadamy  krétszymi

Jezeli kupimy zeliwny kociotek, bedziemy mogli
przygotowac w nim smaczny, dtugo gotowany gulasz

bokami do siebie i taczymy za-
prawag, podobnie jak wczesniej.
Na koniec spoiny zacieramy,
zebyje wyréwnac iby catos¢ pre-
zentowata sie estetycznie. Jesli
to konieczne, zasypujemy jesz-
cze ewentualne pozostatosci
otworu naokoto muru. Co
wazne, zanim po raz pierwszy
skorzystamy z paleniska, mu-
simy jeszcze poczekaé¢ az kon-
strukcja doktadnie wyschnie.

Do palenia

uzywajmy tylko drewna -
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Dodajemy ruszt

W ten, wecale nie tak skom-
plikowany, sposob uzyskamy
podstawowag wersje przydomo-
wego miejsca na ognisko,
nad ktérym upieczemy kietba-
ski czy warzywa na patykach.
Gdy chcemy korzysta¢ z nieco
bardziej zaawansowanej opcji,
obok ogniska mozemy zainsta-
lowac ruszt. Najlepiej sprawdzi
sie tu solidna stalowa konstruk-

powinno by¢ ono

suche i pociete na odpowiedniej wielkosci kawadki

cja, na przykiad na trdjnogu.
Na opuszczanym ruszcie, kto-
rego wysokoscig mozna stero-
wac za pomocg korbki, bez pro-
blemu przyrzadzimy kazda po-
trawe. Jezeli kupimy praw-
dziwy zeliwny Kkociotek, be-
dziemy mogli przygotowac
w nim smaczny, dilugo goto-
wany gulasz. Jesli za§ mamy
smykatke do tego typu prac,
ruszt mozemy zbudowaé sa-
modzielnie. Bez  wiekszych
probleméw znajdziemy go jed-
nak w sklepach internetowych,
cho¢ réwnie ciekawa opcje sta-
nowi zamoéwienie  skrojonej
pod nasze potrzeby konstruk-
cji w pobliskim zaktadzie ko-
walskim.

Opat do paleniska

Przy ognisku pamietajmy
0 bezpieczenstwie. Do palenia
uzywajmy tylko drewna - po-
winno by¢ ono suche i pociete
na odpowiedniej wielkosci ka-
watki. Przy przygotowywaniu
opatu niezastgpiony bedzie
wiec dobrej jakosci, poreczny
sprzet. Do przyciecia mniej-
szych kawatkow drewna
na pewno przyda sie tradycyjna
siekiera, ktérej trzonek musi za-
pewnia¢ pewny, bezpieczny
chwyt. Cze$¢ robocza takiej sie-
kiery powinna byé¢ wykonana
z kutej, hartowanej indukcyjnie
stali, co przetozy sie na jej wy-
soka wytrzymatos¢. Wieksze
drewniane szczapy porgbiemy
z uzyciem wielonmkcyjnego
siekiero-mtota, ktéry pomoze
przy roztupywaniu nawet twar-
dych, mocno wyschnietych ka-
watkéw opatu.

Pod rekg warto mie¢ row-
niez osobny klin do roztupywa-
nia drewna. Wytrzymate narze-
dzia tego typu, a takze inne
sprzety przydatne przy ognisku
1w ogrodzie, na przyktad roz-
nego rodzaju miotki, znaj-
dziemy w ofercie firm i sklepéw
ze sprzetem ogrodniczym. Je-
$li znajdziemy takie, ktére sa
objete dozywotnig gwarancja,
mozemy mie¢ pewnos¢, ze po-
stuzg nam bez problemu przez
dhugie lata.

Gdy palenisko i opat beda
juz gotowe, nie pozostanie nam
nic innego, jak cieszy¢ sie
wspoélnym biesiadowaniem,
oprac. Milena Kochanowska



Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 13-15.08.2022

Okiemogrodhika

ROze pasuja
do kazdego ogrodu

Odmiany roz znajdg sobie miejsce w ogrodzie
o charakterze formalnym, ujete w zywoptoty, albo
do ogrodu romantycznego, w towarzystwie bylin

Andrzej Gebarowski
andrzej.gebarowski@polskapress.pl

dkad istniejg miejsca

wytchnienia, rosng

jwnich réze. W starozyt-

nej Grecji byly tak ce-

nione, ze okreslano je

jako ,krolowe kwia-
tow”, co przetrwato do dzis.
Wiele gatunkéw r6z byito
ozdobg patacéw rzymskich ce-
sarzy. Potem, wraz z upadkiem
cywilizagi, stuch o nich zaginat.
Dopiero chrzescijanscy rycerze
odkryli na Bliskim Wschodzie
pieknie pachnaca réze dama-
scenska, ktéra wraz z r6zg chin-
skg  stworzyla  fundament
pod nowe odmiany.

Ro6ze pasujg do wszystkich
typéw ogrodéw - od formal-
nych, nawigzujgcych do daw-
nego stylu francuskiego, po-
przez swobodne rabaty, inspi-
rowane stylem angielskim, az
po wiejskie ogrodki.

Réze moga stanowi¢ tlo
i wyzsze pietro rabat, wonne
dywany kwietne, zywoptoty
nie do przebycia (dzikie ga-
tunki), a takze oczywiscie by¢
gtébwna atrakcjg ogrodu, roz-
pieta na kratownicy, pergoli czy
kolumnie.

Do ogrodu formalnego nadaja
sie zaréwno réze wielkokwia-
towe, jakirabatowe - wazne, aby
rabaty byly ujete wniskie zywo-

Réza  pomarszczona  tworzy

do przebycia, doskonate na zywopltoty

ptoty z bukszpanu, lawendy lub
santoliny. Same réze moga by¢
przemieszane z bylinami. W tej

roli sprawdzaja sie zwiaszcza gip-

sowki, kocimietki, bodziszki,
zurawia i liliowce, a niekiedy
ostrézki i kepy lawendy.

Te same gatunki pasujg
do réz posadzonych na rabacie
o charakterze romantycznym;
powinny by¢ tylko swobodniej
skomponowane, w towarzy-
stwie krzewo6w i niskich drze-
wek na drugim planie, bez ram
z zywoptotu.

Stare odmiany

Wiekszo$¢ starych odmian
réz to bujnie rosnace krzewy
o elegancko opadajacych gate-
ziach, obsypanych kwiatami
zebranymi w geste paki, w pa-
stelowych kolorach i o moc-

duze

krzewy, nie

nym zapachu. Wnetrza kwia-
tow wielu starych odmian sa
gesto wypetnione ptatkami.
Zaliczamy do nich m.in.
pierwsze mieszance herbatnie,
wyhodowane na bazie rozy her-
batniej, sprowadzonej w 1825 r.
z Dalekiego Wschodu. Cenione
sg takze remontantki (Empe-
reur du Maroc, Baron de Gos-
sard, Spencer) - r6ze powtarza-
jace kwitnienie, ktérym pocza-
tek data r6za bengalska. Nadal
sadzone sa tez réze burbonskie
pochodzace z tego samego
okresu, odznaczajgce sie niskim
i zwartym wzrostem (Louise
Odier, Souvenir de la Malma-
ison). Inne grupy starych réz to
m.in. romantyczne réze
mchowe (Blanche Moreau), od-
miany francuskie (Charles de
Mills, Tuscany) i portlandzkie

Réza angielska: catkowicie
wnetrze ciasno wypetnione platkami

(Comte de Chambord, Rose de
Rescht, Roe du Roi).

Roze wielkokwiatowe

Réze wielkokwiatowe wy-
dajg kilka prostych, sztywnych
peddéw i przewaznie majg tylko
jeden, ale duzy - do 20 cm $red-
nicy - kwiat na pedzie. Krzewy
osiagajg wysoko$¢ od 0,5 do 1,5
metra. Liscie sg dekoracyjne,
duze, czesto skorzaste i btysz-
czace. Gtdwne kwitnienie roz-
poczyna sie okoto czerwca;
wiekszos¢ odmian je powtarza.
Kwiaty wykorzystywane sa
czesto na kwiat ciety.

Pod pojeciem réz wielko-
kwiatowych Kkryja sie przede
wszystkim wspétczesne mie-
szance herbatnie, a takze znacz-
nie rzadziej uprawiane remon-
tantki i wrazliwe na mréz réze

otwarty kwiat

OGROD =

prezentuje

herbatnie. Te ostatnie hoduje
sie w ogrzewanych szklarniach.

ROze rabatowe

Réze  rabatowe  tworza
krzewy o maksymalnej wyso-
kosci do jednego metra lub nie-
znacznie wyzsze. Cenione sg
gtéwnie ze wzgledu na obfite
kwitnienie: na jednym pedzie
moze pojawi¢ sie od kilku
do kilkudziesieciu kwiatéw, po-
jedynczych lub petnych.

Réze angielskie

Sg dzietem Davida Austina,
Anglika zakochanego w sta-
rych, niemodnych wéweczas ré-
zach, ktéry w latach 60. ub.
wieku postanowit wskrzesi¢ je
w nowej postaci. Krzyzujgc
stare odmiany ze wspéicze-
snymi  mieszancami  herbat-

najwyzsze
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piekno, ukazujac

nimi i rézami z grupy Flori-
bunda, wyhodowat ponad 200
odmian okreslanych odtad jako
,,roze angielskie” lub po prostu
L.austinki”.

Najbardziej ujmujgca jest
w austinkach forma kwiatu -
inna niz u typowych réz wspot-
czesnych o stozkowych pa-
kach, ktére najpiekniejsze sg
wtedy, gdy powoli sie rozchy-
lajg, a catkowite otwarcie sie
kwiatu jest juz zapowiedzig
jego $mierci. Austin przywrocit
rézom stare formy, ktére cha-
rakteryzujg sie wiasnie tym, ze
catkowicie otwarty kwiat pre-
zentuje najwyzsze piekno, uka-
zujgc wnetrze ciasno wypet-
nione ptatkami. Platki sg zwy-
kle cienkie i tagodnie zaokra-
glone, dzieki czemu kwiaty wy-
gladajg lekko i wdzigcznie.

ROZE PNACE SA TAK EFEKTOWNE ZE NALEZY IM SIE SPECJALNE MIEJSCE W OGRODZIE

Réze pnace zakwitaja dzie-
sigtkami a nawet setkami
kwiatéw, co w polgczeniu

z pokaznymi rozmiarami
sprawia, ze sa niezwykle
efektownym elementem kaz-
dej kompozycji ogrodowej.

Pomimo swojej nazwy nie sg
pnaczami. W  odréznieniu
od typowych pnaczy nie posia-
dajg organéw czepnych ani nie
owijajg sie wokdt zajmowanych
przestrzeni. Ich pedy wspinaja
sie po napotkanych przeszko-
dach, podtrzymujac sie drob-
nymi kolcami. Konieczne jest

zatem przymocowanie tych réz
do podp6r w postaci krat, tu-
kéw czy pergoli.

R6ze pnace dzielg sie
na ramblery i klimbingi.
Ramblery to grupa réz

o sztywnych pedach. Wypusz-
czajag szybko rosngce pedy
u podstawy krzewu, ktére w na-
stepnym roku rozkrzewiajg sie,
wytwarzajac drobne pedy kwia-
towe. Kwiaty zebrane w grona,
w liczbie od 5 do 25, majg forme
pojedyncza lub potpelng oraz
intensywny  zapach. Wada
sztywnych réz pnacych jest to,
ze kwitng one tylko raz w okre-

sie wczesnego lata. Z kolei klim-
bingi to grupa r6z o wiotkich
pedach, ktére wyrdzniaja sie
wyprostowanym pokrojem.
Kwiaty roélin z tej grupy sa
duze, zebrane zwykle w mate

skupiska lub nawet pojedyn-
cze. ROze te rozpoczynajg kwit-
nienie pod koniec czerwca
i kwitng nieprzerwanie do je-
siennych przymrozkéw. Pedy
obwieszone kwiatami sg dos¢

ROZEPNJ™N/E~NPNECZS.

ICHPEDY IKSPINAIASIE

POROZNYCHPRZESZKODACH,
PODTRZYMUIACSIENANICH

DROBNYMIKOLCAMI

ciezkie, potrzebujg wiec solid-
nych podpor.

Whbrew obiegowej opinii,
pnace réze niezbyt lubig, gdy sa
rozpigte na potudniowych Scia-
nach, gdzie jest im nazbyt go-
raco. Najlepiej czujg sie na spe-
cjalnych pergolach, balustra-
dach, a nawet duzych drze-
wach. W ogrodach o duzym
spadku, na skarpach Swietnie
prezentujg sie jako odmiany
okrywowe.

Wazne jest, aby miejsce
uprawy rézy pnacej gwaranto-
wato roslinie dostep do $wiatta.
Mata ilos¢ naturalnego Swiatta

moze prowadzi¢ do wzrostu
masy zielonej, przy jednocze-
snym spadku liczby kwiatéw.
Sadzac roze pnace, pamie-
tajmy, aby rosty pod pewnym
katem; zmusza to krzewy
do wypuszczania bocznych pe-
déw, na ktérych pojawiajg sie
kwiaty. Rosliny rosnace ideal-
nie pionowo zazwyczaj gorzej
kwitng i sa stabiej rozkrze-
v\iione. Zaraz po zakonczeniu
kwitniecia niezbedne jest usu-
niecie zbednych pedéw. Wyci-
namy chore i krzywe galazki,
nadajac roslinie zwartego i es-
tetycznego wygladu. AG
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Ochronaprzedstorcemi azdoba

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

ato ktéra z nas chodzi
dzi$ na co dzien w ka-
peluszach, ale wiele
znasdo nich na pewno
teskni. Sa niekwestio-
nowanym atrybutem
kobiecosci, lecz podobnie jak re-
kawiczki (te eleganckie, dekora-
cyjne, a nie ocieplane) odeszty juz
w duzej mierze do lamusa. Zasta-
pity je wygodniejsze i bardziej
funkcjonalne réznego rodzaju
czapki czy berety. Lato jednak
wcigz naktada nam j e na gtowy
iotej porze rokumozemy sie wy-
szalec¢ za caty rokida¢upust swo-
jej kapeluszowej fantazji. A jest
w czym wybieraé. Bo cho¢ prym
wiodg o tej porze kapelusze
stomkowe, to mozemy je nosi¢
wymiennie z tymi wykonanymi
zlekkichmateriatowlub cienkiej
wioczki. Te stomkowe moga
rzecz jasnaroznicsiekolorem, ale
i wielkoscig ronda. Wyjatkowo
duze moga nosi¢ tylko kapelu-
szowe koneserki i w sprzyjaja-
cych warunkach - na plazy zer-
wie nam je wiatr, a do tramwaju
w takim nie wsigdziemy. Mozna
je ozdobi¢ sznurkiem, szarfg lub
wstazka i dobiera¢ jej kolor do su-
kienki czy bluzki. Te materiatowe
mozemy zdobi¢rozmaitymiapli-
kacjami, ateznas, ktére maja tro-
che artystycznego zadecia, moga
kupi¢ gtadki kapelusz i same po-
malowa¢ go w wybrane wzory
albo kwiaty. Kwiaty zywe lub
sztuczne (ale z materiatu, nie pla-
stiku) mozemy tez oczywisde
wletnie kapelusze wpina¢ A na-
wet ozdobi¢ je owocami, oczywi-
$de réwniez sztucznymi.
Wszystko naprawde zalezy
od naszego pomystu inwencji
i odwagi. Panowie réwniez moga
o tej porze zatozy¢ elegancki ka-
pelusz - stomkowe panamy
mozna nosi¢ nie tylko do szor-
toéw, ale i do letnich garnituréw.
Taki kapelusz o wiele lepiej pre-
zentujesienameskiej gltowie niz
wszelkie materiatowe czapeczki,
ktére kapelusze udajg. Panowie
badzde stylowi!

Kapelusz to doskonate uzupetnienie letniej stylizacji, ale tez konieczna ochrona
przed upalnym stornicem. | o tej porze roku nakrycie gtowy znow tgczy wiec
dekoracyjnosc z funkcjonalnoscig. Wybierajac je, bawmy sie kolorem i ozdobami

KAPELUSZ TO ZNAKOMITE
UZUPELNIENIE NASZEJ

LETNIEJ STYLIZACII

FOT. 123 RF

FOT. 123 RF

FOT. 123 RF
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Martyna Wojciechowska, dziennikarka i podrézniczka (,Cogito”)

FOT. SYLWIA DABROWA

Krzyz6éwka panoramiczna

Stownik: Akka, bonkreta, damaszka, osoka, owerlok, sazan.
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Mozartiana w Gdansku startuje

mat. prasowe
redakcja@prasa.gda.pl

Swieto muzyki Mozarta
obejmuije wielkie formy in-
strumentalno-wokalne. mu-
zyke operowa, a takze folko-
we i jazzowe opracowania
jego tworczosci

W Gdansku, od 21 do 27 sierp-
nia, trwa¢ bedzie XVII edycja
Miedzynarodowego Festiwalu
Mozartowskiego  Mozartiana,
ktéry od lat gosci wybitnych ar-
tystéw polskich i zagranicz-
nych. Organizatorem festiwalu
jest Polski Chér Kameralny, in-
stytucja kultury Miasta Gdan-
ska.

Dobér znakomitych arty-
stbow i czotowych postaci
sceny muzycznej umozliwia
zagwarantowanie rozrywki
na najwyzszym  poziomie.
W tym roku wystapig miedzy
innymi: Cezary Paciorek z ze-

The Akademie fur Alte Musik Berlin w tym roku obchodzi

ja zobaczy¢ i ustysze¢ na tegorocznych Mozartianach

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogloszen:

E

RUBRYKI'W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI a FINANSE/BIZNES a ZDROWIE a BANK KWATER
a HANDLOWE a NAUKA a UstUGlI a ZWIERZETA
a MOTORYZACJA a PRACA ATURYSTYKA a ROSLINY, OGRODY

NIEMCY: murarz, cieéla, malarz, PRALKI Naprawa w domu. 603775878

pomocnik, elektr, spawacz: 730011300

0010574454
MALOWANIE dach6w788-016-988

REMONTY 0d A do Z tel.660-683-933
KUPIE PLYTY WINYLOWE 609155 327

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
ROWERY uzywane dobre 508-436-420. Wyjedz do pracy w opiece
w okresie wakacji
Sentium - firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymi!

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywo6z starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607/703-135.

FIRMA GODNA
ZAUFANIA

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

PROMOCJA od 90 z#/0s. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
z faz.+TV, bilard, parking
18/471-13-86

TEUMIKI, katalizatory, ziacza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecifiska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,
605-284-364.

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

CALOROCZNY o$rodek

rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza

Tel. 518-425-300, osrodek@klimczok.eu

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Zt OM kupla, potna, przyjada

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma i odbiorg, tel. 607703135.
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spotem, Nando Citarella z ze-
spotem, Polish String Quartet
Berlin, Polski Zespét Basethor-
nowy, znani solisci: Jarostaw
Brekbas-baryton, Joanna Fre-
szel sopran, Wojciech Gierlach
bas, Piotr Maciejowski tenor,
Roberta Mameli sopran, Le-
szek Mozdzer fortepian. Kon-
cert finatlowy, ktéry jak co
roku odbedzie sie w Archika-
tedrze Oliwskiej na zakorncze-
nie Festiwalu bedzie okazjg
do wystuchania:  Wolfgang
Amadeus Mozart Benedictus
sit Deus C-dur KV H7/66a,
Ergo interest KV 143/73a, Do-
minicus Messe C-dur KV 66.
Wyjatkowg atmosfere zagwa-
rantuje wystep m.in. Pol-
skiego Chéru Kameralnego,
Academy fur Alte Musie Ber-'
lin pod dyrygenturg Jana tu-
kaszewskiego.

Bogaty program Festiwalu
obejmuje szereg koncertéw ka-
meralnych, symfonicznych, ja-

swoje 40-lecie. Bedzie mozna

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

a ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
a GASTRONOMIA

a MATRYMONIALNE
a ROZNE
a KOMUNIKATY

AUTOPROMOCIA

zzowych. Widowiskowe spek-
takle operowe organizowane
pod gotym niebem kazdego
roku cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscia. Teatralizacja
przestrzeni i zaangazowanie
aktoréw w przebraniach two-
rza niezwykty i magiczny Kli-
mat Festiwalu.

Festiwal rozpocznie sie 21
sierpnia koncertem ,,Mozart ka-
meralnie” w wykonaniu: Mat-
thias Hofele - klarnet, Polish
String Quartet, Tomasz Toma-
szewski-skrzypce, Magdalena
Makowska - skrzypce, Seba-
stian Sokot - altéwka, Maria
Pstrokoriska-Madig wiolon-
czela.

W programie:

Kwartet smyczkowy C- dur
KV 465 Dysonansowy Kwintet
klarnetowy A- dur KV 581.

Wiecej informacji na stronie
https://mozartiana.pi/

a ROLNICZE
a TOWARZYSKIE

Dzien dobry W poniedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Wojciech Paczyriski
wpjdedi.paaynski@polskapress.pl

Dyrektor kolportazu Karol Wlado

Asepsihlhianiakt@ain24.pl
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Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 13-15.08.2022

W te niedziele iluminacje
rozbtysna pieknym blaskiem

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Juz 14 sieipnia odbedzie sie
festiwal lluminacje Szczecin
2022. Swietlne aranzacje

z muzyka pojawig siewréz-
nych punktach miasta.

Najwiekszg areng tego wyda-
rzenia bedzie Park Zerom-
skiego. Podswietlone zostang
alejki, drzewa i rbézne, czesto
niezauwazalne podczas space-
row dla nas miejsca. tacznie
znajdzie sie tam 10 instalacji,
m.in. bajkowa polana, strefa
vintage, ptaczace drzewo, plac
zabaw, disco, wodny $wiat, czy
kolorowy zagajnik. Powstanie
strefa gastronomiczna, gdzie
bedzie mozna odpocza¢ na le-
zakach, popijajac zimne napoje
i kosztujac smakotyki.

Tuz za Pomnikiem Maryna-
rza, przy Alei Fontann, zoba-
czymy i ustyszymy projekt au-
dio-wizualny ,,Pianino setki
koloréw”. To instrument, kto-
rego 88 Kklawiszy potgczone
z instalacjg Swietlng, umiesz-
czong w basenie fontanny, za-
reaguje kolorem na grang mu-
zyke. Pianino dostepne bedzie
dla kazdego. Autorem pomy-
stu jest Piotr Krezel z firmy
24fps.

Szczecinska pracownia flo-
rystyczna Pod Z6ttg R6z3 - Flo-
ral Concept Store przygotowata
instalacje dzwiekowo-$wietlng
na pl. Zotnierza, u zbiegu alei
Wyzwolenia i Papieza Jana

POGODA

Pawla U. Projekt nazywa sie ,,Po
le$nej stronie rzeczy. Kobieta
z natury idealna”.

Przy zegarze stonecznym,
na koricu Alei Kwiatowej, be-
dziemy mogli podziwiaé
Swietlng Sambe. Jest to projekt
Rafata Krzanowskiego. Barwne
widowisko $wietlno-muzyczne
w  wykonaniu  porywajacej
do tarica sambowej grupy per-
kusyjnej Bloco Pomerania obej-
rzymy w godzinach 22,22:30,
23,23:30,24.

Karolina Breguta, artystka
i wyktadowczyni Akademii
Sztuki w Szczecinie, przygoto-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calvus”™.
Sobota

Pomorze caly czas
znajduje sie w zasiegu
wyzu ze wschodu

dociera do nas ciepte i
suche powietrze. W
ciggu dnia bedzie
pogodnie i przyjemnie.
Na termometrach max
do 24:30°C. Wiatr
staby ze wschodu. W
nocy pogodnie i

sucho. Jutro kolejny
stoneczny i plazowy
dzien. Temperatura
max wzros$nie do

25:30°C. Wiatr caty
czas staby ze wsch.

Na poczatku tygodnia
jest szansa na deszcz
ilokalne burze.

22
"BAN

Swinoujécie

SZCZECIN

ie zachmurzenie umi e

| ciagly deszcz ~ciagly deszcz i burza ~aj» przelotny $nieg

10 km/h

LLIA stara" saB

Stan morza (Bft) | -2

Sita wiatru (Bft) .=
Kierunek wiatru £

1018 hPa ¥ v

20 *ustka

2b°8Kll oW

wata dwa wydarzenia. Pierw-
szym z nich jest Miasto Lam-
pionéw. Drugim - interaktywna
instalacja z neonem napedza-
nym sitg  miesni: ,Kino
Aaiaiar”. Neon nawiazuje
do Swiecacych szyldéw zawie-
szonych na fasadach budyn-
kéw kin. Na przeciwko neonu
stanie podtuzny stét z rzedem
krzeset po jednej ze stron oraz
kilkoma generatorami pradu
na korbke. Widzowie urucho-
mig instalacje, krecac korb-
kami. Kiedy nikt nie wytworzy
pradu, neon Kino haiaiar nie za-
Swieci Swieci. Korbami bedzie
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mozna kreci¢ i podziwia¢ jego
Swiecace litery na pasie zieleni
trasy Zamkowej u wylotu ul.
Famej.

W Teatrze Letnim o godz. 22
odbedzie sie kilkuminutowy
pokaz iluminacji dachu teatru.

Po miescie bedzie mozna
jezdzié... podswietlonymi ro-
werami Bike_S. 10 jednos$ladéw
bedzie dostepnych od godziny
21 na stacji Pomnik Mickiewi-
cza - Szczerbcowa. Wypozy-
czy¢ je bedzie mogt kazdy
zgodnie z cennikiem roweru

miejskiego.
o®
Pogoda dla Polski
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Trzydniowe Dozynki
Rybne i Swieto Ustki

Anna Czerny-Marecka

Ustka

Dozynki Rybe - Swieto Ustki
potrwaja od dzsiaj (sobota)
do 15 sierpnia.

W trakcie dwoéch pierwszych
dni na usteckiej plazy obejrze¢
bedzie mozna dwie insceniza-
cje nawigzujace  tematyka
do tradycyjnego potawiania ryb
z brzegu. Aktorzy w tradycyj-
nych strojach rybackich sprzed
stulecia przeniosg nas do Ustki
z poczatku XX wieku. Ulicami
miasta przejdzie ,,Fiszparada”
prowadzona przez Ustecka Or-
kiestre Deta, zapraszajac
wszystkich  na  promenade
i plaze, gdzie czeka¢ bedzie Jar-
mark Dozynkowy, koncerty
szantowe i stoiska z daniami
rybnymi. Szantowe utwory
w wykonaniu zespotéw: Ku-
bryk, Handszpaki oraz Banana
Boat w morskim stylu przygo-
tujg nas do drugiego dnia wy-
darzenia, kiedy wystgpia Gol-
den Life oraz zesp6t Lemon.

Harmonogram

13 sierpnia (sobota)

Wydarzenie parateatralne ,,
Powr6t z potowu™ na plazy (or-
ganizator: Dom Kultury
w Ustce). Poczatek godz. 11.30
- wptyniecie kutréw do portu.

Godz. 12 - warsztaty dla
dzieci (wikliniarskie, garncar-
skie, plastyczne - rybki (port
wschodni).

Godz. 15 - otwarcie wystawy
,,Ustka - dawna osada rybacka”
- ul. Portowa.

Godz. 16 - Gra miejska ,,Ry-
bim Szlakiem” - teren starej
osady rybackiej. Zgtoszenia
i start - Dom Kultury w Ustce ul.
Kosynieréw 19.

Od godz. 17 na scenie
na plazy: koncert kapeli ludo-

Na Dozynkach  Rybnych
dla os6b w kazdym wieku

Zawsze

wej i zespotdw szantowych:
Kubryk, Handszpaki, Banana
Boat.

14 sierpnia (niedziela)

Godz. 10 - inscenizacja ry-
backa ,,Potéw plazowy z uzy-
ciem niewodu” (plaza wschod-
nia, przy falochronie).

Godz. 12 - Fishparada ulicg
Marynarki Polskiej (start w oko-
licy Banku Spoétdzielczego, ul.
Marynarki Polskiej).

Godz. 12:30 - oficjalne
otwarcie obchodéw  Swieta
Ustki - Dozynek Rybnych, wy-
step Orkiestry Detej, wystapie-
nie burmistrza, uroczyste wre-
czenie nagrody Harengus Rex
(mata scena na Promenadzie
Nadmorskiej).

Koncerty (scena na plazy
wschodniej) od godz. 1930:
Golden Life, Lemon.

15 sierpnia (poniedziatek)
Swieto Wojska Polskiego

Godz. 10-22 - Jarmark Do-
zynkowy - lokalni przetwoércy
ryb, wyroby z bursztynu oraz
tworcy rekodzieta (Promenada

Nadmorska).
Godz. Il - uroczysta Msza
Swieta (Port Ustka).

Godz. 11:30 - wystawienie
warty honorowej przy Po-
mniku ,,Ludziom Morza”.

Godz. 12 -uroczystosé we-
dtug ceremoniatu wojskowego:
odegranie Hymnu Panstwo-
wego i podniesienie Flagi
Rzeczpospolitej Polskiej
na maszt. Okolicznosciowe
przemowienie burmistrza.
Apel Pamieci, salwa honorowa.
Ztozenie wigzanek kwiatow
pod Pomnikiem ,,Ludziom Mo-
rza”, defilada pododdziatow.

W trakcie wydarzenia pre-
zentowana bedzie wystawa
plenerowa pn. ,,Dawne potowy
niewodem dobrzeznym w rejo-
nie Ustki” (Promenada Nad-
morska). ©®

jest duzo dobrej zabawy

FOT. ARCHIWUM
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