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» Relacje Pantarhei, wszystko sie zmienia, ale stereotypy zmieni¢ najtrudniej. Jednak, mimo naszego upartego do nich przywigzania,
przychodzi czas, ze i je musimyweryfikowac. Do jednych z bardziej niezmiennych, do pewnego czasu, byty te zwigzane z kobiecoscia
i meskoscig, str.5 ¢« Poradnik Jeslimamy problemy zdrowotne, mozemy pojechac do sanatorium, ale mozemy réwniez skorzystac

z bezptatnej rehabilitacji z ZUS. Kto ma do tego prawo i na jakich zasadach? Jak starac sie o skierowanie? str.7

Naszagwiazda NaWybrzezu
Natalia Szroeder Festiwal iluminacji
- dziewczyna z Kaszub w Szczecinie i dozynki
str. 6 rybne w Ustce
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SPOTKANIE ZHISTORIAWIELKI POWROT PO DWULETNIEJ PRZERWIE. TEN FESTIWAL TO SWIATOWY FENOMEN

Wolinska saga Wikingow

Wolin znow statsie Jomsborgiem. Kilkuset wojow z kilkudziesieciu krajéw przybyto na XXV I Festiwal Stowian
i Wikingéw. Widowiskowa bitwa na wyspie... Takich sredniowiecznych rekonstrukcji nie ma nigdzie indziej! str. 2

REKLAMA 0010579833

Inzynierskie Ustugi Budowlane

Dwa mieszkania 83.35141,57 m2 Wiy Nienchomecl CNEGH
OKAZJAIIlI w domu we wschodniej Ustce! tel. 598414 420
T mob. 6016545 72

Lokalizacja korzystna 300 m od plazy w spokojnym miejscu omega@nieruchomosci.slupsk.pl

/ z fatwym dostepem do atrakcji uzdrowiska www.nieruchomosci.slupsk.pl
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Ptock# Kolejne spotkania rozegrajg
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Stowianin 1 Wiking w jednym stali domu. Jeden i1 drugi
nie wadzit nikomu... Wolin znow stat sie Jomsborgiem

Marcin Siemlak
Region

Nadwodgunosisie lekka
mg”~a.W absolutnejciszywy-
taniasie zniejdrakkar.£6dz
zblizasiedobrzegu.Mezczyz-
nidobywajgmieczéwiopie-
rajgstopyoburty...Wikingo-
wieruszajg dowalki.

Tak wygladat poranek
nadDziwnaw995roku. Amoze
w 1993 albo w 2004 lub 2022?
Amozekazdego roku?

W koricu odblisko 30 latWo-
linnatrzydninapoczatku sierp-
niastaje sie stawnym Jomsbor-
giem. Stawnym i to nie tylko
wEuropie,aleiwswiede. Staw-
nym festiwalem, naktérym naj-
wazniejsi sg rekonstruktorzy
ito,co majg do pokazania. Zjez-
dzajgichtysiace. Rozbijajgw Wo-
linie repliki dawnych namiotéw,
dawnymi metodami przygoto-
wujg strawe, lepig garnki, tkajg
materiatnaubrania, kuja zelazo,
azesrebraibrazu odlewajg ko-
pie wczesnosredniowiecznejbi-
zuterii. Zwiedzajacy majg okazje
przezy¢ zywalekcje historiii zo-
baczy¢, jakie zawody wykony-
wano, jakie potrawy spozywano
orazjak spedzano czaswolny.

- Na co dzien nie widzimy
na ulicach oséb w takich stro-
jach.Mozed wszyscy mezczyzni
z okazatymi brodami pracujg
w korporacjach, prowadzanor-
malne zycie. A tutaj moga po-
Swiecic sie swojej pasji i chociaz
przez chwile poczué sie jak
w dawnych czasach. To dobrze,
ze taka imprezajest organizo-
wana. Tez dlanas, 0os6b, ktére nie
interesuja sie kulturg Wikingéw
i Stowian - mowi Agata, turystka,
ktéraprzyjechataz Tarnobrzegu.

Czytakjestrzeczywiscie, czy
sobotni Wikingowie i Stowianie
rzeczywisciew poniedziatek za-
miastw przewiewne Iniane ko-
szule whbijajg sie w gustowne
z wykrochmalonymi mankie-
tami i kotnierzykami? Tego sie
nie dowiemy. Nikt tutaj nie ma
czasu, zeby znamirozmawiac.
Tak jakby dzielita nas bariera
kilku wiekéw. Oni majg swoje
$redniowiecznezyde,amy... My
dla nich nie istniejemy (wyjat-
kiem sg sprzedawcy pamiatek,
ktérzy majg nieco wiecej zrozu-
mieniadlawspoétczesnosd).

Wolinski festiwal to impreza
w tej samej mierze dlawidzow

w

Kilkuset wojow z kilkudziesieciu krajow. Bitwa na wolinskiej wyspie to zawsze jest
spektakl. Takich sredniowiecznych rekonstrukcji nie ma nigdzie na Swiecie

i zwiedzajacych wolinski skan-
sen, jak i dla rekonstruktorow.
Potwierdzato prezes Stowarzy-
szeniaCentrum StowianiWikin-
géw ,,Jomsborg Vifieta”, organi-
zatoraimprezy, Wojciech Celin-
ski.

- Jako stowarzyszenie sta-
ramy wstuchac sie w prosby re-

konstruktoréw i realizowac ich
propozycje. Wptywato najakos¢
naszego festiwalu i pozwalago
urozmaicac. Zaprzyktad moge
podaé Kruczy Turniej, ktéry po-
wstatdzigkipomystowigrupre-
konstrukcyjnych - méwi.
Kruczy Turniej, czylizmaga-
nia na miecze. W odréznieniu

od walnej bitwy kilkusetwojow -
indywidualne.

Aleto nig wszystko.

-Odtego roku chcemy uru-
chomi¢ na terenie skansenu
stocznie szkutnictwahistorycz-
nego, gdziebudowanebedare-
pliki stowianskich oraz wikin-
skichtodzi. Spowoduje to, ze fe-

stiwal bedzie miatréwniez cha-
rakter morski. Organizujemy
rowniez wyprawy replikami
dawnych todzi. Nasze zatogi
ptynety juz do takich portéw,
jak Bomholm czy Kopenhaga -
dodaje Celinski.

Bomholm czy Kopenhaga
mozenierobigwielkiegowraze-
nia, jezeli pamietasie otym, jak
dalekiewojaze stawaty sieudzia-
tem prawdziwychWiking6w, ale
od czego$ przedez trzebazaczaé.
Teraz na festiwalu rzadzi co-
dzienno$¢. Uczestnicy przyjez-
dzajg do Wolina catymi rodzi-
nami, od niemowlat po osoby
mocno wiekowe. Przy prawie
kazdym obozowisku pali sie
ognisko, gotuje sie strawa, mez-
czyzniczerpigwode ze studni.
Nikt nie odbiera telefon6w ko-
markowych, niktnie sprawdza
ligowych wynikéw w sieci. Jak
najwiekszanaturalnosé - to za-
sada, od ktérej przez trzydziesci
lat nie ma odstepstw. Czuwaja
nad tym organizatorzy. To
do nich nalezy dobér grup,
ktore uczestnicza w historycz-
nej czesci festiwalu. Dzigki dzia-
taniom stowarzyszenia zrekon-
struowano $redniowieczng
osade, gdzie organizowanyjest
festiwal. Stworzona jest ona
na podstawie badan archeolo-
gicznych prowadzonych
natychterenachjuz od przeszio
stu lat.

Hasto tegorocznej edycji fe-
stiwalu ,,Wolin namorskiej ma-
pie Europy”jest odniesieniem
do Scistych zwiazkéw Wolina
zmorzem. Wydarzenie -oprécz

warsztatow i pokazéw wcze-
snos$redniowiecznych zwycza-
jéw -marnie¢wpizysztosdjesz-
cze wiegkszy charakter morski.

Aleniemoze obej$ésiebezbi-
twy. W starciu Stowian z Wikin-
gami biorgudziatrekonstrukto-
rzyz30 krajéw $wiata. To ponad
800 wojow.

-DoWolinaprzyjezdzajare-
konstruktorzy z catego Swiata,
aby sprawdzi¢swoje umiejetno-
$ci w wielkich bitwach. Takich
pojedynkéw nie ma nigdzie
naswiecie. Atmosfera podczas
tego wydarzenia sprawia, ze
czujgsie onijak podczas praw-
dziwej walki, a widzowie sg
w $rodku tych wydarzen - opo-
wiadaWojciech Celinski.

Doceniajgtonietylkooni, ale
takze ludzie odpowiadajgcy
za obsade w filmach traktujg-
cych o $sredniowieczu. Te same
twarze mozna zobaczy¢ nawo-
linskiej wyspie podczas bitwy,
jak iw znakomitym serialu ,,Wi-
kingowie” podczas rabunkéw
i gwattow.

Byt moment, kiedy wyda-
wato sig, ze niepokonani Wikin-
gowie i chytrzy Stowianie ule-
gna chinskiej zarazie. Dwa lata
bitwy nie byto. - Przez pande-
mie zastanawiali$mysie, czy fe-
stiwal wréci do pierwotnego
ksztattu. Chodzi gtéwnie oja-
kos$¢ i liczbe rekonstruktorow.
Naszczescietegorocznaedycja
potwierdzifa, ze nasze obawy
byty bezpodstawne - ocenia
prezes Stowarzyszenia Cen-
trum Stowian i Wikingéw.
Udato sie. ©®

JOMSBORG, CZYLI WOLIN WIKINGOW

150 r.n.e. Towtasnie wtedy pojawia sie pierwsza mapa,
na ktérejwidnieje osada Bunitium -dzisiejszy Wolin.
Twoérca mapy Ptolemeusz informacje do niejzbierat
prawdopodobnie od kupcoéw i podréznikéw.

Natomiast w skandynawskich sagach pada data powstania
Jomsborga (tak Wikingowie nazywajg Wolin) w VI wieku. In-
ne zrodfa podajg, ze dopiero w IX-X wieku na te tereny przy-
byli Wikingowie. Pewne jest jednak to, ze poczatkowo tak
niewielka osada dzieki swojemu dogodnemu usytuowaniu
przy szlaku wodnym tgczacym ujscie Odry z Battykiem

na poczatku X wieku zaczeta sie bardzo szybko rozwija¢. We-
dtug relacji 6wczesnego kronikarza, Ibrahima ibn Jakuba -
zydowskiego kupca z Kordoby, Jomsborg byt poteznym
miastem liczacym do 12 tysiecy mieszkancow. W trakcie
trwania ztotego wieku Wolina osada przyciggata przedstawi-
cieliwielu narodowosci. Wraz z kupcami oraz ich towarami
naptywaly do miasta réwniez idee religijne i kulturowe, ktére
miaty wptyw na rozw6j 6wczesnego Swiata.
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Na poczatku kariery NATAI_IA SZRO ED ER robita wszystko, co kazano. W koncu jednak tupneta noga... s.6

Dla poprawy
naszego zdrowia
mozemy skorzystac
z rehabilitacji ZUS

PORADNIK, str 7

Biesiadowanie
pod chmurka...
Na piknik zabierz
nie tylko kanapki

KUCHNIA, str.8
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MAZYZN

MOGASIE
LCAC

DKCBIET?

Silne stonce jest
wrogiem naszych
oczu - jakie
okulary wybrac?

ZDROW IE | URODA, str 9

Réze pasujg
do kazdego
ogrodu. Jest
w czym wybierad!
OGROD, str. 11

Dr hab. Piotr Olaf Zylicz, psycholog: Co roku na programach MBA méwie mezczyznom w nim uczestniczacych,

ze majg wiele do nauczenia sie od kobiet. Czesto widze wtedy usmieszki na ich twarzach. A to chodzi zar6wno o sprawy

fundamentalne, dotyczace samego zycia, jak i kompetencyjne... temat weekendu,str5

FOT. 123 RF
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M ilena Kochanowska

ezczyznimogasie wiele nauczy¢

od kobiet, to nie ulegakwestii, ale

trudno nie przyznaé, ze imy kobiety

mozemy nauczyc¢sie wiele od nich.
Oczywiscie uogélniajac, bo przeciez kazdyjest inny. Generalizu-
jacwiec, zpewnoscia, bo w oparciu o liczne badania, my kobiety
szybciej sie uczymy, jeste$my pilniejsze, pracowitsze i lepigj zor-
ganizowane, mamy wiecej empatii, troski i wspoiczucia, sity,
umiejetnosci przystosowaniasie do warunkow i sytuacji, ale cze-
sto takze zbytmato wiary w siebie, zbytniskg samooceneipo-
czucie wihasnej wartosci. Nauczyty$my sie walczy¢, przejetySmy
wiele ,,meskich”réli zawodéw lub wykonujemyje ramie w ra-
mie zmezczyznami. Aletowdaz mato. Od mezczyzn powinny-
$my sie uczyé choé¢by odpomosd psychicznej, pewnosd siebie
itej meskiej zarozumiatos$d, ktérafaktycznie pomagaim w tym,
by zmniejszym wysitkiem zdobywac stanowiska i zwiekszaich
szanse nasukces. W wielu przypadkachjednak nawet to nie po-
moze... Bonadal nacatym Swiede kobiety sa w gorszej sytuacji
nizmezczyzniito tylko dlatego, ze sg kobietami. Wykluczane
z zajmowanianajwyzszych stanowisk, zarabiajgce mniej niz
mezczyzni, przesSladowane i dyskryminowane, oSmieszanejako
histeryczkiczy dziatajagce pod wptywem hormonoéw, oceniane
napodstawie wygladu, niszczone przez seksizm, mizoginizm
iprotekcjonalizm. Jes$li kiedy$ rzeczywiscie przyjdzie czas, by -
do czego nawotuje Antonio Guterres, sekretarz generalny ONZ:
.przesta¢ prébowacé zmienia¢ kobiety i zaczag¢ zmieniaé systemy,
ktére uniemozliwiajgim osiggniede ich petnego potencjatu”, be-
dziemymogliwreszdebez przeszkdd (iusmieszkéw) z szacun-
kiem uczy¢ sie od siebie nawzajem. Zapraszam do lektury maga-
zynu.

N ieporadnik Tatusia

BYLE NIEZOSTAC KURA

Méwie wam: bedziede mielimézgijak kurczaki.

Onisie$mieja.

Niebedziede umieli uktada¢ klockdw. Ani czytac. Anibawic sie
zabawkami. Akupetonasrodkusalonubedziede robié.

Minyrzedna.

Niby zrozumieli. Aleitak starszy uderzytwwysokiton: to najgor-
szy dzienmojego zyda! | pobiegtsie wyptakac.

Posztootelewizor. Oddwdéchtygodnidzied majgurlop,arodzice
nie. W zwigzku z tym przynajmniejjeden rodzic musi pracowac
wdomu, adzied-bawicsie. Telewizorw tym czasie wzbudzituza-
leznienie. Niestety, starszybardzo dobrze opanowatobstuge pilota,
dlatego po obejrzeniu madrych bajek, zaczynajg oglagdac te gtupie.
Ate gltupie, to u mnie wywotujg prostowanie sie zwojéw mézgo-
wych,acodopieroudzied.

Argument o kurze, podparty szczeg6tami, podziatat. Bytwiec
dzien zabaw, ktéry okazatsie natyle wymagajacy, ze dzied zasnety
weciggu dnia. Tak, dobrzewiede, zeto oznaczazmartwienie wieczo-
rem.Bojaktu uspi¢wyspane dzied. Wjezdzawieckolejnytom opo-
wies¢ oskarpetkach. Polecam, cho¢wdaz mam watpliwos¢, czyto
lekturaskierowanabardziejdodzied czy dorostych. Ojdecjuz dawno
doszedtdowniosku, ze gdy czyta co$, w co i sam moze sie zaanga-
zowac, to idzied chetniej stuchaja.

Ufff, dzied $pig, toja sobie p6jde obejrzeé cos w telewizji.

- Tato... - stycha¢ spod kotdry. - Ale nie ogladaj telewizji, bo be-
dzieszmiatmozgjak kura...

Tata(mozeszdo mnie napisac: nieporadniktatusia@gmail.com)

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
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(.) STALESIEZMIENIAM, ALE DOBRZEMI

Z TYM,BO NIELUBIE STAC IVMIEJSCU.
CHCIALABYM DOSIUIADCZACIAKNAIW IECE],
POZNAITAC, PRZEZYW IC. TO MNIE INSPIRUJE

Natalia Szroeder, piosenkarka

IVarto wiedzieé

Jesli chcemy jesc szybko,
nie oczekujmy, by byto tez zdrowo

Zebyodzywiaésie zdrowo,
musimyposwiedétemu
wigcejczasu.Kupujac

w sklepach produkty,
koniecznieczytajmyich
sktad podanynaetykietach.

Stosowanie substancji dodatko-
wych w produkcji zywnosci
statosie regutg, ale cigglejeszcze
mamy wybor, jakie produkty
chcemyjes¢.

CZYTAJMY ETYKIETY

Jogurty, twarozkismakowe,
wedliny, ciasta, stodycze, na-
poje, gotowe dania... Corazwig-
cejartykutéw spozywczych za-
wierardzne substancje dodat-
kowe. Sami do tego doprowa-
dzilismy, chcacjescbardziejroz-
norodne produkty, ale tez
przede wszystkim chcac coraz
wygodniejiszybdejje przyrza-
dzaé. A im produkt bardziej
przetworzony, tym lista dodat-
kow ,,E”jest dtuzsza.

Co prawda producentom
w krajach Unii Europejskiej
wolno stosowactylkote dozwo-
lone i w okres$lonej ilosci, ale
nikt nam nie zagwarantuje, ze
tak jest napewno, bo kontrole
sarzadkie. Informacje o ich za-
wartosci w gotowym wyrobie
muszgby¢umieszczane naopa-
kowaniu, wiec poprostuje czy-
tajmy, nawet jesli napisano je
bardzo matg czcionkg, zczym
mamy najczes$dej do czynienia.
To, ze zostaly dopuszczone
do stosowania, nie oznacza, ze
musimy kupowac produkty,
ktéreje zawierajg. Jeslimamy
do wyboru wode mineralng
smakowagbez konserwantéw, to
przedez lepiej wybrac taka niz
te, ktérasubstancje konserwu-
jace (najczesciej benzoesan
sodu lub sorbinian potasu) za-
wiera. Podobnie jest na przy-
ktad z sosami, dzemami czy
przetworamiwarzywnymi.

NIE DLA ALERGIKOW
Dlaczegow ogole stosuje sie
substancje dodatkowe?

Ich uzycie w procesie pro-
dukcji, przetwarzania, przygo-
towania, pakowania, trans-
portu, przechowywania itd.
powoduje przedtuzenie trwa-
tosci produktu, zwigkszenie
jego atrakcyjnosd, utatwienie
jego p6zniejszego przygotowa-
nia lub wykorzystania, zapo-
bieganiekorzystnym zmianom
jego barwy, smaku, zapachu,
konsystencji, wspomagautrzy-
manie statej jakosci, a nawet
daje mozliwos$é otrzymania zu-
peinie nowych produktow -

odttuszczonych, bezcukro-
wych, o réznej wartosci od-
ZYyWCzej.

Zgodnie z przepisami, czyli
znéwjedynie zteorig, substan-
cje te moga by¢ stosowane
tylkowtedy, gdyichuzydejest
technologicznie uzasadnione,
nie stwarza zagrozeniadlana-
szego zdrowiai zycia, oraz nie
moze zastepowac przewidzia-

nych w procesie technologicz-
nym etapéw produkcyjnych.

Dopuszczone do stosowa-
nia substancje dodatkowe zo-
staty sprawdzone pod katem
oceny ich bezpieczenstwa,
awiec toksycznosci, dopusz-
czalnego dziennego pobrania
(ADI) - ilosci, ktorg w Swietle
obecnego stanu wiedzymozna
spozywac¢ codziennie, bez
szkody dla zdrowia, wywoty-
wania alergii, nadwrazliwos¢,
nietolerancji, powodowania
réznych schorzen.

Alergicy, osoby cierpiace
naréznego rodzaju schorzenia
przewodu pokarmowego, be-
dace na diecie czy wykazujace
nietolerancje naniektore sktad-
niki zywnos¢, powinni maksy-
malnie ograniczyé spozycie
produktoéw zawierajacychtakie
substancje - przestrzegaja spe-
cjalisd. Aletak naprawde wszy-
scy powinnismynanieuwazac.

To, ze sgnibynieszkodliwei do-
puszczalne, nikogojuz chyba
nie przekonuje. Uniadopusdta
dotakichnorm, ze czasaminie
mamy prawie w ogdle miesa
w miesie, czy czekoladyw cze-
koladzie. Zywno$¢ modyfiko-
wanagenetycznie powinnaby¢
wyraznie oznakowana, by$Smy
wiedzieli, na co sie decydu-
jemy. Wazne tez, bySmy dbali
ikupowalinasze zdroweregio-
nalne produkty, ktore nadal
wytwarzasie wedtugtradycyj-
nych receptur.

WIELE ZALEZY OD NAS

Pamietajmy wiec otym, ze
im bardziej przetworzone pro-
dukty, tym wieksze prawdopo-
dobienstwo wystepowania
w nich substancji dodatko-
wych. Te nieprzetworzone, jak:
surowe mieso, Swiezelub mro-
zone warzywa, owoce i ziota,
midd pszczeliitp., nie zawierajg
dodatkéw. Zywnosé przezna-
czonadlaniemowlatimatych
dzied moze zawieractylkonie-
ktore, Scisle okreslone substan-
cje dodatkowe.

Tak naprawde wiec wiele
zalezy od nas. Jezeli, nawet
mimo zapewnien o nieszkodli-
w 0$¢ substancji dodatkowych,
wolimy zastosowa¢ metode
ograniczonego zaufania, to
zdecydujemy sie naspos6b od-
zywiania wymagajacy nieco
wiecej czasu iwysitku, ale zato
niewatpliwie zdrowszy.

Zamiast ziemniakow
zproszku, satatki zkonserwan-
tamiigotowych kotletéw z pa-
nierka, wybierzmy na przyktad
Swieze mieso lub rybe z goto-
wanymi ziemniakami, a su-
rowke zrébmy sami z surowych
warzyw lub wykorzystajmy
jako jarzyne mrozonke wa-
rzywng. Jedzmy tez wiecej
btonnika, ktéry zawierajg wita-
$nie przede wszystkim surowe
owoce, warzywa po6itwarde,
gotowane najlepiej na parze
i ciemny, ziarnisty chleb.
Milena Kochanowska

FOT. SYLWIA DABROWA


mailto:nieporadniktatusia@gmail.com

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 13-15.08.2022

Relacje

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Pantarhei,wszystkosige zmie-
nia,ale stereotypyzmieni¢naj-
trudniej.Jednakmimona-
szegoupartegodonichprzy-
wigzania,przychodziczas, ze
ijemusimyweryfikowaé
Dojednychzbardziejnie-
zmiennych,dopewnegoczasu,
byty tezwigzane zkobiecoscig
imeskoscia.

Totruizm powiedzie¢, ze kazde
nowe czasy przynoszgzmiany.
Alejeslinawetw odniesieniu
do kulturowychwzorcéwme-
skosciikobiecosciniemozna
mowic o takich zmianach, jak
w przypadku nowychtechno-
logii, to ostatnie 30 lat, odkad
szczesliwiejako Polacy opusci-
lismy $wiat socjalizmu zwa-
nego realnym, przyniostonam
radykalnie nowe perspektywy.
Wprawdzie od n wojny $wiato-
wej mieliSmy kobiety natrakto-
rachiprzy suwnicach, alejed-
noczesnieto, cospotecznie me-
skieito, co kobiece, definio-
wanebytowtradycyjny spo-
sob. Mestwo byto diamez-
czyzn,a, meskie” decyzje po-
dejmowali mezczyzni, bo ko-
biet nastanowiskach kierowni-
czychzniewielkimiwyjatkami,
niebyto. Ichodaz nanajwyz-
szychszczeblach organizacyj-
nych cigglew Polsce kobietjest
niewiele, tosafirmyibranze,

w ktérychmenadzerekjest
wiecej niz potowa. Odponad 50
latniemieliSmy zadnych dzia-
tan zbrojnych, atym bardziej
regularnejwojny, nawetw zad-
nym zkrajow os$ciennych.
Wojnaw Ukrainie, ktérejjeste-
$my nie tylkonieodlegtymi
Swiadkami, pokazuje miedzy
innymi, ze kobiety nafroncieto
nietylkosanitariuszki. Ré6zne
Zrodtapodajg, ze miedzy 15a20
procentsitzbrojnych Ukrainy
stanowig kobiety. Wieleznich
jestzotnierzami, czy zeby uzy¢
feminatywu - zotnierkami
pierwszej linii frontu.

Wojnatosytuacjaekstre-
malna;wtedystereotypyw za-
sadzieniedziataja,boniema
miejsca,byonichmysleé.

Iw codziennejrzeczywistosci
doswiadczamyjednakznacza-
cychzmianmeskichikobie-
cychrolL

Jeszcze 30 lattemu trudno
byto spotka¢ dorostychmez-
czyznw przedszkolu. Nie
wkraczalidotej przestrzeni,
chybaze odwozilibgdz przy-
wozilitam swoje dziecko.
Obecnie zdarzasie, ze naspo-
tkaniu przedszkolnym z rodzi-
camijestich wiecej niz kobiet.
Bywajg aktywnie zaintereso-
wani, poinformowani i zaan-
gazowani. Cowiecej, opieka
czy towarzyszenie dzieciom
w ich rozwoju sg dlawielu
mezczyzn ciekawe, bywagra-
tyfikujace, adlaniektérych
staja sie wrecz kluczowym,

spetniajgcym doswiadcze-
niemwzyciu.

Mezczyzniwchodzawiec
wpewnym sensienapole ko-
biet,swiadomieibezwstydu.
Mogasie tezodnich czego$na-
uczy¢.Niejestwiectak,jak
uwazanoprzezdiugiczas-ze
totyko kobietymogasieuczyé¢
odmezczyzn.

Naprogramach MBAmoéwie
mezczyznomw nim uczestni-
czacych,zemajawieledona-
uczeniasie od kobiet. Czesto
widzewtedyu$mieszkinaich
twarzach. Ato chodzi zaré6wno
0 sprawyfundamentalne, doty-
czgce samego zyda,jakikom-
petencyjne. Zaczynamod przy-
toczeniadanych, ktére méwia,
zemezczyzniw Polsce zyja
okoto o$miulatkrécej niz ko-
biety. Przyczyntakiego stanu
rzeczy zpewnoscigjestwiele,
od predyspozycjibiologicz-
nych, przezlepsze dbanieprzez
kobiety o swoje zdrowie, az
poichwyzszypoziom adapta-
cyjnosd dozmieniajacego sie
otoczenia, co zwlaszcza
istotne, gdywzrastaztozonos¢,
wieloznaczno$¢inieprzewidy-
walnoé¢ otaczajgcej nasrzeczy-
wisto$¢. Szczegdlniewaznym
w tym kontek$de wyzwaniem,
zktérymnieradzisobiebardzo
wielumezczyzn,jestadapto-
wanie sie do czasu emerytury.
Gdy przestajemyby¢zaangazo-
wanizawodowo, duzoczesdej
niz kobiety ,,zapadamy sie”, ra-
czejwegetujemy, niz prowa-
dzimyaktywnezyde. Kobiety
wtymsamymmomende zyda
nawetnie majacosob, ktorymi
mogtyby sie stale zajmowac,
duzoczesédej znajdgsobie za-
daniaspoteczne, towarzyskie
czy edukacyjne. Jak pokazuja
badania, my mezczyznichetnie
wigczamy sie raczej wte dziata-
nianarzeczinnych, ktére sgwi-
doczne, spektakularne, ale
zwykletez okazjonalne, ato ko-
biety, sredniorzeczbiorac, po-
trafigangazowacsie w prospo-
teczne dziataniadtugotermi-
nowe, powtarzalne.

Ajaktojestzkompetencjami
zawodowymiikierowmczymi
kobietimezczyzn? Tutezduzo
sig zmienito.

Kobiety cze$dejniz mezczyzni
zarzadzajgludzmiw sposéb
bardziej demokratycznyipar-
tycypacyjny, znacznieblizszy
wspoétdzielonego przywoédz-
twa. Todrugie,jak uwazawielu
analitykéw, bedzie wypierato
bardziejautokratyczny, trady-
cyjnie ,,meski” styl zarzadza-
nia. Tegotez warto sie uczy¢.
Jak pokazujgbadaniaprowa-
dzonenaduzychprébachme-
nadzerow przez Sengera
1Folkmana, apublikowane

w Harvard Business Review,
kobiety majg istotnie wyzsze
kompetencje menadzerskie niz
mezczyzni. Panie, zwlaszcza
w Srednimwieku istarsze, cze-

TEMAT WEEKENDU

O meskosci w roznych kontekstach rozmawiamy
zdr. hab. Piotrem Olafem Zyliczem, psychologiem, specjalista
w zakresie psychologii moralnosci ibiznesu zW SB w Warszawie

CZEGO MEZCZYZNI MOGA
SIE UCZYC OD KOBIET?

stojednaknie doceniajgjakosd
swoich kompetencji czy wia-
snychdokonan, za§ mezczyzni
nierzadko majg przekonanie, ze
sglepsi, bardziej sprawczy
ikompetentni, niz nalezatoby
wnosi¢z obiektywnychocen.

Przydatobysie,bywszyscy
mezczyznibylitego$wia-
domi...

Takie ,,przewartosdowywanie”
samego siebiedopewnychgra-
nicmozerzeczywisdestuzy¢
mezczyznom. Mamywieksze
poczude skutecznos$¢, wie-
rzymy, zebardziej nadajemy sie
nastanowiska, naktéreapliku-
jemyidziekitemudagle podej-
mujemy wiecej wyzwan, przez
co zwiekszamyswoje szanse
zydowe czy zawodowe.
Dopewnychgranictakameska
zarozumiato$¢nam stuzy,
zwigkszajgcszanse nasukces.
Zdrugiej strony, w odréznieniu
odkobiet, czesdej nie dostrze-
gamywkitaduinnychdona-
szych sukceséw. Cowigcej,

wielumezczyznnawyzszych
poziomach zarzadzaniamatak
przero$nigteego, zederpig z po-
wodukazdejuwagiczy komen-
tarza, ujawniajacego, zealboich
osiggniedanie byty tak wielkie,
jakimsie wydaje, albonawet, ze
ich pogladybyty nawetjuz nie
tylkostabe, co nieoptymalne.

W pewnym sensie,,meskie
ego” totezstereotyp,alez pew-
noscigcoswtym jest,bostaty-
styczniesamoocenaipoczude
wilasnejwarto$ésgniestety
ukobietnizsze.

Wszyscy niezaleznie od ptd,
chcemy sie postrzegacjako
osoby pozytywne, zwiaszcza
w tychwymiarach, ktére sg
wazne dlanaszegoobrazusie-
bie - szczegdblnie dotyczyto
moralnos¢. Jednocze$niemy
mezczyzniznacznieczesdej
popadamyw syndrombosko-
§d- ,,PanBdgijajesteSmyna-
prawdeniezli, aresztaprébuje
nasdogoni¢”. Takie postawy,
szczegOlniegdysanieuswiado-

mione, genemjgwiele napiec,
aczasamisgpowodem zatama-
niasie kariery zawodowej, jak
przedlaty pokazali David Do-
tlich i Peter Cairow doskonatej
ksiazce ,,Why CEOsfail”. Piszac
0 zarzadzajgcychfirmami,
ostrzegali, ze arogancja, mani-
pulatorstwo czy narcyzmgroza
kazdemu, aszczeg6lnietym
mezczyznom, ktérzy majani-
skiwglad we wiasne motywy.
Kobiety nanajwyzszychstano-
wiskach kierowniczych, nawet
jesliodnosza sukcesy zawo-
dowe, majgwiecejnizmez-
czyznitego, coja nazywam po-
korgrozwojowa. Pokornytuto
ten, ktowie, ze zawszemaob-
szary dorozwoju.

W obliczudyskusjinatemat
pici,czymoznajeszcze powie-
dzieé,zeniezaleznie odwszel-
kkh zmiankulturowychko-
bietyimezczyznisgzdefinio-
waniswoimifizjologiczno-bio-
logicznymiuwarunkowa-
niami?

Moznamieé meskie cechy
ptdowe czy meskiwyglad, ale
zwiaszczaw ostatnich latach
dyskursspoteczny zdomino-
wanyjest przez narracje, ktéra
mowi, ze generalnierzeczbio-
racpte¢to przede wszystkim
konstruktspoteczny, czyli
pewnaumowadotyczacatego,
cochcemy nazywaémeskim
badz kobiecym. Oznaczato, ze
to, co dzisiaj uchodzizameskie
czy kobiece niedtugo moze nim
nieby¢lubjuz niejest. Coraz
czesdej styszymy orodzicach,
ktérzy nadajgdziedom neu-
tralne ptdowo imiona, wycho-
wujacje przytym tak, zeby
same kiedys$ okreslity, z ktéra
ptdabedachdaty sie identyfi-
kowac. Dlajednych czasy,
wktérych kazdy moze powie-
dzie¢, kimsie czuje: kobieta,
mezczyzna, trochetymtroche
tamtym, albo nikim zwigza-
nym zbiologiczngptda - sg cza-
samiwielkiegowyzwoleniaod,
jakto siepodkresla, ideolo-
giczno-historycznych opres;ji.
Dlainnych zachecanie w przed-
szkolu chtopcéw do malowania
paznokd nafioletowo, zinten-
cjgrozszerzaniaosobistych do-
$wiadczen czy zachecanie
doswobodnego deklarowania
izmienianiaswoich ptdowych
identyfikacjijest popychaniem
ku zagubieniu, niepewnos¢,
anierzadko ku gtebokim pro-
blemom psychologicznym,
zwtaszczau miodych ludzi

w trudnym okresie tworzenia
sigichtozsamosd. Spoéroto, ku
jakiejmeskos$¢ikobiecos¢
edukujemyw szkotachispote-
czenstwie, bedzie narastat. Jest
on znatury sporemw znacznej
mierzeideologicznym, czyli
uwarunkowanym $wiatopo-
gladowymiprzekonaniamiiar-
bitralnymi zatozeniami kazdej
zestron. Zpewnos$dasilna
zmienno$¢wzoréw kulturo-
wychipowigzanych znimi
oczekiwan spotecznych, nie
utatwiainieczyniszczesli-
wymiwielumezczyzn. Taka
sytuagamoze nawet rodzi¢
nastroje ku powrotowi

do ,,dawnych, dobrychcza-
sow”, gdymezczyznidomino-
wali, niekiedy w brutalny spo-
s6b, w zydu spotecznymiro-
dzinnym.
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Ksiazka, film 1 kanapa

wygrywaja ze sciankg

Poczatkowo zachtysneta sie show-biznesem. Kiedy dano jej szanse
rozpoczecia kariery, robita wszystko, co jej kazano.
W koncu jednak tupneta noga. I postawita naswoim

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

estjedng znajciekawszych
piosenkarek mtodego po-
kolenia. Cho¢ ma zaledwie
27lat, wystepuje naprofe-
sjonalnej scenie muzycz-
nej od dekady. Nic wiec

dziwnego, ze zgromadzitajuz

spory dorobek artystyczny:
dwie ptyty, wystep w filmie
i udziat w kilku popularnych
programach rozrywkowych.
Liczne zajecia sprawiajg, ze
narazie zatozenie rodziny od-
ktada na p6zniej. Ajak sama
przyznaje, marzy o tym od...
przedszkola.

- Zycie stale podrzuca mi
nowe wyzwania. Kazde z nich
wptywa na mnie, kazde mnie
w jaki$ spos6b ksztattuje.
Napewno sie wiec zmienitam,
stale sie zmieniam, ale dobrze
mi z tym, bo nie lubie sta¢
w miejscu. Chciatabym do-
Swiadczacjak najwiecej, pozna-
wag, przezywacé. Tomnie inspi-
ruje i mobilizuje. Swiat ma tak
szeroka palete barw. Czuje, ze
poznatam zaledwie ich skra-
wek, jestem zatem ciekawa, co
kryje sie giebiej - ttumaczy
w ,,Gazecie Krakowskiej”.

Rodzinato przyjaciele

Parchowo, w ktérym sie wy-
chowata, to mata wie$ na Ka-
szubach, w ktérej mieszkanie-
wiele ponad tysiac mieszkan-
cow. Jej rodzinajestsilnie zwia-
zanazmuzyka.

Dziadek zatozyt regionalny
zespo6t folklorystyczny Mo-
dratd, a dzisiaj prowadzi gojej
mama. Tata z kolei organizowat
przez wiele lat festiwal,
na ktéry przyjezdzaty zespoty
ludowe zréznych stron Swiata.
Nic wigc dziwnego, ze Natalia
ledwo odrosta od ziemi, ajuz
wyrywata sie do $piewania
itanczenia.

- Jako sze$ciolatka, mowi-
tam wszystkim, ze bede pio-
senkarka ibede koncertowata
nanajwiekszych scenach. Gdy
odkrytam, ze magnetofon ma
funkcje nagrywania gtosu,
oznajmitam catej rodzinie, ze
niebawem wydam kasete ibe-
dzie mozna kupic jg w skle-

pach. Wszyscy mi kibicowali.
Rozpisatam caty plan, nagra-
tam te kasete, tylko nie udato
misiejej wprowadzi¢ do sprze-
dazy - Smieje sie w Plejadzie.
Dodzi$ w serwisie YouTube
moznaobejrzec¢ filmik, na kto-
rym widaé, jak szescioletnia
Natalia wystepuje w ,,0d
przedszkolado Opola”.Potem
byty inne konkursy i przeglady,

na ktére zawozili mtodziutka
wokalistke rodzice lub dzia-
dek.

Mimo tych licznych po-
drozy dziewczynka uczyta sie
dobrze inie sprawiata ktopo-
téw aniw domu, ani w szkole.
Zadecydowaty otym zapewne
silne i dobre wiezi w rodzinie
Szroederow. - Moi rodzice to
moi przyjaciele. Z rodzen-

stwem tez sie przyjaznie. Nie
buntowatam sie jako nasto-
latka, bo nie miatam przeciwko
czemu. Ufalimi, aja ufatam im.
Wszystko mowitam mamie,
nie miatam przed nig ani
przed tatg sekretéw. Mam
w nich takie oparcie, ze na-
prawde nic nie jest w stanie
mnie ztamac - twierdziw ,,Gla-
mour”.
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NATALIA SZROEDER

Polska piosenkarka. Urodzita sie w 1995 r.w Bytowie. Wycho-
wata sie w Parchowie na Kaszubach. Ma siostre idwoch bra-
ci, ktérzy wystepuje w zespole Rusland Trio. W 2011 r. zostata
laureatke ,,Szansy na sukces" z piosenkami Maryli Rodowicz.
Rok pézniej nawiezata wspotprace z raperem Liberem.

W tym samym czasie nagrata pierwszy solowy singiel - Ja -
ne". W 2016 r. wzieta udziatw talent-show ,Twoja twarz
brzmiznajomo". Jej debiutancki album ,NATinterpretacje"
wydat koncern Universal. W 2017 r. wygrata z Janem Klimen-
tem ,Taniec z gwiazdami". Trzy lata p6zniej zagrafa jedne

z gtébwnych rél w filmie Jak zostatlem gangsterem. Historia
prawdziwa". Tuz przed pandemie zostata prowadzece show
»The Four. Bitwa o stawe". W 2021 r. koncern Warner wydat
jej druge plyte - ,Pogtos”, ktéra pokryta sie ztotem. Jest zwie-

zana z raperem Quebonafide.

Koncerty, przeboje

isprawdziany

Natalianigdy nie wstydzita
sie swego pochodzenia. Wrecz
przeciwnie - czuta sie dumna
ztego, ze wychowata sie na Ka-
szubach. | pierwsze utwory,
ktére zaczeta nagrywac, byfy
witasnie w tamtejszej gwarze.
Sukcesprzyniostajejjednak do-
piero wspétpraca z raperem Li-
berem. Kolejne ich piosenki
staty sie przebojami i mtoda
dziewczynatrafitana profesjo-
nalngscene muzyczna. Zaczety
sie koncerty i nagrania.

- Tak rzadko bywatam
w szkole, ze konieczne byto
przejscie naindywidualny tryb
nauczania, bo inaczej nie prze-
chodzitabym zklasy do klasy ze
wzgledunazbytniska ffekwen-
cje na zajeciach. To byto dla
mnie trudne, zwitaszcza wtedy,
gdy przygotowywatam sie
domatury. Materiatu do opano-
wania byto duzo, a mnie
w szkole prawie nie byto. Przy-
jezdzatam do Parchowanadwa
dniimusiatam zaliczy¢ wszyst-
kie sprawdziany z kilku ostat-
nich tygodni - podkreslaw Ple-
jadzie.

Cho¢ nastolatkamogta zawa-
li¢mature, zawzietasie izdatajg
na medal. Rozpoczeta nawet
studia, ale okazato sig, ze nie da
sie tego pogodzi¢ z kariera.
Zmiesigcanamiesigcbytobo-
wiem o niej coraz gtos$niej. Swe
wokalne mozliwosci odstonita
w petni w programie ,,Twoja
twarz brzmi znajomo”, gdzie
porwatawszystkich swym wy-
konaniem hitéw Whitney Ho-
uston i Edyty Gorniak. Okazata
sie tez znakomita tancerka, bo
w20i7rokuzwydezytazlanem
Klimentem ,,Taniec z gwiaz-
darni”.

- Kiedy otrzymatam mozli-
wos$¢ podpisania kontraktu
zwytwdrnigimanagementem,
nagraniaprofesjonalnych piose-
nek w studiu czy pojawianiasie
naduzychwydarzeniach telewi-
zyjnych, to bytam tym tak pod-
ekscytowana, ze zupetnie nie
ogarniatam tego, co sie dzieje.
Przyjmowatam wszystko z eks-
cytacja, wdziecznos$cigidziecie-
cym niedo$wiadczeniem - opo-
wiadaw ,,KMagu”.

W stuchanaw siebie

Podsumowaniem pierw-
szego etapu kariery mtodej wo-
kalistkiokazatasie ptyta,,NATin-
teipretacje”. Zawierataonaprzy-
jemne dlaucha, ale mato wyra-
ziste piosenki. Wokalistka zdata
sobie ztego sprawe, dlatego po-
stanowita dokona¢ odwaznych
zmian w swej karierze. Nawia-
zatawspotpraceznowymmana-
gementem, podpisata kontrakt
zinng wytwo0rnig i zaczeta na-
grywaé bardziej nowoczesne
utwory. Kulminacjgtego okazat
siejej ubiegtorocznyalbum ,,Po-
glos”.

- Dojrzatam. Nabratam do-
Swiadczeniaiodwagi. Czaspan-
demii pozwolit mi sie wstuchac
w siebie. To nie znaczy, ze nie
miatam tych wszystkich warto-
Scipie¢lattemu. Tak naprawde
tesknote za tym, co dzieje sie
w moim zyciu teraz, miatam
od zawsze. Tylko musiatam po-
szuka¢ bardziej przyjaznego
podtoza, aby sie moc w stu pro-
centach realizowa¢. Dzisiaj je-
stem duzo bardziej Swiadoma
tego, co chce robi¢ - deklaruje
w ,,Gazede Krakowskiej”.

ZeswejrodzinnejwsiNatalia
przeprowadzita sie do War-
szawy. To byta dla niej duza
zmiana. Poznata wielu ludzi
zshow-biznesuiznalaztapierw-
szg wielkg mito$¢ - rapera Qu-
ebonafide. Nicwigec dziwnego,
ze trafita pod lupe plotkarskich
mediéw. Paparazzi koczowali
podjej mieszkaniemirobili zdje-
ciawintymnych sytuacjach. Dla-
tego szybko stata sie powscia-
gliwa; dzischroniswe zyde pry-
watne przed fotoreporterami
iunikaopowiadania o zwigzku
z OQuebonafide w mediach.

Kiedy  wchodzitam
do show-biznesu, bytam nim
oczywiscie oczarowana.
Wszystko byto takie kolorowe
i brokatowe. Wszedzie byty
osoby, ktore znatam wczes$niej
tylko z telewizji czy zintemetu.
Tobyto ekscytujace. Dzi$, kiedy
mam do wyboru p6js¢ polanso-
wacé sie na Sciance lub zosta¢
w domu, bo mam akurat wolny
wieczérimoge obejrze¢ dekawy
serial lub poczytac ksigzke, to
wygrywau mnie kanapa - pod-
kreslaw ,,Gazede Krakowskiej”.
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D lawymagajacych rehabilitacji

Dla poprawy stanu
naszego zdrowia

Jesli mamy problemy zdrowotne, mozemy pojechac do sanatorium,
ale mozemy réwniez skorzystac z bezptatnej rehabilitacji zZUS.
Kto ma dotego prawo inajakich zasadach?Jak starac sie o skierowanie?

Milena Kochanowska
milena kochanowska@polskapress.pl

szyscy wiemy,

ze mozna sie

leczy¢ w sa

natorium,

czyli sko-

rzystac¢zle-
czeniauzdrowiskowego
lub turnusu rehabilita-
cyjnego  w jednym
z os$rodkow, ktéry ma
podpisang umowe z Na-
rodowym Funduszem
Zdrowia. Nie kazdyjednak
wie, ze nie tylko NFZ, ale %
rowniez ZUS zapewnia nam
bezptatng rehabilitacje leczni-
czg. O skierowanie na taka re-
habilitacje mozemy sie starac,
gdy mamy problemy ze scho-
rzeniami narzadu ruchu, na-
rzadu ruchu po wypadku
(wczesna rehabilitacja powy-
padkowa), uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, narzadu
gtosu, psychosomatycznymi
oraz po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego.

Kto moze sie stara¢

orehabilitacje?

Jezeli tylko podlegamy
ubezpieczeniom spotecznym
- niewazne, czy aktualnie pra-
cujemy, czy tez pobieramy za-
sitek chorobowy lub $wiadcze-
nie rehabilitacyjne, wrazie po-
trzeby mozemy zgtosi¢ sie
do ZUS zwnioskiem o skiero-
wanie nas na bezptatny tur
nus rehabilitacyjny. O
habilitacje mozemy sie
tez stara¢, gdy pobie
ramy rente okre-
sowa z tytutu nie-
zdolnosci
dopracy. Zreha-
bilitacji mo-
zemy roéwniez
skorzystagé, jesli
podczas kon-
troli zwolnienia
lekarskiego,
na ktéorym obec
nie przebywamy,
lekarz orzecznik
stwierdzi taka po
trzebe lub staramy sie
o $wiadczenie rehabilita-
cyjne albo o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Jak ztozy¢

wniosek?

Whniosek (Wniosek PR-4)
wypisuje lekarz prowadzacy
nasze leczenie, amy sktadamy
gow dowolnej placéwce ZUS.
Whniosekmozeby¢réwniez wy-
stawiony nadowolnym formu-
larzu, ale powinien zawierac:

nasze imie i nazwisko
PESEL adres zamieszkania
inumertelefonu rozpozna-
nie medyczne w jezyku pol-
skim opinie, czy po przepro-
wadzeniu rehabilitacji istnieje
pozytywne rokowanie odzy-
skaniazdolnoscidopracy do-
kumentacje medycznaleczenia

(na przyktad karty informa-
cyjne leczenia szpital-
nego, USG itp.) = in-
formacje, ze dotyczy
rehabilitacji leczni-
czej w ramach
prewencji rento-

wej ZUS.
Wazne! Le-
karz moze tez
wystawi¢ nam
whniosekoreha-
bilitacje w trak-
cie wystawiania
zwolnienia elek-
tronicznego  (e-
ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych
. Takiegowniosku nie
musimy juz zanosi¢ osobi-
Scie, bo lekarz przesle go do ZUS

elektronicznie.

Kto decyduje

onaszejrehabilitacji?

Takiwniosek trafia do leka-
rzaorzecznika, ktéry ostatecz-
nie decyduje otym, czy rehabi-
litacja jest nam niezbedna:
po przeprowadzeniu badania
lub na podstawie zgromadzo-
nej dokumentacji z leczenia.

Ille trwa turnus
rehabilitacyjny?
Jezelilekarz orzecznik wyda
orzeczenie o potrzebie rehabi-
litacji, otrzymamy skierowanie
naturnus rehabilitacyjny, ktory
trwa 24 dni, ale ordynator
osrodka rehabilitacyjnego
moze gowydtuzyéalbo skrocic.
Po zakonczonej rehabilitacji
w osrodku dostaniemy
karte informacyjng zjej
przebiegu z informa-
Cjg 0 stanie naszego
zdrowia. Je$linieje-
steémy na zwolnie-
niu lekarskim, ta-
kie  zwolnienie
wystawi nam
osrodek, do kto6-
rego pojedziemy
-6 naleczenie.
J-?
Kto ponosi
koszty?
Najwazniejsze jest
to, ze nic nie zaptacimy,
ZUS pokrywa peine
koszty programu rehabilitacji:
catodobowg opieke medyczna,

zabiegi lecznicze, wyzywienie
i zakwaterowanie. Zaktad
zwraca tez koszty podrozy
zZmiejscanaszego zamieszka-
nia do o$rodka i z powrotem,
ale tylko réwnowarto$¢ biletu
najtanszym srodkiem komuni-
kacji publicznej.

Do jakiego osrodka
rehabilitacyjnego a
mozemy
wyjechac¢?
ZUS nie mawia-
snych os$rodkéw
rehabilitacyj-
nych. Zawiera
wiec umowy
z os$rodkami,
ktére  musza
spetni¢  okre-
$§lone wymaga-
nia prawne, ka-
drowe, lokalowe
i medyczne.
Osdrodki zlokalizo
wane sg naterenie ca
tej Polski, w tym w miej
scowosciach uzdrowisko
wych. Obecnie jest to kilka-
dziesigt osrodkéw rehabilita-
cyjnych, m.in. w Ciechocinku,
Jeleniej Gorze, Uniejowie,
Swieradowie-Zdroju, Iwoni-
czu, Ustroniu, Gdansku, Kry-
nicy Morskiej, Inowroctawiu,
Kamieniu Pomorskim, Stegnie,
Drezdenku, Miedzywodziu,
Polanczyku, Potczynie-Zdroju,
Rabce, Szczawnie-Zdroju czy
Krakowie. Caty aktualny wy-
kaz os$rodkéw znajduje sie
na stronie internetowej
www.zus.pl.

Dla kogo rehabilitacja

ambulatoryjna?

ZUS kieruje osoby nie
tylko na rehabilitacje
stacjonarng, czyli po-
byt catodobowy
w osrodku rehabilita-
cyjnym poza miej-
scem zamieszkania.
Ubezpieczeni maja
réwniez mozliwos¢ re-
habilitacji ambulato-
ryjnej, ktéra polega
na tym, ze pacjent co-
dziennie dojezdza na za
biegiw wyznaczonych godzi-
nach. Ztego rodzaju rehabilita-
cji moga skorzysta¢ osoby ze

PORADNIK =

schorze-
niaminarzadu ru-
chuiuktadu krazenia.

Jakijest program

rehabilitacji?

Lekarz w osrodku rehabili-
tacyjnym ustali dlanas indywi-
dualne zabiegi i zajecia z za-

kresu: réznych form rehabilita-
cji fizycznej, czyli kinezytera-
pii indywidualnej, zbiorowej
i twiczen w wodzie fizyko-
terapii (cieptolecznictwa, krio-
terapii, hydroterapii, leczenia
polem elektromagnetycznym
wielkiej i niskiej czestotliwosci,
leczenia ultradzwiekami, lase-
roterapii, masazu klasycznego
iwibracyjnego) rehabilitacji
psychologicznej, w tym mie-

dzy innymi
psychoedukacji
i treningow relaksacyj-
nych  edukacji zdrowotnej
w zakresie: zasad prawidto-
wego zywienia, znajomosci
czynnikéw ryzyka w choro-
bach cywilizacyjnych, znajo-
mosci czynnikéw zagrozenia
dla zdrowia w miejscu pracy,
podstawowych praw i obo-
wigzkow pracodawcy oraz pra-
cownika, kontynuacji rehabili-
tacji w domu po zakoriczeniu
turnusu rehabilitacyjnego
(instruktaz).

Kto nie skorzysta
z rehabilitacji
zZUS?

Oskierowanie nareha-
bilitacje lecznicza moga
stara¢ sie osoby, ktore

wwyniku choroby sg zagro-
zone diugotrwatg niezdolno-
$cigdopracy ijednoczesnie ro-
kujg odzyskanie tej zdolnosci
po przeprowadzeniu rehabili-
tacji. Nie moga sie wiec o nig
ubiega¢ osoby bedace naren-
cie przyznanej na state oraz
niepracujacy emeryci.

Czy test nacovid

jestobowigzkowy?

Przed wyjazdem do o$rodka
rehabilitacyjnego od 28 marca
2022 roku nie musimy wykony-
wacéjuz testu w kierunku SARS-
CoV-2. Dlaswojej pewnosci za-
wsze oczywiscie mozemy to
jednak zrobic.

Jes$limasz watpliwosci,
skontaktujsie...
W razie dodatkowych py-
fc tan mozemy  skontak-
towac sie zCentrum Ob-
stugi Klienta, telefon 22
560 16 00 (konsul-
tanci pracuja od po-
niedziatku do pigtku
w godzinach 7-18),

napisac e-mail
pod adres:
cot@zus.pl lubza-

dzwoni¢ do o$rodka
rehabilitacyjnego,
ktérego zostaliSmy

skierowani - numer tele- -
7 - . <
fonu doosrodkaznajdziemy

nazawiadomieniu o skierowa-
niu narehabilitacje.
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8 e KUCHNIA

1V kuchni

Piknik, czyli biesiadowanie
pod chmurka lub drzewem

Najwiekszym powodzeniem podczas wycieczki czy biesiadowania

w plenerze cieszg sie nieduze przekaski w formie koreczkéw,
babeczek, roladek, kanapek czy kruchych wytrawnych ciasteczek

iknik czy popas pod-
czaspodrozyw dhugi
weekend to $wietna
okazjadotego, aby
spedzi¢nieco wiecej
czasunadworzew to-
warzystwie najblizszych oséb -
rodziny lub przyjaciot. Positek
na$wiezym powietrzu sma-
kuje znacznie lepiejnizten
konsumowanyw czterech
$cianach, wartowiec przygoto-
wacé naniego sporo rozmaitych
przekasek. Menu nie musiby¢
skomplikowane, bow plenerze
wszystko smakuje, ale warto,
by byto urozmaicone.
Wartowiedzie¢, zeideabie-
siadowanianatonie natury
uksztattowata sie napoczatku
X1Xwieku, a swoje poczatki
miatawe Francji. Nazwa
pique-nique odnotowana zo-
stataw podreczniku dojezyka
francuskiego z 1692 roku. Spe-
cyfikapiknikéwijestto, ze
kazdyzjego uczestnikéw po-
winien przygotowac niewiel-
kie przekaski. Odmianagpik-
nikuw amerykanskim stylu
jestrowniez barbeque, czyli
przyrzadzanie naswiezym po-
wietrzu potraw z grilla.
Ato kilkapropozycjibeda-
cych alternatywadlakanapek
zszynkaijajek natwardo.

SAJGONKIZSEREM
IWARZYWAMI
papierryzowy,isdebotwinki.
ogorekswiezy, marchewka pa-

prykaswiezaserzotty,sossojo-
wy,chrzanwasabi

Papierryzowynamoczy¢w wo-
dzie az zmigknie. Nakazdyna-
tozyélis¢botwinki, pokrojone
w cienkie paseczkiwarzywa,
kietkiiplaster sera. Zwinacjak
gotabki. Moznaje$¢ same lub
Zs0sem sojowymwymiesza-
nym z niewielkgiloscig
chrzanuwasabi, ktéry zabie-
rzemy napiknikw plastiko-
wych pojemniczkach.

KANAPKA ZPOMIDORAMI
ILISCMISZPINAKU
kilkakromekchlebagraham, 12
plastrow pomidora, z6tty ser
w plastrach, $wiezeiscie szpina-
ku,masto,s6 | pieprzdosmaku

Pomidorapokréjwplasterki.
Nakazdej kromce chlebadeli-
katnie posmarowanegoma-
stem utéz po dwaplastry sera
z6ttego, pojednym plastrze po-
midorailiscie szpinaku. Cato$¢
doprawpieprzemisola
dosmaku. Grilluj, az chleb sie
zrumieni, a ser sig roztopi.

ROLKIZPIECZYW A
TOSTOWEGO
Z DPEM PAPRYKOWYM

6kromek pieczywatostowego,
12plasterkéw serazéttego, 1
Swiezapaprykaczerwona.2tyzki
olejuz suszonych pomidoréw 80
gpomidoréwsuszonychw okju.
paprykacMLsol

Swieze pieczywo tostowe roz-
watkowaéwatkiemnaok. 0,5
cm. Nakazdagkromke potozy¢
po dwaplasterkiserazéttego
iciasno zwing¢. Zgrillowaé
zdwaéch stronna ztoty kolor.
Woczeséniej w domu przygoto-
wac dip: papryke pokroi¢

w czastkiichwile podsmazy¢
naoleju zpomidoréw. Doda¢
paprykechiliidoprawié¢solg
dosmaku. Zblendowa¢
nagtadkamase, ostudzié¢iprze-
la¢ do pojemnikdw, ktére zabie-
rzemy napiknik.

GRZANKI
ZPESTOBAZYLIOWYM
duzy peczeks$wiezejbazyfi.2tyz-

Idtuskanegostonecznika,|0Og
serazottego,2zgbkiczosnku.150
mloGwyzoiwek.sélipieprz, ba-
gietkapelnoziamista

Stonecznik podprazyénasu-
chej patelni, przetozyé¢dopo-
jemnika, pola¢oliwgizmikso-
wacé. Doda¢ drobno porwane
listkibazylii, siarkowany ser
iwycisniety przez praske czo-
snek. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzemidoktadnie wymie-
szaé. Pestojes¢ nakromkach
chrupigcejbagietki.
(www.msm-monld.pIx4)

KANAPKIZHUMMUSEM
ZBOBU
bébswiezy500g,pastatahini4-
5tyzek,czosnek2zgbki,sokz cy-

tryny 3-4tyzki, przegotowana.

zimnawodallyzka, migta-kflca
EstkOw sélipieprz,ostrapaptyka
wproszku.czarnysezam-dode-
koracjichlebtostowy petnoziar-
nisty 6 kromek

Béb ptuczemyiwrzucamy
dowrzacej wody. Gotujemy
przez ok. 5minut, azbedzie
miekki. Odcedzamy, lekko
schtadzamy, obieramy z tupi-
nekiprzektadamydoblen-
dera. Dodajemy paste tahini,
obrany czosnek, listki miety,
sok z cytryny, wode. Blendu-
jemy nagtadka mase idopra-
wiamy solg, pieprzem i ostrag
papryka. Dekorujemy ziaren-
kami czarnego sezamu. Zabie-
ramy napiknik w stoiczku
ipodajemy zkromkami
chlebatostowego petnoziami-
stego; mozemyje podpiec
wczesniej w tosterze lub pie-
karniku lub zrumieni¢

nad ogniskiem, (dancake.pl)

ZIEMNIAKU JAJKA
ZCURRY
3 ziemniaki, ljajko, oliwa, curry

Ziemniakikroimyw plastry,
ktére mieszamy z oliwaicurry.
Dokazdej ,,paczki” wktadamy
okoto 3ziemniakéw. Zawijamy
w foliealuminiowgipieczemy
25-30minut. Nastepnie otwie-
ramy kazdaporcjeiwbijamy
tamjajko. Ponownie kfadziemy
narusztipieczemyjeszcze 10
minut.(fdjokiel.pl)

FOT. MAT. PRAS. DAN CAKEE
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Okulary przeciw stoneczne

SILNE SEONCE JEST WROGIEM
NASZYCH OCZzU

W czasie wyjagtkowo stonecznych dni nie powinniSmy zapominac¢ o okularach z filtrem UV.
Nie nalezy ich jednak nosic¢ latem co dzien, bo jak ze wszystkim itu nie trzeba przesadzaé

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

upaty zazwyczaj
pamietamy juz
otym, zeby stoso-
wac kremy z wy-
sokimi filtrami UV,
by chroni¢ skére
przed szkodliwym promienio-
waniem ultrafioletowym. Ale
czy zawsze pamietamy o tym,
zenasze oczy moggréwniez po-
trzebowac ochrony przed dzia-
taniem promieni stonecznych?

Promieniowanie UV

achorobyoka

Niektorzy specjalisci twier-
dza, ze promieniowanie ultrafio-
letowe moze doprowadzié
dogroznych choréb, takich jak:
zwyrodnienie plamki zéHej, siat-
kéwkilub rogéwki. Chroni¢oczy
przed stoncem powinni wiec
wszyscy. Wytwarzajgce sie
podwptywem promieniowania
ultrafioletowego  czgsteczki
ocharakterzewolnych rodnikéw
wplywajgnarozwojzwyrodnie-
niaplamkizéttej zwigzanezwie-
kiem (zwykle narazeni sgnanie
osoby po pieédziesigtym roku
zyda).

Toniebezpieczne,bochoroba
tajestjedng z gtéwnych przy-
czynutraty wzroku. Doprowa-
dza ona do nieodwracalnych
zmian w siatkdwce oka. Gtow-
nymiobjawamichoroby sg: za-
burzeniawidzenia, pogorszenie
ostro$d wzroku, mroczki, defor-
macje obrazuiproblemy zroz-
réznianiemkoloréw. Naukowcy

ZDROWIE/URQODA

Okulary kupujmy najlepiej uoptyka, wyposazone w filtry UV ize szktamio ciemnej powtoce

wykazali tez, ze istnieje zalez-
no$¢ miedzy zaémaganadmierng
iloédg promieniowaniaUVB, ale
raczej u oséb starszych.

Nie przesadzajmy

Jednak wielu lekarzy okuli-
stow zaprzeczaaz tak drastycz-
nymadoniesieniom. Uwazajgoni,
ze w naszej strefie klimatycznej
promienie stoneczne padajg

N ajskuteczniejchronig oczy przed szkodliwym dziataniem
stonca szkta bragzowe, bursztynowe, zielone lub szare

podbezpiecznymkatem iz oku-
larami nie nalezy przesadzac.
Podkreslaja, ze zbyt czeste no-
szenie demnych szkiet moze
zmienié¢ mozliwosd siatkbwki,
doprowadzié¢doswiattowstretu,
a w efekde do uzaleznienia
od okularéw przedwstonecz-
nych. Duzozalezy odtego, gdzie
jesteSmy lub na co chorujemy.
W wysokich goérach, na przy-

ktad, tego rodzaju okularybar-
dzonam sie przydadza. W nor-
malnych okolicznosdach
zdrowy cztowiek nie musinosié¢
ich zbytczesto.

Kiedy okulary

idla kogo?

- Jak z kazdym problemem
bywaitupoprostutrzebawypo-
srodkowac - radzidr MariaDalz,

Secjalisci uwazaja, ze dzieciom nie sa potrzebne tego
rodzaju okulary - wystarczy im kapelusz ostaniajacy twarz

okulistka. - Okularypowinnismy
nosi¢ zwtaszczaw czasie wyjat-
kowo stonecznych dni, w potu-
dnie, gdy szkodliwe promienio-
wanie jest nawet o 70 procent
wieksze. Takze naplazy,bopro-
mieniowanie zwigksza sie po-
przez odbicie od wody. Nie za-
ktadatabym natomiast okularéw
przedwstonecznych dziedom,
wystarczy, ze majg kapelusik,

ktéry powinien chroni¢ gtowe
i twarz. A tak w ogdle dzieci
naostrym storicu nie powinny
przebywac.

Gdzie ijakie

okulary kupi¢?

Jesli zdecydujemy sie juz
naokulary, to najlepiej kupicje
u optyka i takie wyposazone
w filtry UV - samoprzydemnie-
nie szkiet nic nie daje. Najsku-
teczniej chronigoczy przed szko-
dliwymdziataniemstoncaszkia
brazowe, bursztynowe, zielone
lub szare.

- Teniebieskie, zote lubczer-
woneblokujg promienie oinnej
diugosd falimogabycéwykorzy-
stywane przy réznego rodzaju
schorzeniach, ale nie przedwko
promieniowaniu UV - wyjas$nia
specjalistka. - Fotochromypole-
cane sg przede wszystkim oso-
bom starszym, bo jesli mtodzi
przyzwyczajasie do nich, moga
juzniewrodcdobiatej soczewki,
poniewaz przyzwyczajenie zrobi
swoje.

O czym musimy
pamietac?
Okulary  kupujemy

u optyka, wyposazone w filtry
UV i szkta o ciemnej powtoce.

Nie nosimy ich stale - zakfa-
damyjeprzedewszystkimwpo-
tudnie, przy silnie dziatajacym
stoncu.  Napewno musimy
miecje przy sobie w wysokich
goérachlubnaplazach. Nieza-
ktadajmy okularéw przedwsto-
necznychdziedom, wystarczy,
zemaja kapelusik.

Nad wodag, przy silnie dziatajagcym stoncu, okulary
przeciwstoneczne przydadzg nam sie na pewno
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- DOM

Przy domu lub na dziatce

spolnegrillowanie

to dobry sposob

na spedzenie

czasu w gronie ro-

dziny i znajo-

mych. Latem po-
godasprzyja przygotowywaniu
i spozywaniu potraw na$wie-
zym powietrzu. Sprzyja tez
temu sezon urlopowy, bo
mamy nato wiecej czasu. Grill
to dobre rozwigzanie, bo przy-
rzagdzi¢ mozemy na nim za-
réwno réznego rodzaju miesa,
jakiryby, warzywaiowoce. Je-
Slijednak dysponujemy wiek-
szg przestrzenig na dziatce lub
w ogrodzie, dobrym pomystem
moze okazac sie samodzielne
zbudowanie statego paleniska,
ktére da nam mozliwoé¢ pie-
czenia na ruszcie i gotowania
w kociotku. Bedziemy wtedy
mieli wiekszy wybér irézno-
rodnosc.

M iejsce na palenisko

Jesli decyzja o budowie zo-
statapodjeta, najpierw musimy
wyznaczy¢ odpowiednie miej-
sce na palenisko. Powinno ono
znajdowac sie wbhezpiecznej od-
legtosci od zabudowan, atakze
od skupiskroslinnosci, w szcze-
golnosci drzew, bo to zmniejszy
ryzyko zaprészeniaognia.

Narzedzia

GdywybraliSmyjuz dogodny
punkt, czas skompletowaé ma-
teriaty i narzedzia niezbedne
przy pracy - dowykonaniawy-
kopu z pewnoscig przyda sie
szpadel, zaopatrzmy sie takze
w siekiere i miotek. Przygo-
tujmy duze polne kamienie lub
ceglty szamotowe (odporne
nadziatanie wysokichtempera-
tur), tate murarska lub Sredniej
dtugosci deske, kielnie oraz za-
prawewyréwnawczg (najlepiej,
jeslibedzie onazaroodporna).

Budowa paleniska

W wybranym miejscu za po-
moca szpadlawykopujemy dét
o$rednicy okoto 100 cm igiebo-
kos$ciokoto 40 cm, ktéry bedzie
stanowit podstawe naszego pa-
leniska. Otwor wypetniamy na-
stepnie starannie zaprawg wy-
réwnawczgdowysokosci okoto
10 cm odjego dna. Wazne, aby
warstwa zaprawy byta réwna,
dlategomokryjeszczebetonroz-

BUDUIJEMY
PRZYDOMOWE PALENISKO

Kto z nas nie lubi blasku ogniska, zapachu drewna iodgtosu strzelajacych w ptomieniach
drewnianych szczap? Tym wszystkim mozemy sie cieszyC takze przy wtasnym domu lub na dziatce

Gtos Dziennik Pomorza
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Bezpieczne palenisko przy domu nada wieczornemu biesiadowaniu zupetnie inny klimat niz zwykty grill

prowadzamy réwnomiernie
zuzyciemtaty murarskiejlubde-
skiipozostawiamy dowyschnie-
cia na noc. W kolejnym dniu
mozemy kontynuowac prace -
na podbudowie wyznaczamy
mniejszy okrag, ktory stworzy
bezposrednie podtoze pod ogni-
sko. Wokot niego, promieniscie
ustawiamy pierwszy rzadcegiet,
skierowanych dtuzszymi
bokamidosiebie. Mozemyje de-

likatnie dobi¢, uzywajac miotka.
Budujemy mur, ustawiajac ko-
lejne warstwy materiatu na mi-
janke itaczacje z wykorzysta-
niem zaprawy wyréwnawcze;.
Gdypierwszypoziomkonstruk-
cjijest gotowy, wokét niej two-
rzymy kolejny - bedzie to kot-
nierzwzmacniajacy cate paleni-
sko i zapewniajagcy mu odpo-
wiednig stabilno$¢. Tym razem
cegly uktadamy Kkrétszymi

Jezeli kupimy zeliwny kociotek, bedziemy mogli
przygotowaé w nim smaczny, dtugo gotowany gulasz

bokamido siebie i tagczymy za-
prawa, podobniejak wczesniej.
Na koniec spoiny zacieramy,
zebyjewyréwnaciby catos¢ pre-
zentowala sie estetycznie. Jesli
to konieczne, zasypujemyjesz-
cze ewentualne pozostatosci
otworu naokoto muru. Co
wazne, zanim po raz pierwszy
skorzystamy z paleniska, mu-
simy jeszcze poczekaé az kon-
strukcja doktadnie wyschnie.

Dodajemy ruszt

W ten, wcale nie tak skom-
plikowany, spos6b uzyskamy
podstawowgwersje przydomo-
wego miejsca na ognisko,
nad ktéorym upieczemy kietba-
ski czy warzywa na patykach.
Gdy chcemy korzystaé z nieco
bardziej zaawansowanej opcji,
obokogniskamozemy zainsta-
lowac ruszt. Najlepiej sprawdzi
sie tu solidnastalowa konstruk-

Do palenia uzywajmy tylko drewna - powinno by¢ ono
suche ipociete naodpowiedniejwielkosci kawatki

cja, na przyktad na tréjnogu.
Naopuszczanym ruszcie, kt6-
rego wysokos$cig mozna stero-
wac zapomoca korbki, bez pro-
blemu przyrzadzimykazdapo-
trawe. Jezeli kupimy praw-
dziwy zeliwny kociotek, be-
dziemy mogli przygotowaé
w nim smaczny, dtugo goto-
wany gulasz. Jesli zas§ mamy
smykatke do tego typu prac,
ruszt mozemy zbudowac sa-
modzielnie. Bez wiekszych
problemoéw znajdziemy gojed-
nakw sklepach internetowych,
choérownie ciekawa opcje sta-
nowi zamoéwienie skrojonej
pod nasze potrzeby konstruk-
cji w pobliskim zaktadzie ko-
walskim.

Opatdo paleniska

Przy ognisku pamietajmy
0 bezpieczenstwie. Do palenia
uzywajmy tylko drewna - po-
winno by¢ono suche ipociete
na odpowiedniej wielkosci ka-
watki. Przy przygotowywaniu
opatu niezastgpiony bedzie
wiec dobrej jakosci, poreczny
sprzet. Do przyciecia mniej-
szych kawatkéw drewna
napewno przydasie tradycyjna
siekiera, ktorej trzonek musi za-
pewnia¢ pewny, bezpieczny
chwyt. Cze$¢roboczatakiej sie-
kiery powinnaby¢ wykonana
zkutej, hartowanej indukcyjnie
stali, co przetozy sie najej wy-
sokg wytrzymatos$¢. Wieksze
drewniane szczapy porghiemy
z uzyciem wielonmkcyjnego
siekiero-mtota, ktéry pomoze
przy roztupywaniu nawettwar-
dych, mocnowyschnietych ka-
watkow opatu.

Pod reka warto mie¢ row-
niez osobny klin do roztupywa-
niadrewna. Wytrzymate narze-
dzia tego typu, a takze inne
sprzety przydatne przy ognisku
1w ogrodzie, na przyktad réz-
nego rodzaju miotki, znaj-
dziemyw ofercie firmisklepow
ze sprzetem ogrodniczym. Je-
§li znajdziemy takie, ktore sg
objete dozywotnig gwarancja,
mozemy mie¢ pewnos¢, ze po-
stuzgnam bez problemu przez
dtugie lata.

Gdy palenisko i opat bedg
juz gotowe, nie pozostanie nam
nic innego, jak cieszy¢ sie
wspolnym biesiadowaniem,
opraé. Milena Kochanowska



Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 13-15.08.2022

Okiem ogrodnika

RbOze pasujq
do kazdego ogrodu

Odmiany roz znajdg sobie miejsce w ogrodzie
o charakterze formalnym, ujete w zywoptoty, albo
do ogrodu romantycznego, w towarzystwie bylin

Andrzej Gebarowski
andrzej.geharowski@polskapress.pl

dkad istniejg miejsca

wytchnienia, rosng

jwhnich réze. W starozyt-

ej Grecji byty tak ce-

nione, ze okreslano je

jako ,krolowe kwia-

tow”, co przetrwato do dzis.

Wiele gatunkéw réz byto

ozdoba patacéw rzymskich ce-

sarzy. Potem, wraz zupadkiem

cywilizagi, stuch o nich zaginat.

Dopiero chrzescijanscy rycerze

odkryli na Bliskim Wschodzie

pieknie pachnacg ré6ze dama-

scenska, ktérawraz zréza chin-

ska stworzyta fundament
pod nowe odmiany.

Ré6ze pasujg do wszystkich
typow ogrodéw - od formal-
nych, nawigzujacych do daw-
nego stylu francuskiego, po-
przez swobodne rabaty, inspi-
rowane stylem angielskim, az
powiejskie ogrodki.

R6ze mogg stanowié tto
i wyzsze pietro rabat, wonne
dywany kwietne, zywoptoty
nie do przebycia (dzikie ga-
tunki), atakze oczywiscie by¢
gtéwng atrakcjg ogrodu, roz-
pietanakratownicy, pergoliczy
kolumnie.

Doogroduformalnegonadaja
sie zaréwno réze wielkokwia-
towe, jakirabatowe - wazne, aby
rabaty byty ujete wniskie zywo-

ROZE PNACE SA TAK EFEKTOWNE ZE NALEZY IM SIE SPECJALNE MIEJSCE W

Rézepnacezakwitajadzie-
sigtkamianawetsetkami
kwiatow,cow potgczeniu
zpokaznymirozmiarami
sprawia,zesgniezwykle
efektownym elementem kaz-
dejkompozycjiogrodowej.

Pomimo swojej nazwy nie sa
pnaczami. W odréznieniu
od typowych pnaczy nie posia-
dajg organdw czepnych ani nie
owijajg sie wokdtzajmowanych
przestrzeni. Ich pedy wspinaja
sie po napotkanych przeszko-
dach, podtrzymujac sie drob-
nymikolcami. Konieczne jest

R6za pomarszczona tworzy duze krzewy, nie
do przebycia, doskonate na zywoptoty

ptoty zbukszpanu, lawendy lub
santoliny. Same r6ze mogaby¢
przemieszane zbylinami. W tej
rolisprawdzajasie zwiaszczagip-
sowki, kocimietki, bodziszki,
zurawia i liliowce, a niekiedy
ostrozkiikepy lawendy.

Te same gatunki pasujg
dorézposadzonych narabacie
o charakterze romantycznym;
powinnyby¢ tylko swobodniej
skomponowane, w towarzy-
stwie krzewow iniskich drze-
weknadrugim planie, bez ram
z zywoptotu.

Stare odmiany

Wiekszoé¢ starych odmian
réz to bujnie rosnace krzewy
o elegancko opadajacych gate-
ziach, obsypanych kwiatami
zebranymi w geste paki, w pa-
stelowych kolorach i o moc-

zatem przymocowanie tych réz
do podpdr w postaci krat, tu-

kow czy pergoli.
Réze pnace dzielg sie
narambleryiklimbingi.
Ramblery to grupa roéz

o sztywnych pedach. Wypusz-
czaja szybko rosngce pedy
u podstawy krzewu, ktérew na-
stepnym roku rozkrzewiaja sie,
wytwarzajacdrobne pedy kwia-
towe. Kwiaty zebrane w grona,
w liczbie od 5do 25, majaforme
pojedynczg lub pétpetng oraz
intensywny zapach. Wada
sztywnych réz pnacychjest to,
ze kwitng one tylko raz w okre-

nym zapachu. Wnetrza kwia-
tow wielu starych odmian sa
gesto wypetnione ptatkami.
Zaliczamy do nich m.in.
pierwsze mieszance herbatnie,
wyhodowane nabazie r6zy her-
batniej, sprowadzonejw 1825r.
z Dalekiego Wschodu. Cenione
sg takze remontantki (Empe-
reur du Maroc, Baron de Gos-
sard, Spencer) - r6ze powtarza-
jace kwitnienie, ktérym pocza-
tek datar6zabengalska. Nadal
sadzone satez ré6zeburbonskie
pochodzace z tego samego
okresu, odznaczajgce sie niskim
i zwartym wzrostem (Louise
Odier, Souvenir de la Malma-
ison). Inne grupy starychréz to
m.in. romantyczne roéze
mchowe (Blanche Moreau), od-
miany francuskie (Charles de
Mills, Tuscany) i portlandzkie

siewczesnego lata. Zkolei klim-
bingi to grupa réz o wiotkich
pedach, ktére wyrdzniaja sie
wyprostowanym pokrojem.
Kwiaty roslin z tej grupy sa
duze, zebrane zwykle w mate

OGROD -

1

R6za angielska: catkowicie otwarty kwiat prezentuje najwyzsze piekno, ukazujac
wnetrze ciasno wypetnione ptatkami

(Comte de Chambord, Rose de
Rescht, Roe du Roi).

Ro6ze wielkokwiatowe

R6ze wielkokwiatowe wy-
daja kilka prostych, sztywnych
peddéw iprzewaznie majatylko
jeden, aleduzy - do20c¢m $red-
nicy - kwiatna pedzie. Krzewy
osiggajawysokos$éod 0,5do 1,5
metra. LisScie sg dekoracyjne,
duze, czesto skoérzaste i btysz-
czace. Gtowne kwitnienie roz-
poczyna sie okoto czerwca;
wiekszos$¢ odmianje powtarza.
Kwiaty wykorzystywane sg
czesto na kwiat ciety.

Pod pojeciem réz wielko-
kwiatowych Kkryja sie przede
wszystkim wspétczesne mie-
szance herbatnie, atakze znacz-
nie rzadziej uprawiane remon-
tantkiiwrazliwe namrézréze

skupiska lub nawet pojedyn-
cze. Rézeterozpoczynajgkwit-
nienie pod koniec czerwca
i kwitng nieprzerwanie doje-
siennych przymrozkow. Pedy
obwieszone kwiatami sg do$¢

ROZEPNJ~AN/E~PNECZzS.
ICHPEDY IKSPINAJASIE

PO ROZNYCHPRZESZKODACH,
PODTRZYMUJAC SIENANICH
DROBNYMIKOLCAMI

herbatnie. Te ostatnie hoduje
sie w ogrzewanych szklarniach.

Ré6ze rabatowe

R6ze rabatowe tworzg
krzewy o maksymalnej wyso-
koscidojednego metralubnie-
znacznie wyzsze. Cenione sg
gtéwnie ze wzgledu na obfite
kwitnienie: najednym pedzie
moze pojawi¢ sie od kilku
dokilkudziesieciu kwiatéw, po-
jedynczych lub petnych.

R6ze angielskie

Sg dzietem Davida Austina,
Anglika zakochanego w sta-
rych, niemodnych wéwczas ré6-
zach, ktory w latach 60. ub.
wieku postanowitwskrzesiéje
w nowej postaci. Krzyzujac
stare odmiany ze wspoicze-
snymi mieszancami herbat-

ciezkie, potrzebujg wiec solid-
nych podpoér.

Whbrew obiegowej opinii,
pnacerézeniezbytlubia, gdy sa
rozpiete napotudniowych Scia-
nach, gdziejest im nazbytgo-
raco. Najlepiej czujg sie naspe-
cjalnych pergolach, balustra-
dach, a nawet duzych drze-
wach. W ogrodach o duzym
spadku, na skarpach Swietnie
prezentujg sie jako odmiany
okrywowe.

Wazne jest, aby miejsce
uprawy roézy pnacej gwaranto-
wato roslinie dostep do $wiatta.
Mata ilo$¢ naturalnego Swiatta

nimi i ré6zami z grupy Flori-
bunda, wyhodowatponad 200
odmian okres$lanych odtadjako
,r6ze angielskie” lub po prostu
»austinki”.

Najbardziej ujmujaca jest
w austinkach forma kwiatu -
innaniz utypowychrézwspét-
czesnych o stozkowych pa-
kach, ktére najpiekniejsze sg
wtedy, gdy powoli sie rozchy-
laja, a catkowite otwarcie sie
kwiatu jest juz zapowiedziag
jego $mierci. Austin przywrocit
r6zom stare formy, ktére cha-
rakteryzujgsie wtasnietym, ze
catkowicie otwarty kwiat pre-
zentuje najwyzsze piekno, uka-
zZujac wnetrze ciasno wypet-
nione ptatkami. Ptatki sg zwy-
kle cienkie i tagodnie zaokra-
glone, dziekiczemu kwiaty wy-
gladajg lekko i wdziecznie.

OGRODZIE

moze prowadzi¢ do wzrostu
masy zielonej, przyjednocze-
snym spadku liczby kwiatéw.
Sadzacréze pnace, pamie-
tajmy, aby rosty pod pewnym
katem; zmusza to krzewy
dowypuszczaniabocznych pe-
déw, na ktérych pojawiaja sie
kwiaty. Rosliny rosnace ideal-
nie pionowo zazwyczaj gorzej
kwitng i sg stabiej rozkrze-
W\iione. Zaraz po zakonczeniu
kwitniecia niezbedne jest usu-
niecie zbednych pedéw. Wyci-
namy chore i krzywe gatazki,
nadajac roslinie zwartego i es-
tetycznego wygladu. AG
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Ochronaprzed stoncem i ozdoba

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

ato ktéraz nas chodzi

dzi$nacodzienw ka-

peluszach, ale wiele

znasdo nichnapewno

teskni. Sg niekwestio-

nowanym atrybutem
kobiecosci, lecz podobniejak re-
kawiczki (te eleganckie, dekora-
cyjne,anieocieplane)odesztyjuz
w duzejmierze dolamusa. Zasta-
pity je wygodniejsze i bardziej
funkcjonalne réznego rodzaju
czapki czy berety. Lato jednak
wcigz naktadanamje nagtowy
iotej porzerokumozemy siewy-
szale¢zacatyrokida¢upustswo-
jej kapeluszowej fantazji. Ajest
w czymwybieraé. Bochoéprym
wiodg o tej porze kapelusze
stomkowe, to mozemy je nosié¢
wymiennie ztymiwykonanymi
zlekkichmateriatdwlub cienkiej
wibéczki. Te stomkowe moga
rzeczjasnaréznicésiekolorem,ale
i wielkoscig ronda. Wyjgtkowo
duze moga nosi¢ tylko kapelu-
szowe koneserki i w sprzyjaja-
cychwarunkach - naplazy zer-
wie nam je wiatr, a do tramwaju
w takim nie wsigdziemy. Mozna
je ozdobi¢ sznurkiem, szarfa lub
wstgzkaidobieraéjej kolordosu-
kienkiczybluzki. Temateriatowe
mozemyzdobiérozmaitymiapli-
kacjami, ateznas, ktéremajatro-
cheartystycznegozadecia, moga
kupi¢ gtadkikapeluszisame po-
malowac¢ go w wybrane wzory
albo kwiaty. Kwiaty zywe lub
sztuczne (alezmateriatu, niepla-
stiku) mozemy tez oczywisde
wletnie kapeluszewpina¢ Ana-
wetozdobicje owocami, oczywi-
§de rowniez sztucznymi.
Wszystko naprawde zalezy
od naszego pomystu inwencji
iodwagi. Panowieréwniezmoga
o tej porze zatozy(¢ elegancki ka-
pelusz - stomkowe panamy
mozna nosi¢ nie tylko do szor-
toéw, ale i do letnich garnituréw.
Taki kapelusz o wiele lepiej pre-
zentujesienameskiej gtowieniz
wszelkie materiatowe czapeczki,
ktore kapelusze udajg. Panowie
badzde stylowi!

Kapelusz to doskonate uzupetnienie letniej stylizacji, ale tez konieczna ochrona
przed upalnym stoncem. l o tej porze roku nakrycie gtlowy znow taczy wiec
dekoracyjnosc¢ zfunkcjonalnoscig. Wybierajac je, bawmy sie kolorem iozdobami

KAPELUSZ TO ZNAKOMITE
UZUPELNIENIE NASZEJ

LETNIEJ STYLIZACJI

FOT. 123 RF

FOT. 123 RF

FOT. 123 RF
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CZYIVZYCIU ZAW SZECHODZIO FAJERWERKI? ODPOW IADAM - NIEJEZELIWIDZIALO SIE
ICHJU Z TYSIACE. MOIM BESEMEST M 0 JE DISAUROTE Z NIM BEDZIE

Martyna Wojciechowska, dziennikarka i podrézniczka (,Cogito”)

FOT. SYLWIA DABROWA

Krzyzbwka panoramiczna

Stownik: Akka, bonkreta, damaszka, osoka, owerlok, sazan.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie - my$l Tadeusza Gicgiera. Biaos Aaaca bimoizo Yisiooa :3NvAViMzoa
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Mozartiana w Gdansku startuje

mat. prasowe
redakcja@prasa.gda.pl

SwietomuzykiMozarta
obejmujewielkie formyin-
strumentalno-wokalne.mu-
zyke operowa,atakze folko-
weijazzowe opracowania
jegotwdrczosci

W Gdansku, od 21 do 27 sierp-
nia, trwac bedzie XVII edycja
Miedzynarodowego Festiwalu
Mozartowskiego Mozartiana,
ktory od latgosciwybitnych ar-
tystéw polskich i zagranicz-
nych. Organizatorem festiwalu
jest Polski Chér Kameralny, in-
stytucja kultury Miasta Gdan-
ska.

Dobér znakomitych arty-
stow i czolowych postaci
sceny muzycznej umozliwia
zagwarantowanie rozrywki
na najwyzszym poziomie.
W tym roku wystapig miedzy
innymi: Cezary Paciorek z ze-

E

The Akademie fur Alte Musik Berlin w tym roku obchodziswoje 40-lecie. Bedzie mozna

ja zobaczy¢iustysze¢ nategorocznych Mozartianach

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI a FINANSE/BIZNES a ZDROWIE a BANK KWATER

a HANDLOWE a NAUKA a UStUGI AZWIERZETA

a MOTORYZACIJA a PRACA ATURYSTYKA a ROSLINY, OGRODY
Handlowe NIEMCY: murarz, cie$la, malarz, PRALKI Naprawa w domu. 603775878

FILMY, MUZYKA
KUPIE PLYTY WINYLOWE 609155 327
SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane dobre 508-436-420.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611
USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczeciniska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

Praca

ZATRUDNIE

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza

Tel. 518-425-300, osrodek@klimczok.eu

Redaktor naczelny PrzemystawSzymariayk.
G 1o s Z-cyred nacz.: Maran Stefanowski, Wojciech Frelkbowsk,
YnonaHusaim-Sobecka. Prezes oddziatu Piotr Grabowski. 1el. 943473552,
www.gp24.pl Dyrektor biura reklamy oddziatu BnaZelazka
wwwgk24.pt Dyrektor marketingu RobertGromowski.

www.gs24.pl

pomocnik, elektr, spawacz: 730011300
0010574454

WyjedZdo pracyw opiece
w okresie wakacji

Sentium - firma godna zaufania
Nie ryzykuj!

Pracuj z najlepszymi! FIRMA GODNA

ZAUFANIA

Watbrzych, Rynek 13,
518 733727,690 430 349

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,
605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM -esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

Al Niepodlegtosci 26/U1, tel 914813300jedakLgs2
DmkPolska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIIE dach6w788-016-988
REMONTY Od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJINE
HYDRAULICZNE, tel. 607703135,

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywéz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607J703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCJA od 90 zt/0s. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking
18/471-13-86

KRAJ- MORZE

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

o
Rozne
KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZtOM kupla, potna, przyjada
iodbiorg, tel. 607703135.

Redataja St UPSK, ul. Henryka Poboznego 19, te 1598488100,
redalcoagp4@poiskapressa)l KOBZAUNul. Mickiewicza 24,
redak$l gk24@polskapress4>1,
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tel. 222014400, fax. 222014410

Prezes zarzadu TomeszPrzybek

SkapressA)l

spotem, Nando Citarella z ze-
spotem, Polish String Quartet
Berlin, Polski ZespétBasethor-
nowy, znani solisci: Jarostaw
Brekbas-baryton, Joanna Fre-
szel sopran, Wojciech Gierlach
bas, Piotr Maciejowski tenor,
Roberta Mameli sopran, Le-
szek Mozdzer fortepian. Kon-
cert finatlowy, ktéry jak co
roku odbedzie sie w Archika-
tedrze Oliwskiej na zakoncze-
nie Festiwalu bedzie okazjg
do wystuchania: Wolfgang
Amadeus Mozart Benedictus
sit Deus C-dur KV H7/66a,
Ergo interest KV 143/73a, Do-
minicus Messe C-dur KV 66.
Wyjatkowg atmosfere zagwa-
rantuje wystep m.in. Pol-
skiego Chéru Kameralnego,

Academy fur Alte Musie Ber-'

lin pod dyrygentura Jana tu-
kaszewskiego.

Bogaty program Festiwalu
obejmuje szereg koncertéw ka-
meralnych, symfonicznych,ja-

OddziatKoszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
OddziatStupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
OddziatSzczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

aZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
a GASTRONOMIA

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

zzowych. Widowiskowe spek-
takle operowe organizowane
pod gotym niebem kazdego
roku cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscia. Teatralizacja
przestrzeni i zaangazowanie
aktorow w przebraniach two-
rzg niezwykty i magiczny kli-
mat Festiwalu.

Festiwal rozpocznie sie 21
sierpniakoncertem ,,Mozartka-
meralnie” w wykonaniu: Mat-
thias Héfele - klarnet, Polish
String Quartet, Tomasz Toma-
szewski-skrzypce, Magdalena
Makowska - skrzypce, Seba-
stian Sokét - altowka, Maria
Pstrokonska-Mo6dig wiolon-
czela.

W programie:

Kwartet smyczkowy C- dur
KV 465 Dysonansowy Kwintet
klarnetowy A- dur KV 581.

Wiegcej informacji nastronie
https://mozartiana.pi/

a ROLNICZE
AaTOWARZYSKIE

Dzien dobry Wponiedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

Dyrektor artystyczny TomeszBocheriski

Cztonek zarzadu DorotaKania Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Cztonek zarzadu Malgorzata Skorwider WojciechPaczyriski
Cztonek zarzadu MHoszSzuk wpjdedi.paaynski@polskapress.pl ,ak.

Dyrektor kolportazu Karol\Wlado

Agencja AIP kontakt@aip24.pl
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W te niedziele iluminacje
rozbtysna pieknym blaskiem

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Juzl4sieipniaodbedziesie
festiwallluminacje Szczecin
2022.Swietlnearanzacje
zmuzykapojawigsiewrdz-
nych punktach miasta.

Najwiekszg areng tego wyda-
rzenia bedzie Park Zerom-
skiego. Pods$wietlone zostang
alejki, drzewa i r6zne, czesto
niezauwazalne podczas space-
row dla nas miejsca. Lacznie
znajdzie sie tam 10 instalacji,
m.in. bajkowa polana, strefa
vintage, ptaczace drzewo, plac
zabaw, disco, wodny $wiat, czy
kolorowy zagajnik. Powstanie
strefa gastronomiczna, gdzie
bedzie mozna odpoczaé nale-
zakach, popijajgc zimne napoje
ikosztujgc smakotyki.

Tuz zaPomnikiem Maryna-
rza, przy Alei Fontann, zoba-
czymy iustyszymy projektau-
dio-wizualny ,,Pianino setki
koloréw”. To instrument, kt6-
rego 88 klawiszy potgczone
zinstalacjg Swietlng, umiesz-
czong w basenie fontanny, za-
reaguje kolorem nagrang mu-
zyke. Pianino dostepne bedzie
dla kazdego. Autorem pomy-
stu jest Piotr Krezel z firmy
24fps.

Szczecinska pracownia flo-
rystycznaPod Z6ttag R6z4 - Flo-
ral Concept Store przygotowata
instalacje dzwiekowo-$wietlng
na pl. Zotnierza, u zbiegu alei
Wyzwolenia i Papieza Jana

POGODA

Pawta U. Projekt nazywasie ,,Po
le$nej stronie rzeczy. Kobieta
znatury idealna”.

Przy zegarze stonecznym,
na koricu Alei Kwiatowej, be-
dziemy mogli podziwiaé
Swietlng Sambe. Jest to projekt
Rafata Krzanowskiego. Barwne
widowisko $wietlno-muzyczne
w wykonaniu porywajacej
do tarica sambowej grupy per-
kusyjnej Bloco Pomeraniaobej-
rzymy w godzinach 22,22:30,
23,23:30,24.

Karolina Breguta, artystka
i wyktadowczyni Akademii
Sztuki w Szczecinie, przygoto-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calvus”™.
Sobota

Pomorze caly czas
znajduje sie w zasiegu
wyzu ze wschodu
dociera do nas ciepte i
suche powietrze. W
ciggu dnia bedzie
pogodnie i przyjemnie.
Na termometrach max
do 24:30°C. Wiatr
staby ze wschodu. W
nocy pogodnie i
sucho. Jutro Kkolejny
stoneczny i plazowy
dzieh. Temperatura
max wzros$nie do
25:30°C. Wiatr caty
czas staby ze wsch.
Na poczatku tygodnia
jest szansa na deszcz
i lokalne burze.
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wata dwawydarzenia. Pierw-
szym z nich jest Miasto Lam-
pionéw. Drugim - interaktywna
instalacja zneonem napedza-
nym sitg mieéni: ,Kino
naiaiar”. Neon nawigzuje
do Swiecacych szyldow zawie-
szonych na fasadach budyn-
koéw kin. Naprzeciwko neonu
stanie podtuzny st6t z rzedem
krzesetpojednej ze stron oraz
kilkoma generatorami pradu
na korbke. Widzowie urucho-
mig instalacje, krecac korb-
kami. Kiedy nikt nie wytworzy
pradu, neon Kinonaiaiar nie za-
Swieci $wieci. Korbamibedzie
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smog

moznakreci¢ i podziwiacjego
Swiecace litery na pasie zieleni
trasy Zamkowej u wylotu ul.
Famej.

W Teatrze Letnim o godz. 22
odbedzie sie kilkuminutowy
pokaziluminacji dachu teatru.

Po miescie bedzie mozna
jezdzié... pod$wietlonymi ro-
weramiBike_S. 10jedno$ladéw
bedzie dostepnych od godziny
21 na stacji Pomnik Mickiewi-
cza - Szczerbcowa. Wypozy-
czy¢ je bedzie mogt kazdy
zgodnie z cennikiem roweru
miejskiego.
©®
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Trzydniowe Dozynki
Rybne i Swieto Ustki

Anna Czerny-Marecka
Ustka

DozynkiRybe -Swieto Ustki
potrwajgoddzisiaj(sobota)
do 15sierpnia.

W trakcie dwoch pierwszych
dni na usteckiej plazy obejrze¢
bedzie mozna dwie insceniza-
cje nawigzujace tematyka
dotradycyjnego potawianiaryb
zbrzegu. Aktorzy w tradycyj-
nych strojach rybackich sprzed
stulecia przeniosg nas do Ustki
zpoczatku XX wieku. Ulicami
miasta przejdzie ,,Fiszparada”
prowadzonaprzez Ustecka Or-
kiestre Deta, zapraszajac
wszystkich na promenade
iplaze, gdzie czekaébedzie Jar-
mark Dozynkowy, koncerty
szantowe i stoiska z daniami
rybnymi. Szantowe utwory
w wykonaniu zespotow: Ku-
bryk, Handszpaki oraz Banana
Boat w morskim stylu przygo-
tujg nas do drugiego dniawy-
darzenia, kiedy wystgpiag Gol-
den Life oraz zesp6tLemon.

Harmonogram

13sierpnia (sobota)

Wydarzenie parateatralne ,,
Powrétzpotowu” naplazy (or-
ganizator: Dom  Kultury
w Ustce). Poczatek godz. 11.30
- wptyniecie kutrow do portu.

Godz. 12 - warsztaty dla
dzieci (wikliniarskie, garncar-
skie, plastyczne - rybki (port
wschodni).

Godz. 15 - otwarcie wystawy
,.Ustka - dawnaosadarybacka”
-ul. Portowa.

Godz. 16 - Gramiejska ,,Ry-
bim Szlakiem” - teren starej
osady rybackiej. Zgtoszenia
istart- Dom Kultury w Ustce ul.
Kosynierow 19.

Od godz. 17 na scenie
na plazy: koncert kapeliludo-

wej i zespotéw szantowych:
Kubryk, Handszpaki, Banana
Boat.

14 sierpnia (niedziela)

Godz. 10 - inscenizacja ry-
backa ,,Potow plazowy z uzy-
ciem niewodu” (plazawschod-
nia, przy falochronie).

Godz. 12 - Fishparada ulicag
Marynarki Polskiej (start w oko-
licy Banku Spoétdzielczego, ul.
Marynarki Polskiej).

Godz. 12:30 - oficjalne
otwarcie obchodéw Swieta
Ustki - Dozynek Rybnych, wy-
step Orkiestry Detej, wystgpie-
nieburmistrza, uroczyste wre-
czenie nagrody Harengus Rex
(mata scena na Promenadzie
Nadmorskiej).

Koncerty (scena na plazy
wschodniej) od godz. 1930:
Golden Life, Lemon.

15 sierpnia (poniedziatek)
Swieto Wojska Polskiego

Godz. 10-22 - Jarmark Do-
zynkowy - lokalni przetwaorcy
ryb, wyroby zbursztynu oraz
tworcy rekodzieta (Promenada
Nadmorska).

Godz. Il - uroczysta Msza
Swieta (Port Ustka).

Godz. 11:30 - wystawienie
warty honorowej przy Po-
mniku ,,Ludziom Morza”.

Godz. 12 -uroczysto$é we-
dtug ceremoniatu wojskowego:
odegranie Hymnu Panstwo-
wego i podniesienie Flagi
Rzeczpospolitej Polskiej
na maszt. Okoliczno$ciowe
przeméwienie burmistrza.
Apel Pamieci, salwahonorowa.
Ztozenie wigzanek kwiatéw
pod Pomnikiem ,,Ludziom Mo-
rza”, defiladapododdziatow.

W trakcie wydarzenia pre-
zentowana bedzie wystawa
plenerowapn. ,,Dawne potowy
niewodem dobrzeznymw rejo-
nie Ustki” (Promenada Nad-
morska). ©®

Na Dozynkach Rybnych zawsze jest duzo dobrej zabawy

dla osé6b w kazdym wieku

FOT. ARCHIWUM
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