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Egzaminatorzy chca
podwyzek pens;ji

W Wojewddzkim Osrodka Ruchu
Drogowego w Stupsku we wtorek nie
odby? si¢zaden z zaplanowanycheg-
zaminOow. Egzaminatorzy nie przy-
szli dopracy. Akcja protestacyjna ma
zwroci¢ uwageMinisterstwa Infra-
struktury na brakpodwyzek pensji.
Zaplanowane nadzisiaj egzaminy
maja si¢ odby¢.
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USTKA DZIEWIECIU STRAZAKOW ZAWIESZONYCH PO WYPADKU W JEDNOSTCE

Czy zacierali Slady wypadku?

Bogumita Rzeczkowska
Ustka

Po wypadkuna terenie Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr3 w Ustce
wsZzyscy strazacy,ktorzy pelnilite-
go dniashuzbe, zostalizawieszeni
Prokuratura wyjasnia okoliczno$ci
zdarzenia.

Prokuratura sprawdza réwniez, czy
dziatania funkcjonariuszy Strazy Po-
zarnej moga mie¢ zwiazek z zaciera-
niem $ladéwi utrudnianiem postepo-
wania.

Do wypadkustrazaka - jak informo-
wali$my -doszto wniedziele, 31lipca,
okoto potudnia. Niedtugo ponim zJed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej nr 3
wUstcezniknatmotocykl, ktorynapra-
wiat poszkodowany mezczyzna. Kto$
usunat réwniez plik video zarejestro-
wany przez systemmonitoringu w jed-
nostce. Powazne watpliwosci $led-
czych budzi takze godzina powiado-
mienia policjio wypadku.Miato tona-
stapi¢ codtugo po tym, jak wezwano
pogotowie ratunkowe.

Przypomnijmy, 34-letni funkcjona-
riusz Panstwowej Strazy Pozarnej, pré-
bujac sprawdzi¢, czy zlikwidowat
usterke swojego motocykla, uderzyt
wéciangjednegozbudynkowjednostki.

Poznaliémy kolejne szczegoty tej
bulwersujacej sprawy. Wiemy
na pewno, ze motocykl do jednostki
dostarczyt wtasciciel - Krzysztof S.
Maszyna wymagata naprawy.

Okoto godziny 12 wiasciciel moto-
cykla podczasprébnej jazdy przewrd-
cit sie rozbijajac sobieglowe. Niemiat
kasku. Po wypadkurozmawiat jeszcze

z kolegami. Jak twierdza $wiadkowie,
byt z nim kontakt. Karetka pogotowia
zabrata go do szpitala w Stupsku. By
uzupetni¢ sktad funkcjonariuszy,
do jednostkiwezwano strazaka,ktory
w niedziele miat wolne. Z jednostki
wywieziono motocykl. Tymczasem
stan ofiary wypadkuszybkosi¢ pogar-
szat. 34-latekwymagat pilnejoperacji
neurochirurgicznej. Nastot trafitz pek-
nigta w dwochmiejscach czaszkai po-
wigkszajacym si¢ krwiakiem mozgu.
Po operac;ji 34-latka utrzymywano w
stanie $piaczki farmakologiczne;.
Okoto godz. 16 rodzina strazaka
powiadomita jednego z kolegdw
0 tym, ze Krzysztof S. znajduje si¢
w stanieciezkim. Zaraz potemdo jed-
nostki przyjechato kierownictwoPSP
1 funkcjonariuszewydziatu kryminal-
nego ze Stupska. Prokurator dotart
na miejsce ok. godz.23. Na razie nie
udato sie ustali¢, kto i z czyjej inicja-
tywy usunat pétgodzinny fragment
nagrania, obejmujacy miejscezdarze-
nia. Reszta zapisu z monitoringu
z tego dnia jest nietknigta. Niektorzy
strazacy twierdzili, ze ichkolega prze-
wrécit si¢ i uderzyt gtowa w mur.
O motocyklu nie byto mowy. Zgto-
szono wypadek przy pracy. Dopiero
pOzniej, gdy okazato sig,jak cigzki jest
stan pokrzywdzonego, na jaw wyszta
prawdziwa wersja wydarzen. Nasi in-
formatorzy nie maja watpliwosci:
,,Krzysiek miatwypadek namotorze".
- Ze wzgleduna charakterobrazen
zdarzenie zakwalifikowaliSmy jako
spowodowanie wypadku, w ktérym
pokrzywdzony odnidstciezki uszczer-
bek na zdrowiu, poniewazobrazenia
zagrazaty jego zyciu - méwi prowa-

dzaca Sledztwoprokurator Magdalena
Kasperska. - Teraztrwa analizadoku-
mentacji, abiegty z zakresu informa-
tyki probuje odzyskaé usunigcty frag-
ment nagrania. Za wcze$nie jeszcze
na wyciaganiewnioskéw, ale zakt wy-
nika, zeprzeptyw informacjina szcze-
blu kierownictwa strazy pozarnejnie
jest klarowny.

Wszystko wigc wskazuje na to, ze
kolejnym watkiem $ledztwa bedzie
kwestia usuwania dowodoéw i zacie-
ranie$ladow.

W tej sprawie od 4 sierpnia Ko-
menda Miejska PSP w Stupsku nie
moze juz udzielac¢informacji. Takzde-
cydowali zwierzchnicy. Pytaniaskie-
rowali$my wiec do Komendy Woje-
wodzkiej PSP w Gdansku. Bardzo
ogolne, wreczwymijajace odpowiedzi,
mt. bryg. YukaszaPtusy cytujemy po-
nizej zachowujacorginalna pisownig:

Czy w jednostce mogltby¢ napra-
wiany motocykl, dlaczegogo usu-
nieto pozdarzeniu?

W chwili obecnejPolicja, Prokura-
tura orazorgany PSP prowadza po-
stepowanie w celu wyjasnienia oko-
liczno$ci zdarzenia wJRG nr3 Ustka.

Co siestato z nagraniemmonito-
ringu?

W chwili obecnejPolicja, Prokura-
tura orazorgany PSP prowadza po-
stepowanie w celu wyjasnienia oko-
licznosci zdarzenia w JRGnr 3 Ustka
(rejestrator CCTV zabezpieczony
przez Policjg).

Czy wypadek zostal zgloszony jako
wypadek przy pracy?

Dwa mieszkania 83,35i141,57 m?2

w domu we wschodniejUstce!

Lokalizacja korzystna 300 m od plazy w spokojnym miejscu
z fatwym dostepem do atrakcji uzdrowiska

Meldunek o wypadkuzostat zgto-
szony.

Po jakim czasieod wypadku PSP po-
wiadomita policje lub prokurature,
ewentualnie, jakie jeszczeinne
shuzby?

Po uzyskaniu informacji, ze zdarze-
nie mozenosi¢ znamiona wypadku
cigzkiego, niezwtocznie powiado-
miono wymagane organy, tj. Policje,
Prokurature oraz Panstwowa Inspek-
cje Pracy.

Czy sa jakie$ konsekwencje shuz-
bowe tegozdarzenia?

W obecnej chwilistrazacy petniacy
tego dniastuzbe zostali odsunieci
od zadan stuzbowych.

Kto prowadzi postepowaniewe-
wnetrzne?

Postepowanie wewnetrzne prowa-
dza organy i komisjaPSP.

Z odpowiedzi jasno wigcwynika, ze
wypadek zgtoszono dopiero wtedy,
gdy okazatosie, zezycie strazaka jest
zagrozone. Kwestia budzaca watpli-
wosci jest zawieszenie wszystkich
strazakéw. Wedtugnaszych informa-
¢ji od stuzby odsunigto natrzy mie-
siace dziewigciustrazakow, wtym
nurkow, nawettych, ktérzy wczasie
wypadku przebywali wswoich po-
kojach i ozdarzeniu dowiedzielisie,
gdy byta udzielanapomoc. Zaten
dzien strazacy otrzymaja o potowg
nizsze wynagrodzenie.

- Nie znamy powodéw, na podstawie
ktérych zastosowano odpowiedzial-
no$¢ zbiorowa -dziwi si¢ prokura-
tor.

Inzynierskie Ustugi Budowlane
Wyceny Nieruchomosci ,0MEGA”
tel. 59 8414 420
mob. 60165 45 72
omega@nieruchomosci.slupsk.pl
www.nieruchomosci.slupsk.pl
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1519

Ferdynand Magellan portugal-
ski zeglarz iodkrywca rozpo-
czal pierwsza wyprawe do-
okota $wiata. Ekspedycja skta-
dajaca sigz pigciu statkow wy-
ruszyta zSewilli w Hiszpanii.
16 marcal521 rokuwyprawa
dotarta do archipelaguFilipin-
skiego. Magellannie ukonczyt
wyprawy razem z zatoga,27
kwietnia 1521 rokuzginat

w walkach zmiejscowa ludno-
$cia na wyspie Mactan.

1848

Uruchomiono pierwsza lini¢
kolejowa z Poznania do Star-
gardu. Dwa lata wcze$niej po-
Yaczono Stargardze Szczeci-
nem.

1896

Zmart Otto Lilienthal, nie-
miecki inzynieri przemysto-
wiec, jeden z pierwszych kon-
struktoréw ipilotéw szybow-
cow..Wedtug dostepnych zro-
det byt pierwszym cztowie-
kiem, ktérywzbit sigw powie-
trze wskonstruowanym przez
siebie szybowcu- w1891 roku
odbyt pierwszyl5-metrowy
lot. Efekty jego badan doty-
czacych lotnictwa miaty
ogromny wptywna sposob
konstruowania i wygladu
skrzydet no$nychsamolotu.
Pomysty Ottona Lilienthala
dotyczace paralotnictwa zo-
staty wykorzystane przez
braci Wright.

1906

Urodzit sig Wtadystaw Pawe-
lec, kompozytor,skrzypek,
kierownik orkiestr. Byt auto-
rem przeboju ,,Mexicana",
wykonywanego przez Nata-
szg Zylska.Utwor ten nagry-
wany byt kilkasetrazy naca-
tym $wiecie, wykorzystany
byt tez wkilku filmach.

Po wojnie - organizator Filhar-
monii Szczecinskiej. Jego mu-
zyka zostata wykorzystana
migdzy innymi w filmie
»Rejs". W czasie [l wojny
Swiatowej uczestnik Powsta-
nia Warszawskiego.

1986

Wysécigsamochodowy Grand
Prix Formutyl rozegrano
pierwszy raz wkraju bloku
wschodniego -na Wegrzech.
Zawody zorganizowanona Kre-
tym torze Hungaroring.

Na pierwszy wyScigprzyszto
okot0200tysigcy kibicow,
mimo tego,ze cenabiletu prze-
wyzszata wtedyKkilkakrotnie
Srednie wynagrodzenie

w kraju.Zawody wygra Brazy-
lijczyk NelsonPiquet zzespotu
Williams-Honda.

= Kulisy sprawy Damezego Macocha,
zakonnika, ktory na poczatku XX w.,
znamietnoscidla kobiety, okradt
skarbiec naJasnej Gorze?
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W opozycyjnym tunelu pojawio si¢
swiatelko nadziei na przejecie wladzy

Blanka Aleksowska
Rozmowa

Z prof. Maciejem Dizon-
kiem. politologiem zInsty-
tutu Nauko Polityce iBez-
pieczenstwie US.

Do wybordw jeszczel,5 roku.
Wkraju trwapermanentna
kampania wyborcza. Tonor-
malne?

Biorac poduwagg to, jak dzia-
taja partie polityczne,to nie
ma wtym nicdziwnego. Nato-
miast bardziej wyjatkowym,
niepokojacym problemem,
jest emocjonalno$¢tej kampa-
nii i oderwanieod faktéw. Co-
raz czesciej politycy, nie zwa-
Zaja na to,ze -mowiac delikat-
nie -mijaja si¢ zprawda,. Do-
skonale wiedza, ze to,co moé-
wia, niema zwiazku z rzeczy-
wistoscia. Wynikato niestety
z niezbyt wysokiejkultury po-
litycznej naszegospoteczen-
stwa. Logicznie rzeczujmujac,
wyborca, ktéry jestoszuki-
wany przezpolitykéw niepo-
winien obdarzadich zaufa-
niem, askoro pomimotego
gtosuje nanich, mamydzisiaj
w politycefestiwal ktamstw,
manipulacji isocjotechnicz-
nych obietnic. Bardzo niezdro-
wym inegatywnym zjawi-
skiem jest tez postepujaca
agresja i wulgarno$¢w debacie
publicznej oraz wzachowa-
niach zaréwno politykéw, jak
isamych Polakéw komentuja-
cych dziataniapolityczne. Wy-
pominanie i wzajemniekryty-

kowanie sigprzez dziataczy
partii rzadzaceji opozycyjnych
nie jest oczywiscie niczym
zkym, jest tonormalne. Ale
sposob, wjaki tojest corazcze-
Sciej robione,przekracza do-
zwolone wprzestrzeni pu-
blicznej granice. Tej agresji jest
w tym wszystkim za duzo.

Przez to wszystko,tacznie

z tym, 0 czympan teraz wspo-
mnial, moznamie¢ wrazenie,
Ze wybory sa zamiesiac, a nie
za pottoraroku

Po powrocieDonalda Tuska
do krajowejpolityki, wtasnie
spodziewano si¢,ze zacznieon
intensywne objazdypo kraju.
W zasadzie przerwat jerok
temu, teraz dotego powrdcit.
To samorobia politycy obozu
rzadzacego. Dlaczego tak jest?
Przede wszystkimdlatego, ze
zmienita si¢sytuacja ekono-

Prof. Maciej Drzonek: W PO mozna zauwazy¢
zartobliwie méwiac, takie ,,przebieranie nézkami'

miczna naswiecie iw zwiazku
z tymtakze wPolsce. To wyjat-
kowo trudnyczas dlarzadza-
cych, mamy inflacje, kryzys go-
spodarczy ienergetyczny. To
sprawia, zedla opozycjipoja-
wia sie "Swiatetko wtunelu"”,
zwlaszcza dlaPlatformy Oby-
watelskiej. Problemy rzadza-
cych daja nadziejeopozycji, ze
w kolejnychwyborach parla-
mentarnych, udajej si¢przejaé
wiadze¢. Musimy wszak pamig-
ta¢, zenawet jesli PiS wygra
wybory, to jeszczenie oznacza,
7e bedziemiato stabilna wigk-
szo$¢ wSejmie, a wigcmozli-
wo$¢ sprawowaniawtadzy.

W przypadku nawetniewiel-
kiej réznicy,chocéby takiej jaka
byta ostatniomiedzy Platforma
a PiS,to Platformiebedzie fa-
twiej stworzycjakas koalicje
wiegtezoSciowa. Towszystko
powoduje, Zepolitycy opozycji

intensyfikuja swoje dziatania -
bomaja konkretne przestanki,
ktére pozwalaja dzisiaj mysle¢
pozytywnie omozliwosci prze-
jecia wradzy. Z kolei Prawo
iSprawiedliwo$é bedzie juz

po dwéchkadencjach rzadéw,
a patrzacna do$wiadczeniaza-
chodnich krajéw,rzadko zda-
rza sig,by jednaformacja spra-
wowata rzadydtuzej. Mamy
takze wspomnianewczesniej
kwestie natury ekonomicznej-
po2015 roku wyrazniebyto wi-
daé, zepoziom zycia Polakéw
(takze tych,ktérym

przed zmiana wtadzy niewio-
dto sig)znaczaco si¢poprawit.
Ale dosztodo pewnychpertur-
bacji, zwiazanychczy toz pan-
demia, czyz intensyfikacja
konfliktu zbrojnegona Wscho-
dzie. Skutkiem sa podwyzki
cen surowcow energetycznych
i galopujacainflacja. To
wszystko powoduje,ze Polacy
moga by¢ niezadowoleni, znie-
checeni dopolityki ido wybo-
réw. A takieniezadowolenie
kierujesie przedewszystkim
w stosunkudotych, ktorzysa
u wiadzy,a niedo tych,ktorzy
chca te wtadze przejaé. To wy-
wotuje w Platformie, zartobli-
wie méwiag,takie ,,przebiera-
niendzkami" przed wizjq, prze-
jecia wladzy. Trzebatez za-
uwazy¢, zepoza tym,sa tez
jeszcze inneczynniki, choéby
to, co siedzieje wewnatrzZjed-
noczonej Prawicy. Widzimy
tam przeciez$cieranie sigkon-
fliktow interesOw poszczegol-
nych frakgji, a totez oczywiscie

ostabia potencjatpolityczny
obozu rzadzacego.

Szykuje sigzmiana warty?
Nie twierdze, ze PO juz tewy-
bory wygrata. Ona réwniez ma
swoje wewnetrzneproblemy.
Jedli nieuda si¢jej zbudowaé
wigkszosci, ktorada przynaj-
mniej koalicyjna mozliwo$¢
rzadzenia, to najprawdopo-
dobniej sie po prosturozpad-
nie wtrakcie nastepnejkaden-
¢ji. Ten procesrozpadu Plat-
formy Obywatelskiejtrwat juz
i postgpowat po ostatnich wy-
borach prezydenckich. Stad
tez pojawieniesi¢ Donalda Tu-
ska, ktorywracajac dokrajo-
wej politykimiat tak naprawde
dwa zadania.Pierwszym byto
odebranie impetu Polsce 2050
Szymona Hotowni.Zdaje si¢,
ze tozadanie Tuskzrealizowat
w ciaguostatniego roku.Dru-
gim zadaniem jest oczywiscie
przejecie wradzy. Moze musie
to udaéze wzgleduna wspo-
mniane wczesniejktopoty PiS,
ale mozemu si¢tez nieudad,
bo starszyelektorat pamigta
jego rzady, jego niezrealizo-
wane obietnice, mijanie si¢

z prawda, wycofywanie si¢

z réznychobietnic. Ci wyborcy
itak naniego niezagtosuja,
dlatego corazwyrazniej Tusk

i POodwoluja sig do mtod-
szego elektoratu, ktéry tego
wszystkiego nie pamicta, a dla
ktérego corazczesciej dewiza,
zyciowa jest zasada: ,,ma by¢
Yatwo, mito,przyjemnie ina-
tychmiast". O®

KOLOBRZESKA SOLANKA,CZYLIOGORKOWY SEZONW PELNI.TURYSCIKORZYSTAJA AZMILO

USTAWIAJA SIE KOLEJKI
Za czym kolejkata stoi? |
Zawoda do... ogorkow! Zrédto
solanki w Kolobrzeguprze-
Zywa prawdziwe oblezenie.
Im wigcejbaniakdw nawode,
tym lepiej. Potem hop,do Koto-
brzegu,a doktadniena Wyspe
Solna. Zupetnie zadarmo
mozna tunabraé stynnej koto-
brzeskiej solanki,ktéra jest jed-
nocze$nie gotowa zalewa

do ogoérkéwkiszonych, po-
dobno wtej wersjinajlepszych
w Polsce. Solankowe zrédtako-
Yobrzeskie znanesa od wiekdw.
Dhuzej nizogdrki.

Katarzyna Swierczyriska
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Egzaminatorzy na prawo jazdy protestuja.
Zadaja podwyzki swoich wynagrodzen

Alek Radomski
Stupsk

W Wojewoddzkim Osrodka

Ruchu Drogowegow Stup-

sku nieodbyly sie zaplano-
wane egzaminy Egzamina-

torzy nie przyszll dopracy,

poniewaz zadaja podwyzki
wynagrodzen.

Auta egzaminacyjne Woje-
wodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Stupskunie wy-
jechaty w poniedziatekna mia-
sto. Powdd toogdlnopolski pro-
test, do ktéregodotaczyli egza-
minatorzy ze Stupska, niepoja-
wiajac sigrano wpracy.

Administracja WORD-u sig-
gneta rano za telefony uprze-
dzajac uméwionych kursan-
tow. Na wejsciu do budynku
WORD-u przy ul. Mierostaw-
skiego wywieszono tez infor-
macjg o braku mozliwosci
przeprowadzenia egzaminow
ze wzgledu na braki kadrowe
oraz zapewnienie, ze uiszczona
opfata nie przepadnie.

- Méwimy 064 egzaminach
praktycznych i 34 teoretycz-

AKCJA CHARYTATYWNA

SEUPSK

Policjant po stuzbie zatrzymal ztodzieja. Funkcjonariusz zo-
baczyt mezczyzne wybiegajgcego ze sklepu z zakupowym
koszykiem, w ktorym byty rézne artykuty o wartosci prawie
700 zt. Policjant zorientowat sie, ze mogto doj$¢ do kradzie-
zy. Ruszyt za tym mezczyzng, przecinajgc mu droge i unie-
mozliwiajac dalszg ucieczke. Na miejsce wezwany zostat pa-
trol, ktory przejat 30-latka. (ANG)

Wczoraj plac egzaminacyjny w Wojewédzkim Osrodku Ruchu Drogowego w Shupsku
byla pust. Egzaminatorzy protestowali

nych -wylicza AnnaZaczek, za-
stepca dyrektoraw Wojewddz-
kim O$rodku Ruchu Drogo-
wego wStupsku. -Egzaminy sa
odwotane, ale przektadamy je
na najblizszemozliwe terminy.
O ile z teoria nie ma problemu,

bo egzaminy mozemy je prze-
prowadzi¢ jutrolub pojutrze, to
egzaminy praktyczneorganizu-
jemy na najblizsza sobote pra-
cujaca, 13 sierpnia.Na tendzien
zapiszemy w pierwszej kolej-
nosci osoby z wtorku. Jedli ko-

mus$ niebgdzie topasowato, to
bedziemy umawiaé na najbliz-
sze 7-10 dni. Co, jesli w kolej-
nych dniachegzaminatorzy nie
przyjda do pracy? Nie zaklta-
damy takiej opcji. JesteSmy
w kontakcie. Liczymy, ze

tam gdzie chcesz!

w srode egzaminy odbeda sie
zgodnie z planem.

Jak nas zapewniono, dzi-
siejsza akcja protestacyjna ma
na celu zwrdécenieuwagi Mini-
sterstwa Infrastrukturyna brak
podwyzek pensji egzaminato-
réw.

Przedstawiciele protestuja-
cych nie doszlido porozumie-
nia w tej sprawie z resortem,
cho¢ juz na poczatku lipca
w WORD-ach w catym kraju
masowo korzystano ze zwol-
nien czy urlopéwna zadanie.

Zarobki egzaminatorow
WORD zalezne sa odliczby ka-
tegorii, na ktore posiada sig
uprawnienia. Egzaminator
na kat. B. z dodatkiem stazo-
wym w wysokosci 20 proc. za-
rabia w Stupsku okoto 5000 zt
brutto. Egzaminator na kat. A,

DYZURNY GLOSU
Magdalena Olechnowicz
tel. 510 026 923

Na Czytelnikow czekamy

w redakgcji ,Gtosu" w Stup-
sku, ul. H. Poboznego 190oraz
pod adresem poczty elektro-
nicznej: magdalena.
olechnowicz@polskapress.pl

B, Ci D moze liczy¢ na pensje
w wysokosci okoto 7000 zt
brutto.

Dla poréwnania kurs na eg-
zaminatora Kosztuje okolo
4000 zt, trwa 3-4 miesiace,
a jego zdawalnosé to 3*5 proc.

WORD-y dostrzegaja ko-
nieczno$¢ rewaloryzacji pensji,
ale bezzwickszania optatmoz-
liwosci osSrodkéww tymzakre-
sie maja by¢ograniczone.

Co wigcej, zarobki egzami-
natoréw reguluje ministerialne
rozporzadzenia z 2007 roku.
Roéwniez optaty ustala sie
na mocy odgérnych, ministe-
rialnych przepiséw, aleobowia-
zujacych juz od 2013roku.

Dyrektorzy WORD-éw
za poSrednictwem marszatkéw
mieli interweniowa¢ w mini-
sterstwie i wnioskowaé
0 zmiany wtym zakresie.

Aktualnie za test na kat. B

Akcja protestacyjna placi sie w30 zt, a za egzamin
ma na celu zwrécenie  praktyczny 140 zt. Wedtugnie-
uwagi Ministerstwa In- ktgrych postulatowkoszt egza-
frastruktury na brak minu tepretycznego miatby
A ry . wzrosna¢ do 50 zt, a koszt eg-
podwyzek pensji egza-  zaminu praktycznego oscylo-
minatorow. waé w okolicach200 zt.
zamow:

094 3401114

od poniedziatku do piatku
w godz. 9:00-15:00

email:

prenumerata.gdp(a)polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych

prenumeratorow

* érednia oszczedno$¢ miesigczna w poréwnaniu
do cenw kiosku w 2022r.
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Bytowska porodowka zamknieta.
Za to maja by¢ nowe ustugi

Sylwia Lis
Zdrowie

W Szpitalu Powiatu Bytow-
skiego niema juz Oddziatu
Polozniczo-Neonatologicz-
nego. Zostal zlikwidowany.
Nasi czytelnicy pytaja,czy
faktycznie zrobionowszyst-
ko, abyuratowa¢ oddzial?

Przypomnijmy, ze w zwiazku
Z rezygnacja, z pracy lekarza
neonatologa i brakiem mozli-
wosci zabezpieczenia Swiad-
czen (zgodnie zRozporzadze-
niem Ministerstwa Zdrowia
od 18maja) w szpitalu wByto-
wie zawieszony zostat oddziat
potozniczy ineonatologiczny. 1
sierpnia oddziat zupetnie za-
mknig¢to. Kilka tygodni temu
odbyta signadzwyczajna Sesja
Rady Miejskiejw Bytowie, pod-
czas ktorej byta omawianasy-
tuacja wlecznicy. Wéowczas za-
pewniano, ze zarzad szpitala
zrobi wszystko, aby do za-
mknigcia nie doszto. A jedno-
cze$nie poinformowano, ze
procedura zamknigtaoddziatu
juz sigzaczeta.

Nasi czytelnicy pytaja, czy
na pewno zrobiono wszystko,
aby uratowa¢ oddziat?

- Mirostaw Maszluch, radny
powiatowy wdwczas powie-
dziat, zerozmawiat z lekarzem
neonatologiem, ktoryrzekomo
byl chegtny pomodc bytow-
skiemu szpitalowi, prezes obie-
cala podjaé z nim rozmowe.
Tymczasem oddziat zostat za-
mknigty. Nicnie wyszto z tych
rozméw? - pyta nasza czytel-
niczka

- Zarzad i dyrekcja szpitala
wykorzystata wszystkie moz-
liwe sposoby, aby zapewnié
prawidtowe funkcjonowanie
obu oddziatéw - mowi Ewa
Czechowska, rzecznik prasowy
Szpitala Powiatu Bytowskiego.
- W zwiazku z brakiem lekarza
neonatologa szpital ogtaszat

>A

Podczas sesji bytowskiej rady rozmawiano na temat sytuacji bytowskiego szpitala

konkurs ofertaz pigérazy. Wie-
lokrotnie zamieszczano takze
ogloszenia na portalach lekar-
skich. Niestety,nikt si¢nie zgto-
sit. Swojej kandydaturynie za-
proponowat tez lekarz wska-
zany przezradnego Maszlucha.

Czy kobiety zupetnie zo-
statly bez pomocy? Szpital za-
pewnia, zenie.

- Nadal funkcjonuje szkota
rodzenia, jak i oddziat pedia-
tryczny - podkreslaCzechow-
ska. - Dla pacjentek dostepna
jest réwniez dziatajaca przez
pie¢ dni w tygodniu poradnia
potozniczo - ginekologiczna,
gdzie kobiety moga liczy¢
na profesjonalna diagnostyke
i opieke. Swiadczone sa tam
ustugi w zakresieleczenia cho-
rob kobiecych, opieki nad ko-
bieta cigzarna, leczenia zabu-
rzerh hormonalnych, diagno-
styki chordbszyjki macicy,sta-
noéw zapalnych i nowotworéw
narzad6w piciowych. Ponadto,
majac na wzgledzie dobronaj-
mtodszych pacjentow,
od pierwszego grudnia ubie-

glego roku uruchomili$my po-
radnie¢ pediatryczna. Dzigki
uméwie z NFZ dzieci w naszej
placéwce sa pod stata opieka
specjalistow.

Ewa Czechowskadodaje, ze
w celu zwiekszenia komfortu
pacjentek, szpitalod 1sierpnia
uruchomit gabinet potoznej
$rodowiskowej.

- Nowy gabinet mie$ci si¢
w budynku gtéwnym szpitala
w miegjscu funkcjonowania ga-
binetu lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej -informuje
rzecznik prasowy Szpitala Po-
wiatu Bytowskiego. - Potozna
pomoze pacjentkomprzygoto-
waé sie¢ do porodu i opieki
nad dzieckiem, atakze wypo-
sazy w wiedze potrzebna
do przygotowania planu po-
rodu i opieki okotoporodowe;j.
Dodatkowo, wszystkiedotych-
czasowe zaplanowane, jak
i przyszte zabiegi ginekolo-
giczne wykonywane przezle-
karzy ginekologéwbeda odby-
waty si¢ w Oddziale Chirurgii
Ogdlnej. W tym celu wprowa-

dzili§my zmiany na tym od-
dziale polegajace na wydziele-
niu czgscimeskiej izenskiej dla
wigkszego komfortu pacjen-
tow. To tylko cze$é z rzeczy,
ktore realizujemy iktore reali-
zowad bedziemy na rzecz na-
szych pacjentek i matych pa-
cjentéw. We wszystkich decy-
zjach réwniez tych trudnych
kierujemy si¢ przede wszyst-
kim zasada troskio bezpieczen-
stwo - podkreslaEwa Czechow-
ska.

Informuje réwniez, ze pla-
nach jest utworzenie przy by-
towskim szpitalu o$rodka $ro-
dowiskowej opieki psycholo-
gicznej ipsychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy, w kto-
rym zatrudnieni byliby psycho-
log, psychoterapeuta i tera-
peuta §rodowiskowy.

- Na chwile obecna Naro-
dowy Fundusz Zdrowia nie
oglosit postepowania wtym za-
kresie, zatemczekamy namoz-
liwo$¢ ztozenia oferty -infor-
muje rzecznik bytowskiego
szpitala. O®

Nowe kierunki studiow na Akademii Pomorskiej

Magdalena Olechnowicz

Stupsk \

Akademia Pomorska

w Shupskuotrzymata po-
zwolenie nautworzenie no-
wych kierunkéw studiow,
min. na kierunku,,Pedago-
gika resocjalizacyjna zinter-
wencja kryzysowa''.

Dotychczas Pedagogika reso-
cjalizacyjna z interwencja kry-
zysowa, byta, alejak specjalnosé
na kierunkupedagogika. Teraz
Akademia Pomorska otrzymata
pozwolenie na utworzeniestu-

diéw pierwszegostopnia opro-
filu praktycznym na kierunku
Pedagogika resocjalizacyjna
z interwencja kryzysowa.

Stupska uczelnia zyskata
rowniez pozwolenie na utwo-
rzenie studiow drugiegostop-
nia o profilu praktycznym
na kierunku pedagogika
na trzech $ciezkachksztatcenia
nauczycielskiego - psychope-
dagogika, pedagogikaopiekun-
czo-wychowawcza z artetera-
pria oraz edukacja dorostych
ztutoringiem.

Jak informuje biuro ds. re-
krutacji, jest to poszerzenie

oferty, poniewaz dotychczas
ksztatcono studentdw nastu-
diach pierwszego stopnia
na $ciezkach psychopedago-
gika, pedagogika, pedagogika
opiekunczo-wychowawcza
Z pomoca spoteczna, pedago-
gika penitencjarna zprewencja
kryminalna oraz drugiegostop-
nia.

Warto podkresli¢, ze nowe
kierunki to profile praktyczne,
€0 oznacza, zesa to studia $ci-
§le zwiazane z praktycznym
wykorzystaniem umiejetnosci
iwiedzy wyniesionej z zajec.
Wedtug zatozen przynajmniej

potowa zaje¢ musi ksztattowaé
umiejetnosci praktyczne.Z ko-
lei profil ogdélnoakademicki to
profil programu ksztaltcenia
obejmujacego moduty zajeé
powiazane z prowadzonymi
w uczelni badaniami nauko-
wymi, realizowany przy zato-
zeniu, ze ponad potowa pro-
gramu studidow obejmuje zajg-
cia stuzace zdobywaniu przez
studenta pogtebionej wiedzy
akademickie;j.

Rekrutacja nawszystkie kie-
runki w Akademii Pomorskiej
trwa do16 wrze$nia.
©®
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Dom dla dziecka w rodzinie
zastepczej pilnie potrzebny

Magdelena Olechnowicz
Stupsk

Miejski Osrodek PomocyRo-
dzinie wShupsku poszukuje
rodzin zastepczychdla dzieci
ktdre postanowieniemsadu
niemoga pozostaé wrodzinie
biologiczne;j.

Najbardziej poszukiwane sa za-
wodowe rodziny zastepcze,ale
nie tylko.Chodzi ozapewnienie
opieki dzieciom,ktére zréznych
przyczyn nie moze pozostaé
wrodzimebiologiczne;j.

- Najczesciej wygladato tak,
7ze dziecko postanowieniem
sadu jest umieszczane wrodzi-
nie zastepczej, ktéra mywskazu-
jemy, albo w takiej rodzinie,
ktéra sama zgtositasie dosadu
i zamierzaby¢rodzing zastepcza,
na konkretnegodziecka -mowi
Waldemar Matynia, kierownik
DziatuPieczy ZastepczejiSpecja-
listycznej Pomocy Rodzinie
wMOPR w Stupsku. - Zwyklesa
to dzieciz rodzinbiologicznych,
co doktorych sa zastrzezeniaco
do poprawnosci wykonywania
funkcji opiekuniczo-wychowaw-
czych. Sad wszczyna postepo-
wanie, ana czas postgpowania
zabezpiecza dzieciwten sposob,
ze maja by¢w pieczy zastepcze;.
W wyniku postgpowania albo
dzieci wracaja do rodzicowbio-
logicznych, albowydaje sad po-
stanowienie o dtugotermino-
wym umieszczeniu dziecka
w rodziniezastepczej. Bywa, ze
ogranicza wtadze rodzicielska
albopozbawia wtadzyrodziciel-
skiej. Sa jeszcze sieroty i potsie-
roty, na przyktad z tak drama-
tycznych zdarzen, w wyniku
ktérych rodzice gina wypadku
samochodowym - ttumaczy
Waldemar Matynia.

Dzieci potrzebujacych do-
moéw jest duzo, a rodzin wrecz
przeciwnie. Przy czym rodziny
zastepcze moga, by¢ spokrew-
nione, niezawodowe, jakizawo-
dowe.

- Najwigcej, mamy rodzin
spokrewnionych. Sa todziadko-
wietych dziecilubich dorostero-
dzenstwo. Druga grupa to ro-
dziny niezawodowe.Wigkszos¢
rodzin niezawodowychtodalsze
pokrewienstwo - wujostwo, ku-
zyni, ciotki,aletez jestgrupa cat-
kiem obcychludzi, ktérastajesie
dlatych dziecirodzina zast¢pcza,
ale pracuja nadalwswoich zawo-
dach.Itrzeciagrupasa torodziny
zastgpcze zawodowe ktdre pod-

pisuja z namiumowe, wefekcie
ktorej jeden zrodzicow jest wy-
nagradzany jakza pracg- wrazze
wszystkimi $wiadczeniamiZus-
owskimi. Sa tez rodziny zawo-
dowe petniace funkcjepogoto-
wia rodzinnegoi wreszcie sa ro-
dzinne domy dziecka - méwi
Matynia.

Najbardziej poszukiwane sa
rodziny zawodowe. - Taka ro-
dzing mozemyglebiej przeszko-
li¢, maona tez wigcejczasu dla
dziecka, gdyz pozyskujesi¢ czas
jednego zrodzicow. Dostaje wy-
nagrodzenie, wigcnie musiisé
dopracy, aby zarobi¢na rodzing.
W takich rodzinach mamy
dwoje, troje, czasami czworo
dzieci. Awrodzinnych domach
dziecka mamypigcioro,a nawet
dziewieciorodzieci.Sa toludzie,
ktérzy moga swdjczas wcatoei
poswigcié na zycie rodzinne,
dzieki temu, Ze maja, z nami
umoweg i wynagrodzenie -
méwi Waldemar Matynia.

Swiadczenie na pokry-
cie kosztow utrzyma-
nia dziecka w rodzinie
zastepczej spokrew-
nionej wynosi 785zt
miesigcznie

Co wazne, nie trzeba mieé
ogromnego domu, aby by¢ ro-
dzina zastgpcza, nie trzeba tez
by¢ w zwiazku matzenskim.
Wystarczy chcie¢ poswiecié
czas dziecku.

Swiadczenie na pokrycie
kosztéw utrzymania dziecka
w rodzinie zastepczej spokrew-
nionej wynosi 785z miesigcz-
nie. W przypadku dziecka
umieszczonego w rodzinie za-
stepczejzawodowej, rodzinie za-
stepczej niezawodowej lubro-
dzinnymdomu dziecka-1189 zt
miesiecznie. W rodzinie zastgp-
czej oraz prowadzacejrodzinny
dom dzieckana dzieckolegity-
mujace si¢ orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci lub orzecze-
niem oznacznym lubumiarko-
wanym stopniuniepetnospraw-
nosci przystugujedodatek napo-
krycie zwickszonych kosztéw
utrzymania tego dziecka,ktory
jest nie nizszy niz 239 zi mie-
sigcznie. Taki samdodatek przy-
stuguje nadziecko umieszczone
w rodzinie zastepczejzawodo-
wej-na podstawie ustawyo po-
stepowaniu w sprawach nielet-
nich.©O®

Wyrazy wspétczucia
Janowi Pawlickiemu
z powodu Smierci
Tescia
sktadaja dyrektorzy szkét i pracownicy
Biura Obstugi Szkét Gminy Kepice
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Wihadze Tajwanu twierdza,
ze Chiny przygotowuja inwazje

Hubert Rabiega
Tajpej

Szef tajwanskiej dyplomacji
Joseph Wu powiedziatwe
wtorek, Zejego krajnie da
si¢ zastraszy¢ ewidentnym
chinskim przygotowaniom
do inwazji

Joseph Wupowiedziat podczas
wtorkowej konfereircjiw Tajpej,
ze Chiny wykorzystaty ubiegto-
tygodniowe ¢wiczenia woj-
skowe, aby ,,przygotowac sig
doinwazji naTajwan". Minister
Wu zaapelowat jednocze$nie
o migdzynarodowe wsparcie
dla ochrony ,,pokoju i stabilno-
Sci w Ciesninie Tajwanskiej"
- donosiagencja Reutera.

Zdaniem Josepha Wu, Pekin
,prowadzi zakrojonenaszeroka
skalg ¢wiczenia wojskowe, wy-
strzeliwanie rakiet,a takze cy-
berataki, kampani¢ dezinfor-
macyjna i przymus gospodar-
czy, probujac ostabi¢ morale
na Tajwanie".

Szef tajwanskiej dyplomacji
zapewnit, ze jego kraj, ktory
przez Pekin uwazany jest
zacze$¢ panstwa chinskiego, nie

RPO interweniuje w sprawie ,,Gazety Lubuskiej

Lidia Lemaniak
Zielona Gora

Rzecznik PrawObywatel-
skich Marcin Wiacek wystalt
pismo domarszatek woj.
lubuskiego. Apelujew nim

0 ,,powstrzymanie dziakan,
ktérychskutkiem mozeby¢
thumienie krytykiprasowej'.

Na tamach,,Gazety Lubuskiej"
od kilku tygodni pojawiaty si¢
artykuty na temat sytuacji
w gorzowskim Wojewddzkim
Oérodku Ruchu Drogowego
(WORD). Redaktornaczelny ga-
zety Janusz Zyczkowski skiero-
wat do prokuratury zawiado-
mienie opodejrzeniu ,,utrud-
niania i thumienia krytykipra-
sowej" oraz przekroczenia
uprawnien, ktérego - w jego
opinii - miata sigdopusci¢ mar-
szatek woj.lubuskiego Elzbieta
Polak (PO). Marszatek odpiera
zarzuty, zapewniajac, ze cho-
dzito oapel ostosowanie prawa
prasowego iniewprowadzanie
opinii publicznej wbiad.

W poniedziatkowym komu-
nikacie Rzecznika Praw Oby-
watelskich wskazano, ze
obawy redakcji ,,Gazety Lubu-
skiej" wywotaly dziatania
Urzedu Marszatkowskiegoma-
jace -w jej ocenie- nacelu wy-
warcie presji na gazete. Szcze-
g6Ine watpliwosci wzbudzito

Minister spraw zagranicznych Tajwanu Joseph Wu jest
przekonany, ze Chiniczycy przygotowuja sie do inwazji
na jego kraj. Zaapelowal do opini $wiatowej o pomoc

dasie zastraszy¢.Deklaracja mi-
nistra Wu padta w kontekscie
trwajacych od dtuzszegoczasu
chinskich manewréw wojsko-
wych, podczas ktérychwojska
Pekinu wielokrotnie naruszaty
nieoficjalna lini¢ rozgraniczajaca
wzdtuz Cie$niny Tajwanskie;j,
mimo upomnien wielukrajow.

Chinskie manewryobejmo-
waly wystrzeliwanie pociskéw

balistycznych orazsymulowane
ataki morskiei powietrzne. Pe-
kin uruchomitéwiczenia wpro-
tescie przeciwkoniedawnej wi-
zycie na Tajwanie przewodni-
czacej Izby Reprezentantéw
USA Nancy Pelosi. Biaty Dom
podkres$lat, ze wizytabyta po-
kojowa, ale rzadChin odebratja
jako probgwtracania siew jego
lokalne sprawy.

RPO Marcin Wiacek poprosit marszaltek woj. lubuskiego
o podstawe prawna, pisma wystanego do ,,Lubuskiej"

pismo rzecznikaprasowego Za-
rzadu Wojewddztwa z 14lipca
2022 rokudo redaktoranaczel-
nego o ,,dokonanie rzetelnej
weryfikacji osob", z ktérymi
pracuje redaktornaczelny, oraz
przypomnienie podstawowych
zasad i norm wynikajacych
7 prawa prasowego. Wyrazono
w nim réwniez Krytyczna
oceng artykutéw konkretnego
dziennikarza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem formy tych
tekstéw.

Wedtug redaktora naczel-
nego ,Gazety Lubuskiej"
w ostatnimakapicie tegopisma
»znajduje  si¢  informa-
cja/grozba" skorzystania z in-
strumentow prawnych, aby
wyegzekwowac od dziennika-

rzy ,,Gazety Lubuskiej" i jego,
jako redaktora naczelnego, by
,,przekazywaneprzez GLinfor-
macje dotyczacedziatan Samo-
rzadu Wojewddztwa Lubu-
skiego, dziatan Zarzadu Woje-
wodztwa czytez pracownikéw
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Lubuskiego byty
przedstawiane wsposob praw-
dziwy i rzetelny".

,Po zapoznaniu si¢ z pi-
smem z 14 lipca 2022 r. RPO
stwierdzit, ze nie zawiera ono
wniosku o publikacjesprosto-
wania w rozumieniu art. 3ia
ustawy z 26 stycznia 1984 r.
Prawo prasowe. A pismo to
spotkato siez krytyczna reakcja
m.in. Centrum Monitoringu
Wolnosci PrasyStowarzyszenia

Chinskie dowodztwooglo-
sito w poniedziatek, ze prze-
prowadzi nowe ¢wiczenia sku-
piajace si¢ na operacjach
z uzyciem okretéw podwod-
nych i szturmowych. Jak za-
uwaza Reuters, ten ruch po-
twierdza obawy niektérych
dyplomatéw i analitykdéw ds.
bezpieczenstwa, ze Pekin na-
dal zamierza utrzymac presje
na Tajpej.Jest to jednoczesnie
pokaz sity militarnejw bezpo-
$rednim sasiedztwie zagrozo-
nej wyspy.

W odpowiedzi na dziatania
Chin kontynentalnych, Tajwan
rozpoczat we wtorek wlasne
¢wiczenia wojskowe.

Mimo ostatnich ruchdw Pe-
kinu, Departament Obrony USA
(Pentagon) utrzymuje swoja
wczesniejsza ocene sytuacji,
ktéra przewiduje, zePekin nie
bedzie probowat najechaéTaj-
wanu w perspektywie najbliz-
szych dwochlat.

ZXkolei niezalezni eksperci
zwracaja uwagg, ze eskalacja
konfliktu osiagnegta juz niespo-
tykane wcze$niej rozmiary,
a wojska chinskiede factooto-
czyty Tajwan.

Dziennikarzy Polskich" - pod-
kresla RPO.

Rzecznik przypomina, ze
przewidziana wart. 54 Konsty-
tucji RP swoboda wypowiedzi
obejmuje nietylko jej tres¢,ale
réwniez forme. Wskazuje, ze
z ochronykorzystaja wiec réw-
niez wypowiedzi kontrower-
syjne isformutowane wsposdb
prowokujacy.

» Wytyczajac dopuszczalne
granice wypowiedzi krytycz-
nych, wtym réwniezw zakresie
odpowiedniej formy, nalezy
uwzglednié, ze granice te po-
winny by¢ zdecydowaniesze-
rzej zakreslone w stosunku
do krytyki oséb peiniacych
funkcje publiczne niz w wy-
padku krytykiosdbtakich funk-
¢ji niepetniacych"-dodat RPO.

Zaznaczyt ponadto, ze teza,
zgodnie zktéra osoby pelniace
funkcje publiczne musza
w wigkszymstopniu nizosoby
niemajace tejcechy tolerowac
zainteresowanie opiniipublicz-
nej, w tym kierowana pod ich
adresem krytyke, ugruntowana
jest zarbwno w orzecznictwie
Trybunatu Konstytucyjnego,
jak iSadu Najwyzszego.

Marcin Wiacek poprosit
takze marszatekwojewddztwa
lubuskiego o stanowisko
w sprawieoraz wskazanie pod-
stawy prawnej pisma do ,,Ga-
zety Lubuskiej".

KRAJ/SWIAT —

Nalot FBI na posiadtos¢
Donalda Trumpa.
Czego szukali agenci?

Kazimierz Sikorski
Floryda

Agenci FBI przeszukalipo-
siadlo$¢ DonaldaTrumpa
na Florydzie.Miato tozwia-
zek z podejrzeniamio wy-
wiezienie przezbylego pre-
zydenta tajnychdokumen-
tow zBiatego Domu.

- Wlamalisi¢ nawetdo mojego
sejfu! - przekazat w oswiadcze-
niu Trump, ktéry w czasie
trwania akcji przebywat
w swoimKklubie w New Jersey.

Byty prezydent USA dodat,
ze FBI ,,najechato” jego dom
w Mar-a-Lago na Florydzie
w poniedziatek. Przeszukanie
okreslit jako bezprecedensowe
w amerykarnskiej historii. Byto
ono -jego zdaniem - motywo-
wane politycznie.

- To mroczne czasy dla na-
szego narodu, poniewaz maj
pickny dom, Mar-a-Lago
w Palm Beachna Florydzie,jest
obecnie oblegany, najezdzany
i okupowany przezduza grupe
agentéw FBI- przekazat Trump
w o$wiadczeniu wydanym
przez jego komitet polityczny
Save America.

Prawniczka Trumpa, Chri-
stina Bobb, powiedziata NBC
News, ze Trump i jego zespot
wspotpracowali z urzednikami
FBI. Dodata, zebiuro przepro-
wadzito niezapowiedzianyna-
lot i zajetowiele dokumentow.

‘Wysoki ranga urzednik pan-
stwowy powiedziatNBC News,
ze FBI przebywato w Mar-a-
Lago ,,przez wigkszo$¢ dnia"
ipotwierdzit, ze nakazprzeszu-
kania byt powiazany z Archi-
wami Narodowymi.

Bialy Dom oznajmil, Ze nie zostal wczesniej
poinformowany o przeszukaniu posiadtosci Trumpa

f

czytaj
£0

Jestes
zainteresowany
mieszkaniem

w Usteckim
TBS Sp. z0.0.?

Wejdz na strone:
www.utbs.pl
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Kawalek oceanu nad Battykiem.
Doskonaty poligon doswiadczalny

Bogna Skarul
Migdzyzdroje

- Oceanarium juzteraz jest
nasza wizytowka miasta, to
wazny element, ktory przy-
ciaga do Miedzyzdrojéw tu-
rystow -mowi zduma Mate-
usz Bobek, burmistrzgminy.
Placowka obchodzita wia-
$nie swoje trzecieurodziny.

W miedzyzdrojskim oceana-
rium, tuz przy promenadzie
przy ul. Bohateréw Warszawy,
jest 16 wielkich zbiornikéw
wodnych (napowierzchni 3 ty-
sigcy mkw.), w ktérych pre-
zentowanych jest ponadtysiac
ryb zcatego $wiata. W zbiorni-
kach ptywaja drapiezne rekiny
i mureny, przepicknie ubar-
wione ryby raf koralowych -
btazenki, rogatnice, ustniczki
oraz stodkowodne pigknosci -
jesiotry, cichle,arapaimy oraz
wiele innych.

Jedna z atrakgji jest row-
niez 16-metrowy pét tunelwy-
petniony rybami. A na ostat-
nim pi¢trze obiektu przygoto-
wana zostata sala edukacyjna
dla dzieci wypetniona nie
tylko zabawkamimultimedial-
nymi, ale takze replika rekina
w skali 1:1.To idealne miejsce
na lekcje przyrody czybiologii.

Lecz oceanarium to nie
tylko obiekt do podziwiania
podwodnego swiata i eduko-
wania najmfodszych,ale takze
kompleks, w ktorym prowa-
dzone sa badania naukowe.

- W ramach podpisanej
umowy o wspotpracy w oce-
anarium prowadzimy badania
naukowe polegajace na obser-
wacji zachowania sie rybpod-
czas rozrodu, badamy rozwdj
zarodkowy rybi jako$¢ gamet-
mowi drhab. inz. Adam Tanski
prof. z Wydziatu Nauk o Zyw-
noéci iRybactwa Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Tech-
nologicznego wSzczecinie. - Te
ztozone badania pozwalaja
nam lepiej poznac biologigroz-
rodu wielu gatunkéwryb, ktére
w wielu przypadkach nie zo-
staty jeszczeszczegdtowo prze-
badane.

Obecnie w Oceanarium
w Migdzyzdrojachznajduje sie

AKCJA CHARYTATYWNA

W Oceanarium w Miedzyzdrojach prezentowanych jest ponad tysiac ryb z calego $wiata

wydzielone laboratorium,
w ktérym doktoranciZUT pro-
wadza badania z zakresu roz-
woju zarodkowego pielegnic.
W przysztym semestrze obiekt
gosci¢ bedzie studentow kie-
runku Ichtiologia i Akwakul-
tura z Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicz-
nego wSzczecinie, atakze stu-
dentdw zzagranicy - wramach
programu Erasmus.

- Amy wnajblizszym czasie
planujemy podja¢ badania
zwiazane z analiza biatek jadu
plaszczek, a takzewykorzystu-
jac warunki panujace wduzych
zbiornikach, w ktérych roz-
mnazaja si¢ rekiny i ptaszczki,
bedziemy chcieli uzy¢ badan
z zastosowaniem ultrasonogra-
fii w celuopisu rozwoju zarod-
kow tych ryb - zdradza Adam
Tanski.

Wigkszos$¢ gatunkéw ryb
W oceanarium, to ryby wyma-
gajace odpowiedniej jako$ci
wody i sporej przestrzeni.
W laboratoriach na szczecin-
skiej uczelni nie ma takich
mozliwosci. - Korzysci z pro-
wadzonych badan biologicz-

nych sa bardzo rozlegte - pod-
kres$la profesor Tanski. -Opisu-
jac niewielki fragment ontoge-
nezy rybmamy mozliwos$¢ po-
rownywania wynikéw podob-
nych obserwacji z calego
$wiata, istnieje mozliwosé
opracowania skutecznej me-

tody rozroduryb w warunkach
kontrolowanych, co w obec-
nych czasach pogtebionej an-
tropopresji (dziatania czto-

wieka, ktére maja wplyw
na $rodowisko przyrodnicze,
najczesciejnegatywne - przyp.
red.) maistotne znaczeniei nie
dotyczy tylko gatunkéw obje-
tych ochrona czy zagrozonych.

Dobrym przyktadem w tym
miejscu mozeby¢ ochronana-
turalnych ekosysteméwnp. raf
koralowych, ktdre sa bardzo
wrazliwe na ingerencje czto-
wieka. Opracowujac i upo-

wszechniajac metodgrozrodu

danego gatunku w laborato-

rium  przyczyniamy  Sig
do ograniczeniaodtowdéw tych
ryb wnaturalnym §rodowisku
i w tensposob ograniczamyin-
gerencje cztowieka w natu-

ralne §rodowisko.

- Oceanarium w Migdzy-
zdrojach umozliwia realizowa-
nietych badani wspiera wiedza,
praktyczna wynikajaca z wielo-
letnich obserwacji pasjonatéw
- czyliosdb, ktore kazdegodnia
obserwuja iopiekuja sie rybami
- dodaje naukowiec.

Profesor zauwaza, ze Oce-
anarium w Migdzyzdrojach to
doskonaty poligon doswiad-
czalny, z ktorego Kkorzystaja
réwniez studenci podczas
praktyk. A ostatnio, w ramach
Uniwersytetu TrzeciegoWieku
realizowanego na Zachodnio-
pomorskim  Uniwersytecie
Technologicznym, wtasnie
w tym miejscu prowadzone
byty zajecia z seniorami.

- Uwazam, ze Oceanarium
w Miedzyzdrojachto nie tylko
miejsce, w ktérym mozna po-
dziwia¢ okazy rybi raf koralo-
wych z catego swiata, ale row-
niez wiele si¢ nauczy¢ o cu-
downym, tajemniczym i bar-
dzo wrazliwym podwodnym
$wiecie - dodaje prof. Adam
Tanski.

Ta wspdtpraca z akademic-
kimi naukowcami data wtasci-

cielce oceanarium impuls
do rozbudowy placéwki.

- Chcielibysmy wybudowaé
taki specjalny tunel, ktory pro-

OCEANARIA W POLSCE

wadzitby do naszego oceanai
rium - opowiada o swoim po-
mysle Jagoda Stepien, whasci-
cielka wielkich akwariéw
w Miedzyzdrojach. - To nie
tylko uatrakcyjnitoby nasz
obiekt, ale tezdato szerszepole
do prowadzenia badan nauko-
wych.

Przyznaje, ze ma juz plany
architektoniczne tunelu, ktory
powstatby w miejscuprzylega-
jacych do oceanarium kortow
tenisowych.

- Ale korty by nie zniknety
- zastrzega od razu. - Nowe
wybudowaliby$my nadachu.

Plany te zachwycaja tury-
stéw, podobaja sigtez miejsco-
wym, ktérzy przyznaja, zetu-
nel z ptywajacymi nad gtowa
rybami statbysie nie ladaatrak-
¢ja i przyciagnatby niejednego
turystei tonie tylkopodczas se-
zonu, aleprzez caty rok.A oce-
anarium czynne jest caly czas
- siedem dniw tygodniu.

- ByliSmy zamknigci tylko
w czasie pandemii -ttumaczy
wiadcicielka.

I od razuobiecuje, zerozbu-
dowa oceanarium nie spowo-
dowataby zamknigcia pla-
cowki.
©®

Najwieksze oceanarium w Polsce to Afrykarium
znajdujace sie w ogrodzie zoologicznym we Wroclawiu.
Oceanaria znajdujg, sie w Gdyni, Krakowie,

Warszawie, a takze w wojewodztwie Swietkokrzyskim

- w miejscowosci Chrusty. Apetyt na wybudowanie
duzego oceanarium ma tez Kotobrzeg, ktéry gorgco
namawia wtascicieli miedzyzdrojskiej placowki

na prowadzenie tam podobnego akwarium.
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ARTYKUL REKLAMOWY

ZA DARMO 1000 SZTUK

miniaturowych urzadzen, ktére wzmacniajg
stuch i niwelujg szumy uszne

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

JESLI URODZILES SIE
W LATACH 1920 - 1990 ORAZ:
wciaz wydaje Cisig, ze inni mowia niewyraznie,
-> nie nadazasz za rozmowa, gdy méwi kilka osob,
-> masz problem z ustyszeniem gtoséw kobiet idzieci,
+ coraz gtosniej nastawiasz TV albo radio,
styszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,
-> coraz czesciej prosisz, zeby ktos$ si¢ powtdrzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ probleméw ze stuchem. Specja-
lisci uznaja go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate i juz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szuméw usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza wiasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzen. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktérego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzigki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wigc uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wczeéniejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzadzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedtug kolejnosci zgtoszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 24.08.2022. Wy-
starczy, ze potwierdzisz date urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyta¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowana funk-
cje selektywnego wychwytywania i pogtasniania
prawdziwych odgloséw otoczenia. Jednoczes$nie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktére powstaja w uchu wewnetrznym. Wtoz go
do ucha, wiacz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o $widrujacym trzeszczeniu, dzwonie-
niu i klikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszy¢ si¢
peing gama czystych dzwiekéw z zewnatrz. Usty-
szysz zarowno $piew ptakow za oknem, jak i szept
wnuczkow tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzadzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1. odnowi¢ btone bebenkowa i powstrzymac dalsza,

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ si¢ szumdéw usznych. 3. Nastep-
nie AUDIOwzmacniacz wesprze odnowe komorek
rzesatych Slimaka. To wazne, bo bez tych drobnych
,wroskow" w uchu cztowiek staje sie gluchy jak
pien! Eksperci informuja, ze noszenie tego niesa-
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposéb, by poprawi¢ zdolnos$¢ styszenia, podgtosnié
dzwieki otoczenia, wyciszy¢ szumy i szmery uszne
oraz unikna¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1. zatozenia wyci-
sza szumy uszne, a to z kolei odciaza uktad ner-
wowy z niechcianych hataséw i regeneruje nerw
Slimakowy (nervus vestibulocochlearis). Skonczy
si¢ irytujace ,brzeczenie", dobiegajace z Twoich
uszu lub z glebi gltowy. Wreszcie zdotasz skupic sie
na rozmowie, czytaniu ksiazek czy ogladaniu TV,
a w nocy spokojnie zasniesz. I nie wybudzi Cig za-
den nieprawdziwy dzwiek.

A wiesz, co bedziedla Ciebie najwicksza nagroda? Po-
prawia sie Twoje kontakty z ludzmi. Skonczy sie
nieustanne proszenie, zeby rozmdwca powiedziat
co$ gtodniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za gtosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zatatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszen. Musisz to wiedziec:
regularne rozmawianie twarza w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymaé pogorsze-
nie stuchu. I ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Cito w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwiekdéw po-
stuzono si¢ jedna z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie sa dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci si¢ cate w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje si¢, ze w ogole je nosisz.
Ty rowniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnie¢. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z naktadkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostata anatomicznie wyprofilowana. Dzieki temu
urzadzenie pewnie siedzi w uchu,a przy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzadzenia, na-
wet biegnac czy schylajac gtowe. A jesli zechcesz

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

potozy¢ si¢ na boku albo przytuli¢ sie do kogo$, nic
nie bedzie Cig uwierato.

To bardzo wszechstronny, skuteczny,a coza tym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykte urzadzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, moga nosi¢ go
zarowno kobiety, jak i mezczyzni. Dzieki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktore pomagaja cofnaé
ubytek stuchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jestesmy instytucja dobroczynna. Jako profe-
sjonaliSci oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnos¢: jak tylko o tej akcji refundacyj-
nej zrobi sie gto$no, zamdwienia od klientow spty-
na do nas z catego kraju.

Uwaga: na rynku pojawito si¢ obecnie wiele podré-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzadzeniem, ktére
w inteligentny sposob rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a pogtasnia prawdziwe dzwigki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szumow usznych mozna uzyskac tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzysta¢ wytacznie do 24.08.2022 roku

Nowoczesne urzadzenia, ktére pomagaja zmniej-
sza¢ problemy ze stuchem, nie beda do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDUJE
ZASADA ,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY". Ra-
dzimy pospieszy¢ si¢ i zadzwoni¢ od razu pod
numer: 52 33543 97, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem si¢ GRATISOWYCH zapasow.

WAZNE!Zadzwofi teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.
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Kobiece dolegliwosci
intymne beztabu

BOl, pieczenie,swedzenie.
Dolegliwosci intymnemoga,
mie¢ réznepodioze, aniebez-
pieczne sa w szczegolnyspo-
séb dlaprzysztych mam,

a takzeich potomstwa. Jak
sie objawiaja najczestsze klo-
poty z okolicamiintymnymi
ina jakie zakazeniamoga
wskazywaé?

Podpowiadamy takze, jak
radzi¢ sobie Yagodniejszymi
dolegliwo$ciami domowymi
sposobami.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.08.2022

ZATYDZIEN:

®Co ,,wyplukuje" witaminy
z grupy Bz organizmu?
Radzimy, czego nie robic,
zeby uniknag ich niedobo-
réow

® Wrlasciwosci odzywcze
soku z selera naciowego

Palce mfotkowate: dlaczego
powstaja, i1 jak sobie z nimi radzi¢?

Justyna Smigaruk
j.smigaruk@polskapress.pl

Pamietajmy, Ze meleczony
problemsie poglebia,dlatego
tzzebaznim walczy¢Zdefor-
mowane palceundgleczysie
podKkontrola ortopedy, jednak
wczesnezmiany wartokory-
gowac samodzielnie.

Palec mtotkowaty to zwyrod-
nienie w budowie palca stopy,
najczesciej drugiego (najdtuz-
szego), ktére polega na jego
zgieciu. Najczesciej dotyczy
ono stawu miedzypaliczko-
wego blizszego i jest skiero-
wane w strong podeszwy
stopy. Dla przypomnienia -
kazdy palec zbudowany jest
z trzech paliczkéw potaczo-
nych ze soba stawami. Wyjat-
kiem sa kciuki oraz paluchy,
ktére sktadaja sie z dwdch pa-
liczkow.

Znieksztatcenie palcaposte-
puje stopniowo. Niekiedy
mozna przywréci¢go nachwile
do prawidtowego potozenia,
prostujac gomechanicznie (jest
to tzw.przykurcz korektywny).
Czesto jednak niejest towyko-
nalne,bo przykurczjest utrwa-
lony. Deformacja moze wy-
ksztatci¢ signa wszystkich pal-
cach stopy,od drugiegodo pia-
tego wlacznie.

Najczestsze przyczyny

deformacji palcow

Wyrdznia si¢ tezinne znie-
ksztatcenia 2.-5. palca stopy.
Wszystkie z nich dnieli sig
na trzy rodzaje:
= palce mtotkowateto zwyrod-
nienie stawu migdzypaliczko-
wego blizszego,
= palce mioteczkowate wiaza,
si¢ ze zwyrodnieniem stawu
migdzypaliczkowego dalszego,
= palce szponiaste to wynik
zwyrodnienia w obu stawach,
a zmiany obejmuja kilka pal-
cOw jednoczes$nie.
Jak powstaje palec mtotko-
waty? Jakiesa przyczyny defor-
macji stawow?

Palec mtotkowaty tworzy
sig z wielu przyczyn.Szczegdl-
nie narazone na znieksztatce-
nia sa tak zwanestopy greckie,
czyli z najdtuzszym drugim
palcem. Zwyrodnieniom sta-

woéw w palcach towarzysza
czgstoinne zwyrodnieniaw ob-
rebie stopy i choroby zapalne
stawdw.

Powstawaniu krzywych pal-
cOw u nog sprzyjaja, tez inne
czynniki, m.in.:
= predyspozycje zwiazane
z pkcia - problem o wiele cze-
$ciej dotyczy kobiet niz mez-
czyzn,
= wiek $redni i starszy - zwy-
rodnienia najczesciejpojawiaja
si¢ po50. rokuzycia,
=reumatoidalne zapaleniesta-
WOw,
= dna moczanowa w obrebie
stawow,
=stopa cukrzycowa,
= nieleczone i zaniedbane od-
ciski oraz stanyzapalne,
= przykurcz mig$nia brzucha-
tego tydki,
= halluksy, czyli deformacje
znieksztatcajace budowe catej
stopy,
= ptaskostopie poprzeczne,
= koslawy paluch stopy,

* budowa stopy znajdtuzszym
drugim palcem,

= wrodzone wady anato-
miczne w budowiestopy,

= noszenie butéw naobcasie,
gdy ciezar ciata czesto spo-
czywa na przedniej czesci
stopy,

= zaburzenia neurologiczne
wystepujace w stwardnieniu
rozsianym lub porazeniu mo-
zZgowym,

=nadwaga i otyto$¢.

Palce mtotkowate czesSciej
wystepuja u przedstawicieliza-
wodoéw wymagajacych wielo-
godzinnegostania. katwiej po-
wstaja, u kobietnoszacych buty
z ciasnymi czubkami (zwlasz-
cza na obcasach), ale takze ba-
leriny i inne buty, ktore maja
tendencje do zsuwania sig ze
stép.

Aby je utrzymaé wmiejscu,
chodzacy napina grzbietowe
migsnie stop ipogiebia dyspro-
porcje pomigdzy réznymi par-
tiami drobnych mieéni (pro-
stownikow i zginaczy) odpo-
wiadajacych za prawidtowa
praceg stopy.

Nagniotki tworzace si¢
na szczycie zgietego stawu sa
zrédtem bolu. Niekiedy po-
wstaja wokét nich zaczerwie-
nienia, opuchlizna i rany,a sam

Znieksztakcenie palcow postepuje stopniowo, zaniedbane dolegliwosci z czasem staja sie bardzo uciazliwe

staw stajesi¢ wyraznie wyeks-
ponowany. W dalszych sta-
diach rozwojudeformacji moze
powstaé¢ podwichnigcie, a po-
tem zwichnigcie stawu palicz-
kowego, ktore powodujesilny
bdl przychodzeniu iniemal cia-
gty dyskomfort.

Palec mtotkowatypowinien
wiec podlegaé zabiegomkory-
gujacym juzna etapiewystepo-
wania pierwszych objawow
zwyrodnienia. Nieleczone de-
formacje prowadzado powsta-
wania powiktan talach jak:
= Dbolesne odciskii pecherze,
=modzele napodeszwie stopy,
= stany zapalne stawow,
= wrastajace paznokcie,
= znieksztalcenia sasiaduja-
cych palcow,
= zwichnigcie stawu.

Pacjenci, u ktérych pro-
blem palcéw mtotkowatych
jest poglebiony, moga mieé
znaczne trudnosci ze znale-
zieniem jakiegokolwiek wy-
godnego obuwia. Kompenso-
wanie bélu podczas chodze-
nia sprawia ponadto, zecigzar
ciata jest nieprawidtowo roz-

ktadany na stopie, co powo-
duje kolejne dolegliwo$ci bé-
lowe i odbija si¢ na kondycji
stawow kolanowych i biodro-
wych.

Jakleczy¢ mlotkowate

palce stop?

Kiedy pomoga, ¢wiczenia,
wktadki i ortezy, a kiedy ko-
nieczna jest operacja?

We wczesnym stadium
zwyrodnienia mozna korygo-
waé zapomocg specjalnych na-
ktadek ortopedycznych i ¢wi-
czen. Jesli deformacja mocno
sie rozwineta, jedynym wyj-
Sciem jest czgstooperacja kory-
gujaca ksztatt palca. Komplek-
sowa terapia skutkuje wicksza
SzZansa na wyrazna, poprawe
stanu pacjenta.

Zdeformowane palce
u nogleczy sie

pod kontrolg ortopedy,
jednak wczesne
zmiany warto korygo-
waé samodzielnie

Fizjoterapia ma znaczenie
na pierwszych oraz pdzniej-
szych etapach rozwoju zwy-
rodnienia. Odpowiednie ¢wi-
czenia pozwalaja rozluznié
i lekko rozciagnaé¢ przykur-
czone migsnie, aktywowacte
ostabione oraz przywracaé
réwnowage pomicdzy obcia-
zeniem réznych partii stopy.
Cwiczenia powinien dobrac fi-
zjoterapeuta. Wykonywane
sumiennie moga op6znié roz-
woj zwyrodnienia.

‘Wkiadki i ortezy na palce
mtotkowate wspomagaja, pra-
widtowe utozenie stopy
w obuwiu oraz podczas snu.
Ulge przynosinoszenie siliko-
nowych oston na wyekspono-
wane stawy, ktoére dzigki
temu nie ulegaja dodatko-
wym otarciom. Warto zain-
westowac tez we wktadki or-
topedyczne wykonane indy-
widualnie dla konkretnego
pacjenta. Natomiast powsta-
jace na stopie zrogowacenia
czy modzele powinny bycre-
gularnie Scierane wdelikatny
sposéb, najlepiej wwyspecja-

lizowanym gabinecie podolo-
gicznym.

Jedli palce mtotkowate po-
woduja bdl, utrudniaja cho-
dzenie, a stadium rozwoju
znieksztatcen jest na tyle da-
lekie, Zze nie koryguja ich ¢wi-
czenia, konieczne jest lecze-
nie chirurgiczne. W tym celu
stosuje si¢ rézne metody -
od drobnych zabiegdéw prze-
prowadzanych na $ciggnach
itorebce stawowej az do usu-
nig¢cia powierzchni stawo-
wych. Czas rekonwalescencji
po operacjimocno znieksztat-
conego palca wynosi okoto 3
miesigcy.

Bardzo wazna jesttez profi-
laktyka powstawania palcéw
mitotkowatych. Juzu dziecina-
lezy zwraca¢baczna uwage, by
skarpetki iobuwie niebyty zbyt
ciasne inie uciskatypalcéw. Je-
$li pojawia si¢ pierwsze znie-
ksztatcenia stawow, nalezy
wdrozy¢ ¢wiczenia i pomocny
sprzet ortopedyczny. Pierw-
szym krokiem powinna by¢
jednak zmiana obuwia na pta-
skie, z szerszyminoskami.
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Dolegliwosci intymne bez
tabu. Co je powoduje
i dlaczego moga, byc grozne

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Uplawy, $wiadibolw okoli-
cach intymnychczesto sa
pierwszymi objawamiinfek-
cji Te symptomy powinny
zaalarmowa¢ nie tylko ko-

biety wdazy.

Nieustepujace dolegliwosci in-
tymne nigdy nie powinny by¢
przez kobietelekcewazone, po-
niewaz moga prowadzi¢doroz-
woju niebezpiecznychdla zdro-
wia standéw zapalnych. Bez
wzgledu nawiek paniepowinny
bacznie obserwowacswoje ciato
i zasiegna¢ porady lekarza, gdy
objawy nie mijaja. Szczegdlna
czujnoscia powinny wykazaésie
kobiety w ciazy, poniewaz nie-
ktére infekcje intymne sa wyjat-
kowo niebezpiecznei mogapro-
wadzi¢ do przedwczesnegopo-
rodu, wadrozwojowych ptodu,
a nawetobumarcia.

Grzybica pochwy

Kandydoza to infekcja in-
tymna powodowanaprzezobec-
nos¢ grzybow wdrogach picio-
wych, najczesciej drozdzakow
Candida albicans. Wchodza one
wsktad fizjologicznej mikroflory
cztowiekainiesa szkodliwe, oile
nie dojdziedo ichnadmiernego
namnazania. Zaich przerostod-
powiadaja m.in. niewtasciwa
dieta bogata wcukry proste,sto-
sowanie niektérychlekow, wtym
antybiotykéw, obnizonaodpor-
no$¢ i zmiany hormonalne.
Do najczestszych objawdw na-
leza: $wiadi pieczenie,pegcherze
i grudki wokolicach intymnych,
bdl przyoddawaniu moczu.

Leczenie zaawansowanejlub
nawracajacej drozdzycy jest
trudnei dtugie, wymaga zaanga-

WARTO WIEDZIEC

Nie tylkochoroba

Czesto za pieczeniem,$wig-
dem lubbodlem stoialergia.
Reakcje uczuleniowg mogg,
wywotac kosmetyki dohi-
gieny intymnej, lubrykanty,
$rodki piorgceoraz bielizna
wykonana zsyntetycznych
materiatow. Innympowo-
dem mozebyc¢ przesuszenie
btony sluzowej, np.z powo-
du odwodnieniaorganizmu,
ale takzenp. podczas czg-
stych wizyt nabasenie

z chlorowang woda,

To takzedolegliwo$¢ typowa
dla okresu pomenopauzie,
gdy zpowodu spadkupro-
dukciji estrogendw zmniej-
Sza sie nawilzeniepochwy.

m nB-

wsa

Jedli dolegliwo$ci nie ustepuja, nie czekajmy: konieczna jest wizyta u ginekologa

zowania zestrony pacjentki, ktora
czesto musi wprowadzié duze
zmiany wcodziennejdiecie. Dla-
tego wartorozpoczaé terapigjuz
od pierwszych objaw6w,co po-
zwoliuniknaérozszerzeniasiein-
fekciji.

Chlamydioza

Chlamydioza toinfekcja bak-
teryjna wywolywana przez
gram-ujemna bakteriewewnatrz-
komoérkowa - Chlamydig tracho-
matis. Dozakazenia najczesciej
dochodzi poprzez stosunek
ptciowy,adosérzadkoprzez brak
odpowiedniej higienyi wspdlne
uzywanie artykutow higienicz-
nych. Moze przebiega¢bezobja-
wowolub przejawiaésigpopizez:
uptawy, béli pieczeniepodczas
oddawania moczu,czestomocz,
béle podbrzusza i krwawienia
miedzymiesiaczkowe (rzadziej).

Nieleczona  chlamydioza
mozeprowadziém.in.dozapale-
nia szyjkimacicy lubcewki mo-
czowej, nieptodnosci oraz
do przedwczesnego porodu.
Do niebezpiecznego zakazenia
noworodka przez matke, ktora
jest nosicielka bakterii,moze doj$¢
podczas porodunaturalnego.

Czy to rzesistkowica?

Rzesistkowica, czyli trycho-
monadoza,tochorobapasozytrii-
cza przenoszona droga ptciowa
i moczowa. Za zakazenie odpo-
wiedzialny jest pierwotniak
Z grupywiciowcow - rzesistekpo-
chwowy, ktory bytujewdrogach
moczowych i piciowych czto-
wieka. Do przeniesieniapatoge-
noéwdochodzi zazwyczajpodczas
stosunku ptciowego,ale sprzyja

mutakze uzywanietych samych
akcesoriéw do mycia, wspdlne
kapiele, niewtasciwahigienaoraz
korzystanie z publicznychtoalet,
jacuzzi,basendw czy saun.Zaka-
zenierzesistkiem mozeniedawaé
zadnych objawdw przez diugi
czas. Do najczestszychnaleza;
=706Mto-zieloneuptawyonieprzy-
jemnym zapachu,
« Swiadi pieczenieokolicintym-
nych,
* bél podczasoddawaniamoczu,
= bol w dole brzucha i podczas
stosunku,
= zaburzenia miesiaczkowania.
Brak leczeniamoze prowadzi¢
do licznychpowiktan, takichjak
zapalenia pochwyi cewkimoczo-
wej oraz tworzenie si¢ torbieli
na narzadachrodnych. U cigzar-
nych mozeprowadzi¢ doprzed-

wczesnego porodu.
Opryszczka narzadéw
plciowych

Opryszczka narzaddwplcio-
wych wywotywana jest przez
wirusa HSV-2.Jego nosicielnie
musi wykazywaé zadnych
symptomow klinicznych. Zaka-
Zenie wirusem moznaprzecho-
dzi¢ bezobjawowo, ale moze
miec tez przebiegostry. Zazwy-
czaj dochodzido niegopo przez
stosunek ptciowylub uzywanie
wspdlnych produktéw higie-
nicznych - mydet i recznikow.
Do charakterystycznych obja-
wow opryszczki naleza; $wiad
i pieczenie wpierwszej faziein-
fekcji, bolesne, pekajace peche-
rzyki wypetnione plynem.
Opryszczka jestszczegdlnie nie-
bezpieczna dla kobiet w ciazy,
gdyz rozwdjinfekcji moze pro-

wadzi¢ do poronienia lubprzed-
wczesnego porodu, rozwoju
wad plodowych, zakazenia
ptodu, anawet dojego obumar-
cia. Cigzarne, u ktérychstwier-
dzonoobecno$¢ wirusa, sa kwa-
lifikowane doprzeprowadzenia
cigcia cesarskiego.

Bakteryjna waginoza

Waginoza bakteryjna (BV),
nazywana inaczejbakteryjnym
zakazeniem pochwy, nalezy
do infekcji autogennych i wy-
nika z zachwiania r6wnowagi
w naturalnej florze bakteryjne;j
miejsc intymnych. Do infekcji
dochodzi, kiedymiejsce bakte-
rii zrodzaju Lactobacillus, ktore
dominuja w prawidtowym $ro-
dowisku pochwy, zajmuja bez-
tlenowce, gtéwnie Gardnerella
vaginalis. Prowadzi todo wzro-
stu pH pochwy z ponizej 4,5
donawet 7.Jej rozwojowisprzy-
jaja m.in.zmiany partneréwsek-
sualnych, spadek odpornosci,
stosowanie antybiotykéwi nie-
wrlasciwa higiena (zwtaszcza
zuzyciemmydta wkostce). Wa-
ginoza bakteryjna moze prze-
biega¢ bezobjawowo,ale moze
tez dawac¢ niepokojace objawy:
uptawy ospecyficznym, rybim
zapachu, biatawo-szara wydzie-
lina zpochwy, $wiad ipieczenie
w okolicysromu.

Cho¢ ponad potowa kobiet
przechodzi waginozg bezobja-
wowo, nie nalezy jej lekcewa-
zy¢€. Nieleczona moze prowa-
dzi¢ dopowaznych komplikacji
u kobiet ciezarnych, a takze
zwigkszy¢ ryzykozarazenia si¢
jedna z choréb przenoszonych
droga ptciowa.

Ziotowe nasiadowki
ztagodza kobiece
dolegliwosci. Jakie wybrac¢?

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Nasiadowki znanesa od stu-
leci Wykonujac je,nalezy
takze zachowac ostroznos¢.
Sa panie, ktérew ogoéleich
nie powinnystosowac.

Najczestsza metoda stosowania
zi6t w przypadku infekcji in-
tymnych jest nasiadéwka.
To stosowanaod wiekdw, natu-
ralna metodalecznicza. Zazwy-
czaj wykorzystywana jest
przy zapaleniu pecherza,
w walce zylakami odbytuoraz
przy infekcjachintymnych. Ce-
lem nasiadéwki jest dziatanie
przeciwzapalne i $ciagajace,
a jednoczes$nietagodzace iprzy-
$pieszajace gojenie i regenera-
cje. W zaleznosci od uzytych
ziét moze takze wykazywacd
dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe i dezynfekujace.

Najczesciej nasiadéwka po-
lega na zanurzeniu posladkow
do poziomu bioder w cieptym
naparze o temp.miedzy 36a 42
stopnie Celsjusza, przez ok.15-
20 minut. O nasiadéwcemozna
mowictakze wkontekscie prze-
mywania, oblewaniai oktada-
nia okolicintymnych ziotowym
naparem lubodwarem.

Nasiadéwek nie nalezy ro-
bi¢ w czasie ciazy, zwlaszcza
W pierwszym trymestrze oraz
podczas miesiaczki. Nie po-
winny ich takze stosowad
osoby ze sktonnoscia do aler-
gii. Ostrozno$cia powinny wy-
kaza¢ si¢ osoby z chorobami
krazenia.

Mozna przygotowacja naba-
zie jednegosktadnika, cho¢ naj-

lepiej sprawdzajasi¢ mieszanki,
w ktérych znajduja si¢ rosliny
ordéznych whasciwosciach:

= {ciagajacych (liScie i kora
debu, ziele pieciornika kurze
ziele ipieciornika gesiego, przy-
wrotnik, szatwia),

= przeciwzapalnych (krwawnik
pospolity, rumianek pospolity,
nagietek pospolity, piotun),

= Sluzowych (babka lanceto-
wata, malwa czarna, lipa, pra-
woélaz lekarski),

= regenerujacych tkanke (bo-
dziszek cuchnacy, pokrzywa
pospolita, rdest ptasi,rumianek
pospolity).

Sktad mieszanki powinien
by¢ zalezny od podtoza pro-
blemu. Jesliinfekcja spowodo-
wana jest przez bakterie lub
grzyby, nasiadéwka powinna
zawiera¢ rosliny o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym,
np. korglub lisciedebu.

Jesli natomiast zalezy nam
jedynie na dziataniu profilak-
tycznym i regeneracji orazna-
wilzeniu okolic intymnych,
mozna wykorzystaé¢ jedynie
ziota wykazujace dziatanie na-
wilzajace i przeciwzapalne.

Nasiad6wki z kory

debui rumianku.

Przepis

Aby przygotowa¢ odwar
do nasiadowki, nalezy wziaé
od 3do 5tyzek wybranych zi6t
- rumianku lub kory debu -
na litr wody.
Ziota zagotowujemy przez ok.
15 minut, a nastgpnie odsta-
wiamy do ostudzenia i uzy-
wamy po przecedzeniu.
Kuracjenalezy powtarza¢ dwa
razy dziennie.

Zioka moga pomoéc w wielu kobiecych dolegliwosciach,
jednak gdy objawy nie mijaja, idzmy do lekarza
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Dna moczanowa: schorzenie,
ktore dotyka najczescie)
mezczyzn po szeSCdaiesiatce

f 0t T TmmoaAav,/ ?y.'LL
Dna moczanowa to choroba, na ktéra najczeSciej zapadaja mezczyzni po 60. roku zycia. Jej objawy bywaja,
niespecyficzne i fatwo pomyli¢ je z ostabieniem organizmu, dlatego sprawdz, na co zwréci¢ uwage

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Dna moczanowanajczesciej
dotyka panéwpo 60.roku
zycia orazosoby ze schorze-
niami takimi jaknadci$nie-
nie tetnicze,niewydolno$¢
nerek czy tuszczyca.

Dna moczanowa, artretyzm,
inaczej podagra, powoduje od-
ktadanie si¢ krysztatéw kwasu
moczowego, m.in. wsciggnach,
stawach, nerkach ikregostupie.
Wczesne symptomytej choroby
Yatwo pomyli¢ z przetrenowa-
niem, przemegczeniem lub in-
fekcja wirusowa.
Nieleczona dna moczanowa
moze prowadzi¢do powaznego
uszkodzenia stawdwi Sciggien,
a wkonsekwencji douposledze-
nia poruszania si¢. Dlatego
warto by¢é  wyczulonym
na wszelkie objawy. Zwtaszcza,
jesli cierpimy na schorzenia,
ktére jejpowstawaniu sprzyjaja.
.Szacuje si¢,ze wPolsce podagra
dotyczy ponad 400 tys. 0séb,
a mezczyzni choruja nawet 10
razy czesciejniz kobiety.

Pierwotna i wtérna

Dna moczanowa (podagra
lub artretyzm) to schorzenie
polegajace na odktadaniu si¢
ztogow krysztatéw moczano-
wych w stawach, $ciggnach,
wigzadtach, a nawet w ner-
kach. Wyréznia si¢ dwie przy-
czyny rozwoju tegoschorzenia
- pierwotna i wtérna.

Pierwotna to genetycznie
uwarunkowany nieprawidtowy
metabolizm kwasu moczo-
wego, natomiast wtornazazwy-
czaj jest wynikiem choroby,
w tym tuszczycy, biataczki lub
niewydolnoscinerek. Moze po-
jawic sie jakoskutek radiotera-
pii oraz przewleklegostosowa-
nia niektorych lekéw. Podagre
rozpoznaje sigpodczas badania
kwasu moczowego we Krwi,
gdy jego stezenie jest wyzsze
niz 7,0mg/dl.

Jakie objawy powinny

zaniepokoié?

Problemy z zasypianiem
ibudzeniesi¢ wnocy: Pacjenci
z dna moczanowa czesto
skarza sie na nocne bdle sta-
woéw i miesni, ktore ich wybu-
dzaja i utrudniaja ponowne za-
$niecie.

Goraczka i dreszcze: Niety-
powymi objawamidny mocza-
nowej sa rowniezdreszcze igo-
raczka, ktérezwiazane sa zroz-
wojem stanu zapalnego w or-
ganizmie. Zaobserwowano, ze
goraczka czesto pojawia sie
po spozyciuproduktow zawie-
rajacych duze ilosci puryn,
czyli ryb, migsa lubzup na wy-
warach kostnych.

Podwyzszenie temperatury
skéry moze pojawié sigw miej-
scu odktadania sig¢ krysztatéw
kwasumoczowego - duzy palec
u nogi, kciuk, nadgarstek i ko-
lana.

Obrzeki: Toobjaw pojawia-
jacy sie najczedciej przy nadci-

$nieniu tetniczym krwi, ale
takze w chorobach nerek, wa-
troby i niewydolnosci serca.
Moga one towarzyszy¢ rowniez
podagrze i sa zwiazane z roz-
wojem stanuzapalnego wmiej-
scu tworzenia sigguzkow dna-
wych. Charakterystyczne jest

WARTO WIEDZIEC

Jakich produktow

nalezy unikaé¢?

Osoby chore na dne mo-
czanowg, lub znajdujgce
sie w grupie ryzyka po-
winny unika¢ produktow,
ktore sg bogate w puryny.
Sq to: ttuste iwedzone
mieso ryb, gtéwnie toso-
sia, sardynek, makreli isle-
dzi, owoce morza, cieleci-
na, wotowina, wieprzowi-
na, dziczyzna, konserwy
miesne, wywary kostne
imiesne, stonina, smalec.
Warzywa: rabarbar, szpi-
nak, papryka, brokuty, ka-
lafior, brukselka, por i ku-
kurydza, nasiona roslin
strgczkowych - soja i zie-
lony groszek, kawa oraz
kakao.

Najlepszym sposobem

na pozbycie si¢ znacznej
ilosci puryn jest podwaojne
gotowanie. Gotujemy pro-
dukt przez20-30 minut,
po czym wode wylewamy
izagotowujemy w Swiezej
wodzie.

to, zeobrzeki nieznikaja po od-
poczynku nocnym.

Zmiana zabarwienia skory:
W momencie odktadania si¢
krysztatéw kwasu moczowego
bardzo czesto dochodzi
do zmiany zabarwienia skéry.
Staje si¢ ona napigta, blysz-
czaca, czerwonai bardzowraz-
liwa nadotyk.

Zdarza si¢ réwniez, ze po-
wierzchnia skory zaczyna si¢
tuszezyé, przezco jest bardziej
podatna na otarcia i skalecze-
nia.

Bdol kolana: Najczeéciej
zwiazany jest z urazem, jed-
nak moze oznacza¢ réwniez
zakrzepice zyt gtgbokich, reu-
matoidalne zapaleniestawdw,
borelioze oraz dne mocza-
nowa. Dlaczego podczas poda-
gry bola kolana? Odktadanie
si¢ krysztatéw kwasu moczo-
wego w stawie kolanowym,
czyli gonagra, moze wywoty-
wac silny bél, aw zaawanso-
wanym stadium choroby na-
wet uniemozliwia¢swobodne
poruszanie si¢.

Bdl plecéw to typowy ob-
jaw zwyrodnienia lub urazu
kregostupa, jednak mozeozna-
cza¢ rowniez poczatkowe sta-
dium dny moczanowej.

Rachidagra, czylizapalenie
stawu kregostupa, to skutek
odktadania si¢ krysztatéw mo-
czanu sodu w stawach krego-
stupa. Tworzenie si¢ ztogdéw
moczanowych wywotujesilny
bdl i utrudniautrzymanie pra-
widtowej postawy ciata.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.08.2022

Napary roslinne, ktére warto
wilaczy¢ do codziennej diety
w przypadku dny moczanowej

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

W przypadku dnymoczano-
wej wartowspomagac sie
naturalnymi sposobami

na obnizeniekwasu moczo-
wego poprzezwlaczenie

do jadtospisu wybranych
naparow.

Te rosliny tagodnie obnizaja
stezenie kwasu moczowego
we krwi. Warto siegnaé pona-
pary.

Podagrycznik pospolity

Rodlina ta jest zrédtem beta-
karotenu, witaminy C, choliny
i chlorofilu. Dodatkowo sta-
nowi bogactwo przeciwutle-
niaczy, ktore chronia komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw
tlenowych.

Podagrycznik pospolity naj-
czesciej stosowany jestwlecze-
niu dny moczanowej, ponie-
waz w tagodny, ale skuteczny
SposOb przyspiesza usuwanie
kwasu moczowego z organi-
zmu, a tym samym zmniejsza
ryzyko ataku podagry. Napary
z podagrycznika warto stoso-
waé po positku obfitujacym
W puryny.

LiScie brzozy

Napary z liSci brzozy zapo-
biegaja nadmiernemu odktada-
niu sig kwasu moczowego
w stawach, a dzieki temu
zmniejszaja ryzyko pojawienia
sie stanu zapalnego. Warto
przygotowac oktad nasaczony
naparem z lidci brzozy i przy-
ktada¢ w zmienione choro-
bowo miejsce. Fitoterapeuci za-
lecaja stosowanie takich okta-
déw tylkow momencieatakow
dny moczanowej. Natomiast
picie napardéw z liSci brzozy
mozna stosowaé codziennie
jako element profilaktyki.

Pokrzywa zwyczajna

Pokrzywa wykazuje dziata-
nie moczopedne, dzieki czemu
przyspiesza usuwanie kwasu
moczowego z  organizmu
i zmniejszaryzyko powstawania
guzkéw dnawych. Dodatkowo

oktady nasaczonenaparem zpo-
krzywy redukuja  obrzeki
i zwigkszaja mobilno$¢zajetego
chorobowo stawu. Warto takze
wspomnie¢, ze zieletej rosliny
korzystnie wptywa nadetoksy-
kacjg organizmu i regeneracje
tkanek.

Hakoro$l rozestana,

czyli czarci pazur

Roélina ta wykazuje dziata-
nie przeciwbdlowe, dzieki
czemu zmniegjsza bol stawow,
tak czgsto towarzyszacy cho-
rym nadn¢ moczanowa.Czarci
pazur charakteryzuje si¢ réw-
niez wlasciwosciami moczo-
pednymi, dlategoskutecznie ta-
godzi obrzeki stop. W bada-
niach naukowych udowod-
niono, zecodzienne stosowanie
ekstraktu z czarciego pazura
zmniejsza bol stawéw u 80
proc. pacjentéw z dna mocza-
nowa,

Arnika gorska

Rodlina ta wykazuje szereg
korzystnych ~ wtasciwosci,
w tym dziatanie przeciwza-
palne, przeciwreumatyczne
i wzmacniajace. Arnika gérska
dziata rowniez moczopednie,
przez coprzyspiesza wydalanie
z organizmu nadmierne;j ilo$ci
moczanéw. Dodatkowo ziele
tej rodliny poprawia krazenie
zylne, zmniejsza krwawienia
i przyspieszagojenie si¢ran.

Arcydziegiel litwor

W przypadku dnymoczano-
wej wartosiega¢ ponapary ztej
rosliny, poniewaz zapobiegaja
odktadaniu sigkrysztatéw mo-
czanowych w stawach,a takze
zmniejszaja, obrzek stawdw.
Wykazano, ze oktady nasa-
czone naparem z arcydziggla
dziataja przeciwbdlowo i prze-
ciwzapalnie.

Dodatkowo picie naparéw
z tejroliny zwigksza wydziela-
nie sokow trawiennych, likwi-
duje wzdecia ireguluje rytm
wypréznien. Zalecamy stoso-
wac zielekupione waptece lub
zielarni, poniewaz jego kwiaty
mozna fatwopomyli¢ zniebez-
piecznym barszczem Sosnow-
skiego.

(92

Napary roslinne dzialaja fagodnie i trzeba je stosowac
dhugotrwale. Zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem
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HIGIENA STOP
Skadbierzesieprzykry
zapachstop?

Stopytojednozmiejsc, gdzie
gruczoly potowesa wlozone
najgesciej naciele - Iacznie
maja ichaz okolo250 tysiecy.
Stad cze$¢ta nalezydonajbar-
dziej zaangazowanychw ter-
moregulacje ilatem wydziela
obfite ilo$ciwody. Stopieri po-
cenia si¢jest coprawda kwestia
indywidualna, ale ukazdej
osoby niemoznos$¢odprowa-
dzenia zestopy wilgocima
konsekwencje wpostaci przy-
krego zapachu.

Pot tonie tylkowoda ielek-
trolity, aletakze biatkaiinne
substancje, ktéresa tatwo roz-
ktadane przezbakterie. Efek-
tem jest brzydki zapach, zkto-
rym mozna jednakwalczy¢
Za pomoca antyperspirantow.
Cho¢ srodkidedykowane sto-
pom nieblokuja catkiem po-
cenia sie, hamuja namnazanie

sie drobnoustrojéwi spra-
wiaja, Zewysuszony butnp.
pobieganiu (atym bardziej
stopy) pachnie tylko uzytym
sprayem.

Nies$wieze stopymoga byé
takze efektembraku dosta-
tecznejhigieny zwiazanejzich
myciem, praniem skarpetczy
wietrzeniem iod$wiezaniem
butéw. Stopy moga miectez
nieprzyjemny zapachod bu-
tow. Pot, ktérymmogly nasiak-
nac wtrakcie uzytkowania.

Sprzyja temu zwlaszcza
niedopasowanie obuwia
do temperatury otoczenia,
np. chodzenie w zabudowa-
nych modelach wlecie oraz
zima w pomieszczeniach
ogrzewanych, np.biurach.

Brzydki zapachstop moze
by¢ efektemnoszenia skarpe-
tek ztwoizyw sztucznych- nie
odprowadzaja one wilgoci
od skoryi wpizeciwienstwie
dotych naturalnychsprzyjaja
rozwojowi takichbakterii,

ktore produkuja brzydkopach-
nace zwiazki. Bawelna tonatu-
ralny surowiec, ktory sprawia,
zeskora oddycha.Skarpety

z czystejbawelny sa jed-

nak trudnedo Kupie-

nia, dlatego

mozna zadowo-

li¢ sie takimi,

ktéremaja,

do10 procent

sztucznych

widkien. Po-

dobnie jest

z butami, najle-

piej, by bylyz na-

turalnych materia-

tow -cho¢ wprzypadku

tych przeznaczonychdo upra-
wiania sportuodpowiednia,
wentylacje zapewnianowo-
czesna azurowakonstrukcja

i materiat. By zapobiec po-
wstawaniu przykregozapa-
chu wobuwiu, oprocz dezo-
dorantu dostop wartostoso-
wa¢ takzespecjalny spray
dobutéw.

Jak dbac ohigiene
stop naco dzien?

Utrzymujregularna higiene
stop. Myj stopywoda z my-
dtem ranoi wieczorem,
ajesli tokonieczne,
rowniezwciagu
dnia. Pamietaj, ze
wymagaja do-
kladniejszego
3 oczyszczenia, je-
$lichodzisz
na dworzewsan-
datach lubklap-
kach albona bosaka
w domu.Jeslistopy
maja by¢$swieze wbutach,
wymoghigieny dotyczytez
kapciczy Kapek, wjakkh cho-
dzimy przedich zatozeniem
wdomu. Stopy wartomy¢ wie-
czorem zapomoca, szczoteczki
zmiekkiegowlosia, ktéra za-
pewniich$wiezo$¢,a jednocze-
Sniemasaz,a wiecstymulacje
krazeniaiunerwienia. Nadmiar
potu tonadmiar bakteriirozkta-

dajacychgodo$mierdzacych
zwiazkéw. By walczy¢z nimina-
raz, wartostosowaé antyperspi-
rantdostop.

Boso moznachodzi¢ po wia-
snym domu,czy ogélniew ple-
nerze, ale nietam, gdzie robito
wiele innychludzi, a panujace
warunki sprzyjajaprzezywa-
niu iprzenoszeniu bakterii
Mowa owszelkich szatniach
iprzebieralniach, azwlaszcza
prysznicach,saunach czybase-
nach. Nasterylno$¢ wykla-
dziny niema tezco liczy¢ who-
telowych pokojach,cho¢ aku-
rat urzadzenia sanitarnenaj-
czesciejsa doktadnie myte
przed zmiana gosci.

Czy ijakie kgpiele
stép mogg pomoc?

Kapiele zdodatkiem dedyko-
wanych $srodkéwpomoga. Naj-
prostszy mikstomagnezowa
sol Epsom(szklanka solina 2li-
try wodyplus) zdodatkiem
soku zcytryny (3tyzki). Po-

"

mocnesa takze olejkiete-
ryczne(zwlaszcza zdrzewka
herbacianego) oraznapary
iodwary z ziét,np. korydebu,
rozmarynu czyszatwii. Mozna
tez moczy¢stopy wsoli leczni-
czejdostepnej waptece, np.
bocherniskiej.

Corobié, kiedy
problemnieznika?

Bardzo nieprzyjemnyzapach
stop mozetez wiazaésie z roz-
wojem infekcjigrzybiczej,
jednak wtedy powstaja za-
czerwienione, swedzace
izhuszczajace sie zmiany
skorne. Domowesposoby

na tonie zaradza, dlatego na-
lezy natychmiastskontako-
wag¢ siez lekarzem, ktory za-
proponuje specjalistycznele-
czenie. W przeciwnymrazie
infekcja rozszerzy siena pa-
mokcie, ktorych leczenie
trwa niezwykledlugo, ist-
nieje takzeryzyko rozsiania
jej poorganizmie.

Hybrydowe paznokcie: trwalsze
od naturalnych, ale czy zdrowe?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@poiskapress.pl

Paznokcie hybrydoweto
metoda pokrywaniapa-
znokci trwalymlakierem,
ktora dajeefekty na wielety-
godni icoraz chetniejjest
stosowana w domu.Czy jest
bezpieczna?

Manicure hybrydowy, nazy-
wanytezhybryda, to zabiegzdo-
bienia paznokci za pomoca la-
kieru hybrydowegonabazie po-
limeréw, ktéry utwardza sig
za pomoca $wiatta ultrafioleto-
wego emitowanego przez spe-
cjalna lampe. Zapewniato jego
odpornos¢ na odpryskiwanie
i wyjatkowa trwato$¢- hybryde
mozna nosi¢nawet przezcztery
tygodnie.

Lakier hybrydowy jest now-
szym rozwiazaniemniz lakierze-
lowy, ktoryrowniez utrwala sie
za pomoca lampyUV.

Nieodzownym elementem
wykonania takiego manicure
jest lampa UV. Zawarte wlakie-
rze sktadniki absorbuja wtedy
energi¢ Swietlna,co powoduje
reakejeich taczeniasie wwytrzy-
mala, stata powierzchnig. Nie-
stety, wigkszo$¢ lamp do pa-
znokci emitujepromieniowanie
UVA, ktére jest odpowiedzialne
za przedwczesne starzenie si¢
irozwdjrakaskory. Sa coprawda
lampy zzaréwkami LED,jednak
w ich $wietle réwniez zawarty
jest ultrafiolet.

il

Kluczowa, kwestia jest czestotliwos¢ wykonywania hybrydy - jesli jest to tylko kilka
razy w roku, ryzyko rozwoju np. czerniaka paznokcia nie jest wysokie. Wszystko
zalezy tez jednak od indywidualnych predyspozycji

Promienie UV toznany czyn-
nik penetrujacy skore az do jej
glebokich warstw ipowodujacy
uszkodzenia komdrkowe.Doty-
cza one m.in. kolagenu i ela-
styny, awigc biatek budujacych
skére. Ultrafiolet uszkadzatakze
materiat genetyczny w tozy-
skach paznokci, a przezto pro-
wadzi do powstawanianiepra-
widtowych komérek, z ktorych
z koleimoze rozwinagé sie nowo-
twor skory.

Paznokcie, cho¢ sztywne
i odpornemechaniczne, nie sta-
nowia bariery dla chemikaliow

zawartych w lakierach do pa-
znokci. Niezaleznie od rodzaju
produkty te zawsze zawieraty
agresywniedziatajace sktadniki,
ktérych stosowanie w innych
produktach kosmetycznychna-
wet niewchodzi wgre.

Lakiery hybrydowe ktadzie
si¢ na dodatek wprostna wypo-
lerowana i odttuszczona ptytke,
azabiegitejedynieprzyspieszaja,
wnikanie substancji zlakieru. Ta-
kich zwiazkéwjest pie¢,a produ-
cenci dbajacy o czystszy sktad
produktéw usuwaja z nich na-
wet 7czy 10 substancji. Lakiery

oznaczane marketingowo jako5-
free nie zawierajanastepujacych
zwiazkéw: formaldehyd, zywica
formaldehydowa, toluen, ftalan
dibutylu, kamfora.

Niektore marki zachodnie
wycofaty zesktadu swoich pro-
duktow wybrane zwiazki, ktore
sa uznawaneza szkodliwe,niesa
jednak dostepne preparaty
do manicurehybrydowego czy
zelowego catkiem pozbawione
niebezpiecznych substanciji.

Niestety, tei innesubstancje
sa obecne w wiekszosci lakie-
réw do paznokci wszystkichty-

pow, a wiecréwniez hybrydo-
wych. Formaldehyd jest uzna-
wany zapotencjalnie rakotwor-
czy i nalezy do sktadnikéw,
ktoérenajczesciej wywotuja kon-
taktowa, alergi¢ skérna. Draz-
niaco moga, dziataé tez pozo-
state sktadnikiz listy, przy czym
kamfora tatwo wchiania sig
przez skore.

W badaniach wykazano, ze
chemikalia z lakieréw do pa-
znokci przedostajasi¢ do organi-
zmu, aleefekty ichdziatania nie
sa doktadnie poznane. Pewne
jest jednak, ze w potaczeniu
z promieniowaniem ultrafiole-
towym mogg, dziata¢ fototok-
sycznie, zwigkszajacryzyko po-
wstawania komoérek rakowych.
Cho¢ zalezno$¢ nieznalazta po-
twierdzenia wpostaci solidnych
liczb, badacze sugeruja, by ko-
rzysta¢ z hybryd i zelu tylko
na specjalneokazje.

Jesli wykonujemy takie pa-
znokcie tylkokilka razy wroku,
ryzyko rozwoju np. czerniaka
paznokcia nie jest wysokie.
Wszystko zalezy tez jednak
od indywidualnych predyspo-
zycji - u niektorych zabiegi
zlampa UV moga stac sie zrd-
dfem chorobynowotworowe;j.

Aby wywota¢ istotneuszko-
dzenia skéry, manicure hybry-
dowy musiatby by¢ wykony-
wany czesto. Jesli ktosrobi gonp.
raz w tygodniui wktada dtonie
pod lampe na 10 minut, powi-
nien zatemjak najszybciejzmie-
ni¢ zwyczaje.

WARTO WIEDZIEC

Aceton takze ma
znaczenie

Zabieg zdejmowania hy-
brydy wymaga namocze-
nia paznokci w acetonie az
przez10-15 minut, co spra-
wia, ze przez tenczas
wchfania sig nie tylko po-
przez paznokcie,ale tez
skore palcow. Oproczzmy-
wacza stosuje sie zabiegi
takie jak szlifowanie ptytki
czy mechaniczne usuwa-
nie lakieru, ktore prowadzg,
do jej uszkodzen, amogg,
tez zniszczyc¢ fozysko pa-
znokcia.

Aceton jako rozpuszczalnik
stosowany jest w przemysle
chemicznym ichociaz nie
zostat zakwalifikowany jako
karcynogen, ma niskg tok-
syczno$¢ i mozna stosowac
go w materiatach kontaktu-
jacych sig zzywnoscig, ma
destrukcyjny wptyw na sko-
re ipaznokcie.

Powoduje znaczne od-
wodnienie tkanek, a skut-
kiem przesuszenia jest
scienczenie, kruchosé

i tfamliwo$¢ paznokci, a tak-
Ze pekanie ituszczenie sie
skorek, podraznienia, za-
czerwienienia czy uczule-
nia wokot paznokci. Uszko-
dzenia sg tez otwartg bra-
ma dla infekcji.
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Figura nie zrobi sie od siedzenia na kanapie, choc¢
niektorzy majq jq zapisanq na poziomie genetyczinym

Katarzyna Cichopek w ,,Fakcie™ Fot.Sylwia Dgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Chapko
najbardziej lubi stonce
Znana z ,Barw szczescia”
aktorka oznajmita w ,,Na Zy-
wo", ze przenosi sie z rodzi-
ng na Teneryfe. — Wszystko
nam si¢ tam podoba: wspa-
niata pogoda przez caty rok,
jedzenie i jezyk. Ale gtbwnie
to stonce -ttumaczy aktor-
ka. Karolina Chapko zamie-
rza spedzi¢ na hiszpanskiej
wyspie co najmniej pot
roku.

Adrianna Biedrzynska

boi sie mezczyzn

Aktorka przyznata w magazy-
nie ,Viva", zerozstata sie ze
swoim trzecim mezem -kon-
feransjerem Sebastianem
Bfaszczakiem. Kryzys nastapit
za sprawg, pandemii, kiedy
matzonkowie byli rozdzieleni:
on mieszkat w Kanadzie,
aonaw Polsce. —Po moich
doswiadczeniach boje sie
mezczyzn -podsumowuje.

Edyta Gérniak potrafi
mitoscia ozywi¢ wode
Piosenkarka nie przestaje
zaskakiwac¢ swoimi teoriami.
Ostatnio postanowita opo-
wiedzie¢ w internecie o wo-
dzie. ,Niestety,dla ludzi
prawdziwa woda wystepuje
tylko na wolnoéci. Reszta,
czyli wszystkie zamknigte

na lata w butelkach, to sub-
stancje tylko ztudnie podob-
ne charakterem do wody"
-napisata. Ale pozostawita
nadziejg: ,Mozesz ozywi¢
wodeg intencjg mitosci

i wdzigcznosci. Jesli uzyskasz
wtasciwy kod jej czestotliwo-
$ci,zmienisz jej strukture”.GZL
Fot. Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI
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Podréz na sto stop

TVP Kultura, 20:00
Madame Mallory od lat
kieruje restauracjg w mate;j
miejscowosci na potudniu
Francji. Gdy naprzeciwko
lokalu emigranci z Bom-
baju otwierajg, hinduska,
knajpke, kobieta jest obu-
rzona. Czy uwodzicielskie
smaki Orientu przekonaja,
kuchenng arystokratke?

Pitka nozna: Superpuchar
UEFA

Polsat, 20:50

Real Madryt i Eintracht
Frankfurt zmierza, sig na
Stadionie Olimpijskim

w Helsinkach o Superpu-
char UEFA. W poprzednim
sezonie druzyna z Hisz-
panii zwyciezyta w Lidze
Mistrzow UEFA, a ekipa

z Niemiec wygrata Lige
Europy UEFA.

Frantic

TVN, 21:35

Dwie godziny inteligentnej
zabawy z dreszczykiem
kryminalnych emociji.
Zona nowojorczyka,
Richarda Walkera, nagle
znika z pokoju w paryskim
hotelu. Ten prébujac jg
odnalez¢ odkrywa niebez-
pieczng, intryge.

Moje pokolenie

TVP Kultura, 22:10

Oparta na osobistych rela-
cjach i nieznanych archiwal-
nych zdjeciach inspirujgca
historia narodzin brytyjskiej
popkultury lat 60. XX wieku,
opowiedziana oczami legen-
dy kina Michaela Caine'a.
Ogladamy $wiat,

w ktérym wszystko wydaje
sie mozliwe.

Redaktor Iny Pr

Ynona Husaim-Sobeck

Z-cyred. nacz.: MarcinSt o
Prezes

ki, Wojciech Frelkh
ddziatu PiotrGr

www.gp24.pl
ww.gk24.pl
www. gs24.pl

Dyrektor biura reklamy oddziatuEwa Zelazko.
Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

tykule,

KRZYZOWKA NR 123

Poziomo:
3) wieczorowy stroj meski,
6) siarkowy lub pruski,
11) reklamowany proszek do
prania,
12) kara przy wiostowaniu,
13) kolekcja znaczkow,
14) cenny kamien, odmiana
chalcedonu,
15) jacht Leonida Teligi,
16) wojskowy pilnie strzezony,
17) deserowe wino hiszpanskie
jak miasto,
18) wznoszone w $wigtyniach,
19) brak go pracoholikowi,
21) smaczna czg$¢ kurczaka,
23) Wallenrod”, powies¢
Adama Mickiewicza,
26) cienka tkanina na welony,
27) mate panstwo w Pirenejach,
30) ... przez przypadki,
31) musical z rolg Johna Travolty,
34) komplet bielizny poscielowej,
38) prospekt reklamowy lub
propagandowy,
39) wielkie drzewo afrykanskie,
40) angielskie w zupie,
41) Jose Carreras lub Jan Kie-
pura,
42) duzy plac ze straganami.
Pionowo:
1) morze w poétnocnej Europie,
2) ... kulisty, pojawia sie pod-
czas burzy,
3) roslinka z inspektu, rozsada,
4) kolczasta, egzotyczna jasz-
czurka,
5) urzedowy rejestr nierucho-
mosci,
6) drapiezny kuzyn jastrzebia,
7) krotka wycieczka za miasto,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Duze wrazenie wywrze dzi-
siaj na Tobie spotkana przy-
padkowo osoba. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
stanowisz jg nasladowac.
Ryby (19.02-20.03)

katwo bedzie Ci przychodzi-
o osigganie wyznaczonych
celoéw. Horoskop na dzis
wrozy, ze wygospodarujesz
sporo czasu na odpoczynek.
Baran (21.03-19.04)

Przed Tobg, dobry dzien

na nadrabianie wszelkich za-
legtosci. Horoskop dzienny
na $rode radzi do tego zaan-
gazowac réwniez inne osoby.
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8) imie Ziotkowskiego, lekko-
atlety,
9) kubet do przenoszenia pty-
noéw,
10) fgczy siwka z morskim bat-
wanem,
20) z podmiotem i orzeczeniem,
22) gumowy but na niepogode,
24) nadawany za wybitne doko-
nania,
25) stan upadku, zniszczenia,

Byk (20.04-20.05)

Reaguj na niepokojace sy-
gnaty wysytane przez Twoj
organizm. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze lekcewazenie
ich moze sie Zle skonczyc.
Bliznieta (21.05-21.06)
Horoskop na dzi$ radzi nie
odktadac niczego na pozniej,
bo spietrzenie obowigzkow
sprawi, ze nad czgscig z nich
nie uda Ci sie zapanowac.
Rak (22.06-22.07)

katwo bedzie mozna nakto-
ni¢ Cie do zmiany planow.
Horoskop dzienny na $srode
ostrzega, ze te ulegtosc nie-
ktorzy bedg wykorzystywac.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.

ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax:222014410

Prezes zarzadu TomaszPrzybek
Czlonek zarzadu Dorota Kania

Czlonek zarzadu Matgorzata Skorwkter
Cztonek zarzadu Mitosz Szuk

- 26 -
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28) gumowa t6dz ratunkowa,

29) potentat finansowy jak ryba,

31) drzewo owocowe kojarzone
z wczasami,

32) naramiennik na mundurze,

33) sprawa do ukrycia,

35) powiatowe lub wojewodzkie,

36) miejsce w kosciele do wy-
gtaszania kazan,

37) imieg autora powiesci ,Dzu-
ma”.

Lew (23.07-22.08)
Realizacja codziennych obo-
wigzkow bedzie Ci nastreczac
nieco probleméw.Horoskop
dzienny mowi, ze wieczorem
poczujesz zmeczenie.

Panna (23.08-22.09)

Nie rzucaj stow na wiatr. Horo-
skop na dzis wyraznie ostrze-
ga, zektos bedzie Cig zeskfa-
danych obietnic skrupulatnie
rozliczac.

Waga (23.09-22.10)
Pewnosci siebie i wiary we
witasne mozliwosci bedzie Ci
mozna tylko pozazdroscic¢.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze duzoosiggniesz.

Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Wojciech Paczyriski
wojciech.paczynski@polskapress.pl sfifk,
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Skorpion (23.10-21.11)
Chetnie wejdziesz dzisiaj we
wspotprace z innymi osoba-
mi. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze ta kooperacja
przyniesie dobre efekty.
Strzelec(22.11-21.12)

Nie interesuj sie zbyt mocno
problemamiinnych osob.
Horoskop na dzis mowi,

ze niektorzy mogg, to uznacé
za przejaw wscibstwa.
Koziorozec (22.12-19.01)
Spadng na Twoje barki dodat-
kowe obowigzki. Horoskop
dzienny na srode radzi w tej
sytuacji prosi¢ kogo$ z zyczli-
wych Ci os6b o wsparcie.

P3C

Dyrektor kolportazu Karol Wlazto

ym Artykule.oznacza mozliwoscj

gp24.pl,
gp24.p

AgencjaAIP kontakt@aip24.pl
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Wakacje kredytowe. Juz 550 skarg na banki!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W pierwszym tygodniu
obowiazywania przepisow
0 wakacjachkredytowych

wplyneto ok.550skarg
na banki UOKIK reaguje.

-Monitorujemy sytuacjei reagu-
jemy natychmiast na zgtaszane
przez konsumentéw nieprawi-
dowosci po stronie bankow -
mowi Tomasz Chréstny, prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji
| Konsumentow.

29 lipca weszta w zycie
ustawa, ktorawprowadzita wa-
kacje kredytowe. Moze z nich
skorzystac¢ kazdy konsument,
ktéry zaciagnat kredyt hipo-
teczny w walucie polskiej na
whasne potrzebymieszkaniowe.
Ulga w sptacie rat moze objaé
maksymalnie osiem miesigcy
dokonca2023r.

- W ciagu pierwszego tygo-
dnia obowiazywaniaprzepisow
o wakacjachkredytowych dosta-
lismy ok. 550 skarg. Dotyczyty
gtéwnie problemow z elektro-
nicznym sktadaniemwnioskow,
wymagania przezbanki ztozenia
kilku odrgbnych wnioskéw
na zawieszeniekazdej zrat, stra-
szenia konsumentéw negatyw-

wych naoceng zdolnoscikredy-
towej czyutrudniania nadptaty
kredytu wprzypadku zawiesze-
niarat -mowi TomaszChréstny.

- Kazda skarge traktujemy
bardzopowaznie. Monitorujemy
rynek, w tym informacje poja-
wiajace signa stronachbankow.
W przypadku zauwazenia nie-
prawidtowosci natychmiast wy-
stepujemy do bankéw o wyja-
$nienia i zmiang kwestionowa-
nych praktyk- dodaje.

Prezes UOKiIK w przeddzien
wejscia w zycie przepisOw spo-
tkat si¢ z przedstawicielami 17
bankoéw. Podkredlit wéwcezas, ze
proces sktadaniawniosku owa-
kacje kredytowe musi by¢
zgodny z ustawa i banki po-
winny utatwi¢ konsumentom
skorzystanie znich.

Jasnookreslit, dla jakichprak-
tyk niebedzie akceptaciji.Obo-
wiazkiem bankujest umozliwie-
nie klientowi ztozenia jednego
wniosku w zakresie wszystkich
okresdw objetych wakacjami.
Niedopuszczalne natomiast jest
twierdzenie, Zze skorzystanie
zwakaq'ikredytowychmozene-
gatywnie wplynaé na oceng
zdolnosci kredytowej. Prezes
UOKiK przypomniat tez, ze
zgodnie z ustawa, zawieszenie
raty nastepujejuz zdniem dore-

- Dostrzegamy zaréwno
ogromne zainteresowaniekon-
sumentéw wakacjami kredyto-
wymi, jak i zmiang niektérych
praktyk postronie sektoraban-
kowego. Nastronach wszystkich
badanych bankéw pojawitysig
informacje o mozliwosci skorzy-
stania z wakacji kredytowych.
Coraz wigcejbankow umozliwia
konsumentom  skorzystanie
Z zawieszenia oSmiurat na jed-
nym wniosku, w terminach
i nawarunkach zgodnychz obo-
wiazujacymiod 29lipcabr. prze-
pisami prawa. Kontynuujemy
naszedziatania, aby wyelimino-
wac naruszeniazbiorowych in-
tereséw konsumentéw, wtym
wynikajace z wprowadzania
konsumentéw w btad. Zache-
camy banki dokonstruktywnej
postawy isprawnego usuwania
nieprawidtowosci w procesie
udzielania ustawowychwakacji
kredytowych-méwi Chréstny.

Problemy pojawiajace

sie w skargach ireakcja

bankéw:

= Wymédgsktadania oddziel-
nego wniosku na zawieszenie
kazdej z rat. Zgodnie z ustawa,
konsument musi wskazaé we
wniosku okres lub okresy,
na ktore chce zawiesié splate.

nym wptywemwakacji kredyto-  czenia wniosku. Oznacza to, zedo niegonalezy
Jak zamiescic ogloszenie drobne? Telefonicznie:94 3473512
E Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI
- HANDLOWE
= MOTORYZACJA

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA budowlana Gardna Wielka
z widokiem na jezioro, 12 arow,
661259493

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane dobre 508-436-420.

MATERIALY OPALOWE

SPRZEDAZ drewna, 792-669-632.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKONSERWACJA 883080883.

ZATRUDNIE

GLAZURNICY, wykonczenia
510125131

MECHANIKA samochodowego
Koszalin 504 038 700.

NIEMCY: murarz, ciesla,malarz,
pomocnik, elektr,spawacz: 730011300

PRACOWNIKA do myjni
samochodowej Koszalin 504 038 700.

Wiiatl?  iwwWW

Sentium - firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymi!

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD,plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd,
tel. 94/3457461.

. N

Pomoc dla konsumentéw: 801440 220 lub 222 66 76 76

wybdr, czy chce jednorazowo
wystapi¢ owakacje kredytowe
na wszystkie mozliwe 8 okre-
sOw, czy bedzie to robit sukce-
sywnie w oddzielnych wnio-
skach. Tymczasem poczatkowo
wiele bankéwbezprawnie wy-
magato sktadania oddzielnego
wniosku nakazda zrat lubkazdy
kwartat. Obecnie,po interwen-
¢jiUrzedu, liz I7badanychban-
kéw umozliwia ztozeniewnio-
skéw nadowolny okres.

= Utrudnianie ztozeniawnio-
sku. Zeskarg wynika,zesabanki,
ktére utrudniaja ztozenie wnio-
sku papierowego wsytuacji,gdy
konsument posiadabankowo$¢
elektroniczna lubnie przyjmuja
wnioskow wystanychpoczta.

- FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER A
- NAUKA iUSLUGI i ZWIERZETA iROZNE
- PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY

i MATRYMONIALNE

= Termin ztozenia wniosku.
Zawieszenie ratynastepuje juz
,,Z dniem doreczenia wniosku".
Jezeli wieckonsument ztozytgo
wdniu, kiedy przypadaptatnosé
raty, to bank ma obowiazek to
uwzglednié i zastosowaé. Co
wigcej, jelinp. ranobank pobrat
ratg, akonsument ztozyt wnio-
sek w bankowoscielektronicz-
nej wieczorem, to bank powi-
nien mu zwrdciépieniadze. Po-
czatkowo wielebankéw wyma-
gato wniosku najpdzniejdzien
przed terminem zaptaty raty.
Obecnie -po naszychapelach -
wycofuja siez tego. Taki wymog
jest jeszczew4dbankach-jeslinie
zmienia praktyki, musza sig li-
czy¢z zarzutamiprezesa UOKIK.

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin,tel. 94347 3512
Oddziat Shupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegto$ci26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

=Straszenie utratazdolnosci
kredytowe;j. Zsygnatow konsu-
menckich wynika, ze niektére
banki sugeruja, ze skorzystanie
z wakacji kredytowych moze
skutkowaé w przysztoscitrud-
no$ciami w uzyskaniu finanso-
wania, takze od innychinstytu-
cji finansowych. Wakacje kredy-
towe nieobnizaja zdolnosci kre-
dytowej, za$ informacja osko-
rzystaniu znich trafidoBIK jako
neutralna wzmiankao przebiegu
realizacji zobowiazania.

= Wysokos¢ kolejnych rat.
Zgodniez przepisami,skorzysta-
nie z wakacji kredytowych jest
bezptatne. Bank niemoze wtym
okresie pobiera¢ani naliczacod-
setek, kredytobiorcaponosi jedy-
nie kosztyubezpieczenia. Kon-
sumenci zgtaszaja doUOKIK, ze
dostali harmonogram spfat,
w ktérych ratyodsetkowe wko-
lejnychmiesiacach pozawiesze-
niu sa znacznie wyzsze niz
przed nim lub po zakonczeniu
wakacji bank przewiduje tylko
pobieranie odsetek (bez sptaty
kapitatu). Wyjasniamysprawe.

= Utrudnianie nadptaty kre-
dytu. Konsumencisa btedniein-
formowani obraku mozliwosci
nadplaty wokresie zawieszenia
sptaty kredytu.Jeden z bankow
dolicza do kwoty kapitatu za-
wieszona, rate odsetkowa. O®

i ROLNICZE
(TOWARZYSKIE

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 KRAJ - MORZE AUTOPROMOCJA

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w788-016-988

MYCIE, malowanie, tynkowanie
domow 792-669-632.

REMONTY mieszkan 537-920-784.

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

ZLECE zainstalowanie turbiny
wiatrowej 12 KW, 608-219-337

OGRODNICZE

SCINKA drzew, 792-669-632.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starychmebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCJA od 90 zt/os. w tym
2 positki. TYLICZ k/Krynicy G.,pok.
ztaz.+TV, bilard,parking 18/471-13-86

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969

LEBA, tanie pokoje z taz.
603-471-715

KOMINKOWE i opatowe
792-669-632.

ZLOM kupig, potng, przyjada,
i odbiorg, tel.607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy,
maszyny rolne.
Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

SLODKA Asia, 571384625.

Czwartek

z dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
,Pod paragrafem’

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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,,Odyssea" Henriego Seroki
w Teatrze Letnim

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Wielkie multimedialne wido-
wisko ,,Odyssea" Henriego Se-
raki eksploduje potega muzy-
kiisila $wiatel. Wszystko
wnowootwartym Teatrze
Letnim.

,,Odyssea" to nie tylko uczta
dla ucha, ale réwniez dla oka.
Zapierajacy dech w piersiach
show: bajeczne wizualizacje
i magiczna muzyka, wszystko
to w nowym Teatrze Letnim.
Nowoczesna scena wyposa-
zona w najnowsze zdobycze
techniki estradowej w pota-
czeniu z niepowtarzalna sce-
nografia oraz gra S$wiatet
i dzwieku stworzy niezapo-
mniany spektakl. Uczestnicy
widowiska przez 50 minut
znajda si¢ w innym wymiarze
- $wiecie pokazdéw Swiatet,
mugzyki i $piewu.

,,Odyssea" zostanie wyko-
nana przez Baltic Neopolis Or-
chestra, ktorejtowarzyszyc¢ be-
dzie 60-osobowy Chér Akade-
mii Morskiej w Szczecinie
pod dyrekcja Sylwii Fabian-
czyk-Makuch, a  cato$é
uswietni Dominiaue Corbiau
- kontratenorz Belgii specjali-
zujacy sie¢ w muzyce baroko-
wej. Wystapia takze: Emanuel
Salvador - skrzypce, Krzysztof
Baranowski - akordeon, Mi-
chat Starkiewicz - gitara elek-
tryczna. Za niesamowita kre-
acje multimedialng odpo-

POGODA

Odyssea" - Teatr Letni, 12 sierpnia

wiada Bartosz = Wojcicki

Pushka Studio.
Prawykonanie = utworu

symfonicznego ,,Odyssea”,

dzieta znanego belgijskiego
kompozytora HenriegoSeroki
miato miejsce 6sierpnia 2017

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor

Biuro Calvu”®

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)
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1024 hPa

Kierunek wiatru

Sroda
Pomorze znajduje sie
w zasiggu wyzu ze
wschodu dociera do
nas ciepte i suche
powietrze. W ciggu
dnia bedzie pogodnie i
przyjemnie. Na
termometrach max do
20:25°C. Wiatr ptn.-
wsch., staby. W nocy
pogodnie i rzesko.
Jutro niewiele chmuri
caty czas sucho. Na
termometrach max do
22:27°C. Od piatku
zacznie do nas do-
ciera¢ jeszcze cieplej-
sze zwrotnikowe po-
wietrze. Temperatura
max do 27:3ffC.
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roku w Operze na Zamku
w Szczecinie. Utwor ten jest
szczegblny, poniewaz jest de-
dykowany Zlotowi Zaglowcow
The Tali Ships Races Szczecin
2017. Aranzacja zajat sig
Krzysztof Herdzin - polski mu-
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zyk, pianista, dyrygent, autor
jazzowych przerdbek utwo-
réow FryderykaChopina, orfae-
strator nagrodzonej Oscarem
muzyki Jana A.P. Kaczmarka.

12 sierpnia, godz. 20, Teatr
Letni. O®
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Jazzowe koncerty
w piwnicy artystycznej

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Sledz Miody Jazz!to cykl
koncertéw nowejfali pol-
skiego jazzu imuzyki impro-
wizowanej. Koncerty odbe-
da sie wnowej, kameralnej
przestrzeni piwnicy arty-
stycznej przy Jagielloniskiej
86.

Sledz Mtody Jazz! to inicja-
tywa prezentacji warto$cio-
wej twérczosci artystow, ktéd-
rzy nie wyptyneli jeszcze
na szerokie wody, ale ich
ogromny potencjat zostat juz
zauwazony przez wielu spe-
cjalistéw, krytykow i fanéw.
Nazwa projektu zawiera wso-
bie nietylko komunikat zapra-
szajacy do $ledzeniamtodego
jazzu, ale réwniez odwotania
do morskiego Sledzia, wszak
Szczecin ma portowetradycje,
a szczecinski paprykarzznany
jest w catym kraju z wyjatko-
wego smaku.

W ramach projektu od-
beda sie w sierpniu cztery
koncerty:

14 sierpnia- Sneaky Jesus.
Wystapi wroctawski kwartet ja-
zzowy gieboko zakorzeniony

w rodzimej tradycji gatunku,
ktéra w potaczeniu z elemen-
tami breakbeatu, jazzu zachod-
niego i punk rocka sktada sie
w wyjatkowa ekspresyjna mie-
szanke.

19 sierpnia - Polski Piach.
Graja instrumentalnego, wisla-
nego bluesa, kameralistyke
z piachu, pulsuja. Zwartew for-
mie kompozycje potrafia sze-
roko rozlewaé. Wychodza
z muzyki improwizowanej, ja-
zzu i muzyki wspotczesnej XX
wieku.

20 sierpnia- Wszy.To szcze-
cinski konglomeratz orientacja,
muzyczna, w okolicach space
rocka, yassui szerokorozumia-
nej psychodeli. Zespdt taczy
brzmienie instrumentéw tra-
dycyjnych ze stuszna, porcja
elektroniki.

25 sierpnia- Siema Ziemia
Siema Ziemia - to elektroaku-
styczny kwartet czerpiacy ener-
gie z kolektywnej improwiza-
cji.

Wszystkie koncerty zaczy-
naja si¢ o godzinie 20 w piw-
nicy artystycznej, miejscu
o klimacie sprzyjajacym stu-
chania jazzu, przy ul. Jagiel-
lonskiej 86.
©®

Sztuka na bulwarach
i promenadzie

Anna Czerny-Marecka
Stupsk, Ustka

Baltycka GaleriaSztuki
‘Wspélkczesnej zaprasza
doudziatu w programie
dziatan w przestrzeniach
miejskich Ustkii Shupska
w ramachprojektu Sztuka
na Ulicy.

Akcje artystyczne,dajace moz-
liwo$¢ swobodnejwypowiedzi
tworczej, z udziatem edukato-
réw izaproszonych doprojektu
artystéw, s otwarte dla wszyst-
kich. Oddzisiaj do 18 sierpnia

w godz. 12-16 na Bulwarach
nad Stupia w Stupsku i Prome-
nadzie Nadmorskiej w Ustce
cykl warsztatow przeprowadza
uczestniczki ,,Multimedialnego
Ukrainskiego Pleneru wUstce".
25-31sierpnia - wystawaple-
nerowa bedaca efektem dzia-
tan ,W cyjanie zatrzymane" -
Bulwary nadStupia, a30sierp-
nia, godz. 21.30- projekcja vi-
deo o projekcie - na Baszcie
Czarownic w Stupsku. W tych
samych dniach, takze o godzi-
nie 21.30 - projekcje video
przed Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce. O®

Shupskie bulwary to miejsce wielu imprez
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Patryk Btaszczyk i Ewelina
Paprocka najlepsi w Ustce

LEKKOATLETYKA. Drugie za-
wody z cykluGrand Prix Ust-
ka 2022 na 10 kmwygrali fa-
woryci. a bylinimi zgrona
mezczyzn ustczaninPatryk
Blaszczyk ize stawkikobiet
Ewelina Paprockaz Luzina.

Druga impreza cyklicznao na-
zwie Grand Prix Ustka2022 od-
byta sie w dobrych warunkach
pogodowych. Z gronal26 skla-
syfikowanych oséb w réznym
przedziale wiekowym (doty-
czy: mezczyzn i kobiet)najwig-
cej powodow do satysfakcji
miat Patryk Btaszczyk (USB
Ustka), ktéry doskonale znat
trasg. Od poczatkurywalizacji
ustczanin narzucit niezwykle
ostre tempoi pewnie powigk-
szat przewage nad rywalami.
Faworyt nie zawiodt oczeki-
wan i jako pierwszy zameldo-
wat si¢ na mecie, gdzie na ta-
blicy $wietlnej ukazat si¢czas
35.09 min. Triumfator skaso-
wat nagrodg pienigzna 300 zt.
Trzeba przypomnie¢, ze P.
Btaszczyk byt tez zwyciezca
pierwszego biegu,a wiec zano-
towat powtorke sukcesu z 12
czerwca. Na drugiej pozycijifi-
niszowat Piotr Drwal (USB) -
38.17min -200 zt. Trzecie miej-
sce zajalPawet Iwan(W Pogoni
za Duchem)- 41.18min -100zt.
Dalsza kolejno$¢ na pozycjach
poza podium:4. Stanistaw We-
gner (Poznan) - 42.25 min, 5.

Rafat Kamieniecki (Tupot
Ustka) -43-25 min. 6. Marcin
Smotuch (Bryza Postomino) -
43-49 min, 7. Adam Skepiec
(Le¢ Adam, le€...)- 43-58 min,
8. Marcin Szczepaniak (Ustka)
- 44.15 min. Rywalizacjeg ko-
bieca wygrata znana biegaczka
Ewelina Paprocka(Kaszubi Lu-
zino) -43.21 min. Triumfatorke
nagrodzono kwota pieni¢zna
300 zt. Jako druga przybiegta
ustczanka Joanna Terefenko -
43.40 min- 200zt. Trzeciabyta
Aleksandra Hiszczynska (Ko-
szalin) - 47.04 min - 100 zt.
Na nastepnych miejscach fini-
szowaty: 4. Dorota Hordejuk
(USB) -51.20 min,5. Magdalena
Leszczynska (Ostrow Mazo-
wiecka) - 52.37 min, 6. Iwona
Swiercz (Byledobiec Anin) -
53.26 min.

Duzo emocji dostarczyt
marsz nordic walking. Osta-
tecznie sklasyfikowano 24
osoby (8 mezczyzn, 16 kobiet).
Dystans 2km najszybciej prze-
maszerowali zwycigzcy: Piotr
Brzozowski (Stawno) - 12.32
min i Wiktoria Naczk(Lebork) -
13.10 min.

Trzeci termin bieganiai ma-
szerowania z cyklu Grand Prix
Ustka 2022 zaplanowanona 16
pazdziernika (niedziela).Mozna
juz zapisywacésie do tychrywa-
lizacji. Wigcejinformacji iszcze-
g6téw nawww.osir.ustka.pl.
(fen)

Ewelina Paprocka okazala sie najszybsza kobieta. Obok
niej Rafal Kamieniecki z usteckiego Tupotu

W doskonatej formie byl ustczanin Patryk Blaszczyk
i pierwszy przybiegl na mete. Gratulujemy!

BRYDZ

W Ustce triumfowal Bogustaw Dyk. Po raz ostatni rywalizo-
wano w turnieju 40. Grand Prix Ustki. Wygrata para Maria Tom-
czewska (Stupsk) - Marek Parol (Jasien). Triumfatorem cyklu 40.
Grand Prix Ustki zostat B. Dyk - 429,83 pkt. Za Dykiem kolejne
miejsca zajeli: 2. W.Rudnicki - 391,5 pkt, 3. k. Gackowski

- 360,5 pkt, 4.Jan Lange (Stupsk) -338 pkt, 5.M. Tomczewska
- 324 pkt, 6. Wojciech Lewandowski (Ustka) -302,5 pkt. (fen)

Wista nad Parseta

KROTKO

PILKA RECZNA PLAZOWA
Gwardzi$ci z medalami
Zakonczyt sigrozgrywki omi-
strzostwo Polski kobieti mez-
czyzn -PGNiG SummerSuper-
ligi. W rywalizacji pandwnie
zabrakto akcentowkoszalin-
skich. W mistrzowskim ze-
spole BHT Petra Ptock grat
Krystian Matusiak. W nowym
sezonie zobaczymygo wbar-
wach Kospel Gwardii Kosza-
lin, doktorej zostat wypozy-
czony z Warmii EnergiOlsz-
tyn. Warto podkresli¢, ze Ma-
tusiak zostat wybrany najbar-
dziej warto$ciowym zawodni-
kiem (MVP)finatu. W zespole
brazowych medalistow, Auto-
inwest SAS Gdansk, bronit

z kolei Henryk Rycharski.Jak
widaé oobsade bramkiw no-
wym sezonie kibice Gwardii
moga by¢ spokojni.Obok du-
etu bramkarzy, wfinatach

na piasku zaprezentowatsie
takze skrzydtowykoszalin-
skiej druzyny, Michat Yapucha
(SAS D).

KOSZYKOWKA 3X3

Byli graczena podiumMP
Zespot LOTTO3x3 Team War-
szawa, ztozonyz zawodnikow
reprezentacji kraju, siegnat

po tytutmistrza Polski. Turniej
finatowy rozegranona rynku
w Katowicach. W finalekadro-
wicze pokonalil9:14 druzyng
Ambasadoréw 3x3. Zwycigski
zespot tworzyli Fukasz Di-
duszko, Pawet Pawtowski,
Szymon Rduchi Przemystaw
Zamojski. Trzejpierwsi wyste-
powali w przesztoSciw klu-
bach z regionuw koszykéwce
halowej (AZS Koszalin,Ko-
twica Kotobrzeg). Z kolei

w ekipiewicemistrzéw zagrat
Wiktor Sewiot,w poprzednim
sezonie zawodnik Zaka Kosza-
lin (wnowym zagra wekstrali-
gowej Arce Gdynia). O 3.miej-
sce zespotLOTTO 3x3Team n
Lublin pokonat22:20 Legi¢
LOTTO 3x3.W pokonanej eki-
pie wystapiligrajacy ostatnio
w Zaku Marcin Zarzeczny, byty
gracz koszalinskiego klubu
Maciej Adamkiewicz,a takze
Piotr Robak (w przesztosciKo-
twica).

KOSZYKOWKA
Wychowanek w kadrze
Pierwszoligowa SensationKo-
twica Kotobrzegpoinformo-
wata o wlaczeniudo kadry ze-
spotu nasezon 2022/23,wy-
chowanka klubu, Jakuba Mar-
chlewskiego. Mierzacy202 cm
18-latek gra na pozycjachsilny
skrzydtowy/Srodkowy, (jak)

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

PILKA NOZNA. Niewiele czasu
na odpoczynekmieli pitka-
rze eWinnerll ligipo week-
endzie. Dzi$ ijutro rozegraja
5. seriespotkan. W hicie ko-
lejki Kotwica Kotobrzegpo-
dejmie Wiste Pulawy.

Dzisiejszy mecz(godz.18.00)be-
dzie starciem drugiej z trzecia
druzyna wtabeli. Poczterech se-
riach Kotwica ma 10 pkt ijest
jedna z czterech druzyn bezpo-
razki. W dorobku Wisty jest 9
oczek. Obiedruzyny moga po-
chwali¢ si¢ seriq trzech zwy-
cigstw.

Prowadzona przezMariusza
Pawlaka druzynaz Putawnotuje
drugi sezon z rzedu w Il lidze.
Poprzedni, jakobeniaminek (po
trzech sezonach win lidze) za-
konczyta nall. miejscu (44 pkt
w34.meczach). Wrozgrywkach
2016/17 Wistawystepowata wl li-
dze,doktorej awansowatadzigki
wycofaniu Zawiszy Bydgoszcz.
Przygoda trwata tylkojeden se-
zon. Pospadku zI ligiwislacy nie
utrzymali si¢takze wkolejnym
sezonie wdrugiej.

Obecne rozgrywkirywal Ko-
twicy rozpoczatod domowej po-

LUCZNICTWO

15

Mtodziezowiec Mewy na podium Srebrny medal mistrzostw
Polski mtodziezowcow w konkurencji tukow bloczkowych wy-
walczyt Michat Fornal z Mewy Kotobrzeg. Zawody odbyty sie
w Krakowie. - Mimo dos¢ krétkiego stazu w nowej kategorii
Michat spisat sie bardzo dobrze - powiedziata trenerka Joanna
Nowicka. W kategorii tukow klasyczny Maciej Usnarski z Mewy
zakonczyt rywalizacje w 1/16 finatu, (jak)

QJBLi
LgkMM

Dawid Retlewski wie jak strzela¢ gole na SliWiﬁSl(ngO

razki z GKS Jastrzebie (0:1). Na-
stepnie - rowniezu siebie- poko-
nat Hutnika Krakéw (3:1) oraz
na wyjezdzieSiarke Tarnobrzeg
(4:2). W4.kolejce Wistawygrata
u siebie z Radunia Stezyca 1:0,
a cennetrafienie poindywidual-
nej akcji w45. min,uzyskat Ed-
nilson Furtado(wcze$niej rzutu
karnego nie wykorzystat Kry-
stian Puton).26-letni Portugal-
czyk w przesztosci grat w Ko-
twicy (18 meczow, 7 goli). Od-
szedt po rundzie jesiennej se-
zonu 2020/21wiasnie do Wisty.
Najlepszym strzelcem zespotu
z Putaw w rozpoczetych roz-
grywkach jest inny dobry zna-

jomy, Dawid Retlewski.30-latek,
ktéry mana koncie4 z 8 goli zdo-
bytych przez Wiste, spedzit
w Kotwicy1,5 sezonu,strzelajac
az 28goli w33. meczach.Szcze-
gblnie efektownie prezentowat
si¢ wiosna20i9r.,gdytrafit az19
razy wl5.meczach (wtym 4hat-
tricki, wszystkie na Sliwin-
skiego). Wkadrze Wisty satakze
innieks-kotobrzezanie, Piotr Azi-
kiewicz i¥.ukasz Kacprzycki.

Dla Kotwicyi Wistybedzie to
czwarte ligowespotkanie. Obie
druzyny wygraty po jednym,
byty tez dwa remisy. W Koto-
brzegu Wistajeszcze niewygrata
(2:310:0). O®

Juniorzy awansowali do I ligi

szacHy. Hetman Koszalin
wywalczy} 2.miejsce wDru-
zynowych Mistrzostwach
Polski Juniorow-11lidze
iawansowal dowyzszejklasy.

Drugoligowe rozgrywki odby-
waty siewe Wroctawiu zudzia-
tem 35 druzyn.Rywalizowano
na dystansiell. rund. Utalento-
wana mtodziezz Koszalinaspi-
sata sicbardzo dobrze. Hetman
zdobyt 17 punktéwmeczowych
(8 zwycigstw, 1 remis, 2 po-
razki), co dato drugie miejsce
iprawo gry w llidze w przy-
sztym roku. Lepszy opunkt byt
UKS Pionier I[1Jastrzebie Zdro;j,
a sktad podium uzupetnitSem-
pai UKS Hetman Czgstochowa
(16 pkt). Hetman wystapit
w sktadzie: Gracjan Grzesik,
Franciszek Bochniak, Antoni
Merecki, Karol Sliz, Aleksander
Yonski, Nikola Grzesik i Wero-
nika SHwicka. Trenerami ze-
spotu byliFilip Yuczaki Tomasz
Kamieniecki.

K 1Yk

Koszaliniscy juniorzy

Warto dodaé, ze przed zma-
ganiami w Il lidze, Hetman wy-
stapit w finale centralnym 64.
Ogolnopolskiego  Masowego
Turnieju Szachowego LZS
o Ztota Wieze. W Ciechanowie
uplasowat signa najmniejlubia-
nym przezsportowcdw 4. miej-
scu(nal9druzyn). Druzyna zdo-
byta 12 pktmeczowych, tracac
tylko punkt do trzeciego UKS

mZYHk, SCw,

RodtoOpole(dwa pierwszemiej-
sca zajety druzyny LKSz GCKiP
Czarna). Indywidualnie FilipLu-
czak wywalczyt ztotona pierw-
szejszachownicy, na trzeciejsre-
bro Franciszek Bochniak,
anadrugiej brazGracjan Grzesik.
Dodajmy, ze druzyna Hetmana-
w przeciwienstwiedo wigkszo-
Sci rywali- wystapita w junior-
skim sktadzie, (jak)
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