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| 2 Dziennik Czluchowski pigtek e
| Glodnemu daj kawatek swego chleba.... | “emsna’ | Fowmenoe | 9
Zupa rybna z giéw i ogondw. Zupa musi by¢ przygotowang rybe wkiadam Karp z miodem
ostra. Wedtug Aleksandra Sugie- do naczynia. Wszystko nalezy i miadatami
poleca Aleksander ra na wigilie nic wigcej nie trze- skropi¢ sokiem z jednej cytry- migdaiami
Sugier ba. (not.kil) ny, posypac kilkoma ziarnkami Poleca

cztuchowski radny

QOgony i glowy z ryb ugo-

towa. Powstaly wywar  Sledz w oliwie
odcedzi¢. Obra¢ mieso z

gfdw i ogonéw. Do wy- wed‘ug Stanlsfawy
waru koniecznie trzeba Sierant
dodac $mietany, cztuchowskiej malarki
duzo papryki Okoto 0,5 kg matjaséw mo-
P czy¢ przez godzing w wo-
oraz weze- dzie. Po wymocze-
Sniej przygo- niu filety pokroié
towane mieso w paski, Tak

ziela angielskiego oraz kilko-

ma ziarnkami pieprzu. Catos¢

zakrywam warstwa drobno po-

siekanej cebuli. Zalewam oliwg

z oliwek. Nastepnego dnia

mozna podawac. Smacznego.
(not. kil)

Zbigniew Reinowski
wiasciciel restauracji
w Przechlewie
Porcja dla 4 oséb
Skfadniki :
- karp $wiezy 1,30 kg
- platki migdatéw — 300 g
-masfo—100g
- miod (lejgcy) — 5 tyzek stofo-
wych
- olej do smazenia
- s6l, pieprz do smaku
- sok z cytryny
- cynamon, imbir
Rybe oskroba¢, oczyscié, sta-
rannie optukac. Wytrzec papie-
rowym recznikiem. Dokfadnie
natrzec solg i pieprzem (od
$rodka i z zewnatrz), skropic
sokiem z cytryny i odstawi¢ na
2 godziny do loddwki.
Nastepnie pokroic rybe w tzw.
Ldzwonki” i podsmazy¢ na
patelni z obu stron, przefo-
zy¢ do zaroodpornego
naczynia.
Ptatki migdatow
lekko zrumienic¢
na suchej patel-
ni, doda¢ ma-
sto, mi6d, im-
bir, cynamon.
Wszystko do-
kiadnie wy-
mieszac i po-
la¢ pokrojonego
karpia. Piec oko-
fo 15 minut w
piekamiku o
temperaturze 180
stopni
(not. MarRut)
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blimpiady Specjalne. Sukces w Bydgosiciy

Grad medali

Matgorzata Giowacka wrécita do Cztuchowa z czterema

Sport

-szuchd& Liga pitki ﬁbz’:nej

| Dziennik Cztuchowski

pigtek
17 grudnia 2004 .

Dziennik Baftycki

Ostatnia szansa na zaplsy

zi§ mija termin
zglaszania udzia-
Iu druzyn zainte-
resowanych roz-
grywkami IV
edycji Powiatowej Amator-
skiej Ligi Pitki Noznej
.0 puchar starosty cziu-
chowskiego”. Jej organiza-
torem jest Powiatowy Osro-
dek Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki w Cziu-
chowie. W rozgrywkach
uczestniczy¢ moga miesz-
kancy powiatu, urodzeni
w 1985 roku i starsi - jesli

w tym roku nie byli zglosze-
ni do udzialu w-rozgryw-
kach do VI ligi wigcznie lub
ligi junioréow. Zgloszenia
nalezy kierowaé¢ na adres:
Powiatowy Osrodek Eduka-
cji, Kultury, Sportu i Tury-
styki, os. Wazéw 1, 77-300
Cztuchow, tel. 83 45 366.
Dzi$ o godz. 13.30 w siedzi-
bie POEKSIT odbedzie sie
zebranie organizacyjne, na
ktérym zostang przedsta-
wione szczegbly rozgrywek.

Krzysztof Pazdalski

W ubiegtorocznej edydji dobrze splsall sie pohqancn
(w niebieskich strojach).

Fot. Krzysrtof Pazdalski

ztotymi medalami.

gromnym sukcesem
O zakonczyl sie udzial
czluchowianek
w Ogélnopolskich Zawo-
dach w Gimnastyce i Tenisie
Ziemnym Olimpiad Specjal-
nych. Z Bydgoszczy wricity
z 7 ziotymi medalami i dwo-
ma srebrnymi.
W  zawodach wzielo
@zial 120 gimnastykéw

Fot. archiwum wiasne

z o$miu wojewddztw. Po-
morskie reprezentowalo 12
zawodnikéw. Rywalizacja
rozegrala sie w konkuren-
cjach: uklad wolny przy mu-
zyce, skok gimnastyczny,
uklad ¢wiczen na réwno-
wazni, porecze asymetrycz-
ne, wielobdj i dodatkowo te-
nis ziemny.

Medalistki:

Kamila Krzemiriska ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Czluchowie startowata w Il poziomie trudnosciowym zaj-
mujgc | miejsce w ¢wiczeniach na réwnowazni oraz Il w ukfadzie

wolnym

Anna Raszeja (SOSz-W Czluchéw) startowata w Il poziomie trud-
nosciowym zajmujac | miejsce w uktadzie wolnym, | miejsce na
réwnowazni i Il miejsce w skoku przez skrzynie.

Malgorzata Glowacka (505z-W Czluchow) startowata w | poziomie
trudnosciowym zajmujac | miejsce na réwnowazni, | miejsce

w skoku gimnastycznym, | miejsce na poreczy asymetrycznej,

I miejsce w wieloboju i V w ukfadzie wolnym.

Trenerem pomorskiej reprezentacji byta Joanna Dobkowska-Piwo-
rowicz, a kierownikiem ekipy Katarzyna Adaszewska.

.Czluchc')w. Sylwestrowo w OSiR

Zabawa i... sport

$rodek Sportu Rekre-
O acji w Czluchowie or-

ganizuje Sylwestrowy
Turniej w Pitce Koszykowej
Mezczyzn o trofeum Dyrek-
tora OSIiR. Odbedzie sie on
28 i 30 grudnia w godz.16.00
- 19.00. Do rywalizacji stang
trzy najlepsze druzyny gra-
jgce w amatorskiej lidze:
Chmury, Champion i Polito-
logia. Czwarta druzyna be-
dzie skladaé sie z rezerwo-

wych zawodnikéw tych
trzech zespoléw i stanie sig
tym samym najwigkszg nie-
wiadoma, a moze nawet nie-
spodziankg tego turnieju.

W okresie $wigtecznym
1 noworocznym OSiR orga-
nizuje takze zajecia sporto-
wo-rekreacyjne dla uczniéw
cztuchowskich szkél. Pro-
wadzi¢ je beda nauczyciele
wuefisci. Udzial w nich jest
nieodplatny. (KP)

Kiedy i dla kogo

Uczniowie szkot podstawowych — 27 grudnia (pomedz:alek)
godz. 10.00-12.00 i 29 grudnia (éroda) godz. 10.00-12.00 (gry

i zabawy ruchowe)

Mtodziez gimnazjalna — 28 grudnia (wtorek) godz. 10.00-12.00
(pitka koszykowa), 30 grudnia (czwartek ) — godz. 10.00-12.00

(pitka siatkowa).
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* samochody najlepsze w swojej klasie

* samochody uzywane z gwarancjg

e gutoryzowany serwis

* naprawy blacharskie i lakiernicze

* oryginalne czesci zamienne od reki
finansowanie i ubezpieczenia Ford na miejscu
najkrocej o Euro-Car - catkowita satysfakcja

Ford w Stupsku zaprasza!

Euro-Car

Catkowita satysfakcja

(059) 848 19 40, 848 26 21
www.eurocar.pl

76-200 Slupsk, ul. Kniaziewicza 9, tel.:
e-malil: salon@slupsk.eurocar.pl













