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SPOTKANIE - W GORACH WAZNE JEST SZCZESCIE - MOWI KRZYSZTOF WIELICKI, KTORY ODWIEDZIL. NASZ REGION

Miedzy zyciem a Smiercia

Piotr Polechonski
Ludzie

- Wybory w gérach bywaja trudne,
ale niestyszatem o takiejsytuacii
ze ktoSmoéwi ,, Ty sobie tutajumie-
raj, ajaide dalej” -zapewnia
Krzysztof Wielicki.

Kirzysztof Wielicki to piaty cztowiek
na Ziemi, ktéry zdobyt KorongHima-
lajéw i Karakorum, autor (wraz
z Leszkiem Cichym) pierwszego, zi-
mowego wejscia na Mount Everest
w 1980r., pierwszy cztowiek, ktéry
dokonat samotnego, zimowego wej-
$cia na o$miotysiecznik. Ten legen-
darny apinista ii himalaista odwie-
dzit Koszalin i wziat udziat w otwar-
tym spotkaniu z publicznoscia.

- Btedy w gérach si¢ zdarzaja, ale
nie styszatem o zadnym przypadku,
7e kto$ kogos$ swiadomie zostawit
na $mier¢, aby ratowaéwlasne zycie
- méwi. A dlaczegoon iinni himalaici
ida w géryi potem ciagledo nichwra-
caja? -To jest gdzie$ wsrodku, wczto-
wieku, w duzej mierze niewyttuma-
czalne. Cztowiekchce surfowacgdzie$ .
tam, blisko tejczerwonej linii,miedzy
odwaga, a szalenstwem, migdzy zy-
ciem a $miercia, zeby przezy¢ jak naj-
wiecej. To jesttrudne do wyttumacze-
nia komus$, kto sienigdy niewspinat.
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Nikt ze znanych mi osOb nie chodzit w gory po to, aby
umrzec. Wszyscy, ktorzy zgineli, strasznie chcieli zy¢

Piotr Polechonski
Ludzie

-Najwigksze sukcesy polskie-
go himalaizmuprzypadty
nalata80.Ina tympolega pa-
radoks: wbardzotrudnych
czasach dokonalismy tylu
wspaniatych wejsé-maéwi hi-
malaistaKrzysztofWielicki.

Krzysztof Wielcki doKoszalina
przyjechat wramach festiwalu,
ktory zorganizowali mito$nicy
podrézy. Festiwal ,, Trawers -
spotkania poza szlakiem"
wspolnie zorganizowali Funda-
cja Nauka dla Srodowiska oraz
Koszaliiska Biblioteka Pu-
bliczna (Krzysztof Wielicki
przyjechat na zaproszenie Iza-
beli Rutkowskiej, organizatorki
festiwalu z ramienia ,,NdS").
Oto co ogodrach iludziach, kto-
rZy na nie si¢ wspinaja, méwit
w Koszaliniestynny himalaista.

O byciulegenda

Kiedys poszedtemdo apteki
w miescie, w ktorym miesz-
kam, i przyodbiorze lekow po-
dajg nazwisko Krzysztof Wie-
licki. Wtedy ta pani patrzy
imowi ,,Wie panco, pan ma ta-
kie same nazwisko jak ten
znany himalaista". Tak wigc
z ta popularnoscia réznie bywa
i takie spotkanie jak to z ta pa-
nia z apteki potrafi sprowadzi¢
na ziemie. I bardzo dobrze, bo
gdyby mi nawet kiedy$ w gto-
wie pojawita sig taka mysl, ze
jestem jaka$ tam legenda, to
wtasnie takiespotkania szybko
taka my$l wybijaja z gtowy. Nie
czutem si¢ i nie czuj¢legenda.
Jestem skromnym, zwyktym
facetem.

O kobietachw goérach

Kobiety lepiej wspinaja si¢
w gérach. W ogdle Pan Bogle-
piej stworzyt kobiety, to wszy-
scy wiemy. Przede wszystkim
kobiety sa silniejsze psychicz-
nie od mezczyzn.Moze nie za-
wsze fizycznie,ale zepsychicz-
nie tobez watpienia. Namoich
wyprawach zawsze jest jakas
kobieta, czasem dwie. I to jest
bardzo dobrze,bo jak wbaziesa,
sami faceci, to wiadomo jezyk
jest, jaki jest, padaja stowa
na,,k" na,,ch", jakie$ grubsze
zarty poleca. Ajak jest kobieta,
to nagle jezyksie zmienia isty-
szymy ,,Dziendobry", ,,Czy do-

brze sigspato?". Tenkulturalny,
migdzyludzki wymiar w cza-
sach wypraw jest tez wazny.

OWandzie Rutkiewicz

Z Wanda znali$my si¢ bar-
dzo dobrze.W moim zyciubyta
bardzo wazna osoba. Mato kto
wie, ale Wanda byta moim
pierwszym  instruktorem,
pierwszym wprowadzajacym
mnie do klubu wspinaczko-
wego, wspottowarzyszka
pierwszych obozéww Tatrach.
Byta wspaniatym cztowiekiem,
nie wspominajac o tym, ze
Wwszyscy sigw niejbez wyjatku
kochali, bobyta piekna kobieta,.
Co prawda, nikt byz nia nie wy-
trzymat, bo miata trudnycha-
rakter i niejedna wyprawe po-
trafita roztozy¢. No, ale gdyby
niebyta takamocna, tonie osia-
gnetaby tego, co osiagneta.
Wanda mogtaby by¢ przykta-
dem determinacji i dazenia
do celunie tylkodla kobiet, ale
rowniez dla mezczyzn. Prosze
tez pamigta¢, ze ona weszta
na Everest przed nami, bomy
z Leszkiem Cichym dokonali-
$my tego w 1980 roku zima,
aonaw roku 1978.Noi gdyszy-
kowaliSmy si¢ na zimowe zdo-
bycie najwyzszego szczytu, to
Andrzej Zawada, kierownik
wyprawy, méwit ,,Chlopaki,
Wanda weszta, a wy nie wej-
dziecie"? Niewiele zabrakto,
aby byla pierwsza kobieta,
ktéra zdobyta wszystkie o$mio-
tysigczniki. W chwili Smierci
na swoim koncie miata ich 9.
Szkoda...

O szczesciu

Czasami si¢ mnie pytaja,>
chtopie, jak tosig stato,ze masz
czterdzie$ci kilka wypraw
za soba i jeszcze zyjesz. Otoz
kazdy popeinia btedy,ja popet-
niam, moi przyjaciele popet-
niaja. Statystyka jest brutalna,
ale na koncu to szczeécie jest
tez bardzo tam w gérach po-
trzebne. | prawdg moéwiac, nie
powinno mnie tutaj by¢
po tym, co robitem w gérach.
Ale ja to szczedcie, ten ,, fuck”
miatem.

O zlotej dekadzie

Najwieksze sukcesy pol-
skiego himalaizmu przypadty
na lata 80.1na tym polega pa-
radoks: wbardzotrudnych cza-
sach dokonali$my tylu wspa-

Krzysztof Wielicki podczas spotkania w Koszaliinskiej Bibliotece Publicznej.
Spotkanie poprowadzit nasz redakcyjny kolega, Piotr Polechonski (red)

niatych wejé¢. To byta taka
zhota dekada polskiego himala-
izmu. Z czego to wynikato? Ja
mysle, ze Polak jak ma
pod gorke, to si¢lepiej spisuje
ijest bardziejzdeterminowany,
aby pokazaé $wiatu, co jest
wart. Stad pewnie pojawita si¢
nasza polska specjalnos¢, czyli
wejscia zimowe. Mysleli$my
wtedy tak, cotu zrobié, abysig
jako$ zapisa¢ whistorii himala-
izmu? Tapierwsza, wielkaeks-
ploracja zostata zakoniczona,co
tu wiecinnego zrobi¢? Wpadli-
$my wiec na pomyst, ze trzeba
zacza¢ wchodzi¢ zima. Wie-
dzieliSmy bowiem, ze abyw tej
historii zaistnie¢, trzeba famacé
bariery, zrobi¢ co$ wyjatko-
wego. Co$, czegonikt wezeéniej
nie dokonat. M.in. dlatego
w roku 1980 weszlismy z Lesz-
kiem Cichymna MountEverest
wlasnie zima.

O tym, dlaczego idzie

siew gory?

Chodzi o emocje i stopien
ich intensywnosci, natezenia.
Dla wszystkich, ktorzy sa
gtodni emocji, gtodni adrena-
liny, wspinanic moze by¢

czyms, co ten gtdd bedzie za-
spokaja¢. Tymbardziej zewspi-
nanie to jest oparte na ryzyku,
a ryzykopoteguje teemocje ico
tu kry¢: potegujestrach, ktory
towarzyszy nam ciagle. Kazdy
znas go odczuwa, nikt o zdro-
wych zmystach nie powie, ze
si¢ nie boi. Kazdy sie boi. Nikt
ze znanych miosob niechodzit
w goéry po to, aby umrzed.
Wszyscy, ktorzy zgineli, strasz-
nie chcieli zy¢. Ale wspinajacy
sig wgoérach ludziemaja czesto
takie nieuprawnioneprzekona-
nie, ze imsig nicnie stanie.l ta
wiara jest potrzebna nie tylko
tam wgorach, alew naszymco-
dziennym zyciu. Przeciez bez
takiej wiary, ze namsig uda,ni-
czego bydmy nie robili, tylko
siedzieli w domach. Wszystkie
moje solowe wspinaczki byty
takie, ze ciezko mi wyjasnic,
dlaczego si¢ zdecydowatem
na takie wejscia. To jest gdzie$
w $rodku, w cztowieku, w du-
7ej mierze niewyttumaczalne.
Czowiek chcesurfowaé gdzie$
tam, bliskotej czerwone;j linii,
miedzy odwaga a szalen-
stwem, migdzy zyciem asmier-
cia, zeby przezy¢ jak najwigcej

emocji. To jest trudne do wy-
thumaczenia komus, kto si¢ni-
gdy nie wspinat.

O partnerstwie

Kiedys, podczas jednej ze
swoich wypraw, schodzitem
do namiotu i byto mi bardzo
ciezko, bowskutek problemow
z kregostupem miatem na so-
bie taki specjalny gorset. No
wiec schodze, idzie mi coraz
trudniej, czuje, ze jestem w hi-
potermii. Generalnie niewygla-
dato to wszystko dobrze.
I'wtedy zobaczytemtaki czarny
punkcik, ktory z daleka idzie
w moim kierunku. Tobyt mdj
partner, a jegowidok, samfakt,
7e ktos idzie, dat mi taki za-
strzyk sit, ze od razu uwierzy-
tem, ze damrade. Partnerstwo
tam w goérach przede wszyst-
kim jest partnerstwem psy-
chicznym. Chodzi o to, ze jest
kto$ obok. Kto$,na kogo moge
liczy¢.

O etycew gérach

1najtrudniejszym

wyborze

Wybory w gérach bywaja
trudne, alenie styszatem o ta-

kiej sytuacji, ze kto§mowi ,, Ty
sobie tutaj umieraj,a ja ide da-
lej". Btedy si¢zdarzaja, ale nie
styszalem o zadnym przy-
padku, ze kto$ kogo$ $wiado-
mie zostawit na§mier¢, abyra-
towac¢ wtasne zycie. W ocenie
takich bledow duzo zalezy tez
od wyniku koncowego. Zda-

rzyto mi si¢ raz zostawi¢ czto-
wieka wgérach. Bytoto w1983
roku na niewielkim szczycie
Ganesh 1. Wspinali§my si¢
w trdjkei plan byttaki, zewcho-
dzimy na szczyt i schodzimy
druga strona. Ostatecznie zde-
cydowaliSmy jednak, ze be-
dziemy schodzi¢ $ciana, ktéra
weszliémy. Jedenz nas, Andrzej
Hartman, spadt zlinami, cate
800metréw. My zostaliSmy bez
lin. Nie mieli$my zadnej facz-
noéci, baterie padty. Musieli-

$my jednak zejs¢, wiec powoli
schodzimy. W pewnym mo-
mencie Rysiek Pawlowski
méwi, Ze dalejnie idzie, zenie
ma sit.Ja méwie, ze takimrazie
ide po moc. On wigc zostat
w takiejszczelinie, a ja schodzi-
tem dalej. W koncu zszedtem

do bazy. Koledzynatychmiast
ruszyli z pomoca, ja juz zosta-

tem i wszystko obserwowatem
przez lornetkg. On tam w tej

szczelinie, czekajacna pomoc,
spedzit trzy dni, az w ktéryms
momencie patrze,a jegonie wi-
da¢.,,Spadt" -pomyslatem. Co
si¢ stato? Otéz chiopcey, ktérzy
ruszyli z pomoca, w jego po-

blize dotarli o zmroku i posta-
nowili noc przeczekacéi rano
dotrze¢ doRyska. Tymczasem
on, bedac przekonany, Ze po-
moc pewnie juz nie nadejdzie,
sam zszedt o wtasnych sitach.
[ teraz do wszystkich, ktorzy

wypowiadaja si¢ o etyce w g6-
rach, mam pytanie:a jakby Ry-
siek zginat? To pewnie wszyscy
by wtedy méwili, ze Wielicki
zostawit cztowieka na $mier¢.
Tak wigc finalny efekt réznych
zdarzen w gorach decyduje
0 tym, jak sa one potem oce-
niane. Wszystko sig¢ udato, to
ok. Ale gdybysie nieudato? Bo
jaki miatem inny wybor? Zo-
sta¢ i umrze¢ razem z nim?
Przeciez niezostawitem go,aby
umart, tylko po to, aby mu po-
moc. Dlatego jestem takdaleki
od oceniania tego, cosi¢ w go-
rach dziejei wyboréw, jakichja
1 moi koledzy dokonywali§my
i dokonujemy. ©®
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Gdy nastolatek " W upalne dni
chce pracowad skutecznie
w wakacje...Co chronmy usta
na toprawo pracy? przed stoncem
PORADNIK, st 7 ZDROWIE 1 URODA, st 9

Tunczyk, dorsz, Tu warto
siedz, a moze odpoczad, jesli
turbot lub fladra? 2 , nie lubimy
Jedzmy ryby! thumodw i hatasu
KUCHNIA, St 8 PODROZE, §r. 10
l Sobota-Niedziela, 6 7.08.2022
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Milena Kochanowska

PO POMOC

1D

rzy zwyktejsprzeczce ponosza nasnerwy

i czestomOwimy nieto, cotrzeba inie tak,

jak trzeba. Rozstaniu zazwyczajtowarzysza,

ekstremalne emocje,ktérych czasemnie

sposob powstrzymac.To przecieznie za-
wsze jesttylko ztos¢,alei ogromny zal,rozgoryczenie ismutek.
Poprzez tewszystkie emocje nie sposdbzobaczy¢ niczegoobiek-
tywnie, nieraz nawettrudno logiczniemysle¢. Nasinajblizsi, ro-
dzina, przyjacielealbo niechca sig wtracad, albo tezwtracaja si¢
za bardzo,bo sa kazdyna swéjsposdb zaangazowani. Zamiast po-
moc, zdarzasie, zeprzeszkadzaja i dolewaja tylkooliwy doognia.
Znajomi teznajczesciej niepomagaja, bo albostoja z boku, albo
opowiadajac siepo jednej zestron wynajduja rozmaitepowody,
by samemu wtym sigutwierdzié, cotez niema nicwspdolnego
z obiektywizmem. To zesa ludzie, ktérzy naspokojnie, rzeczowo,
alei z empatia chca przyjrzeési¢ naszymproblemom, poszukac
tego ztotegosrodka, ktdrego zadnaz zaangazowanych osébzoba-
czy¢ wtakim momencie po prostunie moze, towarto wiedzie¢.
Warto tezz takiej pomocyskorzystaé, bokiedy, jesli nie wtasnie
w tymtak ekstremalnietrudnym dlanas, a czgstoi dlanaszych
dzieci, jesli jemamy, zyciowymmomencie. Niezdarza si¢to cz¢-
sto, jak przyznaja mediatorzy,ale si¢zdarza, zewzburzeni, skto-
ceni irozzaleni ludzie,nie tylkouspokajaja swoje emocje,alei za-
czynaja na cala sytuacjei nasiebie patrze¢zupetnie inaczej.
Na tyleinaczej, bynad emocjami zndwzobaczy¢ siebie nawzajem
i pomysle¢o tym,czy naprawdechca sig rozstac. Bo decyzjepod-
jete pod wptywememocji nie zawsze sa dobrei nie musza by¢
ostateczne. Potrzebnyjest jednak kto$,kto teniszczaca lawing,
ktéra uruchomili$my, powstrzyma.To niezwyklewazne. A wy-
nie$¢ ostatniewalizki, czypdj$¢ dosadu, wrazie czegojeszcze
zdazymy. Zapraszamdo lekturymagazynu.

-STRONA KOBIET-

czyta]

stronakobiet.pl

AKCJA CHARYTATYWNA

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7.08.2022

MARZENIA SA POTRZEBNE, BO STANOWIA
SILNIK NASZYCH DZIAEAN. TO ONE
SPRAMAJA, ZE IDZIEMY DO PRZODU. (..)JA
STARAM SIE RZUCIC TE PIEKEJAK NAJDALEJ..

Maciej Musiat, aktor

[Varto wiedziec¢

Czy stodzi¢ napoje 1 czym?
Jak je podczas upatow chtodzic?

Czesto zadajemy sobiepyta-
nie:lodzi¢ czynie? Amoze
lepiej spytac:jesli stodzicto
czym?ljak podczasupatow
radzi¢ sobie zeschtadzaniem
napojow?

Oczywiscie najlepiej niestodzié.
Rzeczywiscie jest to zwykle
tylko kwestiaprzyzwyczajenia.
Ale jedli kto§ nie ma wystarcza-
jacej sity wolialbo poprostu nie
chce odzwyczaié si¢ od stod-
kiego smaku, ma dzi$ catkiem
spory wybor zdrowych,natural-
nych stodzikéw.

MIOD

Pierwszy z pewnoscia jest
midd. [tu wybér jestduzy. Naj-
lepiej, jeslikupujemy go ze
znanej lubprzynajmniej nie-
anonimowej pasieki. Kazdy
jego rodzaj matez odrebne
whasciwosci ismak. Te wielo--
kwiatowe, akacjowe czyli-
powe sa chybanajbardziej deli-
katne. Bardziej wyraziste
w smakusa; gryczany, rzepa-
kowy, wrzosowyczy spa-
dziowy. Specyficzny, lekko
kwaskowy smak,a wigcbar-
dzo odpowiednidla tych,kté-
rzy za bardzostodkim sma-
kiem nieprzepadaja, mamiod
nostrzykowy. Polecam.

KSYLITOLISTEWIA

Kto za miodemnie prze-
pada -cho¢ szkoda,bo tosamo
zdrowie, mozedostadzaésig
ksylitolemlub stewia. Ewentu-
alnie syropemklonowym, ale
takim prawdziwym, nie tylko
Z nazwy,wigc trzebana etykie-

cie sprawdzi¢ zawarto$¢ sy-
ropu wsyropie. Tenz agawy
nie jest przezdietetykdw reko-
mendowany.

Stewia tozioto stodowelub
miodowe pochodzacez Ame-
ryki Potudnioweji Srodkowe;j.
Za jej stodkismak odpowie-
dzialne sa zwiazki, ktére wy-
stepuja w lisciachi fodygach.
Jest bezpiecznadla osébcho-
rych nafenyloketonurie¢, nad-
cisnienie,a nawetcukrzyce
inie jestkaloryczna. Suszo-
nymi, sproszkowanymi li§¢mi
mozna stodzi¢ém.in. napoje,
przetwory owocoweczy soki.
Stewie moznakupi¢ wskle-
pach zezdrowa zywnoscia lub
przez internetw postaciswie-
zych lisci,wyciagéw wproszku
lub w tabletkachi ptynie (20-50
zt). Mozemytez uprawiacja
sami, sadzacja okoto potowy
maja wogrodzie lubuprawia¢
caty rok wdoniczkach. Jesienia
liScie stewiirobia si¢ stodsze,
dlatego wartoje zbieraé
na przetomiewrzesnia ipaz-
dziernika.

Ksylitol -cukier brzozowy
(22-45 zt zakilogram -w zalez-

nosci od producenta,tanszy
produkowany w Chinach, naj-
drozszy importowanyz Finlan-
dii, gdziepozyskuje si¢ gorze-
czywiscie zkory brzozowe;j,

a niena przyktad zkukurydzy)
to réwnieznaturalna alterna-
tywa dlacukru. Zawieramniej
kalorii ima zdecydowanie niz-
szy indeksglikemiczny,dla-
tego polecasi¢ godiabetykom
iosobomodchudzajacym sig¢.
Wystepuje nietylko wdrzewie
brzozowym, jesttakze sktadni-
kiem grzybdw, jagdd,sataty,
twardego drewnaoraz kolbku-
kurydzianych.

CUKIER TRZCINOWY
Zdrowszy od biategocukier
trzcinowy jest produkowany
z trzciny cukrowej. Niejest
on poddawany oczyszczaniu,
wigc zawieranieco wiecej
sktadnikéw odzywczychniz
ten biaty. Brazowy kolorza-
wdziecza melasie, ktora niejest
usuwana. Mozemy nazwaégo
zdrowszym, bopoprzez pomi-
nigcie procesuoczyszczenia
zawiera onm.in.: zelazo,ma-
gnes, potasi wapn.

CZYM 1JAK
SCHLADZAC NAPOJE?
Gdy pi¢sie chce, bona dwo-
rze ciepto,pamigtajmy, zesami
i to wbardzo szybkisposéb mo-
zemyprzygotowacnajzdrow-
szenapoje. Wdomu mozemy
przyrzadza¢ orzezwiajacekok-
tajle, smoothie, lemoniady
ikompoty. Gdyjuz je przygotu-
jemy, wczas upatéwwarto
schtodzi¢ jewlodéwce lubtez

przed ichwypiciem wrzuci¢

do dzbankaczy tezszklanki
kostki lodu. Tych ostatnichnie
musimy jednak wcalerobi¢

z samejwody, ktorarozciencza-
jacnapdj, mozepozbawié go
smaku. L6d mozemywigc
przygotowa¢ zwody zsokiem

z cytrynylubinnego owocucy-
trusowego, zkompotu czyz de-
likatnegobiatego wina.Znako-
mitym pomystemjest takze
wrzucenie do naszegonapoju
zamrozonych owocow.Musza
by¢one jednakstarannie za-
mrozone, najlepiej pojedynczo,
by tenrodzaj lodunie zepsut
nam wygladunapoju, ktory tez
jest przeciez wazny.Idealnie
sprawdza si¢ wtej roliwino-
grona, alei twardszetruskawki,
drylowane czeres$nie lubwi-
$nie. Pamigtajmy tez, ze listki
migty imelisy doskonalepod-
kredla orzezwiajacysmak nie-
mal kazdegonapoju.

Jesli chcemyszybko schio-
dzi¢ napdjwbutelce, owinmy
jamokrym papierowymreczni-
kiem idopiero wtedywstawmy
jadozamrazarki naokoto15 mi-
nut. Gdy jesteSmyna waka-
cjach ilodowki wogole nie
mamy, napdj mozemyschto-
dzi¢ wmisce zzimna woda,

z dodatkiemsoli (okoto 1ty-
zeczkena 1litr), ktoracaty pro-
ces przyspieszy.Poza domem,
gdy wpoblizu niemamy stru-
myka lubjeziora, trudniej napdj
schtodzi¢, alei natosa sposoby.
Wystarczy wykopaéw ziemi
do$¢ giebokidoteki tamwsta-
wié butelkiz napojami.

Milena Kochanowska
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Relacje

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

edhug danych

GUS 33 matzen-

stwa na 100 za-

wartych koncza

si¢ rozwodem.

W 2000 r. orze-
czono ich w Polsce 42,8 tys.,
aw 2019 r. az 65tys. Monday-
News podaje, zez danych uzy-
skanych z 46 sadéw okrego-
wych wynika, ze od poczatku
stycznia do konca marca 2022
r. wptyneto donich blisko19,9
tys. pozwow rozwodowych,
czyli niemal tyle samo, co
w analogicznym okKresie ubie-
gtego roku, kiedy odnotowano
ich 19873. Zestawiajacte dane
i zarejestrowane na poczatku
2020roku (okoto19,3 tys.), wi-
da¢ wzrosttej liczbyo niecopo-
nad 3 proc. W poréwnaniu
z trzema pierwszymi miesia-
cami 2019 roku (ponad 21,5
tys.) widzimy juz jednak spa-
dek pozwéw o prawie 8 proc.
Czy jest to wiadomos¢optymi-
styczna? Wbrew pozoromnie,
bo dzieje si¢ tak tylko dlatego,
7e wiecej osob dzi$ zwiazkéw
nie formalizuje. A i w takich
zwiazkach ludzie przeciez si¢
rozstaja.

Rozwdd to jedno z bardziej
stresujacych wydarzen w zy-
ciu. Wedtug skalistresu stwo-
rzonej przez psychiatrow Tho-
masa Holmesa i Richarda
Rahe'a, wydarzenie to jest
umieszczane na drugim miej-
scu po $mierci partnera; ko-
lejne miejsca zajmuja, rozsta-
nie iseparacja. Procesten staje
sie jeszcze trudniejszy, gdy
w gre wchodzi podziat opieki
nad dzie¢mi czy podzial ma-
jatku. Do tego dochodza jesz-
cze niematekoszty finansowe.
Jedli zas jeden ze wspotmat-
zonkéw decyduje sie na po-
zew rozwodowy zorzekaniem
0 winie, caly proces jeszcze
bardziej rozciaga si¢ w czasie,
bo sadmusi szczegétowoprze-
analizowaé przyczyny roz-
padu matzenstwa.

Nie mozna catkowicie wy-
eliminowa¢ stresu z procesu
rozwodowego czy rozstania,
ale przy odpowiednim wspar-
ciu mozna postaraési¢ oto, by
przebiegaty one sprawnie
1 w rzeczowy sposéb. Tg role
wtasnie bierzena siebiemedia-
tor. - Warto zgtosi¢ sigdo me-
diatora, bo on jako osobabez-
stronna moze pokaza¢ kazdy
problem z zupetnieinnej, szer-

AKCJA CHARYTATYWNA
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szej perspektywy- przekonuje
Anna Warlich, prezeska po-
znanskiego oddziatu Polskiego
Centrum Mediacji. - Nigdy nie
mdwimy, costrony maja robic,
ale zwracamy im uwagg na ta-
kie rozwiazania, ktorych
W swoim zaangazowaniu nie
dostrzegaja, a ktore stosujac,
rowniez moga zaspokoi¢swoje
potrzeby. Czasemsie okazuje,
ze choéwczesniej osobyobsta-
waty przy swoim,nagle stwier-
dzaja, ze te nowerozwiazania
sa dla nich nawet lepsze. Go-
raco namawiam, by nie oba-
wiac si¢ otwarciai podzielenia
si¢ problemami ze specjali-
stami od mediacji, tym bardziej
ze obowiazuje nas absolutna
poufnos¢. Swiadczyo tym tez
fakt, zemediator niemoze stac¢
si¢ $wiadkiem w sprawie,
w ktérej prowadzit mediacje,
astrony, nawet jesli sprawatrafi
do sadu, nie moga wykorzysty-
wac tego,co ustyszatypodczas
mediacji, do walki z druga
strong. Pamigtajmy réwniez
0 tym, ze wartosprébowac na-
szej pomocy, bonawet jesli sie
nie uda, drogasadowa zawsze
pozostaje. Nieraz wystarczy
jedno, ale najczesciej sprawa
konczy si¢ na 2-3spotkaniach
- oddzielnych i wspdlnym,
ograniczen w kazdym razie
zadnych niema.

Mediacje z rokuna rok staja,
sie coraz bardziej popularne,
zwlaszcza w sprawach rodzin-
nych, gdy naspokojnie trzeba
okresli¢ stawke alimentéw
1 sporzadzi¢plan rodzicielskiej
opieki.

Jak najszybciej

Osobom, ktéredecyduja sie
na rozwdéd, zdecydowanie ta-
twiej jest porozumiec si¢ nie
na sali sadowej przy obcych
osobach i w obecno$ci prawni-
kéw,ale na neutralnymgruncie
z mediatorem, ktory nieocenia
i niewydaje wyrokow. W takich
kluczowych kwestiach, jak po-
dziat opiekinad dzie¢mipo roz-
wodzie czy rozstaniu i podziat
majatku, wartodoj$¢ do poro-
zumienia z partnerem, zanim
odbedzie si¢ pierwsza sprawa
w sadzie. W praktyce moze to
nie by¢ proste, szczegdlnie
wtedy, gdy decydujemy sie
nato, by ztozy¢ pozew o roz-
wéd z orzekaniem o winie.
- Wkazdym przypadku dora-
dzam przyjsScie do mediatora
przed uruchomieniem ma-
chiny procesu sadowego, bo
nawet delikatnie sformuto-
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TEMAT WEEKENDU -

Rozstaniasa trudnei przewaznie bolesne,a czesto tez petne ztych
emocji, ktore bardzo utrudniaja ostatnie porozumienia migedzy
partnerami. Gdy para ma dzieci, one takze cierpia. Mediator,
bezstronna osoba z dystansem donaszych problemow, moze
przeprowadzi¢ nas przezten proces tak, by zminimalizowacstraty

BY NIE ZOSTAWIC
PO SOBIE SPALONEJ ZIEMI

wany pozew czgsto ranidruga
stron¢ i wywoluje emocje,
ktdre, niestety, maja zasadniczy
wplyw na przyszte relacje ro-
dzicielskie - méwi HalinaKute-
reba, mediatorka PCM wspra-
wach rodzinnych. -Na szcze-
Scie ostatnioliczba mediacjiro-
dzinnych ro$nie.

Spotkania odbywaja si¢
na wniosek jednej lub obu
stron, §ciezka catkowiciepoza-
sadowa (moga z niejskorzystac
osoby nie tylko w zwiazkach
nieformalnych), albo tezzanim
$ciezka sadowa zostanie uru-
chomiona, zeby z gotowa juz
wypracowana podczas media-
¢ji ugoda udac sigdo sadu, by
on ja zatwierdzit i nadat klau-
zule wykonalnosci. Moga row-
niez odbywac si¢, gdy sprawa
juz jest w sadzie, a strony chca
cos przyspieszy¢ czy porozu-

\1r

DZIEKUJEMY
ZA WSPARCIE

mie¢ sie naspokojnie, a takze
z postanowieniasadu. - Osobi-
Scie bardzozachgcam doprzyj-
$cia do nas wszystkie pary,
ktére byly ze soba na tyle
krotko, ze nie zdotaty jeszcze
wypracowaé mysleniao wspot-
pracy, dzigkiktdrej beda mogly
po rozstaniu zapewnié¢ bez-
pieczny iprzewidywalny swiat
wspdolnemu dziecku czy dzie-
ciom - dodaje specjalistka. -
I rzecz jasna, wszystkich in-
nych, jak najszybciej, zanim
koto ich konfliktu si¢ rozpedzi
i rozgrzejedo czerwonosci.

Co do zasady najpierw me-
diator spotyka si¢ z kazdym
partnerem osobno. Tobardzo
wazne spotkania, bo na nich
mozna pokaza¢ problem ze
Swojej strony, zwyczajnie si¢
wygadaé, przekazaé swoje
przemyslenia, pokazaéemocje.

DZIEKUJEMY
ZA WSPARCIE

Pézniej dochodzi do wspol-
nego spotkania.

Glos dzieci

QOd kilkulat domediacji wia-
czane sa réwniez dzieci, zeby
lepiej zrozumiaty, co siedzieje.
Ich glos mozna ustyszeé
na rézne sposoby - ich odczu-
cia przekazywane sa poprzez
psychologa czy listy dorodzi-
cOw, ale réwniez uczestnicza,
w spotkaniach;wszystko oczy-
wiscie za zgoda opiekundw.
-1 wtych przypadkach wazne
sa spotkaniaodrebne, bodzieci
w obecnosci rodzicow maja
nieraz bardzo silny konflikt lo-
jalnosci - méwi mediatorka.

Zmiana decyzji

Mediatorzy podkreslaja sta-
Nnowczo, Ze niewazne jest czy
po pomoc przychodzi matzen-

*

DZIEKUJEMY
ZA WSPARCIE

stwo, czy tez rodzice, ktorzy
zwiazku nie zalegalizowali, bo
zawsze to przeciez rodzina.
W obu przypadkach warto
i nierazzdarza sigcud. Udaje si¢
wypracowac nie tylko ugode
i porozumienie co dodalszego
zycia, alei... odroczenie osta-
tecznej decyzji.

-To jednaktylko iwytacznie
decyzja obu stron - zaznacza
Halina Kutereba. - Nikt nigdy
do tego nie zacheca, ani na to
nie napiera, bonie taka nasza
rola. Nieraz jednak widze pod-
czas spotkan, ze ludzie na-
prawde $wietnie si¢ dogaduja,
ijest dobra atmosfera miedzy
nimi, wiecmogg podzieli¢si¢ ta,
refleksja. Ludzie w emocjach
maja, sktonno$¢ zbyt szybko,
a nieraz i pochopnie niszczy¢
relacje, podejmowaé decyzje
0 rozstaniui zostawia¢ po sobie
spalona, ziemicg.

Odptatnie i bezptatnie

- Mediacje saodptatne, réw-
niez te, ktére odbywaja si¢ ze
skierowania sadu - dla nich
stawki okresla rozporzadzenie
ministra  sprawiedliwosci.
Na przyktad wprzypadku 1pro-
centa od przedmiotu sporu
przy podziale majatku mamy
widetki 150-2000 zt -wyjasnia
prezeska PCM. - Pozostate
stawki tez niesa wygoérowane.
Zatepieniadze zainteresowani
zyskuja spokdj, czas irozwiaza-
nia korzystnedla wszystkich.

Bezptatne porady media-
cyjne mozna uzyskaé pod nu-
merem telefonu 502142 739,
od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-16 (je$li nie
uzyskamy potaczenia, ktos$
donasoddzwoni).

pociag
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Maciej Musiat

= GWIAZDA

Normalny mtody cztowiek
Z gfowa, petna marzen

Zadebiutowat na matym ekranie, kiedy miat... piec¢ lat.
Czy wtejsytuacji mogt nie zostac¢ aktorem?
Z biegiem lat pokazat, ze rodzice mieli racje, zabierajac go na castingi

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W eszcze do niedawna byt
= idolem nastolatek. Dzigki
T roli w serialu ,Ro-
I dzinka.pl" uwielbiaty go
= dziewczyny wcalej Polsce.
W ostatnich latachzaczyna
jednak wyrasta¢ na jednego
z najciekawszychaktorow mio-
dego pokolenia. Mogli$my go
oglada¢ w wysokobudzeto-
wych serialach ,,WiedZmin"
i,,Klangor". Matotego, byt po-
mystodawca i producentem
pierwszego polskiego serialu
Netfliksa - ,,1983". Niedawno
skonczyt zdjeciado kolejnejza-
granicznej produkciji -,,1899".
Wydaje si¢ wigc, ze nie ma dla
niego granic.

- Marzenia sa potrzebne, bo
stanowig silnik naszychdziatan.
To onesprawiaja, zeidziemy do
przodu. Bywa ze gdy kto$ ma-
rzy i méwigto$no o swoich
pragnieniach, jest odbierany
jako pyszny. Ja tak dotego nie
podchodze. Staram sigrzucic te
pitke jak najdalej. Jednak nie
mozna tylko marzy¢ - trzeba
dziataé. Tworzy¢ okazjei je fa-
pac. Trzeba tezby¢ odwaznym
-moéwi w,, Twoim Stylu”.

Od kotyski do serialu

Pochodzi z aktorskiej ro-
dziny. Kiedy byt maty, jegoro-
dzice prowadziliteatr dladzieci
Kuffer. Wymyslaliprzedstawie-
nia, szyli kostiumy i jezdzili
po warszawskich przedszko-
lach. Pierwszym widzem tych
spektakli bytMaciek. Zreszta za-
debiutowat w jednym znich juz
jako maluch ze ztobka, wciela-
jac sie w posta¢ Krola Jagodo-
wego. Musiatowie zagrali wsu-
mie ponadtysiac przedstawien.
Nie pozostato to bez wptywu
naichsyna.

Kiedy Maciej miat pie¢ lat,
tata zabrat goze soba nacasting
do reklamy sokéw Cappy. Ma-
luch tak sigspodobat, zewysta-
pit wniej razemz ojcem.Zachg-
ceni tym sukcesem rodzice za-
czeli zabierac syna na kolejne
przestuchania. W efekcie chto-
piec zaczat zpowodzeniem graé¢
wkolejnych serialachtelewizyj-
nych. Niestety,mtodemu akto-

rowi popularnoé¢ szybkoude-
rzyta doglowy.

-W czwartej klasie podsta-
woOwki gratem w serialu,, Hotel
pod zyrafa i nosorozcem" i po-
wiedziatem kolegom, ze albo
beda dla mnie mili, albonie za-
biorgichnaplan,na cooni mipo-
wiedzieli: ,,Spieprzaj dziadu" i
przez caty rok bytem sam. No
wigc poroku ich przeprositem i

juz wiecej chyba nie Swirowa-
tem. Wyciagnatem wnioski -
$mieje siew ,,Gentlemanie".
Los sprawit,ze rodzice Macka
rozstali si¢ jako malzenstwo.
Chlopiec zostat pod opieka
mamy, a tarobita wszystko, aby
zapewni¢ synowi jaknajlepsze
wychowanie. Chodzit wigc
na kurs jezyka angielskiego
iuczytsiggrynafortepianie. Naj-

bardziej pociagatogo jednakak-
torstwo. I wtejmaterii zaczatod-
nosi¢ corazwigksze sukcesy.

Na nieznanym terenie

Przetom w jego karierze na-
stapit, kiedyw2011roku wszedt
na plan serialu ,, Rodzinka.pl".
Wecidit sigtam wposta¢ Tomka
Boskiego, ktoregorodzicow grali
Matgorzata Kozuchowska i To-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7.08.2022

MACIEJ MUSIAL

Polski aktor. Urodzit sie w Warszawie w 1995 r.Ma rodzicéw
aktoréw. Jego dziadek ze strony matki, Marian Markiewicz,
byt jednym z zotnierzy wykletych. Ukonczyt  XXVIII Liceum
im. Jana Kochanowskiego w Warszawie. W latach 2014-2015
studiowat filozofig na Uniwersytecie Warszawskim, przerwat
jednak nauke po niecatym roku. W 2021 r. ukonczyt Akademie
Sztuk Teatralnych w Krakowie. Pierwszg, wazniejszg, role za-
gratw serialu ,,Ojciec Mateusz" w 2013 r. Potem ogladalismy
go w serialach ,Hotel pod zyrafg i nosorozcem™, ,Hotel52",
+Krew z krwi" i,,Czas honoru™. Wlatach 2011-2020 wcielat sie
w posta¢ Tomka Boskiego w cyklu ,,Rodzinka.pl". Ostatnio
wystgpit w serialach ,,1983", ,Wiedzmin" i, Klangor". Bytjed-
nym z prowadzacych program ,,The Voice of Poland", festiwal
w Opolu oraz imprezy sylwestrowe TVP2. Jest zwigzany z blo-
gerkg modowg, Aleksandrg, Teresg Grzymska,.

maszKarolak. Chtopak korzystat
z ichaktorskiego doswiadczenia,
a oniczerpali zjegomtodzienczej
energii iSwiezosdci. Wtym czasie
Maciek wyréstna tadnegonasto-
latka i stal sie obiektem wes-
tchnien wszystkich dziewczat
nad Wista.

- Nigdy nie zapomne, jak
miatem 16 lat i poszedtem
nakoncertJustinaBieberaw}t.o-
dzi. Wchodzili$my zmoim me-
nedzerem na stadion i szliSmy
na miejsca. Katem oka dostrze-
gtem, jak kolejne rzedy ludzi
podrywaja, si¢ i zaczynaja
zanami zbiega¢.Wkoncu wygla-
dato to tak, ze my biegliSmy
przez stadion, a za nami leciat
ttum. Musieli$my si¢ schroni¢
w podziemiach - wspomina
w,, Vivie".

Tuz po zdaniu matury Ma-
ciek poznat przez przypadek
amerykanskiego scenarzyste
Joshue Longa. Obaj wpadli
na pomyst serialu,,1983", ktéry
zgodzitsi¢ zrealizowad Swiatowy
potentat natym rynku- Netflix.
Maciek niedo$¢, ze wnim zagrat,
to jeszcze zostat jegoproducen-
tem. Niestety, media nieprzyjely
zbyt dobrzetej produkciji.

-Jestem z tego projektuab-
solutnie dumny. Miatem 19 lat,
gdy zaczynatem go robié. Dzi$
mozna go obejrze¢ w 140 kra-
jach.Ito,cosigdziato popremie-
rze, na pewno nie podcigto mi
skrzydet. Byto wreczodwrotnie.
A moze to wszystko byto mi
potrzebne, bym nie czut sig
zbyt pewnie,zbytpysznie-pod-
kredla we,, Wprost".

Cho¢ miat bogate portfolio
i mogt gra¢w kolejnych filmach
czy serialach, wpadtna pomyst
zdawania do szkoty teatralne;j.
Chciat bowiem zdoby¢ odpo-
wiednie narzedzia dowykony-
wania swejpracy. Mgt staraésie
0 przyjecie dostotecznej akade-
mii, ale zdecydowatsi¢ przenies¢
na kompletnie nieznany teren
1 ztozyt papiery do krakowskiej
szkoty. To byt madry krok, bo
dzigki temu zdobytwiedzg ina-
brat samodzielnosci.

- Myéle, ze decyzja o wypro-
wadzce zZWarszawy doKrakowa
na AkademigSztuk Teatralnych
byta jedna z najlepszych decyzji
w calej mojej karierze. Szkota

data mibardzo duzo.Oczywiscie
byty teztrudne momenty. Na po-
czatku chtonatem wszystko,co
byto méwione wszkole, potem
chcialem zniej uciec,dzis jestem
wdzigczny za to, co midata -
twierdzi w,,Logo24".

Bezwarunkowa mitosé

Tuz przed matura mama po-
prosita go, aby pojechat z nia
na rekolekcje. Trasa bytadtuga,
podréz trwata az dziewiec go-
dzin. Pech chciat, ze Maciek za-
pomniat zabra¢ tadowarek
iprzez ten czasroztadowat mu
si¢ telefoni laptop. Sita rzeczy
musiat skupiési¢ na rekolekcyj-
nych naukach, ktére gtositcha-
ryzmatyczny ewangelizatorRo-
bert Tekieli. Po trzech dniach
odbywata si¢ modlitwa wsta-
wiennicza, podczas ktérej pro-
wadzacy modlili si¢za kazdego
uczestnika.

- Przysztamojakolej, wysze-
dtem na $rodek. Ojciec natozyt
na mnie dtoniei zaczal si¢ mo-
dli¢. Ajapoczutem,jak przycho-
dzi domnie Bég. Przytula mnie.
Poczutem niekonczaca sie,bez-
warunkowa, mito$¢, przebacze-
nie,akceptacje. Z oczu pociekty
mi 1zy. [ to bytomoje osobiste,
empiryczne do$wiadczenie -
opowiada w serwisie Aleteia.

Dzi8, choéjak sam przyznaje
nie jest wzorowym chrzescija-
ninem, stara si¢ zy¢ w zgodzie
z Bogiem. W duzymstopniu to
zashuga jego mamy. Juz kiedy
byt matym dzieckiem, oddata
go opiece Matki Bozej. Uznata,
ze uchroni jej syna przed kaz-
dym niebezpieczenstwem. ,,Za-
wierzenie dzieckaMaryi tonaj-
lepsza polisana zycie. Polecam
bardzo wszystkim rodzicom" -
napisata niedawnona Instagra-
mie.

- Dla mnie wiara nie jest
liczba odmoéwionych zdrowa-
siek, ale rado$cia, ktora masz
w sobie i dajeszinnym. Jestdla
mnie tez kontra w $wiecie,
w ktérym funkcjonuje na co
dzien, miejscem, ktérezmusza
do autorefleksji. I to si¢ nie
zmienia. Dziwnie misi¢ o tym
mowi, bo nie jestem osoba
$wieta. Absolutnie.Jestem nor-
malnym miodymcztowiekiem
- podkreslaMaciek w ,, Vivie".
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Dla nastolatkow i rodzicow

(Gdy nastolatek chce
pracowac¢ w wakacje...

Przed nami jeszcze caty wakacyjny miesiac,a i we wrzesniu tez sporo
nastolatkdw pracuje jeszcze dorywczo, na przyktad przy zbiorach
owocow czy grzybow. Trzeba znac przepisy, by nie popas¢ w ktopoty

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

akiesaformyiwarunkiza-
trudnienia mtodocia-
nych pracownikéw
w wakacje? Czy nie-
petnoletni moga by¢
zatrudnieni ~ bez
zgody rodzicdw? Jakie
prace moga wykonywac?
Jakpowinni by¢pizygoto-
wani do wykonywania
prac? Co robi¢, gdy nie-
uczciwy pracodawcanie za-
placi nieletniemu za prace?
To wszystkowarto wiedzie¢.

Jakaumowa?

Osoby niepetnoletnie
w wieku15-18 latmozna zatrud-
nia¢ napodstawie przygotowa-
nia zawodowego(w formienauki
zawodu lub przyuczeniado wy-
konywaniaokreslonej pracy),po-
wigzanego z warunkiemkonty-
nuowania edukaq'ilubdo wyko-
nywaniapraclekkich. JeSlinasto-
latek (tzw. pracownik mtodo-
ciany) chce pracowac w czasie
wakacji, moze podpisaéumowe
0 prace,umowe zagencja, pracy
tymczasowej, umowe-zlecenia
Iub umoweo dzieto. Najczesciej
w wakacje wybierana jest
umowao prace na wykonywanie
prac lekkich.

Prawa pracownika

Przy takiej umowie gwaran-
towane sa uprawnienia pracow-
nicze wynikajace zprzepiséw
prawa pracy. Pracodawca
moze wybra¢kazdy ro-
dzaj umowy:na okres
prébny, na czasokre-
Slony lub nieokre
Slony.Kazdaznich
powinna okresla¢
m.in.:  strony«
umowy,czas wy-
konywania pracy
ijejrodzaj, wyna-
grodzenie i czas,
na jaki zostataza-
warta. Jezeli
umowa dotyczy¢ 1
ma pracocharakterze
sezonowym lub
rywczym,powinnotozo-
sta¢ W niej zaznaczone.
UWAGAJ Nawetprzy zatrudnie-
niu nakrétki czas,umowa opracg

L S A SE R

musi mie¢ forme
pisemna.

Umowaz agencjg

Nastolatek mozetez zawrze¢
umowe zagencja pracy tymcza-
sowej, ktoraskieruje godo pod-
miotu, na rzeczktorego bedzie
$wiadczyt prace. Agencja moze
zatrudni¢ pracownika napodsta-
wie umowyo pracenaczas okre-
Slony zaréwno na podstawie
umowyoprace,jakiumowy cy-
wilnoprawnej. Przy tejformie za-
trudnienia nalezy pamigtac,
o tym,ze podmiot,u ktéregobe-
dzie $wiadczonapraca, maobo-
wiazek uzgodniézagencja rodzaj

pracy, jaka bedzie wykony-

wana, iwarunki jej wyko-

nywania. Musi tezpoin-

formowaé agencje

o warunkach bhp

iwynagrodzeniu,

jakiebedzieotrzy-

mywat pracow-

nik. Wyplaca je

agencja bedaca

formalnym pra-

codawca.

WAZNE! Wykaz

agencji zatrudnie-

nia uprawnionych

doswiadczeniatego

rodzaju ustugmozna

sprawdzi¢ na stro-

nie: stor.praca.gov.pl/por-
tal/#/kraz.

WP

Umowa-zlecenia

Zawykonaniezlecenianalezy
si¢ wynagrodzenie, ktérego wy-
sokos¢ nie moze byénizsza niz
minimalna stawka godzinowa,
czyli odstycznia2022 r.-19,70 zt
brutto za 1h pracy. Przy tego ro-
dzaju zatrudnieniu nie ma sta-
tusu pracownika,co oznacza, ze
pracujacynie jestchroniony prze-
pisami prawa pracy, w tym nie
przystugujemuprawodourlopu
wypoczynkowego.

Umowa o dzieto
W przypadku tej umowy
osoba wykonujacaprace réwniez
nie mastatusu pracownikai nie
chroniajej przepisyprawa pracy.

Zgodarodzica
W przypadku umowy
0 pracg na wykonywanie
praclekkichzgodarodzi-
coéwlub opiekundwnie
jest wymagana -
osoba, ktéra ukon-
czyta 15 lat, a nie
przekroczyta18 lat
moze podjaéprace
Jj na zasadach doty-
zatrudnia-
nia mtodocianych.
Jezeli posiada ona
ograniczona,  zdol-
no$¢ do czynnosci
prawnych, moze za-
wrzeéstosunekpracy bez
zgody przedstawicielausta-
wowego. UWAGA!Przedsta-
wiciel ustawowy moze jednak
za zgodasadu opiekunczego,roz-

wiazactaka umowe, jezelisprze-
ciwiataby si¢ dobru matolet-
niego. Nastolatek zatrudniony
na podstawie umowycywilno-
prawnej potrzebuje zgody swo-
jego przedstawiciela ustawo-
wego lubjego potwierdzenia,je-
zeli umowa zostata podpisana
bez jegozgody (dotyczy toumdw
cywilnoprawnych podpisanych
przez osobymatoletnie odl3.
roku zycia, ktorewedtug
Kodeksu cywilnego

maja,  ograniczona,

zdolno$¢ do czyn-

nosci prawnych).

Rodzaje

pracdia

nastolatka

Pracownicy
w wiekul5-18 lat
nie moga, wyko-
nywac czynnosci
zwiazanych z nad
miernym wysitkiem,
Wymuszona, pozycja
ciata oraz zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi
psychicznemu czynarazajacych
ich naszkodliwe dziatanieczyn-
nikéw chemicznych, biologicz-
nych ifizycznych. Oznacza to,ze
pracodawca moze polecaé im
wykonywanietylkopraclekkich,
czyli takich, ktére niepowoduja
zagrozenia dla jego zycia, zdro-
wia irozwoju psychofizycznego.

Przygotowanie do pracy

Pracownik mfodociany musi
mie¢ ukonczoneco najmniejl5
lat (poza wyjatkami),ukonczy¢
conajmniej szkotgpodstawowa,
wykonywa¢ wytacznie prace
wynikajaca z wykazu praclek-
kich zatwierdzonych przez
lekarza medycyny pracy
iinspektora pracy,posia- >
da¢ swiadectwo lekar- ™
skie stwierdzajace, ze yj[r*-
praca, ktora chcewyko-
nywaé, nie zagraza jego
zdrowiu (badania le-
karskie). Przed praca
trzebaprzejs¢szkolenie '
bhp i poznaé ocene ry-
zyka zawodowego,
a takze dosta¢ niezbedna,
odziez itp.Oryzyku zawodo-
wym pracodawca informuje
takze rodzicéwlub opiekunéw
prawnych nieletniego.

PORADNIK =

Czas

pracy

Jezeli mtody pracow
nik ma ukonczonel5 lati podej-
muje prace w czasie wakacji
szkolnych, jego wymiar czasu
pracy niemoze przekroczy¢7go-
dzin nadobg i35 godzin wtygo-
dniu. Dobowy wymiar czasu

pracy mtodocianego w wieku
dol6lat niemoze jednakprzekra-
czaé 6godzin. Tenwymiar czasu
pracy obowiazuje go takze
w przypadku wykonywania
pracy uwiecej nizjednegopraco-
dawcy. Jesliczas pracy wdanym
dniu jestdtuzszy niz4,5 godziny,
pracodawca musi wprowadzic¢
mu przerwew pracy trwajacanie
przerwanie 30 minut, wliczana
do czasupracy. UWAGA! Zatrud-

Wt OVIE

nione osoby

w wieku15-18 lat

nie moga pracowa¢w go-

dzinach nadliczbowychaniwpo-

rzenocnej-godz.22do6(ponizej
15. rokuzyciaod godz.20do6).

Zatrudnianie dzieci

Zatrudnianie dziecka,
do ukonczeniaprzez niel 6. roku
zycia, dozwolonejest wytacznie
na rzecz podmiotu prowadza-
cegodziatalno$¢ kulturalna,arty-
styczna, sportowa lub rekla-
mowa. Praca taka moze by¢
1 wykonywana m.in. po uzy-
7 skaniu zgodyprzedstawiciela
/ ustawowego lub opiekuna
dziecka, opiniiporadni psy-
chologiczno-pedagogicz-
nej, orzeczenia lekarza
stwierdzajacego brak prze-
ciwwskazan dowykonywa-
nia przez dziecko pracy,
a takzezezwolenia wtasciwego
inspektora pracy. Praca taka jest
zakazana, jezelipowoduje zagro-
zenie dlazycia, zdrowiai rozwoju

psychofizycznegodziecka.

Gdy nastolatek

nie dostanie

wynagrodzenia...

Powinien wezwaé pisemnie
zatrudniajacego dozaptaty. Do-
datkowo moze ztozy¢ skarge
do Panstwowejlnspekcji Pracy.
Ma tez prawo,niezaleznie od ro-
dzaju umowy, dochodzi¢ rosz-
czenia poprzezsad (musza zrobi¢
to wjego imieniurodzice).

Bez podatku
Sprzedaz zi6t dziko rosna-
cych, leSnych jagdd, owocow
igrzybdw lesSnychzbieranych
osobiscie jest catkowicie
zwolniona z podatkudo-
chodowego. Wykonujac
inne prace, dochdd
musimy opodatko-
waé, gdy zarobimy
wiecej niz 30 tys. zt,
bo tyle wynosi rocz-
nie kwota, od ktorej
podatku nieptacimy.
Przepisy przewiduja,
tez tzw.zerowy PIT dla
mitodych - preferencje dla%
os6b do 26 1at.<>
\/\/ Poradnik  przygotowany z  pomocg <
Marcina Jedwabnego zOkregowego Inspektoratu ™
Pracyw Poznaniu 2
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1V kuchni

= KUCHNIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7.08.2022

Tunczyk, dorsz, sledz,
a moze turbot lub fladra?

Ryby sa bardzo zdrowe, ale... zeby tak byto, wazne jest to, gdzie
zyja i jak zostaty ztowione. Wybierajac je na nasze stoty,
sprawdzajmy wi¢c, czy dobre zasady ich potowu zostaty zachowane

ietetycy zalecaja je-

dzenie rybco naj-

mniej dwarazy w ty-

godniu i mysig

do nich przytaczamy.

Dzi$ polecamy tun-
czyka. Sa tez przepisy nada-
nia ze $ledziem,fladra, dor-
szem czy turbotem,a nawet
z ghadzica. Wielbicieli tun-
czyka na calymséwiecie nie
brakuje, a szefowie kuchni
wciaz proponuja kolejne da-
niaz tarybaw roli gtéwne;.
Siggajac ponia, upewnijmysie
jednak, czy zostataona pozy-
skana zgodnie z zasadami
zrownowazonych potowdw,
prowadzonych z poszanowa-
niem oceandw iich réznorod-
nosci biologicznej. Dzigki
temu nietylko my bedziemy
mogli cieszy¢sie jej walorami,
ale umozliwimy toréwniez
przysztym pokoleniom. Chcac
mieé gwarancje, ze wybrany
przez nas tunczykspetnia
standardy zréwnowazonego
iidentyfikowalnego rybotow-
stwa, siegajmypo produkty
z certyfikatem MSC, ozna-
czone niebieskimlogo ze zna-
kiem ryby. Migso tuniczkado-
starcza naszymorganizmom
duzo biatka isktadnikéw od-
zywczych, atakze m.in. wita-
ming A, E, Di K orazkwasy
6mega-3. Pomagaobnizy¢ po-
ziom ztego cholesterolu,
chroni przed miazdzyca i jest
niskokaloryczne.

LODKI CYKORIIZSALATKA
ZTUNCZYKAZRYZEM,
KORNISZONAMI IKIEL--
KAMI
3 srednie cykorie, 100 gryzu
(waga przed ugotowaniem),2
puszki tunczyka w sosie wia-
snym, 4s$rednie ogorki korni-
szony, 1/4 ogérka $wiezego ,,dtu-
giego", garséulubionych kiet-
kéw np. zrzodkiewki, 1tyzeczka
czamuszki (nasiona).1cebula
dymka ze szczypiorkiem,1z3-
bek czosnku, 2-3tyzkioleju, 1
tyzka majonezu, sl,pieprz

Cykorie rozdzielna pojedyn-
cze listkii umyj, nastepnie
osusz. Ryz ugotuj wedtug zale-
cen producenta iostudz.
Ogorki (obarodzaje), dymke

i czosnek pokréjw kostke.

Do miski wyt6z:ryz, osaczo-
nego tunczyka,ogorki, kietki,
czarnuszke, dymke,czosnek,
majonez, olej. Wymieszaj ido-
praw dosmalcu. Odstawna 1
godzing iponownie wymie-
szaj, sprawdzsmak i ewentual-
nie dopraw. Listki cykorii na-
petniaj przygotowanym far-
szem i uktadajna talerzach.
i(www.vog.pl)

CUKINIA FASZEROWANA
TUNCZYKIEM
tunczyk woliwie. 6 $rednich cu-
kinii o podobnymksztatcie, 1
$rednia zétta cebula,50 gstarte-
go Parmigiano Reggiano(lub
podobnego sera), maty peczek

pietruszki imajeranku, 40g oli-
wy z oliwek z pierwszego ttocze-
nia, s6ldo smaku

Cukinig gotujw catodciw oso-
bnej wodzieprzez okotol2 mi-
nut, liczacod momentu wrze-
nia. Wyciagnijostroznie wa-
rzywo, usunkoncdéwki i prze-
tnij jewzdtuz napot. Wydraz
tyzka miazsz inasiona. Zetrzyj
je natarce. Posiekana cebule
podsmaz naztoty kolor,uzy-
wajac oliwyz oliwek. Dodaj
miazsz cukinii,pozostaw

na kilkaminut dowchtonigcia
smakéw, apotem zdejmij

z ognia. Delikatnie rozgnie¢
miazsz widelcem, dodaj odsa-
czonego tunczyka,natke pie-
truszki istarty ParmigianoReg-
giano. Doktadniewymieszaj.
Cukinie faszerujprzygotowana
mieszanka i zapiekaj w piekar-
niku przezokoto10 minut.

TUNCZYKOWY
BURGER
tunczyk w oliwie, 6 kromek
chleba, fjajko, 2tyzeczki
musztardy, gatazka pietruszki,1
cebula, 2tyzkimajonezu, oliwa
zoliwek

Z chleba usunskérki iumiesé
go wmisce. Dodajtunczyka
idrobno posiekana cebule,
pietruszke, jajko, musztarde
imajonez. Dopraw dosmaku
idobrze wymieszaj.Z powsta-
tej masy uformujkulki, zgnie¢

je, nadajacim wyglad burgera
iusmaz napatelni. Podaj

w opiekanejbutce lub zfryt-
kami wraz z zielona satata i se-
ZONOWYmi warzywami.

TUNCZYK

ZE SZPARAGAMI

| POMARANCZA
tunczyk woliwie. 2 jajka.800g
szparagow. 1pomararicza, 1ma-
taczerwona cebula, 409 oliwy
zoliwek extravergine, 20g mi-
gdatow, sél,pieprz

Usun zdrewniate koncowki
szparagow igotuj je wewrza-
cej iosolonej wodzie przez ok.
20 min.Jajka gotuj przez 8mi-
nut, liczacod momentuzago-
towania sigwody. Zetrzyj
odrobing skorkiz pomarariczy,
uwazajac, abynie zetrze¢ bia-
tej, gorzkiejczesei. Nastgpnie
obierz pomarancze i pokrojja
na matekawateczki. Rozdrob-
nij migdaty,obierz ugotowane
jajka i pokréjw matekawa-
teczki. Nastgpnieobierz

i drobno pokréj czerwona ce-
bulg. Ugotowane szparagi
przekrdj wzdtuz nadwie cze-
$ci irozt6z na talerze.

Na wierzch wytéz odsaczo-
nego i rozdrobnionegotun-
czyka, miazszz pomaranczy,
jajka, cebule,a danie obsyp
migdatami iskérka z poma-
ranczy. Cato$¢ doprawspora
ilodcia pieprzu.
(www.riomare.pl x3)


http://www.vog.pl

Pielegnacja

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

W Tfetasa jedna z najdelikat-

niejszych czedciciata na-
= razonych na wiele szko-

dliwych czynnikéw ze-

Iwnetrznych, takich jak
~“promieniowanie sto-
neczne, wiatr, czasem bardzo
chtodny, a zima mrdz. Dlatego
powinny$Smy wszczegolny spo-
séb dbaco ichpielegnacje

- Poza stosowaniemprepara-
téow nawilzajacych i odzyw-
czych zawierajacych wyciagi
z wiesiotka, ogdrecznika, wita-
miny z grupy A, B, E, iF, olej
z awokado,masto shea,wyciagi
z aloesu, gliceryny,olejki koko-
sowe i jojoba orazwoski, warto
stosowac peelingi. Nalezy je ro-
bi¢ przynajmniejraz wtygodniu
- radzi Katarzyna Smolak, ko-
smetolog. -Mozemy je wykony-
waé w prosty sposéb, choéby
przy pomocyszczoteczki, takiej,
jakiej uzywamy do mycia z¢-
bow. Oczywiscie ta do peelin-
gbw powinna by¢przeznaczona
tylko dotych zabiegdw.

W lecie naco dzien, zwlasz-
cza podczas urlopu, najlepiej
uzywac lekkich nawilzajacych
btyszczykéw i balsaméw z fil-
trami UVi naturalnymsktadem.
Dopiero na wieczér powinny-
$my pomysle¢o bogatszymma-
kijazu.

laka szminka?

Po zabiegach pielegnacyj-
nych mozemy przejs¢do malo-
wania. Specjali§ci twierdza, ze
ton szminki powinnodobiera¢
si¢ do rodzaju cery. Paniom
o chtodniejszej urodzie (jasna,
,alabastrowa" cera) rekomen-
duja pomadki z domieszka ble-
kitu, naprzyktad purpuryi gte-
bokie czerwienie.Panie charak-
teryzujace siecieplejsza karna-
¢ja, zdaniem fachowcéw, po-
winny wybiera¢ odcienie czer-
wieni z dodatkiem 2z6fci,
na przyktad w kolorze cegla-
stym.

Rodzajéw szminek jest bar-
dzo wiele. Mozemy wybraé
kremowe, transparentne, pot-
matowe lub satynowe. Po-
madki nawieczér moga zawie-
ra¢ brokat.Zalezy totez jednak
od naszej kreacji. Jezeli zdecy-
dujemy si¢ na pomadke per-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7.08.2022

ZDROWIE/URODA -

DBAJMY O USTA
| CHRONMY JE PRZED SEONCEM

Kazda z nas chce mie¢ pickne izdrowe usta.
Ta cze$¢ ciata narazona jest jednak najbardziej na wiele szkodliwych czynnikéw zewnetrznych

Dbajmy o usta, bo to jedna z najdelikatniejszych czesci naszego ciata, narazona na wiele czynnikéw zewnetrznych

Yowa, nie bedzie Zle,cho¢ bar-
dziej elegancka - zwtaszcza
do klasycznejsukienki -bedzie
szminka matowa, pokryta
ewentualnie delikatnymblysz-
czykiem.

Wydatne

lub waskie usta

- Gdy nasze usta sa raczej
mate iwaskie, mozemy obryso-
wad jepo zewngtrznejkrawedzi

- g £ =3

biata lub cielista kredka, co
optycznie je powigkszy- wyja-
$nia specjalistka. - Warto tez
stosowac jasne i cieliste odcie-
nie pomadek Iub wybraé deli-
katne blyszczyki z zawartoscia
refleksow odbijajacych$wiatto.

Wydatne, duze usta po-
mniejszamy, obrysowujacich
kontur ciemniejszym odcie-
niem konturéwki, a cata po-
wierzchni¢ wypetniamy po-

W lecie musimy usta intensywnie nawilza¢,
stosujac szminki, balsamy lub lekkie btyszczyki

madkami o odcieniu ciemniej-
szym.

Jak sie malowaé?

Jezeli uzyjemy wyrazistego
iintensywnego kolorupomadki,
naszeoczy powinnyby¢delikat-
niej zaakcentowane. To stataza-
sada, oktdrej powinnapamigtad
kazda kobieta. Przed naniesie-
niem szminki usta troche przy-
pudrujmy lub wklepmy w nie

-y

#

odrobing podktadu.Lekko zma-
towane usta lepiej si¢ maluje.
Kreskistarajmy si¢ poprowadzi¢
doktadnie nagranicy warg.

- Konturéwka musimie¢ ko-
lor zblizony do szminki. Moze
by¢ jednakdelikatnie jasniejsza,
na przyktad o ton - méwi ko-
smetolog. - Nigdy ciemniejsza,
bo wtedynasz makijazwyglada
po prostu nieestetycznie. Uzy-
wanie czarnej konturowki

przy wypelnianiu ust jasnymi
szminkami jest catkowicie nie-
dopuszczalne.

Usta malujemylekkorozchy-
lone, a nadmiar szminki usu-
wamy, dotykajacich lekko ser-
wetka. Pomadkelepiej rozpro-
wadzi¢ pedzelkiem otwardym
wlosiu. Btyszczyki maja zwykle
odpowiednie aplikatory. Mo-
zemy stosowac je niezaleznie
od szminek lub jako dodatek
do nich. Natozone na warstwe
szminki sprawia, zenasze usta
beda bardziej btyszczaty. Odro-
bing btyszczyku wartonanies¢
na $rodek ust, gdy nasze wargi
sa ptaskie.

Dostepne kosmetyki

Dzielimy jena preparaty pie-
legnacyjne, czyli balsamyi po-
madki ochronne,pomadki z fil-
trami UV, balsamy przeciwsta-
rzeniowe, pomadki (szminki)
nawilzajace, pomadki z zawar-
toscia kwasow - ztuszczajace
oraz kosmetyki kolorowe: po-
madki (szminki) i btyszczyki.

Pielegnacja

domowej roboty

Balsam do ustmozemy zro-
bi¢ z mastakakaowego, oleju mi-
gdatowego i witaminy E. Od-
Zywczy preparat otrzymamy
rowniez, mieszajac wosk
pszczeli z mastem shea, olejem
kokosowym czy migdatowym.
Mozemy réwniez przygotowad
balsam na bazieoliwy z oliwek,
doktorej dodamywosk pszczeli,
troche miodu ina przyktadkilka
kropli olejku rézanego.

Wiele balsaméw do ust mozemy przygotowaésame w domu na bazie,
miedzy innymi, réznycholejkéw, wosku pszczelego, miodu czy oliwy z oliwek
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PODROZE

Propozycje na wakacje i dtugi weekend

Kto wybierze si¢ w Gorce, pasmo w Beskidach
Zachodnich, na pewno nie pozatuje - okolice s3 pigkne

opularne miejscowosci
urystyczne, takie jak
Zakopane, Karpacz,
Wiadystawowo, Tréj-
miasto albo Kazimierz
Dolny w kazdy week-
end i przez catewakacje zapet-
niaja si¢ turystami. Nie kazdemu
za$ odpowiadaspedzanie czasu
w ttoku,gdzie dokazdej atrakcji
czy restauracjiciagna sigkolejki,
gdy nieustannie panuje hatas
rozméw czykrzyk dzieci. Coraz
wigkszapopulamoscia ciesza si¢
wiec alternatywne sposoby spe-
dzania weekendu - wycieczki
do miejsc rzadziej odwiedza-
nych, spokojnych, gdzie nadal
mozna cieszyc¢si¢ niezadeptana,
przyroda, matouczeszczanymi
kapieliskami, niemal pustymi
trasami spacerowymii rowero-
wymi. Miejsca mniej znane,
ale niemniej ciekawe.

Zamiastteby

- Opolszczyzna

Leba tojedno zturystycznych
centréow polskiego wybrzeza.
Wielu zraza jednak panujacy tu
ttok i hatas, generowany przez
wielki thumyturystow. Tymcza-
sem - do pewnego stopnia -

mozna zastapic sobie Lebg in-
nym zaskakujacym miejscem.
Zamiast nadbattyckich plaz
i wydmStowiniskiego Parku Na-
rodowego, mozecie wybraé
na przyktadniezwykty Stobraw-
ski Park Krajobrazowypod Opo-
lem, w ktérym wyrasta ponad
100 wydm polodowcowych.
Okoliczne wsie oferuja noclegi
w przyjemnej atmosferzematej
agroturystyki.

Zamiast Szklarskiej

Porgby - Pogorze

Kaczawskie

Jedna z ulubionych tury-
stycznych miejscowosci Pola-
kéw jestSzklarska Poreba, ktéra
ma w ofercie wiele atrakcji
i pigknekrajobrazy. Tymczasem
wystarczy pojechaé kawatek
za Jelenia Goére, by znalez¢ sie
naPogoérzuKaczawskim. To nie-
zwykty region - polska kraina
wygastych wulkanéw. Wy-
cieczka nanajwigkszy polskiwy-
gasty wulkan - Ostrzyce Pro-
boszczowska toswietny pomyst
na wypad z dala od ttuméw.
W poblizu nie brakuje miejsc
noclegowych, znajdziesi¢ i za-
mek dozwiedzania -Grodziec.
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Trwa sezon urlopowy, a przed nami takze dtugi sierpniowy weekend.
Popularne turystyczne miejscowosci w Polsce odstraszaja, tftumami
i hatasem, wyszukaliSmy wiec dla Was miejsca alternatywne

URLOP BEZ TLUMOW
| HAYASU? TU WARTO

Zamiast Malborka

- Czersk

Jedli kochaciezabytki ilubicie
zwiedzad $redniowieczne
zamki,ale diazni Wasttokpanu-
jacy w sezonie w krzyzackich
twierdzach dawnych Prus, wy-
bierzcie si¢ szlakiem zamkéw
Mazowsza. Ten regionniebywa
oblegany przez turystow,a ma
do zaoferowania wieleatrakcji,
w tym wtasniesredniowieczny
zamek wCzersku. Trzymajesta-
tyczne wieze wznosza Si¢
nad wsia. Rozciaga sig z nich
pigkny widokna okolicg.Czersk
wartoodwiedzi¢na wiosne,gdy
kwitna, jabtonie, a cata okolica
robi sig¢az biata od ptatkéwpo-
krywajacych drzewa, ale okaz-
dej porzeroku jest tamco zoba-
czy¢.

Zamiast Bieszczadow

- Arboretum w Kérniku

Ostatnio nawet dzikie nie-
gdys$ Bieszczady wsezonie tury-
stycznym zapetniajasiespacero-
wiczamii poszukiwaczamiprzy-
26d natonie natury.Jesli chcecie
cieszy¢ sieprzyroda w Swietym
spokoju, mozecie wybraé si¢
W mniejoczywiste miejsce, np.

Tykocin to dobry zamiennik dla obleganego przez turystéw Kazimierza Dolnego

do kérnickiego Arboretum. To
ogréd botaniczny dogladany
przez pracownikéw Instytutu
Dendrologii PAN. W jego grani-
cach zgromadzono ponad3 tys.
réznych roslin. Wartozwiedzi¢
Arboretum w maju, bo wtedy
kwitna bzy, a jest ichw ogrodzie
ponad 170 odmian. W pdzniej-
szych miesiacach réwniez jed-
nak jest tamna copopatrze¢ ico
powachaé

Zamiast Krakowa

- Tarnéw

Jesli kto$lubi zabytki,ale nie
chce sta¢w kilometrowychko-
lejkach i nieustannie obijac sig
o innych turystéw, zamiast
do Krakowa powinien wybraé
si¢ na wycieczke np. do Tar-
nowa. Dozwiedzania jest tugo-
tycka bazylika z pigknymi rene-
sansowymi grobowcami czton-
kéw rodu Tarnowskich. Warto
Zobaczy¢ takzeratusz iprzespa-
cerowacsi¢ postarowce. Tarnow
uchodzi za jeden z polskich bie-
gundw ciepla, wigcnawet jesli
w innychczesciach krajupogoda
nie dopisze, jestszansa nato, ze
wypoczynek wTarnowie bedzie
przyjemnie cieptyi stoneczny.

SIE WYBRAC

Zamiast Doliny

Chochotowskiej

=Turbacz

Dolina Chochotowskastynie
z wyjatkowejurody ikwitnacych
wiosna krokuséw. Niestety, ten
malowniczy szlak jest przez to
bardzo ttoczny. Tymczasem
réwnie pigkniejest nastoku Tur-
bacza, najwyzszegoszczytu nie-
odlegtych Gorcow- pasma wBe-
skidach Zachodnich. W czasie
wycieczki do Gorczanskiego
Parku Narodowegomozna takze
wypatrywaé niezwyklychsala-
mander plamistych - to dopiero
atrakcja dlaentuzjastéw dzikiej
przyrody.

Zamiast Kazimierza

Dolnego -Tykocin

Tykocin, nazywany Wrotami
Podlasia, to uroczamiejscowosé,
petna zabytkow,ale zaciszna.Po-
Yozony w Kotlinie Biebrzariskiej
nad Narwia Tykocin to raj dla
0s0b spragnionych ciszy i spo-
koju,a takzeuroku mategomia-
steczka z dawnych czasow.
W Tykocinie mozna zwiedzaé
dobrze zachowana synagoge
i muzeumpos$wigcone kulturze
polskich Zyddéw,a takze pickny

W Sokotowsku mozna zwiedzié¢ ruiny dawnego sanatorium

zamek. Tykocin to dobry za-
miennik dla obleganego przez
turystow KazimierzaDolnego.

Zamiast Mazur

- Szwajcaria Kaszubska

Szwajcaria Kaszubskato ide-
alne miejsce dlaosob spragnio-
nych kontaktu znatura. Mozna
tu wypoczywaé aktywnie,spa-
cerujac i jezdzac na rowerze
wéréd malowniczychlaséw i je-
zior. Rejon oferujewiele zacisz-
nych noclegéw i ciekawych
atrakcji. Z ciekawszych mozna
wymieni¢ np.farme strusiafry-
kanskich w Garczynie, tzw. Pol-
skie Stonehenge pod Odrami,
Muzeum Ceramiki Kaszubskiej
w Chmielnie.

Zamiast Trojmiasta

- wyspa Wolin

W sezonie dtugich weeken-
déw, urlopowi wakacji Tréjmia-
sto - Gdansk, Gdynia i Sopot -
najczesciej wprost  pekaja
wszwach odturystow. Tymcza-
sem moznacieszy¢ sigmorzem
w bardziejzacisznych miejscach.
Wyspa Wolin stynie z pieknej
przyrody i urozmaiconej oferty
aktywnego wypoczynku.
Mozna tu np. obejrze¢ Jezioro
Turkusowe, wspiacsie na Wzgd-
rze Wisielcéw,ptywac kajakiem
w delcie Swiny czy zwiedzaé
Wolinski ParkNarodowy. Latem
organizowanesa nawyspiefesti-
wale i zjazdy rekonstniktoréw
historycznych, np. Festiwal Sto-
wian i Wikingéw.

Zamiast Karpacza

- Sokotowsko

Sokotowsko tomalownicza,
spokojna miejscowos¢ wkotli-
nie Goér Suchych, dawnigj
uzdrowisko, dzi§ przede
wszystkim wymarzona desty-
nacjado odpoczynku,wdycha-
nia §wiezego powietrza iglgbo-
kiego relaksu z dala od miej-
skich spalini thumdéw, zapetnia-
jacych bardziej popularnemiej-
scowosci turystyczne. Zadni
przygdd moga pozwiedzad ru-
iny dawnegosanatorium.
Emil Hoff
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Okiem ogrodnika
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Trawnik trzeba dobrze zraszaé co dzien, najlepiej
w godzinach popotudniowych lub wieczorem

Sierpien to czas podcinania zywoptotéw, ale takze
réznorodnych krzewoéw iglastych

OGROD -

11

Jedni wypoczywaja podczas zagranicznych wojazy, inni
w przydomowym ogrodzie lub na dziatce. Kazdy wariant jest
dobry. Ogrodnik w sierpniu odpoczywa jednak, pracujac...

W SIERPNIOWYM
OGRODZIE
BARDZO PRACOWICIE

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

hociaz sierpien to mie-

siac, w ktorym wciaz

trwa sezon wakacyjny

iw ktérym chetnie bie-

rzemy urlopy,ogrodnicy

na urlop wybieraé sie

za bardzoniemoga. W tymmie-

siacu, wedtug zalecen ogrodni-

czych specjalistow, powinni

mie¢bowiemregce petneroboty.

Zeby ogrdodcieszytnasze oko

nie tylkodzi$, ale i wprzysztych

latach, trzebasi¢ sporonapraco-

wac. JeSlijednaktolubimy, pracy
tak bardzonie odczujemy.

Podlewajmy, zraszajmy

W upalne dni musimy pa-
migta¢zwlaszcza opopotudnio-
wym Gub wieczornym)nawad-
nianiu trawnika,alei opodlewa-
niu tych ro$lin, ktére wymagaja,

wiecej wody. Trawnika nieko-
Smy zbyt nisko, a trawa zosta-
wiona po skoszeniu w bardzo
ciepte dnizapewni naszejmura-
wie lepsza wilgotnos¢. Oprécz
dogladania i odchwaszczania
tego, co teraznam rosnie,trzeba
tez pomysleco przysztosci.

Sadzmy

malwy i krokusy

Fachowcy radza, by wsierp-
niu sadzi¢siewki roslindwulet-
nich -bratkéw, stokrotek, nieza-
pominajek czytez pigknych,pol-
skich malw. Jezeli chcemy, by
ogrod ozdobit si¢ kwiatami
na poczatkukolejnego roku,nie
mozemy réwniez zapomnied
Oroslinach cebulowych- kroku-
sach siewnych, liliach i przebi-
$niegach (te sadzimy w pierw-
szej potowiesierpnia), narcyzach
1 szachownicach (te sadzimy
w drugiejpotowie miesiaca).

Zbierajmy nasiona

i dzielmy kwiaty

Warto takze zebra¢ nasiona
roslin do przysztorocznego
siewu. Przez caty miesiac mo-
zemy rowniezdzieli¢ fiotkci, flo-
ksy, smagliczki,dabrowki, bar-
winki, kosac¢ce czy gozdziki
brodate, ale piwonie dopiero
na koniecsierpnia.

Przytnijmy zywoptoty

i krzewy iglaste

W sierpniu nie wolno zapo-
mnie¢ o przycieciu zywopto-
téw, apodkoniecmiesiacarow-
niez o przycigciu drzew i krze-
wow iglastych, takich jak: cy-
prysy, jatowce, cisy czy mod-
rzewie.

Jezeli znalezliSmy dla nich
lepsze migjsce, pod koniec
sierpnia mozemy tez przesa-
dzi¢ krzewy iglastei wiecznie
zielone.

Zadbajmy o owoce

i warzywa

Gdy wnaszym ogrodzie po-
sadziliSmy drzewa i krzewy
OWOCOWe, onie musimyw tym
czasie zadbacszczegdlnie. Nad-
miernie obciazone owocami
galezie trzeba podwiazaé lub
podeprzeé.

PézZniej owocujacym gru-
szom i jabloniom juz mozna
przyciaé gatezie, by owoce
miaty lepszy dostep doswiatla.
W podobny sposdb warto do-
$wietli¢ krzewy jezyn, porze-
czek, agrestu imalin.

Ci, ktérzy uwazaja,ze ogréd
ma nie tylko funkcje ozdobna
i zatozyli w nim warzywnik,
W sierpniu moga poczynié¢
nowe nasadzenia. Mozna
w nim wysia¢ na przyktad sa-
Yate mastowa, szpinak, kala-
repe, koperijarmuz, atakze za-
sadzi¢ pysznetruskawki.

Podczas upalnych dni trawnika najlepiej nie $cinajmy lub  To miesigc owocowania drzew. Mocno obcigzone
tylko podcinajmy, a Scietg trawe zostawmy na murawie

gatezie podwigzmy lub podeprzyjmy
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Ochrona przed storicem

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

rasolka przeciwsto-
eczna stajesie powoli
atrybutem nie tylko
starszej pani. I bardzo
dobrze,bosilne promie-
nie stoneczne potrafia
niemitosiernie przesuszy¢éwtosy
iskére kazdejkobiety, rowniez
tej mtodej, choc efekty nie sa
moze widoczne od razu.
Przed stoncem i szkodliwym
promieniowaniem UV warto
wiec skrywad twarzi szyje, ale
takze wlosy,usta czyoczy Kape-
lusz lub czapkaz daszkiem nie
zastonia tak, jak zrobi to para-
solka. Dlatego tez nas, ktére po-
drézujakomunikacjamiejskaisa
skazane na nastonecznione
przystanki tramwajowe czy au-
tobusowe ite, ktébremimo upa-
6w duzo po miesdcie wedruja,
zachecamy do tego, by wzigty
parasolki w swoje rece. Warto
sprawi¢sobie parasolkg typowo
przeciwstoneczna, bo te prze-
ciwdeszczowe zazwyczaj sa
w ciemnychkolorach,a onepro-
mienie stoneczne jeszcze przy-
ciagaja. Parasolka przeciw
stonicu zwykle jest wkoloizebia-
tym, kremowym lub ecru, ale
moze by¢ tezz6tta czy wieloko-
lorowa - najwazniejsze, by kolory
byty jasne.Mozna kupic¢bardziej
wyszukana z materiatu wykon-
czonegoelegancka lamowka lub
cata z koronki,alemoznatez wy-
braé¢skromniejszy model. Raczki
takich parasolek przewazniesa,
bambusowe, ale zdarzaja sig
réwniez metalowe, nawet zau-
tomatyczna mozliwoscia, ich
otwarcia izamknigcia. Znakomi-
ciesprawdzisigtez nastorice pa-
pierowa parasolka, ktora przy-
wiezlismy sobiez zagranicznych
wojazy. Parasole otej porzeroku
chronia nasréwniez przedston-
cem na plazach, w ogrodach,
na tarasach czy balkonach.
Natych ostatnich pamigtajmy
jednak otym, by dobrzeje przy-
mocowaé do barierki, bo jesli
sfruna na ulicg, moga, stac si¢
przyczyna wypadku.

Mode na parasolki przeciwstoneczne wymusita na nas w pewnym sensie pogoda.
Tegoroczne upaty daja nam si¢ bowiem bardzo we znaki, zwtaszcza w miastach. Kazda
z nas powinna wi¢c zaopatrzyc¢si¢ w parasolke, ktéra od fakomych promieni si¢ ostoni

PARASOLKI [ PARASOLE
OSLANIAJA NAS NIE TYLKO
PRZED DESZCZEM
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HUMORJEST NIEZBEDNY.NIE MOGEABYM ZIIAAZAC SIE Z KIMS, KTO NIE POTRAFI SMIAC SIE Z SIEBIE
[OTACZAJACEGO SHAATA. IMAERZEIV POTEGE SMIECHU. POCZUCIE HUMORU MOZE NAS OCALIC

Hanna Sleszynska, aktorka (Plejada.pl))
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4 = OGLOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 6-7.08.2022

0ddziat Koszalin: ul.Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813 310

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES (ZDROWIE - BANK KWATER iMATRYMONIALNE iZYCZENIA = ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA i USKUGI - ZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA = TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
pomocnik, elektr, spawacz:730011300

Motoryzacja

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME,

POKOJ wynajme. 600178056.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL na Zaktad Fryzjerski
dla psow, WradystawalV 23.
Tel. 600-858-696.

TARTAK- zatrudni pracownikow
fizycznych, 512-252-022.

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKONSERWACJA 883080883.

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

Handlowe

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

\ENE!

— gl

KRYSZTALY, inne starocie kupig,
506022528.

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY WINYLOWE
609 155 327

SPORT IREKREACJA

TANIO rowery uzywane
508-436-420.

KURSY/SZKOLENIA

HAGA kursy, koparko-tadowarka,
koparka, fadowarka, walec, spycharka,
przecinarki, rusztowania

tel.575 521549 www.ehaga.pl

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

MYCIE, malowanie, tynkowanie
domoéw 792-669-632.

INSTALACYJNE

ZATRUDNIE

BUDOWLANO-REMONTOWE

PORZADKOWE AUTOPROMOCJA

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Dzien dobry
w poniedziatek

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCUJA od 90 zt/os. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking
18/471-13-86

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

KOMINKOWE i opatowe 792-669-632.

ZEOM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

CALOROCZNY osrodek
MATERIALY OPALOWE rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim HYDRAULICZNE, tel. 607703135. gs24.pl
zatrudni samodzielnego kucharza _
SPRZEDAZ drewna, Tel. 518-425-300, OGRODNICZE ZWIERZETA HODOWLANE gp24_p|
792-669-632. osrodekd>Klimczok.eu $CINKA drzew, 792-669-632. KURCZAKI silki USA, 514 900 606. gk24.pl

0010579097

naszahistoria.pl
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Reggaenwalde Festival
i1 Zlot Off Road Meeting

INFORMATOR 15

Muzyczne uniesienia
i zabytkowe organy

a takze kompozytor. Absol-

Anna Czerny-Marecka

Duninowo, gmina Ustka went Instytutu Muzykologii

Kos cielnej Katolickiego Uni-

Wojciech Kulig Wybitni artyscimajesta- wersytetu Lubelskiego oraz
Dartowo tyczne dzwigkiorganéw,ko-  klasy organéw Akademii Mu-
jace wnetrza kosciota.Cen- zycznej w Gdansku. Jest ad-

2Zbliza si¢ 14. edycjaRegga- trumKultury Powiatu Stup-  iunktem w Katedrze Sztuki
enwalde Festival. Wydarze- skiego zaprasza nakoncert Muzycznej Akademii Pomor-

nie zaplanowanona 12-13
sierpnia w darfowskim por-
cie (Nabrzeze Stupskie).

Start imprezyogodz.15:30 wpia-
tek, 12 sierpnia, na skwerze
przy Hotelu Apollo wDartéwku
Wschodnim. To wiasdnie tam
beda uliczne otwarte warsztaty
bebniarskie dla wszystkich.
Po warsztatach nastapi parada
bebniarzynaterenfestiwalu. Or-
ganizatorzy zachgcaja, zebyza-
braé ze soba bebny i inne prze-
szkadzajki.

Pierwszego dnia festiwalu

organowy, ktory odbedzie
sie wniedziele, 7sierpnia.

W koéciele w Duninowie(gm.
Ustka) wystapi znakomity
duet z Akademii Muzycznej
w Gdansku: na organach zagra
Maciej Babnis, a na flecie po-
przecznym - Katarzyna Czer-
winska-Gosz.

ArtySci przygotowali praw-

dziwa wyprawe muzyczna
po epokach. W ich wykonaniu
ustyszymy m.in. utwory mi-
strzéw baroku - J. S. Bacha
i George'a Haendla, pie$n

skiej w Stupsku. Jako organi-
sta koncertowat w wielu mia-
stach Polski i Niemiec.Jest au-
torem ksiazki o kulturzeorga-
nowej Galicji oraz szeregu ar-
tykutéw dotyczacych historii
budownictwa organowego
w Polsce orazmuzyki organo-
wej i koscielne;j.

Katarzyna Czerwinska-
Gosz ukonczyta klase fletu
w  Akademii Muzycznej
w Gdansku. Jeszcze w trakcie
studidw zaczeta bra¢ czynny
udziat w zyciu koncertowym
Tréjmiasta. Wspdtpracowata

0 godz. 17rozpoczna si¢ kon- ,Znaszli ten kraj" Stanistawa  z takimi zespotami, jak orkie-
certy. Na scenietego dniausty- Moniuszki oraz dzieta wspét-  stra Polskiej Filharmonii Bat-
szymy: Simonu, The Barten- czesnych  kompozytoréw: tyckiej, CappellaGedanensis,
ders, Kapela zewsi Warszawa, Istvana Nagy'ego (Wegry), orkiestra Teatru Muzycznego

Vavamuffin. Nastgpniesound-
systemowy after doswitu.

W sobote, 13 sierpnia, start
koncertéw od godz.17. Na sce-
nie: Dawid Albaaj, Bigup!, Go-
oral/Paprodziad, Tabu.Po kon-
certach soundsystemowy after
do $witu.

Tak wygladata parada bebniarzy na teren Reggaenwalde Festival w 2021 roku

1Zlot Off - Road Driving

Meeting

Impreza odbedzie sig
w dniach 15-21sierpnia na te-
renie Patelni II przy ul. Nad-

bungee, kulewodne, animacje
dla dzieci. Nie zabraknie stoisk
gastronomicznych i handlo-

wych.
- To festiwal wszedotazow,

ganowy. Koncerty w koSciele
$w. Gertrudy -3,10 114 sierpnia
0 g0dz.19:15, wstep wolny.

Z kolei wramach koncertéw
z klimatem w ko$ciele Mariac-

Jana Janca (Polska) i Carsona
Coomana (USA).

Koncert bedzie tez okazja,

by postuchaé brzmienia za-
bytkowych organéw Vélknera
z 1878 r., powstatych w ma-
nufakturze organdw istnieja-
cej niegdy$s w Duninowie.

w Gdyni, Polska Filharmonia
Kameralna Sopot,Schola Can-
torum Gedanensis oraz Teatr
Otwarty w Gdansku. Obecnie
jest cztonkiem orkiestry Pol-
skiej Filharmonii Battyckiej
w Gdarnsku,chetnie tez bierze
udzial w projektach kameral-

Bilety sa w cenie 60 zt morskiej wDartéwku Zachod- konkurencje i wyScigi w kate-  kim zaplanowano wydarzenia ‘Wstep wolny. nych. Od 1994r. pracuje wZe-
za dzien i mozna je zakupi¢ nim. Organizatorzyzapraszaja  goriach: ciezaréwka,samochdéd 21 i 28 sierpnia. Poczatek spole Szk6t Muzycznych
na kupbilecik.pl. Ponadto nate-  wszystkich, ktérzypragna po-  terenowy, traktor,quad, moto- ogodz.19. O wykonawcach w Gdarnisku, realizujac swoja,
renie imprezy organizator za-  szale¢ dowolnym pojazdem  cykl, gasienice - zaprasza orga- Kinaw plenerze takze nie Maciej Babnis to muzyko- pasje pedagogiczna,.

planowat: Przystanek Bengal -
czyli wegetarianiska uczta, sto-
iska festiwalowe, gastronomia,
Eko Wioska Dziecigca, pole na-
miotowe, stoisko My3Koty
1Psy.

po poligonie zlotowym.
W programie wydarzen: 19
sierpnia - HoliSwigto Koloréw,
20 sierpnia - koncert zespotu
Atest. Ponadto beda atrakcje
dla dzieci: dmuchance, euro-

nizator, Marian Laskowski.

Koncerty w kosciele

ikino w plenerze

W Dartowie trwa takze 56.
Migdzynarodowy Festiwal Or-

zabraknie. Plenerowe pokazy
w dniach: 6, 20 i 27 sierpnia
na rynku w Dartowie.
W dniach 20 i 27 sierpnia
o godz. 21, z kolei 6 sierpnia
0g0dz.22.0®

log, organolog, organista,
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Startuja regaty Unity Line.
Zeglarze chca ptywac coraz dalej

Katarzyna Swierczyriska
Swinoujécie

ZEGLARSTWO. Juz 9 sierpnia
rozpoczyna sie wielkie swie-
to zeglarskie - XX Regaty
Unity Line.

To edycja wyjatkowa nie tylko
ze wzgleduna jubileusz, ale tez
zmieniajacy si¢charakter rywa-
lizacji.

Listy startowesie zapetniaja,
ijuz teraz wiadomo, zew rega-
towych kategoriach wystartuje
ok. 60 jachtéw.- Zeglarstwo to
sposdb na zycie - moéwia
uczestnicy, ale sameregaty to
takze sport i rywalizacja. I jak
podkredlaja organizatorzy, im-
preza wkracza na zupeinie
NOWY pozZiom wrazz rozwojem
sprzetowo-technologicznym
zeglarstwa.

- Zauwazamy, Ze nastaja,
czasy nowszych, szybszych,
bardziej zaawansowanych
technologicznie jachtéw -
mowikpt. PawetHapanowicz,
Komandor Regat. - Takze nasi
zeglarze posiadaja ogromna
wiedzeg i wyczucie zeglarskie.
Dlatego wtym kierunku rozwi-
jamy nasze regaty. Kolejnelata
na pewno przyniosa, kosme-
tyczne zmiany w trasach, ale
widzimy, ze konkurencja
Extreme cieszysi¢ corazwigk-
sza popularno$cia. Widzimy,
7e zeglarze chca ptywaé coraz
dalej i dalej, jednocze$nie ry-

W zawodach w Swinoujsciu wystartuje okoto 60 jachtow

walizujac pomigdzysoba - do-
daje.

Trasa Extreme to najtrud-
niejsze wyzwaniedla zeglarzy.
Dystans dopokonania toco naj-
mniej 300 mil morskich,
a uktad trasyzostanie zaplano-
wany 24 godziny przed star-

ab» mm_Wm
-

oL* -

tem, bo wszystko jest tu za-
lezne od warunkéw pogodo-
wych. Na uczestnikéw tych
zmagan czeka tez wyjatkowy
medal.

- Natrasie Extreme wprowa-
dzilismy medal trojdzielny.
Zdobycie pelnego medalu,

sktadajacego si¢ z trzech réz-
nych czesci tworzacych na ko-
niec cato$¢, nie jesttatwe i naj-
lepszym zajmie 3lata - thuma-
czy PawetHapanowicz.

W tym roku na trasie
Extreme wystartuja jachty,
ktére robia to po raz pierwszy,

ale takzelaureaci tejtrasy z po-
przedniej edycji regat. Warto
doda¢, ze dorywalizaciji zgto-
sito si¢juz czterech zeglarzy sa-
motnych natrasg Standard oraz
dwoch samotnikéw na trase
Extreme.

- 201at historii regatto czas,

aby patrzeéna to, co jest tui te-
raz, aby patrze¢ do przodu -
uwaza Pawet Hapanowicz.- Je-
steSmy petni nadziei patrzac
na listy startowe w tym roku,
dopisuja takze zeglarze z Nie-
miec, sa jachty z Trdjmiasta
z bardzosilnym przedstawicie-
lem PomorskiegoOkregowego
Zwiazku Zeglarskiego, czyli
jachtem  FFWD  (,,Fast
Forward") dowodzonym przez
kapitana Tomasza Nagasa. Na-
lezy pamigtac, ze kazdyjacht to
odrebna historia, to zréznico-
wana zatoga. W tymroku dore-
gat zglaszaja sie cate wielopo-
koleniowe rodziny,ale takzeza-

togi stworzone specjalnie
pod nasze regaty - méwi kpt.
Hapanowicz.

Podczas regat wystartuja
takze jachty w klasie Oldtimer,
przepickne jednostki, ktore
dos¢ czesto zaskakuja predko-
Scia jaka potrafia osiagnaé
na wodzie.

Regaty Unity Line roz-
poczna sig¢ 9sierpnia. Beda roz-
grywane od Swinoujscia, po-
przez Ystad, Bornholm, az
po wyspe Utklipan. Meta be-
dzie wspdlna dla wszystkich
klas w okolicy Dziwnowa. Re-
gaty zakoncza si¢ 15 sierpnia.
Wciaz mozna si¢ zgtosié - za-
réwno online, jak i juz wsa-
mym Swinoujéciu, w biurzere-
gat. Wszystkie informacje
mozna znalez¢ na stronie: re-
gaty-unityline.pl O®

Stupsk i Koszalin uczcili rocznice samorzadu

Jarostaw Stencel
Stupsk

Na stadionie 650-lecia

w Stupsku, odbyly sigkolej-
ne derby Pomorza Srodko-
wego Stupsk - Koszalin. Grali
pitlkarze-oldboje z okazji32.
rocznicy powstania samo-
rzadu terytorialnego.

Mecz byl wyréwnanyi emocjo-
nujacy wygrali goscie 3:2 (1:0).
Po objeciu prowadzenia 2:0,
wydawatosig, zegoscie kontro-
luja spotkanie. Stupszczanie
grali jednak ambitnie i wyréw-
nali. Podkoniec meczu jednak
piekna bramke z dystansuzdo-

Zespot ze Stupska (czarne stroje) ulegt druzynie z Koszalina
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Prezes zarzadu TomaszPrzybek
Czlonek zarzadu DorotaKania

byli goscie i tooni wygrali. Pu-
chary dla druzyn ufundowata
radna Rady Miejskiej w Stup-
sku RenataStec, ktérawreczata
je druzynomi dekorowata gra-
czy medalami.

W spotkaniu gratowielu do-
$wiadczonych zawodnikéw,
migdzy innymi byty zawodnik
Gwardii Koszalin i Pogoni
Szczecin - Janusz Studzinski.
- Jeste$my juz tutaj cyklicznie
zapraszani. Mecz byt do prze-
rwy z przewaga, Stupska. My
praktycznie oddaliémy 4
strzaty celnei trzy golewpadty.
Stupsk byt przy pitce, jednak
w obronie ustawiatemchtopa-
kéw. W linii graliSmy na spa-

lone, co w oldbojach jest nie
do pomyslenia. Gdybym nie
przyjechat, prawdopodobnie
bySmy polegli. To byt juztrzeci
dla mnietaki mecz- méwit Stu-
dzinski, ktéry powiedziat tez
o ostatnimmeczu Pogoniw eu-
ropejskich pucharach. - Miatem
tez zapytanie ze Szczecina
o mecz z FC Kopenhaga, ktéry
graliémy w Intertoto, a ktory
wygraliSmy 4:1, a teraz polska
druzyna graz nimii przegrywa.
Jest totaka roznica, ze graliSmy
swoimi zawodnikami, repre-
zentantami Polski. Teraz tapol-
ska pifka... nie wiem, obniza
sig, zroku narok gorzej -dodat
Studziniski. @® (sten)

Dyrektor artystyany TomaszBocheriski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
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