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tWIlTO NA BULWARACH DZIEŃ GODNOŚCI OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Nauka i praca - dla niepełnosprawnych 
są tak samo ważne jak dla zdrowych 
Grzegorz Hilarecki 
Słupsk 

Na Bulwarach nad Słupią odbyły się 
wczoraj obchody Dnia Godności 
Osób z Niepełnosprawnością Inte­
lektualną. Pracu}ący w Słupsku z ta­
kimi osobami podkreślają, żew na-
szym mieście są one normalnie od­
bierane, a nie izolowane. 

Co prawda w kalendarzu święto z tej 
okazji przypada 5 maja, ale w Słupsku 
w tym roku wyjątkowo imprezę za­
planowano na 21 czerwca. Organiza­
torem było Polskie Stowarzyszenie 
na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Słupsku, a patro­
nat nad wydarzeniem objęła prezy­
dent Słupska Krystyna Danilecka-Wo-
jewódzka. 

Bulwary od Miejskiej Biblioteki Pu­
blicznej po ulicę Partyzantów były 
pełne ludzi już od godziny 11. 
Wszystko zostało podzielone na strefy. 
Obok biblioteki były stoiska z jedze­
niem. Darmowe i pyszne ciasta oraz 
grochówka wydawana przez wolonta­
riuszy cieszyły się powodzeniem. 

Na kładce w strefie nauki dzieci 
wraz z opiekunami rozwiązywały za­
dania, ucząc się. - Cieszę się, że mo­
głam m być z moim Michałem. Dobrze 
się bawimy - powiedziała nam mama 
słupszczanina. 

Obok była strefa rękodzieła, gdzie 
spod ręki opiekunów i dzieci wycho­
dziły cuda. 

Natomiast w Parku Powstańców 
Warszawskich była strefa relaksa­
cyjna, czyli zabawy z wielkimi dmu-
chańcami i mnóstwem innych atrak­
cji. 

Wioletta Michalska, terapeutka 
Warsztatu Terapii Zajęciowej Diament 
przy PSONI Koło w Słupsku:- Impreza 
odbywa się w trochę innym kontek­
ście, jak w poprzednich latach, dlatego 
że chcieliśmy, by była szczególna dla 
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osób niepełnosprawnych. Zaangażo­
waliśmy do występów osoby niepeł­
nosprawne z przedszkoli i szkół inte­
gracyjnych z ośrodków takich jak nasz, 
czyli WTZ-ów, Pierwszego Środowi­
skowego Domu Samopomocy i ze 
Szkolnego Ośrodka Wychowawczego 
w Słupsku. Takich artystów i solistów 
można było wysłuchać. To jest jeden 
jedyny dzień w roku, gdy możemy zin­
tegrować osoby niepełnosprawne 
z dziećmi i dorosłymi zdrowymi. Tak, 
by mogły poczuć się pełnoprawnymi 
członkami społeczeństwa. Cieszy nas 
bardzo, że przyszło tylu ludzi. 

Przemysław Laskowski, pracujący 
z osobami niepełnosprawnymi, pod­
opiecznymi PSONI w Słupsku, podkre­
śla, że widzi, iż takie osoby są coraz nor­
malniej odbierane w społeczeństwie. 

- To się bardzo poprawiło w ostat­
nim czasie - tłumaczy. - Widzę wielki 
postęp. Co prawda w każdym stadzie 
może znaleźć się czarna owca, która 
zachowa się inaczej, ale to coraz rzad­
sze. To cieszy. Takjakito, że jest coraz 
więcej projektów i programów dla 
osób z niepełnosprawnością, że mogą 

się uczyć i znajdować w naszym mie­
ście pracę. 

Takie osoby pracują na przykład 
w Fundacji Przystań, pierwszym 
w mieście przedsiębiorstwie społecz­
nym zatrudniającym osoby z niepeł­
nosprawnością intelektualną. Pod­

opieczni podkreślają, że najważniej­
sze jest dla nich to, że mogą na siebie 
zarobić i usamodzielnić się finansowo 
od rodzin. Pracujący z nimi instrukto­
rzy podkreślają, że trzeba tylko prze­
łamać tabu i okazuje się, że można 
wspólnie się porozumieć. 

Z drugiej strony, ci, którzy pracują 
z dziećmi, mówią, że tu wszystko za­
leży od ich rodziców, ich zaangażowa­
nia, kreatywności i chęci. Widać to 
było w czasach Covidu. Wtedy część 
podopiecznych, którzy zwykle pięć 
dni w tygodniu mieli zaj ęcia przy ulicy 
Długosza w Słupsku, przechodząc 
na nauczanie zdalne, nic w domach 
nie robiło. - Podejście rodziców prze­
kłada się czasem na podejście dzieci 
do życia w społeczeństwie - mówią te-
arapeuci. 

W integracjibardzo pomagają takie 
imprezy, jak wczorajsza na Bulwarach. 

* * * 
Dzień Godności Osób z Niepełno­

sprawnością Intelektualną oraz Euro­
pejski Dzień Walki z Dyskryminacją 
Osób Niepełnosprawnych obcho­
dzone są co roku 5 maja. Święto zo­
stało zapoczątkowane we Francji 
na początku lat 90. ubiegłego wieku. 

Celem obchodów tego Dnia jest 
zwrócenie uwagi społeczeństwa 
na problemy i wyzwania, z którymi 
na co dzień mierzą się osoby z niepeł­
nosprawnością intelektualną. ©® 
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Oklaski dla Oskara ze 
szkoły w Nożynie. Zdobył 
czwarte miejsce w Polsce 
w pchnięciu kulą 

Sylwia Lis 
Gmina Czarna Dąbrówka 

Nauczyciele Szkoły Podsta­
wowej wNożynie mają powo­
dy do dumy. Trzech uczniów 
pierwszy raz whistorii szkoły 
uczestniczyło w tzw. Mistrzo­
stwach Polski Szkół Podsta­
wowych. 

XXVIII Ogólnopolskie Finały 
Czwartków Lekkoatletycznych 
odbyły się w Łodzi. Trzech 
uczniów szkoły w Nożynie 
w gminie Czarna Dąbrówka 
pierwszy raz w historii szkoły 
uczestniczyło w rozgrywają­
cych się w ich ramach Mistrzo­
stwach Polski Szkół Podstawo­
wych. 

Pierwszego dnia wystarto­
wał Wojtek Szymlek w rzucie 
piłeczką palantową. Rzucając 
nią na odległość 41 metrów, 
ustanowił swój rekord życiowy. 
Uplasował się z tym wynikiem 
na 18. miejscu. 

W niedzielę do startu ruszył 
Marcin Chomacki. W rewela­
cyjny sposób wygrał swoją se­
rię, uzyskując rekord życiowy 
i szkoły! Uplasował się na 12. 
miejscu w bardzo wymagają­
cym biegu na 1000 metrów, 

• Jak Polska Ludowa walczyła 
z plagą bimbrowictwa? Na ogół, 
mimo propagandowych wysiłków, 
kompletnie bezskutecznie 

przy mocno upalnej pogodzie 
w stawce 50 zawodników. 

Również w niedzielę wy­
startował Oskar Sadowski 
w pchnięciu kulą. 

- Zaskoczył wszystkich, po­
nieważ w mocno obsadzonej 
stawce zawodników uplasował 
się na 4. miejscu! Wszyscy byli 
zaskoczeni, że Oskar pierwszy 
raz miał kulę w kwietniu i uzy­
skał taki wynik - cieszą się na­
uczyciele z Nożyna. - Niektórzy 
trenowali rok, aby móc się zbli­
żyć do wyniku 10 metrów. 
A Oskar posłał kulę na odle­
głość 10,58 m! Do medalu za­
brakło czterech centymetrów. 
Oskar do przedostatniej próby 
zajmował 2. miejsce. Niestety, 
bardziej doświadczeni zawod­
nicy w ostatnich próbach prze­
rzucili wynik Oskara, spychając 
go na 4. miejsce. Jest to wielki 
sukces dla naszej szkoły. Gratu­
lujemy i trzymamy kciuki 
za dalsze sukcesy. Od września 
wracamy do rywalizacji miej­
skiej. Marcin i Wojtek będą 
mieli okazję wystartować 
za rok. Liczymy również na po­
zostałych uczniów. Mamy na­
dzieję że pojadą z nami na ko­
lejny XXIX finał Czwartków 
Lekkoatletycznych. ©® 
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Oskar Sadowski kulą rzuca od niedawna, a już zajął 
wysoką, czwartą lokatę w ogólnopolskich zawodach 

DYŻURNY OP 

Na naszych Czytelników 
czekamy w redakcji 
„Głosu Pomorza" w Słupsku 
przy ulicy Pobożnego 19 
oraz pod numerem telefonu 
510026919 

Bogumiła 
Rzeczkowska 

KALENDARIUM 

22 CZERWCA 
1792 
Król Stanisław August Ponia­
towski ustanowił Order Virtuti 
Militari. 
1815 
Powtórna abdykacja cesarza 
Napoleona Bonapartego. 
1920 
Amerykanin Charles Strite 
złożył wniosek patentowy 
na toster z automatycznym 
wyrzutem grzanek. 
1921 
Rada Ligi Narodów przyznała 
polskim okrętom wojennym 
prawo pobytu w porcie gdań­
skim oraz zezwoliła na założe­
nie na Westerplatte wojskowej 
składnicy tranzytowej. 
1941 
Atak Niemiec na ZSRR. 
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Kolorowa jesień życia 
bez nudy i samotności 

Od lewej prezes Władysława Graniak i Barbara Paszkiewicz, założycielka UUTW 

Bogumiła Rzeczkowska 
Ustka 

Z humorem i na wysokim po­
ziomie Ustecki Uniwersytet 
Trzeciego Wieku „Żyj kolo­
rowo" świętował zakończe­
nie roku. Honorowym Preze­
sem została jego założyciel­
ka Barbara Paszkiewicz. 

W poniedziałek w Domu Kul­
tury w Ustce odbyło się uroczy­
ste zakończenie roku akade­
mickiego 2021/22. Słuchacze 
Usteckiego UTW „Żyj kolo­
rowo" pokazali swoje wszech­
stronne talenty artystyczne -
malarskie, musyczne i aktor­
skie. Uroczystość rozpoczęła 
się od zwiedzania wystawy, 
na której znalazły się obrazy Ur­
szuli Tomczak, Stanisławy Ba-
siak, Zofii Komorek, Anny Ko-
złowicz, Danuty Dawidowicz, 
Urszuli Wach-Kowalczyk, Ha­
liny Gołgowskiej, Haliny 
Chmielak i Aliny Auguścik. 

Słuchaczy i gości powitała 
prezes zarządu Usteckiego 
UTW Władysława Graniak, 
a następnie przemawiali przed­
stawiciele władz samorządo­
wych. Nie obyło się też - jak 
na uniwersytecie - bez wy­
kładu. Słuchacze dowiedzieli 
się od dr Małgorzaty Mastalerz-
Krystjańczuk z Akademii Po­
morskiej, jak dawniej na Pomo­
rzu spędzano czas wolny. 

Najważniejszym fragmen­
tem uroczystości zakończenia 
roku było nadanie tytułu Hono­

rowego Prezesa Usteckiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
„Żyj kolorowo" jego założy­
cielce Barbarze Paszkiewicz 
za wybitne zasługi środowiska 
senioralnego w Ustce. 

Prezes zarządu Władysława 
Graniak długo wymieniała za­
sługi Barbary Paszkiewicz, która 
organizowała UUTW w latach 
2003-2005, podkreślając jej 
energię, entuzjazm, operatyw­
ność, pomysłowość i zaangażo­
wanie. 

- Przez dwanaście lat spra­
wowania funkcji prezesa udo­
wodniła pani, że ludzie starsi 
mogą być efektywni, twórczy 
i niezależni - mówiła Włady­
sława Graniak, zwracając się 
do Barbary Paszkiewicz. - Stwo­
rzyła pani i wprowadziła w ży­
cie projekt, który dał nam moż­
liwość ucieczki od starości, sa­
motności i nudy do przeżyć 
wiedzy, przyjaźni i przygody. 
Zapisywali się ci, którzy 
wkrótce odkryli swoje zdolno­
ści i odważyli się rozwijać mło­
dzieńcze marzenia i pasje. 
W koleżeńskiej wspólnocie 
zmienił się nasz wizerunek 
wmieście, w osiedlu, rodzinie, 
a pani stała się niekwestiono­
wanym autorytetem i cieszy się 
pani szacunkiem mieszkańców 
i władz samorządowych. Dzięki 
pani Ustecki Uniwersytet Trze­
ciego Wieku stał się wyjątkową 
organizacją, która daje świa­
dectwo, że jesień życia może 
być pogodna i jest kolorowa. 
Tytułem Honorowej Prezes 

dziękujemy pani za serce i czas, 
którymi tak szczodrze obdaro­
wywała pani naszą społecz­
ność. 

Barbara Paszkiewicz żartem 
zaznaczyła, że nie ma tyle kar­
tek, ile pani Władzia, ale musi 
przeczytać nazwiska osób, 
dzięki którym UUTW powstał 
i z powodzeniem funkcjonuje 
od 22 marca 2005 roku. Na dłu­
giej liście znaleźli się m.in. Ali­
cja Roguszczak z opieki społecz­
nej oraz ksiądz Jan Turkiel 
i Adam Wroński, którzypierwsi 
zorganizowali koncert w ko­
ściele Zbawiciela i zbiórkę pie­
niędzy, a także burmistrz Jacek 
Graczyk - przeznaczył dla 
UUTW pieniądze, dzięki któ­
rym zakupiono stół i krzesła. 

- W marcu 2005 roku wyda­
wało się to niemożliwe, że spo­
tkamy się za 17 lat, a jednak ma­
rzenia się spełniają - zakończyła 
Barbara Paszkiewicz. 

W części artystycznej na sce­
nie wystąpił zespół wokalny 
z pięknym repertuarem oraz 
kabaret Cicho-sza, który świet­
nie bawił widownię. Po czym 
ogłoszono zakończenie roku 
akademickiego. Tak więc 174 
studentów seniorów rozpo­
częło wakacje. Na wykładach 
spotkają się w październiku, ale 
znając ich energię i entuzjazm, 
nie będą bezczynnie odpoczy­
wać. Na ulicach Ustki możemy 
wypatrywać ich przy okazji róż­
nych uroczystości i bez okazji 
spacerujących w strojach 
z epoki. ©® 
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REGION 
SŁUPSK 
Za czym kolejka ta stoi? 
Nieustannie czytelnicy pro­
szą nas o interwencję 
w sprawie olbrzyhnich kole­
jek w ratuszu. Miasto tłuma­
czy, dlaczego tak się dzieje, 
i rozkłada ręce, że nic wię­
cej nie może zrobić Str. 4 

SŁUPSK, USTKA 
Sąd warunkowo umorzył 
sprawę policjanta 
Sąd okręgowy umorzył wa­
runkowo sprawę byłego poli­
cjanta z Ustki, oskarżonego 
0 znęcanie się nad żoną 
1 psem. Na główny zarzut do­
wodów zabrakło. Str. 4 

Projekt „Nasza wspólna przestrzeń". 
Zobacz, co zmieni się w Słupsku na lepsze 
Wojciech Lesner 
Słupsk 

Miasto ogłosiło, że zakoń­
czyło się głosowanie na za­
dania zgłoszone do progra-
mu „Nasza wspólna prze­
strzeń". Najwięcej głosów 
uzyskał pomysł na park 
sportowo-rekreacyjny 
przy ulicy Riedla. 

Na zadania zgłoszone do pro­
gramu „Nasza wspólna prze­
strzeń" mieszkańcy Słupska 
mogli głosować do 13 czerwca 
na miejskim portalu interneto­
wym. Łącznie oddano 2068 gło­
sów, najwięcej z nich (1017) uzy­
skał pomysłparku sportowo-re­
kreacyjnego przy ulicy Riedla, 
drugie miejsce zajęła panorama 
Słupska, czyli schody wido­
kowe na ulicy Górnej (965), 
na trzecim miejscu uplasowała 
się Zielona Aleja Wojska Pol­
skiego (456). Jak podaje ratusz, 
wszystkie zwycięskie zadania 
zostaną zrealizowane w latach 
2023-2024 ze środków pocho­
dzących z „Programu na rzecz 
zwiększania szans rozwojo­
wych Ziemi Słupskiej na lata 
2019-2024". Na realizację zadań 
przeznaczone zostanie ok. 1,5 
min złotych. 

Park przy Riedla 
Projekt z największą liczbą 

głosów zakłada, że przy ulicy 
Riedla powstanie wielofunk­
cyjne boisko przeznaczone 
do uprawiania wielu rodzajów 

sportu oraz strefa streetwor-
kout z urządzeniami, które 
umożliwią wykonanie oporo­
wego treningu ciała. 

Wraz z budową infrastruk­
tury sportowej, teren dookoła 
niej zostanie uporządkowany -
zostanie zagospodarowany pas 
dzikiej zieleni, powstaną ławki 
i kosze na śmieci. 

Oprócz tego planowany jest 
ogródek deszczowy, który po­
przez liczne nasadzenia będzie 
zatrzymywał wodę opadową. 
Cały projekt ma uatrakcyjnić 
Dzielnicę Zachód. 

Schody na Górnej 
jak z bajki 
Gruntownego remontu mają 

doczekać się schody widokowe 
na ulicy Górnej. Miejsce, które 
niegdyś było miejscem spotkań 
wielu słupszczan, popadło 
w ruinę, przez lata niepodda-
wane pracom remontowym. 

Projekt zakłada nie tylko 
gruntowną renowację schodów, 
ale także zagospodarowanie 
przyległego terenu, co pozwoli 
na stworzenie punktu widoko­
wego na panoramę Słupska. 
Miejsce ma ponownie pojawić 
się na liście atrakcji miasta. 

Dodajmy, że schody z Górnej 
zostały opisane w jednej z ostat­
nich książek słupskiej baśniopi-
sarki Jolanty Nitkowskiej-Wę-
glarz pt. „Dziewczyna z mu-
rala". Na spotkaniach autor­
skich autorka mówiła o tym, że 
to miejsce potrzebuje remontu, 
żeby zostać jednym z najbar­

Schody na ul. Górnej będą punktem widokowym na miasto 

dziej magicznych miejsc 
wSłupsku. 

Zielona Aleja Wojska 
Polskiego 
Ostatni zwycięski projekt 

zakłada wprowadzenie zieleni 
na ulicy Wojska Polskiego i do­

stosowanie jej otoczenia 
do postępujących zmian kli­
matycznych. Część z płyt 
chodnikowych zostanie zastą­
piona zielenią, która pochła­
niać będzie wodę opadową 
oraz odizoluje aleję spacerową 
od jezdni. 

Pieniądze za tarczę 
Proces realizacji zwycięskich 

zadań opisywał na konferencji 
prasowej Paweł Krzemień 
z Urzędu Miasta: 

- Na te inwestycje mamy 
środki, które zostały przyznane 
miastu w ramach tzw. tarczy an-

tyiakietowej, rekompensat za tę 
tarczę. Tojest kwota 1,5 min zło­
tych. Zgłoszono w ramach tego 
projektu 32 zadania, z tego 22 
spełniły warunki formalne. 
Ostatecznie sześć takich zadań 
zostało skierowanych do głoso­
wania - podkreślał. - Trzy zada­
nia zostały wybrane do dal­
szych prac. Zaczniemy więc 
w formie partycypacyjnej. Naj­
pierw przygotujemy założenia 
do dokumentacji technicznej, 
apóżniej czekać nas będzie etap 
przetargów. Po wyłonieniu wy­
konawców tych dokumentacji, 
będzie kolejny etap, kiedy już 
będziemy planować z miesz­
kańcami szczegóły tego, co ma 
zostać na tych terenach wyko­
nane. Jeśli uda nam się w tym 
roku ten proces dość mocno 
uskutecznić, to w przyszłym 
roku te zadania powinny zostać 
skierowane do realizacji. Wy­
gląda to w ten sposób, że 
do czerwca kolejnego roku 
składa się do Wojewody Pomor­
skiego wnioski o uruchomienie 
tych transz, które przysługują 
miastu w ramach rekompensat 
za tarczę - tłumaczył Paweł 
Krzemień. 

Warto także wyróżnić inicja­
tywy, które były poddane gło­
sowaniu, ale nie otrzymały wy­
starczającej liczby głosów. Były 
to: „Zielone otoczenie bulwa­
rów", „Zielony międzynaro­
dowy rowerowy szlak R-10", 
„Zieleń parkowa w kwartale ulic 
Piłsudskiego-Sobieskiego-
Szczecińska".©® 

zamów: 
O 94 3401114 

Oszczędzasz 50 zł* 
Gcizsetę dostarczymy 
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0 

od poniedziałku do piqtku 
w godz. 9:00-15:00 

email: 
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* średnia oszczędność miesięczna w porównaniu 

do cen w kiosku w 2022r. 
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Długa kolejka w ratuszu. Urząd 
twierdzi, że nie ma na to wpływu 
Grzegorz Hilarecki 
Słupsk 

Słupszczanin. który chciał 
załatwić sprawę w ratuszu. 
0 7 rano stanął w kolejce, 
w której było sto osób! Jak 
twierdzi, już 3 czerwca nie 
było możliwości zapisania 
się na wizytę przez Internet. 

Słupszczanin stawił się w ra­
tuszu rano 15 czerwca. Wcze­
śniej chciał zapisać się na wi­
zytę przez Internet. Twierdzi, 
że już 3 czerwca nie było takiej 
możliwości. Niebyło wolnych 
terminów do końca czerwca. 
Co ciekawe, 15 czerwca zdo­
był jeden z ostatnich biletów 
1 sprawę załatwił. Dziwi się 
jednak, że tak wygląda to 
dzień w dzień i wielu innych 
czekających w kolejce mówiło, 
że musieli wziąć wolne 
w pracy, by załatwić urzędową 
sprawę. 

Zapytaliśmy o to w ratuszu. 
Oto odpowiedź, którą otrzyma­
liśmy od Moniki Rapacewicz, 
rzeczniczki UM w Słupsku: 

„Dyrektor i Zastępca Dyrek­
tora Centrum Obsługi Miesz­
kańców (COM) na bieżąco mo­
nitorują proces obsługi osób 
zwracających się do ratusza ze 
swoimi sprawami z zakresu 
funkcjonowania COM-u. 

Jeśli trzeba, wprowadzane 
są zmiany/aktualizacje w syste­
mie kolejkowym tak, aby mak­
symalnie wykorzystać do­
stępne zasoby wydziału da­
nego dnia. Bezpośrednia ob­
sługa mieszkańców, z uwagi 
na charakter i wagę spraw oby­
watelskich, a także ich szcze­
gólną wrażliwość, zawsze była 
i jest priorytetem dla pracowni­
ków Wydziału. 

Przychodząc do ratusza 
w celu załatwienia spraw z za­
kresu np. dowodów osobistych 
czy wyrejestrowania pojazdu, 
można: albo pobrać tzw. bilecik 

KlOM&S&Lk 
ssioiaim 

Słupszczanie biorą wolne w pracy, żeby załatwić sprawę w ratuszu 

z konkretną godziną z auto­
matu ustawionego na wysokim 
parterze w budynku przy pl. 
Zwycięstwa 3, albo rezerwując 
wizytę w Internecie. Rezerwa­
cji wizyty można dokonać bez­
pośrednio na stronie miasta. 

Zdarza się, że niektóre 
z usług nie są dostępne. Dzieje 
się tak ze względu na fakt, że 
w danym obszarze mieszkańcy 
dokonali już wszystkich możli­
wych rezerwacji (z puli dostęp­
nych internetowo miejsc). Sys­
tem kolejkowy umożliwia do­
konanie rezerwacji z maksy­
malnie dwutygodniowym wy­
przedzeniem. W dniu 3 
czerwca maksymalnym termi­
nem, na jaki możliwa była re­
zerwacja wizyty, był dzień 20 
czerwca. 

Dwutygodniowy okres 
na rezerwacje internetowe 
zbieżny jest z przeciętnym 
okresem oczekiwania na zama­
wiane dokumenty komunika­
cyjne, takie jakprawo jazdy czy 
stały dowód rejestracyjny. 

Na kolejki tworzące się cza­
sami w godzinach porannych 
nie mamy wpływu, ale z do­
świadczenia wiemy, także 
z bezpośredniej pracy Dyrek­
torów COM, którzy często po­
magają sprawnie rozładować 
kolejkę, że mieszkańcy ocze­
kujący na „bilecik" otrzymują 
stosowną godzinę, na którą 
mają przyjść, by załatwić 
swoją sprawę. Bywa, że nie 
jest to oczekiwana przez nich 
godzina, np. konkretnie go­
dzina 10.00, ale patrząc real­

nie, nie ma możliwości, by kil­
kadziesiąt osób załatwiło 
sprawę o tej samej porze. 
Warto też dodać, że każdego 
dnia Wydział obsługuje ponad 
100 osób. 

Co do zmian w Centrum 
Obsługi Mieszkańców, należy 
wskazać, że zostały wprowa­
dzone. Utworzono dodatkowe 
stanowisko w referącie ewiden-
cji kierowców. Konieczność 
utworzenia stanowiska wyni­
kła w związku z wydawaniem 
nowego (dotychczas nie był 
wymagany) dokumentu tzw. 
profilu kierowcy zawodowego 
oraz karty kwalifikacji kie­
rowcy. Zadanie to wynika ze 
zmiany przepisów dotyczących 
wykonywania zawodu kie­
rowcy".©® 

Były policjant osądzony. 
Winny, ale nieukarany 

Bogumiła Rzeczkowska 
Z wokandy 

Sąd Okręgowy w Słupsku 
umorzył warunkowo spra­
wę byłego policjanta z Ustki 
oskarżonego o znęcanie się 
nad żoną i psem. Na główny 
zarzut dowodów zabrakło. 

52-letni obecnie Tomasz Sz., 
policjant z wieloletnim stażem 
z Komisariatu Policji w Ustce, 
trafił do aresztu 18 lipca 2020 
roku. Prokuratura Rejonowa 
w Słupsku podejrzewała go 
o psychiczne i fizyczne znęca­
nie się nad żoną oraz kierowa-
ntót#$t*ec kobiety gróźb pozba­
wienia życia. Zarzucono mu 
także znęcanie się nad wspól­
nym psem małżeństwa - prze­
stępstwo z Ustawy o ochronie 
zwierząt. Do czynów tych 
miało dochodzić od 2016 roku 
do lipca 2020 roku. 

Tomasz Sz. od początku się 
nie przyznawał, a w swoich wy­
jaśnieniach podawał inną wer­
sję wydarzeń niż jego żona. 

Sąd Rejonowy w Słupsku 
aresztował go jednak na dwa 
miesiące, ale Sąd Okręgowy 
w Słupsku skrócił o miesiąc ten 
środek zapobiegawczy. Ko­
mendant miejski policji w Słup­
sku zawiesił funkcjonariusza 
w czynnościach służbowych, 

a pod koniec listopada 2020 
roku Tomasz Sz. przeszedł 
na emeryturę. 

Dla zachowania obiektywi­
zmu śledztwo prowadziła Pro­
kuratura Rejonowa w Bytowie. 
Oskarżony był pod dozorem 
policji, miał zakaz kontaktowa­
nia się z pokrzywdzoną oraz 
nakaz opuszczenia mieszkania 
zajmowanego wspólnie z żoną. 

We wrześniu 2021 roku Sąd 
Rejonowy w Słupsku skazał To­
masza Sz. na trzy tysiące zło­
tych grzywny. Sąd zmienił kwa-
lifikagę czynów ze znęcania się 
nad żoną na groźby karalne 
i naruszenie nietykalności cie­
lesnej, z których część się prze­
dawniła. Stało się tak, ponie­
waż pokrzywdzona - jako 
osoba najbliższa - przed sądem 
skorzystała z prawa odmowy 
zeznań, co oznaczało brak do­
wodów z zeznań, które złożyła 
w czasie śledztwa. 

W sprawie pozostały tylko 
pojedyncze zdarzenia - inter­
wencje policji, do których do­
chodziło w domu małżeństwa 
Sz. Taki materiał dowodowy 
nie dał podstaw do uznania 
czynów za znęcanie. Oskar­
żony został uniewinniony 
z zarzutu znęcania się 
nad psem, ponieważ informa­
cje te także pochodziły od ko­
biety. ©® 

Tomasz Sz. w lipcu 2020 r. doprowadzany na 
posiedzenie aresztowe do sądu rejonowego 

LIPNICA JUBILEUSZ 
Ochotnicza Straż Pożarna 
wlipnicy ma 90 lat. Ztej okazji 
odbył się uroczysty apel 

Przez te wszystkie lata 
w jednostce służyło wielu 
ochotników, którzy często 
z narażeniem własnego życia 
ratowali życie innych ludzi. To 
tradycja przekazywana z po­
kolenia na pokolenie. Jubile­
usz rozpoczął się mszą w in­
tencji jednostki. Po nabożeń­
stwie uczestnicy uroczystości 
przeszli na plac przy remizie, 
gdzie odbył się rocznicowy 
apel. Jubileusz jednostki był 
okazją do wręczenia medali 
i wyróżnień dla szczególnie 
zaangażowanych strażaków. 
(ANG) 

0010544141 

W dniu 19 czerwca 2022 r. odszedł do Pana 
nasz kochany Tata, Teść i Dziadek 

Śtp 

Stanisław Hatowski 
Nabożeństwo żałobne odprawione zostanie 

dnia 24 czerwca 2022 r. o godz. 7-3° 
w kościele pw. Najświętszego serca Pana Jezusa. 

Ceremonia pogrzebowa odbędzie się w tym samym dniu 
na Starym Cmentarzu o godz. 13 30. 

Rodzina 
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POLSKA 
i ŚWIAT 
KRÓTKO 

ŁOTWA 

Andrzej Duda zakore^dwudniową wizytę na Łotwie, gdzie prze­
bywał wzwiązkuz7. Szczytem InicjatywyTrójmorza. We wtorek 
prezydent odwiedził bazę wojskową w Adazi, gdzie stacjonuje 
Polski Kontyngent Wojskowy wchodzący wskład Batalionowej 
Grupy Bojową NATOl Duda powiedział, że polscy żołnierze biorą 
udział w misjach Sojuszu Północnoatlantyckiego, by pokazać 
potencjalnym agresorom, że nie opłaca się nas atakować. 

Każdy wie, po co dzisiaj na wschodniej 
flance NATO stacjonują wojska 
sojusznicze i polscy żołnierze 
Andrzej Duda, prezydent RP 

WAKACJE 

Strajk w liniach lotniczych 
Pracownicy tanich linii lotni­
czych Ryanair będą strajko­
wać w ostatnim tygodniu 
czerwca i pierwszym tygo­
dniu lipca. Według informacji 
przekazywanych przez agen­
cję Reuters, linie lotnicze 
zapowiedziały utrudnienia 
na pierwsze tygodnie wakacji 
2022 roku. Strajki mają objąć 
aż pięć europejskich państw: 
Belgię, Francję, Hiszpanię, 
Portugalię i Włochy. Zgodnie 
z informacjami przekazywa­
nymi przez związki zawo­
dowe, strajk jest efektem nie­
przestrzegania przez prze-

WARSZAWA 

woźnika belgijskiego prawa 
pracy. Przyczyną jest kwestia i 
płacy minimalnej oraz wyna­
grodzenie personelu za zada­
nia wykonywane przed i po lo­
cie. Rzecznik Ryanaira twier-
dzi natomiast, że związki 
zawodowe powinny wrócić 
do negocjacji i wprowadzić 
usprawnienia, a nie utrudniać 
podróżowanie klientom. Dy­
rektor generalny tanich linii 
lotniczych, Michael 0'Leary, 
uważa z kolei, że oskarżenia 
związków są „kompletnymi 
bzdurami". 
Mateusz Zbroja 

Wystawa „Niezwyciężona armia" 

Ekspozycja zostanie otwarta w Warszawie na placu Zamko­
wym jeszcze z końcem czerwca. Będzie można zobaczyć tam 
rosyjskie czołgi i pojazdy pancerne, które zostały zniszczone 
w trakcie wojny w Ukrainie. Wystawa następnie ma zostać 
zaprezentowana także m.in. w Madrycie czy Lizbonie. 

GOSPODARKA 

Niższe wynagrodzenia Polaków 
Przeciętne wynagrodzenie 
brutto wmaju wzrosło mniej 
niż inflacja. Według najnow­
szych danychz GUS jest wyż-
sze o 133 proc w stosunku 
do roku poprzedniego, ale niż­
sze niż przed miesiącemo3^4 
proc Główny Urząd Staty­
styczny podał, że wmaju 2022 
roku przeciętna płaca wprzę-
siębiorstwach wyniosła 
6399,59zł brutto. Kwota doty­

czy osób zatrudnionych wfir-
mach zatrudniających mini-
mumioosóbinie uwzględnia 
niektórych grup zawodowych, 
np. nauczycieli lub pracowni­
ków socjalnych. EkspercizPol-
skiego Instytutu Ekonomicz­
nego prognozują, że wynagro­
dzenia będą rosły ijeszcze 
wtym roku ich wzrost 
będzie podobny do inflacji 
Zbigniew Biskupski 

Jarosław Kaczyński odchodzi 
z rządu. Zastąpi go szef MON 
Anna Piotrowska 
Warszawa 

Prezes PiS nie jest już wice­
premierem w rządzie Mate­
usza Morawieckiego. - Pre­
mier oraz-z tego, co wiem 
- prezydent Andrzej Duda 
przyjęli moją rezygnację 
- poinformował Kaczyński. 

O swojej rezygnacji z funkcji 
w gabinecie Mateusza Mora­
wieckiego Jarosław Kaczyński 
poinformował w rozmowie 
z Polską Agencją Prasową. Pod­
sumowując 20 miesięcy swojej 
pracy w Komitecie ds. bezpie­
czeństwa, prezes Prawa i Spra­
wiedliwości stwierdził, że udało 
mu się zrealizować założony 
wcześniej plan. 

Przyznał jednak, że nie 
uwzględniał on wybuchu 
wojny za naszą wschodnią gra­
nicą. 

- Sądzę, że w tym czasie za­
padły te najważniejsze decyzje 
odnoszące się do tego, by Polska 
uniknęłabardzo trudnego losu. 
Chcemy się na tyle zbroić, aby 
ewentualny atak na nasz kraj 
był całkowicie nieracjonalnym 
przedsięwzięciem - dodał. 

Jarosław Kaczyński nie 
ukrywa, że z pełnionej funkcji 
miał zrezygnować już cztery 
miesiące temu, jednak plany te 
pokrzyżował wybuch wojny. 
Teraz jednak - wskazał prezes 
PiS - przebieg wojny jest taki, że 
nie wiadomo, kiedy ona się 
skończy. Wiadomo za to, kiedy 
w Polsce odbędą się wybory. 

Kaczyński został powołany na wicepremiera w 2020 
roku, kierował pracami komitetu ds. bezpieczeństwa 

- W związku z tym musia­
łem wybrać i wybrałem -
oświadczył. - Postanowiłem, że 
muszę się skoncentrować 
na tym, co jest dla przyszłości 
Polski najważniejsze. To nie tak, 
że przeceniam swoją rolę, cho­
dzi po prostu o to, że partia musi 
odzyskać werwę, bo zbliża się 
ten czas, który dla każdej partii 
politycznej na świecie jest naj­
ważniejszy. Wybory są po to, 
aby uzyskać dobry wynik wy­
borczy, a jeśli chodzi o PiS, to 
tym dobrym wynikiem wybor­
czym będzie ich wygranie 
i możliwość sprawowania wła­
dzy, oczywiście w koalicji Zjed­

noczonej Prawicy - powiedział 
Kaczyński. 

Polityk zdradził też informa­
cję o swoim następcy. Potwier­
dziły się tym samym wcześniej­
sze, nieoficjalne doniesienia, 
w myśl których nowym szefem 
Komitetu ds. bezpieczeństwa 
w randze wicepremiera zosta­
nie szef MON Mariusz Błasz-
czak. 

- To jest całkowicie natu­
ralna decyzja. Mamy wojnę, 
a on jest ministrem obrony, więc 
w tej szczególnej sytuaq'i w ja­
kiej jesteśmy, talae połączenie 
ma bardzo duże zalety - wyja­
śnił Kaczyński. Dopytywany, 

kiedy Błaszczak otrzyma tekę 
wicepremiera, prezes PiS pod­
kreślił, że decyzja w tej sprawie 
leży w gestii Pałacu Prezydenc­
kiego. 

W ostatnich dniach szef 
MON przebywał z Andrzejem 
Dudą na Łotwie, gdzie obaj poli­
tycy wizytywali m.in. Polski 
Kontyngent Wojskowy. Błasz­
czak przypominał we wtorek 
o zakupach nowoczesnej broni 
przez Polskę. 

- Wyciągamy wnioski z tego, 
co dzieje się na Ukrainie, przy­
gotowując nasze siły zbrojne to 
tego, żeby odstraszały agresora 
-podkreślił. 

Wicemarszałek Sejmu, szef 
klubu Prawa i Sprawiedliwości 
Ryszard Terlecki powiedział 
z kolei dziennikarzom, że pre­
zes Kaczyński dawno zapowia­
dał odejście z rządu. 

- Prezes od dawna zapowia­
dał, że okres przygotowań 
do wyborów wymaga jego 
obecności i w strukturach par­
tii, i w kierowaniu partią przede 
wszystkim - powiedział. Dodał, 
że Jarosław Kaczyński zapowia­
dał, iż ustąpi z rządu w chwili, 
gdy jego prace nad ustawą 
o obronie ojczyzny zostaną za­
kończone. 

Jarosław Kaczyński od paź-
dzienika 2020 roku kierował 
pracami rządowego komitetu 
ds. bezpieczeństwa, w skład 
którego wchodzą ministrowie: 
obrony, sprawiedliwości, spraw 
wewnętrznych, koordynator 
służb specjalnych oraz minister 
spraw zagranicznych. 

Mateusz Morawiecki: Wojna w Ukrainie 
to punkt zwrotny w historii europejskiej 
Redakcja 
Bruksela, Warszawa 

W Parlamencie Europejskim 
zorganizowano czwartą 
konferencję Kalinowskiego 
dotyczącą sytuacji na Biało­
rusi tym razem w kontek­
ście wojny w Ukrainie. 

- Od prawie czterech miesięcy 
Ukraina walczy o swoją wolność 
i naszą wolność - powiedział 
premier Mateusz Morawiecki 
w przesłaniu wideo do uczestni­

ków konferencji w Parlamencie 
Europejskim w Brukseli. 

-Ta wojna będzie miała gigan­
tyczne konsekwenq'e dla na­
szego bezpieczeństwa, dla przy­
szłości Ukrainy, a także dla przy­
szłości Białorusi. W ciągu kilku 
tygodni Rosja zdołała zniszczyć 
międzynarodowy porządek, 
który trwał przez dziesięciolecia. 
Powoduje to poważne zagroże­
nia dla naszego bezpieczeństwa, 
ale także szanse na odbudowę 
i poprawę starego systemu 
- stwierdził szef polskiego rządu. 

Zdaniem premiera wojna będzie 
miała znaczenie dla Białorusi, bo 
j eśli uda się ocalić Ukrainę, to bę­
dzie silny sygnał dla Białorusi­
nów, że zmiana jest możliwa. Na­
wiązując do protestów obywa­
teli przed dwoma laty przeciwko 
sfałszowanym wyborom prezy­
denckim, szef rządu powiedział, 
że wydarzyło się coś, czego nie 
oczekiwał Łukaszenko: setki 
tysięcy Białorusinów wyszły 
na ulice, walcząc o swoje prawa. 

- Rozpoczęli proces, którego 
nie da się zatrzymać ani przez 

umieszczanie w więzieniach ak­
tywistów z powodu politycz­
nych, aniprześladująctysiącelu-
dzi za ich niezależne myślenie 
-podkreślił. Premier powiedział 
też, że białoruskie społeczeń­
stwo zmieniło się i jest gotowe 
dołączyć do rodziny wolnych 
i demokratycznych krajów. 

Konferencja Kalinowskiego, 
zorganizowana przez Partię Kon­
serwatystów i Reformatorów 
oraz europoseł Annę Fotygę, 
była poświęcona przyszłości 
demokratycznej Białorusi, (IAR) 
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Rosyjski dziennikarz 
zlicytował Nagrodę Nobla. 
Środki trafią do UNICEF 
Mateusz Źbroja 
Wojna w Ukrainie 

Rosyjski niezależny od wła­
dzy na Kremhi dziennikarz 
Dmitrij Muratów sprzedał 
na licytacji swój medal Na­
grody Nobla, który został 
mu przyznany w2021roku. 

Medal wy licytowany został 
za rekordową sumę ponad 100 
milionów dolarów, a pieniądze 
z jego sprzedaży zostaną prze­
kazane na UNICEF w celu 
wspierania wysiedlonych i osie­
roconych z powodu wojny 
dzieci z Ukrainy. 

- Chcemy zwrócić im przy­
szłość - powiedział przed licyta­
cją zdobywca pokojowej Na­
grody Nobla. 

Medal wystawiony naaukcję 
przez Muratowa pobił rekord 

sprzedaży Nagrody Nobla. Zo­
stał sprzedany niezidentyfiko­
wanemu licytantowi telefonicz­
nemu, a jego ostateczna kwota 
wyniosła 103,5 miliona dolarów. 

Ostateczna oferta była dzie­
siątki milionów dolarów wyższa 
od poprzedniej. Kiedy została 
wypowiedziana, wielu obec­
nych na salibyło zszokowanych, 
w tym sam twórca i pomysło­
dawca licytacji. 

Dmitrij Muratów był współ­
twórcą niezależnej, wydawanej 
w Rosji gazety „Nowaja Ga-
zieta". Pełn^: flmkęję redaktora 
naczelnego pisma aż do marca 
2022 roku, kiedy zamknięto je 
w związku z represjonowaniem 
przez Kreml dziennikarzy po in­
wazji Rosji na Ukrainę. Muratów 
za krytykę Kremla wielokrotnie 
spotykał się zgroźbamiiszanta-
żem. (IAR) 

Niezidentyfikowany licytant kupił medal wystawiony 
na aukcję przez Mauratowa aż za 103,5 min dolarów 

Kreml: ochotnikom z USA 
może grozić kara śmierci 
Anna Piotrowska 
Wojna w Ukrainie 

Schwytani przed Rosjan 
w Ukrainie dwaj byli amery­
kańscy żołnierze nie podle­
gają Konwencji Genewskiej 
-twierdzi rzecznik Kremla. 

Dmitrij Piesków nie wykluczył, 
że Amerykanom grozi kara 
śmierci. Nie ujawnił też, gdzie 
mężczyźni są przetrzymywani. 

Rzecznik Kremla stwierdził, 
że amerykańscy weterani byli 
zaangażowani, w nielegalną 
działalność na terytorium 
Ukrainy i strzelali do rosyj­
skiego personelu wojskowego. 

Jak podkreślił, powinni zo­
stać pociągnięci do odpowie­
dzialności za zbrodnie, które 
popełnili. - Te zbrodnie muszą 
zostać zbadane - dodał. Pie­
sków stwierdził ponadto, że 
zatrzymani Amerykanie nie 

należą do ukraińskiej armii, 
a co za tym idzie nie podlegają 
konwencji genewskiej. 

Informacja o zaginięciu 
dwóch Amerykanów, którzy 
zgłosili się jako ochotnicy 
do walki po stronie Ukrainy, 
pojawiła się na początku ubie­
głego tygodnia. Zaginieni to 
pochodzący z Alabamy Ale-
xander John-Robert Drueke 
i Andy Tai Ngoc Huynh. 

Mężczyźni mieli zaginąć 
pod Charkowem 9 czerwca. 
W sieci pojawiły się ich zdjęcia 
ze związanymi rękami w rosyj­
skiej niewoli. 

Na początku czerwca sąd 
samozwańczej Donieckiej Re­
publiki Ludowej skazał na 
śmierć trzech zagranicznych 
żołnierzy, którzy walcząc 
po stronie ukraińskiej, trafili 
do rosyjskiej niewoli. Sprawa 
dotyczyła dwóch Brytyjczy­
ków i jednego Marokańczyka. 

Cicha mobilizacja w Rosji, 
Putinowi brakuje ochotników 
Grzegorz Kuczyński 
Moskwa 

Rosyjskim generałom wy­
czerpują się zasoby ludzkie 
na froncie. Putin nie chce 
ogłosić powszechnej mobili­
zacji więc pozostają inne 
sposoby pozyskiwania żoł­
nierzy na wojnę z Ukrainą. 

Według ukraińskiego sztabu ge­
neralnego, Rosja zaangażowała 
dotychczas w wojnę łącznie 330 
tys. ludzi. 

Po rozpoczęciu inwazji, 
w której Moskwa początkowo 
wysłała przeciwko Ukrainie 
około 180 tys. żołnierzy, rosyj­
skie wojsko szybko zaczęło do­
świadczać poważnych proble-
mów logistycznych i kadrowych. 

Armia ukraińska mówi 
o przeszło 30 tys., zaś brytyjski 
wywiad o ok. 15 tys. zabitych Ro­
sjan. Niezależnym mediom 
udało się dotąd potwierdzić 
(imię, nazwisko, stopień) śmierć 
przeszło 3,5 tys. wojskowych ro­
syjskich. 

Szczególnie ciężkie straty po­
niosły elitarne jednostki, w tym 
powietrzno-desantowe. Rosja 
ma coraz poważniejsze pro­
blemy z uzupełnianiem stanu 
osobowego pododdziałów. Bra­
kuje ludzi, a ci, którzy trafiają 
na front, pozostawiają wiele 
do życzenia pod względem wy­
szkolenia. 

Od połowy wiosny w Rosji 
prowadzona jest cichamobiliza-
cja polegająca na pozyskiwaniu 
do służby rezerwistów na zasa­

'/. <•••''f' • 

f ' m h4 %'¥ 
Ludzie w Rosji, zwłaszcza z regionów dotkniętych kryzysem, gdzie nie ma dobrze 
płatnej pracy, są gotowi dla pieniędzy zostać inwalidami, a nawet umrzeć 

dzie dobrowolności. Promo­
wane są krótkoterminowe kon­
trakty, szczególnie na prowincji 
i w biedniejszych regionach, 
gdzie oferowane wynagrodzenie 
może być uznane za atrakcyjne. 

- Ochotnikom obiecuje się 
dwie pensje od razu po podpisa­
niu kontraktu, a w przypadku ich 
śmierci miliony rubli odszkodo­
wania dla ich bliskich. A ludzie, 
zwłaszcza z regionów dotknię­
tych kryzysem, gdzie nie ma do­
brze płatnej pracy, dla tych pie­
niędzy gotowisąumizeć i zostać 
inwalidami - mówi opozycyjny 
polityk Giennadij Gudkow. 
Na stronie ministerstwa obrony 

jest kilkaset ofert służby w woj­
sku. Oferty można znaleźć też 
w mediach społecznościowych 
inapopulamychpktformach re­
krutacyjnych, jak Superjob i He-
adHunter. Armia szuka kierow­
ców, dowódców oddziałów, żoł­
nierzy obrony przeciwlotniczej, 
artylerzystów. Pod koniec maja 

Oferty dla ochotników 
można znaleźć m.in. 
w mediach społeczno­
ściowych. Obiecuje się 
im dwie pensje od razu 
po podpisaniu umowy 

pojawiła się oferta pracy zatytu­
łowana „żołnierz kontraktowy" 
z propozycją zarobków od ok. 2,5 
tys. dolarów miesięcznie. 

Walczą zaś głównie nie-Ro-
sjanie. Wystarczy wskazać 
na dwa przykłady - w obwodzie 
orenburskim etniczni Rosjanie 
stanowią ok. 75 proc. ludności. 
Ale wśród poległych na Ukrainie 
żołnierzy z tego regionu blisko 
40 proc. to przedstawiciele in­
nych nacji. 

Z kolei w obwodzie astra­
chańskim nie-Rosjanie stanowią 
32 proc. populacji, tymczasem 
wśród poległych na Ukrainie jest 
ich aż 80 proc. 

Wynik wyborów w Kolumbii to zła 
wiadomość dla Stanów Zjednoczonych 
Grzegorz Kuczyński 

Zwycięstwo lewicowego se-
natoraibyłego partyzanta 
GustavoPetro ma wielkie 
znaczenie dla sytuacji w ca­
łym regionie, jak też rywali­
zacji USA z Rosją. 

Wygrana Petro to wydarzenie 
bez precedensu, ponieważ Ko­
lumbia jest jednym z najbardziej 
prawicowych krajów Ameryki 
Łacińskiej. W świadomości 
wielu osób w całym kraju lewi­
ca nadal kojarzy się z partyzant­
ką narkotykową działającą 
w dżungli, choćby FARC (Rewo­
lucyjne Siły Zbrojne Kolumbii), 
które zostały zdemobilizowane 
zaledwie pięć lat temu. 

Triumf Petro może oznaczać 
ochłodzenie stosunków z USA. 
Zapowiadał wszak w kampanii, 
że jeśli wygra wybory, będzie za-

USA tracą najlepszego 
sojusznika w regionie 

biegał o rewizję układu handlo­
wego i energiczniejsze włącze­
nie się rządu amerykańskiego 
do wojnyzkartelami narkotyko­
wymi. Stosunki Kolumbii z si­
łami zbrojnymi oraz z rządem 
Stanów Zjednoczonych mogą 
ulec gwałtownemu pogorsze­

niu, zwłaszcza jeśli Petro spełni 
obietnicę usunięcia obecnego 
naczelnego dowództwa wojsko­
wego i będzie dążył do porzuce­
nia polityki zwalczania upraw 
koki na rzecz dobrowolnej sub­
stytucji, wtamachktóręj planta­
torzy porzucają nielegalne 
uprawyiprzy wsparciu państwa 
przestawiają się na inne przed­
sięwzięcia. 

Objęcie władzy przez Petro -
zdaniem największych pesymi­
stów - może oznaczaćnawet pój­
ście Kolumbii w ślady Wenezu­
eli i Nikaragui. „Skok w otchłań 
bez spadochronu" - ostrzegał 
„New York Times" po I turze wy­
granej przez byłego lewackiego 
partyzanta. Waszyngton niepo­
koją nie tylko pomysły Petro 
na politykę wewnętrzną i gospo­
darczą, ale też na zagraniczną. 
Chodzi o zapowiadane w kam­
panii przywrócenie stosunków 
dyplomatycznych z Wenezuelą, 

poprawę relacji także z Kubą oraz 
współpracę z Rosją i Chinami. 
USA tracą najlepszego sojusznika 
w Ameryce Łacińskiej. Znika za­
grożenie dla sąsiedniej Wenezu­
eli, sojusznika Moskwy (były 
obawy że z terytorium Kolumbii 
może dojść do międzynarodo­
wej interwencji w Wenezueli 
pod patronatem USA). Władzę 
traci prawicowa ekipa ostro kry­
tykująca napaść Rosji na Ukra­
inę. 

Wreszcie polityka Petro 
może zmniejszyć znaczenie 
Kolumbii jako alternatywnego 
dla Rosji źródła ropy i węgla. 
Kolejnym krokiem może już 
nawiązanie współpracy przez 
lewicowego prezydenta Ko­
lumbii z Rosją. Moskwa z chę­
cią rozbudowałaby swe 
wpływy w Ameryce Łacińskiej 
o kolejny kraj - na dodatek tak 
duży, ludny, ważny gospodar­
czo i wojskowo. 
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Tego jeszcze nie było. 
Przełomowa formuła 
odchudzi Cię... przez 
skórę! Od teraz nie mu­

sisz faszerować się tabletkami, po­
pijać paskudnych ziółek, wylewać 
potów na siłowni ani rezygnować 
z pyszności, żeby uzyskać wyma­
rzoną sylwetkę. Mniej kilogramów, 
głębokie wcięcie w talii, jędrna skó­
ra i doskonała kondycja - maleńki, 
półprzezroczysty plasterek da Ci 
to wszystko! Nic dziwnego w tym, 
że prezesi ogromnych firm marzą, 
aby odkupić ten nowatorski patent. 
Genialny środek, opracowany na 
bazie ekologicznych składników 
z Tasmanii, każdego dnia zyskuje 
nowych fanów! Do tej pory od­
chudził na stałe już 568 973 osób, 
a będzie ich jeszcze więcej. Przez-
skórny modelator sylwetki właśnie 
został udostępniony ZA DARMO. 

ch met 

Daria, 

WYSZCZUPLI TWOJ BRZU 
i odchudzi Ciebie, a nie Twoj portfel! 
Cienki jak bibułka, niewidoczny pod ubraniem i niebywale skuteczny. 
Dyskretny plasterek wyszczupli Cię nawet o kilka kilogramów już w L tygodniu! 
Nie odwodni, nie przeczyści, nie zatruje chemikaliami. Nasączony jest naturalnymi 
składnikami spalającymi tłuszcz, zebranymi ria przyrądkii Cape Grim w Tasmanii. 
W najczystszym regionie świata! Nie bez powodu ogromne korporacje chcą odkupić 
udziały od twórców plastrów. ZAMÓW GO, DOPÓKI JEST DOSTĘPNY, JUŻ ZA 0 ZŁ! 

TO TWOJA SZANSA NA 

CIAŁO! 
r Przyklej plaster 

wyszczuplający 

.JWĘ*: Schudnij nawet 10 kg 

mm , * 
Wymień ubrania na 

1 mniejsze o 2 rozmiary 

o ł 
Odzyskaj świetną 

kondycję 

t 
Jedz, co lubisz 

i nie bój się jo-jo 

E5SS i^ąyi 

y. Ą 
1 

Doskonała metoda z Tasma­
nii to ratunek dla tych, którzy 
nie lubią się męczyć i pocić, 
a z odchudzania chcą mieć to, 
co najlepsze: płaski brzuch, lek­
kie ciało i energię do życia. Na­
turalne składniki, sprasowane 
w tej genialnej formule, pod­
kręcają przemianę materii aż 
o 300%. Jesz, co chcesz, 
a wałki tłuszczu po 
prostu nie mają 
szans się odłożyć! 

t'i 
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Nareszcie cOś, od czego 
strGasZ kffOgramy, 
o nie płeńićjdze 
Kapsułki ze znaczkiem „fit", pasy 
wyszczuplające, „nasiona mocy" od 
celebrytów, które kosztują średnią 
krajową... Zastanawiasz się, dlacze­
go te wszystkie „wspaniałe" metody 
dały Ci jedynie efekt jo-jo i dziurę 
w portfelu? Prawda jest przykra, ale 
musisz ją poznać: dotychczas ni­
komu nie zależało, żeby odchudzić 
Cię raz na zawsze. Mnóstwo korpo­
racji oferuje produkty, które dzia­
łają na krótko albo wcale. Te firmy 
doskonale wiedzą: nawracające 
kilogramy to powracający klient. 
Spec. Oliyer Munro, badacz wła­
ściwości leczniczych tasmań­
skiej fauny i flory, współtwórca 
plastrów wyszczuplających 

zapewnia: Na szczęście wreszcie 
mamy solidną alternatywę. Do ob­
rotu zostały dopuszczone plastry, 
które pracują nad Twoją sylwetką 
24 h na dobę, aż stanie się idealna. 
I jest to trwały rezultat! 

im większą masz teraz 
nadwagę, tym szybciej 
schudniesz! 
Twoja nadwaga wynosi 10 kg lub 
więcej? Masz genetyczną tendencję 
do nadprogramowych kilogra­
mów? Przez insulinooporność 
tyjesz z powietrza? Tym lepiej! 
Składniki, którymi nasączony jest 
plaster, uwalniają się z niego przez 
całą dobę i zamieniają organizm 
w maszynkę do spalania podskór­
nej tkanki tłuszczowej. Im więcej 
masz zalegających komórek tłusz­
czowych, tym szybciej Twoje ciało 
zacznie się ich pozbywać. 
Badania potwierdzają: 191/200 
osób, które przyklejały plastry, 
schudło średnio ponad 25 kilogra­
mów. - mówi spec. Munro. Dla 
Ciebie to doskonała wiadomość! 
Oznacza, że możesz zlikwidować 
falującą „oponkę" w pasie i wałki 
tłuszczu trzęsące się przy każdym 
kroku. Nawet jeśli do tej pory 
NIGDY Ci się to nie udało! 

Zrzuciłam 22 kg 
° było banalnie proste' 

Te plastry zrobiły coś, czemu nie podołały żadne inne 
specyfiki: zwróciły mi figurę w rozmiarze M i całkowicie 
„wymazały" obrzydliwą „galaretkę" na udach i pośladkach. 
Poprawiłam wyniki badań, wróciłam na basen, wreszcie 
mogę chodzić bez zadyszki, a wyglądam chyba najlepiej 
w życiu. Nigdy bym nie pomyślała, że schudnięcie z 91 do 
69 kg będzie najprostszą rzeczą, jaką zrobię. 

tyfti luzem poioęaiłesz 
się tłuszczu i kompleksów 
TVH 

Ten plaster stworzyli naukowcy, 
a nie marketingowcy. Naprawdę 
działa, daje maksymalne efekty 
i nie utrudnia codziennego życia. 
Jego stosowanie jest niezwykle wy­
godne: nie musisz zmieniać pór po­
siłków, wprowadzać dodatkowych 
ćwiczeń ani unikać wyskokowych 
napojów. Chociaż jest niewiele 
większy od pięciozłotówki, bez­
względnie rozprawia się z otyłością 
brzuszną, spala podskórny tłuszcz 
i modeluje szczupłe, kuszące po­
śladki, talię oraz uda. Już niedługo 
możesz z przyjemnością przeglą­
dać się w lustrze i mierzyć ubra­
nia mniejsze o nawet 2 rozmiary 
niż dotychczas. 

OBIETNICA SPEC. | 
. MUNftO: „Zdrowe. T-rpr 

SZCZUpfe CIOTO 
rlie musi Cię 
rHC KOSZtOWOC! -f ^ 

Przyklejasz plaster i nie musisz 
robić już niczego więcej. Nadmia­
rowy tłuszcz topnieje w oczach 
i nigdy nie wraca. To naprawdę 
jest takie proste! Dziś chcę podaro­
wać Ci szansę do przetestowania 
wybitnych plastrów bezpłatnie. 
Bez wydawania pieniędzy, bez ry­
zyka - jedyne co musisz zrobić to 
zadzwonić na specjalną infolinię 
i zgłosić się po swoje DARMOWE 
opakowanie, a wykwalifikowany 
Doradca je do Ciebie wyśle. Pospiesz 
się - decyduje kolejność zgłoszeń. 

esuńY\_ 

nie schudniesz 

tłuszcz 
WUlM ru ^ błyskawicznie serw* Z i na własnej skórze przekonaj s.ę, ze ołyayw 

' T oV,'»b. M:ór- rn.^ won,,! Ho 06 0?' 
,  PFFUNE>aci*  ÓD f rooucen PlT-ł V* 

ZRÓB SOBIE 
PREZENT 
NA LATO 
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SARKOPENIA 
Sarkopenia to fizjologiczny pro­
ces starzenia się, który polega 
na utraciemasyisiły mięśnio­
wej. Szacuje się, że problem sar-
kopenii może obecnie dotyczyć 
nawet 50 milionów ludzi 

na świecie. Istnieje wiele przy­
czyn rozwoju tego schorzenia, 
jechiak najczęściej jest to wynik 
niedożywienia, braku aktyw­
ności fizycznej oraz chorób 
przewlekłych. Sarkopenia to 
nie tylko utrata masy mięśnio­
wej i obniżenie siły, ale również 
osłabienie całego organizmu. 

iATYiUtiNf 

• Sposoby na poradzenie so­
bie z problemem pękających 
pięt 
|| Wpływ osobowości na roz­
wój demencji. Jakie osoby są 
bardziej narażone na pogor­
szenie pamięci i koncentracji? 

Czy gry wideo sprawiają, 
że dzieci są mądrzejsze? 
Monika Góralska 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Dzieci już od najmłodszych 
lat spędzają sporo czasu 
przed ekranem: oglądając 
bajld i filmy, rozmawiając 
przez internet za pomocą 
komunikatorów, czy grając 
w gry wideo. 

Czy ekrany urządzeń 
elektronicznych mają 
wpływ na rozwój 
dziecka? 
Dzieci już od najmłodszych 

lat spędzają sporo czasu 
przed ekranem: oglądając bajki 
i filmy, rozmawiając przez inter­
net za pomocą komunikatorów, 
przeglądając media społeczno-
ściowe czy grając w gry wideo. 
Naukowcy postanowili spraw­
dzić, jaki ma to wpływ na ich 
zdolności poznawcze. Badania 
przyniosły zaskakujący wnio­
sek. Okazało się bowiem, że gra­
nie w gry online podnosi iloraz 
inteligencji. Jednakkorzystanie 
z urządzeń elektronicznych 
przez dzieci niesie ze sobą rów­
nież wiele zagrożeń. Nie można 
więc jednoznacznie stwierdzić, 
że graniewgry przynosi jedynie 
pozytywne skutki. 

Obecnie ekrany otaczają nas 
ze wszystkich stron, a filmy, gry 
i media społecznościowe defi­
niują dzieciństwo naszych po­
ciech. Dzieci wwieku 8-12 latko-
rzystajązesmartfonów, tabletów, 
telewizorów czy komputerów 
średnio 4-6 godzin dziennie. Ro­
dzice często martwią się, że ich 
dziecko spędza za dużo czasu 
grając w gry wideo, co może mieć 
zły wpływ na jego rozwój za­
równo fizyczny, jak i umysłowy. 

Z tego powodu naukowcy 
postanowili sprawdzić wpływ 
gier wideo, filmów i mediów 
społecznościowych na jeden 
z psychologicznych aspektów 
zdolności umysłowych, jakim 
jest inteligencja. Wyniki badania 
okazały się zaskakujące. Bada­
cze z Karolińska Institutet 
w Szwecji i Vrije Universiteit 
Amsterdam odkryli, że dzieci, 
które grały w gry wideo dłużej 
niż przeciętnie, zwiększyły 
swojąinteligencję. Wynildbada-
nia zostały opublikowane w cza­
sopiśmie „Scientific Reports". 

Dzieci spędzają średnio 2,5 godziny dziennie na oglądaniu filmów online lub programów telewizyjnych, ale to nie wszystko 

Jak gry wpływają 
na dzieci? Najnowsze 
badania sugerują, że gry 
wideo zwiększają 
inteligencję dziecka 
Naukowcy zdefiniowali inte­

ligencję jako zdolność do efek­
tywnego uczenia się, racjonal­
nego myślenia i dostosowywania 
się do nowych sytuacji. Inteligen­
cja obejmuje wiele procesów po­
znawczych, takich jak: uwaga, pa­
mięć robocza i długotrwała, ma­
nipulacja przestrzenna, szybkość 
przetwarzania, rozumowanie, 
czytanie ze zrozumieniem i inne. 

Wbadaniuwzięłoudział9855 
dzieci z USA w wieku 9-10 lat. 
Dzieci zostały poddane testom 
psychologicznym oceniającym 
ich ogólne zdolności poznawcze 
(inteligenęję).Dzieciiichrodzice 
zostali również zapytani o to, ile 
czasu spędzają one na oglądaniu 
telewizji i filmów, graniu w gry 
wideo i angażowaniu się w me­

dia społecznościowe. 5169 z nich 
zbadano w ten sam sposób dwa 
lata później, gdy miały one 10-12 
lat. Pod uwagę wzięto również 
czynniki mające wpływ na inte­
ligencję, takie jak różnice gene­
tyczne oraz wykształcenie i do­
chody rodziców. 

Średnio dzieci spędzały: 
2,5 godziny dziennie na oglą­

daniu filmów online lub progra-
mówtelewizyjnych; 0,5 godziny 
na rozmowach przez internet 
i przeglądaniu mediów społecz­
nościowych; l godzinę na graniu 
w gry wideo. 

Dzieci wwieku 8-12 lat 
korzystają ze smartfo-
nów, tabletów, telewizo­
rów czy komputerów 
średnio 4-6 godzin 
dziennie 

W sumie z ekranów dzieci ko­
rzystały 4 godziny dziennie. Na­
tomiast 25 proc. z uczestników 
badania spędzało nawet 6 godzin 
dziennie przed ekranem. Wyniki 
badania pokazały, że dzieci, które 
spędzały więcej czasu niż l go­
dzinę dziennie, grając w gry wi­
deo, po dwóch latach miały o 2,5 
punktu wyższe IQniż średnia. 

- Nasze wyniki potwierdzają 
jednak stwierdzenie, że czas spę­
dzany przed ekranem na ogół nie 
osłabia zdolności poznawczych 
dzieci, agraniewgry wideo może 
nawet pomóc zwiększyć inteli­
gencję - powiedział jeden z auto-
rówbadania, neurobiologTorkel 
Klingberg z Instytutu Karolińska 
w Szwecji. 

Gry mogą przynosić 
korzyści, ale też wiążą 
się z zagrożeniami 
Okazało się natomiast, że 

oglądanie filmów i spędzanie 

czasu w mediach społeczno­
ściowych nie miało ani nega­
tywnego, ani pozytywnego 
wpływu na inteligencję dzieci. 
Badanie ma jednak pewne 
braki, ponieważ brały w nim 
udział tylko dzieci ze Stanów 
Zjednoczonych oraz nie rozróż­
niono w nim rodzajów gier 
(mobilnych, komputerowych 
czy konsolowych), ale wzięto 
pod uwagę zarówno proste gry 
na smartfonie, jak i rozbudo­
wane gry online, wktórych bie­
rze udział kilku uczestników. 

- Nie zbadaliśmy wpływu 
czasu spędzanego przed ekra­
nami urządzeń elektronicznych 
na aktywność fizyczną, sen, sa­
mopoczucie czy wyniki w szkole, 
więc nie możemy nic na ten te­
mat powiedzieć - powiedział dr 
Torkel Klingberg. 

Nie oznacza to, że rodzice 
powinni teraz pozwolić swoim 
dzieciom bez ograniczeń ko­

rzystać z telefonów, tabletów 
czy komputerów, ponieważ 
ekrany urządzeń elektronicz­
nych niosą ze sobą również za­
grożenia, takie jak problemy 
z koncentracją, obniżenie ak­
tywności fizycznej, którego 
konsekwencją może być m.in. 
otyłość czy zaburzenia w kon­
taktach społecznych. Badania 
podkreślają jednak, że nie 
wszystkie sposoby korzystania 
z ekranów mogą być szko­
dliwe. 

- Nasze wyniki nie powinny 
być traktowane jako ogólna re­
komendacja dla wszystkich ro­
dziców, aby umożliwić nieogra­
niczone granie dzieciom. Ale ci 
rodzice, którym przeszkadzają 
dzieci grające w gry wideo, 
mogą teraz poczuć się lepiej, 
wiedząc, że prawdopodobnie 
dzięki temu stają się one odro­
binę mądrzejsze - podsumo­
wuje dr Klingberg. 
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Utrata siły i masy mięśniowej 
u osób starszych może 
oznaczać sarkopenię 
Agata Siemaszko 
agata.siemaszko@polskapress.pl 

Saricopeniato fizjologiczny 
proces starzenia się, który po-
lega na utracie masyisiły mię­
śniowej. 

Szacuje się, że problem sarkope-
nii może obecnie dotyczyć na­
wet 50 milionów ludzi na świe­
cie - informuje Światowa Orga­
nizacja Zdrowia. Istnieje wiele 
przyczyn rozwoju tego schorze­
nia, jednak najczęściej jest to wy­
nik niedożywienia, braku aktyw-
ności fizycznej oraz chorób prze­
wlekłych. Sarkopenia to nie tylko 
utrata masy mięśniowej i obni­
żenie siły, ale również osłabienie 
całego organizmu. 

Pojęcie sarkopenii pochodzi 
z języka greckiego, co wdosłow-
nym znaczeniu oznacza „niedo­
bór ciała". Dotyczy ona głównie 
osób w wieku starszym i zwią­
zana jest z mimowolną oraz po­
stępującą utratą masy mięśnio­
wej, co bezpośrednio wpływa 
na upośledzenie czynności ru­
chowych oraz ogólne osłabienie 
organizmu. 

Zwiełu publikacji naukowych 
wynika, że utrata masy mięśnio­
wej może rozpocząć się już ok. 
30. roku życia, jednak jesttobar-
dzo powolny proces, który nasila 
się dopiero w szóstej dekadzie ży­
cia. Spadek masy i siły mięśni 
wraz z wiekiem jest nieunik­
niony, nawet u osób prowadzą­
cych prozdrowotny styl życia. 

Z danych Europejskiej Grupy 
Roboczej ds. Sarkopenii u Osób 
Starszych (EWGSOP) można 
wnioskować, że na sarkopenię 
cierpi ok. 10 proc. populacji osób 
między 60. a 70. rokiem życia, 
a nawet co druga osoba powyżej 
80. roku życia może odczuwać 
znaczny spadek siły mięśnio-

wmwmmm 
Sarkopenia - objawy 
i powikłania 
Nieleczona sarkopenia 
oraz pogłębiający się uby­
tek masy mięśniowej mo­
że prowadzić do poważ­
nych powikłań, w tym 
osteoporozy, a w konse­
kwencji do złamań kost­
nych. 
Sarkopenia wiąże się ze 
zwiększoną częstością 
hospitalizacji, a niejedno­
krotnie wymaga również 
zapewnienia pacjentowi 
opieki długoterminowej 
w domach opieki, hospi­
cjach lub zakładach opie­
kuńczo-leczniczych 

Leczenie sarkopenii polega głównie na poprawieniu stanu odżywienia pacjenta 

wej. Niestety, schorzenie to zna­
cząco obniża jakość życia 
i utrudnia wykonywanie co­
dziennych czynności, takich jak 
utrzymywanie równowagi pod­
czas poruszania się, wchodzenie 
po schodach, a także podnosze­
nie i trzymanie różnych przed­
miotów. 

Z czasem osoba z sarkopenią 
może również wymagać stałej 
pomocy opiekuna. 

Geriatrzy, czyli specjaliści zaj­
mujący się schorzeniami wieku 
starszego, zaznaczają, że istnieje 
wiele czynników, które mogą 
wpływać na zwiększoną utratę 
masy mięśniowej. Wymienia się 
dwa rodzaje sarkopenii, do któ­
rych należą: 
# pierwotna-spowodowana fi­
zjologicznym procesem starze­
nia się, 
§ wtórna-jej przyczyną jest 
zmniejszona aktywność fi­
zyczna, niedożywienie oraz 
niektóre choroby przewlekłe. 

Pierwotna sarkopenia zwią­
zana jest głównie ze zwiększo­
nym rozpadem białek mięśnio­
wych oraz spowolnieniem two­
rzenia się nowych włókien mię­
śniowych. 

Natomiast w przypadku 
wtórnej kluczową rolę ogry­
wają niedożywienie oraz nie­
wystarczające pokrycie zapo­
trzebowania na niezbędne 
składniki, w tym witaminy, 
związki mineralne oraz białko 
pokarmowe. Dodatkowo 
w przebiegu niektórych cho­
rób może dochodzić do zabu­
rzenia równowagi organizmu, 
a tym samym zwiększenia roz­
padu tkanki mięśniowej. 

Naukowcy sugerują, że 
do rozwoju sarkopenii może 
przyczynić się również stres ok­
sydacyjny, wywołany przez 
wolne rodniki tlenowe. Dlatego 
tak ważne jest stosowanie zbi­
lansowanej diety, która będzie 
obfitowała w antyoksydanty, 
czyli witaminy A, C,Eoraz beta-
karoten, luteinę, likopen, atakże 
koenzym Ql0. 

Sarkopenia to nietylko utrata 
masy i siły mięśniowej, ale rów­
nież ogólne osłabienie organi­
zmu. Wśród innych objawów 
tego schorzenia można wymie­
nić także: przewlekłe zmęcze­
nie, zmniejszoną tolerancję 
na wysiłek fizyczny, zaburze­
nia równowagi, zaburzenia ko­
ordynacji ruchowej, ciągłe 
uczucie zimna i dreszczy, apa­
tię oraz zaburzenia lękowe. 

Niestety, nieleczona sarkope­
nia oraz pogłębiający się ubytek 
masy mięśniowej może prowa­
dzić do poważnych powikłań, 
w tym osteoporozy, a w konse­
kwencji do złamań kostnych. 

Sarkopenia wiąże się ze 
zwiększoną częstością hospitali­
zacji, a niejednokrotnie wymaga 
również zapewnienia pacjen­
towi opieki długoterminowej 
w domach opieki, hospicjach 
lub zakładach opiekuńczo-lecz­
niczych. 

Aby sprawdzić, czy dana 
osoba choruje na sarkopenię 
wykonuje się szeregbadań, oce­
niających ilość tkanki mięśnio­
wej oraz pomiar sprawności fi­
zycznej. Jakie metody stosuje się 
do oceny masy i siły mięśnio­
wej? Są to głównie: analiza 
składu ciała - pozwala ocenić 

ilość masy mięśniowej oraz jej 
rozmieszczenie, a także ilość 
tkanki kostnej, tomografia kom­
puterowa, pomiary antropome­
tryczne, czyli zmierzenie ob­
wodu ramion i łydek, badanie 
kreatyniny oraz potasu we krwi, 
pomiar siły chwytu oraz mocy 
mięśni, badanie sprawności fi­
zycznej - szybkość chodu, rów­
nowaga oraz wytrzymałość. 

Leczenie sarkopenii polega 
głównie na poprawieniu stanu 
odżywienia pacjenta oraz stałej 
kontroli chorób współistnieją­
cych. Dodatkowo zaleca się 
wprowadzenie fizykoterapii 
i ćwiczeń oporowych oraz siło­
wych (dostosowanych indywi­
dualnie do chorego), których ce­
lem jest wzmocnienie mięśni 
oraz poprawa równowagi i zdol­
ności poruszania się. 

Ważna jest również odpo­
wiednia dieta, która w pełni po­
kryje zapotrzebowanie na białko, 
witaminy i składniki mineralne. 
Sugeruje się, że zapewnienie 20-
30 g białka pokarmowego w każ­
dym z trzech posiłków może 
w znaczny sposób zwiększyć 
produkcję nowych włókien mię­
śniowych i zapobiegać rozpa­
dowi tkanki mięśniowej. 

W najnowszych publikacjach 
zaobserwowano także, że wpro­
wadzenie do diety 4 g oleju 
z kryla dziennie znacznie zwięk­
sza siłę uchwytu i grubość mię­
śni szkieletowych u zdrowych 
mężczyzn i kobiet po 65. roku 
życia. To sugeruje, że stosowa­
nie tego suplementu może sta­
nowić element profilaktyki 
zdrowotnej i zmniejszyć ryzyko 
rozwoju sarkopenii. 

% 

Skrzyp polny, naturalny lek na dolegliwości związane 
z osłabionymi włosami 

Lecznicze mikstury 
na porost włosów 
Agata Siemaszko 
agata.siemiaszko@polskapress.pl 

0 nadmiernym wypadaniu 
mówimy, gdy liczba ta jest 
większa niż 100, co może­
my zaobserwować podczas 
mycia lub czesania włosów. 
Jalde mogą być tego przy­
czyny? 

Wypadanie włosów prowadzi 
nie tylko do problemów este­
tycznych, ale także do obniże­
nia samooceny. Przyczyn osła­
bienia i nadmiernego gubienia 
włosów jest wiele, a wpływ 
na nie mają stres, niedobory 
żywieniowe, a nawet naraże­
nie na smog. Z tych roślin 
warto przygotować domowe 
płukanki przeciw wypadaniu 
włosów, które w naturalny 
sposób wspomogą ich porost, 
a także odżywią skórę głowy, 
zmniejszą przetłuszczanie i po­
mogą pozbyć się łupieżu. 

Ilość, gęstość i kolor włosów 
to indywidualne cechy, które 
kształtują się już w życiu pło­
dowym. Szacuje się, że każdy 
włos rośnie 3-4 lata, po czym 
wchodzi w stan spoczynku 
1 wypada. Takim sposobem 
dziennie tracimy 50-100 wło­
sów. 

O nadmiernym wypadaniu 
mówimy, gdy liczba ta jest 
większa niż 100, j akie mogą 
być tego przyczyny? Wśród 

głównych przyczyn łysienia 
wymienia się czynniki: 
0 genetyczne - dziedziczne 
wypadanie włosów, 
0 środowiskowe - narażenie 
na smog, kwaśne deszcze, 
zimne i suche powietrze, pro­
mieniowanie UV, zatrucie 
metalami ciężkimi, 
0 hormonalne - głównie an-
drogenowe, czyli wynikające 
z wpływu testosteronu 
na skrócenie fazy wzrostu 
włosa i przyspieszenie jego 
wypadania, 
0 choroby zakaźne przebie­
gające z wysoką gorączką, 
0 leki m.in. przeciwdepre-
syjne i przeciwdrgawkowe, 
chemioterapia, narkoza, 
0 niektóre choroby - nad­
czynność tarczycy, zespół po-
licystycznych jajników, cho­
roby autoimmunologiczne, 
0 przewlekły stres, 
0 niedobory żywieniowe, 
0 używki, w tym picie alko­
holu i palenie papierosów, 
0 nieprawidłowa pielęgnacja 
włosów, a zwłaszcza skóry 
głowy. 

Nadmierne wypadanie 
włosów wymaga konsultacji 
lekarskiej i podjęcia odpo­
wiedniego leczenia. Warto 
także udać się do trychologa, 
czyli specjalisty zajmującego 
się diagnozowaniem i lecze­
niem dolegliwości skóry 
głowy i włosów. 

Nadmierne wypadanie włosów ma wiele przyczyn. 
Najczęściej to stres oraz niehigieniczny tryb życia 
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Czy leki na zgagę i nadkwasotę 
mogą szkodzić, jeśli bierzesz 
je zbyt długo? Tak! 

in j v unelą 9in6Wolrofe$™iiffi?3 

Przyjmowanie leków przeciw nadkwasocie może prowadzić do problemu o przeciwnej naturze, w postaci 
niedostatecznego zakwaszenia żołądka 

Anna Rokicka-Źuk 
anna.rokicka@polskapress.pl 

Co trzeda osoba odczuwa 
regularnie przykre objawy 
nadmiernego zakwaszenia 
żołądka, które są dotkliwie 
zaostrzane przez stres. 

To sprawia, że często sięgamy 
po dostępne bez recepty, sku­
teczne leki hamujące produkcję 
soku żołądkowego. Niestety ich 
stosowanie może mieć szko­
dliwe skutki dla naszego zdro­
wia, mogą wystąpić m.in. nie­
dobory pokaimowe i rozwinąć 
się określone choroby. Sprawdź, 
ile powinno trwać leczenie le­
kami z grupy PPI i co się stanie, 
gdy będziesz przyjmować te 
leki na własną rękę, a zwłaszcza 
zbyt długo. Zobacz też, z jakimi 
chorobami może wiązać się ku­
racja długoterminowa. 

Zgaga, refluks i inne ob­
jawy nadkwasoty towarzyszą 
wielu osobom każdego dnia. 
Ich przyczyną jest nadmierne 
wydzielanie soku żołądko­
wego, do którego przyczynia 
się niewłaściwa dieta, picie 
kawy i alkoholu czy stres. 
Z tymi kwestiami coraz czę­
ściej mamy problem, stąd ro­
snąca liczba osób zmagają­
cych się z przykrymi dolegli­
wościami. 

Szacuje się, że palące uczu­
cie w przełyku, które jest na­
zywane zgagą, co najmniej raz 
w tygodniu dokucza co 3. oso­
bie w Polsce, a co 10.-20. cierpi 

z powodu refluksu, czyli cofa­
nia się z żołądka kwaśnej tre­
ści pokarmowej. 

Te dotkliwe objawy można 
złagodzić doraźnie za pomocą 
środków zobojętniających 
kwas żołądkowy, ale przynosi 
to jedynie krótkotrwałe 
efekty. Jeśli dodatkowo wy­
bieramy produkty zawierające 
sole aluminium (zamiast po­
lecanego węglanu wapnia), 
mogą przyczynić się do gro­
madzenia nadmiaru tego me­
talu w organizmie. Stąd wła­
śnie ogromna popularność le­
ków, które działają całkiem 
inaczej, zmniejszając kwa-
śność soku żołądkowego - są 
to tzw. inhibitory pompy pro­
tonowej (ang. proton pump 
inhibitors, PPIs). Substancje 
czynne o takim działaniu 
mają w swojej nazwie człon „-
prazol". Nie ma przy tym do­
wodów, że któreś z nich dzia­
łają lepiej niż inne. 

Inhibitory pompy protono­
wej należą do najczęściej prze­
pisywanych leków na świecie, 
a także w Polsce, gdzie nie­
które z nich są nawet dostępne 
bez recepty. Niestety, sprzyja 
to ich stosowaniu w niewła­
ściwy sposób: po pierwsze 
zbyt długo, a często także cał­
kiem na własną rękę. Tymcza­
sem jest to sytuacja, która pro­
wadzi do problemów zdrowot­
nych, w tym bardzo poważ­
nych. Leki na nadkwasotę 
i zgagę są uznawane za bez­
pieczne, choć jest tak w przy­

padku ściśle określonego 
czasu leczenia, które najczę­
ściej nie przekracza miesiąca. 

W przypadku owrzodzenia 
dwunastnicy to zaledwie 2 ty­
godnie, a przypadki oporne 
na leczenie oraz owrzodzenie 
żołądka leczy się przez 4 tygo-

Pod wpływem przedłu­
żonej kuracji lekami 
na nadkwasotę i zgagę 
pojawiają się w organi­
zmie braki niektórych 
składników: 
s witamina B12 - z cza­

sem prowadzi do rozwoju 
anemii z niedoboru wit. 
B12, 
& witamina B6 - obniżony 

poziom zakłóca działanie 
układu nerwowego, wy­
wołuje problemy skórne, 
-magnez - niedobór 
tego pierwiastka jest 
czynnikiem rozwoju cho­
rób sercowo-naczynio-
wych, sprzyja zaburze­
niom snu, powoduje bole­
sne kurcze łydek, 
& wapń - niski poziom 
wapnia sprzyja rozwojowi 
osteopenii, osteoporozy 
i złamań kości, 
m żelazo - jego niedobór 
prowadzi do zmniejszenia 
tolerancji wysiłku i roz­
woju niedokrwistości 
z niedoboru żelaza. 

dnie. Podobnie jak ich owrzo­
dzenie związane ze stosowa­
niem niesteroidowych leków 
przeciwzapalnych oraz refluk-
sowe zapalenie przełyku. Jedy­
nie przy opornych na leczenie 
wrzodów żołądka kuracja trwa 
8 tygodni, a w rzadkich przy­
padkach jest bezterminowe (to 
m.in. wygojone refluksowe za­
palenie przełyku i zespół Zol-
lingera-Ellisona). Natomiast 
kuracja zwalczająca w żołądku 
sprzyjające wrzodom bakterie 
Helicobacter pylori, podawana 
wraz z antybiotykiem, trwa za­
ledwie 7 dni. 

Najbardziej problematyczna 
jest profilaktyka owrzodzeń 
stresowych, gdzie nie jest reko­
mendowana długość kuracji. 
Często wiąże się bowiem z sa­
mowolnym ordynowaniem le­
ków PPI i stosowaniem ich 
za długo. Konsekwencją ta­
kiego działania jest niedokwa-
szenie żołądka, które jest źró­
dłem objawów niestrawności -
a są one równie uciążliwe, co 
symptomy nadkwasoty. 

Skutki niedokwaszenia żo­
łądka mają także inny aspekt 
- ponieważ odpowiednie pH 
żołądka jest niezbędne do tra­
wienia białek, a więc pozyski­
wania z nich aminokwasów 
niezbędnych do budowy i re­
generacji tkanek. Zmiana śro­
dowiska w żołądku prowadzi 
także do zmniejszonego 
wchłaniania, a w konsekwen­
cji do rozwoju niedoborów 
składników odżywczych. 

Dania z grilla mogą być 
zdrowsze! Są na to sposoby 
polecane przez żywieniowców 
Anna Rokicka-Żuk 
anna.rokicka@polskapress.pl 

Dania z grilla cenimy za wy­
jątkowy smak z nutą dymu. 
Jedzenie to jest jeszcze bar­
dziej atrakcyjne, gdy przy­
rządzamy je samodzielnie 
na świeżym powietrzu. 

Niestety, potrawy przygotowane 
na ruszcie nie są zdrowe i z tego 
powodu nie należą do poleca­
nych przez dietetyków. Głów­
nym powodem jest sposób ich 
pieczenia, często nieprawi­
dłowy. Istnieją jednak sposoby, 
by ograniczyćniekorzystne pro­
cesy zachodzące w jedzeniu 
podczas pieczenia na ruszcie. 

Dlaczego Jedzenie 
z grilla nie nałoży 
do zdrowych? 
Istnieją dwa główne powody: 
1. Produkty przyrządzane 

na grillu zawierają rakotwórcze 
związki powstające w nich 
pod wpływem wysokiej tempe­
ratury, jak i pochodzące z dymu. 
Należą do nich zwłaszcza wielo­
pierścieniowe węglowodory aro­
matyczne (PAHs) i heterocy­
kliczne aminy aromatyczne 
(HCAs). 

2. Na grillu pieczone są głów­
nie tłuste mięsa, takie jak kar-
kówka czy żeberka, a co gorsza -
kiełbasy i inne peklowane pro­
dukty. Wceluzachovvaniaich ró­
żowego koloru i ochrony 
przed zepsuciem do ich produk­
cji stosuje się azotyn sodu, który 
łatwo przekształca się w rako­
twórczy nitrozamin. 

By unikać szkodliwych związ­
ków, warto ograniczyć kontakt 
żywności z dymem poprzez 
zmianę techniki grillowania czy 
wybór urządzenia elektrycznego, 
zastąpićwędliny niezbyt tłustym 
mięsem oraz nie przypalać jedze­
nia-a oprócz tego stosować do­
datkowe skuteczne patenty. 

Grillowana pieczeń będzie 
zdrowsza, gdy nie będzie 
grillowana w dymie 

Nalewka z kwiatu czarnego bzu 
obniża cholesterol i łagodzi 
objawy niestrawności 
Agata Siemaszko 
agata.siemaszko@polskapress.pl 

Nalewka z kwiatów czarne­
go bzu to tradycyjny środek 
zwalczający objawy przezię­
bienia i grypy, w tym kaszel, 
katar, kichanie i gorączkę. 

Zaobserwowano, że zawarta 
w kwiatach rutyna wraz z wita­
miną C wzmacnia układ krąże­
nia, a także w łagodny sposób 
obniża stężenie cholesterolu we 
krwi. Spożywanie nalewki 
z kwiatów czarnego bzu zwalczy 
również objawy niestrawności, 

takie jak zgaga, wzdęciaiskurcze 
brzucha. Kwiaty czarnego bzu 
należy zbierać od maja do lipca, 
najlepiej w słoneczny poranek, 
zaraz po odparowaniu rosy. Naj­
lepsze będą kwiaty mocno roz­
winięte z dużą ilością żółtego 
pyłku, ponieważ wnim znajduje 
się największa ilość cennych an-
tyoksydantów. Nalewka z kwia­
tów czarnego bzu to lecznicza 
mikstura, którą stosowały na­
sze babcie. Profilaktyczne picie 
tej nalewki może wzmocnić 
pracę układu krwionośnego, 
a także obniżyć stężenie chole­
sterolu frakcji LDL we krwi. 

Nalewka z kwiatów czarnego bzu to produkt leczniczy, 
dlatego nie powinno się jej pić więcej niż 30 ml dziennie 
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PYTANIAI ODPOWłEDHSPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIA 

NA WKAKACMCH 

Z powodu chorób układu krą­
żenia umiera w Polsce naj­
więcej osób, są one odpowie-
dzialne zagony aż połowy 
Polaków Chorujący na serce 
to grupa szczegćlnie wrażli­
wa na zmiany ciśnienia i tem­
peratury. Czy to oznacza, że 
powinni zrezygnować z let­
niego odpoczynku? NBe. ale 
wybierając się na wakacje, 
powinni zadbać zarówno 
o komfort podroży, odpo­
wiednie zaplecze medyczne 
oraz wybrać właściwą formę 
wypoczynku. Zobacz, o czym 
jeszcze powinien pamiętać 
pacjent kardiologiczny, wy­
bierający się wpodróż latem. 

Masz chore serce? 
Dopasuj urlop 
do swojego stanu 
zdrowia. O czym 
powinien pamiętać 

sercowiec 
na wakacjach? 
Każdy wyjazd osoby chorej 

wymaga wcześniejszego usta­
lenia planu. Dotyczy to za­
równo podróży, jak i samego 
pobytu. Szczególnie czujne po­
winny być osoby, które wostat-
nim czasie przeszły zabiegi 
operacyjne albo pogorszyło się 
ich samopoczucie. 

Planując urlop, przede 
wszystkim należy pamiętać 
o umówieniu się - z odpo­
wiednim wyprzedzeniem -
na wizytę u lekarza prowa­
dzącego, aby upewnić się, że 
planowana forma odpo­
czynku jest wskazana i bez­
pieczna. Być może okaże się, 
że potrzebne będzie wykona­
nie dodatkowych badań lub 
zmiana leków albo ich dawko­
wania, np. włączenie dodat­
kowych leków przeciwza-
krzepowych na czas podróży 
albo zmniejszenie dawki le­
ków moczopędnych. 

Szykując się na dłuższą po­
dróż, należykoniecznie pamię­
tać o zapakowaniu do bagażu 
podręcznego wszystkich le­
ków i kopii dokumenta­
cji medycznej, w tym 
karty identyfika­
cyjnej rozrusz­
nika serca, która 
będzie po­
trzebna m.in. 
do okazania 
na lotnisku. 

W trakcie po­
dróży samolotem 
lub pociągiem po­
winno się w regularnych 
odstępach wstać na kilka mi­
nut i pochodzić. Z lotu po­
winny zrezygnować osoby, 
które w ciągu ostatnich kilku 
dni przeszły zawał lub prze­
chodzą zaostrzenie choroby 
wieńcowej. Przeciwwskaza­
niem są także niedawno prze­
byte operacje i niekontrolo­
wane arytmie. Wybierając się 
za granicę, warto wykupić do­

datkowe ubezpieczenie zdro­
wotne i sprawdzić, czy w naj­
bliższej okolicy znajdują się 
specjalistyczne ośrodki lecz­

nicze. 

Czy 
sercowiec 
może jechać 
w góry lub 
nad morze? 
Jaką formę 

MŁ, / wypoczynku 
• powinny 

V wybrać osoby 
 ̂po zawale, 

z nadciśnieniem 
i innymi chorobami 
układu krążenia? 
Miejsce i forma wypo­

czynku powinny być dobrane 
adekwatnie do stanu i potrzeb 
chorego. Najlepszym wyjściem 
jest przedyskutowanie planu 
podróży ze swoim kardiolo­
giem, który doradzi najbardziej 
bezpieczną formę wypo­
czynku. 

Sercowcom z pewnością 
nie służą wysokie tempera­
tury, dlatego powinni zrezy­
gnować z wycieczek 
do miejsc, w których upał 
może dawać im się we znaki. 
Warto odpuścić także wy­
prawy w miejsca położone 
powyżej 2000 metrów 
n.p.m. - duże zamiany ci­
śnienia i niższe stężenie 
tlenu mogą źle wpłynąć 
na samopoczucie. 

Bezpiecznym rejonem 
będą natomiast miejsca, 
w których można uprawiać 
turystykę pieską, cieszące się 
dobrą jakością powietrza i da­
jące możliwość schronienia 
się w cieniu drzew w razie 
upału. Osoby chore na serce 
mogą cieszyć się zarówno uro­
kami morza, jak i jezior. Jed­
nak wchodząc do wody, po­
winny pamiętać o tym, aby 
odpowiednio przygotować się 
do kąpieli, aby uniknąć szoku 
termicznego. 

Nie można zapomnieć 
o lekach. Trzeba 
przygotować ich 
właściwy zapas. 
Przed udaniem się na wy­

poczynek należy sprawdzić, 
czy mamy wykupioną odpo­
wiednią ilość leków. Zawsze 
warto mieć dodatkową re­
ceptę lub zapas farmaceuty­
ków na wypadek nieprzewi­
dzianych okoliczności. Leki 
oraz informację o tym, jak je 
przyjmować powinno się 
mieć zawsze przy sobie -
w bagażu podręcznym. Pa­
cjenci z ciężkimi schorze­
niami oraz po niedawno prze­
bytych operaq"ach, którzy 
wybierają się na wakacje, po­
winni sprawdzić, gdzie w naj­
bliższej okolicy znajduje się 
ośrodek, który może pomóc 
w razie wystąpienia gorszego 
samopoczucia. Mogą popro­
sić o pomoc w ustaleniu tych 
informacji swojego lekarza 
prowadzącego. 

Nie śpii przy zapalonym świetle 
Monika Góralska 
monika.goralska@polskapress.pi 

Zapominanie o gaszeniu 
lampki nocnej przez dłuższy 
czas może prowadzić do roz-  ̂
woju cukrzycy typu 2 i in­
nych zaburzeń metabolicz­
nych, a także otyłości i cho­
rób serca. 

Światło regulujenaturalny rytm 
dobowy człowieka. Dzięki 
niemu organizm jest aktywny 
w ciągu dnia, a wycisza się i za­
sypia w nocy. Jednak sztuczne 
światło zaburza ten rytm i go 
rozregulowuje, co szczególnie 
niekorzystnie wpływa na układ 
nerwowy, sercowo-naczyniowy 
i metabolizm. Spanie przy włą­
czonym świetle, a także korzy­
stanie z urządzeń elektronicz­
nych takich jak smartfony, czyt­
niki e-booków czy telewizory 
na dwie godziny przed snem 
rozregulowuje nasz zegar biolo­
giczny. Prowadzi to do zaburze­
nia naturalnego rytmu dobo­
wego, który składa się z aktyw­
ności w ciągu dnia, gdy jest 
widno, i odpoczynku w czasie 
nocy, gdy jest ciemno. 

Ten pierwotny mechanizm 
zaburzył głównie rozwój cywi­
lizacji, który umożliwił nam 
dłuższą aktywność, ale przez 
to wywołał problemy z zasy­
pianiem, a czasem nawet bez­
senność. 

Już wcześniejsze badania 
naukowe udowadniały, że spa­
nie przy zapalonym świetle lub 
korzystanie z urządzeń elektro­
nicznych emitujących światło 
niebieskie tuż przed snem za­
burza naturalny biorytm i pro­

Spanie przy włączonym oświetleniu sprawia, że organizm funkcjonuje jak w ciągu dnia 
- jest w stałej gotowości do działania. Nie ma więc możliwości na regenerację 
i odpoczynek. Dzieje się tak już po jednej nocy przespanej przy sztucznym oświetleniu 

wadzi do rozwoju insulino-
oporności, a co za tym idzie 
- cukrzycy typu 2 i otyłości. 

Sztuczne światło 
zakłóca zdrowy sen 
Powodem problemów z za­

sypianiem oraz wysypianiem 
się jest sztuczne światło, które 
hamuje wydzielanie melato 
niny. Melatonina to hormon 
produkowany przez szy­
szynkę w mózgu. Jego poziom 
wzrasta w ciągu dnia wraz ze 
zmniejszaniem się intensyw­
ności światła dziennego. Po­

woduje on obniżanie się ci­
śnienia krwi, poziomu glukozy 
we krwi oraz temperatury 
ciała. Procesy te przygotowują 
organizm do nocnego wypo­
czynku i regeneracji. Dlatego 
właśnie wystawianie się wie­
czorem na działanie sztucz­
nego oświetlenia lub spanie 
przy włączonym świetle 
utrudnia wyciszenie się i spo­
kojne zasypianie. 

Przez rozregulowanie dobo­
wego rytmu sztuczne światło 
może przyczyniać się do roz­
woju otyłości, cukrzycy, depre­

sji, nadciśnienia tętniczego oraz 
nowotworów, m.in. raka piersi 
czy prostaty. 

Badania przeprowadzone 
przez naukowców z Feinberg 
School of Medicine dowodzą, 
że sztuczne oświetlenie 
wpływa na wzrost oporności 
komórek na insulinę, co przy­
czynia się do rozwoju cukrzycy 
typu 2. 

Uczestników badania po­
dzielono na dwie grupy, z któ­
rych jedna spała dwie noce 
przy minimalnym oświetleniu 
wynoszącym 3 luksy, a w dru­

giej grupie podczas drugiej 
nocy zaświecono światło o na­
tężeniu 100 luksów. 

W wyniku tego ekspery­
mentu okazało się, że u osób 
śpiących przy silnym oświetle­
niu zwiększyła się oporność 
na insulinę. 

Wiąże się to z wpływem 
światła i rytmu dnia na meta­
bolizm. Spanie przy zapalonym 
świetle może więc być także 
przyczyną nadwagi i proble­
mów ze zrzuceniem nadpro­
gramowych kilogramów. Nad­
waga i otyłość z kolei mogą do­
prowadzić do rozwoju chorób 
serca i układu krążenia, co 
zwiększa ryzyko nadciśnienia 
tętniczego, choroby wieńco­
wej, miażdżycy, a nawet za­
wału. 

Niebieskie światło 
najbardziej szkodliwe 
Z badań wynika, że szcze­

gólnie szkodliwe dla zdrowia 
jest światło niebieskie, które 
emitują ekrany urządzeń elek­
tronicznych takich jak smart­
fony, komputery czy tablety. 
Hamują one produkcję melato­
niny i podnoszą poziom korty­
zolu, czyli hormonu odpowie­
dzialnego za pobudzenie i ak­
tywizację organizmu szczegól­
nie rano, zaraz po przebudze­
niu, oraz w sytuacjach streso­
wych, wymagających działa­
nia. Z badań przeprowadzo­
nych przez zespół z Brigham 
and Women's Hospital wynika, 
że osoby czytające przed snem 
książki na tablecie były mniej 
senne, zasypiały dłużej, a czas 
fazy snu głębokiego REM był 
u nich krótszy niż u osób czyta­

jących przed snem tradycyjne 
książki papierowe. 

Najzdrowsze jest więc spa­
nie w całkowitych ciemno­
ściach, a wieczorem unikanie 
intensywnego oświetlenia, ko­
rzystanie z lampek nocnych 
i wyłączanie ich tuż przed za­
śnięciem oraz niekorzystanie 
z telefonów czy tabletów 
na dwie godziny przed położe­
niem się spać oraz nieoglądanie 
telewizji, natomiast przed sa­
mym zaśnięciem zgaszenie 
wszelkich źródeł światła i za­
słonięcie okien, aby również 
światła uliczne nie docierały 
do sypialni. 

Maluchy często boją się 
ciemności i wolą spać 
przy zapalonym świetle. 
Należy jednak pamiętać, 
że dzieci potrzebują dużo 
większej dawki snu, a ich 
sen powinien być nieza­
kłócony, ponieważ wpły­
wa on nie tylko na wypo­
czynek i regenerację 
organizmu, ale również 
na prawidłowy rozwój. 
Dlatego lepiej nie przy­
zwyczajać dziecka do za­
sypiania przy świetle lub 
jak najszybciej zrezygno­
wać z tego nawyku. Za­
miast więc zostawiać włą­
czoną lampkę, lepiej po­
czytać mu bajkę, a później 
zgasić światło i towarzy­
szyć mu podczas zasypia­
nia, aby zapewnić mu po­
czucie bezpieczeństwa. 
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Marta Żmuda Trzebiatowska 
bywa bezradna 
Popularna aktorka ma dwoje 
dzieci: pięcioletniego syna 
i czteroletnią córkę. Trzebia­
towska zawsze deklarowała 
się jako oddana mama. 
Ostatnio jednak dała na In-
stagramie wyraz swojej fru­
stracji związanej z macie­
rzyństwem. „Czasami są 
chwile, że czuję się komplet­
nie bezradna i wyczerpana" 
- napisała. 

Katarzyna Cichopek 
zostanie taneczną jurorką 
Mimo życiowych zawirowań, 
prezenterka przeżywa rozkwit 
kariery. Niebawem poprowa­
dzi w TVP Kobieta program 
„Operacja aranżacja". Mało 
tego: magazyn „Party" dono­
si, że będzie jurorką drugiej 
edycji „You Can Dance. Nowa 
Generacja". - Kasia była ideal­
ną kandydatką - zdradza 
osoba z TYP. 

Sanah wyglądała 
jak księżniczka 
Choć jest w tej chwili jedną 
z największych gwiazd polskiej 
piosenki, niewiele wiadomo 
o jej życiu prywatnym. Tym 
bardziej wszystkich zaskoczyła 
informacja podana przez ser­
wis Party, że Sanah wzięła wła­
śnie ślub. Mąż wokalistki ma 
na imię Stanisław i para zarę­
czyła się rok temu. - To był ci­
chy ślub, o którym wiedzieli tyl­
ko rodzina i najbliżsi znajomi. 
Sanah wyglądała jak prawdzi­
wa księżniczka. Jest mała szan­
sa, że w sieci pojawi się jakie­
kolwiek zdjęcie, bo ona nie lubi 
rozgłosu - donosi serwis. (GZL) 
Fot. Krystian Dobuszyński 

Ku zielonym miastom 
TVP Dokument, 15:45 
Projektanci i ogrodnicy 
mają coraz bardziej nie­
zwykłe pomysły architek­
toniczne, aby przywrócić 
naturę do miast. Aranżują 
w nich plantacje, gospo­
darstwa rolne i ogrody. 

Wkręceni 
Polsat, 20:00 
Trzej przyjaciele tracą 
pracę. Posiadacz najwyż­
szej odprawy zaprasza 
pozostałych na weekend 
do Warszawy. Gdy wracają 
autem z niemiecką reje­
stracją, zostają uznani za 
inwestorów z Niemiec. 

Made in Bangladesh 
TVP Kultura, 21:00 
Shimu jako dziewczynka 
uciekła z wioski, gdzie 
chciano wydać ją za męż­
czyznę w średnim wieku. 
Teraz ma 23 lata, miesz­
ka w Dhace i pracuje w 
zakładach włókienniczych. 
Walczy o prawa robotnic. 

Korytarzem w mrok 
TVN, 21:35 
Zbuntowana nastolatka. 
Kit, zostaje wyrzucona ze 
szkoły i wysłana do pla­
cówki z internatem - Blac-
kwood Boarding School. 
Nastolatka wpada na trop 
mrocznej tajemnicy. 

Co wiecie o swoich 
dziadkach? 
Polsat, 22:10 
Dusty oraz Brad łączą siły, 
by pokazać swoim dzie­
ciom piękno świąt Bożego 
Narodzenia. Świeża przyjaźń 
Dusty'ego i Brada zostaje 
wystawiona na próbę... 

Poziomo: 
1) stacjonarny lub osobisty, 
5) figlarny błysk w oczach, 
9) dorodny prawdziwek, 

10) wiklinowy pojemnik na pra­
nie, 

12) mistrz rycerzy Jedi z „Gwiezd­
nych wojen", 

14) skrzyżowanie o ruchu 
okrężnym, 

15) silny mężczyzna, mocarz, 
16) uczy rozumu (w przysłowiu), 
17) człowiek strzela, Pan Bóg 

... nosi, 
18) największy kontynent z Chi­

nami, 
19) rzadki ssak afrykański, ku­

zyn żyrafy, 
22) tajniki zawodu lub sztuki, 
23) może zaprowadzić do kłęb­

ka, 
28) wiązka kiełbasy myśliwskiej, 
29) hiszpański samochód oso­

bowy, 
30) ludowa nazwa diabła, 
31) „... starszej pani", tragikome­

dia Friedricha Durrenmatta, 
34) Katowice lub Białystok, 
38) do upiększania kobiecych 

paznokci, 
39) męska podpora architekto­

niczna, 
40) suszy się na łące, 
41) polska komedia sensacyjna 

z Piotrem Adamczykiem, 
42) najludniejszy stan w USA. 
Pionowo: 
1) auto z Korei Południowej, 
2) „łaźnia" dla samochodów, 
3) pionowe ściany w górach, 
4) wewnętrzne wahanie się, 
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5) zajęcie dla lektora, 
6) dawny pasterz wołów, 
7) głośne wyrazy żalu i bólu, 
8) lekki, odkryty powóz konny, 

11) obszerne pomieszczenie 
w budynku, 

13) miejsce popasu karawany, 
20) tajemnicze ... w zbożu, 
21) część podwozia w saniach, 
24) niewielka przyczyna pożaru, 
25) poniesiony wydatek, nakład 

pieniężny, 
26) odprawiana w kościele, 
27) baśniowy karzeł, opiekun 

kopalni i skarbów, 
31) korona, dolar lub frank, 
32) produkcyjny lub usługowy, 
33) ukraiński taniec ludowy, 
35) żywy organizm, stworzenie, 
36) niebieska odmiana korundu, 
37) dział fizyki zajmujący się 

światłem. 
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HOROSKOP 
Wodnik (20.01-18.02) 
Nie rozmieniaj dzisiaj swoje­
go zaangażowania na drob­
ne. Horoskop dzienny to 
wskazówka, by zajmować się 
tylko ważnymi sprawami. 
Ryby (19.02-20.03) 
Horoskop na dziś mówi, że 
łatwo Ci będzie dzisiaj przy­
chodziło osiąganie porozu­
mienia nawet z osobami, 
za którymi nie przepadasz. 
Baran (21.03-19.04) 
Przed Tobą udany dzień. Ho­
roskop dzienny na środę mó­
wi, że bez problemu i na czas 
uporasz się ze wszystkimi za­
planowanymi zadaniami. 

Byk (20.04 -20.05) 
Po południu towarzyszyć Ci 
będzie nieco melancholijny 
nastrój. Horoskop dzienny za­
powiada, że może on udzielić 
się również innym osobom. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Zamiast rozpamiętywać to, co 
minęło, lepiej zajmij się plano­
waniem przyszłości. Horo­
skop na dziś radzi uwzględ­
niać potrzeby innych osób. 
Rak (22.06-22.07) 
Zadzwoni do Ciebie osoba, 
z którą kontakt urwał Ci się 
dawno temu. Horoskop dzien­
ny na środę mówi, że posta­
nowicie odnowić znajomość. 

Lew (23.07-22.08) 
Ktoś zaskoczy Cię niekon­
wencjonalnym zachowa­
niem. Horoskop dzienny 
mówi, że za kilka dni dowiesz 
się, jak była tego przyczyna... 
Panna (23.08-22.09) 
Będziesz przez cały dzień 
w centrum wydarzeń. Horo­
skop na dziś zapowiada, 
że po pewnym czasie będzie 
to skutkować zmęczeniem. 
Waga (23.09-22.10) 
Horoskop dzienny na środę 
wróży, że próby zjednywania 
ludzi do Twoich pomysłów 
będą dzisiaj przypominały 
rzucanie grochem o ścianę... 

Skorpion (23.10-21.11) 
Nie zabieraj się za nic, co 
obarczone jest ryzykiem nie­
powodzenia. Horoskop dzien­
ny mówi, że pójście po ban­
dzie może źle się skończyć. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Horoskop na dziś zapowia­
da, że dotrą do Ciebie infor­
macje, które ktoś skrupulat­
nie od pewnego czasu 
zamiatał pod dywan... 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
Unikaj ludzi, za którymi nie 
przepadasz. Horoskop dzien­
ny na środę ostrzega, że 
Wasz bezpośredni kontakt ni­
komu nie wyjdzie na dobre. 
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Ratuj się kto może, czyli kiedy należy zakładać kamizelkę 
Marek Weckwerth 
marek.weckwerth@polskapress.pl 

W miniony długi i gorący 
weekend (od środy do nie­
dzieli) w całym kraju utonę­
ło aż 21 osób. Ludzie toną, 
bo przeceniają swoje możli­
wości są pijani albo nieod­
powiednio używają środ­
ków ratunkowych. 

Głośnym echem odbiła siętrage-
dianamazurskim jeziorze Tałty, 
w którego toni - w kabinie zato­
pionej łodzi - zginęła 8-letnia 
dziewczynka. Pozostałe osoby 
płynące łodzią - 7 osób 
- uratowały załogi znajdujących 
się w pobliżu jachtów i motoró­
wek. Sprawą zajął się prokurator, 
który będzie chciał dowiedzieć 
się m.in. czy załoga motorówki 
i pasażerowie mieli na sobie ka­
mizelki ratunkowe lub asekura­
cyjne. Z pierwszych doniesień 
wynika, że nikt ich nie miał. 

Ona może 
uratować życie 
- Założone na sobie i dobrze 

zapięte kamizelki to podstawą 
bezpieczeństwa na jednostkach 
pływających, zwłaszcza jeśli 
chodzi o dzieci - instruuje Maciej 
Banachowski, prezes kujawsko-
pomorskiego Wodnego Ochot­

s» 
5 

W pobliżu był patrol WOP-u, który po wywrotce kajaka uratował 
dziewczynę. Nie miała na sobie kamizelki asekuracyjnej 

niczego Pogotowia Ratunkowe­
go. Co prawda przepisy nie naka­
zuj ą zakładania kamizelek, ale 
my zawsze radzimy, aby to robić, 
zwłaszcza w przypadku dzieci. 
Rzeczą oczywistą jest, że wupal-
ny dzień w kamizelce może być 
za ciepło, ale wtedy ta powinna 
być dosłownie pod ręką. 

Kabina 
- dyskusyjna sprawa 
Sprawą dyskusyjną, bo nie 

do końca rozstrzygniętą, jest to 
czy w kabinie łodzi (jak w przy­

padku 8-latki najeż. Tałty) po­
winno się mieć założoną kami­
zelkę? Bo zdarzały się tragiczne 
wypadki, gdzie założona kami­
zelka mogła przyczynić się 
do śmierci. Ludzie uwięzieni 
w kabinie przewróconej łodzi nie 
byli w stanie wypłynąć na po­
wierzchnię. 

-Takbyłopodkoniec czerwca 
2008 roku na naszym wielkim 
kaszubskim jeziorze Wdzydze, 
gdy nagły podmuch wiatru prze-
wrócił jacht żaglowy typu Mors 
RT - przypomina pochodzący 

zBydgoszczy Zbigniew Galiński, 
szef Stanicy Wodnej PTTK we 
Wdzydzach Kiszewskich. 

Sternik - doświadczony że­
glarz, bo z uprawnieniami mor­
skimi - wypadł za burtę, zaś jego 
żona i ich dwoje wnuków (6 i 9 
lat), którzy akurat przebywali 
w kabinie i mieli na sobie kami­
zelki ratunkowe, utonęli. Męż­
czyzna nurkował i próbował wy­
dostać ich na zewnątrz, ale kami­
zelki utrzymywały członków ro­
dziny jak korki w środku. Przy­
byli na miejsce już po 10 minu­
tach ratownicy mogli, niestety, 
tylko wyciągnąć ciała. 

- Po tej tragedii nawet ratow­
nicy mówili, że paradoksalnie 
przebywanie w katanie w kami-
zelkaefifJbtMa^ftfn śfMfóSę 
przyczyną tragedii - dodaje Ga­
liński. 

O wszystkim 
decyduje sternik 
- Zasadniczo jednak kami­

zelki ratują życie i zdrowie. To, 
kiedy powinno się je zakładać za­
leży od sternika łodzi, który 
na pokładzie jest po prostu kapi­
tanem i należy wykonywać jego 
polecenia. Podobnie rzecz się ma 
na spływie kajakowym, gdzie 
komandor decyduje o wszyst­
kim. Jednak na spływie zorgani­
zowanym to właściwie jest bez­

względny nakaz, który wynika 
też z regulaminu spływu - wyja­
śnia Maciej Banachowski. 

Dziecko powinno mieć na so­
bie kamizelkę ratunkową, czyli 
taką, która w razie wypadnięcia 
z łodzi utrzymuje głowę ponad 
powierzchnią i to nawet wtedy, 
gdy ofiara jest nieprzytomna. 
Natomiast kamizelka asekura­
cyjna-jak sama nazwa wskazuje 
- tylko asekuruje człowieka pized 
utonięciem Jej zaletą są niewiel­
kie rozmiary, ciężar i krój, który 
nie utrudnia ruchów i dlatego 
dobrze sprawdza się na kajaku 
i innych łodziach wiosłowych. 

Pływak powinien 
być widoczny 
Przepisy nie regulują także 

używania środków ratowni­
czych podczas pływania wpław. 
Pływak może korzystać z każ­
dego akwenu, chyba że akurat 
jest to zakazane miejscowym 
prawem, np. po wyznaczonym 
torze żeglownym. 

Taki tor znajduje się na jezio­
rze Gopło. Korzysta z niego sta­
cjonujący w Kruszwicy statek 
pasażerski „Rusałka", mnóstwo 
jachtowi motorówek oraz rozpę­
dzający się do dużych prędkości 
miłośnicy skuterów wodnych. 
Ale w upalną niedzielę na torze 
pojawił się pływak... 

- To skrajnie nieodpowie­
dzialne zachowanie, bo mężczy-
zna mógł zostać najechany przez 
szybko płynącą jednostkę i zo­
stać poraniony, a nawet zginąć. 
Zanim zejdziemy do wody, trze­
ba zorientować się czy kąpiel 
na danym akwenie jest dozwo­
lona - radzi Banachowski. 

Nasz rozmówca dodaje, że 
pływak powinien być dobrze wi­
doczny dla innych użytkowni-
ków akwenu - dobrze jeśli ma na 
sobie jaskrawy czepek, zaś pod­
stawowe bezpieczeństwo za-
pewni mu holowana na uprzęży 
bojka (także w jaskrawych bar­
wach). Dmuchane lub plasti­
kowe bojki (spopularyzowane 
dzięki serialowi „Słoneczny pa­
trol") można kupić w sklepach 
sportowych. 

Ludzie toną 
Od początku roku w woje­

wództwie kujawsko-pomorskim 
utonęło dziewięć osób. W ostat­
nią sobotę w jeziorze Lutobórz 
koło Chocenia świadek zauwa­
żył pływające zwłoki. Było to 
ciało 44-letniego mieszkańca 
Łodzi, który wypoczywał wtych 
okolicach z rodziną. 

Z danych kujawsko-pomor­
skiej policji wynika, że w ubie­
głym roku w regionie utonęło 31 
osób. ©® 
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Nieruchomości 

MIESZKANIA - WYNAJMĘ 

SZUKAM pokoju - domek. Koszalin, 
663304622. 

DZIAŁKI, GRUNTY KUPIĘ 

KUPIĘ ziemią rolną do 1 hśktara, 
535-480-794. 

GARAŻE 

KUPIĘ garaż murowany 535-480-794. 

POŚREDNICTWO 

OMEGA 
WYCENY 
OBRÓT 

SŁUPSK, UL. STARZYŃSKIEGO 11 
tel. 59 841 44 20; 

601 654 572; 
www.nieruchomosci.slupsk.pl 

omega@nieruchomosci.slupsk.pl 

Handlowe 

FILMY, MUZYKA 

KUPIĘ PŁYTY WINYLOWE 609155 327 

SPORT I REKREACJA 

TANIO rowery używane 508-436-420. 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 
płacimy nawet za wraki, oferujemy 
najwyższe ceny, 536079721 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM 

KEMPINGOWA 1979r.S-K, 601293606 

SKUPAUT wszystkie, 534-983-031. 

CHAŁUPNICTWO bez opłat 
wstępnych tel. 94/7170900. 

ZAOPIEKUJ się Seniorem w Polsce! 
Gwarantujemy bezpieczną i legalną 
pracę od zaraz, z zamieszkaniem 
i wyżywieniem u Podopiecznego! 
Kontrakty dopasowane do 
doświadczenia Opiekuna/nki! Zgłoś 
się do nas już dziś! Promedica24 
Tel. SZCZECIN-51776102, 
514781657, 
KOSZALIN- 501357022, SŁUPSK -
509892644 

FIRMA Algeco o ugruntowanej pozycji 
na rynku polskim i rozwijająca swój 
oddział w Szczecinie na ul. Kniewskiej 
zatrudni Magazyniera i Brygadzistę. 
Telefon kontaktowy: 882-355-497 
email: Rekrutacja@algeco.com 

NIEMCY: murarz, cieśla, malarz, 
pomocnik, spawacz: 730-011-300. 

' SENTIUM 

Wałbrzych Rynek 13 

Zdrowie 

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404 

PSYCHOLOGIA 

PSYCHOTERAPIA, 508-841-757. 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV, wszystkie typy, 
anteny, bezpłatny dojazd, 
tel. 94/3457461. 

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 

BUD0WLAN0-REM0NT0WE 

CYKLINOWANIE bezpyłowe 
502302147 

CYKLINOWANIE bezpyłowe 
504308000 

MALOWANIE dachów 788-016-988 

REMONTY Od A do Z tel.660-683-933 

REMONTY, docieplenia S-k. 
881453825 

INSTALACYJNE 

HYDRAULICZNE, tel. 607703135. 

PORZĄDKOWE 

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 
piwnic, wywóz starych mebli oraz 
gruzu w bigbagach, 607-703-135. 

Turystyka 

KRAJ-GÓRY 

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zł/os. 
w tym 2 posiłki. Promocja dla grup 
seniorów. Pok. z łaz.+TV, parking 
18/471-13-86 

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969 

ŁEBA, tanie pokoje z łaz. 
603-471t715 

Różne 

KASA za stare książki 609-643-399 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, 
tel. 607703135. 

Rolnicze 

MASZYNY ROLNICZE 

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, 
maszyny rolne. 
Tel. 535135507. 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

KURKI odchowane 784 461566 

Towarzyskie 
FAJNA Ewa, 571384625. 

PAULA K-lin tel. 731589473 

AUTOPROMOCJA 

GŁOS 
POMORZA 

Czwartek 
z dreszczykiem 

gp24.pl 
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„Hedrokonstrukt" - wernisaż 
wystawy Iwony Rozbiewskiei 
Anna Czerny-Marecka 
Gmina Słupsk 

Bałtycka Galeria Sztuki 
Współczesnej zaprasza dziś 
do Centrum Aktywności 
Twórczej w Ustce na otwar­
cie wystawy Iwony Roz-
biewskiej „Hedrokonstrukt". 

Otwarcie wystawa „Hedrokon­
strukt" nastąpi dziś o godz. 17. 

- Tytułowy „Hedrokon­
strukt" to zestawienie frag­
mentów dwóch słów trafnie 
opisujących moje prace - tłu­
maczy Iwona Rozbiewska. - Za­
równo wielościan (polyhe-
dron), jak i konstrukt to rzeczy 
dobrze rozpoznawalne w mo­
ich dziełach. Elementem łączą­
cym wszystkie prace, wydające 
się być tak różne, to wątek spi­
rali. Biorąc pod uwagę moje 
obecne skupienie na temacie 
idylli, a także aktualność tego 
tematu, eksplorowałam temat 
utopii, sztuczności i niedostęp­
ności tego stanu. W tej pracy 
chciałam nie tylko rozwinąć 
„utopijny" obiekt „Hedrokon­
strukt", ale przede wszystkim 
pokazaćujawniąjący się absurd 
i ironię. W czasach ciągłego roz­
woju nowych technologii, 
wszechobecnej sztucznej inte­
ligencji i próbie osiągnięcia 
ostatecznego spełnienia, to 
do czego dążymy i co wydaje 
się celem współczesnego spo­
łeczeństwa jest w istocie kwin­
tesencją sztuczności. Wyni­
kiem badań będą obiekty i in­
stalacja artystyczna, co pragnę 
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Iwona Rozbiewska 

pokazać lokalnej społeczności 
na wystawie podsumowującej 
rezydencję. 

O autorce 
Iwona Rozbiewska ukoń­

czyła studia artystyczne na Aka­
demii Sztuk Pięknych w Warsza­
wie i Monachium. Niedawno 
uzyskała tytuł doktora sztuk pla­
stycznych na Akademii Sztuki 
w Szczecinie. Jest laureatką Gil­
bert Bayes Award 2022przyzna­
wanej przez The Royal Society of 

Sculptors w Londynie. Otrzy­
mała szereg stypendiów arty­
stycznych, grantówirezydencji, 
m.in. w Finlandii, Argentynie 
i Holandii, a także z Akademie 
der Kiinste wBerlinie (2021); Er­
win und Gisela von Steiner-Sti-
ftung, Monachium (2019/20); 
SEA Foundation w Tilburgu 
i Mondriaan Fund (2018); Insty­
tutu Adama Mickiewicza w War-
szawie; oraz Stypendium Era-
smus na Akademie der Bilden-
den Kiinste w Monachium 

(2011/12); Stypendium naukowe 
Akademii Sztuk Pięknych 
w Warszawie, Wydział Wzornic­
twa Przemysłowego (2009/10). 
Jej prace były wystawiane 
na wystawach indywidualnych 
i zbiorowych, w kraju i za gra­
nicą. Obecnie mieszka i pracuje 
pod Warszawąiniedaleko Mona­
chium. Otrzymała stypendium 
z Funduszu Popierania Twór­
czości Stowarzyszenia Autorów 
ZAiKS, Deutscher Kunstierbund 
i Neustart Kultur Moduł D. ©® 

Krzysztof 
Ścibor : 
Biuro Calvus. 
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KOMUNIKACJA 

Słupsk: PKP 118000.2219436; 

PKS59 8424256; 

dyżurny mchu598437110; 

MZK5łupsk59 84893 00; 

Lębork: PKS 59 86219 72; 

MZK59 8621451; 

Bytów: PKS 59 822 2238; 

Człuchów: PKS59 8342213; 

Miastko: PKS598572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

DOM LEKÓW. ul. Tuwima4, 

tel.59842 4957 

Ustka 

DBAM 0 ZDROWIE, ul. Żeromskiego 5, tel.: 59 814 

9817 

Bytów 

CENTRUM ZDROWIA, 

ul. Ks. dr Bernarda Sychty 3 

Miastko 
RODZINNA, ul. Wybickiego 30, 
tel.:59857-87-25 

Człuchów 

OBERLAND. ul. Długosza 29, tel.:59 8341752 

USŁUGI MEDYCZNE 
Słupsk: 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny 

im. Janusza Korczaka, ul. Hubalczykówl, 

informacja telefoniczna59 846 0100 

Ustka: ___ 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, 
ul. Mickiewicza 12, 
tel. 5981469 68; 
Poradnia Zdrowia POZ, 
ul. Kopernika 18. 
tel.598146011; 
Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09 

Bytów: 

Szpital, ul. Lęborska 13, tel.59 822 85 00; 

Dział Pomocy Doraźnej Miastko, 

tel. 5985709 00 

Człuchów: 

Centrum zdrowia, ul. Szczecińska 13. 

tel.59 8343142 

Miraculum, ul. Grunwaldzka 18, 

tel. 59 8622477 

WAŻNE 

Słupsk: 

Poicja997;uL Reymonta, 

tel.59848 0645; 

Straż Męska986;598433217; 

Straż Grama59848 

Straż Pożarna998; 

StrażMqskaalanii986: 

Ustka 598146761G97696498; 

Bytów 598222S 69; 

USŁUGI POGRZEBOWE 

Kala, ul. Armii Krajowej 5, 

tel. 59 8428196,601928 600 - całodobowo. 

Pełna oferta pogrzebowa. 

Hermes, ul. Obrońców Wybrzeżal (całodobo­

wo), tel. 59 842 8495,604434441. Winda i bal­

dachim przy grobie; 

Hades, ul. Kopernika 15. 

całodobowo: tel.59842 9891,6016637%. 

Winda i baldachim przy grobie. 

Zteteri Słupsk Zakład Pogrzebowy, 

ul. Kaszubska 3 A, te. 502 525005 - całodobo­

wo. Pełna oferta pogrzebowa 
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Czwartek z dreszczykiem 

Kup dziennik z dodatkiem „Pod paragrafem' 
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Robert Lewandowski się nie 
ugiął, chce zostawić Bayern 
Redakcja 
Majorka 

PIŁKA NOŻNA. Dyrektor wy­
konawczy niemieckich gi­
gantów Hasan Salihamidzić 
spotkał się z zawodnikiem 
i jego agentem Pini Zahavi 
na wyspie Morza Śródziem­
nego, aby zatrzymać Polaka. 

„Sky Sports Germany" powia­
domił, że Salihamidzić pole­
ciał na Majorkę w ubiegłą 
środę, aby spotkać się z agen­
tem polskiego napastnika i sa­
mym piłkarzem. 

Celem wizyty było skłonie­
nie Lewandowskiego do po­
nownego przemyślenia i po­
zostania w Bayernie albo po­
przez przedłużenie kontraktu, 
albo wypełnienie umowy, 
która obowiązuje do czerwca 
2023 roku. Strony nie znalazły 
porozumienia, ponieważ 
„Lewy" kolejny raz wyraził 
chęć odejścia i poprosił Bay­
ern o otwarcie drzwi do nego­
cjacji transferowych. 

Salihamidzić, który 
w ostatnich miesiącach prze­
żywał chwile napięcia z Le­
wandowskim i jego świtą, pró­
bował załagodzić sytuację, 
aby przekonać wyborowego 
strzelca. I właśnie temu miała 
służyć ostatnia próba przed­
stawiciela władz Bayernu 
w celu uniknięcia wizerunku 
przegranych, w jakim Niemcy 
są postrzegani w ostatnich 
dniach. 

Dyrektor monachijskiego 
klubu przedstawił nową 
ofertę odnowienia kontraktu 
i poprosił o rozmowę od zera, 
ale powrót nie jest już moż­
liwy. Salihamidzić opuścił Ma­
jorkę z jasnym przesłaniem 
i jest teraz wielce prawdopo­
dobne, iż Bayern rozpocznie 
negocjacje z FC Baręeloną, aby 
uzyskać jak największą cenę 
za piłkarza, który związany 

Jest wielce prawdopodobne, że Bayern rozpocznie 
negocjacje z Barceloną ws. transferu Lewandowskiego 

jest jeszcze z klubem rocznym 
kontraktem. 

„Blaugrana" chce najpierw 
zastosować swoje ekono­
miczne dźwignie, a dopiero 
potem rozpocząć negocjacje 
z Bayerem. Pozostająca w kry­
zysie finansowym Barca nie 
zamierza szastać pieniędzmi 
na wzmocnienia składu i bę­
dzie chciała wypracować jak 
najniższą kwotę za transfer 
Polaka. Bayern tymczasem 
żąda za „Lewego" 50 min 
euro, płacone w jednej tran­
szy. 

Tymczasem najlepszy 
przyjaciel Roberta Lewan­
dowskiego ujawnił, dlaczego 
dla „Lewego" nie ma przy­
szłości w Bayernie Mona­

chium i dlaczego niemieccy 
giganci strzelili sobie w stopę. 

Tomasz Zawiślak, który 
zna „Lewego" od dzieciństwa, 
rozmawiał z „Bildem" o swo­
jej ocenie tej sytuacji. Powie­
dział, że zawodnik, który nie 
jest zaangażowany, nie gwa­
rantuje sukcesu, a rozstanie 
Bayernu z Lewandowskim to 
najlepsze rozwiązanie dla 
wszystkich stron. 

- Wszyscy wiedzą, że za­
trzymanie zawodnika, który 
nie jest mentalnie w klubie, 
nie przyniesie sukcesu, 
a wręcz przeciwnie. Bayern 
musiał przystosować się do ta­
kiego scenariusza i na pewno 
może znaleźć dla klubu roz­
wiązanie sportowe i korzystne 

finansowo, a także motywu­
jące do gry dla klubu - powie­
dział Zawiślak, który jest czę­
ścią obozu Lewandowskiego 
i zajmuje się marketingiem 
napastnika oraz public rela-
tions. Zawiślak zauważył też, 
że wybryki klubu i sposób, 
w jaki traktowali (albo nawet 
źle traktowali) Lewandow­
skiego, nie pomogły ich spra­
wie. 

- Patrząc na zachowanie 
klubu w ciągu ostatnich kilku 
miesięcy, nie ma wątpliwości, 
że Robert nie jest częścią tej 
przyszłości kontynuował Za-

*'wislak^Szkoda, że nikt z kie­
rownictwa klubu nie chciał 
przez cały czas prowadzić 
szczerej rozmowy. Nie zasłu­
giwał na takie traktowanie. 
I dlatego stracili go jako osobę. 
Decydującym czynnikiem 
była uporczywa chęć pozy­
skania przez Bayern Ha-
alanda, który od początku 
uważał, że jest poza zasięgiem 
„rekordmeistera". Klub po­
święcił zbyt dużo uwagi Ha-
alandowi, nie poświęcając 
żadnej Lewandowskiemu, 
który powinien był otrzymać 
choć trochę zainteresowania 
od początku wyścigu po Er-
linga. W każdym razie oka­
zało się, że była to ostatnia 
kropla, przelewająca czarę go­
ryczy Lewandowskiego, który 
ostatecznie postanowił skró­
cić swój pobyt w Bayernie 
i poszukać nowego wyzwania. 
Zawiślak podkreślał też stabi­
lizację, która jego zdaniem 
w tym momencie odgrywa 
kluczową rolę w życiu prywat­
nym Lewandowskiego. 

- Trzeba pamiętać, że Ro­
bert jest w fazie życia prywat­
nego, w której stabilizacja za­
czyna odgrywać rolę, bo córki 
dorastają i niedługo pójdą 
do szkoły - powiedział druh 
„Lewego". - Rodzina jest dla 
Roberta bardzo ważna. ©® 

Rosyjski deputowany 
proponuje Maciejowi 
Rybusowi paszport 

Krzysztof Kawa 
Moskwa 

PIŁKA NOŻNA. Dimitrij Swisz-
czew uważa, że Rybus 
może otrzymać dokument 
w przyspieszonym trybie, 
jeśli tylko wystąpi z odpo­
wiednim wnioskiem. 

To odpowiedź na decyzję se­
lekcjonera Czesława Michnie-
wicza o niepowoływaniu pił­
karza Spartaka Moskwa 
na mecze reprezentacji Polski. 
Swiszczew, przewodniczący 
Rosyjskiego Komitetu Dumy 
Państwowej ds. Kultury Fi­
zycznej, Sportu i Polityki Mło­
dzieżowej, a zarazem prezes 
Rosyjskiej Federacji Curlingu, 
jest cytowany przez portal 
sports.ru. 

- To prostackie podejście 
do własnego obywatela. Ma­
ciej ma poważne argumenty 
za pozostaniem w Rosji - mó­
wi Swiszczew o decyzji wy­
kluczającej obrońcę z wystę­
pów w reprezentacji Polski. 
I kontynuuje: W Rosji, Polsce, 
USA i we wszystkich krajach 

świata urzędnicy muszą dbać 
i wspierać swoich obywateli, 
bo z tego powodu otrzymują 
pensję. Rybus od dawna 
mieszka i pracuje w Rosji, jego 
żona jest Rosjanką, dlatego 
myślę, że w drodze wyjątku 
można mu wystawić paszport 
w ramach programu przyspie­
szonego. O ile oczywiście Ma­
ciej złoży prośbę - zaznaczył. 

li czerwca Maciej Rybus 
został zawodnikiem Spartaka 
Moskwa. - Udało się i jestem 
bardzo zadowolony. Moja ro­
dzina jest szczęśliwa. Od 
dawna jestem w Rosji, więc 
rozważałem tę opcję. Czy 
na decyzję wpłynęło to, że 
moja żona jest Rosjanką? Też 
chciała tu zostać. Czuję się tu 
bardzo dobrze, moje dzieci 
chodzą do przedszkola - po­
wiedział 32-letni zawodnik cy­
towany 13 czerwca na oficjal­
nej stronie Spartaka. 

Rybus dodał, że w przy­
szłości zamierza wraz z żoną, 
która uczy się języka pol­
skiego, zamieszkać nad Wi­
słą. 

©® 

Swiszczew: Rybus od dawna mieszka i pracuje w Rosji. 
Można wydać mu paszport, oczywiście jeśli będzie chciał 

Gwiazdy wracają do reprezentacji. Wynik jednak nie jest najważniejszy 
Artur Bogacki 
artur.bogacki@polskapress.pl 

SIATKÓWKA. Reprezentacja 
Polski siatkarzy w środę me­
czem z Brazylią w Sofii roz­
pocznie swój drugi turniej 
Ligi Narodów. Nasza druży­
na wystąpi w Bułgarii w bar­
dzo zmienionym składzie. 

Nowy trener reprezentacji Nikola 
Grbić zapoczątkował duże, wręcz 
rewolucyjne zmiany. W kadrze 
nie ma zawodników, bez których 
wcześniej trudno było sobie wy­
obrazić drużynę narodową. Przy­

pomnijmy, że kilku siatkarzy 
- na początku roku, w którym 
w Polsce będą mistrzostwa 
świata - ogłosiło zakończenie re­
prezentacyjnej kariery, m.in. jej 
wieloletni kapitan Michał Ku­
biak. Serb na LN nie powołał 
m.in. „etatowego" pierwszego 
rozgrywającego Fabiana Drzyzgi. 

Do tego na turniej inauguru­
jący prestiżowy cykl, w Ottawie, 
nie pojechało wielu innych do­
świadczonych zawodników, któ­
rzy odpoczywali po trudach se­
zonu ligowego. Zabrakło m.in. 
Bartosza Kurka czy Wilfredo Le­
ona, jak również graczy Grupy 

Azoty ZAKSYKędzierzyn-Koźle, 
którzy wywalczyli nie tylko mi­
strzostwo Polski, ale i puchar 
w Lidze Mistrzów, więc zasłużyli 
na dłuższy odpoczynek. W Kana­
dzie zaprezentowali się zawod­
nicy, którzy wcześnie w kadrze 
grali mniej lub wcale. Efekt? Oka­
zało się, że zdolnych zawodni­
ków w Polsce nie brakuje: dru­
żyna w „rezerwowym" składzie 
wygrała trzy z czterech meczów, 
w tym z medalistami olimpij­
skimi, czyli Argentyną i Francją. 

Teraz w Sofii zaprezentować 
się mamy w teoretycznie dużo 
mocniejszym zestawieniu. Ze 

składu z Ottawy zostało tylko 6 
siatkarzy z 14-osobowej kadry. 
Z zawodników znanych z kadry 
poprzedniego sezonu wracają 
m.in. Kurek, Kamil Semeniuk, 
Mateusz Bieniek, Paweł Zatorski 
(nadal nie ma Leona, jak również 
kontuzjowanego Bartosza Bed-
norza). Jestteżnowyzestawroz-
grywających: Marcin Janusz (za­
wodnik ZAKSY, typowany do nu­
meru l na tej pozycji) i Grzegorz 
Łomacz. 

Generalnie, walka wtymroku 
o miejsce w kadrze na mistrzo­
stwa światazapowiadasiębardzo 
ciekawie. Selekcjoner zapowie­

dział, że na ostatni turniej LN, 
w Gdańsku, zaprosi już tych za­
wodników, którzy przygotowy­
wać się będą do MŚ. Grbić nie 
kryje, że to ta impreza jest naj­
ważniejsza, a wyniki w LN nie 
mają większego znaczenia. - Nie 
będę niczego kalkulować. Chcę 
poznać moich siatkarzy i dopro­
wadzić ich do jak najlepszej 
formy. LigaNarodównie jest na­
szym bezpośrednim celem. Jest 
nim zaadaptowanie zawodni-
ków do mojego systemu - powie­
dział w rozmowie z TVP Sport. 

WBułgariibiało-czerwonych 
czekają dwa hitowe starcia: 

w środę (godz. 16) z Brazylią (na 
razie gra poniżej oczekiwań) 
i w niedzielę z USA (liderem LN 
po pierwszej serii gier). Ponadto 
w programie są mecze z zespo­
łami z dołu stawki: w czwartek 
z Kanadą (godz. 12:30), a wsobotę 
z Australią (15:30). 

SkiadreprezentacfPołskinatiiiiejLNwSo-
fi-rozgrywający: Marcin Janusz, Grzegorz Ło-
maa; atiającpŁukasz Kaczmarek, Bartosz Ku­
rek; przyfiMącyiTomasz Fornal, Bartosz Kwo-
lek, Kamil Semeniuk, Aleksander Śliwka,- irodto-
wt Mateusz Bieniek, Karol Kłos, Jakub Kocha­
nowski, Mateusz Poręba,- Hiero: Jakub Popiw-
czak, Paweł Zatorski.©® 
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Pasje - sposób na życie. Klub Seniora Naczelnej Organizacji 
Technicznej w Słupsku przy ul. Garncarskiej 4 wspólnie z Za­
rządem Słupskiego Towarzystwa Brydżowego organizują let­
ni cykl rozgrywek o puchar prezesa Naczelnej Organizacji 
Technicznej o nazwie „Brydżysta NOT-u - lato 2022". Dziś (22 
czerwca) o godz. 16.30 inauguracyjny turniej indywidualny 
na platformie BBO. (fen) 

MtKANOtNA 

Start w barażu. W Bytowie pucharowy finał. Dzisiaj w Miastku 
o godz. 18 Start w meczu barażowym o IV ligę podejmować bę­
dzie zespół Powiśla Dzierzgoń. Z kolei w Bytowie o godz. 19 roz­
pocznie się finałowe spotkanie Regionalnego Pucharu Polski 
w którym Jaguar Gdańsk (IV liga) zagra z Bałtykiem Gdynia (III li­
ga). 150 darmowych wejściówek na finał będzie można odebrać 
w środę od godz. 14 w kasach biletowych przy stadionie, (sten) 

I Gala Sportu Szkolnego. 
Nagrody dla młodzieży 
Jarosław Stencel 
jarosiaw.stencel@polskapress.pl 

SPORT. W słupskim Nowym 
Teatrze odbyła się I Gala 
Sportu Szkolnego podsumo­
wująca Słupską Olimpiadę 
Młodzieży2022. 

Przedstawiciele szkół otrzymali 
puchary. Kolejność szkół pod­
stawowych w zawodach 
w roczniku 2009 i młodsi oraz 
2007-08:1. SP 3,2. SP10,3- SP 
8,4. SP 5,5- SP 6,6. SP 4. 

Wśród szkół ponadpodsta­
wowych: l. Zespół Szkół Agro­
technicznych, 2.1 Liceum Ogól­
nokształcące, 3. Zespół Szkół 
Budowlanych i Kształcenia 
Ustawicznego, 4. Zespół Szkół 
Mechanicznych i Logistycz­
nych, 5- VIiceum Ogólnokształ­
cące, 6. Zespół Szkół Elektryk. 

Statuetki za czołowe miej­
sca w finałach wojewódzkich 
otrzymali: 12 uczniów ze Szkoły 
Podstawowej nr 8 za zajęcie 
I miejsca w koszykówce chłop­
ców w Igrzyskach Dzieci (rocz­
nik 2009 i młodsi), ze Szkoły 
Podstawowej nr 10 - 5 uczniów 
za zajęcie l. miejsca w koszy­
kówce 3x3 chłopców, 12 
uczniów za zajęcie 2. miejsca 
w koszykówce chłopców, 12 
uczennic za zajęcie 4. miejsca 
w koszykówce dziewcząt. Mi­
chalina Mucha (SP 10) za zaję­
cie i. miejsca w WIMS w lekkiej 
atletyce w biegu na 80 metrów 
przez płotki z wynikiem 12,01 s. 
3. miejsca w skoku w dal wyni­
kiem 4,99 m oraz 3, miejsca 
w sztafecie 4x100 m. Zofia Ko-
sicka (SP10) za 2. miejsce 
w WIMS w biegu na 200 m 
przez płotki z wynikiem 50,99 
s, 3- miejsca w rzucie oszcze­
pem z wynikiem 21,90 m oraz 
3. miejsca w skoku w dal z wy­
nikiem 4,99 m i 3- miejsce 
w sztafecie 4x100 m. Martyna 
Mucha (SP 10) za zajęcie i. miej­
sca w WIMS w skoku wzwyż 
(158 cm), 3. miejsca w skoku 
w dal 4,99 m oraz 3. miejsca 
w sztafecie 4x100 m. Hanna 
Kosiak (SP 10) za zajęcie 3. miej­
sca w sztafecie 4x100 m. Alek­
sandra Nejman (SP 5) za zajęcie 
2. miejsca w pchnięciu kulą (9, 
66m) oraz 3. miejsca w rzucie 
dyskiem (19,68 m). Nikola Zi-

Najlepiej trafiali zawodnicy 
z Klubu Strzeleckiego Gryf 

Krzysztof Niekrasz 
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl 

STRZELECTWO. Klub Strzelec­
ki Gryf Słupski nadal konty­
nuuje swoje organizatorskie 
działania i przeprowadził 
kolejne zawody dla amato­
rów. 

Tym razem swoje umiejętno­
ści strzeleckie sprawdziło 30 
zawodników i zawodniczek. 
Wygrywali faworyci, którym 
nie drżała ręka przy strzałach. 

Na słupskiej strzelnicy od­
było się dwanaście konkuren­
cji (dziesięć dla dorosłych 
i dwie dla dzieci). W znakomi­
tej dyspozycji byli słupszcza-
nie, którzy zdominowali rywa­
lizacje i zajęli czołowe miejsca. 
Oto najlepsi z najlepszych, 
czyli zwycięzcy w poszczegól­
nych konkurencjach: pistolet 
sportowy (10 strzałów - część 
dokładna) - Piotr Dołek (Klub 
Strzelecki Gryf Słupski) - 95 

punktów; rewolwer (10 strza­
łów) - Radosław Sakowicz (KS 
Gryf Słupski) - 79 punktów; ka­
rabin sportowy (10 strzałów le­
żąc) - Wojciech Świrydo (KS 
Gryf Słupski) - 93 punkty; pi­
stolet centralnego zapłonu (10 
strzałów) - Andrzej Połeć (KS 
Gryf Słupski) - 95 punktów; pi­
stolet pneumatyczny (40 strza­
łów) - Mateusz Bartosik (KS 
Gryf Słupski) - 359 punktów; 
karabin pneumatyczny (40 
strzałów) - W. Świrydo - 364 
punkty; pojedynek snajperski 
- Oskar Radlak (KS Gryf Słup­
ski) - 65 punktów, pojedynek 
strzelecki - M. Bartosik -100 
punktów. W strzelbie dyna­
micznej triumfował Paweł Do-
wnar-Zapolski (KS Gryf Strze­
lecki) - 4,53 s. W rywalizacji 
dzieci w karabinie sportowym 
(10 strzałów leżąc) i w poje­
dynku snajperskim zwyciężył 
słupszczanin Michał Mikliński, 
uzyskując odpowiednio 90 
punktów i 37 punktów. ©® 
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Najlepsi strzelcy w konkurencji karabin sportowy (10 
strzałów leżąc). Od lewej: Paweł Jakubowski, Wojciech 
Świrydo i Tomasz Jakubowski (wszyscy Klub Strzelecki 
Gryf Słupski). 

KRÓTKO 
SPORTOWIEC ROKU 
Beata Topka odebrała 
nagrody plebiscytowe 
Wczoraj w naszej redakcji Be­
ata Topka (Talex Borysław Bo-
rzytudiom) odebrała nagrody 
- dyplom i statuetkę za zwy­
cięstwo (decyzją Kapituły) 
w naszym Plebiscycie Sporto­
wym. W Tomaszowie Lubel­
skim 27 listopada 2021 roku 
sięgnęła po złoto w biegu 
przełajowym kobiet na mi­
strzostwach Polski. Na dy­
stansie 6 km osiągnęła wynik 
23 minuty i 21 sekund. Jej tre­
nerem jest Jarosław Ścigała. 
Jarosław Stencel Beata Topka 

Słupska sportowa młodzież z pucharami, które otrzymała w Nowym Teatrze 

niewicz (SP 5) za 2. miejsce 
w biegu na1000m z wynikiem 
3:11,14, Oksana Pestka (SP 2) 
za 1. miejsce w biegu na 600 m 
(1:42,17), Mateusz Czajka (SP 3) 
za l. miejsce w biegu na 110 m 
przez płotki (16,19 s), Karol Ko­
lasa (SP 6) za 3. miejsce w biegu 
na 600 m (1:34,11), Kajetan Ko-
sicki (SP 10) za 2. miejsce 
w biegu na 1000 m (2:46,70), 
Fabian Mizerkiewicz (SP 6) za 3. 
miejsce w rzucie oszczepem 
(35,20 m), Jakub Gruszewski 
(STO) za 3. miejsce w rzucie 
dyskiem (37,96 m). 

Nagrody otrzymali również: 
12 uczniów z ILO za zajęcie 2. 
miejsca w koszykówce chłop­
ców podczas Licealiady. Marek 
Zakrzewski (V LO) - rekord Pol­
ski na 100 m (10,46 s), mini­
mum na ME U18 w Jerozolimie 
oraz MŚ U20 w kolumbijskim 
Cali. Hanna Grabowska z Ze­
społu Szkół „Elektryk" - mini­
mum na Mistrzostwa Europy 
U18 w skoku wzwyż z wyni­
kiem 176 cm. Emilia Twardow­
ska z V LO - minimum na Mi­
strzostwa Europy Ul8 w skoku 
wzwyż z wynikiem 176 cm. 
Małgorzata Miedziewska z I LO 
- minimum na Mistrzostwa Eu­
ropy U18 w rzucie oszczepem 
z wynikiem 50,16 m. 

Pamiątkowymi grawerto-
nami obdarowani zostali także: 
Jerzy Polak - wieloletni prze­
wodniczący SSZS i przez wiele 
lat związany ze Szkołą Podsta­
wową nr 2 jako nauczyciel wy­
chowania fizycznego oraz Marta 
Dyjas - dyrektor SP8, Jolanta Ba-
naszkiewicz - dyrektor ZSO, Da­
nuta Wyrwas - dyrektor SP4. 

- Nie ukrywam, że dzisiejsza 
uroczystość to dla mnie wyjąt­
kowe wydarzenie z kilku powo­
dów. Po raz pierwszy przyglą­
dam się zmaganiom sporto­
wym w kończącym się roku 
szkolnym z perspektywy prze­
wodniczącego Słupskiego 
Szkolnego Związku Sporto­
wego. To duże wyzwanie i dla­
tego chciałbym podziękować 
koleżankom i kolegom za zaufa­
nie i powierzenie mi takiej roli 
w działaniach na rzecz sportu 
dzieci i młodzieży. Na szczęście 
ciągle się to udaje i mimo prze­
szkód takich jak pandemia 
szkoły promują zdrowy tryb ży­
cia i tworzą waninki do sporto­
wych zmagań. Świadczy o tym 
duży udział dzieci i młodzieży 
w organizowanych zawodach. 
Bardzo za to dziękuję dyrekto­
rom wszystkich szkół podsta­
wowych i ponad podstawo­
wych - powiedział Andrzej Sy-
monowicz, przewodniczący 
Słupskiego Szkolnego Związku 
Sportowego w Słupsku. 

- Bez determinacji, konse­
kwencji, pracowitości i pracy 
codziennej przy koordynowa­
niu wszystkich imprez sporto­
wych bez Jerzego Polaka i Kazi­
mierza Skiby, bo oni zawsze byli 
takim duetem nierozłącznym 
ciężko byłoby organizować coś, 
co jest kapitalną przygodą dla 
Was uczniów, także nauczycieli 
wychowania fizycznego oraz 
nauczycieli innych, bo sport 
na pewno rozwija nie tylko 
zdrowie, ale i pracę mózgu, bo 
bardzo pomaga Wam w mate­
matyce, fizyce, chemii, czyli 
przedmiotach, których nieko­

niecznie zawsze kochacie, 
a także w języku polskim, histo­
rii, WOS-ie. Chciałabym po­
dziękować Jerzemu Polakowi 
za przeszło 40 lat pracy - mó­
wiła Krystyna Danilecka-Woje-
wódzka, prezydent Słupska. 

- Lata były raz łatwiejsze, raz 
trudniejsze, ale jakoś dzięki 
współpracy z nauczycielami 
i dyrektorami szkół oraz wła­
dzami miasta udawało się to 
wszystko prowadzić w miarę 
sprawnie. Na przestrzeni lat 
zmieniło się podejście 
do sportu. Kiedyś uważano 
sport za rzecz która przeszka­
dza w rozwoju umysłowym. 
Teraz zupełnie inaczej się o tym 
myśli. Mówi się, że wręcz od­
wrotnie, że bez specjalnych 
ćwiczeń fizycznych mózg się 
nie rozwija nawet od najwcze­
śniejszych lat dziecięcych. 
Także dzięki temu, że nasze 
miasto tak wspaniale rozwijało 
bazę sportową, że coraz więcej 
nauczycieli osiągało wykształ­
cenie fachowe. Podejście 
do wychowania fizycznego tak 
dyrektorów szkół jak i rodzi­
ców, którzy widzieli, że dzieci 
naprawdę dzięki temu się 
świetnie rozwijają zmieniło się 
diametralnie - mówił Jerzy Po­
lak Na scenie występowali: Na­
talia Kisielewska z Zespołu 
Szkół Ekonomicznych z pio­
senką „Nieodkryty ląd", Kalina 
Marczuk z I Liceum Ogólno­
kształcącego z piosenką 
„Szyba", Zuzanna Rosiak ZI Li­
ceum Ogólnokształcącego 
z piosenką „Prawie udało się" 
oraz tancerki z zespołu Junior 
Cheerleaders Maxi. ©® 
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