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SŁUPSK PARLAMENTARZYŚCI, SAMORZĄDOWCY I PRZEDSTAWICIELE INNYCH UCZELNI NA URODZINACH 

Akademia Pomorska obchodzi 53-Iecie. 
Przyznano promocje doktorskie i odznaczenia 
Wojciech Lesner 
Wydarzenie 

53. Święto Uczdni hucznie uczczo­
no wczoraj wnowej auli wie­
lofunkcyjne) pizy ulicy Kozietul-
skiego. Podczas uroczystośi wrę­
czono dyplomy doktorantom oraz 
złote medale pracownikom za dłu­
goletnią współpracę. 

Akademia Pomorska obchodzi 53-le-
cie. Na wczorajsze Święto Uczelni zo­
stali zaproszeni senatorowie, posło­
wie, przedstawiciele władz samorzą­
dowych i innych uczelni. 

Uroczystości towarzyszył akom­
paniament Chóru Akademii Pomor­
skiej, który otworzył obchody od­
śpiewaniem „Mazurka Dąbrow­
skiego". Jako pierwszy głos zabrał 
Rektor Akademii Pomorskiej w Słup­
sku, dr hab. inż. Zbigniew Osadowski 
- powitał wszystkich gości, dziękował 
zaangażowanym w powstanie nowej 
auli, opowiadał o pomocy, którą Aka­
demia Pomorska wystosowała wobec 
ogarniętej wojną Ukrainy i drodze, 
jaką przebyła uczelnia w czasie pan­
demii. 

- Witam państwa serdecznie 
po raz pierwszy w nowej auli naszej 
uczelni - dawniej stołówka pokosza-
rowa, dziś służyć nam będzie jako 
aula wielofunkcyjna, nie tylko dla po­
trzeb środowiska akademickiego, ale 
także całej społeczności lokalnej -
podkreślał rektor. - Myślę, że to 
święto jest dla nas wyjątkowe, gdyż 
otwiera niejako nowy rozdział naszej 
historii. 

Podziękowania złożono pracow­
nikom uczelni i studentom. 

- Życzę, żeby ten rok minął spraw­
nie i tylko z pozytywnymi wynikami. 

Wczoraj hucznie obchodzono 53-lecie Akademii Pomorskiej w Słupku 

Abyście mogli spokojnie wkroczyć 
w okres wakacyjny i po kilku tygo­
dniach ponownie wrócić w mury na­

szej uczelni, pełni zapału i chęci 
do dalszego poszerzania swoich ho­
ryzontów. Tym, których przygoda 

z Akademią dobiega końca, życzę 
wyjątkowej obrony. Już teraz zapra­
szam ponownie. Wasza Alma Mater 

czeka na was—mówił dr hab. inż Zbi­
gniew Osadowski. 

Oprócz starosty słupskiego Pawła 
Lisowskiego, radnej Sejmiku Woje­
wództwa Pomorskiego Iwony Mie-
lewczyk, głos zabrała prezydent 
Słupska Krystyna Danilecka-Woje-
wódzka. 

- Wdzięczna jestem uczelni, jako 
prezydentka miasta, i w imieniu 
wszystkich radnych Rady Miasta, że 
tworzycie tę społeczność akade­
micką, która zawsze świadczy 
0 młodości miasta, w tak pięknej, 
uratowanej przestrzeni. Każde mia­
sto jest bardziej młode, dynamiczne 
1 innowacyjne, kiedy ma uczelnię. 
Z dumą, radością i wdzięcznością 
kłaniam się w imieniu naszego mia­
sta, dziękując również za naszą co­
dzienną współpracę - mówiła prezy­
dent miasta. 

Głównym punktem programu ce­
remonii było wręczenie promocji 
doktorskich. Na scenie przysięgę 
składali doktoranci, a dyplomy wrę­
czał rektor. Ponadto przyznano złote 
medale za wieloletnią pracę na rzecz 
słupskiej uczelni. Wyróżnieni zostali 
m.in. prof. nadzw. Iwona Jażewicz, dr 
hab. Dariusz Ficek, dr hab. Sławomir 
Rzepczyński, prof. dr hab. Wojciech 
Skóra, prof. dr hab. Joanna Bediiarki-
wiecz, dr hab. Grażyna Lasoń-Ko-
chańska. 

Przypomnijmy: Akademia Pomor­
ska została założona w 1969 r. jako 
Wyższa Szkoła Nauczycielstwa. 
W1974 r. przekształciła się w Wyższą 
Szkołę Pedagogiczną, a w2000 r. zy­
skała status akademicki i została 
przemianowana na Pomorską Akade­
mię Pedagogiczną. Obecna nazwa 
uczelni funkcjonuje od 2006 r. 
©® 
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Na ulicy Krótkiej powstaje 
mural. Czy zaskoczy 
mieszkańców kurortu? 
Bogumiła Rzeczkowska 
Ustka 

Na ogrodzeniu Empecu 
w sąsiedztwie targowiska 
powstaje muraL Ratusz 
twierdzi, że malowidło za­
skoczy mieszkańców. Nie­
którzy mówią, że już są za­
skoczeni 

„Mural i roślinność na Krótkiej" 
to jedno z zadań inwestycyj­
nych wybranych do realizacji 
w edycji 2021 Budżetu Obywa­
telskiego Ustki. Mural, który ma 
urozmaicić tę część miasta z do­
minującym kominem Empecu 
i hałdami węgla, właśnie po­
wstaje. Na ogrodzeniu pojawiły 
się pierwsze malunki, a wzdłuż 
muru planowane są nasadze­
nia. Pomysłodawcy uzasadniali 
projekt „poprawą estetyki prze­
strzeni przy ulicy Krótkiej po­
przez wykonanie artystycz­
nego muralu oraz obsadzenie 
istniejącego muru roślinnością 
ozdobną. Takie rozwiązanie 
przyczyni się do zwiększenia 
atrakcyjności przestrzeni miej­
skiej sąsiadującej bezpośrednio 
z targowiskiem". 

Według projektu, „poprawa 
jakości tej przestrzeni przysłuży 
się zarówno okolicznym miesz­
kańcom jaki osobomkoizystają-
cym z targowiska. Nowy mural 
i otaczająca go roślinność mogą 
przyczynić się do popularyzacji 
targowiska, a co za tym idzie 
także do jego rozwojuiusystema-
tyzowania jego działalności". 

Jednak bywalcy targowiska 
i handlujący na nim z rezerwą 
przypatrują się powstającemu 
muralowi. 

- Był tu jakiś pan, popsikał 
sprayem, nie zważając na sa­
mochody. I poszedł. Od kilku 
dni cisza. Nie wiem, co to ma 
przedstawiać, ale myśleliśmy, 
że to będzie coś ciekawego, co 
widzimy w innych miastach -
mówi jeden z handlowców. 

Ustecki ratusz prosi, by nie 
tracić cierpliwości. 

- Mural jest w trakcie wyko­
nania - informuje Eliza Mordal, 
rzeczniczka ratusza. - Zakoń­
czenie prac przewidywane jest 
na koniec czerwca. Prosimy 
mieszkańców o cierpliwość. 
Chcemy zaskoczyć ich tym pro­
jektem. 

Przypomnijmy, że projekt 
z Budżetu Obywatelskiego 
Ustki został oszacowany na 51,5 
tys. zł. Przewiduje przygotowa­
nie muru do pokrycia go mura-
lem, np. uzupełnienie ubytków 
w murze, malowanie, grunto­
wanie powierzchni - 6 tys. zł, 
przygotowanie gruntu pod na­
sadzenia, np. nawiezienie od­
powiedniego podłoża - 8 tys. zł, 
sporządzenie projektu zago­
spodarowania - 5 tys. zł, wyko­
nanie projektu graficznego mu­
ralu - 3 tys. zł, wykonanie mu­
ralu - 8 tys. zł, zakup roślin 
i wykonanie nasadzeń - 20 tys. 
zł, wywóz odpadów -1,5 tys. zł. 

Ustczanie czekają więc 
na zakończenie tych prac. 
©® 
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Na naszych Czytelników 
czekamy w redakcji 
„Głosu Pomorza" w Słupsku 
przy ulicy Pobożnego 19 
oraz pod numerem telefonu 
510026923 

Magdalena 
Olechnowicz 

KALENDARIUM 

11 CZERWCA 
1434 
Do Krakowa przywieziono 
zwłoki zmarłego l czerwca 
w Gródku koło Lwowa króla 
Polski i najwyższego księcia 
Litwy Władysława II Jagiełły. 
1987 
Papież Jan Paweł II odwiedził 
Szczecin i Gdynię. 
1940 
Okręt podwodny ORP „Orzeł" 
został oficjalnie uznany 
za stracony. 
1963 
W klinice w Jackson w stanie 
Missisipi prof. James Hardy 
przeprowadził pierwszą 
na świecie operację transplan­
tacji płuca u 58-letniego 
biorcy, który zmarł po 18 
dniach. 

LOTTO 

09.06.2022, OODZ. 21.50 
Lotto: 7,17,18,19,29,44; Lotto 
Plus: 8,9,21,34,39,41; Multi 
Multi: 6,9,12,21,24,25,26,29,33, 
35,40,41,42,45,59,63,69,73,75, 
78 Plus 78; Ekstra Pensja: 11,25, 
27,30,32 +1; Ekstra Premia: 7,10, 
11,15,18 +1; Mini Lotto: 6,9,15, 
22,23; Kaskada: 6,7,8,12,14,15, 
16,18,19,22,23,24; Super 
Szansa-9,4,1,2,4,7,2 
1O0&202&GODZ.14 
Multi Multi: 1,2,5,9,13,15,17,23, 
30,32,40,41,42,43,44,47,53, 
55,58,77 Plus 44; Kaskada: 1,4, 
6,7,10,11,12,13,17,21,23,24; Su­
per Szansa: 9,5,8,1,9,4,1 

WALUTY 10.06,22 

USD 
EUR 
CHF 
GBP 

4,3363 (+) 
4,6030 (+) 
4,4292 (+) 
5,4127 (+) 

(+) wzrost ceny w stosunku do notowania 
poprzedniego, (-)spadekcenywstosunku 
do notowania poprzedniego, (0) bez zmian 

Rowerowa przeprawa 
nadmorską zakopianką 

Na pograniczu miasta i gminy Słupsk, gdzie widać przebudowę DK21 w stronę Ustki, 
a w kierunku Słupska nic się nie dzieje 

Ireneusz Wojtkiewicz 
Felieton rowerowy 

Zpowoduutrudnień na od-
cinkuDK21Sh]psk-Ustka tra­
sa kojarzy się z pechową dro­
gą na południu kraju. Około 14 
kilometrów ma mieć nowa. 
równoległa droga pieszo-ro-
werowa. 

Wpisuje się w naszą objazdową 
pętlę, wymagającą pokonania 
ponad 21 km w różnych warun­
kach. To ciekawa wyprawa. 

Ruszając z centrum Słupska 
jedziemy drogami rowerowymi 
w kierunku Ustki, ale z pominię­
ciem ulic Bałtyckiej i Portowej. 
Taka korekta, aby nie jechać 
z duszą na ramieniu i ramie. 
Zwłaszcza ostatnio, kiedy 
utwardzone pobocza ul. Porto­
wej bez chodników zajmują 
rzędy parkujących aut. Zatem 
z ul. Kopernika skręcamy 
w lewo na ul. Poniatowskiego 
(1,28 km - kilometr aż narasta­
jący od początku trasy), którą 
dalej przez ul. Grunwaldzką do­
cieramy do ronda T. Szołdry 
u zbiegu ul. Rejtana i Braci Sta-
niuków (3,59 km). Następnie 
skręcamy w prawo i poprzez ko­
lejne rondo Tiny Papisten je­
dziemy dalej drogą rowerową 
na ul. Braci Staniuków, wiodącą 
przez strefę ekonomiczną. Mi­
jamy rondo bez nazwy i dojeż­
dżamy do byłego przejazdu ko­
lejowego, który przekraczany 
zachowując szczególną ostroż­

ność (5,10 km). Tak docieramy 
po 100 m do granicy miasta i gm. 
Słupsk w obrębie skrzyżowania 
ul. Portowej i Handlowej. To jest 
nasz pierwszy punkt widokowy 
na przebudowie DK21. 

W kierunku Słupska na wy­
lotowych ulicach Portowej 
i Słupskiej nic nowego się nie 
dzieje w zaniedbanej latami in­
frastrukturze drogowej. Co in­
nego w przeciwnym kierunku, 
gdzie na obszarze gm. Słupsk 
widaćprzynajmniej efekty robót 
ziemnych na przebudowie drogi 
we Włynkówku. Aby zobaczyć, 
co się dzieje dalej w kierunku 
Ustki, warto cofnąć się na skrzy­
żowanie ul. Portowej i Granicz­
nej, na którą skręcamy w lewo 
(5,61 km). Po drodze zmienia na­
zwę na aleję Nad Rzeką, którą 
szpeci wypalony igrożący zawa­
leniem XIX-w. młyn wodny 
(6,88 km). Dalej trudno się poła­
pać, gdzie się kończą lub zaczy­
nają Włynkowo i Włynkówko. 
Jest też galimatias w oznakowa­
niu ścieżekpieszo-rowerowych. 
Warto zajechać na drugi punkt 
widokowy opisywanej przebu­
dowy. To skrzyżowanie DK21 
z drogami w kierunkach Strze-
linka i Doliny Charlotty oraz 
Włynkowa (9,67 km). Miejsce 
o najwyższym poziomie wznie­
sienia na trasie Słupsk - Ustka. 
Stąd też widać, na jakim etapie 
jest przebudowa od przedmie­
ścia aż po Bydlino. Trwa niwe­
lacja terenu, dzięki czemu 
można już sobie wyobrazić, jak 

za rok, a może później będzie 
wyglądała nowa droga samo­
chodowa i pieszo-rowerowa. 
Tymczasem to „zakopianka -
rozkopianka", którą przejazd 
autem może potrwać dłużej niż 
pociągiem, jeśli się postoi trzy 
cykle wahadłowej regulacji ru­
chu. Wyższość roweru nad in­
nymi środkami lokomocji 
można byłoby ogłosić na trasę 
powrotną, ale prawie dwukilo-
metrowa droga rowerowa w kie­
runku Strzelina jest uszkodzona. 
Za jej skrętem w lewo (11,75 km) 
i po ominięciu stacji kolejowej 
(12,18 km) zastaniemy zrujno­
wany chodnik pieszo-rowe-
rowy. Tak się ciągnie do samego 
centrum Strzelina z pompą 
ręczną w kwiatach (13,25 km), 
wzdłuż pni wielu wyciętych 
przydrożnych drzew. Miejmy 
nadzieję, że to samo nie spotka 
alei starodrzewu, prowadzącej 
do końca naszej objazdowej pętli 
na rondzie Szołdiy (16,77 km). 
Po drodze mijamy dzikie gruzo­
wisko, widok okropny. Na pocie­
szenie zostaje zjazd z ringu nie­
dawno zbudowaną drogą rowe­
rową w ul. Konarskiego (17,34 
km), która się kończy naul. Lesz­
czyńskiego (17,93 km), ale nie jest 
spójna ze ścieżkami pieszo-ro-
werowymi na swych krańcach. 
Słychać, że wre robota w dawnej 
zajezdni tramwajowej, a relik­
towe drzwi są już odnowione, 
o co zabiegaliśmy podczas nie­
dawnych objazdów. 
©® 
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REGION 

OKLASKI 
Medalowy projekt 
Zakończył się konkurs 
„Projekt z ZUS". Wzięły 
w nim udział setki uczniów 
z całego kraju. Wśród 
nagrodzonych znalazł się 
projekt uczennic 
ze Smołdzina Str. 4 

ZAPROSZENIA 
Bazarek i czytanie 
Głośne czytanie bajek 
dzieciom przez Macieja 
Gierłowskiego, aktora 
słupskiej „Tęczy" 
oraz Bazarek Natury 
- w weekend w gminie 
Słupsk Str. 4 

Slupszczanin ścigany przez Niemcy 
twierdzi, że nie zabił, lecz ratował synka 
Bogumiła Rzeczkowska 
Z wokandy 

Krzysztof P. ze Słupska, po­
dejrzany o zabójstwo cztero­
miesięcznego niemowlęcia 
został aresztowany. Wkrótce 
Sąd Okręgowy w Słupsku 
zdecyduje, czy przekaże ści­
ganego europejskim naka­
zem aresztowania stronie 
niemieckiej. Mężczyzna 
twierdzi, że ratował synka, 
który zachłysnął się mle­
kiem. 

52-letni mieszkaniec Słupska 
Krzysztof P. jest ścigany euro­
pejskim nakazem aresztowania 
pod zarzutem ciężkiego uszko­
dzenia ciała i zabójstwa nie­
mowlęcia. Zatrzymali go poli­
cjanci z Zespołu Poszukiwań 
Celowych Komendy Woje­
wódzkiej Policji w Gdańsku 
przy współpracy sieci ENFAST 
w Biurze Kryminalnym Ko­
mendy Głównej Policji. 

Do tragedii doszło na nie­
mieckiej wyspie Sylt we wrze­
śniu 2016 roku. 

- Niemcy ścigają Krzysztofa 
P. za to, że podczas sprawowa­
nia opieki na swoim czteromie­
sięcznym synem, urodzonym 
w maju 2016 roku, w dniach 4-
6 września spowodował 
u niego zespół dziecka potrzą­
sanego. Chwycił niemowlę 
i silnie nim potrząsał, co skut­
kowało śmiercią dziecka 6 
września 2016 roku - mówi sę­
dzia Jacek Żółć, przewodni-

Sąd Okręgowy w Słupsku zastosował wobec ściganego areszt wynikający z ENA 

czący Wydziału Karnego w Są­
dzie Okręgowym w Słupsku. -
Według europejskiego nakazu 
aresztowania istnieje podejrze­
nie, że mężczyzna był świa­
domy, że potrząsanie dziec­
kiem może spowodować obra­
żenia ciała i przyjął ryzyko jego 
śmierci. 

W czasie posiedzenia aresz-
towego Krzysztof P. nie przy­
znał się do zarzutów kierowa­
nych przeciwko niemu przez 
stronę niemiecką. Wyjaśniał, że 
dziecko podczas karmienia za­

chłysnęło się mlekiem, które się 
wylało, a on ratował synka. Jed­
nak w sprawach przekazywania 
stronom zagranicznym ściga­
nych ENA sąd nie bierze 
pod uwagę wyjaśnień osób ści­
ganych. 

- Nie kontrolujemy, czy są 
dowody na popełnienie czy­
nów. Sprawdzamy, czy inne 
państwo prawidłowo zastoso­
wało aresztowanie i jeżeli nie 
ma przeciwwskazań, jak 
na przykład ciężki stan zdrowia 
podejrzanego, przekazujemy go 

właściwym organom ścigania -
mówi sędzia Jacek Żółć. 

Jak poinformowała pomor­
ska policja, europejski nakaz 
aresztowania został wydany 
w maju tego roku. Mężczyzna 
ukrywał się przed wymiarem 
sprawiedliwości na terenie Nie­
miec, bardzo często zmieniał 
miejsca pobytu. Policjanci usta­
lili, że 52-latek wrócił z Niemiec 
do Polski i z chwilą potwierdze­
nia właściwego adresu przygo­
towali akcję jego zatrzymania. 
Krzysztof P. został zatrzymany 

przez funkcjonariuszy Wy­
działu Kryminalnego KWP 
w Gdańsku podczas dynamicz­
nej akcji w jednym z mieszkań 
na terenie Słupska. Był zasko­
czony interwencją nieumundu-
rowanych policjantów, ale nie 
stawiał oporu. 

Sąd Okręgowy w Słupsku za­
stosował wobec Krzysztofa P. 
areszt do 12 lipca. Na kolejnym 
posiedzeniu sąd zdecyduje 
o przekazaniu ściganego nie­
mieckim organom ścigania. 
©® 

KRÓTKO 

SŁUPSK 
Dzielnicowy z Komisariatu 
Policji I w Słupsku, który peł­
nił we wtorek służbę ze słu­
chaczami słupskiej Szkoły Po­
licji, zauważył samochód, 
wjeżdżający na teren Parku 
Kultury i Wypoczynku. 
- Uwagę interweniujących 
policjantów zwróciła ner­
wowa reakcja mężczyzny, 
a sprawdzenie go w policyj­
nym systemie informatycz­
nym pokazało, że jest on po­
szukiwany do odbycia kary 2 
lat pozbawienia wolności 
za dokonany wcześniej roz­
bój. W trakcie dokładnego 
przeszukania samochodu 
znaleziono pudełko i worek 
z zawartością białego proszku 
oraz zawiniątka z suszem ro­
ślinnym - mówi sierż. sztab. 
Jakub Bagiński, oficer pra­
sowy KMP Słupsk. 

Czynności rozpoczęli poli­
cjanci z grupy dochodze­
niowo śledczej. Zebrane ma­
teriały oraz zabezpieczone 
środki odurzające posłużą 
jako dowód w sprawie. 39-la-
tek został zatrzymany, funk­
cjonariusze przeszukali rów­
nież miejsce jego zamieszka­
nia. - Mundurowi ujawnili 
dodatkowo woreczek z za­
wartością białego proszku. 
Razem było to blisko 320 gra­
mów amfetaminy i 6 gramów 
marihuany - mówi Bagiński. 

39-latek usłyszał zarzut po­
siadania znacznej ilości narko­
tyków. Za to przestępstwo 
grozi kara od roku do 10 lat po­
zbawienia wolności. Najbliż­
sze dwa lata spędzi w więzie­
niu z powodu popełnionego 
wcześniej rozboju. 
(MAG) 

3-letnie dziecko wypadło z okna mieszkania 
na pierwszym piętrze! Policja bada zdarzenie 
Magdalena Olechnowicz 
Lębork 

Policjanci wyjaśniają oko­
liczności zdarzenia w Lębor­
ku. gdzie 3-letnie dziecko 
wypadło z okna znajdujące­
go się na I piętrze bloku 
mieszkalnego. Chłopiec zo­
stał zabrany do szpitala. 

W środę, 8 czerwca, około godz. 
18.40 oficer dyżurny lęborskiej 
komendy Policji otrzymał zgło­

szenie, z którego wynikało, że 
w Lęborku na jednej z ulic 
dziecko wypadło z okna. Z usta­
leń policjantów wynika, że 3-
letni chłopiec spadł z okna znaj­
dującego się na I piętrze bloku 

mieszkalnego. Matka chłopca 
w chwili zdarzenia znajdowała 
się w mieszkaniu. Policjanci 
sprawdzili jej stan trzeźwości, 
była trzeźwa. Dziecko wraz 
z matką zostało przewiezione 
na obserwację do szpitala. Nie 
stwierdzonouniego obrażeń za-
grażającychjego życiu. Chłopiec 
doznał jedynie powierzchow­
nych otarć naskórka. 
Na miejscu tego zdarzenia pra­
cowali policjanci z grupy docho-
dzeniowo-śledczej, którzy prze­

prowadzali oględziny, sporzą­
dzić dokumentację fotograficzną 
i przesłuchiwali świadków. W tej 
sprawie prowadzone jest postę­
powanie, w którym będą wyja­
śniane wszystkie okoliczności 
zdarzenia. 
Policjanci prowadzą czynności 
pod kątem ewentualnego nara­
żenia dziecka na bezpośrednie 
niebezpieczeństwo utraty życia 
lub ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu przez osobę, na któ­
rej ciąży obowiązek opieki. ©® 

BURMISTRZ MIASTA ŁEBY 
o g ł a s z a  

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na oddanie w dzierżawę w okresie od 24.06.2022 r. 
do 12.09.2022 r. nieruchomości stanowiącej składającej się z części działki nr 240/59 oraz części 
działki nr 240/62, o łącznej powierzchni 6.436,00 m2, położonej w Łebie, przy ul. Tysiąclecia, 
będącej własnością Gminy Miejskiej Łeba, z przeznaczeniem na miejsca postojowe dla 
samochodów. Dla nieruchomości prowadzona jest księga wieczysta SL1 L/00015142/8. 
Stawka wywoławcza czynszu z tytułu dzierżawy nieruchomości, będącej przedmiotem przetargu 

wynosi 58.000,00 zł netto za cały okres trwania dzierżawy. Do kwoty osiągniętej w przetargu 

zostanie doliczony podatek VAT 23%. 

Przetarg odbędzie się dnia 20.06.2022 r. o godz. 10.00, w sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego 

w Łebie, mieszczącej się na I piętrze w budynku MOPS. 

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłata wadium w wysokości 20.000,00 Zł. 
Wadium należy wpłacić na konto Gminy Miejskiej Łeba, prowadzone w Banku Spółdzielczym 
w Łebie, nr konfa 66 9324 0008 0000 0202 2000 0010, terminie do dnia 14.06.2022 r. z dopiskiem 
„wadium na dzierżawę nieruchomości - części działki nr 240/59 oraz części działki nr 240/62, 
położonych w Łebie, przy ul. Tysiąclecia". 

Terminem wniesienia wadium, określa się dzień wpływu środków na wskazany wyżej rachunek 
Gminy Miejskiej Łeba. 

Szczegółowych informacji udziela Urząd Miasta Łeby, tel.59 8661 510, wewn. 39. adres e-mail: 
sekretariat@leba.eu. 

Pełna treść ogłoszenia została wywieszona tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Łebie 
(parter) oraz zamieszczona na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Łebie www.leba.eu 
i stronie biuletynu informacji publicznej Gminy Miejskiej Łeba www.lebabip.pl. 

mailto:sekretariat@leba.eu
http://www.lebabip.pl
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Bazarek Natury w Krępie Słupskiej - sobota, 11 czerwca 

0010534460 

Naszej Koleżance 
Halinie Łażewskiej 

wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Syna 
składają Pracownicy Branżowej Szkoły I stopnia „Rzemiosło" 

oraz Cechu Rzemiosł Różnych w Słupsku 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że 9 czerwca 2022 r. odeszła w wieku 93 lat 
nasza ukochan a Mama, Babcia i Prababcia 

ś~ł"p 

Franciszka Kijaczko 
Msza żałobna odprawiona zostanie w dniu pogrzebu 

w kościele pw. św. M. Kolbego o godz. 8.30. 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 13 czerwca 2022 r. 

na Starym Cmentarzu. 
Wystawienie o godz. 12.10, wyprowadzenie o godz. 12.40. 

Pogrążona w smutku 
Rodzina 

Medalowy projekt uczennic 
ze Smołdzina i nagroda od ZUS 

Bazarek, czytanie bajek 
dzieciom - weekendowe 
imprezy w gminie Słupsk 
Anna Czerny-Marecka 
Zaproszenia 

Głośne czytanie bajek dzie­
ciom przez Macieja Gierow­
skiego. aktora słupskiej „Tę­
czy" oraz Bazarek Natury -
to weekendowe wydarzenia 
w gminie Słupsk. 

Bazarek Natury - sobota, 11 
czerwca, w godzinach 9-12 
w Krępie Słupskiej (Centrum 
Aktywności Lokalnej przy. ul. 
Lipowej 3). 

Odwiedzający będą mogli 
kupić warzywa, noyy^ij^ 
owoce prosto z ogrodu, sery, 

wędliny czy ryby z lokalnych 
wędzarni. Nie zabraknie świe­
żych, tegorocznych miodów. 

Również w sobotę od godz. 
11 po raz kolejny odbędzie się 
spotkanie dla dzieci i rodziców 
pt. „Bajkowisko". 
To głośne czytanie bajek dzie­
ciom przez znanych aktorów. 
Tym razem w bajkowy świat 
przeniesie najmłodszych Ma­
ciej Gierłowski, aktor Państwo­
wego Teatru „Lalka" w Słupsk. 
Miejsce - Lądowisko Kultury 
w Redzikowie. Wstęp wolny! 
O® 

•n.i aiwsacp W ?(tf£)9D 9 
0 oywsJżu ibfisi'v 
wSiemiamcach na str. 18 

GMINA MIASTKO DRETYŃ 
W sobotę w Dretyniu odbędą się 
VI Wiejskie Konfrontacje Arty­
styczne. Początek o godz. 15. 
Na imprezę zapraszają: Stowa­
rzyszenie Rozwoju Ziemi Dre-
tyńskiej, Rada Sołecka w Drety­
niu, Koło Gospodyń Wiejskich 
w Dretyniu oraz leśnicy z nadle­
śnictw w Miastku, War dnie 
i Dretyniu. 

Zaprezentują się regionalne 
zespoły. Imprezy towarzy­
szące: konfrontacje kulturalne -
pierogi polskie i ukraińskie 
przygotowane przez KGW Dre-
tyń i gości z Ukrainy (do naby­
cia na stoiskach), warsztaty ma­
lowania na szkle dla dzieci, dys­
koteka pod gwiazdami. 
(ang) 

Nagrodzone uczennice z Zespołu Szkolno - Przedszkolnego w Smołdzinie 

Wojciech Frelichowski 
Oklaski 

W konkursie „Projekt z ZUS" 
wzięły udział setki uczniów 
z całego kraju. Do etapu cen­
tralnego zakwalifikowało się 
41 prac. Wśród nagrodzo­
nych był projekt uczennic 
ze Smołdzina. 

Zakończył się konkurs „Projekt 
z ZUS", którego organizatorem 
był Zakład Ubezpieczeń Spo­
łecznych. „Projekt z ZUS" to 
program edukacyjny pod pa­
tronatem ministra rodziny i po­
lityki społecznej oraz ministra 
edukacji i nauki skierowany 
do uczniów szkół podstawo­
wych. Jego celem jest wprowa­
dzenie uczniów w podstawowe 
zagadnienia związane z syste­

mem ubezpieczeń społecznych 
w Polsce. Uczy on młodych, by 
być wzajemnie odpowiedzial­
nym wobec osób, które przyna­
leżą do innych pokoleń, ubez­
pieczać się w czasie aktywno­
ści zawodowej i indywidualnie 
dbać o swoją emerytalną przy­
szłość. Wszystko po to, aby sys­
tematyczne budować świado­
mość młodego pokolenia 
o tym, jak ważne są ubezpie­
czenia społeczne. 

Podczas jednej lekcji ucznio­
wie dowiadują się, dlaczego 
warto podlegać ubezpiecze­
niom społecznym i na jakie 
świadczenia można liczyć w za­
mian za opłacanie składek. 

Elementem „Projektu 
z ZUS" jest przygotowanie 
filmu, plakatu lub komiksu wy­
jaśniającego, dlaczego ubezpie­

czenia społeczne są ważne. Ko­
misja Konkursowa oceniała 
prace w tych trzech kategoriach 
i w każdej z nich wybrała trzy 
najlepsze. 

Jak nas poinformował 
Krzysztof Cieszyński, regio­
nalny rzecznik prasowy ZUS 
w Gdańsku, drugie miejsce 
w krajowym etapie konkursu 
„Projekt z ZUS" w kategorii 
„Plakat" zajęły Klaudia Rożek, 
Klaudia Sowińska i Malwina 
Zielińska z klasy 8b z Zespołu 
Szkolno - Przedszkolnego 
w Smołdzinie za pracę „My 
o Was dbamy, więc Was ubez­
pieczamy". 

Pierwsze miejsce wtej kate­
gorii w etapie krajowym zajął 
Wojciech Godziemski ze Szkoły 
Podstawowej im. Marii Konop­
nickiej w Bulkowie za plakat 

„Ubezpiecz się i idź przez życie 
zawsze z uśmiechem i spoko­
jem". 

Trzecie miejsce przyznano 
Alicji Dutkiewicz, Karolinie Ja­
koby, Mai Nowickiej, Arturowi 
Zabłockiemu i Łukaszowi Ka-
mińskiemu z Zespołu Szkolno 
- Przedszkolnego w Serocku 
(województwo mazowieckie) 
za plakat „Dlaczego ubezpie­
czenia społeczne są ważne?". 

Dodajmy, że w etapie woje­
wódzkim konkursu „Projekt 
z ZUS" pierwsze miejsce za wy­
konanie filmu otrzymały rów­
nież uczennice ze Smołdzina -
Julia Ruszczyńska i Nikola 
Rzeźnickazkl. 8a. 

Nagrodzone prace można 
obejrzeć na stronie interneto­
wej www.zus.pl/edukaqa. 
©® 

http://www.zus.pl/edukaqa
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Prezydent podpisze ustawę o SN 
Prezydent Andrzej Duda po­
dejmie decyzję w sprawie no­
welizacji ustawy o Sądzie Naj­
wyższym w pierwszym moż­
liwym terminie. Zapowie­
dział to w Programie Pierw­
szym Polskiego Radia spo­
łeczny doradca prezydenta 
Paweł Mucha. Przypomniał, 
że prezydent przebywał 
za granicą, a przed podjęciem 
decyzji w sprawie nowelizacji 
będzie chciał się zapoznać 
z jej treścią. Wczoraj Sejm od­
rzucił większość poprawek 
Senatu. Paweł Mucha stwier­
dził, że w nowelizacji zacho-

LOKALIZATOR 

wano kluczowe propozycje 
prezydenta. Chodzi głównie 
0 likwidację Izby Dyscypli­
narnej, czego domagała się 
Komisja Europejska. - Słusz­
nie Sejm podjął decyzję o od­
rzuceniu większości popra­
wek Senatu poza techniczno-
legislacyjnymi - powiedział 
Mucha. 

KE oczekuje również, że 
ukarani wcześniej przez Izbę 
sędziowie będą mieli prawo 
odwołania się od tych kar 
1 możliwość powrotu na sta­
nowiska. 
AIP 

Ukraińcy przyjechali i wracają 

Od początku rosyjskiej inwazji z Ukrainy do Polski wjechało 3 
miliony 951 tysięcy osób. Część z nich pojechała z Polski do in­
nych krajów, a bardzo wielu już wróciło z powrotem na Ukra­
inę. Od początku wojny, czyli od 24 lutego, z Polski na Ukrainę 
wyjechało milion 968 tysięcy osób. 

- Jeżeli ktoś przez najbliższe kilka tygodni nie potrzebuje 
węgla do bezpośredniego użytku, to absolutnie odradza­
my jego zakup, bo cena jest w tej chwili naprawdę wyso­
ka - powiedział rzecznik rządu Piotr Muller w „Sygnałach 
Dnia" radiowej Jedynki. Dodał, że w najbliższy wtorek 
po posiedzeniu rządu zostanie przedstawiony plan doty­
czący „znaczącej obniżki cen węgla". 

Odradzamy zakup węgla w tej chwili. We 
wtorek po posiedzeniu rządu przedstawimy 
plan dotyczący obniżki cen węgla 
Piotr Muller rzecznik rządu 

Premier: To największy zakręt 
historii od II wojny światowej 
Anna Piotrowska 
Warszawa 

-Wygrywa ten. któryjest go­
tów ponieść ofiarę. Nie sama 
tylko sSatechnicznainie tyl­
ko same pieniądze się liczą-
mówił premier Mateusz Mo-
rawiecki podczas XII Kongre­
su Polska Wielki Projekt 

XII Kongres Polska Wielki Pro­
jekt rozpoczął się w piątek 
ogodz. 11.00 wArkadach Kubic­
kiego na Zamku Królewskim. 
Wydarzenie zorganizowane 
pod honorowym patronatem 
prezydenta Andrzeja Dudy po­
trwa do 12 czerwca. Hasło prze­
wodnie tegorocznej edycji to 
„Nowa Europa". 

Tegoroczny kongres otwo­
rzył profesor Zdzisław Krasno-
dębski. List skierowany przez 
prezydenta Dudę do uczestni­
ków wydarzenia odczytał mi­
nister Wojciech Kolarski. 

W pierwszym panelu „Wojna 
przyszła do Europy - Czy ży­
jemy wnowej erze?" głos zabrał 
premier Mateusz Morawiecki. 

- Wygrywa ten, który jest 
gotów ponieść ofiarę. Wy­
grywa zwykle ten, kto ma wię­
cej determinacji. Nie sama 
tylko siła techniczna, prze­
waga technologiczna i nie 
tylko same pieniądze się liczą. 
Wygrywa często ten, kto ma 
więcej odwagi - zaczął swoje 
wystąpienie szef rządu. Mora­
wiecki podkreślił, że dziś wi­
dzimy, że historia zdecydowa­
nie przyspieszyła. 

- Putin nie kryje się z tym, że chce odtworzyć dawne 
imperium - mówił premier podczas piątkowego panelu 

- Nie tylko się nie skończyła, 
ale odsłania nowe karty, które 
mogą prowadzić nas ku lep­
szym czasom, ale i mogą skoń­
czyć się tragicznie - dodał. 

Premier zwracał uwagę, że 
w takich właśnie czasach 
od osób odpowiedzialnych 
za prowadzenie państwa ocze­
kuje się kluczowych decyzji, 
determinacji i waleczności. 

- Dlatego, że stoimy być 
może na najważniejszym z za­
krętów historii od II wojny 
światowej - wskazał. Mora­
wiecki mówił też, że naród 
ukraiński bohatersko broni te­
raz nie tylko swojej wolności, 

ale także naszej. Broni swojej 
racji stanu, ale też europejskiej 
racji stanu. 

- Europa musi wyrwać się 
z tej geopolitycznej drzemki -
stwierdził. 

Szef rządu wyraził pogląd, 
że wojna, z którą mamy 
do czynienia, zredefiniuje Eu­
ropę, a być może nawet cały 
świat. Jak podkreślił, Putin 
wydestylował ze współcze­
snej historii wszystko co naj­
gorsze: nacjonalizm, imperia­
lizm i kolonializm. 

- Nacjonalizm, bo Putin 
wciąż cieszy się ogromnym po­
parciem narodu rosyjskiego. 

To nie tylko propaganda (...). 
Imperializm, bo Putin nie kryje 
się z tym, że chce odtworzyć 
dawne imperium - mówił pre­
mier. Jak tłumaczył, rosyjski 
przywódca korzysta przy tym 
z dwóch tradycji: mitu wojny 
ojczyźnianej, na bazie której 
wyrósł inny mit - Związku So­
wieckiego, a także dziedzictwa 
Rosji carów. Morawiecki pod­
kreślił, że elementem tego 
mitu jest zniszczenie narodu 
ukraińskiego. 

- Dziś Putin chce zniszczyć 
naród ukraiński pod hasłem de-
nazyfikacji, a nawet deukraini-
zacji - wskazał Mateusz Mora­
wiecki. Wspominając zbrodnie 
dokonywane na Ukrainie stwier­
dził, że „ideologia ruskiego miru 
jest ideologią zbrodniczą". 

W dalszej części swojego 
wystąpienia Morawiecki kreślił 
scenariusz, który czeka nasz 
kontynent, jeśli Rosja wygra 
wojnę z Ukrainą. 

- Jeśli Europa przegra tę 
walkę, to nie tylko nigdy nie bę­
dzie taka sama, ale będzie Eu­
ropą pokonaną, Europą bez­
zębną, której trudno będzie 
rozwinąć skrzydła, żeby zwy­
ciężyć w tym współczesnym 
wyścigu - mówił. 

- My Polacy rozumiemy tę 
historyczność chwili, dlatego 
musimy budzić Europę z ge­
opolitycznej drzemki. Mu­
simy reagować i reżyserować 
sankcje, żeby Ukraina mogła 
wygrać w długiej perspekty­
wie oraz załatwiać dostawy 
broni - dodał. 

AUTOPROMOCJA 

Już w poniedziałek, 13 czerwca 
INSTYTUT 

w Głosie Pomorza bezpłatny dodatek z okazji rocznicy 
przyłączenia części Górnego Śląska do IIRP. 

kto odegrał istotne role w tamtych burzliwych czasach, 

jak przezwyciężano problemy z nowym podziałem granic, 

najważniejsze miejsca i wydarzenia związanie w przyłączeniem Śląska. 

GŁOS 
POMORZA 

16 
stron 
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Kara śmierci dla 
cudzoziemców walczących 
na Ukrainie. Reakcja USA 
Anna Piotrowska 
Waszyngton 

Sekretarz stanu USA Antony 
Blinken wezwał Rosję 
do przestrzegania praw 
przysługującym jeńcom wo­
jennym 

To reakcja na informacje o skaza­
niu na karę śmierci trzech cudzo­
ziemców walczących po stronie 
Ukrainy. „Wyrok" wydano w sa-
mozwańczej Donieckiej Repu­
blice Ludowej. 

„Jesteśmy poważnie zanie­
pokojeni doniesieniami o pozo­
rowanym 'procesie' i wydanych 
w nim wyrokach przeciwko oso­
bom, które zgodnie z prawem 
walczyły w Siłach Zbrojnych 
Ukrainy. Wzywamy Rosję i jej so­
juszników do przestrzegania 
międzynarodowego prawa hu­

manitarnego, w tym praw 
i ochrony przysługujących jeń­
com wojennym" - napisał 
na Twitterze Antony Blinken. 

Dwaj Brytyjczycy i Marokań­
czyk, którzy w połowie kwietnia 
trafili w ręce prorosyjsłach sepa­
ratystów zostali skazani na lorę 
śmierci za to, że walczyli w woj­
nie po stronie Ukrainy. 28-letni 
Aiden Aslin, 48-letni Shaun Pin-
ner i Saaudun Brahim usłyszeli 
zarzut dotyczący działań terro­
rystycznych. 

W reakcji na te doniesienia, 
rzecznik MSZ Ukrainy Ołeh Ni-
kołenko zapowiedział, że rząd 
ukraiński zrobi wszystko, aby 
uwolnić wszystkich obrońców 
Ukrainy, w tym cudzoziemców, 
którzy-jakpodkreślił-jako wal­
czący w szeregach Sił Zbrojnych 
Ukrainy są ukraińskimi żołnie­
rzami. 

Blinken wezwał Rosję do przestrzegania 
międzynarodowego prawa odnośnie jeńców 

Rusza nabór firm 
do odbudowy Ukrainy 
Anna Piotrowska 
redakcja@polskapress.pl 

Chcemy, by polscy przedsię­
biorcy byli gotowi do wzno­
wienia eksportu i odbudo-
wy Ukrainy-zapowiada mi­
nister Waldemar Buda. 

Podczas wspólnej konferenq'i 
z prezesem Polskiej Agencji In­
westycji i Handlu Krzysztofem 
Dryndą minister rozwoju i tech­
nologii poinformował o urucho­
mieniu programu dla przedsię­
biorców, którzy chcą wrócić 
z eksportem na Ukrainę, ale rów­
nież są zainteresowani pomocą 
w odbudowie tego kraju. 

Pierwszym etapem będzie 
stworzeniebazy firm, które są za­
interesowane działalnością 
na Ukrainie. Chętni mogą zgła­
szać się za pośrednictwem for­
mularza dostępnego na stronie 
internetowej PA1H. - Przedsię­

biorców zachęcamy do zareje­
strowania się przez formularz 
nastroniePAIH -tobędzieprze-
pustkado wielu usług, jałaezbu-
dujemywokółtej listy. Nabór za­
czynamy dzisiaj, ale będzie on 
miał charakter ciągły - powie­
dział Waldemar Buda. 

Kolejnym etapem będą roz­
mowy z firmami, które przystą­
pią do projektu. - Określimy po­
trzeby, wyzwania i możliwości 
współpracy z Ukrainą. Chcemy 
być gotowi - podkreślił minister. 

Prezes Agencji Krzysztof 
Drynda wymienił branże, które 
będą wymagały największego 
wsparcia. Są to: budownictwo, 
sektor medyczny, motoryza­
cyjny, spożywczy, maszynowy, 
sektor TT, rolniczy. Jak wyjaśnił 
Drynda, sektory te zostały wy­
brane na podstawie branż, które 
sam ukraiński rząd uznał jako 
strategiczne dla rozwoju Ukrainy 
jeszcze przed rosyjską agresją. 

Piekielny pożar w Andaluzji 
Ewakuacja tysięcy osób 
Kazimierz Sikorski 
Andaluzja 

Kilka tysięcy osób ewaku­
owano z uwagi na zagrożenie 
ogniem w Andaluzji Wielki 
pożar wybuch w posiadłości 
która należała kiedyś do li­
bijskiego dyktatora Muam-
mara al-Kaddafiego. 

Potężny pożar, który wybuchł 
w górach Andaluzji na połu­
dniu Hiszpanii, sprawił, że 
w ciągu ostatnich kilkudziesię­
ciu godzin trzeba było ewaku­
ować ponad trzy tysiące osób, 
w tym wielu turystów. W akcji 
gaśniczej uczestniczy tysiąc 
strażaków. Kilku z nich do­
znało groźnych poparzeń. 
Zdaniem miejscowych służb, 
pożar jest poza kontrolą i prze­
dziera się przez góry. 

Najbardziej dramatyczna 
sytuacja panuje obecnie w Be-
nahavis, małej wiosce 
na wzgórzach na północ 
od Marbelli. Została ona całko­
wicie ewakuowana. 

Potężny pożar wybuchł 
w środę 8 czerwca po połu­
dniu, na terenie posiadłości 
należącej niegdyś do libij­
skiego dyktatora Muammara 
al-Kaddafiego. Posiadłość 
o nazwie La Resinera została 
kupiona przez Libijski Bank 
Zagraniczny w 1995. Kaddafi -
schwytany i zabity w 2011 r. 
po zdobyciu Trypolisu przez 
opozycję - chciał tam zbudo­
wać ogromne pole golfowe 
oraz kompleks hotelowy, li­

Pożar wybuchł na terenie posiadłości należącej niegdyś do Muammara al-Kaddafiego. 
Przed śmiercią planował on tam budowę gigantycznego kompleksu z polem golfowym 

czący aż 1900 budynków. 
Jeszcze przed śmiercią dykta­
tora, hiszpański rząd zamroził 
jego aktywa w tym kraju, 
przez co projekt ostatecznie 
upadł. W 2015 roku rezyden­
cję wyceniano na 25 milionów 
euro. 

Policja zamknęła jedyną 
drogę z Benahavis do wy­
brzeża i jeździła z głośnikami, 
nakazując wszystkim opusz­
czenie domów i hoteli tylko 
z niezbędnymi rzeczami. 
Wielu mieszkańców musiało 
nocować w swoich samocho­
dach. Do pomocy strażakom 
ściągnięto wojsko. 

- Największym problemem 
jest to, że pożar postępuje 
z prędkością 40 kilometrów 
na godzinę. Służba przeciw­
pożarowa Infoca potwier­
dziła, że z uwagi na zadymie­
nie terenu i ograniczoną wi­
doczność nie można wykorzy­
stać samolotów gaśniczych -

W akcji gaśniczej po­
magają drony, dzięki 
którym strażacy obser­
wują kierunek rozprze­
strzeniania się gigan­
tycznego pożaru 

mówi Elias Bendodo, doradca 
rządu Andaluzji. 

Ogromnym problemem 
w prowadzeniu akcji gaśniczej 
przy tak szybko rozprzestrzenia­
jącym się pożarze jest bardzo 
słabe skomunikowanie terenu, 
na którym szaleje żywioł. Stra­
żacy korzystają ze wsparcia dre­
nów, dzięki którymmożliwe jest 
podejrzenie, w którym kierunku 
zmierza ogień. Jak dotąd pożar 
objął już ponad 2,2 tysiąca hek­
tarowi wciąż się rozprzestrzenia. 

Służby walczące z ogniem 
nie mają wątpliwości, że pożar 
w Andaluzji to zapowiedź „pra­
cowitego" lata. 

Putin porównał się do cara Piotra I 
i zasugerował dalsze podboje terytorialne 
Marcin Koziestański, AIP 
Moskwa 

Wielkie oburzenie na Ukra­
inie i na świecie wywołały 
słowa Władimira Putina, 
który zapowiedział „odzy­
skiwanie" terytoriów dla Ro­
sji. 

Putin wypowiadał się z okazji 
350. rocznicy urodzin cara Pio­
tra I, zwanego Piotrem Wiel­
kim. Siedząc rozluźniony w fo­
telu przed grupką studentów, 
którzy z uśmiechami na ustach 
słuchali wywodów rosyjskiego 
przywódcy, Putin ze swadą pe­
rorował, że działania Rosji, któ­
rych celem jest zdobycie no­
wych terytoriów, to realizacja 
„przeznaczenia". 

Odwołał się przy tym 
do przykładu cara Piotra I. -
Piotr Wielki prowadził wielką 
Wojnę Północną przez 21 lat. 

Putin porównał się do cara 
Piotra I 

Wydawałoby się, że był w sta­
nie wojny ze Szwecją, coś im 
zabrał. Niczego im nie zabrał, 
on odebrał [co było rosyjskie] -
mówił Putin. 

Stwierdził, że na ziemiach 
wtedy przejętych powstał m.in. 
Sankt Petersburg. Wspomniał 

też przy tym o mieście Narwa, 
które leży na terytorium Esto­
nii. 

- Piotr Wielki przywrócił te­
rytoria i je ufortyfikował. Teraz 
to przeznaczenie spadło na nas 
- powiedział Władimir Putin, 
odnosząc się do wojny prze­
ciwko Ukrainie. - On niczego 
nie zdobywał, on odzyskiwał -
mówił, sugerując, że terytoria, 
które były częścią Rosji, należą 
wciąż do niej - dodał Putin 
z uśmiechem. 

Stwierdził również, że pań­
stwa, które w swoich działa­
niach kierują się zdaniem in­
nych krajów nie są suweren­
nymi państwami, ale kolo­
niami. On sam uważa, że Rosja 
jest suwerennym krajem. 

Putin pojawił się na otwar­
ciu wystawy poświęconej 350. 
rocznicy urodzin Piotra I. Jak 
podaje „The Guardian", 
przed wizytą Putina telewizja 

państwowa wyemitowała film 
dokumentalny chwalący Piotra 
Wielkiego jako twardego przy­
wódcę wojskowego, znacznie 
rozszerzającego terytorium Ro­
sji kosztem Szwecji i Imperium 
Osmańskiego dzięki zmoderni­
zowanej armii i marynarce wo­
jennej, którą zbudował. 

Słowa Putina wywołały 
oburzenie na Ukrainie. Wielu 
komentatorów podkreśla, że 
pokazują one, iż Putin wcale 
nie chce negocjacji pokojo­
wych, gdyż jego celem jest za­
garnięcie ukraińskich teryto­
riów. A za Ukrainą mogą pójść 
inne kraje. 

Według informacji sztabu 
generalnego sił zbrojnych Ukra­
iny, Rosja planuje przyłączyć 
do Rosji tereny wschodniej ipo-
łudniowej Ukrainy, które teraz 
zajmuje w czasie wojennej 
kampanii w regionie donieckim 
i na południu kraju. 



Kiedy już spełniła się aktorsko, LUY IM JUI\Hj7UVVSKA postawiła na audiobooki i założyła wydawnictwo str. 9 

Wszystko, co 
musisz wiedzieć 

o bonie 
turystycznym 

PORADNIK, str. 13 

Zdrowe 
i wypielęgnowane 

stopy - jak 
o nie dbać? 

URODA, str. 15 

W CO SIĘ BAWIĆ, 
W CO SIĘ BAWIĆ...? 

W co się bawić i jak się bawić, by zachęcić dzieci do wyjścia z domu z nami lub z ich rówieśnikami, a na dodatek 
nie wydać dużych pieniędzy? Odpowiedź na to pytanie, jak się okazuje, wcale nie jest taka trudna. 

Zamiast do kieszeni, sięgnijmy do wspomnień i uruchommy wyobraźnię - swoją i dzieci... TEMAT TYGODNIA, str. iom 

Truskawki 
możemy jeść 
na śniadanie, 
obiad i deser! 

KUCHNIA, str. 12 

Nasze „naj", 
czyli polskie 

unikalne atrakcje. 
Trzeba je zobaczyć 

PODRÓŻE, str. 14 

WEEKEND 
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Milena Kochanowska 

GDZIE TE 
PODWÓRKA? 

Gwiazda 

MOŻE JAK SIĘ DOBRZE ZESTARZEJĘ, 
PRZEJDĘ DO KATEGORII AKTOREK 
CHARAKTERYSTYCZNYCH 
I MOJA KARIERA ZN01VU NABIERZE ROZPĘDU 

Edyta Jungowska, aktorka 

Niektórzy mówią, że to archaiczne 
i że się nie przyjmie. Coraz liczniejsze 
grono tworzą jednak ci, którzy dbają 
o planetę i nie chcą mnożyć bytów. 

Bo po co kupować gotowe plastikowe 
zabawki, jeśli można wziąć linkę i pokazać dziecku, jak zrobić 
z niej skakankę, a z kilku kartek starych notatek zrobić lata­
wiec? Wiem, że są tacy, którzy myślą, jak ja - dziękuję Wam 
mądrzy trzydziestoletni. Niech wrócą też podwórka pełne 
wrzawy i dziecięcego śmiechu. Czy tak się stanie, zależy na­
prawdę tylko od nas. Smutek mnie ogarnia, gdy widzę beto­
nowe powierzchnie bez drzew, bez zieleni z dziwacznymi, 
też betonowymi, donicami, które udają trawniki lub te niby 
eleganckie z „trawniczkami" wysypanymi żwirkiem i dwoma 
na krzyż karłowatymi drzewkami. Trzepaki przeszły 
do historii, bo dywanów nikt przecież już nie trzepie. 
Trzeba wyjaśniać, co to było i dlaczego służyło także do gim­
nastyki i spotkań. Na śmietnikowych domkach tabliczki za­
kazu gry w piłkę, na betonowych parkingach to samo 
i do tego zakaz rysowania kredą. Cośmy dzieciom zgotowali? 
Czy można się dziwić, że pogarbione wiszą po kątach nad ta­
bletami i telefonami? Ile w tym ich winy, a ile naszej? Może 
więc czas wreszcie się opamiętać i zawalczyć o inne 
podwórka i skruszyć ten beton? Na razie drodzy rodzice 
i dziadkowie, przypomnijcie sobie swoje podwórkowe czasy, 
sięgnijcie do sprawdzonych zabaw lub wymyślajcie wspólnie 
z dziećmi i wnukami całkiem nowe, ale postarajcie się za­
szczepić im tego podwórkowego bakcyla. Zadbajcie o ich 
zdrowie i przywróćcie im wyobraźnię. 
Wakacje przed Wami, czasu będzie dość. 
Zapraszam do lektury. 

Nieporadnik Tatusia 

OJCZE, NIE RÓB GŁUPOT 
- Tato? 
-Hmmm? 
- A pójdziemy na rowerek? 
- Dobrze synku, ale jutro. 
Buzia w podkówkę. 21.00 na liczniku a ten chce na rowerek. Bo 

jeszcze jest dzień (faktycznie, jasno na zewnątrz, co dziecko skru­
pulatnie udowadnia). 

-Tato, na rowerek! 
Powtarza wezwanie. Tyle, że o 6.30 rano. W sobotę. Drugi jesz­

cze śpi, więc zanim na ten rowerek, po śniadaniu i toaletach, pój­
dziemy, wybije 10. A tam także problem. Bo ojciec też by chciał 
na rowerek, ale gdy jedno dziecko chce w lewo, a drugie w prawo, 
to najbezpieczniej jest gonić ich pieszo. Jest szansa, że się złapie. 

A w kwestii kierunku, to oni zgodni nie są. W kwestii dziedzi­
czenia rowerków problemów nie było. No, prawie. Bo o ile młod­
szy z chęcią przesiadł się na rowerek starszego i bez szczególnych 
sentymentów pożegnał swojego malucha, o ile starszy wykazał 
się aplauzem dla nowego nabytku - to ojciec już tak szczęśliwy nie 
był. Bo zabrał dziecko na kupowanie rowerka z drugiej ręki, co 
na zdjęciach był pięknym bmx-em. Z podpórką i tak dalej. Nażywo 
zaś okazał się z bmx ze zdjęcia mieć tylko kolor. Handlarzowi jed­
nak zapalił się błysk w oku, gdy tylko zobaczył, że syn mój starszy 
zapałał miłością natychmiastową. Nie tylko pretensji o oszustwo 
nie przyjął, ale nawet kwoty nie spuścił. Choć nawet tej nieszczę­
snej podpórki nie było. Wniosek: na zakupy prezentów dzieci nie 
zabieraj. Tata 

Kartka z kalendarza: 13-19 czerwca 

Pogrzeb króla, królowa w pociągu, 
pierwszy hat trick i ślub Marilyn ln ?*nnt;)blnn<n>lv! 

Co w tych dniach, 
w minionych latach, działo 
się ciekawego lub takiego, 
0 czym powinniśmy 
pamiętać - na świecie 
1 w Polsce? Sprawdźcie! 

1842 - Królowa brytyjska 
Wiktoria jako pierwsza głowa 
państwa odbyła podróż pocią­
giem. 
f 1980 - Grażyna Rabsztyn 
ustanowiła w Warszawie re­
kord świata w biegu na 100 m 
przez płotki (12,36 s). 

2001 - Zarejestrowano Prawo 
i Sprawiedliwość. 

2004- W Polsce po raz pierw­
szy przeprowadzono wybory 
do Parlamentu Europejskiego, 
w których zwyciężyła Plat­
forma Obywatelska. 

# 1331-Na zamku w Chęcinach 
zakończył się trwający od 26 
maja ogólnopolski wiec zwo­
łany przez króla Władysława 
Łokietka, uważany za początek 
polskiego parlamentaryzmu. 

1774 - Otwarto Kanał Bydgo­
ski. 
I 1927-Na polecenie mar­
szałka Józefa Piłsudskiego 
na paryskim Cmentarzu Mont-
martre ekshumowano szczątki 
Juliusza Słowackiego i przewie­
ziono je do Polski, a warszawski 
magistrat przyjął uchwałę 
o utworzeniu na Pradze Miej­
skiego Ogrodu Zoologicznego. 

1945- Założono Operę Śląską 
w Bytomiu. 

1985 - We Wrocławiu otwarto 
ekspozycję Panoramy Racła­
wickiej. 

1752 - Benjamin Franklin 
udowodnił, że piorun jest zja­
wiskiem elektrycznym. 

1800 - Stolicą Stanów Zjed­
noczonych został Waszyngton. 
1825 - Położono kamień wę­
gielny pod budowę Mostu Lon­
dyńskiego. 

• 1844 - Charles Goodyear opa­
tentował metodę wulkanizacji 
kauczuku. 
# 1912 - Założono klub spor­
towy Warta Poznań. 

19(54 - Premiera komedii 
„Żona dla Australijczyka" w re­
żyserii Stanisława Barei. 

1966 - Po raz pierwszy zaob­
serwowano rój meteorów 
Czerwcowe Liiydy. 
1994- Premiera filmu animo­

wanego „Król Lew". 

KC&KVVCA 
1955- Premiera filmu animo­

wanego „Zakochany kundel". 
2012 - Polska przegrała we 

Wrocławiu w trzecim meczu 
grupowym Euro 2012 z Cze­
chami 0:1 i odpadła z turnieju. 

TT CZERWCA 
1907 - W Anglii otwarto Bro-

oklands - pierwszy stały tor 
wyścigowy na świecie. Torzo-

pastnik Dieter Muller jako 
pierwszy w historii tych rozgry­
wek zdobył hat tricka. 

i 1434 - W katedrze wawelskiej 
odbyły się uroczystości pogrze­
bowe króla Władysława Ja­
giełły. Mszę żałobną celebrował 
arcybiskup gnieźnieński Woj­
ciech Jastrzębiec. 

• 1815 -100 dni Napoleona: 
w bitwie pod Waterloo Napo­
leon Bonaparte poniósł osta­
teczną klęskę. 

• 1928 - Norweski badacz po­
larny Roald Amundsen zaginął 
bez śladu w Arktyce. 

1938 - Prezydent RP Ignacy 
Mościcki dokonał otwarcia no­
wego gmachu Muzeum Naro­
dowego w Warszawie. 

• 1945 - Założono klub spor­
towy Piast Gliwice. 

• 1967 - Jimi Hendrix wystąpił 
na Festiwalu w Monterey w Ka­
lifornii. 

• 1997 - Widzew Łódź pokonał 
Legię Warszawa 3:2 i zapewnił 
sobie czwarte w swej historii 
mistrzostwo Polski. 

stał wybudowany przez angiel­
skiego arystokratę Hugh Forte-
scue Locke-Kinga na terenach 
zwanych Brooklands. W inau­
guracyjnym wyścigu wzięła 
udział żona założyciela toru -
Ethel, która na automobilu Itala 
osiągnęła prędkość 90 mil/h, 
przy ówczesnej dozwolonej 
prędkości 32 mil/h. 

1928 - Otwarto Muzeum Ste­
fana Żeromskiego w Nałęczo-

. wie. 
1970- Premiera Rangę Ro-

vera. 
1972 - Afera Watergate: w Wa­

szyngtonie aresztowano 5 osób 
podejrzanych o dokonanie wła­
mania do siedziby Komitetu 
Wyborczego Partii Demokra­
tycznej. 

1976 - W rozegranym w Bel­
gradzie meczu półfinałowym V 
Mistrzostw Europy w Piłce 
Nożnej Jugosławia-RFN (2:4 
po dogrywce) niemiecki na-

• 1900-Została zarejestro­
wana Fundacja Nobla. 

1930 - Do Gdyni przypłynął 
zakupiony we Francji żaglo­
wiec szkolny „Dar Pomorza". 

• 1932 - Janusz Kusocińsła 
ustanowił w Antwerpii rekord 
świata wbiegu na 3000 m 
(8:18,8 s). 

• 1942 - Aby uniknąć powrotu 
do sierocińca, 16-letnia Marilyn 
Monroe wyszła za mąż za 21-
letniego robotnika Jamesa Do-
ugherty'ego. 

1963 - Rozpoczął się I Kra­
jowy Festiwal Piosenki Polskiej 
w Opolu. 

1971 - Otwarto kołobrzeskie 
molo. 

2006 - Portret Adele Bloch-
Bauer I autorstwa austriackiego 
malarza Gustava Klimta został 
sprzedany za rekordową kwotę 
135 min dolarów. 
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Edyta Jungowska 

Dzięki niej dzieci mogą 
słuchać Astrid Lindgren 
Kiedy uznała, że spełniła się aktorsko, założyła własne wydawnictwo. 
Dzięki temu polskie dzieci poznały wszystkie książki 
Astrid Lindgren. Teraz powraca na dużym ekranie. Ale czy na dobre? 

EDYTA JUNGOWSKA 

Polska aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna. Urodziła się 
w 1966 r. w Warszawie. Uczęszczała do szkoły muzycznej, 
gdzie uczyła się gry na fortepianie i do ogniska teatralnego 
Haliny Machulskiej przy Teatrze Ochota. Ukończyła stołeczną 
Akademię Teatralną. Pierwszy sukces odniosła w spektaklu 
„Zapolska, Zapolska" w reżyserii Adama Hanuszkiewicza 
w 1990 r. Potem z powodzeniem wystąpiła w ponad 30 spek­
taklach Teatru Telewizji. Szeroką popularność zdobyła dzięki 
roli siostry Bożenki w serialu „Na dobre i na złe", którą kreowa­
ła od 2002 do 2012 r. Występowała w dziecięcym programie 
„Ala i As", ma na swym koncie wiele ról dubbingowych w ani­
macjach. W 2009 r. uruchomiła własne wydawnictwo Jung-
off-ska, które zajmuje się realizacją audiobooków dla dzieci 
i młodzieży. Jest związana z reżyserem i producentem Rafa­
łem Sabarą. Ma dorosłego syna Wiktora. 

rzyliśmy - opowiada w serwisie 
Fundacji Świętego Mikołaja. 

Dziewczyna 
z sąsiedztwa 
Zajęcia u Machulskiej zdecy­

dowały, że Edyta po maturze 
zdała do szkoły teatralnej. Dzi­
siaj wspominają z mieszanymi 
odczuciami - z jednej strony 
mogła tam poznać prawdziwe 
autorytety aktorskie, a z drugiej 
nieraz musiała zagryzać zęby 
i połykać łzy. Kiedy weszła 
w zawód, zwrócił na nią uwagę 
sam Adam Hanuszkiewicz. Za­
trudnił ją do swego spektaklu, 
dzięki czemu młoda aktorka 
trafiła później do Teatru Tele­
wizji, gdzie zagrała swe najlep­
sze role. 

- W teatrze korzystam 
z wielu doświadczeń i z wielu 
technik, które dane mi było na­
uczyć się albo podpatrzeć. 
Wszystko to, co pomaga mi po­
głębić postać, uczynić ją wielo­
wymiarową, iskrzącą i przede 
wszystkim prawdziwą. Miałam 
to szczęście, że spotkałam 
wielu inspirujących ludzi 
i wcześnie udało mi się wejść 
na scenę i długo z niej nie zejść. 
Bo to dla młodego aktora naj­
lepsza szkoła - mówi w „Polska 
The Times". 

To właśnie w Teatrze Tele­
wizji zobaczyła Edytę scena­
rzystka Ilona Łepkowska, która 
kompletowała obsadę do se­
rialu „Na dobre i na złe". Za­
dzwoniła do młodej aktorki 
i powiedziała, że szuka „dziew­
czyny, która będzie miała taki 
bigiel, która będzie miała ener­
gię". Kiedy ta się zgodziła za­
grać, obiecała, że napisze spe­
cjalnie dla niej ciekawą rolę. 
Tak Edyta stała się Bożenką 
Leszczyńską i podbiła serca wi­
dzów w całej Polsce. 

- Wiele jest takich kobiet 
w Polsce i wiele z nich zaczęło 
się ze mną utożsamiać. Że nie 
są takie piękne. Że są zwy­
czajne. Mówiono o mnie, że 
taka dziewczyna z sąsiedztwa. 
I wtedy zaczął się szereg róż­
nych historii, podczas których 
rozpoznawano mnie w skle­
pach. Na przykład weszłam 
kiedyś do apteki, a farmaceutka 
mówi do mnie: „Ale pani jest 

chuda. I jak pani pięknie wy­
gląda, dużo lepiej niż na ekra­
nie" - śmieje się w „Zwiercia­
dle". 

Najważniejsza 
jest niezależność 
Kiedy Edyta miała 20 lat, 

urodziła syna Wiktora. Akurat 
zaczynała wspinać się po szcze­
blach aktorskiej kariery, nie po­
święcała mu więc tyle czasu, ile 
chciała. Chcąc nadrobić mat­
czyne zaległości, młoda ak­
torka chętnie angażowała się 
w przedsięwzięcia skierowane 
do dzieci - najpierw zaczęła 
występować w telewizyjnym 
programie „Ala i As", a potem 
wielokrotnie dubbingowała fil­
mowe bajki i baśnie. To spra­
wiło, że zainteresowała się lite­
raturą dla dzieci. 

Szczególnie podobały jej się 
książki Astrid Lindgren. Wpa­
dła więc na pomysł, aby stwo­
rzyć na ich podstawie audiobo­
oki. Była końcówka pierwszej 
dekady XXI wieku i ta forma 
prezentacji literatury w Polsce 
nie była jeszcze popularna. 
Edyta jednak się zawzięła. Choć 
nie potrafiła stworzyć bizne-
splanu, postanowiła założyć 
własne wydawnictwo i nagry­
wać audiobooki. Nie było ła­
two, ale ostatecznie się udało 
i firma Jung-ofF-ska odniosła 
sukces. 

- Wydaję audiobooki dla 
dzieci, głównie mojej ukocha­
nej pisarki Astrid Lindgren -
mówi w rozmowie dla „Urody 
Życia". - Kiedy zakładałam to 
wydawnictwo, a zainwestowa­
łam w nie sporo oszczędności, 
nie zdawałam sobie sprawy, że 
czeka mnie tyle trudnych tema­
tów. Na początku była czysta 
euforia. A potem? Potem nastą­
piło załamanie i doszłam 
do wniosku, że nic nie umiem. 
Na szczęście nie byłam sama. 
Jesteśmy firmą rodzinną, two­
rzę to wydawnictwo wspólnie 
z moim partnerem Rafałem Sa­
barą. (...) kiedy zaczynaliśmy, 
wszyscy wydawcy pukali się 
w głowę. I trudno im się dziwić, 
w 2009 roku sprzedaż audiobo­
oków stanowiła 0,2 procent 
sprzedaży książek. O czym 
na szczęście nie wiedzieliśmy... 

Paweł Gzyl 
pawei.gzyl@polskapress.pl 

Widzowie bardzo się 
za nią stęsknili. 
Od dłuższego 
czasu nie widzieli­
śmy jej bowiem 
na małym i na du­

żym ekranie. A jeszcze nie­
dawno była jedną z najpopular­
niejszych aktorek średniego po­
kolenia nad Wisłą. Choć 
w branży miała opinię trudnej 
i wymagającej współpracow­
nicy, widzów uwiodła natural­
nym wdziękiem i humorem. 
Całe szczęście powraca, wła­
śnie możemy ją oglądać w ki­
nach w familijnym filmie „De­
tektyw Bruno". 

- Ten zawód bywa okrutny 
dla kobiet, bo w miarę upływu 
lat nabieramy większego do­
świadczenia, rozwijamy warsz­
tat, a potem okazuje się, że jest 
za późno, żeby to pokazać, i co­
raz mniej ciekawych ról. Może 
jak się dobrze zestarzeję, 
przejdę do kategorii aktorek 
charakterystycznych i moja ka­
riera znowu nabierze rozpędu 
-mówiw„Vivie". 

Śpiewając 
przed lustrem 
Była wyjątkowo spokojnym 

dzieckiem - głównie jadła 
i spała. Kiedy trochę podrosła, 
uwielbiała ganiać ze swymi ró­
wieśnikami po osiedlowym po­
dwórku. Rodzice zawieszali jej 
klucz na szyi i puszczali samo-
pas. Czasy były inne, nikt 
wtedy nie bał się o dzieci, a one 
korzystały z tej wolności, cho­
ciaż nieraz miały pozdzierane 
kolana i łokcie. Czasem opiekę 
nad nią sprawował starszy brat 
i wtedy zaganiał ją do domo­
wych obowiązków. 

- Moi rodzice zauważyli, że 
lubię stać przed lustrem i śpie­
wać, więc za namową przyja­
ciela mojego taty, zaprowadzili 
mnie na egzamin. Musiałam 
szybko dogonić rówieśników, 
bo byłam rok do tyłu -
po pierwszej klasie szkoły po­
wszechnej przeniosłam się 
do szkoły muzycznej. To nie 
było proste, ale nie przypomi­
nam sobie jakichś wybitnie 

trudnych momentów - wspo­
mina w Plejadzie. 

Kiedy jej koleżanki zwisały 
głową w dół na osiedlowym 
trzepaku, ona musiała wy­
trwale ćwiczyć na fortepianie. 
Nie krzywdowała sobie jednak 
tego, lubiła się uczyć i grać 
na instrumencie. Dzięki temu 
już w podstawówce wystąpiła 
w filharmonii i w teatrze. Polo­

nistka zauważyła u niej talent 
dramatyczny, zaprosiła ją więc 
do szkolnego kabaretu. Edycie 
tak się tam spodobało, że po­
prosiła rodziców, by zapisali ją 
do ogniska teatralnego prowa­
dzonego przez Halinę Machul­
ską. 

- Śpiewałam dużo poezji, 
grałam również w spektaklach 
reżyserowanych przez Halinę. 

Ona była prawdziwą pasjo-
natką, miała wielkie zdolności 
pedagogiczne i robiła na­
prawdę dużo dla młodzieży. 
Dla nas, młodych ludzi, bardzo 
ważne byłó to, że w Teatrze 
Ochoty mieliśmy swoich men­
torów. Dorosłych, którzy nas 
szanowali, pokazywali ważne 
dla nas rzeczy, a jednocześnie 
wspierali w tym, co sami two­
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W co się bawić, w co się bawić? 
W co się bawić i jak się bawić, by zachęcić dzieci do wyjścia z domu z nami lub z ich rówieśnikami, 

a na dodatek nie wydać dużych pieniędzy? Odpowiedź na to pytanie, jak się okazuje, wcale nie jest taka 
trudna. Zamiast do kieszeni, sięgnijmy do wspomnień i uruchommy wyobraźnię - swoją i dzieci... 

Ko z nas nie pamięta 
czasu spędzanego 
w letnie dni na po­
dwórku i tego, że jakoś 
tak dziwnie zbyt 
szybko co dzień się 

ściemniało? A wówczas z roz­
maitych okien słychać było na­
woływanie mam. Tylko ci naj­
bardziej odporni potrafili prze­
czekać kilkukrotne (co kilka lub 
kilkanaście minut - to też zale­
żało od odporności danej 
mamy) pokrzykiwania, udając, 
że nie słyszą. Bo przecież za­
bawa trwała w najlepsze... 

W niektórych rejonach Polski 
na pewno były takie zabawy, 
których nie znająmieszkańcy in­
nych, ale niektóre były, jeśli nie 
takie same, to podobne. Warto je 
przypomnieć dla naszych dzieci 
i wnuków, bo może już czas naj­
wyższy, by zasiać modę także 
na zajęcia z dala od laptopów, ta­

bletów i telefonów komórko­
wych. Teraz czas jest do tego ide­
alny, bo wakacje za pasem, 
a na dworze wreszcie ciepło. 

Q, którzy dawne zabawy po­
dwórkowe uważają za archa­
iczne, mogą je oczywiście zmo­
dyfikować, co zapewne cały czas 
się dzieje, bo wielokrotnie ba­
wimy się z dziećmi w coś, oczym 
nawet nie wiemy, że już 
od dawna się wto bawiono. Mo­
żemy też puścić wodze fantazji 
i przypomnieć sobie, w co my by­
śmy się kiedyś chętnie pobawili, 
a co też można wymyślić teraz 
dla naszych dzieci i spróbować 
zderzyć te nasze wyobrażenia 
z ich wyobrażeniami. 

Nie tylko 
wspomnień czar 
- Myślałem, że dzieci mnie 

wyśmieją, gdy pierwszy raz za­
proponowałem im „Baba Jaga 

patrzy" i wyścigi na kapsle, ale 
okazało się, że obie zabawy zo­
stały zaakceptowaneiteraz spra-
wiają nam niemałą frajdę - przy­
znaje Tadeusz, tata 6-letniej Igi 
i8-letniego Franka. -Dzieci lubią 
rywalizaęjęiwyzwaniai czasem 
naprawdę nieważne jest to, w co 
się gra. Przy okazji wspólnie 
wprowadzamy różne drobne 
zmiany i dodajemy utrudnienia. 
Kapslami najtrudniej ścigać się 
na wąskim murku, bo wtedy 
trudno nie spaść i nie wrócić 
na start, ale na płaskim terenie 
można samemu budować roz­
maite przeszkody z gałązek czy 
kamyków. Rysując tor kredą, 
można zadbać o to, by był dość 
wąski i bardzo kręty, wtedy, żeby 
utrzymać się w grze, trzeba 
ostrożniepstrykaćkapseliporu-
szać się powoli. To też uczy my­
ślenia i strategii. W „Babie Jadze" 
specjalnie przybieramy różne 

śmieszne pozy i wcale nie jest ła­
two utrzymać się nieruchomo. 
Tu myśleć specjalnie nie trzeba, 
ale jest za to wiele śmiechu. 

Kapsie (od butelek - meta­
lowe, bo plastikowe nakrętki są 
za lekkie): Tor rysujemy na chod­
niku kredą lub kamieniem albo 
patykiem na ubitej ziemi czy 
napiasku naplaży. Im więcej gra­
czy, tymszerszypowinienbyćtor, 
ale nie musi, bo to może być utrud­
nieniem. Zaznaczamy linię startu 
i linię mety, a pomiędzy nimi tor 
może zakręcać we wszystkie 
strony. Pstrykamy na zmianę 
swoje kapsle i w ten sposób ści­
gamy się do mety. Wypadnięcie 
poza linię toru oznacza stratę ko­
lejki lubpowrótnastart. 

Baba Jaga pabzy: Spośród 
graczy wybierana jest „Baba 
Jaga", która staje tyłem dopozo-
stałych uczestników gry. Oni usta­
wiają się w jednym rzędzie około 

kilkunastu metrów od Baby Jagi 
ibiegnądonięj. Gdywypowieona 
formułkę: „raz, dwa, trzy... Baba 
Jagapatrzy!" i odwróci się przo­
dem, wszyscy natychmiast muszą 
zatrzymać sięnieruchomo, często 
wbardzoniewygodnejiśmiesznej 
pozycji. Ci, którzy się poruszą, 
wracają na start. Reszta bawi się 
dalej, aż ktoś nie dobiegnie 
doBabyJagiijakowygranyjęjrtie 
zastąpi 

- Moje córki najbardziej lubią 
gręwklasyikomórkido wynaję­
cia - mówi Justyna, mama Ady 
i Ewy, 9-letnich bliźniaczek. -
Pierwsza to klasyk i na dodatek 
znana w wielu krajach. Gdy by­
łyśmy we Francji, okazałosię, że 
ich Marelle to dokładnie taka 
sama gra, tyle że startuje się 
z „ziemi" i skacze przez wszyst­
kie pola do „nieba". Teraz bez 
problemu można się bawić rów­
nież w domu, bo przez internet 

można kupić składaną kolorową 
matę z polami. Komórki do wy­
najęcia w domu można zastąpić 
krzesłami. 

Klasy: kształt klas to tzw. 
chłopek. Można go wyrysować 
kredą na boisku lub patykiem 
na ziemi. Każdy gracz wrzuca 
szkiełko lub kamyk w „pierwszą 
klasę", staje na jednej nodze, 
wskakuje w pole, podnosi szkiełko, 
przeskakuje resztę pól i wyskakuje 
na zewnątrz. W ten sposób trzeba 
zaliczyć wszystkie osiem pól (klas), 
a kto zrobi topierwszy, wygrywa. 
W ramiona (pole nr 4 i 5) wska­
kuje się obunóż i w drodze do celu 
i w tej powrotnej. Do głowy wska­
kuje się także obie nogami, obraca 
się i skacze zpowrotem. Skucha to 
wrzucenie szkiełka w złe pole lub 
na linię klas, nieutrzymanie się 
na jednej nodze lub naskoczenie 
na linie oddzielająceposzczegplne 
pola. 
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Komórki do wynajęcia: 
patykiem lub kredą rysujemy 
kółka, w których stają dzieci. 
Jednoznich, które nie ma swojego 
koła chodzi i pyta o komórkę 
do wynajęcia. Zapytany odpo­
wiada, że „nie ma, ale tam są", 
a w tym czasie inne dzieci muszą 
szybko zamienić się miejscami. 
Jeślipytającemu uda się zająć cu­
dze kółko, w środku zostaje 
dziecko, które było w nim wcze­
śniej itd. Wzabawie w domu za-
miast komórek stawia się krzesła, 
a uczestnicy na hasło „zmiana 
miejsc", muszą sięprzesiąść. Jeśli 
„bezkrzesłowy"jest szybszy pod-
siada któregoś z nich, a ten, który 
został bez krzesła próbuje pod-
siąść kolejnego gapowatego itd. 
Gra doskonale ćwiczy szybką 
orientację i refleks. 

- Moim dzieciom niewiele 
potrzeba do zabawy, jak za­
pewne i wielu dzieciom, jeśli 
tylko damy im taką szansę. Kie­
dyś wyciąłem im w dużych kar­
tonach miejsca na głowy i tak 
przebrani bawili się znakomicie 
całe godziny w robotów - wspo­
mina Leszek, tata dwóch przed­
szkolaków. - Chłopcy lubią też 
ścianki wspinaczkowe na pla­
cach zabaw i siłownię na powie­
trzu, pod moim czujnym okiem. 
A „zośkę" to mamy taką ku­

pioną za trzy złote i też spełnia 
swoją rolę. 

Zoskaizośkatomałaszma-
ciana lub wełnianapiłka wypeł­
niona piaskiem lub ryżem lub 
ziarnem (możemy wraz z dziec­
kiem zrobić ją w domu). Można 
w pojedynkę ćwiczyć sztukępod-
bijania zośld i łapania jej znów 
na stopę lub ćwiczyć to razem 
albo kopać ją do siebie, a ten, kto 
nieprzyjmie zośki odpada. Zośka 
znana jest na całym świecie jako 
footbbag. Jakopiłeczekużywasię 
na przykład woreczków (4-5 cm 
dla zaawansowanych i5 cm-6cm 
dla początkujących), uszytych 
z syntetycznego zamszu wypeł­
nionych mniej niż do połowy ob­
jętości piaskiem, żwirkiem lub 
plastikowymgranulatem. 

- Zawsze lubiłem grę w ziem­
niaka, bo we wszystkich grach 
dla mnie musi być jakaś piłka -
śmieje się Bartek, tata ll-letniego 
Dawida. - Pamiętam, że 
po „dwóch ogniach" nieraz mia­
łem siniaki na udach, ale gra była 
przednia i grało się tak długo aż 
w mroku nie było już widać 
piłki. 

Ziemniak (pyia): Piłkę od­
bijamy po okręgu tak, jak w siat­
kówce. Ten, kto piłki nie odbije, 
wchodzi do środka koła i przy-
kuca. Odbijający mogą teraz nie 

tyłkoodbijaćpiłkę, ale też ją„ści­
nać", celując w tę osobę. Jeśli się 
trafi, osoba będąca w środku 
otrzymuje literki: „Z", „I", „E", 
„M", „N", „I", „A", „K", a gdy 
uzbiera wszystkie, z gry odpada. 
Do środka wchodzijednak w tym 
czasie każdy, kto piłki nie odbił, 
więcpotenq'alnych ziemniaków 
przybywa. Osoba w okręgu może 
jednak „wybawić się" i wrócić 
do gry, gdy podczas ścinaniapiłkę 
przechwyci Gra kończy się, kiedy 
zostało tylko dwóch graczy (reszta 
kuca w środku), a jeden z nich 
w końcu skusi i dołączy do kuca­
jących. 

Szałasy, 
domki na drzewie 
i inne sposoby 
Wyciągnąć dzieci z domu 

i odciągnąć je od laptopów 
można naprawdę na wiele spo­
sobów, mniej lub bardziej kosz­
townych. Począwszy od przypo­
mnienia sobie zasad skakanki 
(linki) czy gry w gumę (taką nie­
gdysiejszą majtkową), poprzez 
rozmaite gonita iberki, szukana 
itiuciubabki,wyścigiisiłowanie, 
przeciąganie liny (najlepiej grub­
szej, na przykład ze związanych 
ręczników, żeby nie wrzynała się 
wmałe łapki), slalomówirzutów 
do celu (kto trafi kasztanem 

w drzewo albo do pustej puszki 
lub kupionej tarczy) po rozmaite 
gry w różnej wielkości piłki czy 
kupione zestawy do badmin­
tona, pingponga lub fhsbee. Zna­
komitą zabawą jest wspólne bu­
dowanie szałasów z gałęzi i ko­
ców lub domków na drzewie, 
choć to już bardziej skompliko­
wane. Właściciele domów 
z ogrodami mogą jednak kupić 
takie domki gotowe w sklepach 
budowlanych. 

- Wiesz, jak wyciągam dzieci 
z domu, gdy naprawdę im się nie 
chce? - spytał mnie znajomy. -
Zapraszam je na przykład do naj­
wspanialszej lodziarni, ale poło­
żonej na drugim końcu miasta, 
a lody ogromne należą się tylko 
tym, którzy dojdą do niej pieszo! 
Każdy sposób jest dobry. 

Więzi i wyobraźnia 
- Rodzice i dziadkowie obec­

nych dzieci mnóstwo czasu spę­
dzali na dworze, bo podwórka 
wyglądały przecież zupełnie 
inaczej niż teraz i to oni powinni 
dziś zachęcić najmłodszych 
do ruchu - mówi Izabela Na­
rożna, psycholog. - To, że kiedyś 
nie było gotowych placów za­
baw, a jedynie trzepak, czasem 
piaskownica i jakaś huśtawka, 
miało tak naprawdę zbawienny 

wpływ nie tylko na rozwój 
dzieci, ale i na ich wyobraźnię. 
Musiały one przejawiać kre­
atywność, zabawy wymyślać 
lub modyfikować, a przy tym 
doskonale się integrowały. Przy­
jaźnie podwórkowe, choć często 
nie przetrwały próby czasu, 
wzbogacały dzieci na tym eta­
pie, na którym były możliwe. 
A po latach jest co wspominać. 

Ta kreatywność przenosiła 
się także do domów. W niektó­
rych zabawek nie było, więc 
lalkę z tłuczka na ziemniaki ro­
biło się, bo nie było innego wyj -
ścia, ale były też takie domy, 
w których drogie lale leżały 
w kącie, a piłka pingpongowa, 
z namalowaną buzią i dziurką, 
nałożona na palec na podobień­
stwo pacynek Jacka i Agatki, 
była najlepszą zabawką. 

- Mówi się, że pewne rzeczy 
już nie wrócą, bo dzieci kształ­
tują nowe technologie i media, 
i to one mają ogromny wpływ 
narozwój dziecka. Nie zgadzam 
się z tym do końca, bo choć czę­
ściowo to prawda, nie trzeba 
od razu rezygnować z czytania 
baśni, wspólnych zabaw i gier 
czy spacerów. Kiedyś też się mó­
wiło, że telewizja wyprze książki, 
a jednak tak się nie stało, a plan-
szówki od kilku lat biją rekordy 

popularności wśród pokolenia 
30+. Internet, gry elektroniczne 
powinny wzbogacać dziecko, ale 
nie zastępować całkowicie tego, 
co kształtowało dzieci wcześniej 
i co zdało egzamin - dodaje spe­
cjalistka. - Nie neguję pozytyw­
nych stron internetu czy gier, ale 
badania naprawdę wskazują 
na to, że jeśli dziecko tylko wtaki 
sposób wypełnia swój czas, to 
grozi mu nadmierna pobudli­
wość, opóźnienie w rozwoju 
mowy, brak umiejętności zapa­
miętywania i czytania ze zrozu­
mieniem, oczekiwanie natych­
miastowego spełnienia swoich 
potrzeb, negatywne nastawienie 
do rzeczywistości, egoizmibrak 
empatii, samotność i stany de­
presyjne, przy czym zwyrodnie­
nia kręgosłupa czy pogorszenie 
wzroku jawią się jako mniejsze 
problemy. Przywrócenie zabaw 
rodzinnych czy podwórkowych 
z rówieśnikami, czytanie ksią­
żek, spacery, rozmowy, to 
wszystko pomoże ochronić na­
sze dzieci i nie tylko chodzi tu 
o ich zdrowie fizyczne, które 
wspomaga fizyczna aktywność, 
ale i o psychikę, bo do prawidło­
wego rozwoju emocjonalnego 
konieczne są rzeczywiste więzi 
społeczne. 
Milena Kochanowska 
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Słodkie, dojrzałe truskawki 
na... śniadanie, obiad i deser 
Na pewno większość z nas lubi te owoce, a najlepiej objadać się 
nimi właśnie podczas sezonu, gdy są świeże i pełne aromatu. 
Prócz doskonałego smaku, mają też wiele cennych właściwości 

Truskawki zawierają 
mnóstwo witamin 
i minerałów: wita­
minę C, wapń, fosfor, 
żelazo, potas, magnez, 
witaminy A, Bl, B2 

oraz PP, która reguluje dotle­
nienie krwi. 100 gramów tru­
skawek (bez cukru i innych do­
datków) ma jedynie 27 kalorii. 
Prócz tego wszystkiego, owoce 
te uważane są za... afrodyzjak. 

Poza tym truskawki to 
owoce o dobroczynnym wpły­
wie na naszą skórę; maseczki 
z nich znakomicie ją nawilżą 
i uelastycznią. Działają ściąga-
jąco na skórę, zmniejszają 
pory. Mają działanie bakterio­
bójcze dzięki czemu pomagają 
w walce z trądzikiem. Wyciąg 
z truskawek działa także od­
żywczo i wzmacniająco na na­
sze włosy. 

Na pewno jemy je często 
z naleśnikami, w pierogach lub 
z makaronem na słodko lub 
popijamy truskawkowe kok­
tajle. Co jeszcze można z nich 
przyrządzić? Nie obawiajmy 
się dodawania truskawek 
do rozmaitych sałatek lub 
komponowania dań mięsnych 
lub rybnych w ich towarzy­
stwie. Do delikatnego kur­
czaka (pieczonego udka lub 
duszonego fileta) polecam 
jako dodatek truskawki -
świeże lub w postaci delikat­
nego sosu (dusimy je z cu­
krem, żeby puściły sok). 

WIOSENNA SAŁATKA 
TRUSKAWKOWA 

mieszanka sałat20-30dag tru­
skawek. 2 łyżki posiekanej świe­
żej bazylii. 2 łyżki octu bałsa-
mkznegD. 2 łyżki oliwy z oliwek 
z pierwszego tłoczenia 

Truskawki umyj, osusz, oder­
wij szypułki i przekrój 
na ćwiartki. Wymieszaj z po­
siekaną bazylią, a następnie 
ułóż na mieszance sałat. Polej 
octem balsamicznym i kil­
koma kroplami oliwy z oliwek. 

SAŁATKA Z MŁODYM 
SZPINAKIEM 

I TRUSKAWKAMI 
kilka garści młodego szpinaku, 
ugotowane zielone lub białe 
szparki, truskawki, orzechy 
włoskie 

Wszystkie składniki łączymy 
i podajemy skropione dressin-
giem z wody, oliwy i soku z cy­
tryny. 

PLACUSZKI 
SZPINAKOWE 

Z TRUSKAWKAMI 
90gszpinaku młodego, 140g 
mąki, 15 łyżeczki proszku 
do pieczenia, szczypta soli, 130 
ml mleka, 2 jajka. 2 łyżki miodu, 
łyżeczka ekstraktu z wanilii. 2 
łyżki oleju roślinnego, tłuszcz 
do smażenia, truskawki do de­
koracji, miód lub syrop klonowy 
do dekoracji 

Mąkę wymieszać z proszkiem 
do pieczenia i solą. W oddziel­
nym naczyniu wymieszać 
mleko, jajka, olej, ekstrakt 
z wanilii i miód. Dodać szpinak 
i dokładnie zmiksować. Na­
stępnie połączyć suche skład-
nila z mokrymi. Mieszać 
do uzyskania jednolitej gład­
kiej masy. Nakładać łyżką małe 
porcje ciastanarozgrzanąpa­
telnię pokrytą tłuszczem. 
Po pojawieniu się bąbelków 
na cieście obrócić na drugą 
stronę. Serwować z truskaw­
kami, miodem lub syropem 
klonowym. 

SAŁATKA 
Z KURCZAKIEM, 
TRUSKAWKAMI 

I MALINAMI 
3 garście mieszanki sałat, mały 
filet z kurczaka zamarynowany 
w oliwie i ulubionych ziołach, 
100 g malin. 100 g truskawek, 
garść ziaren granatu, 2 plasterki 
grillowanego boczku 

Mieszankę sałat ułożyć 
na talerzu. Zamarynowanego 
w ziołach i oliwie kurczaka 
usmażyć na rozgrzanej patelni 
grillowej do zrumienienia. Na­
stępnie pokroić na mniejsze 
kawałki i dodać do sałatki wraz 
z pokrojonym w plasterki 
boczkiem. Całość posypać ma­
linami, truskawkami i ziar­
nami granatu. 
(www.eisberg.plx 4) 

SAŁATKA 
ZGRILLOWANYM 

ŁOSOSIEM 
I TRUSKAWKAMI 

fitot7lncncin ofcitalnHnun 
świeże truskawki, awokado 2. 
pomidor 4. papryczkachiłi. plac­
ki do tortilli 4, sól i pieprz; mary­
nata: miód 1 łyżka, oliwa z ofiwek 
1 łyżka sok z cytryny 2 łyżki, 
pieprz cytrynowy 

W marynacie z miodu, oliwy, 
soku z cytryny i pieprzu cytry­
nowego zamarynować kawałki 
łososia przez około pół go­
dziny. Rybę zgrillować. Sałatę 
lodową porwać na kawałki, do­
dać pokrojone awokado, pomi­
dory, chili i cząstki zgrillowa-
nego łososia. Przyprawić i skro­
pić sokiem z cytryny. Podawać 
zawinięte w placki tortilli. 
(www.dancake.pl) 

KANAPKA 
NA SŁODKO 

grahamka. dżem 100% owoców 
bez dodatku cukru lub miód, se­
rek biały naturałny (lub camem­
bert czy brie albo twardy żółty 
ser), truskawki i borówki 

Przekrojoną grahamkę posma­
ruj cienką warstwą seria natu­
ralnego. Na serku rozsmaruj 
miód lub ulubiony dżem bez 
cukru, ana samą górę ułóżbo-
rówkntruskawki. Opcjonalnie 
można posypać orzechami wło­
skimi lub płatkami migdałów. 

http://www.dancake.pl
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Dla rodziców i dzieci 

Do kiedy i jak skorzystamy 
z bonu turystycznego? 
Jak można bon dostać, na co i gdzie go wykorzystać? Ci, którzy 
do tej pory nie zrealizowali bonu turystycznego, mają okazję, by 
zrobić to podczas letnich wakacji, które zbliżają się wielkimi krokami 

o .... * 

Milena Kochanowska 
milena.kochanowska@polskapress.pl 

Bon turystyczny to 
j e d n o r a z o w e  
ś w i a d c z e n i e  
w wysokości 500 
zł na jedno 
dziecko. Przy­

sługuje rodzicom, któ­
rzy mieli prawo 
do świadczenia wycho­
wawczego 500 plus 
w momencie wejścia 
w życie przepisów o bonie, 
a także jeśli nabyli do niego 
prawo między 19 lipca2020r. 
a 31 grudnia2021 r. 

Nie dostaną go więc dzieci 
pełnoletnie, które ukończyły 
już 18 lat. 

Czy bon jest 
przyznawany 
na podstawie 
kryterium 
dochodowego? 
Podobnie jak w Programie 

500 plus, to wsparcie dla rodzin 
z dziećmi, niezależnie od tego, 
jakie mają zarobki. 

Jakie dofinansowanie 
przysługuje dziecku 
niepełnosprawnemu? 
Dziecku niepełnospraw­

nemu oprócz tego bonu przy­
sługuje dodatkowy bon, także 
0 wartości 500 zł, a więc łącznie 
pomoc wynosząca1000 zł. 

Rodzice, którzy chcą uzy­
skać dla dziecka to dodat­
kowe świadczenie, mogą 
na PUE ZUS złożyć 
oświadczenie, które 
jest podstawą przy­
znania dodatko 
wychsoozł. 

Jak ustala 
się prawo 
do bonu? 
P r a w o  

do bonu usta­
lane jest na pod­
stawie informacji 
z bazy danych Mi­
nisterstwa Rodziny 
1 Polityki Społecznej 
przez Polską Organiza­
cję Turystyczną (POT). M ' 
Wszelkie kwestie związane 
z uprawnieniami do bonu oraz 

z uprawnieniami 
podmiotów turystycznych wy­
jaśnia właśnie Polska Organiza­
cja Turystyczna. 

Czy bon turystyczny 
dostaną Polacy 
pracujący 
za granicą? 
Dofinansowanie w postaci 

bonu przysługuje również dzie­
ciom rodziców, którzy pracują 
za granicą, jeśli oczywiście 
mają prawo do świadczenia 
wychowawczego 500 plus lub 
do dodatku wychowawczego 
albo złożyli wniosek o te świad­
czenia. 

Jeszcze więcej osób 
może skorzystać 

z bonu 
Niektórzy rodzice 

mogą skorzystać 
z bonu turystycz­
nego, nawet jeśli 
złożyli wniosek 
o świadczenie 
wychowawcze 
po 31 grudnia 
2021 r. Zgodnie 
z przepisami ro­

dzice mają trzy 
miesiące na zło­

żenie wniosku 
o 500 plus, licząc 

od dnia urodzenia 
dziecka. Oznacza to, że 

opiekunowie, którzy złożyli 
taki wniosek na początku 2022 
roku, na dziecko urodzone 
w 2021 roku, także mogą liczyć 
na bon. 

Dla przykładu: pani Maria 
urodziła dziecko w listopadzie 
i wystąpiła o 500 plus do ZUS 
wstyczniu2022 roku. ZUS przy­
znał to świadczenie od listopada 
i tym samym matka może sko­
rzystać także z bonu turystycz­
nego. 

Czy trzeba złożyć 
wniosek o bon 
turystyczny i jak to 
zrobić? 
Aby skorzystać z bonu, wy­

starczy mieć konto na Platfor­
mie Usług Elektronicznych 
(PUE) ZUS. Bon można aktywo­
wać w dowolnym momencie, 

na przykład na kilka dni 
przed wyjazdem na waka­

cje, a nawet podczas po­
dróży, po podaniu da­

nych kontaktowych 
(adres e-mail i nu­
meru telefonu ko­
mórkowego). 

W przypadku 
braku zakładki 
Polski Bon Tury­
styczny na naszym 
indywidualnym 

profilu PUE ZUS, 
wniosek o bon trzeba 

złożyć do Polskiej Or­
ganizacji Turystycznej; 

wzór dostępny jest 
na stronie internetowej: ht-

tps://bonturystyczny.pol-
ska.travel/. Tam też znajdziemy 

prosty przewodnik o bonie, 
który przygotowała dla wszyst­
kich beneficjentów programu 
POT. 

Czy bon turystyczny 
można wykorzystać 
tylko w jednym miejscu 
i czy można zapłacić 
nim tylko za dzieci? 
Za pomocą bonu można 

płacić za usługi hotelar­
skie i imprezy tury­
styczne na terenie 
całej Polski. Wa 
runkiem skorzy­
stania z bonu jest 
uczestnictwo 
dziecka - czyli 
na przykład 
wspólny nocleg 
całej rodziny. 
Boriem tury 
stycznym można 
płacić wiele razy, 
do wyczerpania 
kwoty, a wobec tego 
można zrealizować go 
także na raty, na przykład 
w weekendy. 

Czy można bon 
wymienić na gotówkę? 
Bonu nie zamienimy ani 

na gotówkę, ani na inne środki 
płatnicze. 

Jak płacimy bonem. 
turystycznym? 
Płatności bonem są realizo­

wane w oparciu o komunikację 
SMS. Płacąc bonem za usługę 
turystyczną, trzeba okazać spe­
cjalny 16-cyfrowy numer przy­
pisany do bonu, a później jed­
norazowy kod autoryzacyjny 
otrzymany z ZUS SMS-em 
lube-mailem. j 

Czy żeby 
zapłacić 
bonem, trzeba 
spełniać jakieś 
dodatkowe 
warunki? 
Ci, którzy planują 

skorzystanie z bonu, 
powinni uważać na nie­
uczciwych przedsiębior 
ców, którzy uzależniają 
jego wykorzystanie od za­
kupu dodatkowych usług. Jeśli 
prowadzący biznes tury­

styczny sta 
wia nam dodat­
kowe warunki, byśmy 
mogli u niego bon zrealizować, 
robi to nielegalnie. 

Nikt nie ma też prawa pod­
wyższać nam z powodu płace­
nia bonem ceny za usługę tury­
styczną. 

Gdzie znajdziemy listę 
podmiotów 
turystycznych, które 
przyjmą od nas bon? 
Lista podmiotów turystycz­

nych, które przyjmują płatno­
ści bonem, znajdziemy na stro­
nach internetowych Polskiej 
Organizacji Turystycznej: 
www.bonturystyczny.gov.pl, 
www.pot.gov.pl, www.pol-
ska.travel. 

Na stro­
nie bontury-

~"styczny.polska.travel 
POT udostępnia specjalną wy­
szukiwarkę, przy pomocy któ­
rej można sprawdzić, czy u da­
nego przedsiębiorcy można pła­
cić bonem turystycznym. 
Uwaga! Znajdziemy tam jednak 
tylko nazwy przedsiębiorców, 
a nie ośrodków turystycznych, 
więc możemy mieć trudności 
w sprawdzeniu, czy w wybra­
nym przez nas miejscu bon tu­

rystyczny jest akceptowany. 
Najwygodniej wpisać w wy­
szukiwarkę miejscowość 
planowanego odpoczynku. 

Czy bon turystyczny 
jest opodatkowany? 

Od bonu nie zapłacimy 
żadnego podatku i nie 

trzeba go wliczać do wysoko­
ści dochodu. 

Do kiedy 
skorzystamy z bonu? 
Bony możemy zrealizować 

do 30 września2022. Pierwotny 
termin - koniec marca, został 
w grudniu 2021 ustawowo wy­
dłużony. 

Gdzie można się 
dowiedzieć jeszcze 
więcej o bonie 
turystycznym? 
Pod numerem całodobowej 

bezpłatnej infolinii ZUS - 221122 
lll konsultanci wyjaśniają 
wszelkie wątpliwości dotyczące 
bonu turystycznego. 

Infolinia zusowska działa 
całą dobę, ale najwięcej osób 

korzysta z niej od godziny 8 
do 14, więc my lepiej za­

dzwońmy w innym cza­
sie. Pytania dotyczące 
bonu można też 
przesyłać mailem: 
bon@zus.pl. 

Ile bonów już 
^ aktywowaliśmy? 

Z danych POT wy­
nika, że do tej pory Po­

lacy aktywowali ponad 
3,4 miliona bonów, 

a do polskich przedsiębior­
ców turystycznych z tytułu 

płatności bonami trafiło 
już ponad 2,2 miliarda zł. 

http://www.bonturystyczny.gov.pl
http://www.pot.gov.pl
mailto:bon@zus.pl
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Dla wszystkich 

Ten największy gotycki zamek na świecie 
zbudowano z blisko 4,& miliona cegieł 

Patrycja Seklecka 
patrycja.seklecka@polskapress.pl 

Te miejsca po prostu 
trzeba znać, a w miarę 
możliwości również od­
wiedzić. Wakacje 
przed nami, zapla­
nujmy więc sobie wy­

jazd do któregoś z nich. Na­
prawdę warto. 

Cytadela Twierdzy Modlin to 
powód do dumy dla wszystkich 
Polaków. Jest najdłuższym bu­
dynkiem w Europie i mierzy 
2250 metrów długości. Pokaźna 
budowla zbudowana została 
na Mazowszu, u zbiegu Wisły, 
Narwi i Wkry - było to idealne 
miejsce do wzniesienia murów 
obronnych. Obiekty twierdzy 
wielokrotnie stanowiły tło dla fil­
mów nie tylko polskich, ale też 
zagranicznych. Nagrywano tam 
m.in. „Kilera" (reż. Juliusz Ma­
chulski) czy japoński „Avalon" 
(reż. Mamoru Oshii). Tylko nie-
którebudynkinależącedoTwier-
dzy Modlin są udostępnione 
zwiedzającym, jednak będąc 
na Mazowszu, zdecydowanie 
warto zobaczyćnajdłuższybudy-
nekwEuropiena własne oczy. 

Bazylika Mariacka w Gdań­
sku to natomiast największy ce­
glany kościół na świecie. Budo­
wano ją przez blisko 160 lat, 
a efekt jest spektakularny. Naj­
bardziej charakterystycznym 
elementem świątyni jest z pew­
nością wieża Mariacka, która 
pnie się w górę na blisko 80 me­
trów tak, że widać ją nawet 
z Helu czy Pruszcza Gdańskiego. 
Bazylikę można zwiedzać przez 
cały rok. W dni powszednie tu­
ryści mogą wejść na jej teren 
w godzinach 8.30-17.30, nato­
miast w niedziele i dni uroczy­
stości w godzinach: 11-12, 13-
17.30. 

Kopalnia Soli Bochnia to naj­
starszy czynny zakład przemy­
słowy w Europie. W położonej 
w województwie małopolskim 
Bochni znajduje się kopalnia soli, 
która działa od 1251 roku. Nawet 
w neolicie mieszkańcy terenów 
dzisiejszej Bochni uzyskiwali sól 
poprzez odparowywanie wody 
z solanki. W 2013 roku kopalnię 
wpisano na listę światowego 
dziedzictwa UNESCO. Kopalnia 
umożliwia turystom zwiedzanie 
kilku wyznaczonych tras (szcze­
góły na kopalnia-bochnia.pl). 

Podziwiamy zagraniczne lokalizacje, szczycące się mianem „najstarszych, 
najdłuższych, najlepszych". A przecież w Polsce mamy takich miejsc sporo. 

Oto nasze „naj", które są unikatowe w Europie, a nawet na świecie 

POLSKIE „NAJ", 
CZYLI NASZE 

UNIKALNE ATRAKCJE 
Bory Dolnośląskie, których 

powierzchnia to ok. 1650 kilo­
metrów kwadratowych, to naj­
większy w Europie kompleks le­
śny. Na jego terenie znajdziecie 
lasy, puszcze, pustynie i aż sie­
dem rzek. To jedno z najlep­
szych miejsc na letnią wy­
cieczkę, szczególnie dla miłośni­
ków przyrody i tych, którzy 
zmęczeni są generowanym 
w mieście hałasem. 

Jeżeli zastanawialiście się 
kiedyś, gdzie znajdują się naj­
większe lustra w Europie, pod­
powiadamy - na Śląsku. Zamek 
w Pszczynie przetrwał n wojnę 
światową i jest jednym z najcen­
niejszych zabytków architek­
tury rezydencjonalnej w na­
szym kraju. Wyposażenie bu­
dowli, aw szczególności SalaLu-
strzana, zazwyczaj wprawiają 
zwiedzających w osłupienie. 
Znajdują się w niej olbrzymie 
kryształowe lustra, których po­
wierzchnia to 14 metrów kwa­
dratowych. 

W Szczecinie pod murami 
dworca skrywa się jeden z naj­
większych schronów przeciwa-
tomowych w Europie. Podzie­
mia mogą pomieścić ok. 5 tys. 

osób. Obecnie znajdują się tam 
jedne z najciekawszych atrakcji 
miasta: Trasa „II Wojna Świa­
towa" oraz Trasa „Zimna Wojna 
- życie w PRL-u". Na pokonanie 
każdej z nich trzeba poświęcić 
około godziny. Wejście mieści 
się na peronie I w zejściu 
do dawnego tunelu, a trasy 
przejść można tylko z przewod­
nikiem. Bilety kupimy 
przed wejściem do schronu, 
a sam obiekt można zwiedzać 
przez 6 dni w tygodniu, w godzi­
nach 12-16 (ostatnie wejście 
ogodz.15). 

Śląsk, a dokładniej Gliwice, 
mogą pochwalić się najwyższą 
istniejącą konstrukcją z drewna 
na świecie. Wzniesiona w 1935 
roku radiostacja ma wysokość 
111 metrów i próżno w niej szu­
kać stalowych elementów. 
Na terenie radiostacji swoją sie­
dzibę ma oddział Muzeum 
w Gliwicach. Chociaż turyści nie 
mogą wejść na jej szczyt, chęt­
nie odwiedzają tereny wokół 
budowli, przemierzając Szlak 
Zabytków Techniki Wojewódz­
twa Śląskiego (część Europej­
skiego Szlaku Dziedzictwa Prze­
mysłowego), w którego skład 

wchodzi również radiostacja. 
Wejście na teren gliwickiego 
muzeum możliwe jest 
od wtorku do piątku w godzi­
nach 10-16 oraz w soboty i nie­
dziele w godzinach 11-16. 

Od 1949 roku w Kłodawie 
(woj. wielkopolskie) działa ko­
palnia soli, która oferuje zwie­
dzającym. .. najgłębszą na świe­
cie trasę turystyczną. Ścieżka 
położona jest 600 metrów 
pod ziemią. Po drodze turyści 
mijają m.in. kaplicę z solną 
rzeźbą świętej Kingi - patronki 
górników solnych. W2007roku 
pobito tam także rekord Guin-
nessa, organizując koncert od­
bywający się najniżej na świecie. 
Podziemna trasa w Kłodawie 
czynna jest w dni powszednie, 
a zwiedzanie odbywa się w go­
dzinach: 9.15,10,14.30. 

Tej ogromnej budowli nie 
trzeba chyba nikomu przedsta­
wiać. Zamek w Malborku odwie­
dzają turyści z całego świata. 
Oprócz niewątpliwych walorów 
architektonicznych budowla 
może się także poszczycić tytu­
łem największego gotyckiego 
zamku na świecie. Zbudowano 
go z prawie 4,5 miliona cegieł. 

Na jego terenie mieści się Mu­
zeum Zamkowe w Malborku. 
Turyści mogą zwiedzać zamek 
od poniedziałku Gub wtorku) 
do niedzieli, w zależności od wy­
branej trasy zwiedzania. 

Wbrew pozorom tytuł naj­
starszej kopalni ropy naftowej 
nie należy do jednego z krajów 
arabskich, ale do Polski. 
WBóbrce na Podkarpaciu wydo­
bywano ten surowiec już od 1854 
roku, a kopalnia nadal ma się 
świetnie. Jej założycielem był 
m.in. Ignacy Łukasiewicz, 
twórca polskiego przemysłunaf-
towego. Na terenie kopalni po­
wstał także pierwszy w Europie 
skansen naftowy - Muzeum 
Przemysłu Naftowego i Gazow­
niczego im. Ignacego Łukasiewi­
cza w Bóbrce. Teren muzeum 
jest dostępny dla zwiedzających. 

Na terenie geoparkuŁukMu-
żakowa w województwie lubu­
skim znajduje się największa 
morena czołowa na świecie, wi­
doczna nawet z kosmosu. To 
twór geologiczny, który po­
wstaje wzdłuż czoła lodowca. 
Łuk Mużakowa to także park 
krajobrazowy, do którego wstęp 
jest bezpłatny. 
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Zamek w Pszczynie przetrwał II wojnę światową i jest jednym z najcenniejszych zabytków architektury w Polsce Wieża Mariacka pnie się w górę na blisko 80 metrów 
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Porady 

ZADBANE 
I WYPIELĘGNOWANE STOPY 

Stopy są częścią ciała, której większość z nas poświęca zazwyczaj najmniej czasu. Wciśnięte często 
w niewygodne, za wąskie i na wysokich obcasach, buty, cierpią przez większą część roku 

Milena Kochanowska 
m.kochanowska@glos.com 

Wteszcie zbliża się 
czas, kiedy nasze 
stopy będą mogły 
odetchnąć. Przez 
całą zimę znęcały­
śmy się nad nimi 

najbardziej, wciskając je 
w botki lub kozaki, w których 
później wiele godzin siedziały­
śmy w rozgrzanych pomiesz­
czeniach. Wiosną było trochę 
lepiej, bo buty zakładałyśmy 
już lżejsze, ale pantofle również 
były zamknięte. Już niedługo, 
w większości zastąpią je pan­
tofelki z otwartą piętą lub pal­
cami, sandałki i buty z oddy­
chających materiałów. 

O stopy, które muszą utrzy­
mać cały ciężar naszego ciała, 
powinniśmy dbać przez cały 
rok, a w ciepłe dni szczególnie. 

Pomoc fachowca 
Komfort i zdrowie naszych 

stóp zależy przede wszystkim 
od odpowiednich butów. 
0 każdej porze roku powinny 
być więc one wygodne, dopa­
sowane do nogi, najlepiej skó­
rzane, a przynajmniej ze skó­
rzanymi wkładkami, na lato ko­
niecznie przewiewne. 

Pielęgnować stopy możemy 
sami, ale od czasu do czasu 
warto skorzystać z pomocy fa­
chowca w wyspecjalizowanym 
gabinecie. 

- Mamy do wyboru dwa ro­
dzaje pedicure - wyjaśnia Mag­
dalena Daraszkiewicz, kosme-
tolog. - Kosmetyczny polega 
na wymoczeniu nóg, obcięciu 
1 opiłowaniu paznokci, odsu­
nięciu skórek i zgrubiałego na­
skórka z pięt frezarką lub tarką 
oraz wypolerowaniu lub ozdo­
bieniu płytki paznokciowej. 
Przy pedicure leczniczym spe­
cjalista dodatkowo usuwa mo-
dzele, nagniotki i koryguje wra­
stające paznokcie. 

Ziołowe kąpiele 
Niestety, coraz więcej z nas 

cierpi na schorzenia stóp. Wiele 
osób skarży się też na ich nad­
mierne pocenie się. To może 
być spowodowane niewła­
ściwą higieną, ale i na przykład 
noszeniem nieprzewiewnego 
obuwia, wykonanego z gumy 

Dbajmy o nasze stopy na co dzień, fundujmy im relaksujące kąpiele, używajmy peelingów i kremów zmiękczających 

lub tworzyw sztucznych, które 
utrudniają właściwą cyrkulację 
powietrza i odparowanie potu. 
Rozmiękczenie skóry spowo­
dowane nadmierną wilgocią 
może być przyczyną podraż­
nień - to idealne warunki 
do rozwoju grzybic stóp i pa­
znokci. 

- Zapobiegawczo, w domu 
możemy przygotowywać sobie 
kąpiele z dodatkiem rozma­

itych ziół, na przykład szałwii -
radzi kosmetolog. - Po każdej, 
stopy należy dokładnie osu­
szać, a w szczególności prze­
strzenie między palcami, by 
uniknąć rozwoju grzybicy. 
W aptekach dostępna jest sze­
roka gama produktów do zapo­
biegania nadmiernej potliwo-
ści, które w swoim składzie za­
wierają również substancje 
o działaniu przeciwgrzybi-

czym. Warto jest zaopatrzyć się 
w takie preparaty. 

Tarki i peelingi 
Skóra na stopach jest znacz­

nie grubsza, niż w innych par­
tiach ciała, nadmiernie rogowa-
ciejący naskórekmoże więc po­
wodować stwardnienia i zgru­
bienia, a przy ciągłym ucisku 
i braku odpowiedniego nawilże­
nia może dochodzić do pękania 

pięt. Dlatego też powinny być 
one regularnie ścierane drobno­
ziarnistymi pumeksami lub tar­
kami (dostępne w każdej droge­
rii, perfumerii lub aptece, nawet 
już od 4-5 zł). Dodatkowo mo­
żemy stosować peelingi (też 
ogólnodostępne w różnych ce­
nach), które rozmiękczą i usuną 
zgrubiały naskórek, poprawią 
ukrwienie i zwiększą wchłania­
nie substancji odżywczych. 

W codziennej pielęgnacji stóp 
bardzo istotne jest także wła­
ściwe nawilżanie skóry. Odpo­
wiedni krem możemy wybrać 

flî #fcê feaptece. 

Masaże 
- Aby zapewnić relaks na­

szym stopom, możemy wyko­
nywać masaże, których celem 
jest poprawa ułowienia skóry 
i rozluźnienie mięśni - doradza 
specjalistka. - Masaż wykonu­
jemy, używając olejków eterycz­
nych lub wyciągów z rozma­
rynu, kasztana, arniki, lubczyku, 
majeranku i jałowca. Na stopach 
znajdują się punkty akupresury, 
uciskając je, możemy zniwelo­
wać bóle i poprawić czynności 
narządów wewnętrznych. 

TO WARTO WIEDZIEĆ 
Żeby stopy się nie pociły 

Zapobiegawczo, w domu 
możemy przygotowywać sobie 
kąpiele z dodatkiem soli z rozma­
rynem, lawendą, szałwią, korą 
dębu, pokrzywą, a także stoso­
wać talki lub kremy odświeża­
jące. 

Domowy peeMng 
Peeling stóp możemy wyko­

nać w bardzo prosty sposób 
w domu używając do tego cukru 
i oliwy. 

Nawilżanie stóp 
Do tego zabiegu możemy za­

stosować: maść z witaminą A, li-
nomag, a także kremy na bazie 
mocznika, które zmiękczą nasz 
naskórek. Najlepsze efekty na­
wilżające dająkremy zawierające 
oleje z awokado i migdałów. 

Buty na lato są na szczęście przewiewne, najlepiej 
jednak, gdy są ze skóry lub mają skonaną wkładkę 

Masaż stóp, z użyciem nawilżających balsamów, możemy zrobić sobie same w domu. 
Wcześniej spójrzmy na mapę punktów akupresury, które znajdują się na stopach 
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Powiedzieli... 

MAŻNAJEST DLA MNIE UMIEJĘTNOŚĆ DELEKTOWANIA SIĘ ŻYCIEM, 
SMAKOWANIA KAŻDEJ JEGO CHWILI, CO, CHOĆ TAK OCZYWISTE, WCALE NIE JEST PROSTE 
Danuta Stenka, aktorka (onet.pl) 
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Slalomem między 
prawem i rozsądkiem 

Nie ma jak nauka przepisów drogowych i praktyka od najmłodszych lat, a wszystko 
poparte zdobyciem karty rowerowej 

Marek Weckwerth 
marek.weckwerth@polskapress.pl 

Małe dziecko na rowerku na 
drodze rowerowej, nawet pod 
opieką rodzica, to ryzyko po-
tiącemapraez dorosłego cy­
klistę. Ajednak na ścieżkach 
w regionie widuje się wiele 
tak ryzykownych sytuacjL 

Z kolei dorośli cykliści śmigają 
często bez opamiętania 
po chodnikach i jeszcze rozga­
niają pieszych alarmującym 
dźwiękiem dzwonków. Wolna 
amerykanka... 

Problem w tym, że na­
prawdę niewiele osób dobrze 
zna przepisy dotyczące ruchu 
rowerowego. Reflektują się do­
piero, gdy dojdzie do wypadku 
albo dostaną mandat. 

Powiedzmy sobie szczerze -
kontrola cyklistów nie jest prio­
rytetem policji, a zatem ta 
wręcz przymyka oczy na jadą­
cych slalomem między pie­
szymi. Nawet wtedy, gdy 
po drugiej stronie ulicy lśni 
gładkim asfaltem oznakowana 
ścieżka rowerowa. Toteż wiara 
w to, że wszystkie przewinienia 
ujdą miłośnikom jednośladów 
płazem, jest wielka. 

Niemniej przepisy trzeba 
znać i respektować, aby nie do­
chodziło do nieprzyjemnych 
sytuacji. A dochodzi - w tym 
roku jest znacznie więcej wy­
padków i kolizji z udziałem ro­
werzystów niż w roku ubie­
głym. Wszystkim powinno za­
leżeć zwłaszcza na bezpieczeń­
stwie dzieci i młodzieży, którzy 
powinni nauczyć się podstawo­
wych zasad ruchu drogowego, 
bo wiadomo: czym skorupka 
za młodu nasiąknie... 

Waina karta rowerowa 
Karta rowerowa uprawnia 

dziecko po ukończeniu 10. roku 
życia do korzystania z dróg pu­
blicznych i tras rowerowych. 
Nie może już jeździć po chod­
nikach. Prawo o ruchu drogo­
wym traktuje dzieci 
przed ukończeniem 10 lat jako 
pieszych, a zatem zobowiązuje 
do jazdy po chodniku. W myśl 
prawa także opiekujący się 
dzieckiem dorosły jadący rowe­
rem jest pieszym. 

Karta jest wymagana 
do ukończenia 18. roku życia. 
Dorosły cyklista nie musi mieć 
uprawnień. Zamiast niej można 
zdobyć prawo jazdy kategorii 
AM, które uprawnia do prowa­
dzenia motorowerów, skute­
rów i ąuadów o masie do 350 
kg, a także rowerów. Trzeba 
jednak ukończyć 14 lat. Mając 
ukończone 16 lat moż-na zdo­
być prawo jazdy kategorii Al 
(lekki motocykl), Bi (lekkie 
auto osobowe) lub T (traktor). 

Szczególne warunki 
Wróćmyjednak do jazdy ro­

werem po chodniku... W wyjąt­
kowych przypadkach może po 
nim jechać nie tylko dziecko 
i jego opiekun, ale także doro­
sły. 

Takie prawo uzyskuje się 
wtedy, gdy warunki pogodowe 
znacząco pogorszyły się, np. 
pada ulewny deszcz, grad, 

Robert Jakubas: 
- Bardzo denerwujące 
jest, co zgłaszają nam 
piesi, jeśli rowerzysta 
próbuje na chodniku 
wymusić przejazd 

śnieg, mocno wieje lub zaległa 
gęsta mgła. Drugim powodem 
pozwalającym na jazdę 
po chodniku jest dozwolona 
prędkość pojazdów na danej 
drodze, wzdłuż której wyty­
czony jest chodnik - jeśli jest 
większa niż 50 km na godz. 
Wtedy cyklista może jechać 
drogą przeznaczoną dla pie­
szych, ale podkolejnym warun­
kiem: jej szerokość musi wyno­
sić co najmniej 2 m ibrakuje wy­
dzielonego pasa dla rowerów. 

- Bardzo denerwujące jest, co 
zgłaszają nam piesi, jeśli rowe­
rzysta próbuje na chodniku wy­
musić przejazd, usunięcie się 
w bok i robi to dzwonkiem. Nie 
tak powinien się zachowywać, 
bowiem na chodniku bez­
względne pierwszeństwo mają 
piesi. Osoba na rowerze powinna 
zachować szczególną ostroż­
ność, niemal zrównać prędkość 
z wyprzedzanym przez siebie 
pieszym, aby nie stworzyć nie­
bezpieczeństwa potrącenia i je­
śli jest sposobność, to dopiero 
wtedy wyprzedzić - instruuje 
kom. Robert Jakubas z woje­
wódzkiej „drogówki". 

Ostrzeżenie dzwonkiem jest 
jak najbardziej zasadne, jeśli 
pieszy wejdzie na ścieżkę rowe­
rową, gdy obok jest chodnik, 
a tak często się zdarza. W wielu 
przypadkach to wina roztar­
gnienia, bo oba ciągi komuni­
kacyjne bardzo często nie są 
oddzielone żadnym elemen­
tem poprawiającym bezpie­
czeństwo, nawet białą linią. 

Pieszy może jednak wyjąt­
kowo skorzystać ze ścieżki, gdy 
nie ma chodnika. Ale wtedy 
musi zachować szczególną 
ostrożność i ustępować pierw­
szeństwa cyklistom. ©® 

E Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512 
Przez internet: ibo.polskapress.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES • ZDROWIE 
• HANDLOWE • NAUKA • USŁUGI 
• MOTORYZACJA • PRACA • TURYSTYKA 

Nieruchomości 

Silili 

SŁUPSK lub Ustka, 733846585 

i.uinin.j.yj.m— 
DOM 90 m2 - Bobolice, duża działka, 
511704305. 

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

80M2 na usługi. Koszalin, 
502490970. 

GARAŻ sprzedam, 502-490-970 GK 

Handlowe 

liiSiiMfflMWlf 

KUPIĘ PŁYTY WINYLOWE 
609 155 327 

SPORT I REKREACJA 

ROWERY używane tanie 508-436-420. 

MASZYNY URZĄDZENIA 

KUPIĘ minikoparkę 535-480-794. 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 
płacimy nawet za wraki, 
oferujemy najwyższe ceny, 
536079721 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

KUPIĘ stary samochód lub motocykl, 
min.40-letni. 
Może być niekompletny 
lub uszkodzony, 
535-480-794. 

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031. 

CHAŁUPNICTWO bez opłat 
wstępnych tel. 94/7170900. 

NIEMCY: murarz, cieśla, 
malarz, pomocnik, spawacz: 
730-011-300. 

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0. 

z siedzibą w Dziwogórze 
poszukuje operatorów maszyn, 
wózkowych, mechaników 
oraz pracowników sezonowych. 
Zapewniamy szkolenia 
oraz możliwość rozwoju. 
CV proszą nadsyłać na: 
info@pomerania.pl 

ZAKŁAD Remontowy zatrudni 
hydraulików i pracowników 
ogólnobudowlanych. 
Koszalin 600280066. 

ZATRUDNIMY operatorów koparek 
z doświadczeniem i pracowników 
fizycznych, praca stała, 
kontakt tel. 510 248 991, 
59 847 29 04, email: 
herkulesrozbiorki@wp.pl 

Zdrowie 

PSYCHOLOGIA 

PSYCHOTERAPIA, 508-841-757. 

ALKOHOLIZM esperal 
602-773-762 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 

1 BANK KWATER 
1 ZWIERZĘTA 
1 ROŚLINY, OGRODY 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

CYKLINOWANIE bezpyłowe 
502302147 

MALOWANIE dachÓw788-016-988 

REMONTY od A do Z tel.660-683-933 

REMONTY, docieplenia S-k. 
881453825 

INSTALACYJNE 

HYDRAULICZNE, tel. 607703135. 

INSTALACJE elektryczne. Słupsk, 
60168^546 

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 
piwnic, wywóz starych mebli 
oraz gruzu w bigbagach, 
607-703-135. 

Turystyka 

KRAJ-GÓRY 

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zł/os. 
w tym 2 posiłki. Promocja dla grup 
seniorów. Pok. z łaz.+TV, parking 
18/471-13-86 

KRAJ - MORZE 

ŁEBA, tanie pokoje z łaz. 
603-471-715 

Różne 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703135. 

Rolnicze 

MASZYNY ROLNICZE 

PRZYCZEPA 3,51,725171669. 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

MŁODE krowy, 517023362. 

AUTOPROMOCJA 

Gotuj się na sobotę 

W magazynie „Weekend z rodziną' 
smaczne domowe przepisy 

gs24.pl 
gp24.pl 
gk24.pl 
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„Balet i muzyczne fajerwerki". 
Koncert w Siemianicach 
Anna Czerny-Marecka 
Słupsk 

W niedzielę, 12 czerwca, 
w sali szkoły w Siemanicach 
odbędzie się ostatni w tym 
sezonie koncert rodzinny 
w ramach cyklu „Mała Fil­
harmonia". 

Centrum Kultury i Biblioteka 
Publiczna Gminy Słupsk zapra­
sza wszystkich małych melo­
manów wraz z rodzicami 
na ostatni w tym sezonie kon­
cert w ramach cyklu „Mała Fil­
harmonia". W Sali Teatralnej 
Zespołu Szkolno-Przedsżkol-
nego im. Czesława Miłosza 
w Siemianicach z programem 
„Balet i muzyczne fajerwerki" 
wystąpią artyści z Opery Bał­
tyckiej w Gdańsku (Sayaka Ha-
runa Kondracka, Bartosz Kon­
dracki i Donata Zuliani) w towa­
rzystwie Kwartetu Opera. 

O artystach: 
Sayaka Haruna Kondracka: 

Studiowała na University of the 
Arts w Codarts. Podczas pro­
gramu „Dance& Age", w któ­
rym wzięła udział, miała okazję 
pracować z Jinm Kylianem, Mi-
chaelem Schumacherem i Sa­
binę Kupferberg. W tym samym 
roku odbyła staż w zespołach 
Dance Works Rotterdam i Intro-
dans. W sezonie 2011/2012 tań­
czyła w teatrze Cinevoux Junior 
Company. Z Operą Bałtycką 
związana jest od 2012 roku. 

Bartosz Kondracki: Ukoń­
czył Wyższą Szkołę Umiejętno-

Bilety w cenie 15/10 zł do nabycia w dniu wydarzenia lub na stronie www.kupbilecik.pl 

ści w Kielcach - kierunek: Ta­
niec. Zdobył liczne tytuły i na­
grody w Mistrzostwach Polski 
oraz Mistrzostwach Europy 
i Świata. W latach 2007-2008 
był tancerzem Kieleckiego Te­
atru Tańca. Z Operą Bałtycką 
związany jest od 2009 roku. 

Kwartet Opera: Skład Kwar­
tetu Opera tworzą muzycy or­
kiestry oraz koncertmistrzowie 
Opery Bałtyckiej w Gdańsku. 
Profesjonalni artyści z wyż­
szym wykształceniem muzycz­
nym oraz ogromnym doświad­

czeniem zawodowym: Michał 
Rożek -1 skrzypce, Przemysław 
Treszczotka - II skrzypce, 
Krzysztof Jakub Szwarc - al­
tówka, Barbara Misiewicz -
wiolonczela. 

Donata Zuliani - mezzoso­
pran: Absolwentka Wydziału 
Wokalno-Aktorskiego Akademii 
Muzycznej im. Stanisława Mo­
niuszki w Gdańsku, Studium 
Przygotowania Pedagogicznego 
(specjalność: śpiewsolowy)tejże 
Akademii oraz Wydziału Nauk 
Społecznych Uniwersytetu 

Gdańskiego. W 2016 roku uzy­
skała stopień doktora sztuk mu­
zycznych w dyscyplinie arty­
stycznej wokalistyka na macie­
rzystej uczelni. Na deskach gdań­
skiej Opery Bałtyckiej wcieliła się 
w postacie Marceliny w Weselu 
Figara W.A. Mozarta, Jadwigi 
i Cześnikowej w Strasznym dwo­
rze S. Moniuszki, Smetona 
w operze Anna Bolena G. Doni-
zettiego oraz Lariny w Eugeniu­
szu Onieginie P. Czajkowskiego. 
Z Operą Bałtycką odbyła tournee 
po Niemczech i Francji. ©® 

POGODA 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Calyus^ I 

Sobota 

Nad Pomorze dociera! 
ciepłe i mniej wilgotne! 
powietrze z zachodu.; 
W ciągu dnia na niebie 
sporo słońca i sucho. 
Temperatura max do 
22:24°C, chłodniej) 
będzie nad samym: 
morzem. Wiatr słaby! 

umiarkowany z płd.-! 
zach. W nocy pogod­
nie. Jutro słonecznie,! 
sucho, ciepło i przy­
jemnie. Temperatura! 
max do 20:23 "C. Od 
poniedziałku więcej! 
c h m u r ,  m o ż l i w y !  
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INFORMATOR 

KOMUNIKACJA 

Słupsk: PKP 718 000; 2219436; 

PKS59 842 4256; 

dyżurny ruchu 59 8437110; 

MZKSłupsk59 8489300; 

Lębork: PKS 59 8621972; 

MZK59 8621451; 

Bytów; PKS 59 822 22 38; 

Człuchów: PKS 59 834 2213; 

Miastko; PKS 59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

DOM LEKÓW, ul. Tuwima 4, 

tel.598424957 

Ustka 

sob. NADMORSKA, ul. Marynarki Polskiej 31, tel.: 59 

8147770 

niedz. CENTRUM LEKÓW, ul. Grunwaldzka 26, teł.: 

692761116 

Bytów 

CENTRUM ZDROWIA, 

ul. Ks. dr Bernarda Sychty 3 

Miastko 

sob.-niedz. N0VA, ul. Kazimierza Wielkiego 24, 

tel.:59 857 6732 

Człuchów 

sob. PRIMA, ul. Jana Długosza 29 

niedz. RODZINNA, ul. Długosza 5, tel.: 5972121 

77 

USŁUGI MEDYCZNE 
Słupsk: 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny 

im. Janusza Korczaka, ul. Hubalczykówl, 

informacja telefoniczna59846 0100 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, 
ul: Mickiewicza 12, 
tel.59 81469 68; 
Poradnia Zdrowia P0Z, 
ul. Kopernika 18, 
tel.59 8146011; 
Pogotowie Ratunkowe -5981470 09 

Bytów: 

Szpital, ul. Lęborska 13, tel. 59 822 8500; 

Dział Pomocy Doraźnej Miastko, 

tel. 59 857 09 00 

Człuchów: 

Centrum zdrowia, ul. Szczecińska 13, 

tel.59 8343142 

Miraculum, ul. Grunwaldzka 18, 

tel. 59 862 2477 

WAŻNE 

Słupsk: 

PoSqa997;ul Reymonta. 

tel.59848 0645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż Mfejska986:598433217; 

Straż Gnwma598485997; 

Straż Pożarna998; 

Straż Mejskaaiarm986: 

Ustka 598146761697G96498; 

Bytów 598222569; 

USŁUGI POGRZEBOWE 

Kala, ul. Armii Krajowej 5, 

tel. 59 842 8196,601928600 - całodobowo. 

Pełna oferta pogrzebowa. 

Hermes, ul. Obrońców Wybrzeża 1 (całodobo­

wo), tel. 59 842 8495,604434441. Winda i bal­

dachim przy grobie; 

Hades, ul. Kopernika 15, 

całodobowo: tel. 59 842 98 91.601663796. 

Winda i baldachim przy grobie. 

Ziełeri Słupsk Zakład Pogrzebowy, 

ul. Kaszubska 3 A. te.502 525 005 - całodobo­

wo. Pełna oferta pogrzebowa 

AUTOPROMOCJA 

GŁOS 
POMORZA 

Dzień dobry 
w poniedziałek 

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24 

gp24.pl 
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PIŁKA NOŻNA. CZY REPREZENTANCI POLSKI ZDOŁAJĄ ODBUDOWAĆ SIĘ NA MECZ Z HOLANDIĄ W LIDZE NARODÓW? 

Młodzi dostaną szansę z Holandią? 
Sportowy24 
redakcja@polskapress.pl 

Po blamażu z Belgią, kibice 
domagają się od selekcjonera 
zmiany taktyki Szansę wdzi-
sięfszym meczu Ligi Naro­
dów z Holandią dostaną 
młodsi piłkarze? Początek 
spotkania o godz.20:45. 

Kilku weteranów naszej kadry 
potrzebuje odpoczynku. Trudu 
spotkań z WaliąiBelgią nie mogą 
znieść Robert Lewandowski i Ka­
mil Glik, dlategobędą szykowani 
przez Czesława Michniewicza 
dopiero na rewanż z Belgią. Ten 
odbędzie się 14 czerwca. 

W czwartek odbył się trening 
wyrównawczy dla zawodników 
spoza pierwszej jedenastki śro­
dowego meczu. Nie trenowali 
także Bartosz Bereszyński i Da­
mian Szymański. Liczba pod­
opiecznych selekcjonera była 
więc na ćwiczeniach niewielka. 
Śmiemyjednak twierdzić, że to 
właśnie z tego grona zostanie 
skonstruowana wyjściowa je­
denastka. Przynajmniej w pew­
nym stopniu. 

Z Holandią na pewno nie wy­
stąpią z powodu urazów Kry­
stian Bielik, Arkadiusz Milik 
i Adam Buksa. Jacka Góralskiego 
zabraknie przez fakt, że zawod­
nik podpisze niebawem kontrakt 
z VfL Bochum. Z drobnym ura­
zem zmaga się też Matty Cash, 
a i niepewny jest występ Grzego­
rza Krychowiaka. Wszystko to 
wskazuje na to, że na Holandię 
wybiegnie stosunkowo młoda 
jedenastka. 

Absencja Kamila Glika nieco 
komplikuje plany selekcjonera. 
Czesław Michniewicz chciał cho­
ciaż w jednym meczu spróbo­
wać ustawienia z trzema stope­
rami i wahadłowymi. Z kadrą po­
żegnał się jednak Sebastian Wa-
lukiewicz. Brakuje nam więc już 
dwóch stoperów. Szkoleniowiec 
przekonuje, że nie chce szyko­
wać na mecz z Holandią dwóch 
piłkaizybez doświadczenia, ata-
kie posunięcie byłoby wymu­
szone przy ustawieniu 1-3-5-2. 

Michniewicz stara się też sko­
rzystać ze swoich najlepszych 
zawodników w domowym me­
czu z Belgią. Argumentuje to 
faktem, że jeśli mamy szukać 

t  v \ .  

Czesław Michniewicz jest krytykowany za kompromitującą porażkę z Belgią 1:6. Holandia 
wydaje się być jeszcze trudniejszym rywalem. Czy selekcjoner znajdzie na nią sposób? 

punktów, to przede wszystkim 
w domowych starciach. 

Okazuje się też, że sztab wy­
klarował już optymalne usta­
wienie, które zamierza szlifować 
przed mundialem. Wszystko 
wskazuje na taktykę bez nomi­

nalnych skrzydłowych, czylifor-
macja z czterema środkowymi 
pomocnikami, w rombie. 

Przez brak sporej części za­
wodników sztab Michniewicza 
był zmuszony do zainicjowania 
gierki dziesięciu na dziesięciu. 

Możemy z niego wywniosko­
wać, jakim składem wybie­
gniemy naspotkanie z Holandią. 
Czas na dużo niespodzianek. 

W składzie białych na pra­
wej obronie wystąpił Frankow­
ski. Duet stoperów stanowili 

Kędziora i Kamiński. W ofen­
sywie grali Płacheta, Grosicki, 
Piątek i Świderski. Skład żół­
tych to z kolei duet Wieteska -
Kiwior w środku, a także Mi­
chalak i Zalewski na bokach 
z przodu. Oba składy były usta­
wione czwórką w obronie i tak 
też zagramy. 

Jeśli Czesław Michniewicz 
faktycznie odpuści zawodni­
kom z drobnymi urazami, 
czeka nas duże przemeblowa­
nie. W bramce zobaczymy Łu­
kasza Skorupskiego, na środku 
obrony możemy spodziewać 
się Mateusza Wieteski lub 
Marcina Kamińskiego obok 
Jana Bednarka. Jest szansa, że 
na bokach obrony zagrają To­
masz Kędziora i Kamil Pestka. 
W środku z kolei selekcjoner 
chce wypróbować m.in. Ka­
rola Linettego. 

W ofensywie czas na Karola 
Świderskiego od pierwszej mi­
nuty. Niewykluczony jest też 
występ Nicoli Zalewskiego, 
który przez ostatnie minuty 
spotkania z Belgią wykreował 
więcej akcji niż każdy inny pił­
karz reprezentacji. ©® 

Duda: Z pustym żołądkiem do szachownicy 
Jacek Kmiecik 
redakcja@polskapress.pl 

Najważniejsze wydaizeniew 
szachachwtymroku. Turniej 
Kandydatów, rozpoczyna się 
wMadryde 16 czerwca. 
Pierwszy iazwhistofii zagra 
w nim polski arcymistrzJan-
KizysztofDuda. 

Zostanie pan mistrzem świata? 
Mistrzem świata jest Magnus 
Carlsen. Jak wygram turniej 
pretendentów, to będę miał 
szansę jego zastąpić i postaram 
się tego dokonać. Zawsze wal­
czę o zwycięstwo, zgodnie 
z ideą sportu. 

Do kiedy zamierza pan grać 
profesjonalnie w szachy? 
Nie jestem w stanie tego spre­
cyzować. Są sprawy, na które 
nie ma się wpływu i nie da się 
wszystkiego zaplanować. 
Mimo że w szachach planuję 
bardzo dużo ruchów 
do przodu, to w życiu staram 
się nie sięgać za daleko w przy­
szłość, bo jest w nim mnóstwo 
niewiadomych. W szachy 

można grać bardzo długo, na­
wet do śmierci, oczywiście, nie 
na najwyższym poziomie. Nie 
ma więc odpowiedzi na to pyta­
nie. Nikt tego pewnie nie wie, 
oprócz Boga. 

Czy ciągle myśli pan o sza­
chach? 
Często się zdarza, że na space­
rze analizuję partie szachowe. 
Mieszkam pod Wieliczką. Cza­
sami w niej bywam i zdarza się, 
że coś natknie mnie na space­
rze. Byłem w Kopalni Soli wiele 
razy, nawet tam nocowałem. 
To specyficzne i atrakcyjne 
miejsce. Wieliczka ma coś mi­
stycznego i uzdrawiającego. 
Wiem, że kiedyś odbywały się 
tam turnieje szachowe, ale było 
to zanim się urodziłem. Marzy 
mi się rywalizacja w Kopalni 
Soli w Wieliczce. 

Dieta ma wpływnaformę sza­
chisty? 
W kontekście diety mam duże 
rezerwy. Nie jest ona jakoś bar­
dzo uregulowana i przemy­
ślana. Przed turniejem kandy­
datów na pewno nie będę nic 

Duda: Marzy mi się rywalizacja w Kopalni Soli w Wieliczce 

zmieniał. Wielu szachistów 
żyje z turnieju na turniej i cza­
sami jest tam zapewnione je­
dzenie, więc je się to, co jest, 
choć jakość zależy oczywiście 
od klasy turnieju. Czasami 
trzeba więc coś zjeść na mie­
ście. Wprawdzie miałem spo­
tkania z dietetykiem, ale nie 
wpojono mi tak zwanego zdro­

wego odżywiania. Lubię zjeść 
mięso, które kiedyś jadłem 
w dużych ilościach. Konsu­
muję też dużo cukru, to znaczy 
słodyczy, zwłaszcza na zawo­
dach. Ale kawy nie piję. 
W ogóle jej nie lubię. Prędzej 
wypiję herbatę. Przy partii ra­
czej sięgam po wodę, ewentu­
alnie sok. 

Lepiej gra sięzpustym czy peł­
nym żołądkiem? 
Rundy zaczynają się najczęściej 
o godzinie 15, więc zwykle je­
stem półtorej godziny po obie­
dzie. Najmniejszy dystans od­
dzielający jedzenie od partii to 
godzina. Nie można zasiadać 
przy szachownicy z pełnym żo­
łądkiem. Wtedy wiadomo, że 
krew odpływa z mózgu i spada 
efektywność gry. 

Alkohol przeszkadza? 
Prowadzę higieniczny tryb 
życia. Jeśli chodzi o używki, 
to czasami zdarzy się, że wy­
piję lampkę szampana, 
choćby w Nowy Rok, ale nie 
mam problemu ż żadnym ze 
wspomagaczy. Nigdy też nie 
słyszałem, aby mistrz sza­
chowy coś zażywał, aby się 
pobudzić. 

Oglądał pan serial „Gambit 
Królowej"? 
Tak, to bardzo dobry film, je­
śli chodzi o popularyzację 
szachów. Jest też dobrze zro­
biony merytorycznie, 
z punktu widzenia szacho­

wego. Gdy pokazywano sza­
chownicę, to stały sensowne 
pozycje. Jak była mowa 
o obronie Caro-Kann, to pre­
zentowana była właśnie ta 
obrona. Brzmi to zabawnie, 
ale wiele filmów czy seriali 
nie przywiązuje wagi 
do szczegółów. Gdzie poja­
wiały się szachy, to usta­
wiono nielogiczne pozycje, 
na co szachiści od razu zwra­
cają uwagę. Szachiści akurat 
są bardzo wredni, jeśli chodzi 
0 te sprawy. Gdybym 
na przykład miał sesję zdję­
ciową przy szachownicy, to 
pierwsze, na co szachista 
zwróci uwagę, to nie 
na mnie, tylko na szachow­
nicę, czy ustawienie ma sens 
czy nie ma. Brak precyzji 
bywa właśnie często słabą 
stroną wszystkich filmów 
1 seriali. A w „Gambicie" ten 
aspekt zadziwiająco przypil­
nowali. Historia została in­
spirująco przedstawiona. 
Moi koledzy i koleżanki ze 
studiów, po obejrzeniu 
„Gambitu" chcieli, żebym 
nauczył ich szachów. ©® 

mm Redaktor naczelny Przemysław Szymańczyk. 
Z-cy red. nacz.: Marcin Stefanowski. Wojciech Frefichowski. 
YnonaHusaim-Sobecka. Prezes oddziału Piotr Grabowski. 
Dyrektor biura reklamy oddziału Ewa Żelazko. 
Dyrektor marketingu Robert Gromowski. 

Redakcja.SŁUPSK, ul. Henryka Pobożnego 19, teŁ598488100, 
rwtafcrjagp74@pol5kapresŁpl. KOSZALIN, ul. Mickiewicza24, 
tel 94 M73S5Łredalcqagk24@pofckapress4>l SZCZECIN, 
ulNowyRynek3,tel914812^00jedakqa^s24i@połskapress.pl. 
Druk Polska Press Oddział Poligrafia 75-846 Koszalin, Słowiańska 3a. 

POLSKA PRESS 
Wydawca Polska Press Sp.zaa 
ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa, 
tel.222014400,fax:222014410 

Prezes zarządu Tomasz Przybek 
Członek zarządu Dorota Kania 
Członek zarządu Małgorzata Skorwider 
Członek zarządu MiłoszSzuk WWWJ 

www.gk24.pl 
www.gs24.pl 
O© • umieszczenie takich dwócti znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nastroniewww.gp24.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu. 

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheński 
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy 
Wojciech Paczyński 
wojciedi.paczynski@polskapress.pl 
Dyrektor kolportażu Karol Wlazło 
Agencja AIP kontakt@aip24.pl 



20 Głos Dziennik Pomorza 
Sobota-niedziela, 11-12.06.2022 

SPORT 
www.sportowy24.pl 

Medale zawodników 
Słupskiej Akademii Sportu 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

SPORTY WALKI. W Niem­
czech odbyły się Mistrzo­
stwa Niemiec NAGA GER-
MANY GRAPPLENGCHAM-
PIONSlllP. 

Blisko 1600 zawodników z ca­
łego świata rywalizowało 
w Kreissporthalle Limburg 
na dwunastu matach w tym 
ośmiu zawodników z Słupskiej 
Akademii Sportu SZOP&JITSU 
pod wodzą trenera Jakuba 
Maszczaka - czarny pas zdoby­
wając 5 pasów mistrzowskich 
oraz 18 medali. 

Na podium stanęli: trener 
Jakub Maszczak- srebro w GI-
czarne pasy, Lech Szczęśniak -
złoto w NO GI, Aleksandra 
Strąk - złoto w GI,srebro w NO 
GI, Karolina Sitko - srebro w NO 
GI, brąz w GI, Jerzy Terefenko 

- złoto w NO GI, złoto w GI, Pa­
tryk Szczurowski- złoto w GI, 
złoto w GI, srebro GI, srebro 
w NO GI, brąz w NO GI, Ania 
Strąk - brąz NO GI i brąz w GI, 
Piotr Szubiński - złoto w NO GI, 
srebro GI. 

Najlepiej start w Limburgu 
wspominać będzie 17-letni Pa­
tryk Szczurowski, który wal­
czył w pięciu kategoriach zdo­
bywając Pas Mistrzowski oraz 
dwa złota, dwa srebra i jeden 
brąz. Były to jego drugie za­
wody. 

Brazylijskie Jiu-Jitsu po raz 
pierwszy zwróciło uwagę głów­
nego nurtu podczas turnieju 
UFC1, ale od tego czasu stało 
się międzynarodowym feno­
menem z ponad 2 milionami 
praktykujących na całym świe­
cie. 

Można walczyć zarówno 
w kimonach, tak zwanych Gi, 
jak i bez kimon No Gi. ©® 

THE WOBUD'S URGE8T 13RAPPŁ.INC3 TOURNAMENTS... 

BRYDŻ 

O Okno Bonka - nadal bez zmian. 21. turniej wygrała para Ka­
rina Drobiniak-Całka (Włynkówko) - Bogusław Dyk (Zaleskie). 
Drugie miejsce zajęła kobieca para w składzie Maria Tom-
czewska - Małgorzata Pawelec (obydwie Słupsk). Po tych za­
wodach nadal liderem jest K. Drobiniak-Całka - 212 pkt. 
Ostatni, 22. turniej rozegrany zostanie 15 czerwca o g. 16:30 
w siedzibie NOT przy ul. Garncarskiej 4 w Słupsku, (fen) 

BOKS 

Słupszczanin wygrał w Świeciu. Tamże odbył się mityng bok­
serski o puchar Leszka Piotrowskiego. Uczestniczył w nim kadet 
Mikołaj Parchoniuk (Mazur Boxing Gym Słupsk). Słupszczanin 
walczył w wadze do 60 kg i pokonał jednogłośnie na punkty Ja­
kuba Skoniecznego (Bagdasarian Boxing Club Poznań). Inni dwaj 
słupscy pięściarze stoczyli walki sparingowe. Byli to: kadet Igor 
Wolski oraz senior Marcin Grzechnik. (fen) 

Słupska ekipa z trofeami zdobytymi w Niemczech 

Młodzi skalarowcy bez medali, bo rywalizowali ze starszymi zawodnikami 
Krzysztof Niekrasz 
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl 

PŁYWANIE. Za nami letnie mi­
strzostwa Polski seniorów 
i młodzieżowców na pływal­
ni ołimpijskięjAqua w Lubli­
nie. 

Na starcie nie zabrakło przed­
stawicieli Towarzystwa Pły­
wackiego Skalar Słupsk. 
Słupszczanie nie mieli więk­
szych szans w rywalizacji ze 
starszymi pływakami i pły­
waczkami. Juniorka Wiktoria 
Palicka (rocznik 2005) w finale 

Abyła siódma na200 m stylem 
grzbietowym (2.19,84 min) 
i wfinale B zajęła czwarte miej­
sce na 50 m st. grzbiet. (30,44 s). 
W stawce młodzieżowców pły­
wali dwaj słupszczanie. Oto ich 
osiągnięcia: Wiktor Syldatk 
(2003) - był piąty na 1500 m st. 
dowolnym (16.47,65 min) oraz 
w finale B przypłynął do mety 
jako czwarty na 400 m st. dow. 
(4.10,39 min); Adam Olejnik 
(2003) wygrał finał B na 200 m 
st. klasycznym (2.23,05 min). 
Przed W. Palicką jeszcze mi­
strzostwa Polski 17-18- latków, 
w drugiej połowie lipca. O® Tak płynął Adam Olejnik w Lublinie Wiktoria Palicka rywalizowała w stylu grzbietowym 

Ku' 

Sezon piłkarski w naszym 
regionie powoli kończy się 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

PIŁKA NOŻNA. Ostatnią kolę)-
kę spotkań rozegrają piłka­
rze w grupie mistrzowskiej 
IV ligL W grupie spadkowej 
do rozegrania pozostają 
dwie. Ostatnie mecze także 
wklasachAiB. 

IVLIGA 
Oba nasze zespoły w grupie mi­
strzowskiej zagrają na wła­
snych boiskach w sobotę 
o godz. 15. Gryf Słupsk na sta­
dionie przy ulicy Zielonej zagra 
z rezerwami Lechii Gdańsk, 
a Bytovia na stadionie 
przy ulicy Adama Mickiewicza 
grać będzie z Wikędem Luzino. 

W grupie spadkowej także 
w sobotę zagrają na własnych 
boiskach Anioły Garczegorze 
oraz Pogoń Lębork. Pod­
opieczni trenera Tadeusza Wa-
nata juniora w Bożympolu 
Wielkim (godz. 11) podejmą 
Borowiaka Czersk, a lęborcza-
nie na stadionie przy ulicy Ja­
nusza Kusocińskiego o godz. 17 
rozpoczną spotkanie z MKS 
Władysławowo. W niedzielę 
wyjazdowe spotkanie roze­
grają piłkarze Jantara Ustka. 
O godz. 11. rozpoczną mecz 
w Chojnicach przeciwko rezer­
wom tamtejszej Chojniczanki. 
Rozegrano już dwa spotkania 
tej kolejki. Czarni Pruszcz 
Gdański przegrali z GKS Ko­
wale 1:3, a wczorajszy mecz 
Arka II Gdynia - Kaszubia Ko­

Start Miastko (biało-czarne 

ścierzyna zakończył się po za­
mknięciu wydania Głosu. 
W innych meczach zagrają: 
Grom Nowy Staw - Jaguar 
Gdańsk, Gryf Wejherowo - Ge-
dania Gdańsk, Wierzyca Pel­
plin - Orkan Rumia. Tym ra­
zem pauzuje Sparta Sycewice. 

KLASA OKRĘGOWA 
Ze spotkań przedostatniej 33. 
kolejki najciekawszym będzie 
mecz w Miastku pomiędzy ze­
społami walczącymi o zajęcie 
miejsca barażowego. 

Mecze sobotnie: KS Gryf 
SMS Słupsk - Czarni Czarne (11, 
ul. Zielona), Zawisza Borzy-
tuchom - Wybrzeże Objazda 
(13, w Bytowie), Sokół Wycze-
chy - Dolina Gałąźnia Wielka 
(15), KS Włynkówko - Myśli­
wiec Tuchomie (16), Kaszubia 

troje) grać będzie w ważnym 

Studzienice - Brda Przechlewo 
(17), GTS Czarna Dąbrówka -
Gryf II Słupsk (17). Mecze nie­
dzielne: Piast Człuchów - Jan-
taria Pobłocie (13, w Dębnicy), 
Iipniczanka Lipnica - Skotawia 
Dębnica Kaszubska (14), Start 
Miastko - MKS Debrzno (18). 

KLASA A 
Grupa I - Wszystkie mecze zo­
staną rozegrane w sobotę 
o godz. 17: Sokół Szczypkowice 
- Garbarnia Kępice, Stal Jezie­
rzyce - Echo Biesowice, KS 
Damnica - Barton Barcino, Gra­
nit Kończewo - Polonez 
Bobrowniki, Diament Trzebie­
lino - Szansa Siemianice, Uni-
son Machowino - Słupia Kobyl­
nica. 

Grupa n - O awans walczą 4 
zespoły: Leśnik, Urania, Grom . 

meczu z MKS Debrzno 

i Pomorze (te zespoły spotkają 
się w bezpośrednim spotka­
niu). Wszystkie mecze zostaną 
rozegrane w sobotę o godz. 17: 
Lider Rychnowy - Magie Nieza-
byszewo (w Dębnicy), Zenit 
Redkowice - Leśnik Cewice, 
Grom Nakla - Pomorze Potę­
gowo, Błękitni Motarzyno - Vic-
toria Dąbrówka, Urania Udor-
pie - Orkan Gostkowo. 

KLASA B 
Wszystkie mecze zostaną roze­
grane w niedzielę o godz. 15: 
Dąb Kusowo - Granit Koczała, 
Sokół Kuleszewo - Kaszubia II 
Studzienice, Baza 44 Siemko­
wice - GKS Kołczygłowy (w Ma­
szewie), KS Zaleskie - WKS No­
żyno, Lew Lębork - Victoria 
Słupsk, Rowokół Smołdzino 
- Start Łebień. ©® 


