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SLUPSK PARLAMENTARZYSCI, SAMORZADOWCY | PRZEDSTAWICIELE INNYCH UCZELNI NA URODZINACH

Akademia Pomorska obchodai 53-1ecie.
Przyznano promocje doktorskie 1 odznaczenia

Wojciech Lesner
Wydarzenie

53. Swiqto Uczdnihucznie uczczo-
no wczoraj wnowejauli wie-
lofunkcyjne) pizy ulicy Kozietul-
skiego. Podczas uroczystosi wre-
czono dyplomy doktorantomoraz
ziote medale pracownikomza dlu-

goletnia wspolprace.

Akademia Pomorskaobchodzi 53-le-
cie. Nawczorajsze Swicto Uczelni zo-
stali zaproszeni senatorowie, posto-
wie, przedstawiciele wtadz samorza-
dowych i innych uczelni.

Uroczystosci towarzyszyt akom-
paniament Choru Akademii Pomor-
skiej, ktéry otworzyt obchody od-
$§piewaniem ,,Mazurka Dabrow-
skiego". Jako pierwszy gtos zabrat
Rektor Akademii Pomorskiejw Stup-
sku, drhab. inz.Zbigniew Osadowski
- powitat wszystkichgosci, dzigkowat
Zaangazowanym w powstanie nowej
auli, opowiadato pomocy, ktora Aka-
demia Pomorskawystosowa}a wobec
ogarnictej wojna Ukrainy i drodze,
jaka przebyta uczelnia w czasie pan-
demii.

- Witam panstwa serdecznie
po raz pierwszy w nowejauli naszej
uczelni - dawniejstotéwka pokosza-
rowa, dzi$ stuzy¢ nam bedzie jako
aula wielofunkcyjna, nie tylkodla po-
trzeb srodowiskaakademickiego, ale
takze catej spotecznos$ci lokalnej -
podkredlat rektor. - Mysle, ze to
Swigto jest dla nas wyjatkowe, gdyz
otwiera niejakonowy rozdziatnaszej
historii.

Podzigkowania ztozono pracow-
nikom uczelni istudentom.

- Zycze, zebyten rokminat spraw-
nie itylko zpozytywnymi wynikami.

Woczoraj hucznie obchodzono 53-lecie Akademii Pomorskiej w Stupku

Abyscie mogli spokojnie wkroczyé
w okres wakacyjny i po kilku tygo-
dniach ponownie wrdci¢ wmury na-

szej uczelni, pelni zapatu i checi
do dalszego poszerzania swoich ho-
ryzontéw. Tym, ktérych przygoda

z Akademia dobiega konca, zyczeg
wyjatkowej obrony. Juz teraz zapra-
szam ponownie. Wasza Alma Mater

czeka nawas—mowit drhab. inzZbi-
gniew Osadowski.

Oprocz starosty stupskiego Pawta
Lisowskiego, radnej Sejmiku Woje-
wodztwa Pomorskiego Iwony Mie-
lewczyk, gtos zabrata prezydent
Stupska Krystyna Danilecka-Woje-
wobdzka.

- Wdzieczna jestem uczelni, jako
prezydentka miasta, i w imieniu
wszystkich radnych RadyMiasta, ze
tworzycie te spotecznos$¢ akade-
micka, ktéra zawsze <$wiadczy
0 mtodoéci miasta, w tak pigknej,
uratowanej przestrzeni. Kazdemia-
sto jest bardziej mtode,dynamiczne
1 innowacyjne, kiedy ma uczelnig.
Z duma, radoscia i wdziecznoscia
ktaniam si¢ wimieniu naszego mia-
sta, dzigkujac rowniez za nasza co-
dzienna wspbtprace - mowita prezy-
dent miasta.

Gléwnym punktem programuce-
remonii bylo wreczenie promocji
doktorskich. Na scenie przysigge
sktadali doktoranci, a dyplomy wre-
czat rektor. Ponadto przyznanoztote
medale za wieloletnia pracena rzecz
stupskiej uczelni. Wyrdznieni zostali
m.in. prof.nadzw. IwonalJazewicz, dr
hab. Dariusz Ficek,dr hab. Stawomir
Rzepczynski, prof. dr hab. Wojciech
Skéra, prof.dr hab.Joanna Bediiarki-
wiecz, dr hab. Grazyna Lason-Ko-
chanska.

Przypomnijmy: AkademiaPomor-
ska zostata zatozona w 1969 r. jako
Wyzsza Szkota Nauczycielstwa.
W1974 r.przeksztatcita sigw Wyzsza,
Szkote Pedagogiczna,a w2000 r. zy-
skata status akademicki i zostata
przemianowana naPomorska Akade-
mig Pedagogiczna. Obecna nazwa
uczelni funkcjonuje od 2006rt.
©®
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Na ulicy Kroétkiej powstaje
mural. Czy zaskoczy
mieszkancow kurortu?

Bogumita Rzeczkowska
Ustka

Na ogrodzeniu Empecu

w sasiedztwie targowiska
powstaje muraL. Ratusz
twierdzi, ze malowidloza-
skoczy mieszkaricow. Nie-
ktérzy méwia, ze juz sa za-
skoczeni

,,Mural irodlinnoé¢ na Krétkiej"
to jedno z zadan inwestycyj-
nych wybranych do realizacji
w edycji 2021Budzetu Obywa-
telskiego Ustki. Mural ktory ma
urozmaici¢ tecze$¢ miasta zdo-
minujacym kominem Empecu
ihatdami wegla, whasnie po-
wstaje. Naogrodzeniu pojawily
si¢ pierwszemalunki, a wzdtuz
muru planowane sa nasadze-
nia. Pomystodawcy uzasadniali
projekt ,,poprawa estetyki prze-
strzeni przy ulicy Krétkiej po-
przez wykonanie artystycz-
nego muralu oraz obsadzenie
istniejacego muru rodlinnoscia
ozdobna. Takie rozwiazanie
przyczyni si¢ do zwigkszenia
atrakcyjnosci przestrzenimiej-
skiej sasiadujacejbezposrednio
7 targowiskiem".

Wedtug projektu,,,poprawa
jakosci tej przestrzeni przystuzy
sig zar6wno okolicznymmiesz-
karicom jakiosobomkoizystaja-
cym z targowiska. Nowy mural
i otaczajaca goro$linno$¢ moga
przyczyni¢ si¢gdo popularyzacji
targowiska, a co za tym idzie
takze dojegorozwojuiusystema-
tyzowania jegodziatalnodci".

Jednak bywalcy targowiska
ihandlujacy na nim z rezerwa
przypatruja si¢ powstajacemu
muralowi.

- Byt tu jaki$ pan, popsikat
sprayem, nie zwazajac na sa-
mochody. I poszedt. Od kilku
dni cisza. Nie wiem, co to ma
przedstawia¢, ale myslelismy,
7e to bedzie cosciekawego, co
widzimy w innych miastach -
méwi jeden zhandlowcow.

Ustecki ratusz prosi, by nie
tracic¢ cierpliwosci.

- Mural jest wtrakcie wyko-
nania -informuje Eliza Mordal,
rzeczniczka ratusza. - Zakon-
czenie pracprzewidywane jest
na koniec czerwca. Prosimy
mieszkancéw o cierpliwo$¢.
Chcemy zaskoczy¢ich tympro-
jektem.

Przypomnijmy, Ze projekt
z Budzetu Obywatelskiego
Ustki zostatoszacowany na51,5
tys. zt.Przewiduje przygotowa-
nie murudo poKkryciago mura-
lem, np.uzupetnienie ubytkéw
w murze, malowanie, grunto-
wanie powierzchni -6 tys. zt,
przygotowanie gruntu podna-
sadzenia, np. nawiezienie od-
powiedniego podtoza- 8tys. zt,
sporzadzenie projektu zago-
spodarowania -5 tys.zt, wyko-
nanie projektugraficznego mu-
ralu - 3 tys. zt, wykonaniemu-
ralu - 8 tys. zt, zakup roslin
i wykonanienasadzen -20 tys.
7t, wywézodpadow -1,5 tys.zt.

Ustczanie czekaja wiec
na zakonczenie tychprac.
©®
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Nanaszych Czytelnikow
czekamy w redakcji

,»Glosu Pomorza" wShupsku
przy ulicy Poboznego19
oraz pod numerem telefonu
510026923

Magdalena
Olechnowicz
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11 CZERWCA

1434

Do Krakowa przywieziono
zwtoki zmartego 1 czerwca
w Grodku kotoLwowa krola
Polski i najwyzszego ksiecia
Litwy Wtadystawa Il Jagietty.
1987

Papiez Jan Pawetll odwiedzit
Szczecin i Gdynig.

1940

Okret podwodny ORP,,Orzet"
zostat oficjalnieuznany

za stracony.

1963

W klinice w Jacksonw stanie
Missisipi prof. James Hardy
przeprowadzit pierwsza,

na $wiecieoperacje transplan-
tacji ptuca us8-letniego
biorcy, ktéry zmart po18
dniach.
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09.06.2022, 00DZ.21.50
Lotto: 7,17,18,19,29,44; Lotto
Plus: 8,9,21,34,39,41; Multi
Multi: 6,9,12,21,24,25,26,29,33,
35,40,41,42,45,59,63,69,73,75,
78 Plus 78; Ekstra Pensja:11,25,
27,30,32 +1;Ekstra Premia: 7,10,
11,15,18 +1;MiniLotto:6,9,15,
22,23;Kaskada:6,7,8,12,14,15,
16,18,19,22,23,24; Super
Szansa-9,4,1,2,4,7,2
100&202&GODZ.14

Multi Multi:1,2,5,9,13,15,17,23,
30,32,40,41,42,43,44,47,53,
55,58,77 Plus 44;Kaskada:1,4,
6,7,10,11,12,13,17,,21,23,24; Su-
perSzansa:9,5,8,1,9,4,1

WALUTY 10.06,22

UsSD 4,3363 (+)
EUR 4,6030 (+)
CHF 4,4292 (+)
GBP 5,4127 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku donotowania
poprzedniego, (-)spadekcenywstosunku
do notowania poprzedniego, (0)bez zmian

Rowerowa przeprawa
nadmorska, zakopianka

Na pograniczu miasta i gminy Stupsk, gdzie wida¢ przebudowe DK21 w strone Ustki,
aw kierunku Stupska nic si¢ nie dzieje

Ireneusz Wojtkiewicz
Felieton rowerowy

Zpowoduutrudnien naod-
cinkuDK21Sh]psk-Ustka tra-
sa kojarzy siez pechowa dro-
ga na pohudniu kraju.Okolo 14
kilometr6w mamie¢ nowa.
réwnolegla droga pieszo-ro-
werowa.

Whisuje sigw nasza objazdowa,
petle, wymagajaca pokonania
ponad 21km wréznych warun-
kach. Tociekawa wyprawa.
Ruszajac z centrumStupska
jedziemy drogamirowerowymi
wkierunku Ustki,ale zpominig-
ciem ulic Battyckieji Portowe;j.
Taka korekta, aby nie jechaé
z dusza na ramieniu i ramie.
Zwlaszcza ostatnio, kiedy
utwardzone pobocza ul.Porto-
wej bez chodnikéw zajmuja,
rzedy parkujacych aut. Zatem
z ul. Kopernika skrgcamy
w lewo na ul. Poniatowskiego
(1,28km - kilometraz narasta-
jacy od poczatku trasy), ktora
dalej przezul. Grunwaldzka do-
cieramy do ronda T. Szotdry
u zbiegu ul. Rejtana i BraciSta-
niukéw (3,59 km). Nastgpnie
skrecamy wprawoi poprzezko-
lejne rondo Tiny Papisten je-
dziemy dalej droga rowerowa
na ul.BraciStaniukéw, wiodaca,
przez strefe ekonomiczna. Mi-
jamy rondobez nazwyi dojez-
dzamy dobytego przejazduko-
lejowego, ktéry przekraczany
zachowujac szczegdlna ostroz-

nos$¢ (5,10km). Tak docieramy
po100mdo granicymiasta igm.
Stupsk wobrebie skrzyzowania
ul. Portowej iHandlowej. Tojest
nasz pierwszypunkt widokowy
na przebudowie DK21.

W kierunku Stupskana wy-
lotowych ulicach Portowej
i Shupskiej nic nowego si¢ nie
dzieje w zaniedbanej latamiin-
frastrukturze drogowej. Coin-
nego w przeciwnym kierunku,
gdzie na obszarze gm. Stupsk
widaéprzynajmniej efektyrobot
ziemnych naprzebudowiedrogi
we Wiynkéwku. Aby zobaczy¢,
co si¢ dzieje dalej w kierunku
Ustki, wartocofnaési¢ naskrzy-
zowanie ul. Portowej i Granicz-
nej, na ktora skrgcamy wlewo
(5,61km). Podrodze zmieniana-
zwe na aleje Nad Rzeka, ktéra
szpeci wypalonyigrozacy zawa-
leniem XIX-w. miyn wodny
(6,88km). Dalej trudnosie pota-
pa¢, gdziesig koncza lub zaczy-
naja Whynkowo i Whynkéwko.
Jest tezgalimatias woznakowa-
niusciezekpieszo-rowerowych.
Warto zajecha¢ nadrugi punkt
widokowy opisywanejprzebu-
dowy. To skrzyzowanie DK21
z drogami w kierunkach Strze-
linka i Doliny Charlotty oraz
Wiynkowa (9,67 km). Miejsce
0onajwyzszym poziomiewznie-
sienia na trasie Stupsk - Ustka.
Stad tez widaé,na jakim etapie
jest przebudowa od przedmie-
$cia az poBydlino. Trwa niwe-
lacja terenu, dzieki czemu
mozna juz sobiewyobrazi¢, jak

za rok, a moze pdzniej bedzie
wygladata nowa droga samo-
chodowa i pieszo-rowerowa.
Tymczasem to ,,zakopianka -
rozkopianka", ktora przejazd
autem mozepotrwac dtuzej niz
pociagiem, jedli si¢ postoi trzy
cykle wahadtowejregulaciji ru-
chu. Wyzszo$¢ roweru nad in-
nymi $rodkami lokomocji
mozna bytoby oglosi¢ na trase
powrotna, aleprawie dwukilo-
metrowa drogarowerowa wkie-
runku Strzelina jestuszkodzona.
Zajej skretemw lewo(11,75 km)
i po ominigciu stacji kolejowej
(12,18 km) zastaniemy zrujno-
wany chodnik pieszo-rowe-
rowy. Taksig¢ ciagniedo samego
centrum Strzelina z pompa
reczna w kwiatach (13,25 km),
wzdhuz pni wielu wycigtych
przydroznych drzew. Miejmy
nadzieje, zeto samonie spotka
alei starodrzewu, prowadzacej
dokoncanaszejobjazdowej petli
na rondzie Szotdiy (16,77km).
Po drodze mijamy dzikiegruzo-
wisko, widokokropny. Na pocie-
szenie zostajezjazd z ringunie-
dawno zbudowanadroga rowe-
rowa, w ul. Konarskiego (17,34
km), ktérasigkonczy naul.Lesz-
czynskiego (17,93 km),ale niejest
spodjna ze $ciezkami pieszo-ro-
werowymi naswych krancach.
Stychaé, zewrerobota wdawnej
zajezdni tramwajowej, a relik-
towe drzwi sa juz odnowione,
o co zabiegaliémypodczas nie-
dawnych objazdéw.

©®
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Slupszczanin Scigany przez Niemcy
twierdzi, ze nie zabil, lecz ratowal synka

Bogumita Rzeczkowska
Zwokandy

Krzysztof P. ze Shapska, po-
dejrmny o zabojstwocztero-
miesiecznego niemowlecia
zostal aresztowany. Wkrétce
Sad Okregowy wShupsku
zdecyduje, czy przekaze Sci-
ganego europejskim naka-
zem aresztowania stronie
niemieckiej. Mezczyzna
twierdzi, Zeratowal synka,
ktory zachlysnal sie mle-
kiem.

52-letni mieszkaniec Stupska
Krzysztof P. jest $§cigany euro-
pejskim nakazem aresztowania
pod zarzutem cigzkiegouszko-
dzenia ciata i zabdjstwa nie-
mowlecia. Zatrzymali go poli-
cjanci z Zespotu Poszukiwan
Celowych Komendy Woje-
woddzkiej Policji w Gdansku
przy wspotpracy sieci ENFAST
w Biurze Kryminalnym Ko-
mendy GtéwnejPolicji.

Do tragedii doszto na nie-
mieckiej wyspie Sylt we wrze-
$niu 2016roku.

- Niemcy Scigaja Krzysztofa
P.za to, ze podczassprawowa-
nia opiekina swoimczteromie-
sigcznym synem, urodzonym
w maju2016 roku,w dniach4-
6 wrzesnia spowodowat
u niego zespbdtdziecka potrza-
sanego. Chwycit niemowle
isilnie nim potrzasat,co skut-
kowato $miercia dziecka 6
wirzesnia 2016roku - méwi sg-
dzia Jacek Z6¥¢, przewodni-

3-letnie dziecko

OKLASKI

Medalowy projekt
Zakonczyt sig konkurs
~Projektz ZUS". Wziety

w nim udziat setki uczniow
z catego kraju. Wsrod
nagrodzonych znalazt sig
projekt uczennic

ze Smotdzina Str. 4

Sad Okregowy w Stupsku zastosowat wobec $ciganego areszt wynikajacy z ENA

czacy Wydziatu Karnegow Sa-
dzie Okrggowym w Stupsku. -
Wedtug europejskiegonakazu
aresztowania istnieje podejrze-
nie, ze mezczyzna byt §wia-
domy, ze potrzasanie dziec-
kiem mozespowodowac obra-
Zenia ciata iprzyjat ryzyko jego
$mierci.

W czasie posiedzenia aresz-
towego Krzysztof P. nie przy-
znat sie dozarzutéw kierowa-
nych przeciwko niemu przez
strong niemiecka. Wyjasniat,ze
dziecko podczas karmienia za-

chtysneto sigmlekiem, ktéresie
wylato,aon ratowatsynka. Jed-
nak wsprawach przekazywania
stronom zagranicznym S$ciga-
nych ENA sad nie bierze
pod uwage wyjasnien osobsci-
ganych.

- Nie kontrolujemy, czy sa
dowody na popetnienie czy-
néw. Sprawdzamy, czy inne
panstwo prawidtowo zastoso-
walo aresztowanie i jezeli nie
ma przeciwwskazan, jak
na przyktadciezki stanzdrowia
podejrzanego, przekazujemy go

wiasciwym organomscigania -
mowi sedziaJacek Zo1C.

Jak poinformowata pomor-
ska policja, europejski nakaz
aresztowania zostal wydany
w maju tegoroku. M¢zczyzna
ukrywat si¢ przed wymiarem
sprawiedliwo$ci naterenie Nie-
miec, bardzo czegsto zmieniat
miejsca pobytu. Policjanci usta-
lili, ze52-latek wrocitz Niemiec
do Polski iz chwila potwierdze-
nia wlasciwego adresu przygo-
towali akcje jego zatrzymania.
Krzysztof P. zostat zatrzymany

wypadio z okna mieszkania

na pierwszym pietrze! Policja bada zdarzenie

Magdalena Olechnowicz
Lebork

Policjanci wyjasniaja oko-
licznosci zdarzenia w Lebor-

ku. gdzie3-letnie dziecko
wypadlio z okna znajdujace-
go sie nal pietrze bloku
mieszkalnego. Chlopiec zo-
stal zabrany do szpitala.

W érode,8czerwca, okotogodz.
18.40 oficerdyzurny lgborskiej
komendy Policjiotrzymat zgto-

szenie, z ktorego wynikato, ze
w Leborku na jednej z ulic
dziecko wypadtoz okna.Z usta-
lenr policjantéw wynika, ze 3-
letni chtopiecspadt zokna znaj-
dujacego si¢ nal pictrze bloku

mieszkalnego. Matka chlopca
w chwili zdarzeniaznajdowata
si¢ w mieszkaniu. Policjanci
sprawdzili jej stan trzezwoSci,
byta trzezwa. Dziecko wraz
z matka zostato przewiezione
na obserwacje do szpitala. Nie
stwierdzonouniego obrazenza-
grazajacychjego zyciu.Chtopiec
doznat jedynie powierzchow-
nych otarénaskorka.

Na miejscu tegozdarzenia pra-
cowali policjanciz grupydocho-
dzeniowo-Sledczej, ktdrzy prze-

prowadzali ogledziny, sporza-
dzi¢ dokumentacjefotograficzna
i przestuchiwaliswiadkéw. Wtej
sprawie prowadzonejest poste-
powanie, wktorym beda wyja-
$niane wszystkie okolicznos$ci
zdarzenia.

Policjanci prowadza czynno$ci
pod katem ewentualnegonara-
Zenia dziecka nabezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu przez osobg,na ktd-
rej ciazy obowiazekopieki. O®

ZAPROSZENIA
Bazarek i czytanie
Gtosne czytanie bajek
dzieciom przez Macieja
Giertowskiego, aktora
stupskiej ,, Teczy"

oraz Bazarek Natury

-w weekend w gminie
Stupsk Str. 4

przez funkcjonariuszy Wy-
dziatu Kryminalnego KWP
w Gdarnisku podczasdynamicz-
nej akcji w jednym zmieszkan
na terenie Stupska. Byt zasko-
czony interwencjgnieumundu-
rowanych policjantéw, alenie
stawiat oporu.

Sad Okregowyw Stupsku za-
stosowat wobec Krzysztofa P.
areszt do12 lipca. Nakolejnym
posiedzeniu sad zdecyduje
o przekazaniu $ciganego nie-
mieckim organoms$cigania.
o®

KROTKO

SLUPSK

Drzielnicowy z Komisariatu
Policji I w Shupsku, ktory pel-
nit we wtorek shuzbe ze shu-
chaczami shupskiej Szkoty Po-
licji, zauwazyt samochéd,
wjezdzajacy na teren Parku
Kultury i Wypoczynku.

- Uwage interweniujacych
policjantéw zwrdcita ner-
wowa reakcja mezczyzny,

a sprawdzeniego w policyj-
nym systemie informatycz-
nym pokazato, ze jest onpo-
szukiwany do odbyciakary 2
lat pozbawienia wolnosci
za dokonany wczes$niej roz-
bdj. W trakcie doktadnego
przeszukania samochodu
znaleziono pudetko iworek
z zawartoscia biatego proszku
oraz zawiniatka z suszemro-
$linnym - mowisierz. sztab.
Jakub Baginski, oficer pra-
sowy KMPStupsk.

Czynnosci rozpoczeli poli-
¢janci z grupy dochodze-
niowo $ledczej. Zebrane ma-
teriaty oraz zabezpieczone
$rodki odurzajace postuza
jako dowdd w sprawie.39-1a-
tek zostat zatrzymany, funk-
cjonariusze przeszukali réw-
niez miejsce jego zamieszka-
nia. - Mundurowi ujawnili
dodatkowo woreczek z za-
warto$cia biatego proszku.
Razem byto to blisko 320 gra-
méw amfetaminy i 6 graméw
marihuany - méwi Baginski.

39-latek ustyszat zarzut po-
siadania znacznej ilo§cinarko-
tykow. Za toprzestepstwo
grozi karaod rokudo 10 latpo-
zbawienia wolno$ci. Najbliz-
szedwa lataspedzi w wigzie-
niu z powodu popetnionego
wczesniej rozboju.

(MAG)

BURMISTRZ MIASTA LEBY

ogtasza
pierwszy nieograniczony przetarg ustny na oddanie w dzierzawew okresie od 24.06.2022r.
do 12.09.2022r. nieruchomosci stanowigcej sktadajacej si¢ zczgsci dziatki nr240/59 oraz czg$ci
dziatki nr 240/62, ofacznej powierzchni 6.436,00 m?, polozonejw Leb|e przy ul. Tysigclecia,
bedacej wiasnoscig Gminy Miejskiej keba, z pr na j dla
samochodéw. Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiggawieczysta SL1 L/00015142/8
Stawka wywotawcza czynszu z tytutu dzierzawy nieruchomosci, bedacej przedmiotem przetargu
wynosi 58.000,00 zt netto za caty okres trwania dzierzawy. Do kwoty osiggnigtej w przetargu
zostanie doliczony podatek VAT 23%.
Przetarg odbedzie sig dnia 20.06.2022r. o godz. 10.00, w sali konferencyjnej Urzgdu Miejskiego
w kebie, mieszczacej sie na I pietrze w budynku MOPS.
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadiumw wysokosci 20.000,00 Zt.
Wadium nalezy wptaci¢ na konto Gminy Miejskiej keba, prowadzone w Banku Spétdzielczym
w kebie, nr konfa 66 9324 0008 0000 0202 2000 0010, terminie do dnia 14.06.2022 r. z dopiskiem
,wadium na dzierzawe nieruchomosci - czgéci dziatkinr 240/59 oraz czesci dziatki nr 240/62,
potozonych w kebie, przy ul. Tysigclecia".
Terminem wniesienia wadium, okresla sig dzien wptywu $rodkéw nawskazany wyzej rachunek
Gminy Miejskiej keba.
Szczegotowych informacii udziela Urzad Miasta keby, tel.59 8661510, wewn. 39. adres e-mail:
sekretariat@leba.eu.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona tablicy ogtoszen w Urzgdzie Miejskim w kebie
(parter) oraz zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w kebie www.leba.eu
i stronie biuletynu informacji publicznej Gminy Miejskiej £eba www.lebabip.pl.
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Medalowy projekt uczennic
ze Smoldzina i nagroda od ZUS

Nagrodzone uczennice z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Smoldzinie

Wojciech Frelichowski
Oklaski

Wkonkursie ,,Projekt z ZUS"
wziely udzial setki uczniow
z calegokraju. Do etapu cen-
tralnego zakwalifikowalo sie
41prac. Wsréd nagrodzo-
nych byl projekt uczennic

ze Smoldzina.

Zakonczyt sigkonkurs ,, Projekt
z ZUS" ktorego organizatorem
byt Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych. ,,Projekt z ZUS" to
program edukacyjny pod pa-
tronatem ministrarodziny ipo-
lityki spotecznejoraz ministra
edukacjii nauki skierowany
do uczniéw szkét podstawo-
wych. Jegocelem jest wprowa-
dzenieuczniéw wpodstawowe
zagadnienia zwiazane z syste-

GMINA MIASTKO

mem ubezpieczenspotecznych
w Polsce.Uczy on mtodych, by
by¢ wzajemnie odpowiedzial-
nym wobecosob, ktéreprzyna-
leza do innych pokolen, ubez-
pieczad sigw czasie aktywno-
$ci zawodoweji indywidualnie
dbac oswoja emerytalna przy-
szto$¢. Wszystko poto, aby sys-
tematyczne budowacé$wiado-
mo$¢ miodego pokolenia
o tym, jak wazne sa ubezpie-
czenia spoteczne.

Podczas jednej lekcjiucznio-
wie dowiaduja sig, dlaczego
warto podlega¢ ubezpiecze-
niom spotecznym i na jakie
$wiadczenia moznaliczy¢ wza-
mian za optacaniesktadek.

Elementem ,,Projektu
z ZUS" jest przygotowanie
filmu, plakatu lubkomiksu wy-
jadniajacego, dlaczegoubezpie-

czenia spotecznesa wazne. Ko-
misja Konkursowa oceniata
prace wtych trzechkategoriach
iw kazdej z nich wybrata trzy
najlepsze.

Jak nas poinformowat
Krzysztof Cieszynski, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Gdansku, drugie miejsce
w krajowym etapie konkursu
,,Projekt z ZUS" w kategorii
,,Plakat" zajety Klaudia Rozek,
Klaudia Sowinska i Malwina
Zielinska z klasy 8b z Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego
w Smotdzinie za pracg ,,My
o Was dbamy, wiec Was ubez-
pieczamy".

Pierwsze miejscewtej kate-
gorii w etapie krajowym zajat
Wojciech Godziemski zeSzkoty
Podstawowej im.Marii Konop-
nickiej w Bulkowie za plakat

,,Ubezpiecz sieiidz przez zycie
zawsze z u$§miechem i spoko-
jem".

Trzecie miejsce przyznano
Alicji Dutkiewicz, Karolinie Ja-
koby, Mai Nowickiej, Arturowi
Zabtockiemu i Lukaszowi Ka-
minskiemu z Zespotu Szkolno
- Przedszkolnego w Serocku
(wojewddztwo mazowieckie)
za plakat ,,Dlaczego ubezpie-
czenia spotecznesa wazne?".

Dodajmy, ze wetapie woje-
woédzkim konkursu ,,Projekt
z ZUS"pierwsze miejsce zawy-
konanie filmu otrzymaty réw-
niez uczennice ze Smotdzina -
Julia Ruszczynska i Nikola
RzezZnickazkl. 8a.

Nagrodzone prace mozna
obejrze¢ na stronieinterneto-
wej www.zus.pl/edukaga.
©®

DRETYN

W sobotew Dretyniu odbeda sig
VI Wiejskie Konfrontacje Arty-
styczne. Poczatek o godz. 15.
Na impreze¢ zapraszaja: Stowa-
rzyszenie Rozwoju Ziemi Dre-
tynskiej, RadaSotecka w Drety-
niu, Koto Gospodyn Wiejskich
w Dretyniuoraz lesnicyz nadle-
$nictw w Miastku, Wardnie
iDretyniu.

Zaprezentuja si¢ regionalne
zespoty. Imprezy towarzy-
szace: konfrontacjekulturalne -
pierogi polskie i ukrainskie
przygotowane przezKGW Dre-
tyn i gosci z Ukrainy (donaby-
cia nastoiskach), warsztatyma-
lowania naszkle dladzieci, dys-
koteka pod gwiazdami.

(ang)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.06.2022

Bazarek, czytanie bajek
dzieciom - weekendowe
imprezy w gminie Stupsk

Anna Czerny-Marecka
Zaproszenia

Glosne czytanie bajek dzie-
ciom przez MaciejaGierow-
skiego. aktora shupskiej ,, Te-
czy'' oraz Bazarek Natury-
to weekendowe wydarzenia

w gminie Shupsk.

Bazarek Natury - sobota, 11
czerwca, w godzinach 9-12
w Krepie Stupskiej (Centrum
Aktywnosci Lokalnej przy. ul.
Lipowej3).

Odwiedzajacy beda mogli
kupi¢ warzywa, noyy”ij®
owoce prosto z ogrodu, sery,

wedliny czy ryby z lokalnych
wedzarni. Nie zabraknie $wie-
zych, tegorocznychmiodoéw.
Réwniez w sobote od godz.
11 po raz kolejny odbedzie sie
spotkanie dla dziecii rodzicéw
pt. ,,Bajkowisko".
To gtosne czytanie bajek dzie-
ciom przez znanych aktoréw.
Tym razem w bajkowy $wiat
przeniesie najmfodszych Ma-
ciej Giertowski, aktorParistwo-
wego Teatru,,Lalka" w Stupsk.
Miejsce - Ladowisko Kultury
w Redzikowie. Wstep wolny!
o®

en.iaiwsacp W"(tf£)9D 9
o ;lfw Jllg)ﬁm v
wSiemiamcach na str.

Bazarek Natury w Krepie Shupskiej - sobota, 11 czerwca

0010534460

Naszej Kolezance
Halinie Lazewskiej
wyrazy wspdtczucia z powodu Smierci

Syna

sktadaja Pracownicy BranZowej Szkoty | stopnia ,,Rzemiosto"
oraz Cechu Rzemiost Roznych w Stupsku

Z gkebokim zalem zawiadamiamy,
7e 9 czerwca 2022 r. odeszta w wieku 93 lat
nasza ukochan a Mama, Babcia i Prababcia

by
Franciszka Kijaczko

Msza zatobna odprawiona zostanie w dniu pogrzebu
w kodciele pw. $w. M. Kolbego o godz. 8.30.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sig 13 czerwca 2022 .
na Starym Cmentarzu.
Wystawienie o godz. 12.10, wyprowadzenie o godz. 12.40.

Pograzona w smutku

Rodzina


http://www.zus.pl/edukaqa
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POLSKA
iSWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Prezydent podpisze ustawe o SN

Prezydent Andrzej Duda po-
dejmie decyzje w sprawie no-
welizacji ustawy o Sadzie Naj-
WYZSZyIm W pierwszym moz-
liwym terminie. Zapowie-
dziat to w Programie Pierw-
szym Polskiego Radia spo-
teczny doradca prezydenta
Pawel Mucha. Przypomnial,
7e prezydent przebywal

za granica, aprzed podjeciem
decyzji w sprawie nowelizacji
bedzie chcial si¢ zapoznaé
zjej treécia. Wezoraj Sejmod-
rzucit wiegkszo$¢ poprawek
Senatu. Pawel Mucha stwier-
dzit, ze w nowelizacji zacho-

LOKALIZATOR

wano kluczowe propozycje
prezydenta. Chodzigt6wnie
0 likwidacje Izby Dyscypli-
namnej, czegodomagala sie
Komisja Europejska. -Shusz-
nie Sejm podjal decyzje ood-
rzuceniu wiekszosci popra-
wek Senatu poza techniczno-
legislacyjnymi - powiedziat
Mucha.

KE oczekuje rowniez, ze
ukarani wczesniej przez Izbe
sedziowie beda mieli prawo
odwolania sie od tychkar
1 mozliwo$¢ powrotu nasta-
nowiska.

AIP

Ukraincy przyjechali i wracaja

Od poczatku rosyjskiej inwazji z Ukrainy doPolski wjechato 3
miliony 951 tysiecy osob.Czes¢ z nich pojechata z Polski doin-
nych krajéw, a bardzo wielu juz wrécito z powrotem na Ukra-
ine. Od poczatku wojny, czyli od 24hutego, z Polski na Ukraine
wyjechalo milion 968 tysiecy osdb.

AUTOPROMOCIA

- Jezeli ktos przez najblizsze kilka tygodni nie potrzebuje
wegla do bezposredniego uzytku, to absolutnie odradza-
my jego zakup, bo cena jest w tej chwili naprawde wyso-

ka -powiedziat rzecznik rzadu Piotr Muller w ,,Sygnatach
Dnia"” radiowej Jedynki. Dodat,ze w najblizszy wtorek

po posiedzeniu rzadu zostanie przedstawiony plan doty-

czacy ,znaczacej obnizki cen wegla”.

Premier: To najwiekszy zakret
historii od 1l wojny Swiatowe]

Anna Piotrowska
Warszawa

-Wygrywa ten.Kktoryjest go-
tow poniesé ofiare.Nie sama
tylko sSatechnicznainietyl-
ko samepieniadze si¢licza-
moéwil premier MateuszMo-
rawiecki podczasXII Kongre-
su Polska Wielki Projekt

XII Kongres Polska Wielki Pro-
jekt rozpoczal sie w piatek
ogodz.11.00 wArkadachKubic-
kiego na Zamku Kroélewskim.
Wydarzenie zorganizowane
pod honorowym patronatem
prezydenta Andrzeja Dudy po-
trwa dol2 czerwca.Hasto prze-
wodnie tegorocznej edycji to
,,Nowa Europa".

Tegoroczny kongres otwo-
rzyt profesor ZdzistawKrasno-
debski. List skierowany przez
prezydenta Dudedo uczestni-
kéw wydarzenia odezytat mi-
nister Wojciech Kolarski.

W pierwszympanelu,,Wojna
przyszta do Europy - Czy zy-
jemy wnowejerze?" gtoszabrat
premier MateuszMorawiecki.

- Wygrywa ten, ktéry jest
gotéw ponie$¢ ofiarg. Wy-
grywa zwykleten, kto mawig-
cej determinacji. Nie sama
tylko sita techniczna, prze-
waga technologiczna i nie
tylko samepieniadze si¢licza.
Wygrywa czesto ten, kto ma
wigcej odwagi - zaczal swoje
wystapienie szefrzadu. Mora-
wiecki podkreslit, ze dzis§ wi-
dzimy, zehistoria zdecydowa-
nie przyspieszyta.

99

Odradzamy zakup wegla wtej chwili. We
wiorek po posiedzeniu rzadu przedstawimy
plan dotyczqcy obnizki cenwegla

Piotr Muller rzecznik rzadu

- Putin nie kryje sie z tym, Zze chce odtworzy¢ dawne
imperium -mowit premier podczas pigtkowego panelu

- Nie tylkosi¢ nieskonczyta,
ale odstania noweXkarty, ktore
moga prowadzi¢ nas ku lep-
szym czasom,ale imoga skon-
czy¢ sigtragicznie -dodat.

Premier zwracat uwage, ze
w takich wilasnie czasach
od oséb odpowiedzialnych
za prowadzenie panstwa ocze-
kuje si¢ kluczowych decyzji,
determinacji i walecznosci.

- Dlatego, ze stoimy by¢
moze na najwazniejszym z za-
kretow historii od 11 wojny
$wiatowej - wskazat. Mora-
wiecki méwit tez, ze naréd
ukrainski bohatersko bronite-
raz nie tylkoswojej wolnosci,

w Gtosie Pomorza bezptatny dodatek z okazji rocznicy
przytaczenia czesci Gornego Slaska do IIRP.

kto odegratistotnerole w tamtych burzliwych czasach,
jak przezwyciezano problemy znowym podziatemgranic,

najwazniejsze miejsca i wydarzenia zwigzanie w przytgczeniem Slqska.

ale takze naszej. Broni swojej
racji stanu, ale tezeuropejskiej
racji stanu.

- Europa musi wyrwac si¢
z tej geopolitycznej drzemki -
stwierdzit.

Szef rzadu wyrazit poglad,
ze wojna, z ktéra mamy
do czynienia, zredefiniuje Eu-
rope, a by¢ moze nawet caty
$wiat. Jak podkreslit, Putin
wydestylowat ze wspotcze-
snej historii wszystko co naj-
gorsze: nacjonalizm,imperia-
lizm i kolonializm.

- Nacjonalizm, bo Putin
wciaz cieszysi¢ ogromnympo-
parciem narodu rosyjskiego.

INSTYTUT

To nie tylko propaganda (...).
Imperializm, boPutin niekryje
si¢ ztym, ze chce odtworzy¢
dawne imperium - méwit pre-
mier. Jak ttumaczyt, rosyjski
przywoédca korzysta przy tym
z dwéch tradycji: mitu wojny
ojczyznianej, na bazie ktorej
wyrést inny mit - Zwiazku So-
wieckiego, a takzedziedzictwa
Rosji caréw. Morawiecki pod-
kredlit, ze elementem tego
mitu jest zniszczenie narodu
ukrainskiego.

- Dzi$ Putin chce zniszczy¢
nardd ukrainskipod hastemde-
nazyfikacji, anawet deukraini-
zacji - wskazat Mateusz Mora-
wiecki. Wspominajac zbrodnie
dokonywanena Ukrainiestwier-
dzit, ze ,ideologia ruskiegomiru
jest ideologia zbrodnicza".

W dalszej czeéci swojego
wystapienia Morawieckikreslit
scenariusz, ktéry czeka nasz
kontynent, jesli Rosja wygra
wojng z Ukraina.

- Jedli Europa przegra te
walke, tonie tylkonigdy niebe-
dzie taka sama, ale bedzie Fu-
ropa pokonana, Europa, bez-
zebna, ktorej trudno bedzie
rozwina¢ skrzydla, zeby zwy-
ciezy¢ w tym wspotczesnym
wyscigu -mowit.

- My Polacy rozumiemy tg
historyczno$¢ chwili, dlatego
musimy budzi¢ Europe z ge-
opolitycznej drzemki. Mu-
simy reagowac i rezyserowac
sankcje, zeby Ukraina mogta
wygra¢ w dtugiej perspekty-
wie oraz zatatwia¢ dostawy
broni - dodat.

16
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Kara smierci dla
cudzoziemcow walczacych
na Ukrainie. Reakcja USA

Anna Piotrowska
Waszyngton

Sekretarz stanu USA Antony
Blinken wezwal Rosje

do przestrzegania praw
przystugujacym jericom wo-
Jennym

To reakcjana informacje oskaza-
niu nakar¢$miercitrzech cudzo-
ziemcow walczacych po stronie
Ukrainy. ,,Wyrok" wydanow sa-
mozwanczej Donieckiej Repu-
blice Ludowe;j.

,,JesteS§my powaznie zanie-
pokojeni doniesieniamio pozo-
rowanym 'procesie'i wydanych
wnim wyrokachprzeciwko oso-
bom, ktére zgodnie z prawem
walczyty w Sitach Zbrojnych
Ukrainy. WzywamyRaosjei jejso-
jusznikdw do przestrzegania
migdzynarodowego prawa hu-

manitarnego, w tym praw
i ochrony przystugujacych jen-
com wojennym" - napisat
na TwitterzeAntony Blinken.

Dwaj Brytyjczycyi Marokan-
czyk, ktorzy wpotowie kwietnia
trafili wrece prorosyjstachsepa-
ratystow zostaliskazani nalorg
$mierci za to,ze walczyli wwoj-
nie postronie Ukrainy.28-letni
Aiden Aslin,48-letni Shaun Pin-
ner iSaaudun Brahimustyszeli
zarzut dotyczacy dziatanterro-
rystycznych.

W reakcji na te doniesienia,
rzecznik MSZ Ukrainy Oteh Ni-
kotenko zapowiedziat, ze rzad
ukrainski zrobi wszystko, aby
uwolni¢ wszystkich obroncéw
Ukrainy, wtym cudzoziemcéow,
ktorzy-jakpodkreslit-jako wal-
czacy wszeregach Sit Zbrojnych
Ukrainy sa ukrainiskimi zotnie-
rzami.

Blinken wezwat Rosje do przestrzegania
miedzynarodowego prawa odnosnie jencow

Rusza nabor firm
do odbudowy Ukrainy

Anna Piotrowska
redakcja@polskapress.pl

Chcemy, by polscy przedsie-
biorcy byli gotowido wzno-
wienia eksportu iodbudo-
wy Ukrainy-zapowiada mi-
nister Waldemar Buda.

Podczas wspdlnej konferenq'i
z prezesem Polskiej Agencji In-
westycji i Handlu Krzysztofem
Drynda minister rozwojui tech-
nologii poinformowato urucho-
mieniu programudla przedsieg-
biorcow, ktérzy chea wrdcié
zeksportem naUkraing, ale row-
niez sa zainteresowani pomoca,
w odbudowietego kraju.
Pierwszym etapem bedzie
stworzeniebazy firm, ktéresa za-
interesowane  dziatalno$cia,
na Ukrainie. Chetni moga zgla-
szaésie za posrednictwemfor-
mularza dostepnegona stronie
internetowej PA1H. - Przedsig-

biorcéw zachecamy do zareje-
strowania si¢ przez formularz
nastroniePAIH -tobedzieprze-
pustkadowielu ustug,jataezbu-
dujemywokotte;jlisty. Nabor za-
czynamy dzisiaj, alebedzie on
miat charakter ciagly - powie-
dziat WaldemarBuda.
Kolejnym etapembeda roz-
mowy z firmami,ktdre przysta-
pia do projektu.- Okreslimy po-
trzeby, wyzwania imozliwosci
wspotpracy z Ukraina, Chcemy
by¢ gotowi- podkreslit minister.
Prezes Agencji Krzysztof
Drynda wymienit branze,ktére
beda wymagaty najwigkszego
wsparcia. Sa to: budownictwo,
sektor medyczny, motoryza-
Cyjny, SpoZywczy, maszynowy,
sektor TT, rolniczy. Jak wyjasnit
Drynda, sektoryte zostaty wy-
branena podstawiebranz, ktére
sam ukrainski rzad uznat jako
strategicznedla rozwojuUkrainy
jeszcze przedrosyjska agresja.

Gtos Dziennik Pomorza
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Piekielny pozar w Andaluzyi

Ewakuacja tysiecy osob

Kazimierz Sikorski
Andaluzja

Kilka tysiecy osébewaku-
owano Z uwagi nazagrozenie
ogniem w Andaluzji Wielki
pozar wybuch w posiadtosci
ktora nalezala kiedys doli-
bijskiego dyktatora Muam-
mara al-Kaddafiego.

Potezny pozar, ktory wybucht
w gorach Andaluzji na potu-
dniu Hiszpanii, sprawit, ze
w ciaguostatnich kilkudziesig-
ciu godzin trzebabyto ewaku-
owac ponad trzytysiace osob,
w tym wielu turystéw. W akcji
gasniczej uczestniczy tysiac
strazakéw. Kilku z nich do-
znato groznych poparzen.
Zdaniem miejscowych stuzb,
pozar jest poza kontrola i prze-
dziera sie przez gory.

Najbardziej dramatyczna
sytuacja panuje obecnie w Be-
nahavis, malej wiosce
na wzgbérzach na pdinoc
od Marbelli. Zostata ona catko-
wicie ewakuowana.

Potezny pozar wybucht
w srode 8 czerwca po potu-
dniu, na terenie posiadtosci
nalezacej niegdy$ do libij-
skiego dyktatora Muammara
al-Kaddafiego. Posiadto$¢
o nazwie La Resinera zostata
kupiona przez Libijski Bank
Zagraniczny w 1995. Kaddafi-
schwytany i zabity w 2011 r.
po zdobyciu Trypolisu przez
opozycje¢ - chcial tam zbudo-
wacé ogromne pole golfowe
oraz kompleks hotelowy, li-

Putin porownat sie do cara Piotra |

Pozar wybucht na terenie posiadtosci nalezacej niegdys do Muammara al-Kaddafiego.
Przed $miercig planowat on tam budowe gigantycznego kompleksu z polem golfowym

czacy az 1900 budynkow.
Jeszcze przed$miercia dykta-
tora, hiszpanskirzad zamrozit
jego aktywa w tym kraju,
przez co projekt ostatecznie
upadt. W 2015 roku rezyden-
¢je wycenianona 25 milionow
euro.

Policja zamknegta jedyna
droge z Benahavis do wy-
brzeza i jezdzita z gtos$nikami,
nakazujac wszystkim opusz-
czenie doméw i hoteli tylko
z niezbednymi rzeczami.
Wielu mieszkanncéw musiato
nocowaé w swoich samocho-
dach. Do pomocy strazakom
Sciagnigto wojsko.

- Najwigkszym problemem
jest to, ze pozar postepuje
z predkoscia 40 kilometrow
na godzing. Stuzba przeciw-
pozarowa Infoca potwier-
dzita, ze z uwagi na zadymie-
nie terenu i ograniczona, wi-
doczno$¢ niemozna wykorzy-
sta¢ samolotéw gasniczych -

W akciji gasniczej po-
magajg drony, dzieki
ktorym strazacy obser-
wujg, kierunek rozprze-
strzeniania sie gigan-
tycznego pozaru

mowi Elias Bendodo, doradca
rzadu Andaluzji.

Ogromnym  problemem
w prowadzeniu akcji gasniczej
przytak szybkorozprzestrzenia-
jacym sie pozarze jest bardzo
stabe skomunikowanieterenu,
na ktorym szaleje zywiot. Stra-
zacy korzystaja ze wsparciadre-
néw, dzigki ktérymmozliwejest
podejrzenie, wktérym kierunku
zmierza ogien.Jak dotad pozar
objal juz ponad 2,2tysiaca hek-
tarowi wciazsie rozprzestrzenia.

Stuzby walczace z ogniem
nie maja watpliwosci, zepozar
w Andaluzjito zapowiedz,,pra-
cowitego" lata.

i zasugerowal dalsze podboje terytorialne

Marcin Koziestanski, AIP
Moskwa

‘Wielkie oburzeniena Ukra-
inie ina $wiecie wywolaly
stowa Wiadimira Putina,
ktory zapowiedzial ,,odzy-
skiwanie" terytoriowdla Ro-
Sji.

Putin wypowiadat si¢ z okazji
350. rocznicyurodzin caraPio-
tra I, zwanego Piotrem Wiel-
kim. Siedzac rozluzniony wfo-
telu przed grupka studentéw,
ktérzy z uSmiechamina ustach
stuchali wywodow rosyjskiego
przywoédcy, Putin zeswada pe-
rorowal, zedziatania Rosji, kto-
rych celem jest zdobycie no-
wych terytoriéw, torealizacja
,przeznaczenia".

Odwotat si¢ przy tym
do przyktadu cara Piotra 1. -
Piotr Wielki prowadzit wielka
Wojng Pétnocna, przez 21 lat.

Putin poréwnat sie do cara
Piotral

Wydawatoby sie, ze byt w sta-
nie wojny ze Szwecja, co$ im
zabrat. Niczego imnie zabrat,
on odebrat[co bytorosyjskie] -
moéwit Putin.

Stwierdzit, ze na ziemiach
wtedy przejetych powstat m.in.
Sankt Petersburg. Wspomniat

tez przy tym omiesdcie Narwa,
ktére lezyna terytorium Esto-
nii.

- Piotr Wielki przywrécitte-
rytoria i jeufortyfikowat. Teraz
to przeznaczeniespadto nanas
- powiedziat Wtadimir Putin,
odnoszac si¢ do wojny prze-
ciwko Ukrainie. - On niczego
nie zdobywat,on odzyskiwat -
mowit, sugerujac, ze terytoria,
ktére bytyczescia Rosji, naleza
wciaz do niej - dodat Putin
zusmiechem.

Stwierdzit réwniez, zepan-
stwa, ktore w swoich dziata-
niach kieruja, si¢ zdaniem in-
nych krajéw nie sa suweren-
nymi panstwami, ale kolo-
niami. Onsam uwaza, ze Rosja
jest suwerennymkrajem.

Putin pojawit si¢ na otwar-
ciu wystawy poswieconej350.
rocznicy urodzin Piotra I. Jak
podaje ,The Guardian",
przed wizyta Putina telewizja

panstwowa wyemitowata film
dokumentalny chwalacyPiotra
Wielkiego jako twardego przy-
woddce wojskowego, znacznie
rozszerzajacegoterytorium Ro-
sji kosztemSzwecji ilmperium
Osmanskiego dzigkizmoderni-
zowanej armiii marynarcewo-
jennej, ktora zbudowat.

Stowa Putina wywotaty
oburzenie na Ukrainie. Wielu
komentatoréw podkresla, ze
pokazuja one, iz Putin wcale
nie chce negocjacji pokojo-
wych, gdyz jego celem jest za-
garnigcie ukrainskich teryto-
riow. A za Ukraina moga pojs$¢
inne kraje.

Wedtug informacgji sztabu
generalnego sitzbrojnych Ukra-
iny, Rosja planuje przytaczyé
doRosji terenywschodniejipo-
tudniowej Ukrainy, ktoreteraz
zajmuje w czasie wojennej
kampanii w regionie donieckim
ina potudniukraju.



Kiedy juz spetnita si¢ aktorsko, LUY IM JUI\Hj7UVVSKA postawita na audiobookii zatozyta wydawnictwo -9

Truskawki
mozemy jes¢
na $niadanie,
obiad i deser!

sw. 12

Nasze ,,naj",
czyli polskie
unikalne atrakcje.
Trzeba je zobaczy¢

s 14
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W CO SIE BAWIC,
W CO SIE BAWIC...?

Wszystko, co
musisz wiedzie¢
o bonie
turystycznym

s 13

Zdrowe
i wypielegnowane
stopy - jak
o nie dbac?
s 15

W co si¢ bawic i jak si¢ bawi¢, by zacheci¢ dzieci do wyjscia zdomu z nami lub z ich réwiesnikami, a na dodatek
nie wyda¢ duzych pieniedzy? Odpowiedz na to pytanie, jak sie okazuje, wcale nie jest taka trudna.
Zamiast do kieszeni, siegnijmy do wspomnien i uruchommy wyobrazni€ - swoja, i dzieci... TEMATTYGODNIA, s iom
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8 DRUGA STRONA

Milena Kochanowska Gwiazda

GDZIETE
PODWORKA?

ektérzy mowia, zeto archaiczne

7e sig nie przyjmie. Corazliczniejsze
rono tworza jednak ci, ktérzy dbaja,
planete i niechca mnozy¢ bytow.

Bo po co kupowac gotowe plastikowe
zabawki, jesli mozna wzia¢ linkei pokaza¢ dziecku, jak zrobic¢
z niej skakanke, a z kilku kartek starych notatek zrobi¢ lata-
wiec? Wiem, ze sa tacy, ktorzy my$la, jak ja - dziekuje Wam
madrzy trzydziestoletni. Niech wréca tez podworka petne
wrzawy i dzieciecego $miechu. Czy taksie stanie, zalezyna-
prawde tylko od nas.Smutek mnie ogarnia, gdy widzg beto-
nowe powierzchnie bez drzew, bez zieleni z dziwacznymi,
tez betonowymi, donicami, ktore udaja trawniki lubte niby
eleganckie z ,,trawniczkami" wysypanymi zwirkiem i dwoma
na krzyz karfowatymi drzewkami. Trzepaki przeszty

do historii, bodywandw nikt przeciez juz nie trzepie.

Trzeba wyjasniaé, coto byto i dlaczego stuzytotakze do gim-
nastyKki i spotkan. Na $mietnikowych domkach tabliczki za-
kazu gry w pitke, na betonowych parkingach to samo

i do tego zakaz rysowania kreda. Co$my dzieciom zgotowali?
Czy mozna si¢ dziwié, ze pogarbione wisza po katach nad ta-
bletami i telefonami? Ile w tym ich winy, a ile naszej? Moze
wigc czas wreszcie si¢ opamigtaci zawalczy¢ o inne
podwoérka i skruszy¢ tenbeton? Na razie drodzy rodzice
idziadkowie, przypomnijcie sobie swoje podwdrkowe czasy,
siegnijcie dosprawdzonych zabaw lub wymyslajcie wspdlnie
z dzie¢mi i wnukami catkiem nowe, ale postarajcie si¢ za-
szczepi¢ im tego podwérkowego bakeyla. Zadbajcie o ich
zdrowie i przywrdccie im wyobraznie.

Wakacje przed Wami, czasu bedzie dos¢.

Zapraszam do lektury.

Nieporadnik Tatusia

OJCZE, NIE ROB GLUPOT

- Tato?

-Hmmm?

- Apdjdziemyna rowerek?

- Dobrze synku, ale jutro.

Buzia wpodkéwke. 21.00 naliczniku aten chcena rowerek. Bo
jeszcze jestdzien (faktycznie,jasno nazewnatrz, co dzieckoskru-
pulatnie udowadnia).

-Tato, narowerek!

Powtarza wezwanie. Tyle, zeo 6.30rano. W sobote. Drugi jesz-
cze $pi,wiec zanimna ten rowerek, po $niadaniui toaletach, poj-
dziemy, wybije 10. A tam takze problem. Bo ojciec tez by chciat
na rowerek,ale gdy jednodziecko chcew lewo,a drugiew prawo,
to najbezpieczniej jestgonic¢ ich pieszo. Jestszansa, zesi¢ ztapie.

Aw kwestii kierunku, tooni zgodni niesa. W kwestii dziedzi-
czenia rowerkéw probleméw niebyto. No, prawie. Bo oile mtod-
szy zchecia przesiadt signa rowerekstarszego ibez szczegdlnych
sentymentéw pozegnat swojego malucha, o ile starszy wykazat
si¢ aplauzem dlanowego nabytku-to ojciecjuz takszczesliwy nie
byt. Bo zabrat dziecko na kupowanie rowerka z drugiej reki, co
na zdjeciachbyt pigknymbmx-em. Zpodporka i takdalej. Nazywo
za$ okazatsi¢ zbmx ze zdjecia miectylko kolor. Handlarzowi jed-
nak zapalit sicbtysk woku, gdytylko zobaczyt, ze syn mojstarszy
zapatal mitoscia natychmiastowa. Nie tylko pretensji ooszustwo
nie przyjat,ale nawetkwoty niespuscit. Cho¢ nawettej nieszcze-
snej podpdrkinie byto. Wniosek: na zakupy prezentéwdzieci nie
zabieraj. Tata

MOZEJAK SIE DOBRZE ZESTARZEJE,
PRZEJDE DO KATEGORII AKTOREK

CHARAKTERYSTYCZNYCH

[ MOJA KARIERA ZNOIVU NABIERZE ROZPEDU

Kartka z kalendarza: 13-19 czerwca

Pogrzeb krola, krolowa w pociagu,
pierwszy hat trick 1 Slub Marilyn e

Cow tych dniach,

w minionych latach, dziato
sie cieckawegolub takiego,
0 czym powinniSmy
pamietaé -na $wiecie

1w Polsce? SprawdZcie!

1842 - Krdlowa brytyjska
Wiktoria jako pierwszagtowa
panstwa odbytapodroz pocia-
giem.

f 1980 -Grazyna Rabsztyn
ustanowita w Warszawie re-
kord $wiataw biegunal00m
przez ptotki(12,36s).

2001- Zarejestrowano Prawo
i Sprawiedliwos¢.

2004- W Polsceporaz pierw-
szy przeprowadzonowybory
do Parlamentu Europejskiego,
w ktérychzwyciezyta Plat-
forma Obywatelska.

1331-Na zamku wChecinach
zakonczyt sietrwajacy od26
maja ogélnopolskiwiec zwo-
tany przezkréla Wtadystawa
Yokietka, uwazanyza poczatek
polskiego parlamentaryzmu.

1774 - Otwarto Kanat Bydgo-
ski.
I 1927-Na poleceniemar-
szatka JézefaPitsudskiego
na paryskimCmentarzu Mont-
martre ekshumowanoszczatki
Juliusza Stowackiegoi przewie-
ziono jedo Polski, a warszawski
magistrat przyjaluchwate
o utworzeniuna Pradze Miej-
skiego Ogrodu Zoologicznego.

1945- Zatozono OpereSlaska
w Bytomiu.

1985 - WeWrockawiu otwarto
ekspozycje Panoramy Racla-
wickiej.

1752 - Benjamin Franklin
udowodnit, zepiorun jest zja-
wiskiem elektrycznym.

1800 -Stolica Standw Zjed-
noczonych zostat Waszyngton.
1825-Potozono kamienwe-
gielny podbudowe Mostu Lon-
dynskiego.

1844 - Charles Goodyearopa-
tentowat metodewulkanizacji
kauczuku.

1912 - Zatozono klubspor-
towy WartaPoznan.

19(54- Premiera komedii
»Zona dlaAustralijczyka” wre-
zyserii Stanistawa Barei.

1966 - Po razpierwszy zaob-
serwowano rojmeteoréw
Czerwcowe Liiydy.

1994- Premiera filmu animo-
wanego,,Krél Lew".

KC&KWCA

1955- Premiera filmuanimo-
wanego ,,Zakochany kundel".

2012 - Polska przegratawe
Wroctawiu wtrzecim meczu
grupowym Euro2012 zCze-
chami 0:1i odpadtaz turnieju.

TT CZERWCA
1907 -W Anglii otwartoBro-

oklands -pierwszy statytor
wyscigowy naswiecie. Torzo-

stat wybudowanyprzez angiel-
skiego arystokratgHugh Forte-
scue Locke-Kinga naterenach
zwanych Brooklands. W inau-
guracyjnym wyscigu wzigta
udzial zonazatozyciela toru-
Ethel, ktérana automobilultala
osiagneta predko$¢ 90 mil/h,
przy éwczesnejdozwolonej
predkosci 32 mil/h.

1928 -Otwarto Muzeum Ste-
fana Zeromskiego wNateczo-

. Wie.

1970- Premiera RanggRo-
vera.

1972 - Afera Watergate: wWa-
szyngtonie aresztowanos osob
podejrzanych odokonanie wta-
mania dosiedziby Komitetu
Wyborczego PartiiDemokra-
tyczne;j.

1976 -W rozegranym wBel-
gradzie meczu péHinatowymV
Mistrzostw Europyw Pitce
Noznej Jugostawia-RFN(2:4
po dogrywce)niemiecki na-

pastnik DieterMuller jako
pierwszy whistorii tychrozgry-
wek zdobythat tricka.

1434 - W katedrze wawelskiej
odbyty siguroczystoscipogrze-
bowe krélaWtadystawa Ja-
gietly. Mszg zatobna celebrowat
arcybiskup gnieznienski Woj-
ciech Jastrzebiec.

1815-100dni Napoleona:

w bitwiepod WaterlooNapo-
leon Bonaparteponidst osta-
teczna kleske.

1928 -Norweski badaczpo-
larny Roald Amundsen zaginat
bez Sladuw Arktyce.

1938- Prezydent RP Ignacy
Moécicki dokonatotwarcia no-
wego gmachuMuzeum Naro-
dowego w Warszawie.

1945 - Zatozono klubspor-
towy Piast Gliwice.

1967 -Jimi Hendrixwystapit
na Festiwaluw Monterey w Ka-
lifornii.

1997 -Widzew ¥.6dZ pokonat
Legic Warszawa3:2 izapewnit
sobie czwartew swej historii
mistrzostwo Polski.

1900-Zostata zarejestro-
wana Fundacja Nobla.

1930 -Do Gdyniprzyptynat
zakupiony we Francji zaglo-
wiecszkolny ,,Dar Pomorza".

1932 - JanuszKusocinista
ustanowit w Antwerpiirekord
Swiata wbieguna3000m
(8:18,8s).

1942 - Aby unikna¢ powrotu
dosierocinca, 16-letnia Marilyn
Monroe wyszta zamaz za 21-
letniego robotnikaJamesa Do-
ugherty'ego.

1963 -Rozpoczat sigl Kra-
jowy Festiwal Piosenki Polskiej
w Opolu.

1971 -Otwarto kotobrzeskie
molo.

2006 - Portret Adele Bloch-
Bauer lautorstwa austriackiego
malarza GustavaKlimta zostat
sprzedany zarekordowa kwote
135 mindolaréw.
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Dzieki niej dziect moga
stuchac Astrid Lindgren

Kiedy uznata, zespeinita sie aktorsko, zatozyta wtasne wydawnictwo.

Dzigki temu polskiedzieci poznaty wszystkie ksiazki

Astrid Lindgren. Teraz powraca na duzym ekranie. Ale czy na dobre?

Pawet Gzyl
pawei.gzyl@polskapress.pl

idzowie bardzosi¢
za nia stesknili.
Od dhuzszego
czasu niewidzieli-
$my jej bowiem
na matym ina du-
zym eKranie. A jeszcze nie-
dawno bytajedna z najpopular-
niejszych aktorek$redniego po-
kolenia nad Wista. Choé
w branzy miata opini¢ trudnej
i wymagajacej wspdtpracow-
nicy, widzéw uwiodtanatural-
nym wdziekiem i humorem.
Cale szczescie powraca, wha-
$nie mozemy ja oglada¢ w ki-
nach w familijnym filmie ,,De-
tektyw Bruno".

- Ten zawdd bywa okrutny
dla kobiet, bo wmiarg uptywu
lat nabieramy wiekszego do-
$wiadczenia, rozwijamy warsz-
tat, a potem okazujesie, zejest
za pozno, zeby topokazaé, ico-
raz mniej ciekawych rél.Moze
jak sie dobrze zestarzeje,
przejde do kategorii aktorek
charakterystycznych imoja ka-
riera znowu nabierze rozpedu
-moéwiw,, Vivie".

Spiewajac

przed lustrem

Byta wyjatkowospokojnym
dzieckiem - gtéwnie jadta
ispata. Kiedytroche podrosta,
uwielbiata gania¢ ze swymiré-
wiesnikami poosiedlowym po-
dworku. Rodzice zawieszali jej
klucz na szyi i puszczalisamo-
pas. Czasy byly inne, nikt
wtedy niebat si¢o dzieci,a one
korzystaty z tej wolnosci, cho-
ciaz nieraz miaty pozdzierane
kolana i tokcie. Czasemopieke
nad niasprawowat starszybrat
iwtedy zaganiat ja do domo-
wych obowiazkéw.

- Moi rodzice zauwazyli, ze
lubie staé¢ przed lustrem i $pie-
waé, wiec za namowa, przyja-
ciela mojegotaty, zaprowadzili
mnie na egzamin. Musiatam
szybko dogonié¢ rowie$nikow,
bo bytam rok do tylu -
po pierwszej klasieszkoty po-
wszechnej przeniostam sie
do szkoty muzycznej. To nie
byto proste, ale nie przypomi-
nam sobie jakich§ wybitnie

trudnych momentéw -wspo-
mina w Plejadzie.

Kiedy jej kolezanki zwisaty
gtowa w dot na osiedlowym
trzepaku, ona musiata wy-
trwale ¢wiczy¢na fortepianie.
Nie krzywdowaltasobie jednak
tego, lubita sie uczy¢ i graé
na instrumencie. Dzieki temu
juz w podstawdwce wystapita
w filharmonii i wteatrze. Polo-

nistka zauwazyta u niej talent
dramatyczny, zaprosita ja wiec
do szkolnegokabaretu. Edycie
tak sie tam spodobato, ze po-
prosita rodzicéw, by zapisali ja
do ogniska teatralnegoprowa-
dzonego przezHaling Machul-
ska.

- Spiewatam duzo poezji,
gratam réwniez wspektaklach
rezyserowanych przez Haling.

Ona byla prawdziwa pasjo-
natka, miata wielkie zdolnosci
pedagogiczne i robita na-
prawde duzo dla miodziezy.
Dla nas, mfodych ludzi,bardzo
wazne bylo to, ze w Teatrze
Ochoty mieli$myswoich men-
toréw. Dorostych, ktérzy nas
szanowali, pokazywali wazne
dla nas rzeczy,a jednocze$nie
wspierali w tym, cosami two-

GWIAZDA -

EDYTA JUNGOWSKA

Polska aktorka filmowa, telewizyjna iteatralna. Urodzita sie

w 1966r. w Warszawie. Uczgszczata do szkoty muzycznej,
gdzie uczyta sie gry na fortepianie ido ogniska teatralnego
Haliny Machulskiej przy Teatrze Ochota. Ukonczyta stoteczng,
Akademie Teatralng, Pierwszy sukces odniosta w spektakiu
~Zapolska, Zapolska" w rezyserii Adama Hanuszkiewicza

w 1990 r.Potem z powodzeniem wystgpita w ponad 30 spek-
taklach Teatru Telewizji. Szerokg popularno$¢ zdobyta dzieki
roli siostry Bozenki w serialu ,Na dobre ina zte", ktorg kreowa-
taod 2002 do2012 r. Wystepowata w dzieciecym programie
+Ala i As”,ma na swym koncie wiele rol dubbingowych w ani-
macjach. W 2009 r. uruchomita wiasne wydawnictwo Jung-
off-ska, ktore zajmuije sie realizacjg audiobookow dla dzieci
imfodziezy. Jest zwigzana z rezyseremi producentem Rafa-
tem Sabara, Ma dorostego syna Wiktora.

rzyliSmy -opowiada wserwisie
Fundacji Swietego Mikotaja.

Dziewczyna

z sgsiedztwa

Zajecia uMachulskiej zdecy-
dowaty, ze Edyta po maturze
zdata do szkotyteatralnej. Dzi-
siaj wspominaja, z mieszanymi
odczuciami - z jednej strony
mogta tam pozna¢ prawdziwe
autorytety aktorskie,a zdrugiej
nieraz musiata zagryzac¢ zeby
i potykaé tzy. Kiedy weszta
w zawOd, zwrdcit nania uwage
sam Adam Hanuszkiewicz. Za-
trudnit ja do swego spektaklu,
dzieki czemu mtoda aktorka
trafita p&zniej do Teatru Tele-
wizji, gdziezagrata swenajlep-
szerole.

- W teatrze Korzystam
z wielu do$wiadczen i z wielu
technik, ktére danemi bytona-
uczy¢ sie albo podpatrzed.
Wszystko to,co pomagami po-
glebi¢ postaé,uczynic ja wielo-
wymiarowa, iskrzaca i przede
wszystkim prawdziwa. Miatam
to szczescie, ze spotkatam
wielu inspirujacych ludzi
iwczesnie udato mi sig¢ wej$é
na scenei dtugoz niejnie zejs¢.
Bo to dla mtodegoaktora naj-
lepsza szkota- mowi w,, Polska
The Times".

To whasnie w Teatrze Tele-
wizji zobaczyta Edyte scena-
rzystka llonak.epkowska, ktéra
kompletowata obsade do se-
rialu ,,Na dobre ina zte". Za-
dzwonita do mtodej aktorki
i powiedziata, zeszuka,,dziew-
czyny, ktora bedziemiata taki
bigiel, ktéra bedziemiata ener-
gie". Kiedy ta si¢ zgodzita za-
graé, obiecata, ze napisze spe-
cjalnie dla niej ciekawa, role.
Tak Edyta stata si¢ Bozenka
Leszczynska i podbitaserca wi-
dzéw weatej Polsce.

- Wiele jest takich kobiet
w Polscei wiele z nich zaczeto
sig ze mna utozsamiaé. Ze nie
sa takie pigkne. Ze sa zwy-
czajne. Méwiono o mnie, ze
taka dziewczyna z sasiedztwa.
I wtedy zaczal si¢ szereg réz-
nych historii, podczas ktérych
rozpoznawano mnie w skle-
pach. Na przyktad wesztam
kiedy$ doapteki, a farmaceutka
méwi do mnie: ,,Ale pani jest

chuda. Ijak pani pigknie wy-
glada, duzolepiej niz na ekra-
nie" - Smiejesie w ,,Zwiercia-
dle".

Najwazniejsza

jest niezaleznos¢é

Kiedy Edyta miata 20 lat,
urodzita syna Wiktora. Akurat
zaczynata wspinacsig poszcze-
blach aktorskiejkariery, niepo-
Swiecata muwiectyle czasu, ile
chciata. Chcac nadrobi¢ mat-
czyne zaleghosci, mtoda ak-
torka chetnie angazowata sie
w przedsiewzigcia skierowane
do dzieci - najpierw zaczgla
wystepowac w telewizyjnym
programie ,,Alai As", a potem
wielokrotnie dubbingowatafil-
mowe bajki i basnie. To spra-
wito, ze zainteresowala si¢lite-
ratura dla dzieci.

Szczegdlnie podobaty jejsie
ksiazki Astrid Lindgren. Wpa-
dta wiec na pomyst, abystwo-
rzy¢ naich podstawieaudiobo-
oki. Byta koncéwka pierwszej
dekady XXI wiekui ta forma
prezentagji literatury w Polsce
nie byta jeszcze popularna.
Edyta jednaksi¢ zawzigta.Chod
nie potrafita stworzy¢ bizne-
splanu, postanowita zatozy¢
wlasne wydawnictwo i nagry-
wac audiobooki. Nie byto ta-
two, ale ostateczniesi¢ udato
ifirma Jung-ofF-ska odniosta
sukces.

- Wydaj¢ audiobooki dla
dzieci, gtéwnie mojejukocha-
nej pisarki Astrid Lindgren -
moéwi w rozmowie dla,, Urody
Zycia". - Kiedy zaktadatam to
wydawnictwo, azainwestowa-
Yam w nie sporooszczednodci,
nie zdawatamsobie sprawy,ze
czeka mnietyle trudnychtema-
tow. Na poczatku byta czysta
euforia. Apotem? Potem nasta-
pito zatamanie i dosztam
do wniosku, zenic nieumiem.
Na szcze$cie nie bytam sama.
Jestedmy firma rodzinna, two-
rz¢ to wydawnictwo wspdlnie
z moimpartnerem RafatemSa-
bara. (...)kiedy zaczynali$my,
wszyscy wydawcy pukali sie
w glowe.I trudnoim sigdziwic,
w2009 rokusprzedaz audiobo-
okow stanowita 0,2 procent
sprzedazy ksiazek. O czym
na szczeécienie wiedzieliSmy...
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W co sie bawicC, w co sie bawic?

W cosie bawic i jak sie bawic, by zacheci¢dzieci dowyjscia zdomu znami lubz ich rowiesnikami,
ana dodatek nie wyda¢ duzych pieniedzy? Odpowiedz na to pytanie, jak si¢ okazuje, wcale nie jest taka
trudna. Zamiast do kieszeni, siggnijmy dowspomnien i uruchommy wyobrazni€¢ — swoja, i dzieci...

0 Z nas nie pamigta

czasu  spedzanego

w letnie dni na po-

dworku itego, zejakos

tak dziwnie zbyt

zybko co dzien sig

Sciemniato? A wéwczas z roz-

maitych okien stychaébyto na-

wotywanie mam. Tylko ci naj-

bardziej odporni potrafili prze-

czeka¢ kilkukrotne(co kilkalub

kilkanascie minut- totez zale-

7zato od odporno$ci danej

mamy) pokrzykiwania,udajac,

ze nie stysza. Bo przeciez za-
bawa trwataw najlepsze...

W niektdrychrejonach Polski
na pewno byly takie zabawy,
ktérych nieznajamieszkancyin-
nych, aleniektére byty, jeslinie
takiesame, to podobne. Warto je
przypomnieé¢dlanaszych dzieci
i wnukow,bo mozejuz czasnaj-
wyzszy, by zasia¢ modg takze
na zajeciaz dalaod laptopdw, ta-

bletéw i telefonéw komorko-
wych. Teraz czasjest dotegoide-
alny, bo wakacje za pasem,
a nadworze wreszcieciepto.

Q, ktérzy dawne zabawypo-
dwérkowe uwazaja za archa-
iczne, moga je oczywisciezmo-
dyfikowa¢, cozapewnecaly czas
si¢ dzieje, bo wielokrotnie ba-
wimy sigzdzie¢mi wco$,oczym
nawet nie wiemy, ze juz
od dawnasi¢ wtobawiono.Mo-
zemy tez pusci¢ wodze fantazji
i przypomnie¢sobie, wcomy by-
$my siekiedy$ chetnie pobawili,
a co tez mozna wymysli¢teraz
dla naszychdzieci i sprébowaé
zderzy¢ te nasze wyobrazenia
z ich wyobrazeniami.

Nie tylko

wspomnien czar

- Myélatem, ze dzieci mnie
wysmieja, gdy pierwszy raz za-
proponowatem im ,,Baba Jaga

patrzy" i wyscigina kapsle, ale
okazalo si¢,ze obie zabawy zo-
staty zaakceptowaneiterazspra-
wiaja namniemata frajdg - przy-
znaje Tadeusz,tata 6-letniejlgi
i8-letniegoFranka. -Dzieci lubia
rywalizagjeiwyzwaniai czasem
naprawdeniewazne jestto, wco
si¢ gra. Przy okazji wspdlnie
wprowadzamy rézne drobne
zmianyi dodajemyutrudnienia.
Kapslami najtrudniej$cigaé si¢
na waskim murku, bo wtedy
trudno nie spas$¢i nie wrécié
na start,ale naptaskim terenie
mozna samemu budowac roz-
maite przeszkody z gatazek czy
kamykéw. Rysujac tor kreda,
mozna zadbado to, bybyt do§¢
waski ibardzokrety, wtedy, zeby
utrzymacé si¢ w grze, trzeba
ostrozniepstryka¢kapseliporu-
szaési¢ powoli.To tezuczy my-
Slenia istrategii. W ,,BabieJadze"
specjalnie przybieramy rézne

$mieszne pozyi wcalenie jestta-
two utrzymadsie nieruchomo.
Tu mysleéspecjalnie nie trzeba,
ale jestza towicle Smiechu.

Kapsie (od butelek - meta-
lowe, bo plastikowe nakretki sq
za lekkie): Tor rysujemy na chod-
niku kredq lub kamieniem albo
patykiem na ubitej Ziemi czy
napiasku naplazy. Im wiecejgra-
czy, tymszerszypowinienbycitor,
ale niemusi, boto moZeby¢ utrud-
nieniem. Zaznaczamylinie startu
i linie mety, a pomiedzy nimi tor
moZe zakrecac we wszystkie
strony. Pstrykamy na zmiane
swoje kapsle i w ten sposob sci-
gamy sie do mety. Wypadniecie
poza linie toru oznaczastrate ko-
lejki lubpowrotnastart.

Baba Jaga pabzy: Sposrdod
graczy wybierana jest ,,Baba
Jaga", ktora staje tytemdopozo-
statych uczestnikowgry. Oniusta-
wiajq sie w jednym rzedzie okoto

kilkunastu metrow od Baby Jagi
ibiegnqdonigj. Gdywypowieona
Jormutke: ,raz, dwa,trzy... Baba
Jagapatrzy!”'i odwroci sie przo-
dem, wszyscy natychmiastmuszq
zatrzymac sienieruchomo, czesto
wbhardzoniewygodnejismiesznej
pozygji. Ci, ktorzy sie poruszaq,
wracajq na start. Reszta bawi sie
dalej, ai ktos nie dobiegnie
doBabyJagiijakowygranyjejrtie
zastqpi

-Moje corkinajbardziejlubia
grewklasyikomorkido wynaje-
cia -méwi Justyna, mama Ady
i Ewy, 9-letnich blizniaczek. -
Pierwsza toklasyk ina dodatek
znana w wielukrajach. Gdyby-
tyémy weFrancji, okazatosie, ze
ich Marelle to doktadnie taka
sama gra, tyle ze startuje si¢
z ,ziemi'" iskacze przezwszyst-
kie pola do ,,nieba". Teraz bez
problemu moznasi¢ bawiérow-
niez wdomu, boprzez internet

moznakupiésktadana kolorowa,
mate z polami. Komérki do wy-
najecia wdomu moznazastapi¢
krzestami.

Kilasy: ksztatt klas to tzw.
chiopek. Mozna go wyrysowad
kredq na boisku lub patykiem
na ziemi. Kazdy gracz wrzuca
szkietko lub kamyk w ,,pierwszq
klase", staje na jednej nodze,
wskakuje wpole, podnosiszkietko,
przeskakuje reszte poli wyskakuje
na zewnaqtrz. Wten sposobtizeba
zaliczyé wszystkieosiem pol (klas),
a ktozrobi topierwszy, wygrywa.
W ramiona (pole nr 4i 5) wska-
kuje sieobunoz i wdrodze docelu
iw tejpowrotnej. Dogtowy wska-
kuje sietakze obienogami, obraca
sie iskacze zpowrotem. Skucha to
wrzucenie szkietka w zte pole lub
na linie klas, nieutrzymanie sie
najednej nodze lub naskoczenie
na linieoddzielajgceposzczegplne
pola.
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Komorki do wynajecia:
patykiem lub kredq rysujemy
kotka, w ktorych stajq dzieci.
Jednoznich, ktorenie maswojego
kota chodzi i pyta o komorke
do wynajecia. Zapytany odpo-
wiada, Ze,,nie ma, ale tam sq",
aw tymczasie innedzieci muszq
szybko zamienic sie migjscami.
Jeslipytajacemu udasie zajaccu-
dze kitko, w srodku zostaje
dziecko, ktdre byto w nim weze-
sniej itd. Wzabawie w domu za-
miast komdrek stawiasie krzesta,
a uczestnicy na hasto ,,zmiana
migjsc", muszqsieprzesiasc. Jesli
,,bezkrzestowy 'jest szybszy pod-
siada ktoregos z nich, aten, ktory
zostat bez kizesta probuje pod-
siqs¢ kolejnego gapowatego itd.
Gra doskonale éwiczy szybkq
orientacje i refleks.

- Moim dzieciom niewiele
potrzeba do zabawy, jak za-
pewne i wielu dzieciom, jesli
tylko damyim taka szanse.Kie-
dy$ wyciatemim wduzych kar-
tonach miejsca na gtowy i tak
przebrani bawilisi¢ znakomicie
cate godzinyw robotow-wspo-
mina Leszek, tata dwéchprzed-
szkolakéw. -Chiopcy lubia tez
Scianki wspinaczkowe na pla-
cach zabawi sitfownie na powie-
trzu, pod moimczujnym okiem.
A ,,zoske" to mamy taka ku-
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piona, za trzy ztote i tezspetnia
swoja role.

Zoskaizoskatomataszma-
ciana lub wetnianapitka wypet-
niona piaskiem lub ryzem lub
ziarnem (moZzemy wraz z dziec-
kiem zrobic ja w domu). Mozna
w pojedynke éwiczycésztukepod-
bijania zosld i tapania jej znow
na stope lub éwiczy¢ to razem
albo kopad jq do siebie, a ten, kto
nieprzyjmie zoskiodpada. Zoska
znana jest na catym swiecie jako

Jootbbag. Jakopiteczekuzywasie
na przyktad woreczkow (4-5cm
dla zaawansowanychi5 cm-6cm
dla poczagtkujqcych), uszytych
Zsyntetycznego zamszu wypet-
nionych mniej niz do potowy ob-
Jetosci piaskiem, Zwirkiem lub
plastikowymgranulatem.

- Zawsze lubitemgre wziem-
niaka, bo wewszystkich grach
dla mniemusi by¢ jakaspitka -
$mieje si¢ Bartek, tata Il-letniego
Dawida. - Pamigtam, ze
po,,dwoch ogniach"nieraz mia-
tem siniakina udach,alegra byta
przednia i gratosig tak dtugo az
w mroku nie byto juz widaé
pifki.

Ziemniak (pyia): Pitke od-
bijamy po okregu tak, jak w siat-
kowce. Ten, kto pitki nie odbije,
wchodzi do srodka kota i przy-
kuca. Odbijajacy mogq teraz nie

tytkoodbijacpitke, alete? jq,,sci-
nac”, celujac wte osobe. Jesli sie
trafi, osoba bedqca w srodku
otrzymuyje literki: ,7", 1", ., E",
»M7 N LI LAY LK agdy
uzbiera wszystkie, zgry odpada.
Do srodkawchodzjjednak w tym
czasie kazdy, kto pitki nie odbit,
wiecpotenq alnych ziemniakow
przybywa. Osoba wokregu moze
Jednak ,,wybawic sie" i wrocic¢
do gry,gdy podczas scinaniapitke
przechwyci Gra koriczy sie, kiedy
zostato tylko dwochgraczy (reszta
kucaw srodku), a jeden z nich
w koricu skusi i dotqczy do kuca-
Jacych.

Szatasy,

domki na drzewie

i innesposoby

Wyciagna¢ dzieci z domu
i odciagnaé¢ je od laptopéw
mozna naprawdena wielespo-
sobow, mniejlub bardziejkosz-
townych. Poczawszy odprzypo-
mnienia sobie zasad skakanki
(linki) czy gry wgume (taka nie-
gdysiejsza majtkowa), poprzez
rozmaite gonitaiberki,szukana
itiuciubabki,wyscigiisitowanie,
przeciaganieliny (najlepiej grub-
szej, na przyktadze zwiazanych
recznikdw, zebynie wrzynatasie
wmate tapki),slaloméwirzutéw
do celu (kto trafi kasztanem
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w drzewoalbo dopustej puszki
lubkupionejtarczy) po rozmaite
gry wroznej wielkosci pitki czy
kupione zestawy do badmin-
tona, pingpongalubfhsbee. Zna-
komita zabawa jest wspolnebu-
dowanie szatas6wz gatezi iko-
céw lub domkow na drzewie,
cho¢ tojuz bardziej skompliko-
wane. Wiadciciele doméw
z ogrodamimoga jednak kupi¢
takie domkigotowe wsklepach
budowlanych.

- Wiesz, jakwyciagam dzieci
zdomu, gdy naprawdeimsignie
chce? -spytal mnie znajomy. -
Zapraszam jena przyktaddonaj-
wspanialszej lodziarni,ale poto-
zonej na drugimkonicu miasta,
alodyogromne naleza si¢tylko
tym, ktérzy dojda doniej pieszo!
Kazdy sposdbjest dobry.

Wiezi iwyobraznia

-Rodzicei dziadkowieobec-
nych dziecimndstwo czasu spe-
dzali na dworze,bo podworka
wygladaty przeciez zupetnie
inaczej nizteraz itooni powinni
dzi§ zacheci¢ najmtodszych
do ruchu - méwi Izabela Na-
rozna, psycholog. - To, zekiedy$
nie byto gotowych placéw za-
baw, a jedynie trzepak,czasem
piaskownica i jaka$ hustawka,
miatotak naprawde zbawienny

wplyw nie tylko na rozwdj
dzieci, alei na ich wyobraznig.
Musiaty one przejawiaé kre-
atywno$¢, zabawy wymyslaé
Iub modyfikowaé, a przy tym
doskonalesi¢ integrowaty. Przy-
jaznie podworkowe,cho¢ czesto
nie przetrwaty proby czasu,
wzbogacaty dzieci na tymeta-
pie, na ktérym byly mozliwe.
Apolatach jest cowspominac.

Ta kreatywnos$¢ przenosita
si¢ takzedo doméw. W niekto-
rych zabawek nie byto, wigc
lalke z thuczkana ziemniaki ro-
bito si¢,bo niebyto innegowyj-
$cia, ale byly tez takie domy,
w ktérych drogie lale lezaty
w kacie, a pitka pingpongowa,
z namalowana buzia i dziurka,
natozona napalecnapodobien-
stwo pacynek Jacka i Agatki,
byta najlepsza zabawka,

- Moéwi sie, ze pewnerzeczy
juz nie wrdca, bo dzieciksztat-
tuja nowe technologiei media,
ito one maja ogromny wptyw
narozwdjdziecka. Nie zgadzam
si¢ z tymdo konca,bo choécze-
§ciowo to prawda, nie trzeba
od razu rezygnowac z czytania
basni, wspdlnych zabaw i gier
czy spacerow.Kiedystezsiemo-
wito, zetelewizja wyprzeksiazki,
a jednak taksie niestato, aplan-
szowki odkilku latbija rekordy
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popularnosci wérdd pokolenia
30+. Internet,gry elektroniczne
powinny wzbogacacédziecko,ale
nie zastgpowaccatkowicie tego,
coksztattowato dzieciwcze$niej
i co zdatoegzamin -dodajespe-
cjalistka. - Nieneguje pozytyw-
nych stroninternetuczy gier,ale
badania naprawde wskazuja,
na to,ze jeslidzieckotylko wtaki
sposob wypeltnia swdj czas, to
grozi mu nadmierna pobudli-
wos¢, opdznienie W rozwoju
mowy, brakumiejetnosci zapa-
migtywania iczytania ze zrozu-
mieniem, oczekiwanienatych-
miastowego speinieniaswoich
potrzeb, negatywne nastawienie
dorzeczywistosdci, egoizmibrak
empatii, samotnos$¢i stany de-
presyjne, przy czym zwyrodnie-
nia kregostupa czypogorszenie
wzroku jawia si¢ jako mniejsze
problemy. Przywrdéceniezabaw
rodzinnych czypodwérkowych
z réwiesnikami, czytanie ksia-
zek, spacery, rozmowy, to
wszystko pomoze ochroni¢ na-
sze dzieci i nie tylko chodzi tu
o ich zdrowie fizyczne, ktére
wspomaga fizyczna aktywnos¢,
alei opsychike, bodo prawidto-
wego rozwoju emocjonalnego
konieczne sa rzeczywiste wiezi
spoteczne.

Milena Kochanowska
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Stodkie, dojrzate truskawki
na... sniadanie, obiad i1 deser

Na pewno wickszos¢ z nas lubi te owoce, a najlepiej objadac sie
nimi wtasnie podczas sezonu, gdy sa Swieze i petne aromatu.
Précz doskonatego smaku, maja tez wiele cennych wlasciwosci

skawki zawieraja

mnostwo witamin

i mineratéw: wita-

ming C, wapn, fosfor,

zelazo, potas,magnez,

witaminy A, Bl, B2
oraz PP,ktéra regulujedotle-
nienie krwi.100 graméwtru-
skawek (bezcukru iinnych do-
datkéw) ma jedynie 27 kalorii.
Précz tegowszystkiego, owoce
te uwazanesa za... afrodyzjak.

Poza tym truskawki to
owoce odobroczynnym wpty-
wie nanasza skére; maseczki
z nich znakomicieja nawilza,

i uelastycznia. Dziataja $ciaga-
jaco naskore, zmniejszaja
pory. Maja dziatanie bakterio-
bojcze dzigkiczemu pomagaja
w walcez tradzikiem. Wyciag
z truskawek dziatatakze od-
ZywCZO1 wzmacniajaco nana-
sze wlosy.

Na pewno jemy je czesto
znale$nikami, w pierogachlub
z makaronem na stodkolub
popijamy truskawkowekok-
tajle. Co jeszcze moznaz nich
przyrzadzi¢? Nie obawiajmy
si¢ dodawania truskawek
do rozmaitychsatatek lub
komponowania dafimigsnych
lub rybnychw ichtowarzy-
stwie. Do delikatnegokur-
czaka (pieczonegoudka lub
duszonego fileta)polecam
jako dodatektruskawki -
Swieze lub wpostaci delikat-
nego sosu(dusimy je zcu-
krem, zebypuscity sok).

WIOSENNA SALATKA
TRUSKAWKOWA
mieszanka salat20-30dagtru-
skawek. 2 lyzZki posiekanej$wie-
7ej bazylii. 2 tyzki octu balsa-
mkznegD. 2 lyzki oliwy z oliwek
Z pierwszego tfoczenia

Truskawki umyj,osusz, oder-
wij szyputkii przekrdj

na ¢wiartki. Wymieszaj z po-
siekana bazylia, anastgpnie
utéz namieszance satat. Polej
octem balsamicznymi kil-

koma kroplamioliwy z oliwek.

SALATKA Z MLODYM
SZPINAKIEM
1 TRUSKAWKAMI
kilka garsci mtodego szpinaku,
ugotowane zielone lub biate
szparki, truskawki, orzechy
whoskie

Wszystkie sktadnikitaczymy

i podajemy skropionedressin-
giem z wody, oliwy isoku z cy-
tryny.

PLACUSZKI
SZPINAKOWE
Z TRUSKAWKAMI

90gszpinaku modego, 140g
maki, 15 lyzeczki proszku
do pieczenia, szczypta soli,130
ml mleka, 2 jajka. 2kyzki miodu,
lyzeczka ekstraktu z wanilii. 2
lyzki oleju roslinnego, thuszcz
do smazenia, truskawki do de-
koracji, miéd lub syrop klonowy
do dekoracji

Make wymiesza¢z proszkiem
dopieczenia isola. W oddziel-
nym naczyniuwymieszac
mleko, jajka,olej, ekstrakt

z waniliii miéd.Dodaé szpinak
i doktadniezmiksowaé. Na-
stepnie potaczyésuche sktad-
nila zmokrymi. Miesza¢

do uzyskaniajednolitej gtad-
kiej masy. Naktada¢ tyzka mate
porcje ciastanarozgrzanapa-
telnig pokryta thuszczem.

Po pojawieniusi¢ babelkéw
na cie$cieobroci¢ na druga
strong. Serwowac ztruskaw-
kami, miodemlub syropem
klonowym.

SALATKA
Z KURCZAKIEM,
TRUSKAWKAMI
I MALINAMI

3 garSciemieszanki salat, maly
filet zkurczaka zamarynowany
w oliwie i ulubionych ziotach,
100 g malin.100 gtruskawek,
gar$¢ ziaren granatu, 2 plasterki
grillowanego boczku

Mieszankg satatutozy¢

na talerzu. Zamarynowanego
w ziotachi oliwiekurczaka
usmazy¢ narozgrzanej patelni
grillowej dozrumienienia. Na-
stepnie pokroi¢na mniejsze
kawatki idoda¢ dosatatki wraz
z pokrojonym wplasterki
boczkiem. Catoééposypaé ma-
linami, truskawkamii ziar-
nami granatu.
(www.eisberg.plx4)

SALATKA
ZGRILLOWANYM
LOSOSIEM

I TRUSKAWKAMI
fitot7Incncin ofcitalnHnun
$wieze truskawki,awokado 2.
pomidor 4.papryczkachili. plac-
ki do tortilli4, sol i pieprz; mary-
nata: miod1tyzZka, oliwa z ofiwek
Llyzka sok z cytryny 2 tyzki,
pieprz cytrynowy

W marynacie z miodu, oliwy,
soku zcytryny ipieprzu cytry-
nowego zamarynowackawatki
Yososia przezokoto p6tgo-
dziny. Rybg zgrillowac.Satate
lodowa porwaé na kawatki,do-
da¢pokrojone awokado,pomi-
dory, chili iczastki zgrillowa-
nego tososia. Przyprawi¢ iskro-
pi¢sokiem z cytryny.Podawaé
zawinicte wplacki tortilli.
(www.dancake.pl)

KANAPKA
NA SLODKO
grahamka. dzem100% owocow
bez dodatku cukru lub miéd,se-
rek biaty naturamy (lub camem-
bert czy brie albotwardy zolty
ser), truskawki iborowki

Przekrojona grahamkegposma-
rujcienka warstwa serianatu-
ralnego. Na serkurozsmaruj
midd lubulubiony dzembez
cukru,anasama gor¢utdzbo-
rowkntruskawki. Opcjonalnie
mozna posypacorzechami wlo-
skimi lubptatkami migdatéw.


http://www.dancake.pl
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Dla rodzicow i dzieci

Do kiedy 1 jak skorzystamy
Z bonu turystycznego?

Jak mozna bon dosta¢, naco igdzie go wykorzystac? Ci, ktorzy
dotej pory nie zrealizowali bonu turystycznego, maja okazje, by
zrobi¢ to podczas letnich wakacji, ktore zblizaja sie wielkimi krokami

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

on turystyczny to
jednorazowe
Swiadczenie
wysokosciS00
t na jedno
dziecko. Przy-
stuguje rodzicom, kto-
rzy mieli  prawo
do $wiadczenia wycho-
wawczego 500 plus
w momencie wejscia
W zycieprzepisOw obonie,
a takze jesli nabylido niego
prawo migdzy19 lipca2020r.
a 31grudnia2021r.
Nie dostana go wiec dzieci
petnoletnie, ktére ukonczyty
juz 18lat.

Czy bon jest

przyznawany

na podstawie

kryterium

dochodowego?

Podobnie jak w Programie
500 plus, towsparcie dlarodzin
z dzie¢mi, niezaleznie od tego,
jakie maja zarobki.

Jakie dofinansowanie
przystuguje dziecku
niepetnosprawnemu?
Dziecku niepetnospraw-
nemu oprdcz tego bonu przy-
stuguje dodatkowy bon, takze
0 warto$ci500 zt,a wiectacznie
pomoc wynoszacal000 zt.
Rodzice, ktorzy chea uzy-
ska¢ dla dziecka to dodat-
kowe $wiadczenie, moga
na PUE ZUS ztozy¢
oswiadczenie, ktére
jest podstawa, przy-
znania dodatko
wychsoozt.

Jak ustala
sie prawo
do bonu?
Prawo
do bonu usta-
lane jest na pod-
stawie informacji
zbazy danych Mi-
nisterstwa Rodziny
1 PolitykiSpotecznej
przez Polska Organiza-
cje Turystyczna (POT).
Wszelkie kwestie zwiazane
z uprawnieniami dobonu oraz

M’

Zuprawnieniami

podmiotéw turystycznychwy-
jasnia whasnie Polska Organiza-
cja Turystyczna.

Czy bon turystyczny

dostang Polacy

pracujacy

zagranicg?

Dofinansowanie w postaci
bonu przystugujeréwniez dzie-
ciom rodzicéw, ktérzy pracuja
za granica, jeSli oczywiscie
maja prawo do swiadczenia
wychowawczego 500 plus lub
do dodatku wychowawczego
albo ztozyliwniosek ote $wiad-
czenia.

Jeszcze wiecej os6b
moze skorzystaé
zbonu

Niektdrzy rodzice

moga skorzystaé

zbonu turystycz-

nego, nawetjesli

ztozyli wniosek

o $wiadczenie

wychowawcze

po 31 grudnia

2021 r.Zgodnie

Z przepisamiro-

dzice maja trzy

miesiace na zto-

zenie  wniosku

o 500 plus, liczac

od dnia urodzenia

dziecka. Oznacza to, ze

opiekunowie, ktoérzy ztozyli

taki wniosek napoczatku 2022

roku, na dziecko urodzone

w 2021roku, takzemoga liczy¢
na bon.

Dla przyktadu: pani Maria
urodzita dzieckow listopadzie
i wystagpita o 500 plus do ZUS
wstyczniu2022 roku. ZUS przy-
znat to swiadczenieod listopada
i tym samym matka moZze sko-
rzystacd takze z bonu turystycz-
nego.

Czy trzeba ztozyé¢
whniosek o bon
turystycznyijak to
zrobié?

Aby skorzysta¢ z bonu, wy-
starczy mie¢ kontona Platfor-
mie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS.Bon moznaaktywo-
waé w dowolnym momencie,

na przyktad na kilka dni

przed wyjazdemna waka-

cje,a nawet podczas po-

drézy, po podaniuda-

nych kontaktowych

(adres e-mail inu-

meru telefonu ko-
modrkowego).

W przypadku

braku  zaktadki

Polski Bon Tury-

styczny nanaszym

indywidualnym

profilu PUE ZUS,

whniosek obon trzeba

ztozy¢ do Polskiej Or-

ganizacji Turystycznej;

wzOr  dostgpny  jest

na stronie internetowej: ht-

tps://bonturystyczny.pol-

ska.travel/. Tamtez znajdziemy

prosty przewodnik o bonie,
ktéry przygotowatadla wszyst-
kich beneficjentéw programu
POT.

Czy bon turystyczny
mozna wykorzystaé
tylko w jednym miejscu
iczy mozna zaptacic¢
nim tylko za dzieci?
Zapomoca bonu mozna

pltaci¢ za ustugi hotelar-

skie i imprezy tury-

styczne na terenie

catej Polski. Wa

runkiem skorzy-

stania zbonu jest

uczestnictwo

dziecka - czyli

na  przyktad

wspolny nocleg

catej rodziny.

Boriem  tury

stycznym mozna

ptaci¢ wiele razy,

do  wyczerpania

kwoty, a wobec tego

mozna zrealizowaé go

takze na raty, na przyktad

w weekendy.

Czy mozna bon

wymieni¢ na gotowke?

Bonu nie zamienimy ani
na gotéwke, ani na inne$rodki
platnicze.

Jak ptacimy bonem.

turystycznym?

Platnosci bonem sa realizo-
wane woparciu okomunikacje
SMS. Ptacac bonem za ustuge
turystyczna, trzebaokazac spe-
cjalny 16-cyfrowy numer przy-
pisany do bonu, a pdzniej jed-
norazowy kodautoryzacyjny
otrzymany z ZUS SMS-em
lube-mailem. Jj

Czy zeby

zapftacié

bonem, trzeba

spetnia¢ jakie$

dodatkowe

warunki?

Ci, ktérzy planuja
skorzystanie z bonu,
powinni uwaza¢na nie-
uczciwych przedsigbior
cow, ktérzy uzalezniaja
jego wykorzystanie od za-
kupu dodatkowychustug. Jesli
prowadzacy biznes tury-

O *

styczny sta

wia nam dodat-

kowe warunki, by$Smy
mogli uniego bonzrealizowac,
robi tonielegalnie.

Nikt nie ma tez prawa pod-
wyzsza¢ nam zpowodu ptace-
nia bonemceny za ustugetury-
styczna.

Gdzie znajdziemy liste

podmiotéw

turystycznych, ktére

przyjma od nas bon?

Lista podmiotéwturystycz-
nych, ktdre przyjmuja, ptatno-
$ci bonem, znajdziemy nastro-
nach internetowych Polskiej
Organizacji  Turystycznej:
www.bonturystyczny.gov.pl,
www.pot.gov.pl, www.pol-
ska.travel.
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Na stro-

nie  bontury-
~"styczny.polska.travel

POT udostepnia specjalna wy-
szukiwarke, przy pomocy kt6-
rej mozna sprawdzi¢, czy u da-
nego przedsigbiorcymozna pla-
ci¢ bonem turystycznym.
Uwaga! Znajdziemytam jednak
tylko nazwy przedsigbiorcow,
a nie o$rodkéwturystycznych,
wiec mozemy miec trudnosci
w sprawdzeniu, czy w wybra-
nym przez nas miejscu bontu-
rystyczny jest akceptowany.
Najwygodniej wpisaé wwy-
szukiwarke miejscowosé
planowanego odpoczynku.

Czy bon turystyczny
jest opodatkowany?
Od bonu nie zaptacimy
zadnego podatku i nie
trzeba gowlicza¢ do wysoko-
$ci dochodu.

Do kiedy

skorzystamy z bonu?

Bony mozemy zrealizowaé
do30 wrzeénia2022. Pierwotny
termin - koniec marca, zostat
w grudniu 202 lustawowo wy-
dtuzony.

Gdzie mozna sie
dowiedzie¢ jeszcze
wiecej o bonie
turystycznym?

Pod numerem catodobowe;j
bezplatnej infoliniiZUS -221122
111 konsultanci wyjasniaja
wszelkie watpliwoscidotyczace
bonu turystycznego.

Infolinia zusowska dziata
cata dobe, ale najwigcej osob

korzysta z niej od godziny 8

do 14, wiec my lepiej za-
dzwonmy w innymcza-
sie. Pytaniadotyczace
bonu mozna tez
przesyta¢ mailem:
bon@zus.pl.

lle bonoéw juz
aktywowalismy?
Z danych POT wy-
nika, zedo tejpory Po-
lacy aktywowaliponad
3,4 miliona bondw,
ado polskichprzedsigbior-
céw turystycznych z tytutu
ptatnosci bonami trafito
juz ponad 2,2 miliarda zt.

~


http://www.bonturystyczny.gov.pl
http://www.pot.gov.pl
mailto:bon@zus.pl

14

Dla wszystkich

PODROZE

Ten najwigkszy gotycki zamek na swiecie
zbudowano z blisko 4,& miliona cegiet

Patrycja Seklecka
patrycja.seklecka@polskapress.pl

miejsca po prostu

rzeba znaé, a wmiare

mozliwoéci réwniezod-

wiedzic. Wakacje

przed nami, zapla-

nujmy wigc sobie wy-

jazd do ktérego$ z nich. Na-
prawdg warto.

Cytadela TwierdzyModlin to
powdd dodumy dla wszystkich
Polakéw. Jest najdtuzszymbu-
dynkiem w Europie i mierzy
2250 metréwdtugosci. Pokazna
budowla zbudowana zostata
na Mazowszu, u zbiegu Wisty,
Narwi i Wkry - byto to idealne
miejsce dowzniesienia muréw
obronnych. Obiekty twierdzy
wielokrotniestanowity ttodla fil-
mow nietylko polskich, ale tez
zagranicznych. Nagrywanotam
m.in. ,,Kilera" (rez. Juliusz Ma-
chulski) czy japonski ,,Avalon"
(rez.Mamoru Oshii). Tylkonie-
ktérebudynkinalezacedoTwier-
dzy Modlin sa udostgpnione
zwiedzajacym, jednak bedac
na Mazowszu, zdecydowanie
wartozobaczy¢najdtuzszybudy-
nekwEuropiena wlasneoczy.

Bazylika Mariacka w Gdan-
sku tonatomiast najwigkszyce-
glany kosciétna $wiecie. Budo-
wano ja przez blisko 160 lat,
a efekt jest spektakularny. Naj-
bardziej charakterystycznym
elementem $wiatyni jestz pew-
nosScia, wieza Mariacka, ktora
pnie sigw gorena blisko80 me-
tréow tak, ze widaé ja nawet
z Heluczy Pruszcza Gdanskiego.
Bazylike moznazwiedzaé przez
caty rok. W dni powszednietu-
ry$ci moga wejsé na jej teren
w godzinach 8.30-17.30, nato-
miast w niedziele i dniuroczy-
sto$ci w godzinach: 11-12, 13-
17.30.

Kopalnia SoliBochnia tonaj-
starszy czynny zaktadprzemy-
stowy w Europie. W potozonej
w wojewodztwie matopolskim
Bochni znajdujesiekopalniasoli,
ktéra dziataod 1251 roku. Nawet
w neoliciemieszkancy terendéw
dzisiejszej Bochni uzyskiwalisol
poprzez odparowywanie wody
z solanki. W2013 roku kopalnig
wpisano na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO.Kopalnia
umozliwia turystom zwiedzanie
kilku wyznaczonychtras (szcze-
g6ty nakopalnia-bochnia.pl).

Gtos Dziennik Pomorza
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Podziwiamy zagraniczne lokalizacje, szczycace si¢ mianem,,najstarszych,
najdtuzszych, najlepszych”. A przeciez w Polsce mamy takich miejsc sporo.
Otonasze ,,naj", ktore sa unikatowe w Europie, a nawet na $wiecie

POLSKIE ,NAJ",
CZYLI NASZE
UNIKALNE ATRAKCJE

Bory Dolnoslaskie, ktérych
powierzchnia to ok.1650 kilo-
metréw kwadratowych, to naj-
wigkszy wEuropie kompleksle-
$ny. Na jego terenie znajdziecie
lasy, puszcze, pustynie iaz sie-
dem rzek. To jedno z najlep-
szych miejsc na letnia wy-
cieczke, szczegdlnie dla mitosni-
kéw przyrody i tych, ktérzy
zmeczeni s3  generowanym
w miesciehatasem.

Jezeli zastanawialiScie sig
kiedy$, gdzie znajduja si¢ naj-
wigksze lustra w Europie, pod-
powiadamy - naSlasku. Zamek
w Pszczynieprzetrwat n wojng
$wiatowa i jest jednymz najcen-
niejszych zabytkéw architek-
tury rezydencjonalnej w na-
szym kraju. Wyposazenie bu-
dowli, aw szczegdlnosciSalal.u-
strzana, zazwyczaj wprawiaja,
zwiedzajacych w ostupienie.
Znajduja si¢ w niej olbrzymie
krysztatowe lustra, ktérych po-
wierzchnia to 14 metréw kwa-
dratowych.

W Szczecinie pod murami
dworca skrywasi¢ jeden z naj-
wigkszych schronéwprzeciwa-
tomowych w Europie. Podzie-
mia moga pomiesci¢ ok. 5 tys.

osdb. Obecnieznajduja si¢ tam
jedne znajciekawszych atrakcji
miasta: Trasa ,, Il Wojna Swia-
towa" orazTrasa,,Zimna Wojna
- zycie wPRL-u". Na pokonanie
kazdej z nich trzeba po$wigcic¢
okoto godziny. Wejscie mie$ci
sie na peronie | w zejsciu
do dawnego tunelu, a trasy
przej$¢ mozna tylkoz przewod-
nikiem. Bilety  kupimy
przed wejsciem do schronu,
a sam obiekt mozna zwiedzaé
przez 6dni wtygodniu, wgodzi-
nach 12-16 (ostatnie wejscie
0godz.15).

Slask, adoktadniej Gliwice,
moga pochwali¢ si¢ najwyzsza,
istniejaca konstrukcja z drewna
na $wiecie. Wzniesiona w1935
roku radiostacja ma wysoko$¢
111metréw i préznow niejszu-
ka¢ stalowych elementéw.
Na terenie radiostacji swoja, sie-
dzibe ma oddziat Muzeum
w Gliwicach. Chociaz turyécinie
moga wejs¢é na jej szczyt, chet-
nie odwiedzaja tereny wokot
budowli, przemierzajac Szlak
Zabytkéw Techniki Wojewddz-
twa Slaskiego (czes¢ Europej-
skiegoSzlaku Dziedzictwa Prze-
mystowego), w ktdrego sktad

Zamek w Pszczynie przetrwat Il wojne $wiatowg i jest jednym z najcenniejszych zabytkéw architektury w Polsce

wchodzi réwniez radiostacja.
Wejscie na teren gliwickiego
muzeum mozliwe  jest
od wtorku do piatku w godzi-
nach 10-16 oraz wsoboty i nie-
dziele wgodzinach11-16.

0d 1949 roku w Ktodawie
(woj. wielkopolskie)dziata ko-
palnia soli, ktéra oferuje zwie-
dzajacym... najgtebsza na Swie-
cie trasg turystyczna. Sciezka
polozona jest 600 metréw
pod ziemia. Po drodze turysci
mijaja m.in. kaplice z solng
rzezba $wietej Kingi - patronki
gbrnikow solnych. W2007roku
pobito tam takze rekord Guin-
nessa, organizujackoncert od-
bywajacy si¢najnizej naswiecie.
Podziemna trasa w Ktodawie
czynna jest w dni powszednie,
a zwiedzanie odbywasi¢ w go-
dzinach: 9.15,10,14.30.

Tej ogromnej budowli nie
trzeba chyba nikomuprzedsta-
wia¢. Zamek wMalborku odwie-
dzaja tury$ci z catego $wiata.
Oprécz niewatpliwychwaloréw
architektonicznych budowla
moze si¢takze poszczyciétytu-
tem najwigkszego gotyckiego
zamku naswiecie. Zbudowano
go z prawie 4,5 miliona cegiet.

Na jego terenie miesci si¢ Mu-
zeum Zamkowe w Malborku.
Tury$ci moga zwiedza¢ zamek
od poniedziatku Gub wtorku)
doniedzieli, wzalezno$ci odwy-
branej trasy zwiedzania.

‘Whbrew pozorom tytut naj-
starszej kopalni ropy naftowej
nie nalezy do jednego z krajow
arabskich, ale do Polski.
WBGbrce na Podkarpaciu wydo-
bywanoten surowiecjuz od1854
roku, a kopalnia nadal ma si¢
$wietnie. Jej zatozycielem byt
m.in. Ignacy Yukasiewicz,
tworca polskiegoprzemystunaf-
towego. Na tereniekopalni po-
wstat takze pierwszy w Europie
skansen naftowy - Muzeum
Przemystu Naftowegoi Gazow-
niczegoim. Ignacego Yukasiewi-
czaw Bébrce. Teren muzeum
jest dostepnydla zwiedzajacych.

Na tereniegeoparkut.ukMu-
zakowa w wojewddztwie lubu-
skim znajduje si¢ najwicksza
morena czotowana swiecie,wi-
doczna nawet z kosmosu. To
twér geologiczny, ktéry po-
wstaje wzdtuz czota lodowca.
Fuk Muzakowa to takze park
krajobrazowy, doktérego wstep
jest bezptatny.

f«-ra

liii. 1 »2

Wieza Mariacka pnie si¢ w goére na blisko 80 metréow



Porady

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

eszcie zbliza sig
czas, kiedy nasze
stopy beda mogty
odetchnaé. Przez
cala zime zngcaty-
$my si¢ nad nimi
najbardziej, wciskajac je
w botki lub kozaki, w ktérych
pdZniej wielegodzin siedziaty-
$my w rozgrzanych pomiesz-
czeniach. Wiosna byto troche
lepiej, bo buty zaktadatySmy
juz 1zejsze,ale pantofleréwniez
byly zamkniete. Juz niedtugo,
w wigkszosci zastapia je pan-
tofelki z otwarta pieta lub pal-
cami, sandatki i buty z oddy-
chajacych materiatéw.

O stopy, ktdre musza utrzy-
mac caty cigzar naszego ciala,
powinni$my dbaé przez caty
rok,a wciepte dniszczegdlnie.

Pomoc fachowca

Komfort i zdrowie naszych
stop zalezy przede wszystkim
od odpowiednich butéw.
0 kazdej porze roku powinny
by¢ wiec one wygodne, dopa-
sowane do nogi, najlepiej ské-
rzane, a przynajmniej ze sko-
rzanymi wktadkami, na latoko-
niecznie przewiewne.

Pielegnowaéstopy mozemy
sami, ale od czasu do czasu
warto skorzysta¢ zpomocy fa-
chowca wwyspecjalizowanym
gabinecie.

- Mamy do wyborudwa ro-
dzaje pedicure- wyjasniaMag-
dalena Daraszkiewicz, kosme-
tolog. - Kosmetyczny polega
na wymoczeniu nég, obcieciu
1 opitowaniu paznokci, odsu-
nigciu skorek i zgrubiategona-
skorka z pietfrezarka lub tarka,
oraz wypolerowaniu Iubozdo-
bieniu ptytki paznokciowe;.
Przy pedicureleczniczym spe-
cjalista dodatkowousuwa mo-
dzele, nagniotki ikoryguje wra-
stajace paznokcie.

Ziotowe kagpiele

Niestety, coraz wigcej znas
cierpi naschorzenia stop. Wiele
0s0b skarzy si¢ tezna ich nad-
mierne pocenie si¢. To moze
by¢ spowodowane niewla-
$ciwa higiena,ale ina przyktad
noszeniem nieprzewiewnego
obuwia, wykonanego z gumy
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/ADBANE
| WYPIELEGNOWANE STOPY

Stopy s, czescia ciata, ktorej wiekszos¢ z nas poswicca zazwyczaj najmniej czasu. Wcisnicte czesto
w niewygodne, za waskie i na wysokich obcasach, buty,cierpia przez wieksza czes$¢ roku

URODA -

Dbajmy o nasze stopy na co dzien, fundujmy im relaksujace kapiele,uzywajmy peelingéw i kreméw zmiekczajgcych

lub tworzywsztucznych, ktore
utrudniaja wtasciwa cyrkulacje
powietrza iodparowanie potu.
Rozmigkczenie skéry spowo-
dowane nadmierna, wilgocia
moze by¢ przyczyna podraz-
nien - to idealne warunki
do rozwoju grzybic stép i pa-
znokci.

- Zapobiegawczo, w domu
mozemy przygotowywacésobie
kapiele z dodatkiem rozma-

itych zi6t, na przyktadszatwii -
radzi kosmetolog. - Po kazdej,
stopy nalezy doktadnie osu-
szaé, a w szczegblnosci prze-
strzenie miedzy palcami, by
unikna¢ rozwoju grzybicy.
W aptekach dostepna jest sze-
rokagama produktéwdo zapo-
biegania nadmiernej potliwo-
$ci, ktérew swoimsktadzie za-
wieraja réwniez substancje
o dziataniu przeciwgrzybi-

Buty na lato sg na szczescie przewiewne, najlepiej
jednak, gdy sg ze skory lub majg skonang wktadke

czym. Warto jestzaopatrzy¢ si¢
w takie preparaty.

Tarki ipeelingi

Skoéra na stopach jest znacz-
nie grubsza, niz w innych par-
tiach ciata,nadmiernie rogowa-
ciejacy naskérekmozewiec po-
wodowac stwardnieniai zgru-
bienia, a przy ciaglym ucisku
i brakuodpowiedniego nawilze-
nia mozedochodzi¢ dopekania

pict. Dlatego tez powinny by¢
oneregularnie$cierane drobno-
ziarnistymi pumeksamilub tar-
kami (dostepne wkazdejdroge-
rii, perfumerii lubaptece, nawet
juz od 4-5zt). Dodatkowo mo-
zemy stosowac peelingi (tez
ogolnodostgpne wrdznych ce-
nach), ktére rozmigkczai usuna
zgrubiaty naskérek, poprawia
ukrwieniei zwigksza wchtania-
nie substancji odzywczych.
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W codziennej pielegnacji stop

bardzo istotne jest takze wia-

$ciwe nawilzanieskory. Odpo-

wiedni krem mozemy wybraé
fli~#fce feaptece.

Masaze

- Aby zapewnic relaks na-
szym stopom, mozemy wyko-
nywa¢ masaze, ktérych celem
jest poprawa utowienia skéry
irozluznieniemie$ni - doradza
specjalistka. -Masaz wykonu-
jemy, uzywajacolejkdw eterycz-
nych lub wyciagéw z rozma-
rynu, kasztana, arniki, lubczyku,
majeranku ijatowca. Na stopach
znajduja sie punkty akupresury,
uciskajac je, mozemy zniwelo-
wac béle i poprawi¢ czynnosci
narzadéw wewngetrznych.

TO WARTO WIEDZIEC
Zehy stopy sienie pocily
Zapobiegawczo, w domu
mozemy przygotowywac sobie
kapiele zdodatkiem soliz rozma-
rynem, lawenda,szatwia, kora,
debu, pokrzywa,a takze stoso-
wac talki lubkremy od$wieza-
jace.
Domowy peeMng
Peeling stépmozemy wyko-
na¢ w bardzo prosty sposdb
wdomu uzywajacdotegocukru
ioliwy.
Nawilzanie stop
Do tegozabiegu mozemyza-
stosowac: mas¢ zwitamina A, li-
nomag, atakze kremyna bazie
mocznika, ktérezmiekcza nasz
naskoérek. Najlepsze efekty na-
wilzajace dajakremy zawierajace
oleje zawokadoimigdatow.

Masaz stdp, z uzyciem nawilzajacych balsaméw,mozemy zrobi¢ sobie same w domu.
Wczesniej spojrzmy na mape punktéw akupresury, ktore znajdujg sie na stopach



i/»
o

Powiedzeli...

1/D7V7
KIRZ. VZVIWAA

-YZ

MAZNAJEST DLA MNIE UMIEJETNOSC DELEKTOWANIA SIE ZYCIEM,
SMAKOWANIA KAZDEJ JEGO CHWILI, CO, CHOC TAK OCZYWISTE, WCALE NIEJEST PROSTE

Danuta Stenka, aktorka (onet.pl)
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Slalomem mie

prawem i rozsa

iem

Nie ma jak nauka przepiséw drogowych i praktyka od najmtodszych lat, a wszystko
poparte zdobyciem karty rowerowej

Marek Weckwerth
marek.weckwerth@polskapress.pl

Male dzieckona rowerku na
drodze rowerowej, nawet pod
opieka rodzica, to ryzykopo-
tiacemapraez dorostegocy-
Kliste. Ajednak nasciezkach
w regionie widujesie wiele
tak ryzykownychsytuacjL

Z kolei dorodli cyklisci $migaja
czesto bez  opamigtania
po chodnikach i jeszcze rozga-
niaja, pieszych alarmujacym
dzwiekiem dzwonkéw. Wolna
amerykanka...

Problem w tym, ze na-
prawde niewiele osobdobrze
zna przepisy dotyczaceruchu
rowerowego. Reflektuja sig do-
piero, gdydojdzie dowypadku
albo dostana mandat.

Powiedzmy sobieszczerze -
kontrola cyklistéwnie jest prio-
rytetem policji, a zatem ta
wrecz przymyka oczy na jada-
cych slalomem miedzy pie-
szymi. Nawet wtedy, gdy
po drugiej stronie ulicy 1$ni
gtadkim asfaltemoznakowana
Sciezka rowerowa.Totez wiara
W to,ze wszystkieprzewinienia
ujda mitos$nikom jednosladow
ptazem, jest wielka.

Niemniej przepisy trzeba
znad irespektowac, aby niedo-
chodzito do nieprzyjemnych
sytuacji. A dochodzi - w tym
roku jest znacznie wigcej wy-
padkoéw i kolizji z udziatemro-
werzystéw niz w roku ubie-
gtym. Wszystkim powinno za-
leze¢ zwhaszczana bezpieczen-
stwie dzieci imtodziezy, ktérzy
powinni nauczy¢sie podstawo-
wych zasad ruchu drogowego,
bo wiadomo: czym skorupka
za mtodunasiaknie...

Waina karta rowerowa

Karta rowerowa uprawnia
dziecko poukoriczeniu 10. roku
zycia dokorzystania zdrog pu-
blicznych i tras rowerowych.
Nie moze juz jezdzi¢ pochod-
nikach. Prawoo ruchu drogo-
wym traktuje dzieci
przed ukonczeniem 10 lat jako
pieszych, a zatemzobowiazuje
do jazdy po chodniku. W mys$l
prawa takze opiekujacy sie
dzieckiem dorosty jadacyrowe-
rem jest pieszym.

Karta jest wymagana
do ukonczenia 18. roku zycia.
Dorosty cyklista niemusi mie¢
uprawnien. Zamiast niejmozna
zdoby¢ prawo jazdy kategorii
AM, ktére uprawnia do prowa-
dzenia motorowerdw, skute-
row i aquadéw o masie do 350
kg, a takze roweréw. Trzeba
jednak ukonczy¢ 14 lat. Majac
ukoriczone 16 lat moz-na zdo-
by¢ prawo jazdy kategorii Al
(lekki motocykl), Bi (lekkie
auto osobowe)lub T(traktor).

Szczegolne warunki

Wréémyjednak dojazdy ro-
werem pochodniku... W wyjat-
kowych przypadkach moze po
nim jecha¢ nie tylko dziecko
ijego opiekun, ale takze doro-
sty.

Takie prawo uzyskuje sie
wtedy, gdywarunki pogodowe
zZnaczaco pogorszyty sie, np.
pada ulewny deszcz, grad,

Robert Jakubas:

- Bardzo denerwujace
jest, co zgtaszajg nam
piesi, jeslirowerzysta
prébuje na chodniku
wymusic przejazd

$nieg, mocnowigje lub zalegta
gesta mgta. Drugimpowodem
pozwalajacym na  jazde
po chodniku jest dozwolona
predkosé pojazdéw na danej
drodze, wzdtuz ktérej wyty-
czony jest chodnik - jesli jest
wieksza niz 50 km na godz.
Wtedy cyklista moze jechaé
droga przeznaczona, dla pie-
szych, ale podkolejnymwarun-
kiem: jejszeroko$¢ musi wyno-
si¢ conajmniej2 m ibrakujewy-
dzielonego pasadla roweréw.
-Bardzodenerwujace jest,co
zgtaszaja nam piesi, jeSlirowe-
rzysta probujena chodniku wy-
musié przejazd, usuniccie sie
w boki robito dzwonkiem. Nie
tak powinien si¢zachowywag,
bowiem na chodniku bez-
wzgledne pierwszenstwomaja
piesi. Osobana rowerzepowinna
zachowaé szczegdlna ostroz-
no$¢, niemalzréwnaé predkosé
zwyprzedzanym przez siebie
pieszym, abynie stworzy¢nie-
bezpieczenstwa potraceniai je-
§li jest sposobnos¢, to dopiero
wtedy wyprzedzi¢ - instruuje
kom. Robert Jakubas z woje-
wodzkiej ,,drogowki”.
Ostrzezenie dzwonkiemjest
jak najbardziej zasadne, jesli
pieszy wejdzie na Sciezkgrowe-
rowa, gdy obok jest chodnik,
atakczestosi¢ zdarza. W wielu
przypadkach to wina roztar-
gnienia, bo oba ciagi komuni-
kacyjne bardzo czesto nie sa,
oddzielone zadnym elemen-
tem poprawiajacym bezpie-
czenstwo, nawetbiala linia.
Pieszy moze jednak wyjat-
kowoskorzystaé zesciezki, gdy
nie ma chodnika. Ale wtedy
musi zachowaé szczegdlna
ostroznos¢ i ustepowacpierw-
szenstwa cyklistom.©O®

OGLOSZENIA DROBNE =

B

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES = ZDROWIE
= HANDLOWE = NAUKA = USLUGI
<= MOTORYZACJA < PRACA < TURYSTYKA
Nieruchomosci
Sialili
SLUPSK lub Ustka, 733846585 CHALUPNICTWO bez optat

DOM 90 m2 - Bobolice, duza dziatka,
511704305.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

80M? na ustugi. Koszalin,
502490970.

GARAZ sprzedam, 502-490-970 GK

Handlowe

LiSiiMffIMWIfT

KUPIEPLYTY WINYLOWE
609 155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke 535-480-794.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
pfacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min.40-letni.

Moze byé niekompletny

lub uszkodzony,

535-480-794.

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

AUTOPROMOCJA

wstepnych tel. 94/7170900.

NIEMCY: murarz, ciesla,
malarz, pomocnik, spawacz:
730-011-300.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
zsiedzibg w Dziwogorze
poszukuje operatoréw maszyn,
wdzkowych, mechanikéw

oraz pracownikéw sezonowych.
Zapewniamy szkolenia

oraz mozliwos¢ rozwoju.

CV prosza nadsyta¢ na:
info@pomerania.pl

ZAKLAD Remontowy zatrudni
hydraulikéw i pracownikéw
ogdinobudowlanych.

Koszalin 600280066.

ZATRUDNIMY operatoréw koparek
z doswiadczeniem i pracownikow
fizycznych, praca stata,

kontakt tel. 510248 991,

59 847 29 04, email:
herkulesrozbiorki@wp.pl

Zdrowie

PSYCHOLOGIA
PSYCHOTERAPIA, 508-841-757.

ALKOHOLIZM esperal
602-773-762

AGDRTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

| BANK KWATER
| ZWIERZETA
| ROSLINY, OGRODY

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE dachOw788-016-988
REMONTY od Ado Z tel.660-683-933

REMONTY, docieplenia S-k.
881453825

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

INSTALACJE elektryczne. Stupsk,
60168546

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoéz starych mebli
oraz gruzu w bigbagach,
607-703-135.

Turystyka

KRAJ-GORY

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dla grup
senioréw. Pok. ztaz.+TV, parking
18/471-13-86

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z taz.
603-471-715

Rozne

ZkOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
PRZYCZEPA 3,51,725171669.

ZWIERZETA HODOWLANE

MLODE krowy, 517023362.

Gotuj si¢ na sobote

W magazynie ,Weekend z rodzing’
smaczne domowe przepisy

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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,Balet i

Koncertw

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W niedziele, 12 czerwca,

w sali szkoly w Siemanicach
odbedZzie sieostatni w tym
sezonie koncert rodzinny

w ramach cyklu ,,Mata Fil-
harmonia”.

Centrum Kultury i Biblioteka
Publiczna GminyStupsk zapra-
sza wszystkich matych melo-
manéw wraz z rodzicami
na ostatni w tym sezonie kon-
cert w ramach cyklu,, Mata Fil-
harmonia". W Sali Teatralnej
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego im. Czestawa Mitosza
w Siemianicach z programem
,,Balet imuzyczne fajerwerki"
wystapia artysci z Opery Bat-
tyckiej wGdansku (Sayaka Ha-
runa Kondracka, BartoszKon-
dracki iDonata Zuliani)w towa-
rzystwie Kwartetu Opera.

O artystach:

Sayaka Haruna Kondracka:
Studiowata naUniversity ofthe
Arts w Codarts. Podczas pro-
gramu ,,Dance& Age", w kto-
rym wzigta udziat,miata okazje
pracowa¢ zJinm Kylianem, Mi-
chaelem Schumacherem i Sa-
bine Kupferberg. Wtym samym
roku odbyta staz w zespotach
Dance WorksRotterdam ilntro-
dans. W sezonie2011/2012 tan-
czyta wteatrze Cinevoux Junior
Company. Z Opera Battycka
zwiazana jest 0d2012 roku.

Bartosz Kondracki: Ukon-
czyt Wyzsza SzkoteUmiejetno-
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$ci w Kielcach - kierunek: Ta-
niec. Zdobyt licznetytuty i na-
grody w Mistrzostwach Polski
oraz Mistrzostwach Europy
i Swiata. W latach 2007-2008
byt tancerzem Kieleckiego Te-
atru Tanca. Z Opera Battycka
zwiazany jest od 2009 roku.
Kwartet Opera:Sktad Kwar-
tetu Opera tworza muzycy or-
kiestry orazkoncertmistrzowie
Opery Battyckiej w Gdansku.
Profesjonalni arty$ci z wyz-
szym wyksztatceniem muzycz-
nym orazogromnym doswiad-

grubos$¢ pokrywy $nieznej

przelotny $nieg z deszczem

1011hPa

czeniem zawodowym: Michat
Rozek -1skrzypce, Przemystaw
Treszczotka - 1I skrzypce,
Krzysztof Jakub Szwarc - al-
téwka, Barbara Misiewicz -
wiolonczela.

Donata Zuliani - mezzoso-
pran: Absolwentka Wydziatu
Wokalno-Aktorskiego Akademii
Muzycznejim. Stanistawa Mo-
niuszki w Gdansku, Studium
Przygotowania Pedagogicznego
(specjalnos¢: $piewsolowy)tejze
Akademii oraz Wydziatu Nauk
Spotecznych ~ Uniwersytetu

———
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Gdanskiego. W 2016 roku uzy-
skata stopienndoktorasztuk mu-
zycznych w dyscyplinie arty-
stycznej wokalistyka namacie-
rzystejuczelni. Na deskachgdan-
skiejOpery Battyckiej weielitasig
w postacieMarceliny w Weselu
Figara W.A. Mozarta, Jadwigi
iCzes$nikowej wStrasznym dwo-
rze S. Moniuszki, Smetona
w operze AnnaBolena G. Doni-
zettiego orazlariny w Eugeniu-
szu Onieginie P.Czajkowskiego.
Z OperaBattycka odbytatournee
po NiemczechiFrancji. O®

Pogoda dia Polski

JfcOecm
$O cm *O cm
Gdansk 24" 21uv |
kakow 23° 24° (O |
Lblin 24° 25° "y
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Poznan 2 5 ° 2 5 ° &
Torun 24° 25°
Wroctaw 2 5 ° 2 6 ° -
Warszawa 24° 25° * ]
Karpacz 2 4 ° 2 6 °
Ustrzyki Dolne 25° 26° kol
Zakopane 1 8 ° 20°
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INFORMATOR

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 718000;2219436;
PKS59 842 4256;

dyzurny ruchu 598437110;
MZKStupsk59 8489300;
Lebork: PKS59 8621972;
MZK59 8621451;

Bytow; PKS 59822 22 38;
Cztuchow: PKS59 8342213;
Miastko; PKS 598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW,ul. Tuwimad,
161508424957

Ustka

sob. NADMORSKA, ul.Marynarki Polskiej 31, tel.:59
8147770

niedz. CENTRUM LEKOW, ul.Grunwaldzka 26, tet.:
692761116

Bytow

CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks. drBernarda Sychty 3

Miastko

sob.-niedz. NOVA,ul. Kazimierza Wielkiego24,
tel.:59 857 6732

Cztuchow

sob. PRIMA,ul. Jana Dtugosza29
niedz. RODZINNA,ul. Dtugosza 5tel.: 5972121
m

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

im. Janusza Korczaka,ul. Hubalczykéwl,
informacja telefoniczna59846 0100

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
ul: Mickiewicza12,

tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia P0Z,

ul. Kopernika18,

tel.59.8146011;

Pogotowie Ratunkowe-5981470 09

AUTOPROMOCJA

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13,tel. 59 8228500;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecirska13,
tel.59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

P0Sqa997;ul Reymonta.

tel.59848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Mfejska986:598433217;
Straz Gnwma598485997;
StrazPozarna998;

StrazMejskaaiarm986:
Ustka 598146761697G96498;
Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowej5,

tel. 59 8428196,601928600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul.Obroricow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Windaibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel.59 842 9891.601663796.
Winda i baldachim przygrobie.

Zieteri Stupsk Zaktad Pogrzebowy,

ul. Kaszubska3 A. te.502525 005 -catodobo-

wo. Petnaoferta pogrzebowa

Dzien dobry
w poniedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24
gp24.pl
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PILKA NOZNA. CZY REPREZENTANCI POLSKI ZDO¥AJA ODBUDOWAC SIE NA MECZZ HOLANDIA W LIDZE NARODOW?

M+todzi dostana szanse z Holandig?

Sportowy24
redakcja@polskapress.pl

Poblamazu zBelgia, kibice
domagaja sie odselekcjonera
zmiany taktykiSzanse wdzi-
siefszym meczuLigi Naro-
déw z Holandia dostana,
modsi pitkarze? Poczatek
spotkania o godz.20:45.

Kilku weteranéw naszej kadry
potrzebuje odpoczynku. Trudu
spotkan zWaliaiBelgia niemoga
znie$¢ Robert Lewandowskii Ka-
mil Glik, dlategobgdaszykowani
przez Czestawa Michniewicza
dopiero narewanz z Belgia. Ten
odbedziesig14 czerwca.

W czwartekodby? sigtrening
wyrownawczy dlazawodnikéw
spoza pierwszejjedenastki $ro-
dowego meczu. Nie trenowali
takze Bartosz Bereszynskii Da-
mian Szymanski. Liczba pod-
opiecznych selekcjonera byta
wigc na¢wiczeniach niewielka.
Smiemyjednak twierdzi¢,ze to
wiaénie z tego grona zostanie
skonstruowana wyj$ciowa je-
denastka. Przynajmniej wpew-
nym stopniu.

ZHolandia napewnonie wy-
stapia z powodu urazéw Kry-
stian Bielik, Arkadiusz Milik
i AdamBuksa. JackaGoralskiego
zabraknie przezfakt, zezawod-
nik podpiszeniebawem kontrakt
z VL Bochum.Z drobnym ura-
zem zmaga si¢tez Matty Cash,
ainiepewny jestwystep Grzego-
rza Krychowiaka. Wszystko to
wskazuje na to,ze naHolandi¢
wybiegnie stosunkowo mtoda
jedenastka.

Absencja KamilaGlika nieco
komplikuje planyselekcjonera.
Czestaw Michniewicz chciatcho-
ciaz w jednym meczu sprébo-
wac ustawieniaz trzemastope-
rami iwahadtowymi. Z kadrapo-
zegnat sigjednak Sebastian Wa-
lukiewicz. Brakuje nam wigcjuz
dwochsstoperdw. Szkoleniowiec
przekonuje, ze nie chceszyko-
wacé namecz z Holandia dwoch
pitkaizybez do$wiadczenia,ata-
kie posunigcie bytoby wymu-
szone przyustawieniu 1-3-5-2.

Michniewicz starasietezsko-
rzysta¢ ze swoich najlepszych
zawodnikéw wdomowym me-
czu z Belgia. Argumentuje to
faktem, ze jesli mamy szukaé

t v\.

Czestaw Michniewicz jest krytykowany za kompromitujaca porazke z Belgia 1:6. Holandia
wydaje sie by¢ jeszcze trudniejszym rywalem. Czy selekcjoner znajdzie na nig spos6b?

punktéw, toprzede wszystkim
wdomowych starciach.
Okazuje sigtez, zesztab wy-
klarowat juz optymalne usta-
wienie, ktore zamierzaszlifowaé
przed mundialem. Wszystko
wskazuje nataktyke beznomi-

nalnychskrzydtowych, czylifor-
macja z czterema Srodkowymi
pomocnikami, wrombie.
Przez brak sporej czesci za-
wodnikow sztabMichniewicza
byt zmuszonydo zainicjowania
gierki dziesigciu nadziesieciu.

Mozemy z niego wywniosko-
waé, jakim sktadem wybie-
gniemy naspotkanie zHolandia,
Czas naduzo niespodzianek.
W sktadzie biatych na pra-
wej obroniewystapit Frankow-
ski. Duet stoperéw stanowili

Kedziora i Kaminski. W ofen-
sywie grali Pfacheta, Grosicki,
Piatek i Swiderski. Sktad z61-
tych to z kolei duet Wieteska -
Kiwior w srodku, a takze Mi-
chalak i Zalewski na bokach
z przodu. Oba sktadybyty usta-
wione czworka wobronie itak
tez zagramy.

Jesli Czestaw Michniewicz
faktycznie odpusci zawodni-
kom z drobnymi urazami,
czeka nasduze przemeblowa-
nie. W bramce zobaczymy Lu-
kasza Skorupskiego,na srodku
obrony mozemy spodziewad
sic Mateusza Wieteski lub
Marcina Kaminskiego obok
Jana Bednarka.Jest szansa, ze
na bokach obrony zagraja To-
masz Kedziora iKamil Pestka.
W srodku z kolei selekcjoner
chce wyprobowaé m.in. Ka-
rola Linettego.

. Wofensywieczas naKarola

Swiderskiego od pierwszej mi-
nuty. Niewykluczony jest tez
wystep Nicoli Zalewskiego,
ktéry przez ostatnie minuty
spotkania z Belgia wykreowat
wiecej akcji niz kazdy inny pit-
karz reprezentaciji.O®

Duda: Z pustym zoladkiem do szachownicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Najwazniejsze wydaizeniew
szachachwtymroku. Tumniej
Kandydat6w, rozpoczyna sie
wMadryde16 czerwca.
Pierwszy iazwhistofiizagra
w nimpolski arcymistrzJan-
KizysztofDuda.

Zostanie panmistrzem $wiata?
Mistrzem §wiatajest Magnus
Carlsen. Jakwygram turniej
pretendentéw, to bedemiat
szansg jegozastapi¢i postaram
si¢ tegodokonaé. Zawsze wal-
cze ozwycigstwo, zgodnie

z idea sportu.

Do kiedy zamierza pangra¢
profesjonalnie wszachy?

Nie jestem wstanie tego spre-
cyzowac. Sa sprawy,na ktére
niema sigwptywu inie dasie
wszystkiego zaplanowac.
Mimoze wszachach planuje
bardzoduzoruchéw
doprzodu, to wzyciu staram
si¢ niesiegac zadaleko wprzy-
szto$¢, bojest wnim mndstwo
niewiadomych. Wszachy

I

WWwy
www.gk24.pl
www.gs24.pl

Redaktor naczelny Przemystaw Szymariczyk.

Z-cy red. nacz. Marcin Stefanowski. Wojciech Frefichowski.
YnonaHusaim-Sobecka. Prezes oddziatu Piotr Grabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatuEwa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

mozna gra¢bardzo dtugo,na-
wet do$mierci, oczywiscie,nie
na najwyzszympoziomie. Nie
ma wiecodpowiedzi nato pyta-
nie. Nikt tegopewnie niewie,
oprocz Boga.

Czy ciagle myslipan osza-
chach?

Czestosig zdarza,ze naspace-
rze analizujg partieszachowe.
Mieszkam pod Wieliczka. Cza-
sami wniej bywami zdarzasie,
ze cosnatknie mnie na space-
rze. Bytem wKopalniSoli wiele
razy, nawettam nocowatem.
To specyficzneiatrakcyjne
miejsce. Wieliczkama co$mi-
stycznego iuzdrawiajacego.
Wiem, zekiedy$ odbywatysie
tam turniejeszachowe, ale byto
to zanimsi¢ urodzitem.Marzy
misi¢rywalizacja wKopalni
Soli wWieliczce.

Dieta ma wplywnaforme sza-
chisty?

W konteksciediety mamduze
rezerwy. Nie jestona jako$ bar-
dzo uregulowanai przemy-
§lana. Przed turniejemkandy-
datow napewnonie bgdenic

Duda: Marzy misie rywalizacja w Kopalni Soli w Wieliczce

zmieniat. Wieluszachistow
Zyje z turniejuna turnieji cza-
sami jesttam zapewnioneje-
dzenie, wiecje sigto, cojest,
cho¢ jako$¢zalezy oczywiscie
od klasyturnieju. Czasami
trzeba wieccos zjes¢na mie-
$cie. Wprawdzie miatem spo-
tkania zdietetykiem, ale nie
wpojono mitak zwanegozdro-

Druk Polska PressOddziat Poligrafia 75-846 Koszalin,Stowiariska 3a.

O® -umieszczenie takich dwocti znakowprzy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym Arty I jego

wego odzywiania.lubig zje$¢
migso, ktorekiedys jadtem

w duzychilosciach. Konsu-
muj¢ tezduzo cukru,to znaczy
stodyczy, zwtaszczana zawo-
dach. Alekawy niepije.

W ogéle jejnie lubie. Predzej
wypije herbate.Przy partiira-
czej siegampo wode,ewentu-
alnie sok.
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Lepiej grasiezpustym czypel-
nym zoladkiem?

Rundy zaczynaja signajczesciej
o godziniel 5, wieczwykle je-
stem poéttorejgodziny poobie-
dzie. Najmniejszy dystansod-
dzielajacy jedzenieod partiito
godzina. Niemozna zasiada¢
przy szachownicyz petnymzo-
tadkiem. Wtedywiadomo, ze
krew odptywa zmozgu ispada
efektywno$¢ gry.

Alkohol przeszkadza?
Prowadzg higieniczny tryb
zycia. Jeslichodzi o uzywki,
to czasami zdarzysie, zewy-
pije lampkeszampana,
choéby w Nowy Rok, alenie
mam problemu z zadnym ze
wspomagaczy. Nigdy teznie
styszatem, aby mistrz sza-
chowy co$ zazywat,aby si¢
pobudzié.

Ogladal pan serial ,,Gambit
Krolowej''?

Tak, tobardzo dobry film, je-
§li chodzi o popularyzacje
szachow. Jest tezdobrze zro-
biony merytorycznie,

z punktu widzenia szacho-

wego. Gdy pokazywanosza-
chownicg, tostatly sensowne
pozycje. Jak byta mowa

o obronie Caro-Kann,to pre-
zentowana byta wtasnie ta
obrona. Brzmi tozabawnie,
ale wiele filméw czy seriali
nie przywiazuje wagi

do szczegbdtdw. Gdzie poja-
wiaty si¢ szachy,to usta-
wiono nielogiczne pozycje,
na coszachiéci od razu zwra-
caja uwage. Szachisciakurat
sa bardzo wredni, jesli chodzi
0 tesprawy. Gdybym

na przyktad miat sesje zdje-
ciowa przy szachownicy, to
pierwsze, naco szachista
zwroci uwage, to nie

na mnie, tylkona szachow-
nice, czy ustawienie masens
czy nie ma. Brak precyzji
bywa wlasdnie czesto staba
strona wszystkich filméw

| seriali. Aw ,,Gambicie" ten
aspekt zadziwiajaco przypil-
nowali. Historia zostata in-
spirujaco przedstawiona.
Moi koledzy i kolezanki ze
studiéw, po obejrzeniu
,,Gambitu" chcieli, zebym
nauczyt ich szachow. ©O®

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski
Dyrektor marketingu,Rzecznik prasowy
Wojciech Paczyriski
wojciedi.paczynski@polskapress.pl

Dyrektor kolportazuKarol Wlazto

AgenciaAlP kontakt@aip24.pl
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Medale zawodnikow
Stupskiej Akademii Sportu

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

SPORTY WALKI. W Niem-
czech odbyly sie Mistrzo-
stwa Niemiec NAGA GER-
MANY GRAPPLENGCHAM-
PIONSIIP.

Blisko 1600 zawodnikéw zca-
tego Swiata rywalizowato
w Kreissporthalle Limburg
na dwunastu matach w tym
os$miu zawodnikéw zStupskiej
Akademii SportuSZOP&JITSU
pod wodza trenera Jakuba
Maszczaka -czarny paszdoby-
wajac 5pasow mistrzowskich
oraz 18 medali.

Na podium stangli: trener
Jakub Maszczak-srebro w GI-
czarne pasy, Lech Szcze$niak -
ztoto w NO GI, Aleksandra
Strak - ztoto w G1,srebro w NO
Gl, KarolinaSitko -srebro wNO
GI, braz wGlI, Jerzy Terefenko

- ztoto wNO GI, ztoto wGI, Pa-
tryk Szczurowski- ztoto w Gl,
ztoto w GI, srebro GI, srebro
w NO GI, brazw NO GI, Ania
Strak - braz NO Gl i braz w GI,
Piotr Szubinski- ztotow NOGI,
srebroGl.

Najlepiej start w Limburgu
wspominaé bedziel7-letni Pa-
tryk Szczurowski, ktéry wal-
czyt w pieciu kategoriach zdo-
bywajac Pas Mistrzowski oraz
dwa ztota, dwa srebra i jeden
braz. Byly to jego drugie za-
wody.

Brazylijskie Jiu-Jitsu po raz
pierwszy zwrocitouwage gtow-
nego nurtu podczas turnieju
UFCl1, ale od tego czasu stato
sie miedzynarodowym feno-
menem z ponad 2 milionami
praktykujacych nacatym $wie-
cie.

Mozna walczy¢ zaréwno
w kimonach, tak zwanych Gi,
jak i bezkimon NoGi. O®

Stupska ekipa z trofeami zdobytymi w Niemczech

BRYDZ

O Okno Bonka - nadalbez zmian. 21. turniej wygrata para Ka-
rina Drobiniak-Catka (Wlynkéwko) - Bogustaw Dyk (Zaleskie).
Drugie miejsce zajefa kobieca para w skfadzie Maria Tom-
czewska - Matgorzata Pawelec (obydwie Stupsk). Po tych za-
wodach nadal liderem jest K. Drobiniak-Catka - 212 pkt.
Ostatni, 22. turniej rozegrany zostanie 15 czerwca o g. 16:30
w siedzibie NOT przy ul. Garncarskiej 4 w Stupsku, (fen)

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PlirKA NOZNA. Ostatnia kole)-
ke spotkan rozegraja pitka-
1Ze w grupiemistrzowskiej
IV1igL W grupie spadkowej
do rozegrania pozostaja,
dwie. Ostatnie mecze takze
wklasachAiB.

IVLIGA
Oba naszezespoty wgrupie mi-
strzowskiej zagraja na wila-
snych boiskach w sobote
0 godz.15. Gryf Stupskna sta-
dionie przyulicy Zielonej zagra
z rezerwami Lechii Gdansk,
a Bytovia na stadionie
przy ulicy AdamaMickiewicza
gra¢bedzie z Wikedem Luzino.
W grupie spadkowej takze
W sobote zagraja na wtasnych
boiskach Anioty Garczegorze
oraz Pogon Lgbork. Pod-
opieczni treneraTadeusza Wa-
nata juniora w Bozympolu
Wielkim (godz. 11) podejma
Borowiaka Czersk, a lgborcza-
nie na stadionie przy ulicy Ja-
nusza Kusocinskiegoo godz.17
rozpoczna, spotkanie z MKS
Wiadystawowo. W niedziele
wyjazdowe spotkanie roze-
graja, pitkarze Jantara Ustka.
O godz. 11. rozpoczna mecz
w Chojnicach przeciwkorezer-
wom tamtejszejChojniczanki.
Rozegrano juz dwa spotkania
tej kolejki. Czarni Pruszcz
Gdanski przegrali z GKS Ko-
wale 1:3,a wczorajszy mecz
Arka II Gdynia - KaszubiaKo-

Ku'

Start Miastko (biato-czarne

$cierzyna zakonczyt si¢ poza-
mknieciu wydania Gtosu.
W innych meczach zagraja:
Grom Nowy Staw - Jaguar
Gdansk, GryfWejherowo -Ge-
dania Gdansk, Wierzyca Pel-
plin - Orkan Rumia. Tym ra-
zem pauzuje Sparta Sycewice.

KLASA OKREGOWA
Ze spotkan przedostatniej 33.
kolejki najciekawszym bedzie
mecz w Miastku pomiedzy ze-
spotami walczacymi o zajecie
miejsca barazowego.

Mecze sobotnie: KS Gryf
SMS Stupsk -Czarni Czarne (11,
ul. Zielona), Zawisza Borzy-
tuchom - Wybrzeze Objazda
(13, w Bytowie), Sokot Wycze-
chy - Dolina Gataznia Wielka
(15), KS Wiynkéwko - Mysli-
wiec Tuchomie (16), Kaszubia

Gtos Dziennik Pomorza
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BOKS

Stupszczanin wygrat w Swieciu. Tamze odbyt sie mityng bok-
serski 0 puchar Leszka Piotrowskiego. Uczestniczyt w nim kadet
Mikotaj Parchoniuk (Mazur Boxing Gym Stupsk). Stupszczanin
walczyt w wadze do 60 kg ipokonat jednogtosnie na punkty Ja-
kuba Skoniecznego (Bagdasarian Boxing Club Poznan).Inni dwaj
stupscy piesciarze stoczyli walki sparingowe. Bylito: kadet Igor
Wolski oraz senior Marcin Grzechnik.(fen)

Sezon pitkarski w naszym
regionie powoli konczy sie

troje) gra¢ bedzie w waznym meczu z MKS Debrzno

Studzienice -Brda Przechlewo
(17), GTS Czarna Dabréwka -
Gryf Il Stupsk (17). Mecze nie-
dzielne: Piast Cztuchdw - Jan-
taria Pobtocie (13,w Dgbnicy),
lipniczanka Lipnica -Skotawia
Debnica Kaszubska (14),Start
Miastko -MKS Debrzno(18).

KLASAA
Grupa I - Wszystkie mecze zo-
stana rozegrane w sobote
0 godz.17:Sokét Szezypkowice
- Garbarnia Kepice, Stal Jezie-
rzyce - Echo Biesowice, KS
Damnica -Barton Barcino,Gra-
nit Konczewo - Polonez
Bobrowniki, Diament Trzebie-
lino -Szansa Siemianice, Uni-
son Machowino- Stupia Kobyl-
nica.

Grupa n - Oawans walcza 4

zespoty: Lesnik, Urania, Grom .

i Pomorze (tezespoty spotkaja,
sie¢ w bezposrednim spotka-
niu). Wszystkie mecze zostana
rozegrane wsobote o godz. 17:
Lider Rychnowy- MagieNieza-
byszewo (w Dgbnicy), Zenit
Redkowice - Le$nik Cewice,
Grom Nakla - Pomorze Pote-
gowo, Btekitni Motarzyno- Vic-
toria Dabréwka, Urania Udor-
pie -Orkan Gostkowo.

KLASAB

Wszystkie mecze zostana roze-
grane w niedziele o godz. 15:
Dab Kusowo - Granit Koczata,
Sokot Kuleszewo - Kaszubia 11
Studzienice, Baza44 Siemko-
wice- GKSKotczygtowy (wWMa-
szewie), KS Zaleskie- WKS No-
zyno, Lew Lebork - Victoria
Stupsk, Rowokdt Smotdzino
- Startkebien. O®

M1todzi skalarowcy bez medali, bo rywalizowali ze starszymi zawodnikami

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

PLYWANIE. Za nami letniemi-
strzostwa Polski seniorow

i mlodziezowcow na pltywal-
ni olimpijskiejAqua w Lubli-

nie.

Na starcie nie zabraktoprzed-
stawicieli Towarzystwa Ply-
wackiego Skalar  Stupsk.
Stupszczanie nie mieli wigk-
szych szans w rywalizacji ze
starszymi ptywakami i pty-
waczkami. Juniorka Wiktoria
Palicka (rocznik 2005) wfinale

Abyta siddmana200 mstylem
grzbietowym (2.19,84 min)
i wfinale B zajeta czwarte miej-
sce na50m st.grzbiet. (30,44 s).
W stawce mtodziezowcow pty-
wali dwajstupszczanie. Oto ich
osiagnigcia: Wiktor Syldatk
(2003) -byt piaty na1500 m st.
dowolnym (16.47,65 min)oraz
w finale B przyptynat domety
jako czwartyna 400m st.dow.
(4.10,39 min); Adam Olejnik
(2003) wygrat final B na200 m
st. klasycznym (2.23,05 min).
Przed W. Palicka jeszcze mi-
strzostwa Polski17-18- latkow,
w drugiejpotowie lipca.O®

Tak ptyngt Adam Olejnik w Lublinie

Wiktoria Palicka rywalizowata w stylu grzbietowym



