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Rolniczak swm;tuje 1 wspomina piekna historie.
70 lat istnienia nowoczesnej szkoly z tradycjami

Alek Radomski
Wydarzenie

Ponad osiemtysiecy absolwentow
i kilkusetnauczydel. Dawny rol-
niczak. a dzi$ Zespot Szkét Agro-
technicznych $wietowal wpia-
tekswoj jubileusz.

Po brzegi wypetnitsie wpiatek Nowy
Teatr wStupsku. Na widownim.in. ab-
solwenci i nauczyciele zwiazaniz Ze-
spotem Szkét Agrotechnicznych, ktory
$wigtowat swoje70-lecie.

- Todla nas ogromnewydarzenie -
podkreslata w rozmowie z ,,Gtosem”
Iwona Wojtkiewicz, dyrektor ZSA.
-Mamy mndstwogosci i wspaniatyju-
bileusz. Zaczeto sie siedem dekad
temu od technikumrolniczego. Przez
ten czasprzez muryszkoty przewingto
si¢ ponad osiem tysi¢cyabsolwentéw
i kilkuset nauczycieli. Czegonam zy-
czy¢? AbySmy rozwijali sie tak jak
do tej pory.Réwniez, abySmy dobrze
funkcjonowali wsrodowisku oswiato-
wym, odnosili sukcesy, a uczniowie
byli dumni zeszkoty.

Historia Zespotu Szkét Agrotech-
nicznych sigga lat pieédziesiatych XX
wieku. Pierwsze zajecia lekcyjne od-
bywaty siew baraku przyulicy Szcze-
cinskiej 79. Na jego miejscu posta-
wiono nowy budynek, stuzacy
do dzis, a w 1987 roku oddano
do uzytku kolejny, tzw. nowa szkote.
Poczatkowo bytatoszkota typoworol-
nicza. W miejscu, gdzieteraz sa bloki
na osiedlu Niepodlegtosci, niegdys
znajdowaty sie pola, na ktérych
uczniowie uczyli si¢ uprawy roslin
i hodowli zwierzat.

Szkota przez 701at istnienia zmie-
niata swéj wyglad, profilenauczania,
kierunki dziatania,ale najwazniejsipo-

Piatkowa uroczysto$¢ 70-lecia shupskiego Zespolu Szk6t Agrotechnicznych w Nowym Teatrze

zostali ludzie, ktérzy ja tworzyli itwo-
rza. Od momentu jejpowstania dodzi-
siaj prowadzitoja dziewigciu dyrekto-
row: Edward Niemira (od 1951
do 1952), Zygmunt Sanecki (od 1952
do1955), Brunon Paczynski (od 1955
do 1965), Czestaw Kotecki (od 1965
do 1971), Alicja Jarmoliriska (od 1971
do1973roku), AndrzejJuszczak, ktéry

kierowat szkota przez 25 lat (od 1973
do 1999) oraz Eugeniusz Piotrowski
(od 1999do 2001) iMarianna Matias
(od 2001 do 2013). Obecnie dyrekto-
rem szkoty jest Iwona Wojtkiewicz.
Dzi$ szkota jest wpeini odnowiona
i$wietnie wyposazona. ZSA moze sie
pochwali¢ migdzy innymi nowocze-
sna pracownia gastronomiczna, jed-

nym z najlepiej wyposazonych labo-
ratoriéw chemicznych na Pomorzu
czy pracownia komputerowa zaopa-
trzona m.in. w tablety graficzne wraz
z profesjonalnym oprogramowaniem,
sprzet firmy Apple. Jestnawet pracow-
nia gamingowa. Wkrétce powstanie
tez nowoczesna hala widowiskowo-
sportowa.

ZSA ksztatci technikéw informaty-
koéw, geodetéw, architektéw krajo-
brazu, analitykéw czytechnikow za-
kresie ochrony$rodowiska czytechni-
koéw zywienia i ustug gastronomicz-
nych. Zesp6tSzkét Agrotechnicznych
oferuje tez uczniom dwa kierunki
szkoly branzowej - kucharz oraz
ogrodnik. O®
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Dziecigce Zawody
Rowerkowe ,,Gtosu
Pomorza" 2022.

Startujemy w niedziele!

Alek Radomski

Nasza akcja

W niedziele, 5 czerwca,48.
Zawody Rowerkowe,,Glosu
Pomorza". Pierwsze starty
juzogodz.10.

W niedzielg okoto 400kolarzy
zmierzy siew wyscigachna sta-
dionie 650-leciaprzyul. Mada-
linstaego wStupsku. Wszystko
na to wskazuje,ze w tenweek-
end pokaze sig stornce. Sy-
noptycy zapowiadaja tempera-
tury w granicach 20-22 stopni
Celsjusza, nie powinno by¢
wietrznie.

Przypominamy, abyna nie-
dzielne zawody oprocz rowe-
row zabrac ze soba kaski. Pro-
simy tez o nakolanniki. Ro-
dzice, ktérzy zapisali dzieci
przez strong www.kupbilecik,
musza pamigta¢ o paragonie
lub dowodzie zakupu zapisa-
nym np.w telefonie. W naszym
namiocie zaraz przy wejsciu
cztery osoby beda wydawacd
numerki startowe. Oddzielne
stanowisko przygotowaliSmy

ORGANIZATOR:

-

PARTNER GLOWNY:

rutex

ENGINEERED FOR YOU

dla tych,ktorzy zapisalikolarzy
przez wwwkupbilecik oraz dla
rodzicow, ktorzy zapisywali sie
w Biurze Ogtoszen ,,Gtosu Po-
morza". Wydawanie numer-
kéw rozpoczniemy o godz. 9.
Godzing pdzniej w pierwszym
wyscigu pojada najmtodsze
roczniki. O®
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Na naszych Czytelnik6w
czekamy w redakgji

,»Glosu Pomorza"w Shupsku
przy ulicyPoboznego19
oraz podnumerem telefonu
510026884

Alek Radomski
aleksander.radomski
@gp24.pl

1989

QOdbyta siel tura pierwszych
po Il wojnie$wiatowej cze-
$ciowo wolnych wyboréw
do Sejmu i catkowiciewol-
nych doSenatu, zakonczo-
nych miazdzacym zwycig-
stwem obozu,,Solidarnosci"”,
ktory zdobyt 99na 100 man-
datéw senatorskichi wszyst-
kie 161 mandatéw poselskich
przypadajacych kandydatom
bezpartyjnym.

1992

Sejm odwotal wnocy z4na 5
czerwca rzad JanaOlszew-
skiego. Przyczyna odwotania
byta sprawalustracji zycia pu-
blicznego w Polsce. Bytoto
jedno z najostrzejszych przesi-
lent w polskiejpolityce.
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Jazda po stupsku wedtug
NOwe] mapy rowerowe]
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Do objechania Shupska moze postuzy¢ nowa mapa rowerowa

Ireneusz Wojtkiewicz
Felieton rowerowy

Nowa maparowerowa Shup-
ska jest juz wplikupubllka-

¢ji oturystyce iwypoczynku
na nadchodzacysezon letni.

Popularyzuje je Centrum Infor-
magcji Turystycznej ,,Ziemia
Stupska”. Tamze w mape za-
opatrzy sie cyklista ciekawy
tego, co nowego w sieci miej-
skich drég rowerowych i co
sktania doobjechania rowerem
Stupska na dystansieok. 20ki-
lometrow.

Pierwsze wrazenia niezbyt
zachwycajace: w centrum po-
zostaja nadal sporeluki w sieci
drog rowerowych. Znajdujasie
w obrebie ulic Tuwima, Deo-
tymy iJaracza oraz Kilinskiego
i Armii Krajowej, a ponadto
w ciaguul. Zamkowej, Garncar-
skieji Gdanskiej. Dziwne, zeza-
znaczonej na mapie drogi ro-
werowej wzdtuz ul.Prostej iLu-
tostawskiego faktycznienie ma
na odcinkuponad 900metréw
- az do ul. Poznanskiej, tuz
za dawnymi przejazdamikole-
jowymi. A byta latami, zanim
kto$ oskubat ja z oznakowania
pionowego i poziomego oraz
dopuscit do zaniedbania na-
wierzchni.

Natomiast po zachodnigj
stronie Stupska sie¢ jestznacz-
nie gestsza. Ba, w niektorych
miejscach nawet dwustronna,
jak np.na al.3Maja (naodcinku
pomiegdzy ul.Sobieskiego iWa-

z6w), czyul. Szcezecinskiej (po-
miedzy skrzyzowaniamiz ul.11
Listopada i Dmowskiego).
Szkoda, ze nie dopisano ok.
péikilometrowego kawatka
dwustronnej drogi rowerowe;j
na ringu od ul. Poznanskiej
do ul. Przemystowej. Odcinka
podobnej dtugosci brakuje
na ul. Dmowskiego doskrzyzo-
wania z ul. Andersa. Odlat wy-
maga dobudowania, aby
dawne drogi rowerowe w ul.
Szczecinskiej potaczy¢ z no-
wymi pozachodniej stronieZa-
torza.

Nowa, okoto pdéikilome-
trowa droga rowerowabiegnie
ulica A. Zauchy, ale tej nazwy
nie zapisano nanowej mapie.
Jako nowa, niespetnakilome-
trowa drogarowerowa, zostata
wytyczona po obu stronach
jezdni ul. Zygmunta Augusta.
Niezle sie jezdzi po ich bi-
tumicznych nawierzchniach,
ale na tejdrugiej trzeba nama-
lowaé wiecej znakdw pozio-
mych z wizerunkamiroweréw,
aby kierowcom aut lepiej
uzmystowic, ze dziela z rowe-
rzystami jezdnigna catejdtugo-
$ci.

Ulica Matachowskiego figu-
rujena nowejmapie jakosciezka
rowerowa, a faktycznie jest to
jednokierunkowa ulica z prze-
jazdem i $§luza nakrancach. Tu-
taj rowerzysci moga jezdzié
pod prad, podobnie jak na al.
Wojska Polskiegoczy naul. Mo-
stnika tubDlugiej. Sa tostrefy za-
mieszkania, gdzie nie ma wy-

dzielonych drég rowerowych.
Poza tym nowa jest prawie pot-
kilometrowa droga rowerowa
na ul. Kniaziewicza. Spdjna
7 trasa rowerowa na ul. Wester-
platte po jednejstronie, alenie-
spdjna podrugiej, gdzie poprzez
przejazd rowerowy styka sig
zul. Gdanska, Jakta ostatniajest
nieprzyjazna rowerzystom,
anawet niebezpieczna widaé
na jej skrzyzowaniu z ul. Wiej-
ska, Sierpinka i Garncarska,.
Jedno zwielu takichmiejsc win-
frastrukturze komunikacyjnej
Stupska, gdzie od dziesigcioleci
niczego sienie modernizujeani
przebudowuje.

Na mapie zapisano jakono-
wos¢ droggrowerowa o ponad
700-metrowej dtugosci, wio-
daca ul. Szarych Szeregow.
Trzebadoliczyéjeszcze kilkuset-
metrowe odcinki, prowadzace
przez mosty Kowalskii Zam-
kowy. Wszystkorazem toefekty
rewitalizacjibulwaréw nadStu-
pia. Jazdado$¢ przyjemna,ale
wymagajaca zachowania duzej
ostroznoscina przejezdzieprzez
ul. Armii Krajowej oraz
przy wjezdzie odstrony ul. Ki-
linskiego, gdzie strzelaja spod
kot kamienie, ktérymi wyto-
zono otoczenieleciwych drzew.
Kto$, kto to wymyslit, chyba
skorzystat z ustug catodobo-
wego pogotowia monopolo-
wego. Dobrze, ze nie ma go
na nowej mapie rowerowej,
a niedobrze, ze nie ma na niej
wypozyczalni rowerow miej-
skich. ©®
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Shogun ztapany na goracym uczynku.
Obywatelskie zatrzymanie niszczyciela kamienic

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

W czwartek rano dwaj
shupszczaniezatizymali
mezczyzne, ktérynapisami
zniszczyt elewacje dawnego
shupskiego Adamka- teraz
Ratusz Bistro.To, niestety,
niejedyny popis wandala,
ktorego wczesniejpolicja
juz zatrzymala za niszczenie
elewacjikamienic wcen-
trum miasta.

Tu trzeba pochwali¢ stupsz-
czan, ktérzy od razu zareago-
wali, widzac, ze kto$ niszczy
elewacje. Zatrzymaniaobywa-
telskiego dokonatJarostaw Do-
maradzki, znany stupski re-
staurator, doktorego nalezyRa-
tusz Bistro.

- To byto w biaty dzien, je-
den z klientéw wszedt do na-
szego lokalu i powiedziat
dziewczynom, Ze kto$ niszczy
elewacje. Od razudo mnie za-
dzwonity. Powiedziatem, by
tylko nie prébowaty gozatrzy-
maé, a tylko obserwowaty.
Wsiadtem w  samochdd.
W miedzyczasie on odszedt
i przechodzien probowat go za-
trzymad, gdynadjechatem, wi-
dziatem, jak sprawca probuje
uciec, zatrzymatem go inadje-
chata policja - relacjonuje pan
Domaradzki.

Oficjalny, krétki komunikat
stupskiej policji, ktéry otrzyma-
lismy dzisiaj od mt. asp. Mi-
chala Sobiesiaka: ,,Wczoraj
okoto godziny 1i stupscy poli-

SLUPSK

Nadchodzi Fala

W miejskich autobusach
trwa montaz urzadzen
pod przyszte kasowniki
systemu Fala, ktory bedzie
oferowac¢ wspolny bilet dla
roznych przewoznikow

z Pomorza. Str. 4

Jedna ze zniszczonych napisami elewacja w centrum Shupska

cjanci zatrzymali 41-letniego
mieszkanca Stupska podejrza-
nego owykonanie sprayemna-
pisuna jednejz elewacji bu-
dynku naterenie miasta. Funk-
cjonariusze sporzadzili nie-
zbedna dokumentacje orazza-
bezpieczyli slady. Mundurowi
badaja teraz zwiazek tego mez-
czyzny z powstatymiwczesniej
napisami nainnych budynkach
na tereniemiasta”.

Dodajmy, ze podpis natym
budynku pod idiotycznym na-

pisem brzmiat: Shogun, tak
samo jak podnapisami nanisz-
czonych wczesniej kamieni-
cach. Tres¢komunikatow, ktore
za pomoca, farbyw sprayu wan-
dal umie$citna Scianachkamie-
nic, nie jest warta wzmianki.
Napisy nakreslono m.in.
na roguulicy Poboznegoi Garn-
carskiej. W podobny sposdb
zdewastowano tez reprezenta-
cyjna kamienice przy ul. Nie-
dziatkowskiego iul. WojskaPol-
skiego. To niekonieclisty.

- Wedhug naszych wstep-
nych ustalerr, autorem jest
stupszczanin - méwil nam
w ubiegtymtygodniu PawetDy-
jas, komendant Strazy Miej-
skigj. - Jak uda nam si¢ go
w petnizidentyfikowaé, toprze-
kazemy teinformacje policji.

Policja  poinformowata
wtedy, ze na podstawieotrzy-
manych zgloszeh prowadzi
czynnosci, ktére maja na celu
ustalenie okoliczno$cii spraw-
cow. Szuka tez sSwiadkow.
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SLUPSK

Noc kolekcjoneréow

W budynku AP w ramach
VIII Stupskiego Festiwalu
Historycznego ruszyta

w pigtek ,Stupska Noc
Kolekcjonerow™. Goscie
ogladali znaczki, pocztowki,
piwng kolekcje... Str. 4

- Wszystkie osoby, ktére
maja wiedze naten temat, pro-
szone sa.0 kontaktz Komisaria-
tem Policji [ wStupsku - infor-
mowat sierz. szt. Jakub Bagin-
ski, oficer prasowy KMP
Stupsk.

Wsieci byt film, na ktérym
widaé, jak mezczyzna w Sred-
nim wieku wykonuje jeden

z napiséw.Zostat on policjiudo-,

stgpniony, a sprawca zostat zi-
dentyfikowany. Policjancipro-
sili tylko okilka dni, bysprawe

doprowadzi¢ do konca. Tym-
czasem wandal znowu wy-
szedt z farba na ulice.

- Juz sam sposdb dziatania,
w biaty dzien, gdy ludzie sa
na ulicy, $wiadczy, ze z tym
mezczyzna co$ jest nie tak.
Cho¢ stratyprzekraczaja500 zt,
to mysle, ze nie ma sensu do-
chodzié tego od niego - uwaza
Jarostaw Domaradzki.

Innego zdania jest Krystyna
Danilecka-Wojewddzka, ktéra
na konferencji we wtorek, jesz-
cze przed czwartkowym wy-
brykiem Shoguna mowita: -
W ostatnich dniach zostata
przeprowadzona bezmyslna
akcja niszczenia frontowych
$cian budynkéw. Przez napisa-
nie haset, ktérych sens byt za-
den, a zniszczone mienie zo-
stato. Tym razem czutam sig
jak taki szeryf. Powiedziatam,
7€ nie ustapi¢ bySmy nie zna-
leZli sprawcy.

Udato sig. Wtadze miastali-
cza, zeustalony mezczyznabg-
dzie musiat pokry¢koszty za-
malowania i naprawy budyn-
kéw, azniszczyt tez zabytkowa,
kamienice, niedawno odno-
wiona.

W tej sytuacji pozytywy sa
dwa: shtupszczanie reaguja
od razu na akty wandalizmu
i wtadzom miasta zalezy, by
nikt nieniszczyt mienia wspol-
nego. A codo sprawyzatrzyma-
nego mezczyzny, to problem,
bo policjanci go nie zatrzymy-
wali. Wezwali natomiast ka-
retke.
©®

Sprintem do maratonu. Przedszkolaki w ogolnopolskiej akcji

Andrzej Gurba
Miastko

Dzied zPrzedszkola nr3il
w Miastkuoraz zplacowki
w Swierznie wzielyudziat
w ogoéInopolskiejakcji
»Sprintem domaratonu''.
Organiztorem imprezy

na stadioniebylo Przed-
szkole nr3.

- Do udziatu zaprosiliSmy tez
inne przedszkola. Dzieci bie-
galy wgrupach, a pdzniejwszy-
scy zrobili runde dookota sta-
dionu -méwi BarbaraKiedrow-

ska, dyrektorka Przedszkolanr
3 wMiastku.

Przed biegamiby#a taneczna
rozgrzewka. Kazdyprzedszko-
lak otrzymat pamiatkowy me-
dal,a placéwkispecjalny certy-
fikat.

Tojuz 8.edycja akcji,,Sprin-
temdomaratonu".Jej celemjest
promocja zdrowego styluzycia
iaktywnego spedzania czasu,
W tymczasu naswiezym powie-
trzu, popularyzowanie biegéw
wsrdd dziecioraz ksztattowanie
u przedszkolakéw nawykupo-
dejmowania aktywnosci fizycz-
nej wdorostym zyciu. O®
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Papierowe bilety odchodza.
Wchodzi nowy system

Alek Radomski
Stupsk

W autobusach trwamontaz
urzadzen pod przyszte ka-
sowniki systemuFala, ktéry
bedzie oferowac wspolny bi-
let dla r6znychprzewozni-
kéw zPomorza.

Papierowe bilety odchodza
do lamusa. W zatozeniu zo-
stana wyparte przez zapowia-
dany i whasnie testowany sys-
tem wspolnego biletu dla réz-
nych przewoznikéw z Pomo-
rza.

Fala, botaka nazwe nositen
projekt, polega na uproszczo-
nym zakupie biletéw autobu-
sowych, tramwajowych, SKM
i Polregio. W praktyce pasazer
musi wiedzie¢,skad idokad za-
mierza jechaé. Koszty, i to te
zoptymalizowane, bouwzgled-
niajace rézne taryfy i ulgi, kal-
kulowa¢ ma aplikacja. W stup-
skich autobusach rozpoczeto
wiasnie montaztzw. holderéw.

- Sa to urzadzenia, do kto-
rych wyprowadzona jest insta-
lacja teleinformatyczna auto-
busu - precyzuje Katarzyna
Wosko, ze spdtki InnoBaltica,
ktéra wdraza Falg naPomorzu.
- Chodzi o to, Ze w momencie,
kiedy bedziemy montowacka-
sowniki, beda onejuz zintegro-
wane z systemem.

Takich kasownikow, ktére
nazywa si¢ walidatorami, be-
dzie tyle,ile jest drzwiw pojez-
dzie plus jeden dodatkowy,
ktéry mapetnié funkcjebileto-
matu. Pasazer,po wczesniejszej
rejestracji, bilet kupi nie ukie-
rowcy, ale za pomoca aplikacji
w komorce. Swdj bilet zweryfi-
kuje i skasuje za pomoca wali-
datora. Fala policzyi pokaze
trase np. z osiedla Hubalczy-
kow do Gdanska Wrzeszcza,
uwzgledniajac przy tym stup-
skie autobusy, regionalne po-
ciagi i gdanskietramwaje.

SLUPSK

W autobusach miejskich trwa montaz urzadzen pod kasowniki systemu Fala

Cho¢ pomorski transport
powinien by¢ na Fali
od czerwca, to bedzie dopiero
po wakacjach i to nieod razu.
Na przetomie sierpnia i wrze-
$nia udostepniona zostanie
aplikacja. Zacznie funkcjono-
wac od razu w calym regionie.
Walidatory pojawia si¢ poznie;j.
Ich montaz w pojazdach roz-

Cho¢ pomorski
transport powinien
by¢ na Fali od czerwca,
to bedzie dopiero

po wakacjach i tonie
od razu

pocznie si¢ we wrzesniu iza-
konczy w pierwszym kwartale
przysztego roku. W przypadku
kolei kasowniki ustawione zo-
stana na peronach.

Po wakacjach rozpoczniesie
tez proces wydawania imien-
nych kart, ktére beda petnié
fiinkcjebiletu. Po zarejestrowa-
niu w przyjdzie ona do nas
poczta. Darmowa kartg wyro-
bimy tez w punkcie obstugi
klienta, ktérypowstaje nastup-
skim dworcu PKP. Zmienia si¢
tez papierowebilety, na ktorych
pojawi sickod QR. Finalnie ita-
kie jest zatozenie, papierowy
bilet zostanie catkowicie wy-
party.

Spoétka InnoBaltica, ktéra
wdraza ten projekt, uzyskata
na jegorealizacje dofinansowa-
nie w kwocie 90 min zt z Pro-
gramu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko. Dofi-
nansowanie ma pokry¢ koszt
nie tylkosystemu, ale takze 850
urzadzen walidujacychna przy-
stankach kolejowych, 5300
urzadzen w pojazdach komuni-
kacji miejskiej, wydania300tys.
specjalnych kart,zorganizowa-
nia ok. 30 punktéw obstugi
klienta oraz przeprowadzenia
kampanii edukacyjno-informa-
cyjnej wcatym wojewddztwie.

Catkowita warto$¢ projektu
to ponad155 min zt.©©

Zderzenie autna skrzyzowa-
niu ulic Garncarskiej i Poboz-
nego.

W piatek ok. godziny15:30
otrzymali$my informacje
o zderzeniudwéch pojazdow.
Na miegjsce natychmiast poje-
chali funkcjonariusze ruchu
drogowego. Powstatyutrud-
nienia w ruchu wrejonie
skrzyzowania. Policjanci usta-
lili, ze 35-letnia kierujaca po-
jazdem renault nieustapita
pierwszenstwa 20-letniemu
kierujacemu fiatem. Uczest-
nicy zdarzenia bylitrzezwi.
Policjanci zatrzymali
oba dowody rejestracyjne,
a na sprawczynie natozyli
mandat karny. (GH)
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/naczki, kartki 1... piwo.
Rozpoczeta sie Stupska
Noc Kolekcjonerow

Wojciech Lesner
Stupsk

W ramach trwajacegood
2 czerwca VIIIShupskiego
Festiwalu Historycznego
na Akademii Pomorskiej
w piatek ruszytaShupska
Noc Kolekcjonerow.

Pracownicy Instytutu Historii
stupskiej uczelni zaprezento-
wali zebranym swoje kolekcje.
Jak podkreslaja, w ten przy-
stepny sposéb chca dotrzeé
do zaproszonej miodziezy
szkolnej i w ciekawy sposob
uczy¢ ich historii.

Wiekowe pocztéwki

Pokazna kolekcje kart pocz-
towych zaprezentowat zebra-
nym koordynator Festiwalu Hi-
storycznego, dr Wojciech
Bejda. Przedstawiaty one pra-
wie wylacznie tematyke zwia-
zana, z kultura antyczna. Jak
mowi kolekcjoner, ich zbiera-
nie nie jest wcaletakie proste.

- Zbieram kartki z10,12 lat.
Zbieranie jest trudne, czaso-
chtonne i kosztowne. Niektére
z nich sg niebywale rzadkie.
Mimo Zesa to produkty kultury
masowej, to nie oznacza, ze
one przetrwaly zawieruche
czasowa - podkresla dr Woj-
ciech Bejda. Jego kolekcja jest
wyjatkowa i moznaw niejzna-
lez¢ nie tylko typowe wido-
kéwki.

Z milosci do znaczkéw

Swoja filatelistyczna  pasja
podzielit sicpan Jerzy, ktory za-
prezentowal odwiedzajacym
okazata kolekcje znaczkow
z categodwiata. Wprzygotowa-
nych przez panalJerzego Mase-

rach zobaczy¢ byto mozna
okazy z krajéw europejskich,
ale tez z Afryki, Azji czy wysp
karaibskich. Przedstawiatyone
najrézniejsze obiekty czy po-
stacie: od wtadcéw i waznych
osobistosci, przezzwierzeta, az
po postaciez animowanychba-
jek.

- Mam migdzy innymi
znaczki sprzedI wojny $wiato-
wej, zWolnego MiastaGdanska
-wylicza pan Jerzy. - - M{j
7bior to okoto 10 0ooo znacz-
kéw, mniej wiecej,bo nigdyich
nie liczytem. Nie zbieram tego
po to, zeby zbierac - pasjonujg
si¢ tym. Ze swoja kolekcja ob-
jezdzitem juz pét Stupska. Za-
interesowanie jest - trzeba
mtodym ludziom pokaza¢ co$
innego.

Kolekcja piwna

Zaprezentowana zostala
takze kolekcja przedmiotéw
zwiazana z browarem Mur-
phy's. Goscie mogli oglada¢
m.in. puszki, szklankiczy ga-
dzety sygnowane logiem ir-
landzkiej marki wywodzacej
si¢ zCork.

- Murphy's jest najwick-
szym rywalem Guinnessa. Jest
dystrybuowany w Polsce, ale
tylko z nalewaka - informuje
kolekcjoner.

Odwiedzajacy mogli takze
zobaczy¢ niezwykle ciekawa,
wystawe sprzetu do nurkowa-
nia. W sobote¢ pojawia si¢ réw-
niez kolejarze, ktorzy przedsta-
wia swoje zbiory rekwizytow
zwiazanych z tematyka kolei.
Druga cze$¢Stupskiej NocyKo-
lekcjoneréw odbedzie siedzis
(04.06) przyul. Arciszewskiego
22Ai potrwaod godz.14. do20.
©0®

‘Weczoraj goscie ogladali m.in. znaczki i pocztowki

Najszczersze wyrazy wspotczucia

Rodzinie
z powodu $mierci

Iwony Matek

sktadaja,
Pracownicy Oddziatu Kardiologii i Pracowni Inwazyjnych
Szpitala w Stupsku
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Mniej chetnych na urlop w kraju

Wzrasta zainteresowanieza-
granicznymi Kierunkami. We-
dhug danychABC Ryneki Opi-
nia, tymroku cheé pozostania
w Polscena wakacje wyraza
tylko 35 procPolakéw. W ze-
szktym rokubylo toaz 47proc.
Ceny urlopupoza krajem jed-
nak réwniezgwaltownie rosna.
Wyjazd wakacyjnyw pierw-
szym tygodniusierpnia 2022r.
bedzie $rednioo533zt drozszy
niz w tymsamym terminie
2021r.Na ostateczna decyzje
wplywaja tez tzw.paragony
grozy, oktorych zrobilosie gho-
$no juzpo majéwce.Perspek-

GDANSK

tywa poniesieniatakich sa-
mych kosztéwpodczas wakacji
nad polskimmorzem lubnp.

w Hiszpaniidziata nakorzy$¢
tejdrugiej, gdzie dobrapogoda
jest niemalgwarantowana.
Z.zauwazalnie wyzszymiw sto-
sunku dolat poprzednichkosz-
tami urlopumusza liczy¢ sie
turysci wybierajacy zar6wno
kierunkieuropejskie, jakite
bardziej odlegle.Niestabilna
sytuacja polityczna,wahania
cenpafiwai sytuacja gospodar-
cza naswiecie sprawiaja,

ze od podwyzek ciezkouciec.
Zbigniew Biskupski

Grand Press Photo 2022

W tegorocznej edycjinominowano dofinalu 302 fotografie

63 autoréw. W kategorii,,Zdjecia pojedyncze - Klimat, odpo-
wiedzialno$¢'" zwyciezyto zdjecie Karoliny Misztal z,,Dzien-
nika Baltyckiego", przedstawiajace Festiwal Roslin w gdaniskiej
hali Plenumz widokiem na terenydawnej Stoczni Gdansk.

PRAWO

Wiecej wolnego w Kodeksie pracy

Koricza sie prace nadnoweliza-
cja wynikajazdyrektywy unij-
nej, na ktorejwdrozenie Polska
dostala czasdo?2 sierpnia.Waz-
nym zapisemw ustawiejest
wprowadzenie zapisuo mozli-
wosci zwolnieniaod pracy

z powodudziatania sitywyz-
szej, czyhwpilnychsprawach
rodzinnych spowodowanych
choroba lub wypadkiem,jezeli
niezbedna jestnatychmia-

stowa obecno$¢pracownika
-w wymiarze2 dnialbo16 go-
dzin wrokukalendarzowym.
Nowelizacja Kodeksupracy
zakkada tez wprowadzenie
urlopu opiekuniczego- w wy-
miarze do5 dniw rokukalen-
darzowym -w celu zapewnie-
nia osobistejopieki lub
wsparcia osobie bedacej
krewnym.

Barbara Wesota

Joe Bidenstwierdzil, zekonieczna jest zmiana przepiséwdotycza-
cych zatomu i posiadania broni wUSA. Wspecjalnym wystapieniu
amerykanski przywodca wezwal Kongres douchwalenia odpo-
wiednich ustaw. Joe Bidenzaznaczyt, zeaby zapobiecdalszym
strzelaninom i tragediom spowodowanym uzyciem broni,nalezy
przede wszystkimzakazaé¢ mozliwo$ci kupnabroni szturmowa,
lub przynajmniejpodwyzszy¢ wieknabywc6wz18 do20 lat

Rusza prezydencki projekt
profilaktyki zdrowotne

Hubert Rabiega
Warszawa

- Niezwykle waznymrodza-
jem bezpieczenstwadla nas
wszystkich jest bezpieczen-
stwo zdrowotne- powie-
dziat Andrzej Dudapodczas
konferencji inaugurujacej
projekt ,,Zdrowezycie"'.

Inspiracja dla projektu byty
prace Rady ds.Ochrony Zdrowia
przy prezydencie RP, ktore
wskazaty naogromne znaczenie
profilaktyki zdrowotnej, szcze-
gdblnie wdobie popandemii CO-
VID-19 -powiedziata Grazyna
Ignaczak-Bandych, szefowa
Kancelarii Prezydenta.

- Zebrane ekspertyzy, wy-
niki badan i referaty doprowa-
dzity do trzech konkluzji.
Po pierwsze, w odniesieniu
do narastajacejliczby zachoro-
wan, atakze zgonéwspowodo-
wanych chorobami uktadukra-
Zenia, nowotworamii powikta-
niami pocukrzycy jako podsta-
wowe remedium wskazano
profilaktyke i zdrowy tryb zy-
cia - moéwita Ignaczak-Ban-
dych. -Same nawet najwyzsze
naktady na stuzbg zdrowia
po prostu nie wystarcza.
Po drugie, bardzo wielu Pola-
kéw nie wie, ze choruje.
Po trzecie, poziom edukacji
zdrowotnej Polakéw jest nie-
wystarczajacy - dodata.

Prezydent zauwazyt, zebez-
pieczenstwo zdrowotne jest
czescia dobra wspdlnego, a
diugos¢ zycia obywateli jest

99

Chodzi 0 naszq wolnosé, abysmy mogli
wyjs¢ do szkoty, sklepu czy kosciota
bez ryzyka, Ze ktos nas postrzeli i zabije

Joe Biden, prezydentStanéw Zjednoczonych

W piatek w poludnie Andrzej Duda otworzyt
przy Palacu Prezydenckim Mobilna Strefe Zdrowia

wymiernym wskaznikiem no-
WOCZESNnosci.

Andrzej Duda wskazat, ze
otaczajaca nasrzeczywisto$¢ to
coraz szybciej pedzacy $wiat,
telefony komorkowe, coraz
wiecej bodzcédw. - Zywnosci,
ktéra szkodzi, jest bardzoduzo,
narasta tez liczba bodzcow,
ktére namszkodza, Jesttez co-
raz wigcej stresu - wymieniat
prezydent.

- Pytanie, co robi¢, bySmy
mimo tego zdotali jak najbar-
dziej przedtuzy¢ zycie. Nie
tylko zeby zycie trwato dtugo,
ale by byto zyciem w jak naj-
wickszym komforcie, zeby to

nie byto zycie ludzischorowa-
nych, zeby tonie byto zycielu-
dzi, ktérzy nieustannie bory-
kaja si¢ z tym, jak dozy¢ kolej-
nego dnia. Tylko Zeby to byto
zycie ludzi/ktérzy wjak najlep-
szym zdrowiu i najlepszej for-
mie sa wstanie dotrwac¢do pdz-
nej starosci. I jeszcze wokresie,
kiedy sa juz seniorami, moga,
zy¢ godnie na odpowiednim
poziomie, takzepod wzgledem
sprawnosci izwiazanego ztym
komfortu zycia - méwit Duda.
- Nie dasie tego inaczej osia-
gnaé niz poprzez hasto ,,zyj
zdrowo" - podkredlit prezy-
dent. - Jakzy¢ zdrowo?Poprzez

profilaktyke, poprzez wdraza-
nie zasad zdrowego zycia, ba-
dania, kontrolowanie siebie
i sprawdzanie stanu swojego
organizmu - wskazat prezy-
dent. - Chodzi o to, zeby wstaé
Z kanapy, wsta¢ zza biurka.
Chodzi o to, zeby zazy¢ troche
ruchu. Zeby nie lekcewazyé
symptoméw chorobowych,
ktére mamy -dodat.

W inauguracji projektu
w Patacu Prezydenckim wzieli
udziat m.in. wicepremier i mi-
nister aktywéw panstwowych
Jacek Sasin, minister zdrowia
Adam Niedzielski oraz prezes
NEFEZ Filip Nowak.

W piatek w potudnie prezy-
dent Andrzej Duda otworzyt
przy PatacuPrezydenckim Mo-
bilna Strefe Zdrowia, w ktorej
chetni moga skorzystac z bez-
ptatnych badan specjalistycz-
nych i konsultacji lekarskich.
Po inauguracji akcji w Warsza-
wie MobilnaStrefa Zdrowia ru-
szy wPolske.,,Zdrowe zycie" to
ogolnopolski projekt profilak-
tyki zdrowia i promocji zdro-
wego styluzycia, zainicjowany
przez Prezydenta RP i przygo-
towany przy wspétpracy Mini-
sterstwa Zdrowia, Ministerstwa
Aktywow Panstwowych, NFZ
oraz PZU S.A. W jego sktad
wchodza m.in. bezptatne spe-
cjalistyczne badaniai konsulta-
cje wmobilnych strefach zdro-
wia, edukacja zdrowotna, pro-
mocja dostepnych programéw
profilaktycznych. Patronatho-
norowy nad projektem objeli
prezydent RP zmatzonka.

Watpliwosci wokoét ,, kamieni milowych" dla Krajowego
Planu Odbudowy. Szef Gabinetu Prezydenta uspokaja

Matgorzata Puzyr
Warszawa

-liczymy nato, zete $rodki
beda nam przekazane,gdyz
Jjezeli chodzio ustaweprezy-
dencka, to jest ona zbiezna

z ,.,kamieniamimilowymi"
-méwi PawelSzrot

Przewodniczaca KEUrsula von
der Leyen zapowiedziata pod-
czas wizytyw Polsce, zepienia-
dze wramach KPOzostana wy-
placone tylkowtedy, gdy zreali-

zowane zostana tak zwane ka-
mienie milowe, dotyczace wy-
miaru sprawiedliwo$cioraz pra-
worzadnosci w Polsce. Dodata,
ze wydawanietych srodkéwbe-
dzie $cis§lemonitorowane.

O akceptacje Krajowego
Planu Odbudowy i wczorajsze
wystapienie przewodniczacej
KE Ursuli von der Leyen zapy-
taliémy szefa Gabinetu Prezy-
denta RP Pawta Szrota.

- Jestem tego samego zda-
nia, co pan prezydent: Polska
odniosta wielki sukces dzieki

kompromisowi na forum
Sejmu. Teraz pora na podtrzy-
manie tego kompromisu nafo-
rum europejskim i w tym Kkie-
runku musimy dziata¢ - pod-
kredlit w rozmowie z polskati-
mes.pl.

Dopytywany przezpolskati-
mes.pl, czy obawy dotyczace
wyplaty pieniedzy z KPO sa
uzasadnione, Pawet Szrot
stwierdzit, ze prezydencka
ustawa zmieniajaca ustawe
o Sadzie Najwyzszym jest
zbiezna z ,,kamieniami milo-

wymi" w zakresie wymiaru
sprawiedliwosci.

Zdaniem prezydenckiego
ministra Polsce nalezy sig
wsparcie w zwiazku z trzema
kryzysami, z ktérymi musiat
zmierzy¢ si¢nasz kraj w ostat-
nim czasie: pandemia, kryzy-
semnagranicy zBiatorusig oraz
wojna na Ukrainie.

- Wobec tych wszystkich
trzech kryzysow Polska bardzo
dobrzesobie poradzita,aleteraz
wymaga wsparcia finansowego
-zaznaczytSzrot.
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Atta Pugaczowa uciekta
do Izraela. Teraz ostrzega
Kreml: Zaczne mowicé

Anna Piotrowska
Moskwa, Tel Awiw

Jedna z najwiekszych
gwiazd rosyjskiej muzyki
po wybuchu wojny

na Ukrainie uciekta z Rosji
do Izraela. Teraz grozi, ze
ujawni tajemnice Moskwy.

Wyjazd AttyPugaczowej dolzra-
ela miat zwiazek z postawa jej
0271at modszegomeza, prezen-
tera telewizyjnegoMaksima Gat-
kina. W dniu rozpoczecia inwa-
zji na Ukraingmezczyzna opu-
blikowal wmediach spoteczno-
$ciowych wpis potepiajacy
wojng. Podkredlit,ze niemozna
jej usprawiedliwia¢. Takie stano-
wisko spotkatosie z reakq'a ro-
syjskich wtadz, a takzekolegéw
zbranzy. Szykany sktonity Gat-
kina i Pugaczowa do opuszcze-

nia kraju. Rosyjska gwiazda nie
staneta wtedy w obronie mat-
zonka,, terazjednak postanowita
zabra¢ glos. Ostrzegta, ze jesli
wobec  Gatkina  zostanie
wszczeteSledztwo, piosenkarka
,Zacznie mowic i sie nie za-
trzyma". Wedtug mediéw, za-
powiedz gwiazdy jest grozna
przede wszystkim dla jej kole-
26w pofachu, Pugaczowa miata
mie¢ bowiemogromne wplywy
w kwestii doboruartystow wy-
stepujacych naKremlu.

Cytowany przez serwis wy-
borcza.pl publicystaWactaw Ra-
dziwinowicz nie ma watpliwo-
$ci,ze Pugaczowa,,wie wszystko
o wszystkich". Wyjasnia, zecho-
dzi réwniezo politykdw.

- Maco wyspiewac. Usunaé
jasprzed oczupublicznosci, jesli
zechce walczy¢, tatwo niebedzie
-ocenia Radziwinowicz.

Pugaczowa jest grozna przede wszystkim dla swoich
Kkolegéw po fachu, ale takze dla rosyjskich politykow

Chiny sa gotowe pomoc
Rosji, ale boja sie sankcji

Hubert Rabiega
Pekin

Od poczatkuinwazji

na Ukrainedotknieta za-
chodnimi sankcjamiRosja
co najmniejdwukrotnie
zwroécita siedo Chin z prosba
o wsparcie finansowe, go-
spodarcze itechnologiczne.

O sprawienapisat amerykanski
dziennik ,The Washington
Post", powotujacsig na wtasne
zrédta. Realizacja prosb Mo-
skwy oznaczataby jednak zta-
manie sankcjii narazitaby Pekin
na reakcj¢ Stanéw Zjednoczo-
nych oraz innych panstw Za-
chodu.

W reakcjinarosyjskie prosby
prezydent Chin Xi Jinpingmiat
poinstruowac swoich najbliz-
szych doradcéw,aby znaleZlita-
kie sposobyudzielenia pomocy
finansowe;j Rosji, ktére nie na-

rusza zachodnich sankcji. We-
dtug jednego ze zrodet, Chiny
prébuja,  jednoczesnie staé
po stronie Rosji, deklarowaé
neutralno$¢ i niestracic¢ finan-
SOWO.

Juz wczeéniej media dono-
sity orosyjskich prosbachkiero-
wanych do Chin o pomoc mili-
tarna i gospodarcza. Zaréwno
Moskwa, jak i Pekin zaprze-
czaty.

19 kwietnia Stany Zjedno-
czone ostrzegtyChiny przedpo-
waznymi konsekwencjami, je-
§li kraj zapewniRosji bron lub
pomoze ominaésankcje.

- JedliChiny dostarcza bron
i sprzet wojskowy lub spro-
buja pomdce Rosji obej$é sank-
¢je, poniosa powazne konse-
kwencje nie tylko z naszej
strony, ale takze ze strony na-
szych sojusznikOw ipartnerow
- mowit rzecznik Departa-
mentu Stanu USA Ned Price.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

Kreml obawia sie gniewu
Rosjan, wiec cenzuruje media

Andrzej Pisalnik
Moskwa

Niezalezny rosyjski portal
Meduza ujawnil, ze w oba-
wie przed niezadowole-
niem Rosjan wiadze zabro-
nily mediom pisania otym,
jak dhugo trwa wojna.

Powotujac si¢ na zrodta w re-
dakcjach i administracjiprezy-
denta, Meduza zaznacza, ze
przyczyna rozestania ,,prosby”
o nieakcentowanie przedtuza-
nia sig¢ inwazji na Ukraing jest
brak sukceséw Rosji w wojnie.
»2Akcentowanieuwagi nadatach
moze zmusi¢Rosjan dozastano-
wienia si¢ nad celem i skutecz-
noécia inwazji" - cytuje Meduza
swoje zrédto w administracji
prezydenta Rosji.

- Podczas rozméw o okra-
gtych datach zawsze pojawiaja,
si¢ pytaniao osiagnigciach - za-
uwaza kremlowsta informator.
- Méwienie o zajetych miejsco-
wosciach niewieledaje, gdyzich
nazwy nicRosjanom niemodwia,
- twierdzi. Zaznacza tez, ze
na Kremlu wciaz brak zgodyco
do celdow inwazji i warunkéw,
ktéremusza zostaéspetnione, by
oglosié, iz zostatyone osiagnicte.

Nawet tabloidy,, Komsomol-
skaja Prawda" i ,,Moskowskij
Komsomolec", opisujac dziata-
nia wojskrosyjskich naUkrainie,
nie wspomniaty otym, ktérym
dniem konfliktubyt3czerwca.O
100 dniachwojny brakbytinfor-
magcji takze w najwickszych
agencjach  informacyjnych:

Objete klauzula tajnosci sondaze opinii publicznej wskazuja, Zze medialne
doniesienia o przebiegu wojny ,,sa meczace" dla 39 proc. Rosjan

TASS, RIANowosti czyInterfak-
sie.O,,stu dniachspecjalnejope-
racji wojskowej" niewspominaja,
wiadomoscinajwigkszychrosyj-
skich stacjitelewizyjnych.
Kremlowscy urzednicymaja,
$wiadomos¢, ze wsrdd Rosjan
rosnie niezadowolenie z prze-
dtuzania siginwazji na Ukraing.
Maja o tym $wiadczy¢niepubli-
kowane, objeteklauzula tajnosci
sondaze opinii publicznej. Po-
$rednio zmiang nastrojow Ro-
sjan potwierdzaja niektore zro-
dta socjologiczne.
Sondazownia Russian Field
opublikowata wyniki badania
przeprowadzonegowdniach23-

26 maja. Wynika znich, ze me-
dialne doniesienia oprzebiegu
wojny,,sameczace” ¢Ua39proc.
Rosjan. Z kolei sondaz o sto-
sunku do wojny na Ukrainie
ujawnit, zewsrdd osdbo docho-
dach pozwalajacychna niezwra-
canie uwagina naste¢pstwanato-
zonych naRosjgsankcji poparcie

O tym,ze wojna

na Ukrainie trwa juz po-
nad100 dninie poinfor-
mowaty anirosyjskie ta-
bloidy, ani najwigksze
agencje prasowe

dla wojny wyraza 62 proc. re-
spondent6w, tylko 29 proc.opo-
wiadasie za zawieszeniembroni
i podjeciem rozmoéw pokojo-
wych.

O tym, Zze Kreml nie ma po-
mystu na usprawiedliwienie
braku sukceséw na Ukrainie,
poza narracja mediéw Swiad-
czy zmiana retoryki rosyjskich
politykéw. Gloszone pierwot-
nie tezyo tym, ze Rosja prowa-
dzi ,,operacjespecjalna” majaca
na celu demilitaryzacje Ukra-
iny", coraz czesciej zastepo-
wane sa o$wiadczeniami,iz Ro-
sja walczy na Ukrainie z NATO
icata potega Zachodu.

Polska i Czechy podpisaty porozumienie
o wspélpracy. ,,Istotne dla calej UE”

Anna Piotrowska
Praga

-Dzialamy wspolnie, aby za-
bezpieczy¢ naszeinteresy

i rozwadjnaszych panstw

- méwikpremier Morawiecki
po zakornczeniupolsko-cze-
skich konsultacjimiedzy-
rzadowych w Pradze.

Rozmowy dotyczyty tematéw
zwiazanych z energetyka i roz-
wojem infrastruktury oraz
wspotpraca w dziedzinieobron-
nosci. OproczMateusza Mora-
wieckiego strong polska repre-
zentowali  przedstawiciele
oSmiu ministerstw, w tym
obrony narodowej, spraw we-
wnetrznych ifinansow. Podczas
wspolnej konferencji premier
CzechPetr Fialazwrdcit uwage,
zemoment, wktérym dochodzi
do spotkania delegacji Polski
i Czech, jest skomplikowany

Premier: - Polska i Czechy
mowia jednym gtosem

i trudny.- Musimy stawiacczota
rosyjskiej agresjina Ukraing.To
ogromne wyzwaniedla obuna-
szych krajow - powiedziat.

- Wojna w Ukrainie poka-
zata, zePolska iCzechy maja po-
dobne wartoéci,méwia jednym
glosem iudajeim sigosiaga¢ do-

bre wyniki, jesli chodzio wptyw
na podejscie innych krajow
dotejsprawy -powiedziat Fiala.
- Tawspdtpraca jestistotna dla
catej UniiEuropejskiej -dodat.

Mateusz Morawiecki uznat
konsultacje zaowocne. Podkre-
$lit, ze podczas spotkania wy-
mieniono sie takzestrategicz-
nymi uwagamina temat wojny
w Ukrainie, a takze jej wptywu
na nasza, rzeczywistos¢.

- Przez wielelat kraje Europy
Centralnej byty czgsto rozgry-
wane przez innych. Teraz jest
inaczej. Polska i Czechy nie
tylko dziela ten sam zestaw
wartosci, ale takze tak samo
mysla o strategicznychwyzwa-
niach -méwit premier.

Szef polskiegorzadu dzigko-
wat Czechom, ze mimo iz nie
granicza, z Ukraina bezpo$red-
nio, towidentyczny sposéb jak
Polska postrzegaja ryzykozwia-
zane z wojna w tym kraju. Do-

cenil tez postawg premiera
Czech podczas ostatniej Rady
Europejskiej. Fialabowiem nie
tylko twardobronit intereséw
swojego kraju, ale réwniez wy-
kazat si¢ elastycznoscia, ktora
pozwolita na wypracowanie
kompromisu ws. przyjecia sz6-
stego pakietu sankcji przeciw
Rosji.

Morawiecki zwrdcit uwage,
ze wspolne dziatania naszych
krajéw pomagaja uzmystowié
Europie, jak niebezpiecznebyto
dla niej ,,zahipnotyzowanie"
przez Rosje. - Ta polityka byta
bledna. Z satysfakcja moge po-
wiedzie¢, ze wigkszos$¢ krajow
UE obecnie podziela nasz po-
glad-podkreslit.

Piatkowe spotkanie w Pra-
dze bytojuz siddma edycja pol-
sko-czeskich konsultacji mig-
dzyrzadowych. Poprzednie
odbyly sic w Warszawie
w 2019 roku. ©®
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8 DRUGA STRONA

Milena Kochanowska

TRUDNA
DECYZJA

cyzja o pierwszym samodzielnym wy-
jezdzie niejest przewaznie dladziecka
(zwlaszcza dlaje4yn|k<"ub tegonaj-
starszego, ktdryszlakiprzeciera) fatwa.
Dla wigkszo$ci rodzicow wystaniecérki
czy synana taki wyjazdtez nie jest wcale proste. Nieraz juz nawet
nie wiadomodla kogoten moment jest trudniejszy- dladziecka
czy dlanas? Dlatego napewno wartorozmawiac, ai czasem

z podjetych wezesniejdecyzji sie wycofaé. Tylko poprzez szczera
rozmowe dowiemysie, dlaczegodziecko, cho¢wczeéniej chciato
na kolonieczy obdzjechaé, teraz zwyczajniesi¢ tegoboi. Posta-
rajmy si¢ tez nie zmuszaédziecka do tegoi niewywiera¢ nanim
presji, choéprzeciez mymusimy pracowaé, cho¢ niebedziemy
mieli dla niegoczasu, choépdzniej wyjedziemytez razem, choé
syn sasiadki jezdzina kolonie juz oddwdch lat,a ja w twoim
wieku... Stop. Wasze dzieckonie jest takie jakinni aninawet takie
jak Wy. Mozewigc jednak wspdlnie znajdziecie jakis inny pomyst
na te nadchodzace, dtugie wakacyjnedni, ktére powinnyby¢
petne radoscii odpoczynku. W dobiepracy zdalnej mozeda sie
na nia naméwicszefa cho¢na krétko,a moze dziecko spedziten
czas napotkoloniach czy wspdlniez rowiesnikiem wtakiej samej
sytuacji? Jezeli przekazemy dziecku swojeobawy i nauczymy je
dbania o wtasnebezpieczenstwo, totez bedzielekcja tak po-
trzebnej w zyciusamodzielnosci. A przy okazji, zawsze uwaza-
Yam, ze podczaswakacji wszkotach mozna by zapewnia¢ mtod-
szym dzieciom regularnedodatkowe, ciekawezajecia. Gdybyna-
uczyciele, jedyna grupazawodowa, ktéracieszy si¢tyloma
dniami wolnymi wciagu roku, podyzurowali troche wletnie wa-
kacje (cho¢by przez miesiac),dostajac przeciezi tak pensje, bar-
dzo byto rodzicom pomogto.Aidzieci by natym zyskaty.
Zapraszam do lekturymagazynu.

Porady ciotki Klotki
SPOSOBY NA PLAMY

Zycie gospodyni nie jesttatwe, agdy na dodatek wkrocza w nie
réznegorodzaju plamyna garderobiecztonkéwrodziny jestjeszcze
trudniejsze. I jak tu zy¢?Normalnie, pozna¢ tylkotrzeba sposoby
na plamy. Itak:kazde zabrudzenietrzebana pewnousuna¢ jaknaj-
szybciej, bopod wplywem powietrza iswiatta zmianie ulega jego
sktad chemicznyi plamautrwalasi¢. Dotyczy tozwtaszcza plamzso-
kéw owocowych,czerwonego wina, krwi, atramentu, rdzyilakieru.
Przed czyszczeniem poplamionych tkanin nigdy nie prasujemy.
Uciazliwe zabarwienia odtrawy zmywamyalkoholem zdodatkiem
soli. Jeszczebardziej uciazliweplamy z zywicyusuwamy delikatnie
pocierajac zabrudzone miejsca szmatka zmoczona w terpentynie
Iub benzynie. Plamy zesmaru czy$cimy benzyna zmieszana z ter-
pentyna (1:1), pamigtajac jednak,by pod spéd podtozy¢ biblig. Je-
zeli plama jest przyschnigta, tonajpierw rozpuszczamy smarma-
stem lubolejem, anastepnie czy$cimymieszanka. Plamypo smole
tez oczyszczamybenzynalubterpentyna. Zabrudzenie tuszem zdtu-
gopisu usuwamy denaturatemalbo spirytusem. Fragmenty mate-
riatu pokryte ple$nia smarujemy kwasembornym lubnafta, a po-
tem sptukujemy woda.Jedli ubrudzimy ubraniestearyna, musimy
przede wszystkim poczekaéaz plamy wyschna. Nastgpnie wosk
ostroznie zeskrobujemy,a poplamiona tkaningprasujemy zelazkiem
przez bibutg podtozona po obustronach materiatu i gopierzemy.
Na pozbyciesi¢ plam poczerwonym winiemamy trzysposoby: mo-
zemy polac¢jebiatym winem (trochgszkoda!), posypacsola (niewat-
pliwie taniej)lubkwaskiem cytrynowym.Potem zaplamionymate-
riatpierzemy wzwykleuzywanym proszkulubptynie. Klotka

Gwiazda
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ZDUMIEWI MNIE, ZE PRZEZ TYLE LATWRACAM
WE WSPOMNIENIACHUIDZOW TO NIEBYWILE,
ZE LUDZIEWCIAZ MDZAWE MNIE KASIE
SOLSKA. IJACHETNIE WRACAM DO TEJ ROLI

Kartka z kalendarza: 6-12 czerwea

Pierwsze pogotowie, kasyno 1 kaczor,
Kubica wygrywa, a Anglicy pokonani

Cow tychdniach,

w minionychlatach, dziato
sie ciekawegolub takiego.
0 czympowinniSmy
pamietaé -na Swiecie

1w Polsce?Sprawdzcie!

6 CZERWCA

1891 - Rozpoczeto dziatal-
nos¢ Krakowskie Ochotnicze
Towarzystwo Ratunkowe,
pierwsze pogotowieratun-
kowe wPolsce idrugie wEuro-
pie.

1920 - WSopocie otwarto
pierwsze kasynona terenie
obecnej Polski.

1953 - WtadzePRL-u naka-
zaty zaktadomradiowym
w Warszawiei Dzierzoniowie
usuniecie z produkowanych
odbiornikéw zakreséwfali
nadawania Radia WolnaEu-
ropa.

1962 - W Warszawie otwarto
pierwszy wkraju Supersam.

1973 - WBielsku- Biatej roz-
poczeto seryjna produkq'e
Fiata 126p,a wrozegranym
na Stadionie Slaskim w Cho-
rzowie meczueliminacyjnym
do Mistrzostw SwiataPolska
pokonata Anglig2:0.

2010 - Anita Whodarczyk
ustanowila wBydgoszczy re-
kord $wiataw miciemtotem
(78,30 m),a ks. Jerzy Popie-
‘tuszko zostat ogloszonybtogo-
stawionym Kosciotakatolic-
kiego.

2012- NaCmentarzu Woj-
skowym naPowazkach w War-
szawie pochowanourng zpro-
chami zmartegotragicznie
w1989 rokuw USAKazimierza
Deyny.

7 CZERWCA

1982 -Otwarto muzeum
Elvisa Presleyamieszczace si¢
w jego posiadtosciGraceland
w Memphis.

2011 -Brazylijczyk Ronaldo
zakonczyt karierepitkarska,.

2017 -Na famach tygodnika
,,Nature" ogtoszonoodkrycie
datowanych na315 tys.lat

szczatkdw Homosapiens

w Dzaballghud wpotudnio-
wym Maroku, co oznacza,ze
cztowiek rozumnyistniat juz
100 tys.lat wezesdniej, niz do-
tychczas sadzono.

8 CZERWCA

1533 -Pos$wiecono Kaplice
Zygmuntowska na Wawelu.

2008 -Robert Kubica jako
pierwszy Polak whistorii-wy-
grat wyscig Formuty 1- GP Ka-
nady 2008.

2012- Rozpoczetysie XIV
Mistrzostwa Europyw Pitce
Noznej rozgrywane wPolsce
inaUkrainie. W meczuinaugu-
racyjnym naStadionie Narodo-
wym w WarszawiePolska zre-
misowata zGrecja 1:1.

9 CZERWCA

1759 -Sptoneta archikatedra
$w. JanaChrzciciela we Wrocta-
will.

1898-Chiny wydzierzawity
na 991at HongkongWielkiej
Brytanii.
«1934- Premierapierwszego
filmu animowanegoz Kaczo-
rem Donaldem.

1951- Wleborku odnoto-
wano czerwcoweminimum
temperatury wPolsce (-3,4st.

Q).

10 CZERWCA

1793 -W Paryzu zatozono
Muzeum HistoriiNaturalnej.

1902 -Sosnowiec uzyskat
prawa migejskie.

1986 - Pierwsza Miss Polonia
(wybrana w1929 roku) Whady-
stawa Kostakzostata odzna-
czona francuska L egiaHono-
rowa za swoja dziatalnosé
W czasiewojny.

11CZERWCA
1434- DoKrakowa przywie-
ziono zwtokizmartego 1

czerwca wGrodku kotoLwowa
kréla Polskii najwyzszegoksieg-
cia LitwyWiadystawa I1Ja-
gietly

1955 -Okoto 800s6b zgingto
w wypadku podczas samocho-
dowego wyscigu24h LeMans
we Francji.

1962 -Doszto donajstynniej-
szej ucieczkitrzech wigzniow
z Alcatraz, ktérych los pozo-
stajenieznany.

1963 -W Kklinice wlackson
w stanieMissisipi prof.James
Hardy przeprowadzit pierwsza,
na $wiecieoperacje transplan-
tacji ptucau 58-letniegobiorcy.

1978 - Podczas pitkarskich
Mistrzostw Swiata w Argenty-
nie AlojzyJarguz jako pierwszy
polski sedziagtéwny poprowa-
dzit mecz wturnieju tejrangi
(Peru-Irand:i).

2000- NaRynku Gtéwnym
w Krakowie okoto? tys.treba-
czy wykonato wpotudnie Hej-
nat mariacki, ustanawiajacre-
kord Guinnessa.

2009 -Swiatowa Organizacja *
Zdrowia ogtositapandemi¢
grypy typuA/H1N1(pierwsza,
tej chorobyod 41lat).

12CZERWCA

1667 - Jean-Baptiste Denys,
nadworny lekarzkrdla Francji
Ludwika XIV, przeprowadzit
pierwsza w historii transfuzje
krwi.

1930 - Wmurowano kamien
wegielny podbudowenowego
gmachu BibliotekiJagiellon-
skiej wKrakowie.

1969 - Tymczasowa zapora
odcigta nakilka miesigcydo-
plyw wody do amerykarskiej
czesci wodospadu Niagara.

1979 -Henryk Jaskuta wypty-
nat zportu wGdyni wsamotny
rejs dookotaswiata bez zawija-
nia doportu. Jakopierwszy Po-
lak i trzecizeglarz whistorii
wten sposobokrazyt Ziemie.
Dokonat tegona jachcie Dar
Przemygla.

2004 - Konsekrowano bazy-
like wLicheniu Starym.
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Dlizaja si¢ wakacje,awraz
1 znimiczasna odpoczynek
i naszych dzieci, i nas.
Dzieci maja je jednak
icznie dtuzszei trzeba
ije jako$ zagospodaro-
wad Instytucjababcia idziadek
bardzo wtym moze pomdc, ale
nie zawszesa takie mozliwosci.
Pomyst wystania dzieckana ko-
lonieczy potkoloniejest wigccze-
sto podyktowanynie tylkoche-
cia, byspedzito onoczas w spo-
sOb interesujacy,ale takze zwy-
kfa koniecznoscia. Przypo-
mnijmy, ze zgodnie z prawem,
niespetna7-latekniemoze zosta-
waé sam w domu bez opieki,
a nieco starszy, to tez nie jest
za dobrypomyst, bozwyczajnie
moze sigbad. Jesliza§ mazosta¢
z niewiele starszym rodzen-
stwem, to czas spgdzony bez
nadzoru moze sprzyja¢ pomy-
stom, ktorelepiej,zeby nigdynie
przyszty naszym dzieciom
dogtowy. Ajednakitojest nieraz
konieczno$¢, boniektore dzieci
kategorycznie odmawiaja wyjaz-
doéw bezrodzicow. Twierdza, ze
wola poczeka¢ nawet kilka go-
dzinna powrétrodzica dodomu,
niz wyjecha¢bezmamyitaty.l co
wtedyrobi¢?

Bezpiecznie w domu

Dziecko zostajac  samo
w domu, powinno czuésig bez-
piecznie. Musi wigc wiedzie¢,
gdzie sa jego rodzice i kiedy
wrdca, mie¢do nichnumery te-
lefonéw. Jezeli tomozliwe, warto
tez by wiedziato, czy moze po-
prosi¢ wrazie czego opomoc sa-
siadke, zktora jesteSmy zaprzy-
jaznieni lub inne bliskie osoby.
Trzebaréwniez wyjasni¢mu,jak
korzysta sie¢ z numeru alarmo-
wego112. Dzieckomusitakze pa-
migtaé, ze pod nieobecnos¢ ro-
dzicéw nie wolnomu otwierad
drzwi obcym ani samemu wy-
chodzi¢ zdomu, uzywaé niebez-
piecznych przedmiotow iurza-
dzen, przyjmowaclekéwipodej-
mowacryzykownych zabaw.Dla
wypelnienia czasu, by nie spe-
dzato go tylkoprzed kompute-
rem, mozemy zaproponowac
mukilka wspdlniewymyslonych
zadan, ktérych realizacje, row-
niez wspdlnie, sprawdzimy
po naszym powrocie. Wy-
bierzmy razem jakie$ ciekawe
ksiazki ifilmy, o ktérych be-
dziemy moglipdzniej porozma-
wiaé. Dowiedzmysigtez, czy ja-
cys$ réwiesnicy naszego dziecka
nie zostaja sami wdomach; by¢
moze uda si¢ spedzaé ten czas
wspdlnie pod opieka rodzicow
dyzurujacych nazmiangipracu-
jacych wtedni zdalnie?

Bezmamy ilaty

Gdy planujemy wyjazd
dzieckanakolonie czyobdz, naj-
lepiej zrébmyto wspdlniez nim.
Rozstanie napewno ztagodzito,
zebedzieznatochockilku wspdt-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

obozowiczéw (koledzy z klasy
czy z zaje¢dodatkowych, dzieci
znajomych), wyjazd niebedzie
zbyt dtugi,a ob6z bedzietema-
tyczny. Wigkszo$¢ chtopcdw
chciataby zapewne wyjechaé
na obdzsportowy,adziewczynek
na kolonieartystyczne.

Co jednak zrobi¢, gdy nasze
dziecko (rodzicenajczesciejuwa-
7aja, zepowinnomie¢8+) ktore
miato wreszcie w te wakacje
po razpierwszy wyjecha¢na ko-
lonie, odmawia wyjazdu? -
Przede wszystkimszczerze po-
rozmawia¢ - radzi Anna Choj-
nacka-Czachoér, psycholog. -
Moze nalezyon dotychmtodych
osdb, ktérewcale za zorganizo-
wanymi wyjazdamigrupowymi
nie przepadaja? Wowczasniena-
lezy godotegozmuszadiwyjazd
lepiej odwotaé, nawet mimo
kosztow. Wakacje powinny by¢
przyjemnoscia, anie przymusem
itrauma. Doroéli mysla,Ze jestja-
ki$ okredlony wiek, w ktérym
dziecko powinnojecha¢na obdz
lub kolonie,bo musinauczy¢sie
samodzielnosci. Tobtad. Samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci
dziecko moze uczyé¢ sie tez
wdomu. Sa nastolatki, ktérebar-
dziej niz inne zwiazanesa z ro-
dzina albo zwyczajnie nie czuja,
si¢ dobrzena takich wyjazdach.
Przyjdzie jeszczeczas, zez rado-
Sciabedziechciato wyjechaébez
nas.Jesli zaswczesniej zdecydo-
walo signa tenwyjazd tylkodla-
tego, bo réwiesdnicy si¢ z niego
$miali, to dobry moment, by
uzmystowi¢ mu,jak wazne jest
whlasne zdanie.

Kazde dziecko jest inne

Dziadkowie czy rodzice pa-
migtaja swoje dziecinstwoi wy-
dajeim sig, ze jezeliwtedy kazdy
szanujacy sicoSmiolatek, nawet
zagryzajac zeby,jechat natrzyty-
godniowekoloniebezszemrania
(i beztelefonukomorkowego), to
tak tezby¢teraz powinno.Ale jest
zdecydowanie inaczej,bo dzieci
wigkszos$¢ czasu spedzaja dzis
wdomachlubna zajeciachwpo-
blizu domu. Trocheg wigc sami
trzymamy je pod kloszem. Fa-
chowcy twierdzajednak, zenie
ma powodéw do niepokoju,
zwlaszcza gdy w ciagu roku
dziecko jezdzi na kilkudniowe
wycieczkiklasowe,boz tegowy-
nika, ze niema jakiego$nadzwy-
czajnego urazu do spedzania
czasu zgrupa rowiesnicza. Kolej-
nym btedem, ktéry nierzadko
popetniamy, toporéwnywanie
dzieckadosiebielubinnych jego
réwiesnikow. A trzeba zaczaé
od tegoinigdyotym niezapomi-
naé, ze kazdedziecko jestinne.

Peloletnos¢ i zaufanie

Czesto natomiast 16- czy17-
latkowie czuja si¢juz przygoto-
wanina wyjazd bez opiekundw.
Pozwala¢ czynie? - Catkowicie
samodzielne wyjazdy na waka-
¢je polecamdopiero pouzyska-
niu petnoletnodci -odpowiada
psycholog. - Mozna tez pgjsé¢

TEMAT WEEKENDU

W jakim wieku dziecko moze pojechac na kolonie czy ob6z?
Kiedy pozwoli¢ na pierwszy samodzielny wyjazd bez opiekunow?
Takie pytania zadaje sobie wielu rodzicéw. Czy sa jednak nanie
proste odpowiedzi? Pozwala¢ czy zakazywac,
zmuszac i wywierac presje czy wystuchac dziecko?

WAKACIE
NIE POD PRESJA

na kompromisi zaproponowac,
by nastolatkom towarzyszyta
mtoda ciotkalubkuzynka, ktéra
jest juz petnoletnia. Oczywiscie,
bardzo duzozalezy od tego,jak
znamyswojedzieckoiczy mamy
do niegozaufanie, pamigtajmy
jednak, ze pod wplywemrowie-
$nikow ibez nadzoru réznieby¢
moze. W dobie telefonéw ko-
morkowych mozemy umowic
si¢ na jald$ regularny kontakt
i,rzecz jasna,musimyznacadres
pobytu dziecka.

Jaktojestzta,

samodzielnoscia?

Rodzice nieraznarzekaja, ze
ich nietakie juz matedziecko jest
za matosamodzielne. Niezasta-
nawiaja si¢ jednak nad tym, ze
prawdopodobnie jesttakdlatego,
zesarninie potrafili dzieckatejsa-
modzielno$ci nauczy¢ czy tez
na nia mu po prostu pozwoli¢.
Powoli isukcesywnie, bo samo-

dzielnosci nie nabywa sigprze-
ciez zdnia nadzien.

Specjali$ci uwazaja, zeuczy
si¢ jej najlatwiej wtedy, gdy
dziecko spetniajacnasze prosby
czuje, zejestnam potrzebne.4-
lub 5-latek powinien juz wiec
uczestniczy¢ wdomowych po-
rzadkach i wykonywac proste
czynnosci z nimizwiazane. Na-
wet jedli za wiele nam nie po-
moze, nawyk zostanie, ato juz
bardzoduzo.Z kilkulatkiemmo-
zemy wspodlnierobi¢ zakupy.

W szkole samodzielnosci
warto uczy¢dziecko od samego
poczatku. Powinno zrozumie¢,
ze doniego nalezysamodzielne
spakowanie tornistra, pamieta-
nie planu lekcji, zabranie
do szkoty drugiego $niadania,
pokazanie namdzienniczka zja-
ka$ informacja od nauczyciela.
Kazdemu mozesig zdarzy¢, ze
czegos$ doszkoty zapomni - ze-
szytu, pracydomowej, $niada-

nia,alegdy powtarzasigtonoto-
rycznie, dziecko musi ponies¢
konsekwencje swego zapomi-
nalstwa, nawet kosztem gtodu
czy zkej oceny. Inaczej, takze
i poza szkota, nie nauczysie od-
powiedzialno$ci. Mozna poma-
ga¢ w odrabianiu lekcji, ale
wspolne siadanie do nich,
na przyktad z12-latkiem jest juz
niepotrzebne. Pomagajmytylko
wtedy, gdy dziecko naprawde
czego$ nierozumie lub spraw-
dzajmy to,cosamodzielnicodro-
bito. Nie biegajmytez doszkoty
zbylepowodu, uczen sammusi
da¢ sobieradg iporozumiec¢ si¢
Z nauczycielem na przyktad
W sprawie poprawy oceny. Sa-
modzielno$é powinna przyniesé¢

dziecku satysfakcje.
Nadopiekunczos$é
szkodzi i

Dobrze, gdynadopiekunczy
rodzic w pore spostrzeze swoj

blad izacznie sie¢ powoli z bted-
nego dziatania wycofywad.Jeli
tak signiestanie, wciazmozesty-
sze¢, zeto on jestczemus$ winny
i tonie tylkodlatego, zenie wio-
zyt zeszytu doplecaka dziecka,
aletakzewinnychkwestiach zy-
ciowych. Niesamodzielnedzieci
maja bowiemtendencjedo obwi-
niania rodzicéwza wszelkieswe
niepowodzenia bardzodtugo. -
Dziecko musi popetniaé swoje
btedy, jak kazdy, oby tylko nie
za wczesnie i pod naszym dys-
kretnymnadzorem -méwi Anna
Chojnacka-Czachor. - Wbrew po-
zoromnajwigcej popetniajaichte
dzieci, ktérym wszystkiego si¢
zakazuje. Dajmy im prébowaé
réznych zakazanych owocéw,
a samesie przekonaja, ze wiele
z nich jest przereklamowanych
i wcale niesmakuje. Beznaszej
nachalnej kontroli szybciej na-
ucza si¢ nietylko samodzielno-
$ci,alei odpowiedzialnosci.
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Grazyna Btecka-Kolska

Tragiczny wypadek zmienit
jej zycie 1 wypeinit je tesknota,

Kiedy wydawato si¢,ze nie podniesiesi¢ porozwodzie z m¢zem,
stato si¢ cos jeszcze gorszego — zginegta jej ukochana corka.
Do dzisiaj mozolnie prébuje odnalez¢ sens zycia

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

dno sobiewyobrazi¢
igkszy dramat.24lipca
2014 roku Grazyna
Btecka-Kolska wybrata
sig nafestiwal filmowy
Nowe Horyzonty we
Wroctawiu. Zabrata zesoba corke
Zuzanng i kolezanke. Pogoda
byta kiepska,auto wpadtowpo-
$lizg i uderzyto w latarni¢. Ak-
torkaijejkolezanka wysztyz wy-
padku niemalbez szwanku. Zu-
zanna odniosta jednak tak po-
wazne obrazenia, ze zmarla
w szpitalu. W tamtym momen-
cie zycieGrazyny stangtowmiej-
scuL.
- Niemysle dtugofalowo, sta-
wiammatekropki. Jestemsobie
sterem, zeglarzem i okrgtem.
Chce pracowad, to bede praco-
waé, niechce, tonie bede.Chce
rozmawia¢ z ludzmi, to rozma-
wiam, nie chce, to zamykam
drzwi. Chce zy¢, to bede zyta,
nie cheg zy¢, nie bede.Spokoju
niemai niebedzie. Mam poczu-
cie winy, straszna tesknote -
mowi w,,Zwierciadle".

W $wiecie wyobrazni

Jej mamaurodzita si¢ wWil-
nie. Po wojniewraz z reszta ro-
dziny przywedrowata doPolski.
Przesiedlency znalezlidrugi dom
wlasku kotokodzL Bytato wcza-
sowa miejscowosé, ktéra
przed okupacja zagospodarowali
bogaci Zydzi, przyjezdzajac tam
co latona wakacje.Mieszkat tam
takze przyszty tata aktorki.l to
wiasnie w tychurokliwych ple-
nerach wychowywata sig mata
Grazyna.

-Z dziecinstwapamigtam za-
pach wietrzacej si¢ na sznurku
bielizny, smak jagdd z cukrem,
ktére wkubku zabieratamna po-
dworko, las, otulonetakami rzeki,
tabuny turystéw, restauracje,
sklepiki zpysznymilodami. Duzy
wptyw miata namnie przyroda,
ale takze ksiazki, ktérymi ota-
czata mniemama. Pochtaniatam
wszystko, od basniz Warmiii Ma-
zur, poprzezGustawa Morcinka,
poopowiesci cyganskie.Zawsze
mnie interesowat $wiat wy-
obrazni - wspomina w serwisie
E-Kalgjdoskop.

Mata Grazynalubita mie¢wy-
pelniony dzien. Dlatego
po szkole biegata na przerézne
zajecia: SKS, plastyke, balet czy
chor. Udzielata sigtez wkolegia-
cie wkasku. Bedac wliceum, tra-
fita do tamtejszego domu kul-
tury na koétko recytatorskie.
I wtasnie tamustyszata od pro-
wadzacego, zepowinna zdawaé
do szkoty aktorskiej. Wtedy ze

zdziwieniem stwierdzita,zenaj-
blizsza jest rzut kamieniem
od niej-wkodzi.

- Chciatam si¢ sprawdzic.
Od profesorow dowiedziatam
sig, zesepleni¢i muszegpracowaé
nad wymowa. W szkole podsta-
wowej uwielbiatamsport iruch,
kolezanka niechcacy mniekop-
neta imiatam przecigtyjezyk, nie
méwitam przezpdt roku. Nikt sie

tym nie zajat,jezyk samsi¢ zra-
stati dopieroegzaminatorzy za-
uwazyli, zejednak Zlesiguktada,
szczegblnie wstresie - opowiada
w E-Kalgjdoskopie.

Cho¢ profesorzy zasugero-
wali, Zemusi najpierwpopraco-
waé nad wymowa, podeszia
do egzaminow.I zdata, adoce-
niono ja za osobowos¢, wyrazi-
sto$¢i naturalnosé.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

GRAZYNA BLECKA-KOLSKA

Urodzita sie w1962 r. w kodzi. Dorastata w kasku, gdzie
uczeszczata do liceum. W1984 r. ukonczyta 16dzka, ,,filmow-
ke". Wtym samym roku zadebiutowata w serialu telewizyj-
nym ,Rozalka Olaboga”. Wielkg popularnos¢ przyniost jej wy-
step w filmach ,Kogel-Mogel"i ,Galimatias, albo kogel-mogel
II", zrealizowanych w latach 1988-1989. Najciekawsze kreacje
stworzyta w obrazach Jana Jakuba Kolskiego - Jancio Wod-
nik", ,,Cudownemiejsce", ,Historia kina w Popielawach”, Ja-
sminum”, ,Afoniai pszczoty” czy ,Utaskawienie”. Dwukrotnie
otrzymata nagrody dla najlepszej aktorki podczas festiwalu fil-
mowego w Gdyni. Wystepowata rowniez w telewizji — w tele-
nowelach ,,Barwy szczescia"i ,M jak mito$c¢™.24 lipca 2014 r.
spowodowata wypadek samochodowy, w ktorym zginefa jej
corka. Sad skazat jg na sze$¢ miesigcy pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem wykonania kary.

Potaczytaich

pasja do kina

Nastudiach mogta w petni
rozwina¢ swojetalenty. Szybko
okazato si¢,ze manie tylkodryg
do aktorstwa, ale réwniez
i domuzyki. Czestosiggata pogi-
targ i $piewata popotudniami
wakademiku. Pewnegodnia tra-
fit taminny studenttddzkiej ,,fil-
mowki'” - Jan JakubKolski. Choé
szed} odwiedzi¢kolezanke, gdy
ustyszal jakGrazynaspiewa Oku-
dzawe, wpadtdo jejpokojui wy-
razit swéjzachwyt.

Tak spodobata mu si¢ Gra-
Zyna, ze z miejsca zaprosit ja
na randke. Kiedy spotkali si¢
nazajutrz, od razupoprosif ja...
o reke. Dziewczyna byta jednak
bardziej powsciagliwa. Posta-
nowita da¢ im wiecej czasu,
chociaz chtopak wpadt jejrow-
niez w oko: wysoki, wysporto-
wany, inteligentny podobat si¢
wielu dziewczynom. Zaczeli si¢
wigc spotykaé. Potaczytaich
wspOlna pasjado kina.Nic wigc
dziwnego, ze ostatecznie zo-
stali matzenstwem.

W tym czasie Grazyna skon-
czyla studia i zaczeta prace
w czestochowskim teatrze.
Tam wypatrzy* ja Roman Zatu-
ski i zaangazowat do swej ko-
medii ,,Kogel-Mogel". Rezyser
zdecydowat sie na mtoda ak-
torke, bo miata dobry kontakt
z dzie¢mi.Film okazat sigwiel-
kim przebojem. Rok pdzniej
powstata jego drugaczes$é. Gra-
zyna zostata pod konieclat 80.
ulubienica polskiej widowni.

- Czasami ogladam dwie
pierwsze czesci,, Kogla-mogla”,
ktére sa czesto emitowane w
telewizji, bomam do nichsen-
tyment. To mite, z perspek-
tywy mojego doswiadczenia,
méc patrzeéna siebiesprzed 30
lat. Zdumiewa mnie, ze przez
tyle latwracam we wspomnie-
niach widzow.To niebywate, ze
ludzie wciaz widza we mnie
Kasie Solska. Chetnie wracam
do tejroli, boto mojamtodosé i
dobre wspomnienia - uSmie-
cha sigw wywiadziedla Onetu.

Kiedy Kolskirozpoczat reali-
zacje swych filméw, niemal
dokazdego angazowatzong. To
pozwolito stworzy¢jej bardziej
ztozone roleniz w ,,Koglu-mo-

glu". Byly jednak tego zie
strony; branza uznata, ze Gra-
zyna jest aktorka swego meza
iprzestata si¢ nia interesowac.
Ona nie marudzita jednak, bo
na $wiatprzyszta wlasniecérka
pary -Zuzanna i tojej postano-
wita si¢ poswieci¢. Wolata by¢
w domu z dzieckiem niz prze-
nosi¢sie z planuna plan.

Pamieé ocorce

Niestety, szybkookazato sie,
7e Kolski jest wyjatkowo ko-
chliwy. Do uszu jego zonycoraz
czedciej dochodzity plottao ko-
Igjnychromansachrezysera. Gra-
zynacierpliwie jezno™tai wyba-
czata. Czara goryczyprzelata sie
jednak, gdy okazato si¢, ze ma
dzieckoz innakobieta,

- W zasadzie... niestawiatam
me¢zowi zadnych wymagan.
Chciatam, zebyza wszelka ceng
bylo dobrze. Uwazam si¢
za twarda zawodniczke,bo zno-
sitam to, zemdéj maz notorycz-
nie sig zakochiwat. Wigc kiedy
poraz kolejnypowiedzial mi,ze
si¢ zakochat, wstatam i upa-
dtam, znéw wstatami zndéw sie
przewrdcitam. M4j organizmnie
wytrzymat. A potem pomysla-
tam: ,,Albo umre, albo si¢ roz-
wiode" -wyznaje w ,,Zwiercia-
dle".

Wszystko zmienitosig24 lipca
2014 roku.Smieré¢Zuzanny zata-
mata Grazyng. Kolski miat po-
czatkowo wielkizal dobylej zony.
Z czasem wybaczy? jej i wycia-
gnat pomocna reke. Aktorkaza-
grata w jego filmie,, Utaskawie-
nie",aswa kreacjezadedykowata
zmartej corce.Aby zachowadpa-
miec¢oniej, zatozylatezfundacje
Fabryka Sensu, ktéra przyznaje
stypendia utalentowanej mto-
dziezy.

- Mamy z Janem Jakubem
normalne relacje,lubimy sie. Je-
steSmywjakimsstopniurodzina
poprzez przyrodnia siostreZuzy.
Corka ja kochata i akceptowata.
Nie mogtabym postapiéinacze;!
Chce, zeby ktoso Zuzipamietat.
Nie mam juz zadnej rodziny.
Wszyscy miumarli. Jestem ostat-
nia zrodu. Robig to,zebypamiec¢
o corce nie zgingta. Zeby kto$
cho¢ raz w roku zapalit lampke
na grobie -mOwi w magazynie
o, Weil".
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Dla wezesniejszych emerytow i rencistow

Jestes pracuyjacym emeilytem?
Uwazaj, nie strac¢ Swiadczenia

Emeryt na wczesniejszej emeryturze lub rencista moga sobie dorabiac,
ale musza uwazac nalimity. Od czerwca moga dorobi¢wiecej, bo wzrosty
kwoty graniczne przychoddw. Trzeba je zna¢, by niestraci¢ Swiadczenia

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

meryt, ktory osiagnat

powszechny wiek

emerytalny (60 lat

- kobieta i 65 lat -
gzczyzna)

moze dorabiac
na etacie lub umowie-
zleceniu bezograniczen.

Nawet wiec gdy do-
radca emerytalny wyli-

CZy nam,ze naszaemery-

tura nie bedzie zbyt wy-
soka, a my mimoto posta-
nowiliSmy ztozy¢ wniosek
ojej przyznanie, pamictajmy,
7e juz jako emeryci bedziemy
mogli pracowac bez martwie-
nia sigo wysokos¢otrzymywa-
nego $wiadczenia.

Kto musi uwazac¢

na limity?

Emeryt na wcze$niejszej
emeryturze czyrencista musza,
juz pilnowad, zeby osiaganedo-
chody nie spowodowaty obni-
zenia lub zawieszenia $wiad-
czenia wyptacanego im przez
ZUS. Dotyczy to jednak tylko
zarobkow zdziatalnosci objetej
obowiazkowymi ubezpiecze-
niami spotecznymi.

Jakie swiadczenia ZUS
moze zmniejszy¢
lub zawiesié?
Emeryture tylko wowczas, je-
zeli emeryt nie osiagnat jeszcze
powszechnego wiekuemery-
talnego; rente ztytutu nie-
zdolnosci do pracy;
rente rodzinna; rente
inwalidy wojsko-
wego, jezeli nie-
zdolnos$édopracy
nie ma zwiazku
ze stuzba woj-
skowa, oraz
rent¢ rodzinna
po tym inwali-
dzie  wojsko-
wym; rente z ty-
tutu niezdolnosci
do pracy w zwia-
zku z: wypadkiem
przy pracy, wypad
kiem wdrodze do pracy
lub z pracysprzed 1 stycz-
nia 2003 r.; choroba, zawo-
dowa, N

Jakie
przychody wptywajg,
na nasze swiadczenie?
ZUS moze zawiesi¢ lub
zmnigjszy¢emeryturglubrente,
jesli otrzymujemy przychody
m.in.z:
umowy oprace,
umowy-zlecenia,
umowy odzieto wykony-
wanej narzecz wlasnego praco-
dawcy,
umowy oprace naktadcza,
pozarolniczej dziatalnosci
oraz wspbtpracy przy jej wyko-
nywaniu, pracy wrolniczejspot-
dzielni produkcyjnejispdtdzielni
kotek rolniczych,

petnienia stuzby wtzw.

shtuzbach mundurowych.

Kwoty  zasitkéw:

chorobowego, macie-

rzynskiego, opie-

kunczego i wy-

réownawczego,

Swiadczenia re-

habilitacyjnego

i wyréwnaw-

czego oraz do-

datku wyréw-

nawczego takze

wliczajasiedona-

szego dodatko-

wego  dochodu

i moga wptynaé

na zmniejszenielub za-

wieszenie wczesnigjszej
emerytury lubrenty.

Co niewptywa

na limit zarobkéw?

Jedli uzyskujemyprzychody
na innej podstawie niz zatrud-
nienie, shuzba, inna praca za-
robkowa albo pozarolnicza
dziatalno$¢, to niewptyna one
na zawieszenie lub zmniejsze-
nie naszejemerytury lubrenty.

Wolne od limitéw sa réw-
niez przychody z tytutu m.in.:
darowizn i zapomog, prawau-
torskich, honorariéw z tytutu
dziatalnodci twoérczej i arty-
stycznej, wynajmu lub dzier-
zawy nieruchomoscialbo lokali
- chyba Ze stanowi to przed-
miot dziatalno$ci gospodarcze;j.

lle mozemy dorobié
bez zmian w wypftacie
naszego swiadczenia?
Zmniejszona mozezo-
sta¢ wczesniejsza eme-
rytura lub renta, gdy
nasz przychdd jest
wigkszy niz 70 pro-
cent przecietnego
miesi¢cznego wy-
nagrodzenia. Wy-
ptata $wiadczenia
zostanie nam za-
wieszona, gdy
nasz  przychéd
przekroczy gérna
kwote graniczna,
czyli130 procent prze-
cietnego wynagrodze-
nia. Prezes GUSoglosit, ze
przecigtne miesigczne wy-
nagrodzenie w I kwartale 2022
roku wyniosto 6235,22 zt.

Przy jakich kwotach

i oilezmniejszy sie

nasze swiadczenie?

Gdy przekroczony zostaje
prég 70 procent przecigtnego
wynagrodzenia, $wiadczenie
umniejsza si¢o kwoteprzekro-
czenia, maksymalnie (gdy
kwota przekroczenia jest wyz-
sza niz kwota maksymalnego
zmniejszenia) o kwotg:
691,94 zt dla emerytury
irenty z tytutu catko
witej niezdolnosci
do pracy;518,99 zt
dla renty z tytutu
czesciowej nie-
zdolno$ci
dopracy; 588,19
zt dlarenty ro-
dzinnej, do kto-
rej uprawniona
jest jedna osoba.

Kwoty maksy-
malnych zmniej-
szen nie ulegna
zmianie do konca lu- *
tego przysztego roku,

a wigcdo czasunowej walo-
ryzacji emerytur.

Do 31sierpnia br.70 procent
przecigtnego wynagrodzenia
wynosi 4364,70 zt brutto -
i dotakiej kwotymozemy sobie
dorobi¢ bez zadnych konse-
kwengji. 130 procent przecigt-
nego wynagrodzenia to
8105,80 zt brutto - jesli zaro-
bimy tylealbo wigcej, rente lub
emeryturg ZUSnam zawiesi.

O czym koniecznie
powinnismy
zawiadomi¢ ZUS?
Emeryt lub rencista powi-
nien zawiadomi¢ ZUS o pod-
jeciu dodatkowej pracy za-
robkoweji o wysokosci
osiaganego przychodu.
Musi to réwniez zrobié
pracodawca - ptatnik
sktadek na ich ubez-
pieczenia. Jezeli
przy sktadaniu wnio-
sku o emeryture lub
rente wiemy, ze be-
dziemy mie¢ dodat
kowe zarobki, powinni-
$my zaznaczy¢ to we
whniosku.
Jesli mamy juz prawo
do emeryturylub rentyi podej-
mujemy dodatkowa, prace za-

PORADNIK =

(m

robkowa,

musimy zawiado-

mi¢ o tym ZUS, podajac

date rozpoczecia pracyi wyso-
ko$¢ naszych przychodow.
Do powiadomienia Zaktadu
mozemy wykorzysta¢ gotowy
formularz ZUS EROP (do po-
brania na www.zus.pl).

Gdy tego

nie zrobimy...

ZUS zazada zwrotu Swiad-
czen, ktérenam nie przystugi-
waty (maksymalnie za 3 lata
kalendarzowe przed rokiem,
w ktérym zostata wydana de-
cyzja o rozliczeniu emerytury
Iub renty). Zaktad bedzie wy-
ptacal nam $wiadczeniew wy-
sokosci, ktéra wynikaz zawia-
domienia do czasu, gdy nie
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zgtosimy

zmiany wysoko-

§ci osiaganego przy-
chodu.

Renta rodzinna

Jezeli jesteSmy jedna z 0séb
uprawnionych dorenty rodzin-
nej, to nasz przychéd ma
wplyw tylko na nasza czesé
renty. Pozostate osoby upraw-
nione do tej renty dostana ja
W niezmienionej wysoKosci.

Komu ZUS nie zawiesi
ani nie zmniejszy
Swiadczenia?

ZUS nie zawiesi ani nie
zmniejszy $wiadczenia
niezaleznie od wysokosci
naszych zarobkéw, jesli:

jesteSmy emerytem
i osiggneli$my powszechny
wiek emerytalny, ktory wy-
nosi obecnie 60lat dla kobiet
65 lat dla mezczyzn,
przed podjeciem pracy zarob-
kowej lub przed przejSciem
na emeryture,
mamy prawodo renty:in-
walidy wojennego, z tytutu po-
bytu woboziei wmiejscach od-
osobnienia lubrent rodzinnych
po tychinwalidach,
mamy prawo dorenty in-
walidy wojskowego wzwiazku
ze shuzba wojskowa, lub renty
rodzinnej pozotnierzu, ktérego
$mier¢ ma zwiazek ze stuzba,
wojskowa,
mamy przychody zpracy,
ktéra niepodlega obowiazkowi
ubezpieczen spotecznych, np.
umowy o dzietoz pracodawca
innym niz wtasny,
zrozyliSmy wniosek
0 zawieszenie $wiadcze-
niaiprzez caty rok ka-
lendarzowy nie pobie-
raliSmy pieniedzy,
mamy ustalone
prawo doemerytury,
ktéra podlegata za-
wieszeniu z uwagi
nato, ze przez caly
rozliczany rokkalen-
arzowy pracowali-
$my wramach tegosa-
mego stosunku pracy
I na rzecz tego samego
pracodawcy, u ktérego pra-
cowaliémy przed przejéciem
na emeryture.


http://www.zus.pl
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W kuchni

>> KUCHNIA

Sezon na szparagi jest krotki,
jedzmy je wicc teraz czesto

W czerwcu na naszych stotach kréluja szparagi.
Jemy je chetnie, bo sa fatwe w przygotowaniu i bardzo smaczne.
Jak je przyrzadzi¢ iz czym podawac?

Yowo szparagwywodzi
sie odgreckiego ,,aspara-
gus" oznaczajacego
;mtody ped".Ziclone,
iate lub fioletowe -
mozna jejes¢ nie tylko
na obiad,aleinasniadanie. Se-
Zon nanie trwaprzewaznie
tylko 3-4 tygodnie,dlatego ko-
rzystajmy, pokisieda. Zielone
sa cienkiei miekkie,aichsmak
jest bardzowyrazisty, orze-
chowy. Niemuszabycobie-
rane, wystarczyodkroi¢ich
zdrewniate korice.Biate maja
smak Yagodniejszy,ale sa wiok-
nistei wymagaja usuni¢cia
skorki todyg. Kupujac szparagi,
sprawdzmy, czy sa odpowied-
niosprezystei czymaja za-
mknigte gtéwki,bo toswiadczy
o ich$wiezosci. Wybierajacte
biate, unikajmytych najgrub-
szych, bomoga by¢ tykowate.
Biate szparagigotujemy dol5
min, kolorowe ok.5-8 min.

SZPARAGINACIESCIE
DROZDZOWYM

500gmaki pszennej.250miwo-
dy, 20gdrozdzy. ok. KX) miofiwy
z ofiwek. 1 plaska tyzeczka sofi.
1/4 Yyzeczki cukru.300gzéttego
seia.1 peczeks$wiezych, zielo-
nych szpar”6w(ok.1kg).2 tyzki
masta.100g wedzonego,parzo-
nego boczku

Make przesia¢domiski przez
sito, doda¢sol. Do letniejwody
dodaécukier,drozdzei doktad-

nie wymieszaé. Wlaé roztwér
domaki iodstawi¢ wciepte
miejscenalSminut, zeby droz-
dze zaczetypracowaé. Po tym
czasie, powoli wlewajacoliwe,
wyrobi¢ elastyczne ciasto.Przy-
kryésciereczka iodstawi¢nal5
min. Ponownie wyrobiéiufor-
mowactrzy kulki.Pozostawié je
do wyro$niecia.Po podwojeniu
ich wielkosci, z kazdejuformo-
wac placek, rozwatkowaci po-
tozy¢ nablaszce dopieczenia.
Szparagom odciaétwarde kon-
cowki ichwile poddusi¢ na ma-
$le. Ser zetrzeéna tarcena gru-
bym oczkuiposypaénimplacki
drozdzowe. Nawierzch wyto-
zy¢ plasterkiboczku ipoddu-
szoneszparagi. Upiec wtempe-
raturze 300 st.Cna ztotykolor.

SZPARAGI
Z SEREM IMIGDAYAMI
1 peczek zielonychszparagow,
30g platkéw migdatéw.6 pla-
strow sera zottego.Inatka pie-
truszki. 1/4 Yyzeczki solii pieprzu

Szparagi myjemyi odcinamy
koncowki. Wrzucamy

do garnkaz zimna woda, tak
aby gtéwkiwarzyw wystawaly
ponad tafle. Gotujemy nama-
tym ogniuok. 8 min. Rozgrze-
wamy patelni¢,dodajemy
ptatki migdatowei mieszamy,
az doich zrumienienia. Upra-
zone odktadamy domiseczki.
Lekko przestudzoneszparagi
uktadamy natalerzu, posypu-

jemy podprazonymimigda-
Yami i przykrywamyptatami
sera. Calos¢ dekorujemylist-
kami pietruszki.

KREM ZE SZPARAGOW
ZGRZANKAMI
2 peczki bialychszparagow, 2
kromki cHeba.1 serek topiony
kremowy, cebula czerwona.1 Btr
bufionu drobiowego,szczypta
gaiki muszkatolowej,sol, pieprz

Szparagi umy¢,odkroi¢twarde
koncdwki i pokroi¢w2-3 cm ka-
watki. W garnkuroztopi¢ masto
izeszkli¢pokrojonawkostke
cebule. Dodaészparagi,smazy¢
okoto2 minut,mieszajac. Wlaé
goracy bulion,zagotowac. Ca-
to$¢ zblendowaéna gladka
mase, podkoniec doda¢opako-
wanie serka topionegoi dopra-
wi¢ dosmaku. Z kromek wy-
cia¢serduszka, opiec wtosterze
Iub piekarnikudo chrupkosci.
(msm-monkLplx3)

SZPARAGI ZAPIEKANE
1 peczekszparagéw zielonych.3
tyzid pratkéw rragdatowych. 3tyz-
Idpannezanu.5tyzek orzechow
laskowych tartycholei sol

Dno foremkido zapiekaniapo-
smaruj olejemi wysyporze-
chami. Szparagi optucz,osusz,
odtam koncdwki,wtoz
doformy iskrop olejem. Wstaw
na5minut dopiekarnika roz-
grzanegodo180st.C.Po tym

czasie posypjetartymparmeza-
nem, ptatkami migdatowymi,
odrobina soliizapiekajkolejne 5
minut. Tak przygotowanemo-
zesz poda¢z mtodymiziemnia-
kamizkoperkiem, (www.vog.pl)

ZUPAKREM

ZE SZPARAGOW
1 peczekszparagoéw zielonych. 3-
4srednie ziemniakilmala pie-
truszka, maly kawalekselera.5
cm biatej czeScipora. 2 zabkiczo-
snku. 1 gatazka lubezyku.750 mi
wody, 1tyzka masta.2 tyzki oleju.
SOL pieprz, pistacje, ptatkimigda-
tow, Smietana(opcjonalnie), ulu-
bione ziota

Ziemniaki, seleri pietruszke
obieramyikroimywkostke.

W garnku rozgrzewamyolej

i wrzucamy do$rodka pokro-
jone warzywa.Lekko jepod-
smazamy, mieszajac co 3-4 mi-
nuty. Dodajemy pokrojony por
iobranyczosnek. Catos¢ mie-
szamy ismazymy jeszczeokoto
1-2 minuty. Dolewamy wodg,
dosypujemy ziota icato$¢ gotu-
jemySminut. Zumytych szpa-
ragéw odtamujemytykowate
koncéwki. Pokrojone szparagi
dodajemy dogarnka igotujemy
do migkkosciwarzyw. Tak
przygotowana zupg blendu-
jemy, dodajemymasto, $mie-
tanei doprawiamy. Podajemy
ja z pokrojonymipistacjami,
migdatami iziotami.
(wodaMamaija)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

o®

Wi


http://www.vog.pl

Dla seniorow

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

Kto nie przepada za bieganiem lub biega¢ ze wzgledu
na stawy nie moze, niech spaceruje z kijkami

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

egularna aktywnosc¢fi-

zyczna po 50.roku zy-

ciajest jednym z naj-
wazniejszych i najbar-

dziej efektywnych
posobow zapobiega-

nia ileczeniaproblemoéw zdro-
wotnych. Odgrywa olbrzymia
role m.in. w prewencji choréb
sercowo-naczyniowych, nieto-
lerancji glukozy, osteoporozy,
otytosci czy zaburzen gospo-
darki lipidowej. Trening fi-
zyczny wptywa na tagodzenie
dolegliwosci bélowych, popra-
wia ruchomoséstawow, zwigk-
sza sitemig$niowa, wytrzyma-
to$¢, koordynacjei réwnowage.

Jakie éwiczenia?

Specjali$ci uwazaja, ze ¢wi-
czenia dla 0s6b starszych po-
winny oddziatywa¢ na trzy
podstawowe elementy spraw-
nosci fizycznej: poprawe wy-
trzymatosci, zwigkszenie sity
i masy mies$niowej, zwicksze-
nie gibkoscii poprawg koordy-
nacji ruchowej. Powinnismy je-
dynie zaniecha¢ tych najbar-

dziej ekstremalnych, by mak-
symalnie wyeliminowac ry-
zyko kontuzji,o ktéreprzy réz-
nych schorzeniachi zagrozeniu
osteoporoza, jest znacznie fa-
twiej niz wmtodosci.

Dla poprawy wytrzymato-
$ci korzystna forma ruchu sa
rozne ¢wiczeniaaerobowe (tle-
nowe), takie jak na przyktad:
marsze i biegi (w terenie lub
na biezni), jazda na rowerze
(zwyktym lub stacjonarnym),
plywanie, ale réwniez praca
w ogrodku, sprzatanie, cho-
dzenie pogdrach, tenis, koszy-
kéwka czy jazda na rolkach.
Cwiczenia tego typu powinny
by¢ wykonywane przynaj-
mniej 2/3 razy w tygodniu,
przez ok. 20-40 minut. Zmu-
szajac ptucaisercedo cigzszej
pracy, wzmacniaja, je i popra-
wiaja ich kondycje. Ponadto
obnizaja ci$nienie krwi oraz
zmniejszaja, ilo$¢ tkanki thusz-
czowej w organizmie.

- Codzienne¢wiczenia, na-
wet oumiarkowanej intensyw-
nosci, sa takze pomocne w fa-
godzeniu stresu,napigcia oraz
zapobieganiu depresji pocho-
dzenia endogennego - wyja-
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Im jestesmy starsi, tym bardziej nie wolno nam rezygnowac
z aktywnosci ruchowej. W starszym wieku jest ona konieczna
dla zdrowia, ale moze stac sie takze przyjemnoscia i relaksem

CWICZMY
DLA ZDROWIA
| PRZYJEMNOSCI

$nia Ewa Marciniak, psycho-
log.

Poprawe sity i masy mig-
$niowej zyskamy dzigki ¢wi-
czeniom sitowym obejmuja-
cym zestaw angazujacy rozne
grupy miesni. Najlepiej wyko-
nywac je 2 razy w tygodniu
po15/20 minut. Powoduja one
obnizenie spoczynkowego ci-
$nienia tetniczego,dziataja ko-
rzystnie na wzrost masy i sity
migéniowej orazpoprawiaja, ge-
sto$¢ istrukture kosci, zapobie-
gajac osteoporozie. Moga nam
réwniez pomdcwpoprawieniu
wygladu naszego ciata. Wia-
$ciwa sita miesni jest tym, co
pozwala namna wykonywanie
bez wysitku codziennychczyn-
nosci, jak wchodzenie poscho-
dach, ktadzeniesi¢i wstawanie
z Y6zka,robienie zakupow.Cwi-
czenia te prowadza do wzrostu
sity miesniowej poprzez zmu-
szanie ichdo wigkszejniz zwy-
kle pracy. Co jest szczegOlnie
wazne dla oséb starszych, sa,
one najlepszym sposobem
na walke ze stopniowa, utrata
masy mig$niowa, ktéra zacho-
dzi z wiekiem (zaczyna si¢ juz
okoto 35. roku zycia). Badania

wykazaty, ze mezczyzni i ko-
biety nawet w wieku 70., czy
80.1at moga znacznie poprawic
swoja site, zakres ruchéw oraz
zreczno$é pozaledwie 10 tygo-
dniach treningu sitowego.

W zakresie usprawnieniako-
ordynacji ruchowejpomocne sa
¢wiczenia rozciagajacei gimna-
styczne, ktérepowinny by¢wy-
konywane codziennie (5-10
min), najlepiej rano. Polegaja
na delikatnym rozciaganiu,
ktoére prowadzido wzrostudtu-
gosci migsni oraz zwigksza za-
kres ruchu w stawach. Moga
by¢ wykonywanejako seriardz-
nych ¢wiczen rozciagajacych,
ale tez w ramach wigkszego
programu  ¢wiczeniowego
(joga, taniec). Z pewnoscia po-
prawia, nasza, postawe oraz
zmniejsza, dolegliwogci zwia-
zane zbolem plecéw.Cwiczenia
gietkosci moga by¢ tez wazne
przy zapobieganiu urazom
iw procesierehabilitacji.

Pamigtajmy tez otym, zeza-
sadniczy trening powinienby¢
zawsze poprzedzony kilkumi-
nutowa rozgrzewka. Wstepne
pobudzenie organizmu
usprawnia nie tylko funkcje

Jazdana rowerze to znakomity relaks, a do tego wspaniale wplywa na sprawno$¢ naszego organizmu

aparatu migsniowego, ale takze
uktadu sercowo-naczynio-
wego, kostno-stawowegoi sys-
temu nerwowego.Oczywiscie,
najrozsadniej jest zaczaé
od form najlzejszych, zwtasz-
cza jesli do tej pory czas
na emeryturze spedzaliSmy
gtdwnie przed telewizorem -
od spaceréwi prostych ¢wiczen
gimnastycznych. Wazne jest
rowniez okreslenie wskazan
i przeciwwskazan do uprawia-
nia réznychrodzajéw aktywno-
$ci ruchowej. Osoby cierpiace
na zmiany zwyrodnieniowe
w stawach kolanowych nie po-
winny uczestniczy¢ w wysit-
kach wymagajacych skokéw,
biegdw, podskokowitp. U oséb
z dyskopatia czesciledzwiowej
kregostupa przeciwwskazane
sa ¢wiczenia wymagajace na-
ghych skretéw tutowia i znacz-
nego zginania kregostupa.

Nic nasite

Niewielki, aleregularny wy-
sitek fizycznypowinien by¢wpi-
sany wcotygodniowy harmono-
gram dbaniao siebiekazdego se-
niora. Nic jednak na site. Je$li
do tejpory naszym ulubionym

zajeciem bytoogladanie telewi-
zji lub czytanieksiazek, trudno
nam bedzieod razuzmieni¢ do-
tychczasowe przyzwyczajenia.
Nie nalezywigcsi¢ donich zmu-
szaé,bo szybkosig zniechgcimy
lub przeciazymy nieprzygoto-
wany do wysitku organizm.
Skuteczniej bedziemobilizowaé
si¢ metoda matych krokow. Za-
cznijmy wigcod spacerdw, ktore
wbrew pozorom maja wiele za-
let zdrowotnych. Dodaja ener-
gii, poprawiaja samopoczucie,
pomagaja sie zrelaksowaé i od-
stresowac.

Jedli nie chcemy uczestni-
czy¢ wéwiczeniach grupowych
proponowanych przezkluby se-
niora, czy tez zapisa¢si¢ na si-
Yownie, mozemy¢wiczy¢ wgro-
nie rodzinnym lubuméwic sie
na wspolne poprawianie kon-
dycji ze znajomymi. Wartosko-
rzysta¢ wczesdniej z porad fa-
chowcalub zaopatrzyésie wpu-
blikacje naten temat - mozemy
poprosi¢ oulotki lekarzarodzin-
nego lubspecjaliste od fitnessu
albo po prostu znalez¢ co$ dla
siebie w internecie, wpisujac
w wyszukiwarke,,éwiczenia dla
seniorow".

Mamy dostep do stolu pingpongowego? To paletki w dion!
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Klasyczna biala koszulai stonowany w kolorze plaszcz,
ado tego wiszace kolczyki, modne oprawki i czerwien ust

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

dpowiednio dobrany

trdj oraz dodatki nie

1ko wyeksponuja na-

ze walory,ale sprawia,

ze mimouptywu latpo-

czujemysigmiodeibar-

dziej atrakcyjne. A mamyteraz

naprawde wielemozliwosci, by

tak sigstato. Mozemykorzystac

7 szerokiego asortymentu ko-

smetykow i zabiegdw przezna-

czonych dla kobiet w kwiecie

wieku, poprosi¢ oporadekosme-

tologa, fiyzjera-styliste, a nawet
specjaliste od wizerunku.

- Jeszcze kilkanascie lat
temu kobiety po przekroczeniu
pewnego wieku przestawaty
skupiaé si¢ naswoim wygladzie
-moéwi KarolinaSochaj, specja-
listka odkreowania wizerunku.
- Naszczedcie od pewnego juz

Przelamanie czerni ostra, zielenia to dobry pomyst,
ekstrawaganckie dodatki tez robia w tej stylizacji swoje

czasu zaczeto sig to zmieniad.
Dojrzate panie coraz czesciej
zaczynaja zdawac sobiesprawe
z tego, ze niezaleznieod wieku
moga wyglada¢ szykownie
i$wiezo.

Wraz z latami zmienia si¢
nasze ciato,dlatego pierwszym
krokiem, ktorypowinna zrobié
kazda dojrzata kobietajest ana-
liza whasnej sylwetki. Stannmy
przed lustrem i obiektywnie
ocenmy swoja figure. Szu-
kajmy w niej jednak zaréwno
mankamentéw, jak i zalet god-
nych podkreslenia. Jezeli same
nie potrafimy si¢ obiektywnie
oceni¢, zwro¢my si¢ 0 pomoc
do przyjaciétki lub zawodo-
wego eksperta.

Kolejnym krokiem jest prze-
glad garderoby.Kazda z panipo-
winna wyrzuci¢ z szafy
wszystko to, co juz przestato
by¢ modne i w czym czuje si¢

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

Dojrzate kobiety rOwniez moga prezentowac sie atrakcyjnie,
wystarczy tylko umiejetnie dobrac¢ stréj idodatki. A dobrze dobrana
garderoba potrafi odmtodzi¢ nie tylko ciato, alei ducha

PO SZESCDZIESIATCE
POSTAWMY
NA KLASYCZNA ELEGANCJE

niekomfortowo. Potem, wmia-
r¢ mozliwosciwarto wybraésie
na zakupy, podczas ktérychna-
sza garderoba zostanieod$wie-
Zona i unowoczesniona.

Teraz mozna to zrobié
w miare¢ bezbolesnie, bo wy-
przedaze sprawity, ze ceny
ubran sa w tym czasie bardziej
przystepne. Jednak niech ni-
skie ceny nie skusza nas nad-
miernie. Zawszewarto realizo-
wac zasade, ze lepiejkupic kilka
dobrych jakos$ciowo rzeczy,
ktére postuza nam przez lata,
niz kilkanascie szmatek, z kto-
rych wiekszosé¢ zdefasonuje si¢
i stracikolor po pierwszympra-
niu. Kupujmy wigc w sposéb
przemyslany i zumiarem, naj-
lepiej rzeczy z naturalnychma-
teriatéw. Ktonie lubilnu, moze
postawi¢ na lyocellczytencel.

Kreatorzy wizerunku uwa-
zaja, ze po60. czy 70.roku zy-

cia nie ma juz za wiele miejsca
na eksperymenty,co jednak nie
oznacza, ze mamy ubieracsi¢
nudnie. Stréjmusi nas jednak
ubiera¢, anie przebierac,a ele-
gancja, smak iszyk powinny
nam towarzyszy¢ na codzien.
Zbyt kuse czy frywolne fata-
taszki zostawmy mtodym, bo
one moga nas jedynie odmie-
sza¢.I pamigtajmy, zeco innego
przystoi w alkowieczy we wia-
snych czterech Scianach, a co
innego na ulicy czy w miej-
scach publicznych.

Zdaniem fachowcow doj-
rzate kobiety powinny raczej
unikaé, aprzynajmniej ograni-
czy¢ bardzo btyszczace mate-
riaty i ekstrawaganckie kroje
ubran. To dla nich przeciez
stworzono klasyczne, spraw-
dzone fasony:szykowne kardi-
gany, prostespodnie, spddnice
isukienkido kolan,czy stylowe

Klasyke stroju urozmaica kolorowe dodatki, cho¢ ich
liczba nie musi by¢ az tak przesadzona, i odwazny makijaz

marynarki. Mozemy zatozy¢
wciaz popularng tunike, ale
musi by¢ona niecodtuzsza niz
ta noszonaprzez mtodedziew-
czyny. Biodrowki zamienmy
na dzinsyzapinajace si¢na linii
talii, ktore znow wrdcity
do mody.Kobiety wtym wieku
maja czesto tendencje do za-
krywania swoich figur obszer-
nymi, workowatymi ubra-
niami, ato duzy biad.

- Szerokie ciuchy poszerzaja,
sylwetke, dojrzate panie po-
winny wigc wybiera¢ dopaso-
wane fasony, ktore migkko
uktadaja si¢ na sylwetce-radzi
specjalistka. - Takie kroje pod-
kre$laja ksztatty i optycznie je
wyszczuplaja.

W doborze butéw réwniez
obowiazuja twarde reguty.
W pewnym wieku wysokie
szpilki mozna przeznaczyé
na wyjatkowe okazje. Za-
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stapmy je wygodnymi baleri-
nami, czypantofelkamilubpdt-
szpilkami. Unikajmy jednak
bezksztattnych mokasynéw
i potbutow.

Dobér odpowiednich kolo-
row stroju jest réwnie wazny
jak jego fason.Z wiekiem nasza
cera traciblask, dlategowkolo-
rach neutralnych (na przyktad
szarym czy bezowym) moze
wyglada¢ na zmeczona. Ubra-
nia wnasyconych izywych bar-
wach potrafia wizualnie odjaé
nam kilka lat. Skorzystajmy
wigc z tak modnego obecnie
trendu ,,dopamine dressing”
i niecoz kolorami zaszalejmy.

Zadnych ograniczen niema
natomiast w sferze dodatkéw.
Mozna wciaz pozwoli¢ sobie
na ciezkie korale, wiszace cy-
ganskie kolczyki, lakierowane
torebki czy fantazyjne szale.
Awiec doboju!

[ Klasyka Kklasyk. Prosty w kroju ptaszcz w pepite
urozmaicaja ozdobne guziki, a do tego stonowany makijaz



Powiedzeli...

JUZ HIEM ZE SZCZESCIA NIE MOZNA MIEC NA DEUZEJ. SZCZESCIE TO CHWILE, MOMENTY,
PIEKNE SEKUNDY, KTORE MIJAJA ZROZUMIENIE TEGO PRZYNOSI SPOKOJ I.. SZCZESCIE.
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Michat Elmerych

Konicéwka maja 1992 roku.
Na sejmowa méwnicgwkracza
Janusz Korwin-Mikke i méwi:
,,Panie Marszatku Wysokalzbo
pragne ztozy¢ wniosek o uzu-
petnienie porzadkudziennego
0 zagtosowanie przyjecia pro-
jektu uchwaty zobowiazujacej
ministraspraw wewnetrznych
do podania petnej informacji
na tematurzednikéw panstwo-
wych od szczebla wojewody
wzwyz, atakze senatoréw, po-
stéw, sedzidwi adwokatowbe-
dacych wspdtpracownikami
stuzby bezpieczenstwa w la-
tach 45-92". Oliwa doognia zo-
stata dolana.

Trzy osie sporu

Polska roku 1992 to trzy po-
wazne polityczne spory. O to,
jak ma wyglada¢ przysztos$é
kraju w Europie; o to, jaki ma
by¢ krajobrazpo wycofaniu Ar-
mii Czerwonej. [ w koricu oto,
co zrobi¢z ludzmi, ktdrzy przez
lata wspotpracowali ze Stuzba
Bezpieczenstwa. Trzy spory
1 ani jednego mostu porozu-
mienia. Trudnoje znalez¢skoro
po wyborach w pazdzierniku
1991roku (pierwsze wolne wy-
bory) wSejmie jest az 29 ugru-
powan. 6 grudnia misje utwo-
rzenia nowegorzadu po dymi-
sji premiera Jana Krzysztofa
Bieleckiego otrzymuje Jan Ol-
szewski. 250 postéwgtosuje za.
Unia Demokratyczna i PSL si¢
wstrzymaty, a SLD byto prze-
ciw. Tak rozpoczgtasie historia,
ktéra zakonczylta sie noca,
w ktora szyby polskich domow
byty niebieskieod telewizoréw,
bo Polacy $ledzili to, co dzieje
sie na ulicy Wiejskiej.

NATO czy NATO-bis?

17 grudnia Olszewski sktada
dymisje. Powodem jest fakt,ze
prezydent Lech Watesa dzien
wczesniej poinformowat go, ze
nie bedzie wspoipracowat
zjego rzadem. Tym razem,,nie
chcem, alemuszem" nieznala-
zto zastosowania. Jednak Sejm
dymisje odrzucit. Olszewski
wiedziat juz jednak, ze na Bel-
weder nie ma co liczy¢. ,,Z tej
zapasci wyj$¢ mozemy tylkora-
zem albonie wyjdziemy wcale"
- méwi i jedzie szukaé wiary
oraz natchnienia u Jana Pawta
n.

Mniej wigcej w tym samym
czasie wzjednoczonych Niem-
czech wchodzi w zycie ustawa
o otwarciuakt Stasi. Obywatele
uzyskuja donich dostep. W Pol-
sce - kiedy Sejm uchwalit, ze
stan wojenny byt nielegalny,
a Leszek Moczulski z Konfede-
racji PolskiNiepodlegtej rozszy-
frowat skrét PZPR jako Pratni
Zdrajcy PachotkiRosji - Whady-
staw Frasyniuk z Unii Demo-
kratycznej nazwalt towszystko
,tematami zastepczymi'.
W marcu postowie odrzucili
program gospodarczy rzadu.
Zaczeho sig przeciaganie liny.
,Rzad bedziedazyt dowszech-
stronnego rozwoju powiazan
z NATO, jakie umozIliwia nasz

ZBLIZENIA

30 lat temu upadt rzad Jana Olszewskiego. Wbrew
wielu premier od poczatku chciat, by Polska parta ku
NATO i Zachodowi oraz rozliczyta si¢ z agentami
komunistycznej bezpieki

4 czerwca 1992 roku,
czyli policzmy glosy
kontra Polska

Jana Olszewskiego i Antoniego Macierewicza polaczyla polityczna przyjazn - miedzy
innymi w RdR i ROP. Wspolnie pracowali rowniez w rzadzie Porozumienia Centrum

udziat w pdinocnoatlantyckiej
Radzie Wspdtpracy” - méwi
Jan Olszewski. A prezydent
Lech Watesa podczasspotkania
w niemieckim Bundestagu
oglasza koncepcje NATO-bis
i EWG-bis. Mialyby one zrze-
sza¢ dawne kraje bloku
wschodniego. Koncepcja
dziwna, ale mozezrodzita si¢,
bo Walgsa nieco zagubit si¢
podczas intensywnych spo-
tkan. ,,Nawet wszpitalu potrak-
towaliby mmnie lepiej, tam
w 16zku miatbym naczynie
dod..., atu nie mam, bo nie
mam czasu" - méwi w obecno-
$ci niemieckiego prezydenta.
Cytuje je caty$wiat. Przynalez-
no$¢ do struktur Sojuszu Pét-
nocnoatlantyckiego kontra
NATO-bis. Porozumieniena li-
nii premier-prezydent jest da-
leko.

Sprawa Parysa

W kwietniu ministerobrony
narodowej Jan Parys informuje
oficeréw Sztabu Generalnego,
ze niedawno pewni politycy
proponowali generatom obje-
cie wysokich stanowisk w za-
mian za poparcie polityczne.
Parys nazywato prébaobalenia
demokracji w Polsce. 6 kwiet-
nia informuja o tym ,,Wiado-
mosci”, a7 kwietnia Parys zo-

staje urlopowany przez pre-
miera. ,,0d wielu lat uwazam,
Ze sprawa odwotania ministra
Jana Parysa i w ogdle sposdb
potraktowania go przez prezy-
denta Lecha Watesg i pdzniej
cata historia najpierw zawie-
szenia czy urlopowania Jana
Parysa, pdzniejpozbycia si¢ go
z rzadu jest, mozna powie-
dzie¢, kluczowa dla zrozumie-
nia wogole categoprocesu pro-
wadzacego do 4czerwca 1992
roku, czyli do obalenia rzadu
Jana Olszewskiego" - méwit
w ,,MagazynieSledczym Anity
Gargas" historyk Stawomir
Cenckiewicz.

Krzysztof ~ Wyszkowski,
dziatacz opozycji antykomuni-
stycznej w PRL, tez nie ma
watpliwosci. ,, Pierwszy atak
Watesy i catego tego uktadu
agenturalnego, postsowiec-
kiego jest skierowany prze-
ciwko Parysowi. Premier Ol-
szewski zostal postawiony

Nieprzypadkowo,
kiedy mozemy ode-
rwac sie ostatecznie
od komunistycznych
powigzan, stawia sie
nagty wniosek o odwo-
fanie rzadu

w sytuacji niestychanie trud-
nej. Bo mianowicie, czy broni¢
Parysa ponad wszystko, czy
zrobi¢ sytuacyjnyunik. Zdecy-
dowat sie zawiesi¢ ministra.
Tam si¢ odbyty niestychane
wydarzenia. Bunt w wojsku,
ktory zagrazat bezpieczenstwu
panstwa. To wogole niesamo-
wite rzeczy, ze w sytuacji ofi-
cjalnie funkcjonujacej demo-
kracji, dochodzido wydarzen,
ktdre maja charakter préby za-
machu stanu” - méwit w pro-
gramie Gargas.

,,Obecny stan rzadui szcze-
gblnie rozwiazywania proble-
méw przez ten rzad jest kary-
godny i popiera¢ dalej go nie
moge" - méwit w 1992 r. Wa-
fesa.

Sytuacja staje si¢coraz bar-
dziej napieta.

Na majzaplanowano podpi-
sanie w Moskwie traktatu
0 przyjaznii wspotpracy dobro-
sasiedzkiej. Wspbtpracy mie-
dzy Rosja a Polska. Przygoto-
wany przez strong prezy-
dencka zaktadat w punkcie7, ze
,,obie strony stworza sprzyja-
jace warunki dla powstania
na czesciobiektow wybudowa-
nych wPolsce zesrodkéwbytej
armii bytego ZSRS wspdlnych
przedsiebiorstw polsko-rosyj-
skich".

Gtos Dziennik Pomorza
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,,Nie moga pozosta¢na tery-
torium Rzeczypospolitejzadne
pozostatodci, ktére mogtyby
by¢ traktowane jakorozwiaza-
nia ograniczajace na jakimkol-
wiek badz obszarze suweren-
no$¢ polskiejwradzy panstwo-
wej" - mowi jednak Jan Ol-
szewski i szyfréwka przypo-
mina Walesie, ze na taki zapis
nie mazgody rzadu.

Gdyby takie spotki po-
wstaty, Polska miataby za-
mknigta droge do NATO. Wa-
tesa juz po przylocie do Polski
mowi dziennikarzom, ze ,,0l-
szewsKi juz sporo sobie nagra-
bit i ongo zatatwi".26 majaofi-
cjalnie wycofuje swoje popar-
cie dla rzadu. W tych dniach
w dzienniku ,,Nowy Swiat"
Krzysztof Wyszkowski udziela
wywiadu, w ktorym sugeruje,
7€ minister spraw zagranicz-
nych Krzysztof Skubiszewski
mogt by¢ tajnym wspdtpracow-
nikiem SB.

,,Wiedziatem juzé przygotd
waniach Tuskaprowadzonych
przez Tuska i innych doobale-
nia rzadu Jana Olszewskiego.
Uznatem, Ze trzeba tutajdalej
atakowac¢ i udzielitem wy-
wiadu dziennikarzowi Polskiej
Agencji Prasowej, ze w Sejmie
zasiada okoto 60 bytych agen-
tow shuzby bezpieczenstwa.
Ten wywiad ukazatsi¢ rankiem
28 maja” - wspominat w,,Ma-
gazynie Sledczym" Wyszkow-
ski.

Odwazny minister

Kilka godzin pdzniej na sgj-
mowa moéwnice wkroczyt Ja-
nusz Korwin-Mikke... W gtoso-
waniu oddano233 gtosy.186 za,
32 wstrzymujace si¢ i15 prze-
ciw. Uchwata lustracyjna zo-
stata przyjeta. Wykorzystano,
7e cze$¢ opozycji bawita
na $niadaniu u ambasadora
Izraela. Kiedywrdcili doSejmu,
rozpedzonej machiny nie
mozna bylo juz zatrzymad.
Unia Demokratyczna zaskar-
zyta uchwale do Trybunatu
Konstytucyjnego, aleto bytoje-
dyne, co mozna byto zrobic.
Do 6 czerwca informacja
z MSW miala znalezé sie
na Wigjskiej. Teraz juz co naj-
wyzej moznabytosie targowac.
Jak Watesa z szefem MSW An-
tonim Macierewiczem w Bel-
wederze. ,,Ja ostrzegam pana
iprosze o wielkie zastanowie-
nie. Pandobrze wie, panie mi-
nistrze, wlatach 70.co bytoro-
bione? Jakiepodrdbki, jalde, ja-
kie rzeczydo dzisiajkraza jesz-
cze" -zagail tuzpo wejsciu Ma-
cierewicza do prezydenckiej
siedziby Walgsa.,,Panmaragg,
dlatego pracowaliSmy przez
cztery miesiace, by wszelkie
mozliwe posadzenia, uchybie-
nia, fatszerstwa zostaty wyeli-
minowane i gwarantuj¢ panu,
panie  prezydencie, Ze
wszystko, co zostanie ujaw-
nione, bedzie absolutnie
zgodne z prawda - odpowie-
dziat Macierewicz. ,,To pan od-
wazny. Cieszesie, ze mam ta-
kiego odwaznego ministra" -
zakonczyt dialog w korytarzu

Walesa. Te sceneg znaja prak-
tycznie wszyscy, bo jest ona
czedcia filmu Jacka Kurskiego
i Michata Balcerzaka ,,Nocna
zmiana". Ta rozmowa jednak
nie skonczytasi¢ w korytarzu.
W drodze do saloniku Watesa
zagadnat Macierewicza:,,Aleja
prositem o teczke swoja. Bo ja
do tej pory teczki zadnej nie
sprawdzatem". Macierewicz
odpowiedziat z uSmiechem:
,,Ale panie prezydencie ja nie
sporzadzatem dotad zadnych
list, zadnych teczek nieczyta-
tem".

Ta rozmowa ma miejsce 29
maja. 4czerwca ranolisty przy-
gotowane wMSW sa juz w Sej-
mie.

4 czerwca

Wrze. Dziennikarze biegaja
od posta do posta, starajacsic
co$ ustalic.

W potudnie Kancelaria Pre-

~ gydenta przestala do PAP

"oswiadczenie, w ktérym Wa-
tgsa przyznawat si¢ do wspdt-
pracy z SB. Jednak szybko
os$wiadczenie zostato wyco-
fane, a Watesa uznat materiaty
SB za,,sfabrykowane" iszybko
pojechat doSejmu.

,,Panowie policzmy gtosy" -
nawotuje Donald Tusk. I licza.
Rozpoczyna sig debata. Juz
wiadomo, ze na pierwszej
z dwéch listprzekazanych kon-
wentowi seniorowsa, 64 nazwi-
ska parlamentarzystowi urzed-
nikéw panstwowych. Na dru-
giej nazwiska sa tylkodwa. ,,Na
drugiej lisciejest prezydent Wa-
tesa" - krzyczy z tawposelskich
poset Kazimierz Switon. Wa-
Yesa klaszcze.

,,Nie moggich wpuscié jutro
do biura" - méwi naspotkaniu,
podczas ktérego po przelicze-
niu gloséw, jakchciat Tusk, za-
pada decyzja, ze rzad zostanie
odwotany, a nowym premie-
rem zostanie Waldemar Pawlak
z PSL.

,,Narod powinien wiedzie¢,
ze nieprzypadkowo wtasnie
w chwili, kiedy mozemy ode-
rwad si¢ ostatecznie od komu-
nistycznych powiazan, stawia
sie nagty wniosek o odwotanie
rzadu" - méwi z moéwnicy sej-
mowej Jan  Olszewski.
,,O$wiadczam, Ze niesktadam
rezygnacji' -dodaje. [konczy:
,,Chciatbym mianowicie,
wtedy, kiedyten gmach opusz-
cze, kiedyskonczy siedla mnie
ten - nieukrywam - strasznie
dolegliwy czas, kiedy po uli-
cach mojego miasta mogg sic
poruszaé tylko samochodem
albo w towarzystwie torujacej
mi droge i chroniacej mnie
od kontaktu z ludzmi eskorty,
ze wtedy, kiedy sigto wreszcie
skonczy - bede mogt wyjsé
na ulicetego miasta,wyj$¢i po-
patrze¢ ludziom w oczy.I tego
wam -Panie Postankii Panowie
Postowie - zyczepotym gloso-
waniu'".

Po kilkunastugodzinach de-
baty - 273 gtosami za, przy 33
wstrzymujacych sie 1119 prze-
ciw - pierwszy powolnychwy-
borach rzad upadt. O®
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Motyle mialy wyginag,
a maja, sie teraz bardzo

dobrze

Przeplatka aurinia to bardzo rzadki i chroniony gatunek motyla, ktéry zeruje
na wytacznie na jednym gatunku rosliny

Mateusz Bolechowski
Przyroda

Rzadki motylprzeplatka au-
rinia. stal siestawny zpowo-
du wallaekologéw zdrogow-
cami podczasbudowy skar-
zyskiego odcinkadrogi eks-
presowej S7.By gochronic,
przeniesionopol hektara taki.

Pracownia narzecz Wszystkich
Istot zapowiadata, ze tosi¢ nie
uda. Tymczasem motyle maja
si¢ wnowym miejscuswietnie,
wkrétce rozpoczna gody.

Przeplatka aurinia totadny,
ale przede wszystkim bardzo
rzadki ichroniony prawem ga-
tunek motyla. W Polsce jego
obecnos¢ stwierdzono w zale-
dwie kilku miejscach, w tym
w regionie $wigtokrzyskim.
O owadzie gto$no zrobito si¢
przy okazji budowy drogi eks-
presowej numer 7 migdzy
Skarzyskiem-Kamienna a gra-
nica wojewddztw swigtokrzy-
skiego z mazowieckim.
W migjscu, gdzie miat powstaé
wezet drogowy, znajdowata sie
unikatowa taka, na ktérej zyty
przeplatki. Aurinia byta argu-
mentem dla ekologéw, doma-
gajacych si¢ zmiany przebiegu
trasy. Z kolei mieszkancy i po-
litycy, domagajacy si¢ jak naj-
szybszego rozpoczecia inwe-
stycji, przy kazdej okazji pod-
kredlali, ze ,,motylki nie moga,
by¢ wazniejsze odludzi”.

Kupili dziatke, by... przepro-
wadzi¢ owady

W efekcie sporu udato sig
wypracowac czegs$ciowy kom-
promis. Pierwotne plany bu-
dowy wezta skorygowano,
dzieki temu cze$é siedliska
przeplatek budowa omingeta.
Druga, wigksza cze$¢postano-
wiono... przenie$¢ w inne
miegjsce. W przygotowania
do tej nietatwej operacji zaan-
gazowali si¢ Swigtokrzyscy
przyrodnicy z Andrzejem Stas-
kowiakiem, znawca motyli,
na czele. Pomagat mu migdzy
innymi Mariusz Gwardjan
z  Towarzystwa  Badan
i Ochrony Przyrody w Kiel-
cach. Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad
w Kielcach wykupita odpo-
wiednia dziatke o powierzchni
okoto pét hektara. Kilka lat
temu specjalistyczna firma
pod okiem przyrodnikow
przesadzita kilka tysiecy roslin
z jednej taki na druga. Cho-
dzito o roslinge zywicielska
przeplatki aurinii i gatunki
chronione.

Dlaczego to tak wazne?

- Przeplatka aurinia jest
monofagiem, to znaczy, ze
jego gasienica zeruje wytacz-
nie na jednym gatunku ro-
§liny, w tym przypadku cho-
dzi o czarcikes takowy, ktéry
moze rosna¢ jedynie na nasto-
necznionych i podmoktych fa-
kach. Jesli gdzie$ niema czar-
cikesu, na pewno nie bedzie
tez tych rzadkich motyli - wy-
jasnia Andrzej Staskowiak.

Za a nawet przeciw

Przeniesienie siedliska
mocno krytykowata Pracownia
narzecz Wszystkichlstot. Ekolo-
dzy powotywali si¢ na eksper-
tyzy, ktore nie pozostawiatywat-
pliwosci: tosie nie moze udac.

Pracownia wspomniata tez
o,,pewnymprzyrodniku”.

- W komentowanej sprawie
osoba, o ktérejmowa zaréwno
woswiadczeniu(...) nietylkonie
wyrazita dezaprobatydla znisz-
czen przyrodniczych, jakich do-
konano wdolinie rzekiOlesnicy,
ale probowata usankcjonowaé
swoim autorytetem dokonana,
samowolg przyrodnicza, -
stwierdzita Pracownia.

Chodzito wtasnie o... An-
drzeja Staskowiaka. Ekolodzy,
ktérzy wezesniejpowotywali sig
na jego opinie, potem krytyko-
wali jego zaangazowanie
W stworzenie nowego miejsca
do zyciadla chronionychmotyli.

Staskowiak przyznaje, ze
na poczatkuobawiatsig,czy uda
si¢ uratowacprzeplatki.

- W pierwszymroku poprze-
niesieniu siedliska rodlinybyty
stabe, motylipojawitosi¢ zaled-
wie kilka, wdodatku pasozyty
atakowaty gasienice.Pewienro-
dzaj muchéwki sktadana nich
jaja, po wylegniegciu sig, larwy
od wewnatrz ja pozeraja.
Naszczeécie w kazdym kolej-
nym roku byto coraz lepiej.
W czwartek 26 maja bylem
na miejscui stwierdzitemobec-
nos$¢ ponad 30 motyli - _ndéwi
Andrzej Staskowiak. ©O®
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Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3512

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

NIERUCHOMOSCI FINANSE/BIZNES - ZDROWIE
HANDLOWE NAUKA = USLUGI
MOTORYZACJA PRACA = TURYSTYKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

45Mz, Stupsk,Narutowicza,
wysoki parter,nowe budownictwo,
umeblowane, 602653690

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

80M: na ustugi. Koszalin,502490970.

GARAZ sprzedam, 502-490-970 GK
Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327

SPORT IREKREACJA

ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke 535-480-794.

Motoryzacja

ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

KUPIE stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni.Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 535-480-794.

AUTOPROMOCIA

ZATRUDNIE

CHALUPNICTWO bez optat
wstepnych tel. 94/7170900.

NIEMCY: murarz, cieéla, malarz,
stolarz, spawacz: 730-011-300.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedzibg w Dziwogorze
poszukuje operatorow maszyn,
woézkowych, mechanikow oraz
pracownikow sezonowych.
Zapewniamy szkolenia

oraz mozliwo$¢ rozwoju.

CV prosza nadsyta¢ na:
info@pomerania.pl

RECEPCJONISTE, ratownika
wodnego, fizjoterapeutg
ikonserwatora zatrudni¢ na state
w os$rodku catorocznym w Mielnie,
tel. 662592166.

Zdrowie

PSYCHOLOGIA

PSYCHOTERAPIA, 508-841-757.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

- BANK KWATER
- ZWIERZETA
- ROSLINY, OGRODY

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE, wykonczenia,
515201109.

MYCIE malowanie elewacji, dachu,
kostki/puc-tynk, 792669632.

PODNOSNIK koszowy, $cinka drzew,
zaktadanie trawnikow 792669632.

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dlagrup
seniorow. Pok.z taz.+TV, parking
18/471-13-86

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

Rozne

ZLOM kupig, potng, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

Gotuj sie na sobote

W magazynie ,Weekend z rodzing’
smaczne domowe przepisy

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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Myzyczne zaproszenie. Koncert
w kosciele na organy i trabke

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Parafia ewangelicka wShup-
sku zaprasza wsrode. 8
czerwca, nagodzine 1930
na koncert ,,Organyi... trab-
ka", naktérym wystapia,
Bogdan Narloch iRoman
Gryn. Wstepwolny.

Organista Bogdan Narloch
znany jest stupskim stucha-
czom nie tylko jako solista,ale
takze jako wieloletni dyrektor
stupskiego Festiwalu Muzyki
Organowej iKameralnej. Studia
muzyczne odbylw klasieorga-
néw prof. Leona Batoraw Aka-
demii Muzycznej w Gdansku.
Od wielu lat petni funkcje dy-
rektoraMigdzynarodowego Fe-
stiwalu Organowego w Kosza-
linie. Od 1995 roku wspdlnie
z prof. Markiem Toporowskim
organizuje  Ogdlnopolskie
Kursy Interpretacji Muzyki Or-
ganowej, odbywajace sie
pod patronatem Ministra Kul-
tury. W swoim dorobku po-
siada kilkanagrari CDm.in. pre-
zentujacych historyczne or-
gany i muzyke organowa, Po-
morza. Pozadziatalnoscia arty-
styczna zajmuje tez historycz-
nym budownictwem organo-
wym, wspOtpracujacw tymza-
kresie z Urzedem Ochrony Za-
bytkéw. Przez wielelat artysta
byt tez wyktadowca w Kate-
drze Muzyki stupskiej Akade-
mii Pomorskiej; obecnie jest
profesorem Akademii Sztuki
w Szczecinie.

POGODA

Bogdan Narloch

Roman Grynito wybitny wy-
kfadowca i wirtuoztrabki, pro-
fesor akademii muzycznych
w Poznaniu i Bydgoszczy. Jest
absolwentem Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Prace zawodowa
rozpoczat w1983 rokuw Filhar-
monii Narodowej w Warsza-
wie. 0d1986 do2007 roku byt
solista, i kierownikiem grupy
trabek w Filharmonii Poznan-
skiej. Ponad to wspéipracowat
z wieloma orkiestrami w kraju
i zagranica. Wystepowat we

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus.

Sobota

Nad Pomorze dociera
ciepte powietrze z
potudnia Europy.
Przed nami stoneczny
i ciepty dzien. Tempe-
ratura maxdo 20:2ZC,
chtodniej tylko nad
samym morzem. Wiatr 14
staby z ptd.-zach. W

nocy pogodnie ichtod- © 9EH9
no, rano miejscami """
mglisto. Jutro kolejny
stoneczny, ciepty
i przyjemny dzien. Na
termometrach max do
20:24 °C. Tylko nad
samym morzem po
potudniu nie-
przyjemna chtodna
bryza i max do 15"C.

zachmurzenie umiarkowane

ciaglydeszcz  *  ciagly deszcziburza

mgta  \J marznacamgta

’190' temp. w dzien @temp. wnocy

$liska droga

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru

20 km/h

«@QN2ZIE

1-2
2-3
SwW

1020 hPa '

12

Darfowo o
Stawno

20m

Potczyh-Zdréj

Drawsko
Pomorskie

o
Stargard

==

“Ustka

wszystkich krajach Europy,
a takze wKanadzie iUSA.

Obaj arty$ci Kkoncertuja
wiele w kraju izagranica, (wy-
stapili niemal we wszystkich
krajach Europy),czesto tezwy-
stepuja razem.

W zréznicowanym progra-
mie koncertu kazdy znajdzie
cos dlasiebie. Obok przebojow
muzyki klasycznej(jak np. Ave
Maria przypisywane Cacci-
niemu) ustyszymytez ObdjGa-
briela z filmu,,Misja". Jakoele-
ment stupskizabrzmi utwérM.

12

rova 4 9iii!B

iwowo

o Hét
Wejherowo
LeSork 1

2HEL
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Kaizuzy
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Bytow
Koscierzyna

0
fpfomKB Starogard
Ife I VW™t Gdanski
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10 km/h

ZZ°Min
Cztuchéw

I Sy

2o° 220 20° 18° 17° 3

przelotny deszcz
przelotny $nieg ciagty $nieg
marznaca mzawka marznacy deszcz "

temp. wody

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

grubosé pokrywy $nieznej 10711

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

zamiec¢ $niezna ~ opadgradu V kierunek i predkos¢ wiatru

tt cisnienie i tendencja <w smog

Czerniewicza, wykladowcy
w Katedrze Muzyki Akademii
Pomorskiej. Poza muzyka
na trabke i organy zabrzmia
trzy utwory organowe.

Koncert odbedzie si¢ w ko-
$ciele ewangelickim przy ul.
Stowackiego 40 (rég Proste;j),
dojazd autobusami linii5,7,15,
16,25,28.

Koncert rozpocznie 019-30
i skonczyokoto 20.40.Koncert
dofinansowany jest ze$rodkéw
Miasta Stupska.
o®

Pogoda dla Polski

49*

M
*O cm
$0cm sic0 cm
Gdaisk 21° 22° # i
Krakow 20° 24° #
Lublin 22. 220
Olsztyn 23° 22°
Poznan 24° 24° «
Torun 23° 23°
Wroctaw 21 ° 25°  # i
Warszawa 20° 23° = 4
Karpacz 20° 23° * |
rzykiDone  24° 24" _# .
Zakopane 20° 9Q" # j

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

INFORMATOR

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;
PKS 59 8424256;

dyzurny ruchu59 8437110;
MZKStupsk59 84893 00;
Lebork: PKS 598621972;
MZK598621451;

Bytow: PKS 59 8222238;
Cztuchéw: PKS598342213;
Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW, ul.Tuwima 4,
tel.59 842 4957

Ustka iwom - u:Vj

s0b. DBAM O ZDROWIE,ul. Zeromskiego 5,
tel.598149817

niedz. JANTAR, ul. Grunwaldzka27 a,
tel.5981446 72

Bytow

CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks. drBernarda Sychty 3

Miastko

sob.-niedz. PIASTOWSKA,ul. Dtuga10,
tel.598572245

Cztuchow

sob. 0BERLAND,ul. Jana Dtugosza29,
tel.59 8341752
niedz. PRIMA,ul. Jana Dlugosza29

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

im. Janusza Korczaka,ul. Hubalczykéw,

informacja telefoniczna 59 8460100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
ul. Mickiewicza12,

tel.5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,

ul. Kopernika18.

tel.598146011;

Pogotowie Ratunkowe -5981470 09

AUTOPROMOCIA

Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13. tel.59 822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczeciriska 13,
tel.59 8343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa99£ul. Reymonta,

'fel.59 848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Miejska986;598433217:
Straz Gminna598485997;
Straz Pozarna998;

Straz Mgskaalarm986:
Ustka 598146761697696498;
Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowej15,

tel. 598428196.601928 600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hemies, ul.Obroricow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441.Winda ibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel. 5984298 91,601663796.
Winda ibaldachim przy grobie.

Zieieri StupskZaktad Pogrzebowy,

ul. Kaszubska 3 A te. 502525 005 - catodobo-

wo. Petna ofertapogrzebowa

POMORZA

Dzien dobry
w poniedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24
gp24.pl
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TENIS COCO GAUFF MOZE BYC TRUDNA RYWALKA DLA IGI SWIATEK W SOBOTNIM FINALE ROLAND GARROS

Przed finalem Roland

Garros. Czy Iga wygra?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Iga Swiatek to,,maszyna’",
wedhug eksperta tenisaMat-
sa Wilandera. Polka nigdy
wczesniej nie byla tak sku-
piona. zdaniem legendy
Chris EverL,

Zwyciezca siedmiu turniejow
wielkoszlemowych, lider ran-
kingu singlowego i zdobywca
Pucharu Davisa, obecnie eks-
pert tenisowy Eurosportu Mats
Wilander okredlit Ige Swiatek
jako ,,maszyng"i czuje, ze po-
nownie zdobedzie French
Open. Natomiast jednaz trzech
najlepszych tenisistek w histo-
rii, zZwycig¢zczyni 18. turniejow
wielkoszlemowych ChrisEvert
nigdy niewidziata Polkitak sku-
pionej, jak podczas obecnego
Roland Garros.

Swiatek Swietowata
w czwartek 34. zwycigstwo
W serii, zmiatajac z kortu Darig
Kasatkine 6:1,6:1i zapewniajac
sobie miejscew sobotnimfinale
otwartych mistrzostw Francji.

Nerwy podczas wielkiej gry
raczej niebeda powaznym pro-
blemem Igi, poniewaz ma juz
na swoim koncietytut French
Open.

57-letni Wilander uwaza, ze
mistrzyni Roland Garrosz2020
roku walczyta z Kasatking
wtempomacie. Ekspert Euro-
sportu twierdzi, ze tylkonasto-
letnia i agresywna Coco Gauff,
ktéra wdrugim poHinalepoko-
nata Martina Trevisan 6:3,6:1,
ma siteognia, aby przetestowac
Swiatowa numer jeden.

- Torodzaj jednego z tych
meczéw, w ktérych najlepszy

gracz wchodzii graz przeciwni-
kiem przez chwile, a potem
uswiadamia sobie: ,,Och, do-
brze, jedli zagram mniej wigcej
siedem na dziesi¢¢ i moge za-
gra¢ wyrdwnany pojedynek
z tym przeciwnikiem". Daje jej
wiecmiejsce narelaks, gre,a po-
tem i taknaprawdg niema me-
czu - méwi Wilander o poje-
dynku Swiatekz Kasatkina,.

-Jedynym sposobemna wy-
granie ze Swiatek wydaje sie
mocniejsze uderzaniepitki. Wy-
daje misie, zeCoco Gauffmoze
by¢ taka zawodniczka,ale wso-
bote bedzie musiata graéjesz-
cze bardziej fizycznie nizkiedy-
kolwiek wczesniej. Iga w tym
momencie jest maszyna, - nie
pozostawia watpliwosci byty
szwedzki mistrztenisa.

67-letnia Evert jestpod wra-
zeniem tego, jak$wiatek wyko-
rzystata okazje w wice o finat
French Open.

- Byta cata soba wtymbizne-
sie, byta bardziej skupionaniz
kiedykolwiek ja widziatem.Ona
zna znaczenie iniebezpieczen-
stwo potfinatu- uwazaEvert.

Ale Evert, podobnie jak Wi-
lander, widzi w Gauff przeciw-
niczke, ktéra mozestawi¢ czota
Swiatek.

- Tylkozawodniczka z bar-
dzo mocnym uderzeniem
is$wietnym serwisem mozete-
raz zagrozi¢ Idze. Gauff gra
w ten sposobi tylko ona moze
naprawde pokonaclge. Swiatek
bedzie faworytka, ale Coconie
stoi nastraconej pozycji- wyro-
kuje 67-letnia Amerykanka.

Przy okazjidyskusji owyste-
pach Swiatekdoszto dozatago-
dzenia zgrzytu, jakim byta wy-
powiedz Amelie Mauresmo.

Mats Wilander twierdzi, ze tylko nastoletnia i agresywna Coco Gauff ma sit¢ ognia,
aby przetestowac Swiatowa numer jeden - Ige Swiatek

Dyrektor turnieju French
Open, AmelieMauresmo, prze-
prosita za seksistowskikomen-
tarz dotyczacyharmonogramu
turnieju Roland Garros. -Sama
jestem kobieta, byta tenisistka,
ale do$éspokojnie przyznaje,ze
teraz meski tenis jest bardziej

Speedway Grand Prix Niemiec. Teterdw -

Piotr Olkowicz
redakcja@polskapress.pl

7UZ€L. Po Chorwagji, Polsce
i CzechachSpeedway Grand
Prix przenosi si¢ doNiemiec
do Teterow,szczesliwego
mlejsca dla naszych zuzlow-
cow.

Po meganudnych zawodach
Grand Prix, ktére odbyty sie
w miniona sobot¢ w Pradze,
cykl maszanse zrehabilitowaé
sie momentalnie, bo juzw ten
weekend. Niestety, miejsce
jego rozgrywania toniemiecki

Teteréw, gdzie odjechane do-
tychczas cztery turnieje row-
niez nierozpieszczaty konese-
réw speedway'a. Historia
Grand Prix w tej miejscowosci
jest stosunkowo krétka, bo-
wiem ostatnie planowane
rundy storpedowataepidemia
koronawirusa. Nie uleganato-
miast watpliwosci, ze jest to
szczesliwe miegjsce dla Biato-
Czerwonych.I o tympokroétce.

Inauguracyjna runda SGP
w Teterow odbyta sie w roku
2016. Najwazniejszym inieza-
pomnianym faktem jest doko-
nanie Bartosza Zmarzlika.

W catych zawodach niewygrat
ani jednego wyscigu, lecz
zameldowat sie¢ w wielkim fi-
nale. Tam wystartowat znako-
micie, ale nie byt wtedy za-
wodnikiem tejklasy codzisiaj.
Skupiony na obronie prowa-
dzenia przed szalejacym
za jego plecami Gregiem Han-
cockiem, nie ustrzegt si¢kilku
btedéw, a bedacy wowczas
W swojej szczytowej formie
Australijczyk Jason Doyle po-
czekatna odpowiedni moment
i zakonczyt walke Polaka
z Amerykaninem krétkim ha-
stem - sprawdzam!,,Doyley"

atrakcyjny. Kiedy codziennie
uktadatam harmonogram,caty
czas przygladatamsie, jakimecz
kobiet moznatam umiesci¢.Ry-
walizacja lub gwiazda, ktéra
mozesz tam umiesci¢. Ocenia-
tam te opcje. Szczerze, mysle
o tym codziennie. Nie, nieco-

dziennie. To nie jest wtasciwe.
Ale w wigkszosci przypadkéw
zesp6t i ja skupiliSmy sig
na tym. I trudno byto znalezé
taki mecz- powiedziata Maure-
Smo.

Finalistka French Open
2022, najlepsza aktualnie ra-

kieta naswiecie, Iga Swiatek za-
brata gtos w sprawie komenta-
rza i ocenita stowa Mauresmo
za ,,rozczarowujace i zaskaku-
jace".

- To trochg rozczarowujace
i zaskakujace, poniewaz byta
rowniez w WTA - stwierdzita
Iga. - Z mojego punktu widze-
nia kazdemu zawodnikowi wy-
godniej jest graconormalnej go-
dzinie,ale na pewnochcg sigba-
wic¢iw kazdymmeczu pokazy-
wacéswdj najlepszytenis. Mysle
wiec, zeto rodzajosobistej opi-
nii kazdej osoby, czy bardziej
lubi tenis meski, czy damski,
czy tezlubi je jednakowo. Anie-
ktérzy moga powiedzieé, ze jest
nieprzewidywalny, a dziew-
czyny niesa konsekwentne. Ale
z drugiej strony moze to by¢
réwniez cos, co jest naprawde
atrakcyjne i moze naprawde
przyciagnaé wiecejludzi. Zalezy
to wigcod osobistychpogladow
niektdrych oséb.

Ale Mauresmo doprecyzo-
wala teraz swdj komentarz,
chcac sie niejako usprawiedli-
wic¢ za swoja wezesniejsza sek-
sistowska, wypowiedz i po-
twierdzita jednoczesnie swoje
zaangazowanie w promowanie
kobiecego tenisa.

- Po pierwsze, mdj komen-
tarz zostat wyjety z szerszego
obrazu, z kontekstu.I chceprze-
prosi¢ graczy ktorzy naprawde
Zle sig poczuli z tym, copowie-
dziatem. Ponownie mysle, ze
ludzie, ktérzy mnie znaja, ktd-
rzy znali mniena boisku i poza
nim, przezcalta moja kariere, we
wszystkim, co zrobitam, wie-
dza, ze jestem wielka bojow-
niczka orowne prawai kobiecy
tenis, kobietyogdlnie.

szczesliwe miejsce dla Polakow

zatatwit sprawe jednym bty-
skawicznym atatdem po ze-
wnetrzne;j.

Rok pdzniej Zmarzlik byt
w zdecydowanie gorszej dys-
pozycji. Do$¢ powiedzie¢, ze
na pétmetku zawodoéw nie
miat na swoim koncie ani jed-
nego oczka. Przyjechat naj-
pierw ostatni, pdzniej zostat
wykluczony za podciecie
w pierwszym tuku Petera Kil-
demanda zwanego duniskim
,Pajakiem", pdzniejprzywidzt
jeszcze jedno ,,0". Stojacego
po tychtrzech seriach wtowa-
rzystwie Papy Pawla i star-

szego brata réwniez Pawta Jr.
obrazu nie zapomne. Gdyby
kto$ zrobit im wtedy zdjecie,
mozna by podsumowaé je
w formieinternetowego mema
- ,,Tata,gdzie my som i co my
tu robim?". PéZniej Zmarzlik
zdobyt dwa razy po jednym
punkcie i byt to jegonajgorszy
wystep wcatej historiistartow
w cyklu Grand Prix. Honor
Biato-Czerwonych probowat
ratowa¢ w tych zawodach Pa-
tryk Dudek, ale do$¢ prozaicz-
nie odpadt wpdtfinale.

W nastgpnym rokudo wiel-
kiego finatu awansowat po-

nownie Zmarzlik. Ale nie miat
wigkszych szansz szalejacymi
na dystansie, goniacym po mi-
strzostwo $wiata Taiem Wof-
findenem iJasonem Doyle'm.

Zdobyciem Tetrowa mozna
natomiast $miato okresli¢
ostatnia runde, ktéra odbyta
si¢ w roku 2019. Wtedy z wik-
torii cieszyt si¢ Maciej Janow-
ski, cho¢ drugi w tych zawo-
dach Zmarzlik réwniez osia-
gnal swéj cel, bowiem dogonit
w klasyfikacji przejsciowejcy-
klu w decydujacej fazie se-
zonu prowadzacego Leona
Madsena.
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Kilka zespotéw w ten
weekend moze si€ cieszyC

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W ten week-
end pitkarze z naszegore-
gionu rozegraja kolejne spo-
tkania.

W Kklasie okregowej awans
dolV ligimoze juzsobie zapew-
ni¢ Sokdt Wyczechy, ktéry
o punkty walczy¢ bedzie
w Tuchomiu zMysliwcem (nie-
dziela, godz.18).

O miejsca barazowe nadal
walcza Start Miastko, KSGryf
SMS Stupsk orazMKS Debrzno.
Temu ostatniemu zespotowi
bedzie w tejkolejce najtatwiej
o punkty.

W klasie Aw grupiel awans
do klasy okregowej w tej ko-
lejce moga sobiezapewni¢ Gar-
barnia Kepice i Unison Macho-
wino. W WasieB doawansu juz
tylko punktubrakuje druzynie
Lwa Lebork.

[Vliga: Pauza: Anioty Gar-
czegorze. Wczoraj rozegrano:
MKS Wriadystawowo - Wie-
rzyca Pelplin. Mecze sobotnie:
Kaszubia Koscierzyna - Gryf
Wejherowo (15), Gedania
Gdansk -Grom NowyStaw (11),
Jaguar Gdansk - Gryf Stupsk
(i), Wiked Luzino- Arka nGdy-
nia (11), Borowiak Czersk -
Czami Pruszcz Gdanski (11),
GKS Kowale - Chojniczankall
Chojnice (15),Jantar Ustka- Po-
gon Lebork (18). Mecze nie-
dzielne: Lechia [1Gdansk - By-
tovia Bytéw (11),Orkan Rumia
- SpartaSycewice (15).

Klasa okregowa - Meczeso-
botnie: Skotawia Debnica Ka-

szubska -Kaszubia Studzienice
(15), Piast Cztuchéw - Lipni-
czanka Lipnica (15, mecz
w Debnicy), Brda Przechlewo-
KS GryfSMSStupsk (16),Dolina
Gataznia Wielka - GTS
Czarna Dabréwka (15). Mecze
niedzielne: Czarni Czarne- KS
Wihynkéwko (15), Mysliwiec
Tuchomie - Sokét Wyczechy
(16), Gryf II Stupsk - Start
Miastko (16), Jantaria Pobtocie
- Wybrzeze Objazda (13), MKS
Debrzno - Zawisza Borzy-
tuchom (17:30).

Klasa A - Grupa I.Mecze so-
botnie: StupiaKobylnica - So-
kot Szezypkowice (16), Barton
Barcino - Granit Konczewo
(15:55), Echo Biesowice - KS
Damnica (16),Garbarnia Kepice
-Stal Jezierzyce(16). Meczenie-
dzielne: Szansa Siemianice -
Unison Machowino (15), Polo-
nez Bobrowniki - Diament
Trzebielino (17,Damno).

Klasa A - Grupa n. Mecz so-
botni: PomorzePotegowo -Bte-
kitni Motarzyno (16). Mecze
niedzielne: Orkan Gostkowo-
Lider Rychnowy (13), Victoria
Dabréwka -Urania Udorpie(12),
Lesnik Cewice - Grom Nakla
(14), MagieNiezabyszewo -LKS
Lebunia (13:30).

Klasa B. Mecze sobotnie:
Victoria Stupsk - Rowokét
Smotdzino (13:30,stadion 650-
lecia), Kaszubia n Studzienice -
Baza 44 Siemirowice(18). Me-
cze niedzielne: Granit Koczata
- Sokétr Kuleszewo (14), WKS
Nozyno -Lew Lebork (13),Start
Yebien - DabKusowo (11), GKS
Kotczygtowy -KS Zaleskie(14).
o®

Zapisy do 9 czerwca

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

STRZELECTWO, m Mistrzo-
stwa Gminy Ustka w Strze-
lectwie 20220dbeda sic 18
czerwca (sobota).

Miejsce rywalizacjitostrzelnica
CSMW w Ustce-Ledowie. Po-
czatek zawodéw o godz. 10.
Biuro czynnebedzie odgodz. 9.
Prawo startumaja trzyosobowe
reprezentacje sotectw,ztozone
z mieszkancéwgminy powyzej
16roku zycia, zameldowanych
na state lubna pobyt czasowy.

Zgloszenia nalezy dokonaé
do 9 czerwca (czwartek)
do godz. 15. Organizator mi-
strzostw, czyli Centrum Kul-
tury Gmina Ustka, zobowia-
zany jest doprzekazania peinej
listy do CSMW w terminie naj-
pOzniej 7dni przedimpreza. Te
wymogi podyktowane sa tym,
7e rywalizacjastrzelecka bedzie
na obiekcie wojskowym. Zgto-
szenia moga by¢ listowne, ma-
ilowe lub telefoniczne. Adres
organizatora: CentrumKultury
Gminy Ustka,76-270 Ustka, ul.
Dartowska 3B (biuro@ckgmi-
naustka.pl, tel.515135 677).

BRYDZ

Triumfowala para z Ustki. 16. turniej brydzowy XXXX Grand
Prix Ustki za nami. Wygrata para ustecka Jan Dunajski - Ste-
fan Pawlety. Kolejne miejsca: 2. Bogustaw Dyk (Zaleskie) -
Krzysztof Materek (Stupsk), 3. Anna Szranc (Stupsk) - Zenon
Mikoda (Ustka). Na czele stawki jest Wiestaw Rudnicki (Ustka)
- 263,5 pkt. przed B. Dykiem - 254 pkt. Kolejne zawody 7
czerwca (wtorek) o godz. 17 w CSMW w Ustce-Ledowie. (fen)

Regina Piechowska zostata
srebrma medalistka
mistrzostw Polski na 5000 m

Krysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Mistrzostwa
Polski U-20iU-23 w biegu
naS000metrow rozegrano
w Piasecznie wspdlnie z5.
Memoriatem StawomiraRo-
stona.

Bardzo dobrze spisata si¢ Re-
gina Piechowska (Talex Bory-
staw), ktéra indywidualniewy-
walczyta srebrny medal
w stawceU-20. Ztoto przypadto
meskiej druzynie z Borzy-
tuchomia réwniez wstawce U-
20.

Biegaczki i biegacze z Ta-
leksu Borystaw Borzytuchom
naleza do krajowej czotéwki
w biegach dtugich. Ze tak jest
potwierdzito si¢ podczas za-
konczonych mistrzostw Polski
w Piasecznie (wojewddztwo
mazowieckie).

Wéréd kobiet U-20 na5000
metréw najszybszaokazata sig
Julia Scistowska (KS SMS
Szklarska Porgba), ktéra uzy-
skata czas 17.19,82 min. O nie-
spodzianke postarata si¢ Re-
gina Piechowska, bo finiszo-
wata jako druga. Borzytuchom-
ska biegaczka miata czas
17.20,41 min (tojejnowy rekord
zyciowy -brawo!). Trzeciabyta
Rozalia Malina(MKS-MOS Pto-
mien Sosnowiec) - 17.34,04
min. Bardzo pozytywnietrzeba
takze oceni¢wystep AnnyGla-
zik (rocznik 2004), ktdéra
w swoim debiucie zajgta dsma
lokatg. Reprezentantka Ta-
leksu Borystaw miata rezultat
18.03,64min.

W stawce mezczyzn U-20
zwyciezyt faworyt Konrad Po-
gorzelski (zawodnik klubu
Adama Draczynskiego
przed latyczotowego polskiego
biegacza).

Dystans 5000 m przebiegt
w 14.09,29 min. Wynik tendat
Pogorzelskiemu ztoty medal
i przepustke do startuw sierp-
niowych mistrzostwachswiata
junioréw w Cali.

Drugi byt Maciej Megier
(AZS AWFiS Gdarnsk)-14.13,97
min. Trzecia lokate wywalczyt
Filip Janas (SSMKS Parasol
Wroctaw) -14-54,32min.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.06.2022

PILKA NOZNA

Organizator czeka na zgloszenia. UKS GAP Bruskowo Wielkie
bedzie organizatorem finatu woj. w ramach Xl Ogoéinopolskiego
Turnieju I_ZS Mata Pitkarska Kadra Czeka (21.06 - wtorek, godz.
11). Grac¢ beda pitkarze z rocznika 2009i mtodsi. Juz moga sie
zgtaszac¢ druzyny bedace cztonkami Zrzeszenia LZS. Zapisy dro-
ga mailowg (adres: karambaaa1973@wp.pl) lub za pomocg SMS-
ow (numer telefonu 728 837564) do10 czerwca (piatek), (fen)

Srebrna medalistka Regina Piechowska (z lewej)

Trener Jarostaw Scigala ze swoja, ztota, ekipa, (nr 1)

Miejsca biegaczy Taleksu
Borystaw: 6. Dawid Janta -
15.26,36 min, 7. Bartosz Ruson
- 15.56,62 min, 12. Pawet
Bukowski - 16.39,82 min.

W tym sktadzie ekipa z Borzy-
tuchomia triumfowataw klasy-
fikacji druzynowej i otrzymata
ztoty medal. Mistrzami Polski
U-23 na 5000m zostali z grona

KONDV!

mezezyzn Wiktor Szynaka
(MKL Torun) -14.12,16min i ze
stawki kobiet Klaudia Kazi-
mierska (Vectra Wlocltawek)
-16.30,51 min (r.z.).©®
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