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Jesli wegla
zabraknie, Empee
przejdzie na gaz

Na placu usteckiego Empecu lezy wegiel,
ktérego starczy do pazdziernika. To zapasy

w cenie jeszcze 870 zt za tone. Teraz taniej niz
1600 7t kupi¢ nie mozna. str. 5

Unia Europejska:
Udato si¢ przetamac
impas. Przegtosowano
unijne sankcje

na rope sprowadzana,
z Rosji str. 6

Polska: Jak podaje
GUS, inflacja w maju

wzrosta do prawie 14
procent. Jednoczes$nie
wzrost polski PKB
str.6
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SZKOLNICTWOWYZSZE NOWE MIEJSCE NA KONCERTY | SYMPOZJA

Uczelnia z nowa, aula.
Koncertowa robota

Alek Radomski
Stupsk

Zamiast dawnejstoléwki wojskowej
- nowoczesna sala koncertowa.
‘Wczoraj otwarto nowa aulena tere-
nie kampusuAkademii Pomorskiej.
Inwestycja zal3 milionéwzlotych
poshuzy nietylko akademikom.

Po biblioteceto kolejnenajwazniejsze
miegjsce nakazdej uczelni. Od wtorku
Akademia Pomorska wStupsku moze
pochwali¢si¢ nowoczesnaaula, ktéra
moze petniétez rolesali koncertowe;.
W zalezno$ci od konfiguracji pomie-
$ci od 250 do 400 oséb. Budynek
po dawnej stotdwce wojskowej
przy ul. Kozietulskiego szpecit przez
okoto 20lat. Teraznabrat zupetnieno-
wego wymiaru.

QOdrestaurowany pod okiem kon-
serwatora zabytkéw, zmienitcharak-
ter, stajacsie miejscem, ktére w zato-
zeniu mapetni¢ wielefunkgji. Inaugu-
racje rokuakademickiego, konferencje
i sympozjato tylkowycinek mozliwo-
$ci. Jesttu tez scenaz nagtosnieniem
i o$wietleniem,pod ktéramozna scho-
wac krzesta.Réwniez rezyserka, ktora
mozebyc¢tez kabina dottumaczen sy-
multanicznych. Sa tez dwie w peini
wyposazone garderoby. Co wigcej,
udato si¢ wygospodarowaé miejsce
na saledydaktyczne orazpomieszcze-
nie na wzorsali rozpraw, na ktdrejdo-
skonali¢ maja sigstudenci prawa.

- Obiektbyt budowanyw czasiepan-
demii, ktora wzaden sposdbnie opdz-
nita tegozadania - podkreslatprof. Zbi-
gniew Osadowski, rektor AkademiiPo-
morskiej w Stupsku. -Bardzo serdecz-
nie dzigkujemy Inzynierii Polskiej

za sprawne zrealizowanietej budowy
ifirmie Inwestprojekt za przepickny
projekt auli,ktory potaczythistoryczny
obiekt z nowoczesnos$cia. W imieniu
swoim icatej spotecznosci akademic-
kiej bardzoserdecznie dzigkuje panu
Piotrowi Mullerowi, boto pana zastuga
i wktad - podkre$lat, zwracajac si¢
do posta Ziemii Stupskiej i rzecznika
rzadu.

- Ten budynek zostat przeksztat-
cony w aulgdzigki rzadowej dotacji-
przypomniat zkolei PiotrMuller.-Bar-
dzosigciesze ztego tytutu,bo tojedna
z pierwszychinwestycji, o ktérazabie-
gatem, gdy bytem$wiezo upieczonym
postem iwiceministrem Naukii Szkol-
nictwa Wyzszego.

‘Wtaénie toz tegoresortu (dzi§ Mini-
sterstwo Edukacji iNauki) pochodzit}
$rodki w wysokosci 10 milionéw zto-
tych, ktdrestupskiej uczelni udatosig
pozyskaé. Razem zwktadem wtasnym
Akademii Pomorskiejbudowa aulisig-
gneta okotol3 minzt.

- Nowoczesna aula to tez bardzc
wazny sygnat,ze AkademiaPomorska
rozwija si¢ wszybkim tempie - méwit
Piotr Muller. -Z jednej strony tworz>
nowe kierunkistudiéw, zmienia pro-
file ksztatcenia i rozszerzaje. Zdrugiej
buduje tezpowazna baze infrastruktu-
ralna, aby moznabyto tuorganizowaé
konferencje naukowe, koncerty i r6z-
nego rodzajuwydarzenia.
©®

20 lat zabytkowy budynek stotéwki wojskowej szpecit otoczenie.
Teraz to duma Akademii Pomorskiej
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Jutro w naszej gazecie

Pod paragrafem

Cwiczyli w koszarach
i w terenie. Mtodziez na
zgrupowaniu wojskowym

Uczniowie klas wojskowych na szkoleniu

Wojciech Frelichowski
Stupsk

Uczniowie klas1 i2 Oddzialu
Przygotowania Waojskowego
zZespohu Szkét Informatycz-
nych uczestniczyli w zgrupo-
waniu w 15L Batalionie Lek-

kiej Piechoty w Skwierzynie.

Obéz trwat tydzien. Szkolenie
prowadzita kadral51. Batalionu
Lekkiej Piechoty w Skwierzy-
nie wwojewodztwie lubuskim.
Jak nas poinformowata Emilia
Czerwinska z Zespotu SzkétIn-
formatycznych w Stupsku,
w tymczasie uczniowiedosko-
nalili swojeumiejetnosci iéwi-
czyli m.in. pierwsza pomoc -
wykorzystanie oporzadzenia,
apteczki, rodzaje elementéw
apteczek bedacychna wyposa-
zeniu réznych armii.
Natomiast w trakcie zajeé
taktycznych w terenie dosko-
nalili poruszaniesi¢ w terenie
czy niewerbalne przekazywa-
nie informacji. W czasie byto-
wania w lesieé¢wiczyli patrolo-
wanie, stuzbe wartownicza,
tworzenie miejsca do odpo-
czynku czy podziat zadan.
Mtodziez realizowata zaje-
cia z samoobrony, doskonalac

umiejetnodci stuzbywartowni-
czej, obronyprzed niebezpiecz-
nym narze¢dziem oraz wyko-
rzystywania elementéwwypo-
sazenia do obrony. Ponadto
uczniowie doskonalilimusztre
wojskowa oraz poznawali ele-
menty topografii.

Podczas zajeé ze strzelectwa
poznawali postawystrzeleckie,
odbyli trening z wykorzysta-
niem broniASG (bronpneuma-
tyczna na plastikowe kulki)
oraz na strzelnicy wirtualnej.
Mtodziez miata takze zajecia
na basenie oraz inne zajgcia
Z rzemiosta wojskowego.

Uczniowie mieli rowniez
okazje zwiedzi¢ Migedzyrzecki
Rejon Umocniony - system
umocnien stworzony przez
Niemcéw w latach 1934-1944,
jedno znajwigkszych podziemi
fortyfikacyjnych $wiata.

Koszt aprowizacjistupskich
uczniow oraz ich pobytu po-
krywata jednostka.Co ciekawe,
positku  byly serwowane
w stylu amerykanskim, gdyz
w Skwierzynie stacjonuja woj-
ska amerykanskie. Mtodziez
chwalita sobieten typkuchni.

Opiekunami grupy byli
kmdr por. Tomasz Kosakowski
oraz BartoszPakuta. ©®

= Kain zabija Abla. Teologiczno-
kryminalna opowiesc o tym, dlaczego
i w jaki sposOb dokonata sie pierwsza
zbrodnia w dziejachludzkosci.

DYZURNY GP

Nanaszych Czytelnik6w
czekamy w redakcji

,,Glosu Pomorza" w Shupsku
przy ulicy Poboznego19
oraz pod numerem telefonia
697770129

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@gp24.

KALENDARIUM

1CZERWCA

1859

Oddano douzytku linig kole-
jowa ze Stargardudo Kosza-
lina.

1926

Ignacy Moscicki zostatwy-
brany przez Zgromadzenie
Narodowe naurzad prezy-
denta Rzeczypospolite;.

1950

Ukazat sigkomunikat pra-
sowy MinisterstwaRolnictwa
i ReformRolnych o zrzuceniu
przez amerykanskie samoloty
u polskiego wybrzeza maso-
wych ilosci stonkiziemniacza-
nej, ktérapo wydostaniu sig
na brzegmiata si¢rozplenié
po catymkraju. Po co?Oczy-
wiscie, zeby zniszczy¢ socjali-
styczna gospodarke.

LOTTO

30A&2022.GOD12150
MultiMulti: 1,4,17,26,27,30,35,
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Zawody Rowerkowe Gtosu
Pomorza juz w niedziele

Alek Radomski
Stupsk

Mamy juz pelna, liste kola-
rzy. ktérzy w niedziele wy-
startuja podczas 48. Zawo-
déw Rowerkowych ,,Glosu
Pomorza'". Zobaczcie,co
jeszcze nalezy zabrac z soba,
oprocz kaskéw ochronnych.

Lista chetnychdo tegorocznych
zawodow pekawszwach. Nasz
peleton liczyjuz niemal400za-
wodnikdéw, ktérzy wnajblizsza
niedziele, 5czerwca, zmierza,
si¢ w wyscigach na stadionie
650-leciprzyul. Madalinstaego.
Mamy juz wigc komplet, a za-
pisy na zawody zostaty za-
mknigte. Teraz skupiamy si¢
nad sprawna, organizacja, im-
prezy.

Informacja o kolarzach zo-
stata juz wystane od firmy,
ktéra zadba o ubezpieczenie
matych zawodnikéw. Kazde
dziecko, ktére wezmie udziat
w wyscigach, otrzyma dy-
plom, natomiastte, ktérestana,
na podium - medale i upo-
minki.

O czymnie zapomniec¢?

Pamigtajcie, aby na nie-
dzielne zawody oprécz rowe-
row zabraé ze soba Kkaski
ochronne. Prosimy tezo wypo-
sazenie matych zawodnikéw
wnakolanniki.

Rodzice, ktérzy zapisali
dzieci przez stron¢ www.ku-
pbilecik, musza pamigtaé opa-
ragonie lub dowodzie zakupu
zapisanym np.w telefonie.

W naszym namiocie zaraz
przy wejsciu cztery osoby

]

beda wydawaé numerki star-
towe. Oddzielne stanowisko
przygotowaliémy dla tych,
ktoérzy zapisali kolarzy przez
www.kupbilecik, oraz dla ro-
dzicéw, ktérzy zapisywali
w Biurze Ogtoszen ,,Gtosu Po-
morza".

Przypominamy, ze wyda-
wanie numerkéw rozpocz-
niemy o godzinie 9. Godzing
potem rozpoczna sigstarty naj-
mtodszych rocznikéw.

ORGANIZATOR:

m ai- prees

PARTNER GLOWNY:

Co z pogoda?

Po tygodniu zimnejpogody
i opadach najblizszy weekend
zapowiada sig ciepto. -1 sto-
necznie - podkreslaKrzysztof
Scibor z biura prognoz pogody
Calvus wStupsku. - Termome-
try pokaza20-22 stopnieCelsju-
sza, a wiatr nie powinien prze-
szkadza¢ zawodnikom.Chtod-
niej, nawet od5 do 8 stopni, be-
dzie zato nadmorzem.
©®
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REGION
Ponad 117 min zl dla gmin z powiatu bytowskiego

Bogumita Rzeczkowska
Powiat bytowski

‘Wczoraj w Gminnym Cen-
trum Kultury w CzarnejDab-
réwce WIreczomno promesy
samorzadowcom z gmin

i powiatu bytowskiego

w drugiej edycji Rzadowego
Funduszu Polski¥ad.

W powieciebytowskim (gminy
i powiat) taczna kwota dotacji
to ponad117 minzt. Dofinanso-
wanie wynosi do95 proc. war-
tosci inwestycji. To m.in. bu-
dowa imodernizacja drég,roz-
budowa sieciwodno-kanaliza-
cyjnych, budowa sal gimna-
stycznych, sal wiejskich, cen-
tréw informacji, inwestycje
energetyczne. Nali$cie do dofi-
nansowania z powiatu bytow-
skiego znalaztysig 24 zadania.
W catym wojewddztwie po-

m

Godzina
przetargu

10.00

morskim jest to 1 mld 521 min
(246 przedsigwzigdé).

- Gtéwnym celem tego pro-
gramu jest zrébwnowazony roz-
woj -moéwit PiotrMuller, rzecz-
nik rzadu.

Lista dotacji

Gmina Borzytuchom:2 min
430 tys.zt (budowasali gimna-
stycznej w Dabrowce), 4 min
370 tys. zt (przebudowa drég
gminnych), 2 min 565 tys. zt
(modernizacja stacji uzdatnia-
nia wody wBorzytuchomiu).

Gmina Bytéw: 9 min 995
tys. 7z (budowadrégna Osiedlu
Kompozytorow w Bytowie).

Gmina Czarna Dabréwka: 4
min 50 tys. zt (modernizacja
obiektéw sportowych z bu-
dowa skateparku) oraz 5 min
225 tys.zt (budowa sieci wodo-
ciagowej na odcinku Czarna
Dabréwka -Unichowo).

Poh?zenle rrleruchomoscl Nr dziatki Pow. Cena wywotawcza
i rodzaj przetargu
STANIECINO
| przetarg ustny 40/6 0,1074 65.000,00

nieograniczony

SLUPSK

Nowe hulajnogi

Od niedawna stupszczanie,
ktérzy chetnie wypozyczaja,
do poruszania si¢ po miescie
hulajnogi, maja wybdr mig-
dzy pojazdami firmy Tier i fir-
my Lime. Na rynek chce *
wejs¢ trzecia firma Str. 4

«am»

USTKA

Zapas wegla sie kurczy

Na placu Empecu lezy wegiel,
ktérego starczy do pazdzierni-
ka. To zapasy w cenie jeszcze
870 zt za tong. Teraztaniej niz
1600 zt kupi¢ nie mozna. Jesli
wegla zabraknie, Empec
przejdzie na gaz. Str. 5

Z rzadowego programu Polski Lad do samorzadéw z powiatu bytowskiego trafi

ponad 117 min zt

Gmina Kotczygtowy:2,5 min
zt (budowai modernizacjasieci
wodno-kanalizacyjnej),3,5min
7t (poprawa efektywnosci ener-
getycznej budynkéw uzytecz-
nosci publicznej), 4 min zt
(przebudowa dréggminnych).

Gmina Lipnica: 9 min 993
tys. zt((modernizacja i rozbu-
dowa oczyszczalni $ciekéw
w Upitce),1 min445 tys. zt (bu-
dowa saliwiejskiej w Mielnie).

Gmina Miastko: 9 min 342
tys. z¥ (budowa kanalizacji sa-

W6jt Gminy Stupsk

ogtasza przetarg na sprzedaz nieruchomosci w dniu 7 LIPCA 2022 R.:

Wysokosé wptaty

dziatkiw ha dziatkinetto w PLN wadium netto w PLN

6.500,00

nitarnej -zlewnia Watdowo), 3
min 87tys. zt (budowa iremont
drég w Miastku).

Gmina Parchowo:4 min995
tys. zt (budowaCentrum Infor-
magcji Turystycznej w Parcho-
wie), 3min 206 tys. zt (rozbu-

Przeznaczenie
nieruchomosci

Teren zabudowy

dowa sieciwodno-kanalizacyj-
nej), I min 789 tys. zt (budowa
ulicy Le$nej).

Gmina Studzienice: 4 min
950 tys. zt (rozbudowa bu-
dynku urzedu gminy), 2 min
190 tys. zt (budowadrég wStu-
dzienicach), 2 min 850tys. zt
(budowa sieci wodno-kanali-
zacyjnej w Ugoszczyi Przewo-
zie).

Gmina Trzebielino: 5 min
130 tys. zt (rozbudowa oczysz-
czalni wZielinie), 2 min375 tys.
zt (budowa kanalizacji),2 min
495 tys. zt (przebudowa drog
w Objezierzui Miszewie)

Gmina Tuchomie:10 minzt
(przebudowa dréggminnych).

Powiat Bytowski: 15 min zt
(stworzenie bazysportowo-re-
habilitacyjnej oraz rozbudowa
i adaptacja obiektdw na po-
trzeby Zaktadu UstugSpotecz-
nych). ©®

Oznaczenie ksiegi
wieczystej

SL15/00002339/8

mieszkaniowo - ustugowej

Ogtoszenie 0 sprzedazy zostato umieszczone natablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk, w sotectwie oraz w Biuletynie Informacji Publicznejna stronie internetowej

www.bip.slupsk.ug.gov.pl

Przetarg odbedzie sie¢ w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk (sala konferencyjna).

Postgpienie w przetargach ustnych: nie mniej niz 1% ceny wywotawczej.

Do ceny nabycia nieruchomosci zostanie doliczone 23% podatku VAT naliczonego zgodnie z przepisami ustawy o podatku od towardw i ustug, obowigzujgcymi na dzien zawarcia umowy. Cena wywotawcza nie

zawiera podatku VAT.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium z podaniem oznaczenia dziatki (miejscowos¢ i numer dziatki).

Wptata wadium na przetarg przeprowadzany w dniu 7 lipca 2022 roku obowigzuje do 30 czerwca 2022 r.

Wadium nalezy wptaca¢ w pienigdzu (odpowiednio do nieruchomosci, do dnia 30 czerwca 2022 roku) na konto Gminy Stupsk BNP Paribas Bank Polska S.A. nr 52 1600 0003 1852 7858 2000 0001 lub w kasie
tut. Urzedu.

Wadium musi znalez¢ sie na koncie Gminy we wskazanym terminie pod rygorem niedopuszczenia do przetargu. Wadium wptacone przez osobe, ktora przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia,
za$ pozostatym uczestnikom przetargu zostang, zwrdcone niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni po jego zakonczeniu, jednak po pisemnej dyspozycji wptacajgcego. Wadium przepada na rzecz Gminy, jezeli
uczestnik przetargu, przetarg wygrat, ale uchyli sie od zawarcia umowy kupna. Wpfacenie wadium jest rownoznaczne z zapoznaniem sig z warunkami zabudowy lub z ustaleniami planu miejscowego jak réwniez
z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (DzU. z 2014 roku, poz. 1490 z pézn. zm.).
Uczestnik przetargu winien mie¢ przy sobie swoj dowod tozsamosci oraz posiadac dowdd wpftaty wadium, ktory rownoznaczny jest z zapoznaniem sig przez wpfacajagcego z warunkami i przedmiotem przetargu
i przyjeciu ich bez zastrzezen. W przypadku osob fizycznych (w tym prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza) pozostajgcych w zwigzku matzenskim, a nieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej, do dokonywania
czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojgamatzonkow lub jednego z nich z petnomocnictwem drugiego matzonka w formie aktunotarialnego, zawierajagcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci.
Osoba nieposiadajgca obywatelstwa polskiego powinna mie¢ zgode Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji na zakup nieruchomosci.

W przypadku nabycia na potrzeby prowadzonej dziatalnosci gospodarczej; dla oséb fizycznych - aktualny wypis z ewidencji dziatalnosci gospodarczej; w przypadku osoby prawnej — posiada¢ aktualny wypis
z krajowego rejestru sgdowego oraz zgode organdw statutowych na nabycie przedmiotowej nieruchomosci. Dane osobowe zawarte w protokole z przetargu/rokowan postuzg do wskazania granic nabywanej dziatki
oraz przeniesienia wiasnosci aktem notarialnym.

Szczego6towe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sportowa nr 34, budynek B; w-sprawie sprzedazy pok. nr 12 i pod nr telefonu 59 842 84 60 wew. 53 (Justyna Zbijowska, Adam
Bakinowski) oraz na stronie internetowej www.gminaslupsk.pl ,,Przetargi”, ,,Ogtoszenia i zawiadomienia”, www.dzialki.gminaslupsk.pl.


http://www.dzialki.gminaslupsk.pl
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4 = WYDARZENIA

Juz dwie firmy zapraszaja,
na hulajnogi. A bedzie i trzecia

10525394
Wyrazy giebokiego wspdtczucia
Zygmuntowi Szymczakowi

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
kolezanki i koledzy z firmy ,, Instalex" sp.j. Stupsk

0010525103

woledze

Bogdanowi Bartyzel
wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa otuchy
z powodu nagtej Smierci

Syna Tomasza

sktadaja, i
wspotpracownicy Stoli Polska Sp. z o.o.
0010525438

Z grebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

«» Haliny Sznigir
wybitnego pedagoga.

Jej fascynacja humanistyka, i talent pedagogiczny
pozostana w naszej pamigci.
Spotecznosé | Liceum Ogolnoksztatcqcego
- o im. Bolestawa Krzywoustegow Stupsku.

0010525610

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$é o $Smierci

lekarza Waldemara Goliana

specjalisty w dziedzinie patomorfologu.
Wyrazy gtebokiego wspdtczucia Bliskim

Stupszczanie od niedawna moga korzystaé z hulajnéw firmy Lime. Wczes$niej w miescie zaczeta dziataé firma Tier.
Pojazdy cieszg sie popularnoscia, chociaz jazda na nich nie jest najtarnsza

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Mieszkancy Shupskamoga
korzystaé z e-hulajnég firm
Tier i od niedawna. Lime.
Awiemy, ze jest juz trzecia
firma, Ktdra tez nicbawem
bedzie oferowac takiepojaz-
dy wmiescie.

Lime to wraz zUberem marka
z Doliny Krzemowej. Ma elek-
tryczne hulajnogi na catym
$wiecie, gtdwniew USA,Euro-
pie, Australii i Nowej Zelandii.
W Polsce pojawita si¢ w 2018
roku w Warszawiei Wroctawiu.
Trzeci byt Poznan, potem ko-
lejne miasta i teraz, od konca
maja, Stupsk.

Z kolei firma TIER Mobility,
do ktdrej naleza pierwsze
w Stupsku hulajnogi, ma sie-
dzibg w Berlinie. W ciagu nie-

SLUPSK

catych trzech lat zacz¢ta dzia-
Ya¢ w ponad 145 miastach w16
krajach. W Polsce firma zade-
biutowata w Gdansku a od
ostatniego tygodnia pazdzier-
nika 202 1jest tezw Stupsku. Jak
nas poinformowano,wchodzac
na rynek, firma oszacowata za-
potrzebowanie wnaszym mie-
$cie nal50 hulajnégelektrycz-
nych. Potrzech tygodniach jed-
nak dorzucono 50 nowych,
gdyz liczbachgtnych dowypo-
zyczenia stupszczanokazata sig
wigksza niz zaktadano.

Hulajnogi Lime juz stoja
na ulicachi placach wStupsku.
Firma od 24 majaszukata pra-
cownikdéw doich obstugi wna-
szym mieécie. Nie ma jednak
zadnej umowy-porozumienia
z miastem, takjak Tier.

Piotr Kowalski, urzednik
shupskiego ratusza, powiedziat
nam, ze firmy, ktore prowadza

taki biznes, nie musza miecé
uméw z miastem. Chociaz
urzednicy chcieliby podpisania
porozumien, ktdre regulowa-
tyby kwestie parkowania e-hu-
lajndg orazzasady ograniczenia
predkosci na niektdérych uli-
cach. Na przyktad hulajnogi
firmy Tier na mocy takiegopo-
rozumienia niedziataja w Parku
Kultury i Wypoczynku.

Przypomnijmy, zehulajnogi
powinny by¢éparkowane zgod-
nie zprzepisami, ate, ktérezo-
stawione sa tak, ze tamia za-
sady, moga zostacodholowan,
jak kazdyinny pojazd.

Byty przypadki porzucenia
hulajnég daleko w lesie poza
miastem. Serwisantfirmy nie
miat jednak ktopotu zich odna-
lezieniem. Generalnie hulaj-
nogi sa dzienn w dzierr spraw-
dzane. Baterie w nich sa wy-
mieniane, gdykonczy si¢zapas

energii. Tu uzytkownik musi
pamigtac, ze waplikacji widzi,
na ileczasu przejazdu mazasi-
lanie. Wyczerpana baterig wy-
mienia wtedy serwisant.

Jak korzysta¢ z hulajnog?
Trzeba wgraé w telefonieapli-
kacje, zgodzi¢ signa ptatnosci
karta i mozna odblokowac¢ po-
jazd. Ceny?Coz, kilkanasciemi-
nut towydatek wielokrotno$ci
biletu autobusowego w Stup-
sku.

Obok Lime jeszcze jedna
duza firma oferujaca hulajnogi
w duzych miastach chce wej$é
niebawem nastupskie ulice.

W miescie dziata tezrower
miejski, ale on jest w duzym
stopniu utrzymywany przez
miasto, stad optata uzytkow-
nika jest mniejsza niz w przy-
padku hulajndg i konkuren-
cyjna nawet w poréwnaniu
z biletem autobusowym.©O®

MMtEtt MTtOMCYJNA
Koto Pierwszych Shupszczan
STSKwraca do dzialania

Z powodu pandemii Koto
Pierwszych Stupszczandzia-
tajace w Stupskim Towarzy-
stwie Spoteczno-Kulturalnym
nie bytoprzez ostatnie trzy
lata aktywne. To si¢zmienia.
Niedawno cztonkowiekota
spotkali signa integracyjnym
pikniku w Nadles$nictwieLe-
$ny Dwor. Byta wedrowka

po $ciezceprzyrodniczej

z przewodniczka i ognisko

z kietbaskami. Jan Ponulak,
wiceprezes STSK,zastanawia
sie obecnienad nowa formuta
kota, ktérapozwolitaby wia-
czy¢ doniego ludziurodzo-
nych w Stupsku. (MARA)

sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku

0010523764

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 28 maja 2022 r. odeszta,
wieloletnia nauczycielka
oraz wychowawczyni wielu pokolern mtodziezy

Halina Sznigir

Pogrzeb odbedzie sig 2 czerwca 2022 r. o godz. 10.00
na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Msza pogrzebowa zostanie odprawiona
tego samego dnia o godz. 7.30 w koSciele
pw. NMP Krélowej Rézanca Swiqtego w Stupsku.

Pograzeni w smutku
Najblizsi ,

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gp2A.pl/nekrologi
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Wegla moze zabraknag.
Ustka szykuje kociol gazo

Bogumita Rzeczkowska
Ustka

Zapasow weglka w Empecu.
w cenie870zl za tone, star-
czy dopazdziernika. Teraz
taniej niz za1600zt kupi¢
nie mozna. Jesli wegla za-
braknie, Empec przejdzie

na gay.

Aby doprowadzi¢ ciepta wode
do kaloryferéw i kranow od-
biorcow, ustecki Empec zu-
zywal? tysigcyton weglarocz-
nie.

- Zima spalamy do dwéch
tysiecy ton miesig¢cznie, latem
trzysta ton- méwi Irencusz Za-
grodzki, prezesspotki Empec.
- Na placu zgromadziliémy za-
pas dopazdziernika, a miesiace
zimowe beda zabezpieczone
planowanymi od lipca dosta-
wami. Kontraktujemy dostawy
z PolskiejGrupy Energetycznej
Paliwa, ptacac pieniedzmi,
ktére wplywaja na biezaco
od odbiorcéwciepta. Gdyceny
wegla rosna, wystgpujemy
do Urzedu RegulacjiEnergetyki

znacznie wyzsze koszty

Jesli zabraknie wegla, ustecki Empec przejdzie na ogrzewanie gazowe. A to oznacza

WYDARZENIA =

Zaatakowat seniorke.
Zabrat jej 12 ztotych

Andrzej Gurba
Miastko

Do 12 lat wiezienia grozi28-
Iatkowi ktory grozil starszej
kobiecie i zabral jej pienia-
dze. Sprawca trafil w rece
policji po obywatelskimuje-
ciu. Najblizsze trzy miesiace
spedzi w areszcie.

Policjanci w Miastku otrzymali
informaqg o dbywatelskim ujg-
ciu sprawcy rozboju, ktérego
dokonano na cmentarzu ko-
munalnym. Namiejsce natych-
miast udat si¢ patrol, ktéry za-
trzymat mezczyzne.

- Jak sie okazato, 28-latek
podszedt do starszej kobiety
i zazadat od niejpieni¢dzy. Za-
grozit jej, ze jesli nieda mu go-
téwki, tozrobi jej krzywde.Se-
niorka oddata mezczyznie
okoto 12 ztotych, ktére miata
przy sobie- informujesierz. Da-

4 POLICIA
" Il

wid Laszcz,oficer prasowyby-
towskiej policji.

Po powrocie dodomu zde-
nerwowana 75-latka opowie-
dziata ocatym zajSciuna cmen-
tarzu swojemu zigciowi i opi-
sata wyglad megzczyzny, ktory
janapadt. Gdy bliskikobiety ru-
szyt na poszukiwania izauwa-
zyt mtodego mezczyzng, kto-
rego wyglad pasowatdo opisu
tesciowej, ujatgoi natychmiast
zaalarmowat mundurowych.
Funkcjonariusze, ktorzy za-
trzymali sprawce, dodatkowo
znalezli przy nim amfetaming.

Decyzja sadu 28-latek naj-
blizsze trzy miesiace spedzi
w areszcie. Za rozbdj grozi mu
kara do12 latpozbawienia wol-
nosci.

Mundurowi apeluja, by de-
cydujacsi¢ naujecie obywatel-
skie, pamigtac¢o wiasnym bez-
pieczenstwie oraz niezwtocz-
nie zaalarmowac policjg. O®

o zatwierdzenie nowych cen
ciepta, aby nie zabrakto nam
pieniedzy nazakup corazdroz-
szego wegla.  Aktualnie
na rynku sa jego braki ze
wzgledu naembargo natozone
na dostawy zRosji. Polskieko-
palnie planuja zwigkszy¢ wy-
dobycie, ale nie beda w stanie
do zimy uzupetni¢ brakujacej
ilo$ci. Spodziewamy si¢zwigk-
szenia dostaw z Kolumbii,
atakze z Australiii Potudniowe;j

Afryki. Podejmowane sa proby
dostarczenia wegla z Kazach-
stanu. Ze wzgledu na niewy-
starczajaca podaz, cenysa bar-
dzo wysokie.

Sezon grzewczy sig skon-
czyt, alew kranachmusi ptynaé
ciepta woda. Jest podgrzewana
z aktualnychzapaséw zgroma-
dzonych na przetomie roku.
Dwa lata temu Empecza tong
wegla ptacit 260zt. Obecne za-
pasy nabyt w cenie 870 zt

za tong, a kolejne zakupybeda
prawie dwa razy drozsze, bo
dzisiejsza cena to 1 600 zt.
Do tego trzeba doliczy¢ poda-
tek VAT.

- To wszystkopowoduje, ze
cena cieptaw kwietniuwzrosta
0 20 procent. W sierpniu spo-
dziewamy si¢ wzrostu o ko-
lejne 20 procent. Trudno prze-
widzieé, co bedzie w 2023
roku - méwi Ireneusz Za-
grodzki. -Majac umowez PGE,

jednoczed$nie szukamy tan-
szych zrédet. Jednak istnieje
obawa, ze na rynku wegla za-
braknie. Jedli tak sie stanie,
awaryjnie uruchomimy kociot
gazowy, ale gaz jest jeszcze
drozszy. Kociot gazowy wiele
lat temuzostat wytaczony zru-
chu witasnie ze wzgledu
na ceny gazu. Je$li zabraknie
wegla, topozostanie nam tylko
gaz,niezaleznie od jegoceny.
©®

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o I nieograniczonym przetargu ustnym

nasp Z nier SC miasta Ip:

6w Westerplatte 68A

potozonejw Stup:

ku przy ulicy Boh.
Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ zabudowana dziatka nr 8 o pow. 222m?, potozona
przy ul. Bohateréw Westerplatte 68A w obregbie nr 17 miasta Stupska, dla ktérej Sgd Rejonowy
w Stupsku VIl Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW SL1S/00060279/3.
Cenawywotawcza wynosi 300.000,00 zt, wadium 30.000,00 zi;
Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towar6w i ustug (Dz.U. z 2022 r. poz. 931).
Dziatka nr 8 sklasyfikowanaw ewidencji gruntéw jako inne tereny zabudowane-Bi, zabudowana
jest dwoma budynkamio nr ewidencyjnych 101i 257 z wewnetrznym potgczeniem w jeden
budynek ustugowy o powierzchni uzytkowej 135,26 mz. Obiekt o konstrukcji murowanej,
dwukondygnacyjny. Budynek wyposazony jestw instalacje elektryczng, wodno-kanalizacyjna.
Budynek obecnie nie jest uzytkowany i kwalifikuje sigdo generalnego remontu. Teren ogrodzony,
rowny i czgsciowo utwardzony kostkg brukowa, ksztatt dziatki regularny, czterokgtny zblizony do
prostokata, na dziatce znajdujg sie podziemne sieci uzbrojenia niezbedne do funkcjonowania
budynkoéw, tj. sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, sanitarna, gazowa oraz energetyczna.
Dziatka nr 8 znajduje sig na obszarze miasta objetym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ,Kniaziewicza" na terenie o funkgciji: tereny istniejacej zabudowy wielorodzinnej
(B 8MW). Sprzedaz ww. nieruchomosci jest mozliwa jedynie pod funkcje mieszkaniowsg
wielorodzinng, z dopuszczeniem funkcji ustugowej jako funkcji uzupetniajgcej. Zasady,
parametry i wskazniki ksztattowania zabudowy oraz informacje dotyczace zagospodarowania
przedmiotowego terenu zostaty zapisane w karcie terenu (B8MW) ww. planuzagospodarowania.
Przetarg odbedzie si¢ wdniu 20.07.2022r. 0 godz. 10.00
w sali nr 212 Urzgdu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (l1 pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 14.07.2022r. na konto:
Miasto Stupsk mBank SA nr 0811401153 0000 217542001011.
Nieruchomosé¢ bedzie udostepniona do ogladaniaw dniu 11.07.2022r. o godz. 14:30
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w pokoju 224 Urzedu
Miejskiegow Stupsku lub telefonicznie 59 848 83 30.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

Stupska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czyn”
76-200 Stupsk ul. Leszczynskiego 7 tel. 59 307 0290
ogfasza przetarg nieograniczony ofertowy na
rozbiorke nawierzchni utwardzonych migdzy budynkami mieszkalnymi:
Wiatraczna 4D i 4E oraz migdzy budynkami Wiatraczna 4Bi 4C,
uzupetnienie ziemig, i obsianie trawg oraz wykonanie chodnika — dojscia
wzdtuz piaskownicy do budynku Wiatraczna 4E w Stupsku
Oferty nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 22.06.2022r. do godz. 9.45.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacii,
ktore mozna pobra¢ ze strony internetowej www.czyn.slupsk.pl
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie
bez podania przyczyn i bez prawa do zgtaszania przez Oferentdw roszczen z tego tytutu.

REKLAMA

Informujemy, iz

dnia 10.06.2022 r. firma G G Firma Drogowa
Artur Gtuchaczka, tukasz Gtuchaczka Sp.j.
Generalny Wykonawca zadania:
»Przebudowa ulicy Jana Kazimierza”,
rozpocznie prace na przedmiotowym zadaniu.

Wykonawca w pierwszej kolejnosci
przystapi do prac rozbiorkowych.
Rozpoczecie prac rozbiérkowych
nastapi od dnia 13.06.2022 r.
Chodniki zostang wytaczone z ruchu pieszego
onz wystgpig trudnosci z dojazdem do posesiji.

Za utrudnienia przepraszamy.

Do 12 lat wiezienia grozi 28-latkowi, ktory grozit starszej

kobiecie i zabrat jej pienigdze

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o lilnieograniczonym p gu ustny

sci (lokalu mi ) igcej wi:

i wSh P 5.
] W P

przy placu ly Broni i 1

na spi
miasta ipska, potoz

z czesci nier

Przedmiotem przetargu jest potozony na Il pigtrze lokal mieszkalny nr 8 o powierzchni
uzytkowej 129,12m2, sktadajacy si¢ z 4 pokoi, kuchni, spizami, tazienki + w.c., pomieszczenia
gospodarczego oraz przedpokoju, potozony w budynku przy pl. Wtadystawa Broniewskiego
1wrazZz udziatem 1388/10000we wtasnosci czgsci wspolnych budynku i w prawie wiasnosci
czgéci dziatki gruntu oznaczonej nr 394/9 o powierzchni 327 m2 w obrebie nr 6, miasta
Stupska, dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW
SL1S/00024124/8.

Cenawywotawcza wynosi 240.000,00 zt, wadium 24.000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolnionaz VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. 0 podatku od towaréw i ustug (Dz.U.z2022r. poz. 931).

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla. kidrego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza" na terenie o funkgiji: tereny adaptowanej
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi, ustugi: handlu,
gastronomii, administracji, turystyki, kultury oraz inne nieuciazliwie (6.1. MWU).

Przetarg odbedzie sigw dniu 6.07.2022 r. o godz. 10.00 W sali nr 212 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 30.06.2022 r.
na konto: Miasto StupskmBank SA nr 0811401153 00002175 42001011.

Niert $¢ bedzie iona do ogladaniaw dniu 27.06.2022 r. o godz. 14:30.

Pefna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiegow Stupsku
obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz Biuletynie Informagiji ;
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w pokoju 224 Urzedu
Miejskiegow Stupsku lub telefonicznie 59 848 83 30.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.


http://www.bip.um.slupsk.pl
http://www.bip.um.slupsk.pl
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WARSZAWA

Terlecki: Nie planujemy
wczesniejszych wyboréow

Marszalek Sejmu Ryszard
Terlecki w rozmowie

z Polskim Radiem 24
komentowal sytuacje

na polskiej scenie
politycznej. -Nie planujemy
wczesniejszych wyboréw.
Ostatnie glosowania
wkluczowych sprawach
pokazaly, ze wigkszos$¢ jest
bezpieczna, a méwienie

o przyspieszonych wyborach
-nieuzasadnione. Terlecki
skrytykowal Komisje
Europejska za niewyplacanie

SEUL

$rodkéw z Krajowego Planu
Odbudowy dla Polski. - KPO
to program wychodzenia
zKkryzysu ekonomicznego
po pandemii, toprogram
europejski. Panistwa Europy
te pieniadze w wigkszosci
dostaly. Ich blokowanie to
rodzaj sankgji, ktore usituja,
zastosowaé najsilniejsi

w Brukseli, by doprowadzi¢
do utrudnienia dzialania czy
obalenia rzadéw prawicy

w Polsce -mowil Terlecki.
Piotr Kobylinski

Koreanskie czotgi K2 dla Polski?

Szef MON Mariusz Blaszczak w Korei Pohudniowej zapoznat
sie z oferta koreariskich czolgéw K2. Polska moze kupi¢ ten ro-
dzaj uzbrojenia. ,,Mam nadzieje, ze bedzie to dobra oferta ira-
zem z polskim przemystem zbrojeniowym w krétkim czasie
czolgi K2 trafia na wyposazenie Wojska Polskiego' - napisal mi-
nister Mariusz Blaszczak, ktory przebywa z wizyta w Korei Po-

Tudniowej.

Dodalt, ze Polska bedzie konsekwentnie zwigksza¢ potengal

pancerny Sit Zbrojnych RP.

0 mozliwosciach nawiazania wspélpracy szef MON Mariusz
Blaszczak rozmawial z Lee Yong-Baem, prezesem Hyundai Ko-
tem - poludniowokoreariskiej firmy dzialajacej w branzy
obronnej. Minister spotkal sie takze z kierownictwem kon-

cernu Hanwha Defence.

,»Wazne jest to, zeby Wojsko Polskie zwiekszalo sie liczebnie
ibylo wyposazane w nowoczesna bron. Szczegoly bedziemy
negocjowaé, punkt wyjscia jest bardzo dobry'' -napisal
na Twitterze Mariusz Blaszczak. AIP

WARSZAWA

1,7 min Ukraincéw wyjechato

‘Wedlug informacji Strazy
Granicznej od 24 lutego
do Polski dotarto 3 miliony
726tysiecy os6b z Ukrainy.
‘We wtorek funkcjonariusze
wjezdzajacych do Polski. Jest
to 0 4 procentmniej niz dzier
wczesniej.

We wtorek do godz.7.00
do Polski wjechalo6 tysiecy
200 osdb, czylio 13 procent

wiecej niz w tym samym
czasie poprzedniego dnia.

Coraz wiecej Ukraificow
decyduje sie jednoczes$nie
na powrét do swojego kraju.
Straz Graniczna informuje
réwniez, ze wczoraj z Polski
do Ukrainy wyjechalo 23 ty-
siace 900 oséb. Liczba os6b
wyjezdzajacych od 24 lutego
siegnela 1 milion 720tysiecy.
IAR

Vaq//gql272¢/aq/24]3

Ministerstwo Infrastruktury informuje, ze od1czerwca
uzytkownicy pojazdoéw posiadajacych ukrainskie tablicere-
jestracyjne, korzystajacy zdrég ptatnych w Polsce, bedg
zobowigzani do wnoszenia optat drogowychna zasadach
obowigzujacych pozostatych uzytkownikéw drég.

Zmiana nie dotyczy pojazdéw przewozacychpomoc huma-
nitarng dla obywateli Ukrainy. IAR

Udalo sie przetamac impas.
Unijne sankcje na rope z Rosji

AIP
Bruksela

Przywodcy 27 krajéw Unii
Europejskiej osiagneli poro-
zumienie w sprawie natoze-
nia sankgcji na zakup rosyj-
skiej ropy iproduktéw ropo-
pochodnych.

Premier Mateusz Morawiecki
powiedziat, ze pokilku godzi-
nach negocjacji na szczycie
w Brukseli udatosie przetamacd

impas.
Porozumienie  osiagnegli
przywdodcy 27Kkrajow naszczy-

cie w Brukseli. Jednomy$lna,
zgode blokowaty przez niemal
4 tygodnie Wegry,domagajac
si¢ wytaczeni rekompensat. Te
techniczne kwestiebeda nego-
cjowane wnajblizszych dniach.

-To bardzowazne, bo dzisiaj
ropa jest jednym z gtéwnych
zrédet dochodéw, ktore pdzniej
Kreml przeznacza na wojne
w Ukrainie. Bez zajgcia sig tym
kluczowym zrédtem docho-
déw ciezko bytoby mowié
o skutecznej walce z machina
wojenna Putina - zaznaczyt
po osiagnigciu porozumienia
premier Morawiecki,cytowany
przez PolskieRadio 24.

‘Wstepnie ustalono, ze re-
strykgami zostanieobjeta ropa
sprowadzana tankowcami, na-
tomiast wytaczone spod em-
barga zostana ropociagi.Dodat-
kowo takze Polska i Niemcy
maja zrezygnowadé zdostaw ro-
syjskiej ropy rurociagiem Przy-
jazn.

Morawiecki przypomniat,
ze Wegry, Czechy iStowacja to
jedne z nielicznych krajow
Unii bez dostepu do morza,
a wiec niejako skazane sa
na dostawy rurociagiem Przy-
jazn. W konkluzjach natemat
sankcji zapisano, ze Rada Eu-
ropejska ,,tak szybko, jak to
mozliwe", zajmie sie wyjat-
kiem dla ropy sprowadzanej
droga ladowa.

,,PokazaliSmy pewne me-
chanizmy wyjécia z tej sytu-
acji, trudnejdla wielu. Dzisiaj
solidarno$¢ i jednos¢w Radzie
Europejskiej zatriumfowata.
To bardzo wazna wiadomos¢
dla bezpieczenstwa Polski,
Europy, ale to takze dobra
wiadomo$¢ dla Ukrainy" - za-
pewnit premier Mateusz Mo-
rawiecki.

Wedtug wyliczen eksper-
téow sankcje oznaczaja, ze
do konca roku kraje Unii po-
winny zmniejszy¢ o 90 pro-
cent poziom obecnychdostaw
ropy z Rosji.

Ponadto w ramach szé6-
stego pakietu sankcji kolejne
rosyjskie banki maja by¢ odta-
czone od globalnegosystemu
rozliczen finansowych SWIFT,
w tym ten najwigkszy - Sber-
bank. Nadal jednak, mimo
apeli Polski i krajow battyc-
kich, restrykcjaminie jest ob-
jety trzeci codo wielkosci Gaz-
prombank, wykorzystywany
przez cze$é panstw dozaptaty
za surowce energetyczne.

Sankcjami zostana objete
trzy rosyjskie media: Rossiia

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.06.2022

Ukrainski ambasador

w Niemczech Andrij Melnyk
dla Deutschlandfunk
Zachod powinien ,wysu-
szyC"” wszelkie zrodta, dzigki
ktorym Kreml finansuje swo-
ja »,zbrodniczg wojne" - po-
wiedziat ambasador.

- Towazna wiadomosé¢ dla bezpieczenstwa Polski,
Europy, i dobra wiadomos$é dla Ukrainy - méwit premier

24, Rossija RTRi TV Centr In-
ternational.

Szef polskiego rzadu po-
wiedziat, ze decyzja orozsze-
rzeniu sankcji to dowdd
na skuteczno$¢ dyplomacji
prowadzonej przezPolske, Ko-
misje¢ Europejska oraz kilkain-
nych panstw. Premier relacjo-
nowat, zena Warszawie ciazyt
obowiazek przekonaniado po-
rozumienia panstw Grupy
Wyszehradzkiej. Najbardziej
sceptyczne przez kilka ostat-
nich tygodni byty Wegry. We-
dtugszefa rzadu zastrzezenia
zghaszaty takze Czechy.

Sankcje stanowia powazny
cios w gospodarke i dochody
Rosji.

Amerykanska agencjaBlo-
omberg wyliczyta, ze wstrzy-

manie dostaw ropy rurocia-
giem Przyjazn do Polski i Nie-
miec pozbawi Moskweg 12 mi-
liardéw dolaréw rocznie. Ko-
lejne 10 miliardéw dolaréw
Rosja straci w zwiazku z zaka-
zem eksportu ropy droga mor-
ska.

Bloomberg zwraca uwage,
ze rosyjskiekoncerny naftowe
nie odrobia tych strat na ryn-
kach azjatyckich, gdzie rosyj-
ska ropa jest sprzedawana
z duza znizka, wynoszaca
okoto 34 dolaréw za barytke.

Panstwa Unii Europejskiej
uzgodnity szbsty pakietsank-
cji wobec Rosji, w ktérym mig-
dzy innymiprzewidziano em-
bargo na import rosyjskiej
ropy i morski transport tego
paliwa. O®

W maju inflacja wzrosta - podaje GUS.
Mocno wzrost rowniez polski PKB

Barbara Wesota
Warszawa

Inflacja w maju osiagnela
poziom zblizony do prognoz
ekonomistéw. GUS poinfor-
mowal, Zeceny wzrosty

0 13,9proc. W pierwszym
kwartale PKBPolski wzrost
08,5 procent

Ceny towardéw i ustug kon-
sumpcyjnych wedtug szyb-
kiego szacunkuw maju 2022r.
w poréwnaniu zanalogicznym

miesiacem ub. roku wzrosty
o 13,9 proc. (wskaznik cen
113,9), a w stosunku do po-
przedniego miesiaca wzrosty
ol,7 proc.(wskaznik cen101,7)
- brzmikomunikat GUS.

- Wstepny odczytinflacji jest
nizszy niz oczekiwania ryn-
kowe, ktore wskazywaty
na przekroczenie 14 proc. Co
nie zmienia jednak faktu, ze
w ciagu roku §redniomusimy
zaptaci¢ w sklepach wigcej
013,5 proc.Z kolei wciagu mie-
siaca wzrost cen produktow

spozywczych siegnat 1,3 proc.
- komentuje Mariusza Zie-
lonka, ekspert ekonomiczny
Konfederacji Lewiatan.

W kolejnych miesiacach
ceny moga jeszczerosnac. We-
diug ekspertéw poczatkéw
spadku inflacji bedzie mozna
oczekiwac dopiero w trzecim
kwartale. Ten spadek zapo-
wiada si¢ réwniez na bardzo
powolny.

GUS jednoczesnie podat
dane wzrostu PKB za pierwszy
kwartat. Zszybkiego szacunku

wynika, ze od stycznia
do marca wporéwnaniu z tym
samym okresem 2021 roku na-
sza gospodarka urosta o 8,5
procent.

Ekonomistka PKO Banku
Polskiego Urszula Kryniskaoce-
nita, ze to solidny wzrost. We-
dtug niej gfléwnym motorem
wzrostu gospodarczego byta
konsumpcja.

W kolejnych kwartatach na-
lezy sigspodziewaé powolnego
hamowania tempa wzrostu
PKB. ©®
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Skonczyty sie ztote czasy i frykasy dla drogich i niedziatajgcych metod odchudzajgcych!

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda, 1.06.2022

ARTYKUL REKLAMOWY =

WYSZCZUPLI TWOJ BRZUCH

i odchudzi Ciebie, a nie Twoj portfel!

Cienki jak bibutka, niewidoczny pod ubraniem i niebywale skuteczny.

Dyskretny plasterek wyszczupli Ci¢ nawet o kilka kilogramoéw juz w L tygodniu!
Nie odwodni, nie przeczysci, nie zatruje chemikaliami. Nasgczony jest naturalnymi
skfadnikami spalajgcymi ttuszcz, zebranymi na przylgdku Cape Grim w Tasmanii.

W najczystszym regionie swiata! Nie bez powodu ogromne korporacje chcg odkupi¢
udziaty od tworcow plastrow. ZAMOW GO, DOPOKI JEST DOSTEPNY, JUZ ZA 0 Zr!

20 jeszcze nie byto.
Przetomowa
odchudzi Cig... przez
skére! Od teraz nie mu-

sisz faszerowac si¢ tabletkami, po-
pija¢ paskudnych zidtek, wylewaé

formuta

potéw na sitowni ani rezygnowac
z pysznosci, zeby uzyskaé wyma-
rzona sylwetke. Mniej kilogramow,
glebokie wciecie w talii, jedrna sko-
ra i doskonata kondycja — maleriki,
pbiprzezroczysty plasterek da Ci
to wszystko! Nic dziwnego w tym,
ze prezesi ogromnych firm marza,
aby odkupié ten nowatorski patent.
Genialny $rodek, opracowany na
bazie ekologicznych sktadnikéw
z Tasmanii, kazdego dnia zyskuje
nowych fanéw! Do tej pory od-
chudzil na stale juz 568 973 oséb,
a bedzie ich jeszcze wigcej. Przez-
skérny modelator sylwetki wtadnie
zostat udostepniony ZA DARMO.

Mozesz ekspresowo zyskaé

METABOLIZM!

Doskonata metoda z Tasma-
nii to ratunek dla tych, ktorzy
nie lubia si¢ meczy¢ i pocié,
a z odchudzania chca mieé to,
co najlepsze: ptaski brzuch, lek-
kie ciato i energi¢ do zycia. Na-
turalne sktadniki, sprasowane
w tej genialnej formule, pod-
krecaja przemiang materii az
0 300%. Jesz,co chcesz,

a walki ttuszczu po

maja,

szans si¢ odtozy¢!

prostu nie

TOTWOJA SZANSANA
SMUKLE
CIALO!

Przyklej plaster
wyszczuplajacy

>

Schudnij nawet 10 kg

Wymien ubrania na
mniejsze o0 2 rozmiary

Odzyskaj Swietng,
kondycje

Jedz, co lubisz
f i nie boj sie jo-jo

Nareszcie cos, od czego
stracisz kilogramy,

a nie pienigdze

Kapsutki ze znaczkiem fit", pasy
wyszczuplajace, ,,nasiona mocy"od
celebrytéw, ktore kosztuja, Srednia
krajowa... Zastanawiasz si¢,dlacze-
go te wszystkie ,,wspaniate"” metody
daty Ci jedynie efekt jo-jo i dziurg
w portfelu? Prawda jest przykra, ale
musisz ja poznaé: dotychczas ni-
komu nie zalezato, zeby odchudzi¢
Cig raz na zawsze. Mnéstwo korpo-
racji oferuje produkty, ktére dzia-
taja na krétko albo weale. Te firmy
doskonale wiedza: nawracajace
kilogramy to powracajacy klient.
Spec. Oliyer Munro, badacz wha-t
$ciwosci  leczniczych  tasmani-
skiej fauny iflory, wspGltworca
plastrow  wyszczuplajacych

zapewnia: Na szczescie wreszcie
mamy solidne} alternatywe. Do ob-
rotu zostaty dopuszczone plastry
ktore pracujq nad Twojq sylwetkq
24 h na dobe, az stanie sie idealna.
1 jest to trwaty rezultat!

im wiekszg masz teraz

nadwage, tym szybciej
schudniesz!

Twoja nadwaga wynosi 10 kg lub
wigcej? Masz genetyczna, tendencje
do nadprogramowych kilogra-
méw? Przez insulinoopornosé
tyjesz z powietrza? Tym lepie;j!
Sktadniki, ktérymi nasaczony jest
plaster, uwalniaja, si¢ z niego przez
cata dobe i zamieniaja organizm
w maszynke do spalania podskér-
nej tkanki ttuszczowej. Im wigcej
masz zalegajacych komoérek thusz-
czowych, tym szybciej Twoje ciato
zacznie sie ich pozbywad.

Badania potwierdzajq: 191/200
osob, ktore przyklejaty plastry,
schudto srednio ponad 25 kilogra-
mow. — mowi spec. Munro. Dla
Ciebie to doskonata wiadomosc!
Oznacza, zZe mozesz zlikwidowac
Jalujacq ,,oponke” w pasie i watki
ttuszczu trzesqce sie przy kazdym
kroku. Nawet jesli do tej pory
NIGDY Ci sie to nie udato!

7

0010518287

\%NY4

z""cikam 22 kg

~ +< byfo banalnie proste!

Te plastry zrobity co$, czemu nie podotaty zadne inne
specyfiki: zwrécity mi figure w rozmiarze M i catkowicie
»wymazaty" obrzydliwa ,,galaretke” naudach i posladkach.
Poprawitam wyniki badan, wrécitam na basen, wreszcie
moge chodzi¢ bez zadyszki, a wygladam chyba najlepiej
w zyciu. Nigdy bym nie pomyslata, ze schudniecie z 91 do
69 kg bedzie najprostsza rzecza, jaka zrobig.

Tymrazem pozbedziesz
sie thuszczu i kompleksow
na state

Ten plaster stworzyli naukowcy,
a nie marketingowcy. Naprawdeg
dziata, daje maksymalne efekty
i nie utrudnia codziennego zycia.
Jego stosowanie jest niezwykle wy-
godne: nie musisz zmieniaé por po-
sitkéw, wprowadzaé dodatkowych
¢éwiczen ani unikaé wyskokowych
napojow. Chociaz jest niewiele
wickszy od pigcioztotéwki, bez-
wzglednie rozprawia si¢ z otyto$cia
brzuszna, spala podskérny thuszez
i modeluje szczupte, kuszace po-
dladki, tali¢ oraz uda. Juz niedlugo
mozesz z przyjemnoscia, przegla-
da¢ sie w lustrze i mierzy¢ ubra-
nia mniejsze o nawet 2 rozmiary
niz dotychczas.

OBIETNICA SPEC.
MUNRQO: ,,Zdrowe,
szczupte ciato

nie musi Cie

nic kosztowac!” \
Przyklejasz plaster i nie musisz

n

robi¢ juz niczego wiecej. Nadmia-
rowy ttuszcz topnieje w oczach
i nigdy nie wraca. To naprawde
Jest takie proste! Dzis chce podaro-
waé Ci szanse do przetestowania
wybitnych  plastrow  bezptatnie.
Bez wydawania pieniedzy, bez ry-
vka - jedyne co musisz zrobi¢ to
zadzwonié na specjalng infolinie
i zgtosi¢ sie po swoje DARMOWE
opakowanie, a wykwalifikowany
Doradca je do Ciebie wysle. Pospiesz
sie¢ - decyduje kolejnos¢ zgtoszeH.

aa
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W NUMERZE:
Wegetarianska dieta
udzieci

Czy dzieci moga by¢ na diecie
bezmiesnej i jak sie mali jaro-
sze rozwijaja? Czy potrzebna
jest suplementacja, gdy wich
Jjadlospisie nie ma miesa?

Baba Jaga niech
idzie do lamusa

Straszysz dziecko, gdy jest
nieposhuszne lub Zle si¢ za-
chowuje, dymipostaciami
zbajek i stworami?
Psycholog stanowczo
przed tym przestrzega.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.06.2022

ZATYDZIEN:

= Przewlekta choroba nerek
dtugo niedaje objawow.Jak
jarozpoznac ileczy¢, bynie
dopuscié dorozwoju niewy-
dolnosci nerek?

= Czy niezaszczepienie
dziecka jest karalne?

Lekkie, zdrowe 1 gtadkie stopy nie
tylko z mysla, o lecie.Jak o nie dbac?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Zdrowie stopi ich estetycz-
ny wyglad ida ze soba w pa-
rze. Mozna zatroszczy<¢ sie

o nie w Iatwy sposéb, jeshi
tylko robi sie toregulamie.

0 jakich czynnos$ciach warto
pamietac na co dzien?

Stopy nie maja, lekko - przez
caty dzierh nosza nasz cigzar,
a dotego przez wigkszos¢roku
tkwia wbutach. To niesa odpo-
wiednie warunki,by dobrzesi¢
prezentowaty, dlatego czgsto
po zimie potrzebne sa wzmo-
zone dziatania, by przywroécié
im nienaganny wyglad.

Co szkodzi stopom?

Na skorg stopniekorzystnie
wptywa wilgo¢ ibrak wentyla-
mi, aczestym tegoskutkiem jest
jej rozmigkczenie,powstawanie
gtebokich pecherzykéw i na-
stepnie tuszczenie. Sprzyja to
zakazeniu skéryi paznokcistop
np. grzybica, a takze jej uszko-
dzeniom.

Do powaznych probleméw
prowadzi teznadmierne prze-
suszenie skorystop, ktorejest
przyczyna jej pekania. Ma to
miejsce zwtaszczaw przypadku
pict iprowadzi dopowstawania
bolesnych rozpadlin. Sprzyjaja
temu zwlaszcza niedobory
sktadnikéw odzywczych nie-
zbgdnych zdrowejskérze, m.in.
witaminy A czy zelaza, a takze
nieodpowiednia pielggnacja,
ktérej skutkiem jest przesusze-
nie naskoérka.

Najwazniejsze dlazachowa-
nia estetycznego wygladustép
lunikania powazniegjszych pro-
bleméw jest jednak noszenie
wygodnych butéw.Obuwie nie
powinno uciskaé aniuwiera¢,
bo prowadzito dopowstawania
odciskéw i modzeli- podobnie
jak brak amortyzacji stopy
przy zbyttwardych czycienkich
podeszwach.

Problemy wynikaja tez zob-
ciazania tylko czescistopy, jak
ma tomiejsce przy chodzeniu
w butachna obcasach.

Taka konstrukcja,podobnie
jak zbyt waskie czy spiczaste
noski, sprzyja tezdeformacjom
palcoéw, czegoskutkiem sa nie

tylko zgrubieniai uszkodzenia
ich skdry, ale takze zmianom,
ktorych nieda sigcofnaé nattret
z pomoca podologa(specjalisty
zdrowia stép)czy nawetlekarza
ortopedy.

Codzienna higiena stop

ma wielkie znaczenie

Podstawa dbaniaostopy jest
higiena, czyli ichregularne my-
cie. Dotego celu polecana jest
delikatna szczoteczka,najlepiej
z naturalnego, roslinnego wto-
sia i drewna,co czyni ja ekolo-
gicznym rozwiazaniem.
Oczyszczanie nia skéry stop
pod koniec dnianie tylko usu-
nie resztki potu i kosmetykéw,
ale tez zapewniistotny mikro-
masaz, ktérypoprawia krazenie
w tejodleglej czesciciata.

Do mycia stép warto uzy-
wac tagodnegomydta w ptynie
- tow kostce ma zasadowe pH
i przesuszaskoére, chyba ze wy-
bierze si¢,,mydto bez mydta”,
czyli tzw. syndet. Dobrze, by
produkt w postaci ptynnego
zelu byt tagodny inie zawierat
sktadnikéw, ktdre przesuszaja,
i ostabiaja naskoérek, dziatajac
tez drazniaco. Mydtouzywane
do higienystdp nie musijednak
zawiera¢ specjalnychsktadni-
kéw, np. bakteriobdjczych-sa,
one nawetniewskazane.

Stopy zawsze powinny by¢é
doktadnie osuszane,zwtaszcza
migdzy palcami. Pokapieli po-
leca si¢ zastosowanie kremu
do stép - nawilzajacego, ew.
rowniez nattuszczajacegoi/lub
zmigkczajacego naskérek. W tej
ostatniej sytuacji wskazane
sktadniki kosmetyku tomocz-
nik lubkwas salicylowy.

Jedwabista skéra,

wygladzone piety

Migkkie igtadkie stopyto za-
stuga zwlaszczaich regularnego
nawilzania i odzywiania,
z czym poradzi sobie odpo-
wiednio dobrany kosmetyk
do stép. Druga podstawowa
sprawa to odpowiednioczeste
zhuszczanie naskoérka.

Do $cierania szorstkich pigt
stuza rézne przyrzadyi kosme-
tyki. Pamigtajmy, by robié¢ to
ostroznie. Mozna wybieraézca-
tej gamy:sa tarki do stép manu-

Przed ztuszczaniem naskorka piet nalezy rozmiekczy¢ skoére stop na przyktad za pomocg kapieli z pielegnacyjng,
mieszanka soli. Regularne zabiegi sprawia, ze bez przeszkod zrzucimy petne buty na rzecz sandatkéw

alne, tradycyjne i najtansze -
uzywajac ichtrzeba jednak za-
chowaé ostroznos$¢, by nie
uszkodzi¢ skéry stop. Mozna
takze zaopatrzy¢ sie¢ w tarke
elektryczna,. Pilniki elektryczne
to wygodnerozwiazanie, wkto-
rym naskéreks$cierany jest naj-
czesciej za pomoca obracaja-
cego sigwalca.

Warto wyprobowacé frezarki
dopiet - najczesciej uzywane sa,
w gabinetach kosmetycznych,
czy podologicznych, ale proste
modele wiodacych marek pro-
dukujacych sprzet AGD sa tez

W radzeniu sobie z pro-
blemami ze stopami,
wrastajgcymi paznok-
ciami pomoze podolog.
Gdy jednak stopy bola,
trzebai$é do ortopedy

dostepne do uzytku domo-
wego.

Wygtadza skoére stép spe-
cjalne peelingi dostop -sa do-
stgpne wkazdej drogerii.

Dostegpne sa takzeskarpetki
ztuszczajace - to produkt dla
0sob, ktére nie maja czasunare-
gularne ztuszczanie skorystop.
Uwaga, skdra stéop musi by¢
zdrowa i nieuszkodzona. Za-
ktada sigje na stopy,nasaczone
sa substancja, ktéra rozpuszcza
wierzchnia warstwe naskoérka.
W kolejnych dniach i tygo-
dniach ulega onasamoistnego
zhuszczaniu, comoze chwilowo
nie wyglada¢dobrze, jednak za-
pewnia spektakularneefekty.
W przypadku miejscowych zro-
gowacen skory, zwtaszczana-
gniotkéw, czy tym bardziej
zmian chorobowych,np. wiru-
sowych brodawek (kurzajek),
warto zajaé sig zdrowiem stop
w gabinecie podologicznym.

Tam réwniez mozna wyleczyé
grzybice stop czy nadmierna,
potliwosé.

Domowe sposoby tez
wazne
Do codziennej rutyny

mozna wiaczy¢ tezodswieza-
jacy spray do butow, ktéry po-
moze zachowac §wiezo$¢ ich
wnetrza inaszych stop. W przy-
padku nadmiernego pocenia
sie stop warto do codziennej
pielegnacji dodaé réwniez
spray do stop, ktéry dziata jak
antyperspirant (zawiera sole
aluminium) i hamuje aktyw-
nos$¢ drobnoustrojéw za
sprawa, naturalnych sktadni-
kéw, zwlaszcza olejku
z drzewka herbacianegoi/lub
palczatki, a takzeich zwiazkow
czynnych, takich jak cytral, li-
nalolilimonen.

Dermatolodzy radza jednak,
by unikaéproduktéw osilnych

wiasciwosciach antybakteryj-
nych, gdyz zwiazki o takich
wlasciwos$ciach niszcza réw-
niez naturalna mikroflorgskory
stép. To wtasnieod niej zalezy
réwnowaga polegajaca na ha-
mowaniu wzrostu drobno-
ustrojéow chorobotworczych.

Oddzielnej uwagi wymagaja
paznokcie u stép, ktdre trzeba
regularnie oglada¢. Ich ptytki
powinny by¢ wolneod przebar-
wien ideformacji. Je$litakiesa,
moga, by¢ skutkiem niedobo-
réw pokarmowych albo cho-
roby. Warto poznacich zrédto
i podja¢ odpowiednie kroki,by
zapewni¢ im zdrowie. W tym
réwniez pomoécmoze podolog
(atakzew leczeniunp. wrasta-
jacych paznokci paluchéw)
albo dermatolog.

Gdy problemem jest bdl
w jakimkolwiek miejscu stopy,
jego przyczyny iterapii nalezy
poszuka¢ u lekarzaortopedy.
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Czy dzieci moga, by¢
na bezmigsnej diecie?
Wazne wskazowki

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Dieta wegetarianiska ma
wiele udowodnionych na-
ukowo zalet. A jak wplywa
na rozwaoj najmdodszych ja-
roszy? Naukowcy wciaz te
kwestie badaja.

Dzieci bedace na dieciewege-
tarianskiej rozwijaja sigpodob-
nie do tych jedzacych migso -
donosza naukowcy z Toronto,
ktérzy przebadali prawie9 ty-
siegcy maluchéw w wieku
od sze$ciu miesiecy do 8 lat.
‘Wyniki badan po raz kolejny
dowodza takze, iz wykluczenie
tego produktu z codziennej
diety niewptywa nastan odzy-
wienia w tymwieku.

Bezmigsny jadtospisdla naj-
mtodszych trzeba jednak pla-
nowac uwaznie i szczegolnie
dbaé¢ o to, by nie zabrakto
w nim kalorii - wegetarianskie
dzieci sabowiem bardziejnara-
zone narozwqj niedowagi.

Dzieci bedacena dieciebez-
migsnej miatypodobne wyniki
badan dotyczacych rozwoju
i odzywieniaorganizmu, jakich
koledzy jedzacy migso - Wyka-
zali naukowcy z St. Michael's
Hospital of Unity Health To-
ronto w czasopismie medycz-
nym ,,Pediatrics”. Zauwazyli
tez jednak, ze wéréd wegeta-
rianskich maluchdéw czeéciej
wystepuje problem niedosta-
tecznej masy ciata.

Jak podaje Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowej
w Warszawie,dieta wegetarian-
ska mozemieé rézneformy:

WARTO WIEDZIEC

Wazna zbilansowana
dieta u matych
wegetarian

Jak podaje Narodowe
Centrum Edukaciji Zywie-
niowej w Warszawie, od-
powiednio zbilansowana
dieta wegetarianska sto-
sowana u dzieci nie musi
wymagac suplementaciji
witaminy B12, o ile spozy-
wane sg ryby lub nabiat,
czyli jaja, mleko, ser, twa-
rog, jogurt, kefir, maslan-
ka czy produkty wzboga-
cane w ten skfadnik, jak
np. ptatki czy kaszki.
Warto pamieta¢ o tym,

a najlepiej skonsultowac
sie z pediatra.

Warzywa sg bardzo wazne, trzeba jednak zadbac o zbilansowang diete dziecka

# moze ograniczac spozycie
wszystkich produktéwodzwie-
rzecych (migsa, ryb, owocéw
morza, jaj, produktéw mlecz-
nych, miodu) i wtedynazywa
sieweganska

~ moze dopuszczaéspozycie
mleka i produktéw mlecznych
(laktowegetariariska)

9 jajek (owowegetariariska)
# lub taczy¢ obie poprzednie
(laktoowowegetarianska).
Z punku widzenia teoriii prak-
tyki stosowanie diet, ktére
ograniczaja spozycie produk-
téow odzwierzecych, moze
przynie$¢ wiele korzysci zdro-
wotnych.

Jak sie rozwijaja mali

wegetarianie?

Dieta wegetarianska oraz
catkiem roslinnato sposobyzy-
wienia coraz bardziej popu-
larne nacatym $wiecie, w tym
w Kanadzie, gdzie od 2019 .
w oficjalnym przewodniku zy-
wieniowym zachgca sig¢ do za-
stgpowania migsa zrodtami
biatka roslinnego, takimi jak fa-
sola czytofu.

- W ciagu ostatnich20lat za-
obserwowali$my rosnaca po-
pularno$¢ dietroslinnych oraz
zmiany zachodzace na rynku
zywnosci, dajace wiekszy do-
step doalternatyw roslinnych-
ttumaczy drJonathon Maguire,
gtéwny autor badania i pedia-
tra w St. Michael's Hospital of
Unity HealthToronto. -[...]Nie-
wiele badann oceniato jednak
wptyw diet wegetarianskich

na wzrost i stan odzywienia
w dziecinstwie.

Aby dowiedzie¢ sig czego$
wigcej naten temat,naukowcy
poddali analizie dane 8907
dzieci w wiekuod sze$ciumie-
siecy do o$miu lat, ktére ze-
brano w latach 2008-2019.
Uczestnikdéw badania podzie-
lono nadwie grupy- bedacych
jaroszami oraz stosujacych
dietg niewegetarianska.

W przypadku wegetarian-
skich dzieci otrzymano po-
dobne wynikibadan, jaku tych
spozywajacych migso, odno-
$nie parametrowtakich jak:

% wzrost oraz $§redni wskaznik
masy ciata(BMI)

9 poziom zelaza

% poziom witaminy D

% stezenie cholesterolu

- Jadtospisy zprzewaga pro-
duktéw roélinnych sa uzna-
wane zazdrowy wzorzecodzy-
wiania ze wzgledu na zwigk-
szone spozycie owocoéw, wa-
rzyw, btonnika i produktéow
petnoziamistych oraz zmniej-
szong, podaz ttuszczéwnasyco-
nych[...]. Dietywegetarianskie
wydaja si¢by¢ odpowiednie dla
wigkszo$ci dzieci - skomento-
wat wyniki badandr Maguire.

Uwaga na niedowage

Chociaz dzieci niejedzace
miesa rozwijaty sieréwnie do-
brze, jak ich rowie$nicy niebe-
dacy wegetarianami, byty pra-
wie dwukrotnie bardziejnara-
zone na wystapienie niedo-
wagi.

Dilatego autorzy badania
podkreslaja potrzebe staran-
nego planowaniajadtospisu dla
dzieci z niedowaga przyrozwa-
zaniu diety wegetarianskiej.

Niedostateczna masa ciata
jest wynikiem niedozywienia
i mozeby¢ oznaka tego, ze co-
dzienna dieta dziecka nie za-
spokaja jego potrzebzywienio-
wych, a zwlaszczaenergetycz-
nych, co jest niezbgdne dla
wspierania normalnego wzro-
stu. W przypadku wege dzieci
szczegolnie wazne jest zadba-
nie,aby ich positkizapewniaty
wystarczajaco duzo kalorii.Ro-
dzice powinni takze dopilno-
waé, aby pociecha byta
pod stata opieka lekarza, by
kontrolowaé jego rozwdji stan
zdrowia, a najlepiejtakze pozo-
stawaé w kontakcie zdietety-
kiem.

Ograniczeniem powyz-
szego badania jest to, ze na-
ukowcy nie ocenili jakosci po-
szczegblnych diet wegetarian-
skich, a jak sami zauwazaja,
wystepuja one w wielu for-
mach. Dlatego w kazdym przy-
padku kwestia odzywienia
dziecka jest indywidualm. Au-
torzy pracy podkreslaja takze
koniecznos¢ prowadzania dal-
szych badann w tym zakresie.
Niezbedne jest ustalenie spdj-
nych zalecendotyczacych diety
bezmigsnej w okresie niemow-
lecym idziecinstwie, zwtaszcza
7e wczesniejsze ustalenia cze¢-
stopozostaja zesoba w sprzecz-
nosci.

Pyszne, zdrowe, niskokaloryczne. Truskawki to jedne

z najsmaczniejszych owocow

Truskawkowy sezon juz
si¢ rozpoczat. Korzystajmy!

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Sa bogatym zrédlem wita-
min i zwiazkéw mineral-
nych. Sprzyjaja zdrowiu,
urodzie, a takze smuklejsyl-
wetce. Doskonatedla diabe-
tykow.

Lista korzysci zjedzeniatru-
skawek jest dtuga. Nawet osoby
odchudzajace si¢ moga je jesé
bezkarnie -sa niskokaloryczne,
poniewazwporcjilOOgzawieraja,
tylko33kcal. To takzeznakomite
zrédto witaminizwiazkOwmine-
ralnych, ktére sa niezbedne
do prawidtowegofunkcjonowa-
nia organizmu.

Mimo zetruskawki zawieraja
znaczne ilosci cukru (4,89 g
na 100 g), toich indeks glike-
mianyjestniskiiwynositylko25.
Osoby chorena cukrzycelub in-
sulinoopomo$¢ mogabezpiecz-
nie spozywad umiarkowane ilo-
$ci tychowocow. Naukowcy za-
obserwowali, zeregularnespozy-
wanie truskawek zmniejszary-
zyko rozwojupowiktan cukrzy-
cowych, wtymnefropatii, retino-
patii orazstopy cukrzycowej. To
zastuga fisetyny, zwiazku o sil-
nymdziataniu przeciwutleniaja-
cym. Wykazanotakze, zetasub-
stancjamozeopodzniaéprocessta-
rzeniasi¢ komorek.

Truskawki sa zrodtem wita-
min -zwtaszcza C,AiE, czylisil-

nych przedwutleniaczy, ktore
chronia komérki organizmu
przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych.
Dodatkowo razem wwitaminami
z grupy B korzystnie wptywaja
na wygladskory. Dzigkiznacznej
zawarto$ci wody (prawie 90
proc),regularne jedzenietruska-
wek nawilzaskorei zapobiegajej
przesuszaniu sig.

Z kolei dzigki zawartos$ci
kwasu elagowego,regularne je-
dzenie truskawekmoze obniza¢
stgzenie cholesterolu frakcjiLDL
wekrwi,adzigkitemuobnizyéry-
zykorozwojumiazdzycy,zawatu
serca iudaru mézgu. Naukowcy
zaobserwowali, ze spozywanie
500gtruskawek miesiecznieob-
niza stezeniecholesterolu catko-
witego oprawie 9 proc., achole-
steroluLDL -13,5proc.

Truskawki wykazuja whasci-
wosdci z6tciopedne, wspieraja
praceg watroby, utatwiaja trawie-
nie ttustych pokarméw. Dodat-
kowo zawieraja bromeling,czyli
enzymcharakteryzujacysi¢dzia-
taniem przeciwzapalnym. Dla-
tego polecanesa osobom zzabu-
rzeniami pracy watroby oraz
sttuszczeniem tegonarzadu.

Jedzac truskawki,nalezy pa-
migtaé, zesa mocno alergizuja-
cym owocem, dlatego w przy-
padku pojawieniasig pokrzywki,
$wiadu lubtrudno$ci zoddycha-
niem nalezybezzwtocznie udaé
siedolekarza.

Smakosze nie majg watpliwosci: polskie truskawki sg
najsmaczniejsze i najbardziej aromatyczne
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/ta BabaJaga niech idzie
do lamusa. Nie strasz dzieci,
jesli chcesz, by cie stuchaty

Jezeli chcemy zmienié¢ trwale zachowanie swoich pociech, powinniSmy siegna¢ do takich metod, ktérenaucza
dziecko, jak powinno sie zachowywa¢ oraz przewidywa¢ realne konsekwencje swoichzachowan

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Z pozoruniewinne strasze-
nie dzied. moze zaowoco-
wa¢ zaburzeniem zaufania
dorodzicow iutrata umiejet-
noSci odrézniania fikcji

od rzeczywistos$ci

O tym, dlaczego straszymy
dzieci i jakie skutki moze to
przynie$¢ w naszychrelacjach
Z nimi, rozmawiamy z psycho-
log Joanna Kuczewska, absol-
wentka Uniwersytetu SWPS
oraz studiéw podyplomowych
z zakresu Stosowanej Analizy
Zachowania.

Straszenie dzieci zabraniem
przez Babe Jage albo inna,
potworna, postad, jest stare
jak $wiat. Dlaczego w ogéle

to robimy? Co chcemyosia-
gnaé?

Robimy toze wzgleduna do-
stepnos¢ iszybkos¢ takiego
dziatania. Uzywamytego spo-
sobu, gdyzznamy go zdzie-
cinstwa, jestfatwo osia-
galny i wydajenam sigsku-
teczny. Itak, jak wpytaniu -
straszenie jeststare jak Swiat

1 wszystkimznane.

Straszenie dzieckazabraniem
przez BabeglJagg czyinnego
potwora, jest préba wymusze-
nia nanim postuszenstwa.
Specjalnie uzytamstowa ,,wy-
muszenie", poniewaz jestto
metoda opartana wzbudza-
niu wdziecku Igku, po to,aby

zrobito to,czego odniego
oczekujemy.

Dziecko styszactaki komuni-
kat zrobi to,co chcemy,a my
mamy poczucie, zeporadzili-
dmy sobiez jakim$ trudnym
dla naszachowaniem pod-
opiecznego, np.nadmierna,
ciekawoscia, odbieganiem
od rodzicaczy uzywaniem
nieodpowiednich stéw.

A co rzeczywiscie osiagamy -
co dzieje si¢ wumysle matego,
straszonego dziecka, ktére
styszy, ze ,,przyjedzieczama
wolga' alboBuka?

Przede wszystkimnalezy pa-
migtaé, zekoncowe efekty
straszenia sa znacznieszersze
niz nasze poradzenie sobie

z trudna sytuacja. Nalezy za-
stanowié si¢ nad sytuacjami,
w ktérychsiggamy potg me-
tode. Dziecko styszaczastra-
szajacy komunikat, wykonuje
polecenie rodzicaze wzgledu
na rodzacysi¢ wnim lgk.
Oczywiscie dzieciposiadaja
rézna wrazliwos¢, natomiast
nalezy pamigtaé, ze wten spo-
s6éb nieksztattujemy pozada-
nego zachowania,a tylkoza-
chowanie, ktére pomaga
dziecku uciecprzed czyms,
czego sigboi.

Dziecko straszonetym, zeza-
bierze je Baba Jaga,bo uzy-
wato przeklenistw, nie bedzie
wiedziato dlaczegonie
chcemy, zebynie uzywato
wulgaryzmow, anijakie korzy-
§ci ptyna z uzywaniamitych

stéw. Ponadtowarto mieé
$wiadomos¢, zestraszenie
dziecka totak naprawdebo-
dziecawersyjny -czyli taki,
ktéry wywotuje uniego dys-
komfort.

Jezeli chcemytrwale zmieni¢
jego zachowanie, powinniSmy
siggna¢ do innychmetod -ta-
kich, ktérenaucza dziecko jak
powinno si¢zachowac oraz

WARTO WIEDZIEC

Negatywny bagaz leku
Jezeli straszymy dziecko
tym, ze ,przyjdzie strasz-
ny pan”, bo ono cos zle
robi —ksztattujemy w nim
lekowe podejscie

do prawdziwych osoéb.
Dziecko moze zacza¢ sig
obawia¢ mezczyzn.

Lek moze takze pojawiC
sie w przedszkolu czy

w szkole, gdzie moze re-
agowac nerwowo np.

w interakciji ze starszymi
nauczycielami. Jednocze-
$nie moze pojawic sie nie-
pewnos¢ w dziataniu,
atakze lgk przed nega-
tywng, oceng. To, costy-
szymy od dorostych ito,
czego doswiadczamy

w dziecinstwie, ma realny
wptyw takze na to, jak my-
$limy jako ludzie dorosli.
A co zatym idzie —-jakico
czujemy, jak sie zachowu-
jemy.

przewidywacd realne konse-
kwencje swoich zachowarn.
W takim przypadkudziecko
bedzie mogtokorzystaé ztej
wiedzy winnych sytuacjach.
Dodatkowo uczacje, zema
wykonywa¢ polecenia,bo ina-
czej staniesi¢ co$ztego, mo-
zemy wdziecku uksztattowac
,.Slepa postusznosé”. Wtakim
przypadku niebgdzie podej-
mowato réznychdziatan z po-
wodu rodzacegosi¢ wnim
leku.

Jakie jeszcze zagrozenie nie-
sie takie zachowanie doro-
stych?

Straszac dzieckopostacia z ba-
jek, sprawiamy,ze mozemieé
problem zocenianiem tegoco
realne, a conie. Pamigtajmy,
ze najmtodsiwierza w to,co
ustysza od dorostych.Otrzy-
mujac takikomunikat odopie-
kunéw, dostaja informacje, ze
postaé, ktéra znaja z ksiazek
czy telewizji,moze donich na-
prawde przyj$é.
Konsekwencjetakiego mysle-
nia moga sigobjawia¢ wtym,
7e dziecizaczna bad sigrdz-
nych, nierealnych postaci

i zdarzen. Nie beda potrafity
przewidzieé realnych konse-
kwenq'i swojegodziatania.
Moga mieé problem zade-
kwatna ocena sytuacji zagra-
zajacej. Wtedytrudno bedzie
nam wyttumaczycédziecku, ze
,»tylko takmoéwiliSmy", a po-
tworéw, duchéwczy innych
fikcyjnych istotnie ma.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.06.2022

Buduj zdrowa relacje, nie pracuyj
na utrate zaufania ze strony

swojego dziecka

Marta Siesicka-Osiak
marta.siecicka-osiak@polskapress.pl

Eksperci ostrzegaja, ze stra-
szenie nigdynie jest whasci-
wa forma relacji zdziec-
kiem. a jego skutkimoga ne-
gatywnie idhugofalowo
wplynaé nawiez podopiecz-

nego zopiekunem

Jak méwi psycholog Joanna
Kuczewska, sa dzieci, ktérepo-
mimo straszeniai taknie wyko-
naja polecenia rodzica. Wtedy
do$wiadczaja sytuacji, wktorej
okazuje sig,ze opiekunktamie.
Konsekwencja niepostuchania

dane przyjscie Baby Jagi. Takie
powtarzajacesigsytuacje powaz-
nie wptywaja narelacje rodzic-

dziecko. Skoro mama czy tata,
czyli osoby,ktérym dzieckobez-
granicznie ufa,oszukuja, anikt
zty czy straszny faktycznie
po dziecko nie przychodzi, to
winnych sytuacjachtakze moze
sigonospodziewaé, zeto,comod-
wia opiekunowie,si¢ nie zdarzy.
Niebezpieczenstwo polega
na tym,zedzieckomoze pdzniej
nie wierzy¢ w to, co méwia ro-
dzice wspacjach realnegoza-
grozenia. A utratazaufaniadoro-
dzicéw - wiary w to, ze mowia
dziecku prawde- wptywatakze
na pézniejszerelacje interperso-
nalne. Efektem stosowania ta-
kich metodw dziecinistwie moga,
by¢ trudnosciz zaufaniem dru-
giej osobie,bez ktdregonie zbu-
dujemy zdrowejisatysfakcjonu-
jacej relacji.

Wazne, by dziecku ttumaczy¢,
dlaczego chcemy unikna¢ jego
okreslonych zachowan

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Jak bezstraszenia, zmoty-
wowac dzieckodo podjeda
dziakania, naktorym

nam zalezy?

Strasznie dzieci to metoda,
po ktéra niektérzy rodzice sig-
gaja odruchowo, a innitraktuja
jako ostatnia deske ratunku.
W kazdym przypadku jest ono
ztym rozwiazaniem.

Jesli chcemy,aby dzieckoza-
chowato si¢ w zamierzony
przez nassposob, warto pamie-
ta¢, zenajwazniejsze jest wyttu-
maczenie mu kontekstudanej
sytuacji oraz wzmacnianie za-
chowania, ktdrechcemy, zeby

wystepowato. Przyktadowo, je-
4li tata dzieckastraszy je Baba
Jaga w momencie, w ktérym
ono ucieka - pierwszym Kkro-
kiem powinno by¢ wyttuma-
czenie podopiecznemu, dla-
czego nie chcemy, zeby od nas
odbiegato, odwotujacsie dore-
alnych czynnikdw zagrazaja-
cych. Drugim waznymkrokiem
jest zauwazanie zachowania,
ktére chcemy ksztattowad -
w takiej sytuacji powinniSmy
pochwali¢dziecko, wtedykiedy
koto nas idzie. Czgsto popet-
niamy btad, zwracajac uwage
na dziecko dopierow chwili,
w ktérejzle si¢ zachowuje.Dla-
tego chcac osiagnaé efekty,
warto popracowaé takze
nad swoim zachowaniem.

Straszenie dzieci to metoda, ktéra w kazdym przypadku

jest ztym rozwigzaniem



Drzemka w ciggudnia:
czy jest zdrowa?
Drzemka moze mie¢zba-
wienny wplyw nietylko

na moézg, ale takze nainne or-
gany wnaszym ciele. Nawet
kwadrans na senwciagu dnia
jest wstanie mie¢dobry wplyw
na naszeserceiazo30 proc
ograniczy¢ ryzykochoréb
ukladu krazenia.

Skorzysta¢ na tymmoga,
przede wszystkim osoby po-
wyzej 60.roku zycia, ktorewal-
cza z nadciSnieniem. Chwilata-
kiego wyciszenia wciagudnia
pozwala na stymulacjerytmu
serca. Poprawiatez ulowienie
moézgu. Towlasnie dlatego
mamy wrazenie, 7e

po drzemce Iatwiejsicnam
my$li i zapamietujenowe in-
formacje. SpecjaliSciostrze-
gaja, zedrzemka, ktéra trwa
dhuzej niz30 minut, jestw sta
nie wywolacéefekt odwrotny

/d
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SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

od zamierzonego. Zamiastpo-
budzi¢ umyst dowydajniejszej
pracy, tylkododatkowo nas
zmeczy.

lle powinnatrwac taka
drzemka?

‘Wedlug drSary Me-

dnick, ktéraod Iat

analizuje wplyw

drzemki na or-

ganizmm, osoby

doroste, wsta-

Jjace pomiedzy

godzina6a8

rano i kkadace sie

spa¢ 0kot023.00 po-

winny robi¢ sobie

krotka przerwe na senwciagu
Jesli chodzionajmtodsze
dzieci, towedhug naukowcow
zUniwersytetuKolotadowBo-
ulder chronicznybrak drze-
mek wwieku ponizej3lat
moze doprowadzi¢ dotego, ze
wprzyszioscibedaonegorzej
radzily sobieze zmianami na-

Jedno piwo

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@poiskapress.pl

Nawet niewielkie dawkial-
koholu moga powodowac
nieodwracalne uszkodzenia
moézgu. Juz jedno piwo
dziennie postarza tenna-
rzad o 2 lata.

Nie wyobrazasz sobie dnia bez
kufla piwa czy lampki wina?
Niestety, naukowcy ze Stanéw
Zjednoczonych nie maja do-
brych wieéci. Badacze potwier-
dzili wtasnie, ze regularne picie
alkoholu uszkadza mobzg
1moze znacznie pogorszy¢ jego
prace. Obliczyli tez, ze wypija-
nie nawet jednegopiwa dzien-
nie moze postarzaé¢ mézg o 2
lata, a dawka dwdch piw - na-
wet 010 lat!

Niepokojgce dane

Pomimo obszernychanaliz
wptywu spozywaniaalkoholu
na rozwoéjchordb wciaznie ma
kompletu informacji o tym,
w jakisposob naduzywanietej
substancji moze wplywaé
na uszkodzenie mézgu. Wy-
nika toz faktu, ze nieprzepro-
wadzano dotychczas obszer-
nych badan w tej dziedzinie.
Naukowcy ze Stanéw Zjedno-
czonych zaobserwowali, ze
spozywanie nawet niewiel-
kich dawek alkoholu moze
wiaza¢ si¢ ze zmniejszeniem
objetosci mézgu, a tym sa-
mym postarzaé tennarzad o 2
lata! Autorzy badania ocenili
tez, zemaozg 50-latka pijacego
2 piwa dziennie jest o 10 lat
starszy niz u jego rowiesnika
abstynenta.

stroju -tatwiej beda sie frustro-
wacitrudniejbedzieim pano-
wac nadstresem. Drzemkinaj-

mlodszych maluchéw po-

w przypadku dorostych
(moga trwac nawet

okoto poéttorejgo-

dziny).

Zkolei nasto-
latki najwiecej
korzysci osia-
gna, ucinajac
sobie drzemke

okolo godziny
16.00, kiedy
wrocajuz ze szkoly
i pozwola, sobie m nie
wiecej nizpol godziny snu. We-
dhug naukowcow z NASA ide-
alna drzemka powinnatrwac¢
nie dhuzejniz 26 minut. Najle-
piej uciaé ja sobieokolo 6go-
dzin poobudzeniu, ale nie p6z-
nle_|mz4godm1y przed polo-
Zeniem sie wnocy spac.
W przypadku senioréw, najlep-
sze efektymozna osiagnaé

po okolol godziniecodziennej
drzemki.

Czy moinaspac¢
wi6zku zpsem?

Kontakt ze zwierzetamima
bardzo duzy wplywna nasze
zdrowie. Jego znaczenie jest
coraz czesciejbadane przez na-
ukowcow. Wérédkorzysci ply-
nacych ze spaniazczworono-
gami wymienianesa najcze-
$ciej pozytywnezmiany w psy-
chice. Udowodnionotakze, ze
kontakt z psami koinasze
nerwy ipoprawia saimopoczu-
cie.

Spanie z psem mazaréwno do-
bre, jak i Ztestrony. Wéréd po-
ZytywOw wymienia sieprzede
wszystkim dobroczynny
wplyw kontaktu z psami

na ludzka psychike. Ludzie,
ktorzy na codzieri obcuja

Z czworonogami, sa nie tylko
spokojniejsi, ale moga tez li-
czy¢ napoprawe wynikow ba-
dan. Kontakt zpsem mozepo-

Naukowcy sugeruja, ze catkowita abstynencja moze znaczaco wptywac
na zmniejszenie uszkodzenia mézgu, a tym samym obnizy¢ ryzyko rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych w przysztosci, w tym alzheimera

- Efekt zwiazany ze zwick-
szeniem picia alkoholu z jed-
nej jednostki dodwéch dzien-
nie jest rOwnowaznyefektowi
starzenia si¢ mozgu o 2 lata,
gdzie wzrost z dwodch
do trzech jednostek odpo-
wiada starzeniu si¢ mozgu
o 3,5 roku, a spozywanie po-
wyzej 4 jednostek alkoholu
dziennie postarza ten narzad
nawet ol0lat -oznajmili bada-
cze.

Jak przeprowadzono bada-
nie? Uczestnikom rozdanoau-
torskie ankiety z pytaniami

dotyczacymi ilosci spozywa-
nego alkoholu. Nastgpnie re-
spondentow podzielono
na grupypod wzgledem liczby
wypijanych jednostek alko-
holu dziennie - od abstynen-
cji, poprzez spozywanie
od jednej dotrzech jednostek,
az do czterech i wigcej. Warto
doda¢, ze jedna jednostka al-
koholu etylowego odpowiada
ok. 250ml piwa, czylil/2 stan-
dardowej butelld lub puszki.
Naukowcy poréwnali de-
klarowane iloscispozywanego
alkoholu z obrazem modzgu

uzyskanym w rezonansiema-
gnetycznym i zauwazyli
pewna zalezno$¢. Wraz ze
wzrostem spozywanychilo$ci
alkoholu objetos¢ modzgu,
w tym istoty szarej i biatej,
zZnaczaco si¢ zmniejszyta.
Utrata masy moézgowej byta
widoczna bez wzgleduna wy-
zej wymienione zmienne.

Co ciekawe, przejscie z cat-
kowitej abstynencji do picia
250 ml piwa dziennie nie
wptywato znaczaco na obje-
tos$¢ mdzgu, jednak spozywa-
nie 500-750 ml wiazatosig juz

moc min. w obnizeniu po-
ziomu cholesterolu iwyréwna-
niu ci$nienia. Wéréd korzysci
plynacych ze spania zczworo-
nogami wymieniane sa najcze-
Sciej pozytywnezmiany wpsy-
chice. Udowodnionotakze, ze
kontaktzpsami koi nasze
nerwy ipoprawia samopoczu-
cie.

Aby spaniezpsemprzyno-
sio wiecejpozytku niz szkody,
nalezy przestrzegac¢kilku za-
sad. Popierwsze, pies, ktoremu
pozwolimy wchodzi¢ natézko,
powinien byénam dobrze
zmany. Nienalezy pozwala¢
na toszczeniakowi oraz$wiezo
adoptowanemu pupilowi.
Takzepsyztendenejadodomi-
naginiepowinny mie¢zgody
na spanie wnaszym tézku.

Ponadto naszpies musi
miec wszystkie aktualneszcze-
pieniaipowinienbyc¢ regular-
nie odrobaczany. Wazne, aby
byl takze zabezpieczony
przed kleszczami ipchlami.

ze znacznym uszkodzeniem
tkanki mézgowej. Co to ozna-
cza? Naukowcy sugeruja, ze
catkowita abstynencja moze
znaczaco wptywaéna zmniej-
szenie uszkodzenia mdzgu,
a tym samym obnizy¢ ryzyko
rozwoju choréb neurodegene-
racyjnych w przysztodci,
w tym alzheimera.

- Ludzie, ktérzy moga naj-
wiecej skorzysta¢ z picia
mniejszych iloéci alkoholu, to
ci, ktérzy spozywaja wigcej niz
dwie jednostkidziennie - pod-
sumowuja autorzy badania.

Natomiast wyniki rezo-
nansu magnetycznego mozgu
wykazaty, ze spozywanie
wigcej niz trzech jednostekal-
koholu dziennie przez ko-
biety oraz czterech przez
mezczyzn wiaze sie ze
zmniejszeniem objeto$cimoé-
zgu w okolicy czotowej, mig-
dzymodzgowej, hipokampa
oraz moézdzku. Wedtug na-
ukowcow takie uszkodzenia
powoduja znaczne zaburze-
nia pracy mozgu.

W jaki sposéb alkohol
szkodzi zdrowiu?
Nadmierne spozywanieal-
koholu jest jednym z gtéw-
nych czynnikéw wplywaja-
cych na rozwdjchordb cywili-
zacyjnych. Wielu naukowcéw
podkresla, ze uzaleznienie
od alkoholuto najczeéciejwy-
stepujace schorzenie psy-
chiczne na $wiecie, ktore
wpltywa na sfere fizyczna
i emocjonalna pacjenta.
Dodatkowo regularne spo-
zywanie duzych ilo$ci napo-
jow alkoholowych zwicksza
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Nalezy réwniez dbaco jego hi-
giene -kapad, wyczesywac
oraz my¢ muzeby -zgodnie

z zaleceniami specjalistow.

Jesli decydujemy sie na to-
warzystwo psa w 16zku, mu-
simy pamietac o wietrzeniu
i czestej zmianie posScieli. Na-
lezy takze zabezpieczy¢ ma-
terac specjalnym, dodatko-
wym przes$cieradtem lub pod-
kladem i regularnie goodku-
rzaé. Spania z psami powinny
unika¢ osoby z alergiami
iastma.

Czy dziecimogq spac¢
zpsem?

Psy nie powinnyspa¢ z nie-
mowletami, ichobecno$é nie
jest wskazana takze w ¥6zku
starszegodziecka. Jesli maluch
mocno sie upieraprzy spaniu
Z cZworonogiem, moznapo-
zwoli¢ mu na zasypianiewto-
warzystwie psa. Pézniej nalezy
psa zawola¢ iskierowac na wha-
sne postanie.

dziennie postarza mozg

ryzyko rozwoju schorzen,
do ktérych zaliczaja sig:

= choroby uktadu krazenia,
= choroby uktadu pokarmo-
wego,

» niedobory zywieniowe,

* nowotwory,

= depresja.

Alkohol szkodzizdrowiu
ipostarza nawet
o kilkanascielat

Nadmierne iregularne spo-
zywanie napojow alkoholo-
wych moze réwniez powo-
dowac szeregdolegliwosci
zwigzanych zzatruciem al-
koholowym, takich jak:bol
gtowy, nudnoscii wymioty,
bol brzucha ibiegunki, roz-
draznienie, zaburzenia
Swiadomosci iswia-
ttowstret.

Alkohol ma takze negatyw-
ny wptyw na skore: powo-
duje jej odwodnienieoraz
utrate elastycznosci.Regu-
larne spozywanie drinkow
wysokoprocentowych mo-
ze rowniezpostarzy¢ wy-
glad skory naweto kilkana-
Scie lat.

Nadmierne spozywanie al-
koholu prowadzi

do zmniejszenia wydziela
nia hormonu odpowie-
dzialnego za filtracje - wa-
zopresyny. Spadek jego
stezenia zwigksza ryzyko
powstawania obrzekow

na twarzy oraz konczy-
nach.
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Szanujejq jako matke moich dzieci i
Lepiej, zeby prawda nie ujrzata swiatta dziennego

Marcin Hakiel napisat na Instagramieo rozstaniuz Katarzyng Cichopek.

Z.7YCIA GWIAZD

Robert Lewandowski ma
dom na Majorce

Coraz gtosniej mowisie, ze
stynny pitkarz zmieni nieba-
wem klub zBayern Mona-
chium na FC Barcelona. Zapy-
tany niedawno przez dzienni-
karza, czy Barcelona to dobre
miejsce na wakacje, odpowie-
dziat: ,Mamy dom w Hiszpanii
na Majorce. Sentyment

do Hiszpanii jest. Mysle, ze to
fajne miejsce, zeby spedzac
tam nie tylko wakacje".

Filip Chajzer iMatgorzata
Walczak maja kryzys?
Prezenter jest od 10 lat zwig-
zany z Matgorzatg Walczak.
Te"razw internecie huczy

od plotek, ze zwigzek sie roz-
padt. Swiadczy¢ ma o tym
fakt, ze Chajzer... przestat ob-
serwowac Walczak na Insta-
gramie. Co wigcej, ostatnio
partnerka dziennikarza opubli-
kowata wymowny wpis: ,,By¢
tu iteraz, bywa trudno”.

Julia Wieniawa

tez ma chwile stabosci
Mtoda aktorka szykuje sie

do piosenkarskiego debiutu
na stotecznym Orange Festi-
valu. I ma ciezkie momenty -
wrzucita na Instagrama zdje-
cie, na ktorym widac, ze jest
zaptakana. ,Stres+ niewyspa-
nie + presja natozona przezsa-
ma, siebie + moja wspaniata
tarczyca + ogrom bodzcow=
sinusoida emocjonalna” -
podpisata fotografie. ldodata:
Jesli tez macieczasem
wszystkiego dos¢ itapiecie
dota -it's ok, it's normal. Cza-
sem trzeba sobie poptakac,
zeby sig oczyscic,a potem
dalej walczy¢ o swoje". (GZL)

WTELEWIZJI

Pitka nozna: Liga Narodow
UEFA

TVP1,17:50

Polacy meczem z Walijczy-
kami rozpoczna, wystepy
w fazie grupowej trzeciej
edycji Ligi Narodoéw UEFA.
Biato-Czerwoni wydajg sie
faworytami pojedynku, ale
z pewnoscig muszg zacho-
wac ostroznosc.

Milionerzy

TVN, 20:55

W odcinku specjalnym
wystgpig dwa duety: Cezary
Pazura wraz z corkg, Anasta-
zjg oraz Jan Peszek

z synem Btazejem. Wygrana
zasili konto Fundacji TVN.

Gniew oceanu
TVM1,21:40

Okolice Wysp Bermudz-
kich nawiedza wyjatkowo
silny huragan. Tymczasem
nieswiadomi zagrozenia ry-
bacy wyruszajg na potow.
Kiedy orientujg, sie, ze grozi
im niebezpieczenstwo, na
powrot jest juz za pdzno.

Gtosnii wsciekli. O co
chodzi populistom?
Planetem HD, 22:00
Whikliwe spojrzenie na fe-
nomen populizmu na Swie-
cie. Autorzy serii oddajg,
gtos zwyktym ludziom,

by pozna¢ przyczyny ich-
gniewu.

Mgéj tydzien z Marilyn

Ale Kino™ HD,22:10
23-letni Colin Clark otrzy-
muje stanowisko trzeciego
asystenta rezysera na pla-
nie filmu, w ktérym gtéwng,
role gra stawna Marilyn
Monroe. Niesmiaty Colin
budzi sympatie gwiazdy.

KRZYZOWKA NR 84

Poziomo:

3) budulec pszczelich plastrow,

6) niemiecki kraj zwigzkowy,
tepa czesc siekiery,
pokrywa bieznie lekkoatle-
tyczng,
13) ludowy taniec kubanski,
14) ma licznych fanow,
15) wytworna kobieta,
16) osiotkowi w ztoby dano,
17) $wiety patron Irlandii,
18) Srodziemne lub Egejskie,
19) czerwien w talii kart,
20) reczne narzedzie do ciecia

drewna i metali,
21) do stawiania pasjansa,
24) Tadeusz, poset z obrazu
Jana Matejki,

25) stata optata urzedowa,
30) kondygnacja w kamienicy,
31) furia, szat w tropikach,
32) dawny podoficer w areszcie,
33)
36)

11)
12)

podkuwane przez kowala,
jednostka cisnieniaw ukta-
dzie Sl,
40) o$miesza ludzkie przywary,
41) wigzka pszenicy na polu,
42) fotel o esowato wygietych
nogach,
43) zelazny $rodek transportu,
44) ,Moda na sukces” lub ,Klan".
Pionowo:
1) izdebka na poddaszu,
2) dostarcza przesytki poczto-
we,
3) narodowy trunek Szkotéw,
4) Srodkowy obronca w pitce
noznej,
5) odmiana kapusty ogrodowej,
6) wykonawcy piosenki ,Kry-
zysowa narzeczona”,

Wodnik (20.01-18.02)
Mozesz liczy¢ na sprawng re-
alizacje wszystkich zaplano-
wanych zadan. Horoskop
dzienny mowi, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakcji.

Ryby (19.02-20.03)

Ktos bedzie probowat ,,pod-
kradac¢" Twoje pomysty. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada, ze
moze to mie¢ zgubny wptyw
nafgczgce Was relacje.
Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze tatwo Ci bedzie dzi-
siaj przychodzito przekony-
wanie ludzi do podejmowa-
nia wspolnych przedsiewziec.
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7) Darth Vader, czyli... Skywal-
ker z ,Gwiezdnych wojen",
8) np. ,Kartoteka" lub ,,Szewcy",
9) pierwiastek promieniotwor-
czy,
10) dawny statek wojenny,
22) zawiadomienie o przesytce
pocztowej,
23) gory z Kasprowym Wierchem,
26) roslina o kolczastych lisciach,
27) droga o twardej nawierzchni,

Byk (20.04-20.05)

Nie ograniczaj sie tylko doza-
spokajania swoich potrzeb.
Horoskop dzienny wrozy, ze
otwartos$¢ na oczekiwanie in-
nych wyjdzie Ci na dobre.
Bliznieta (21.05-21.06)
Postanowisz nieco zreduko-
wac swoje wydatki. Horo-
skop na dzi$ radzi nie zapo-
minac, ze niektore z nich do-
tyczg réwniez innych osob...
Rak (22.06-22.07)

Przed Tobg dzien dobrych
wiadomosci. Horoskop
dzienny na $rode wyraznie
zapowiada, zeniektore z nich
uciesza, nie tylko Ciebie.
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w prenumeracie
i Tete Magazyner

28) atrakcja Sopotu,

29) lek przeciwbolowy z reklamy,

33) szescianik do gier towarzys-
kich,

34) naczynie na owoce,

35) suchy, jednostajnie przery-
wany dzwigk,

37) roslina gorska, kupalnik,

38) podwodrkowy zespdt mu-
zyczny,

39) w szkole trwa 45 minut.

Lew (23.07-22.08)
Cechowac¢ Cie bedzie po-
dejrzliwos¢ wobec innych
0s0Ob. Horoskop dzienny mo-
wi, ze okazywanie braku za-
ufania moze Zle sig skonczyc.
Panna (23.08-22.09)
Horoskop na dzis$ radzi nie
marnowac czasu na przeko-
nywanie innych do swoich
pomystow, jesli zauwazysz
brak zainteresowania.

Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na $rode
wyraznie zapowiada, ze bty-
$niesz dzisiaj przed ludzmi
umiejetnoscig, ktorg rzadko
demonstrujesz publicznie.
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Skorpion (23.10-21.11)
Dos$wiadczysz dzisiaj wielu
gestow zyczliwosci. Horo-
skop dzienny wrozy, ze nie-
ktoére z nich nadejda z naj-
mniej oczekiwanej strony...
Strzelec (22.11-21.12)

Ktos bardzo wysoko zawiesi
dzisiaj przed Tobg poprzecz-
ke swoich oczekiwan. Horo-
skop na dzi$ radzi jak naj-
szybciej starac sig jg obnizyc.
Koziorozec (22.12-19.01)
Unikaj ludzi, ktorzy zazwyczaj
majg inne zdanie niz Ty. Horo-
skop dzienny na $rode ostrze-
ga, ze zWaszego spotkania
nic dobrego nie wyjdzie.

Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Wojciech Paczyriski

-pl L« 2lisstk

Dyrektor kolportazu Karol Wiazto

Agencja AIP kontakt@aip24.pl
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E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

OGLOSZENIA DROBNE = 13

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67,fax 91433 4860

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

AUTOPROMOCJA

Nieruchomosci

60Mz2, parter, Stupsk,668839118

0010382225

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNISKIEGO 11

tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609155 327

SPORT t REKREACJA

ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke 609-499-555.

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

CHALUPNICTWO bez optat
wstepnych tel. 94/7170900.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

z siedzibg w Dziwogorze

poszukuje operatoréw maszyn,
wozkowych, mechanikéw oraz

pracownikéw sezonowych.

Zapewniamy szkolenia oraz mozliwo$¢

rozwoju.

CV prosze nadsyta¢ na: infod>

pomerania.pl

RECEPCJONISTE, ratownika
wodnego, fizjoterapeute
ikonserwatora zatrudni¢ na state

w os$rodku catorocznym w Mielnie, tel.

662592166.

Zatrudnimy Pracownika
Sprzatajacego do Grupy mobilnej
naterenie Szczecinai catego
woj. Zachodnio-Pomorskiego.
| Umowa o prace. 4200 zt brutto.
.727-003-748.

(aJ/SENTIUM'

Whyettclttio pracy
wopfcsc*
w okroste wakacji

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

PSYCHOTERAPIA, 508 841 757.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.

94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe

502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe

504308000

MYCIE malowanie elewacji, dachu,

kostki/puc-tynk, 792669632.

PODNOSNIK koszowy, $cinka drzew,

zaktadanie trawnikow 792669632.

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychoéw, garazy,

piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Turystyka

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dla grup
seniorow. Pok. ztaz.+TV, parking

18/471-13-86

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

Matrymonialne

PAN pozna Panig, 507-424-834.

STARE ksigzki- Skup 881-934-948

ZLOM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

mm

KURKI nioski odchowane 600539790

KURY nioski odchowane 600 539 790

Towarzyskie

FAJNAEwa, 571384625.

Czwartek z dreszczykiem

gp24.pl

Wytozenie projektu
operatu opisowo-kartograficznego
ewidenciji gruntéw i budynkéw powiatu zgierskiego

Starosta Zgierski wykonujagcy zadania z zakresu administraciji
rzgdowej zawiadamia, ze w budynku Starostwa Powiatowego
w Zgierzu przy ul. Diugiej 49 w Zgierzu w pokoju nr 102. pietro I.
w terminie od 15 czerwca 2022 r.do 6 lipca 2022 r., w dni robocze
w godzinach: od 8:00 do 15:00, zostanie wytozony do wglagdu os6b
zainteresowanych projekt operatu opisowo-kartograficznego ewidencii
gruntow i budynkow powiatu zgierskiego dla gmin: Aleksandrow k6dzki.
Ozorkoéw. Parzeczew. Strykéw i Zgierz. Osobisty wglad do projektu
operatu mozliwy jest po wczesniejszym uméwieniu wizyty w ww.
terminie pod nr tel. 737 938 480,728 393 733.

Dokumentacja tego projektu, sktadajgca sie z rejestru gruntow.
rejestru/kartotek budynkow, rejestru/kartotek lokali, mapy ewidencyjnej,
opracowana zostata na podstawie przepisow ustawy z dnia 17 maja
1989r. — Prawo geodezyjne i kartograficzne (Dz.U. z 2021 r. poz. 1990)
oraz przepis6w rozporzadzenia z 27 lipca 2021 r. w sprawie ewidenciji
gruntéw i budynkow (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1390).

Kazdy, czyjego interesu prawnego dotycza dane ujawnione
w projekcie operatu opisowo-kartograficznego, moze podczas
wylozenia projektu do wgladu zapoznaé sie z wyzej wymieniong
dokumentacja i zgtasza¢ uwagi do tych danych. Skorzystanie
z tego prawa lezy w interesie zainteresowanych, aby na tym etapie
postepowania zwigzanego z zatozeniem ewidencji budynkow i lokali
ujawni¢ ewentualne btedy i nieprawidtowosci.

Niestawienie sie w terminie okreslonym w niniejszym
zawiadomieniu nie stanowi przeszkody do prowadzenia
dalszych etap6w postepowania, zatwierdzenia operatu opisowo-
kartograficznego i ujawnienia nowych danych w ewidencji
gruntéw i budynkéw. Osoby zgtaszajgce sie do zapoznania
z dokumentacjg powinny posiada¢: dokument tozsamosci lub odpis
z wtasciwego rejestru (wraz z numerem PESEL/REGON), wzglednie
petnomocnictwo do reprezentowania osoby/jednostki wraz z uiszczong,
opfatg skarbowa, dokumenty potwierdzajgce prawo do nieruchomosci
(dotyczy przypadkow, gdy w ewidencji gruntdw i budynkéw nie ma
informacii o przystugujacym osobie/jednostce prawie do nieruchomosci)
oraz wszelkie dokumenty dotyczgce budynkéw i lokali.

czytaj
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Maluszki z ukrainskiej Bojarki
swietowaly Dzien Dziecka

Bogumita Rzeczkowska
Ustka

W Os$rodku Wypoczynko-
wym Posejdon dzieci zukra-
inskiego domu malego
dziecka swictowaly. Zwia-
zek zawodowy Shuzby Wie-
ziennej urzadzil im wspa-
nialy Dzien Dziecka.

QOd czasu, gdy Ustka powitata
w swoich gos$cinnych progach
matych uciekinieréw wojen-
nych z Ukrainy, najpierww Ra-
dosci, teraz w Posejdonie, mi-
nety prawietrzy miesiace.Dzie-
ciaczki nie przypominaja juz
tamtych umeczonych diluga
podréza uchodzcéw. Troche
urosty, nabraty rumiencow,za-
domowity sie.l opiekunkimaja,
spokojniejsze twarze.

- Wpadtam na pomyst, aby
urzadzi¢ dzieciom wyjatkowy
dzien, radosny, z zabawami,
aby na zawsze gozapamigtaty
- mowi Wioletta Guzowska,
przewodniczaca ZarzaduTere-
nowego Niezaleznego Samo-
rzadnego Zwiazku Zawodo-
wego Funkcjonariuszy i Pra-
cownikow Wigziennictwa
Aresztu Sledczego wStupsku. -
Na poczatku nie miatam pienig-
dzy. Bytam przerazona!Czy to
sig¢ uda? Ale znaleZlisig dobrzy
ludzie, ktérzychcieli pomdci fi-
nansowo, idarami, i wzorgani-
zowaniu tego wydarzenia.
Dzieci sa szczesliwe!

Na poczatku maja Wioletta
Guzowska  zwrécita  sig
do sponsoréw, ktérzy mogliby

POGODA

Dzien Dziecka w usteckim Posejdonie zorganizowany przez ZT NSZZFiPW Aresztu

Sledczego w Stupsku

ofiarowac¢ odrobing szcze$cia
matym uchodzcom. Przedsta-
wita im krétka historie ewaku-
acji Domu Dziecka z Bojarki
pod Kijowemi ucieczkedo Pol-
ski. Do Ustki dotarto 150
uchodzcow, wsrdd ktérych
byto 84 dzieci w wieku od nie-
mowlectwa do przedszkol-
nego, takze niepetnosprawne,
a najmtodsze miato 11 dni.
Opiekunki i wolontariuszki
przyjechaty z  wlasnymi
dzie¢mi.

Aby urzadzi¢ dzieciom
$wieto, pomoc nadeszta za-
réwno ze strony stuzb, samo-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus.

Sroda

Nad Pomorze dociera;
chtodne i wilgotne
powietrze polarno /
morskie. W ciggu dniaj
sporo chmur i opadowi
deszczu. Temperatura!
max do 12:15°C. Wiatri
staby z ptd.-zach. W
nocy zanikajgcy
deszcz i chiodno.: :02Nna
Jutro wiecej przeja-l >
Snien i mniej opadow
deszczu. Bedzie
cieplej. Temperatura
max 14:16 °C. Wiatr
umiarkowany ptd.-
zach. Od pigtku!
pogodnie, sucho i
edzie coraz cieplej,
ekko powyzej 20°CJ

pogodnie

SZCZECIN i

ciggtydeszcz  *  ciggly deszcz i burza

mgta \/ marznaca mgta ~ $liska droga

| temp. w dzien

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

15 km/h

mvrm

zachmurzenie umiarkowane

afgtemp.wnocy 15* temp. wody

i-2
2*3

1010 hPa W

Kierunek wiatru

12

o
Dartowo o’
17*101 Stawno
[9

Mielno __
"KOSZALIN

12

Kotobrzeg
o Rewal

1IZBllg
Biatogard

nzrwm
Potczyn-Zdréj
Szczecinek

&
Drawsko
Pomorskie

14°>M

Stargard ]
A hsbsi

przelotny deszcz
przelotny $nieg ciggty $nieg
marzngca mzawka marznacy deszcz

grubo$¢ pokrywy $nieznej

‘Ustka

przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem
" zamiec $niezna

1011hPa

rzadéw, jak i prywatnych
przedsigbiorcéw. Dzienn
Dziecka w Posejdonie wsparli
Biuro Dyrektora Generalnego
SW w Warszawie, Okregowy
Inspektorat SW w Koszalinie,
placowka Strazy Granicznej
Ustce, Gmina Kobylnica,Staro-
stwo Powiatowe w Stupsku,
Teatr Lalki Tecza, Stupskie
Bariki Mydlane, hurtownia ryb
Alga, Hotel Grand Lubicz, Wo-
sana, Asanek Akademia Za-
bawy, Lodziarnia Chomczyn-
scy, Stajnia Sento, Eco Bielik,
Wata Lata,Kino Delfin,Piekar-
nia z Jaracza.

12

keba 11 ZWJii

rrenss
Wejherowo

15

%.U

©.
e Kartuzy GDANSK

i YV <<
Bytow
Koscierzyna

Catuchow W

10 km/h

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

opadgradu '\ kierunek i predko$¢ wiatru

ci$nienie i tendencja im smog

Gwar byt niesamowity. Pi-
ski, oklaski, tarice. Atrakcji nie
brakowato. Bariki mydlane,po-
pcorn, malowanie twarzy, za-
platanie warkoczykow, prze-
jazdzki konne, gokarty, grillo-
wanie. Wszystko smakowato,
wszystko radowato mate
oczegta. A po potudniu Teatr
Lalki Teczadat przedstawienie.
Maluchy, te trochg starsze,
na pewno zapamigtaja ten
dzien. Wsréd sosnowegolasu,
z czutymi opiekunkami i wo-
lontariuszkami, w$réddobrych
ludzi. Bez wojny.

©0

Pogoda dla Polski

$0cm / .

JfcO cm sf:0Ccm
Gdansk 1 5 : 17° i
Krakow 21° 20° « i
Lubin 227 19° I ¥

Olsztyn 1 9 ° 1 7 ° Sf
Poznan 2 O ° 1 9 ° m .
Torun 2 2 ° 1 8 ° i
Wroctaw 23° 21 ° =
Warszawa 22° 21° i
Karpacz 22 21 i
Ustrzyki Dolne 2 5 ° 2 0 ° |
Zakopane 2 1 ° 1 gvv |

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda/1.06.2022

INFORMATOR

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118000.2219436;

PKS 59 8424256;

dyzurny ruchu598437110;
MZK Stupsk59 84893 00;
Lebork: PKS59 8621972;
MZK59 8621451,

Bytow: PKS598222238;
Cztuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK

Stupsk

DOM LEKOW.ul. Tuwimad.

tel. 59842 4957

Ustka

POD SMOKIEM, ul. Kilinskiego8, tel.:59 814-
53-95

Bytow

CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks.dr BernardaSychty 3

Miastko

Centr. Farm.Apt. PodMnichem wSzpitalu,
ulWybickiego 30,tel.:59 8223126
Cztuchow

WRACAM DO ZDROWIA

ul. Plac Wolnoécit

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewodzki SzpitalSpecjalistyczny

im. JanuszaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1,

informacja telefoniczna 598460100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecialistyczny,

ul. Mickiewiczal2, tel. 5981469 68;
Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe-59 81470 09

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13,
tel.59822 8500;

Dziat Pomocy DoraznejMiastko,
tel. 5985709 00

AUTOPROMOCJA

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczecinska 13,
tel. 598343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

Poiqa997;ul Reymonta,

tel. 598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Mejska986;598433217;
Straz Gminna598485997;
Straz Pozama998;

Straz Mfejska alarm 98&
Ustka 598146761697696498;

Bytow 5982225 69;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowejt5.

tel. 59842 8196.601928600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Heimes. ul.Obroricéw Wybrzeza 1(catodobo-
wo). tel.59 842 8495.604434441 Winda ibal-
dachim przygrobie;

Hades. ul.Kopernika 15.

catodobowo: tel.59 842 9891.601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

BeteriShysk Zafctad Pogrzebowy,

ul. Kaszubska3 A, tel.502525005 -catodobo-

wo. Petaoferta pogrzebowa

Czwartek

z dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
gp24.pl
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Kadra na Walie bez pieciu
sraczy. Co najmniej dwa debiuty

Piotr Szymanski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA.W $rodowym
meczu z Walia we Wroclkawiu,
ktérym Polacy zainauguruja,
rozgrywkiwlidze Narodéw,
selekcjoner Czestaw
Michmewicz bedziemusial
pozonglowa¢ skladem.

Na Tarczynski Arenie we Wro-
ctawiu na pewno wystapi Ro-
bert Lewandowski. Michnie-
wicz potwierdzit to juz na po-
niedziatkowejkonferencji pra-
sowej, ktora zdominowata de-
klaracja naszego kapitana
o checiopuszczenia latemBay-
emu Monachium.

- To tez jest sygnat dla kibi-
céw, bo wielu zastanawia sig,
czy przyjs¢ na to spotkanie.
Ostatnio bytemwe Wroctawiu,
sprawdzatem stanboisk iwielu
méwito, zeRobert kilkarazy we
Wroctawiu byt, ale nigdy nie
grat. Zapraszam zatemserdecz-
nie - obiecywat selekcjoner,
ktéry nie ukrywatponadto, ze
chciatby sprawdzi¢u boku,,Le-
wego" $wietniespisujacegosie
za oceanem Adama Buksg.

- Patrzac nanaszych napast-
nikdéw, Roberta w to nie wli-
czam, ale Arek Milik miat tro-
szeczke problemdéwz gra, miat
troche kontuzji.Krzysiek Piatek
tez wostatnim czasiewystgpo-
wat mniej.Karol Swiderski grat
w Stanach, ale tezbyt zajetyte-
raz, w sobote miat ceremoni¢
weselna, takze miat koncentra-
cje moze nie stuprocentowa,
Buksa grat wszystko. Zbierat
dobre recenzje. Na pewno jest
na fali wznoszacej, wdobrym
momencie kariery.Zobaczymy,
czy od poczatku,moze w trak-
ciemeczu,ale jestduza szansa,
ze wystapiobok Robertaw star-
ciu z Walia -przyznat.

Na innych pozycjach nie
brakuje za to znakéw zapyta-
nia. Radostaw Przybyszz ,,Me-

Adam Buksa z dobrej strony pokazat sie w kadrze juz
w ubiegtorocznych eliminacjach do mistrzostw swiata

czykéw" poinformowat, ze
Matty Cash podkrecitstaw sko-
kowy i na pewno w $rodg nie
wystapi. Podobnie jak Arka-
diusz Milik, ktéry narzeka na
Achillesa. Zabraknietakze Kry-
stiana Bielika (kolano)inajpew-
niej Bartfomieja Dragowskiego
(drobny uraz). W weekend wta-
sne wesela mieliKarol Swider-
ski oraz Przemystaw Ptacheta
ioni zajma miejsca na trybu-
nach. Mjchniewicznie bedzie
moégt tez liczy¢é na Kamila
Jézwiaka, ktory dolecina ostat-
nia chwile do Wroctawia,
a takze Sebastiana Szymarn-
skiego dopinajacegoopuszcze-
nie DynamaMoskwa.

- Poto wtasnie powotalismy
wieksza liczbe zawodnikéw,

aby umiejetnie rotowacdsitami
- uspokajatopiekun kadry.

- Mam juz wyklarowany
sktad namecz zWalia. Zagramy
w bardzo mocnym sktadzie.
Mamy swiadomos¢, ze gramy
u siebie i jest to spotkanie,
w ktérym kluczowe jest zwy-
cigstwo, aby pozostaéw Dywi-
zji A. Mozesig zdarzy¢ debiut
dwéch zawodnikow, ale cheiat-
bym, abytrzon pozostat staty.
Duzo prawdy jest w pogto-
skach, ze w bramce zagra kto-
ry$ z mtodszych bramkarzy -
dodat Michniewicz.

Absencje jednychbeda wiec
okazja na pokazanie si¢dla in-
nych. Zdaniem ,,TVP Sport"
w bramce zadebiutuje Kamil
Grabara, ktdry zakonczyt wia-

$nie $wietnysezon wlidze dun-
skiej. W pierwszej jedenastce
moze tez znalez¢ si¢ Kamil
Pestka z Cracovii, a bardzo
prawdopodobny jest réwniez
wystep Jakuba Kiwiora ze
SpeziiCalcio.

‘Walia zajeta pierwsze miej-
sce w grupie 4 dywizji B po-
przedniej edycji Ligi Narodéw
UEFA, zdobywajac16 punktéw
w szes$ciu meczach (z Finlan-
dia, Irlandia i Butgaria). Dzieki
temu awansowata do dywizji
A. Nasi srodowi rywale wciaz
nie sa za to pewni gry namun-
dialu w Katarze. Podobnie jak
Polacy, musza przebijaé sie
przez barazei narazie pokonali
w nich2:1Austri¢. Wdecyduja-
cym oawansie spotkaniu zmie-
rza si¢ 5 czerwca w Cardiff ze
Szkocja,albo Ukraing, (zagraja, 1
czerwca w Glasgow).

W sktadzie Walijczykéwnie
powinno zabraknaé¢ Garetha
Bale'a, ktéry nie zagrat animi-
nuty wsobotnim finale Ligi Mi-
strzéw pomigdzy Realem Ma-
dryt a Liverpoolem. 32-latek
powinien wigc we Wroctawiu
zacza¢ budowacd swoja kondy-
cje na finat play-offéw do mi-
strzostw $wiata.

Reprezentacja Polski mako-
rzystny bilansmeczow zWalia,
z ktora przegrata zaledwie raz
0:2 w Cardiff, w 1973 roku,
w pami¢tnychdla naselimina-
cjach mistrzostw $wiata1974-
Biato-Czerwoni wygrywali na-
tomiast pigciokrotnie, a dwa
razy padt remis. Ostatni mecz
naszej druzyny narodowej
z Walig zostatrozegrany w2009
roku, a prowadzeni wéwczas
przez Leo Beenhakkera Polacy
towarzysko zwycigzyli 1:0
po trafieniu Rogera Guerreiro.
W meczach o punkty cztery
razy wygraliSmy, raz zremiso-
wali$my i raz przegraliSmy. Bi-
lans bramektez jest dlanas ko-
rzystny (9-5).0®

Wspétpraca JacK
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Limit Lewandowskiego:
15 dni na zatatwienie
transferu do Barcelony

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA.Robert Lewan-
dowski zamierza zdefinio-
wac swoja sportowa, przy-
szlos$¢ po czterechczerwco-
wych meczach reprezentacji
Polski wLidze Narodow.

,,Lewy" nie chce, byjego wy-
jazd zBayemu Monachium
stat sigtelenowela i wyznaczyt
sobie 15-dniowy limitna roz-
wiazanie sytuacji.

-Chce skupiésie nareprezen-
tacjiimamnadzieje, zekiedy za-
koncza si¢ pierwszecztery me-
cze fazygrupowej Ligi Narodow
UEFA, bede mégt powiedzieé
o wiele wigcej- twierdzipolski
napastnik. Lewandowski pozo-
stawia w ten sposob kwestig
odejscia z bawarskiego klubu
w rekach swojegoizraelskiego
agenta Piniego Zahaviegoiodtej
pory skupia si¢ wytacznie
nameczach reprezentacjiPolski.

Operacja migedzy Lewan-
dowskim a FC Barcelona jest
bardzo zaawansowana, prak-
tycznie zamknigta iw tymroz-

dziale nie nalezy spodziewacsig
porazki. Kolejnasprawa, topo-
rozumienie pomiedzyzawodni-
kiem a Bayemem, z ktérym
,,Lewy" ma kontraktdo czerwca
2023 roku. Mistrzowie Niemiec
czynig problemy z wydaniem
zgody naodejscie Polaka iteraz
to,,Barca" musiwykonac ruch,
aby transferstat si¢faktem.
33-letni napastnik ma na-
dziejena sfinalizowanieumowy
po meczu Polska - Belgia, 14
czerwca w Warszawie, aby méc
spokojnie wyjechaéna wakacje
zpizesadzonaprzysztoscia. Re-
prezentant Polskinie chce,aby
jego wyjazd z Bayernu Mona-
chium stat si¢telenowela i wy-
znaczyt sobie 15-dniowy limit
na rozwiazaniesytuacji.
Tymczasem byly mistrz
$wiata zreprezentagjaNiemiec,
obecnie ekspert pitkarski, Lo-
thar Matthaus wswoim felieto-
nie ,, Tak to widze" wSKky Sport
Deutschland uwaza,ze zadanie
Lewandowskiego o jaknajszyb-
sze pozegnanie z Bayemem
wskazuje na wigksze problemy
mistrzéw Niemiec. O®

Robert Lewandowski po meczach kadry na wakacje
chce wyjecha¢ juz jako zawodnik Barcelony

\ ’
Corka miliardera na drodze Igi Swiatek do poHinalu Roland Garros

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress

TENIS. Amerykanka Jessica
Pegula bedzie ¢wierdéfinato-
wa, rywalka Swigtujacej we
wtorek 2L urodziny IgiSwia-
tek Nasza tenisistka juz raz
znia w tym sezonie wygrala.

W poniedziatkowym spotka-
niul/8 fjna%u z Chinka Qinwen
Zheng Swiatekstracita pierw-
szego seta wtegorocznym Ro-
land Garros. Na szczeécie nie
stracita wiary we wtasnemoz-
liwosci i...poczucia humoru.

- Po przegranympierwszym
secie nie bardzowiedziatam, co
robig Zle. Przestatam skupiaé
sie natechnicei zaczgtamsobie
nucié¢ DuaLipe. Tomoje,,guilty
pleasure". Nie pierwszyraz tak
byto, czgsto sobie co$ nuce
-przyznata zu$miechem Polka
na konferencjiprasowej pome-
czu, ktdry ostatecznie wygrata
5:7,6:0,6:2.

Humoru nie traci na razie
réwniez jej sSrodowa rywalka,
dla ktérej jesttonajlepszy wka-
rierze wystep wstolicy Francji
(rok temu dotarta do trzeciej
rundy). Swiateki Pegula miaty

juz okazje zmierzyc¢sig zesoba,
w tym roku - w pdétfinale tur-
nieju WTA1000 wMiami. Pol-
ka wygrata wéwczas 6:2, 7:5,
a pomeczu dziennikarka WTA
Insider zasugerowata Amery-
kance, ze nowa liderka ran-
kingu WTA (zostata nia oficjal-
nie po turnieju na Florydzie)
moze byc¢ jeszcze grozniejsza,
rywalka na kortach ziemnych.
Pegula skomentowata to wy-
mownym, acz zartobliwym,
postem naTwitterze. ,,Poméz-
cienam wszystkim" - napisata.

Pegula to w ogdle dosccie-
kawa postaé,bo - podobnie jak

w przypadku pétinalisty Ro-
land Garros 22013 rokuErnestsa
Gulbisa - tenis nie jest dla niej
praca,aconajwyzej ekskluzyw-
nym hobby. Prywatnie jest
cérka miliardera Terry'ego Pe-
guli, ktéry dorobit si¢ fortuny
na inwestycjach w energetyke,
nieruchomosci i branzeg spor-
towo-rozrywkowa. Nalezaca
do niego firma Pegula Sports
and Entertainment jest wtasci-
cielem m.in. hokejowego ze-
spotu NHL BuffaloSabres i fut-
bolowego (NFL) Buffalo Bills.
Tymostatnim klubemrzadzi ra-
zem zeswoja zona, Kim.

Sama Jessica marzecz jasna
na tentemat zupetnieinne zda-
nie. W wywiadach podkresla,
ze traktuje tenis jak najbardziej
powaznie, a rodzicenie maja nic
do powiedzeniaw kwestiitego,
jak zarzadzaswojakariera. Pod-
kresla wrecz, ze znane nazwi-
sko nie tylko nie utatwia, ale
nawet utrudnia jej zycie ze
wzgledu naciagte poréwnania.
Nie da sigjednak ukry¢, zepie-
niadze ojcana pewnonie prze-
szkadzaty jej w poczatkowych
latach grania, gdytenis potrafi
by¢ dlarodzin zdolnych junio-
row prawdziwa, skarbonka bez

dna. Sporomogtaby o tympo-
wiedzie¢ choéby Swiatek, ktéra
we wtorek swiectowata,razem
zeswoim sztabem,21. urodziny.

Z Pegula zagra po raz trzeci.
W pierwszym meczu, rozegra-
nym w 2019roku w Waszyng-
tonie, géra byta (5:7, 6:4, 6:1)
Amerykanka.

Srodowy éwieréfinat zostat
zaplanowany jakomecz nr2 na
korcie im.Philippe'a Chatriera.
Jako pierwsze (o godzinie 12)
o po6tfinat powalcza ,,bezpan-
stwowe" Daria Kasatkinai We-
ronika Kudiermietowa. Trans-
misje w Eurosporcie. O®
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Ryszard Sokotowski powtorzyl sukces

BRYDZ

Dwudziesty turniej O OknoBonka. Trwa zaciegta i emocjonu-
jaca rywalizacja brydzowa pigtego cyklu O Okno Borika. Dzi$
(1 czerwca) odbedzie sie dwudziesty turniej. Granie rozpocz-
nie sie 0 godz. 16.30 w siedzibie Naczelnej Organizacji Tech-
nicznej przy ul. Garncarskiej 4 w Stupsku. Po dziewietnastu
zawodach nadal liderem jest Karina Drobiniak-Catka (Whyn-
koéwko), ktéra zgromadzita 192 punktow, (fen)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.06.2022

PILKA NOZNA

Mata Pitkarska Kadra Czeka w Bruskowie Wielkim.

UKS GAP Bruskowo Wielkie bedzie organizatoremfinatu woj. XI
Ogolnopolskiego Turnieju LZS Mata Pitkarska Kadra Czeka (21.06
- wtorek, godz.11). Gra¢ bedg pitkarze z rocznika 2009i mtodsi.
Juz moga sie zgtasza¢ pomorskie druzyny bedacecztonkami
LZS. Zapisy: (mail) karambaaa1973@wp.pl lubza pomocg SMS-
ow (numer telefonu728 837 564)do 10 czerwca (pigtek), (fen)

sprzed roku 1 ponownie triumfowal w Oblezu

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Mimo desz-
czowych warunkéw spraw-

nie przeprowadzono impre-
ze biegowa, 0 nazwie Zielona
Dycha w Oblezu.

W biegu gtéwnym zwyciezyt
faworyt Ryszard Sokotowski
z Leborskiego Klubu Biegacza
Braci Petk. Z grona kobiet
pierwsza na mecie byta Kata-
rzyna Cyprych z Batalionu
Ochrony Bazy Redzikowo.

Po raz czwarty w Oblgzu
(gmina Kepice) odbyta si¢ Zie-
lona Dycha, ktorejambasadorka
byta Matgorzata Pazda-Pozor-
ska (czotowa ultramaratonka
$wiata) zKobylnicy. Ta znako-
mita biegaczka wystapita tez
w rolistartera rywalizacjina 10
kilometréw. Bieganie przepro-
wadzono w deszczowych wa-
runkach.Trasa bytatrudna, ma-
lownicza i ciekawa,bo przy je-
ziorze Oblgskim. Na starcie
zameldowatosig 55 0séb (megz-
czyzni ikobiety). Bieganie prze-
biegato poddyktando znanego
zawodnika. Tymbiegaczem byt
Ryszard Sokotowski (Leborski
Klub Biegacza BraciPetk), ktéry
nie dat szans rywalom i przy-
biegt na mete jako pierwszy.
Zwyciezca przebiegtdyche w35
minuti56sekund. Za triumfza-
inkasowat nagrodg pienigzna,
w postacibonu warto$ci300 zt.
Na drugimmiejscu zameldowat
si¢ doswiadczony Piotr Po-
btocki (Ekonomik Maratonczyk

Najszybsi biegacze na podium: nr 2 Piotr Pobtocki, nr 1Ryszard Sokotowski,
nr 3 Aleksander Burzyniski. Z prawej Magdalena Majewska (burmistrz Kepic)

Lebork). Leborczaninowi zmie-
rzono czas 36.29min (200 zt).
Trzecia lokate zajat Aleksander
Burzynski (Biegajace Bolesta-
wice). Jego wynikto 37.35min
(100 zt). Pozapodium nakolej-
nych pozycjach uplasowalisi¢:
4. Adrian Kepka
(@kepka_na_trasie) -37.51 min,
5. Grzegorz Duda(Best Beasts) -
39.22 min, 6. Mateusz Wojtkie-
wicz (KB Dziesiatka Biatogard)
-40.11 min, 8. Krzysztof Wil-
czewski (Spoko Stawno) - 41.02
min.

Z gronakobiet wnajwyzszej
dyspozycji byta Katarzyna Cy-
prych (Batalion Ochrony Bazy
Redzikowo), ktérazajeta pierw-
sza, lokate. Czas triumfatorki
wynidst 47.32min. Zato otrzy-
mata 300 zt. Nakolejnych miej-
scach na podium stanegty: 2.
Marta Grygorowicz(Biegam Bo
Lubig Stupsk) -47.40 min (200
zt), 3.Bozena Pobtocka(Ekono-
mik Maratoriczyk) - 48.01 min
(100 zt).

Radoénie biegaty dzieci
na dystansiel km. Klasyfikacja

na mecieczotéwki: dziewczeta
-1. ZofiaSzlachetka, 2. Barbara
Burzynska, 3. Helena Waszak;
chtopcy -1.Maciej Kmiecik, 2.
Jedrzej Kmiecik, 3. Bartek
Szczepanski. Wsréd —gosci
w Obtezu byli: Magdalena Ma-
jewska (burmistrz Kgpic)
i znany biegacz Artur Pelo.
W trakcie imprezy zbierano
datki narehabilitacje dlabytego
biegacza i zotnierza Henryka
Lepeckiego. Organizatorembyt
Kepicki OsrodekSportu iRekre-
acji. O®

Ultramaratonka Matgorzata Pazda-Pozorska (z prawej)

w roli startera Zielonej Dychy

Na trasie Katarzyna Cyprych,ktéra rownym tempem
zmierza do mety pozwyciestwo

Judocy stupskiego Gryfa wrdcili z dziesiecioma medalami z zawodow w Gdansku

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

JUDO. W Gdarisku zostaly
przeprowadzone mistrzo-
stwa wojewddztwa pomor-
skiego dziecii mlodzikow.

Stupsk reprezentowato czter-
nascie mfodych osdb zTowa-
rzystwa Sportowego JudoGryf.
To byta udana impreza dla
shupszczan.

Ze stolicy naszego woje-
wodztwa stupska ekipa przy-
wiozta dziesig¢ medali, w tym
byty cztery ztote, dwasrebrne

* Wil» *

7%

Grupa mfodzikéw i mfodziczek z trofeami. Od lewej: Mateusz Wos, Szymon
Marciniak, Jakub Martyna, Damian Cyrganowicz, Julia Gorzkowska, Anna Pacewicz

i cztery brazowe. Z gryfitow
znakomicie zaprezentowalisie
w stawce chtopcéw z roczni-
kéw2009-2010 Maciej Jerszyn-
ski (66kg) i Mitosz Szrajda (73
kg).

Obaj triumfowali w swoich
kategoriach wagowych, bo
swoje walki pewnie wygrali
przez efektowne  rzuty
przed czasem.Za tezwycigskie
wyczyny otrzymali po ztotym
medalu. W tejgrupie wiekowej
medale zdobyli jeszcze: Kuba
Pacewicz (50kg) -srebrny, To-
masz Pilawka (55 kg)- brazowy.
Czwarte miejsce zajat Michat

Kurek, ktéry rywalizowat
w wadze 38 kg. Ze stawki mto-
dzikéw (osobno walczyty
dziewczeta, osobno rywalizo-
wali chtopcy) najwigksze po-
wody do rados$ci mieli: Anna
Pacewicz (44 kg)iSzymon Mar-
ciniak (42 kg), ktérzy zajeli
pierwsze lokaty i wywalczyli
ztote krazki.Srebro przypadto
Damianowi Cyrganowiczowi
(46 kg). Braz zdobyli: Julia
Gorzkowska (52 kg), Mateusz
‘Wos (50kg)i JakubMartyna (55
kg). Pozostali reprezentanci
Gryfa zakoniczyliswoje uczest-
nictwo weliminacjach. O®



Usmiech Dziecka

I picknie pokazywaé terados¢,
dlatego znéw stworzyliSmy
wielka galeri¢ dziecigcych
usmiechoéw. To jedna z naj-
pickniejszych tradycji naszej
gazety! Co roku z okazji Dnia
Dziecka dotaczamy dogazety

MajaGuzlecka GUD46
Litana Stepier GUB.66
AmelkaKowalska GUD.50
Tadeusz Gierszewski GUC36

Melania Neubauer

GUB.72

Btazej Redodi GUGS8

specjalny dodatekze zdjeciami
dzieci naszych Czytelnikéw,
a wserwisie internetowym pu-
blikujemy galerig usmiechéw.
Akgji towarzyszy gtosowanie,
w ktorym wybierane sa naj-
stodsze maluchy, aich zdjecia

Mearika Roda GUDS5
Maksymilian Maras GUB.67
fuciaGuiczyriska GUD.56
Katarzyna Miekza;ek GUDS59
MiaFieriko GUB.78
HubertMisiurek GUC37

trafiaja na oktadke gazety. To
jednak tylko jedna z nagrdod.
Na laureatéw akcji Usmiech
Dziecka czeka bowiem mné-
stwo, naprawdg mndéstwoupo-
minkéw. Wérdd nich sa zapro-
szenia na rodzinne sesje foto-

OktawiaJozwiak GUD.47
>

Marcel Lejkowski GUB.68

Jakubkukaszewicz GUB.70

Zuzanna Gregorczyk GUD.58

Aleja Rutkowska GUD.63

Martyna Misiurek GUD.64

1 czerwea 2022 v
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graficzne, zestawy kreatywne,
vouchery na tort urodzinowy
i zakupy wsklepach SMYK.In-
strukcje glosowania mozna
znalez¢ na kazdej stronie do-
datku, a aktualne wyniki na
gp24.pl/usmiech

AdasKubfik GUB.T1

OlhflerJermalonek GUB.73

Helena Szycfik GUD.61

ZAGLOSUJ!

Aby zagtosowag,
wyslij nanr 72355
SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka
(koszt SMS-a: 2,46 zt zVAT)

Nada Stalewska GUD.62

Ré2aDrazek

Partner plebiscytu

Btazej Kutdo GUB64  JanOstrajko-Symonowia GUB.63
JTi Jll>>
r- Ve
mm' yWin
Oliwia Bender GUB74  PaulinaPigtkowska GUB.65
Matgorzata Szydlik GUD.60  PawetGregorczyk GUC35
Kometo Gregorczyk GUB77  MartenaGorikowska GUB.79
Ignacy Brzezicki GUB.80  PofianaDobies GUB.83
Antoni Piotrowski GUB82  Mkhafinatyzwirska
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Daniel Szakowstri GUC.12  Dorian Pengietski GUC3  ErykStopinski GUC7  IgorSzary GUC4  JakubGereszko GUC.26  JanekMalinowski GUC.13

Kajetan Staniuk GUC.14  MichatBazyk GUC.15  MitoszBryk GUC27  Oliwier Szeliga GUC.1  PawefBonat GUC21  Tymoteusz Pedzidi GUC23

loanna Radziszewska
- v 4

MajaBoguniow GUD.36  MajaGolmowska GUD40  MajaOsial GUD.22  MarcefinaMichalska GUD.30  MariaBryk GUD.11 MariaHendridi GUD.19
N .
ts~ X
o . - o & 0 vy 1@@@5?

1Zajgczkowska GUD.23  StefaniaRzeczkowska GUDA41  Wiktoria Michalska GUD31  ZofiaRoberts GUD.1  ZosiaSikorska GUD.16  AfigaSzakowska
Hnto$ Izraelski GUB24  BlankaOkoniewska GUB.6  DawidSkocetas GUB.1®6  BenaStopiriska GUB37  EmestOlzak GUB7  HiipZydek GUB33

tanriszek Dysput GUB.38  HubertWizeszczynski GUB42  IgaPaziewska GUB.15  IgorekCholewczyriski GUB.34  JasonAmoah GUB.35  JedrzejGepfinski GUB25
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$roda, 1.06.2022 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 2,46zt z VAT)
JustynaHoi GBT7  KacperBazyk GUB2  KacperSadowski GUB8  KaroGnaPuczek GUB41  LeonKordonstri GUB18  LifiannaRaguze
Marcel Spala GUB46  MarcefinaStencel GUB19  MichatDonaj GUB2  MikolajGregorczyk GUB27  NadiaSokofowska GUB11  NacEaSzatrawska
GUB47  PofcsWotowkz GUB43  SzymonDzura GUB5  ZojaKasperowicz

ZuzannaSzumejda GUB2Y  Adaskykus GUCIO  AlanDatedti GUC16  Aleksander Ozarek GUC24  AleksanderUrban GUC5  FabianKawka
\ [
F8jpWe8and GUC6  FranekPe¢ GUC17  IgorParol GUC2  JakubMiewski GUC19  JanKowalczyk GUC.20  KacperekWoszczyna
GUC2%  MikotajSkoczylas GUC2  Nikodem Kowalski GUC1T  AleksandraDrejarz GUD24  AEgaGramera GUD12  Aniafcykus
Antonina Kostrzewa GUD2%  CarmenOczesalska GUD13  EdytaGorzynska GUD34  EmiaHarabgjiu GUD32  Jasmina Gromowska-Hindce GUD2%  JufiaPuppel
N\

KlaraGabrysiak GUD42  LianaChowaniec GUD14  MajaOmazda GUD2  NataiaSkezak GUD27  OfiwiaRusr. GUD38  SaraCieslak
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ZonaParol

Eryk Wojnicki

Leon Rawski

Nadia Gralak

Dominik Tamogrodzki

Alan Stadnicki

Helenka Roszkowska

Wiktor Kuznia

PLEBISCYT

GUD3  ZuzannaOmazda GUD.4
GUB36  Fip Skoczylas GUB.40
GUB39  kukaszKozina GUB.52

GUB3  NelaGralak GUB4

GUC30
GUBS5  Anastazialewiriska GUB.58
GUB60  JanKempinski GUB.61
GUC33  AmefiaGrajewska GUD.51

Aby zagtosowac, wyslijna

przy nazwisku dziecka (kosztSMS-a: 2,46zt z VAT)

ZuziaKrugia

JufiaGeslak

Mg

Magdalena Puppel

PotaStaszczuk

Marcel Nowicki

JakubZytny

Lenalenard

Amefia Kondratowicz

GUDJ3

GUB.12

GUB.14

GUB.53

GUC32

GUC.28

GUB.62

GUD.52

SMS otresci podanej

Zuzia Pieper

JuluszSalg

Maksymilian Parol

LenaWroctawska

Maja Puppel

Aniela Grajewska

GUD.28

GUB.13

GUB.2

GUB.45

GUD.44

GUD.45

GUD53

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda, 1.06.2022

Aldtmierl aKimdowskiMLewandowski GUBJO
LauraWasiefewska GUB.26
MariaKwiecieri GUB32
Wikior Sztylka GUBS0
Nikola Stachnicka GUD.43
Aleksander Sobierariski GUB59
Karol Sobieraj GuCat

Karofina Pigtkowska

GUD.49

AnnaGorska

LeonPanasarit-Zajac

MaxMarchewka

Wiktoria Borkowska

Agata Zwofinska

AleksandraKwiecien

RadosfawLis

Lena Kaczmarek

GUB23

GUB.49

GUB31

GUB.51

GUB57

GUC.34

GUD54



