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USTKA. W SZPITALU OTWARTO ZMODERNIZOWANY ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY

Nowoczesny 1 pelen ciepta oddziat
dla pacjentow, ktorzy potrzebuja wiele serca

Bogumita Rzeczkowska
Zdrowie

‘Wojewodzki SzpitalSpecjalistyczny
w Shupsku wezoraj oficjalnie otwo-
rzyl po modemizacjiZaklad Piele-
gnacyjno-Opiekuriczy, nazwany
Centrum OpiekiDhugoterminowej,
w budynkachszpitalnych pizyulicy
Mickiewicza 12 wUstce.

Zadaniem Zaktadu Pielegnacyjno-
Opickunczego jest objecie cato-
dobowa pielegnacja i opiekadtugoter-
minowa 0sOb przewlekle chorych
i niesamodzielnych.Sa to osoby,ktore
przebyty leczenie szpitalne i maja
ukonczony procesdiagnozowania, le-
czenia operacyjnego lub intensyw-
nego leczenia zachowawczego, a nie
wymagaja juz dalszej hospitalizacji
w oddzialeszpitalnym.

Na otwarcie ZPO przybyty wice-
marszatek Agnieszka Kapata-Sokal-
ska, cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Pomorskiego, Monika Kasprzyk, dy-
rektor oddziatu wojewddzkiego NFZ
w Gdanisku, Danuta Wawrowska,
radna Sejmiku Wojewddztwa Pomor-
skiego, Kamila Siwak,zastgpca dyrek-
tora Departamentu ds. Swiadczen
Zdrowotnych Urzedu Marszatkow-
skiego iAleksandra Y.omowska, dyrek-
tor finansowa OW NFZ.

Po przecigciu wsteggi pozmoderni-
zowanym ZPO goscioprowadzali pre-
zes stupskiegoszpitala AndrzejSapin-
ski, wiceprezes Anetta Bama-Feszak
i naczelna pielegniarka szpitala Ewa
Malicka-Kaczmarzyk, a szczegdtyfunk-
cjonowania oddziatuprzedstawiata Jo-
lanta Treczynska, kierownik ZPO.

- Toprzedsigwzigcie wykonywali-
$my w do$¢ trudnym czasie - moéwit
prezes Andrzej Sapinski. - Dwa lata

Prezes szpitala Andrzej Sapinski oprowadzal po ZPO wicemarszalek Agnieszke Kapale-Sokalska

pandemii, brak narynku pracy i pra-
cownikéw, i wykonawcow, jak row-
niez materiatéw. Ale udato nam si¢
i mozemysi¢ pochwali¢,ze oddajemy
ten pierwszy najwazniejszy element
- Centrum Opieki Dtugoterminowe;j.
PostanowiliSmy, ze Ustka bedzieuzu-
petnieniem szpitala w Stupsku. Be-

dzie toszpital, ktéry zapewni funkcje
pielegnacyjno-opiekuncze, rehabili-
tacyjne i podstawowej opieki zdro-
wotnej.

- W domu nie miatbykto sieaz tak
mna zaopiekowacd - wyznatapani Bo-
gumita, pacjentka ze Stupska, ktéra
znalazta tuopieke. -Jestem wdzigczna

za troskepan opiekunek.Tu wszystko
jest jak trzeba.

- Caly mdj personel starasig, zeby
ci ludziebyli naprawdegszczesliwi -za-
pewniata zewzruszeniem JolantaTre-
czynska.

Nowy Zaktad Pielegnacyjno-opie-
kuniczy powstatpo przebudowiei wy-
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posazeniu parteru budynkéw B i D
o tacznej powierzchni 1160,81 m2.
W efekcie przebudowy powstaty 24
sale chorych z weztami sanitarnymi -
jedno-, dwu-i trzytézkowe. Dziatal-
nos$¢ zostatarozszerzona z27 do 55 t6-
zek. Oddziat dysponujetez sze$cioma
Yazienkami dostosowanymi dla osdb
niepelnosprawnych, dla personelu
oraz dla oséb odwiedzajacych, po-
mieszczeniem spotkan zodwiedzaja-
cymi,salonem dyzurka pielegniarska,
gabinetem lekarskim,diagnostyczno-
zabiegowym orazpokojem personelu.
Pacjenci korzystaja z sali gimnastycz-
nej oraz gabinetu terapii zajeciowe;.
Salon, w ktérym pacjenci moga spe-
dzaé czas, zostat gustownie urza-
dzony.

Roboty budowlane zakoniczonow
grudniu 2021 r. Ich koszt wynidst
3.319.517,22 zt.Natomiast wyposazenie
zakupiono za kwote 278.513,94 zt.
Yaczny kosztinwestygi w zakresieZa-
ktadu Pielggnacyjno-Opiekunczegowy-
nidst 3.598.031,16 zt wtym 3.479.541
zt sfinansowanez Pozyczki Miejskiej Po-
morskiego Funduszu Rozwoju.

Na otwarcieczeka tezCentrum Re-
habilitacji, gdziedotarty juz urzadze-
nia i sprzet rehabilitacyjny. W piatek
ekipa budowlana rozpocze¢ta monto-
wanie elementéw podtrzymujacych
dach ze szkta nad przysztym patio.
Na razie jestto przestrzen z betonowa,
posadzka, otoczona budynkamiszpi-
tala. Po zakonczeniu budowyzostanie
tu nawieziona ziemia, na ktérej zo-
stana, zasadzone ro$liny sprzyjajace
catorocznemu wypoczynkowi
wszystkich pacjentéw. W szpitalu
w Ustce wkrétce tez ma rozpoczaé
dziatalno$¢ przychodniapodstawowej
opieki zdrowotne;.
o®
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rajdowy. #Piotr Protasiewicz przesiada

s'e zzuzlowego motocykla na fotel
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,,Opera na wynos"
w Stupsku! Przeboje
operowe na ulicach miasta

Anna Czerny-Marecka
Kultura [t

To siezdarza tylkoraz doro-
ku. Muzycy zOpery Wroc-
Yawskiej za$piewaja nauli-
cach Stupska przebojeope-
rowe. Zagoszczaunas7i8
maja.

,,Koncerty na WYNOS! to juz
tradycja muzycznych spotkan
z mieszkancami Stupska" - pi-
Sz7a, organizatorzy ze stowarzy-
szenia Operetka Wroctawska.
,,Po wielkich sukcesach »0Ope-
retki na WYNOS!«i »Lat 20.,1at
30.na WYNOS!«- projektéw re-
alizowanych w latach 2020-
-2021, kontynuujemy cyklpre-
zentacji koncertéw muzycz-
nych na terenie osiedli miesz-
kaniowych, parkach i skwer-
kach".

W dniach 7-8maja w4 loka-
lizacjach Stupska zaspiewaja,
znakomici solicioperowi: Liza
Wesotowska -sopran i Tomasz
Maleszewski - tenor, a liczne
anegdoty i ciekawostki zwia-
zane z krélowa sztuk muzycz-
nych opowie Maciej Michat-
kowski. Ustyszmy pie$nineapo-
litariskie, taldejak m.in.:,,Santa
Lucia", ,Mamma", ,Torna
eSorriento”,,,0 solemio”, ,,La
spangola”, ,, Funiculi, fiinicula”,
atakze ariei duety z oper:,,La
traviata”, ,,Gianni Schicchi”,
,,Cyganeria", ,,Romeo i Julia",
,,Napdj mitosny”,,,Rigoletto".

Uczestnicy  wydarzenia
otrzymaja bezptatne pocztéwki
z ciekawostkami zwiazanymi
z piesniami neapolitariskimi
isztuka operowa, na ktérych

znajda sigtakze rebusy, koloro-
wanka i krzyzéwkadla dzieci.

Terminy i lokalizacje kon-
certow:

7 maja: godz. 17 - plac
przy Nowej Bramie; godz. 19
- park im. Witkacego (ul. Frac-
kowskiego).

8 maja: godz. 17 -bulwary
nad Stupia; godz.19 - placza-
baw przy Szkole Podstawowej
nr 5(osiedle Westerplatte).

Wstep na wszystkie kon-
certy bezptatny! Koncertyod-
bywaja sie takze w przypadku
opadéwdeszczu.

Zadanie publicznejest dofi-
nansowane zes$rodkow Miasta
Stupsk.

Poczatki pie$ni neapolitan-
skiej siggaja, XVIII-wiecznej
opery buffa, ktéra powstata
w Neapolu jako przerywnik
muzyczny opery i byta pisana
w dialekcieneapolitanskim. Te-
matem operbyty sytuacjez zy-
cia codziennegoi zawoalowane
odniesienia dowspdtczesnych
wydarzen. librecisci operbuffa
zaczeli z czasem pisaé teksty
popularnych piosenek, ktére
byly wykonywane réwniez
w teatrze, atakze na ulicy, dla
tych, ktérych nie byto staé
na kupno biletu. Od tego mo-
mentu piosenkaneapolitariska
zaczeta szybko sie rozwijac.
Przypominajac wtoska tradycje
koncertowania na ulicach,pra-
gniemy zaproponowaé miesz-
karicom Stupska tenniezwykle
popularny i popisowy reper-
tuar muzyczny, dodatkowo
wzbogacajac go najpigkniej-
szymi ariami i duetami opero-
wymi. ©©

Ubiegloroczna ,,Operetka na wynos'

DYZURNY GP

Na naszychCzytelnikéw *
czekamy w redakcji

,,Glosu Pomorza"w Shupsku
przy ulicy Poboznego 19
oraz podnumerem telefonu
697770129

Andrzej Gurba
andrzej.gurba
@gp24.pl
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W trakcie wojny zkrélem Ka-
zimierzem IV Jagiellonczy-
kiem biskup Mikotaj Tungen,
przy pomocy zacigznych
zwerbowanych w Prusach
Krzyzackich, zajat Braniewo.
1765

Krol Stanistaw August Ponia-
towski ustanowit Order Swie-
tego Stanistawa.

1794

Tadeusz Kosciuszkowydat
Uniwersat potaniecki zno-
szacy poddanstwo osobiste
chtopdéw, zakazujacy ich rugo-
wania z gruntu oraz zmniej-
Szajacy wymiar panszczyzny.
1926

ArtUrs Alberings zostat pre-
mierem Lotwy.

LOTTO

567*m.GOPLE2E5Q
Mufti Mufti:6,14,18,19,20,22,27,
28,32,34,38,43,51,53,59,62,71,
72,77,79 Plus22

Ekstra Pensja:9,12,15,28,30, +3
Ekstra Premia: 6,15,26,30,33, +2
MiniLotto:5,10,17,19,41
Kaskada:1,4,6,7,89,11,14,17,
19,22,24

Super Szansa:7, 0, 0,1, 8,1, 2
FIOSJOHGOKH

Mufti Mufti:3,4,10,16,20,25,32,
36,46,48,56,62,66,67,70,71,73,
74,79,80Plus 80

Kaskada: 1,2,34,5.8.9.12,14,15,
19,20

Super Szansa: 6,1, 4,0,7,4,2

WALUTY O&0&22

4,4502(+)
4,6979 (+)
4,5196 (+)
5,4914(-)
(+) wzrost ceny w stosunkudo notowania

poprzedniego,(-)spadekcenywstosunku
do notowania poprzedniego.(0) bez zmian

Gdzie te ptazy popetzaly?
Bo tabliczki poznikaty...

Ostrzezenia drogowe o migracji ptazéw od Shupska az po Krepe Shupska byly, ale juz

poznikaky

Ireneusz Wojtkiewicz
Felieton rowerowy

Pelmia wiosennego okresu
godowego, awprzyrodzie ja-
ki$ bezruchPoznikaly drogo-
we tablice ostrzegawczeomi-
gracji ptazéw,umieszczane
pod znakamidrogowymi Jn-
neniebezpieczenstwo''.

Tak mamy na zamiejskichdro-
gach na potudnie od Stupska.
Widaé¢ ptazy nie wypetzty
na drogi i moze dzigki temu
wiele z nichocaleje.

W poprzednich okresach go-
dowych masowo ginety
pod kotamiréznych pojazdéw,
gréwnie aut, chociaz wpadaty
tez pod rowery. Widzieli$my
i sygnalizowaliSmy te maka-
bryczne widoki nadrogach as-
faltowych i gruntowych, m.in.
ze Stupska do Redzikowa
i Krepy Stupskiej czy z Wie-
szyna do Stani¢cina i Gtobina
albo w Parku Krajobrazowym
,,Dolina Stupi”.Bardzo chwali-
lisSmy inicjatywy ochroniarzy
$rodowiska w Krepie Stupskiej
za wprawdzie nieprzepisowe,
aleostrzegawcze oznakowanie
drogi, majacena celu ocalanie
zycia ptazom.

Pomydle¢, ze w poblizu
Stupska zadomowitosi¢ azkil-
kanascie gatunkéwptazow, np.
zaby $mieszki, traszki, kumata
Iub ropuchy szare. Te ostatnie
upamigtniliSimy na naszych
zdjeciach, jak to samicenosza,

na sobiesamce, botaka jest ich
natura. A gatunkéw gadéwtez
niemato, chociaz rzadziej wi-
doczne niz ptazy. Znajomy cy-
klista jest wtasnie pod wraze-
niem spotkania z rosta zmija
zygzakowata, przy podmiej-
sldch rozlewiskach Stupi. Jego
zdaniem panuja suchoty
po bezénieznejzimie, wigcdla-
tego niewidaé migracji ptazéw.
Taka bywatamiedzy stawkami
w parkuim. J. Trendla naskraju
Lasku Potudniowego. Teraz ci-
cho, anipluskania, anikumka-
nia, co tez smuci amatorow
wiosennych odgtoséw. I jak tu
siedziwi¢, ze wsklepach jubi-
lerskich wykupiono wszystkie
figurki zabek na rowerach -
wecale nietanich.

Poza tym przyjemne sa wi-
doki wiosennegoozywienia ro-
werowego na miejskich tere-
nach zieleni. Nic Yfadniejszego
od kwitnacych drzew i krze-
wow, zwtaszczaforsycji zdobia-
cych odcinek drogi rowerowej
nieopodal tunelu obwodnicy
miasta koto Krepy Stupskiej.
Po drodze mozna zobaczyé
wedkujacych  rowerzystéw,
ktérym miniona, raczej mato
zimowa pora roku wydtuzyta
sezon potowdw. Niestety, s tez
przykre widoki ptactwa, ktére
padto u progu wiosny.

Awracajac do przyjemnych
wrazen, to warto zauwazy¢,iz
w Parku Kulturyi Wypoczynku
nad Stupiapojawit sigskwer im.
Doktora Inzyniera Jozefa Cie-

plika. Nazwe t¢ nadano moca,
niedawnej decyzjimiasta. Przy-
pomnijmy jeszcze, ze drinz. J6-
zef Cieplik(1928-2014) byt m.in.
pierwszym wojewddzkimkon-
serwatorem przyrody w nowo
utworzonym w1975roku woje-
waodztwie stupskim,a nastgp-
nie dyrektorem zarzadu Parku
Krajobrazowego ,,DolinaStupi”,
ktérego byt tez wspottworcea,.
Szkoda, ze takiej wiedzy nie
uzyskujemy zestron interneto-
wych tegozparku.

Warto wiedzieé, ze obecnie
skwer imienia Cieplika obej-
muje obszar Wyspy Mtynskiej
- od rozwidlenia Stupi nanurt
gtéwny i Kanat Miynski
do ogrodzenia dawnego spi-
chrza przed mtynem, zwanego
obecnie domemweselnym. To
w sumiemniej nizpotowa diu-
gosci  Wyspy  Miynskiej
od wspomnianegorozwidlenia
do ujécia Kanatu Mtynskiego
doStupi tuzza Rynkiem Rybac-
kim. Po drodzesa jeszcze roz-
padajacy sie XK-wieczny miyn
zbozowy, pustostanypo maga-
zynach maki,obiekty Panstwo-
wej Strazy Pozarnej,zabytkowa
Brama Mitynska, mtyn zam-
kowy, siedziba dyrekcji Mu-
zeum Pomorza Srodkowego
oraz spichlerz - herbaciarnia.
Objechanie catosci rowerem
wymaga nakrecenia prawie
dwéch kilometréw. Moze uda
si¢ zobaczy¢, gdzie popetztyte
ptazy, co ichtej wiosny ani wi-
daé, anistychaé. ©®
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Padta propozycja samorzadowej ugody

SEUPSK

Przystan. Sklep charytatywny
Woczoraj otwarto sklep
charytatywny prowadzony
przez Fundacje Przystan
Pierwszg, klientkg, byta
prezydent Stupska

Krystyna Danilecka-
Wojewodzka. Str. 4

> . s
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Shuzba nie druzba

Trzy zawodowe jednostki, 147
strazakoéw-ratownikow i 2,4
tys. wyjazdow w roku.

W piatek w Warszawie
obchodzono Dzien Strazaka,
W Stupsku sprawdzilismy, jak
JRG wyglada od s$rodka. Str. 4

w sprawie powiekszenia Stupska

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Starosta Pawel Lisowski

i wojtgminy Shupsk Barbara
Dykier proponuja powiek-
szenie miasta,ale po uzgod-
nieniach itylko o terenynie-
zurbanizowane.

Na wczorajszej konferencjista-
rosta Pawet Lisowski i wojt
gminy Stupsk Barbara Dykier
przedstawili swojestanowisko
na temat opinii wojewody po-
morskiego Dariusza Drelicha
o wnioskumiasta ozmiang gra-
nic osze$¢ sotectw.

Pawet Lisowski:- Z ta opinia
mozecie si¢ panstwo zapoznac.
Ona w pierwszej czgéciomawia
whniosek miasta, potem konsul-
tacje spoteczne. Do tego nie
bede sig¢ odnosit. Natomiast juz
na wstepie pan wojewoda za-
uwazyt, ze wniosek wzbudza
duze zainteresowanie i liczne
kontrowersje co do zgodnosci
z opinia mieszkancéw. Tak tu
odbieram obecnos$¢ mieszkan-
céw. Jestem nieco zdziwiony
tym przekazem miasta sprzed
$wigta majowego, zeta opinia
jest dla miasta korzystna. [ to
niena podstawietresci, a jakiej$
rozmowy telefonicznej.Ona co
prawda w czeéci uwzglednia
tylko wniosek miasta.

Starosta dodat, ze jegozda-
niem wojewoda zauwazyt, ze
uwzglednienie categowniosku
jest zagrozeniem dla finanséw
gminyi zew czg$cimerytorycz-

Przed starostwem pojawila sie grupa protestujacych mieszkaricow gminy Shupsk

nej zauwaza, ze jednoz sotectw
spetnia warunki wniosku mia-
sta, gdyz jest to teren Scisle
Z miastem zwiazany.
PrzeczytaliSmy dokument
i faktycznie wprost napisano,
ze Siemianice nie sa wsia,
a w praktyceczedcia miasta.
Wit gminy Stupsk Barbara
Dykier: - Wbrew tym medial-

nym doniesieniom, ze woje-
woda wydat pozytywna opinie
dotyczaca wniosku miasta
Stupska, jestprzeciwnie. Wnio-
sek dotyczyt siedmiu sotectw
[wewniosku jest 6i obreb- dop.
gh]. Wojewoda jednoznacznie
i kategorycznie wskazat, ze re-
alizacja wniosku miasta w ta-
kim zakresie, jak zostat zto-

zony, doprowadzido destabili-
zacji, a nawet odczytywad
mozna: likwidacji gminy
Stupsk. Wskazat, ze tak na-
prawdg tylkojedno ztych sied-
miu wnioskowanych sotectw
spetnia wymogi ustawy.
Pawet Lisowski i Barbara
Dykier zaapelowali za posred-
nictwem mediéw do wtadz

Stupska o dialogi porozumie-
nie w sprawie granic miasta
i gminy. Dopytywani przeznas
doprecyzowali, zechodzi opro-
pozycje zmianygranic, aletylko
o tereny inwestycyjne, czyli
niezurbanizowane.
Zapytali$my o to pokonfe-
rencji prezydent Krystyng Da-
nilecka-Wojewddzka. Powie-

dziata nam, zenie widzi mozli-
wosci rozmow, bowiem niema
mozliwo$ci zmiany stupskiego
wniosku, ktérytrafit juz domi-
nistra spraw wewnetrznych
i administracji. Powiekszenie
miasta o tereny bezmieszkan-
cOw nie rozwiazatoby, jej zda-
niem, sprawy. Chodzi bowiem
0 powiekszenie miastao tereny
inwestycyjneoraz opozyskanie
mieszkancéw, tak by wiecej
0séb utrzymywatomiejska ire-
gionalnie potrzebnainfrastruk-
turg iinstytucje wStupsku.

- Zakonczenie wnioskuwo-
jewody oddaje tu sprawe -
skwitowata pani prezydent.

‘Whiosek wojewody
na koncu brzmi tak: ,,W mojej
opinii wniosek nalezy uwzgled-
ni¢ w czedei'”.

Wczeéniej za$ wojewodaza-
uwazyt, ze argumentacja za-
warta we wniosku miasta jest
wystarczajaco przekonywajaca
w  zakresie czgSciowego
uwzglednienia, np. 2-3 sotectw.

Po wystuchaniu konferencji
1 przeczytaniuopinii wojewody
pytanie wigc nie brzmi, czy
Stupsk powinien si¢ powiek-
szy¢, tylko o ilesotectw, oprocz
Siemianic?

Przypomnijmy, decyzje po-
dejmie rzad do 31 lipca br.
Ewentualna zmiana granic
mozliwa jest od1stycznia 2023
roku.

Opinia wojewody nie jest
jednak wiazaca dla rzadu, jest
tylko opinia.
©®

Trzeci dzien matur. Wczoraj zmagania gkownie z jezykiem angielskim

Magdalena Olechnowicz
Edukacja

0 godzinie9rozpoczela sie
wczoraj maturaz jezyka an-
gielskiegona poziomiepod-
stawowym. To juz trzeci
przedmiot zktérym mieiza,
sie absolwencilice6w ogol-
noksztakcacych itechnikéw.
Jezyk obcynowozytny to
réwniez tizecii ostatniobo-
wiazkowy przedmiot

Po zmaganiach z jezykiem

polskim i matematyka, przy-
szedt czas na jezyk obcy.

Zdecydowana wigkszos$¢
maturzystow w Stupsku wy-
brata jezyk angielski. Egza-
min rozpoczat si¢ o godzinie
9 itrwat 120 minut.

Arkusz egzaminacyjny
sktada sie z kilku czgsci: ro-
zumienia ze stuchu, rozu-
mienia tekstéw pisanych,
znajomosci srodkow jezyko-
wych i wypowiedzi pisem-
nej.

Po potudniu o godz. 14
odbyty sie jeszcze pisemne
egzaminy z innych jezykow
obcych nowozytnych zda-
wanych na poziomie podsta-

wowym: niemieckiego, ro-
syjskiego, francuskiego,
hiszpanskiego i wtoskiego.
Ale to jeszcze nie koniec.
Po weekendzie maturzys$ci
przystapia do egzaminéw
na poziomie rozszerzonym.
Aby zda¢ mature, musza wy-
bra¢ co najmniej jeden
przedmiot, jednak nie jest
okres$lony poziom zdawal-
nosci. Wystarczy do niego

przystapic.
Maksymalnie mozna zda-
waé pig¢ przedmiotéw

na poziomie rozszerzonym,
ale niewielu $miatkéw na to

si¢ decyduje. Ci, ktorzy pla-
nuja studia medyczne - wy-
bieraja biologi¢ i chemig, hu-
manisci najczesciej rozsze-
rzaja jezyk polski i historig,
kandydaci na politechnike -
matematyke lub fizyke.

Wszystkie egzaminy po-
trwaja, do 23 maja. Wyniki
dopiero 5 lipca.

W tym roku, ze wzgledu
na pandemig¢ i ograniczone
mozliwo$ci realizacji pod-
stawy programowej, matu-
rzys$ci sa, zwolnieni z czeéci
ustnej matury.
o®

Maturzys$ci shupskiego ekonomika
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Sklep charytatywny w Shupsku zostal oficjalnie
otwarty. Pani prezydent byla pierwsza klientka

\Y

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Wczoraj oficjalnieotwarto
sklep charytatywny prowa-
dzony pizezFundacje Przy-
stan przyulicy Waojska Pol-
skiego 50. Pierwsza Kklientka
byta prezydent Krystyna Da-
nilecka-Waojewédzka.

Sklep powstatw budynkunale-
zacym doUrzgdu Marszatkow-
skiego w Gdansku. Fundacja
dostata pomieszczenie, gdyz
cel dziatalno$ci szczytny.

Na wczorajszym otwarciu
byta wicemarszatek Woje-
wodztwa Pomorskiego
Agnieszka Kapata-Sokalska: -
Jestem dumna i szcze$liwa, ze
jako Urzad Marszatkowski mo-
gliSmy wesprze¢ powstanie tej
nowej instytucjiw Stupsku. Po-

To nowy punkt na
mapie Stupska.

Ma pomagac¢ osobom
niepetnosprawnym.
Kazdy tu znajdzie
rzeczy dla siebie

dzigkowania ogromne naleza,
si¢ na rece Fundacji Przystan
z pania Zofia Stodota na czele.
Przypomne, ze ta Fundacja
od lat wspiera osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna
izespectrum autyzmu zapew-
niajac zatrudnienie oraz inte-
gracje spoteczna tych oséb.

- To nowy punkt na mapie
Stupska. Ma pomaga¢osobom
Z niepelnosprawnosciami.
Dzieki naszejnieocenionej Zosi
Stodole. Kazdy tu znajdzierze-
czy dla siebie - powiedziata
prezydent Stupska.

Zofia Stodota z Fundacji
Przystan: - Chciatam wszyst-
kim podzigckowad i zapraszam
do naszego sklepu.Jak mysla-
tem onazwie tonajbardziej pa-
suje do niego: drugie zycie.
Rzeczy ktére tu oferujemy,
dzigki nammoga dostaé drugie
zycie. Alei osoby, ktdre pracuja,
i ktérym pomaga Fundacja tez
dzieki temumaja drugie zycie.

Przypomnijmy, Katarzyna
Prokop, dyrektor Przedsigbior-
stwa Spotecznegotitumaczy: -
Dochdéd ze sprzedazy pigknych
rzeczy, r¢kodzieta itd. przezna-
czony bedzie na potrzeby pod-

Pierwsza Kklientka sklepu charytatywnego byla prezydent Krystyna Danilecka-Wojewaddzka, ktora wyszla ze sklepu

zIniana bluzka

opiecznych Fundacji. Tomaja,
by¢ wyjatkowe rzeczy. Apelu-
jemy, by rzeczy, ktére mozecie
nam przekaza¢byty w dobrym
stanie. Liczy si¢ jako$¢ a nie
ilos¢!

Fundacja przyjmuje rzeczy
od mieszkancéw miasta.
W sklepie oferowana jest
odziez, galanteria skdérzana,
stofowa, obuwie, mate agd,
ksiazki ptyty winylowe,bizute-

ria sztuczna, artykuty dekora-
cyjne.

Dodajmy, ze pracujace
w sklepie osoby z Fundacji
Przystan, sa bardzo zaangazo-
wane i ciesza sig, gdy ofero-

wane przedmioty znajdujana-
bywcow.

- Oktos$ kupit,,moja" bluzke
- ustyszeliSmy wczoraj od jed-
nej z podopiecznych Fundacji.
o®

Strazacka stuzba przez cata dobe 1 siedem dni w tygodniu

Alek Radomski
Stupsk

Tizy zawodowejednostki 147
strazakow ratowitikowi2.4
tys.wyjazdow wraku. Wpia-
tekwWarszawie obchodzono
DzienStrazaka. WShupsku
sprawdziliSmy JRGnr2od
srodka.

Kompania Reprezentacyjna
Wojewddztwa Pomorskiego
ztozona wwigkszosci zestraza-
kéw ze Stupska przemaszero-
wata w piatek przez plac Defi-
lad w Warszawie. Wszystko
w ramach Centralnych Obcho-
déw Dnia Strazaka potaczo-
nych z Promocja Oficerska
wPSP.

Stupska komenda $wigto-
waé bedzie 30 maja msza
$wieta, przemarszem przez
miasto i apelemna placu Zwy-
ciestwa. Po razpierwszy podra-
tuszem bgdziemozna zobaczy¢
amerykanskich  strazakéw
z bazy w Redzikowie, ktérzy
maja zaprezentowacswoje cha-
rakterystyczne auto gasnicze.
Beda tez strazewojskowe.

Jest co $wietowad, bo straz
pozarna ma co robi¢. W ubie-
gtym roku jednostki ochrony
przeciwpozarowej na obszarze
Stupskai powiatustupskiego in-
terweniowaty przy 2340 zda-

W JRG nr 2 24-godzinna, stuzbe pehi stale o$miu strazakéow, ktérzy zmiane rozpoczynaja, o godz. 8

rzeniach. Okoto jednejtrzeciej
wyjazdow ztej pulitointerwen-
cje zwiazane z pozarami. Zde-
cydowana wigkszo$¢ tojednak
wyjazdy do tak zwanych miej-
scowych zagrozen, czyli dowy-
padkéw drogowych, pomocy
pogotowiu, interwencji zwiaza-
nych z owadami czy $ciagania
kotéw z dachdwi drzew.

Jak w praktyce wyglada
stuzba? Wczoraj sprawdziliSmy
to naprzyktadzie JednostkiRa-

towniczo-Gasniczej numer 2
przy ul. Towarowej, ktéra ob-
stuguje zdarzenia, doktérych
dochodzi naZatorzu i wtej cze-
$ci powiatu.

24-godzinna stuzbg petnitu
stale o$miu strazakow, ktérzy
zmiang rozpoczynaja ogodz. 8
rano. Godzing pdzniej sa juz
na zajeciach szkoleniowych,
po ktérych jest czas na sport
i przygotowanie positkéw. Plan
dnia zaktadatez okresna samo-

doskonalenie sie. Popotudnie
to juz okresczuwania.

- Od momentu rozpoczecia
stuzby w kazdej chwili moze
nastapi¢ wyjazd - méwi mt.
kpt. Piotr Basarab, oficer pra-
sowy PSP Stupsk. - Strazacy
W ciagu minuty od wezwania
powinni by¢ ubrani, w petni
wyposazeni i wsamochodzie.

Dyspozycje, kto i gdziema
jechaé, wydaje oficer zestano-
wiska kierowania, ktére miesci

si¢ na ulicy M#tynskiej. Ulica
Mityniska to tez siedziba ko-
mendy PSPw Stupsku iJRG nrl
z li strazakami gotowymi
do wyjazdu w kazdej chwili.
Trzecia zawodowa jednostka
znajduje si¢ w Ustce. W sumie
PSP Stupsk to 147 strazakow.
Jest tez siedmioro pracowni-
kéw cywilnych.

Zeby zostaé strazakiem ra-
townikiem, trzeba wykazadésig
bardzo dobrym zdrowiem

i spetni¢ kryteria formalne.
Kandydaci, ktérzy odpowiedza,
na ogtoszenieo naborze, musza
umieé ptywaé, przej$é przez
komisj¢ lekarska czy wejsé
na drabing wysoka na 20 me-
trow. Prace proponujesi€ naj-
lepszym. Cztonkowie OSP
i kandydacinp. zdodatkowymi
uprawnieniami, jak patent ster-
nika czy prawo jazdy kat. C,
moga liczy¢ na preferencje.
©®
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Kolejne drony dla polskiej armii

Minister obronynarodowej
Mariusz Blaszczak zatwierdzit
dostawe bezzatogowychsys-
temoéw poszukiwawczo-ude-
rzeniowych GLADIUS.
Umowa zpolska firma WB
Electronics przewidujedo-
stawe 4bateryjnych moduléow
bezzatogowych systeméwpo-
szukiwawczo-udeizeniowych
wraz z pakietamiszkolenio-
wym ilogistycznym. Wsktad
kazdegobateryjnego modulu
wejda: wyrzutnie,wozy do-
wodzenia, amunicyjne iob-
shugi technicznejoraz zapas
uderzeniowych bezzatogo-

KROCZEWO

wych statkéwpowietrznych
GLADIUS. Sa onewykorzysty-
wane doprowadzenia rozpo-
znania obrazowegoz powie-
trza z wykorzystaniemrozpo-
znawczych bezzatogowych
statkéw powietrznychFT-5,
wyposazonych wglowice
optoelektroniczne umozliwia-
jace rejestracje obrazuza-
réwno wswietle dziennym,
jak iz wykorzystaniem termo-
wizjL SystemyGLADIUS zo-
staly takzezintegrowane

z systememkierowania ognia
TOPAZ.

Adam Kielar

Premier OSP to dobro narodowe

-Cala Polskadziekuje wamza wspanialashuzbe, zato, Zenie tylko
oddohiie tworzyciespotecznosci lokalne,ale takze poSwiecacie
zdrowie, czasiserce dla nas,dla Polakow, wroznych okolkzno-
$ciach-mowil wpiatek premier MateuszMbiawiecki dostraza-
kow ochotnikéww Kroczewie wwojewodztwie mazowieckim

PRAWO

Nowe zasady pracy zdalnej

Trwaja prace

nad rewolucyjnymi
zmianami w Kodeksiepracy,
dotyczacymi pracy zdalnej.
Stanistaw Szwed,
wiceminister rodziny
zapowiada, zenowe zasady
moga wejs¢ w zZyciewe
wrzes$niu 2022. Przede
wszystkim pracodawca
bedzie zobowiazany pokry¢
Kkoszty, jakie ponosi

pracownik wykonujacy
prace zdalnie. Mowa tu np.
o sprzecie,ktorego uzywa,
intemecie czyrachunkach
za prad. Skorzystaja tez
rodzice matychdzieci,
poniewaz przetozonynie
bedzie mogl odmoéwiépracy
zdalnejrodzicom, ktorzy
wychowuja dzieckodo 4.
roku zycia.

Justyna Madan

BRUKSELA

-Unia Europejska musisig iriiezatezni¢od rosyjskiegogazu-powie-
dziaka wpiatekszefowa Komisji Europejski* Urswa von der

Leyea Szefowa KE wystapilana konferencji zorganizowanejprzez
. Frankfurter Aflgemeine Zeitung". - Powydarzeniach ubieglegoty-
godnia, gdy Gazprom wstrzymatdostawy gazu doPolski i Butgarii,
stalosie ostatecznie dla wszystkich jasne,ze dalejtak niemoze by¢.
Rosjanie niesa juz partnerem godnymzaufania-méwila

Stan epidemii w Polsce zostanie
zniesiony.,Jest coraz lepiej

Adam Kielar
Warszawa

-Sytuacja rozwija sie zgod-
nie znaszymi przewidywa-
niami 16 maja przeksztalkd-
my stan epidemiido stanu
zagrozenia epidemicznego
-poinformowal minister
zdrowia Adam Niedzielski.

- To nie jest zadne zniesienie
epidemii, ale przetaczenie
z czerwonego Swiatta, ktére
palito sig¢ od dwdchlat, na po-
maranczowe - zastrzegt pod-
czas piatkowej konferencjipra-
sowej szef resortu zdrowia.
- Sytuacja zmierza w dobrym
kierunku i jest coraz lepsza.
Piatkowa liczba zachorowan,
czyli 611, mniejwigcej wpisuje
sie w Srednia obecna w ostat-
nich dwdch tygodniach - moé-
wit Adam Niedzielski, podkre-
$lajac, zeprzecietna liczbaspa-
d¥a nastate ponizej jednegoty-
siaca.

- Z tygodnia na tydzien
caty czas obserwujemy ko-
lejne spadki, dynamika ty-
dzien dotygodnia sigga nawet
minus 35 procent w skali ca-
tego kraju- podkreslit mini-
ster.

Jak dodat, obecnie nie ma
zadnej mutacji koronawirusa
SARS-CoV-2, ktéra bytaby
alertowa i grozita kolejna fala.
- Swiatowa Organizacja Zdro-
wia nie ocenia tak zadnego
zwariantow - zaznaczyt.

- Te trendy, z ktérymi
mamy do czynienia, wska-

99

Nie mozemy dalej umozliwiac
miliardowych Zyskow krajowi,
ktory napada na swojego sqsiada

Ursula von der Leyen, przewodniczacaKomisji Europejskiej

Prawdziwym testem na obecnos$¢ COVID-19 w Polsce
ma by¢ wrzesien, czyli czas powrotu do szkét i pracy

Zuja, ze powoli epidemia
zmierza w kKierunku endemii
- powiedziat Adam Niedziel-
ski. - Ze wzgledu na szczepie-
niai duza liczbe osdb, ktére
przechorowaty COVID-19,
w tym bezobjawowo, wirus
nie stanowi takiego zagroze-
nia, jak wcze$niej - zaznaczyt.

Minister dodat, zeréwniez
liczba hospitalizacji znaczaco
spadta, co takze wplyneto
na decyzje o zniesieniu stanu
epidemii. -Ostatni raport moé-
wit o liczbie okoto tysiaca stu
0séb - powiedziat Niedzielski.

‘Wedtug Ministerstwa Zdro-
wia ,,prawdziwymtestem beg-

dzie wrzesien, kiedy mozemy
spodziewaé si¢ powrotu
do szkét, pracy i zwigkszonej
transmisji, a takzepewnej se-
zonowosci, ktéra obserwowa-
lismy".

- Caty czas kontynuujemy
monitoring sytuacji epide-
micznej - méwit z kolei Grze-
gorz Juszczyk, dyrektor Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, podkreslajac, ze
takze status endemiczny
COVID-19 bedzie wymagat
szczegbrtowych obserwacji ze
strony stuzb sanitarnych.

Jak dodat Juszczyk, mo-
dele analityczne, wykorzysty-

wane przez polskie stuzby,
a takze ECDC i WHO, moga,
stuzy¢ do tworzenia hipote-
tycznych scenariuszy, na wy-
padek pojawienia sienowych
wariantéw czytez pojawienia
si¢ zupeinie nowej choroby
zakaznej. - Aktualnie nasz ze-
spbt zajmuje sie prognozowa-
niem bardzo odlegtejsytuacji
epidemicznej jesienia - po-
wiedziat szef NIZP.

W ostatnich dniach Mini-
sterstwo Zdrowiapoinformo-
wato o tym, ze oczekuje
,,Wickszej elastycznosci" kon-
cerndw farmaceutycznych
w sprawie dostaw szczepio-
nek przeciwko COVID-19.
Do ograniczenia liczby zamo-
wionych wczeéniej szczepio-
nek, oprocz Polski, maja szy-
kowac si¢ rowniez m.in. Sto-
wacja, Litwaczy Wegry.

Pierwszy potwierdzony
przypadek choroby COVID-19
wywotywanej przez korona-
wirusa SARS-CoV-2 zostat od-
notowany w Polsce 4 marca
2020 roku. Stan epidemiii,
ktéry obowiazywat ponad 2
lata, wprowadzono 20 marca.

W sumie odnotowano
5999517 przypadkédw infekcji
wirusem, w tym 87 782 po-
nowne zakazenia. Z powodu
COVID-19 zmarty 116 124
osoby, a wyzdrowiato 5 334
855 oséb.

Na $wiecie potwierdzono
515 960 939 przypadkéw koro-
nawirusa oraz 6 272 396 zgo-
néw spowodowanych ta cho-
roba.

Wielki odwroét od kredytow hipotecznych.
Czy rynek deweloperski w Polsce moze sie zatamac?

Zbigniew Biskupski
Warszawa

Cho¢ coraz wiecej transak-
¢ji zawieranych jest za go-
towke, to kluczowym zro-
dlem finansowania zaku-
POw mieszkan sa wciaz
kredyty hipoteczne.

Najnowszy odczyt BDC Indeksu
Popytu na Kredyty Mieszka-
niowe wskazuje,ze wkwietniu
nastapito zatamaniewtejformie
finansowania zakupumieszkan,

nienotowane nawet w okresie
szoku pierwszych miesigcy pan-
demii COVID.

To zta wiadomo$édla rynku
nowych mieszkan, a w konse-
kwencji deweloperzybeda jesz-
czeostrozniej decydowaco roz-
poczynaniu budowynowych.

W kwietniu 2022 r. okredyt
mieszkaniowy wnioskowato
tacznie 28,42 tys. potenq'alnych
kredytobiorcéw, czyli 0 44,9%
mniej nizrok wczesniej. Srednia
warto$¢ wnioskowanego kre-
dytu wyniosta 353,95 tys. zt

ibyla wyzsza 0 5,7% w relacji
do warto$ci z kwietnia 2021 r.
inizszao3,2%nizwmarcu2Q22r.

-Obecny odczytIndeksu jest
zapowiedzia duzegoschtodzenia
na rynkukredytéw mieszkanio-
wych w kolejnych kwartatach.
Kwietniowawartos¢ Indeksu jest
najnizsza od kwietnia 2009 .,
czyliod13 lat kiedystopareferen-
cyjna wynosita3,75%. Nakwiet-
niowa warto$¢Indeksunegatyw-
nie wptynetydwa czynniki, kto-
re go ksztattuja: mniejsza niz
przed rokiem liczba wniosko-

dawcow oraz wyhamowanie
wzrostu warto$ci wnioskowa-
nego kredytumieszkaniowego
-moéwi prof. Waldemar Rogow-
ski, gtéwny analityk Biura Infor-
macji Kredytowej. Podobnie
jest na rynku wtérnym. Choé
biezace koszty budowy nie
maja bezposredniego wptywu
na cen¢ metra kwadratowego,
to jednak swoistymbenchmar-
kiem dla transakcji sa ceny
na rynku pierwotnym - gdy
one rosna, rosng, takze ceny
mieszkan uzywanych.
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Wtadze Ukrainy staraja, sie
uratowac cywilow
uwi¢zionych w Mariupolu

Redakcja
Mariupol

‘Weciaz nie ma informacji
o fosach200cywiléw,
30 dziecidalej przebywaja-
cych w oblezonej hucde
Azowstal,

Ukrainskie wtadzepotwierdzity,
7e trwa akcja ratowania kolej-
nych cywiléw zoblgzonych za-
k¥adéw Azowstal w Mariupolu.
Dotej pory,staraniem Kijowa,ale
tezOrganizacji NarodéwZjedno-
czonych z miasta ioblgZzonej
przezRosjan hutyudatosigewa-
kuowac okoto péttysiaca osob.
Jak napisatszefbiura ukrain-
skiego prezydentaAndrij Jermak
- udato si¢ przeprowadzi¢ ko-
lejny etaptrudnej operacjiewa-
kuagji. Do tej pory uratowano
okoto 500 osdb. Te informacje

potwierdzit réwniez sekretarz
generalny Organizacji Narodow
Zjednoczonych Antonio Guter-
res.

Wyrazitréwniez nadziejg,ze
dalsze wysitkiMoskwy iKijowa
pozwola na otwarciekolejnych
korytarzy humanitarnychdlacy-
wili. Kilka dni temuz oblezone;j
fabryki ewakuowano okoto150
0s6b. W czwartek zmiasta Ma-
riupolaiokolicwywiezionozko-
lei ponad 300 cywiléw. Wcze-
$niejukrainskie wtadzeinformo-
waty, ze w fabrycznych piwni-
cach przebywa jeszcze200 cy-
wildow, wtym 30dzieci. Ukrain-
ska wicepremier IrynaWeresz-
czuk zapowiedziata tez, ze
z okolic jednegoz handlowych
centréw odbedzie sicewakuacja
cywiléw wkierunku terytoriow
kontrolowanych przez ukrain-
skie wtadze, (IAR)

ONZliczy na to, ze dalsze wysitki Moskwy i Kijowa
pozwola na otwarcie kolejnych korytarzy humanitarnych

Putin miat przeprosic¢ Izrael
za wypowiedz szefa MSZ

Lidia Lemaniak
Jerozolima, Moskwa

Premier Izraela NaftaliBe-
net rozmawial telefonicznie
zWladimirem Putinem.Pre-
zydent Rosjimial thumaczy¢
sie zestow Siergiejaawiowa.

Naftali Benetoznajmit, zeprzy-
jat przeprosiny Putinai podzig-
kowat muza ztozonew tejkwe-
stii wyjasnienia.

Strona rosyjskanie odniosta
si¢ dotej sprawy wkomunika-
cie wydanympo rozmowietele-
fonicznej obupolitykow.

W wywiadzie udzielonym
wloskiemu kanatowi informa-
cyjnemu w programie ,,Zona
Bianca" Lawrow zostal zapy-
tany, jakprezydentRosji Wtadi-
mir Putin moze twierdzi¢, ze
probuje ,,denazyfikowaé" Ukra-
ing, gdy Wotodymyr Zetenski,
demokratycznie wybrany pre-

zydent kraju,jest zpochodzenia
Zydem.

- Coztego, ze Zetenski jest
Zydem? Fakt ten nie negujeele-
mentéw nazistowskichna Ukra-
inie. Hitler miatréwniezzydow-
ska krew - powiedziat Lawrow,
dodajac, ze ,,niektérzy znajgor-
szych antysemitowsa, Zydami".

Po rozmowiez Putinempre-
mier Izraela poinformowattez,
ze zwrécitsie do Putina ootwar-
cie korytarzy humanitarnych,
ktérymi mozna bytobyewaku-
owacdludnoé¢ zzaktadéw meta-
lurgicznych Azowstal w Ma-
riupolu, a Putin miat wyrazié
na tozgode. Wczedniejizraelski
premier rozmawiatotym z pre-
zydentem Ukrainy Wotodymy-
remZetenskim.

Szefizraelskiego rzadu wie-
lokrotnie kontaktowatsig z przy-
wodcami Ukrainy iRosji, podej-
mujac wten sposéb prébyme-
diacji.

Gtos Dziennik Pomorza
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Tymczasowy przywodca Ros;ji?
Wrog Zachodu, zty duch Putina

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Nikolaj Patruszew nigdy
nie przepadal za mundurem
-woH gamitur. Taki. dzieki
ktéremu wtapia sie w tlo.
Przez lata skazanyna role
,,numeru dwa' w Rosji.Czy
teraz moze sie to zmieni¢?

Niemal réwie$nikPutina, ale nie-
watpliwie zlepsza kondycja. To
wiasnie sekretarzRady Bezpie-
czenstwa NikotajPatruszew ma
zastgpowaé Putina w czasie,
gdy ten bedzie zajmowat sie
swoim podupadajacym zdro-
wiem -przynajmniej tak twier-
dza ukrainskie zrédta.
Niezaleznie dotego, ile wtym
prawdy, niema watpliwosci, ze
Patruszew jest prawa, r¢ka Pu-
tina. Studiowat w Leningradz-
kim Instytucie Budowy Okrg-
téw. Zaraz potemtrafit doszkoty
KGB. Stuzyt wkontrwywiadzie
w obwodzie leningradzkim.
W latach 1990-1994 byt mini-
strem bezpieczenstwa wregio-
nalnych wtadzachKarelii. Stam-
tad trafit do Moskwy. Jego ka-
rieraikolejne awansebyty Scisle
zwiazane z kariera Wtadimira
Putina. Poznali si¢ jeszcze
w szkolesredniej. Gdy wsierp-
niu 1999 roku Putin zostat pre-
mierem, zwolnionyprzez niego
fotel szefa FSB zajat oczywiscie
Patruszew. Zreszta juz podwoch
latach awansowat na generata
armii. Noi dostattytut Bohatera
Rosji - za ogromna przystu-
ge wyswiadczona Putinowi.

Nikolaj Patruszew poznal Putina jeszcze w szkole sredniej. Jego kariera i kolejne awanse

ey

byly Scisle zwiazane z prezydentem Rosji, ktéremu wyswiadczyl ogromna, przyshuge

‘W1999 r.doszto w Rosji doserii
bombowych zamachéwna bloki
mieszkalne. Zaczgto sigw Dage-
stanie, ale najwiecej ofiar byto
w atakach w Moskwie. Na Ro-
sjan padtwtedy bladystrach Ito
czujno$¢ mieszkancowsprawita,
7e udatosig zapobieckolejnemu
zamachowi - w Riazaniu. Co
wiecej, okazatosie, ze fadunek
wybuchowy podtozyli agenci
FSB. Dlaczegokierowana przez
Patruszewastuzba zdecydowata
sie mordowaé rodakéw? Bo
chciano wine za to zrzuci¢ na
Czeczendéw. Dlaczego na nich?
BoCzeczenia odkilku latcieszyta
siec de facto niezaleznoscia

po pierwszej wojme czeczen-
skiej. Druga wojna czeczenska
wypromowata Putina i pozwo-
lita muwygraé pierwsze wybory
prezydenckie juz w I turze.
W maju 2008 roku Patruszew
przeszedt na stanowiskosekre-
tarza Rady Bezpieczenstwa. Gdy
prezydentem byt DmitrijMied-

Wedtug ukrainskich
zrédet Patruszew

ma zastepowac Putina,
gdy ten bedzie zajmo-
wat sie¢ swoim podupa-
dajgcym zdrowiem

wiediew, kluczowe decyzjei tak
podejmowat duetPutin -Patru-
SZEW.

W miesiacach poprzedzaja-
cych inwazjgna Ukraing Patru-
szew szerzytantyamerykanskie
teorie spiskowe, starajac si¢
usprawiedliwi¢ dziataniaRosji.
Na stynnym posiedzeniu Rady
Bezpieczenstwa FR poswieco-
nym kwestii uznania tzw.repu-
blik ludowychw Donbasie przez
Rosjg méwit opanistwach, kté-
rych celem jest zniszczenieRo-
sji. Nie chodzitoo Ukraing. Choé
KGB od dawna nie istnieje,dla
Patruszewa ,,gtéwny przeciw-
nik"si¢ niezmienit. ToAmeryka.

KE stara sie sktoni¢ nieprzekonane kraje
do embarga na rope z Rosji

Lidia Lemaniak
Bruksela

Poprawiona propozycja,
ktora wystannicy UE oma-
wiali na spotkaniu w pia-
tek. obejmuje zaoferowanie
‘Wegrom. Slowagjii Cze-
chom wiecej czasu na do-
stosowanie si¢ doembarga.

Zgodnie z nowa propozycja
Wegry i Stowacja beda mogty
kupowad rosyjska rope z ruro-
ciagéw do konca 2024 roku,
podczas gdy Czechy moga kon-
tynuowa¢ kupno ropy z Rosji
do czerwca 2024 roku, jesli
wczedniej nie dostana ropy
rurociagiem z potudniowejEu-
ropy.

Zgodnie z pierwotna propo-
zycja kraje Unii Europejskiejmu-
siatyby zaprzestaé¢zakupu rosyj-
skiej ropy naftowej sze$¢ mie-
siccy po przyjeciu sankcji

Orban twierdzi, ze sankcje
podkopia jedno$¢ UE

i wstrzymaé import rafinowa-
nych produktéw naftowych
z Rosji do konica roku. Wegry
i Stowacja poczatkowo miaty
czas dokonca 2023 roku na do-
stosowanie.

- Butgaria réwniezpoprosita
o zwolnienie zembarga, alenie

zaproponowano jej ustepstw
w terminach- powiedziatcyto-
wany przez AgencjeReutera je-
den zunijnych urzednikéw,,,po-
niewaz nie maja one prawdzi-
wego sensu'”. - Pozostate trzy
kraje, ktérym przyznanowigcej
swobody, ,,maja obiektywny
problem" -dodat.

Premier Wegier ViktorOrban
powiedziat w piatek, ze Wegry
beda potrzebowaty pigciu lat
i ogromnych inwestycji wrafi-
nerie irurociagi, aby moc prze-
ksztatci¢ obecny system, ktéry
opiera sigw okoto 65 proc naro-
syjskiej ropie.Ocenit, ze propo-
zycjaKomisjiEuropejskiej doty-
czacanowych sankcjiwobec Ro-
sji, w tymcatkowity zakaz im-
portu rosyjskiej ropy, jest jak
,bomba atomowa zrzucona
na wegierska gospodarke”.

Orban wwywiadzie dlapan-
stwowego radia poinformowat,
ze ,,Wegry nie moga poprzeé

szdstego pakietu sankcji prze-
ciwko Rosji w ich obecnej for-
mie".

Woezesniej premier Wegier
skierowat listdo przewodnicza-
cej Komisji Europejskiej Ursuli
von der Leyen, w ktérymnapi-
sat, ze,,przyjecie planowanego
szostego palrietu sankcji unij-
nych przeciwRosjibytoby histo-
ryczna klgska".,,Ani Wegry, ani
cata Unia Europejskanie sa go-
towedo przyjeciai realizacjipo-
suni¢é proponowanych przez
Komisje. Sankcjemozna przyj-
mowac, jesliwe wszystkich pan-
stwach cztonkowskich spet-
nione zostana wszystkie nie-
zbedne warunki"- przytacza In-
dex.hu stowa Orbana z listu
do vonder Leyen.

Premier Wegier wskazat tez,
zeKomisjaEuropejskaniemoze
stwarzadésytuacji, wktorejsank-
cje przyniostyby Wegrom wigk-
sza szkode nizRosji".
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To wszystko Cera naczynkowa
trzeba wiedzie¢, to juz nie
jesli chcesz problem.
pracowac legalnie Sa sposoby...
PORADNIK, sz 11 ZDROWIE/URODA, s 14

Pasty i hummusy Sztuka dobierania
to znakomite stroju, czyli w czym
1 zdrowe m na egzamin,

przekaski w czym na wesele?
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Wirtualna rzeczywisto$¢ przyciaga, ale, jesli tyko bedziemy jej naduzywali, moze tez uzaleznic i sta¢ si¢ koszmarem
dla nas i naszych bliskich. Wiemy o tym, lecz czy na pewno liczymy si¢ z tym, ze problem moze dotyczy¢ tez nas?
A moze naszych dzieci lub dziadkOw? TEMATWEEKENDU, s-9



8 = DRUGA STRONA

Milena Kochanowska

A MY?

tramwaju, pociagu,na przy-
stankach, anawet naulicach
tylko pojedynczeosoby nie
patrza w swojetelefony. Po-
dobnie jest wpubach czyre-
stauracjach, gdzie ludziez zatozeniaspotykaja si¢, by zesoba po-
rozmawia¢. W kinachpodczas seansuczy nakoncertach wida¢ po-
btyskujace ekranytelefonéw. Jednakmdwiac o uzaleznieniach,
wciaz mamyna mysliprzede wszystkimte od uzywek - narkoty-
kéw, tytoniu,alkoholu. Aprzeciez uzaleznienieod internetu
uznane zostatoza zaburzenie psychiczne ima wielecech wspol-
nych zinnymi rodzajamiuzaleznien, cho¢byutrate kontroli,ktérej
efektem jest niszczacywptyw nazycie uzaleznionego,aletez jego
bliskich iotoczenia; zaburzaono funkcjonowaniew sferze rodzin-
nej irelacje migdzyludzkiew ogdle. Jakopierwszyproblem tego
uzaleznienia dostrzegtw1995r. nowojorskipsychiatra drlvan
Goldbeig. Odtego czasudoczekato sicono wieluokreslen, m.in.:
L.patologiczne/kompulsywne korzystaniez internetu",,,siecioho-
lizm", ,,siedozalezno$¢”, ,,internetoholizm", ,,cybernatég”. W Pol-
scestosujesigpojgcie,,zespdt uzaleznieniaod internetu”(ZUI),
ktére zaproponowatpsychiatra ipsycholog prof. Andrzej Jakubik.
Z ,internetowymgtodem" wiazesigtez zjawiskoFOMO, czylisilny
strach przedtym, Zenaszej uwadzeumknie jaka$ waznainforma-
cja (zang. ,fear of missingout"). By tegouniknaé, zaczynamywicc
wsieci spedzacjeszcze wigcejczasu, nawet kosztemsnu... Szcze-
g6lnie podatnena touzaleznieniesa dziecii mtodziez.Inne uzywki
sa poza zasiggiem,a internetjest niemal powszechnie dostepny
ijjakwiele wnimciekawych rzeczy. Nastolatkowie szukaja w nim
tez odpowiedzina ichproblemy, kryzysytozsamosci. Z uzaleznie-
niem walczysie niezwykle trudno,najlepiej wigcdo niego niedo-
puscié. Staty kontaktz dziadkamiczy rodzicami,zwtaszcza ztymi,
ktérzy mieszkaja wpojedynke, by¢ mozesprawi, ze niebeda szu-
kali sposobuna samotno$¢éw sieci.Rozmowy zdzie¢mi ijak naj-
czestsze wspolnespedzanie czasuna pewnoograniczy imten on-
line. I pamigtajmy-onetez patrza nanas. Zapraszamdo lektury.

Nieporadnik Tatusia
REWIA MODY PO RAZ N-TY

Mtodszy chciatby chodzi¢tylko wkoszulkach z superbohaterami.
To wsumieniebytby duzyproblem, bomaich jaki§ milion. Aletraf tu
cztowieku wewtasciwa. Nie,dzi§ Hulk.Nie, dzi$Niebieska Pantera.
Jaka znowu Niebieska Pantera? Aaaa, toCzarna Pantera,ktéra jest
niebieska... A toczerwony Hulk.Jest wogdle czerwonyHulk? A jak
juz jestkoszulka, toteraz dobierzspodnie. Zielonakoszulka,tomoze
czerwone spodnie?] nie, nie badz pewnycztowieku, ze tendobor
kolorystyczny jest dobry,bo dzieckona to wszystkowybierze nie-
bieskie skarpetki. A przedtoba jeszcze wybor butéw.Ibluzy. Imoze
czapeczki. Taaaaak,czapeczka z pokemonem dokoszulki z super-
bohaterem, spodni zpsiegopatrolu, skarpetek wkurczaczki,butéw
w gwiazdkii bluzyz dinozaurem-bedzieidealne. Apotem wszyscy
mowia, zedzieci todzi$ tataz pewnoscia ubierat...

A dotego jeszczedochodzi niecheédookreslonych butéw.Ojciec
si¢szarpnat inabyt drogakupna wypasionebuty sportowe uznanej
marki. Pasuja, przymierzane. Ale mtodszy, ktéremu sa troszke
za duze, méwi, ze za ciasne. To starszy mowi, ze za duze,chod sa,
wsam raz.A tu juzkolejne kupionei strachw oczach-co bedzie,jak
odrzuca? Mission: Przekonaébandzioréw, zeby polubilite buty.Ojciec
wigc od rana:Rany, jakie tebuty sa zarabiste, nikomunie oddam,
moje beda! Bede w nich chodzit, biegati spat. Moje, moje, moje!
Dzieci: Dawaj buty!Dawaj buty!Mission complete.Tata

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
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ZYJEMY IV CZASACH ROZPRZESTRZENIAJACE]

SIE AGRESJI. TAK BARDZO TERAZ

POTRZEBUJEMY MILOSCI. NIE BOJMY SIE
OK4ZYMACJEJ LUDZIOM, CALEMU SMATU...

Stanistawa Celinska,aktorka

Kartka 7 kalendarza: 9-15 maja

Debiut Myszki Miki 1 pancernych,
a 1... ladowanie UFO

Co wtychdniach,
wminionychlatach,dziato
sie ciekawego tubtakiego,
oczym powinniSmy pamie-
taé¢-naswiedeiwFolsce?
Sprawdzcie!

-MAM
#1962 -Odrzucany poprzednio
przez innewytwérnie zespot
The Beatles podpisatswoj
pierwszy kontraktz kierowana,
przez Geoige'aMartina wy-
twornia ptytowa Parlophone.
<1966 -Telewizja Polska wy-
emitowata pilotazowyodcinek
serialu,,Czterej pancemiipies”
wrezyserii K. Nateckiego.

1971 -Oficjalnie otwartohalg
widowiskowo-sportowa,
»Spodek"wKatowicach.

10MAJA
*11789 -Francuz Jean-Pierre

Blanchard odbytnad Warszawa
pierwszywPolscelot balonem.
*1824-W Londynieotwarto
Galerig Narodowa,
11893-W Krakowiezatozono
pierwszy wkrajuklubsza-
chowy.
€a040- Niemcy zaatakowali
Francje, Belgi¢, Holandigi Luk-
semburg.
t 1978-Rzekomeladowanie
UFOwEmilcinie.

1990 -Powstat Urzad
Ochrony Panstwa

1994- Nelson Mandelazostat
pierwszym czarnoskérympre-
zydentem RPA.

ftIMAJA
1830-Julian Ursyn Niemce-

wicz odstonitpomnik Mikotaja
Kopernika w Warszawie.
(¢ 1936-Wybudowanywewto-
skiej stocznitransatlantyk ,,Ba-
tory" przyptynat doGdyni.

1958 -W Parkutazienkow-
skim wWarszawie odstonigto
zrekonstruowany pozniszcze-
niu wczasie wojnypomnik Fry-
deryka Chopina.

1997- Garri Kasparowprze-
gral meczszachowy zsuper-
komputerem IBMDeep Blue.

UMAJA
§51364 -Krdl KazimierzEl
Wielki ogtositakt fundacyjny
Akademii Krakowskiej.

1817 -W Warszawie otwarto
pierwsza w krajuGietde Papie-
réw Warto$ciowych.

1926 - Marszatek J6zefPit-
sudski rozpoczatprzewrdt ma-
jowy.

1936 -Serce JozefaPitsud-
skiego zostatoztozone wgrobie
jego matkiMarii naCmentarzu
naRossie wWilnie.

1982 -Uzbrojony wbagnet
hiszpanski duchownyJuan Fer-
nandez yKrohn usitowatdoko-
na¢ zamachuna papiezaJana
Pawta npodczas jegopobytu
w portugalskiejFatimie.

1983 -Maturzysta Grzegorz
Przemyk zostatzatrzymany
i pobity przez funkcjonariuszy
MO wkomisariacieprzyul.Je-
zuickiej wWarszawie; zmart
dwa dnipdzniej wszpitalu.

t 2004 -Wikipedia (anglojg-
zyczna) otrzymatanagrode
‘Webby Awards jakonajlepsza

strona internetowana $§wiecie.

' 2006 -Sejm RPprzyjat
ustawe oCentralnym Biurze
Antykorupcyjnym.

13MAJA
1856 - Zatozono Biblioteke

Naukowa, Polskiej Akademii
Umigejetnosci i Polskiej Akade-
mii Nauk wKrakowie.

1888 - W Brazylii zniesiono
niewolnictwo.

1902 - WMadrycie roze-
grano pierwszy whistorii
mecz Real Madryt-FC Barce-
lona (1:3).

1917 - Troje dzieci z wioski
w poblizumiasta Fatima
w Portugalii miatodoznac ob-
jawienia MatkiBoze;j.

1964 - Wprowadzono nowy
wzér tablicrejestracyjnych (2
litery+4 cyfry).

#1967 - Otwarto Park Mikotaja
Kopernika we Wroctawiu.

#1969 - Ryszard Szurkowski
wygrat swdjpierwszy wkarie-
rze etap Wyscigu Pokoju(War-
szawa-¥.6dz). ,

#1981 - Na placu Swigtego Pio-
tra wRzymie TurekMehmet
Ali Agca dokonatnieudanego
zamachu napapieza Jana
Pawta n.

#1992 -Jan Pawetn ustanowit
Swiatowy DzienChorego ob-
chodzonyl1lutego.

14 MAJA
©1796- Brytyjski lekarz

Edward Jennerzaszczepit 8-let-
niego chtopca wirusamiospy
krowianki (wirusospy kréwlub
kotéw), uzyskujacdzigki temu
po razpierwszy odpornos¢
biorcy nawirusy ospyprawdzi-
wej.

«1920-Zatozono ZwiazekLi-
teratéw Polskich.

1922 -Reprezentacja Polski
w pitcenoznej rozegratapierw-
szy whistorii meczmigdzypan-
stwowy przedwtasnapublicz-
noscia, przegrywajacna Stadio-
nie Cracovii z Wegrami 0:3-

1928 -Zatozono klubpitkar-
ski Wiokniarzt.odz.

' 1955-Podpisano Uktad War-
szawski.

«H98l-Szwecja jakopierwszy
kraj naswiecie oficjalnieuznata
szwedzki jezyk migowy zapet-
noprawny jezyk wkraju.

15MAJA
1928 -Premiera pierwszego

filmu rysunkowego zMyszka
Miki.

1951- WPradze otwarto
pierwsza na $wiecieizbe wy-
trzezwien.

1956 -Stanistaw Krolak jako
pierwszy Polakwygrat kolarski
‘Wyscig Pokoju.

2010- Niespetna17-letnia Au-
stralijka Jessica Watsonzawi-
neta swymjachtem doportu
w Sydney, konczac jakonaj-
mtodsza osobaw historii sa-
motny rejsdookota §wiata.



Spoteczeristwo

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Dzi$ dziecibardzo duzoczasu
spedzaja przed urzadzeniami
elektronicznymi. Z jednej
strony powolisie z tymgo-
dzimy, bostaje sieto juz nie-
stety norma, z drugiejto jed-
nak niepokoi. Jak wychwycié¢
ten moment,kiedy jest to juz
dla nichniszczace?

‘Wszyscy spedzamy duzo
czasu, uzywajactak zwanych
nowych technologii. Tak zwa-
nych, bo juzod dawnaprze-
staty by¢dla nasnowe czyno-
woczesne, a statysi¢ standar-
dem, normalna iczesto bar-
dzo wazna czgScia naszego zy-
cia. Dzieciréwniez spedzaja
duzo czasu,uzywajac smart-
fonéw, tabletéw czy kompute-
réw. Tonie tylkogry, ktére
najczedciej si¢z tym kojarza,
ale tez filmy na popularnych
portalach, komunikatory

do rozméwz przyjaciéimi,
takze z tymiwirtualnymi, czy
wreszcie mediaspoteczno-
$ciowe, naktore zagladaja co-
raz tomtodsi uzytkownicy.
Zreszta niektére mediaspo-
Yeczno$ciowe powstaja wia-
$nie zmysla o tychmtodych -
na przyktad TikTok. Nietatwo
jest wychwyci¢ tenmoment,
w ktérymz normy przechodzi
si¢ w uzaleznienie.To bardzo
cienka granica. Niepokoi¢po-
winno juz jednak naprzyktad
sformutowanie: ,,przenosze
sie¢ wlepszy i ciekawszy
$wiat"; to,ze przymusowa
przerwa w uzywaniuinter-
netu powodujeu dziecka
wzrost agresji irozdraznienie,
a powrdt przed ekranuspo-
kaja ipozwala zapomnie¢

0 problemach;takze to,ze
préby ograniczania byciaon-
line koncza signiepowodze-
niem, arzeczywiste kontakty
dziecka staja sie coraz rzadsze,
krétsze iptytsze.

Dlaczego ta wirtualnarzeczy-
wisto$é takprzyciaga?

Media spotecznodciowe, 16z~
nego rodzajugierki, aplikacje
linne elementyzwiazane

z nowymitechnologiami sa
dla naspo prostuciekawe. Za-
wsze jeste$my wstanie zna-
lez¢ tamco$ nowego,a nasz
mozg kochanowosci. Zaczyna
wiec kojarzyéte czynnosci

z czyms$ pozadanymi zaczyna
chcie¢ wigcej. Jest to zwia-
zane znagroda, i zastrzykiem
dopaminy, ktéraw tym wy-
padku jest mocnouzaleznia-
jaca. Tworcyaplikacji czy me-
diéw spotecznosciowychdo-
skonale wiedza, jak to wyko-
rzystac. Furore zrobity

na przyktad trzyporuszajace
si¢ kropki,kiedy kto§komen-
tuje naszezdjecie czy wypo-
wiedz. Wyobrazmysobie, ze
wrzucamy zdjecie na portal
spoteczno$ciowy, juz mamy
odtozy¢ telefon,ale naglewi-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.05.2022

dzimy poruszajacesie kropki.
Oznacza to, ze kto$pisze nam
komentarz. Ide ozaktad, ze
nikt nie odtozy smartfonu,
tylko poczeka,zeby zobaczy¢,
co kto$napisat. Trzykropki,
dopamina, nagroda.Uzalez-
nienie.

W gruncierzeczy wiemy, jak
bardzo destrukcyjnejest dla
nas ciagleprzebywanie

w sieci. Powstalo naten temat
mnostwo poradnikéw, ro-
dzice sa wduzej mierze$wia-
domi zagrozenia,na ktérena-
razone s ich dzieci,a jednak
teoria odbiegaod praktyki,bo
Tania nipida riTiahnia. Igno-
rujemy problem,wypieramy
go?

Niestety, wieludorostych ba-
gatelizuje zagrozenia, ktére
niosa ze soba nowetechnolo-
gie. Iméwig tona podstawie
wtasnych do$wiadczen. Kiedy
przyjezdzatem do jakiej$
szkoty nazaproszenie nauczy-
cieli, zeby pogadaéz rodzi-
cami onowych technolo-
giach, naspotkanie przycho-
dzita tréjkaczy czworkarodzi-
cOw. A szkoty temiaty liczne
grupy uczniéw. Dopiero kiedy
poda sieskrajny inaprawde
drastyczny przyktad, obrazu-
jacy dobitniesytuacje imé-
wiacy wrecz: ,,hej, twoje
dziecko tez takmoze mieé",
ludzie patrza na problemtro-
che inaczej.Po podobne
$rodki przekazu siggamréw-
niez naszkoleniach z radzenia
sobie z hejtemi cyberbullyin-
giem, pokazujacautorskie
case studyo Dominiku Szy-
manskim, pierwszej znanej
polskiej ofierze cyberprze-
mocy. [zeby byto jasne - nie
jestem przeciwnikiem smart-
fonéw, tabletéw czyinter-
netu. Wrecz przeciwnie- je-
stem ich olbrzymim fanem.
Ale wrazz wiedza o nowych
technologiach powinnai$¢

w parze odpowiedzialno$¢ ich
uzytkowania. Tymbardziej ze
dzieci na wszelkieniebezpie-
czenstwa wintemecie nara-
zone sa szczegoblnie.Ich ro-
dzice ciutmniej, bopami¢taja,
jeszcze czasy,kiedy w domach
nie bylokomputerow. Wsp6t-
czesne dziecitego zwyczajnie
nie znaja. Wspotczesne dzieci
maja niesamowicie szybkiin-
ternet wkieszeni. Iwszystko
,hazyczenie".

Czy przezpandemie problem
znacznie sienasilit?

Niestety tak. Przed pandemia,
moéwiliémy dzieciakom-
odejdz odtego komputera!
Awlockdownie -siadaj

do komputerai sicucz. Alecéz,
niebyto wyjscia.Recepta wta-
kich sytuacjachjest pokazanie,
ze terazkomputer jest do pracy
i nauki,a odpoczywamy

w innysposéb, na przyktad
wychodzacna dwor. Pokazmy
dzieciakom, jak mybawili$my

TEMAT WEEKENDU =

O uzaleznieniu od internetu i urzadzen elektronicznych dzieci
I senioréw, o tym, jak radzi¢ sobie z tym problemem, rozmawiamy
z Kamilem Zielinskim, psychologiem z WSB w Chorzowie

WIRTUALNY SWIAT
PRZYCIAGA, CIEKAWI
.. UZALEZNIA

Nie chodzi o to, by zabroni¢ dzieciom dostepu do internetu, lecz o to, by nauczy¢ je madrego z niego korzystania

si¢ bezkomputeréw. Mozemy
si¢ bardzozdziwi¢, jak wielu
si¢ tojednak spodoba. Amy,
rodzicie, bedziemymieli zna-
komita okazje dobudowania
relacji iwigzi.

Coraz czeSciejmowi sie, ze
osoby 60-+sa rowniez uzalez-
nione od mediéwspoteczno-
$ciowych, gier iurzadzen mo-
bilnych. Naemeryturze nie
mamy obowiazkéwzawodo-
wych, czyms trzebawiec czas
wypelnié¢, nieraz nawet

do p6znaw nocy,bo przeciez
wstawacé ranotez juz nie
trzeba. A potemcoraz trud-
niej od tegosie odzwyczaié.
Rzeczywiscie rosniegrupa
uzaleznionych posze$édzie-
siatce. Dlaczego? Bo seniorzy
chca by¢ naczasie, chcamieé

o czymrozmawia¢ zwnukami
isa...samotni. A wintemecie
samotno$¢ nieistnieje. Szukaja,
wigctam miejscadla siebie.
Wszystkie wcze$niejwymie-
nione zabiegidopaminowe
bardzosilnie dziataja réwniez
namozgi osdbstarszych.
Osoby 60+stanowia wiectez
coraz wigksza grupeosob

w mediachspotecznoscio-
wych. Przyktadem jest cho-
ciazby strona,,Fajne kartki",
ktéra wmojejopinii jest pew-
nym fenomenem,gdzie posty
komentuja w duzejmierze
wiasnie emeryci. Tam sigod-
najduja, to jestichmiejsce
wintemecie. Dla nich tetresci
sq fajne, zrozumiate. Uzywajac
ich wérédswoich znajomych
znajduja aprobate,a iwnuczek
czy wnuczka imzalajkuje, choé

z przymruzeniemoka. To ich
cieszy. Czuja sprawstwoi to, ze
nie odstajaod spoteczenstwa.
Czuja, zenie wypadliz gry,a to
przeciez wazne.Poza tymse-
niorzy sa ufni,nie zdaja sobie
sprawy z zagrozen,nikt teznie
bierzena seriotego, zedziadek
czy babciamoga siguzaleznic.
Ale babcia tojuz rzadkosiwa
pani wfartuszku iz laska,

a dziadekdawno juzprzestat
by¢siwym panemz fajka,

w przyduzymgarniturze. Te-
raz tonowoczes$ni ludzie.

A z nowoczesnosciakojarza si¢
nowe technologie. Wigcich
uzywajainaduzywaja.

Jak wiec sie pilnowaé, by wta-
kie uzaleznienienie popasc¢?
Kiedy pytamna szkoleniach,
od czegomozemy siguzalez-

ni¢, okazujesi¢, zeod wszyst-
kiego. Itak rzeczywiscie jest.
Aw nowychtechnologiach -
intemecie, SM, grach, aplika-
¢jach, serwisachstreamingo-
wych itd. mamy multum
czynnikéw nagradzajacych,
ktére nasuzalezniaja. Oba-
wiamy si¢tego? Wyjscie jest
tylko jedno- nauczmy si¢od-
powiedzialnego ichuzywania.
‘Wyznaczmy sobielimity, po-
stawmy granicei pilnujmy
tego. Popro$my tez najbliz-
szych, by nas wtym wspomo-
gli. Niechcemy przeciezelimi-
nowac tych wszystkichrzeczy
7 naszego zycia -one na-
prawdg sa okej,ale konieczne
jest odpowiedzialneich uzy-
wanie. Inaczej stana siedla
nas inaszego otoczenia kosz-
marem.



10

Stanistawa Celiriska

= GWIAZDA

Przeszta kreta, droge wiary
az do absolutnego zaufania

Kiedy byta mata, ,,przyszywana" babcia pokazata jej Boga,
dlatego wiedziata, ze tylko Opatrznos$¢ moze ja uwolni¢ od natogu.
I nawet pijana chodzita modli¢ sie do kosciota

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Yasnie skonczyta
75 lat. Mimo to
mozna jej pozaz-
droéci¢ aktywno-
$ci. Pod koniec
maja ma si¢ uka-
zaé jej nowa plyta ,,Przytul".
Znajdujace si¢ naniej piosenki
beda odpowiedzia aktorki
na cate ztotego $wiata- w tym
i na wojng w Ukrainie. Album
promuje utwor,, Kotysanka dla
Oksanki", ktory powstat
potym, jakStanistawa Celinska
zobaczyta wtelewizji zaptakang
dziewczynke w reportazu zza
naszej wschodniej granicy.
- Nagratam ptyte ptynaca
z gkebi serca, z checi pociesze-
nia iprzytulenia kazdegoze stu-
chaczy. Wiem, jak toprzytule-
nie jest potrzebne, ile znaczy
ciepte spojrzenie, ludzki gest.
Zyjemy wczasach rozprzestrze-
niajacej si¢agresji. Tak bardzo
teraz potrzebujemymitosci. Nie
béjmy si¢ okazywac jej lu-
dziom, catemu $wiatu. Nie
wstydzmy sigprosi¢ o tgmitosé
i niewstydzmy sigwypowiadaé
tego magicznegostowa: ,,przy-
tul” - moéwi aktorka.

Wychowana na gruzach

Nie byta chcianym dziec-
kiem. Rodzice czekali
na chtopca, ktéry miat mieé
na imig Stanistaw. Urodzitasig
dziewczynka, wieczostata Sta-
nistawa. Dwa lata po wojnie
warszawska Praga,gdzie miesz-
kali jejrodzice, byta nadalkom-
pletnie zrujnowana. Oboje byli
muzykami, a ich los ztamata
wojna. Ona gratana skrzypcach,
on na fortepianie. Okupacja
sprawita jednak, ze ojciec si¢
rozchorowat i prawie nie wsta-
wat z tézka, wiec caty ciezar
utrzymania rodziny spadt
na matke.

- Urodzitamsi¢ tuz powoj-
nie. Niesadze, bybyta todobra
pora naprzyjecie niemowlaka.
Moze bytam wychowana tro-
che bezmitosci. Niechce obra-
za¢ mojej mamy, ale niemiata
kiedy mna si¢ zajaé,bo praco-
wata na chleb. I musiata gra¢
na skrzypcach na ulicy. Taka

byta rzeczywisto$¢. Ja czutam
si¢ niepotrzebna - opowiada
w ,,Dziennikut.édzkim".
Poniewaz matejStasi brako-
wato mitosci, zacieta sie¢ wso-
bie i na wszystko reagowata
agresja. ,,To ztedziecko" - mé-
wili o niej sasiedzi. Matka
dziewczynki, nie mogac sobie
poradzi¢ z jej wychowaniem,
wezwata na pomoc swa maco-

che z Wroctawia. Kiedy poja-
wita sigw warszawskim miesz-
kaniu wnuczki, tana jej widok
walngta lalka o §ciang. Babcia
Janeczka jednak si¢ nie prze-
straszytai powoli zaczetaobta-
skawia¢ dziewczynke.

- Wszystko zaczelo sig
po bozemu,bo odkosciota. Za-
prowadzita mnietam babciaJa-
neczka. Cho¢ wszyscytapali si¢

izemaj

za gtowe:,, Ten dzikus, ta wscie-
klizna, rozsadzi kosciét wdro-
biazgi!". Aja siedziatam cicho
i obserwowatam. Wdrapatam
sie na schodki ambony i stu-
chatam modlitw, $piewdw.
To byto takie pickne, nieco-
dzienne - kolorowy ornat
ksiedza, jakie§ choragwie,
dym kadzidta - wspomina
w,,Rossmannie”.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.05.2022

STANISLAWA CELINSKA

Polska aktorka i piosenkarka. Urodzita sie w 1947 r. w War-
szawie. W1969 r. ukonczyta stoteczng, Akademie Teatralna,
Wystepowata w warszawskich teatrach: Wspoétczesnym
(1969-1974,1981-1983,2006-2011), Nowym (1983-1988),
Dramatycznym (1989-1990), Studio (1995-2003), Rozmaito-
$ci (2003-2006) i Nowym (2011-2015). Kariere filmowg, roz-
poczeta od roli w ,Krajobrazie po bitwie” Andrzeja Wajdy.
Ma w swym dorobku kilkadziesigt rol kinowych i telewizyj-
nych. Za swojg ulubiong, uznaje wystep w ,,Nocach

i dniach” Jerzego Antczaka. Wielokrotnie wystepowata

z sukcesami podczas Przeglgdu Piosenki Aktorskiej w Po-
znaniu. Ma na swym koncie sze$¢ albumow studyjnych

z piosenkami. Za ptyte ,Atramentowa” otrzymataw 2016 r.
Fryderyka. Byta zong aktora Andrzeja Mrowca. Wychowata
dwojke dzieci: corke Aleksandre i syna Mikofaja.

Dzikie stworzenie

Cho¢ mata Stasia kochata
muzyke, jej mama niechciata,
by cérkaposzia w jejslady. Dla-
tego nie zapisata jej doszkoty
muzycznej. By¢ moze dlatego
dziewczynka przekierowata
swoje zainteresowania. Majac
121at przeczytata ksiazkeo He-
lenie Modrzejewskieji wymy-
$lita sobie, ze zostanicaktorka.
Dlatego po skonczeniuliceum
zdata doszkoty teatralne;j.l juz
na progu aktorskiej kariery za-
grata wyjatkowa rolg w,,Krajo-
brazie po bitwie" u Andrzeja
Wajdy.

- Musiatam ostro walczy¢
0 moja wizje granej przeze
mnie postaci. Czutam, ze Nina
to dzikiestworzenie, ktore wy-
chowato si¢ podszafa, bomu-
siata si¢ ukrywad przez czas
okupacji. | zaproponowatam
mu tedzikos$¢. Poczatkowobyt
zaskoczony moja koncepcja,
a potem uznat, ze tosi¢ spraw-
dza iuwierzyt wemnie. Do tego
stopnia, ze umiescit potem
w czotéwee filmu przy moim
nazwisku napis,,Po raz pierw-
szy na ekranie" - podkresla
w ,,GazecieKrakowskiej".

Od poczatku swej kariery
Stasia taczyta prace w filmie
z praca w teatrze.Z czasem wy-
specjalizowata si¢ w drama-
tycznych rolach. JednakStani-
staw Barejadostrzegt wniej ko-
mediowy talent. Dzigki niemu
zabtysta w takichserialach, jak
HAlternatywy 4" czy ,,Zmien-
nicy". W teatrze przezyta
za sprawa Krzysztofa Warli-
kowskiego druga mlodosé
po pigcédziesiatce. Brutalne
1 wulgarne przedstawienia
stynnego rezysera z czasem ja,
jednak zmeczyty.

- Przyszedt moment, kiedy
powiedziatam: do$¢. Nie wy-
trzymatam napiecia. Nie mo-
gtam dtuzej babraé sie w tym
wszystkim, zmgczyto mnieto.
Poza tym, dopdki w teatrze
Warlikowskiego byt Szekspir,
dopdki byli wielcy, to mozna
byto graé. Ale kiedypojawita si¢
literatura, moim zdaniem, gra-
fomanska, to nie chciato sie
tego braé, za przeproszeniem,
W usta - wyjasnia w serwisie
Forsal.

Wystuchane modlitwy

Kiedy Stasiamiata 251at, po-
znata podczas pracy w Teatrze
Telewizji kolege pofachu - An-
drzeja Mrowca. Trochg starszy
od niej,sprawiat wrazenietwar-
dego faceta, ktory wie, czego
chce. Itaktezsi¢stato. Poniewaz
kolezanka wpadtamu woko, tak
dtugosigoniga starat,az wkoncu
poprowadzit ja doottarza. Kiedy
na $wiat przyszta dwdjkadzieci
pary, Stasia zamienitasi¢ wpet-
noetatowa mame. Dtugo jednak
nie wytrzymata bez pracy.Gdy
wrdcita dogrania, miedzymat-
zonkami zaczety corazczesciej
pojawia¢ si¢ konflikty.

- Chtiatamby¢ gtowadomu.
Nie umiatamby¢spolegliwa, cie-
pta, fagodna.A moze nieumia-
Yam przy takimmezczyznie, bo
zauwazytam, ze kiedy mam
do czynieniaz niewielkim, deli-
katnym me¢zczyzna, wtedy nie
chcg dominowaé. To moze by¢
malutki, brzydkimezczyzna, ale
zeby powiedziat madrestowo,
wszystko wytrzymat. Améjmaz
awanturowat si¢ ze mna, a ja
wtedy jestem jeszcze gorsza -
zdradza w ,,Wysokich Obca-
sach".

Domowe napigcia spotggo-
wat fakt przedwczesnej $mierci
mamy aktorki. W efekcie Stasia
siegneta po alkohol. Z czasem
weszto jejto wkrew.Szwendata
si¢ powarszawskichspelunkach
i pitado rana.Mrowie¢ wkoncu
spakowat manatkii przenidstsie
do Krakowa. Kiedy Stasia si¢-
gnetaalkoholowegodna, wycia-
gneta rekedo Boga opomoc. 26
lipca1988 roku wydarzytsigcud.
Kiedy wstata rano i jak zwykle
siggneta po piwo, cofngta sie
iod tegomomentunie wzigtajuz
wigcej alkoholudo ust.

- Zawierzytam Opatrznosci,
dtugo modlitam sie o odjecie
uzaleznienia i ktérego$dnia zo-
statam wystuchana. Trudno to
inaczej wyttumaczy¢ niz rodza-
jem cudu. Moja droga wiarynie
zawsze byta prosta - czasami
zniejschodzitam, potem wraca-
tam, az domomentu, kiedyna-
stapito absolutne zaufanie
Opatrznosci. Dostatam pomoc
iopieke, ktéra towarzyszy mi
do dzi$ - twierdzi w ,,Gazecie
Krakowskiej".
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Dla pracownikow i pracodawcow

To musisz wiedziec, jesh
chcesz pracowac legalnie

Pracownikipracodawca powinni zna¢ swoje obowiazkiiprawa. Tylko
wtedy tatwiej bedzie pracowacirozwiazywac ewentualne konflikty.
Nielegalna praca, wbrew pozorom, nie jest korzystnadla zadnejze stron

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@poiskapress.pl

a nielegalna prace
uwaza sie nie tylko
brak umowy napi-
$mie, aleréwniez
iezgtoszenie

soby zatrudnio-

nej do ubezpieczenia
spotecznego lub niepo-
informowanie  przez
osobg zarejestrowana

jako bezrobotna urzedu
pracy o wykonywaniu
pracy. Pracodawcamusi da¢
pracownikowi umowe na pi-
$miei zgtosi¢godo ZUS w ciagu
7 dni oddnia zatrudnienia. Bez-
robotny, w razie podpisania
umowy oprace lub podjgciain-
nego zatrudnienia, musi za$
poinformowaé¢ swdj urzad
pracy o tym fakcie - ma na to
réwniez7 dni.

Czy nielegalna praca

sie oplaca?

Absolutnie nie.Oszczedno-
$ci z nielegalnego powierzenia
i wykonywania pracy sa tylko
pozorne. Najlepiej widacto nie-
stety, gdy dochodzi do wy-
padku przy pracy. Wtedy naj-
czesSciej sprawa trafia do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy i pro-
kuratury i zazwyczajkonczy si¢
Wwszczeciem postgpowania wy-
kroczeniowego lub karnego.
W  najlepszym przypadku
za tegorodzaju nieprawidtowo-
$ci natozona moze zostaé
grzywna w wysokosci
od 1000 do 30 tys. zt,

a wrazierazacych na-
ruszen moze dojsé

do skazaniaosoby
winnej na karg
wigzienia. A to

nie koniec pro-

bleméw  nie-
uczciwych pra-
codawcow.

Roéwniez nieod- *
prowadzanie

sktadek na ZUS

oraz brak opodat- *
kowania wynagro-

dzen (nawet za zgoda,
osoby zatrudnionej)
jest naruszeniem przepi
séw imoze spowodowaépo
wazne problemyi koszty.

Dlaczego

zawarcie umowy

na piSmie jest takie

istotne?

Umowa na pi$mie dajepra-
cownikom mozliwo$¢ ubiega-
nia si¢ o realizacjg jej zapisow;
moze tezprzyspieszy¢ rozwia-
zanie ewentualnegosporu zpo-
moca instytucji zewnetrznych,
takich jak inspekcja pracy. To
jeden z najwazniejszychdoku-
mentéw kazdego pracownika,
bo znajduja, si¢ w niej zapisy
okreslajace: strony umowy,ro-
dzaj umowy, date jej zawarcia,
warunki pracy i ptacy (rodzaj
pracy, jaka mamywykonywac,

miejsce jej$wiadczenia, wy-
soko$¢ wynagrodzenia,
wymiar czasu pracy,
termin rozpoczecia

Cr~, pracy).

Jakie korzysci
dla
pracownika
ma umowa
o prace?

Zatrudnie-

nic w formie

stosunku pracy

jest korzystne za-

réwno dlapracow-

nika, jak i dla praco-

dawcy. Daje gwarancje

wynikajace zubezpiecze-

nia wypadkowego, rento-

wego iemerytalnego. Pracow-

nik zatrudniony na podstawie

umowy o prace korzysta tez

z ochrony zawartej w przepi-

sach Kodeksu pracy - ma: za-

pewniona minimalng wyso-

ko$¢ wynagrodzenia za pracg,

prawo dourlopu wypoczynko-

wego, prawo dowymaganych

przerw W pracy, prawo

do uprawnienzwiazanych zby-
ciem rodzicem.

Czy inne formy
zatrudnienia daja nam
podobne gwarancje?
Zawarcie umowy cywilno-
prawnej nie oznacza takich sa-
mych przywilejéw, jak przy za-
trudnieniu na podstawie
umowy o prace¢. Podstawowa
réznica pomiedzy tymi for-
mami zatrudnienia jesttaka,
ze do umoéw cywilno-
prawnych zastosowanie
maja, przepisy Ko-
deksu cywilnego,
a nie Kodeksu
pracy. Oznacza to,
7e osoba zatrud-
niona na przyktad
na podstawie
umowy-zlecenia
nie bedzie miata
prawa m.in. do:
urlopu wypoczyn-
kowego, ochrony
przed rozwiazaniem
umowy, dodatkowego
wynagrodzenia
zwiazku z wykonywa-
niem pracy w godzinach
nadliczbowych.

Jaka ochrone maja

osoby zatrudnione

na podstawie umowy

cywilnoprawnej?

Przedsigbiorca zatrudnia-
jacy osobgna podstawietakiej
umowy musi zapewni¢ mu
bezpieczne warunki pracy.
Obowiazuje réwniez mini-
malna stawka godzinowadla
0s0Ob zatrudnionych w ta-
kiej formie. Przepis ten
ma charakter bez-
wzglednie obowia-
zujacy ijest stoso-
wany do wiek-
szosci umoéwcy-
wilnopraw-
nych (poza
pewnymi wy-
jatkami). Mini-
malna stawka
wynagrodzenia
za kazda godzing
wykonania zlece-
nia lub $wiadczenia
ustug wroku2022wy-
nosi19,70 zt bruttona go-
dzing i kazdy podmiot za-
trudniajacy musija bezwzgled-
nie wyptacié.

me*1%%

Jak legalnie zatrudnié¢
uchodzce z Ukrainy?
Obywatel Ukrainy jest
uprawniony do wykonywa-
nia pracy na terytorium Pol-
ski w przypadku przekrocze-
nia granicy w zwiazku z kon-
fliktem zbrojnym na teryto-
rium Ukrainy i zarejestrowa-
niu pobytu przez Straz Gra-
niczna. Jego pobyt uzna-
wany jest za legalny przez 18
miesigcy od dnia 24 lutego
2022 roku, a rejestr strazy
zastgpuje obowiazek po-
siadania innych doku-
mentéw  legalizuja
cych pobyt i wykony-
wanie pracy na tere-
nie RP. W takim
przypadku praco-
dawca zobowiazany
jest wytacznie
do powiadomienia,
w terminie 14 dni
od podjecia pracy
przez obywatela Ukra
iny, powiatowego urzedu
pracy za posrednictwem
systemu teleinformatycz-
nego -praca.gov.pl.

PORADNIK =

iMIi;

Gdy

pracodawca

nielegalnie

zatrudni cudzoziemca

Jezeli okazesig (np. podczas
kontroli Strazy Granicznej lub
Panstwowej Inspekcji Pracy), ze
pracodawca powierzytpracegcu-
dzoziemcowi nielegalnie (na

przyktad przebywajacemunate-
rytorium RPbez waznegodoku-
mentu pobytowego), Kkonse-
kwencje te dotycza nie tylko
konkretnej osoby-sankcje moga,
by¢ takze dotkliwe dla samej
firmy. Pracodawca takimozetez
zostaé zobowiazany dopokrycia
kosztéw powrotu do kraju cu-
dzoziemca.A wprzypadku ubie-
gania sigolegalizacje pobytuko-
lejnych cudzoziemcédw, moze
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zostaé wy-
dana odmowa
wydania zezwolen.

Czy cudzoziemcowi tez

groza sankcje?

Wobec cudzoziemca niele-
galnie wykonujacegoprace, nie-
posiadajacego waznego doku-
mentu potwierdzajacego legal-
no$¢ pobytuoraz umozliwiaja-
cego legalne wykonywanie
pracy, moze zosta¢wszczete po-
stepowanie konczacesi¢ nato-

zeniem grzywny od 1000

do 5000 zt izobowiazaniem

do powrotudo kraju.Moze

tez mie¢ zakaz wijazdu

Ina terytorium  Polski

i do strefy Schengen
'od rokudo31lat.

Gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku famania
przepiséow
prawa pracy?
Najpierwupewnijmysig, czy
przepisy rzeczywiscie sa fa-
mane. Poszukajmyinformacji
na www.pip.gov.pl lub za-
dzwonimy na specjalne infoli-
nie, gdzie udzielanesa porady
prawne z zakresu prawapracy.
UWAGA! Tego rodzaju porady
specjalici  inspekcji  pracy
udzielaja réwniez w jezyku
ukrainiskim. Moznatez skorzy-
staé z bezptatnych, osobistych
porad prawnych udzielanych
wjednostkach organizacyjnych
Panstwowej Inspekcji Pracy
(numery telefonéwdo Centrum
Poradnictwa PIP orazposzcze-
g6Inych Inspektoratéw Pracy
wraz z warunkami uzyskania
bezptatnych poraddostepne
sq na stronie internetowej
urzedu). Jezeli nie mo-
zemy sami wyja$nié
,naszych watpliwo$ci
u swojego praco-
dawcy iupomnie¢sig
o respektowanie
przepiséw, mozemy
ztozy¢ skarggedo PIP
lub pozew do sadu
pracy.
Poradnik
przygotowany zpo-
moca
Marcina Jedwabnego
z OkregowegoInspektoratu
Pracy wPoznaniu
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KUCHNIA

Pasty 1 hummusy
to znakomite przekaski

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.05.2022

Sa smakowite izdrowe. Rozmaite pasty i hummusy przygotujemy
szybko w domu z dobrych sktadnikéw i bez konserwantow |
Beda smacznym dodatkiem do kanapek lub wygodna przekaska

razie niespodzie-
wanych gosci wy-
starczy zajrzeé
do lodéwkii bty-
skawicznie przy-
gotowac¢ kilkami-
seczek aksamitnych past,
ktére wraz zwarzywami po-
cietymi w stupkialbo chip-
sami z petnoziamistegopie-
czywa beda znakomitym roz-
wiazaniem na ugoszczenie
odwiedzajacych.

Pyszna paste przygotu-
jemy nawet ztrzech sktadni-
kéw. Wystarczy zblendowad
suszone pomidory, ugoto-
wana kasze jaglana oraz czer-
wong soczewice. Smacznym
dodatkiem dokrakerséw be-
dzie pastana bazieczerwone;j
fasoli z dodatkiemoliwy, stod-
kiej papryki, oregano, pieprzu
i soli.Mozna ja takze zrobi¢
z biatej fasoli,podsmazonej
cebulki, pieczonego jabtkalub
suszonej Sliwki.

FASOLOWA PASTA
KANAPKOWA

ALASMALCZYK
1 puszka bialej fasoli,1/2 szklan-
ki oliwy z oliwek(ok.100 ml).2
cebule. 1 jabtko. 8 suszonych,
wedzonych Sliwek.2 zabkiczo-
snku. 1 tyZka majeranku.1 pe-
czek lubcezyku, sol. pieprz
do smaku

W drobna kostke pokrdj ce-
bule i sliwki,a jabtko zetrzyj

na tarce. Posiekaj czosnek

i natkglubczyku. Usmazce-
bule narozgrzanej oliwiez oli-
wek, bybyta lekkorumiana,

a nastepniedodaj czosnek,
$liwki i jabtko.Poczekaj az
wszystko wystygnie. Fasole

z czescia wody z puszki zmik-
suj, dodaj oliwei podsmazone
sktadniki. Przypraw lubczy-
kiem, sola,pieprzem i maje-
rankiem. Paste podawaj
schtodzona z razowym chle-
bem i ogérkiemkiszonym.
(przyGotujmy Lepszy Swiat)

ROZMAITE
PASTY SEROWE
Sktadniki na baze pastysero-
wej:250gsera. 4jajka ugoto-
wane natwardo, 4-5 tyzek ma-
jonezu.1zabek czosnku,so6l

Przygotowanie bazy:ser i jajka
zetrze¢ natarce odrobnych
oczkach. Wycisnaéczosnek,
doda¢ majonezi dobrzewy-
mieszaé. Soli¢ ostroznie,bo
majonez iser sa stone. Przy-
kryé¢i odstawié¢ na godzing

do lodéwki. Bedzie tonasza
podstawa réznorodnych past.
Pasta zsezamem

Do bazy podstawowejdoda-
jemy pastgtahini orazupra-
zony lekkosezam. Niedoda-
jemy czosnku.

Pasta z makrela

Do bazy podstawowejdoda-
jemy 150 gwedzonej makreli.
‘Wszystko razemblendujemy.

Dodajemy uprazone pestki
stonecznika.

Pastaz ziotami

Do bazy podstawowejdo-
dajmy posiekane ziota:natka
pietruszki, szczypior, koperek
i wszystkorazem blendujemy.
Pasta zpieczona

czerwona papryka

Czerwona papryke pieczemy
w piekarniku w200st. C.

Po upieczeniudciagamy
skérke z papryki. Drobno sie-
kamy, dodajemydo pasty. Do-
prawiamy odrobina czerwo-
nej papryki wproszku.
Wszystko razemmieszamy.
Smazona

pasta serowa

Panierke dokulek robimy

z buiki tarteji sezamu. Kulki
obtaczamy w paniercei sma-
zymy w gtebokimtiuszczu.
Trzeba pamiegtac przytej me-
todzie przygotowania,ze pa-
ste nalezywczesniej odrobine
mocniej doprawic.
(www.dwor-korona.pl)

PASTA
KANAPKOWA

7. CZERWONEJ FASOLI
1/2 szklankiczerwonej fasolina-
moczonej przeznoc 1 czerwona
cebula posiekana.1 zabek czo-
snku posiekany. 1 jabtkoobrane
i pokrojone wdrobna kostke. 1
lyzeczka majeranku, 1/2 tyzecz-
ki oregano, 1,2 tyzeczki mielo-
nej papryki,1 tyzka sosusojo-
wego. sol i pieprz

Fasolg gotowaé¢do migkkosci.
Cebulg z czosnkiempodsma-
zy¢ naoleju az zmigknie.Do-
da¢ jabtko wrazz przyprawami
i cato$§ésmazy¢ przez5 minut.
Wszystkie skfadnikiumiescié
w mikserzei zmieli¢na paste.
Na koniecdoprawi¢ solai pie-
przem. (www.halina.eu)

TARTINK1Z PASTA
TWAROGOWO-
-LOSOSIOWA
50g filetuz tososia. 100 g twa-

rogu, 3szt. pomidoréwsuszo-
nych w zalewie olejowej.100 ml
stodkiej$mietanki. 8 szk. pomi-
dorkéw koktajlowych. 1 zabek
czosnku. 3-4gakazki koperku.8
kromek pieczywa zytniegote-
stowego. 1 tyzeczka maska,so6l

i pieprz dosmaku

Filet z Yososia poddusi¢ na ma-
$le nawolnym ogniu

pod przykryciem przezok. 5-6
minut, a nastgpnie wystudzic.
Twardg wytozy¢do miseczki,
doda¢ pomidorysuszone,
stodka Smietanke, czosnek
oraz séli pieprzdo smaku.Do-
daé réwniezwystudzonego
Yososia i wszystkodoktadnie
zmiksowacd na jednolita masg.
Z pieczywa wycia¢ mata szkla-
neczka krazki, nakazdy deko-
racyjnie wytozy¢ mus

i wszystkie udekorowac kre-
wetkami, pomidorkamikok-
tajlowymi ikoperkiem.
(www.piatnica.com.pl)

-


http://www.dwor-korona.pl
http://www.halina.eu
http://www.piatnica.com.pl
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PASTA JAJECZNO-
LOSOSIOWA

6 jaj.majonez lubjogurt typu
greckiego-4 lyzki,foso$ wedzo-
ny lI00g, likier jajeczny 2tyzki,
platki migdatowe50g, sol.
pieprz biaty

Jajka ugotowaéna twardo,

po wystudzeniu przekroi¢

na pot,oddzieli¢ delikatnie
761tko od biatek.Zo6ttka umie-
$ci¢ wmisce, dodaé¢majonez
lub jogurt grecki,drobno posie-
kanego tososia, likier jajeczny
1 pokruszone ptatkimigda-
Yowe. Zblendowaé.Doprawié
do smakusola i biatympie-
przem. (www.dancake.pl)

AKSAMITNY HUMMUS

Z FALAFELAMI

2 puszKi ciecierzycy. 1 peczek
pietruszki. 1 tyzeczka kolendry.
2 tyzeczki kminku rzymskiego,
3 lyzki pasty sezamowej tahini,
1/2 szklanki maki. 1tyzeczka
sody oczyszczonej, sok
wycisniety z 1/2 cytryny, sél,
pieprz czarny mielony, olej. 1
tyzeczka papryki stodkiej
mielonej, oliwa z oliwek

do podania

Hummus: Wblenderzekieli-
chowym umiesci¢ odsaczona,

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.05.2022

ciecierzyceg (zawarto$¢ jednej
puszki), sokz cytryny,paste se-
zamowa tahini i4 tyzkioleju.
Dodac¢1/3 szklankizalewy

z ciecierzycy,zmiksowacd

do uzyskaniagtadkiej masy,
doprawiésola i pieprzem,od-
stawié.

Falafele: Pozostata ciecierzyce
zmiksowac¢ znatka pietruszki,
pozostawiajac niewielkieka-
wateczki wmasie. Dodaé
make, sode, kmin rzymski, ko-
lendre orazl/3 szklankioleju,
wymiesza¢ douzyskania pla-
stycznej masy.Formowac nie-
wielkie kulki.W nieduzym
garnku rozgrzaéolej (tyle, aby
moéc zanurzy¢w nimcate
kulki). Wrzucaépo 2-3 falafele
jednocze$nie, smazyéna Sred-
nim ogniuok. 2-3 minuty,

do uzyskaniaztotego koloru.
Odsaczyéna papierze.

Przed podaniem hummus po-
sypacstodka papryka i polaé
odrobing oliwy z oliwek.
(www.smakistyl.pl)

WARZYWA Z HUMMUSEM
Z PIECZONEGO
BAKEAZANA

ciecierzyca (100g).11tyzeczka
sezamu, pol6wka mategoba-
klazana.1lyzeczka oliwy,1 ty-
zeczka thuszczu roslinnego, 1-2

HiHWkKSI

galazki Swiezejkolendry, pot
marchewki (40g), pétgakazki
selera naciowego

Upiecz baktazanaw temp.180
st. C, zdejmijskorke iodstaw
do ostygnigcia.Zblenduj

na gtadkamase ciecierzyce

i ziarnosezamu -dodaj bakta-
Zana, posiekana kolendrgi 1ty-
zeczke thuszczuroslinnego.
Wszystkie sktadniki razjeszcze
zblenduj. Dopraw dosmaku

i podawajz surowymiwarzy-
wami: marchewka pokrojona
wpaski iselerem naciowym.
(Ogolnopolskie Centrum Diete-
ki InstytutuZywnosci izywie-
nia)

TOSTY Z BURACZANYM

HUMMUSEM I JAJKIEM
Oilebt05towypszenny-4krom-
ki. czerwoneburaki2srectfe
sztuki, biatabeaerzycazpuszki-
250g.czosnek-1 zabek,sokzcy-
tryny-Hyzka.ofiwazofiwek-2
tyzki, tymianeksuszony-1tyzecz-
ka, soli pieprzdosmaku, kapary
marynowane-lyzka.jajka-4
sztuki

Buraki umy¢,zawina¢ wfolig
aluminiowa i utozy¢éna blasze
do pieczenia.Piec wpiekar-
niku rozgrzanymdo 200st. C

przez ok.30 minut. Wystu-
dzone obradi pokroi¢na ka-
watki. Buraki,ciecierzyce

i przecis$nigty przezpraske
czosnek zblendowaé. Dodaé
sok z cytryny,oliwe zoliwek,
tymianek, sol,pieprz i ponow-
nie zblendowad. Tosty zapiec
w opiekaczu, posmarowac hu-
mmusem z buraka,

a nawierzch potozyésadzone
jajko. Tak przygotowane posy-
pa¢ kaparami. (dancake.pl)

KILASYCZNY HUMMUS
250g cieciorki suszonej,2
zabki czosnku, sok z1 cytryny.
1tyzeczka sody oczyszczonej,
sol, pieprz, oliwa, natka
pietruszki. 3 tyzki pasty
sezamowej tahini, szczypta
Kkuminuichilli

Cieciorke przeptucz, wtéz

do garnkai zalej woda, -musi
by¢ jej ok.2 razy wigcejniz cie-
ciorki. Zostawna noc. Nastep-
nego dniaodcedz cieciorke,
wsyp dogarnka raz jeszcze,
dodaj tyzeczkesody oczysz-
czongj izalej woda -kilka cen-
tymetréw ponad poziomcie-
ciorki. Gotujciecierzyce ok.40
minut, az bedzie migkka -po-
winna sigrozpada¢ podpal-
cami. Potym czasieodcedz

KUCHNIA =

ciecierzyce, alenie wylewaj
wody. Wiéz ciecierzycgdo na-
czynia zblenderem, dodaj ta-
hini, przecisni¢ty przez praske
czosnek, sok z cytryny,sol,
pieprz, przyprawy (papryka
ostra, wedzona,kumin - jesli
masz, mozeszdodac takze
kilka kropli maggi)i zmiksuj,
dodajac wodg z gotowania -
pomatu, zeby hummusnie
wyszedt zbytrzadki. Mozesz
doda¢ tezoliwy albooleju rze-
pakowego dlakremowej kon-
systencji. Posyp $wieza natka
pietruszki, (www.winiary.pl)

PODPLOMYKI

Z HUMMUSEM

Z CIECIERZYCY
Podptomyki:300g maki pszen-
nej chlebowej(+ dopodsypywa-
nia),250mlgotacej wody.1/2 ty-
zeczki soli

Hummus: 2 puszKiciecierzycy. 1
opakowanie sezamu. 3 zabki
czosnku, 2 tyzkisoku zcytryny,
4 tyiki oleju, ok. 1 tyzeczkisoli
lub dosmaku. 1 tyzka kuminu

Podptomyki: Make przesie-
wamy, dodajemysél oraz
wodg. Przy pomocy widelca,
mieszajac, faczymymake
zwoda, Ciasto wyrabiamy
reka kilka minut,do momentu
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az bedzieelastyczne. Jezeli
Kklei sigdo rak,podsypujemy je
maka. Przykrywamy $cie-
reczka i odstawiamyna 15 mi-
nut. Dzielimy ciastona 12 réw-
nych porcji. Kazdy kawatek
watkujemy nacienkie placki,
podsypujac maka.Podpto-
myki smazymykolejno z obu
stron narozgrzanej, suchejpa-
telni. Mozna jetez upiecw pie-
karniku, wtemp. 230-250°C.
Humus: Sezam przesypujemy
na sucha patelniei mieszajac
prazymy nalekkibraz. Wazne
jest, aby gonie przypieczbyt
mocno, gdyzzrobi sigwéw-
czas gorzki. Uprazony sezam
miksujemy z olejemna jedno-
lita masg. Ciecierzycgodsa-
czamy z zalewyi przektadamy
do misymiksera/blen-
dera/malaksera, dodajemyok.
1/3 wody spodciecierzycy ica-
to$¢ miksujemyna idealnie
gtadki krem. Dodajemy pozo-
state sktadnikii ponownie
miksujemy. W raziepotrzeby
dodajemy wodg, aby uzyskaé
pozadana konsystencje. Do-
prawiamy dosmaku. Podpto-
myki smarujemy hummusem
i delikatnieskrapiamy olejem.
Posypujemy pokrojonym
ogoérkiem, szalotka inatka pie-
truszki. (www.vog.pl)


http://www.dancake.pl
http://www.smakistyl.pl
http://www.winiary.pl
http://www.vog.pl
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Pielegnacja twarzy

URODA/ZDROWIE

SA SPOSOBY
NA PEKAJACE NACZYNKA

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.05.2022

Wiele os6b ma cere naczynkowa, ktora charakteryzuje sie wystepowaniem drobnych, trwale rozszerzonych
naczyn wlosowatych. Przyczyna nasilaniasie tych objawow moze by¢ min. silne stonce czy wiatr

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

wyniku niskiejela-
stycznosci  $cian
naczynek Kkrwio-
nosnych,
pod wplywem roz-
nych czynnikéw,
zarébwno wewngetrznych, jak
izewnetrznych, naczynka roz-
szerzaja si¢ i kurcza,co prowa-
dzi dopowstania rumienia,.
Najczedciej pojawia sig on
na policzkach,brodzie inosie.

Co ma wplyw

na nasza, skore?

Czynnikami wewnetrznymi
majacymi wptyw na kruchos$¢
naczynek sa miedzy innymi za-
burzenia hormonalne, czyli
na przyktad okres menopauzy
lub ciazy, a takze choroby
uktadu pokarmowego,schorze-
nia watroby i nadcisnienie.
Zmiany moga nasila¢ sie
pod wptywem stresu i emocji.
Do czynnikéw zewnetrznych
zaliczamy najcze$ciej warunki
atmosferyczne,takie jak:storice,
wiatr, wilgoéczy silnymroz.

Jak radzi¢ sobie

naczynkami?

Osoby, ktére zauwazyty
u siebiepredyspozycje dopeka-
nia tych drobnych naczynek,
takze na przyktad na nogach,
powinny unika¢ goracych ka-
pieli,sauny czysolarium.

Woda twarda i chlorowana
rowniez manegatywny wplyw
na tegorodzaju skore.

Zadbajmy

o prawidlowa diete

Istotne znaczenie matakze
dieta. Ostreprzyprawy czy wa-
rzywa, takie jak na przyktad
chili, rzodkiew, a nawet owoce
cytrusowe powinnismy wyeli-
minowa¢ z naszegojadtospisu.
Zaczerwienienie moze zwiek-
sza¢ tez mocna kawa, herbata
ialkohol.

Nasza dietapowinna by¢na-
tomiast bogata w witaminy C
i PP, ktére wzmacniaja, $ciany
naczynh krwionos$nych oraz
zwiekszaja ich elastyczno$¢
oraz witamine K, ktéra popra-
wia krzepliwo$¢ krwi. Wapn
z kolei wspomagadziatanie wi-
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Od czasu do czasu warto skorzysta¢ z profesjonalnych zabiegéw wykonywanych w gabinetach kosmetologicznych

tarniny C w organizmie. W na-
SZym menu nie powinno za-
braknaé tez zwiazkdw krzemu
oraz cynku, ktére niweluja za-
czerwienienia i zapobiegaja po-
wstaniu  dalszych  zmian.
Jedzmy wigcjak najwigcejczar-
nych porzeczek, ciemnych wi-
nogron, czarnych jagod,a takze
szpinak, satatg, kapustg, fa-
godna papryke i zielona pie-
truszke.

Jakich kosmetykéow

uzywac?

- Kosmetyki do pielegnacji
twarzy powinny zawiera¢ filtry
UV z SPF minimum 30 - radzi
KatarzynaSmolak, kosmetolog.
- Wich sktadzie czgstomozna
znalez¢ substancje, ktore maja,
dziatanie przeciwzapalne,
zmniejszajace przepuszczalnosé
$cian orazpoprawiajace ichela-
styczno$¢. Naleza donich, mig-

Nie bez znaczenia jest prawidlowa dieta, bogata
wwarzywa, m.in. w salate, kapuste i szpinak

dzy innymi, rutyna, krwawnik,
wyciagi znagietka, arniki, kasz-
tanowca, miltorzgbu japon-
skiego, lipyczy oczaru wirginij-
skiego, algi bogate w mikro-
imakroelementy orazwitaminy.
Do oczyszczania twarzy mo-
zemy kupiédelikatne preparaty
myjace, ktérenie beda podraz-
niaty skéryi nie beda zawieraty
alkoholu. Bardzo dobre sa ptyny
micelame dostepne w aptekach.
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Zdaniem kosmetologdw,
w szybki itatwy sposéb kazdy
moze samzadbac¢ opielegnacje
skéry naczynkowej.Podemaki-
jazu twarzy stosujemy peeling
enzymatyczny, ktéry pozba-
wiony jest mikrokapsutek mo-
gacych podrazniéskorg, a jego
dziatanie polegana rozpuszcza-
niu zrogowaciatego naskorka.
Mozemyréwniez stosowaérdz-
nego rodzajumaski kojacei ta-

Same mozemy w domu zrobi¢ sobie proste maseczki,
ktére pomoga nam w walce z tym problemem

godzace, takzete domowejro-
boty.

Specjalistyczne

zabiegi

Warto tez korzystaé z profe-
sjonalnych zabiegéw wykony-
wanych w gabinetach kosme-
tycznych, czy dermatologicz-
nych.

Do najbardziejpopularnych
naleza, zabiegi jonoforezy czy
sonoforezy, polegajacena wpro-
wadzeniu substancji aktyw-
nych w gtebsze warstwy skéry
- méwi Kkosmetolozka. -
W pierwszym przypadku wpro-
wadza sie substancjelecznicze
za pomoca pradu statego,
w drugim za$§ za pomoca
ultradzwigkéw. Zabiegi takie
nalezy wykonywacéw seriiod 4
do10.

W celu zamknigcia naczy-
nek natwarzy wykorzystujesi¢
dwie metody. Jedna z nich jest
elektrokoagulacja, w ktérejko-
rzysta si¢ z pradu o wysokiej
czestotliwos$ci, druga, fototer-
moliza, czyli zamykanie
przy uzyciu laseréw wysoko-
energetycznych.

Popekane naczynka nano-
gach leczy si¢ metoda zwana
skleroterapia, wktérej doswia-
tfa naczynia wstrzykujesig sub-
stancje powodujaca jego zara-
stanie lubtez ré6znego rodzaju
laserami. Osoby, uktérych elek-
trokoagulacja jestprzeciwwska-
zana, poddawane sa zabiegom
krioterapii, przy ktérej do za-
mknigcia naczynek wykorzy-
stuje sigciekty azot lub podtle-
nek azotu.

Maski

domowej roboty

1. Lyzkesiemienia Inianego
zalewamy 1/2 szklankiwrzatku
i czekamyaz ostygnie.

2. Starta marchew mieszamy
z jogurtem naturalnym i ty-
zeczka oliwy z oliwek.

3. Do dwdch, trzech tyzek
miodu dodajemy zmiksowany
OwWOocC papai.

W ten sposdb zrobione ma-
ski naktadamy na twarz,na 20
min. Po tymczasie sptukujemy
jenaparem zarniki, nagietka Iub
lukrecji. Na koniec wmasowu-
jemy wtwarz kremzawierajacy
filtry przeciwstoneczne z wyso-
kim faktorem najlepiej50+.
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Zdecydowanie lepiej, jezeli druhny czy $wiadkowe maja
suknie w innym Kkolorze niz panna mfoda

Milena Kochanowska

milena.kochanowska@polskapress.pl

najomos$¢  obyczajéw,

form towarzyskich, za-
chowania w réznychsy-
tuacjach, komunikacji
igdzyludzkiej, atakze

asad dotyczacych wy-

gladu, prezencji i wtasciwego
ubioru dopasowanegodo sytu-
acji maduze znaczenie.W koricu
jak cie widza, tak ci¢ pisza. Tak
zwany dress code- zbiér zasad
dotyczacych ubioru na kon-
kretne okazjei okoliczno$ci,ma
szczegoblne znaczenie podczas
oficjalnych uroczystosci, wyda-
rzen ocharakterze formalnym,
ale bardzo czesto réwniez
w pracy. Inaczej musi dobraé
swojstrdjdyplomata, polityk czy
pracownikbanku,ainaczej kkarz
czy fryzjer.Sprawa jest tuoczy-
wista. Wszystkich jednaktaczy

to, ze stréj musi by¢ schludny
iokazywacészacunek drugiejoso-
bie. Nawet wigc tam, gdzie za-
sady ubierania si¢ nie sa_jasno
okreslone, obowiazuja teniepi-
sane. Powinni$my ubieraésigtak,
by nikogo nie urazi¢ i wywrze¢
na innych odpowiedniewraze-
nie. Cze$¢zasad dresscodu jest
uwarunkowana  kulturowo
i réznisig oczywisciew zalezno-
$ci odregionu $wiata.Jego znajo-
mo$¢ wszedzie jest jednak jed-
nym z wyznacznikéw kultury
osobistejcztowieka.

- Pewne wytycznew kwestii
ubioru przezlata ulegty liberali-
zacji, aleinne niezmienniewy-
znaczaja tesame granicedobrego
styluirozsadku-mowi drlwona
Tyrna-kojek, ekspert z zakresu
przedsigbiorczosci, wizerunku
osobistego oraz komunikacji
w WSB Chorzéw. - Warto wiec
orientowacsignabiezacocowy-

Biala bluzka to klasyk. Jesli nie wiesz, w co si¢ ubraé,
wyjmij ja z szafy —zawsze bedziesz dobrze wygladalta

MODA/WIZERUNEK =

15

Nie kazdy moze sie poszczyci¢ znajomoscia, savoir-vivre. Dobre maniery
chciataby mie¢ jednak wiekszos¢ nas. Do nich nalezy m.in. stosowanie si¢
do regut obowiazujacych przy dobieraniu stroju odpowiedniego do okazji

DRESS CODE
NIE WYKLUCZA
WYASNEGO STYLU

pada nosi¢, a co jest uwazane
za wyraz brakukultury. Wrazze
specyficzna moda w czasach
pandemii odzwyczailiSmy si¢
od noszenia eleganckichubran
ibutéw. Zrzucilismy biuroweuni-
formy, bo wpracy onlineniebyty
nam potrzebne. Dresy iobuwie
sportowena jaki§czas zdomino-
waty naszstyl ubioru. Trwato to
na tyle dtugo, zez trudem wra-
camy odubran bardziej wyma-
gajacych. Niezwalnia nasto jed-
nak zzasad dresscodu.

Co wiec nalezy wlozyé
w okre$lonychsytuacjach?

Egzamin maturalny

Wielokrotnie wszkotach po-
wtarzana jestprosba nauczycieli
oprzybycienaegzaminy wstroju
tzw. galowym. W praktyceozna-
cza on biato-czarylub biato-gra-
natowy zestaw,czylibiatabluzka
czy koszula plus spodnie lub

spddnicawkolorzeczamymlub
granatowym. Diugos$¢spddnicy
lubsukienki powinnaoscylowaé
lekko nadlub pod kolanem.To
najbardziej pozadane dtugosci
w oficjalnym,egzaminacyjnym
stroju. Ultrakrotkie strojesa nie-
dopuszczalne. Ubiorem podkre-
$lamy tu wagetego wydarzenia
i wyrazamy szacunek do oséb
przeprowadzajacych egzaminy.
Buty powinny zakrywaé palce
i pigty. Panie nanogi zawsze za-
ktadaja cielisterajstopy badz pon-
czochy, bez wzgleduna to, jaka
na zewnatrzpanujetemperatura.
Nasz szacunek do komisjiegza-
minacyjnej iegzaminu konicza-
cego naukewyrazamy eleganc-
kim, schludnym i skromnym
strojem. To kwintesencja do-
bregostylu, dobrych manier isza-
cunku. Sandaty sa niedopusz-
czalne. Wyjatekmoze stanowi¢
obuwieortopedyczneczy poura-

Nawet tak klasyczny strgj nie musi by¢ nudny,
gdy dopelmimy go oryginalnymi dodatkami

zowe.Jesli niemamy marynarki,
mozemypositkowacsigsamako-
szula lub bluzka z dtugimreka-
wem. Gdy nie mamy takich
ubran, bonasz styljest znaczaco
odmienny od tegona egzamin,
kupmy porzadneubranie z dru-
giej reld,a marynarkana pewno
jeszczenieraz sigprzyda. Mozna
jatez nosi¢na zasadzie faczenia
styléw.

Wesele

Podczas weselawtasnym stro-
jemi zachowaniempodkreslamy
szacunek do mtodej pary oraz
waznegowich zyciuwydarzenia.
Oczywiscienaszstréjbedzierdz-
nit si¢ znaczaco w zaleznosci
odtegoczy zostalismyzaproszeni
na weselena fonienatury, nadys-
koteke, czy dosali balowe;j.

Najwiecej dyskusjibudzi ko-
lor kreacji zblizony do sukni
pannymtode;j. Czestow poradni-

kach spotykamy dwie przeciw-
stawneopiniena tentemat. Nie-
ktére stylistki mody zachecaja,
dostawiana nawtasny styli wy-
razania siebie przez ubiér bez
kompromisowi ograniczajacych
nakazéw. Po prostuma byénam
wygodnieimito. Uwazaja tez,ze
moznaspyta¢ otosama zaintere-
sowana. Specjalisci savoir-vivre
najczesciej jednakzdecydowanie
odradzaja ubior w kolorzesukni
panny mtodej, zwlaszcza gdy
chodzi odruhng czy $wiadkowa.
Podobny ubidr w identycznym
kolorze moze zosta¢ odebrany
jak proba konkurencji z panna,
mtoda. Doskonatymrozwiaza-
niem, by wyrazi¢szacunek ijed-
noczesnie postawi¢na wygode,
jest stylizacjaoparta na garnitu-
rzedamskim czykombinezonie.
Wyjéciowy charakter mozemy
nada¢ jej dodatkami, a p&zniej
ubraniewykorzysta¢ nacodzien.

Czarna sukienka moze zastapic bialo-granatowy stréj
egzaminacyjny. Jezeli ma krétkie rekawy, zal6z zakiet
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CZEOWIEK Z USMIECHEM NA TWARZY IVYGLADA LEPIE). Z USMIECHEMJEST EATWIE] ZYC.
POZA TYM, ON NIC NIE KOSZTUJE. MOZEMY GO BEZKARNIE ROZDAHAC...

Hanna Sleszyriska, aktorkaplejada.pl)
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Pacjenci maja, by¢ wkrotce
na lepszej diecie

Stawomir Bobbe

ir.bobbe@polskapress.pl

Na etapie konsultacji
publicznych jest nowy pro-
Jjekt rozporzadzenia doty-
czacy szpitalnych diet. Sko-
rzysta¢ na nim moze wielu
pacejntow.

Oczywiscie w szpitalu klu-
czowa dla pacjenta jest jako$¢
leczenia, anie jedzenia, ale to
wilasnie odpowiedniadieta ma
by¢ jednym z elementdw po-
zwalajacych pacjentowi szyb-
ciej wréci¢ do zdrowia. Tu
wszystko zalezy do szpitala -
w niektérych $niadanie sta-
nowi biatychleb zmastem ika-
watkiem wedliny, w innych
na #obiad mozna zej$¢ dosto-
Yéwki i wybraésobie zeszwedz-
kiego stotuto, cosig chce. Mini-
sterstwo Zdrowia chcetemat je-
dzenia wszpitalach ustandary-
zowac ustalajacm.in. odgornie
liczbe diet, z ktérych beda mo-
gli korzystaé pacjenci.

- Pacjenci, ktérych stan
zdrowia nie wymagastosowa-
nia specjalnychograniczen die-
tetycznych, powinni otrzymy-
waé die-t¢ podstawowa. Po-
przez odpowiednie modyfika-
¢je dietypodstawowej opraco-
wane zostaty pozostate diety,
ktére odznaczaja si¢ogranicze-
niem lubzwigkszeniem zawar-
tosci najczesciej jednego,a cza-
sem wigkszejilosci sktadnikéw
odzywczych, doborem odpo-
wiednich technik kulinarnych
oraz zmiana konsystencji posit-
koéw - zaktada ministerstwo.

I tak wyliczono kilkanascie
rodzajow diet,sa tez ichrozma-
ite warianty. Mamy wiec diete
podstawowa, fatwostrawna,fa-
twostrawna, z ograniczeniem
ttuszcz, Yatwostrawna zograni-
czeniem substancji pobudzaja-
cych wydzielanie soku zotad-
kowego, bogatoresztkowa,
Z ograniczeniem fatwo przy-
swajalnych weglowodandw,
diete okontrolowanej zawarto-
$ci kwaséw tlu-szczowych,
ubogoenergetyczna, bogato-
biatkowa, niskobiatkowa, eli-
minacyjna, papkowata,
ptynna, ptynna wzmocniona
czy diete¢ do zywienia przez
zgtebnik. Sa tez warianty diet,
takie jakbezjajeczna,bezglute-
nowa, bezlaktozowa, bez-
mleczna, wegetarianskac...) jak
réwniez modyfikowana indy-
widualnie.

Diety we wszystkich wer-
sjach maja by¢ odpowiednio
zbilansowane, z czym dotych-
czas bytspory ktopot.

Jak zbadata bowiem Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna,
na polu szpitalnego jedzenia
jest jeszcze wieledo zrobienia,

Positki w szpitalach najczesciej zaleza
od operatywnosci i otwarto$ci zarzadzajacych

a do #najczesSciej powtarzaja-
cych sie uchybien w zakresie
zywienia pacjentdw nalezaty
nieprawidtowo skompono-
wane jadtospisy.

PIS zauwazyta, ze w diecie
byto mato warzyw i owocéw,
w positkach brakowato petno-
warto$ciowego biatka (z rodlin
straczkowych lubmiesa), poda-
wano zbytduzo potrawsmazo-
nych, a$niadania ikolacje byty
mato urozmaicone - bez do-
datku warzywi owocow.

Jak wygladasytuacja wbyd-
goskich szpitalach?Réznie, nie-
ktére korzystaja z ustugfirm ca-
teringowych, inne konsekwent-
nie inwestuja we wtasne kuch-
nie. - Wybér dietyzalezy od pa-
cjenta i lekarza, ktéry moze ja,
konsultowaé¢ z dietetykiem,
ktory jestniemal nakazdym od-
dziale. Zupetnieinaczej sytuacja
wyglada, gdy kto$ trafi ze zta-
maniem nogi na ortopedig,
ainaczej gdy lezy na oddziale
gastroenterologii czy alergolo-
gii. Juz przy przyjeciu pacjenta
ten pytany jest albo sam zgta-
sza, co moze je$¢. JesteSmy
w stanie przygotowac dobry,
zbilansowany positek dla nie-
mal kazdego. Przygotujemy
takze zestaw weganski lub
gdyby zaszta taka potrzeba -
mozemy zastapi¢ wieprzowing
np. kurczakiem, gdy ktos$ wie-
przowiny ze wzgledu na swoja
religie nie jada- dowiedzieliémy
sie w jednymze szpitali.

Nie wszedzie jednak z taka,
otwarto$cia podchodzi sie
do #wybordwpacjentéw, ado-
wodem na to sa liczne zdjecia
publikowane w sieci, ktére
wskazuja na ngdze oferty szpi-
talnych positkéw wniektérych
placéwkach. Ma tooczywiscie
zwiazek z pienigdzmi- przygo-
towywanie positkéw to dla
szpitali ogromny koszt. Najgo-
rzej maja, ci, ktorzywykluczaja
ze swojej diety produkty ze
wzgleddw etycznych czy ide-
ologicznych, jak wegetarianie
iweganie. O ile wegetarianie-

po wejsciu w zycie rozporza-
dzenia - beda mogli liczyé
na #positkiwege, otyle weganie
niekoniecznie. Najednejzface-
bookowych grup dla wegeta-
rian i wegan mozna przeczytaé
relacje z pobytdww szpitalu.

- Z cérka przez caty pobyt
musiaty$my mie¢swoje jedze-
nie, co byto utrudnione przez
Covid.  Celiakia, alergia
na mleko,alergia nasoje+s$wia-
doma rezygnacja zmigsa. Byta
Wielkanoc inie dostaty$mynic
- wspominata jedna z kobiet. -
Lezatam w szpitalu rok temu.
Nie bylo wegetarianskiego
menu. Musiatam po operacji
sa-ma i$¢ z goraczka i pozszy-
wanym brzuchem do szpital-
nego sklepu poco$ bez miegsa,
bo odwiedzin tez niebyto - re-
lacjonuje kolejna.

- Ponad 12 lat temu trafitam
na oddziat patologii ciazy.
QOd #razu informuje, ze jestem
wegetarianka, to ustyszatam
od ordynatora: ,To jeszcze
mamy pani co$ ekstra goto-
waé?". Podzickowatam, maz
mi positki dowozit(akurat byta
taka mozliwo$¢). Inaczej to
bym pewnie z gtodu padia,
ajuz napewno schudta#- opo-
wiada pacjentka.

Bardzo rzadko pojawiaja si¢
pozytywne przyktadypodejicia
.frontem dopacjenta nadiecie"
w polskich szpitalach.- Nie na-
rzekam, lezatam na oddziale
potozniczym, 5 positkéw (3
gtéwne i 2 jakby przekaski)
dziennie i niebyto probleméw
zwegedieta. Aledomyslam sig,
ze niewiele jesttakich szpitali -
zauwaza jedna zmatek.

Z raportu opublikowanego
w 2021 r. wynika, ze weganie
i #wegetarianie to ponad 20
proc. spoteczenstwa. Trend
odejécia od #migsa bedzie sig
nasilat, wérdéd odrzucajacych
mieso w diecie najwigcej jest
0séb do25. roku zycia. W Byd-
goszczy do wegetarianizmu
i weganizmu przyzna-to si¢po-
nad 16 proc.mieszkancéw. O®

WYDARZENIA 1
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Jak zamies$ci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
E Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziak Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin,

tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk,

tel. 598488103

Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin,

tel. 9148133 67, fax 9143348 60

A AKUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci

kupimy 1 lub 2 pok. mieszkanie

Klienci wrocili z zagranicy,
ptacg GOTOWKA,
ZADZWON 661-841-555

(obok Zwigzkowca)
8UDOWLANO-REMONTOWE

tel. 661-841-555
MALOWANIE domoéw, tynk-puc,

Nieruchomosci

DOMY- SPRZEDAM

DOMEK dwurodzinny Rokosowo
Koszalin 943405090,889431822

KUPIE garaz murowany, 609-499-555.

www.abakus-nieruchomosci.pl

odswiezanie, elewacje 792669632

FILMY, MUZYKA

ROBOTY ziemne, 792-669-632.

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MATERIALY BUDOWLANE

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

OGRODNICZE

PODNOSNIK scinka drzew, czysé

Il p. loggia, cieptociag
KLUCZE W BIURZE
rej. Sikorskiego 229 000,-

ZWIROWANIA Koszalin sprzedaz,
zaro$nigte dziatki, 792669632.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,

transport -piasek zwir 792669632

Motoryzacja

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

2 pokoje, rozktadowe
SZYBKIE WYDANIE
rej. Dgbka 250 000,-

piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

KRAJ - GORY

65 mz, Il p. loggia
rozktadowe, cieptocigg
rej. Kottataja 404 000,-

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dla grup

seniorow. Pok. ztaz.+TV, parking

ZATRUDNIE

BUDOWLANCA do stsurowe,

Zdrowie

18/471-13-86

remonty, elewacje Koszalin

503-135-643

Matrymonialne

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

KIEROWCA kat. C,792669632
PAN pozna Panig, Szczecin 507424834

NIEMCY: murarz, ciesla,

. POZNAM Pana 60+, powazny
malarz, hydraulik, spawacz:

730-011-300. zwigzek, uczciwego i mitego,

600-524-819.
POSZUKUJEMY pracownikéw do

pracy dodatkowej. Wigcej informacii

Rozne

pod nr. tel. 947170 900 w godz.
9.30-16.

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

ZATRUDNIMY malarzy, ZXOM kupig, potng, przyjade

792669632. PRALKI Naprawa w domu. 603775878 i odbiore, tel. 607703135.

Gotuj sie na SOboOte

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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Weekend bogaty w wydarzenia
kulturalne. Korzystajcie!

Anna Czerny-Marecka
Kultura

W najblizszych dniach war-
to wybrac sie na wydaizenia
artystyczne Wsréd nich
koncert Natalii Sikory, kon-
cert familijny, wernisaz wy-
i projekgjafimu.

Dzisiaj, 7 maja, ogodzinie 11 Te-
atr Lalki Tecza zaprasza dzieci
na spektakl , Niesamowite
przygody niesamowitychskar-
petek”.

Przedstawienie dla widzow
od lat pieciu.

W czwartek, 12 maja, o go-
dzinie 19 moznaobejrzeé wTg-
czy ,,Zamek". To najnowszy
spektakl zrealizowany w ra-
mach Czwartkéw Dorostego
Widza. ,,Zamek" wedlug
Franza Kafki wyrezyserowat
dyrektor Teczy Michat Tramer.
Scenografia -Sylwia Maciejew-
ska, muzyka- Tomasz Giczew-
ski, choreografia- Karolina Ma-
ciejewska.

OT Rondo - jubileusz

zNatalig Sikorg

W 50. rocznice premiery
spektaklu ,, Tukolumbowe mia-
tem stanowisko" TeatruPoezji
i Dialogu ,,Rondo", Stupski
Oérodek Kultury zaprasza
doOT Rondoprzy ul. Niedziat-
kowskiego na wieczér pod ty-
tutem ,,Natalia". Odbedzie si¢
dzisiaj, 7 maja,o godzinie 19.

W programie: Koncert,,Ka-
watki serca” - Natalia Sikora -

POGODA

,,Niesamowite przygody niesamowitych skarpetek’ dzieci moga obejrze¢ w
w sobote, 7 maja, o godzinie 11

wokal, Mario Jeka - klarnety,
Hadrian Filip Tabecki - forte-
pian. Spotkanie zNatalia Sikora
- dom,duch, ukojenie...

Bilety w cenie 40 zt (nor-
malny) i 20 zt (ulgowy) do-
stepne w siedzibie teatru
przy ul. Niedziatkowskiego5Sa.
Rezerwacje pod numerem tel
(59)8426349.

Muzyczny Swiat

Disneya

Centrum Kultury i Biblio-
teka Publiczna Gminy Stupsk
zaprasza w niedziele, 8 maja,
0 godz.12 doSali TeatralnejZe-
spotu Szkolno-Przedszkolnym
im. Czestawa Mitosza w Sie-
mianicach nakoncert familijny.

- Bedzie towyjatkowy kon-
cert bajkowych przebojow
Walta Disneya. W niezwyktych
aranzacjach Beniamina Ba-

“listka

Pogodadla Pomorza
3r - Stanmorza (Bft) 1-2
iiuro Calvus™ Sita wiatru (Bft) 1022 hPa '
Sobota Kierunekwiatru =~ K3
Nad Pomorze dociera
cieplejsze i wilgo-;
tniejsze powietrze m
zachodu Europy. W
ciggu dnia na wy-j 10 km/h partote o
brzezu bezopadow naj 10
pojezierzach wiecej] Kotobiaes
chmur i mozliwy 10 oRewal
deszcz. Temperatura asEi sirogra FFINL
max do 17:20"C,o0
chtodniej nad samym S"reuscre uwa
morzem. Wiatr staby z Potczyn-2dr6j
zachodu. W nocy
pogodnie. Jutro stone-
cznie i chtodniej, max SZCZECIN Drawsko
2D9|3 Pomorskie

do 14:16°C, nad @
morzem do 10°C jj
zimny potnocy wiatr.;
Od poniedziatku po-
godnie i coraz cieplej.

pogodnie Tt zachmurzenie umiarkowane

ciaglydeszcz ,  ciagly deszcziburza

mgla v marznacamgla , sliskadroga

[197] temp. wdzien | JJj | temp.w nocy .

&

—  przelotny deszcz
przelotny $nieg ciagly $nieg
marznaca mzawka marznacy deszcz

temp. wody grubosé pokrywy snieznej

przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem
zamie¢ $niezna

,011)

czewskiego uczestnicy kon-
certu ustysza m.in.najwigksze
przeboje zfilméw ,,Merida Wa-
leczna", ,,Pocahontas”, ,,Zapla-
tani", czy ,,Herkules" - zapo-
wiada Katarzyna Wotoszyn
z CKiBP GminyStupsk. - W to-
warzystwie wspaniatych mu-
zykow zaspiewaPatrycja Zinie-
wicz.

Bilety sa donabycia wserwi-
sie kupbilecik, 15 zt normalny,
10 zt ulgowy,lub bezposrednio
przed wydarzeniem.

Film dokumentalny

w Cepelinie

W niedziele,8 maja, o godz.
20 kluboksiggarnia Cepelin
przy Starym Rynku w Stupsku
zaprasza na pokaz filmu ,,Do-
tknaé Obrazu".

Pochodzaca z Kaszub etno-
grafka wraca wswoje rodzinne

tebaH

H4°Bai
Wejherowo

Leftork l 2

“SLUPSK SEMI
9

& Ka&zy GDANSK

3SsB
Bytéw o
Koscierzyna
nsya
Cztuchow
10 km/h

pochmurno mzawka

ciagty Snieg z deszczem

opadgradu\ kierunekipredkos¢ wiatru

cisnienie i tendencja smog

strony, byprzyjrzeési¢ ludowej
religijnosci. Poznaje mtodych
Kaszubéw pragnacychratowad
stara tradycje poktondéwi tarica
ze $wigtymiobrazami. Poczat-
kowo nie zdaja sobie oni
sprawy, przed jak trudnymwy-
zwaniem stoja. Okazuje sig, ze
uktadu poktonéwmusza uczyé
si¢ zYouTuba, adzwiganie po-
nad stukilogramowegoobrazu
przekracza ich mozliwosci.
Zbliza si¢ najwazniejszy mo-
ment wroku -pielgrzymka. Lo-
kalna spoteczno$ébedzie bacz-
nie obserwowaé, jak mtodzi
adepci radza sobie z odpowie-
dzialno$cia, ktéra wzieli nasie-
bie.

Po filmie (30 min.) - spotka-
nie z jego scenarzystkami i re-
zyserkami Olga Blumczynska,
i Barbara Ostrowska.
©0

Pogoda dla Polski

*Ocm
*10cm eOcm
Gdansk 18° 16° =
Krakow 20° 9210 ¢
Lubiin 18- 20° 4*
Olsztyn 18° 180 #
Poznan 22 20°
Torun 21 2 O °
Wroctaw 20 220
Warszawa 1 9 ° 1 9°
Karpacz 1 8 ° 2 0 ° *
UstrzykiDolne 18 ° 20° -
Zakopane \5 ° 17° m
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KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000;22194 36;

PKS59 842 4256;

dyzurny ruchu59 8437110;

MZK Stupsk59 8489300;

Lebork: PKS59 86219 72,MZK59 86214 51;
Bytow: PKS59 8222238;

Czluchow: PKS59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW,ul. Tuwima 4,tel. 598424957
Ustka

sob. CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26,
tel.: 692761116

niedz. DOZ APTEKA DBAM 0 ZDROWIE, ul.
Zeromskiego 5, tel.: 50 814-98-17
Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul Ks. dr Bernarda
Sychty3

Miastko

sob.-niedz. NOVA, ul Kazimierza Wielkiego 24,
tel.:598576732

Cztuchéw

sob. WRACAM DO ZDROWIA, plac Wolnoscit
niedz. APTEKA DBAM 0 ZDROWIE,ul. Sobieskiegot,
tel. 736697918

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul. Hubalczykéwl, informacja
telefoniczna 59 8460100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny, ul.Mickie-
wicza 12;tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,

tel. 598146011,

Pogotowie Ratunkowe-598147009
Bytow:

Szpital, ul Lgborska 13.tel.59 822 8500;

AUTOPROMOCIA

Dziat Pomocy DoraznejMiastko,

tel. 59857 0900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecinskal3.
tel.59 8343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59862 2477

WAZNE™™

Stupsk:

PoSqa997;ul.Reymonta,
tel.598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Mkjska986:598433217;
Straz Grama598485997.

Straz Pozarna998;

Straz Mejska alami986: Ustka 598146761697

696498; Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE

Kala, ul.Armii Krajoweji5,

tel. 59842 8196,601928600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hemies, ul.Obroncéw Wybrzezal (catodobo-
wo), tel.59 842 8495.604434441 Winda ibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel.59 842 9891,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

Zielen Stupsk Zatdad Pogrzebowy.ul.Kaszub-
ska 3 A te. 502525005 -catodobowo. Petna

oferta pogrzebowa

Dzien dobry w poniedziakek

Kup dziennik zdodatkiem Sportowy24

gp24.pl
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Rangers powrocili z czeluSci.
Wiosi zachwyceni Zalewskim

Filip Bares
Twitter:@Bares34

PItKA NOZNA. W2012 roku
Rangers zostali zdegradowa-
ni dolV ligi. W czwartek
awansowali dofinalu ligi Eu-
ropy-JoseMburinho-inie tyl-
ko on-chwaHza topflicaiza
AS RomyNikole Zalewskiego.

W1872roku Rangers FCbyli jed-
nym z10 klubéwzatozycielskich
Scottish Football League - pierw-
szej organizacji pitkarskiej
w Szkocji. Nieprzerwanie przez
140 lat wystepowali wnajwyz-
szej klasie rozgrywkowej, az
do2012roku, gdy zostalizdegra-
dowani przez problemy finan-
sowe. Tezaczety sig jednak po-
nad 20lat wczeénie;j.

Przez dtugi czasmentalno$¢
Rangerséw miataswoje podtoze
w bezposredniej rywalizacji
z Celtikiem. To onabyta najwaz-
niejsza ikazdy ruch klubu opie-
rat signa niejdo tegostopnia, ze
nikt niezwracat uwagina pienia-
dze - by wygra¢ z Celtikiem
trzeba wydawaé jak Celtic.
W 1988 roku Rangers zostali
przejeci przez Davida Murraya,
ktéry zaszczepit te mysl
u wszystkich.

- Zakazde5 funtéw wydane
przez Celticmy wydamy10 -za-
powiedziat dwczesny wiasciciel.

Poczatek rzadéwMunayanie
zapowiadal pdzZniejszej kata-
strofy -Rangers wygrali azdzie-
wieékolejnych tytutéw zrzedu,
podczas gdy ,, The Bhoys" wal-
czyli ze swoimiproblemami fi-
nansowymi. W1995roku Ran-
gerspobili klubowyrekord trans-
ferowy, $ciagajac Paula Gasco-
igne'a za 4,3min funtéw. Anglik

dostat réwniez ogromna jak
na tamteczasy irealia szkockiej
pitki tygodnidowke- istysfuntéw.

'W1998 roku Celtic w koncu
przerwat tedominacje,aMurray
zdecydowat siena zatrudnienie
pierwszegowdziejach klubuza-
granicznego szkoleniowca i to
niebylekogo - DickaAdvocaata.
W zaledwie trzylata zakadencji
Holendra wydanoaz 83min fun-
téow, a klub zaczal popadaé
w dhugi, ktérymi jednak niktsie
jeszcze wtedynie przejmowat.

W 2011 roku o bankructwie
byto corazgtodniej,a zadtuzenie
rosto. Méwito sie woéwczas
o kwocie zaledwie 14 min fun-
téw, alerzeczywistos¢ okazata sig
inna. Zpomoca przyszedt Craig
Whyte, ktéryza symbolicznego
funta przejat klub imiat sptacié¢
dtugi.Jak sieokazato, wtymcelu
Whyte wziat pozyczkez banku
pod dochédzesprzedazy karne-
téw i awansudo Ligi Mistrzow,
ktérego Rangersniedalirady wy-
walczy¢ Dochodzenie wsprawie
finanséw klubu ujawnito,ze tak
naprawdg zadtuzenie wynosito...
134 minfuntéw.

Rangers musieli ogtosi¢ ban-
kructwo,a whadzeliginie daty im
licencji na gre w Premiership.
Klub dostat zgode dopiero
od witadz IV ligi szkockiej i tak
rozpoczetasigodbudowa potegi.

W czterylata Rangerswywal-
czyli trzyawansei wrécilido Pre-
miership w sezonie 2016,/2017.
Powrét byt udany, bo od razu
,»TheGears" zajelimiejscena po-
dium, arok pdzniejawansowali
do fazy grupowej Ligi Europy,
gdzie zajeli trzecie miejsce.
W 2019roku wostatniejrundzie
eliminacyjnejdotychrozgrywek
pokonali Legi¢ Warszawa 1:0

Rangers JFC stana niebawem prcetj szansa wygrania
drugiego europejskiego trofeum w swojej 150-letniej historii

wdwumeczu. Rokpdzniej nato-
miast dwukrotnie pokonali Le-
cha Poznan wzmaganiach gru-
powych. Awtymsezonie...

W finale rywalem Szkotow
bedzie innarewelacja tejedycji
Ligi Europy -Eintracht Frankfiirt.

Zalewski wyrézniony
W czwartek rozegrano tez re-
wanzowe mecze poHinatowe
LigiKonferencjL Do finatu awan-
sowaty Feyenoord Rotterdam
i AS Roma z Nikola Zalewskim
w sktadzie.Polak bytw dodatku
jednym z bohateréwspotkania
zLeicesterCity.

,,Jego zagraniabyty najwyz-
szejklasy. Moze ijest dzieckiem,
ale z duza jako$cia'- komple-
mentuje dziennik ,,LLa Gazzeta
delio Sport", wktérym 20-letni
Polak dostat siédemke, trzecia,
najwyzsza oceng wzespole.

- Zawsze powtarzammu, Ze
jest dobry jeden na jednego.
Udanydr”Dlingtostworzenieso-
bie przewagiliczebnej- przyznat
trener PolakaJose Mourinho.

Nie bedzie szpaleru
W sobotghitem w Angliibedzie
konfrontacja Liverpoolu i Tot-
tenhamem. ,, The Reds" wciaz
traca tylko punkt do pierw-
szego Manchesteru City, ktére
w niedziele zagra u siebie
z Newcastle. Z kolei,, Koguty"
traca dwa do czwartego Arse-
natu.

W Hiszpaniikibicow czekaja
derby Madrytu, ale pewny juz
tytutu Real moze zapomnieé
o mistrzowskimszpalerze.

,,Niektorzy ludziechcaprze-
ksztatcié to, co zaczeto sig jako
gest uznania dla mistrzéw,
w publiczna ,,optate”, ktéra
musza, zaptaci¢ rywale,przepo-
jona zapachem upokorzenia" -
napisato w o$wiadczeniu
Atletico, ktére nadal walczy
0 miejsce wpierwszej czworce
LaLiga, aby zapewni¢ sobie
kwalifikacje doLigi Mistrzéw.
Przed niedzielnymi derbami
zajmuja czwarte miejsce,
z przewaga, trzech punktéw
nad piatym Betisem.
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Polska Spider-Woman
znow to zrobita. Wygrata
i pobita rekord Swiata

Tomasz Bilinski
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA SPORTOWA. Mi-
strzyni $wiata we wspi-
naczce sportowej Aleksan-
dra Mirostaw wygrata za-
wody Pucharu Swiata

w Seulu. Podczas kwalifika-
cji pobila swoj wlasny re-
kord.

Ostatni raz tak szybko Polka
pedzita na szczyt podczas
igrzysk olimpijskich w Tokio
w poprzednim roku. W sprin-
cie uzyskata 6,84s, wygrywa-
jac konkurencje. Niestety,
w klasyfikacji tacznej byta
czwarta, bo wdwéch pozosta-
tych - w boulderingu i prowa-
dzeniu, ktére nie sa mocna
strona Mirostaw - zajeta odle-
gle migjsca. Podczas igrzysk
w Paryzu w 2024 maja juz zo-
sta¢ rozdane trzy komplety
medali. Pochodzaca z Lublina
28-letnia zawodniczka niebez
powodu bedzie (a przynaj-
mniej by¢ powinna) gtéwna,
faworytka do ztota.

Podczas pierwszych zawo-
déw Pucharu Swiata w Seulu
na Mirostaw nie byto moc-
nych we wspinaczce sporto-
wej na szybko$¢. Kwalifikacje
wygrata z czasem 6,64 s, bijac
swdj rekord $wiata ustano-
wiony podczasigrzysk. W fi-
nale - fanka Batmana, choé
podczas wspinaczki przypo-
minajaca Spider-Mana -
znéw byta najlepsza. 15-me-
trowa droge pokonata z cza-
sem 6,72 s. Rywalka dwukrot-
nej mistrzyni $wiata, Amery-
kanka Emma Hunt, potrzebo-
watanato,az" 7,23s.

Trzecie miejscew Seuluza-
jeta Aleksandra Katucka, ktéra
w poéiinale wyeliminowata
bardziej doswiadczona Polka.
Mirostaw wygrata z czasem
6,84 s, a 21-letnia zawod-
niczka z Tarnowa uzyskata
9,54 s.Znaczaco poprawila si¢
w ,,matym finale". Wdrapata
signa gore zczasem 7,24s. Na-
tomiast jej przeciwniczka
Franziska Ritter zrobita to
w 7,58 s.

Kolejne zawody we wspi-
naczce naszybkos¢ odbeda sie
27 maja w Salt Lake City. Se-
zon sktada sie z szesciu rund.
Ostatnia odbedziesie na prze-
Yomie wrzeénia i pazdziernika
w Wujiang w Chinach. O®

Aleksandra Mirostaw byla
najszybsza w Seulu.

W pétfinale

pokonata Aleksandre
Kalucka, ktora zajela trzecie
miejsce

Wycieklo zestawienie najlepiej zarabiajacych pitkarzy. Lewy daleko

Krzysztof Kowalski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski jako jedyny pitkarz
w Bundeslidze zarabia rocz-
nie ponad 20 milionéw euro.
Pensja Polaka pozostaje jed-
nak daleko w tyle za innymi
gwiazdami futbolu.

Tak przynajmniej wynika z ze-
stawienia hiszpanskiegodzien-
nika ,,Marca".Na swoja pozycje
w niemieckim gigancie Lewan-
dowski pracowal przez lata.
Do klubu z Monachium trafit

w2014 roku ipoczatkowo inka-
sowat11min euroza sezon.Dwa
lata pézniej dostat podwyzke,
ktdra gwarantowatamu zarobki
na poziomiel5 min euro.Po raz
ostatni swdj kontrakt odnowit
w 2019 roku. Przedtuzyt go
woéwczas doczerwca 2023. We-
dtug ,,Marki"Lewy obecniein-
kasuje 23 mineurorocznie.

To oczywiScie najwyzsza
pensja w Bayemie. Po 20 min
euro otrzymuja Manuel Neuer,
Thomas Muerer iJoshua Kim-
mich. Lewandowskiemu daleko
jednak dozarobkéw gwiazdPa-
ris Saint-Germain. Pierwszy
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Dyrektor marketingu Robert Gronowski.
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na liScie,,Marki" Neymar otrzy-
muje prawie 50 min eurorocz-
nie. Drugi jest Lionel Messi,
ktéry podpisujac latem ubie-
glego roku kontrakt zPSG, wy-
walczyt sobie ponad 40 min
euro. Szésty naliscie jest Kylian
Mbappe, zroczna pensja wyno-
szaca, ,,tylko"26 mineuro.

Mozna jednak byépewnym,
ze Francuz awansuje wtym ze-
stawieniu. Bez wzgledu na to,
czy odejdzielatem doRealu Ma-
dryt, czy (ostatnio pisat o tym
dziennik ,,LeParisien”) zdecy-
dujesie jednakprzedtuzyékon-
trakt z klubemzestolicy.

‘Wprzynajmniej dwochprzy-
padkach wysoko$¢ pensji nie
idzie w parze z gwarantowana
jakoscia czy w ogdle statusem
w zespole. Od Lewandow-
skiego, najlepszego pitkarza
$wiata 2021 roku wedtug FIFA
oraz drugiegowplebiscycie Zto-
tej Pitki,duzo wigcej zarabiaja,
rezerwowi Realu Madryt: Ga-
reth Bale (34 min euro) i Eden
Hazard (30 min).

Nie jesttajemnica, zeLewan-
dowskiego kusi Barcelona. We-
dtug ostatnich informacji nie-
mieckiego dziennika,, Bil4", Bl-
augrana za sezon gry mozeza-

51k24@ onskapress4>| SZCZECIN,

oferowaé¢ mu wiecejniz Bayem
- maksymalnie30 min euro.Jesli
te pogtoski saprawdziwe, todla
polskiego snajpera musiataby
stworzy¢komin ptacowy. Aktu-
alnie wklubie zKatalonii najle-
piej optacanyjest Seigio Busqu-
ets, ktdry zarabia tylesamo co
Polak w Monachium.
Lewandowski iBayem nara-
zie sa daleko od porozumienia
wsprawie nowej umowy.0liver
Kahn idyrektor sportowyHasan
Salihamidzié¢ niedawno spotkali
sig z reprezentujacym Polaka
agentem Pinim Zahavim, ale
zadnych konkretéw nie ogto-

ow przyArtykule, w

Artykule, Zliwos¢ jego dalszeg

ia tylko iwytacznie po uiszczeniu optaty zgodni

nastronie www.gp24.pl,

szono. Lewandowski chciatby
prolongaty kontraktuodwa lata
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1.Neymar:49 min euro
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LEKKOATLETYKA

Z.gkoszenia do XIX Biegu Olimpijskiego. 21 maja odbedzie
si¢ XIX Bieg Olimpijski Kwakowo 2022. Poczatek o godz. 11.
O godz. 11.30 zaplanowany jest start do biegu na dystansie
okoto 6 km. Zgtoszenia szk6t i grup zorganizowanych przyj-
mowane sa do 13 maja (piatek). Adres organizatora: Szkota
Podstawowa w Kwakowie, ul. Stupska 5,76-251 Kobylnica,
tel. 59 846 20 80, e-mail: sekretariat @sp-kwakowo.pl. (fen)

Paprocka i Dobrowolski
grywall w Leborku

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. POraz piaty
i ostatni odbyly sie XXVI In-
dywidualne Biegi Przelajo-
we 0 PucharGrand PrixLe-
borka. ktéredotyczyly sezo-
nu 2021,/2022.

Zwycigzcami biegu gtéwnego
zostali Ewelina Paprocka z Lu-
zina i Emil Dobrowolski z Le-
borka. Bardzo emocjonujaca
byta rywalizacjanajmtodszych
adeptéw biegania.

Juz od wielulat biegiprzeta-
jowe w Leborku ciesza sig bar-
dzoduzym zainteresowaniem,
a ich organizacja zajmuje si¢
Centrum Sportu i Rekreacji
w Leborku z dyrektorem Jac-
kiem Witykiemna czele.W mi-
niona sobotg byty topiate i za-
razem ostatnie zawody w ra-
mach XXVI Indywidualnych
Biegéw Przetajowycho Puchar
Grand GrandPrix Leborka.Bie-
ganie odbywatosi¢ na terenach
le$nych przy miejscowymsta-
dionie. Tym razem wystarto-
wato170 osébw réznym wieku.
Najmtodsza uczestniczka im-
prezy biegowejokazata sig2-let-
nia Milena Bajekz L¢borka.Naj-
starszym biegaczembyt 73-letni
lgborczanin Tadeusz Filipow.

W poszczegdlnych katego-
riach wiekowych czotowe lo-
katy na mecie wywalczyli:
skrzaty - rocznik 2015i mtodsi
(dystans 460 m)- dziewczgta:

radosnych nastrojach

1. Marcelina Godula(Wicko), 2.
Pola Ugodowska (UKS Jedynka
Lebork), 3. Natalia Mielewczyk
(Lebunia); chtopcy: 1. Oliwier
Malinowski (Przedszkole nr2
Lebork), 2. Bartosz Deptuta
(Przedszkole nr 5 Legbork), 3.
Jan Jasiniski (SP nr 5 Lebork);
krasnale - roczniki 2013-2014
(460 m) - dziewczeta: 1. Lena
Wolanska (SP nr 9 Rumia), 2.
Zofia Leszkowska (Nowa Wie$
Leborska), 3. Natalia Boik (Eko-
ludek Szczenurze);chtopcy: 1.
Maciej Damps (SPnr 5L¢bork),
2. Maciej Krefta(SP Rokity), 3.
Artur Czajkowski (SPnr 8 Le-
bork); 2011-2012 (700 m) -
dziewczeta: 1.Eliza Moktowicz
(Znikajace Punkty Wejherowo),
2. Klaudia Bienias (Ekoludek),
3. Lena Naczk (SPnr 1 Lgbork);
chtopcy: 1. Michat Migowski

iiecie i wbardzo

(Nowa Wies Legborska), 2. Szy-
mon Krefta (SPRokity), 3.Szy-
mon Zdrojewski (Cewice);
2009-2010 (910 m) - dziew-
czeta: 1. Dagmara Konkol (Eko-
ludek), 2. MichalinaZmija (Lg-
borski KlubBiegacza im. Braci
Petk), 3. MajaBoratyriska(AML
Stupsk); chtopcy:1. Konrad Me-
tera (LKB im. Braci Petk) - to
byto juz piatezwyciestwo tego
biegacza, 2. Krystian Kwasny
(SPGostkowo), 3.0skar Kwiat-
kowski (SP nr 5Lebork); 2007-
2008 (910 m) - dziewczeta: 1.
Uliana Achramowicz (SP nr 4
Lebork), 2. Wiktoria Miotk (SP
nr 8 Lgbork), 3. Aleksandra
Grzegorczyk (SP Wicko);
chtopcy: 1. Btazej Fraczak(LKB
im. BraciPetk) - tenbiegacz za-
notowat piaty triumf, 2. Jakub
Gliszczynski (SPnr 4 Lebork), 3.

Najszybsza biegaczka
Ewelina Paprocka

Mateusz Damps (SP nr 5 Le-
bork); 2002-2006 (2020 m) -
dziewczeta: 1. Sabina Narewska
(LO nr 2 Lebork), 2. Wiktoria
Naczk (LKB im. Braci Petk);
chtopcy: 1. Jakub Pieniazek
(LKB im. Braci Petk),2. Kacper
Smentoch (PCE Lgbork).

Bieg gtéwnymezczyzn od-
byt signa 6070m. Zwyrigzytfa-
woryt leborczanin Emil Dobro-
wolski (Ekonomik Maraton-
czyk). Jakodrugi namete przy-
biegt RyszardSokotowski (rocz-
nik 1987),ktory reprezentowat
LKB im.Braci Petk.Bieg gtéwny
kobiet zostat przeprowadzony
na 4050m itriumfowata wnim
35-letnia Ewelina Paprocka (Ka-
szubi Luzino).Na drugim miej-
scu finiszowata Igborczanka Ka-
mila Pobtocka-Dobrowolska
(Ekonomik Maratoniczyk).©O®

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.05.2022

KOSZYKOWKA

Czarni we Wroclawiu zagraja o przetrwanie. Stupszczanie
graja z nozem na gardle. W pétfinatowej serii przegrywaja juz 0:2,
aprzegrana w trzecim meczu oznacza awans Slaska Wroctaw
do finatu Energa Basket Ligi. Poczatek niedzielnego starcia o go-
dzinie 20:40 we Wroctawiu. Meczodbedzie si¢ w hali Orbita
przy ulicy Wejherowskiej 34. Transmisja na antenie Polsatu Sport
od godziny20:30. Ewentualny 4. mecz we Wroctawiu 10.05(mpi)

Pazda-Pozorska zaprasza
na bieg w Obt¢zu

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Gmina Ke-
pice promuje zdrowy tryb
zycia i dbalo$¢o zdrowie nie
tylko swoichmieszkanicow,
ale takze osob zréznych za-
katkéw wojewodztwa po-
morskiego i zkraju.

Juz niedtugobedzie doskonata
okazja, by mozna byto spraw-
dzi¢swojakondygjewimprezie
biegowej onazwie ZielonaDy-
cha, ktéraodbedzie si¢28 maja
(sobota). Start (godz.11)i meta
na plazyprzy jeziorze Obkgskim.
W Obtezu dystans do przebie-
gnigcia wynosi 10 kilometréw.
0 godz.10.45 przewidzianajest
rozgrzewka. Ambasadorem Zie-
lonej Dychybedzie tradycyjnie
Maltgorzata Pazda-Pozorska,
jedna z najlepszychultramara-

tonek w $wiecie. Dobiegu do-
puszczone zostana zawodnicy
i zawodniczki krajowi oraz za-
graniczni, ktérzy maja ukon-
czone 16 latiposiadajaaktualne
badanialekarskie. Zgtoszeniasa,
przyjmowane sa droga elektro-
niczna. Formularz zgtoszeniowy
znajduje signa stronieinterne-
towej. Wiecejszczegdtdw oraz
regulamin biegu sa dostepne
pod linkiem https://domtel-
sport.pl wzaktadce ,,Zgtoszenia
do imprezmasowych NOWE".
Adres organizatora: Kepicki
Odrodek Sportu i Rekreacji,
Obteze 48, 77-230 Kepice, e-
mail: kosir@kepice.pl, nr tel.
698-563-221. Optata startowa
wynosi 40 zt. Liczba uczestni-
kéw ograniczona -100 oséb.
W programie jest tez Bieg Zie-
lonalJedynka dladziecidodzie-
siategoroku zycia. Dystanslkm
Start bedzieo godz.11.15. ©®

Malgorzata Pazda-Pozorska zacheca do biegania
w Obkezu, gdzie beda medale i nagrody rzeczowe

WIVlidze nawtasnych boiskach zagraja Anioty Garczegorze orazJantar Ustka

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PIkKA NOZNA. Wsoboteinie-
dziele ponowniena boiska
wybiegna pitkarze z naszego
regionu.

Dwaj nasi czwartoligowcy gra-
jacy w grupie mistrzowskiej
czyli Bytovia Bytéw i Gryf
Stupsk tym razem rozegraja
spotkania wyjazdowe. Pod-
opieczni trenera  Karola
Szymleka gra¢ beda w Nowym
Stawie z miejscowym Gro-
mem. Gospodarze zajmuja, 5.

miejsce i maja, o jeden punkt
wigcej od zespotu z Bytowa.
Z kolei stupszczanie gracbeda,
w Koécierzynie ztamtejsza Ka-
szubia, ktéra zajmuje dopiero
10. miejsce. W grupie spadko-
wej jako gospodarze wystapia,
Anioty Garczegorze i Jantar
Ustka. Pogoni Legbork zagra
na wyjezdzie wPruszczu.

IVLIGA

Mecze sobotnie: Kaszubia Ko-
$cierzyna - Gryf Stupsk (15),
Grom NowyStaw -Bytovia By-
tow (14), GryfWejherowo- Arka
II Gdynia (17), Gedania Gdansk

- Wiked Luzino (11), GKS Ko-
wale - Orkan Rumia (15, Kol-
budy). Mecze niedzielne:
Czarni PruszczGdanski -Pogon
Lebork (11), Anioty Garczegorze
- WierzycaPelplin (16,Bozepole
Wielkie), Jantar Ustka - MKS
Wrhiadystawowo (15). Jaguar
Gdansk -Lechia nGdarnisk, Bo-
rowiak Czersk - Sparta Syce-
wice - meczerozegrane wczo-
raj po zamknig¢ciuwydania.

KLASA OKREGOWA

Mecze sobotnie:Czarni Czarne
- ZawiszaBorzytuchom (16:30),
Lipniczanka Lipnica-KS Wiyn-

kéwko (17), Skotawia Debnica
Kaszubska - GTS Czarna Dab-
réowka (15), Mysliwiec Tucho-
mie - Wybrzeze Objazda (16),
Brda Przechlewo -Start Miastko
(15). Mecze niedzielne: Ka-
szubia Studzienice - KS Gryf
Stupsk (17), Piast Cztuchéw -
Sokétr Wyczechy (15, Debnica),
Jantaria Pobtocie - Gryf II
Stupsk (13), Dolina Gataznia
Wielka -MKS Debrzno(13, Nie-
pogledzie).

KLASA A-GRUPAI
Mecze sobotnie: Polonez
Bobrowniki - Sok6tSzczypko-

wice (17, Damno), Barton Bar-
cino - Szansa Siemianice (16),
Echo Biesowice - Stupia Kobyl-
nica (16), Garbarnia Kepice -
Unison Machowino(17). Mecze
niedzielne: Stal Jezierzyce- Dia-
ment Trzebielino (17), KS
Damnica - Granit Konczewo

(16).

KLASA A-GRUPAII

Mecze sobotnie: Pomorze Pote-
gowo - Lider Rychnowy (17),
Chrobry Charbrowo - Orkan
Gostkowo (17), LKS tebunia -
Biekitni Motarzyno (17, Ce-
wice). Meczeniedzielne: Le$nik

Cewice - Victoria Dabrowka
(14), Magie Niezabyszewo -Ura-
nia Udorpie (12), Zenit Redko-
wice - Grom NaMa (14).

KLASAB

Wszystkie mecze rozegrane
beda w niedziele:

WKS Nozyno - Dab Kusowo
(13), GKS Kotczygtowy - Victo-
ria Stupsk (14), Sok6t Kule-
szewo - Lew Legbork (12), Baza
44 Siemirowice - KS Zaleskie
(11, Maszewo), Kaszubia n Stu-
dzienice -Start Yebier(13), Gra-
nit Koczata - Rowokdt Smot-
dzino (14).©®
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