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KONTROWERSJE. FIRMA TWIERDZI,ZE TO,CO ZAMAWIA ZIM,NIE SPRAWDZI SIE W PRAKTYCE

Przetargowe zamieszanie
z kamerami na bulwarach

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Wciaz niema systemukamer

na bulwarach.Co gorszato, co

w przetarguzamawia ZIM,zda-
niem firmy Systemy DawidKret-
kowski niema szanssie sprawdzié.
Urzednicy maja innezdanie

Bulwary nad Stupia sa juz gotowe,
a nasadzenia i nowe urzadzenia tam
zamontowane i ustawione do tanich
nie naleza. Tymczasem jest problem
Z powstaniem wtym miejscumonito-
ringu.

Na poniedziatkowejkomisji gospo-
darki komunalnejrady miejskiejpoja-
wili sigprzedstawiciele stupskiejfirmy
Systemy Dawid Kretkowski. Prosili
radnych ointerwencjg wsprawie prze-
targu namonitoring, ktéryprzeprowa-
dzit Zarzad Infrastruktury Miejskiej
w Stupsku.

Dawid Kretowski: - To, co jest za-
mawiane wprzetargu, wpraktyce nie
zadziata. Nie jest kompatybilne z sys-
temem 248kamer miejskiegomonito-
ringu. Niktnie zapytatfachowcéw, jak
i co zrobié, by to dziatato. Po co nagle
chcemy obrotowych kamer? One si¢
nie sprawdzaja i czesdciej psuja. Inni
z nichrezygnuja. Straznikbedzie nimi
obracat ipilnowat 24godziny nadobg?
Ajak obréci w jedna strong, to z dru-
giej stronyco$ zulicy zniknie,albo zo-
stanie zniszczone.

Emocje przedstawicieli firmy
na komisji byty duze. Ta firma od lat
zajmuje si¢ miejskim monitoringiem.
To ona na poczatku obecnejkadencji
samorzadu wygrataprzetarg iposkta-
data w jedensprawny system wszyst-
kie kamerypodgladajace miasto.Dzi-
siaj tych kamer jest 248. Ale cze$é
z nichnie nalezydo miasta,tylko dotej
firmy. Obraz, przesytany swiattowo-
dem, jest takiej jakosci, ze od razu
mozna wiaczy¢ rozpoznawanie twa-

Centrum monitoringu w siedzibie strazy miejskiej

rzy czytablic rejestracyjnych (tegosie
obecnie wmiescie nierobi). Wczesniej
monitoring byt nieprzydatny dla
stupszczan, w raziekolizji nie sposéb
byto ustali¢ sprawcy. Nawet gdy zda-
rzenie miato miejsce w dzien, a nie
W nocy,nic naobrazie zkamer niebyto
widaé. Podglad nakamery jest zainsta-
lowany w siedzibiestrazy miejskie;j.

Firma Systemy wystartowata
w ogtoszonym w marcu tego roku
przez ZIM przetargu na monitoring
na bulwarach. Po otwarciukopert oka-
zato sig, ze jejoferta byta najnizsza -
opiewata na201tys. zt, jednak zostata
odrzucona.

- Tak,zapomniatem dopisaézabez-
pieczenia wtazéw. To sig robi taka
pianka. Nie byto wpisane, ale nali-
czone do oferty. To w sumienic nie-
znaczaca pozycja - przyznaje si¢
do btedu Dawid Kretkowski.

Kazda z czterech pozostatych firm
zgtoszonych do przetargu data oferte

ponad dwa razydrozsza niz Systemy.
Opiewaty nakwoty 0od416 do550 tys.
ztotych. Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej przetarg uniewaznit i rozpisat
nowy.

Dlatego stupska firma postanowita
o sprawie poinformowaé radnych.
Radni z komisji zapoznali si¢ z pi-
smem iodpowiedzia na nie wiadz
miasta. Jednak uznali, ze ta sprawa
dotyczy nie rady,lecz wtadzy wyko-
nawczej.

- Chodzi namo to, zeskoro miasto
ma zamiar wyda¢ pieniadze, toniech
to, cozamawia, bedzie kompatybilne
z tym, co juz jest wStupsku idziata do-
brze. W dodatkuby tomiato sens- ttu-
maczy przedsigbiorca.

Urzednicy ZIMnie zgadzaja si¢z za-
rzutami. Zdecydowali si¢ powtérzyé
przetarg iwszystko odbytosig zgodnie
z prawem zamowien publicznych.
Trwa drugi przetarg i kazdy moze
w nim wystartowad, takzefirma Sys-

temy. Rozstrzygnigcie zaplano-
wano wmaju.

- Ogtosilismy przetargna budowe
miejskiego systemu, ktéry bedzie na-
lezat domiasta i bedziebezposrednio
zarzadzany przez straz miejska.
Na ulicy Grottgera powstaje przeciez
serwerownia i centrum monitoringu
dla strazy. Ten przetarg to tez obej-
muje. Chodzi namo to,by monitoring
w coraz wiekszym stopniu bytobstu-
giwany przez strazmiejska - thumaczyt
podczas komisji Tomasz Ortowski, wi-
cedyrektor ZIM.

‘Wczesniej miastobazowato naroz-
wiazaniach firmy System. Jednak pod-
czas wymiany os$wietlenia ulicznego
powstat systemswiattowoddw podta-
czonych dosiedziby ZIM, ktéry zosta-
nie przeniesiony donowej, wspolnej
siedziby ZIM i strazy miegjstaej. Obraz
z kamer ma by¢ z czasem przesytany
tymi $wiattowodami.

- Uznaliémy,Ze tazmiana bedziera-
cjonalna - méwit dyrektor ZIM. -Mo-
nitoring bedziemy rozwijaé tak, by
koszty utrzymania byty jaknajnizsze.
Dodatkowo to zwicksza bezpieczen-
stwo systemu i rozwiazuje pewne
sprawy zwiazane zZRODO.

Do zarzutéw technicznych (obro-
towe kamery, podtaczenie nowego
systemu do wspolnego z tym, co juz
istnieje), dyrektorsi¢ nieodnidst.

Dyskusje podczas komisji zakon-
czono na tym,ze w drugim przetargu
firma Systemy mozewystartowac.

Dodajmy, zedwa latatemu kamery
z systemu zrobionegoprzez firmg Sys-
temy podtaczono do centrum moni-
toringu w siedzibie strazy miejskiej.
Nowe kamery sa w mie$ciezamonto-
wane na state po cztery na stupie, co
przektada siena obraz360 stopni.Zre-
zygnowano z kamer obrotowych,
ktore bytydrozsze wzakupie, bardziej
awaryjne i mnigjskuteczne. Tak nam
wtedy ttumaczono.
o®
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Jutro w naszej gazecie

Pod paragrafem

Jeden Szczygiet wiosneg
uczynit. Wiosne Literacka,

Anna Czerny-Marecka
Stupsk 3

Mariusz Szczygiel rozpoczat
XXVIITPomorska Wiosne li-
teracka. Spotkanie wbibliote-
cepedagogicznej trwalodwie
godziny iniezmiernie podo-
balosie publicznosci

Na spotkanieze znanymdzien-
nikarzem i pisarzem licznie
przybyli nauczyciele, bibliote-
karze i fani twérczosci Mariu-
szaSzczygta. Wypehiliwidow-
nig do ostatniegomiejsca. Au-
tor opowiadat o tym, jak pra-
cuje nad reportazem, a takze
owalce z hejtem w mediach
spoteczno$ciowych i o swojej
fascynacji Czechami. Niezabra-
kto takze tematéwbiezacych,
czyli wojny wUXKrainie. Dysku-
sje poprowadzit Mateusz Ma-
redd.

Spotkanie zostato nagrane,
a linkdo niego bedziedostepny
przez kilkadnina stroniebiblio-
teki pedagogiczne;j.

Do 29kwietnia odbywacsie
beda kolejne spotkania w ra-
mach Pomorskiej Wiosny Lite-
rackiej, ktéra organizuja Peda-
gogiczna Biblioteka Woje-

wodzka wStupsku orazStowa-
rzyszenie Edukacyjne ,,Volu-
min\ Zaproszenie nania, przy-
jeli pisarze: MariuszSzczygiet,
Daniel Odija, Agata Marzec,
Marcin Patasz,Jolanta Nitkow-
ska-Weglarz, LucjaDudziniska,
Maltgorzata Swedrowska, Swi-
ttana Brestawska. Odbywaja
oni spotkania wszkotach wca-
tym regionie stupskim. Dwa
wydarzenia sa w Stupsku sa
otwarte dla wszystkich chet-
nych.

W czwartek, 28 kwietnia,
w salibiblioteki pedagogicznej
przy ul. Jaracza odbedzie si¢
wyktad i warsztaty z czytania
wrazeniowego dla biblioteka-
rzy i nauczycieli, ktére popro-
wadzi Matgorzata Swedrow-
ska. Poczatek godz.11.

Takze w czwartek, ale o go-
dzinie18i wkluboksiggami Ce-
pelin przyStarym Rynku,orga-
nizatorzy zapraszaja naspotka-
nie ze Swittana Brestawska -
ukrainska pisarka. Poprowadzi
je poetkakucja Dudziniska.

Rejestraga naspotkania sta-
cjonarne - na stronie ht-
tps://evenea.pl lub na stronie
biblioteki.
o®

Mariusz Szczygiel zainaugurowal Pomorska Wiosne
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= Sprawa Piotra Abelarda, czyli
Sredniowieczny filozofi duchowny

w sidfach mitoscii jej nieco przykrych
kryminalnych konsekwencjach

DYZURNY GP

Nanaszych Czytelnikow
czekamy w redakcji

,»Glosu Pomorza"w Shupsku
przy ulicy Poboznego19
oraz podnumerem telefonu
510026919

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@ *
gp24.pl
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395

Cesarz wschodniorzymski Ar-
kadiusz ozenitsie zAelia Eu-
doksja.

1509

Papiez Juliusz n obtozytkla-
twa Republike Wenecka.
1613

Pozar zniszczyt niemalcata
zabudowe Gniezna.

1940

Reichsfiihrer-SS Heinrich
Himmler wydat inspektorowi
obozdéw koncentracyjnych
oberfuhrerowi Richardowi
Gluecksowi rozkaz zatozenia
w Os$wigcimiu obozukoncen-
tracyjnego.

1972

Zakonczyta sig zatogowa mi-
sja ksiezycowa Apollo16.
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Pracownicy stupskiego
szpitala pomagaja dzieciom
ewakuowanym z Ukrainy

Magdalena Olechnowicz
Stupsk ct™ -

Ponad11 tys.zl zebrali pra-
cownicy szpitalana pomoc
dzieciom zUkrainy. Wspar-
cie trafifodo pensjonariuszy
ukrainskich doméwdziec-
ka. ktéreewakuowano do
osrodkow w Ustce iRowach.

Za zebrane pieniadze zaku-
piono to, co najbardziej po-
trzebne byto dzieciom ukraini-
skim do prawidtowego funk-
cjonowania.

- Pierwsza potrzeba okazat
si¢ zakup dwéch pralek, su-
szarki do ubrani kuchenkimi-
krofalowej. Ponadto zazebrane
pieniadze personel medyczny
ze stupskiego szpitala, ktory
opiekuje sie¢ matymi uchodz-
cami zdoméw dziecka, wyku-
pit recepty na potrzebne dzie-
ciom leki. Z przeprowadzonej
zbidrki pieni¢znej na zakupy
dla dzieci pozostato jeszcze
okoto 7 tysiecy ztotych - méwi
Marcin Prusak, rzecznik pra-
sowy Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego wStupsku.

Pracownicy szpitala prze-
prowadzili takzezbiérke ubran
dla dzieci, zabawek oraz arty-
kutéw spozywczych i higie-
nicznych.

- Podkresli¢nalezy, zewielu
pracownikow stupskiego szpi-
tala pomagadzieciom zukrain-

ZDJECIE DNIA

Do podopiecznych ewakuowanych z Ukrainy domow
dziecka trafily dary rzeczowe kupione przez
pracownikéw shupskiego szpitala

skich domoéw dziecka w ra-
mach wolontariatu po godzi-
nach pracy -méwi Prusak.

W ramach pomocy ukrain-
skim dzieciom Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Stup-

sku wspdtpracuje z Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Stupsku oraz zdomami
wypoczynkowymi Posejdon
w Ustcei LazurBis w Rowach.
o®

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi uczniowie SP w Bierkowie sprzatali okolice
swoje] szkoly i przygotowali Okolicznosciowe przestawienia. (WF)



AKCJA SPECJALNA EMKAS.A.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022

Oddali odpady,
dostalirosliny,
a skorzystatly na tym dzieci

Dwa tysigca roslin trafito

do mieszkancow Stupska

i okolicznych miejscowosci,
ktoérzy w sobote bawili si¢
podczas akcji ,,Odpad zdasz,
drzewko masz”. Firma EMKA
S.A., organizator wydarzenia,
pienigdze ze sprzedazy odpa-
doéw przekaze niepetnospraw-
nym dzieciom z osrodka

w Damnicy. W akcje wiaczyto
sie 13 placéwek edukacyj-
nych.

Juz kilkadziesigt minut przed
rozpoczeciem wydarzenia

na parkingu przed hipermar-
ketem E.Leclerc gromadzili
sie mieszkancy Stupska

i pobliskich miejscowosci.
Przyniesli ze sobg makulature,
elektro$mieci i przeterminowa-
ne leki. Za kazdy rodzaj odpa-
doéw mogli otrzymac rosliny.

A do wyboru byty m.in. bratki
iroze, krzewy i drzewka owo-
cowe, a takze rosliny ozdobne.
— Wybratam pigkne bratki
na balkon, a mgz wzigt biatg,
porzeczke, ktorg zasadzi
w ogrodku. Bardzo dobrze,
ze jest taka akcja, bo to moty-
wuje do zrobienia wiosennych
porzgdkéw —mowi pani Dorota
ze Stupska, ktora na wyda-
rzenie przyszta z mezem
i wnukiem. — Przynieslismy
przede wszystkim makulature,
ale mgz w komorce znalazt
réwniez niesprawne narzedzia.
Gdy my wybieralismy rosliny,
wnuk szalat na zjezdzalni.
Firma EMKA S.A., organi-
zator wydarzenia, dla miesz-
kancoéw przygotowata w sumie
dwa tysigce roslin. Dla dzieci
byta ogromna strefa zabaw

ob

z dmuchang zjezdzalnia, strefg
plastyczng oraz torem prze-
szkdd. Maluchy mogty bawic
sie z superbohaterami, a tak-
ze dzieli¢ sie swojg wiedzg,
z zakresu ekologii i wygrywac
nagrody. Na wszystkich czekat
rowniez poczestunek: byty cia-
sta, popcorni wata cukrowa.
To bytfa juz dziesigta proeko-
logiczna akcja zorganizowana
przez EMKA S.A, pierwsza
w naszym regionie. Spotka jefd

w catym kraju rozdata juz nies""0

mai 30 tysiecy roslin.

— Jestem zaskoczona tym,
jak wielu mieszkancow Stup-
ska i okolic odpowiedziato
na nasze zaproszenie. W sumie
zebralismy 12 ton makulatury,
szes$¢ ton elektro$mieci i 20
kilogramow przeterminowa-
nych lekéw. Te odpady zebra-
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liSmy podczas sobotniej akcji,
ale rowniez dzien wczesniej,
gdy w ramach Migdzynaro-
dowego Dnia Ziemi odwie-
dzilismy szkoty i przedszkola
w regionie stupskim. Tam
rowniez zostawiliSmy dziesiat-
ki roslin — méwi Matgorzata
Rdest, wiceprezes firmy EMKA
S.A. — Ze sprzedazy przeka-
zanych przez mieszkancow
odpadow uzyskalismy pie¢
tysiecy ztotych. lwtasnie takg,
kwote przeznaczymy narzecz
podopiecznych Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Damnicy. Ciesze sig,
ze wspolnie z mieszkancami
regionu mogliSmy pomaoc nie-
petnosprawnym dzieciom.
Firma EMKA S.A. miasto
Stupsk na miejsce dziesia-
tej edycji ekologicznej akcji

LDASZ

O DRZEWKO

wybrata nieprzypadkowo.

To wtasnie w Redzikowie,

na terenie Stupskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, jeszcze
w tym roku rozpocznie sie
budowa najnowszego zaktadu
utylizacji odpadéw medycz-
nych. Inwestycja ma by¢ go-
towa pod koniec przysztego
roku i wowczas zatrudnienie

w zaktadzie znajdzie kilkadzie-
sigt osob.

EMKA S.A. na rynku dziata
juz 30 lat. To firma rodzinna
ze stuprocentowym kapitatem
polskim. Chot¢ jej siedziba
gtéwna miesci sie w Zyrardo-
wie na Mazowszu, zaktady ma
rowniez w Kedzierzynie-Kozlu
i wChojnicach. Aw marcu
otwarta zostata spotka corka
w Dubaju, w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich.

— Cho¢ zaktad w Redziko-
wie jeszcze nie powstat, juz
jesteSmy obecni w regionie
stupskim. Wramach zabez-
pieczenia epidemiologicznego
wspotpracujemy z kilku-
dziesiecioma instytucjami
iprzedsiebiorcami z tej czesci
Pomorza —mowi Krzysztof
Rdest, prezes firmy EMKA S.A.
—Naszymi partnerami sg mie-
dzy innymi Wojewddzki Szpital
Specijalistyczny w Stupsku,
przychodnie, gabinety wete-
rynaryjne, a takze salony kos-
metyczne. Naszym partnerom
oferujemy szybki i sprawny
odbiér odpaddéw medycznych,
a takze konkurencyjne warunki
finansowe. Dzigki temu stupski
szpital bedzie mégt oszczedzi¢
milion ztotych w ciggu dwoch
lat.
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Mieszkancy na pomniku:
oddalcie 1ch Putinowi

Grzegorz Hilarecki
Smotdzino

Woczoraj nadranem miesz-
kancy Smoldzina ujizelino-
wy napispo polskuna po-
mniku kuczci Zzohieizy Ar-
mii Czerwonej. Koriczy sie
stowami:,,Oddajcie ichPuti-
nowi''.

Pod rosyjskim napisem na ta-
blicy na pomniku, ktéry brzmi
w tlumaczeniu: ,,Wieczna
stawa bohaterom polegltym
za wolnos¢ i niezawistos¢ na-
szej Ojczyzny", pojawita sie
w nocy zponiedziatku na wto-
rek czarnatablica inapis popol-
sku. Wykonany zostat przez
mieszkancéw miejscowosci
i powieszony ukradkiem.

Na czarnejtablicy biata farba
napisano: ,,Pod gwiazda po-
dobnoleza ,,bohaterowie" kto-
rzy kiedys,,wyzwolili" Polakéw
a teraz,,wyzwalaja" Ukraincow.
Oddajcie ich Putinowi."”

Jak juz weze$niej informo-
waliSmy, prorosyjskie stowa-
rzyszenie Kursk chce ten po-
mnik, powstatyw latach1945-
46, wyremontowac. Pod obe-
liskiem sa zakopane sa
szczatki zotnierzy Armii Czer-
wonej. Prezes Kurska Jerzy
Tyc zapewniat nas, ze ma
na remont wszystkie po-
trzebne zgody. SprawdziliSmy
i faktycznie okazato sig, ze
wladze gminy zgodzity sie
na odnowienie pomnika,
pod warunkiem, ze Kursk
zrobi wszystko zgodnie z pra-
wem i uzyska zgode konser-
watora zabytkow.

- Tak. PrzekazaliSmy wy-
tyczne konserwatorskiew spra-
wie pomnika -przyznata wroz-
mowie z nami we wtorek Kry-
styna Mazurkiewicz-Palacz,
kierownik Delegatury w Stup-
sku Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkoww Gdansku.
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Tablica z polskim napisem pojawila sie¢ wnocy. Wczoraj ja zdjeto

Jednak po wybuchu afery
z pomnikiem, wtadze gminy
zmienity zdanie i chca formal-
nie wystapi¢ do wojewddz-
kiego konserwatora zabytkéw
0 zdjecie ochrony nad pomni-
kiem. Wnioskuja o to,aby mdoc
zdjaé czerwona gwiazdg iteren
zagospodarowac. Pozostataby
jednak w tym miejscu tablica
z informacja, ze byt tu pomnik
1 groby czerwonoarmistéw.
‘Wit Arkadiusz Walach twier-
dzi przytym, ze gminy niestaé
na ekshumacje i liczy w tym
wzgledzie napomoc panstwa.

- Ale wniosku z gminy jak
dotad nie mamy - zaznacza
Krystyna Mazurkiewicz-Pa-
lacz. - Jakbedzie,to decyzjepo-
dejmie Pomorski Koniserwator
Zabytkow.

Okazuje si¢ bowiem, ze
sprawa pomnika zajmujeteraz
nietylko samorzadSmotdzina,
mieszkancéw gminy i stupska,
delegaturg Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow

w Gdansku. Zajety sie nia wyz-
sze instancje zGdanska i cen-
tralne, w tymInstytut Pamigci
Narodowej. Od minionego
piatku czekamy na komentarz
tej ostatniejinstytucji.

Sprawa zrobita si¢ o tylez
powazniejsza, ze pomnik
w Smotdzinie jest rGwnocze-
$nie grobem iPolska musiprze-
strzega¢ umowy o miejscach
pamigci. Rosjajuz namgrozita,
$ciagajac nacmentarz katynski
ciezki sprzet budowlany.
Sprawa jest wigcdelikatna. Tak
bardzo, ze wczoraj policja
zdjeta polskinapis z pomnika.

Jest jeszcze jeden efektcatej
sprawy. Na razie nie powstaje
w bezpos$rednim sasiedztwie
pomnika nowy chodnik, ktéry
ma sigpojawi¢ wmiejsce zerwa-
nego. Jak informowaliSmy
wczesniej, Zarzad Drog Powia-
towych wStupsku modernizuje
droge powiatowa, ktéra prze-
chodzi przezSmotdzino. Wyko-
nawca wramachpracnadmost-

kiem zerwat stary zniszczony
chodnik i potozytnowy, alenie
w bezposrednim sasiedztwie
pomnika, pod ktérym sa
szczatki sowieckich zotnierzy,
wigc obiekt jest pod ochrong
konserwatora zabytkow.

Przypomnijmy, smotdzinski
pomnik-gréb zostat prawdopo-
dobnie zbudowany w1945 lub
1946 roku.Stato sigtona zlece-
nie dowddcédw stacjonujacych
tu wtedy zotnierzy Armii Czer-
wonej. Tak przynajmniej wy-
nika z dokumentu Minister-
stwa Obrony ZSRR ktéry jesie-
nia 1977 roku dotartdo Smot-
dzina. Zawiera on m.in.infor-
macje ol 8radzieckich zotnier-
zach, ktérzy podkoniec marca
i na poczatku1945 roku zgingli
od odniesionych ran w rejonie
Smotdzina. Toprawdopodob-
nie ich ciata ztozono w zbioro-
wej mogile, na ktérej zbudo-
wano opatrzony czerwona
gwiazda pomnik kuczci zotnie-
rzy radzieckich.©®

am gdzie chcesz,

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022

Rada nadzorcza szpitala
odwotana. Czy teraz kolej

na prezesa?

Andrzej Gurba
Miastko

Renata Kiempa.peliaca
obowiazki burmistrza
Miastka, odwolata radenad-
zorcza, szpitala miejskiego.
To zapewnewstep doodwo-
tania Alicji kyzwinskiejze
stanowiska prezesa.

Odwotana wtasnie rada nad-
zorcza pracowata w sktradzie:
Ryszard Jagietowicz, Jarostaw
Mielnik, Jerzy Rejmer. Powo-
tata ja Danuta Karaskiewicz,
ktoéra zostata odwotanaw refe-
rendum ze stanowiska burmi-
strza.

Przypomnijmy, ze Renata
Kiempa to bytyprezes Szpitala
Miejskiego w Miastku, odwo-
tana ze stanowiska w grudniu
2021r. Formalniezdecydowata
0 tymrada nadzorcza (wskta-
dzie, ktéry zostat teraz odwo-
tany), ale tak naprawdg stata
za tym Danuta Karaskiewicz.

Nowym prezesem szpitala
zostata Alicja Lyzwiniska. Od-
wotanie RenatyKiempy odbyto
si¢ watmosferze przepychanek
1 policyjno-prokuratorskich do-
niesien. P6Zniej Alicja Lyzwin-
ska ztozyta jeszcze kilka zawia-
domien doprokuratury, podej-
rzewajac dziatania na szkode
lecznicy (1,5 min zt) zaczaséow
poprzedniego zarzaduszpitala.
Postgpowanie prowadziproku-
ratura w Bydgoszczy.

-Rada nadzorcza zostataod-
wotana za brak nadzoru
nad biezaca dziatalnoscia szpi-

Renata Kiempa

talnej spdtki - moéwi Renata
Kiempa. I dodaje, ze wigcej
szczegdtow znajdzie sie w jej
dzisiejszym oswiadczeniu.

Pytamy, czy za ta decyzja
stoi niechg¢¢ dooséb, ktdre po-
7zbawity ja stanowiska prezesa
szpitala i czy to jest wstep
do odwotania Alicji Lyzwin-
skiej.

- Nie ma zadnej osobistej
niecheci. Co do pani Lyzwin-
skiej, jesli bedzie powdddo jej
odwotania, to zostanie odwo-
tana. Jedli nie bedzie takiego
powodu, to zostanie na stano-
wisku - oznajmia Renata
Kiempa.

Nowa rada nadzorcza szpi-
tala zostanie powotana w ciagu
trzech dni. O®

Dla Iwony Maes odejscie z tego $wiata

Mamy Apolonii
jest bardzo smutna wiadomo$cia i zadne stowa nie ukoja
bélu po stracie Najukochanszej Osoby.

Wyrazy giebokiego wspdtczucia i najszczersze kondolencje
dla mojej Kolezanki i Jej Rodziny
sktada
Krzysztof Niekrasz

zamow:

O 94 3401114
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:

prenumerata.gdp@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych

prenumeratorow

* érednia oszczedno$¢é miesiecznaw poréwnaniu
do cenw kiosku w 2022r.
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Trasa z Koszalina
do Stupska za 1,3
miliarda zlotych

Alek Radomski
Jakub Roszkowski

FinnaPolaqua ztozylanaj-
korzystniejsze oferty nabu-
dowe kolejnychodcinkéw
trasy S6.Chodzi 023 km

od obwodnicyKoszalina
doStawna i23 km zeStawna
doShupska.

Pierwszy z tych dwupasmo-
wych odcinkéw Polaaua chee
wybudowacd za 615min zt, na-
tomiast ten zeStawna do Stup-
ska ma kosztowa¢ 674min zt.
Jest on wigc, cho¢ krétszy do-
ktadnie o 200 metréw, nieco
drozszy odtego pierwszego.To
dlatego, ze musi tam powstacé
wigcej obiektédw drogowych -
wiaduktow i mostow.

- Pozostali oferenci maja
jeszcze 10 dnina odwotaniesig
od wyniku przetargu na odci-
nek Koszalin - Stawno - sty-
szymy w Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad. -
Natomiast dla odcinkaStawno
- Stupskwptyneto jak dotadjuz
jedno odwotanie. Sprawe roz-
strzygnie Krajowalzba Odwo-
Yawcza. Dokumentacja postg-
powan trafi nastgpniedo stan-
dardowej kontroli uprzedniej
Prezesa Urzedu Zamoéwien Pu-
blicznych. Po zakorniczeniu
czynnosci kontrolnych beda
moglty zosta¢ podpisane
umowy -wyjasniaja, urzednicy.

Przypomnijmy, trasa S6 to
droga prowadzacaze Szczecina
az do Tréjmiasta. Na odcinku
Szczecin - Koszalin droga jest
juz gotowa iprzejezdna od2018
roku. Teraz trwadokanczanie
wstrzymanej budowy cze$ci
obwodnicy Koszalina i Sia-
nowa; Na tym odcinku poja-
wity sig¢, nieprzewidziane
wczedniej, problemy geolo-
giczne, m.in. podziemne je-
zioro, wigc poprzedni wyko-
nawca zrezygnowat z prac
i trzeba byto wybra¢ nowego.
Droga, wraz z dodatkowym
weztem drogowymw Gorzeba-
dzu, ma by¢ wigc oddana
do uzytku wprzysztym roku.

I teraz mozemy wrocié
do odcinka z Koszalina, a wia-
Sciwie z Karnieszewic, bo tu
konczy si¢ obwodnica Kosza-
lina z Sianowem, do Stawna.
Wybrana w przetargu firmabe-
dzie miataza zadanieprzygoto-
wac projekt wykonawczy oraz
zrealizowa¢ robotybudowalne,
a takze uzyskaé decyzje o po-
zwoleniu na uzytkowanie.
Na opracowanie projektow
przewidziano 10 miesiecy, na-
tomiast nasame pracebudow-
lane 19 miesigcyz wytaczeniem
okresdw zimowych.Zakoncze-
nie inwestycji przewidziane
jest na2025 roku.Podobnie, je-
$li chodzi o odcinek Stawno -

Trasa S6 w okolicach
Koszalina

Stupsk. Ma by¢gotowy w 2025
roku.

Ijeszcze wyjasnijmy: W ra-
mach pierwszej inwestycji
przewidziano budowegczterech
weztéw drogowych (Kawno,
Malechowo, Karwice, Bobro-
wice), Obwodu Utrzymania
Drogi oraz pary Miejsc Obstugi
Podréznych (Karwice Péinoc
i Potudnie). Bedzie to dwujez-
dniowa droga ekspresowa,
z dwoma pasami ruchu w obu
kierunkach. Natomiastodcinek
Stawno -Stupsk odtugosci22,9
km omija Stawno czg$ciowo
od strony potudniowej ibiegnie
do obwodnicy Stupska. W ra-
mach tej umowy powstana
cztery wezty drogowe(Stawno,
‘Warszkowo, Wrze$nia i Syce-
wice)oraz infrastrukturatowa-
rzyszaca. W planach jest m.in
przebudowa drégkrzyzujacych
si¢ znowa ,,eska",budowa drég
dojazdowych, a takze awaryj-
nych wjazdéw czy przejazdow.

Przypomnijmy tez, ze
do wojewodypomorskiego tra-
fity wnioski o ZIRD dlaObwod-
nicy Metropolii Tréjmiejskiej.
W kolejce na ztozenie czekaja
odcinki S6 od Bozegopola Wiel-
kiego do obwodnicy Stupska.
Mowa ow sumieczterech frag-
mentach trasy,z ktérychwyko-
nawce dla ostatniego z nich
udato sie wytoni¢ dopiero
pod koniec ubiegltego roku.
Zgodnie z wczesniejszymi za-
pewnieniami wnioski o ZRID
dla nich wszystkich odcinkéw
miaty by¢ztozone wl kwartale
tego roku.

W budowiesa odcinki Trasy
Kaszubskiej od Bozegopola
Wielkiego doGdyni. Pod koniec
czerwca Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad
planuje juz uruchomienie ru-
chu samochodowegona budo-
wanej S6 miedzy Gdynia
a Strzebielinem. Chwile poz-
niej, na poczatku wrzesdnia, za-
korncza sie prace pare kilome-
tréw dalej od wezta Strzebie-
lino do Bozegopola Wielkiego.
Budowa drogi ekspresowejS6
w wojewodztwie pomorskim,
wliczajac w to Obwodnice Me-
tropolii Trgjmiejskiej,powinna
zakonczy¢ sigrowniez w 2025
roku. ©®

WYDARZENIA -

Kto na burmistrza, a kto sie zastanawia

Andrzej Gurba
Miastko

Renata Kiempai Przemy-
staw Pakula zadeklarowali
start w przedterminowych
wyborach nastanowisko
burmistrza Miastka.Nad
kandydowaniem zastana-
wia sie jeszczeJan Ponulak.

Przedterminowe wybory na
stanowisko burmistrza

Miastka odbeda sie 3 lipca br.

Z projektu kalendarza wybor-
czego wynika, ze do 17 maja

przyjmowane beda, zgtoszenia
komitetéw wyborczych,a do8
czerwca (dopdinocy) zgtosze-
nia kandydatéw na burmi-
strza,

Renata Kiempa, petniaca
obowiazki burmistrza
Miastka, jako pierwsza ogto-
sita zamiar kandydowania.
W poniedziatek uczynit to
miastecki radny Przemystaw
Pakuta, otrzymujac poparcie
Samorzadnosci, ktéra ma sa-
modzielna wigkszo$¢ w radzie
miejskie;j.

O poparcie tego komitetu

zabiegal takze Aleksander
Szopa - radny powiatowy
i prezes Miasteckiego Towa-
rzystwa Gospodarczego. Czy
zdecyduje si¢ na start z wia-
snym komitetem wyborczym?
- Raczej nie. Chyba ze zna-
czaco zmienia si¢ okolicznosci
- méwi. - W czwartek (28
kwietnia - dop.red.) odbedzie
si¢ walne zgromadzenie Mia-
steckiego Towarzystwa Go-
spodarczego. Jego zarzad dat
mi wolna reke w kandydowa-
niu. By¢ moze jeszcze tu za-
padna jakie$ decyzje.

czyli Mistrzowski

w BDolinie Charlotty

Start w burmistrzowskich
wyborach rozwaza caty czas
Jan Ponulak, prezes Miej-
skiego Klubu Sportowego
Start, byly burmistrz Miastka.
- Trwaja konsultacje w tej
sprawie -powiedziat nam Jan
Ponulak.

Trudno spodziewad si¢, ze
w wyborach wystartuje odwo-
tana w referendum by#a bur-
mistrz Miastka Danuta Karas-
kiewicz ito mimoze wrozmo-
wach z dziennikarzami méwi,
ze tegonie wyklucza.
©®

www dolinacharlotty pl

www.dolinacharlotty. plwww.eventim.pwww.ebilet.pl
www.ticketmaster. plwww.kupbilecik. pmwww.biletyna.pl
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Wydatki na uchodzcéow

Premier Mateusz Mora-
wiecki wystosowal do Komi-
sji Europejskiejlist z wyli-
czeniem kosztéw pobytu
ukrainskich uchodzcow

w Polsce i pomocy im - poin-
formowato radioRMF. KE
potwierdzita, Ze gootrzy-
mala i zapowiedziata, ze od-
powie, cho¢nie wiadomo
kiedy. W liScie premier za-
znacza réwniez, ze,,do tej
pory Polska nie otrzymata
zadnego wsparcia finanso-
wego nakierowanego nate
cele". Mateusz Morawiecki
oszacowal, Ze dzienny koszt

GOSPODARKA

utrzymania jednego
uchodzZcy waha si¢ od 21

do 30 euro. Do listu zalaczyt
tabelke zawierajaca koszty
dla dwoch scenariuszy: pod-
stawowego oraz takiego,
ktory zaklada pogorszenie
sie sytuacji naUkrainie.
Pierwszy scenariusz wylicza
koszty utrzymania 2 min
uchodzcow na Iacznie 11 mid
euro. Przy drugimscenariu-
szu zaklada sie obecno$é

w Polsce 5-6 min migrantow.
To wydatek juz w wysokosci
24 miliardéw euro.

Hubert Rabiega

Ile wydamy na wakacje?

Turcja, GrecjaiEgipt totrzy kierunki,ktére nanadchodzacy sezon

letni wybieraja Polacy. Zanalizyportahiwakacje.plwynika, ze
Polacy przezmaczajana tegorocznyurlop budzetporéwnywalny
Jjak w2021roku. Zbadania wynika,ze wtym rokuna zagraniczny
urlop wybierasie 40 proc osébw wiekupowyzej18. rokuzycia.

SPOLECZENSTWO

W Polsce mieszka 41 min osdb

Organizacja UniiMetropolii
Polskich przygotowata
raport, zktéregowynika,

7e wPolsce mieszkaobecnie
prawie 3,2min obywateli
Ukrainy. Przed wojna

w Polscebylo ichok. 1,5 min.
Autorzy raportu wskazuja,
Ze migracjawojenna
spowodowala, iz liczba oséb
mieszkajacych wPolsce
siegnela 41,5 miliona.

Przewazajaca wiekszo$¢
Ukrairicow zdecydowala sie
zatrzyma¢ nadhuzej

w najwiekszychpolskich
os$rodkach miejskich. Wedlug
danych UMP wWarszawie
mieszka obecnie266.,9 tys.
Ukrairicow, we Wroclawiu
187,3 tys., wKrakowie 177,6
tys., wGdansku157,6 tys.,
aw Rzeszowie104,8 tys.

Lidia Lemaniak

AAMIfIIN

Podczasspotkania ministrowobrony narodowa panstwNATO
wamerykaniskiej baziewojskowej wRamsteinwNiemczechszef
MON MariuszBiaszczakzaznaczytze, zckxninowanie Ukraiiyprzez
Rosjejest bardzorealnym zagrozeniemcta naszego kraju". Przypo-
mnial,ze podczasszczytu panstw NATOwBukareszciew2008 roku
prezydent LechKaczyiiski opowiadalsieza tyraby Ukraiiamogla
wej$¢doSojuszu, czemusprzeciwialysie Niemcyi Francja.

Pierwsza polska lista sankcji
wobec Rosjan i Biatorusinow

Hubert Rabiega
Warszawa

We wtorek zaprezentowano
liste sankcyjna.na ktoérej
znalazlo siew sumie

oraz 35podmiotow gospo-
darczych, ktorezidentyfiko-
wano jako wspierajacero-
syjska napas$¢ na Ukraine.

Podczas wtorkowejkonferencji
szef MSWiIA Mariusz Kaminski
oraz jego zastgpcaMaciej Wasik
oficjalnie ogtosili pierwsza pol-
ska liste sankcyjna, ktéra wy-
mierzona jest w firmy i osoby
powiazane z rezimami rosyj-
skim ibiatoruskim.

- Celem sankcji gospodar-
czych codo zasady jestuderze-
nie wrosyjska gospodarke, tak
aby Rosjanie mogtaprowadzié
wojny naUkrainie. Aby ograni-
czy¢ rosyjskie mozliwosci
w tym zakresie - podkreslit Ka-
minski, minister spraw we-
wnetrznych i administracji.
- Polska lista sankcyjna jest
uzupetnieniem listy unijnej.
QOdnosi siedo oligarchéwi pod-
miotéw rosyjskich prowadza-
cych realneinteresy na terenie
naszego kraju- dodat.

Na liste¢ wpisano m.in. taki
koncern, jak PAO Gazprom,
ktdry jest prawdopodobnienaj-
potezniejszym z ) rosyjskich
podmiotéw gospodarczych,
kluczowym dla polityki zagra-
nicznej ienergetycznej Kremla
(dostawy gazu doEU, kontrola
Nord Stream 1i 2). Od 2001 r.
kierowany jest przez jednego
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Zalezy nam, aby Ukraina byta
niepodlegta. Niepodlegta Ukraina
oznacza niepodlegtq Polske

Mariusz Btaszczak minister obronynarodowej

Za zkamanie sankgcji grozi kara do 20 min ziotych, ktéra
ma prawo natozy¢ Krajowa Administracja Skarbowa

z najblizszych ludzi Putina:
Aleksieja BorysowiczaMillera.
Rosyjski gigant jest wtascicie-
lem 48procent udziatéwwpol-
skiej spétce System Gazocia-
gdéw Tranzytowych Europol
GazS.A.

Polskimi sankcjami objgto
réwniez rosyjska firme¢ Acron,
kontrolowana, przez Wiacze-
stawa Mosze Kantora. Wedtug
polskich stuzb jest to podmiot
0 znaczeniustrategicznym dla
rzadu rosyjskiego.Sam Wiacze-
staw Kantor zostat dodatkowo
objety zakazem wjazdu na te-
ren Polski. Nali$cieznajduje sie
takze Novatek,najwigksza pry-

watna firma gazowa w Rosji,
oraz jej spétkazalezna Novatek
Green Energy, ktéra prowadzi
operacje biznesowew Polsce.
Polskie stuzbywskazaty po-
nadto, zesankcjami nalezy ob-
ja¢dobrze znana firmg Kasper-
sky Lab,ktéra jest jednym znaj-
wickszych $wiatowych do-
stawcéw oprogramowania an-
tywirusowego. Zatozycielem
i dyrektorem generalnym tej
moskiewskiej firmy jest Jewgie-
nij Kaspierski, absolwent Wy-
dziatu Matematyki Wyzszej
Szkoty KGB (obecnie Instytut
Kryptografii, Telekomunikacji
i Informatyki Akademii Fede-

ralnej Stuzby Bezpieczenstwa
Federacji Rosyjskiej),objety juz
sankcjami USA.Od 2017r. opro-
gramowanie Kaspersky Labjest
zakazane wsystemach federal-
nych USA, a szereg europej-
skich organéwds. cyberbezpie-
czenstwa wydato ostrzezenia
przed mozliwymzagrozeniem
stwarzanym przezprodukty tej
rosyjskiej marki.

Polskimi sankcjami objegto
ponadto koncern PhosAgro,
ktory jest rosyjskim potenta-
tem na rynku nawozéw rolni-
czych.

Co ciekawe, naliécie znala-
zka sig réwniez spotkaGo Sport
Polska, ktdra obecnie jest kon-
trolowana przez singapurska,
sp6tke Sportmaster Operations
PTE LTD, ktérej rzeczywistymi
beneficjentami sa osobypocho-
dzenia rosyjskiego.

Poza firmami lista obejmuje
réowniez 15 oséb: oligarchéw
i ludzi biznesu powiazanych
z putinowskim rezimem. Pol-
skie stuzby wskazaty tu m.in.
Tatiang Bakalczuk, ktéra jest
zatozycielka 1 wiascicielka
firmy Wildberries -najwickszej
rosyjskiej siecisprzedazy inter-
netowej.

Znajduje si¢ na niej tez pro-
kremlowsta biznesmen Oleg
Deripaska, ktéry w Polsce jest
beneficjentem rzeczywistym
spotek zwiazanych m.in.
z branza budowlana.

Za zramanie sankcji grozi
kara do 20 min ztotych. Kary
ma prawo naktadaé Krajowa
Administracja Skarbowa.

Beda ograniczenia w ruchu samolotéw. Rzad
przedstawit liste kierunkdw z pierwszenstwem

Hubert Rabiega
Warszawa

Zpowodu trwajacegosporu
owynagrodzenia pomiedzy
kontrolerami lotnkzymiiPot-

wietrznejwmaju napolskich
krtniskach obstuzonychzo-
stanie znaczniemniej rejsow.

Najwigksze zmiany dotyczasto-
Yecznych portéw: lotniska Cho-
pina orazModlina. Rzadoweroz-
porzadzenie wsprawie wprowa-

dzenia ograniczen wruchu lot-
niczym opublikowanowDzien-
niku Ustaw.Ma tobezposredni
zwiazek z trwajacymod dawna
sporem ptacowym pomiedzy
kontrolerami lotniczymia Polska
Agencja Zeglugi Powietrznej
(PAZP), ktéram.in. jestodpowie-
dzialna za zapewnienie w pol-
skiej przestrzenipowietrznejod-
powiedniej kontrolilotow.Zgod-
nie zrozporzadzeniem,ruch lot-
niczy zostanie ograniczony
W przestrzenipowietrznej wokot
Warszawy, czyli wnajbardziejza-

tfoczonej samolotami prze-
strzeni powietrznej w Polsce.
Na razie ograniczenie dotyczy
tylko miesiacamaja itylko war-
szawskiegorejonu obstugilotéw.
Wszystko jednak zalezy od roz-
woju sporuna liniikontrolerzy -
PAZP -nadzér lotniczy.

Z powodu ograniczonej do-
stepnosci kontroleréw,operacje
lotnicze w rejonie Warszawy
beda wmaju wykonywanetylko
migdzy godzinami 09:30-17:00
(wg czasu lokalnego). W tym
przedziale czasowym przylotsa-

molotu, ktéryzamierza nastep-
nie wykona¢ operacje odlotu
w tym samym dniu, mozeby¢
wykonany nie pdzniejniz dogo-
dziny 15.45. W rozporzadzeniu
wskazanotez listgzagranicznych
lotnisk, ktérebgda obstugiwane
w warszawskim rejonie lotéw
na zasadzie pierwszenstwa
(wyloty i przyloty). Beda to
m.in. lotniskaw Amsterdamie,
Berlinie, Brukseli, Chicago, Du-
baju, Dublinie, Londynie, Mo-
nachium, Nowym Jorku, Pa-
ryzu, Wiedniuczy Zurychu.
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Przez bol ciezko Ci sie poruszac? To Ci pomoze!
Srodek zakonnikow szpitalnych pomaga
przyniesC ulge stawom w

Stawia na nogi nawet w beznadziejnych przypadkach.

oMkt Wyjatkowa formuta, stworzona przez ojca Alberta z Jerozolimy, moze uratowaé
| od zaawansowanego bolu kolan, plecow, barkow i tokci. Niezastgpiona
| przy kontuzjach, skuteczna na zwyrodnienia - silna mikstura w kapsutkach
Dni'  AMMAN skutecznie wspiera stawy, migsénie i Sciegna nawet w beznadziejnych

przypadkach. Chcesz odzyskaé sprawnos¢ na dobre? To Twoja szansa.
JORDAN Tylko teraz mozesz wyprobowac ten niezwykty ffteparat ZA DARMO.

1SRAEL

Metoda, ktora wspiera
zmniejszenie bolu
w btyskawicznym tempie

Wspaniata nowina: po 108
latach odtworzono recepture
niezwyktej formuty, ktdra zda-:
niem ekspertow, moze dziataé
niezwykle skutecznie i szybko,
wesprze¢ kregostup i popra-
wi¢ sprawno$¢ w rekach oraz
w nogach. Wyjatkowy prepa-
rat na stawy, stworzony przez
szpitalnego zakonnika ojca
Alberta z Jerozolimy, wypré-
bowato juz ponad 1,5 miliona
os6b! Kazda z nich potwier-
dza skutecznos$¢.

Fenomenalny srodek
pomoze Ci:
Szybko i skutecznie

zmniejszy¢ hupanie

w kolanach

> Poprawi¢ sprawnos$¢
w nogach i rekach

> Wyprostowaé

i wzmocnic¢ plecy

t Pozegnaé ataki rwy
Kkulszowej

i Zredukowac migreny
wywolane urazami karku

Uzytkownicy potwierdzajg,
skutecznoscé

Nawet naj-
wigksi scepty-

Cy przyznaja,

ze stosowa-

nie preparatu

moze uchronié¢
od zaawansowanych
probleméw. lLudzie z cale-
go $wiata, ktérzy juz przyje-
li darmowa porcje zakonnej
receptury, Sla podziekowania
za lepsza sprawno$¢ konczyn,
mozliwo$¢ poruszania si¢ bez

mm

bolu, swobodne poruszanie
palcami oraz za uwolnienie si¢
od problemoéw ze stawami.

Ty réwniez mozesz dotaczyé
do grona tych wybrancéwi ZA
DARMO otrzymaé profesjonal-
ny Srodekwspierajacy stawyojca
Alberta z Jerozolimy. Pomogt on
przywrécié sprawno$¢ setkom
tysiecy ludzi, a jego historia jest
réwnie niezwykta jak dziatanie.

wesprze Twoje kosci

Rok 1911, podndze

gbry Skopus w Jero-
zolimie. Mieszkajacy
tam ojciec Alberto to
szpitalnik, ktéry stynie
ze swojej sztuki zielar-
skiej. Potrafi on zna-
lez¢ dobroczynne zio-
fa nawet w jatowym,
pustynnym  terenie.
Z najmniejszego, uschnigtego
listka robi wyciagi tak silne, ze
natychmiast znika po nich bdl,
mrowienie i obrzeki.
Pewnego dnia, podczas szcze-
gllnie zarliwej modlitwy, ojciec
Alberto doznaje niezwyktej wi-
zji. Ukazuje mu si¢ postaé pro-
mieniujaca mitoscia i dobrem,
po czym nakazuje, abyten zebrat
wszystkie swoje medyczne ksiegi
iwrdcit do Europy.

Znajdziesz tam rosliny, ktorych

moc zwiekszysz 100-krotnie,

zas one i Twoje priyszte me-

czenistwo uratuje} zdrowie ca-
tych pokoleri — mowi.
Ojciec Alberto pojmuje, ze
ustyszat gtos Pana iniezwtocz-
nie wyrusza w podréz. Po dro-
dze doznaje kolejnych objawien
inaich podstawie zbiera szcze-
gdblne gatunki roslin z 9 krajow
europejskich. Tworzy z nich

ojciec A

mieszanke, ktéra w mgnieniu
oka usuwa ze stawdw rwagcy,
piekacy i klujacy bdl. Kazdy,
kto jej uzyje, zyskuje szanse,
aby swobodnie chodzié¢, wsta-
wac, poruszacé sie i odzyskac
dawne ZzZycie.

Dar mitosci ojca Alberta
z Jerozolimy

Wiesci o cudotwdrczej
miksturze zataczaja coraz
szersze kregi, liczby uzdro-
wionych ida w setki. Wte-
dy jednak wybucha wojna.
Ostatnie doniesienia
o ojcu Albercie po-
chodza z polowego
szpitala lezacego na
terenie dzisiejszej
Rumunii. Ranni zot-
nierze i miejscowa
ludno$¢ wspominaja,
wielkie poswiece-
nie oraz doskonata
wiedze medyczna ofiarnego
zakonnika. Jednak po nim sa-
mym ginie wszelki $lad. Znika
tez mikstura, ktéra leczyt po-
trzebujacych.

Niezwykla formula na stawy
powraca w 2022 roku

Przepis na niezwykty preparat,
ktéry odnawia maz stawowa
i reperuje chrzastke, odnalazt
si¢ cudem podczas remon-
tu kapliczki w Karpatach.
By¢ moze jeden z wojennych
uchodZcow zostawit go tam
w podzigce za nocleg.

Formuta, ktéra odtworzono
na podstawie tamtych zapi-
skéw, zdaniem ekspertow jest
niezwykle silna i skuteczna,
a przy tym nie ot¢pia, nie po-
draznia zotadka, a co najwaz-
niejsze — wspiera usuwanie sta-
néw zapalnych ze stawow. I to
bez wzgledu na ich przyczyng!

cviO1< ¢l yli

ii»

Swiadectwa 0sob
stosujgcych miksture ojca
Alberta z Jerozolimy

Rece powykrecane przez
reumatyzm?

To juz przesztosé

Ktoregos dnia za-
gadnetam sqsiadke,

co takiego zrobita,

Ze juz nie musi chodzic o lasce.
Wtedy ustyszatam o mikstu-
rze ojca Alberta! Tez jej uzy-
tam i teraz czuje sie, jakbym
dostata nowe rece. Zdrowe,
Zwinne, niezawodne. Jui za-
wsze bede za to wdzieczna.

Mariola, 691., Szczytno

bolu raz na zawsze

Zakonnicy szpitalni, ktérzy
uznaja ojca Alberta za swo-
jego patrona, na poczatku
2022 roku wznowili produkcije
preparatu. Zaswiadczaja oni,
ze ten $rodek moze stawiaé na
nogi wiele oséb dzienniei po-
maga¢ nawet w przypadku
tych najdotkliwiej cierpia-

Zn6éw moge normalnie
chodzié!

Kiedy kilka mie-
siecy temu miatem
powazne problemy
zZ prawym biodrem,
myslatem, Ze normalne Zycie
Jjuz sie dla mnie skoviczyto. Bol
bywat okropny i miatem coraz
wieksze problemy 7z porusza-
niem sie. Chodzitempo roZnych
specjalistach, bez skutku. Mo-
dlitem sie o cud ion przyszedt!
Wiem na pewno, Ze to wlasnie
Srodek ojca Alberta pomogt
mi odzyskac¢ sprawnos¢. Bar-
dzo szybko bol sie zmniejszyt,
a wkrotce znowu mogtem swo-
bodnie poruszac nogami. Teraz
czuje sie doskonale, a problemy
ze stawami to juz przesztosc!

Bogdan, 571., Elblag

cych. Zgodnie z wola ojca Al-
berta zakon chce wspiera¢ jak
najwieksza liczbe osdb w tej
walce. Do naszego kraju wy-
stano pakiet 100 darmowych
opakowan preparatu na odno-
we stawdw. Jesli cheesz otrzy-
mac¢ jedno z nich, na dole stro-
ny znajdziesz kontakt:

Metoda ojca Alberta z Jerozolimy uratuje

Twoje stawy - zadzwon po nig!

> \J

Pierwsze 100 oso6b, ktore zadzwonia, do 14.05.2022r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

Zadzwon: 91886 83 6Q

Pori.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte pofgczenie lokalne bez dodatkowychoptat.

Zadzwon i zaméw produkt do przetestowania ZA DARMO!

"Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci —Debiut Roku 2020
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W NUMERZE:
Czy to wdowigarb?

Spedzasz duzoczasu
pized komputerem -MOZesz

Niedob6rwitB12
Jesli odauwamy ciagle zme-
czenie i niepokaj,to moze by¢
niedobor witaminy BI2.

Seryzptesnig

Jedni je uwielbiaja, inni nie sa
przekonani do sera z plesnia.
Czy sa zdrowe i warto je je$¢?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022

ZATYDZIEN:

® (Czy margaryna jest lepsza
od masta? Fakty i mity
na temat tego produktu

® Miodunka, skuteczne
zioto na przeziebienie,
kaszel i tradzik

Kiedy wiosy sprawiaja nam ktopoty,
warto przyjrzec sie skorze gtowy

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Piekne izdrowe wlosyto
kwestia kondycjicatego or-
ganizmu. ale takzestanu
skory glowy. Problem

w tym. ze myjac wlosy, wiek-
szo$¢ osébnie oczyszcza
skroéiy gtowy wlasciwie.

Ktopotéw z wrosami mozedo-
starcza¢ najprostszaczynnosé:
ich mycie.Okazuje sigbowiem,
ze najwickszymbtedem w pie-
legnacji wtoséw jest niedosta-
teczne oczyszczanie skoéry
glowy, a przezto pozostawianie
na niej resztek foju, martwego
naskérka, produktéwdostyliza-
Cji, zanieczyszczen isrodkéw
stosowanych przymyciu.
Eksperci zalecaja dwukrotne
uzycie szamponu podczasmy-
cia i trzymaniesi¢ produktéw,
ktére niezawieraja agresywnie
dziatajacych detergentow.
Przy codziennym stosowaniu
wtosy moznamy¢ tylkoraz.

Pierwsze myciepowinno by¢
dhtuzszei doktadne,obejmujace
delikatny masazopuszkami ca-
tej skéry gtowy. Najczesciej po-
mijane obszaryprzy myciuto li-
nia wtoséw, okolice za uszami
i potylica. Natomiast przy sptu-
kiwaniu, zaleznie od metody,
niedostatecznie oczyszczone
z produktéw pielegnacyjnych
jest albo obszar nad karkiem,
albo nadsrodkiem czota.

Skére gltowy nalezy mydé
szczegllnie doktadnie, jesli
uzywa sickosmetykow dostyli-
zacji woséw (zele, pianki, la-
kiery), a zwtaszcza suchych
szampondw. Te drugie zawie-
raja drobinki zwiazkéw wchia-
niajacych sebum, ktéreprzyle-
gaja doskéry gtowyi oklejaja uj-
$cia mieszkéw wtosowych.
Trzeba tez umy¢ doktadniej
wtosy na odcinku, na ktérym
gromadzi si¢tdj.

Gruntownego dziatania nie
wymagaja jednak koncdéwki
wtoséw. Te przedmyciem warto
wrecz zabezpieczy¢,naktadajac
odzywke, bycatkiem niepozba-
wicich nawilzeniai nattuszcze-
nia.

Aby doktadnie oczyscié
skore gtowy, mozna siggnaé
po dedykowany peeling z dro-

Gdy czeste mycie wloséw nie sprawia, ze prezentujq, si¢ dobrze, pora zmieni¢ sposéb oczyszczania - a najlepiej skonsultowac si¢ ze specijalista

binkami lub enzymatyczny.
Jego uzyciepowinno zakazdym
razem poprzedzac stosowanie
odzywczych wcierek. W prze-
ciwnym przypadku ich sktad-
niki aktywne nie sa w stanie
przeniknaé¢ nawetdo naskorka.

Po myciui doktadnymsptu-
kaniu szamponunajczesciej wy-
magane jestnatozenie odzywki,
jednak z dala od skéry gtowy -
tylkonakoncowkiite czes$¢ wio-
sOw, ktéra po wysuszeniu jest
nadmiernie przesuszona. Od-
zywke nalezy sptukaétylko raz.

IWA/ME CZYTAJMY

ETYKIETE, SZAMPONU

Polecany szampon do wto-
sow toten, ktory zawiera przy-
jazne skorze, ale skuteczne
$rodkimyjace, takie jak poliglu-
kozyd kwasdéw oleju kokoso-
wego (coco-glucoside), kokami-
dopropylobetaina (cocamido-
propyl betaine), sarkozyniany

(sarcosinate) ibursztyniany (suc-
cinate).

Niepolecane sa. natomiast
siarczany, aszczegolnielaurylo-
siarczan soduczy etoksylowany
laurylosiarczan sodu(SLS iSLES
- sodiumlauryl/laureth sulfate)
pozbawiaja wlosy i skoére
ochronnej bariery, przyczynia-
jac sie tez do Sciericzenia na-
skorka. To z kolei sprawia, ze
skora gtowystajesig bardziejde-
likatna iwrazliwa.

Szampon powinien by¢ do-
stosowany do rodzaju wtosow
i skdry gtowy orazczestotliwo-
$ci mycia. Nie powiniencatko-

Aby doktadnie oczy-
Scic skore gtowy,
mozna siegna¢ po de-
dykowany peeling
zdrobinkami

lub enzymatyczny

wicie pozbawiacich zwiazkéw
ttuszczowych, sprawiajac, ze
staja suche ipodatne na uszko-
dzenia. Dobrze, gdyzawiera na-
turalne olejki, wyciagiro$linne
i sktadniki nawilzajace,jednak
ocena dziatania wymaga juz
bezposrednich testéw.

Im czgstsze mycieczy wraz-
liwsza i bardziej sucha skora,
tym delikatniejszypowinien by¢
szampon. Polecanym rozwiaza-
niem sa produkty o niskim po-
ziomie $rodkéw myjacychoraz
bez detergentéw, a za to z ole-
jami. Dostepne sa takze pro-
dukty ,,pre wash", czyli stoso-
wane przed myciem. Toemul-
sje olejowe, ktdre Swietnie roz-
puszczaja thuszcz skérny, a po-
tempowinny by¢zmyte delikat-
nym szamponem. Podobnie
dziata mycie wtosdw natural-
nymi olejami, ktorejednak by-
waja pdzniej znacznie trudniej-
sze do usunigcia.

Eksperci od wtoséw odra-
dzaja natomiast uzywanie pro-
duktéw zduza, iloScia silikonow
(oraz ogdlniesiloksanéw), ktére
ulegaja nagromadzeniu na sko-
rze gtowyi sprawiaja, ze wiosy
staja si¢ wiotkie isuche. Warto
tez upewnic sig, ze nie ma
w nichparabendw.

JAK CZESTO MHC WLOSY?

Nie istnieja zalecenia odno-
$nie tego,jak czestopowinnosie
my¢ wlosy - jest tokwestia cech
indywidualnych i aktualnych
warunkéw. Jednak w przy-
padku wigkszosci osdb opty-
malne jest zwykle mycie gtowy
co drugiczy trzeci dzien.

Nieprawda jest przy tym, ze
myjac wtosy rzadziej, zmniej-
szymy ich przettuszczanie sig.
To, jak czgsto beda wymagac
oczyszczenia z sebum, zalezy
od pracy gruczotéw tojowych,

atekwestiesa zalezneod gospo-
darki hormonalnej organizmu.

A moze myjemy wlosy
za czesto?Jej skorarobi sigsucha
i podatna na uszkodzenia, jest
podrazniona, swedzi,a naské-
rek nadmiernie si¢ tuszczy, co
mozna pomyli¢ z objawami tu-
piezu suchego. Traktowanie
gtowy z takimproblemem lecz-
niczymi szamponami moze
wtedy jedyniego pogtebié.Naj-
lepszym rozwiazaniemw takiej
sytuacji jest rzadsze mycie
i zmiana szamponu nabardziej
delikatny.

Zkolei zbyt rzadkie mycie
sprzyja rozwojowi tupiezu
thustego, w ktérym infekcji
skoéry gtowytowarzyszy silnyto-
jotok. Gdysa myte zbytrzadko,
nawet zdrowewtosy sazrédtem
sebum, naktdrym rozwijaja si¢
pasozyty skéry  bytujace
w mieszkach wtosowych - nie
tylko gtowy,ale tezbrwi irzgs.
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Wdowi garb nie tylko u kobiet.

Jakie sa przyczyny tej
dolegliwosci i jak z nia walczyc?

Monika Goéralska
monika.goralska@poiskapress.pl

Wdowigarb wystepujenie tyl-
koukobietpo50.roku zycia,
aletezumlodychosobimez-
czyzn.Sprzyja muzwlaszcza
siedzacytrybzyda. czesteko-
rzystaniez komputera,a takze
nadwagaidepresja.

Nazwa ,,wdowi garb" wiaze sig
ztym, ze schorzenie topierwot-
niediagnozowano gtéwnieu ko-
biet po50.roku zyciai najczesciej
dotyczyto wtasniewdow, ktore,
przygnebione postracie mezow,
przybieraty nieprawidtowa po-
zycje ciata z wysunigta i podiy-
lona doprzodu gtowa.

Obecnie jednak wdowi garb to
przypadtoé¢, ktéra moze do-
tkna¢ kazdego.Szczegdlnie na-
razone na jej wystapienie sa
osoby spedzajace duzo czasu
przed komputerem, a wigc
uczniowie, studenci i pracow-
nicy biurowi. Na szcze$cie
mozna znia skuteczniewalczy¢.

SkAD SIE BIERZA

TADOLEGLIWOSC?
Na skutekutrzymywanianiepra-
widtowej pozycjiciata nastepuje
deformacja szyjnego odcinka
kregostupa i zwykle pomiedzy
sidcdmym Kkregiem szyjnym
a pierwszympiersiowymtworzy
sie¢ zgrubienie w postaci ttusz-
czowej kulki. Oprécz nieeste-
tycznego wygladu,czyli przygar-
bionej postawy z wysunigta,
do przodu gtowa, wdowiemu
garbowi towarzyszy takze bol
glowy, szyi, karku, ledZzwiowego

odcinka kregostupaoraz pomie-
dzy topatkami.
Powstawanie = wdowiego

garbu mozemie¢ podtozegene-
tyczne, jednakobecnie pojawie-

WARTO WIEDZIEC

Pozycja, w jakiej $ splmy,
takze ma znaczenie
Najzdrowsza pozycja
podczas snu, ktéra jest
korzystna nie tylko dla
kregostupa, ale réwniez
dla mézgu (utatwia pro-
cesy oczyszczania jego
ukfadu limfatycznego), to
utozenie ciata na boku.
Noge znajdujaca sie

na gorze warto ugig¢, na-
tomiast ta spodnia po-
winna by¢ wyprostowa-
na.

Inny wariant to ugiete ko-
lana, pomiegdzy ktore
mozna w razie dyskom-
fortu wAozyC ptaskg, po-
duszke.

Przesiadujesz godzinami przy komputerze? Ta dolegliwos$¢ dopada w ré6znym wieku

niesigtej przypadtoscijest gtdw-
nie wynikiemutrwalania niepra-
widtowej postawy. Najwazniej-
Sze przyczynyjego powstawania
to:

=siedzacy trybzycia,

= brak aktywnoscifizyczne;j,
 regularna praca przy kompu-
terze,

= osteoporoza,

= problemy zwiazane z krggo-
stupem, np. urazy lub krggoz-
myk,

- predyspozycje genetyczne,

» przewlekty stres,

= depresja, smutek, zatoba
po straciebliskich,

= nadwaga orazotytos¢.

TE CWICZENIA

PRZYNIOSA EFEKTY
Czymoznapozbyc¢si¢ wdowiego
garbu? Oczywiscie, tomozliwe,
alekonieczne jestsystematyczne
wykonywanie ponizszych ¢wi-
czen. Na szczescie wystarczy
kilka minutdziennie, aby zniwe-
lowaébdl karku,przywrocic¢ wia-
$ciwa postawe ciata ipozbyc¢ sie
nadmiaru tfuszczuna karku.

Pamigtajmy jednak, ze nie
nastapi to odrazu, a ¢wiczenia
musza, by¢ wykonywane regu-
larnie, codziennie przez dtugi
czas.

Kazde znich zajmie ci zaled-
wie 4-5 minut, warto wiec
uwzgledniéjewplaniedniaiwy-
konywac jeseriami.

CWICZENIENR I
Podnies wyprostowane rece
z dfohmi  skierowanymi
do przodu dogéry, nad gtowe.
Odepchnij jedo tytui utrzymaj
w tej pozycji przez 30 sekund.

Nastepnie zegnijtokcie podka-
tem 90 stopni, zepnij topatki
i znéw pozostan w tej pozycji
przez 30 sekund. Roztéz rece
na boki, aby byly w pozycjipo-
ziomej iutrzymaj jew niej przez
30 sekund. Nastepnie przycia-
gnij tokcie dotutowia tak, aby
twoje rece byty zgicte podka-
tem 90stopni. Utrzymajte¢ po-
zycje kolejne30 sekund.

CWICZENIENR 2

Stann prosto, wyprostuj rece
iztapztytu, zaswoimi plecami,
nadgarstek jednej z rak druga,
reka. Cofnij ramiona do tytu,
zepnij Yopatki i spdjrz wysoko
w gore, odchylajac glowe
dotytu. Utrzymaj tg pozycje 30
sekund.

CWICZENIENR3

Stan przy$cianiei potdzna niej
reke najwyzejjak potrafisz. Te-
raz spdjrzna swoja dtoni pozo-
stan w tej pozycji przez 15 se-
kund. Nastgpnie wykonaj to
¢wiczenie taksamo dladrugiej
reki.

CWICZENIENR 4
Podnie$§ wyprostowane rgce
maksymalnie do goryi rozsun
lekko naboki wtaki sposéb,aby
twoje ciato tworzyto litere Y.
Zepnij mocno barki i pozostan
w tejpozycji przez 30 sekund.

CWICZENIE NR5
Potdz siena plecach,a podkark
podtéz watek do masazu lub
niewielka pitke. Dociskaj kark
do watka i powoli przekrecaj
gtoweg naboki. Wykonujto ¢wi-
czenie przez 30 sekund.

Oprécz codziennych, regu-
larnych ¢wiczen trzeba pamig-
tac takze,aby stale kontrolowaé
i poprawiaépostawe ciata wcza-
sie pracyprzy komputerze,a na-
wet siedzeniaprzy stole.

Zwréémy réwniez uwage,
czy miejsce pracy jest odpo-
wiednio dostosowane,czy mo-
nitor komputera nie znajduje
sig zbyt nisko, czy masz odpo-
wiednie podparcie tokci i nég
itp.

Specjalisci podkre$laja, ze
warto takze zadba¢ o komfor-
towy sen: zmieni¢ poduszke
do spania na taka, ktéra odpo-
wiednio podpiera kregi szyjne
i pomagazachowad prawidtowa,
pozycje kregostupawczasiesnu.

Kregostup odpoczywa
w nocy - aby umozliwi¢ zacho-
wanie jegoprawidtowych krzy-
wizn, warto wybra¢ materac
o odpowiedniej twardosci.
W wiekszosci przypadkéwnaj-
lepsza, opcja jest ten Srednio
migkki. Przy niskiejmasie ciata
warto jednak wybra¢ materac
bardziejmigkki,a przyznacznej
nadwadze - twardszy.

Gdy $pimy z partnerem,
ktéry znaczaco rdézni @ sig
pod wzgledem masy ciata, do-
brym wyborem jestmateracta-
czacy dwie strefy o réznym
stopniu twardosci.

Roéwnie wazna jest odpo-
wiednia poduszka,ktdra jest tez
mniejsza inwestycja niz mate-
rac -zwykta poduszke wartojak
najszybciej wymieniéna tgpro-
filowana z pianki termopla-
stycznej, ktéra umozliwia za-
chowanie ergonomicznejpozy-
cji szyi.

Proste, znane kazdemu z lekcji wf éwiczenie da dobre
efekty, gdy bedziemy je wykonywaé¢ regularnie

Przysiady - wykonuj je dla
zdrowia, kondycji 1 urody

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

To ¢éwiczenie zna zlekcji

wf kazdy: przysiady.
'Wzmacniaja mie$nie, rzez-
bia sylwetke, pomagaja wal-
czy¢ z cellulitem. polepszaja,
kondycje orazpoprawiaja
nastroj.

Przy wykonywaniu przysia-
ddéwnajbardziej zaangazowane
sa migs$nie ndg i posladkéw.
Przy prawidtowejtechnice oraz
systematyczno$ci w ¢wiczenie
angazujemy takzemie$nie brzu-
chai plecéw. Jesli wezmiemy
cigzarki - uruchomimy takze
mig$nierak, plecowikarku.

Dzigki wzmocnieniu migéni
poprawia si¢ postawa catego
ciata, przestajemy sie¢ garbié,
wzmacniasig kregostup,amied-
nica przybieraodpowiednia, po-
zycje. Przyzwyczajenie ciata
do prawidtowegoruchu pochy-
lania si¢, jaki wykonujemy
w czasie robienia przysiadow,
wptywa na nasza koordynacje
ruchowa oraz réwnowagg ca-
tego ciata.

Przysiady usprawniaja takze
stawy, poniewaz systematyczne
poruszanie nimipodczas zgina-
nia i prostowaniandg przyzwy-
czaja je do ruchui zapobiega
urazom. Sprawia réwniez,ze co-
dzienne schylaniesie, np.zeby
podnies¢ dziecko czy cigzkie

torby zzakupami, niejestjuzdla
nas problemem.

To prosteé¢wiczenie pomaga
takze walczy¢ z nadwaga,
atakze z cellulitem. Przysiady
wzmacniaja oraz ujedrniaja uda
i po$ladki, poprawiaja tez wy-
gladskory, wygtadzaja ja i niwe-
luja skérke pomaranczowa.

Aby osiagna¢oczekiwanere-
zultaty, ¢wiczenia nalezywyko-
nywac prawidtowo, zachowu-
jac odpowiednia postawe.
W tym celutrzeba stanaéw roz-
kroku, a nogirozstawi¢ nasze-
roko$¢ bioder z palcami u stop
zwroconymi lekkona zewnatrz.
Stopy musza przylegaé ptasko
do podtoza,nie mozna odrywaé
pict anipalcéw.

Podczas schodzenia w dot
nalezy powolizgina¢kolana, na-
pia¢ migdnie brzuchai poslad-
kéw oraz wypchnaé biodra
lekko dotytu. Plecy musza by¢
wyprostowane, nie nalezy si¢
pochyla¢ do przodu, a gltowe
utrzymywacw gorze.Przy scho-
dzeniu w doét kolana nie po-
winny wychodzi¢pozalinigpal-
cOw stop. Rece mozna wycia-
gna¢przed siebielub wzia¢wnie
ciezarki.

Pamigtajmy: aby osiagnaé
efekty, trzeba wykonywadéprzy-
siady codziennie,zaczynajacnp.
od 20-30 i z kazdym dniem
zwigkszajacichliczbgaz do100-
120 dziennie,a nawet - wmiare
mozliwosci -wiecej.

Przysiady dzialaja korzystnie nie tylko na mie$nie ud
i posSladkéw, wzmacniaja takze kolana
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niedobor witaminy B12

= STRONA ZDROWIA

Ciagle zmeczenie i niepokoj?
Takie objawy moze dawac

Jesli dokuczaja nam przykre dolegliwosci, narzekamy na oskabienie i ciagte zmeczenie - oznaczmy poziom wit. B12,
awynik badania skonsultujmy z lekarzem. Niedobory tej substancji w organizmie moga mie¢ powazne konsekwencje

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Niedobory wit B12 skutkuja
nie tylko pogorszeniemsa-
mopoczucia. Jej deficyt

w organizmiemoze by¢ zré-
dlem powaznychchoroéb.

Witamina B12,zwana tezkoba-
lamina, jest sktadnikiem nie-
zbednym do prawidtowego
funkcjonowania uktadu ner-
wowego i krwiotwdérczego.
Uczestniczy rdwniez w synte-
zie serotoniny, neuroprzekaz-
nika w mézgu, nazywanego
hormonem szczegscia. Nie-
zbedna jest do prawidtowego
przebiegu proceséw metabo-
licznych ze wzgledu na udziat
w przemianach ttuszczéw, we-
glowodandéw i biatek, czego
efektem jest wydobycieenergii
ze zjedzonego pokarmu. Jed-
nym zeskutkéw niedoboruwi-
taminy B12 jest hiperhomocy-
steinemia, bedacaczynnikiem
ryzyka miazdzycy.

KIEDY KOBALAMINY

BRAKLJE
Jednymi z pierwszych obja-
wow niedoboru witaminy B12
sa ostabienie,zmeczenie, brak
sity i apetytu. U kobiet moga,
pojawié sie zaburzenia mie-
siaczkowania. Wynika to z za-
burzen w wytwarzaniuerytro-
cytow, ktdre transportuja tlen
po organizmie. Pelnoobja-
wowa choroba jest anemia
megaloblastyczna wynikajaca

z niedoboru witaminy BI2
i kwasu foliowego. Niedob6r
witaminy Bl2 mozetez powo-
dowad drazliwo$é, stany pod-
goraczkowe igoraczke, czgste
infekcje i problemy z trawie-
niem.

Pojawiaja sigm.in. takzenie-
korzystne zmiany wszpiku ko-
stnym oraz dysfUnkcjew ukta-
dzie sercowo-naczyniowym
spowodowane nasileniem si¢
zmian miazdzycowych. Prze-
wlekty niedobdr kobalaminy
moze powodowadwiele innych
dolegliwosci:

O otepienie,

O zaburzenia koncentracji,

O zaburzenia pamigci,

O dretwieniei mrowieniekon-
czyn,

# obnizenie odczuwaniabodz-
cow,

O ostabienie organizmu,

O stanyzapalne jezyka ibtony
§luzowej jamy ustne;j,

O stany depresyjne, psychoza,
halucynacje,

O zaburzenia widzenia.

Naukowcy sugeruja, ze nie-
dobdr witaminy B12 moze tez
mie¢ wptyw na rozwdj zmian
zwiazanych z choroba Al-
zheimera.

PRZYCZYNY NIEDOBORU

WITAMINY B12
Niedobér witaminy B12 moze
by¢ spowodowany nieodpo-
wiednia dieta, zaburzeniami
wchtaniania (zpowodu choréb
uktadu pokarmowego) Ilub
przyjmowaniem lekéw, ktore

zmniejszaja przyswajanie B12
z pozywienia, np. w leczeniu
cukrzycy i insulinoopomosci.
Niedobory witaminy BI2
czesto wystepuja u 0sob star-
szych, ktére cierpia na brak
apetytu, a towiaze si¢z ograni-
czona konsumpcja, produktéw
odzwierzegcych. Z drugiej
strony u senioréw dochodzi
do licznych zmian anatomicz-
nych w przewodzie pokarmo-

WARTO WIEDZIEC

Ile powinno wynosi¢
dzienne spozycie wita-
miny B12?

Eksperci z Narodowego
Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego w Warsza-

wie zalecajg, aby zadbac¢
0 dzienne spozycie tej
witaminy na poziomie:

O 0,5 mcg dla niemowlat
do 1.roku zycia,

O 0,9 mcg dla dzieci

w wieku 1-3 lat,

01,2 mcg dla dzieci

w wieku 4-6 lat,

(§1,8 mcg dla dzieci

w wieku 7-12 lat,

0O 2,4 mcg dla mtodziezy
w wieku 13-18 lat, a takze
0s0b dorostych,

O 2,6 mcg dla kobiet

W cigzy,

O 2,8 mcg dla kobiet

w okresie laktacji.

wym, co powodujezaburzenia
we wchtanianiu Bi2 ze spozy-
tego pokarmu.

Wsréd nich jest hipochlo-
rydia - tostan niewystarczaja-
cej produkcji kwasu solnego
w zotadku, co powoduje
zmiang kwasnegopH panuja-
cego w zotadkuna bardziej za-
sadowe. Poniewaz do wchta-
niania witamin z grupy B (w
tym B12) niezbedne jest pH
kwasne, uoséb z tymschorze-
niem moze rozwinag si¢ nie-
dobér.

Niedobory witaminy BI2
dotycza 0séb z zaburzeniami
wchtaniania oraz przy zabu-
rzeniach wydzielniczych
trzustki.

Z powoduprzewlektych bie-
gunek u 0séb z chorobami za-
palnymi jelit, choroba Lesniow-
skiego-Crohna w stanie za-
ostrzenia, a takze u o0sob
zwrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego, moze rowniez
dochodzi¢ do niedoboréw wi-
taminy B12 worganizmie.

W przypadku oséb z celia-
kia, taki stan moze wystapic¢
u chorych niestosujacych si¢
do zasad dietybezglutenowe;.
Grozi tez chorym po resekcji
zotadka lub jelit, poniewaz
w tych organach odbywaja sie
procesy wchtaniania wita-
miny BI2. Niedobor moze by¢
spowodowany tez zakaze-
niem Helicobacter pylori.
Warto zbada¢ poziom wita-
miny BI2 i skonsultowad si¢
z lekarzem.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022

Najlepszym zrédtem
kobalaminy jest pozywienie.
Co powinna zawiera¢ dieta?

Agata Orzetowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Najlepiej doniedoboréw nie
dopusdéizadbaéodiete obfi-
tujaca w produkty ktoredo-
starcza witaminyB12.Co je$¢?

Witamina Bi2 wystepuje tylko
w pokarmach pochodzenia
zwierzecego wpostacikomplek-
sOw zbiatkami. Obficiezawarta
jest w migsiedrobiowym, wie-
przowym, wolowym, migsie
gesi, krolika icielecinie.

Sposrdd zrédet odzwierze-
cych najzasobniejszym jej zré-
dtem,aleniezalecanym zpunktu
widzenia zdrowia, sa, podroby
zwierzece (watroba, nerki,serca).
Podroby mimowysokiej zawar-
tosciBi2,atakze zelaza,sabaidzo
zasobne w cholesterol oraz
zwiazkitoksyczne,zgromadzone
worganach zazycia zwierzecia.

Dobrym izdrowym zZrédtem
B12 saréznorodne ryby morskie
i stodkowodne: sardynki, tun-
czyk, pstrag, tosos$, atakze owoce
morza.

Ztej grupynajbogatszym zro-
dtem witaminyBI12 jestszczupak
(powyzej 20 g/100g). Trtuste
ryby to takzezrodto witaminyD,
jodu ikwaséw omega-3.

Mileko iprzetwory mleczne,
atakze zaliczanedo nabiatu jaja
to rowniez dobre zrédto wita-
miny Bi2. Oprécz niej te pro-
dukty obfituja w wapn, wita-
ming B2 orazmagnez. Witaminy
z grupy B,w tymwitamina Bi2,
wystepuja wdrozdzachspozyw-
czych, ktére wykorzystywanesa
dopieczenia ciastadrozdzowego
ichleba.

Z pozywienia wchtaniane jest

okoto 50 proc. witaminy BI2.
Mieko iprzetwory mleczne za-
spokajaja  okoto 36 procent
dziennego zapotrzebowania
nakobalaming, migsoi jegoprze-
twory -34 procent,ryby -16pro-
cent w przypadku mezczyzn
oraz2?2 procentw przypadkuko-
biet.

Lo
Dobrym zrédtem wit. B12
sq thuste ryby, ale takze
mlekoi jego przetwory

Weganie i wegetarianie moga miec
niedobory wit. Bl2. Nie ma jej
bowiem w produktach roslinnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Jedli nie jemymiesa i jego

przetworow, ryb,wnikamy
jajek, konieczniebadajmy
poziom witB12 we krwL

Zrodtem kobalaminy sa pro-
dukty pochodzenia zwierzg-
cego, gdzie wystepuje w kom-
pleksach biatkowych, dlatego
w eliminujacej je diecie moze
tego sktadnika zabraknaé.
Na niedobory witaminy Bi2 na-
razeni sa szczegdlnie weganie,
poniewaz ten sposdb zywienia

eliminuje wszystkie produkty
odzwierzece, ktére sa zrédtem
tego sktadnika.Z tego powodu
osoby bedacenadiecieroslinnej
powinny regulamiebadadstgze-
nie kobalaminy wekrwi i odpo-
wiednio ja suplementowac.
W rodlinach nie ma witaminy
B12, wyjatekstanowajednakfer-
mentowane produktybiatkowe
takie jaknp.miso,gzyli japonska
pasta zziarensoi. Zrédtem wita-
miny sa tam bakteriefermenta-
cyjne. Niestety, zawarto$¢koba-
laminy w miso jest bardzoniska
(0,imcgnai0O0gprOduktu), po-
dobnie jak jejprzyswajalnosc.

fm

Koniecznoscia jest suplementacja B12 u wegan
i rozwazenie u wegetarian, co uchroni przed chorobami

wynikajacymi z jej niedoboru
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Sery plesniowe:
warto je polubi¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Sery ple$niowe wytwarza
sie tradycyjnymimetodami
Sa nie tylkosmaczniejsze,
ale tezzdrowsze nizwiele
rodzajow seiowniepodda-
wanych dojrzewaniu. Warto
poznac blizejich zalety.

Sery plesniowe tosery dojrze-
wajace typu podpuszczkowego
z mleka krowiego, koziego,
owczego lub mieszanego, wy-
twarzane w specjalny sposéb.
W ichprodukgji biora udziatnie
tylko bakterie starterowe czy-
stych kulturmleczarskich (m.in.
Lactobacillus lactis sp.lactis, L.
lactissp. cremoris orazLeucono-
stoc mesenteroides,a w mazio-
wych -Brevibacterium linesi B.
casei). Odpowiadaja one za fer-
mentacje, a wigc dojrzewanie
skrzepu mleka uzyskanego
przy pomocy podpuszczki.

SERZPLJESMA?

TO ZDROWE?

W produkgjiseréw ple$niowych
wykorzystywane sa tez dodat-
kowe kultury mikroorgani-
zmow, doktérych naleza szla-
chetne ple$nieidrozdze. To one
nadaja im charakterystyczne
cechy zwiazane z wygladem,
zapachem i smakiem. Ich ga-
tunkéw jest bardzo duzo,
ana walorygotowego produktu
wplywaja zwtaszcza ich szcze-
gblne kompozycje. W zalezno-
$ci odtypu serasa to m.in.:
Iz przerostemple$niowym
lidllium roaueforti

“~sery zporostem plesniowym
- Penicillium camemberti, P.
candidum, ew. Geotrichum can-
didum,

O sery maziowe- Torulopsis
candida.

‘Warto wiedzie¢, zesery ple-
$niowe sa dzielonewedtug réz-
nychkategorii,doktérychnalezy
rowniez twardo$¢.

Pod tym wzgledem sa to
zwykle seryp6tmigkkie (63-69
proc. wody; nalezy donich np.
maziowy limburskialbo roqu-
efort czy gorgonzola z przero-
stem ple$ni), do péttwardych
albo miegkkie (powyzej 69
proc. wody). Dotych drugich
naleza sery z porostem ple-
$niowym, np. brie i camem-
bert.

Obecne w serach ple$nio-
wychbakteriei ple$nienienaleza,
do rodzajow szkodliwych,
awrecz korzystnychdla zdrowia,
co udowodnionowlicznychba-
daniach. Nalezy jednak pamig-
taé, ze dotyczy to tych serow,
ktoresa wytwarzane z mlekapa-
steryzowanego, gdzie mikroflora

W zaleznosci od poziomu thuszezu (ok. 30 proc.) zawiera
sporo biatka, bo ok. 20 g w porcji 100 g. Taka porcja

to przecietnie ok. 350 kcal, natomiast porcja 30 g moze
pokry¢ ok. 1/5 dziennego zapotrzebowania na wapi -i ma

ok. 100 kcal

fermentacyjna pochodzi zczy-
stych kulturmleczarskich. Sery
z mlekaniepasteryzowanegosa,
bardziejcenione przezsmakoszy
ze wzgleduna wigkszebogactwo
smaku, ktérepochodzi rowniez
z dziatalno$cinaturalnej mikro-
flory mleka. Tamoze jednak za-
wiera¢ drobnoustrojechorobo-
twodrcze i z tego powodu po-
winny ich unikaé- kobiety
w ciazy,dzieci, osobystarsze.

Inne sery plesniowe maja,
wrecz zaskakujace wiasciwosci
prozdrowotne, ktoresa zreszta,
charakterystyczne dla wszyst-
kich produktéw fermentowa-
nych. Wserach tychzidentyfiko-
wano liczne zwiazki odziataniu
ochronnym przed chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego.

Korzystne dziatanie maja
m.in. produkty metabolizmu
ple$ni Penicillium roauefortii in-
nych grzybow stosowanych
w produkcjiserow ple$niowych.
Zwiazkitemaja zdolno$¢hamo-
waniasyntezy cholesteroluwor-
ganizmie i wzrostu bakterii,
atakze obnizania poziomumar-
keréwicytokin zapalnych,coma
istotne znaczeniedla zapobiega-
nia rozwojowimiazdzycy icho-
réb kardiologicznych. Podobne
dziatanie maspermidyna, ktora
moze chroni¢ uktad krazenia
iwydtuzaé zycie. Osoby owyso-
kim spozyciu tego zwiazku
wdiecie(wystepujetez winnych
produktach, np. soi, kukurydzy
czy rybach)wiaze si¢z nizszym
ci$nieniem krwii rzadszymroz-
wojem chordbserca.

TLUSTE, ALE NIE SZKODZA

SERCU
Z uwagi na spora zawartos$é
thuszczu, siggajaca nawetpowy-
7ej45 proc.wsuchejmasie,sery
przez dtugi czas byty uwazane
za szkodliwe dlauktadu kraze-
nia.Okazato sigjednak, zesercu
szkodza gtdéwnie tluszcze utle-
nione (przetworzone, stare),
a mleko isery zawieraja tez ro-
dzaje korzystne dlazdrowia.

Obok nasyconych kwaséw
thuszczowych wnabiale wyste-
puja bowiem, specyficzne,

zdrowe rodzaje kwaséw typu
,trans" w postaci CLA i kwasu
trans-palmitynooleinowego.
‘Wysokie spozycietego drugiego
idzie wparze z mniejszymBMI
i obwodemtalii, mozetez obni-
zaé ryzyko rozwoju cukrzycy
typu2 azo 60procent. Zawarty
w serach ple$niowych wapn to
podstawowy budulec koéci,
niezbedny réwniezdla funkcjo-
nowania migéni (w tym serca),
regulacji krzepliwoscikrwi, pro-
dukcji hormondw i enzyméw
oraz profilaktyki wielu choréb,
w tym raka. Dieta bogata
w wapn pochodzacy z nabiatu
sprzyja ponadto utrzymaniu
nizszego ci$nieniakrwi.

Wartotez wiedzie¢,ze porcja
sera pomaga ponadto zobojet-
nia¢ kwasy w jamieustnej i re-
mineralizowac szkliwo, wspie-
rajac ochrong przed préchnica.
Dilatego ser jest zalecany jako
najlepszy rodzaj przekaski
po positku.

mim

Kto powinien ostroz-

niej siegaépo tesery?
Osoby Zle tolerujgce lakto-
ze moga siegac po umiar-
kowane ilosci seréw dtugo
dojrzewajgcych, w ktérych
wystepuje ona w niskich
ilosciach - czesc¢ jest bo-
wiem usuwana przy pro-
dukciji skrzepuserowego
wraz zserwatkg, a reszta
ulega rozktadowi w trakcie
fermentac;ji.

Z serow plesniowychiin-
nych dojrzewajacych zre-
zygnowac powinny osoby,
ktore reagujg nadwrazliwo-
$cig na ich spozycie.Moze
ona wynikac z nietoleranciji
histaminy, ktdra powstaje
z biatek podczas fermenta-
cji. Uniektorych oséb mo-
ze wywotywac bolizawro-
ty gtowy, uderzenia goraca,
bol brzucha czy wymioty.
Nie sg tez polecane o0so-
bom z migrenami.

STRONA ZDROWIA -

ARTYKUL REKLAMOWY

pula produktéw za o zt!

Juz prawie 70% Polakow po 40 roku zycia zmaga sie z powaznymi problemami uktadu
moczowego. Coraz czestsze nocne wstawanie do toalety, ciggte uczucie zmeczenia, naciski na
pecherz, problemy z osiggnigciem erekcji. To przykra codzienno$¢ prawie % mezczyzn po 40
roku zycia. Jednym z nich byt Pan Jacek (581.) z Konina, ktéremu udato sig skutecznie zawalczy¢
o zdrowie i meskg godnos$¢ dzigki nowatorskiemu preparatowi australijskich naukowcow.

erost gruczolu krokowego to wlasciwie

,smeska choroba cywilizacyjna”. Dotyczy juz

coraz mlodszych mezczyzn, ktorzy bagateli-

zuja pierwsze sygnaly. Oszukuja sie, ze to prze-

zigbiony pecherz, zmeczenie, stres, niewysypianie sie.

O tym, jak grupie sa to wymowki i do czego moga dopro-
wadzi¢, przekonal si¢ pan Jacek (581.) strazak z Konina.

Wlnhjp F2fjFiiiinRi38jf

Wszystkie dolegliwosci zdrowotne zawsze zwalatem na
karb mojej pracy. Jednak coraz czesciej nie mogtem od-
daé moczu bez bolu, odczuwatem pieczenie, a z Zone nie
kochatem si¢ prawie weale. Raz nawet przysnito mi sie,
Ze Zona odeszta do innego meiczyzny. Musiatem zaczqé
dziataé. Porozmawiatem z moim priyjacielem Arturem,
ktory podarowat mi ten, jeszcze wtedy nieznany w Pol-
sce australijski preparat.

itppfftfisp

Zespot australijskich naukowcéw na czele z Andrew
Cameronem z Melbourne na prawie 10 miesiecy za-
mieszkali w dzungli Lamington, aby w spokoju wéréd
natury stworzy¢ autorski, przelomowy preparat na
dolegliwosci prostaty.

Od wielo tat obserwowali$my, jak ogromnym pro-
blemem dla milionéw mezczyzn sa dolegliwosci pro-
staty. Ciagle wizyty w toalecie, pieczenie cewki mo-
czowej, plamy n& spodniach, coraz wieksze klopoty

1 osiagnieciem erekgcji - to mogloby wykoriczyé kaz-

dego mezczyzne. Dlatego postanowiliSmy,Ze musimy
jako$ rozwiaza¢ ten problem. Po miesiacach analiz
udato nam sie stworzyé¢ 8-skladnikowa, caltkowicie
bezpieczna formule, oparta w 100% na naturalnych
skladnikach aktywnych. Nasze odkrycie t6 przelom
w $wiatowej Urologii-flfema watpliwo$ci Cameron.

To zupelnie innowacyjne polaczenie pozwala na zbli-
Zenie si¢ do rownowagi hormonalnej organizmowi (jej
zaburzenia sa jedna z gléwnych przyczyn probleméw
z prostata). Pomaga zmniejszy¢ objetosé¢ gruczolu
krokowego az o 78%, a takie 2-krotnie zwigkszy¢
chlonnos¢ ciat jamistych penisa. Dzigki temu sprawdza
si¢ w niemal kazdym stadium dolegliwos$ci prostaty
iinnych ,,meskich probleméw". Potwierdzily to otrzy-
mane przez oSrodek w Melbourne opinie uzytkowni-
kéw; ich tre$¢ nie pozostawia zadnych watpliwosci.
97,8% stosujacych uwaza, ze preparat Camerona moze:

) znacznie zmniejszac
problemy z prostatg
wielokrotnie zmniejszy¢
czestotliwos¢ oddawania moczu
zauwazalnie zmniejszy¢
intensywnos¢ pieczenia
cewki moczowej

£ ztagodzi¢ niebezpieczne
stany zapalne i obrzeki juz
po kilku dniach stosowania
wptywaé na poprawe zadowolenia
ze swojej ,,meskosci”
i zycia seksualnego.

Juz tysiace mezczyzn na calym $wiecie skorzystato
z autorskiego preparatu Andrew Camerona. Dzieki
niemu zwiekszyli kontrole nad pecherzem, zmniej-
szyli ilo§¢ wizyt w toalecie i uczucie parcia na cewke
moczowa, poprawili jako$¢ swojego Zycia seksualnego,

Wstawatem w nocy odda¢ mocz

nawet 4-5 razy, przez co w ogole

nie moglem spa¢. Zona wystala

mnie na kanape, bo przeszka-

dzalo jej moje ciagle krecenie

sie, szef w pracy czepiat sie, ze

jestem nieprzytomny i nie ma

ze mnie pozytku. No, koszmar

jakis! O stosunkach z zona na-

wet nie mowie, bo... nie ma o czym. Na szcze-
$cie po zastosowaniu tego preparatu czuje si¢
i funkcjonuje¢ znacznie lepiej. Znowu zamiast
krazy¢ miedzy kanapa, a toaleta, noce spe-
dzam w ramionach Zony. Jest moc!

a przede wszystkim odzyskali pewno$¢ siebie i wiare
w swoja mesko$é. A to wszystko w 100% naturalnie.
Teraz réwniez Ty mozesz znalez¢ si¢w tym gronie!

Preparat daje szanse na polepszenie rozmiaru
gruczotu krokowego, komfort korzystania z toalety
i sprawno$¢ seksualng szybko, prosto i catkowicie bez-
piecznie. Moze pomé6c w poprawie funkcjonowania
seksualnego i Yagodzi¢ problem u zrédta, a nie jedy-
nie doraznie. Dzigki temu minimalizowane jest ryzyko
ponownego wystapienia problemu.

Ten australijski Srodek po prostu dat mi nowe Zycie! Nie
latam juz do toalety jak kot z pecherzem”, juz mnie tak
nie boli, nie szczypie, nie piecze. Nie jestem ciggle przeme-
czony, a w titku znowu jest ogieri! Mysle, ze teraz Zona
bedzie miata ze mnie pocieche na dtugie lata. W koricu
czuje, ze fyje! Wszystko dzieki temu fenomenalnemu pre-
paratowi. Dzigkuje Arturze, dzigkuje Cameron!

firezwteKaj— YR SR BOPRANA ZAMME:
Preparat australijskich badaczy pomégl wspoméc
meska sprawno$¢ juz ponad 83 tysiacom Panow
na calym $wiecie. Nie czekaj tak dlugo jak Pan Ja-
cek, dzwon juz dzi$! Naturalny preparat zmniejsza-
jacy prostate wprowadzono do Polski z poczatkiem
tego roku. Jest dostepny tylko w sprzedazy telefo-
nicznej. Technologia jego produkcji nie jest tania,
ale dzieki specjalnej znizce pierwsze 150 os6b moze
wyprobowac go za 0 zH! Ilo$é sztuk jest ograniczona
- decyduje kolejnosé zgloszen.

PROSTATA NA MEDAL!

Pierwszym 150 0sobom, ktore

s opo= Xw

< So

wO:szth Loty

zadzwonig do 30.04.22 r., przystuguje

100% dofinansowania produ-
centa. Wyprobuj preparat spec.
Camerona catkowicie ZA DARMO!

913003160

0Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 -204)0

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Ofertawaznado $.04. 022

SUPLEMENT DIETY
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Prosita o wiecej wolnosci Pewnego dnia
okazato sie, Ze ta wolnosé MA IMIE

Marcin Hakiel orozstaniuz Katarzyna Cichopek na Instagramie

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Musiatowski
wywolal awanture

Mtody aktor wszczat w minio-
ny weekend burde w war-
szawskiej restauracji Magdy
Gessler w Hali Koszyki. Pude-
lek relacjonuje, ze chtopak zo-
stat obezwtadniony przez ob-
stuge i wyrzucony za drzwi.
»Musiatowski dumnie parado-
wat przed budynkiem, poka-
Zujgc jezyk i obnazajac brzuch,
anawet... wysmarkat sie

na chodnik™ - donosi portal.

Malgorzata Rozenek-
-Majdan trenuje na obozie
Celebrytka postanowita popra-
wic swa forme na wiosne iwy-
brata sie na ob6z fitnessowy,
prowadzony przez Anng Le-
wandowskg, Niestety — spozni-
fa sie i musiata zaliczy¢ dodat-
kowe ¢wiczenia.,,Ona chce
nas zabic.(...) Pierwszy trening
za mng, hardkor,hardkor, hard-
kor. Niezartuje - totalnie” -
podsumowata na Instagramie.

Paulina Mlynarska
zapowiada ksiazke
Doktadnie rok temu dzienni-
karka poddafa sie mastektomii
ze wzgledu na wysokie ryzyko
zachorowania na raka piersi.
Teraz wyznata, ze kiedy napi-
sata 0 tym w swychmediach
spotecznosciowych, spotkata
sie z wielkimhejtem ze strony
innych kobiet. To sprowoko-
wato jg do napisania ksigzki
»Okrutna jak Polka", ktora uka-
ze sie 31maja. ,Kolejnepoko-
lenia stosowania przemocy
iprania mézgu wytresowaty
nas w samokontroli inauczyty
pilnowac innych, by nie wy-
skakiwaty zuktadu" — zapowia-
dateraz na Instagramie.

WTELEWIZJI

Bastion

Canai+ Premium, 20:00
Zabojczy wirus pustoszy
Swiat, ludzkosci grozi
zagtada. Ci, ktorzy ocaleli,
tworzg dwa przeciwstawne
obozy. Dochodzi do osta-
tecznej konfrontaciji.

Nocny fowca

TV Puls, 20:00

Detektyw Walter Marshall

i byty sedzia Cooper
zostajg uwiktaniw zbrod-
niczy proceder z udziatem
mezczyzny powigzanego
z uprowadzeniami i mor-
derstwami kobiet.

Pitka nozna:

Liga Mistrzé6w UEFA
TVP1,20:55

W tej parze potfinatowej
LM UEFA rywalizujg;
Liverpool FC i Villarreal CF
Pitkarze z Wielkiej Brytanii
wydajg, sie faworytami
rywalizaciji, ale powinni
zachowac ostroznosc.

Bad Boys for Life

Polsat, 22:10

Kolejna czes$¢ kasowego hitu
zlat 90. Agenci do zadan
specjalnych, Mike Lowrey

i Marcus Burnett, wracajg, by
zmierzy¢ sie z najwiekszym
wyzwaniem w karierze.

Krél Bibi: Zyciei role
Benjamina Netanjahu
TVP1,23:10

King Bibi pokazuje premiera
Benjamina Netanjahu jako
kontrowersyjng, postac
polityki, z jednej strony
nadzieje i zbawiciela Izraela,
az drugiej osobe lawirujaca,
w Swiecie mediow, wielkie-
go cynika i bohatera wielu
skandali obyczajowych.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:
1) przebiera sie za turonia,
5) wymyslit fortel z koniem tro-
janskim,
9) elektryczny, mierzony w o-
mach,
10) kolor symbolizujgcy niewin-
nos¢,
12) rzecz $wigta, nietykalna,
14) gromada holenderek na tace,
15) dwuczuby ptak wodny,
16) biorg udziat w gonitwie,
17) stwor pokonany przez Dra-
tewke,
18) gra na koniach lub koszulka,
19) szklana ostona zaréwki,
22) czasomierz dla sportowca,
23) kamienna lub blada,
28) grozna przepowiednia, pro-
roctwo,
29) gtéwny osrodek handlowy
Podhala,
30) czes¢ twierdzenia matema-
tycznego,
dobry kolega, towarzysz,
ptat papieru lub blachy,
kon masci czarnej,
jednoslad mniejszy od mo-
tocykla,
40) martwy zimg w miejscowos-
ci letniskowej,
41) stolarz, murarz lub piekarz,
42) kiedy zta, przeszkadza jej
rgbek u spodnicy.
Pionowo:
1) Juliusz, wspoétautor ,Pano-
ramy Ractawickiej"”,
2) cztowiek bezwartosciowy,
3) gra na werblu w orkiestrze
wojskowej,
4) zgrane grono 0s6b, zatoga,

31
34
38
39

HOROSKOP

Wodnik (2a01-18.02)
Ludzie beda liczy¢ sig z Two-
im zdaniem. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze niektorzy
od tego, co powiesz, bedg
uzaleznia¢ swoje decyzje.
Ryby (19.02 -20.03)
,POSypig sie" nieco Twoje
dzisiejsze plany. Horoskop
na dzi$ ostrzega, ze moze to
narazi¢ na przykre konse-
kwencje nie tylko Ciebie.
Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na srode
wyraznie zapowiada, ze tatwo
Ci bedzie dzisiaj przychodzito
przekonywanie innych oséb
do swoich pomystow.
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5) nastawi ztamang noge,
6) odgtos kot jadgcego pociggu,
7) roslina ozdobna, fuksja,
8) dziki wlesnym mateczniku,
11) dtugi poemat epicki,
13) popularne imie psa podwor-
kowego,
20) cudowna w posiadaniu Ala-
dyna,
21) postronek z konopi,
24) element fabuty filmowej,

Byk (20.04-20.05)
Horoskop dzienny wrézy, ze
powodzenie przedsiewzie¢
realizowanych przezinne
osoby w duzej mierze bedzie
dzisiaj uzaleznione od Ciebie.
Bliznieta (21.05 -21.06)

Nie rozmieniaj dzisiaj swoje-
Qo0 zaangazowania ,,na drob-
ne". Horoskop na dzié radzi
zajmowac sie tylko tym, co
wazne dla Ciebie i bliskich.
Rak (22.06-22.07)

Z duzym zaangazowaniem
podejdziesz do wszystkich
dzisiejszych obowigzkow.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze sporo osiggniesz.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022
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25) nieduza matpa waskonosa,
26) bicz spleciony z rzemieni,

27) ukryta sie w stogu siana,
31)
32)
33)

intratne dochody, zyski,
stan odretwienia, apatia,
nalewka na ziotach, piotu-
nowka,
35) dawniej kosz w zalotach,
36) zasadnicza to konstytucja,
37) przejscie na strone nieprzy-
jaciela.

Lew (23.07-2208)

Zrobi sig dzisiaj wokot Ciebie
nerwowo. Horoskop dzienny
mowi, ze bedzie w tym tro-
che Twojej winy. Postaraj sie
jakos zatagodzi¢ sytuacje...
Panna (23.08-22.09)

Staraj sie dzisiaj nie sktadac
obietnic bez pokrycia, bo ho-
roskop na dzi$ ostrzega, ze
kto$ bedzie Cie z nich wkrot-
ce skrupulatnie rozliczac.
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze musisz dzisiaj za-
pomnie¢ o konwencjonal-
nych metodach osiggania
wyznaczonych celow...
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Skorpion (23.10-21.11)

Nie wybieraj dzisiaj drog

na skroty. Horoskop dzienny
wyraznie ostrzega, ze takie
dziatanie moze narazi¢ Cie
na przykre konsekwencje.
Strzelec (22.11-21.12)
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze wykazesz si¢ dzisiaj duzg,
aktywnoscig, w dziedzinie,
ktéra dotychczas raczej nie
byta Twojg mocng strong,..
Koziorozec (22.12 -19.01)
Dobry nastroj bedzie Ci to-
warzyszyt przez caty dzien.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nikt i nic nie bedzie
w stanie go zaktocic.
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DROBNE

Jak zamie$ci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER iMATRYMONIALNE

- HANDLOWE a NAUKA i USLUGI i ZWMERZETA iROZNE

- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA IROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY
KONSERWATORA robé6t

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

3-POK, 69,4m2, Fatata 601-513-375.

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,

609-499-555.

KUPIE, garaz murowany, 609-499-555.

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SKUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

i.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609155327

SPORT I REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

Strefa
Biznesu

cz\ta]

budowlanych, 600-28-00-66.

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,

i =221 ki
Aniela Barzycka atana rynku elektryk, spawacz: 730-011-300.

poszukujemy mieszkan 1,2-pokojowych
Przylesie, Na Skarpie, Nasz Dom
GOTOWKA

661-841-555

OCHRONA Szczecin, 604-630-556

OCHRONA, Police,stawka
godz.+premie kwartalne, 604-630-556

ZAD2WON
ul. Zwycigstwa 143 Zaopiekuj sie Seniorem w Polsce!
661-841-555 (obok Zwigzkowca) . jGwarantujemy bezpieczng
www.abakus-nieruchomosci.pl Motoryzacja i legalng pracg od zaraz,
z zamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego! Kontrakty
OSOBOWE KUPIE dopasowane do doswiadczenia |
Opiekuna/nki! Zglos si¢ do nas juz
Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy, dzis! Promedica24 Tel. SZCZECIN
ptacimy nawet za wraki, oferujemy -51776102,514781657,
najwyzsze ceny, 536079721 KOSZALIN- 501357022, SLUPSK -
509892644

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUPAUT, KASACJA
690-209-209
www.auto-kurek.pl

2 pok. balkon, rej. Na Skarpie

KLUCZE W BIURZE
do negocjacji 273 000, -

ZATRUDNIE do pracy w Niemczech:
Malarzy, Ociepleniowcow,
Tapeciarzy. Konkurencyjne stawki,
darmowe mieszkanie, auto iumowa
niemiecka. Tel: 539 343 726 lub

602 262 365.
SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

ZATRUDNIE operatora: koparko
tadowarki, koparki, kierowcag wywrotki
Tel: 608436216

Finanse biznes

3 pok. loggia, cieptociag

zwyposazeniem, po remoncie
rej. Centrum 335 000,-

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 593,25 zt RRSO
7,76% TELEFON: 730 809 809

ZATRUDNIE

BUDOWLANCA do st.surowe,
remonty, elewacje Koszalin
503-135-643

55 m?, dwustronne, Zwycigstwa

0% PROWIZJI OD KUPUJACEGO
szybkie wydanie 338 000,-

OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej Dom nad Stupig zleci wykonanie rocznej
kontroli obowigzkowej obiektéw budowlanych, o ktérej mowa wart. 62 ust.
1 ustawy Prawo budowlane, w obiektach nalezacych do zasobodw Spotdzielni.
OPZ do pobrania w siedzibie Spétdzielniw godz. od 9.00 do 12.00.

Termin sktadania ofert w zamknigtych kopertach do 16 maja 2022 r. do godz.
12.00w sekretariacie siedziby Spotdzielni Dom nad Stupig przy al. 3 Maja
w Stupsku.

VDodatkowe informacie tel. 604 505 327

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogtoszenie!

ul. Henryka Poboznego 19,
59848 8103
reklama.slupsk@polskapress.pl

OBWIESZCZENIE STAROSTY SLUPSKIEGO

Na podstawie art. 11f. ust. 3, w zwigzku zart. 11a ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 roku o dlnyct Jach przy ia i realizaciii ycjiw zakresie drog
publicznych (Dz.U.2022.176 .j.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postepowania administracyjnego (j.t. ze zm. Dz.U.2021.735),

zawiadamiam
0 wydaniu decyzji nr 289/2022 z dnia 22 ia 2022 roku o
W ramach przedmiotowej inwestyciji drogowej zostana wykonane:
- jezdnia asfaltowa o szerokosci 6,00 m (odcinek I) i 5,00 m (odcinek Il), - pobocze z kruszyw tamanego o szerokosci 0,75 m,
- zjazdy gospodarcze z kostki polbruk o szerokosci 4,0"8,00 m, -oswietlenie drogi,
- chodnik z kostki polbruk o szerokosci 2,00 m przylegajacy do jezdni, - sie¢ j
- wzmocniony chodnik przy k z y ym z kostki pol- - sie¢ wodociggowa wraz z komorg z zestawem hydroforowym,
bruk i szerokosci 2,70+4,00 m, - kanat technologiczny.
Wykaz dziatek przeznaczonych pod realizacje inwestycji drooowei:
-175/1,175/3,176/1,176/2,213,225/4 (przed podziatem 225/3), 226,231/1 (przed podziatem 231), 248,260/3 (przed podziatem 260/2), 262/6 1291 w miejscowosci
Siemianice, w obrebie ewidencyjnym Siemianice, w gminie Stupsk.
Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu:
- zdziatki nr 225/3 na dziatki nr: 225/41 225/5,
-z dziatki nr 231 na dziatki nr: 231/1i 231/2,
- z dziatki nr 260/2 na dziatki nr: 260/3 i 260/4.

iu narealizacje ji drogowej pn. ,,Budowa drogi gminnej — ul. Polnej w Siemianicach”.

Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu:

- dziatka nr 225/4 (przed podziatem 225/3),
- dziatka nr 231/1 (przed podziatem 231),

- dziatka nr 260/3 (przed podziatem 260/2).

Starosta tg decyzjg zakoriczyt postep gte na wniosek wiasciciela drogi, tj. Wéjta Gminy Stupsk.
Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11f ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o olnyct dach przyg ia i realizacii i ycji w zakresie drog
publicznych (Dz.U.2022.176 t.j.) z trescia decyzji mozna zapoznac si¢ w ciagu 14 dni od dnia dorgczeni i ienia, w siedzibi P go w Stupsku

przy ulicy Szarych Szeregow 14, pok. nr 108, w godz. 8:00-15:00.
Wglad do akt sprawy nie jest obowigzkowy.
Znak sprawy: AB.6740.169.202M

OGLOSZENIA DROBNE =

Oddzial Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94347 3512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin, tel. 914813367, fax 9143348 60

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

KAFELKI, gfadzie. 731627 916 GK

MALOWANIE domow, tynk-puc,
od$wiezanie, elewacje 792669632

REMONTY od Ado Z tel.660-683-933
USL. tazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

OGRODNICZE

PODNOSNIK scinka drzew, czy$¢
zaros$niete dziatki, 792669632.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.
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iROLNICZE
i TOWARZYSKIE

Turystyka

KRAJ - GORY

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dla grup

seniorow. Pok.z taz.+TV, parking
18/471-13-86

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

SLODKA Asia, 663-092-135.

Stupska "poFdzlelnia Mieszkaniowa ,,Czyr T
76-200 Stupsk, ul. Leszczynskiego 7, tel. 59 307 02 90
ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy narozbiorke
nawierzchni utwardzonych migdzy budynkami mieszkalnymi: Wiatraczna4D i 4E
orazmigdzy budynkamiWiatraczna 4Bi 4C, uzupetnienie ziemia i obsianie trawg
orazwykonanie chodnika - doj$cia wzdtuz piaskownicy
do budynku Wiatraczna 4E w Stupsku
Oferty nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 19.05.2022 r. do godz. 9.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktore mozna

pobrac ze strony internetowe www.czyn.slupsk.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie
bez podania przyczyn ibez prawa do zgtaszania przez Oferentéw roszczen z tego tytutu.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ"

w Stupsku przy ul. Braci Gierymskich 1
oglasza przetarg nieograniczony ofertowo-ustny

nawymiane 85 szt.

aluminiowych drzwi wejsciowych do budynkéw
Szczegdtowy zakres i termin realizacji poszczegdélnych rob6t zgodnie ze Specy-
fikacjg Istotnych Warunkéw Zamowienia.
Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu, w wy-
sokosci podanej w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia, ktére na-
lezy wptaci¢ na konto Spétdzielni w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachun-
ku 591020 4649 00007102 0003 4736 w terminie do dnia 17 maja 2022 roku.
Oferty nalezy sktada¢w sekretariacie Spotdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1
w Stupsku do dnia 17 maja 2022 roku do godziny 10.00 zgodnie ze Specyfika-
cjg Istotnych Warunkéw Zamowienia.
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia oraz szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa Remontéw przy ul. Zaborowskiej 29
w pokoju nr 1, tel. 883396 863 lubna stronie internetowej www.koleiarz.slupsk.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwos-
cig przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub unie-
waznienia przetargu bez podania przyczyn.


http://www.czyn.slupsk.pl
http://www.koleiarz.slupsk.pl
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Gra miejska na Swigto Europy.
Zapisy druzyn do 4 maja

« N3 XS 0 W

Akcja malowania i szukania kamyczk6éw przeprowadzona w Shupsku przez Europe Direct Shupsk

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Europe DirectShupsk w ra-
mach obchodéwDnia Euro-
Py organizuje 7 majaw godz.
11-16:00 Europejska Gre
Miejska pn. ,,Przystanek Eu-
ropa". Zgloszenianalezy

pizestacdo4maja.

Uczestnicy graja w zespotach.
‘Warunkiem udziatu wgrze jest
rejestracja zespotu liczacego
2-6 0s6b.

Zadaniem zespotdéwjest wy-
konanie zadan i rozwiazanie
zagadek gry, okreslonych w jej
trakcie. Udziat w grze jest bez-
ptatny.

Do pokonania trasa liczaca
okoto pieciu kilometréw, tylko
pieszo. W czasietrwania grynie
mozna si¢ rozdziela¢. Na wy-
branych punktach kontakto-
wych liczba graczy w zespole
bedzie weryfikowana z liczba,
graczy oznaczong naKarcie Gry
Migjskiej. Wrazie niezgodnosci
gracze nieotrzymuja kolejnej

wskazéwki. Po obszarze gry
moga poruszac sie¢ dodatkowo
osoby weryfikujace liczbe gra-
czy w zespotach.

Zeby wziaé udziat w grze,
nalezy wypeini¢ formularz
zgtoszeniowy: https://forms.
gle/MhbpKqySNjzcC7Pd9

Czas do 4maja.

NAGRODY
-1 miejsce: voucher o wartosci
1000 zt

- I miejsce: voucher o war-
tosci 500zt

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof m bumnum
Spibor i Stanmorza (Bft) /-2
Biuro Calvus, Sita wiatru (Bft) 1025 hPa‘H’
SI’O da Kierunek wiatru
. | POM ‘Wiadystawowo
Nad Pomorze dociera ebaPo
jffagodne i suche po- t “Ustka Wejherowo
wietrze z pomocy. W \ o
ciagu dnia bedzie oo SLUPSK
stonecznie i umiar- 20 km/h 7 rffflgg stawno 141111 Keifuzy  GOANSK
kowanie ciepto, mak Micino.. N
do 14:16°C, chtodniej Holg "KOSZALIN
'obrzeg tgg
nad samym morzem. Koscierzyna
Wiatr staby pétnocno- Mm ;
zachodni. W nocy o ITMXZ = e
inoujscie
pogodnie i zimno. mm
IJutro kolejny stone- Potczyn-zdrdj 5, © uUsKs
czny i suchy dzien. Na : °
termometrach mak
14:16°C, nad morzem = Drawsko 10 km/h
y SZC, morski

chtodniej. Wiatr z ptn. mmm Pomerside mm
staby. Poczatek maja Stargard
z opadami deszczu i TN ifp W 5 e M6 @
dotrze do nas chtod- [15° 16° 15° 15° 9 9
liejsze powietrze.

t pogodnie deszcz 5** przelotne deszczei burza pochmurno mzawka

" ‘ciggtydeszcz i  ciaglydeszcz iburza przelotny $nieg " ciagly $nieg "*  przelotny $nieg z deszczem i ciagly $nieg zdeszczem

mgta V marznaca mgta

PU temp. wnocy

}19° temp. wdzien

$liska droga

: temp. wody

marznaca mzawka marznacy deszcz

grubosé pokrywy $nieznej 1011 hPa

“kierunek i predkos¢ wiatru

cisnienieitendencja «« smog

- HI miejsce:voucher o war-
tosci 300z

- gadzety dla wszystkich
uczestnikéw

Voucher moze zosta¢wyko-
rzystany nazakup nagrodyrze-
czowej w postaci np. sprzetu
sportowego, elektronicznego,
AGD, itp. zaproponowanej
przez zwycigska druzyne
po uzgodnieniu z organizato-
rem konkursu.

Wazno$é
31.12.2022r.
©®

voucheréw:

Poaoda dla Polski

*O cm

[i<0cm *O cm

Gdansk 12° 13° #
13° 16°

Lublin 14° 15°
12° 14° W
15° 16°
14° 15° |
15° 16° <&
14° 14° i
14° 14° ;
125 I e
7 ° 9°

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118 000;22194 36;

PKS 59 842 4256;

dyzurny ruchu598437110;

MZK Stupsk59 84893 00;

Lebork: PKS59 8621972; MZK59 8621451;
Bytow: PKS 59822 22 38;

Czluchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS 598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW.ul. Tuwimad.tel.59 8424957
Ustka

NADMORSKA, ul. Marynarki Polskiej 31, tel.: 59 814
70

Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul.Ks. dr Bernarda
Sychty3

Miastko

POD MNICHEM., ul.Wybickiego 30.tel.: 598223126
Cztuchow

CENTRUM ZDROWIA, ul.Szczeciriska 13, tel.:59 834
3142

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykowl, informacja

telefoniczna 59 846 0100

Ustka:
Wojewadzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12,tel.598146968;

AUTOPROMOCJA

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,
1e1.598146011,-

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09

Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13, tel.59 822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel.5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel. 59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Poiga99£ul. Reymonta,

tel. 598480645;

Pogotowie Rabricowe999;
Straz Miejska986;598433217;
Straz Gminna598485997;
Straz Pozama998;

Straz Miejska ~arm986: Ustka 598146761697

696498; Bytow 598222569

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. ArmiiKrajowej 15,

tel. 59 8428196,601928 600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal (catodobo-
wo), tel.59 842849 5.604434441. Windai bal-
dachim przygrobie;

Hades, ul. Kopernika5,

catodobowo: tel. 5984298 91,601663796.
Winda i baldachimprzy grobie.

Zieteri Stupsk Zaldad Pogrzebowy,ul. Kaszub-

ska 3 A, te.502 525 005 - catodobowo.Petna

oferta pogrzebowa

GLOS

POMORZA

Czwartek

z dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem’
gp24.pl


https://forms

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022
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riikanozNA POEFINAELIGI MISTRZOW LIVERPOOL- VILLARREAL POPROWADZI POLSKI ZESPOL SEDZIOWSKI

Szansa dla Yillarrealu 1 Marciniaka

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

O finat ChampionsLeague
w Srodepowalcza nie tylko
Liverpool iV11larreal, aletez
Szymon Marciniak,ktorego
wystep bedziebacznie ob-
serwowany przezUEFA.

Cztery druzyny, podwie z An-
glii i Hiszpanii, pozostatyw grze
o trofeum Ligi Mistrzéw UEFA.
Po wtorkowym meczu Man-
chesteru City zRealem Madryt
w $rodg, na oddalonym zaled-
wie 050 km Anfield Liverpool
podejmie Yillarreal.
Zdecydowanym faworytem
beda oczywiscie gospodarze.
Zespot JueigenaKloppa z26te-
gorocznych meczdw przegrat
jeden - rewanz 1/8 finatu LM
z Interem, w ktérym bronili
dwubramkowej zaliczki uzy-
skanej w Mediolanie. The Reds
to druzyna naszpikowana
gwiazdami, aletez znakomicie
zrownowazona. Poza ofensyw-
nymi magikami, Mohamedem
Salahem i SadioMane (a coraz
$mielej poczynasobie przynich

kupiony zima z FC Porto Luis
Diaz) mafantastycznych obron-
cow: Virgila van Dijka, Trenta
Alexandra-Amolda i Andrew
Robertsona, a takzes$wietnego
Alissona wbramce. Tonie przy-
padek, zew tymroku Liverpool
azl5meczow koniczytbez straty
bramki. Wielka sita w ofensy-
wie sa tez ich boczni obroncy:
Robertson wtym sezonie strze-
lit dwa gole i zaliczyt 15 asyst,
aAlexander-Amoldmanakon-
cie dwiebramki il 8 asyst.

Przy TheReds, ktérzyza ka-
dencji Kloppa zagraliw dwdéch
finatach ligi Mistrzow (jeden
wygrali) oraz jednym Ligi Eu-
ropy, Villarreal to pucharowy
Kopciuszek. Najwigkszym suk-
cesem klubu poza zdobyciem
w zesztym rokutrofeum LE (po
finale z Manchesterem United
w Gdansku) jestpétfinat Cham-
pions League zsezonu 2005/06.
Wtedy niedali rady Arsenatowi
Arsene'a Wengera(0:010:1).

Asem wrekawie Hiszpanow
bedzie jednak trener Unai
Emery. Topucharowy specjali-
sta, Lige Europy wygrat wcze-
$niej trzykrotniez Sevilla (w se-

Bukmacherzy nie daja Villarrealowi wigkszych szans w starciu z piekielnie mocnym
w tym sezonie Liverpoolem. Czy Mohamed Salah poprowadzi The Reds do finalu?

zonie 2015/16pokonat 3:1 Liver-
pool Kloppa, ktory zkolei wpot-
finale wyeliminowat... Villaneal).
W drodze do meczuna Anfield
ograt Juventus(l:ii3:0)iBayem
(1:0il:1). Wyczyn tymbardziej
imponujacy, ze dokonat tego

z druzyna bez gwiazd, ztozona
w duzejmierze z graczy, ktorzy
niesprawdzilisi¢ wAnglii (m.in.
Giovani LoCelso, Francis Coqu-
elin, JuanFoyth iSerge Aurier).
- Spodziewam si¢ bardzo
trudnego meczu. To przeciez

poéifinat Ligi Mistrzéw. Gdyby
czekato nas tatwe zadanie,co$
by bytonie tak-uwaza Klopp.
- Tojak gra komputerowa,
z kazdym poziomem robi sig
trudniej. Bedzie bardzocigzko,
alesignieboimy. Wpitce noznej

nerwy nieoznaczaja tylko stra-
chu. Daja adrenaling, gdy nie
mozemy doczeka¢ si¢ meczu.
Pétfinat LM na Anfield to dla
kazdego z nas wielka sprawa.
Jesli klubz 50-tysiecznego mia-
steczka awansujedo finatu, na-

. piszemy historig futbolu - do-

daje wrozmowie z UEFA kapi-
tan ,,Zétejodzi Podwodne;j",
36-letni Raul Albiol, ktéry grat
m.in. wRealu Madryti Napoli.

Przed wielka szansastoi row-
niez Szymon Marciniak, ktéry
jako pierwszy Polak w historii
poprowadzi pétinat Champions
League. Zaden nasz rodak nie
sedziowat tez dotej pory wigk-
szej liczbyspotkan LM wsezo-
nie - wtejedycji tojuz jegodésma
nominacja. Gwizdat m.in.wme-
czach Liverpoolu z Milanem
(3:2) ilnterem (2:0),Juventusu
z Villarrealem (0:2) czy Realu
z Chelsea(2:3 podogrywce). Je-
zelina Anfieldspiszesigdobrze,
ma szansg¢na poprowadzenie fi-
natu (28 maja wParyzu). Trady-
cyjnie pomogamu Pawet Sokol-
nicki, TomaszListkiewicz (asy-
stenci), Tomasz Kwiatkowski
i BartoszFrankowski (VAR).

W Rzymie tez nie chca Rosjan i Bialorusinow

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Wiele wskazujenato, zetego-
roczny Wimbledonniebedzie
jedynym turniejem, wktorym
nie zagrajatenisi$cizRosji
iBialorusi. Podobny krok
rozwazaja Whosi,a byémoze
wkhsladypéjda tezFrancuzi

Konkretnie chodzi o zaplano-
wany napierwsza potoweg maja
turniej w Rzymie(ATP i WTA).
O tym, ze taki scenariusz jest
mozliwy, moéwito sie juz
pod koniecubiegtego tygodnia
po informacji, ze na sankcje
zdecydowali sig Anglicy. Wspo-
minat o tym wtoski dziennik
,,Corriere delia Sera", ktérego
doniesienia potwierdzit teraz
brytyjski ,,TheTimes".
Réznica jesttaka, zewprzy-
padku Wimbledonu bytato su-
werenna decyzja organizato-
réw turnieju. Tutaj sprawa ma
by¢ zatatwiona na szczeblu
centralnym, bozaangazowany
jest wnia wtoski premier Mario
Draghi. ,, The Times" twierdzi,
ze jest zwolennikiem wyklu-
czenia Rosjani Biatorusinowze
wszystkich profesjonalnych
imprez sportowych na wtoskiej
ziemi, az do zakonczeniadzia-
tan wojennych naterenie Ukra-
iny. Aktualnie tamtejszy rzad

Tytulu w Rzymie bedzie broni¢ Iga Swiatek, ktora rok temu wygralka finat 6:0,6:0

szuka ponod¢ rozwiazan praw-
nych, ktéreto umozliwia,.

Taka decyzja bytaby po-
nadto zgodna z wczesniej-
szym stanowiskiem najwaz-
niejszych oséb na Pétwyspie
Apeniniskim.

- Komitet Wykonawczy or-
ganizacji, doktérej naleze, wy-
dat zalecenie wszystkim fede-

racjom, aby niedopuszczaéro-
syjskich ibiatoruskich sportow-
céw do zawoddw w naszym
kraju. Wszystkie, z wyjatkiem
koszykéwld (w  niektérych
przypadkach -red.)i tenisa,juz
wdrozyty tozalecenie -poinfor-
mowat wrozmowie z,,Corriere
delia Serra" wtoski minister
sportu Giovanni Malago.

W przypadku tenisa sytu-
acja jest jednak o tyle skompli-
kowana, ze wykluczenie Ro-
sjan i Biatorusindw z Wimble-
donu nie spotkato si¢ z zycz-
liwa reakcja reprezentujacych
interesy zawodnikéw i zawod-
niczek federacji ATP i WTA.
Francuski dziennik sportowy
L'Equipe" poinformowat na-

wet, ze Women'sTennis Asso-
ciation zamierza obnizy¢ pre-
stiz turnieju, nie przyznajac
punktéw do rankingu za tego-
roczny wystepwLondynie. Za-
cytowano réwniezfragment e-
maila od szefa WTA Steve'aSi-
mona, ktéry miat w nimnapi-
saé, ze,,jeszcze nigdyzadnemu
zawodnikowi nie zablokowano
mozliwosci udziatu w jakim-
kolwiek turnieju z powodu
dziatan rzadu jego kraju”. Po-
dobnego zdania jest Associa-
tion of Tennis Professionals.

Decyzje w tej sprawiemaja,
zapa$¢ w przysztymtygodniu,
podczas turnieju w Madrycie.
Ma siewoéwczas odbycézebranie
z udziatem Simona i innych
cztonkéw WTA, atakze przed-
stawicielek zawodniczek.

Turniej w Rzymie (Interna-
zionali BNL dTtalia) jest na-
stepny w kalendarzu rozgry-
wek, a dostolicy Whoch coroku
przyjezdzaja najlepsi tenisisci
$wiata. U kobiet tytutu broni¢
bedzie Iga gwiatek, ktoéra po-
przednia edycje zakoriczyta
efektownym zwycigstwem
w finale. Nie oddata wnim na-
wet gema(6:0,6:0) Czeszce Ka-
rolinie Pliskovej. Wéréd mez-
czyzn triumfowat Hiszpan Ra-
fael Nadal.

Na tegorocznej liscie zgto-
szen widnieja nazwiskal 1 teni-

sistow z obu krajow. Sa wérdéd
nich Rosjankal.udmita Samso-
nowa i Biatorusinka ArynaSa-
balenka - p(’){ﬁna%owa ifina-
Yowa rywalkaSwiatek wzakon-
czonym w ubiegla niedziele
(zwycigstwem naszejtenisistki)
turnieju WTA w Stuttgarcie.
Na tym moze si¢ nie skon-
czyé, bo ,,The Times" infor-
muje, ze Rosjanie i Biatorusini
moga zosta¢ wykluczeni row-
niez z rozgrywanegona przeto-
mie majai czerwcawielkoszle-
mowego Roland Garros. Jesz-
cze miesiactemu Francuska Fe-
deracja Tenisowa(FFT) zapew-
niata, zenie planujetakich kro-
kéw, ale sytuacja moze ulec
zmianie wzwiazku z wynikami
wyboréw prezydenckich we
Frangji, ktére wygrat Emma-
nuelMacron. Anglicytwierdza,
Zze mozeon wywierac presje na
organizatoréw French Open.
Ewentualna decyzja wto-
skiego rzadu dotyczytabyrow-
niez rozpoczynajacego sie 6
maja kolarskiego wys$cigu Giro
dTtalia. Decyzja UCI (Migdzy-
narodowa UniaKolarska) rosyj-
ska grupa Gazprom-Rusvelo
juz wczesniej zostata wyklu-
czona z miedzynarodowej ry-
walizacji, alestartowaé w wy-
$cigach nadal moga Rosjanie
i Biatorusini jezdzacy w bar-
wach ekip zinnych krajéw.
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Trwa rywalizacja O Okno Boirika. Nadal lider ten sam

W14. turnieju 5. cyklu tej imprezy zwyciezyta para Maria
Tomczewska (Stupsk) - Piotr Litwin (Ztotniki Kuj.). Druga byta
para Wiestaw Maczkowski - Ryszard Le$niewski (Stawno),
atrzecia Matgorzata i Andrzej Pawelec (Stupsk). Stawce
przewodzi Karina Drobiniak-Catka (Wtynkowko) -142 pkt.

15. turniej rozpocznie sig dzisiaj 0 16:30 na BBO. (fen)

Beata Topka wicemis
w biegu na 10000 metrow

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Kolejny
sukces zanotowala znana
biegaczka BeataTopka.

Zawodniczka Taleksu Bory-
staw Borzytuchom zdobyta
srebrny medal podczas zakon-
czonych mistrzostw Polski
w biegu na 10000 metréw,
ktére odbyty siew Migdzyrze-
czu (wojewoddztwo lubuskie).
Jej trenerem jest Jarostaw Sci-
gata. Wielkie brawai serdeczne
gratulacje!

Rywalizacje kobiece i me-
skie w ramach mistrzostw Pol-
ski w biegu na 10000 metréow
zostaty przeprowadzone
na stadionie Migdzyrzeckiego
Osérodka Sportui Wypoczynku.
W biegach kobiecych byty
przedstawicielki naszego re-
gionu, ktére wywodzity sie
z Taleksu Borystaw Borzy-
tuchom. Zawodyw Miedzyrze-
czu odbytysie wsprzyjajacych
warunkach pogodowych,abie-
gacze ibiegaczki uzyskali wiele
rekordowych rezultatéw.
‘Wérdd pan klasa dlasiebie byta
Aleksandra Lisowska (KS AZS
UWM Olsztyn). Namecie zwy-
cigzczyni zmierzono czas
32.55,09 min(rekord zyciowy).
Druga byta Beata Topka i za to
otrzymata srebrny medal. Bie-
gaczka Taleksu Borystaw Bo-
rzytuchom uzyskata wynik

22-letnia Beata Topka (druga zlewej) dobrze rozegraka taktycznie rywalizacje
na 10000 mi pézniej cieszyla sie ze swojego wyczynu biegowego

33.12,93 min (rekord zyciowy).
Braz wywalczyta Weronika Li-
zakowska (RemusKoscierzyna)
-33.14,52 min.

Wsréd zawodniczek z kate-
gorii U-23 medale zdobyty:
ztoty Julia Koralewska (AZS
AWEFiS Gdansk)- 33-55,13 min,
srebrny Agnieszka Chorzepa
(AZS AWF Warszawa)- 34.30,59
min, brazowy Natalia Bielak
(SMS Szklarska Porgba) -
34.44,49 min. Lokaty pozosta-
tych biegaczek z Borzytucho-
mia:13. (w seniorkach)i 5.(w U-
23) Katarzyna Gtéwczewska -
36.37,00 min(rekord zyciowy),
26. (wseniorkach) i 8.(w U-23)
Wiktoria Metlicka - 40.57,32
min.

- Beata Topka mimo infek-
cji gérnychdrégoddechowych
kontrolowata sytuacjena czele

stawki. Na poczatku prowa-
dzita rutynowana Renata PIiS.
Po pieciukilometrach ucieczke
zainicjowata Aleksandra Li-
sowska -dwukrotna mistrzyni
Polski iolimpijka wmaratonie.
To ona sukcesywnie zaczeta
powigksza¢ przewagenad top-
niejaca grupa, w ktorej biegty
Kinga Krolik (UKS Azymut Pa-
bianice), Lizakowska i Topka.
Na 1400 m do mety moja pod-
opieczna wyszta na druga po-
zycje, probujac uciec rywal-
kom. Ostatnie400 mto pioru-
nujacy finisz Beaty posrebrny
medal z nowym rekordem Zzy-
ciowym 33.12,93 min. Ostatnie
okrazenie pokonata w 64 se-
kundy, a 1000 m w 3 minuty.
W ubiegtym roku bytasiédma,
adwa lata wstecz dziewiata,
wygrywajac w kategorii mto-

dziezowej. Warto$é¢ wynikéw
dwéch moich  pozostatych
podopiecznych jest satysfak-
cjonujacy. Jestem zadowolony
- stwierdzit Jarostaw Scigata,
do$wiadczony szkoleniowiec
Taleksu Borystaw Borzy-
tuchom. Nalezy zaznaczy¢, ze
klasyfikacjg druzynowa kobiet
wygrat borzytuchomski Talex
Borystawi otrzymat zloty me-
dal. Srebro zdobyt Prefbet So-
narol Y.omza, braz - Nadir Je-
drzejéw. Z mezczyzn triumfo-
wat faworyt Krystian Zalewski
(UKS Barnim Goleniow) -
28.45,47min. Trzebadodaé, ze
Zalewski wywalczyt czwarte
z rzedu mistrzostwo Kkraju
na 10000 m. Wczeéniej ztoto
zdobyt w Biatogardzie (2019),
w Karpaczu (2020)i wGolenio-
wie (2021).0®

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.04.2022

PILKANOZNA

Remis bruskowian

W spotkaniu 16. kolejki Pierw-
szej Pomorskiej Ligi Oldbojow,
zesp6t Oldbojéw Bruskowo
Wielkie zremisowat 0:0 zMir-
stalem Mirostawiec. Zespot

z Bruskowa zajmuje 5.miejsce
w tabeli (25 pkt.).(sten)

1a Polski

Medalowe trio na podium. Stoja (od lewej): Beata Topka,
Aleksandra Lisowska (rocznik 1990)i Weronika Lizakowska

(1998)

Najlepsza ekipa biegaczek z Taleksu Borystaw. Od lewej:
Wiktoria Metlicka, Beata Topka, Katarzyna Gt6wczewska
iszkoleniowiec Jarostaw Scigata

Koszykarze Czarnych beda chcieli si¢ zrehabilitowac w Szczecinie

Michat Pigtkowski, STEN
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Shupszczanie
po poniedziatkowejporazce
szybko maja szansena reha-
bilitacje. Czwarty juz mecz
tej seriidzisiaj ponownie

w Szczecinie.

Sam wynik poniedziatkowego
meczu - byt stykowy i dwie
ekipy ostateczniedzielito tylko
pig¢ oczek(byto 83:78),ale sam
przebieg meczu pokazat, ze
byto to najstabsze spotkanie
podopiecznych Mantasa Ce-

Marek Klassen zdobyt 19 punktéw w trzecim meczu

snauskisa w tej ¢wierc¢finato-
wej Dbatalii. Shrupszczanie
strasznie meczyli sie w ataku,
ale przyznad trzeba tez, zeza-
wodnicy Kingapostawili wde-
fensywie naprawde twarde
warunki. Bardzo stabezawody
rozegrat jeden z lideréw Czar-
nych - Bo Beech. Skrzydtowy
ekipy z naszegomiasta anirazu
nie trafit zdystansu -co w tym
sezonie zdarzyto mu si¢ tylko
jeszcze jeden raz - w wyjazdo-
wym meczu z wroctawskim
Slaskiem. Wéréd gospodarzy
bardzo dobrze zagrali Jakub
Schenk oraz Richardson, kto-

rzy czesto praktycznie we
dwaojke rozmontowywali
obrone¢ Czarnych. Samo spo-
tkanie ma bardzo wazny
wplyw na losy samej serii.Je-
$li nasi koszykarze ponownie
uznaé beda musieli wyzszo$¢
rywali -rywalizacja po raz ko-
lejny przeniesiesie¢ doStupska
na piatymecz. Takiepojedynki
sa nieprzewidywalne i moze
sie¢ w nich wydarzy¢ praktycz-
nie wszystko.Czarni napewno
chca tego uniknaé¢ i zrobia
wszystko, aby zakonczyc¢ tary-
walizacje wczterech grach. Po-
czatek meczu o godz.17:30.

KROTKO

PILKANOZNA
Puchar Polski Gryf Stupsk
podejmie Wierzyce Pelplin

Dzisiaj (§roda)o godz.16
na stadionie przy ulicy Zielo-
nej w meczul /8 finatuRegio-
nalnego PucharuPolski
na szczeblu Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej zagraja,
dwaj IV-ligowcy: Gryf Stupsk
i Wierzyca Pelplin.

Spotkanie pomigdzy Gry-
fem n Wejherowoi Sparta Sy-
cewice zostatoodwotane. Go-
$cie poinformowali, ze niedo-
tra na ten mecz z uwagi
na ktopoty kadrowe. ©@
Jarostaw Stencei



