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Triduum Paschalne

WIELKI PIATEK.
OJCZE W TWE RECE
SKLADAM DUCHA MEGO

tryumfalnymwjez-
dzie doJerozolimy,
po Ostatniej Wiecze-
rZy imowie poze-
gnalnej JezusaChrystusa, zo-
staje on wskazanyprzez Juda-
sza Iskariotgjako ten, ktory
podburza lud przeciw wtadzy,
zostaje onuwieziony, 0sa-
dzony i stracony. Wydarzenia
z Wielkiego Piatku sa bezpo-
$rednim nastepstwem wyda-
rzen Wielkiego Czwartku ista-
nowia upami¢tnienie meki
i $mierciChrystusa Pana.Jezus
Chrystus prosi wszechmoga-
cego Ojca byten odsunat
od Niego,,ten kielich" jesli ze-
chce. W czasie Paschy Chry-
stus niewypit ostatniego,
czwartego kielicha, ktéry kon-
czyt wieczerze paschalna - po-
wiedziat, zeodtad niebedzie
juz pit wina dopdkinie nadej-
dzie Krélestwo Boze.
Ostatnim kielichem, ktéry
miat wypi¢ Chrystus byt kie-
lich Jego ofiary,ktory miat
skonczy¢ JegoPasche, ktéry
miat dopetni¢Jego ofiary.
W mistyce pojecia,,tego kieli-
cha" ujrze¢mozna wyraznie,
ze pomimoiz Jezus Chrystus
jest Logosem, ktéry statsie
cztowiekiem, Jegocztowie-
czenstwo jest catkowicie
prawdziwe -boi sigbowiem
imodlio to,by Bégoszczedzit
mu cierpienia,chociaz brak
skazenia grzechem mobilizuje
go dozaznaczenia, zechce
mimo wszystko wypetnienia
si¢ woliOjca w Niebie.Jezus
Chrystus symboliczniestaje
si¢ nowymAdamem, cztowie-
kiem odnowionym,bez-
grzesznym, do konca postusz-
nym woli OjcaWszechmoga-
cego. W ksigdzerodzaju Adam
stworzony zostat bezskazy
zha, naturalniedobry, alez wta-
snej woli wybrat zto, zrywajac
owoc z drzewa poznania dobra
izta, stat sigkims$ kto uwazat,
7e panujenad dobremi ztem.
Jezus Chrystus w catkowi-
tej pokorzenie tylkonie zrywa
owocu zdrzewa poznania,ale
sam wswojej pokorzezostaje
przybity dodrzewa Krzyza,
.MJ&ftfym faktycznie wtamtej

chwili panowato jednoczesnie
dobro izto, realnykontrast
miedzy tym copigkne -jak
ofiara za bliskich,i tymco
przerazajace, jak Smieréspra-
wiedliwego. Wcielony Logos
stat sieréwniez niejakono-
wym patriarcha Jézefem - jego
bracia z zawiscizechcieli go
zniszczy¢, wydali goobcym,
a onstat sigocaleniem dlaob-
cych i finalniewybaczy? iura-
towat swoichbraci. Taksamo
Chrystus zostaje wydany
przez swéj wiasnylud poga-
nom, zostajezabity, alepdzniej
on samrozciaga swoja wtadze
uswigcona mitoscia na caty
$wiat,ktéry maczekad, azCi
ktorzy wniego niewierza, sig
nawrdca, wtym ci ktérzysa et-
nicznie ihistorycznie jego
bra¢mi. Najmocniejkojarzo-
nym z Wielkim Piatkiem wy-
darzeniem jest DrogaKrzy-
zowa Chrystusa.Zazwyczaj jej
rozwazanie zaczynasi¢ odmo-
mentu skazaniaJezusa Chry-
stusa nas$mier¢ ikonczy ztoze-
niem Godo grobu. Nabozen-
stwo Drogi Krzyzowejpo-
wstato wJerozolimie, jegoce-
lem bytacheé upamigtnienia
,»Via Dolorosa",czyli drogi jaka
odbyt Jezus Chrystus odsadu
namiestnika PoncjuszaPitata
na Golgote. Tradycyjne 14 sta-
¢ji Drogi Krzyzowej wprowa-
dzit wlpotowie XVIII w.éw
Leonard zPorto Maurizio.
W A.D.1741 Benedykt XIV wy-
dat Breve,ktérym zapoczatko-
wat erygowanie wkosciotach
parafialnych DrogiKrzyzowe;j.
Nabozenstwo DrogiKrzyzowej
zaczeho sigintensywnie rozwi-
ja¢ we Wtoszechi wérodowi-
sku niderlandzkich katolikow.
Mimo, zeto nabozenstwo
moze by¢odprawiane co-
dziennie, jestkojarzone za-
zwyczaj z piatkamiWielkiego
Postu. Stacje DrogiKrzyzowe;j
ZazZwyCZaj Umieszczonesa,
na obrazach znajdujacychsi¢
na $cianachkosciotéw lub
w plenerowychkalwariach.
Odprawienie Drogi Krzyzowej
w kodciele, wktorym jest ery-
gowana daje mozliwo$¢ uzy-
skania odpustuzupeinego.

W Wielki Piatek jak zauwa-
Z0no wyzej,nie maMszy
Swigtej, jednak pozaNabozen-
stwem DrogiKrzyzowej spra-
wowana jest LiturgiaMgki
Panskiej, ktéra od Mszy Swieg-
tej, pomijajacwymiar mi-
styczny réznifakt, zenie doko-
nujesie¢ wniej konsekracji,ale
uzywa Hostiikonsekrowanych
wczesniej. Liturgia Meki Pan-
skiej zawiera wsobie |l czyta-
nie, ktéreprzedstawia meke

i cierpienie Mesjasza w Ksie-
dzafeajasfea, Psalm 31zreffe-
nem ,,Ojcze wTwe receskta-
dam DuchaMego" przywotu-
jacy stowa, ktore JezusChry-
stus powiedziatna Krzyzu,II
czytanie przedstawiasmieré
krzyzowa najwyzszego Arcy-
kaptana wedtugListu do He-
brajczykéw. Ewangeliaczy-
tana wczasie Liturgii Meki
Parnskiej toopis MekiJezusa
Chrystusa z Ewangelii SwJana
- odNiedzieli M¢kiPanskiej
wyrdznia Wielki Piatekfakt, ze
podczas tejze Niedzieli coroku
jest czytanaalbo Ewangelia
wedtug $w.Mateusza, albo
Ewangelia wedtugs$w. Marka,
albo Ewangelia wedtugsw. Lu-
kasza podczasgdy Liturgia
Meki Panskiejprzewiduje
tylko Ewangelie¢ wedtugs$w.
Jana. PoEwangelii nastepuje
siegajaca starozytnosci modli-
twa ludu Bozego sktadajacasie
710 wezwan - zaKoscior
$wiety, za papieza,za wszyst-
kiestany Kosciota,za katechu-
menow, o jednos¢chrzescijan,
za Zydoéw, za niewierzacych

w Chrystusa, za niewierza-
cych w Boga,za rzadzacych
panstwami, zastrapionych

i cierpiacych. Po modlitwie
Iudu Bozegodochodzi dood-
stoni¢cia Krzyza, podczas kto-
rego kaptan trzyrazy $piewa
,,Oto drzewoKirzyza, na ktd-
rym zawisto Zbawienie
$wiata" alud odpowiada
,,PdjdZmy z poktonem".

Po Adoracji Krzyza naste-
puje rozdaniewiernym komu-
nii $wigtej - konsekrowanej
w WiellaCzwartek. W Polsce
zazwyczaj poLiturgii Meki
Panskiej przenosisig Najswigt-
szy Sakramentdo grobu pan-
skiego wzamontowanej
w bocznejczesci kosciota ka-
plicy i wystawiasi¢ godo Ado-
racji Wiernych.

Wielki Piatekto etap
przed cisza WielkiejSoboty,
ktéra mazwiastowaé chwate
Niedzieli Zmartwychwstania
Parniskiego. WierniChrystusa
moga w ten dzienwejsé
W przestrzen jegoran ikon-
templowac to,co poprzedzato
najwicksze wydarzenie whi-
storii -Zmartwychwstanie.

KROTKO

SLUPSK
Nie mamuj jedzenia.Jadto-
dzielnia nanie czeka,bo chet-
nych jestwiecej niz zywnosci,
takze w Swieta.
Jadtodzielnia w Stupsku
przy ul.Jaracza jest miejscem,
w ktéorymkazdy moze wziaé
jedzenie i kazdymoze je przy-
nies¢. Idea jest niemamowa-
nie zywno$ci iprzy tym po-
moc potrzebujacym.Stad
prosba o wspomozenie
punktu, takzew $wigta.
W tym jednak przypadku nie
chodzi oakcje dotyczaca,
wspierania najbiedniejszych,
ale o zapobieganie wyrzuca-
niu jedzenia. Jadtodzielnia
jest dlatych, ktérzymaja,
sporo jedzenia iwiedza, zenie
wykKorzystaja go, wigc moga,
si¢ nimpodzieli¢ z innymi,
przynoszac jedo lodéwki.
Tam te produkty moga zabra¢
ci, ktérzy jedzeniapotrzebuja.
Monika Zenik-Krupien,
kierownik Centrum Integracji
Spotecznej przy Stowarzysze-
niu Horyzont:- Z pewnoscia
przygotujecie wigcej produk-
tow niz wampotrzeba. A tutaj
nic, coprzyniesiecie, nie
zmarnuje si¢.Na chodniku
przy siedzibie CIS wystawiono
takze wieszaki. W tym miej-
scu zainteresowani moga, si¢
podzieli¢ niepotrzebna
odzieza, (gh)

LOTTO

13.04.2022, GODZ. 21.50
Multi Mwiti:3,4,5,9,12,14,15,
19,20,37,45,49,51,60,65,67,
69,72,77,79 Plus15
ExtraPensja:13,15,16,20,33,1
ExtraPremia:1,13,16,30,34,3
Mini Lotto:0,6,7,7,1,1,5
Kaskada:1,3,5,6,9,12,13,17,
18,20,22,24

Super Szansa: o, 6,7,7,1,1,5
14.04.2022, GODZ.14.00
Multi Muhti:3,12,14,19,21,24,
27,28,33,34,36,37,46,48,51,
54,59,65,67,77 Plus 51
Kaskada:3,4,7,8,11,12,13,14,
17,19,21,24

Super Szansa:2,9,5,0,9,9,2

WALUTY 14.04.22
usbD 4,2581 (-)
EUR 4,6447 (-)
CHF 4,5539()
GBP 5,5923 (+)

(+) wzrost ceny w stosunkudo notowania
poprzedniego, (-)spadekcenywstosunku
do notowania poprzedniego, (0)bezzmian

Nowe todzie dla mtodych
zeglarzy. Ustka uroczyscie
zwodowata piec zaglowek

W usteckim porcie zwodowano pie¢ fodzi, ktére miasto
Ustka otrzymato w ramach projektu ,,Pomorskie Szlaki
Kajakowe Stupig przez Réwnine Stupskg”

Wojciech Nowak
Ustka

W usteckimporcie zwodo-
wano pigc¢todzi, ktére mia-
sto Ustka otrzymatowra-
machprojektu ,,Pomorskie
Szlaki Kajakowe Stupig,
przez RéwnineStupsky.

W érode, 13 kwietnia,odbyto sie
uroczyste wodowaniepigciupig-
cioosobowych Yodzi klasyMari-
ner19, ktéremiasto Ustka otrzy-
mato w ramach projektu ,,Po-
morskie Szlaki Kajakowe Stupia
przez Rowning Stupska. Iden-
tyczne Yodzie trafitytakze doin-
nych miejscowosci wwojewodz-
twie pomorskim - razem bytoich
niemal sto.

- Liczba todzidostarczonych
do miejscowoscina terenie ca-
tego wojewddztwa nawiazuje
do obchodéwstulecia zaslubin
Polski z morzem. Postuza one
szkoleniu i propagowaniu ze-
glarstwa wérdd dzieci i mto-
dziezy. W ramach tegosamego
projektu wykonano w Ustce
takze stanicg kajakowa, aUrzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego dodatkowozamé-
wit widoczne dzisiajtodzie dla
wszystkich samorzadéw biora-
cych udziat wprojekcie ~-méwi
Eliza Mordal, rzecznik Urzedu
Miasta w Ustce.

Nowe Yodziejako pierwsiwy-
korzystaja mtodzi zeglarzew ra-
mach innegoprojektu -,,Posze-
rzamy horyzonty wiedzy -
ksztattowanie kompetencji klu-
czowych poprzezedukacje mor-
ska i zeglarska szkét podstawo-
wych w mie$cie Ustka, gminie
Miastko i gminie Ustka w ra-
mach realizacjiprzedsigwzigcia
strategicznego Pomorskie Zagle
Wiedzy".

- W ramach tego projektu
dzieci imtodziez posiada podsta-
wowe umiejetnosci zeglarskie
orazdowiedza si¢ czego$wigcej
0 zawodach zwiazanych z ze-
gluga imorzem. Lodzie najpierw
plywac beda na Jeziorze Bobe-
cinskim w gminie Miastko -do-
daje Eliza Mordal.

W realizacji tego projektu
wezmie udziatStowarzyszenie
,,ProSport", ktére podzielisigtaj-
nikami Zzeglugiz mfodymizegla-
rzami -w tejchwili w projekcie
wezmie udziat 45 dzieci oraz
o$miu nauczycieli z usteckich
szkét podstawowych.

- Bedziemy prowadzi¢ zaje-
ciaszkolne Stanowiace wprowa-
dzenie dozeglarstwa dladzieci
zusteckich szkét.Ogblnie wpro-
jekcie wezmie udziat nawet
dwustu mtodych zeglarzy, bo
musimy pamigtac, zew projek-
cie, pozamiastem Ustka,bierze
takze udziatgmina Miastkooraz
gmina Ustka - méwi Damian
Wiercioch, instruktor z klubu
,,ProSport".

- Ptywamod prawiesze$ciu
lat. Na poczatkuptywatam naje-
ziorze,a niena morzu.Zeglowa-
nie namorzu jesttrudniejsze, ale
daje wigksza satysfakcje. Nowe
Yodzie bardzo mi si¢ podobaja,
1 jestem pewna, Ze czeka nas
$wietna zabawa iduzo przygdd
-mowi Zosia, uczennica jednej
zeszkot, ktérabrataudziatwwo-
dowaniu.

Yodzie wykonata firma
Yachtsport zMystowic, aich od-
bidér miat miejscew listopadzie
ubiegtego roku. Kazda z zagl6-
wek otrzymataimig, ktore wyto-
nione zostatow konkursieoro-
szonym ws$rod mieszkancéw
Ustki. Wybrano nastepujace:
Sirocco, Foxtrot, Tranzanit,
Astraea orazCirrus. O®


mailto:prenumerata.gdp@polskapress.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

Nnass
REGION
Stupski radny doprowadzony do prokuratury

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Woczoraj w prokuraturze re-
jonowej radnemu Kamilo-
wiB. postawiono zarzut
podrobienia dokumentu
Kancelarii PrezydentaRP
ipodpisu szefa kancelarii
prezydenckiej.

Sprawa jest podwojnie bulwer-
sujaca, dotyczy bowiem pani
Ofeny, Ukrainki, ktéra pracuje
od lat w jednejze stupskichBie-
dronek. Niestety, jej starania
0 polskie obywatelstwo utknety
w urzedachcentralnych od2017
roku. Ma ona polskie korzenie
1 tylkopozwolenie na pracgdla
Biedronki Bezobywatelstwa czy
statego prawapobytu niemoze
tego zmienic.

- Ja znatam mameg¢ pana Ka-
mila iona powiedziata,ze jejsyn

Radny Kamiil B. na ostatniej
sesji RM w Stupsku

moze bedzie mégl mi pomdc.
Skontaktowatam si¢ i obiecat
pomoc. W koncu przekazat mi
akt nadaniaobywatelstwa. Na-
wet miatamtelefon z kancelarii
prezydenta, ze moge odebraé
dokument, aleze czasnaglit to
powiedziano, ze moge go ode-
bra¢ w Gdansku. Ubratam sie
odséwietnieipojechatam,ale za-

SAMORZAD

Protest przed ratuszem
Mieszkancy sotectw, ktore
stupski samorzad chce
witgczy¢ w granice miasta,
zapowiadajg, po $Swietach
kolejny protest

na placu przed

ratuszem w Stupsku Str.4

miast uroczystoscipan Kamilmi
dat tendokument -ttumaczy za-
tamana pani Ofgna.

- Napozér dokument wygla-
dat jak pismo z kancelarii pre-
zydenta i byt wteczce z kance-
larii. Ale jak si¢ przyjrzeé, to
od razu widaé fatszywke i nie-
zgodno$¢ z rozporzadzeniem.
Ale jak kto$nie miatdo czynie-
nia z takimi dokumentami, to
si¢ pomyli - thumaczy Bartto-
miej Tutak, prawnik pani
Ofteny. Kobieta musiata bo-
wiem goposzukacé, gdy,,doku-
ment" przedtozytaw stupskim
Urzedzie StanuCywilnego.

- Obywatelka Ukrainy przy-
sz¥a donas zesprawa, - koniecz-
nosci przeksztatcenia tych do-
kumentéw -nie posiadajacory-
ginalnych wersji, czyli tamtej-
szego, ukrainskiego aktu uro-
dzenia itd. Twierdzita, zejej do-
kumenty zostaty w Urzedzie

Wojewddzkim, gdziezatatwiata
obywatelstwo Polskie. UW po-
wiadomit nas, ze Zzadna taka
sprawa -nadania obywatelstwa
tej pani niemiata miejsca i jako
organ wyzszy (nad naszym USC)
nakazuje si¢ nam ztozenie za-
wiadomienia opodejrzeniu po-
petnienia przestepstwa-Ifuma-
czy Monika Rapacewicz, rzecz-
niczka stupskiegoratusza.
Sprawg prowadzimy
od ubiegtegoroku. Zawiadomit
nas Urzad Miejski w Stupsku.
Juz w styczniu zadecydowali-
$my opostawieniu zarzutu Ka-
milowi B. Ale nie stawiat sie,
wiec decyzja prokuratora miat
dzisiaj by¢ zatrzymany i dopro-
wadzony do prokuratury- po-
wiedziatnam wczorajrano Mar-
cin Natkaniec zestupskiej Pro-
kuratury Rejonowe;.
Kamil B.stanat wigckoto po-
tudnia przed prokuratorem ido-

Juz

20.04.2022

(Sroda)

OTWARCIE

TWOJEGO
NOWEGO
SALONU

OPTYCZNEGO

EKSKLUZYWNA JAKOSC
WIDZENIA W TWOIM MIESCIE!

ZAPRASZAMY
NA MEGA RABATY | PROMOCJE!

BOTTEGA VENETA

Chloe GD

Stupsk ul. W. Poiskiego 11
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SLUPSK/MIASTKO

Spor o dotacje

SKO w Stupsku ma
zdecydowac, czy racje ma
miastecki ratusz, ktory zada
zwrotu ok. 800 tys. zt od
prowadzacej szkote

w Kamnicy. Chodzi odotacje
za2015r. Str.6

~

stat zarzut podrobienia doku-
mentu poprzez nakreslenie
na nimpodpisu szefakancelarii
prezydenta RP. Jakosrodek za-
pobiegawczy zastosowano za-
kaz opuszczaniakraju.

Radny wprokuraturzesig nie
przyznat.-Sprawa jestdla mnie
bulwersujaca. Od lat pomaga-
tem tej pani.Jestem niewinny.
Moi prawnicy ztoza wniosek
0 ponowne pobranie prébek
charakteru pisma - powiedziat
nam KamilB.

To niejedyny jego problem
z wymiarem sprawiedliwosci.
Przedsadem w Stupsku rozpo-
czat si¢ podkoniec marca pro-
ces, w ktéorym oskarzono go
o ptatna protekcje i oszustwa.
Wedtug prokuratury miat
wziaé16 tysiecyztotych odpie-
ciu 0séb,w zamian zaobietnice
zatatwienia mieszkann komu-
nalnych. Kamil B. nieprzyzna-

/

1 aiaijl

wat sie¢ w trakcie Sledztwa
do winywtejsprawie. Wsadzie
jednak zmienit zdanie, a jego
obronica wniést o wytacznie
jawnosci, gdyzjak twierdzi jego
klienta taczyt intymnyzwiazek
z wysoko postawiona urzed-
niczka, ktéra decydowata
o przyznaniumieszkan. W tym
procesie Kamilowi B.grozi do8
lat wiezienia.

Kamil B. do rady miejskiej
dostat siez list Platformy Oby-
watelskiej, byt dziataczem tej
partii. Po wybuchu afery
z mieszkaniami usuni¢to go
z klubu PO w radziei zawie-
szono cztonkostwo wpartii. Nie
jest juzzwiazany zPO. Prawnie,
poki nie jest skazany, nie ma
podstaw do pozbawienia go
funkcji radnego. Dodajmy, ze
bywa on na sesjach rady miej-
skiej w Stupsku. Uczestniczyt
w marcowejsesji. O®
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Powiekszenie Stupska? Bedzie kolejny protest

Grzegorz Hilarecki
Stupsk/Gmina Stupsk

Mieszkanicy szesciu sotectw,
ktore stupski samorzad chce
wigczy¢ wgranice miasta
od1stycznia2023yr.. zapo-
wiadajg kolejny protest
przed ratuszem w Stupsku.

- Jest w nas sitai moc. Obro-
nimy nasza gming.23 kwietnia
wszyscy razem powiemy: NIE
aneksyjnym planom miasta -
napisata woéjt Barbara Dykier.

Tego dniaodbedzie sig,,Ro-
dzinny marsz wobronie gminy
Stupsk”. Odbedzie si¢ jednak
w...Stupsku.

BIERKOWIAMI

WIEDZA SWOJE
Sottys podstupskiego Bierkowa
pamigta rok 2008, gdy miasto
podjeto pierwsza, nieudana
prébe wehionigcia wsi po za-
chodnigj stronie Stupska. -Tak
naprawde i wtedy,i dzisiaj cho-
dzi nieonas,a owysypisko - thu-
maczy Jan Gruszewski. -Czego
tonam prezydentKobyliriski nie
obiecywat. Naprzyktad miejski
autobus dojezdzajacy do nas,
darmowe$mieci. ByleSmy tylko
zgodzili si¢ na potaczenie ze
Stupskiem i przedtuzenie dzia-
talnos$ci wysypiska miejskiego,
ktore jest u nas. I co z tego zo-
stato? Smréd z wysypiska.

Od tego czasu w Bierkowie
wyrosty nowe domy, doktérych
przeprowadzili sie byli stupsz-
czanie, jednak dalejw wigkszo-
$ci pracujacy w miescie. Po-
wstaty nowe ulice, chodniki,
place zabaw,boisko iwyremon-
towanooraz rozbudowanowigj-

skaszkofte. - Dzisiaj jestlepiej wy-
posazona niz miegjskie- zduma
mowi sottys. - Nie chcemy
domiasta,boniewidzimy ztego
korzysci, nic na tym nie zy-
skamy. Autobus? Nie ma miej-
skiego,aleco godzinajezdzi PKS.
Obiecuja nam nowa ulicg, ktéra
potaczy centrum wsi zulica Le-
gion6w Polskichw Stupsku?1 tak
ja zrobia, bo powstajatam domy
w granicach miasta,a brakujace
800metréw gmina zrobiod reki.
Pig¢ lat temu stupski samo-
rzad podjatdruga prébewiacze-
nia domiasta czescisotectwa, tej
z wysypiskiem.Znowu nicz tego
nie wyszto.Juz wtedybyto wia-
domo, ze wysypiskotrzeba roz-
budowad, czego obawiaja, si¢
mieszkancy okolicy, a jest ono
kura przynoszaca samorzadowi
przystowiowe ztote jaja. Gdy
stupski samorzadwchtonie Bier-
kowo, z samychoptat zawysypi-
sko do kasy migjskiej wptynie
dodatkowo 3,7 min zt rocznie!
A dotego przeciezdojda wptywy
podatkowe iPIT mieszkancow.

BYCALBO NIEBYC

SLUPSKA
- Przypomne, ze to pierwszyraz
w historii radamiejska zadecy-
dowata, bo to byt jej wniosek
ijej uchwatao rozpoczeciupro-
cedury powigkszenia miasta.
W roku 2008 12015, gdy byty
pierwsze proby,to bytytoinicja-
tywy prezydenta - uwaza Kry-
styna Danilecka-Wojewddzka,
prezydent Stupska. - O zmiang
granic miasta wystapili$mynie
z checi sktdcenia, wzgledéw
ambicjonalnych. Tylko z tego
powodu, Zeanaliza dokumen-
téw wyraznie wskazuje,ze bez

PUNKT KONSULTACYJNY
KRAJOWEGO PROGRAMU

\J\J 13 |
GMINY SLUPSK

Informujemy, ze wramach krajowego Programu ,,Czyste
Powietrze” mieszkancy Gminy Stupsk mogg skorzystac¢
z pomocy przy sktadaniu wnioskéw o dofinansowanie
wymiany kottow statopalnych orazdocieplenia budynku,
wymiany stolarki okienneji drzwiowej.

Mozliwos¢ dofinansowania kotta opalanego
ekogroszkiem do konca roku2022 oraz biomasag,
gazem, olejem, pompy ciepta.

Informacje udzielane s3 pod nr tel. 59 842 84 60
wew. 50 lub w pok. nr8 Urzedy Gminy Stupsk.

Unam autobus miejskii darmowe sSmieci.
Pozostat z tego smréd z wysypiska. Tu nikt nie uwierzy
w obietnice miasta - méwi Jan Gruszewski, sottys Bierkowa

decyzji 0 rozszerzeniu granic
administracyjnych ~ Stupska
za kilkalat miastojako najwick-
szy o$rodekw regionie,ktorego
rozwdj promieniuje na rozwdj
okolicznych sotectw, bo tak to
dziata, przestaniesig rozwijac.
Miasto na prawach powiatu,
ktére maobowiazki zdrowotne,
administracyjne, edukacyjne,
komunalne, transportowe, bg-
dzie bardzo, bardzo ograni-
czone. Abrak rozwojui ograni-
czenieStupska todegradacja ca-
tego regionu.

Stupsk ma tak maty obszar,
7e wpraktyce skonczytysie juz
wolne tereny inwestycyjne.
W zasadzie niema juz gdziebu-
dowa¢ nowych blokéw. Zostat
na to teren, jaki zajmuje miej-
scowa Scania. Samorzad wie,
Ze oznacza to z czasem dalszy
odptyw mieszkanicowi...inwe-
storéw.

Pawet Krzemien, odpowie-
dzialny zarewitalizacj¢ Stupska
urzednik ratusza, z kolegami
spedzit wielenocy nadmapami
miastai sasiedniejgminy. - Miej-
scowe planyzagospodarowania
przestrzennego wgraniczacych
z miastemsotectwach udowad-
niaja, ze wtadzegminy uchwa-
lity je tak, by wyciagnaé jak naj-
wigcej mieszkancow z miasta.
Nie dajacim nic wzamian. Wi-
da¢, jak gmina fajniewciska te-
ren inwestycyjny,ten obszartuz
przy granicymiasta, liczac, zein-
frastruktura miejskaobstuzy jej
teren i mieszkancéw. Tu trzeba
powiedzie¢ onaszej odmowie
podiaczenia drogi gminnej
doulicy Gdynskiej. To nietrudne
¢wiczenie intelektualne, by po-
mysleé, jakci ludziei firmybeda
komunikowadsie zeStupskiem.
Jak znajda si¢ na Gdynskiej,
z ktérej sie nie teleportuja, -

0U0475183

mowi urzednik. - Tonie bedzie
funkcjonowac. Nie macudéw.
Ale znowu rozwiazanie tego
problemu bedzie spoczywaé
na barkach miasta. Jest wigcej
przyktadéw takich probleméw
na ulicach miasta, np. na ulicy
Kaszubskiej. Najwyzszy czas,by
do tegodotozyli sigci, ktdrzyko-
rzystaja.

Tylko ze szkét $rednich
w Stupsku korzystaja tez
uczniowie z okolicy istanowia
oni 60 procent ucznidw.
Za tymi uczniami idzie sub-
wengcja, ale doniej wiadzemia-
sta z pienigdzy stupszczan do-
ktadaja 9 min zt.

- Dla tatwiejszego rachunku
wezmy, ze50 procentto miesz-
kancy gminy. Mamy na to 4,5
min coroku zkasy miasta,a ZIM
ma co roku tylko2 min natata-
nie dziur w drogach w miedcie.
Widaé wigc, ze cod$z tymtrzeba
zrobié. By koszty utrzymania
dotyczyty wszystrach korzysta-
jacych z miasta - zakonczyt Pa-
wet Krzemien.

Inny przyktad to przed-
szkola, teutrzymuje sam samo-
rzad i...co roku,gdy trwanabor
dostupskich przedszkoli,ro$nie
okilkadziesiat osdbliczba dzieci,
ktdre czasowo sa meldowane
w miescie, ale bezrodzicow. Ja-
sne jest, zeto dzieci mieszkan-
céw gminy, ktérzy pracuja
w mie$cie.Ale niedoktadaja sig
do utrzymania miejskiejinfra-
struktury.

GMINA SIE ME PODDAJE
Stupskie wladze z korncem
marca ztozytynarece wojewody
oficjalny wniosek o zmian¢gra-
nic miasta kosztem sotectw

AUTOPROMOCIA

gminy Stupsk. Decyzja jest teraz
w rekachRady Ministréw.

-Bedziemy walczycédalej -za-
powiada Barbara Dykier, wojt
gminy Stupsk.- Bedzie kolejny
»Spacer” z protestem pod ra-
tuszem. Dopdki decyzja w War-
szawie nie zapadta, my si¢ nie
poddamy. Nasi mieszkancy sa
zdeterminowani i chca zostaé
w gminie.

Te determinacje i emocje
byto widaé na pieciu otwartych
spotkaniach wsotectwach, ktore
chce przytaczy¢ stupski samo-
rzad. - Alemerytorycznych argu-
mentéw to tam nie stuchano -
przekonuje Lukasz Kobus, sekre-
tarz miasta, a mieszkaniec
gminy. -Dostawato signamtylko
za cheépowigkszenia miasta,ale
nas niechciano wystuchad.

W tym tygodniu okazatosie,
zepodpis sekretarzamiastana li-
$cie protestu przeciwpowicksze-
niuStupska sfatszowano.Proku-
ratura jednak umorzyta sprawe
z powodu niewykrycia spraw-
céw. Atakowaty si¢ tez wradze
samorzadowe, piszaci odpowia-
dajac nalisty otwarte. W tej wy-
mianie cioséw zniknety argu-
menty merytoryczne i pytania
do wtadzmiasta typu: czy wpro-
wadza obiady za20 zt miesiecz-
nie dla wszystkich uczniéw
w miescie,bo tylekosztuja one
wgminie?

W tej sytuacji strony pozo-
staty przyswoim zdaniu. Dowo-
dza tego v ynita konsultacji spo-
Yecznych, po ktérych i wtadze
Stupska,i gminyogtosity sukces.

Te wszystkie argumenty
zwazyteraz rzad.Decyzja zapad-
nie wWarszawie, prawdopodob-
nie wczerwcu. ©O®

Gotuj sig na sobote

W magazynie ,Weekend z rodzing’
smaczne domowe przepisy

agp24.pl

0010481070

Sktadam przeprosiny za moje naganne zachowanie
wobec Pani Agnieszki P. i jej dziecka
w dniu 14 marca 2021 roku podczas mojego dyzuru
lekarskiego w placowce Nocnej Opieki Chorych
w budynku Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku przy ul. Hubalczykéw 1.

Wiktor Januszko



MATERIAL INFORMACYJNY NBP

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

NARODOWY

BANK POLSKI
INFORMUJE:

WYSOKIE REZERWY NBP

Narodowy Bank Polski posiada wysoki poziom rezerw walutowych (oficjalne
aktywa rezerwowe na koniec lutego 2022 r. wynosity ponad 143 mld EUR, tj.
ponad 160 mld USD). Zgodnie z ocena agencji ratingowych i instytucji migdzy-
narodowych, w tym Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, rezerwy NBP sa
utrzymywane na adekwatnym poziomie, ktéry zapewnia stabilno$¢ finansowa,
i bezpieczenstwo ptatnicze Polski.

Ze wzgledu na niepewno$¢ dotyczaca rozwoju sytuacji geopolitycznej oraz zwia-
zana, z tym zmienno$¢ na miedzynarodowych rynkach finansowych, w celu
zwigkszenia mozliwosci wykorzystania ptynnych srodkéw w walutach obcych,
NBP uzgodnit zawarcie ostroznosciowej linii swapowej z Europejskim Bankiem
Centralnym (EBC).

WZMOCNIENIE STABILNOSCI

POLSKIEGO SYSTEMU FI N ANSOWEGO

Linia swapowa pomiedzy NBP a EBC daje mozliwo$¢ polskiemu bankowi cen-
tralnemu pozyskanie dodatkowych ptynnych srodkéw w euro (do wartosci 10 mld
EUR) z EBC, w zamian za ztote, na okres do 3 miesi¢cy. Linia swapowa bedzie
obowiazywac do 15 stycznia 2023 roku, o ile nie zostanie ona przedtuzona.

Mozliwos¢ pozyskania ptynnych srodkéw w euro z EBC bedzie wzmacniaé stabil -
nos$¢ polskiego systemu finansowego i zapewnia¢ dodatkowy bufor bezpieczenstwa
W razie pojawienia si¢ zaburzen na miedzynarodowych rynkach finansowych.

KOMUNIKAT EBC 1 NBP:

Europejski Bank Centralny (EBC) i Narodowy Bank Polski (NBP) uzgodnity za-
warcie ostrozno$ciowej umowy walutowej (linii swapowej) w celu zapewnienia
plynnosci w euro.

W ramach linii swapowej NBP bedzie mdgt pozyska¢ w EBC $rodki do kwoty
10 mld euro w zamian za ztote. Maksymalny termin zapadalnoéci kazdej trans-
akcji wyniesie trzy miesiace. Linia swapowa bedzie obowiazywacé do 15 stycznia
2023 roku, o ile nie zostanie ona przedtuzona.

]8 marca 2022 r.

REKLAMA

0010474425
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8KO ma zbadac, czy szkota
musi zwrociC 800 tys. ztotych

Andrzej Gurba
Stupsk/Miastko

Samorzadowe KolegiumOd-
wotawcze w Stupsku mazde-
cydowa¢, czyracje mamia-
stecldratusz, kt6éryzada
zwrotu ok.800tys.zt odKry-
styny Hingst,ktéra prowadzi
szkote w Kamnicy.Chodzi
odotacje za 2015r. W sprawe
wiaczylta sie prokuratura.

W pewnym sensie to nowa
sprawa. Urzad Miejski
w Miastku wystapit do Kry-
styny Hingst ozwrot okoto800
tys. zt. To dotacja dla szkoty
w Kamnicyza 2015rok.

- Naszym zdaniem dotacja
zostata wykorzystananiezgod-
nie z celem, pobrananienalez-
nie - méwi HalinaGierszewska,
naczelnik wydziatu o$wiaty
w miasteckimratuszu.

Problem w tym, ze wcze-
$niej miasteckiratusz ,,spdznit”
sig¢ zroszczeniami wsensie ter-
minu. Samorzadowe Kolegium
Odwotawcze wStupsku niezaj-
mowato sigwiec sprawamery-
torycznie, odrzucajac ja ze
wzgleddéw formalnych. Urzad

Szkota w Kamnicy

Migjski w Miastkunie mégtsie
juz odtego odwotaé.Z pomoca
ratuszowi przyszta jednak Pro-
kuratura Rejonowaw Miastku,
ktéra przytaczyta si¢ do poste-
powania (ma takie uprawnie-
nia), wystgpujacdo Wojewddz-

IDASZ

£

O fSw#

MASZ

Przynies makulature, mate elektroSmieci
i przeterminowane leki, a za kazdy rodzaj odpadow
dostaniesz sadzonke.
(drzewko owocowe, swierk, bukszpan, bratki)

W PROGRAMIE WIELE BEZPLATNYCH ATRAKCJI:
4 Strefa chillout z lezakami # Popcorn

kiego Sadu Administracyjnego
w Gdanskuo przywrécenie ter-
minu dlamiasteckiego urzedu.
I sad orzekt, ze Samorzadowe
Kolegium Odwotawczew Stup-
sku masprawe zbada¢meryto-
rycznie, czyli stwierdzié, czy

i Zjezdzalnia dla dzieci 7 Mata sumo
I Eco-kolorowanki < ECO-SHOW z Super Bohaterem

Patronat honorowy nadimpreza objat Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

WSPOLNIE zadbajmy o naszg Matg Ojczyzne

Srodki uzyskane ze zbiorki odpadow przeznaczone
zostang na wsparcie SOSW w Damnicy.

Patronat honorowy NFOSiGW

Y1iCHO#

<$>EMkKA  ago/a E Leclerc

dotacja zostata wykorzystana
zgodnie z prawem.

-Cata dokumentacja jest juz
w SKO wStupsku. Niemusimy
ponownie wysyta¢ wniosku -
stwierdza HalinaGierszewska.
©®
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Gtos Dziennik Pomorza
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Niech sasiad przypilnuje
mieszkanie. Apel policji

Syiwia Lis

Bezpieczenstwo

Swieta wielkanocne to czas,
ktory spedzany jest z rodzi-
ng inajblizszymi.Bardzo
czestowigze sie on zwyjaz-
damiipozostawieniem pu-
stego mieszkaniatub domu
nakilka dni

- Dlatego wartozwréci¢ uwage
na kilka waznych zasad, ktére
pomoga  nas uchronié
przed utrata warto$ciowych
rzeczy, podczas naszej nie-
obecnosdci - apeluja stupscy
policjanci.

Przede wszystkim, aby nie
da¢ szansy wtamywaczom,
nalezy wlasciwie zabezpie-
czy¢ swéjdom. Ztrodziejtypu-
jac dom do wtamania z pew-
nodcia wybierze ten, w kto-
rym zabezpieczenia beda ta-
twiejsze do pokonania, przez
co ryzyko zauwazenia go be-
dzie mniejsze.

- Przed wyjazdem na ro-
dzinne $wig¢ta nalezy rozwa-
zy¢ zdeponowanie w banku
posiadanych oszczednosci,
kosztownosci i innych przed-
miotéw warto$ciowych - ape-
luje Jakub Baginski, oficerpra-

OGLOSZENIE

sowy stupskiej policji. - Do-
brym pomystem jest popro-
szenie sasiadalub innejzaufa-
nej osoby o to, zeby podczas
naszej nieobecnosci, zaopie-
kowata sie mieszkaniem lub
domem. Nigdy nie nalezy zo-
stawia¢ kluczyw umoéwionym
miejscu np. pod wycieraczka
czy kwiatkiem. Za kazdym ra-
zem, kiedy wychodzisz
z domu zamykaj drzwi i okna
(réwniez te piwniczne i da-
chowe) oraz wilacz alarm.
Przed $wiatecznym wyjazdem
warto takze zakrecié¢ zawory
doprowadzajace wodg i gaz
do domu oraz pomieszczen
gospodarczych oraz mieé
na uwadze, zemedia spotecz-
no$ciowe moga, by¢ zrédtem
informagji dla ztodzieja. Zdje-
cia z wyjazdu zamieszczajdo-
piero po powrocie. Nie infor-
muj swoich znajomych o pla-
nowanych wyjazdach za po-
$rednictwem portali spotecz-
nosciowych.

Przestrzeganie wyzej wy-
mienionych zasad powinno
wplynaé na poprawe bezpie-
czenstwa w miejscu zamiesz-
kania podczas swiatecznych
wyjazddow.
©®
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O NABORZEZEWNETRZNYM
NA STANOWISKOPRACY

Nadlesnictwo Trzebielino, ul. Pomorska 21,77-235 Trzebielino

ogtasza naboér na stanowisko ksiegowego

Wymagania obligatoryjne:

-wyksztatcenie wyzsze, staz pracy min. 1 rok, preferowane kierunki: ekonomiczne lub lesne po stazu pracy,
- dobra znajomos$¢ obstugi komputera i oprogramowania MS Office,
- brak przeciwwskazan zdrowotnych do zatrudnienia na ww. stanowisku.

Wymagania dodatkowe (preferowane):

- obywatelstwo polskie,

= znajomos$¢ Systemu Informatycznego Laséw Panstwowych (SILP) w stopniu umozliwiajgcym jego wykorzystanie

do realizacji powierzonych zadan,

= znajomos$¢ przepisdw ustawy o rachunkowosci, ustawy o lasach i zasad gospodarki finansowej PGL LP oraz innych
przepisow wymaganych do realizacji nw. zakresu czynnosci,
= ukonczone studia podyplomowe, kursy, szkolenia, uprawnienia w zakresie zwigzanym z pracg na opisanym

stanowisku.

Wymagane dokumenty:

= List motywacyjny — opatrzony wtasnorecznym czytelnym podpisem ze wskazaniem danych kontaktowych,

np. nr telefonu, adres e-mail,

- Kwestionariusz osobowy kandydata na pracownika LP (zat. nr 1),
= Klauzula informacyjna dla kandydatéw do pracy w Nadles$nictwie Trzebielino (zat nr 2),
- Kopie dokumentéw potwierdzajacych spetnienie wymagan i kwalifikaciji.
Kopie dokumentow powinny by¢ potwierdzone wtasnorgecznych podpisem z adnotacjg, ,za zgodnos¢

z oryginatem".

Termin i miejsce sktadania dokumentow:

Oferte wraz z dokumentami nalezy sktada¢ w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Nabor

na stanowisko ksiegowego” w terminie ostatecznym do dnia 21 kwietnia 2022 roku

osobiscie w sekretariacie Nadlesnictwa Trzebielino, w dniach od poniedziatku

do pigtku, w godzinach od 7.00 do 15.00 lub przesta¢ pocztg tradycyjna na adres:

Nadlesnictwo Trzebielino, ul. Pomorska 21,77-235 Trzebielino.

W przypadku przestania dokumentéw pocztg, tradycyjna, decyduje data wptywu
do sekretariatu Nadlesnictwa. Dokumenty aplikacyjne dostarczone/przestane
do Nadlesnictwa po terminie wskazanym jako ostateczny, nie bedg

podlegaty procedurze naboru.



Sprawny pecherz
w kazdym wieku?
To mozliwe!

pierwszy powszech-

nie dostgpny Srodek

wspierajacy  szero-

kie spektrum proble-

méw z pecherzem
tak samo skutecznie u 20-, 30,
40- czy 60-latkéw. Nie ma zna-
czenia, od jak dawna borykasz
si¢ z nietrzymaniem moczu i co
je wywotato: ciaza, przedzwiga-
nie sie¢, nawracajace infekcje, na-
turalne starzenie si¢ mi¢$ni. Mo-
ga wystarczy¢ 2 tygodnie, aby
zapomnie¢ o niekontrolowanych
przeciekach i czegstych wizytach
w toalecie. Srodek opracowa-
ny przez $wiatowych ekspertéw
urologii daje:

Efekty potwierdzone
przez prawic
27 tys. uzytkownikow:

O Swobodne podnoszenie
zakupow, Smianie sie,
kichanie i kaszel —
bez obaw, ze popuscisz

#— Rados$¢ z dtugich
spaceréw — bez nerwowego
szukania tazienki

#= Komfort na plazy i basenie
— zapanujesz nad
pecherzem nawet w wodzie

O Delektowanie sie dtugim
filmowym seansem -
irytujace parcie juz Cigo
nie przerwie

O Wielogodzinne rozmowy
i zabawa do rana - bez
leku, ze inni poczujg,
przykry zapach

A\ Podrézowanie bez
stresujacych przystankow
i wystawania
pod WC — nawetdo 6 h!

Gtos Dziennik Pomorza

Pigtek, 15.04.2022

ARTYKUL REKLAMOWY

NIETRZYMANIU MOCZU

Przetomowa formuta pomaga pozegnac wysitkowe i naglace
popuszczanie oraz uszczelniC¢ pecherz.

Mokre ,,awarie” przy najmniejszym wysitku i coraz czestsze wizyty
w tazience mogg zmieniC Twoje zycie w pasmo upokorzen. Poznaj
rewolucyjng formute, dzieki ktorej juz 26 573 Polakow zniwelowato
naglgce parcie i niekontrolowane wycieki.

Tylko teraz producent preparatu zapewnia 100% dofinansowania!

Na pozegnanie NTM
nigdy nie jest za p6zno
ani... za wczesnie!

»Problem nietrzymania mo-
czu dotyka ponad 50% o0sob
po 60. roku Zzycia i coraz
wiecej 30-latkow. Wszyscy ci
ludzie obawiajg sie, ze przez
problemy z pecherzem bedg
musieli porzuci¢ swoje pa-
sje. Jak tu jezdzi¢ pocigga-
mi na drugi koniec Polski,
korzystac¢ z basenu, pielic
w ogrodku? Kazdemu z nich
powtarzam: mozesz robic to
wszystko bez biegania do ta-
zienki, uzywania wktadek,
nerwowego wiercenia Ssie
w miejscu. Po prostu uzyj te-
go srodka, a potem zawsze
miej go pod rekg: w domu,
w torebce czy w wa-

i | lizce. Z pewnoscig
Cie nie zawiedzie".

Antoni Krdl,
ekspert urologii

in - rgimnprmcjpk.com

Sekretem zdumiewajacej efek-
tywnosci tego srodka jest wspar-
cie uszczelniania $cian peche-
rza oraz nawet 2-krotne wzmoc-
nienie podtrzymujacych go mig-
$ni dna miednicy. Precyzyjnie
dobrane sktadniki formuty po-
magaja regenerowaé tkanki ukta-
du moczowego i przywrdcic je-
go prawidtowe funkcjonowa-
nie w krétkim czasie. Przestajesz
czué parcie na cewke moczowa
i wytrzymujesz z petnym peche-
rzem nawet 1,5 h dtuzej. Twoja
odpornoé¢ wzrasta nawet 5-krot-
nie i wreszcie nie musisz borykaé
si¢ z nawracajacymi infekcjami.

Zatatw wstydli wy
problem ['wyjdz do ludzi

Boisz sie kichna¢, kaszlna¢ lub ro-
ze$miac, zeby nie zaliczy¢ upoka-
rzajacej wpadki? Od wchodzenia
po schodach i noszenia cigzkich
zakupow robi Ci si¢ mokro nie tyl-
ko od potu? A moze juz samo wsta-
wanie z krzesta czy przewracanie
sie¢ na bok to ryzyko, ze zamoczysz
bielizng? Wyobraz sobie, ze juz
niedtugo to moze sta¢ sie przeszto-
$cia. Zndéw mozesz poczué sig do-
brze w swoim cielei zadna zawsty-
dzajaca ,,awaria" nie powstrzyma
Cie od 2-godzinnej przechadzki,
wizyty w teatrze czy przeciagajacej
si¢ pogawedki ,,przez ptot” ze zna-
joma. Czy wiesz, Ze ten pigkny sce-
nariusz nie musi by¢ tylko marze-
niem? To realny cel, ktéry osiagne-
o juz prawie 27 tys. oséb! Wszyst-
ko dzigki wsparciu metody wcho-
dzacej wtasnie na polski rynek.

Hft z USA ocali

Twoj pecherz
W ramach specjalnej akcji refun-
dacyjnej producenta w Polsce roz-
dawane sa opakowania produktu,
ktéry w Ameryce juz stat si¢ uro-
logicznym przebojem. Jego tworcy
udostepnili skuteczny i bezpieczny
srodek, ktory wspiera prace peche-
rza moczowego i tagodzi bolesne
ktucie, pieczenie przy oddawa-
niu moczu, naglace parcie w naj-
mniej odpowiednich momentach,
mokre plamy, przykry
zapach i wstyd. Dzigki
temu patentowi mozesz
ztagodzi¢  nietrzmyanie
moczu bez wzgledu na
wiek, pte¢, niezaleznie od
tego, jak diugo zmagasz
si¢ z NTM i co jest jego
przyczyna: nadwyrezenie,
zespdt  nadpobudliwego

TV

0s0b stosujacych amerykanska,
metode potwierdza, ze korzysta
z toalety 4 x rzadziej, przesypia catg
noc bez wstawania do tazienki i moze
przejs¢ nawet 5 km bez naglacego
parcia na pgcherz.

pecherza, choroby gruczotu kro-
kowego czy zwykte przezigbienie.

uktad
moczowy btysfcowkznie
i dyskretnie
To oczywiste, ze chcesz pro-
wadzi¢ aktywne zycie: podrdzo-
wagé, uprawiaé sport, spotyka¢ sie
z ludzmi. Boisz si¢, ze NTM po-
krzyzuje Ci plany? Uzyj S$rod-
ka, ktéry amerykanscy naukow-
cy nazwali ,,fizjologiczna uszczel-
ka na cewke moczowsa". Formu-
ta opracowana przez najwyzszej
klasy fachowcdéw oprécz feno-
menalnej skuteczno$ci ma wszel-
kie zalety wymagane przez no-
woczesnego uzytkownika: jest
prosta i dyskretna. Bez proble-
mu zastosujesz ja samodzielnie,
w domowym zaciszu. Za$ ulga
moze przyj$¢ szybciej niz myslisz.

Btyskawiczne wyczerpywanie
si¢ zapaséw preparatu sktoni-
Yo producentéw do uruchomie-
nia specjalnej infolinii, gdzie
dowiesz si¢, jak otrzymac bez-
ptatny produkt. Spiesz sig, licz-

mzmn __immw do

ZDROWY PECHERZ
PRZEZ CALY ROK!

Spotkania z ludzmi juz
mnie nie krepujg
»Nietrzymania moczu na-
bawitam sie po ciezkim po-
rodzie. Probowatam wielu
srodkow, ale bez wigkszych
rezultatéw. Srodek z USA to
dla mnie prawdziwve wyba-
wienie. Bardzo szybko oka-
zato sie, ze nie musze juz
wstawac w nocy do tazienki,
a w ciggu kolejnych dni zta-
patam sie na tym, Ze space-
ruje na luzie, bez nerwowe-
go rozglgdania sie za toa-
letg. Przestatam po-
puszcza¢ przy Ki-
chaniu i kastaniu”.
Teresa, 68 lat, Jasto

mmm ZA OARMo!

ba refundowanych opakowan
jest ograniczona.

£

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwoniag do 03.05.2022r.,!

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA ;

ZADZWON: 81 53119 74

pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci —Debiut Roku 2020
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Do soboty 5 min emeiytow
i rencistow dostanie 13. emeryture

Do soboty okoto 5 min eme-
rytow irencistoww catej
Polsce dostanie trzynastg
emeryture nataczng kwote
6,7 mid zlotych. Taka infor-
macje przekazat Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych. Dodatkowe roczne
Swiadczenie pieniezne wy-
ptacane jestw wysokosci mi-
nimalnej emerytury. Wy-
ptata nastepuje razem,
zotrzymywang emeryturg
lub renta w standardowych
terminach wyptaty.

WARSZAWA

W sumie ,,trzynastka™
traf! do ok. 9,7 min emery-
tow irencistoww catym
kraju. Szacowany koszt tego-
rocznych trzynastych eme-
rytur to 13,1 mid zt. Zgodnie
z przepisami, Swiadczenie to
przystuguje wszystkim, kto-
rzy majana dzien 31 marca
przyznane prawo do wy-
ptaty emeryturylub renty,
albo innego dfugotermino-
wego Swiadczenia wyptaca-
nego przez ZUS.

Maciej Badowski

Podwyzki dla nauczycieli od maja

Zwiekszenie Sredniego wynagrodzenia dlanauczycielio 4,4
proc. odimaja do 31grudnia 2022 rokuoraz podwyzszenie sub-
wengcji oswiatowej 01,6 mid zt- to zatozeniaprojektu ztozo-
nego w Sejmie przez przedstawicieliPrawai Sprawiedliwosci.
Wszyscy postowie losowaliza przyjeciemnowelizaciji.

WARSZAWA

Pracodawcy beda tropic ,,lewe"
zwolnienia chorobowe

Wielkanoc, a takze
przypadajaca krétkopo niej
majowka to czas, w ktérym
wielu polskichpracodawcow
mierzy si¢ z problemem
smostkowania™. Zjawisko to
polega na udawaniu sieprzez
pracownikéw na zwolnienia
chorobowe, wterminach
umozliwiajgcych potgczenie

ze sobg dni Swigtecznych
iweekendow. Cel? Uzyskac
jak najwiecej dni wolnego,
nie wykorzystujacprzy tym
urlopu.Pracodawcy coraz
czesciej siggaja po pomoc
specjalnych aplikacji,ktore
sugerujg, ktomoze udawac
chorobe przed szefem.
Zbigniew Biskupski

BALTYK

- Jezeli Szwecjai Finlandia wstapig do NATO, nie bedzie
mozna juz méwic¢ o jakimkolwiek statusie wolnym od bro-
ni jadrowej dla Baityku - powiedziat Dmitrij Miedwiediew,
wiceprzewodniczacy Rady Bezpieczenstwa Rosiji, cyto-
wany przez agencje Reuters. Byly prezydent Rosji stwier-
dzit, ze w takim wypadku ,,rownowaga wregionie bedzie
musiata zosta¢ przywrécona™.

Andrzej Duda: Zbrodniarze
musza, zostac osadzeni i skazani

HubertRabiega
Przemys|

-Wierze gteboko, zeUkraina
zwyciezy, zepozostanie nie-
podlegiym, suwerennym
krajem-powiedziat

w czwartekrano prezydent
Andrzej Dudapo powrocie
zwizyty w Kijowie.

- Tona pewno jedna z tych wi-
zyt zagranicznych, ktéra zapa-
migtam doKkonca zycia.Zwtasz-
cza wrazenie, jakiezrobita Boro-
dianka, miasteczko pod Kijo-
wem, zZniszczone przezrosyjskie
samoloty irakiety -powiedziat
w czwartek rano Andrzej Duda
podczas briefingu prasowego
na stacjikolejowej wPrzemyslu,
tuz poprzybyciu zKijowa, gdzie
wraz zprezydentami Litwy, L.o-
twyi Estoniispotkat sig¢z prezy-
dentem UkrainyWotodymyrem
Zetenskim.

- Rosjanie morduja kobiety
idzieci, gwatca, burza domy.
Ukraina walczybohatersko, ale
potrzebuje naszejpomocy, po-
trzebuje wsparciacatego$wiata
-stwierdzit polski prezydent.

Zdaniem Andrzeja Dudy,
w Ukrainicach wida¢ determi-
nacje, ktora sprawia, ze wierzy
on, iz nasi sasiedzi wygraja,
wojng.

- Kijéw jest absolutnie go-
towy do obrony. To miasto,
w ktérymwidadé, ze wostatnich
dniach wysztospod oblezenia,
ale nie ma zadnych watpliwo-
$ci, ze byto gotowe bronic si¢
do samegokorica -méwit.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

Wezeshiej widziatem niepewnoscé w oczach
Ukrairicow, teraz kazdy wie comarobic. To
dajenadzieje, Ze wszystko bedzge w porzgdku

Gitanas Nauseda, prezydent Litwy

Andrzej Duda z prezydentami Estonii, Lotwy iLitwy
odwiedzili Kijéow. Spotkali sie z Woltodymyrem Zetenskim

- Naulicach sa zbudowane
barykady, w parkach wyko-
pane okopy, sa ostony z wor-
kéw z piaskiem. Robi to
ogromne wrazenie.Ale przede
wszystkim niezwyktadetermi-
nacja mieszkaricow Ukrainy,
zeby obronic¢ swoja ojczyzne -
podkreslit.

Prezydent jasno stwierdzit
tez, zeza zbrodnieRosjan popet-
niane naUkrainicach odpowia-
daja nie tylkoszeregowi zotnie-
rze, lecztakze ci, ktérzy wydali
przyzwolenietub wreczrozkazy
do dokonywaniabestialstw.

- Zbrodnie powinnyby¢ osa-
dzone, zbrodniarze powinni

zostaé skazani. Nietylko ci,kt6-
rzy bezpos$rednio zabijaja, ale
takzeci, ktérzy imna topozwo-
lili, takzei ci, ktérzy wydalita-
kierozkazy. Bo niemam watpli-
wosci, ze musiaty zostaé¢ wy-
dane rozkazy, skoro ci ludzie
pozwalaja sobiena takiezacho-
wanie -mowit Duda.

- Alezanim wszyscy niezo-
stana skazani, musza by¢ objeci
catkowitym  ostracyzmem
wspolnoty migdzynarodowe;j,
powinni zostaé¢ wykluczeni ze
wszystkich organizacjimi¢dzy-
narodowych -dodat.

Wizyta prezydentdw Polski,
Fotwy, Litwy iEstonii w Kijo-

wie byla szeroko komento-
wana w Europie, a zwtaszcza
w Niemczech. Tamtejsze me-
dia zwrécity uwage na nieza-
proszenie do stolicy Ukrainy
niemieckiego prezydenta
Franka-Waltera Steinmeiera.

Niemiecki ,, Focus"otwarcie
pisze, ze brak Steinmeiera
w gronie zaproszonych oraz
brak reakcji ze strony prezy-
dentdw krajéw nadbattyckich
to jasny sygnat, $wiadczacy
0 odbieraniu Berlina jako
,,chwiejnego partnera”.

Wplyw nataka decyzje miat
mie¢ przede wszystkim fakt
wieloletniej polityki Niemiec,
ktére gospodarczo bardzobli-
sko wspotpracowaty z Rosja.
Po rozpoczgciu przez Rosje
wojny, Niemcy odmoéwity wy-
stania na Ukraing uzbrojenia.

Innym elementemwptywa-
jacym na nieche¢ ukrainskich
politykéw do niemieckich
wiladz jest kwestia gazociagu
Nord Stream-2,ktdry od latbyt
ostro krytykowany, a ktérego
uruchomienie zablokowatado-
piero rosyjskaagresja ipresja ze
strony innych panstw.

W czwartek doKijowa udata
sie delegacjasenatoréw z Polski
1Czech MarszatkowiSenatu RP
Tomaszowi Grodzkiemutowa-
rzyszyli wicemarszatkowieizby
wyzszej parlamentu Gabriela
Morawska-StaneckaiMichat Ka-
minski orazsenator MarcinBo-
sacki. W delegacji czeskiej byli
natomiast: pierwszy wiceprze-
wodniczacy Senatu JiriRuzi¢ka
oraz senatorPavel Fischer.

Minister zdrowia: ,,Powoli zegnamy si¢ z paszportami'.
Co z czwarta dawka, szczepionki przeciw COYID-19?

Anna Piotrowska
Warszawa

-Paszporty covkiowe to in-
strument ktéry wygasa.Po-
woli sieznimzegnamy-po-
wiedziat minister zdrowia
Adam Niedzielskiw Polsat
News. Odniést sie tez

do kwestii szczepionek.

Paszport covidowy zostat
wprowadzony na terenie Unii
Europejskiej wlipcu2021r. Po-
siadajac taki paszport,obywa-

telekrajéw UE mogli- przynaj-
mniej w teorii - fatwiej poru-
szaésig¢ pocatej wspdlnocie.

Wiele wskazuje na to, ze
paszport covidowy moze zo-
staé zniesiony  jeszcze
przed pierwsza rocznica, jego
wprowadzenia. Do tejkwestii
odnidst sie minister zdrowia
Adam Niedzielski.

- Tutajsa wyrazne wskaza-
nia, ze tojest instrument,ktéry
wygasa, méwiac delikatnie. Po-
woli si¢ zegnamy -powiedziat
w Polsat News.

Szef resortu zdrowiawypo-
wiedziat sigtez natemat czwar-
tej dawki szczepionkiprzeciw
COVID-19.

- Ministerstwo z uwaga pa-
trzy naostatnia rekomendacje
Europejskiej Agencji Lekéw,
ktéra zalecita szczepienia
czwarta dawka osOb powyzej
80 lat. Specjalny sztab me-
dyczny przeanalizuje te reko-
mentacje, a decyzja zostanie
podjeta w najblizszych dniach
- stwierdzit minister Adam
Niedzielski.

- W Niemczech dzienniejest
200-300 tys.nowych przypad-
kowzakazen. Unas jestzupetnie
inny poziom odpornos$ci spo-
tecznej, ktéra jesttaczna katego-
ria, patrzacnaszczepieniai liczbe
0sob, ktéreprzechorowaty. My-
$le, ze podwzgledem tegopara-
metru jeste§my bezpieczniejsi-
dodat wPolsat News.

Minister zapewnit tez, ze
do jesieni na terenie Polski
na pewnobedzie obowiazywat
przynajmniej stan zagrozenia
epidemia.
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WIELKANOC HISTORI SOLIDARNIZ UKRAINA SMACZNEGO
Rozmowa z biskupem Jak krwawi rzyz Mtoda pielegniarka Rozmowa o kuchni

Zbigniewem Zielinskim wpedzit w poptoch ratuje ciezko chorych polskiej i ukrainskiej
str.12-13 bezpieke str.14 na Ukrainie str.16 str. 20

Kazdy sam ponidst swoj krzyz.
To byt marsz ekstremalnej modlitwy

Okoto 140 patnikdw przeszto ze Stupska nad morze i dalej klifami do Ustki. W sumie
40 kilometréw Niesli ze soba, intencje. Wyszli noca, przywitali swit. str. 10-11
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Alek Radomski
Stupsk

/
W nocywiesieprzy fatalnej
pogodzie pizeszU40kflome-
t6ww milczeniu,niosac z so-
baintencje. W Ekstremalnej
DrodzeKrzyzowej ze Stupska
do Ustkiwzieto udziatponad
140 patnikéw.

Nieprzemakalne kurtki, wyso-
kie buty, latarki i plecaki z pro-
wiantem. Ko$ciét pw. Najswiegt-
szego Serca Jezusowego w
Stupsku w piatkowy wieczor8
kwietnia wypeit si¢ ludZzmi,
ktorzy sprawiali wrazenie,
jakby zeszli dopiero co z gor-
skiego szlaku. W gorskie we-
dréwki nie chodzi si¢ jednak
w nocy, ado plecaka nie przy-
pina si¢ krzyza. Nie zabiera si¢
tez intencji. Ze Stupska i zoko-
licznych miejscowosci. Z Troj-
miasta, a nawet z Londynu.
W sumie ponad 140 oséb ze-
brato sie w kosciele na goérce,
aby wyruszy¢w ktérasz trzech
tras Ekstremalnej Drogi Krzy-
Z0Wej.

Zanim ruszyli ogarnictym
noca szlakiem, byla msza
$wigta. Zaraz poniej i po prze-
kroczeniu progu bezpiecznego
kosdciota, na zewnatrz byt
deszcz i porywisty wiatr. Juz

= CZAS REFLEKSJI

/ bagazem intencji 1 przewin

sam startmdgt zniechgcié,a co
dopiero obliczonana 10 godzin
pieszej wedréwki droga.

- Taka noc daje duzo prze-
myslen -tlumaczyta na chwilg
przed wyruszeniem Michalina,
zarzucajac pospiesznie nasie-
bie chroniaca przed deszczem
peleryng. -Na temat zycia, pla-
néw i wogole tego, co cheesie
osiagnaé. Moje intencje? Sa
panu Boguwiadome.

Inni szliza nawrdcenie, o fa-
ski dlarodzin, ozdrowie dla?7-
letniego chtopca chorego
na mukowiscydoze. Rowniez
za matzenstwo, bliskich zmar-
tych, dialog iwspodlnote chrze-
$cijan. Do tegoza pokdjna ogar-
nigtej wojna, Ukrainie. Prosby
i powody byty rézne.Czgsé¢ zo-
stato wyartykutowanych pod-
Czas mszy.

-Mysle, zekazdy mawtasne
- przyznata Sylwia, ktéra
na EDK byta po raz pierwszy.
- Idziesi¢ po to,aby przemysle¢
swoje sprawy. Uspokoi¢ roze-
drgana dusze i przygotowad
doswiat Wielkiej Nocy, ktéresa
przeciez dlanas najwazniejsze.
To czas,kiedy mozna si¢zmie-
rzy¢ zeswoimi stabosciami,nie
tylko tymifizycznymi.

Wigkszos$¢ patnikow wy-
brata trase ze Stupska do Ustki,
gdzie na ponad 40-kilometro-

wym dystansie pierwsza stacja,
byt Stupsk, a kolejna niecate
szes¢kilometréw dalejNiewie-
rowo. Postojewyznaczono tez
w Machowinie, gdzie zorgani-
Zowano czuwanie,przystrojono
ko$cidt, amieszkancy przygo-
towali dla wedrowcow goraca

herbate. Podobniebyto w Wy-
townie, gdzie uczestnicy EDK
dotarli okoto godz.1 w nocy.
Na miejscuwitatich miejscowy
proboszcz w  otwartym
na o$ciez kosciele. Kolejne sta-
cje wyznaczono w Macho-
winku, Objezdzie, Batamatku,

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

Poddabiu, Orzechowie
iwUstce.

Cata drogazostata tak zapla-
nowana, aby patnicy wedro-
wali przez najpigkniejsze czg-
$ci regionu. Najpierw byta do-
lina Stupii lasy. O $wicieswoje
uroki pokazaty klify, czyli wy-

soki brzegi morze. Taki tez byt
zamyst, aby trasaod ciemnosci,
przez trud, konczyta sig ju-
trzenka zwiastujaca, nadzieje.
Swiatto to w koncu symbol
zmartwychwstania Chrystusa.

Poszczegdlne stacje kon-
templowano wciszy, skupieniu
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poszli swa, Droga, Krzyzowa

i napodstawie specjalnie przy-
gotowanych na to wydarzenie
rozwazan.

,,Po Klifie z Sercado Zbawi-
ciela", czyli drogaze stupskiego
kosdciota pw. Najswictszego
Serca Jezusowego do kosciota
pw. Najswigtszego Zbawiciela
w Ustcenie bytajedyna z mozli-
wych do przejScia w nocy
z piatku na sobot¢.Organizato-
rzy przygotowalitez 45-kilome-
trowa petle ,,Ku Bogu i Bliz-
niemu" sprzed kosciota NSJ
w Stupsku przez Lasek Pét-
nocny, Jezierzyce, Grasino, Ro-
gawica, Kukowo, Wiklino,
Bukowo, Domineki dalej przez
Kepno, Karzcinoi Niewierowo
do Stupska. Byta tez trzecia,
krétsza trasao diugosci okoto20
km. Tonia szlinajmtodsi uczest-
nicy w wieku 12-14 lat, ktérzy
wyruszyli razemz opiekunami.

‘Wiekszo$¢ wybrata jednak
droge naklif. Czterdzie$cikilo-
metréw ze Stupska do Ustki
za soba mal 7-letni Szymon,dla
ktérego udziat wEDK toprzed-
sionek do wstapienia juz
za chwilew dorosto$é.

- Droga wysztapigknie, a po-
goda tak naprawdg bytakazda

- relacjonowat Wiktor Janusz
z komitetu organizacyjnego. -
Od pigkniej, ksigzycowej
i gwiazdzistejnocy pograd, wi-
churei totalna zawieruche.Mo-
mentami trzeba bytosi¢ zasta-
nawiaé, jak to dalej pdjdzie.
Oczywiscie kryzysytez byty.

- Byto ciezko - przyznata
pani Izabela. - To jedna z naj-
trudniejszych tras jak do tej
pory, a w EDK bior¢ udziat
od czterech lat. Jedli chodzi
o strong fizyczna, to nie ma
chyba kawatka ciata, ktory by
nie bolat. Duchowo jest za to
oczyszczenie. Trasa byta wy-
magajaca, alepodobno imcigz-
sza intencja, tym trudniejsza
droga.

Ekstremalna Droga Krzy-
zowa nie jest pielgrzymka. Nie
ma zabezpieczen,a kazdy wal-
czy sam o wytrwanie. Uczest-
nikbierze udziatw EDK na wta-
sna odpowiedzialnos$é, a orga-
nizatorzy niezapewniaja ubez-
pieczenia ani opieki medycz-
nej. W tym roku Ekstremalna
Droga Krzyzowa odbyta si¢
w prawie500 miejscowosciach
w catejPolsce.
©0

UWAGA ORLEN

NA OSZUSTWA

WIELE OSOB PODSZYWA SIE POD ORLEN

Uwazaj na fatszywe ogtoszenia w mediach spotecznosciowych, na licznych stronach

internetowych 1 w e-mailach:

= o rzekomych bardzo wysokich i pewnych zyskach

= zachecajgcych do inwestowania w akcje oraz projekty inwestycyjne PKN ORLEN,
ktore wymyslajg oszusci

FAKE|I UWAZAJ! W trakcie wojny w Ukrainie nasila sie dezinformacja w sieci.
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dzeniowej symboliki

dodatkowe nakrycie dla naszych sasiadow,

Piotr Polechoniski
Koszalin

Rozmowa z biskupemZ2bi-
gniewem Zielinskim.no-
wym biskupemkoadiuto-
remw diecezjikoszalirnsko-
kotobrzeskiej.

Przed namiSwigta Wielka-
nocne. Przezostatnie dwa lata
minety one w cieniupandemii
koronawirusa. Teraz tez nie
bedzie normalnie,bo zanaszg
wschodnig granicg trwa
wojna. Jak przezyédobrze
Swigtawtak cigzkich cza-
sach?

Dwuletnie doswiadczenieepi-
demii orazwojna zanasza,
wschodnia granica pokazaty,
ze oboktroski ozdrowie, obez-
pieczenstwo, ofunkcjonowa-
nie wciezkich czasach,wcata
tg nasza, rzeczywisto$¢ wpi-
sana jestrowniez bardzo
mocno troskao sityludzkiego
ducha. Epidemia zastatanas
psychicznie stabymi,nieprzy-
gotowanymi natakie wyzwa-
nie. Dlaczego? Bo zbytmocno
byliSmy skoncentrowani

na sprawachmaterialnych, bo
zaniedbali$my naszrozwdj du-
chowy, ktéry dajenam praw-
dziwa wolnoé¢i site. Dzisiaj

z perspektywyczasu zapo-
mnieli$my, zewtasnie tendo-
brobyt doprowadzitdotego, ze
zapomnieli$my owarto$ciach
duchowych ikonsekwencje
tegosa takie, zewielu urato-
wato wepidemii swojezdro-
wie, anawet zycie,ale tez
wielu zagubitoswojegoducha
czy wpadto wdramatyczne
stany psychiczne.l podobnie
jest zwojna w Ukrainie.Nie-
kiedy mam wrazenie,ze bar-
dziej paniczniewojny boja, si¢
Polacy nizUkraincy. Dlaczego?
Bo patrzacna Ukraing, wi-
dzimy nieprawdopodobna
przewage militarna postronie
Rosji iz podziwem patrzymy
na heroiczna walketoczona,
przez Ukraincow. [ wszyscy
musimy doj$¢do tegosamego
wniosku: tonie jest zastugami-
litarnej przewagi,bo ta prze-
ciez jest postronie Rosji, tylko
bohaterstwa ihartu ducha.Ja-
kie wnioskimy ztego powinni-
$my wyciagna¢? Otdz takie, ze
ci wszyscy, ktérzy prébowali
w ostatnimczasie wyrugowac
religi¢ zprzestrzeni publicznej,
ze szkot,namawiali dowyste-
powania zKosciota, bardzosi¢
mylili. Jednowydaje sigbo-
wiem pewne:okolicznosci
tych wydarzenpokazaty, jak
bardzo, obokzabiegdéw me-
dycznych, sanitarnychczy tez
dziatan wojennychliczy sigsita

ducha. Atazczego$ musiwy-
nikaci najczesciejjest towiara,
w ktérejdane spoteczenstwo
wyrosto.

Mamy wigc przerobi¢ du-
chowo czas Swigtpodkatem
Ukrainy? Tego, cotam sie
dziejeijaki toma wplyw naPo-
lakéw inaichwiare?

Ten czaspo towtasnie jest.Sa
ludzie, ktérzydocenia warto$¢
wiary, sity ducha, rozwdj we-
wnetrzny dopierowtedy, jak
co$ im grozi. Tymczasem praw-
dziwa madro$épolega natym,
zenie trzebastraci¢ani wiary,
ani zdrowia,ani ojczyzny,aby
to wszystkodoceni¢. I dobrze
celebrowaneSwigta temuwta-
$niestuza. Abydoceni¢ wtasne,
chrzescijaniskie fundamenty,
na ktérychstoi naszéwiat, na-
sze zycie.laby zrozumieé,jak
wielka sa one warto$ciai ze
trzeba onie dbaé,zetrzeba je
pielegnowaé. Boto niejest tak,
Zesa nam daneraz nazawsze
bez wzgleduna to,czyjeszanu-
jemy ioniedbamy. Otéztakto
nie dziata.Nasza postawa jest
tu kluczowa,I wartootym po-
mysle¢ wteSwigta.

Ten Swigteczny czasbedzie tez
wyjatkowy z jeszczejednego
powodu. Otownaszejojczyz-
nie schronienieprzed

wojna znalazto ponad dwami-
liony uchodzcéw.lbedgwsrod
nas, gdyzasigdziemy do $wig-
tecznego stotu.

Ich obecnoééjest konsekwen-
cja tego,cosi¢ dzieje zanasza,
wschodnia granicaitego, jacy
my, Polacy, naprawdgjestesmy.
Ze naszawiara, pomimo
wszystkich ograniczeni uchy-
bien, jestzywa. Dla mniesa ta-
kie dwawymowne znakichrze-
$cijanskiego ducha wnaszym
narodzie. Pierwszy jestzwia-
zany z przetomemroku 1989,
gdy dosztodo obalenia sys-
temu komunistycznego,

a wparze ztym nieszta cheé
odwetu, nie polatasi¢ krew.
Udato sietak kluczowezmiany
przeprowadzi¢ na drodzepoko-
jowej, co jest wielkimosiagnie-
ciem. Byta tomiara mitosci
chrzescijanskiej, jestemtego
absolutnie pewien.A drugi
znak, to jestta otwartos$¢, ktorej
jesteSmy terazswiadkami. I za-
pewniam, zenie jestona tylko
humanitarna. Ona mabardzo
silne podtozechrzedcijanskie

i tylkokto$ zwyjatkowo zta
wola mozetego nie chcie¢ do-
strzec. Wystarczy zauwazy¢
choéby tylko tenfakt, zeci
uchodZcyniesa na ulicach,
dworcach, obozach.Oni w zde-
cydowanej wigkszoscitrafili

Biskup Zbigniew Zielinski, od 10 marca biskup koadiutor diecezji koszalirnsko-
kotobrzeskiej, przybyt do nas z archidiecezji gdanskiej

pod dachypolskich doméw.
Domoéw, ktérychdrzwi

na o$ciezotworzyty polskie,
chrzedcijanskie rodziny. Skala
naszej goscinnoscijest takpo-
tgzna, zepowinna namdac
wszystkim domyslenia ino-
wegospojrzenia nanas sa-
mych. Bezkomplekséwibez
wmawianych namstereoty-
pow, zenasze chrzescijanstwo
jest tylkotradycyjne, bez gtebo-
kiej tresci.Sami przedsoba po-
kazali$my Ze jest zupeinie ina-
czej. I uzywajacbozonarodze-
niowej symboliki,nie tylko
przygotowali$my nateswigta
dodatkowe miejsce inakrycie
dla naszychsasiadéw, ale wrecz
jest tocaty dodatkowystot.

Na pewnozdaliSmy egzamin
jakoPolacy ze wsparcia dlalu-
dzi cierpigcychz powodu
wojny, aleczy zdat go tez pa-
piez Franciszek? Zarzuca si¢
mu, Zzenie nazywapo imieniu
agresora, nie potepiaPutina
zawojenne zbrodnie. Szczegol-
nie glosSnymechem odbit si¢
jegointernetowy wpis,w kto-
rym okazat wieltde wspétczu-
cie dla ukrainskich ofiar, aletez
dodat, ze,,wszyscyjestesmy
winni”. Jak torozumieé? Czy
Watykan niepowinien zaanga-
zowac sigbardziejijedno-
znacznie powiedzie¢ kto jest
ofiara, akto agresorem?
Znakoéw zaangazowaniaStolicy
Apostolskiej wpomoc Ukrainie
mamy wiele. Kardynat Konrad
Krajewski juztrzeci razudat si¢
na Ukraingjako wystannikpa-
pieza Franciszka zmisja po-

mocy iwsparcia. Niema tez

W ostatnimczasie chyba ani
jednej wypowiedzipapieza,
wktérejnie pojawitbysig temat
wojnyw Ukrainie, wielkie
wspdtczuciedla ofiari apel

o przerwanietej tragedii.Ale
faktycznie, znamy tezwszyscy
opinie, Zeto jednak za mato,ze
stanowisko Ojca Swietego po-
winno byc¢ostrzejsze ibardziej
krytyczne wobecRosji iprezy-
denta Putina. Trzebajednak
zdaésobiesprawe ztego, zepu-
bliczne wypowiedzipapieza to
sa wypowiedzi, ktéremusza,
bra¢ poduwage bardzoszeroki
kontekst. W tymodbudowe
wspdlnoty migdzyludzkiej,
takze migdzy narodemukrain-
skim irosyjskim, kiedy tenkon-
flikt si¢ zakonczy. Papiez od-
czytuje swojarolgjakoponti-
fex, czyli budujacymosty, na-
wet wczasie wojny. Prosze
zwrécicuwage, ze nigdypa-
pieza za jegowypowiedzi nie
skrytykowat prezydentZeten-
ski,bo ontez ciagle,pomimo
strasznej krzywdy,jaka jego na-
rodowi wyrzadzaja, rosyjskiej
wojska, mysli,co bedziepotem,
ze wczesniejczy pdzniejtrzeba
bedzie jako$te rosyjsko-ukrain-
skierelacje utozyéna nowo.

Rosja niezniknie zmapy

Nie zniknie,zawsze tu bedzie.
A codostéw papieza, ze ,,wszy-
scy jeste$my winni”, musimy
pami¢taé, zeczes¢ Srodowisk
uprawia takanarracje, zeoto
winnym categokonfliktu jest
tylko Putini zezostat zaatako-

wany wolnys$wiat. Tymczasem
Ojciec Swicty wydobywagteb-
szy kontekktejsytuacji imowi,
zeprzez wielelat tenwolny
$wiat byluwiktanywinteresy
z cztowiekiem,na ktérym
chcemy terazskoncentrowaé
cala nasza ztoé¢. To tenwolny
$wiat maswoje fabryki w Rosji,
z powoduktoérych niepotrafi
podja¢ natychmiastowych de-
cyzji wptywajacychna zakon-
czenie wojny Isporaczes$étego
wolnego $wiata ogniskujezain-
teresowanie mediowwlasnie
na stowachpapieza, bosporo
ludzi odpowiedzialnych

za uwiktaniewolnego $wiata
winteresy zRosja Zle przyjmuje
fakt, zepapiez przypomina,ze
jest wigcejodpowiedzialnych
za tgwojng. Bardzo bymwigc
zachgcat, aby wypowiedziOjca
Swigtego traktowacszerzej,

z uwzglednieniemtego, kto
jeszcze przyczynitsie dotego,
7e wybuchtej wojnystatsi¢
mozliwy. Myslac oobecnej po-
stawie papiezaFranciszka,
warto tezsobie przypomnie¢
listpolskichbiskupéwdobi-
skupéw niemieckichz1965
roku zestynnym zdaniem,, Wy-
baczamy iprosimy owybacze-
nie". Wtedytakze jegoautorzy
spotkali sigz wielka krytyka

za takiepodejéciedo Niemcow.
Ale dziSlist tenprzedstawia si¢
jako dalekowzrocznei madre
dziatanie, na baziektérego
moznabyto zbudowadjakze
trudne polsko-niemieckiepo-
jednaniei utozy¢pokojowe
wspdtistnienie. Jestempewien,
ze zobecna postawa OjcaSwig-

tegoi z wypowiadanymiprzez
niego stowami bedziepodob-
nie. Kiedy$ wolnyswiat mu
za topodzigkuje.

Jakksigdzbiskup znajduje die-
cezje koszalinsko-kotobrzeskg
popierwszych tygodniach
urzedowania? Kiedyszapy-
tany oto samokardynat Kazi-
mierz Nycz,gdy zostat bisku-
pem ordynariuszem wKoszali-
nie, odpowiedziat,ze pierwsze,
co musie rzucito woczy,to od-
legtosci. W diecezjikrakow-
skiej odparafii doparafii je-
¢hatosie najczesciej kilkana-
$cie kilometréw, tutaj czesto
okoto 100.Jechat juz ksigdzbi-
skup tak daleko?

Odlegtodci? Napewnodaja,
Osobie znaé.Czyjechatem?

QOd kilkutygodni catyczas je-
stem wruchu, poznaje diecezje
1ludzi. Tak wigcduzych odle-
glosci niebrakuje. Ale przyjez-
dzajac tutajz Gdanska,co in-
nego odczutemod razu.

Cotakiego?

Brak korkéw($miech). Aprzy-
najmniej takichkorkéw,do ja-
kich bytemprzyzwyczajony.
Szybko musiatemsie nauczy¢
innego planowaniaspotkan

i wyjazdow, bo tutajznacznie
szybciej jestemwstaniena nie
dojechaé niz wGdarnsku
iwgdanskiejdiecezji. Kilka-
dziesiat kilometrowtamatutaj
to coinnego. A juzzupetnie se-
rioodpowiadajac napana pyta-
nie, todiecezje koszalinsko-ko-
Yobrzeska znajduj¢ bardzodo-
brze. Bedac tutajprzez ten
krétki czas,od razumozna do-
strzec, zediecezjajest wbardzo
dobrej kondycji.Jest dobrze
prowadzona, przez biskupaor-
dynariusza Edwarda Dajczaka
ijegopomocnikéw inie jestto
tylko mojaopinia.

Ale zawsze jakodiecezja lagdu-
jemy naostatnich miejscach

w raportachinstytutu Staty-
stykiKosciota Katolickiego,
ktére badajq stopien zaangazo-
wania Polakéw wzyciereli-
gie.Wynikaznkh, zediece-
zja koszalinsko-kotobrzeska
jestjedngznajmniejreligij-
nychwkraju

To prawda,aletez kazdy,kto
troche zadasobietrudu,aby po-
zna¢ historigtych ziem,do-
strzeze ztozonos$étegopro-
blemu. Naptywowaludno$¢,
budowa lokalnejtozsamog$ci
praktycznie odnowa, tereny
popegeerowskie, komuni-
styczna atomizacjaspoteczen-
stwa silniejszaniz gdzieindziej -
takie bytytutajrealia przezcate
dekady itakie realia niemogty



nie wptynaéréwniez nazycie
religijne. Napewno wigckondy-
cja wiaryizaangazowaniewier-
nych jest jednymz najwazniej-
szych wyzwan, ktéredostrze-
gam. Ale wtowyzwanie wcho-
dze wezesci zpodobnym do-
$wiadczeniem, bo podobna
struktura spotecznajest war-
chidiecezji gdanskiej,z ktérej
przychodzg. Tamréwniez Pol-
ske poit wojnie$wiatowej zbu-
dowata gtéwnieludnos$é napty-
wowa, ktéra zpowodzeniem si¢
zakorzenita,a praktykireligijne
sq zywei pielegnowanerazem

z ludnosciakaszubska. Tam juz
nikt nieméwi, zejest napty-
wowy, kazdy czujekorzenie,
ktére mocno wrosty w tamtej-
sza ziemie. Jestem przekonany,
7e takisam proces zachodzi tez
tutaj. By¢ moze,ze dziejesigto
winnym tempiei abyuporacsig
z niekorzystnymiefektami de-
kad komunizmu, spuscizny po-
pegeerowskiej, potrzebatu wig-
cej czasuniz gdzieindziej. Bede
chciat wigcjak tylkoczestobede
mogh wskazywaéna ziemig,

Materiat Informacyjny T-Mobile

Wiosna

Nielimitowany intermet
wsmartf onie lub domu przez
12 miesigcy zadarmo przy
drugim nielimitowanym abo-
namencie -taka oferta czeka
nanowych i obecnych abonen-
t6w T-Mobile. ktorzy skorzy-
stajg ze specjalnej promogii,
waznej do konca maja. Wio-
senna oferta pozwala korzy-
stac z sieci w dowolnym miej-
scubez ograniczen. Operator
przygotowat ponadto atrak-
cyjne znizki naurzadzenia,
aklienci mogg liczy¢ nanizsze
optaty nawet po uptywie

okresu promocyjnego.

Pozbadz sie limitow
zT-Mobile

Poczatek roku przyniost szereg
ciekawych propozycji w ra-
mach oferty T-Mobile — klienci
abonamentowi mogg wybrac¢
jedng z dwoch nowych taryf
nielimitowanego internetu

w niezwykle atrakcyjnej cenie.
Mowa o ofertach ,,M Nielimi-
towana" i, L Nielimitowana”,
ktore pozwalajg na skorzysta-
nie z najnowszej technologii
5G, zapewniajgcej najwiekszg,
mozliwg predkosc transferu.
W pierwszym przypadku
przesyt danych przez caty
okres trwania umowy bedzie
wynosi¢ stabilne 30 Mb/s,

z kolei w drugim brak ograni-
czen dotyczy zaréwno liczby

Gtos Dziennik Pomorza

Pigtek, 15.04.2022

calty dodatkowy stot

z ktorejtutaj przyszedtem,imoé-
wié: popatrzcie, tam rowniez
przybyliludzie zterendw n
Rzeczpospolitej idzi$ czujasie
u siebie.Wiedza, kim sa,a wiara
jest dlanich czym$waznym

i glgbokim.l aby tenproces zo-
stat dokonczonyi tutaj,trzeba
duzo pracy.Szczerze poddaje
si¢ temu wyzwaniu.

Czego ksigdzbiskup oczeki-
walt, przeprowadzajac sie

do Koszalina?

Na poczatkumoje najwicksze
oczekiwanie bytojedno: aby
zostaé zaakceptowanymprzez
ludzi tutajmieszkajacych ibym
mogt poczuésie tutajjak

w domu. Wiem, zemusze za-
pracowaé nato zaufanie,

na swoja pozycje.Jest to
ogromne wyzwanie,zwtaszcza
ze wGdansku mampewien
dorobek jako biskupZbigniew
Zielinski. [zdajg sobiesprawe

z tego, ze tutaj,w Koszalinie,
przynajmniej nachwile
obecna, matokogo toobcho-
dzi.I pdkico taswiadomo$é

jest dlamnie wjakims sensie
wyzwalajaca. Bo tojest okazja,
aby niepodaza¢ znanymi,utar-
tymi §ciezkami,ale zaczaépra-
cowac naswoje konto,

na swoja pozycjeod nowa.
Przychodzg otwartyna ludzi,
ale taotwarto$¢ polegatez

na tym,ze rowniezja muszesie
uczy¢ realiéw,do ktérychzo-
statem postany. Pozna¢ dany
teren, jegohistorie, to jestkwe-
stia wazna, ale tatwiejsza.

O wieletrudniejsze jestpozna-
nieludzi, zadzierzgnigcie

z nimimocnych relacji. Pod-
daje sictemu wyzwaniui licze
na wzajemnos¢.

Biskup pomocniczyibiskup
koadiutor, czyliten, ktory obej-
muje diecezje zchwilg,gdy
urzedujacy biskup diecezjalny
ustapi z funkciji,gdy przejdzie
na emeryture-z takimitytu-
tami ksigdzbiskup trafit doko-
szalinskiej KuriiBiskupiej.

W naszej diecezjizdarzylo si¢
pierwszy raz,aby przyszedttu
biskup,ktory wie, zezostanie
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Wielkanoc nie tylko

biskupem ordynariuszem.
Zresztgwieotym nietylko on,
ale wiedzg to wszyscy. Taka
wiedza pomaga,czy utrudnia?
Dla mnietonie jestzaden pro-
blem, a kluczowawtejsytuacji
bytaijestpostawabiskupa
EdwardaDajczaka, ktéry sam
poprosit otakie rozwiazanie

i zktérym sigswietnie rozu-
miemy. Dzigki temuczujesie
tuchcianyioczekiwany. To jest
doskonata sytuacja,bo wmo-
mencie, gdy ksiadzbiskup
Edward osiagniewiek emery-
talny, zastapigoktos, ktonie
musi siguczyétegomiejsca, za-
nim zaczniepodejmowac brze-
mienne wskutki decyzje,ale
mozeto robi¢od razu,bo juz
jest wpetni gotowydo podjecia
tegoduzego wyzwania. Takie
rozwiazanie niezdarza si¢zbyt
czesto, ale jest przewidziane w
Prawie Kanoniczym. Takiczas
przejsciowyjest bardzopo-
trzebny, abyubokudotychcza-
sowegobiskupa ordynariusza
wejs¢ wnowa, diecezje. Dla
mnie jestto ogromnykomfort.

A nie obawia si¢ ksigdzbi-
skup, ze zaré6wno wiemni,jak
iksieza zaczng sie po cichu za-
stanawiaé, czyje decyzje
wtym okresie przejsciowym
s3 wazniejsze? Czy biskupa
ordynariusza, ktoryjest, czy
biskupa, ktéry tymordyna-
riuszem zostanie?

Tak Zle nie bedzie($miech). Bo
co dodecyzji, ktoresa i beda
podejmowane wtym okresie
przej$ciowym, tokwestia ta
jest jasno okre$lonai odsa-
mego poczatku niema tu
miejsca na jakiSdecyzyjny du-
alizm. W tejchwili decyzje

o nominacjachi tedotyczace
innych waznych kwestii po-
dejmuje biskupordynariusz,
ktérym caty czas jestbiskup
Edward, tusie nicnie zmie-
nito. Jaoprocz roli koadiutora
peie tezfunkcje biskupapo-
mocniczego, podobnie jakbi-
skup Krzysztof Zadarko.I tak
to bedzie wszystkowygladaé
do momentu, gdy zastapig bi-
skupa Edwarda.

©®

BISKUP ZBIGNIEW
ZIELINSKI

10 marca Ojciec Swiety
Franciszek mianowat bi-
skupem koadiutorem
diecezji koszalinsko-koto-
brzeskiej dotychczaso-
wego biskupa pomocni-
czego archidiecezji
gdanskiej Zbigniewa Zie-
linskiego. Bp Zbigniew
Zielinski ma 57 lat. Uro-
dzit sie 14 stycznia1965
roku w Gdansku. Do ka-
ptanstwa przygotowywat
sie w tamtejszym Wyz-
szym Seminarium Du-
chownym. Swiecenia
prezbiteratu przyjat w ba-
zylice Mariackiej18 maja
1991 roku. Biskupem jest
od 7 lat. Sakre przyjat 24
pazdziernika 2015 roku
w katedrze oliwskiej. Je-
go zawotanie biskupie:
,Ut unum sint” oznacza:
»Aby byli jedno”.

0010477859

bez limitdw z nowymi ofertami T-Mobile

gigabajtéw, jak iszybkosci
pobierania.

Co jeszcze mozna znalez¢
w nielimitowanych taryfach
T-Mobile? Brak ograniczen
dotyczy takze rozmow, SMS-
Ow iMMS-6w. To nie koniec
— oferty obejmujg rowniez
darmowy dostep do specjalnej
ustugi ,Rozrywka Uwolniona”,
ktora umozliwia korzystanie
z najpopularniejszych serwi-
sOw streamingowych z opcjg,
swobodnej zmiany nawet
co 30 dni. Oferta jest catkowi-
cie bezptatna przez pierwsze 6
(taryfa ,M") lub12 (taryfa ,L")
miesiecy, a po uptywie tego
czasu jej miesieczny koszt
to zaledwie 20 zt.Regularna
cena abonamentu to z kolei
odpowiednio 65i 85 zt.

Teraz pojawita si¢ jeszcze
ciekawsza propozycja dla
0s0b, ktére majg lub planujg,
abonament z ofertg ,M Nie-
limitowana” lub , L Nielimito-
wana".

Kto moze skorzystaé znowej
promoc;ji?

Nowa oferta T-Mobile jest
skierowana do wszystkich
klientow, ktorzy aktualnie
korzystajg z taryfy ,,M Nielimi-
towana” lub ,LNielimitowana”,
jak rowniez do osob, ktore
chcg wykupi¢ lub zmienic¢ swoj
abonament na jedng z tych

ofert. Jak to dziata? To bardzo
proste — wystarczy dodac¢ na-
stepng ustuge do abonamentu.
Moze to by¢ zaréwno kolejna
taryfa ,M/LNielimitowana”,
jak iinternet swiattowodowy
T-Mobile, a takze mobilny
internet domowy. Promocja
obejmuje takze urzadzenia,

a po uptywie pierwszych 12
miesiecy mozna dalej oszcze-
dzac dzieki kolejnym znizkom
—abonament bedzie tanszy

0 20 zt miesiecznie. Warto przy

tym zaznaczy¢, ze w ramach
promocji do oferty mozna
dobra¢ dowolng liczbe ustug.

Dodaj kolejng ustuge

do abonamentu i ciesz si¢
nielimitowanym internetem
T-Mobile zapewnia sporg,
elastycznos$¢ w kwestii ko-
rzystania z nowej promoc;ji —
do taryfy mozna dodac¢ szereg
réznych ustug. Jesli wybie-
rzemy abonament z urzgdze-
niem, mozemy potaczy¢12
miesiecy bez optat z rabatem
400 zt i ratami 0% na telefon
lub inne urzadzenie. W przy-
padku ofert bez urzgdzenia
dtugosc¢ trwania darmowego
okresu wynosi 6 miesigcy.

To propozycja zwigzana
nie tylko z ustugami mobilny-
mi. Abonenci mogg skorzystac¢
za darmo rowniez z internetu
Swiattowodowego w kazdej

z predkosci dostgpnych w T-
-Mobile —300 Mb/s, 600
Mb/s lub nawet 900 Mb/s.
Co wiecej, dodatkowe optaty
(np. za przytaczenie Swiatto-
wodu do domu jednorodzin-
nego) nie obowigzujg przez
pierwsze 12 miesiecy.

Nie masz swiattowodu?
Zaden problem — osoby, ktore
korzystajg z internetu mobil-
nego w ramach domowej sieci,
takze mogg sporo zaoszcze-
dzi¢ na nowej promoc;ji T-Mo-
bile. W tym przypadku ustuga
jest dostepna za darmo przez
3 miesigce. Oferta dotyczy do-
mowego internetu mobilnego
z predkoscig 30,60,90 Mb/s,

jak rowniez wariantow bez
limitu tempa transferu.

Znizki nawet po zakorczeniu
promociji

Bez wzgledu na wybrang ustu-
ge, po uptywie okresupromo-
cyjnego klienci T-Mobile moga,
liczy¢ na rabat w wysokosci 20
zt miesigcznie. W efekcie za ko-
lejny abonament ,,M Nielimito-
wana" zaptacimy 45 zt, a za ta-
ryfe ,,L Nielimitowana”

— 65 zt. Cena $wiattowodu

po 12 miesigcach wynosi

40 zt (300 Mb/s),50 zt (600
Mb/s) lub 70 zt (90Mb/s).
Miesigczna optata za mobilny
internet domowy z anteng,

bedzie natomiast wynosi¢
od 60 do110 zt w zaleznosci
od wybranej predkosci.

Smartfon nawet300 ztf taniej
To jeszcze nie wszystko! Ca-
tos$¢ uzupetniajg atrakcyjne
znizki na smartfony —miedzy
innymi modele Samsung Ga-
laxy A52s czy Xiaomi Redmi
Note 11Pro. Abonenci, ktérzy
wybiorg taryfe ,M Nielimito-
wana", zaptacg za urzadzenia
dostepne w T-Mobile 200 zt
mniej, a w przypadku wers;ji ,L"
rabat wynosi 300 zt. Promocja
bedzie dostepna do 31maja —
dodatkowe informacje mozna
znalez¢ na stronie operatora.
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ak krwawiacy krzyz w Stupsku

Wojciech Freiichowski
Stupsk

Wstanie wojennymna krzy-
zuprzy kosciele w Stupsku
pojawily sie czerwono-bru-
natne zacieki.Reakcja ludzi
mogta by¢ tylkojedna: znak
odBoga.Reakcja komuni-
stéowtezjedna: strach.

Takiego problemu40lat temu,
na samym poczatku stanu wo-
jennego, komunistyczne wita-
dze i jej stuzby nie przewi-
dziaty. Byly przygotowane
do walki z Solidarnoécia, opo-
zycjonistami, spoteczenstwem.
Atymczasem...

- W dniu12 marcal982 roku,
w drugi piatek Wielkiego Postu
o godzinie U,idac doko$ciota
na dyzur spowiedzi,spoglada-
jac naKrzyz Misyjny zauwazy-
tem wyptywajaca z niegociecz.
Kiedy podszedtem blizej, wy-
ptywajaca strumieniami ciecz
koloru czerwono-brunatnego
zrobita na mnie ogromne wra-
zenie. Dotknatem cieczy pal-
cem i po skosztowaniuodczu-
tem smak stodko-stony, smak
krwi -tak wspominat towyda-
rzenie na stronieinternetowej
parafii niezyjacy juzksiadz Ry-
szard Krél, éwczesny pro-
boszcz ParafiiNajswi¢gtszej Ma-
rii Panny wStupsku.

Uczestnicy tej pamigtnej
mszy zaraz po niej zaczeli gro-
madziési¢ przy krzyzu. Poczat-
kowo byto zdumienie, zasko-
czenie, ale wkrétce wierni zin-
terpretowali to zdarzenie jed-
noznacznie: tokrew Chrystusa.

CIOSW STANWOJENNY
Marzec 1982 roku to byt czas
stanu wojennego wjego najsu-
rowszej formie. Pamigtajmy, ze
mineto ledwienieco ponadtrzy
miesiace od jego wprowadze-
nia. Wtadzewydaty réznorakie
zakazy, wtym gromadzeniasic.
Tymczasem pod Kkrzyzem
przy kosciele Mariackim co-
dziennie gromadzit si¢ thum
modlacych si¢ ludzi.

Co wiecej, wies¢o tym zda-
rzeniu obiegla cata Polske.
W ciagu kilku dni krzyz
przed kosdciotem Mariackim dla
wielu Polakéw statsie symbo-
lem nie tylko wiary, ale takze
oporu przeciwko stanowi wo-
jennemu.

‘W nastepnych dniachi tygo-
dniach do Stupska, pomimo
réznych utrudnien i szykan ze
strony wladz, przybywaly piel-
grzymki, aby mocsie pomodli¢
przed krwawiacym krzyzem.
U jego podstawy skladano
kwiaty, palono znicze, $pie-
wano pieénireligijne.

wpedzit w poptoch bezpieke

POPLOCH

WEWLADZACH
Stuzba Bezpieczenstwaoraz lo-
kalne wladze partyjne nie
na zarty wpadtyw poptoch,i to
podwdjny. Po pierwsze, oba-
wiano sig,ze zgromadzenialu-
dzi pod krzyzem przerodza si¢
w protest przeciwko komuni-
stom. Z drugiej strony miej-
scowi komendancii sekretarze
partyjni bali si¢, zeich przeto-
zeni naszczeblu centralnymza-
rzuca im brak stanowczosci
Z uporaniem sie z tym proble-
mem.

Ksiadz Ryszard Krél:- Przy-
bywaja juz ludzie z réznych
stron Polski.Modla si¢ podtym
Krzyzem, sa powazni i sku-
pieni. Ciecz ptynaca z Krzyza
budzi gteboka refleksje, zdzi-
wienie, ciekawo$¢, a u innych
niepokdj.

Modlitwy pod krzyzem
trwaty codziennie prawie
do godziny milicyjnej, czyli
do 22. Z chwila jej wybicia
ZOMO rozganiato zgromadzo-
nych, cho¢ dositowych eksce-
sOw raczejnie dochodzito.

WPOSPIECHU ZLECONO

EKSPERTYZE
Zjawisko widoczne na krzyzu
przed koéciotem Mariackim
wStupsku isytuacja znim zwia-
zana szybko dotarty do War-
szawy. Tamréwniez wywotato
to niepokdjwtadz dotego stop-
nia, zezdecydowano si¢na po-
branie prébkicieczy saczacejsie
zkrzyza.

Przekazano je do Zaktadu
Medycyny Sadowej wGdarisku.
W oficjalnym komunikacie
o wynikachbadan wykluczono
obecnoé¢ elementdw przypo-
minajacych sktadkrwi. Podano
natomiast hipoteze,ze takiezja-
wisko znane jest w nauce jako
ptacz czerwonego debu. Nie
wykluczono réwniezobecno$ci
glonéw imikroorganizmoéw.

Ekspertyzg zlecitatakze Die-
cezja Koszalinsko-Kotobrzeska.
‘Wyniki byly zupeitnie od-
mienne od tych, ktére opubli-
kowaty wtadze. Wskazywaty,
ze ciecz przypomina ludzka
krew.

KRZYZ POD OBSERWACJA,
Zaréwno krzyz, jak i groma-
dzacy si¢ pod nim wiernistali
sie celem ciagtej obserwacji
Stuzby Bezpieczenstwa. Byto
to dla niejdodatkowe obciaze-
nie, bokonieczne bytooddele-
gowanie wywiadowcowi trzy-
manie w odwodzie jakichs sit
prewencyjnych, gdyby doszto
do antyrzadowych protestow.
A przeciez SB juz miata peine

Krwawigcy krzyz przed kosciotem Mariackim w Stupsku. Marzec 1982 r.U jego
podstawy sklfadano kwiaty, palono znicze, spiewano piesni religijne

Krzyz stat sie dla ludzi znakiem od Boga i symbolem walkiz komunizmem

rece roboty. W pierwszych mie-
siacach stanuwojennego zajeta
byta przede wszystkim tropie-

niem i zatrzymywaniem dzia-
Yaczy Solidarnosci irozbijaniem
$§rodowisk opozycyjnych.

Tymczasem 2kwietnia1982
roku, z inicjatywy strony ko-
$cielnej, na krzyz natozono

ochronne zabezpieczenia
z pleksi. Z jednejstrony byta to
ochrona przed nadgorliwoscia,
wiernych, ktérzy chcieli do-
tknag cieknacej cieczy.Z drugiej
strony obawianosig, zewtadze
beda chciaty spowodowac ja-
kie§ dziatania, aby krzyz
w koncu ,,przestat krwawic".
‘Wtadze wojewddzkie poprosity
nawet stron¢ koscielna, aby
krzyz przenie$¢ do kosciota
i usunaézacieki. Kosciot odmé-
wit.

Pojawity si¢ wtedy obawy,
ze krzyz moze zostac¢ usuniety
sprzed kosciotabez wiedzy pa-
rafii idiecezji. Dlatego okoliczni
mieszkancy zaczeli nocna ob-
serwacje¢ krzyzaz okien swoich
mieszkan.

Obawy okazaty sigstuszne.
Pod koniec czerwca 1982 roku
,hieznani sprawcy" usitowali
noca zmy¢ nacieki na krzyzu,
co zauwazyli okoliczni miesz-
kancy. Sprawcy zbiegli.

COBYLO POZNIEJ?

Ciecz przypominajaca krew
wyptywata z krzyza do 30
marca 1986 r.Dziewie¢ lat pdz-
niej krzyz przeniesionodo po-
hudniowej kruchty kosciota
Mariackiego. Nadal jest przed-
miotem kultu wiernych. Nato-
miast przed ko$ciotem posta-
wiono nowy krzyz.

18 kwietnia2005r. - wdniu
rozpoczecia konklawe maja-
cego wybraé¢ nowego papieza
po $mierci Jana Pawta Il -za-
uwazono i na nim czerwone
krople.

- Wyptywaty z krzyza,
Z jego prawego ramienia. Wi-
dziata to mojababcia i inni lu-
dzie zgromadzeni wokot
krzyza -méwit woéwczas ,,Gto-
sowi" Michat Nagi, ktéry za-
uwazyt niecodzienne zjawi-
sko,

Slad nadal jest widoczny.
Pod prawym ramieniemwidaé
zaschnieta, brunatna ciecz.
Wierni interpretowali to jako
znak poodejsciu JanaPawta n.

Duchowni byli bardziejpo-
wsciagliwi.

- Przyczyn moze by¢ na-
prawde duzo. Krzyz byt zro-
biony ze §wiezego debu, a te
drzewa czasem wydzielaja
ptyn o ciemnymzabarwieniu.
Aby z pewnoscia stwierdzic,
co to jest, potrzeba specjali-
stycznych badan - takiej wy-
powiedzi udzielit wéwczas
,,Gtosowi" Pawet Jochaniak,
Owczesny proboszcz parafii
Najswietszej Marii Panny.

Ten krzyzstoi przed koscio-
tem Mariackim w Shtupsku
do dzis.
©®
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Najpopularniejsze ztote monety bulionowe

Kazda ze stynnych, ztotych monet lokacyjnych niesie ze sobg inng opowies¢ i za kazdg stoi
niezwykta historia. Poznaj monety cieszace sie najwiekszg populamosciag wsréd oséob loku-
jacych swoj kapitat w krélewskim kruszcu.

Zalety ztota fizycznego
sg powszechnie znane. Kru-
szec ten chroni przed inflacjg,
i negatywnymi skutkami kry-
zysOw, zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i spokoj, jest
takze efektywnym sposo-
bem na miedzypokoleniowy
transfer majagtku i zabezpie-
czenia kapitatu.

Zakazda moneta stoi
niezwykta historia

Decydujac sie na zakup
tego metalu szlachetnego,
stajemy przed wyborem:
sztabki czy monety. Cho¢
sztabki wydajg sie bardziej
praktyczne, wiele osob loku-
jacych oszczednosci w ztocie
wybiera monety, ktére prze-
waznie sg nieco drozsze.

— Czynnikiem, ktory
czesto decyduje o wyborze
monety, jest to, Ze sg one
bardzo trudne do podrobie-
nia. Trudny wzor sprawia,
ze fatszerstwa, o ile juz sig
zdarzajg, dotyczg czesciej
duzych sztabek. W praktyce
jednak fatszerstwa na rynku
ztota sg zjawiskiem stosun-
kowo rzadkim i tatwym do
zweryfikowania. Dokonujgc
zakupow u renomowanego
dostawcy, nie musimy oba-

wiac sig, ze w nasze rece trafi
produkt watpliwej jakosci

— ttumaczy Michat Teklinski,
dyrektor ds. rynkéw mie-
dzynarodowych w Grupie
Goldenmark.

Monety cieszg sie tez
wiekszymi walorami este-
tycznymi imogag by¢ prze-
chowywane w wygodnych
tubach (20-25uncji) lub
w masterboxach (500 unc;ji).
Najpopularniejszg waga, zto-
tych monet jest jedna uncja
(31,1gramoéw), cho¢ dostepne
sg takze mniejsze gramatury:
1/2uncji, 1/4 uncji,1/10 uncji
czy nawet 1/20 uncji.Dos¢
rzadkie, alerowniez spotyka-
ne, sg ztote monety o masie
np. dwoéchunciji.

— Warto rowniez zwro-
ci¢ uwage na inny aspekt
wyboru migedzy sztabkami
imonetami. Za kazdg ze
stynnych monet lokacyjnych
stoi niezwykta historia. Inng
opowiesc¢ niesie ze sobg
klasyczny Krugerrand z RPA,
inng perfekcyjnie zabezpie-
czony Kanadyjski Lis¢ Klono-
wy, ajeszcze inng Wiederiscy
Filharmonicy - jedyna ztota
moneta z nominatem w euro.
Z kolei sztabki kuszg swoim
klasycznym charakterem,

czesto potgczonym z do-
datkowym, nowoczesnym
zabezpieczeniem. Dobierajgc
do kolekcji kolejne monety
czy sztabki, sami piszemy
Swojg ztotg historig — dodaje
Michat Teklinski.

Ztote sztabki i mone-
ty mozna kupi¢ ,,od reki”
w szczecinskim salonie
Goldenmark przy placu
Zotnierza 1-la. W ofercie
lidera dystrybuciji metali
szlachetnych w Polsce sg
takze diamenty i kamienie
szlachetne oraz szeroka
gama unikatowych produk-
tow kolekcjonerskich, jak
luksusowe wydawnictwa
artystyczne i wyjgtkowa
sztuka, wyselekcjonowana
przez zespot kuratorow
iekspertow.

Najpopulamiejsze ziote
monety

Krugerrand

Krugerrand to najpo-
pularniejsza i najbardzie;j
rozpoznawalna moneta
bulionowa na sSwiecie. Po
raz pierwszy wyemitowana
zostata w 1967 roku przez
potudniowoafrykanska
mennice Rand Refinery

i byta pierwszg ztotg mo-
netg o charakterze lokacyj-
nym.

Krugerrand wyroznia
sie specyficznym stopem,
ktory od lat uzywany jest do
jej produkcji. Czyste ztoto
z niewielkg domieszkg mie-
dzi sprawia, ze moneta staje
sie nieco bardziej odporna
na uszkodzenia mechanicz-
ne, takie jak Scieranie czy
rysowanie.

Kanadyjski Lis¢ Klonowy
Kanadyjski Lis¢ Klonowy
to moneta z rzgdowg gwa-
rancjg wagi i czystosci krusz-
cu. Ztotojest najczystszej
proby i pochodzi wytgcznie
z kanadyjskich zasobow.
Sam lis¢ klonu, ktory stat sig
inspiracjg dla tej monety, ma
dla Kanadyjczykow szczegol-
ne znaczenie — od 1868 roku
stanowi symbol narodowy.
Kanadyjski Lis¢ Klonowy
jest prawnym srodkiem ptat-
niczym o wartosci nominal-
nej 50 dolaréw kanadyjskich.
Jednak z uwagi na zawarty
w monecie kruszec, jej war-
tosc¢ realna jest wielokrotnie
wyzsza. Moneta dostepna
jest takze w wariantach ze
srebra, platyny, palladu oraz
w wersji bimetalicznej.

Australijski Kangur
Moneta bita od 1986

roku przez australijskg men-
nice Perth Mint. Z poczatku
nazwa monety brzmiata nug-
get, co oznacza samorodek.
Na rewersie znajdowat sie
witasnie ztoty samorodek. Od
1989 roku widnieje tam kan-
gur. Jego wizerunek co roku
jest nieco inny, co sprawia,
ze moneta ma pewien walor
kolekcjonerski.

Awers monety zdobi
podobizna krélowej Elzbie-
ty Il, ktora jest oficjalng
gtowg panstwa w Australii.
Australijski Kangur bity jest
ze ztota proby 9999, a za-
tem jego masa to doktadnie
31,1g (1uncja). Od 2015
roku Australijski Kangur do-
stepny jest rowniez w wersji
srebrnej.

Amerykarnski Orzet

Moneta emitowana
przez US Mint od 1986 roku,
a zarazem jedna z najstyn-
niejszych amerykanskich
monet bulionowych. Jej
nazwa —American Eagle
— nawigzuje do obiegowej
ztotej dwudziestodolaréwki,
bitej do 1933roku, ktéra dla
odroéznienia jest dzis nazy-
wana Double Eagle.

Moneta wybijana jest ze
stopu zawierajgcego 91,67
proc. ztota,3 proc. srebra
oraz 5,33 proc. miedzi.

W zwigzku z tym, mimo ze

GOLDENMARK

WARTOSCI DLA POKOLEN

jest to moneta jednouncjowa
(zawiera 1uncje najczyst-
szego ztota), jej waga brutto
wynosi 33,93 g. Uzycie stopu
zwieksza trwato$¢ monety
oraz jej odpornos$¢ na uszko-
dzenia fizyczne, takie jak
zarysowania czy Scieranie.

Wiedenscy Filharmonicy

Wiedenscy Filharmo-
nicy to jedna z najpopular-
niejszych ztotych monet
bulionowych na Swiecie.
Jest takze jedyng monetg,
bulionowg produkowanag na
terenie Europy i wybijang,

w walucie euro. Za projekt
odpowiada Thomas Pesen-
dorfer — artysta na co dzien
wspotpracujacy z Mennicg
Austriacka.

W latach 90. XX wieku
moneta byta najlepiej sprze-
dajgca sie w Europie i drugg,
najpopularniejszg monetg,
na $wiecie. W 2004 roku
stanowita niemal 40 proc.
sprzedazy ztota w krajach
europejskich. Poza nie-
podwazalng popularnoscig
wsrod europejskich inwesto-
row, monety cieszg sig zain-
teresowaniem takze w Japo-
nii i Ameryce Potudniowej.

Szczecin, pl. Zomierza
Polskiego 1-la
Tel. 91882 98 40
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Serce boli, ale wie, ze jest na swoim
miejscu. W karetce zycia

Magdalena Olechnowicz
Stupsk/Ukraina

DoPolski przyjechatajako
16-letnia dziewczyna.Utie-
kia z tugarnska przedRosja-
namiByirok 2014. Terazpo-
maga ewakuowag¢ ludzi
zUkrainy. Zajeta sienajcigzej
chorymipacjentami

Yevheniia Ponedelkova, piele-
gniarka z Oddziatu Intensyw-
nej Opieki Medycznej Woje-
waodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku,cho¢ ma
dopiero 24 lata, uratowata juz
tak wiele ludzkich zyé, ze
trudno zliczy¢.

I cho¢ teraz - jezdzac
na Ukraine w czasie, gdy tuz
obok spadajabomby-sama na-
raza sie nasmier¢, niema wat-
pliwosci, zeznalazta sigwe wta-
$ciwym migjscu i we wtasci-
wym czasie.

- Robitabymto takze wtedy,
gdyby ta wojna bytaw kazdym
innym panstwie. Jestem pielg-
gniarka, czujg, zemusz¢ poma-
ga¢ innym, bez wzgledu nato,
gdzie dzieje im si¢ krzywda.
Majac medyczne wyksztatce-
nie, zdecydowatam si¢ braé
udziat wtransportach medycz-
nych. Fakt, ze to si¢ dzieje
w moimKraju, sprawia,zeserce
boli jeszcze bardziej - méwi
Yevheniia.

H(IN\SK 2014
Decyzja o opuszczeniurodzin-
nego domunie byta tatwa.

- Mieszkatam w Y.ugansku,
ktéry wroku 2014 zostat objety
dziataniami wojennymi, co
zmusito mnie doopuszczenia
mojego domu. Miatam wtedy
16 lat. Najpierw pojechatam
w glab Ukrainy, a dopiero
po dwdéchmiesiacach doPolski.
Bytam zupelnie sama. Moja
mama zostata wltugansku, nie
chciata wyjezdzaé. Poczatkowo
trafitam do Warszawy, alenie
miatam obywatelstwa pol-
skiego, astudia dlaobcokrajow-
céw byty wéwcezas dla mnie
za drogie. Nie byto mniestad.
Dowiedziatam si¢ o uczelni
w Stupsku itak trafitam tutaj -
opowiada mtoda kobieta.

Yevheniia ukonczyta pielg-
gniarstwo naAkademii Pomor-
skiej wStupsku. Od czterechlat
pracuje w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym wStup-
sku. Jest pielegniarka anestez-
jologiczna,. To jedna z najtrud-
niejszych specjalizacji, wyma-
gajaca duzego zakresu wiedzy
oraz niosaca ze soba, cigzar od-
powiedzialno$ci. Zajmuje si¢
pacjentami w stanie krytycz-
nym w oddziale intensywnej

terapii. Zaréwnodorostymi, jak
idzie¢mi. Tymi, ktérzy znaj-
duja sie¢ na granicy zycia
i$mierci.

- Poniewaz ria wtasnej ské6-
rze do$wiadczytam strachu
i niepewnodci zwiazanych
Z wojna, sytuacjeludzi ucieka-
jacych przed agresorem rozu-
miemi przezywam podwdjnie.
Moje pochodzenie ma znacze-
nie drugorzedne. Pomagam, bo
chce. Od poczatku wojny po-
magatam uchodzcom, ktérzy
trafili do Stupska, mig¢dzy in-
nymi przy thumaczeniu doku-
mentéw i szukaniudla nichdo-
moéw. Znam polski, ukrainski,
rosyjski i angielski, dlatego
mogg by¢ posrednikiem po-
miedzy ludzmi, ktérzy potrze-
buja pomocnej rek, a tymi,kto-
rzy tereke chea podaé- mowi.

KARETKA GLIKA
O karetcezakupionej przezKa-
mila Glika,obronce reprezenta-
¢ji Polski wpitce noznej,pisaty
wszystkie media. Ale mato kto
wie, zeto wtasnie Yevheniia ze
Stupska jezdzi ta Kkaretka
do szpitali na Ukrainie, z kt6-
rych zabiera najci¢zej chorych
pacjentéw. Jakdo tegodoszto?

- O wszystkim zdecydowat
przypadek. Kiedy na jednym
z portali spotecznosciowych
zobaczytam wpis ratownika,
ktory szukatmedyka chetnego
do pomocy przy zorganizowa-
niu transportu chorych dzieci
z ukrainskiego szpitala do Pol-
ski, nie wahatamsig ani chwili
- opowiada pielegniarka. -
Przez niego nawiazatam kon-
takt z fundacja Sentio, ktdrasig
w to angazowata. Dziewczyna
z fundacji znata Marte Glik,
zong Kamila Glika, ktéry jest
znanym pitkarzemw Polsce.To
ona namowita pania Marte
na zakup tej karetki. A pani
Marta pewnie uzyta swojego
kobiecego wdzieku i przeko-
nata meza, ze trzeba ja kupic,
aby ratowac¢ ludzi - $mieje sie
Yevheniia.

Itak Yevheniai ratownik,
z ktérymstworzyta zespot wy-
jazdowy, dostali dodyspozycji
karetke ufundowana przezKa-
mila Glika.Doposazyli ja wbra-
kujacy sprzet ileki potrzebne
przewozonym pacjentom. Ro-
bili tosami iz pomoca fundacji.

PIERWSZY PVCJE\T
Chtopiec miatzaledwie pottora
roku. Malenki. Miatztosliwego
guza mézgu. Przebywat wZa-
chodnioukrainskim Specjali-
stycznym DziecigcymMedycz-
nym Centrum weLwowie.

- Co chwile miat drgawki.
Byt wkrytycznym stanie.Zgod-

Mimo ogromu zia, ktére sie dzieje na Ukrainie, mfoda kobieta nie ma watpliwosci, ze
zaraz znO6w wyruszy w droge, aby ratowac kolejne ludzkie zycia. - W tym miesigcu ide
naplanowy urlopi ten czas mam zamiar spedzi¢ na granicy. Myslimy o ratowaniu
kolejnych chorych dzieci, tymrazem ze szpitali znajdujgcych sie bardziej

na wschodzie Ukrainy - méwi Yevheniia (ha zdjeciu z lewej).

nie zwczesniejsza umowa, miat
jechaé z nami lekarz, ale, nie-
stety, nie pojechat. Bytam zta
na tesytuacje, historia choroby,
ktéra mi wystano mailem, nie
byta dokorica tym,co zobaczy-
Yam w rzeczywistosci. Miatam
obawy, czy dziecko dowie-
ziemy zywe. Odbytam po-
wazng rozmowe Z rodzicami
iu$wiadomitam im, ze ryzyko
jest bardzoduze. Zrozumieli, ze
dziecko moze nie przezy¢,ale
podjeli to ryzyko, migdzy in-
nymi po to, abyratowac swoje
drugie, o$mioletnie dziecko.
Rezygnujac, zostaliby w szpi-
talu zupetnie sami, bez po-
mocy. Ten wyjazd byt szansa,
dla catej rodziny - méwi ko-
bieta.

Dziecko trafito na oddziat
onkologii dziecigcejw Lublinie.

- Zaraz po przekroczeniu
granicy w Hrebennem, chtopca
odebrato Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Byt naprawde
w bardzo ci¢zkim stanie,
po drodzedrgawki powtarzaty
sie wielokrotnie- wspomina.

Mimo dramatycznej sytu-
acji, pani Yevheniia potrafi za-
chowad zimna krew.

- W naszym zawodzie emo-
cje trzebaodtozyé na bok. Pod-
czas podrézy musi byé
ogromne skupienie.Kazda de-
Ccyzja wazy o zyciu pacjenta.

Na emocje moga pozwoli¢ so-
bie rodzice, ale nie my. Cho¢
przyznaje, czasami jest to bar-
dzo trudne.Dlatego dokazdego
transportu przygotowuje sie
duzo wczesniej. Otrzymuje hi-
stori¢ choroby zeszpitala, ana-
lizuje ja, musze znaé kazdy
szczegbt, abymoc przewidzieé
wszystko, comoze sie podro-
dze wydarzy¢. A bedac piele-
gniarka anestezjologiczna, za-
wsze zaktadam, ze moze si¢
wydarzy¢ najgorsze, aby juz
wczesniej zaplanowacé,co wda-
nej sytuacjimusze zrobi¢-opo-
wiada kobieta. - Na szczeScie
zawsze mogg sigskontaktowaé
z moja oddziatowa, w szpitalu
w Stupsku i ona mipomoze.

Nastgpnego dnia napoktad
karetki trafital2-latka. Réwniez
w bardzo ci¢zkim stanie.
Pod opieka stupskiej piele-
gniarki zostata przewieziona
do hospicjum dziecigcego
w Rzeszowie.

Pomiegdzy transportami za-
Yoga karetki zaangazowata sie
w pomoc na przejsciach gra-
nicznych, na dworcu kolejo-
wym we Lwowie oraz w prze-
woz daréw.

Kolejny pacjent to 62-letni
mezczyzna.

- Transport byl bardzo
skomplikowany, chory - za-
awansowane stadium nowo-

tworu, miat nacieki na rézne
narzady, byt w bardzo cigzkim
stanie. PrzewiezliSmy go ze
Lwowa do Trdjmiasta, a tam
zorganizowali$my transportsa-
molotem do Norwegii. ByliSmy
naprawde bardzo zadowoleni,
ze tosigudato, poniewaztrans-
portu promem raczej by nie
przezyt -mowi Yevheniia.

Kazdy transportto ogromna
operacjalogistyczna, aletez od-
powiedzialno$¢. Kazdy kilo-
metr dla pacjenta jest niebez-
pieczny. Tym wicksza rado$¢,
gdy si¢ udaje.

- NaUkrainie ciludzie raczej
nie mieliby juzszans naprzezy-
cie. Nie malek6w, brakujezyw-
nosci, sa przerwy w dostawie
pradu. AwPolscejest wszystko,
co niezbgdne. Opieka me-
dyczna jest na bardzo dobrym
poziomie. Wiem, Zze przywozac
tych pacjentéw do Polski, da-
jemy im szanse¢. Opickalekar-
ska, jak i pielegniarska jest
na najwyzszym poziomie, nie
brakuje lekdw, jest dostep
do diagnostyki, sprzetu me-
dycznego. Takzeopieka hospi-
cyjna jest na duzolepszym po-
ziomie niz na Ukrainie- przy-
znaje mtoda pielegniarka.

LWOW WOJENNY
Na Ukrainienigdzie juznie jest
bezpiecznie.

- Nasze transporty dobrze
przygotowujemy, aby niebyta
to podréz w jedna strong. Mia-
Yam pare rodzin, ktdre cheiaty
si¢ wydosta¢, ale nie byto to
mozliwe. Nie byto korytarzy
humanitarnych, a bywato, ze
byty ostrzeliwanei ludzie cofali
sig -méwi kobieta.

Zapytana, czysie nie boi,od-
powiada: - Kazdy ma obawy,
tylko gtupiec by ich nie miat.
Ale jak zwazy¢ wszystkie
za i przeciw, to plusy przewa-
zaja. Pozatym, gdyby takkazdy
rozwazat, to nikt by nie po-
mogt.

Chetnych na takie wyjazdy
nie ma wielu.

- Karetkinie maja obsady le-
karskiej, poniewaz lekarze nie
chca jezdzi¢. Ochrona zdrowia
jest mocno obciazona, lekarze
pracuja po trzysta godzin
W miesiacu, nie maja mozliwo-
$ci i nie chca zostawia¢ swoich
pacjentéw. Innasprawa, zenikt
nam za tonie ptaci.To jest dzia-
talnoé¢ czystocharytatywna.

Aryzyko jest ogromne.

- Lwow jest w tym momen-
cie ostrzeliwany. Byt juz bom-
bardowany. Wyglada jak mia-
stowojenne. We Lwowie zoba-
czytam to samo, co widziatam
w 2014 roku w moim miescie,
Fugansku. Wygladatoto okrut-
nie. Raz juz tego do$wiadczy-
tam. Nie wierzytam, ze wyda-
rZy si¢ ponownie. Dworcowe
poczekalnie we Lwowie prze-
peinione sq, kobietami
z dzie¢mi. Na podtodze leza
materace, aludzie jednina dru-
gich z matymi, kilkumiesigcz-
nymidzie¢mi. Alelepiej tak,niz
mieliby zginag...Jedni chcawy-
jecha¢ do Polski,ale inni chca,
zosta¢, bo maja, tam rodziny.
Jeszcze inni wierza, ze wojna
niedtugo sigskonczy. Jednak,
moim zdaniem, nawet jesli si¢
skonczy, to Ukraina bedziesie
odbudowywac¢ przeznastgpne
15-20 lat. To ludobdjstwo,
gwatty, mordowanie dzieci
na oczach matek... Trudno
uwierzy¢, ze to si¢ dzieje na-
prawde - méwi wzruszona
Yevheniia. - Dzisiaj wiem, ze
moja przeprowadzka tutaj -
do Polski - tobyto cos, comu-
siatosi¢ wydarzy¢.Dzigki temu
teraz moja rodzina miata
do kogo przyjechaé. Jeszcze
w lipcu przyjechala moja
mama. A po 24 lutego przyje-
chata ciocia, kuzynka z dziec-
kiem - moim chrze$niakiem.
Po drugiejstronie zostatjednak
jej mazi kuzynz dzieckiem. Nie
moga si¢ wydostaéz Fuganska.
Nie jesteSmy w petnym skta-
dzie, alecieszymy si¢, ze jeste-
$my razem.O®
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Ostatnie testy Redzikowa. Baza gotowa
jeszcze w tym roku?

Alek Radomski
Stupsk

Prace przybudowie amery-
kanskiej tarczy antyrakieto-
wej powoli dobiegajg konca.
Tegoroczny termin jej odda-
nia wydaije sie realny.Radar,
rakietyimarynarze sgjuz
na miejscu.

Kwiecienn ma by¢ miesiacem
wzmozonych testéwna terenie
budowanej wciaz amerykan-
skiej tarczyantyrakietowej. Ta-
kie zapewnienie padto nie-
dawno ze stronyszefa Agencji
Obrony Rakietowej, ktdraod-
powiada za projekt. Spraw-
dzian tarczy maby¢ zwienicze-
niem przeciagajacej si¢ bu-
dowy,aRedzikowo poczterech
latach opdznienia wydaje si¢
wchodzi¢ wfaze, ktérej finatem
powinno by¢ uroczyste prze-
cigcie wstegi.

Zgodnie z wczesniejszymi
zapewnieniami amerykanska
tarcza ma zaczaé dziata¢ do
konca roku, ale pomyslne
przejscie sprawdzianu wprak-
tyce bedzieoznaczaé, zemozna
jauznad¢ za bedaca w linii. Tak
jest w przypadku okrgtéow US
Navy, ktore sa wyposazane
w system Aegis, zdolny do $le-
dzenia i stracania wielu celow
jednoczes$nie. Wtasnie jego la-
dowa wersja instalowana jest
pod Stupskiem.

- Razemz US ArmyCorps of
Engineers dotarliémy do
punktu, gdzie mamy bardzo
przewidywalny harmonogram
-podkreslat wiceadmirat wice-
admirat Jon A. Hill, dyrektor
Agencji Obrony Rakietowej,
podczas niedawnegospotkania
z amerykanskimi dziennika-
rzami w sprawie przysztorocz-
nego budzetu jego agencji. -
Na miejscu jestradar,a calewy-
posazenie AegisAshore zostato
zainstalowane.

Radar zamontowano na
szczycie budynku przypomi-
najacego nadbudéwke okretu
juz w maju ubiegtego roku.
Obiekt stanatniemal nasrodku
dawnego lotniska wojsko-
wego. W praktyceto czteryan-
teny radaru SPY-iD(V). Urza-
dzenie ma pole widzenia 360
stopni i jest zdolne dociagtego
i niezawodnego funkcjonowa-
nia przez 365 dni wroku. Wy-
darzenie uznano woéwczas
za duzy krok naprzdd. Weze-
$niej, bo juz w lutym, system
Aegis Ashore zostat tymcza-
sowo skonfigurowany. Wtedy
weryfikowano jego mozliwo-
$ci przy zatozonym scenariu-
szu przechwyceniawielu poci-
skéw balistycznych. W tym

Amerykanskabaza antyrakietowa jest samowystarczalna. Ma koszary, boiska do gry
koszykowki i baseballa, stotéwke, sklep, a takze wtasnych strazakéw pozarmych

czasie przeprowadzono tezak-
tualizacje oprogramowania
i zniwelowanie ewentualnych
probleméw zesprzetem, ktore
mogtyby mie¢ wpltyw na ter-
miny ostatecznej instalacjica-
tego systemu.

Co terazwigc bedziespraw-
dzane? Pytana o to agencja
obrony rakietowej informuje
0 technicznych zdolnosciach,
integracji komponentéw i sys-
temow. Zapewnia, ze nie be-
dzie to testowe odpalenie ra-
kietw aniteraz,ani wprzyszto-
$ci.

- Tego typu testy prowa-
dzone sana Pacyfikuna Kauai,
na Hawajach - informuje He-
ather Cavalier, rzecznik Agen-
¢ji ObronyRakietowej USA.

Testy obejma wojskowa,
cze$¢ kompleksu, ktéry zloka-
lizowano w Redzikowie.
W styczniu m.in. po trudno-
$ciach z podtaczeniem wody
udato si¢przenies¢ amerykan-
skich marynarzy do tamtej-
szych koszar. W praktyce wszy-
scy, od najmtodszych do naj-
wyzszych ranga, zestali zakwa-
terowani w wielofunkcyjnym
budynku. Dotej pory USNavy
wynajmowata dla nich okoto
setki mieszkan.

Na terenie jednostki okoto
120-130 marynarzy moze liczy¢
na konkretne udogodnienia.
Obok kantyny wdwupoziomo-
wym obiekcie jesttez sitownia
1 zaktad fryzjerski. Miejscowa
kuchnia serwuje cztery positki

i jest czynna 24 godziny
na dobe. Pokoje marynarzy sa
czteroosobowei zostaty wypo-
sazone w kuchenki mikrofa-
lowe ilodéwki. Namiejscu jest
opieka medyczna, wygospoda-
rowano roéwniez miejsce
na sklep.Co wigcej, jesttez bo-
isko do koszykéwki, a nawet
do baseballa.

Baza w Polsce todruga tego
typu instalacja w Europie. US
Navy obstuguje juz siostrzana
instalacje w Deveselu w Rumu-
nii okoto 150 km od Buka-
resztu. Tamtejsza instalacja
dziata od ponad pigciu lati tak
samo jak Redzikowo mabronié
Europy, NATOiterytoriumSta-
néw Zjednoczonych przedata-
kiem balistycznym z Iranu.

Baza w Polscejest ostatnim
z elementéw tej uktadanki.
Obok bazy w Rumunii sktada
si¢ tez z radaruw Turcji i kilku
niszczycieli rakietowychstale
krazacych poMorzu Srédziem-
nym, dla ktérych tymczaso-
wym portem jest hiszpariska
Rota.

W Redzikowie wybudo-
wano juz trzy wyrzutnie z 21
antyraldetami i System Aegis
jest skutecznie wykorzysty-
wany przezMarynarke Stanéw
Zjednoczonych. Za jego po-
moca stracano juz samoloty,
a nawetsatelity.

Rakiety z rodziny SM3 sa
pociskami kinetycznymi, nie
niosa ze soba zadnego fta-
dunku wybuchowego. Do Pol-

ski ma trafi¢ ich nowocze-
$niejsza, ale wciaz testowana
wersja. Nad SM-3 Block 11A
amerykanski gigant zbroje-
niowy Reytheon pracuje ra-
zem z japonskim koncernem
Mitsubishi.

©®

Niewidoma matka Milka
btagao zycie!

Milka by tu nie stata, gdyby byfta inna. Gdyby

Miejscowa kantyna wydaje zotnierzom bazy cztery
positki dziennie

Wszyscy marynarze mieszkajg juzna terenie jednostki.
Weczesniej lokowano ich na kwaterach w Stupsku

zrebaki, jak jej matka. Troche pracowata w gospodarstwie, troche chodzita
wkoto drzewa z dzieémina grzbiecie. Jednak gdy wysiadty
jeinogi i kregostup, handlarz nie kazat na siebie czeka¢. Byl w mig.

Sprzedatja jednak dalej. I gdy wrécita, zrobit to ponownie. I dalej rodzita zrebaki.
Stata na swoim tancuchu, wyeksploatowana do granic, bez szansy nato ze kto$
sie dowie, coprzezywa. Bo takie jak ona. Milka, zazwyczaj przezywajg swoje
zycie i odchodzgw ciszy wtasnej bezsilnosci.

| pewnie rodzitaby dalej. Ale przy kolejnym porodzie stracita wzrok. 1to skreslito
wszystko, co jeszcze jej zostato. Jeszcze raz probowano jg zazrebi€, niemniej
gospodarz uznat, zeopieka nad $lepym koniem jest zbytproblematyczna. A problem
da sig szybko rozwigzac.

| tak najpewniej zrebrta po raczkolejny, niewidoma przyszta mama Milka stangta

byta mtodsza, tadniejsza, i tak dalej. W tym ,tak znowu u handlarza. | tym razem juz nikt nie szukaklienta. Klient jest. Ubojnia.

dalej* miesci si¢ wszystko to, czego czfowiek
oczekuje od porzadnego konia. A Milka nigdy
Cata jej
miodos¢ mineta na udowadnianiu ludziom, ze
zastuguje na zycie, ktore ma. Cho¢ stabe to zycie

nie byta wystarczajagco porzadna.

byto.

Handlarzzna Milke. Sprzedawat jg juz trzy razy.

Tenraz bedzie czwarty. Ostatni.

Ta Milka nie urodzita sie w mlecznej krainie,
z krowami na

jak w reklamie czekolady,

Bierze bez marudzenia. | wierz mi, ze nikt USG nie robi. A kazdego dnia ubija sig
mnostwo przysztych matek. Takich jak Milka.

Mamy czas do 22 kwietnia, aby ocali¢ Milke i jej $wiat Musimy zebra¢ 9600 zt na
wykup itransport. Bez Ciebie iTwojej pomocy ta akcja i Milka nie majg, szans.

Jcili chcasz 1 mozesz pomoéc, prosimy dokonaj darowizny z tytutem
MILKA na konto 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.

Mozesz tai poméc wysytajac SMS o tresci MILKA na numer 7412 (koszt
SMS 4,92 ztz VAT), 7910 (koszt SMS 11,07 zt z VAT) lub 91950 (koszt
SMS 23,37 zt z VAT) i kupi¢ tapete.

zielonych takach. Ona urodzita si¢ w obskurnej
oborze, na twardym klepisku, tam gdzie nie

dociera sfonice. Jej matke handlarz zabrat pét
roku pézniej. Na ubdj. Byta juz zbyt stara aby
stuzy¢ cztowiekowi. Po Milke
przyjechat gdy miata kilka lat, stata i rodzita

moc dalej

Fundacja CentalHTJS,uLVtetbrzy5ka 6-8,52-314Wrodaw
teL518569487,tet.5185e9488yWwwoentaunjsorgfil

Akcja prowadzona w ramach Kampanii Kochaj
Madrze R in: http:/, us.org.pl/rkkm
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KTO POZNAL WOJTKA, TEN
USMIECH OD UCHA DOUCHA

Rajmund Wetnie
Szczecinek

,,Co sie przejmujesz. Przeciez
tonasze dzieckaBedzie do-
brze"-powiedzial maz Ma-
dej, gdy poznat wyniki ba-
dan. Rozmowa zLucyna Au-
gustyn. mama, 12-letniego
Wojtka zZespotemDowna.

Jaktojestbyé rodzing z dziec-
kiem zZespotemDowna

w niewielkim miescie?
Normalnie. Z m¢zemi synem
mieszkamy w Szczecinku. Tu
sie urodzitam,tu mieszkam
od zawsze, ale mdgjmaz Maciej
przyjechat az zTarnowa. Woj-
tek jest naszympierwszym
ijedynym, dtugo wyczekiwa-
nym dzieckiem.

Czy wiedzieliScie panstwo
przed narodzinamisyna, ze
bedzie obcigzony wada gene-
tyczng?

Otym, Ze jestemw ciazy,do-
wiedziatam si¢lj:zerwca, w
Dzien Dziecka.Rado$¢ byta
przeogromna. Ciazaprzebie-
gata standardowo, rutynowo
przechodzitam badania ido
pewnego momentunic nie
wskazywato, abyco$ bytonie
tak. Pierwsze badanietzw.
krzywej cukrzycowej wska-
zato nanieco wyzsze warto-
$ci, alewiadomo -w ciazy cu-
krzyca sig zdarza. Pojechatam
na konsultacje do panidoktor
do Poznania,aby wiedzie¢, jak
dalej dziataé.

Nie brzmi tojeszcze groznie.
Bo i niebrzmiato. Panidoktor
co$ sie jednaknie spodobato,
w badaniu USG wyszto, ze
kos$¢ udowa jest krétszaniz
powinna. Skierowata mnie

na genetycznebadanie USG

1 onowykryto jeszcze wade
serca (czgstotowarzyszy Ze-
spotowi Downa- red.)oraz to,
ze sa niskoosadzone uszy.
‘Wszystkie parametry wskazu-
jace naryzyko wystapienia Ze-
spotu Downa.I tak tezmi po-
wiedziano, zeryzyko toponad
90 procent.Byto jeszcze wie-
lowodzie, wiecotrzymatam
skierowanie naamiopunkcje.
I tu juz badaniegenetyczne
wskazato jednoznacznie, ze
jest to chtopiec zdodatkowym
chromosomem, czyliz triso-
mia prosta.

Wiedziata pani,
cotooznacza?

Tak, aleto juz niemiato zna-
czenia. Tobyt Wojtek, machat
mi nézkamina obrazie USG,
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Wojtek jest pogodnym chfopcem. Przepadaza spaceramibrzegiem morza

czutam go. Mdj syn. Najgor-
sze, zecaly procesdiagno-
styczny przesztam sama,maz
byt w pracyi niemdgt domnie
przyjechaé. Itak bynic nie
zmienito, gdybym mu powie-
dziata. Odtego stresustrasz-
nie sigpochorowatam. Zaata-
kowato midrogi oddechowe,
totalne ostabienieorganizmu.
Nawet schudtam, co przeciez
W ciazysi¢ niezdarza.

Kiedy panipowiedziata
mezowi?

Dopiero gdy przyjechatdo
domu. Opowiedziatam o
wszystkim, aon na to:,,Co si¢
przejmujesz? Przeciez to jest
nasze dziecko.Bedzie do-
brze". 1 byto.Czekaty nas ko-

lejne konsultacjeu kardiologa.

‘Wada serca bytadosy¢ powaz-
na. Terminporodu miatam

na styczen - odrazu wiedzieli-
$my, zeodbedzie siew Pozna-
niu. 22 stycznia pojechali$my
do szpitala,maz czekat nate-
lefon odemnie, bopordd miat
by¢ rodzinny.Przed przyje-
ciem naoddziat podtaczyli

mnie naKTG i ustyszelitylko
bicie mojegoserca. Wojtka juz
nie. Szybko przybiegtapani
doktor, kolejnapojawita sie
za nia. Natychmiastowe bada-
nie USGi wotanie do pielg-
gniarki -szykowaé sale, be-
dzie ciecie.Ja w ptaczu,nie
wiem, cosie dzieje. Posa-
dzono mniena wozek i pe-
dem przez catywielki szpital.
Tysiace pytan, wkiuciew kre-
gostup. Inagle mamysyna!
Woijtek byt juz znami. Mysle,
ze gdybymnie bytaw tym
czasie wszpitalu, dziSmo-
globy nieby¢ znami tegoma-
tego tobuziaka.

Amaz gdzie byt?

Krazyt przed szpitalem,czekat
na informacje, kiedy planuja,
pordd rodzinny. W koncu do-
statam telefon odpielggniarek
i mogtam zadzwonicé, ze Woj-
tek jest juz nagwiecie.

Czas od diagnozy do przyjscia
na Swiat Wojtka spedzita pani
na poznawaniu, czymjestZe-

sp6tDowna?

Sporo wiedziatam wczeénie;j,
ale towiedza ogdlna. Troche
poczytatam naforum Zaka-
tek2l skupiajacymrodzicéw
z Zespotem Downa. Dopiero
jak Wojtek sigurodzit, zacze-
Yam siguczy¢ otej wadziei
opieki nad dzieckiemna bie-
7aco. Rodzicez forumbardzo
mi pomogli, podpowiadali
konsultacje, badania.Z wie-
loma osobamimam kontakt
do dzi$,mimo ze forum jest
juz rozwiazane.

W okresie przed narodzinami
bytam skoncentrowanana
uporaniu siesama zesoba,
na znalezieniu odpowiedz:
dlaczego mnieto spotkato.
Dopiero gdy Wojtek byt juz

z nami,dotarto domnie, zeto
nie ja mam problem,to Woj-
tek musi zy¢z trisomia 21. My
jestedmy obok, musimy mu
pomoc kroczyéswoja droga.
Wskazaé¢ muja i chronié przed
ztymi ludzmi, ktérych jest
duzo. Musimy gonauczy¢ sa-
modzielnosci, zebysobie da-
wat radew zyciu. Kiedy nas
nie bedzie.

W listach rodzicéw dzieci

z Zespotem Downa pojawia
sie czesto czas. Jako tendany
tuiteraz, ale tez takipo odej-
Sciurodzicow.Imnéstwo
ztym zwigzanych obaw.
Wielu z nas méwi, ze chcia-
Yoby przezyéchod jeden dzien
dtuzej niznasze dziecko.Zeby
moc je pochowaé,bo niktmu
nie datego, comy, rodzice.
Nawet w najlepszycho$rod-
kach, botez prawda jest taka,
ze choésa one coraz lepsze, to
nikt inigdzie nie zastapi ro-
dzica. I jego mitosci. Cigzko ta-
kie podejs$ciedo kwestii od-
chodzenia zrozumie¢ komus,
kto nie ma niesamodzielnego
dziecka. BoWojtek, tak jak
wigkszo$¢ osdbz Zespotem
Downa, nigdynie bedziesa-
modzielny. ZespétDowna jest
demonizowany, bogo sigwi-
dzi. Aleto nicstrasznego. Woj-
tek jest bardzo pogodnymi
wesotym chtopcem, uwielbia
podréze, pieszewedrowki,
spacery brzegiem morza.
Filmy imuzyka tojego zywiot.
Staramy si¢,aby wizyty wki-

nie byty czgste, nie tylko

na animacjach,ale ifilmach
familijnych. Koncertyuwiel-
bia. Mial mozliwosé¢ spotkad
sie zeswoimi idolami- odlat
jest najwickszym fanem
AlvaroSolera. Byt juz

na dwéch jegokoncertach,
podczas ktérych moégtspotkaé
si¢ z piosenkarzem. Kelvin Jo-
nes, Sylwia Grzeszczak -

z nimitez si¢spotkat pokon-
certach. Ostatniedwa lata to,
niestety, takapustka koncer-
towa ze wzgleduna pande-
mig, alemam nadziejg, ze
wrécimy donormalnosci,

w ktérejbedzie szansana ko-
lejne wyjazdy. Bo bilety juz
czekaja w szufladzie.Dla
‘Wojtka takie wyjazdy- czyto
do kina,czy nakoncert, satez
forma rehabilitacji -catym
soba pokazuje, jak bardzo jest
szczesliwy.

Czy moze panipracowac,
majac dziecko zZespotem
Downa?

Na tenmoment nie mam
mozliwosci tegopogodzic.

Z naszej dwajki pracuje maz

i jedno znas musiby¢ w petni
dyspozycyjne, abysi¢ Wojt-
kiem opiekowaé, zawozi¢i od-
biera¢ zeszkoty, zajmowacsi¢
nim, gdy jestchory, co zwtasz-
cza w czasachprzedszkolnych
zdarzato sigbardzo czesto. Nie
ma szansyznalez¢ pracodaw-
¢y, ktdérybyto tolerowat.Syn
usiadt dopierowtedy, kiedy
miat 1i miesiecy, a zaczat cho-
dzi¢ wwieku trzech lat.Od sa-
mego poczatku wspieratanas
poradnia psychologiczno-pe-
dagogiczna. ByliSmy pierwsza,
grupa rodzicéw, ktéra zajera
sie PPP wramach Wczesnego
‘Wspomagania Rozwoju. P6z-
niej byloprzedszkole integra-
cyjne, szczecineckiMis, ktory
wspaniale przygotowuje
dzieci z deficytamirozwojo-
wymi dodalszego etapuedu-
kacji. Szkote Wojtka odraczali-
$my najdtuzej, jaksie dato.
Przedszkole ukonczyt jako
9-latek w grupie 6-latkéw, ale
mysle, zedopiero wtedybyt
bardziej dojrzatyniz we wcze-
$niejszych latach.Jestem bar-
dzo wdzigczna wszystkimz
przedszkola, zwtaszczadzie-
ciom, zebyty takie otwarte

na inno$¢ Wojtka.

Co po przedszkolu?
Wybrali$my osrodek szkolno-
wychowawczy, szkota inte-
gracyjna niewchodzita w ra-
chube. Wiemy, ze wSzcze-
cinku jest przynajmniej jedno
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dziecko z ZespotemDowna,
ktére chodzido oddziatuinte-
gracyjnego szkotypowszech-
nej. My jednak uznaliSmy, ze
szkota specjalnato dobrywy-
bér. W koncu to Wojtekma
by¢ szczesliwy, lubié szkote

i siew niejdobrze czué. Nie ja.
To onma sigw tejszkole od-
nalez¢, mie¢kolegdw. Szkoty
powszechne sa dlaniego za
duze, zahatasliwe -przy nad-
wrazliwos$ci stuchowejmagt-
by nieda¢ rady. W tym roku
szkolnym jest ich tylko
czworo w klasie, wigc wycho-
wawczyni, pani Emilia, fanta-
styczna pedagog, ma czas

na praceg zkazdym dzieckiem.

Ajakwygladapracaw domu?
Teraz jest juz normalnie - po-
maganie w kuchni, przygoto-
wywanie positkéw,czytanie,
granie, zabawy czyogladanie
filmoéw iseriali -po prostuby-
cie razem. Nauka czytania
idzie namcoraz lepiej, mata
motoryka kuleje - ale pracu-
jemy takzei nadtym, aby Woj-
tek mogtpisa¢ wmiare czytel-
nie. Poza tymod samego po-
czatku najwazniejsza forma,
terapii byta i jest mitos$¢ oraz
bezwarunkowa akceptacja.
Trzeba dzieckokochaé¢, mé-
wi¢, uSémiechaésie, bawic,
przytulaé, gtaskaé,okazywad
uczucia, czyliwszystko to,co
z kazdym dzieckiem. Stopient
uposledzenia determinuje,

w jakim stopniudziecko moze
by¢ mniejlub bardziejsamo-
dzielne. Wojtek méwi,mniej
lub bardziejzrozumiale, zna
bardzo duzostéw, alenie
czuje potrzeby wylewnego
moéwienia. Komunikuje si¢la-
konicznie, dopiero gdysie go
lekko zmusi, to potrafi popro-
si¢ oco$ caltym zdaniem.
Zajecia rehabilitacyjne traktu-
jemy jak zajecia dodatkowe,
naktére uczeszczaja dzieci

po lekcjach. Rozwdj pasji, na-
uka dodatkowychumiejgtno-
$ci. Wojtek niechodzi na przy-
ktad na zajecia z jezykdwob-
cych, alepracuje z logopeda.
Ma takze swojegotrenera

na basenie, ktéry indywidual-
nie z nimpracuje, uczacpra-
widtowego ptywania.l tosa te
jego dodatkowe zajecia.

Awasze zycie towarzyskie?
Macie natoczas?

Staramy sie wyrwac z zycia
dla siebie,ile damyrade.
Gléwnie sa to wyjazdy'

w trojke - gdyzmysle, ze

na tenmoment niebytoby
szansy, aby Wojtek byt ukogos

Wielkarados¢ Wojtka - mogt spotkac sie zbraémi Golcami

Pani Lucyna zmezem Maciejemi synem Wojtkiem na wystawie z okazji Swiatowego Dnia Os6b z Zespotem Downa

przez kilka dni.Moich rodzi-
cédw juz niema, mamameza
tez choruje, wiec dziadkowie
odpadaja w tym przypadku.
Jakie$ wyjscie wspdlne- orga-
nizujemy opiekg i jestok. Za-
wsze trzebaznalez¢ ten pozy-
tyw, nawet ze wspolnegospa-
ceru, ktérymamy w momen-
cie, gdy Wojtek jest wszkole
czy na zajeciachdodatko-
wych.

Furore w telewizji robipro-
gram ,,Down theRoad",

w ktérym podréz odbywajg,
miodziludzie zZespotem Do-
wna. Czy tolukrowany obraz
waszej codziennosci?

Od niedawna jest jeszcze,,Pro-
jekt Cupid",oba programypro-
wadzi rewelacyjny, empa-

tyczny Przemek Kossakowski.

Nie sg to programy przedsta-
wiajace nieprawdziwe sytu-

acje, cho¢ telewizja ma swoje
wymogi. Pewna poprawke
trzeba na to braé, chociazby
na fakt, zebiora w nich jednak
osoby wysoko funkcjonujace,
ktore sobie doskonale radza.
Ale niepotrafia policzy¢ pienig-
dzy, nieznaja signa zegarku. To
sa dla nichabstrakcyjne rzeczy,
ktérych nie ogarniaja. Potrafia
czytaé, pisaé,ale tegonie prze-
skocza. Jednakcieszg si¢z tych

programéw, boludzie oswajaja
si¢ zdzie¢mi, ktérychnie widza
za czgstowokot siebie, przynaj-
mniej doniedawna.

Zmieniamy sig?

Wazne, ze co$ w tejmaterii si¢
ruszyto, ze pokazujesi¢ nasze
zycie od normalnej strony.
Osoby zZespotem Downamaja,
Swoje marzenia, maja swoje
oczekiwania. Chciatybyakcep-

tacji spoteczenstwa. Wazna
kwestia dla kazdegodorastaja-
cego cztowieka jest kwestia
seksualnoéci. Pokazujesie, ze
ci ludzie maja swoje potrzeby
bycia kochanym. To byt do tej
pory temat tabu, skrywany
wstydliwie, a przeciez i oni,
i my, jako rodzice, si¢ z tym
mierzymy. Kazdy zastuguje,
aby mie¢kogos$ przysobie. Ow-
szem, kochaja rodzicéw, ale
chca mieé tezpartneréw zycio-
wych, innego rodzajumitos¢,
taka, naktora czekamy w pew-
nym wieku.

Inny temat tabu to aborcje
dziecizZespotem Downa...
Zespbt Downaczesto jest nie-
spodzianka po porodzie. Te
wykryte przypadkisa czgsto
przez dodatkowe wady towa-
rzyszace, jak np.wada serca,
zauwazone przy rutynowej
kontroli. Wéwczas prowa-
dzona jest dalszadiagnostyka,
ktéra potwierdza lubwyklu-
cza ZespétDowna. Mysle, ze
diagnoza owadzie wyczeki-
wanego dzieckamoze podciaé
skrzydta, aleZesp6t Downa
nie jest takistraszny, gdysie
go pozna. Sa naprawde cigz-
kie, letalnewady ptodu, ktore
moga takze stanowiézagroze-
nie dlazdrowia psychicznego
matki, bomysle, zenie jest fa-
two urodzi¢dziecko, ktorenie
ma szansna przezycie.Z Ze-
spotem Downamozna zy¢,
mozna by¢szczesliwym icie-
szy¢ sigkazdym dniem.

Spotykaja czy spotykalty was
jakies przykrosci?

Bywato i tak,ale staramysie
o tym niemysle¢, bopo co?
Po urodzeniu Wojtka z cze-
$cia 0sOb drogi namsig roze-
szty, alepoznaliSmy tez wiele
fantastycznych rodzin z fan-
tastycznymi dzieciakami.
Fakt, jest to wielerodzin

z dzie¢mi niepeinospraw-
nymi, aleone siebierozu-
mieja, akceptuja i potrafia sig
wspaniale bawi¢. Nieoszu-
kujmy sie, Wojtek nie jest
partnerem do zabawydla ré-
wiesnikéw. To juznastolatki,
a on lubipociagi, bajki czy
puszczanie baniek napo-
dwérku. Ale ktozna Wojtka,
to wie, jakito fajny chtopak,
bo przeciez ktosi¢ oswoi,ten
sie nieboi. Trzebasie¢ poznad,
po prostu. Niepetnosprawny
nie gryzie.Jak mu okazesz
serce, toodda cicate swoje.
Usmiech od ucha doucha,
krél towarzystwa. ©®
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Polacy pokochali syrniki,

Katarzyna Swierczynska
Szczecin

lalra j«t ImrlmianlrraHiglra
ijak zrobic prawdziwy
barszcz ukrainski? I co Ukra-
inke zachwycito w kuchni
polskiej? O smakach ukrairi-

Nie robijuz panipierogoéw ru-
skich?

Nie. Terazsa pierogi ukrain-
skie. Chociaz zartujemy sobie,
ze kiedylepi Ukrainka,to
ukrainskie, a jedliPolka, to
wtedy polskie. Smak si¢ nie
zmienit, aletrudno nawet
przy takichrzeczach niemy-
$le¢ otym wszystkim, co
dzieje si¢ wnaszej ojczyznie.
Stowo,,ruskie"” poprostu nie
przychodzi mipizez gardto...

Porozmawiajmy okuchni
ukrainskiej. Jakajest?
Bardzo smacznai my, Ukra-
incy, lubimyzawsze co$od
siebie doda¢, kombinowad.
Dlatego tosamo daniew roz-
nych domach mozesmako-
wa¢ niecoinaczej, bokobiety
ukrainskie sa bardzopomy-
stowe. Janigdy niegotuje we-
dtug przepiséw,zawsze robig
wszystko nasmak. Kuchnia
ukrainska jest takabardzo do-
mowa.

Pamigtam, jak pierwszy raz
kolezanka z Ukrainy pocze-
stowata mnie symikami. Je-
stem zachwycona tym da-
niem!

To bardzo proste danie.
Trzeba zagnies¢ ciasto ztwa-
rogu, jajek, cukru, odrobiny
maki krupczatkii zwyktej
maki pszennej.Z ciasta for-
mujemy placuszki ismazymy.
Rzeczywiscie, Polacy poko-
chali syrniki, po polskuczesto
mowicie onich serniczki.To
ukrainska potrawa, ktéra
wielu Polakéwrobi juz wswo-
ich domach.

Samarobig. Swietnie smakuijq,
dokawy...

Serniczki sa bardzo uniwer-
salne, mozna jezje$¢ina
obiad, ina deser.Mozna je$¢
same, moznaze $mietana,
owocami, nazimno, naciepto,
jak kto lubi.

Pani specjalnoscia sg pierogi.
Ale chce zapytac o pielmieni.
W Polsce méwimyna te mate
pierozki zmigsemkotduny
ijemyje zbarszczem lubroso-
tem.

Pierwszy raz jadtam wPolsce
pielmieni z barszczem!Sma-
kowaty mi, ale tylkojedli to
taki prawdziwy polski
barszcz, niez kartonika czyto-
rebki. W Ukrainiepielmieni je
sie¢ zupetnieinaczej. Posypuje
sig pieprzemi macza woccie.
Zachecam, zebysprébowaé
takiej wersji.

Brzmijak idealna zakaska...
Mozna tez je podaéze $mie-
tana. Imi takiesmakuja naj-
bardziej.

Wspomniata panio barszczu.
My w Polsce uwielbiamy ten
ukrainski. To populameda-
nie w Ukrainie?

Oczywiscie! Ikazda gospo-
dyni zrobigo inacze;...

Cos jak z polskimbigosem?
Tak, poprostu wykorzystuje
si¢ to,co akurat jestw domu.

Jak pani robi barszcz ukrain-
ski?

Najpierw gotujgrosdt na wie-
przowych zeberkach,ale tez
dodaje trochekurczaka, bo
moja rodzinatak lubi.Jak
mieszkatam w Ukrainie, toda-
watam to,co bytow ogrodku,
w Polscekupuje gotowyze-
staw wloszczyzny. Potrzebna
jest biatakapusta, oczywiscie
buraki, biatafasolka. Tomoze
by¢ fasolkaz puszki albougo-
towana samodzielniefasola.
Chociaz przyznam, ze ja nie-
koniecznie lubiez fasola, ale
mdj maz uwielbia...

Czyli mozna zrobicbarszcz
ukrainskibez fasoli?
Oczywiscie! Jakkto ma
ochote¢. Wazne jest,aby wa-
rzywa odpowiednio przygoto-
wacé. Surowe buraczkitrzeba
zetrze¢ natarce. Kapustke po-
sieka¢, marchewketez zetrzed
na tarce, cebule pokroié.Ja za-
wsze dodaje marchewke,bo
ona dajetaka stodkos¢. Do-
dajg tezswieza papryke. Z wa-
rzyw trzebazrobi¢ zasmazke.
Na oleju podsmazy¢cebulke

i marchewke,ale napoczatek
bez buraczkéw. Buraczki do-
dajemy nakoniec, zeby nie
stracity koloru,dodajemy tez
pokrojona $wieza papryke

i pomidory. Mozna przecier,
ale jesli mamydobre $wieze
pomidory, tomozna je popro-
stu zetrzeéna tarce...

Tego sposobu napomidory
nie znatam.

To sienaprawde sprawdzai to
najlepsza wersja, polecamwy-

"1

a ja knedle ze shiw

. sernic/Ki
klokleuJB
Pielmieni

JL

Alina Viunytska razem zmezem Yurijem mieszkajg wPolsce od ponad pieciu lat.
Obecnie prowadzg naszczecinnskim Prawobrzezu dwie pierogamie

prébowacd. Do rosotu wrzu-
camy ziemniakii jak sa juz
prawie miekkie,dodajemy po-
krojona biata kapuste, te
przesmazone warzywa, fa-
solg, i gotujemy chwile
wszystkorazem. ljeszcze
jedna waznarzecz, ja zawsze
do tychsmazonych warzyw
na konieclubie dodaéodro-
bing $wiezegoczosnku ima-
sefka...

Dietetycznie niebedzie...

Ale bardzosmacznie! W Ukra-
inie kobietybardzo czesto
maja te warzywne zasmazki
juz gotowe wstoikach.

[ wtedy zrobieniebarszczu
jest naprawdgbardzo szybkie,
bo wystarczy doda¢ do rosotu
gotowa warzywna, zasmazke.

Ukrainki lubigrobi¢ prze-
twory?

Tak, my potrafimy wszystko!
Ukrainiska kobieta zawsze so-
bie wszedzie poradzi. Jeste-

$my silne,niezalezne ipotra-
fimy sobie wszystko dobrze
zorganizowac. Jeslimasz
przetwory wstoikach, to
oszczedzasz czas, kiedy na
szybko trzebanakarmié ro-
dzing.

Czy jest jakas ukrainskapo-
trawa, kt6rg zaskoczyta pani
Polakéw?Mnie osobiscie za-
skoczyly wspomniane juz
wczesnie symiki

Sa jeszcze kartoplanyki.

kami

Pierwsze stysze. Coto jest?
Najtatwiej wyttumaczy¢, na-
zywajac topo polskuzrazami
ziemniaczanymi. Zagniatamy
ciasto zuttuczonych gotowa-
nych ziemniakow, jajek,maki,
nadziewamy i smazymy.
Mozna jenadzia¢ miesem,ka-
pusta i grzybami, mozna szpi-
nakiem. Bardzodobre jesttez
z farszem z pieczareki z6ttego
sera. Co komu smakuje.

Jestjeszcze jednarzecz.Sama
nie jemmigsa, wiec nieprébo-
watam, ale wiem, ze Polacy,
ktorzy mieliokazje zjesc te
potrawe, sazaskoczeni iza-
chwyceni. To tort watréb-
kowy. Takie watrobkowena-
lesniki przektadanekremem
majonezowym, udekorowane
jajkami.

Robig toczasem wdomu, na-
lesniki przektadasi¢ nie tylko
majonezem, ale tez zasmazka,
z cebulii marchewki. Faktycz-
nie Polacy tegonie znaja,

Do ciastanale$nikowego
trzeba dodaés$wieza, zmikso-
wana watrébke idalej smazy¢
jak zwyktenalesniki. Tojest
naprawdg bardzodobre danie.
Takie nalesnikitez mozna po-
daé na wiele sposobdw, ale
wigkszos$¢ osdbrobi torcik.

W Ukrainiebardzo lubimytez
hotodec - to galareta zmigsem
wieprzowym, drobiowym,
warzywami.

Galaretato tez polskie danie.
Zimne nézki...

Tylko w Ukrainie niedoda-
jemy doniej zelatyny. Po pro-
stu gotujemydtugo nézki wie-
przowe.

Tazelatynato chybazwy-
gody idla oszczednosci czasu,
bo do tradycyjnej polskiejga-
larety tez nie dodaje sie zela-
tyny. A czy polska kuchnia
czyms panig zaskoczyta?
Tak, wyjeciebardzo duzosu-
rowych imrozonych warzyw,
no i§wietnie przyrzadzacie
ryby. Jakmieszkatam w Ukra-
inie, bardzolubitam je$¢ kara-
sie. W Polscepierwszy razja-
dfam tososia zeszpinakiem

i serem,ibardzo lubi¢ t¢po-
trawe. Noi teraztez czekoro-
bi¢ takieproste satatki.Ku-
puje temieszanki satat,ktére
w Polscesa w kazdym marke-
cie, i bardzolubimy wdomu
taka satatke wtowarzystwie
ryby zjes¢sobie nakolacje.

I jeszcze jedno- nie znatam
knedli! Uwielbiam te ze Sliw-
kami, podawaneze §mietana,
icukrem.(s>(L>
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Liczniki zdalnego odczytu energii

elektrycznej + Co dzieki nim zyskamy?

popetnienia biedu przez
cztowieka oraz eliminujg,
koniecznos¢ dokonywania
rozliczen na podstawie
szacunkow np. przypadku
braku dostepudo licznika. Juz
dzi$ zapewniajg odbiorcom
enerdgii elekirycznej szereg
udogodnien, a wprzysztosci
bedzie ich znacznie wigce;j.

+ Aplikacja Mé6j Licznik

Stosowane przez Energa
Operator inteligentne liczniki
rejestrujg dane o zuzyciu  ,,
oraz parametrach energii
elektrycznej w odstepach 60
minutowych. Zapewnia to
mozliwos¢ szczegotowego
monitorowania wykorzystania
energii elektrycznej przez jej
odbiorcow.

Dane te mozna $ledzi¢ za
posrednictwem aplikaciji

M¢j Licznik, dostgpnej

przez Internet zaréwno na
komputerze, jak i urzgdzeniach
mobilnych (tablet, telefon).

Aplikacja pozwala odbiorcy
obserwowac zuzycie energii z
doktadnoscig co do godziny,
w przedziatach dziennym,
miesigcznym irocznym, z
podziatem na strefe 1i 2
(dzienng i nocna). Udostegpnia
réwniez informacje o
catkowitym zuzyciu energii
dla wskazanego okresu

czasu, a takze $rednie zuzycie
w wybranym przedziale
czasowym. Odbiorca moze
rowniez zobaczyc, jak jego
zuzycie wyglada na tle
podobnego gospodarstwa
domowego.

JL

Podobne funkcjonalnosci
Mojego Licznika dostepne
sg rowniez dla wytworcow
energii np. z przydomowych
mikroinstalaciji, ktorzy moga,
sprawdzi¢ ile wprowadzili

jej do sieci, w wybranych
okresach. Portal pozwala

na poréwnanie ilosci
wygenerowanej energii,

z tg jaka wyprowadzona
zostata do sieci, po podaniu
odpowiednich danych.

Trwajag prace nad nowymi
funkcjonalnosciami —juz
niedtugo dostepny bedzie np.
bilans, ktory w tatwy sposob
pozwoli na poréwnanie tego, ile
energii zostato wprowadzonej,
aile pobranej z sieci.

+ Dziekiinteligentnym
licznikom odbiorca wptynie
narynek energii

Nowoczesne liczniki
dostarczajgce na biezaco
informaciji o ilosci zuzywanej
oraz produkowanej, m.in. w
mikroinstalacjach, energii sg
niezbedne dla zapewnienia
sprawnego dziatania systemu
elektroenergetycznego.

W niedalekiej przysztosci,
kazdy z nas bedzie mogt
aktywnie uczestniczy¢ w
tworzeniu nowoczesnego rynku
energii elektrycznej i czerpaé

z tego korzysci finansowe.

Za pomocg specjalnych

portali internetowych, na

prosbe Operatora Systemu
Dystrybucyjnego (OSD np.
ENERGA-OPERATOR) w

celu zapewnienia stabilnej
pracy sieci, odbiorcy energii
bedg mogli np. zaoferowac¢
zmniejszenie lub zwigkszenie jej
zuzycia. Podobnie wtasciciele
mikroinstalacji lub magazynéw
energii bedg mogli zmniejszy¢
lub zwiekszy¢ ilos¢ energii
wprowadzanej do sieci w danym
momencie.

+ Doktadna obserwacja pracy sieci

Liczniki inteligentne dajg
mozliwo$¢ obserwowania pracy
sieci energetycznej z niezwykta,
doktadnoscia. Nieprzerwanie
monitorujac parametry
dostarczanej energii, umozliwia,
lepszg prace przytgczonych

do sieci dystrybucyjnej
mikroinstalacji.

Pozwolg takze na szybsza,
realizacje ustug, m.in.takich
jak zmiana taryfy lub zmiana
sprzedawcy. Umozliwig takze
powstanie nowych ustug,
takich jak taryfy dynamiczne
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Energa Operator
zainstaluje inteligentne
liczniki u wszystkich

swoich klientéw

Blisko 1,7 min klientow
(przeszio 50%) Energa
Operator rozliczanych
jestjuz woparciu odane
zlicznikéw zdalnego
odczytu. W planach jest
objecie nim wszystkich
przytgczonych do sieci
dystrybucyjnej odbiorcow
w2026 roku.

pozwalajgce na rozliczanie
energii wedtug biezacych
stawek rynkowych ustalonych
na gietdzie energii dla kazdej
godziny w ciggu doby.
Wdrozenie systemu zdalnego
opomiarowania, zapewni tez
chetnym odbiorcom, mozliwo$¢
skomunikowania inteligentnego
licznika, ze spetniajgcymi
odpowiednie warunki, innymi
urzadzeniami w ramach tzw.
infrastruktury sieci domowej.

Mikroinstalacje i net-biling, jak to dziata?

Wraz z poczatkiem kwietnia 2022 roku zmienit sie sposdb rozliczania energii wprowadzonej dosieci elektroenergetycznej przez nowo
przytaczanych do sieci dystrybucyjnej prosumentdéw. Dotychczasowy system opustow - net- metering zastapiony zostat net-bilingiem,
czyli naliczaniem wynagrodzenia za wygenerowana energi¢ elektryczna, wedle najbardziej aktualnej dostepnej ceny rynkowe;.

I. Rozliczanie przysztego
prosumenta w systemie
opustowym*, przez
sprzedawce energii
elektrycznej, mozliwe jest pod
warunkiem:

-ztozenia do OSD, w terminie
do 31marca 2022 r. wigcznie,
poprawnego i kompletnego
zgtoszenia przytgczenia
mikroinstalaciji (dalej
»Zgtoszenie™),

-zawarcia do 31marca

2022 r. przez przysztego
prosumenta umowy na zakup,
montaz lub dofinansowanie
tej mikroinstalacji z jednostka
samorzadu terytorialnego

lub innym podmiotem,

ktory realizuje projekt

w zakresie polityki spojnosci
oraz ztozenia do OSD

w terminie do 31grudnia
2023 r. wigcznie, poprawnego
i kompletnego zgtoszenia.

Il. Za date skutecznego
ztozenia zgtoszenia do OSD,
wskazanego w pkt. |, uznaje sie:

- date wptywu do OSD
— w przypadku ztozenia
zgtoszenia w postaci
papierowej,

- date rejestracji przez
systemy informatyczne

OSD -w przypadku ztozenia
zgtoszenia w postaci
elektronicznej.

1. W przypadku, gdy
zgtoszenie, o ktérym mowa
w pkt. I, bedzie niekompletne
lub niepoprawne, prosument
zostanie wezwany do
uzupetnienia lub poprawienia
zgtoszenia w terminie 14

dni od dnia otrzymania
wezwania. Jezeli www.
terminie prosument udzieli
odpowiedzi na wezwanie,
zawierajgcej wymagane
uzupetnienia i korekty,

w wyniku czego zgtoszenie
bedzie kompletne i poprawne,
to prosument bedzie mégt
byé rozliczany w systemie
opustowym*.

IV. Prosument, ktory

w terminie wskazanym

w wezwaniu o ktérym
mowa w pkt Il nie ztozy
kompletnego i poprawnego
zgtoszenia, z uwzglednieniem
wymaganych uzupetenien

i korekt, straci mozliwosé
skorzystania z systemu
opustowego* ibedzie
rozliczany w systemie net-
biling**.

V. Modernizacja mikroinstalacji
przytaczonej do sieci OSD,
J oty T"-"--cl

aw szczegolnosci zmiana
mocy mikroinstalacji
(maksymalnie do mocy 50
kW), nie wptywa na zmiang
sposobu rozliczania.

V1. Prosument ma obowigzek
poinformowa¢ OSD, w formie
zgtoszenia, o zmianie mocy
zainstalowanej mikroinstalacji
(maksymalnie do mocy
przytgczeniowej obiektu)

w terminie 14 dni od dnia
dokonania zmiany.

* system opustowy - system
rozliczeri prosumentow polegajgcy

na bezgotéwkowym rozliczeniu
-t V-5

ilosci energii elektrycznej
wprowadzonej do
sieci dystrybucyjnej
elektroenergetycznej wobec ilosci
energii elektrycznej pobranej z tej
sieci w celu jej zuzycia na potrzeby
wtasne przez prosumenta energii
odnawialnej wytwarzajgcego
energie elektryczng
w mikroinstalacji o tgcznej mocy
zainstalowanej elektrycznej:
- wigkszej niz 10kW —
w stosunku iloSciowym 1 do0,7:
= nie wigkszej niz 10 kW -
w stosunku iloSciowym 1do 0,8.
** system net-biling — system
rozliczeri prosumentow polegajgcy
na rozliczeniu wartosci (nie ilosci)
energii elektrycznej wprowadzonej

do sieci dystrybucyjnej
elektroenergetycznej przez
prosumenta energii odnawialnej
wobec wartosci energii
elektrycznej pobranej z tej sieci
W ce/u jej zuzycia na potrzeby
wtasne. Wartosc energii
wprowadzonej do sieci ustalana
Jjest na podstawie rynkowych
cen energii, a wartos¢ energii
pobranej z sieci na podstawie
ceny sprzedazy energii przez
sprzedawce dla tego prosumenta.

+Jak bedzie si¢ zmieniat net-
bilingw czasie?

Poczatkowo w okresie od
1kwietnia 2022 roku do 30

-<E, T'-T,

Juz ponad 180 tysiecy
mikroinstalacji
przytaczonych jest do
sieci ENERGA-OPERATOR

Wedle stanu na koniec
lutego 2022 roku w sieci
ENERGA-OPERATOR
pracowato juz ponad 180
tysiecy mikroinstalacji.
W trakcie ubiegtego

roku przytgczonych
zostato blisko 77 tysiecy
mikroinstalacji, co oznacza,
ze przezrokich liczba
zwigkszyta sie niemal
dwukrotnie.

czerwca 2024 roku cena
energii ustalana bedzie wg.
$rednich rynkowych cen
miesigcznych. Po 30 czerwca
2024 roku cena energii
aktualizowana ma by¢ juz w
odstepach godzinowych —
zgodnie z biezgcymi stawkami
rynkowymi ustalonymi na
gietdzie energii dla kazdej
godziny w ciggu doby. Sprawi
to, ze net-bilingbedzie
jeszcze bardziej korzystny dla
tych, ktorzy dostosujg ilos¢
zuzywanej energii do poziomu
witasnej generaciji.

«
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= OGLOSZENIA DROBNE

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jakzamiesci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI
- HANDLOWE
- MOTORYZACJA

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie do remontu,
609-499-555.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BOXHala Pod Wieza, 663349123

KUPIE, garaz murowany,
609-499-555.

KUPIE, garaz z pragdem,
okolice Kartowicza
tel. 692-531-853.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
WPKOBUCMT KOJCE dla Pséw

Najnizsze CENY

R6zne wymiary

Transport caty kraj

Montaz GRATIS

Dogodne RATY

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39

59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SkUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
WwW.nieruchomosci.slupsk.pl

i.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609155 327

AUTOPROMOCJA

i) I ftue ¢rpvey»

zdrowych, radosnych
i spokojnych Swiat
Wielkiej Nocy

tet. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

kawalerka, loggia
oddzielna kuchnia zoknem
rej. Centrum 199 000,-

2 pokoje, rozktadowe
cieptocigg, niski czynsz
rej. Kartowicza 275 000,-

3 pokoje, rej. Centrum
cieptociag, loggia
z wyposazeniem 335 000,-

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie
695-640-611

MOTOCYKLE KUPIE

Kupig pojazdy, jednosiady,
czesciz PRL stan obojetny:
608-172-934

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143;501-692-322.

SKUP AUT, KASACJA
690-209-209
www.auto-kurek.pl

SKUP-AUT wszystkie,
534-983-031.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 593,25 zt
RRSO 7,76%
TELEFON: 730 809 809

GLOS

POMORZA

Sroda jest dla zdrowia

- FINANSE/BIZNES i ZDROWIE - BANK KWATER = MATRYMONIALNE

- NAUKA i USLUGI - ZWIERZETA - ROZNE

- PRACA i TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY
Zyczymy Paristwu

BRYGADZISTE, do nadzoru iudziatu
w pracach produkcyjnych, ze
znajomoscig budowy kadtuba
zatrudnig.

Tel. kont.601-746-854

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza
ifizjoterapeuta.

Tel. 94/351-55-65,603-419-288,
518-425-300

osrodek@klimczok.eu

CUKIERNIKA Stupsk, 59/8432828.

NIEMCY: murarz, ciedla, malarz,
elektryk, spawacz:601-218-955.

Niemiecka firma zatrudni tapicera
do pracy Niemczech!

Jez. niemiecki nie jest wymagany.
Tel. 0049176 30319475

OCHRONA Szczecin, 604-630-556

OCHRONA, Police,stawka
godz.+premie kwartalne,
604-630-556

Zaopiekuj sig Senioremw Polsce!
Gwarantujemy bezpieczng
ilegalng prace odzaraz,
zzamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego!

Kontrakty dopasowane do
doswiadczenia Opiekuna/tiki!
Zgtos sie do nas juz dzis!
Promedica24

Tel. SZCZECIN-51776102,
514781657,
KOSZALIN-501357022,
SLUPSK-509892644

ZASTEPCE Kierownika Projektu przy
budowie kadtuba, ze znajomoscia j.
angielskiego zatrudnig

Tel. kont. 601-746-854

Kup dziennik z dodatkiem Strona Zdrowia

s,iagi-C

gp24.pl

Ji i/ JtE I .01

i g i Ccig /i £voil g 1xi i

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel. 94 3473512
0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59 8488103
Oddziat Szczecin: ul. NowyRynek 3,71-875 Szczecin,tel. 914813367, fax 9143348 60

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

ZESPOL Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego im. W.Witosa w Boninie
zgtasza zapotrzebowanie na
pracownikéw: Nauczyciel
mechanizacji rolnictwa

- do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
i praktycznych. Nauczyciel do
nauczania przedmiotéw rolniczych.
Instruktor nauki jazdy kat. Bi T.
Szczegotowe informacje

pod nr. tel:94 342 28 92,

w godz. od 8:00 do 14:00.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM-esperai
602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA rtv i anten, dekodery,
nowy system TV. 604-885-366 GK

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

INSTALACJE hydrauliczne, systemy
grzewcze. Stupsk,
513-629-325

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

iROLNICZE
i TOWARZYSKIE

Turystyka

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL,
605905969

Rdzne

EMERYTKA zaprosi do siebie na wies,
latem, panig bez natogow,

lubigcg ogrodek, psy i koty,

tel. 504847851(tylko Stupsk).

ZLOM kupig, potne,
przyjade iodbiore,
tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciggniki rolnicze, mikrociggniki
absolutnie wszystkich marek.

Kazda koparke, fadowarke,
minikoparke.

Tel. 694400305

KUPIE, ciggniki, przyczepy,
maszyny rolne.
Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKImtode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam
tel. 785-188-999

KURY nioski mtode - sprzedam.
Telefon: 782 827 428,792 732 052,
59/81089 05

KURY nioski odchowane
600539 790

KURY nioski odchowane 600 539 790

Towarzyskie

SLODKA Asia, 663-092-135.
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Iga vaiatek wraca do Polski,
a razem z nia wielki tenis

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pi

TENIS.Meczuotaka stawke
dawno wnaszymkrajunie
bylo. Wpiateki sobote wRa-
domiu Polska,z Iga Swigtek
w skiadzie, powalczy zZRumu-
nig o awans do turnieju fiboa-
towegoBfibe JeanKingCup.

Rozgrywki o Puchar BiUie Jean
King (dawniejFed Cup,Puchar
Federacji) regularnie goszczana
polskiej ziemi. W przesztosci
zdarzato sig, ze réwniez w ich
najbardziej prestizowejodsto-
nie. Wlutym2015 rokucata Pol-
ska zyta meczemz Rosja wKra-
kowie i pojedynkiem Agnieszki
Radwanskiej z Maria Szara-
powa. Dwa miesiace pdzniej
w Zielonej Gorze(wbarazu o po-
zostanie w Grupie Swiatowej)
oklaskiwali$my zwycigstwoUr-
szuli Radwarnskiej nad Szwaj-
carka Martina Hingis.

Teraz nasza reprezentacja
ma szanse wroci¢ do elity, bo
zwyciezca meczu w Radomiu
znajdzie si¢ w gronie 12 repre-
zentacji, ktore zagraja wlistopa-
dzie wturnieju finatowym.

Emocji rtéwnieznie powinno
zabraknaé, cho¢w sktadziena-
szych rywalekniema, zapowia-
danej poczatkowo, Simony Ha-
lep. Byta numer jeden rankingu
WTA wyeliminowata kontuzja.
Wystapi za to obecnanumer je-
den - Iga Swiatek - i bedzie to
jedna z zaledwie dwoch okazji
w tym roku, by zobaczy¢ na
zywonasza, najlepsza tenisistke
(druga, bedzie lipcowy turniej
WTA w Gdyni).

Faworytkami sa w tej sytu-
acji Folki,cho¢kapitan naszejre-
prezentacji Dawid Celt prze-
strzega przed nadmierna pew-
noscia siebie. - Kazdyrywal jest
trudny. Do kazdego podcho-
dzimy w petniskoncentrowani
i z szacunkiem, natomiast
znamy swoja warto$¢. Rumuni

Mecz w Radomiu to jedna z zaledwie dwoéch okazji
w tym roku, gdy Iga Swigtek wystapi w Polsce

maja swoje problemy, ale my
koncentrujemy signa sobiei ro-
bimy wszystko, zeby do tego
meczu jak najlepiejsi¢ przygo-
towac - podkreslatna przedme-
czowej konferencjiprasowej.

- Mysle, zekort jest inny niz
wszystkie idziewczyny potrze-
buja trocheg wigcej czasu, zeby
si¢ przyzwyczaié¢. Na co dzien
nie maja, z takim doczynienia -
ten w Radomiunazywany jest
hardkortem,ale totak dokonca
nie jest [spotkanie zostanie ro-
zegrane na nawierzchni typu
Mapecoat TNS Finish3 -przyp.
red.]. Na pewno potrzebne jest
kilka dni, zeby komfortowo si¢
na nim poczué. Jezeli chodzi
o halg, to jest pickna. Nowy
obiekt, bardzo tadny.Mamyna-

dzigje, zewypelni sigpo brzegi.
Super szatniez miejscemdo od-
nowy, Z saunga, i jacuzzi, wigc
praktycznie niemalze wszystko
jest namiejscu - dodatCelt, na-
wiazujacdo warunkow, wijakich
beda rywalizowaé jego pod-
opieczne.

O frekwencje moze by¢spo-
kojny, bo zainteresowanieme-
czem jest ogromne. Biletow nie
ma od dawna- rozeszty sigbty-
skawicznie,a wpublikowanych
w intemecie ofertachodsprze-
dazy osiagaja zawrotne ceny.
W radomskichhotelachréwniez
nie ma juzmiejsc nanocleg z15
nal6 kwietnia. Przede wszyst-
kim z uwagi na Swiatek, ktéra
imponuje w tym roku forma.
Na przetomielutego imarca wy-

grata trzy prestizowe turnieje
(wszystkie rangi WTA 1000) -
w Doha, Indian Wellsi Miami.

Oprocz niejw sktadzie Polek
znalazty si¢ Magda Linette
iMagdalena Frech ktore wubie-
ghtym tygodniu$wietnie spisaty
sie wrozgrywanym na kortach
ziemnych turniejuw Charlesto-
nie. Pierwsza z wymienionych
siegneta nawetpotytut wdeblu.

- Niesamowite jest zagraé
w domuw Polsce imieé¢ zasoba,
tylu kibicow.Mysle, zebedzie to
fajne wydarzenie nietylko dla
nich, ale tez dla nas, bo nie
mamy zbyt wielu szans na to,
zeby graé przed swoja publicz-
noscia. To bedziedla nascosbar-
dzo przyjemnego. Brakuje mi
gry w warunkach, gdzie cata
hala jest zanami, wigcdla mnie
bedzie toco$ bardzomotywuja-
cego- przyznataLinette. Oprocz
nieji Frech powotanie otrzy-
maty réwniezMaja Chwaliriska
i specjalizujaca si¢ w grze po-
dwdjnej AlicjaRosolska.

Zkolei w sktadzieRumunek
zabraknie nie tylko Halep. Do
Radomia nie przyjechaty réw-
niez m.in.Sorana Cirstea,Elena
Gabriela Rusei najlepsza weki-
pie naszych rywalek deblistka
Raluca Olaru. W tej sytuacjika-
pitan HoriaTecau madodyspo-
zycji Iring-Cameli¢ Begu, Mo-
nice Niculescu,Mihaele Buzar-
nescu i Andre¢Pisacariu.

Mecz rozpoczniesi¢ wpiatek
o godzinie 13, tego dnia roze-
grane zostana dwa spotkania
singlowe. Kolejnedwa odbeda,
sie w sobote(poczatek o godz.
11), wprzypadku remisuna kort
wyjda deblistki.

Organizatorzy przygotowali
réwniez prezent dla tych, kto-
rym nieudatosie kupié biletow.
Przy haliRadomskiego Centrum
Sportu powstata strefa kibica,
wyposazona w duzy telebim,
na ktérym bedzie mozna ogla-
daé¢ zmaganiatenisistek. O®
Transmisjaz meczu w PolsacieSport Extra
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Dominacja dwéch nacji.
Angielsko-hiszpanskie
pOtfinaty Ligi Mistrzéw

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

PILKA NOZNA.Manchester Ci-
ty.LhrerpooL RealMadryt

i Villarreal pozostaly wgize
0 najcenniejsze kilubowetro-
feum, puchar lJgiMistrzéw.

Rozgrywki ChampionsLeague
maja za zadanie wytonié naj-
lepsza klubowa, druzyng Eu-
ropy. Od ponad dekady domi-
nuja, w nich jednak klubyz An-
glii iHiszpanii. Zostatnich 11fi-
natéw wygratyone azdziewieé
(cztery RealMadryt, podwa FC
Barcelona i Chelsea, jeden Li-
verpool). W tym roku nie bg-
dzie inaczej. Po emocjonuja-
cych ¢éwieréfinatachw grzepo-
zostaty Real(3:1i 2:3z Chelsea),
Vlllarreal (1:0i1:1z Bayemem),
Liverpool (3:11 3:3 z Benfika)
1Man. City(1:010:0 z Atletico).

Kopciuszkiem w tymtowa-
rzystwie jest Villarreal, ktéry
w potinale LMzagra zaledwie
po raz drugi whistorii. W2006
I. po zazartej walce Zoétta L.6dz
Podwodna ulegta Arsenatowi
Arsene'a Wengera (0:1 i 0:0).

[ tym razem rywalbedzie bar-
dzo wymagajacy - naszpiko-
wany gwiazdami Liverpool.
Trener Unai Emery to jednak
specjalista od pucharéw. Czte-
rokrotnie wygrat Lige Europy,
trzy razy z Sevilla i w zesztym
roku wGdarisku z Villarrealem.
Czy powtdrzy tensukces wLM?

Znakomicie zapowiada si¢
drugi pétfinat,czyli rywalizacja
Man. City z Realem. Dla Pepa
Guardion mecze z Krolew-
skimi zawsze sa wyjatkowe.
A tym razem stawka bedzie
ogromna. Katalonczyk zrobi
wszystko, by ukoronowacésze-
$cioletnia prace w Angliitrium-
fem w Champions League.

Wedtug bukmacheréw ma
na tospore szanse. Stawiaja oni
na angielski finat, a kursy
na ostateczne zwyciestwo The
Reds i City sa takie same - ok.
2,2. Jezeliich przewidywaniasi¢
sprawdza, poraz trzeci wciagu
ostatnich czterechlat otrofeum
zagraja dwie druzyny zPremier
League. OstatnioChelsea byta
lepsza od Obywateli(1:0), dwa
lata wczesniej Liverpool poko-
nat Tottenham?2:0. O®

Czy dojdzie do kolejnego angielskiego finatu LM?
Bukmacherzy stawiajg na Manchester City i Liverpool

Polska wraz ze Stowenia zorganizuje siatkarskie MS 2022 mezczyzn!

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskawraz ze
Stowenig zorganizuje tego-
roczne mistrzostwa swiata
w siatkéwce w zastepstwie
Rosji, ktorej tumiej odebra-
no po inwazjina Ukraine.

Tym samym zostaliSmy
wspotgospodarzami jednej
z najwigkszych imprez spor-
towych w tym roku! Na prze-
Yomie sierpnia i wrze$nia be-
dziemy gosci¢ 24 najlepsze re-
prezentacje globu, bez Rosji.

Polski Zwiazek PifkiSiatko-
wej i Ministerstwo Sportu
i Turystyki dzigki zabiegom
dyplomatycznym w Europej-
skiej Konfederaciji PitkiSiatko-
wej uzyskaty prawo przepro-
wadzenia Swiatowego czem-
pionatu - o czym poinformo-
waty na specjalnej konferen-
¢ji w Polskim Komitecie Olim-
pijskim  polskie wtadze
na czelez premierem Rzeczy-
pospolitej PolskiejMateuszem
Morawieckim. Szef rzadu po-
twierdzit, ze poodebraniu Ro-
sji jako agresorowi wojen-
nemu mistrzostw $§wiata za-

decydowat wraz ze swoim
przyjacielem - premierem
Stowenii Janezem Jansa
o podjeciustaran o zorganizo-
wanie turnieju.

- WygraliSmy wyscig
po mistrzostwa $wiata siatka-
rzy, ktére pierwotnie miatysie
odby¢ w Rosji. Zorganizujemy
je wspodlnie ze Stowenia na
przetomie sierpnia i wrze$nia
tego roku - zakomunikowat
premier Morawiecki.

Prezes Rady Ministrow
podkreslit takze, ze Polska be-
dzie zabiega¢ o wykluczenie
Rosji ze wszystkich struktur

i organizacji sportowych, aby
dotrze¢ do $wiadomosci
wszystkich Rosjan, iz musza,
poniesd¢ dotkliwa kare za wy-
wotanie wojny na Ukrainie
i prowadzenie na jej teryto-
rium barbarzynskich dziatan
izbrodni.

Polska bedzie gtéwnym or-
ganizatorem  $wiatowego
czempionatu siatkarzy, we-
dtug ministra sportu i tury-
styki Kamila Bortniczuka.

- Wnaszym kraju odbeda
si¢ dwamecze1/8 finatu,dwa
¢wieréfinaty, dwa pétinaty
oraz oba meczmedalowe -po-

wiadomit
sportu. )

Prezes PZPSSebastian Swi-
derski pochwalit si¢ nato-
miast, ze Polska w 2022 roku
bedzie liderem pod wzglgdem
liczby siatkarskich imprez
na $wiecie.

- Oprécz mistrzostws$wiata
mezczyzn, zorganizujemy
takze turniej Ligi Narodéw
mezczyzn (W zamian za wy-
kluczona takze z tej imprezy
Rosje - przypis redakcji) oraz
mistrzostwa $wiata w siat-
kéwce kobiet - szezycit sig
Swiderski.

szef polskiego

Polska w tym roku bedzie
réwniez wspotorganizatorem
-jesienia razem z Holandia -
mistrzostw $wiata w pitce
siatkowej kobiet. Mecze wko-
biecym czempionacie odbeda,
sie w naszymkraju w czterech
halach (cho¢ tylko w trzech
miastach): w L.odzi w dwéch,
w Gdansku oraz w Gliwicach.

Nieznane sa jeszcze miej-
sca (miasta) rozegrania me-
skiego czempionatu,bowiem
zdaniem prezesa Swider-
skiego, umowa o organizacji
turnieju zostata podpisana kil-
kadziesiat godzin temu. ©®



24

SPORT

www.sportowy24.pl

KOSZYKOWKA

Cesnauskis najlepszym trenerem. Garrett w najlepszej ,,5"
Billy Garrett (Czarni Stupsk, na zdjeciu) znalazt sie w najlep-
szej pigtce sezonu zasadniczego. Inni wybrali przez trene-
row: Aleksander Dziewa (rowniez najlepszy zawodnik polski -
Slqsk Wroctaw), Dragan Api¢ (Zastat Zielona Gora), Jonah
Mathews (Anwil Wtoctawek) i Travis Trice (Slask). Najlepszym
trenerem zostat Mantas Cesnauskis (Czarni Stupsk), (sten)

Grupa Sierleccy Czarni
zagra juz we wtorek

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Rywalizacja rusza juz16 kwiet-
nia. Zespdt Czarnych Stupsk
na parkiet wybiegnie we wto-
rek 19 kwietnia. Rywalem
stupszczan, ktérzyzajeli pierw-
sze miejsce posezonie zasadni-
czym bedzie inny zespét zPo-
morza -KingSzczecin.

W ostatniej kolejce stupsz-
czanie pokonali Spdjni¢ w wy-
jazdowym spotkaniu w Star-
gardzie104:81. Bardzoemocjo-
nujacy przebieg miatospotka-
nie wWarszawie, gdzie aby wy-
Yoni¢ zwycigzce potrzeba byto
az trzechdogrywek.

TERMINARZ PLAY-OFI
IMRGA BASKET LIGI:
GRUMSOLECCY CZARNISLUPSK (1)
-KING SZCZECIN(8)
Mecz 1: wtorek 19 kwietnia, godz.17-30-trans-
misjaw Polsat Sport Extra
Mecz 2: czwartek,21 kwietnia,godz. 20:00
transmisjaw Polsat Sport Extra
Mecz 3: poniedziatek.25 kwietnia, godz.19-30 -
transmisjaw Emoge. TV
Ew. mecz 4:5roda, 27 kwietnia
Ew. mecz 5: sobota,30 kwietnia

ANWHWLOCKAWEK (2)-TWARDE
PIERNIKI TORUN(7)

O pitke w Stargardzie walczyl Marek Klassen

Mecz 1: poniedziatek,18 kwietnia, godz.1730 -
transmisjaw Polsat Sport

Mecz 2: $roda,20 kwietnia,godz.18:00 - trans-
misjaw Emocie.TV

Mecz 3: niedziela,24 kwietnia, godz.17:30 -
transmisja w Polsat Sport News

Ew. mecz 4: wtorek,26 kwietnia

Ew. mecz 5: pigfek,29 kwietnia

ARGEDBM STALOSTROW WIELKOPOL
SKI(3)-LEGIA WARSZAWA (6)

Mecz 1: poniedziatek.18 kwietnia, godz.19:30 -
transmisjaw Emocje.TV

Mecz 2: $roda.20 kwietnia, godz.20:00 - frans-
misjaw Polsat Sport

Mecz 3: niedziela, 24kwietnia, godz.1530 -
transmisjaw Emocje.TV

Ew. mecz4: wtorek, 26kwietnia

Ew. mecz 5: pigtek,29 kwietnia

ENEA ZASTALBC ZIELONA GORA(4)

- WKSSLASK WROCLAW (5)

Mecz 1: sobota, 16 kwietnia, godz.17:30 - trans-
misjaw Polsat Sport

Mecz 2: poniedziatek,18 kwietnia,godz. 1530-
transmisjaw Emocje.TV

Mec 3: poniedziatek,25 kwietnia,godz. 19:00
-transmisjaw Polsat Sport Extra

Ew. mecz4: $roda,27 kwietnia, godz.19:00 -
transmisjaw Polsat Sport Extra

Ew. mecz 5: sobota,30 kwietnia

Wynia mecz6w30.kolejki:

Asseco Arka Gdynia - Arged BM Stal Ostrow
Wikp. 73:102(12:26,20:26,25:19,16:31), Enea
ZastatBC Zielona Gora - Enea Abramczyk Asto-
riaBydgoszcz 97.82 (27:23,23:22.25:22,22:15),
Polski CukierPszczétka Start Lublin+ WKS
SlaskWroctaw 85:67 (17:19,25:9,22:13,21:26),
HydroTruck Radom - Anwil Whoctawek
84:9209:23,18:20,19:23,28:26), PGE Spdjnia
Stargard - Grupa Sierteccy Czami Stupsk 81:104
06:27,20:26,19:27,26:24), GTK Gliwice - King
Szczecin73:70(19:14,25:23,17:18,12:15), Twar-
de Pierniki Torun - MKS Dabrowa Gémicza
85:9209"2.17:23.1533.34:14), Legia Warsza-
wa- Trefl Sopot 104:109(16:15,15:22,22:17,

23.22d.12:12,20: 8:8,3d:8:13).
Tabelarundyzasadniczej:

1.Sierleccy CzamniStupsk 53 30 2513-2362
2. Anwil Wroctawek 52 30 2554-2359
3.Arged Stal OstrowWikp. 52 30 2792-2433
4.ZastatBCZielonaGora 51 30 2642-2387
5.WKS $lask Wroctaw 49 30 2553-2383
6. LegiaWarszawa 47 30 2505-2446
7.Twarde Pierniki Torun 47 30 2508-2500
8. King Szczecin 45 30 2504-2502
9.EneaAstoriaBydgoszcz 45 30 2497-2474
10. Trefl Sopot 45 30 2443-2461
11.PGE Spdjnia Stargard 41 30 2379-2560
12, Polski Cukier StartLublin 41 30 2293-2455
13. Asseco Arka Gdynia 41 30 2300-2499
14.MKS Dgbrowa Gornicza 40 30 2482-2636
15. GTK Gliwice 36 30 2271-2587
16. HydroTruck Radom 35 30 2348-2540
©®

Wazne punkty Brdy Przechlewo i Lipniczanki Lipnica

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencet@potskapress.pl

PILKA NOZNA. W pOZno roze-
granych w $rod¢ meczach
Klasy okregowej wygrywali
gospodarze.

Brda Przechlewopokonata re-
zerwy stupskiegoGryfa, aLip-
niczanka po emocjonujacej
koncéwce okazata si¢ lepsza
od Zawiszy Borzytuchom.
BRDA PRZECHLEWU-GRYFUSLUPSK
LO(LO)

Bramki: 1:0Przemystaw Gatz (14), 2:0 Jakub
Bloch (66)

Brda: Rafat Rafalski - Jakub Borsuk (59 Mikotaj
Borsuk), MichatWagik, Jakub Wamietto, Jakub
Golinski, Kacper Ginter, Jakub Bloch, Przemy-
staw Gatz (59 Barttomiej Olik), KacperSzostak,
Maciej Siiwicki, Michat Wirkus.

Gryf II:Filip Bielariczuk - Pawet Kamiriski. Adam
Lemariczyk, Kamil Klimas(51 Jan Kietbasa),Pa-
tryk Zamaro, Kacper Zalewski (69 Aleksander
Szymariski), Maksymilian Wojewoda (69 Mar-
cin Pacholski), TymoteuszLange (65 Pawet Ka-
uch), Kacper Panasiuk,Marek Gorski (69 Alek-
sander Lewandowski), Ksaweiy Ronowski.
UPNICZANKA LIPNICA ZAWISZA BO-
RZYTUCHOM 32 fl: 1)

Bramki: 0: 1Robert Kmiecik (27),1:1 Bartosz Bre-
za(37), 2:1Bartosz Breza (48), 3. 1Sebastian Je-
zewski (93), 3:2Robert Kmiecik (94)

Inne meczeMasy okregowej:

Czarni Czame - Dolina Gatgznia Wielka 43 (Pa-
wet Krawczuk 22, tukasz Jakubowski35,38,
Stefan Jaworski 84 -Kacper Kotakowski 29-sa-
mobdjcza, Piotr Pituch32, Patryk Kwasigroch
T4), Kaszubia Studzienice - Start Miastko 2:1
(Dawid Fusiek44,76 - BarttomiejSzwajczewski
20, czerwong kartke w 70. minucie otrzymat
Jacek Czerwiriski), KSWiynkdwko - SokotWy-
czechy 1:2(Szymon Gotaszewski72 - Damian
Kojnecki 97, kukasz Koscian74)
WidasieA-Giupah

Unison Machowino - Granit Koriczewod:0
(Przemystaw Gradus 20-samobdjcza, Damian
kepek 53, Rafat Domke 60,71), Stupia Kobylnica
-KS Damnica 13(Krzysztof Waridizio 11-
Krzysztof Koztowski71, Marcin Wisniewski 76,

78), Barton Barcino -Echo Biesowice 1 1(Domi-
nik Lewinski 5,7 - Krzysztof Wasilewskil4, Se-
bastian Marszatek 83)

Grupa lfc Viictoria Dgbrowka - LKS kebunia 3:2
(Marcin Gut 2,10, kukasz Buszmann55 - Jakub
Kurzydto 7, Jozef Maszota 26) Lesnik Cewice -
Chrobry Charbrowo 8:1(Przemystaw Mosor 6,
25.65, Mateusz Potrykus 8,27, Patryk Czaja20,
Radostaw Szmuda 87, Dariusz Siwek 90 - Seba-
stian Wisniewski 84)

Klasa If¢ WKS Nozyno - Granit Koczata23

(Aleksander Matek 3, Wojciech Twardowski 83 -

Tomasz Gasecki 16 [ontez otrzymat czerwong
kartke w 90 minucie].Mateusz Schulz 23, Da-
wid Lewandowski51), GKS Kotczygtowy -Ka-
szubia Il Studzienice 0:2(Mateusz Turzyniski51,
Lukasz Kapiszka 72)©®

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022
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Biletyna Czarnych

Mozna je kupi¢przez internet
http://czarni.abilet.pl oraz

w punktach: Eskapada- Jed-
nosci Narodowej2, Wodnik -
Kofttataja 32, CIT -Starzynskie-
go 8.Na faze play-offnadal
obowigzujg karnety, (sten)

W wielkanocnym turnieju
z Energa wygrali faworyci

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

TENIS STOLOWY. Wielkanoc-
ny turniej tenisa stofowego
z Energa za nami Triumfato-
rami zostali: w grupie star-
szejDawid Kozubek iw ka-
baSZ.tegorn" mtodszej Artur Bara-

Salos wraz zparafia Swiqtej Ro-
dziny to organizatorzy wielka-
nocnego turnieju tenisastoto-
wego z Energa w Shupsku,
w ktérymudziat wzigtol 7 mio-
dych uczestnikéw. Zawodni-
kéw podzielono na dwiekate-
gorie wiekowe: roczniki2005-
2007 i 2008-2010. W grupie
starszej triumfowat Dawid Ko-
zubek (uczen ,,drzewniaka")-
Za zwyciezca kolejne miejsca
na podium zajeli: 2. Alona
Safroniuk (SPnr1Stupsk), ktéra
pochodzi z Ukrainy, 3. Jakub
Hertel (SPnr 3Stupsk). W kate-
gorii mrodszejw wielkimfinale
najwazniejszy bojwygrat Artur
Barabasz (SP nr 3), ktéry w fi-

nale ograt 2:0 Damiana Piwo-
niego (SP nr 8 Stupsk). Mecz
o trzecie miejsce zakonczyt sie
sukcesem Mateusza Wolarza
(SP nr 1), ktéry zwycigzyt 2:0
Mateusza Komara (SP nr 8).
Zwycigzcy obu grup otrzymali
puchary, a zawodnicy z migjsc
dwa - trzy pamiatkowe statu-
etki.

Mtodzi tenisisci stotowi ro-
zegrali facznie40 meczéw. Tur-
niej przebiegatw sympatycznej
atmosferze, aSalos planujezor-
ganizowanie podobnego
w okolicach14 maja.Ta rywali-
zacja po$wiecona bedzie naj-
wybitniejszemu polskiemu te-
nisisciestofowemu Andrzejowi
Grubbie, 26-krotnemu mi-
strzowi Polski izdobywcy Pu-
charuSwiata w1988 roku, trzy-
krotnemu uczestnikowiigrzysk
olimpijskich. 14 maja2022roku
przypada 66-rocznica urodzin
tego znakomitego sportowca.
Dodajmy, ze A.Gmbba zmart21
lipca 2005roku.

Gtéwnym partneremSalosu
jest Energa zGrupy Orlen. O®

Naijlepsi w stawce starszych. Odlewej: Alona Safroniuk,

Dawid Kozubek, Jakub Hertel

Naijlepsi w grupie mlodszej. Od lewej: Damian Piwoni, Artur

Barabasz, Mateusz Wolarz
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Dorota Kania, redaktor naczelna Polska Press

PRAWDZIWIE
ZMARTWYCHWSTAL

riduum Paschalne kazdego roku przypominanam omi-

to$ci Boga do cztowieka,o poswigceniu samego siebie

dla ratowaniablizniego. W WielkiCzwartek pochylamy
si¢ nadtajemnica ustanowienia kaptanstwa, w Wielki Piatek kontemplujemy
Krzyz i Meke Paniska, za§ w Wielka Sobotebedziemy czeka¢ natriumf Chry-
stusa, objawiajacy siew Wielkanocnym Zmartwychwstaniu.

Bo $wieta wielkanocneto niekomercja - zé6ttekurczaczki, zajaczki ibazie
lecz autentycznecierpienie, Mgka Panskai wyzwolenie z ciemnoscii grzechu.

,,Podczas Wielkiej Nocy Paschy wszystko odnawia si¢ w Chrystusie. Ze
wszystkich zakatkow ziemipoptynie donieba §piewGloria oraz Alleluja,a Swia-
tho pokona ciemnoscinocy. W Niedziele Wielkanocna radowadsie bedziemy
razem ze Zmartwychwstatym, ktéry bedzie nam zyczyt pokoju” - te stowa
$wigtego JanaPawta n wtym rokunabieraja szczegdlnego znaczenia.

Za progiem naszejojczyzny toczysig¢ oknitnawojna,a w wielupolskich do-
mach schronienieznaleZzli wojenni uchodzcyz Ukrainy ito gtéwnieci najstabsi
- starcy, kobiety,dzieci. Trudna, amiejscami tragiczna, historia ipamie¢ oofia-
rach Wotynia i Kreséw nie przeszkodzitanam otworzy¢sig¢ napomoc. W me-
diach spotecznos$ciowych mozna znalez¢ $wiadectwa potomkéw ofiar UPA,
ktérzy otworzyliswoje serca idomy dlatych, ktdrzyuciekli ze swojej ojczyzny
przed zbrodniczymidziataniami Rosjan.To, cozobaczyt §wiatw ostatnichty-
godniach wPolsce, byloautentycznym $wiadectwemtroski oblizniego, oczym
tak czegsto méwitnasz Papiez.

,Tajemnica Krzyzai Zmartwychwstaniadaje nampewnos¢, zew ludzkich
sprawach ostatnie stfowonie nalezy donienawisci, przemocy, krwii $§mierci.
Ostateczne zwycigstwo odnosi Chrystus, i musimy na nowo rozpoczynaé
od Niego,jesli pragniemy przygotowac dla wszystkich przysztos¢ oparta nafun-
damencie prawdziwego pokoju, sprawiedliwosci isolidarnosci” - czytamy
w katechezie JanaPawta n wygtoszonejw Wielkim Tygodniuw 2003 roku.

Te stowa, mimo uptywu czasu, nic nie stracity na aktualno$ci. Bo niena-
wiéé, agresja i $mier¢ czaisie wsercach tych, ktérzy odrzucaja istnienieBoga.
Wiele naten tematnapisano inie sa toakademickie rozwazania,lecz Swiadec-
twa ludzi, ktérzy przeszli zciemnos$ci do zycia. Jeden ze znanych artystéw,
ktory przezytautentyczne nawrdcenie, méwit mi,ze w Koéciele szukatzabez-
pieczen, a spotkatsie zChrystusem mitosiernymi gwarancja zmartwychwsta-
nia.

Niemiecki teolog Tomasz aKempis wnajbardziej poczytnejksiazce $wiata,
czyli ,,0 nasladowaniu Chrystusa" pisze jak prawdziwie i godnie zy¢.I warto
siggnad pote ksiazkew tenczas Triduum Paschalnego majacw pamigcistowa
,,Kto idzieza Mna niebtadzi w ciemnosci".l znajdziemytam réwniezowa gwa-
rancje zmartwychwstania- Syn Bozy nieumart naprézno, akrzyz jest naszym
Drzewem Zbawienia.

Joe Biden, prezydent Stanow Zjednoczonych
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Janusz Zyczkowski, redaktor naczelny ,,Gazety Lubuskiej”

NADZIEJA
ZMARTWYCHWSTANIA

dy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiegoSzymona Cyrenejczyka, wraca-
jacego z pola, i wtozylina niego krzyz, aby go nidst za Jezusem. A szedt
za Nim wielkittum, wtym takzeKkobiety, ktérelamentowaty i ptakatynad Nim" Lk 23,26-27

Bez watpienia czas,w ktorymsig spotykamy, jestnajbardziej trudnymi wymagajacym zpunktu
widzenia chrzescijanskiej wiary. Dotykamy jej fundamentu, ktéry wiaze w swoim zyciu, §mierci
i zmartwychwstaniu Jezus Chrystus. Zeby zblizy¢sie do zrozumieniaprawdy omitosci Bogadoczto-
wieka i jegonie$miertelnej naturze,szukamy analogiii poréwnan, ktére jak $§lady na piaskupopro-
wadza nas we wlasciwymkierunku. Stworzeni naobraz i podobienistwonosimy w sobiewszystkie
odpowiedzi, ktéremoga by¢ odnalezionei uspokoja w godzinie proby.

Jednym zesposobdéw odkrywaniazwiazku loséwcztowieka zhistoria Jezusa Nazarejczyka jest roz-
wazanie DrogiKrzyzowej. Modlitwa przeplatana jest tu sfowemi kontemplacja cierpienia Tego,
ktory oddat zycieza cztowieka. Wiasdnie tu, w ludzkiejstabosci Bogstaje si¢ namszczegdlnie bliski.
Tegoroczne nabozenstwa odprawiane w naszych kosciotach czgstonawiazywaty do wojennej sy-
tuacji naUkrainie. Oczywiste metaforyczne zwiazkiodbijaja si¢ wstaq'ach Meki Panskiejjak wzwier-
ciadle. Przynosza je codziennerelacje korespondentéwwojennych, nagrane wpos$piechu filmy, dra-
matyczne opowiescitych, ktérzy przezyli piektona ziemi.

Stacja pierwsza,druga itrzecia. Skazani nasmieré mieszkancy Ukrainy. Podjeta walkai cierpienie,
jak krzyz wzigty na ramiona. Mariupol, Mikotajew, Buczg... Pierwszy upadek pod naporem wojsk
i pierwsze ofiarybombardowarn.

Zaptakane matki walczacych i umierajacych w kazdej godzinie zotnierzy. Wsparcie niesione
uchodZcom przez tysiaceanonimowych Weroniki Szymondéw. Kolejnyupadek podkrzyzem, znisz-
czone miasta,szkoty, domy,szpitale. Brak sit,by wstaé.

k.zy ludzi i jeszcze jeden upadek pod cigzarem bezdusznych intereséw moznych tegoswiata.
Odarte zszat igodnos$ci, gwatconeukrainiskie kobiety. Przybijane strzatemw tytgtowy cywilneofiary
wojny. Codziennie setki,tysiace umierajacychludzi.

Ciata zabitych pakowanedo czarnychfoliowych workéw. Gtucho spadajacedo wykopanychna-
predce grobow. Mogity na placach zabaw, boiskach, wprzydroznych rowach.

Droga krzyzowa Ukrainy trwa ikazdego dnia przypomina stacje M¢ki Pariskiej. Jest w niej bol
i cierpienie milionéw mieszkancow.t.zy matek ibezsilno$¢ wobliczu krzywdy. Ludzie, ktérzybez-
namietnie przygladaja sie wojnie i upadek pod trudnym do uniesienia ciezarem. Konsekwentni
w poszukiwaniuanalogii zwracamy si¢w strongChrystusa.

Ten, ktéryumiera nakrzyzu, pokonatémier¢ izmartwychwstat. Jegotryumf staniesi¢ udziatem
wszystkich, ktorzyuwierzyli w mitos¢, a odrzucili zto inienawis¢. Taka jest wymowa rozpoczyna-
jacej sie wtasnie Wielkanocy. Swieto Zmartwychwstania Panskiegood dwdch tysiecy latdaje na-
dzieje ludziomwiary. Nadzieje, ktorej potrzebuje Ukraina, Polskai Swiat.

Nazywam to ludobgjstwem, bo staje si¢ coraz bardziej oczywiste,
7ze Wladimir Putin probuje wymazac Ukraine z mapy Swiata.
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Z okazji zblizajgcej sie Wielkanocy
wszystkim Klientom, Wspotpracownikom i Przyjaciotom
zyczymy spokoju, zdrowia i pogody ducha.

Niech w najblizszym czasie nie zabraknie mitosci,
otwartosci, jednosci, checi niesienia pomocy i wsparcia.
Zyczymy, aby Swieta wypetnione byty nadziejg i wiara,
a czas spedzony w gronie najblizszych
przynidost wytchnienie od codziennych trosk.

Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz Pracownicy
Spotdzielni Mleczarskiej Miekpol
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BP PAWEL GONCZARUK:

ZEBY DOBRQ ZWYCIEZYLO.

ZEBY MILQSC ZWYCIEZYYA.
/ZEBY BOG ZWYCIEZYL

- TO,Z CZYM JA SIE SPOTYKAM, JEST OTWARCIEM SIE NA BOGA NA NOWO. LUDZIE
SWIADCZA O TYM, ZE TYLKO BOG IM DAJE SILE, ZEBY TO PRZEZYC | TYLKO BOG DAJE
MOC WYTRZYMANIA TEGO, CO NA NICH SPADLO - MOWI BISKUP PAWEL. GONCZARUK,
ORDYNARIUSZ DIECEZJI CHARKOWSKO-ZAPOROSKIEJ, KTORA NAUBARDZIEJ CIERPI
Z POWODU ROSYJSKIEJ INWAZJI

Wayjciech Pokora, redaktor naczelny ,,Kuriera Lubelskiego”

Sowiecki dyktator Jozef Sta-
lin pytat kiedys lekcewazaco:
,»lle dywizjipancernych ma
papiez?" Woéwczas papiez nie
miat Zadnej, a dzisiaj cossie
zmienilo w tej kwestii?

Ama dzi$ jakies dywizje?

‘Wiasnie nie wiem, pytam, bo
wydaje sig, ze naglaca sprawa
jest potepienie Rosji przez pa-
pieza. Czytamy krzykliwena-
glowki informujace kazdego
dnia, Ze Rosja jest nadal nie-
potepiona. Ma to znaczenie
dla Kosciota na Ukrainie?Ks.
Bogdan Prach, rektor Katolic-
klego Umwersytew we Lwo-
wie m0w1, Ze powinny pasé
zust papieza stowa wskazu-
Jjace na winowajce tych
zbrodni. Zgadza sie z tym
Ksiadz Biskup?

Jest zasadnicza réznicamie-
dzy potgpieniem panstwa

a potgpieniem ludzi sprawuja-
cych wtadze w jakims pan-
stwie. Rosja tonie jest Putin,

a Putinnie jest Rosja. Dzisiaj
wiele 0s6b wRosji réwniez
jest przesladowanych. Takze
cierpia i nie zgadzaja si¢z poli-
tyka Putina. Zwré¢myuwage
na pojawiajace si¢ tam prote-
sty ina liczbg wigzniéwpoli-
tycznych. Wieleoséb tezucie-
kto z Rosji. Méwienie opote-
pieniu Rosji jest- powiemto
wprost -obltedem. Nie zga-
dzam si¢z takim okresleniem.
To po pierwsze.Po drugie, pa-
piez nie jestod tego, zeby po-
tepiaé kogokolwiek. Jest apo-
stotem Ewangelii, ktéry ma
zacheca¢ donawrdcenia ito
robi. Zachecado nawrdcenia

i opamigtania si¢. Zachgca
$wiat domodlitwy onawrdce-
nie. Papieznie mozenikomu
zyczy¢ zka, zatemnie moze
wypowiadaé stéwpotepienia.
Do korica niemogg zrozumieé

glebi tejintericji, niezaleznie
od tego, kto ja wygtasza. Pa-
piez, ktory jestzwierzchni-
kiem Kosciotana Ziemi, ma
zacheca¢ donawrdcenia. Ro-
sja potrzebuje wyzwolenia,
potrzebuje naszej modlitwy

i Putinmusi sigopamigtaé.
Dlatego prosimy Boga oopa-
migtanie dlaniego, anie opo-
tepienie. Oni cata grupa zwia-
zanych z nimludzi czynia,
wielkie zto. Bo tonie tylkoPu-
tin czyni tozto. Robia to takze
jego propagandysci, ktérzy
truja ludzi przezmanipulacje
i zastraszanie, przez k¥tam-
stwo, przez zbrodnig. Kosciot
ma by¢ Koéciotem i dzigki
Bogu pozostaje Ko$ciotem.

A dywizje, ile byich nie mieli,
to jednak nie wszystko. Ko-
$ciét postuguije siginna bro-
nia, jaka jest prawda, sprawie-
dliwo$¢, mitoséi wszystko
przez cosig mito$¢wyraza.

Strateg Kremla Aleksander
Dugin zarysowal koncepcje
panslawizmu. Dla niego
izanim dla Putina Europa
Srodkowa to obszar zamiesz-
kaly przez Stowian, zatem po-
winien by¢ podporzadko-
wany wiadzom Kremla. Zko-
lei Jan Pawel n jedno z prze-

maéwien podczas pierwszej
pielgrzymki do Polski po-
swiecil chrystianizacji Sto-
wian. Méwil w nim o wielkim
dziele DuchaSwietego, ktory
tchnie w nowy ekumenizm,
budujac dwa pluca Koscioka -
wschodnie i zachodnie. Wy—
daje si¢, zeto jest jedyny moz-
liwy panslawizm. Czy to
tchnienie Ducha w warun-
kach wojennych jest wi-
doczne? Objawia sie wspol-
nota innej niz duginowska lo-
giki wspélnoty narodow

w Europie Srodkowej

i Wschodniej?

Znowu - Rosja. MySle, ze nie-
bezpieczne jest wypowiada-
niesi¢ oRosji w catosci.

Diatego méwimy o Kremlu
jako wiadzy.

Owtladzy, tak.Zbrodnicza
wtadza, ktéra jestna Kremlu

1 ktéraopanowata Rosje, wy-
korzystuje rézneidee, aleich
idea nie jest anipanslawizm,
ani prawda, ani sprawiedli-
wo$¢. Ichidea jest diabelstwo,
ktére postugujesie zastrasza-
niem, kfamstwemi zabdj-
stwem. To jest totalnezto.
Oczywiscie, ze postuguja sie
réznymi kfamstwami, méwia
-,,my Stowianie", zeby sie

ZBRODNICZA
WEADZA, KTORAJEST
NAKREMLU,
WYKORZYSTUJE
ROZNE IDEE. TOJEST
TOTALNE ZEO

vili

IPy.ivwWin-

uwiarygadniad iprzedstawiaé
jako obroncéwludéw iidei.
Ale tu oco$ innego chodzi. Oni
nikogo iniczego niebronia.
Przyszli, zeby niszczy¢.To jest
zto, ktére wykorzystujerézne
zasoby, sposobyi terminolo-
gie dousprawiedliwienia i na-
dania sensu ztu.

Ato tchnienie Ducha Swie-
tego, o ktérymmoéwil Jan Pa-
wel n, objawiasie dzisiaj

w Europie Srodkowo-
Wschodniej mimo tejwojny?
Amoze paradoksalnie to
dzieki tej wojnie objawila sie
wspolnota i solidarnos$c¢ naro-
dow?

Bedac w Polsce, papiez powie-
dziat: ,,Niech zstapi Duch
Twdj i odnowioblicze ziemi.
Tej ziemi". Wazne, zeby pa-
migtaé, ze papiez wypowie-
dziat testowa w chwili, gdy
jeszcze wtej czesci Europy pa-
nowat systemkomunistyczny,
na ktérym bazujedzisiejsza
Rosja. Korzenie polityki dzi-
siejszego Kremlasiggaja fun-
damentu komunizmu. Pa-
piez, wypowiadajacte stowa
na ziemi polskiej, prosit Ducha
Swigtego, zeby zstapit,oczy-
citjaizwycigzyt.Iw tym
miejscu jedna dygresja, w py-
taniupojawia sig pojecie Eu-
ropy Srodkoweji Wschodniej,
wolatbym nie postugiwaésie
takimi okres$leniami dziela-
cymi Europg. Papiez miat co$
innego wintencji. Wotat, zeby
Duch Swigty zstapitna tg zie-
mig i zapanowatnad catym
$wiatem. Niebytospojrzenia
geopolitycznego w tym prze-
maoéwieniu papieza. Zadaniem
Kosciota jest przemienienie
catego Swiatana podobien-
stwo Boga. Nie wolno wciaga¢
Kosciota w ideegeopolityczne
i narodowe, bo przezko$cidt

uobecnia si¢ Bog, ktérego
dzie¢mi wszyscy jesteSmy.

Czy misja Kosciola zmienia
sie w czasie wojny?

Misja Kodciota zawsze jest
jedna ita sama- by¢Koscio-
tem i gtosi¢ Chrystusa. Uobec-
nia¢ Gowszedzie tam, gdzie
Kosciot istnieje. Gtoszenie
stowa Bozego,stuzenie sakra-
mentami, stuzenie mitoécia,
ta ewangeliczna mitoscia - by¢
z ludZzmi, pomaga¢im. Bomy
jestesmy Ko$ciotem. Przeciez
to nie jest jakaSinstytucja,
tylko Kosciotemsa wszyscy,
ktérzy sa ochrzczeni. Mamy
zadanie szukaétego, cosig po-
doba Bogu,szuka¢ Jegoprzy-
kazan i trwaé¢mocno w Nim
przez sakramenty imodlitwe.
Stuzy¢ Mu wdrugim czto-
wieku. Wyraza¢ mitosé

do Boga wmitosci dodru-
giego cztowieka.

Ale jak mitowaé w chwili, gdy
spadaja bomby, a nasi bracia
isiostry sa gwakceni i mordo-
wani. Jak znalez¢ w sobie te
miltos¢ i site w tak trudnych
warunkach?

My tej sityi mito$ci niemamy
w sobie.To jest skutek Jego
obecnosci. Dlatego wtej trud-
nej rzeczywistoscitrzeba bar-
dziej sig zwraca¢ doBoga, szu-
ka¢ Go wmodlitwie isakra-
mentach. Komuniaswigta,
spowiedz to sa bardzo proste
sposoby idostepne dlanas za-
soby. Mito$éto nie jestuczu-
cie. Mito$éto jest wybodr, to
jest mojadecyzja, corobig.
Niekiedy mito$éto przytule-
nie kogo$ dosiebie, wzigcie
za reke, wystuchanie,pod-
trzymanie, podanie kubka
wody, czybochenka chleba.
Moze byéto tezmodlitwa. Mi-
t0$¢ ma bardzodtizo réznych

form isposobéw, zebysie
przejawic.

,Jestem biskupem wyznaczo-
nym na diecezje charkowsko-
zaporoska i to jest moje miej-
sce. Jeslimamoddaé zycie-
nie boje sie, niech zabiora. To
nie jest moja najwieksza war-
tos¢. Moja najwieksza warto-
Scia jest bycie wjednosci z Bo-
giem. Os$wiadczam jasno

i Swiadomie, zesie tego nie
boje" -to sa stowa Ksiedza Bi-
skupa z dnia rozpoczecia
waojny. Miesiac postugi w oku-
powanym Charkowie utwier-
dzit Ekscelencje w tym posta-
nowieniu?

Tak, jestem nadaltutaj ido-
$wiadczam Bozejobecnosci,
doswiadczam Jego potegi

i sity, mimo trudnoscii zagro-
zen, ktéresa tak blisko

i oktdre sicocieram. Zaswiad-
czam, zeto jest znakJego
obecnosci i Jegodziatania.

Jak bedzie wygladato Tri-
duum Paschalne w Charko-

wie? Codziennie przeciez do-
tykacie do$wiadczenia
Ogrojca, ciemmicy, krzyza...
One zdominuja do$wiadcze-
nie Zmartwychwstania?
Zobaczymy jeszcze, jak be-
dzie, bodo $wiat wielkanoc-
nych jeszcze trzebadozy¢.
Kazdy dzien, ktory przezyli-
$my, to juz jestdobrze. Zoba-
czymy, cobedzie dalej.Oczy-
wiécie planujemy$wigtowad
i przezywacdto wielkie zwycig-
stwo Boga. Na pewnoinaczej
bedziemy w tymroku przezy-
waé tomisterium, alejakie
uczucia beda nam towarzy-
szyé, tegojeszcze niemoge
powiedzied.

Pytam w kontekscie teolo-
gicznym. Czy przez do$wiad-
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Biskup Gonczaruk: Zobaczymy, jak bedzie, bo do swiat wielkanocnych jeszcze trzeba dozy¢. Kazdy dzien, ktory przezyliSmy, to juz jest dobrze

czenia codziennos$ci, ktora
jest przeciez dramatyczna,
tragiczna, te pierwsze dni Tri-
duumiich symbolika, nie
zdominuja najwazniejszego
dnia - Zmartwychwstania?
Krzyz i cierpienie towarzysza,
‘Wam przeciez na co dzien.
Zmartwychwstanie nadaje
sens wszystkiemu. ToTri-
duum, tameka Panalezusa,
$mieré nakrzyzu, wszystko
czego dokonat, to wszystko
jest oswiecone Zmartwych-
wstaniem. [to, comy przezy-
wamy, tetrudnosci, aletez za-
grozenie zycia, takze sa tym
dniem zmartwychwstania
o$wiecone. Zmartwychwsta-
nie Chrystusa odmienito
wszystko naZiemi i nadato

sens mitosci, prawdzie, mito-
sierdziu. Nadatosens w ogodle
Cztowiekowi. To, zeOn zmar-
twychwstat, ze jestz nami,
dajesite, by to,co dzisiaj prze-
zywamy, tetrudnosci, niebez-
pieczenstwo, tennaprawde
wielki bol, miaty sens. By mieé
wolg isite, abyi$¢ dalejprzez
zycie, przez teproby, ktérych
doswiadczamy.

Jak wyglada praktyczny wy-
miar postugi Kosciota w mie-
Scie oblezonym? Ludzie szu-
kaja sakramentow i wsparcia
dudiowego, czy jednak bar-
dziej potrzebuja chleba
iubran?

Miasto nie jestdo korica oblg-
zone. Jest zamknigte, nie

MIEOSC TO NIEJEST
UCZUCIE. MIEOSC TO
JEST IVYBOR, TOJEST
MOJA DECYZIA, CO
ROBE: PRZYTULENIE,

mozna wyjezdzaéi nie wolno
tu wjezdzaé, poniewaz caty
czas jest ostrzeliwane. Istnigje
jednak mozliwo$¢ komunika-
¢ji. Jest tubardzo duzoludzi,
ktérzy chronia si¢ wpiwni-
cach i ktérzy cierpia w samot-
nosci. Nasza postuga jakoKo-
$ciota, poza odwiedzaniem
tych oséb, spotkaniami, roz-
mowami i postugiwaniemsa-
kramentem, matakze wymiar
humanitarny. Udzielamy po-
mocy materialnej,dzielimy
sie chlebem,rozwozimy go,
pomagamy w ewakuacji
mieszkancéw. Odwiedzamy
rannych zotnierzy wszpitalu
wojskowym, aletez cywilow
w szpitalumiejskim, wspie-
ramy ich, rozmawiamy z nimi.
Ta nasza postuga jestbardzo
zréznicowana.

Udzielacie pomocy humani-
tarnej i wsparcia,ale czy
wierni potrzebuja jeszcze sa-
kramentow?

Wielu wiernych wyjechato,

a pomocyudzielamy wszyst-
kim. Jednakduzo osébpotrze-
buje choébyrozmowy. Do-
$wiadczenie wojnyspowodo-
wato, zewiele osObprzystapito
pierwszy raz,po wielu latach,
do spowiedzii Komunii.Za-
czeli interesowacsie Bogiem.

Czyw takich warunkach
mozna sie nawrocic, czy ra-
czej dominuje doswiadczenie
zwatpienia w Boga?

Jezeli ktos$ zwatpit wBoga

w takich warunkach, to poja-
wia si¢ pytanie, czy znatBoga?
To, z czym ja sigspotykam,
jest otwarciemsi¢ na Boga

na nowo. Ludzie $wiadcza

o tym, ze tylkoBdg imdaje
site, zebyto przezy¢i tylko
Bog dajemoc wytrzymania
tego, cona nich spadto.Lu-
dzie, ktérych codzienniespo-
tykam, trzymaja przysobie
ikonki i obrazki,ktére zabrali
ze soba, uciekajac z domu.
Trzymaja to w piwnicach,

na stacjachmetra, gdziesi¢
ukrywaja, iméwia; ,, Trzymam
w dtoniachikong i zwracam
sie doBoga, iOn mi dajesite.
On mi dajepocieche". To jest
czas, wktérym cztowiek
moze bardzointensywnie od-
kry¢ obecno$¢ Boga. Wczoraj
rozmawiatem z zotnierzem,
ktéry przezyt bardzotrudne
sytuacje na wojnie.Po tym do-
$wiadczeniu przyszedt,bo
chciat porozmawia¢o Bogu.
Powiedziat: ,,Bytem niewie-
rzacym, ateraz uwierzytem,
rzeczywiscie doswiadczytem
obecnosci Boga.On jest, On
mi pomégt iOn mi dajesite".

Pan Bégprzychodzi bardzo
blisko, alewazne, zebym jasi¢
na niego otworzyt, anie wciaz
oczekiwat, ze zrealizujemoje
plany.

Ta historia pokazuje, zepoza
walka z wrogiem zewnetrz-
nym, wielka walke toczymy

w tej wojniesami ze sobia...
Tak, cztowiektoczy walke ze
soba, czyraczej mozebardziej
- probujewalczy¢ i zmagacdsie
ze soba,ale dochodzi downio-
sku, zeludzkie sitydo zwycig-
stwa munie wystarcza,. Czto-
wiek zaczyna jednak szuka¢
kogo$ wyzejod siebie,szukad
Boga i pomocy.Odwiedzam
ludzi chroniacychsi¢ wchar-
kowskim metrze,rozmawiam
z nimi istucham. Spotykam
tam wiele osdb, ktéremowia,
tak jak ten zotnierz: wczesniej
nie wierzytem,a teraz wiem,
ze On jest.

Moze to banalne pytanie
w czasie waojny, aleczego
Wam zyczy¢ na ten czas
Zmartwychwstania?

Czego nam zyczy¢?

Domys$lam sie, zepokoju, ale
moze jeszcze czegos?
Pokoju, tona pewno. Przede
wszystkim pokoju w duszy.

Tej rado$ci Zmartwychwsta-
nia w duszy. Niemniej wazny
jest tez pokdj na zewnatrz.
Zeby dobro zwycigzyto. Zeby
mitos¢ zwyciezyta. Zeby Bég
zwyciezyt.

Biskup Pawel Gonczaruk
(ukr. Pawlo Honczaruk)
Ukrainski biskup rzymsko-
katolicki z diecezji char-
kowsko-zaporoskie;j.
Swiecenia kaptanskie
otrzymat 22 czerwca
2002 r. 6stycznia 2020 r.
papiez Franciszek miano-
wat go biskupem diece-
zjalnym. Sakry udzielit mu
14 lutego2020 r. arcybi-
skup Claudio Gugerotti,
nuncjusz apostolski

w Ukrainie. . -
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Styszy ojciec wostatnimczasie
pytaniaosens wojny?
Ludzieraczej niepytaja osens
wojny. Widza jejbezsens.

Od wybuchuwojny naUkra-
inie bardziej uswiadamiajaso-
bie kruchos¢zycia. Gdzie$

w $wieciestale tocza sie wojny,
ale -daleko odnas, wkrajach,
ktére wydaja signam mniejcy-
wilizowane. Ludziom zna-
szego kregukulturowego nikt
nie musi udowadnia¢,ze wojna
jest ztem.Byliémy przekonani,
7e podo$wiadczeniach drugiej
wojny $wiatowejpodobny dra-
mat juz sienie powtorzy.

Dlaczego Bogna topozwala?
Gdzie jest, gdybombardowane
sa miasta, iski trafiaja
w dzieci? Gdy kobiety rodza,

w piwnicach,a zbrodniarze do-
konuja gwaltéw, napadow
imorderstw?

Poszukiwanie odpowiedzi

na pytanieo niezawinionecier-
pienie znajdujesig weentrum
PismaSwigtego. Tematten po-
dejmuje np.Ksigga Hioba,ktd-
rej bohater- mimoze bytczto-
wiekiem prawym- do$wiadcza
cierpienia. Szatan przekonuje
Boga, zeHiob nieczci Go

za darmo,ale dlatego,ze
Stwoérca mubtogostawi. Bég
godzi siena eksperymenti po-
zwala szatanowizniszczy¢ zy-
cie Hioba. Jegomajatekprze-
pada, dzieci umieraja,a onzo-
staje obsypany tradem.Jego
przyjaciele sadza,ze tragedie,
ktére godotknety, sa kara

.za grzechy. Hiob nierozumie,
dlaczegotospotyka wtasnie
jego, ajednocze$nie pozostaje
wiemy Bogu. W koricowejsce-
nie Bogobjawiasig Hiobowi

i uswiadamiamu, zeniema
nieszczescia, ktéregonie
mégtby odwrdcié, po czym
przywraca Hioba dostanu bar-
dziej wspaniategoniz tenutra-
cony. Stary Testament zapo-
wiada cierpiacegoStuge Jahwe.
Wielu sigspodziewato, ze
przyjdzie Mesjasz, ktéryzapro-
wadzi porzadekna ziemi,uka-
rze ztychi nagrodzidobrych. Ze
bedzie tosuperbohater, jak Bat-
man czySpider-Man. Tymcza-
sem Jezusprzychodzi, uczy,ze
krolestwo Jegonie jest ztego
$wiata i...umiera nakrzyzu.
Przez zmartwychwstanie

i wniebowstapienie potwier-
dza, zeperspektywa jestdtuz-
Sza, ze naziemi niemamy si€co
spodziewacébezpiecznego
miejsca, trwategopokoju, tutaj
raju niebedzie. Jednoczednie
zapewnia, zewszystkich czeka
sad iwypetnienie Bozej spra-
wiedliwosci. Tylkoze my pa-
trzymy zdoczesnej perspek-
tywy ioczekujemy natychmia-
stowej reakcji.

Nie przekonujemnie, zekiedy$
poznam i zrozumiemznacze-
nie cierpienia.To czyni zZBoga
kogos$ obcego,kogos, ktonie
troszczy sieo nasz los.

Jezus przezmekei ofiarg

na krzyzudokonuje odkupie-
nia, ale doJego$mierci docho-
dzi przezto, zezostaje niespra-

PULS

GDZIE JEST BOG
PODCZAS WOINY?

JAK WIERZYC W MILOSIERDZIE BOZE, GDY GINA
NIEWINNI LUDZIE? JAK SWIETOWAC BOZE
ZMARTWYCHWSTANIE, GDY POCISKI TRAFIAJA
W DZIECI? PYTAMY OJCA ROBERTA PLICHA,

wiedliwie potraktowanyprzez
ludzi. I tymsamym wchodzi
wdos$wiadczenie kazdegoczto-
wieka. WChrystusie Bogcierpi
w cierpiacychi umieraw umie-
rajacych. Nakrzyzu wota:
,,Boze mdj,Boze, czemusmnie
opuscit”. Odpowiedziana pyta-
nie, gdziejest Bogw nieogar-
nionym cierpieniuludzi, jest
mito$¢ Boga docztowieka -mi-
to$¢ dokonca. Obecno$éBoga
objawia siew towarzyszeniu,
byciu znami, wchodzeniu

w cierpienie kazdegoczto-
wieka. Kto§ méglbypowie-
dzieé, zetaki Bognie jestnam
potrzebny, aleprzeciez bez
Niego $wiatwcale niebytby
lepszy. JedliOn istnieje, jest na-
dzieja nasprawiedliwo$¢

i namitosierdzie, jestnadzieja
na zyciewieczne dlatych, kto-
rzy zostalizamordowani,
skrzywdzeni, niesprawiedliwie
potraktowani. JesliBoga nie
ma, tonie matez zadnejna-
dziei. Nietylko nazycie dla
nich, alenawet nasprawiedli-
wosc¢dla agresoréw. Historia
uczy, zeci, ktorzy zwyciezaja,
nie zawszeponosza kare

za zbrodnie, przynajmniej nie
w wymiarzedoczesnym. Je-
dyna sprawiedliwos$¢i nadzieja
pozostaja w Bogu. Wierzymy,
ze znajdujemysi¢ wrekach
Boga ize On jest obok nas:takze
w tym,co nasdotyka, niszczy,
pozbawia nadziei. W cierpieniu
z powodu choroby,wojny czy
$mierci bliskich.To perspek-
tywa, ktéra najtrudniej nam
zrozumied, ale Bog wtasniete
nam odstania, wlewajac wna-
szeserca nadzieje.

Kiedy patrze naobrazy zBuczy
CZyZ Manupola trudno mi
przyjad, zeto czes¢ wigkszego
planu, zekiedys czekanas co$
wiecej.

Wojna nie jestczgscia planu Bo-
7ego wtym sensie, ze Bogjej
chce. Konflikt w Ukrainie nie
jest chcianyprzez Boga. Jest
skutkiem dziataniawolnych
stworzen Bozych,ktéresprze-
niewierzyty sig Bogu.

Zatem poczyjej stoistronie

w tym konflikciewojennym?
Pan Bogzawsze stoipo stronie
ucisnionych, tych,ktérzysa,

DOMINIKANINA

Jolanta Tecza-Cwierz

Robert Plich OP: Wierzymy, ze Bag jest obok nas. Takze
w tym, co nas niszczyi pozbawia nadziei

przesladowani, niesprawiedli-
wietraktowani. lodpowiedz
na pytanieo to,po czyjejstronie
opowiada sigw tymkonKret-
nym konflikcie,nie jesttrudna.
Oczywiscie kazdycztowiek jest
Bozym stworzeniem,Bdg kaz-
degostworzyt zmitosci, nawet
agresorow. Wobecnich rowniez
ma przepi¢knyplan, takisam
zamyst zbawczy,jak wobec
kazdego cztowieka,ale oni naj-
wyrazniej niechca go przyjac.
Zaprzedali sercai umystystwo-
rzeniu, ktérejest najwigkszym
przeciwnikiem Pana Boga.Sza-
tan i jegoupadli aniotowiechca,
zniszczy¢dzida Boze.I doswo-
ich celdwpostuguja sieludzmi,
ktérzy wréznym stopniu
wspOipracuja z sitamiciemno-
$ci. Zdrugiej strony- PanBég
nie jestsuperpolicjantem, stro-
zem doczesnegoporzadku,
ktéry uzyjesity wobecagreso-
réw izaprowadzi naziemi Bozy
pokdj, odbierajacwolno$é
swoim stworzeniom.

Ludzie wierzacy w obliczu
cierpienia prébuja odnalez¢

w nim jaki$ sens,méwiac ,,Bog
tak chcial. Czystusznie?
Czasami staramysi¢ nasite po-
wiazaé cierpieniez grzechem,
bo wtedyniektérym tatwiej je
przyjaé. Tonie dziatana zasa-
dzie automatyzmu:grzech -
kara.Sam Jezusnas otym
uczyt. WEwangelii jest taka
scena, gdydociera doChry-
stusa informacjao pewnych
tragicznych wydarzeniach.
Czytamy tamm.in.:,,(...)my-
§licie, zeowych osiemnastu,
na ktérych zwalitasi¢ wieza

w Siloam izabita ich,byto
wigkszymi winowajcami niz
innimieszkancy Jerozolimy?
Bynajmniej, powiadamwam;
lecz jedli sienie nawrdcicie,
wszyscy taksamo zginiecie".
Dla Boga jedendzien jest jakty-
siac lat,a tysiaclat jak jeden
dzien, a mypatrzac znaszej
krétkiej ziemskiejperspek-
tywy tracimycierpliwosé¢
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i buntujemy si¢ wzgledem
Boga. Mysle jednak, ze Bogro-
zumie naszepotozenie itrud-
nosci wiary, dlatego okazuje
nam mitosierdzie.

Zydoéwka Etty Hillesum pisata
w Auschwitz: ,,To nie jestwina
Boga, 7e $wiattak wyglada,

ale nasza whasna. Otrzymali-
$my wszelkie mozliwosci,
zeby wejs¢ do kazdego raju,
ale nigdy nienauczyliSmy si¢
znich korzysta¢".Czy te same
zdania mogliby dziSnapisa¢
Ukraincy?

Mysle, zekazdy cztowiek
mégltby si¢ pod tymistowami
podpisaé. Conie oznacza,ze
nie ma konkretnych ludzi,kto-
rzy ponosza wine zato, co
przezywaja, ci, ktorzysiedza

w schronach,walcza i gina

w Ukrainie. Ale niewszyscy

Z racjitego, zesa obywatelami
Rosji, sa 7li. Tam réwniez zyja,
ludzie sprawiedliwi, ktérzy
opowiadaja si¢ przeciwwoj-
nie. Tymniemniej nalezy wy-
strzega¢ si¢,aby tegotypu za-
strzezenia, majaceprzeciez
chroni¢ przed zbyt fatwym
usprawiedliwianiem wojny,
samenie doprowadzaty

do krzywdzacychgeneraliza-
¢ji. Bytoby nieuczciwe, gdyby
w imigtalach zastrzezen zrow-
nywaé moralnie strongnapad-
ni¢ta z jej agresorem, ofiare

z katem. Dlatego Kosciét

W swoimnauczaniu nie wy-
klucza mozliwo$ci wojnyspra-
wiedliwej, ktéra jestmoralnie
dopuszczalnym sposobemre-
alizacji prawa dowtasnej
obrony przed niesprawiedliwa
agresja.

Sa ludzie, ktorzy méwia: Boga
nie ma, skoro sie nato godzi.
Isa tacy, ktorzy widzac to,co
sie dzieje na wojnie,nawra-
caja sie. Jak to wythumaczy¢?
Postawa cztowiecka moze zale-
7e¢ odrozmiaru osobistego
doswiadczenia zta wojny, cho-
roby, cierpienia. zejsze do-
$wiadczenia tatwiejprzyjaé,
usensowni¢ inie obraziésie

za niena PanaBoga. Ale jesli
spotyka nasco$ druzgocacego,
wtedy mozeby¢ tonie dowy-
trzymania. Drugiczynnik to
poziom osobistej wiary. Lu-
dzie gtebokowierzacy, ktorzy
maja zywe do$wiadczenie
Boga, nieoskarzaja Go, nawet
jesli nie wszystkorozumieja.
Ci, ktérych wiaranie jest tak
silna, w obliczudoznanego zta
moga watpi¢, buntowaésie,
odchodzi¢ od Boga.

Czy zZto-podobnie jak krzyz -
moze staésie miejscem pas-
chalnego zwyciestwa?

Z%o jest ztem, nie ma wnim ni-
czego $wigtegoani sakralnego.
Nie mago couwznio$la¢. Jed-
nak u jegopodstaw zawsze
znajduje si¢jakies$ stworzenie
rozumne, zbuntowane prze-
ciwko Bogu -Jego przeciwnik.
Tak samobyto wtym ztu, kt6-
rego doswiadczat Jezus. Iza-
uwazmy, zechociaz Jezus je
przyjat inadat mucharakter

zbawczy, tojednak z tegopo-
wodu nieusprawiedliwiat
tych, ktérzyMu je zgotowali.
Moéwit: ,, Wprawdzie Syn Czto-
wieczy odchodzi, jako Nim
jest napisane,lecz biada temu
cztowiekowi, przezktérego
Syn Czlowieczybedzie wy-
dany". Za ztem, ktéregodo-
$wiadczyt Jezus,stali kon-
kretni sprawcy. Podobnie jest
ze ztem, ktérego doswiadczaja
wierzacy w Chrystusa - za tym
tez zwyklestoja konkretni lu-
dzie. Site dowalki ze ztem

i cierpieniem ludziewierzacy
znajduja w tacznosci zcierpia-
cym i ukrzyzowanym Jezu-
sem. Dla $wiata jest toniezro-
zumiate, natomiast jestto per-
spektywa wiary chrzedcijan-
skiej. Niechcemy cierpienia

i niema sieczemu dziwié,ale
z drugiej stronyw Pismie
Swigtym mamysporo wezwan
do tego,aby taczyésie przez
nie zChrystusem, np.:,,Jesli
ktochce i$¢za Mna, niech sie
zaprze samegosiebie, niechco
dnia bierze krzyz swdji niech
Mnie nasladuje! Bo ktochce
zachowaé swojezycie, straci
je, akto straciswe zycie

z mego powodu,ten je za-
chowa". Swigty Pawelméwi,
ze przezchrzest zostaliSmy po-
grzebani razem zChrystusem
po to,aby razem zNim po-
wsta¢ donowego zycia.

W chrzcie dokonatosi¢ nasze
jednoczenie zChrystusem,
takze wJego cierpieniui obu-
mieraniu. Jestto chybanaj-
trudniejszy element zycia
chrzedcijaniskiego, najtrudniej-
sze nauczanieEwangelii.

Chrystus pokonal Smieré¢

i zmartwychwstal. Jak mamy
Swietowaé w cieniu wojny

w Ukrainie?

Jesli ktoSma miegkka, cukier-
kowata wiarg ispodziewa si¢
natychmiastowej gratyfikacji
od PanaBoga za swojedobre
postepowanie, todoswiadcze-
nie wojny ta wiara wstrzagnie
albo ja zniszczy. Taki cztowiek
moze mie¢ woéwczasproblem
z przezywaniem$wiat zmar-
twychwstania. Moze by¢roz-
czarowany tym, ze krélestwo
Jezusa nie jestz tego$wiata, ze
zwycigski Chrystusnie nagra-
dza goza wiernos¢ uwolnie-
niem od przeciwnoscii osia-
gnigciem sukcesu wtym zy-
ciu. Alecztowiek prawdziwie
wierzacy moze przezywaé
$wieta jeszcze giebiejniz dotej
pory. Pod wptywemwojny
moze zrozumie¢, jakkruche
jest zycieludzkie, jakbardzo
potrzebujemy pomocy taski
Bozej i perspektywy zmar-
twychwstania, ktéra objawia
nam Bogw Swoim Synu.Czto-
wiek, ktéryto odkryjei z ca-
Yego sercaw touwierzy, wmi-
sterium paschalnym Jezusa
Chrystusa, wlego mece,
$mierci, pogrzebaniui powsta-
niu z martwychmoze odzy-
skaésitg doprzezywania tra-
gedii wojny,sit¢ dotego, by
znosi¢ dramat,ktory rozgrywa
si¢ nanaszych oczach. ©®
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JAK WYZNACZANO
DATE WIELKANOCY

Oile tegoroczna Wielkanoc u katolikow przypada 17 kwietnia, to u prawostawnych 24

kwietnia

WYZNACZENIE DATY ZMARTWYCHWSTANIA

PANSKIEGO TYLKO POZORNIE JEST LATWE.

STAROZYTNI CHRZESCIJANIE PROWADZILI
WIELKIE DYSKUSJE NA TEN TEMAT

angelie podaja, ze

dniem MgkiPanskiej byt

piatek oraz zeuczniowie

zastali pusty grobChry-

tusa w niedziele po zy-
owskim$wigcie Paschy.

O ilejednak trzechEwangelistow
podato, zeChrystus zostatukrzy-
zowany w15 dniu zydowskiego
miesiaca nissan,to$w. Jan napi-

Mariusz Grabowski

sat, ze byt to14 nissan.I wtasnie
t¢ ostatnia wersje wydarzen
uznano za bardziej prawdopo-
dobna.

KONSTANTYN

2WOLUJESOBOR

Tak tez§wigtowano wpierw-
szych latach chrzeécijaniistwa,
gtéwnienawschodzieCesarstwa

Rzymskiego, gdzie pamiatke
ukrzyzowania obchodzonow#a-
$nie w dzien 14 nissan. Termin
zydowskiego $wigta Paschy
okreslany jest wedtug fazksig-
zyca w kalendarzu hebrajskim
i moze przypas¢ w dowolny
dzien tygodnia. Zatem Swigto
MegkiPanskiej,jakiSwigtoZmar-
twychwstania takze mogty wy-

padaé rowniez w dowolne dni
tygodnia.

Z kolei naZachodzie, w tym
przede wszystkim w Rzymie,
uznawano, ze pamiatke Zmar-
twychwstaniazawsze trzeba ob-
chodzi¢ wniedziele,nastepujaca,
po swigcie Paschy. Co wigcej,
za date, kiedy Chrystus zostat
ukrzyzowany, przyjeto15 nissan.
Dopiero winw. poChrystusie za-
decydowano, zeniedziela wiel-
kanocna niemoze wyprzedzaé
wiosennej réwnonocy.

Kwestia zostata ostatecznie
postawiona na I Soborze Po-
wszechnym. Juz w313 r.cesarze
zachodniej i wschodniejczesci
Imperium Rzymskiego, Kon-
stantyn Wielki (272-337)oraz li-
cyniusz (ok. 260-325), ogtosili
edykt mediolanski, zapewnia-
jacy wolnos¢ wyznania wCesar-
stwie Rzymskim. W 325r. Kon-
stantyn Wielki zwotat sobor
wNicei.

COMPirriSI TABELE

RISCHALNE

Na soborze, ktéry zajmowat
si¢ gtdwnie zagadnieniami
chrystologii, zajeto sig takze
zagadnieniem terminu Swiat
Zmartwychwstania. Ustalono,
ze Wielkanoc bedzie obcho-
dzona w niedzielgnastepujaca
po pierwszej wiosennej,,peini
Ksiezyca", okre$lonej jako 14
dzien od pierwszego pojawie-
nia si¢ Ksi¢zyca po nowiu.
Dzien ten po tacinie to luna
XIV. Astronomiczna petnia
ksigzyca zwykle ma miegjsce
w dniu luna XV, a dwa razy
do roku nawet w dniu luna
XVI. Cesarz Konstantyn réw-
niez zadecydowat, ze Wielka-
noc niemoze by¢ obchodzona
w tensam dzien, kiedy zydow-
ska Pascha. Sposob obliczania
daty Swiat Zmartwychwstania
zyskat sobiez czasem tacinska,
nazwe ,,computus'.

Technika obliczen jest do-
sy¢ skomplikowana. W obo-
wiazujacym od roku 45 p.n.e.
tzw. kalendarzu julianiskim
(ustanowionym przez Juliu-
sza Cezara) dtugos¢ roku jest
0 0.0078 doby dtuzsza
od roku zwrotnikowego (rok
zwrotnikowy to odstgp czasu
pomiedzy dwoma kolejnymi
przejsSciami  Stonca przez
punkt rGwnonocy wiosennej)
1to powoduje, ze co 128 lat
moment rGwnonocy wiosen-
nej cofasie o jeden dzien (tzw.
dryft momentu réwnonocy).
Wystepujacy dryft daty réw-
nonocy spowodowat jej prze-
suniecie z dnia 25 marca (w
roku 45 p.n.e.) na dzienn 21
marca w czasie soboru nicej-
skiego (doktadniej réznica ta
wynosita prawie 4 dni, stad
czasem zrodta podaja niedate
21, a 20marca).

Dodajmy, ze jedne z pierw-
szych tablicniwelujace tenpro-
blem i zawierajace przewidy-
wanedatyswiat wielkanocnych
(tak zwane tabele paschalne)
obejmowaty lata 0od380 do480
i opracowanezostaty przezalek-
sandryjskiego bpa Teofila. Ko-
lejne tabliceautorstwa bpa Cy-
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ryla podawatydaty Wielkanocy
dla latod 437do531.

METONWRACADO kASK

Z dziejéwprdb ustalanianaj-
wazniejszej w chrzescijanstwie
daty, i wszystkich zwiazanych
z tym pomytek, moznaby zesta-
wi¢ opasta encyklopedi¢. O ile
najwczes$niejszemetodyoblicza-
niaterminu Wielkanocyopieraty
si¢ na cyklu 8-letnim, szybko
wymyslono np. cykl 84-letni,
duzo bardziejskomplikowany,
ale wcale nie lepszy niz po-
przedni.

Na Wschodziesiegnigto réw-
niezdo19-letniegocyklu, ustano-
wionego przez greckiegoastro-
nomaMetona, obliczony ok.433
p.n.e. Wielkanocobliczano wpig-
ciu cyklach Metona,czyli na95
lat. Obliczeniadaty Wielkanocy
komplikowat dodatkowoznany
woéwczas fakt,zeco kazdel 281at
kalendarz julianskirozjezdzat si¢
z rokiemzwrotnikowymo jeden
dzien. I takwlV w.ta rozbieznosé
wynosita juz trzydni.

Dodatkowo chrzescijanie
zachodni nie przyjmowali wy-
nikéw obliczet uczonych
wschodnich. Jednymz proble-
méw byltotakze okresleniedaty
wiosennej rownonocy. W czg-
$cihellenistycznej za tendzien
uznawano 2Imarca, a wczesci
Yacinskiej 25marca. Rzymianie
uzywali tez cyklu 84-letniego,
a Aleksandryjczycy cyklu Me-
tona. W konsekwencji dopro-
wadzito to wniektérych latach
do $wictowania Wielkanocy
na Wschodzie w innym termi-
nie nizna Zachodzie.

Ale bywato i na odwrét.
Na przyktad zyjacy wV w. Wik-
toriusz z Akwitanii udowodnit,
zecykl19-letni jestlepszy niz84-
letni. Odkryt takze,ze daty Wiel-
kiej Niedzieli powtarzaja si¢ co
532 lata. Liczba ta wynika
z przemnozenia dtugosci cyklu
19-letniegoprzez 4-letnicyid lat
przestepnych i przez liczbedni
tygodnia, Wyliczoneprzez niego
tenniny Swiat Zmartwychwsta-
nia nie zgadzaty si¢ co prawda
z wynikami obliczeri wschod-
nich uczonych. Jegotablice za-
aprobowano wOrleanie w541r.
ibyty uzywanena terenachGalii
az doczaséw Karola Wielkiego.

JELKANOCW ZIYM

TERMINIE"

Opisywane przez nasdzieje
nie bytyby petne bez kilku in-
nych postaci. Jedna z nich jest
Dionizjusz Maty (ok.470-544),
ktéry zajmowatsig obliczaniem
dat, ale do historii przeszedt
jako ten, ktory wyliczyt date
urodzin Chrystusa. Niestety,
wyliczyt z btedem, mylac sie
o kilkalat. Dzi$§ przyjmujesie, ze
Jezus urodzit siemiedzy 2. a8.
rokiem p.n.e. Z kolei Kasjodor
(ok. 485-583),urzednikna dwo-
rze Teodoryka, zwrdcit uwage
na wielkie znaczenie matema-
tyki w badaniachastronomicz-
nych. I jako pierwszy po Dioni-
zjuszu uzyt - w562 r. - terminu
,,Anno Domini", zasw podrecz-
niku ookre$laniu terminu Wiel-
kanocy ,,Computus Paschalis”

uczyt, jak wiasciwieobliczaé te
date. Kilkaset lat po nim Beda
Czcigodny (672-735), mnich
z Nortumbrii,znéw zajatsig ob-
liczeniami. Zmudnie wyliczyt
date Swiat Zmartwychwstania
na jeden cykl 532-letni, od 532
do1063r. Cowigcej, nie poprze-
stat na samych obliczeniach,
lecz zbudowat tez nad wyraz
skomplikowany zegar sto-
neczny. Dzigki niemuw 730 .
zaobserwowat, ze réwnonoc
wiosenna nie przypadia 25
marca. Zyjacy w XIII w. Roger
Bacon, zdajac sobiesprawe, ze
istnieja btedy wobliczaniu daty
Wielkanocy, twierdzitwrecz, ze
pamiatka Zmartwychwstania
Chrystusa bywa $wictowana
w ztymterminie.

Coraz bardziej jasne byto,ze
problemu,, kalendarzowego" nie
da sigrozwiazacbez catosciowej
jego reformy,czyli zniwelowania
réznicy migdzy kalendarzami
na Zachodzie ina Wschodzie.
Taka reformanastapita zapano-
wania papieza Grzegorza XIII
izwana jestprzez historykéwre-

forma gregorianska.
ROZNEDATY SMAT
POZOSTALY

Reforma kalendarzowaGrze-
gorza VIlIzostata wprowadzona
w 1582 r. bulla, ,,Inter gravissi-
mas". To zmodyfikowanykalen-
darz julianski, do ktéregowpro-
wadzono poprawke wnalicza-
niu lat przestgpnych, majaca,
na celuzapobiegniecie opdznia-
niu si¢ kalendarza wzgledem
roku zwrotnikowego.O ilekalen-
darz julianiski spdznia si¢ o 1
dzien na128 lat, to gregorianski
tylko 1dzien na3322 lata. Opdz-
nienie nadgonionoradykalnie:
decyzja papieza po 5 pazdzier-
nikanastapit odrazul4pazdzier-
nika 1582 r., przez co ludziom
wypadto zCV 9dni.

Kalendarz zostat wprowa-
dzony natychmiast w Hiszpa-
nii, Portugalii, Polsce i prawie
catych Wtoszech. Nastepnie
reforme¢ przyjety inne kraje,
a na koncu Gregja (dopiero
w 1923 r.)i Turcja (w 1927 r1.).
Jako ostatnie jak dotad pan-
stwo naswiecie kalendarzgre-
gorianski wprowadzita Arabia
Saudyjska(w 2016r.). Kalenda-
rzem juliariskim postuguja, sig
wciaz niektére Koscioty pra-
wostawne. Stad réznice w da-
cie obchodzenia gtéwnych
$wiat, takich jak Boze Narodze-
nie i Wielkanoc. O ile tego-
roczna Wielkanoc u katolikéw
przypada 17 kwietnia,to upra-
wostawnych 24 kwietnia.

Tu ciekawostka:n Sobér Wa-
tykanski w 1963r. byt sktonny
zgodziésie naprzyjeciestatej nie-
dzieli w kalendarzu gregorian-
skim jakodaty Wielkanocy,o ile
Zgodzityby si¢gnatoréwniez inne
Koscioty chrzedcijanskie.
Naszczescie do realizacji tego
pomystu niedoszio.

Date Wielkanocy obliczasi¢
dzi§ wedtug algorytmu poda-
nego przez Carla Friedricha
Gaussa (1777-1855). A tojuz bar-
dzo skomplikowana matema-
tyka.
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TEGOROCZNE SWIETA WIELKANOCNE BEDA INNE NIZ
ZWYKLE. POCZATEK WIOSNY, WOLNE DNI I CZAS
SPEDZONY WRAZ Z RODZINA BEDZIE INNY NIZ ZWYKLE, BO
W CIENIU WOJNY W UKRAINIE. BEZ BLISKICH, RODZINY
| TRADYCJI KULTYWOWANYCH OD POKOLEN.

Alicja Durka

POLSKO-UKRAINSKIE

SWIETA: SMUINE,

ALE Z NADZIEJA
NA LEPSZEJUTRO

SE&1 w.
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Od lewej Marta, ktéra pomaga Ukrainkom, Emma, Mariya

o Polski przyjechato
juz ponad 2,5 min
chodzcéw z Ukrainy.
a naszymi sasiadami,
kolegami z pracy,
szkoty, czasem obstu-
guja nas w sklepie lub mijaja
na ulicy. T¢ Wielkanoc spg-
dzimy razem, cho¢ je$li chodzi
o tradycje, to troche¢nas dzieli.

W kosciele prawostawnym,
$wigta obchodzone sa tydzien
pdzniej niz w kosciele katolic-
kim. To oznacza, ze niektorzy
beda obchodzi¢$wigta podwdj-
nie. Takzrobi Olga,kt6ra obec-
nie mieszka wSrodzie Wielko-
polskiej. Wczesniej mieszkata
w Zytomierzu, prowadzitaswéj
klub. Jeszcze wlutym $wigto-
wata piata rocznice zatozenia
swojej dziatalnosci. Do Polski
przyjechata z czternastoletnia,

coérka, siostra,jej synemi psem.
Teraz mieszkaja osobno,bo nie
znalazty miejsca, w ktérym
mogliby zy¢ wspdlnie. Pomogli
Wielkopolanie, ktérzy wraz
z wolontariuszami wyremon-
towali stary dom, ktéry
od kilku lat stat pusty. Mieszka
w nim teraz tacznie dziesie¢
0s6b. Kazdy z inna historia.

Jak wspominaOlga, dotych-
czas $wigtabyty czasemdla ro-
dziny, tym razem,poraz pierw-
szy bedzie inaczej, bo jej ro-
dzice i maz zostali w Ukrainie.
Rodzice, jak wiele starszych
0s6b, niechce opuszczacojczy-
zny, wktorej spedzilicate zycie,
a maz zerwat kontrakt w Kata-
rze i wstapit do armii. Broni
swojego kraju dla bliskich, ro-
dziny i przysztyehppkolen.

- Maz méwi mi codziennie,

Olga, ktore staly sie dla siebie nowa rodzing

ze wszystkojest dobrze, nic si¢
nie dzieje, ale ja wiem, ze
po prostu ktamie, bonie chce
mnie martwi¢- méwi Olga.

Jak wygladaty ich $wigta
w Ukrainie? Bardzo podobnie,
jak te, ktére zna wigkszo$¢ Po-
lakéw - $wieconka, pisanki,
duzo jedzenia i przede wszyst-
kim rodzina przy suto zasta-
wionym stole.

Zwyczajowo, do dzieci nie
przychodzi zajacz prezentami,
nie szuka si¢ tez poukrywa-
nych stodkich niespodzianek
wprzydomowym ogrodzie..

- Na Wielkanoc nie mamy
zadnych prezentéw, ale w na-
szym kraju dzieci, kiedy tylko
przychodza do dziadkéw,to za-
wsze czeka na nie jaki$§ drobny
upominek. Nieistotne, jaki to
dzien, czy $wigta,czy codzienne

odwiedziny, zawszedostaja, pre-
zenty -wspomina Olga.

Trudne sa to wspomnienia,
bo tamtegozycia juz niema ini-
gdy nie bedzie juztakie samo.
Swigta w tym roku, choé juz
w bezpiecznym migjscu, beda
smutne. Kazdy co$ugotuje, za-
siadzie przy stole z rodakami,
ktérzy teraz sa rodzina, choé
wczeéniej nigdysie niespotkali
i powspominaja, jak to byto
wczesniej, zadzwonia do ro-
dziny, ktérazostata w Ukrainie,
ale nie bedzie to prawdziwe,
szczesliwe swigto.

- Prawdg moéwiac,nie mogg
sobie wyobrazié, jak beda wy-
gladaty Swigta, wszystko sie
zmienito, nasze zyciasi¢ zatrzy-
maty, zyjemy z dnia na dzien,
bo niewiemy, co przyniesieju-
tro-dodaje Olga.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

Dla Anety i MarkaPaczkow-
skich z Gaju Matego i catejich
rodziny, ta Wielkanoc réwniez
bedzie inna niz zwykle. Aneta
ma juz pomyst, w jaki sposéb
rozstawic¢ i potaczyéstoty w je-
den duzy, by =znalazto si¢
przy nim miejsce dla wszyst-
kich gosci. Bedzieich ponad?20.
Kobieta upiecze sernik i ma-
zurki, wedtug sprawdzonych
przepiséw. Nie zabraknie tez
pasztetu, zurku,biatej kietbasy
ijajek. Dom zostat juzudekoro-
wany.

Obok tradycyjnych danipol-
skiej kuchni,na wielkanocnym
stole pojawia si¢ $wiateczne
specjaty ze Wschodu. Przygo-
tuja je Tatiana, Annai trzy Julie
- Ukrainki, ktdrewraz z bliskimi
na poczatku marca znalazty
schronienie w Szamotutach
i potozonym nieopodal Gaju
Matym.

Do Szamotut dotarto naj-
pierw 1i 0séb z Dniepropie-
trowska, uwazanego za naj-
dtuzsze miastow Europie i jego
okolic. Cztery kobiety i sied-
mioro dzieci,z czego najmtod-
sze ma zaledwie trzy lata.
Dzigki wsparciu Anety i Marka
zamieszkaty w Szamotutach -
w lokalu wynajmowanym do-
tad przez mameAnety. Dobrzy
ludzie - jak méwia matzonko-
wie - pomogli jeumeblowad.

Wkrétce potem z Dniepro-
pietrowska do Szamotut przy-
jechata takze Julia zdwdjka na-
stoletnich synéw. Pomogli za-
fatwié sprawy urzedowei odna-
lez¢sig wnowej, nietatwiejrze-
czywistosci. Swigta, dla wszyst-
kich, majaby¢ chwila oddechu.

WWielka Sobote AnetaiMa-
rek wraz z przyjaciétmi z Ukra-
iny pdjda poswigcic jedzenie,
kolejnego dnia spotkaja sie
na uroczystyms$niadaniu, ktére
zgodnie zezwyczajem obowia-
zujacym réwniez w Ukrainie
rozpoczna, od podzielenia si¢
$wigconym jajkiem.

Towarzyszy¢ im beda, ro-
dzice Marka,jego brat,a takze
mama Anety. Wspdlnie prze-
szukaja domowy ogrdéd w po-
szukiwaniu zajaca, wezma
udziat we mszy,a pdzniej znow
zasiada przy polsko-ukrain-
skim stole. Razem spedza tez
drugi dzien $wiat.

- Przygotujemy makowiec,
rolade migsna, i szpinakowa, -
zapowiadaja Tatiana i Anna -
Beda tez wareniki, czyli trady-
cyjne ukrainskiepierogi zkapu-
sta oraz pielmieni z migsem -
dodaja chérem Julie.

Jajka ozdobia charaktery-
stycznymi dlaich kulturyorna-
mentami. Beda topisanki oraz
kraszanki barwionecebula. Nie
chca zdradza¢ wszystkiego.Ich
kulinarne specjaty maja by¢
forma podzigkowania zawspar-
cie, pewna niespodzianka, ale
i smakiem domu, za ktérym
bardzo tesknia,.

- W Ukrainiezostat méjmaz
i starszy syn - méwi Tatiana -
‘Walki nie tocza, si¢ w naszym
miescie, ale Rosjanie sa juz
w obwodzie, 30 kilopaetrow
od miasta - ttumaczy Julia.

Nie chca wigeej o tym mo-
wié, to zbyt bolesne. Tydzien
po $wictach w Polsce obcho-
dzi¢ beda ukrainska Wielkanoc.
Mimo smutkupowodowanego
roztaka z bliskimi i obaw o ich
los, chca pielegnowac tradycje,
mys$lac o domu, o Ukrainie.
Wierza, ze wkrétce doniej po-
wroca. Awtedy catymi rodzi-
nami zasiada, cho¢ juz nie
przy $wiatecznym, to jednak
wspdlnym stole.

BOG JEST JEDEN
Niektore rodzinyspedza Swigta
wspalnie i sprobuja, pogodzic
swoje tradycje. W GniezZnie,
w jednym domu, u panstwa
Kielarow, mieszka dziesieé
0séOb - Natalia z siedmiomie-
sigcznym synkiem Mirkiem
z Winnicy, jej siostra zdwoma
corkami i piecioosobowa ro-
dzina z Chersonia - rodzice
z tréjka dzieci, z czegochtopiec
maniedostuch.

Natalia skonczytapsycholo-
gie, niepracowata w zawodzie,
ale robi wspaniate fryzury ipo-
trafi nauczyésie chybawszyst-
kiego. Jej siostra pracowata
w bibliotece. Z rodzina, mie-
szata nawsi, 30 kmod Winnicy
mieli dom i jezioro. Ukochane
miegjsce na ziemi opusciliucie-
kajac przed wojna.

Kolejna mama przed uro-
dzeniem dzieci pracowata
w jednym z ukrainskich insty-
tutéw historii, jej mazzas skon-
czyt szkote morska w Cherso-
niu i ptywalna barkach.

Ukrainskie $wigtaspedza ze
swoimi nowymi przyjaciétmi
z Polski.

- U was jest sernik, u nas
mannik, czyli ciastoz wigksza,
ilodcia maki. Dania sa dosy¢po-
dobne, ale wiadomo, ze kazdy
region Ukrainy ma swoje od-
miany. Bedziemy razems$wig-
towacd ten czas z nasza polska
rodzina, ktérych okreslamyna-
szymi polskimirodzicami ipol-
skimi dziadkami. Inna wiara
nie ma znaczenia, Bég jest je-
den -méwi Natalia.

TONIEBEDA RADOSNE

SWETA
Anna przyjechata do Pity z Za-
poroza, jak sama méwi, z ko-
tem pod pacha. Méwi, ze jesli
chodzi o $wiateczne tradycje,
to nie ma zbyt wielu réznic.
Anna opowiadao niedzielipal-
mowej i pieczonych na swigta
ciastach, swigceniupokarmow
i wizycie w cerkwi. Anna jest
prawostawna, wigcswigtowacé
bedzie tydzienn pdzniej niz
wiekszo$¢ Polakow, choéswig-
towanie w tym przypadku to
nieadekwatne stowo. Ten
weekend Anna spedzi w tzw.
free shopie, w ktérym osoby
z Ukrainy moga bezptatnie za-
opatrzy¢ sie w najpotrzebniej-
sze przedmioty. Kobieta jest
tam wolontariuszka, pomaga
rodakom.

- Nasi daleko. Ja tu sama.
Koniecznie napisz, zeto beda,
smutneswicta. Dla naswszyst-
kich smutne.,,Wesotych $wiat"
nie bedzie... - moéwi kobieta,
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10 0s6b z Ukrainy zamieszkato w Gnieznie. Razem spedzg ukrainska Wielkanoc

ktéra mimo okolicznosci za-
wsze jest zaskakujaco pogodna.

Anna wspomina tez ciotke
z Kijowa. Kobieta jest kato-
liczka, wiec Wielkanoc bedzie
obchodzi¢ w tym samym cza-
sie, cowigkszo$¢ Polakow.

- Ona niechciata do Polski.
Nie chciata nigdzie jechaé. Zo-
stata tam. Jest samai w $wicta
tez bedzie sama. Do kosSciota
nie pdjdzie. To za duzeryzyko
- moéwi zaporozanka.

NAMIASTKA DOMI

W OBCYMKRAJU
Walentyna, jej corka Witia
iwnuczka Karina z Starokon-
stantynowa wyjechaty po ko-
lejnym ostrzalemiasta. Pod Sta-

MATERIAL INFORMACYJNY PZU

rokonstantynowem znajduje
si¢ baza Ukrainskich Sit Po-
wietrznych, przezco miastozo-
stato ostrzelane tez rakietami.
Tymczasowy dom Ukrainki
znalazty uAnny wZbrudzewie,
podSremem.

Katolicka Wielkanoc Wala,
Witia i Karinaspedza z rodzina,
Anny, a prawostawna w domu
syna Walentyny, ktéry mieszka
w Polsce od kilku lat i remon-
tuje pokdjdla swoich bliskich.

- Tak jak w Polsce, tak
w Ukrainie wsobot¢ przygoto-
wujemy potrawydo $wiecenia.
W koszyk wktadamy migdzy
innymi jajka, wedling, soli pa-
ske. Paska totaka wielkanocna
babka drozdzowa. To bardzo

wazna potrawa na wielkanoc-
nym stole. Do $§wigcenia po-
traw chodzimyw sobote¢. Nabo-
zenstwo w cerkwi rozpoczyna
si¢ wieczorem i trwa kilka go-
dzin, a na koncu batiuszka
kropi woda $wigcona przynie-
sione jedzenie - opowiada Wa-
lentyna i wspomina pieczenie
domowej paski z suszonymi
owocami i lukrem.

Czas $wiatbedzie namiastka,
normalnoéci dlaWali Witiii Ka-
riny, bow jednym ze$remskich
kosciotéw planowane sa cy-
kliczne prawostawne msze
i spowiedzi.W Zbrudzewie kul-
tywowana jest nietypowa, po-
nad stuletnia tradycja. W lany
poniedziatek, przez wie$ prze-
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Aienka Wolniak Miroshnichenko z Ukrainy przyjeta osiem os6b z Charkowa

chodzi korowdd kominiarzy
z niedzwiedziemi innymiprze-
bieranicami, ktérzy smaruja
twarze mieszkancéwsadza, co
ma przynie$¢szczescie.

W Kalisz7u za$ mieszka
Alenka Wolniak  Mirosh-
nichenko z Ukrainy, aleod lat
mieszka w Polsce. Tutajtez za-
Yozyta rodzing. Ponad dwa ty-
godnie temu, onaijej rodzina
dali schronienieo$miu osobom
z Charkowa.

Do Polskiprzyjechata mama
Alenki, dwiekolezanki zeswo-
imi bliskimi. Cala 6semka
mieszka obecnie w NiedZzwia-
dach podKaliszem, wdomu te-
$ciow Alenki. Kobiety znalazty
na miejscu prace.

Tutaj tezspedza Swigta. Jak
opowiada Alenka -beda Swicg-
towaé podwojnie. Tedciowie
Alenki pokaza swoim gosciom
jak $wigtuje si¢ wPolsce, a ty-
dzien pézniej beda obchodzié¢
Swigta prawostawne.

- Mysle, ze wybierzemysie
wszyscy na 3 lub 4 rano
na $wiecenie S$wieconek.
Wtedy wszyscy przychodza
z koszyczkiem,w ktorymsa tez
m.in.: jajka, sol, ogorek, we-
dlina i wino. Wszyscy ustawiaja
si¢ wokét cerkwi, stawiaja ko-
szyk na ziemi i zapalaja
Swieczki. Wszystko wyglada
naprawdg picknie. Mysle, ze
w tym roku na tym nabozen-
stwie wKaliszu bedzie nas bar-

dzo duzo - méwi Alenka Wol-
niak Miroshnichenko.
Obywatele Ukrainy, ktérzysa,
w Kaliszui okolicy maja tez za-
proszeniedo wspolnegoswigto-
wania naulicy Podgérze. Doktad-
niew Niedziele Wielkanocnasta-
nietam wielkistét,doktérego za-
sia$¢ maja, kaliszanie i godcie
z Ukrainy. Sniadanie Wielka-
nocne rozpoczniesig o godzinie
10.00 i potrwado12.00. Organi-
zuje je Fundacja CHOPS, ktéra
od poczatku atakuRosji naUkra-
ing przyjmuje i opiekuje sig
uchodzcami wojennymi.
Wspétpraca: P. Brzezniak,
K.Baksalary, M. Pieczyninska-
Chamczyk, M.Pretka,
E. Samulak- Andrzejczak

Leczenie dziecka za granicg z polisg PZU

Dramatyczne apele ro-
dzicéw czy zbiorki orga-
nizowane przez fundacje
naleczenie dziecizagranicag
- wInternecie nie brakuje
tego typu ogtoszen. Dla
rodzicéw powazna choroba
dziecka to jedno z najtrud-
niejszych doswiadczen

w zyciu. Zwlaszcza, gdy
jedyna szansj jest terapia
za granicg, ktdra czesto
przekracza mozliwosci
finansowe rodziny... Icho¢
samej choroby nie mozna
przewidzie¢, to mozna sie
lepiej zabezpieczy¢. Zmyslg
o takich wtasnie sytuacjach
PZU oferuje polise leczenia
dzieckaza granica. Rodzice
nie musza si¢ martwic ani
wydatkami, ani organizacjq,
wyjazdu i samego leczenia.
Za catos¢ odpowiada ubez-
pieczyciel, arodzice moga
wigcej czasu spedzac z cho-
rym dzieckiem.

Leczenie nowotworéw zto-
sliwych, skomplikowany
zabieg kardiochirurgiczny
czy konieczno$¢ przeszcze-
pu —takie historie zdarzajg,
sie wokot nas, a mimo coraz
bardziej zaawansowanego
sprzetu i Swietnych specja-
listow, nie kazde leczenie
jest mozliwe do przeprowa-

dzenia w Polsce. Zdarza sie,
ze jedynym ratunkiem jest
terapia za granicaa. Jednak
na przeszkodzie stoi brak
odpowiednich finansow.
Dlatego w ramach polisy
PZU ubezpieczyciel zajmie
sie zorganizowaniem lecze-
nia w zagranicznej placowce
i pokryje jego koszty nawet
do kwoty 2 milionéw euro.

Pierwszym krokiem jest
kontakt z Centrum Obstugi
Klienta i ponowna weryfi-
kacja diagnozy i dotychcza-
sowego sposobu leczenia
dziecka. Takg opinig przy-
gotowuje lekarz specjalista
z zagranicy na podstawie
przestanej dokumentacji
medycznej. Ubezpieczenie
sLeczenie zagr*nicgdzie-

cka" gwarantuje, zerodzice
otrzymajg propozycje trzech
zagranicznych szpitali
specijalizujgcych sie w le-
czeniu danej choroby i sami
dokonujg wyboru miejsca,
do ktérego dziecko pojedzie
na dalsze leczenie. W sytu-
acji, gdyby rodzice przyszli
z wtasng propozycjg, kon-
kretnego szpitala (np. polecit

go im lekarz specijalista),
istnieje mozliwos$c¢ proby
organizaciji leczenia w tej
witasnie placowce.

Nastepnie organizowany
jest wyjazd chorego dzie-
cka do wybranej placowki
za granica. Rodzice lub opie-
kunowie mogg tez wybrac,
czy np. do szpitala Berlinie
czy Wiedniu wolg, polecie¢
z dzieckiem samolotem,
czy pojechac pociggiem.

Na miejscu, przy kazdym
kontakcie z personelem
medycznym, pomocg bedzie
stuzyt ttumacsz.

Dzieki polisie PZU
rodzice nie muszg sie mar-
twi¢ kosztami zwigzanymi
z weryfikacjg, diagnozy oraz
pobytem dziecka w szpitalu
i catym procesem leczenia
(poczawszy od badan, po-
przez operacje czy zakup
specjalistycznych lekarstw).
Nie muszg sig rowniez
niepokoi¢ tym, jak dziecko
dojedzie na leczenie, ani czy
bedzie miato zapewniong,
opieke, bowiem ubezpie-
czenie obejmuje rowniez
transport i pobyt dwéch
opiekunow dziecka.

Dodatkowo, za kazdg,
noc pobytu w zagranicznej
placéwce, z polisy wypta-
cane jest 100 euro (fgcznie

do 6 000 euro w trakcie
terapii), dzigki ktorymro-
dzice lub opiekunowie mogg,
pokry¢ biezgce wydatki (np.
koszt taksowki na miejscu)

i nie muszg dodatkowo
uszczupla¢ swoich oszczed-
nosci.

Czesto jednak leczenie
nie konczy sie po powrocie
do domu. Dlatego w ramach
ubezpieczenia zagwaran-
towany jest rowniez zwrot
wydatkow poniesionych
na zakup lekarstw na recep-
te zaleconych przez lekarza
prowadzgcego z zagranicy
i przepisanych przez lekarza
w Polsce. Zwrot ten moze
wynies$¢ nawet do 50 000
euro.

sLeczenie za granicg,
dziecka" to jedno z pieciu
ubezpieczen PZU Zycie
stworzonych z myslg,

0 najmtodszych. Zakresy
tych ubezpieczen zostaty
dostosowane do ich po-
trzeb. Polisy zabezpieczajg,
sytuacje finansowa rodzi-
ny w przypadku ciezkiej
choroby dziecka, leczenia
szpitalnego, konieczno-
Sci poddania sie operacji
chirurgicznej czy w razie
uszczerbku na zdrowiu,
spowodowanym nieszcze-
Sliwym wypadkiem.
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ZARZECKI: W TAK
TRAGICZNEJ SYTUACJI NIKJ
Z. NAS NIE MOZE STAWIAC
SIE W POZYCJI
PASYWNEGO
OBSERWATORA

— POLSKA FUNDACJA NARODOWA PROWADZ|
DZIALANIA ZWIAZANE Z WALKA
Z DEZINFORMACJA PROWADZONA
PRZEZROSYJSKIE AGENDY IROSYJSKIE
INSTYTUCJE - MOWIMARCIN ZARZECKI,
PREZES PFN

Sandra Gozdur
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Zarzecki: Staramy sig, aby autentyczne materiaty audiowizualne opowiadajace
o polskim wsparciu dla uchodzcéw z Ukrainy docieraty do zagranicznych audytoriéw

Polska Fundacja Narodowa
bardzo szybko wlaczyla sie

w pomoc na rzecz Ukrainy.
Jak wygladaly pierwsze dzia-
tania?

Idea solidarno$ci miedzyna-
rodowej, zwtaszcza wsytuacji
wojny, ludobdjstwana Ukra-
inie, jest dlaPolskiej Fundacji
Narodowej bardzo wazna,
zwiazana z celami statuto-
wymi. W tak tragicznejsytu-
acji nikt z nasnie mozesta-
wiaé siew pozycji pasywnego
obserwatora. Polska Fundacja
Narodowa niezwtocznie uru-
chomita dziatania projektowe
koordynowane z instytucjami
publicznymi oraz innymisto-
warzyszeniami i fundacjami,
aby dystrybuowaémedyka-
menty, Srodkihigieny osobi-
stej i paczki zywnosciowedla
potrzebujacych. Zorganizo-
waiiSmykopwoje zjnedyka-
meDtapmi-orazpaczki z zyw-
noscia f$rodkami higieny
osobistej, ktérewraz ze Sto-
warzyszeniem Odra- Niemen
przekazywaliémy do centréw
redystrybucyjnych bezpo-
$rednio na Ukrainie najbar-
dziej potrzebujacym. Kolejny
obszar naszej aktywnos$cito
dostarczanie precyzyjnej iak-
tualnej informacji zachodnim
dziennikarzom oraz zachod-
nioeuropejskiej iamerykan-
skiej opinii publiczne;j. Pa-
migtajmy, zeréwnolegle

do dziatan wojennych prowa-
dzona jest wojna informa-
cyjna. Staramysi¢, abyau-
tentyczne materiaty audiowi-
zualne opowiadajace opol-
skim wsparciu dla uchodz-
c6w z Ukrainy docieraty

do zagranicznych audyto-
riéw.

Przyklad Buczy to jeden
zwielu ukazujacy, w jak bru-
talny sposob cierpia cywile.
Czy tym osobom PFN zapew-
nia jakie$ wsparcie?
Dostarczamy na Ukraing le-
karstwa, apteczkioraz plecaki
medyczne. Tosa niezbedne

i szybko zuzywalne $rodkiko-
nieczne z perspektywy
ochrony ludnosci cywilnej,
ktéra statasie ofiara wojny

i wymaga bardzo bezposred-
niego ikonkretnego wsparcia.
Ponadto wsparli$my polskie
hospicja, ktore przyjety ewa-
kuowane dzieci zukrainskich
placowek. W zwiazku zto-
czaca si¢ wojna na Ukrainie
ewakuacji podlegaja ukrain-
skie hospicjadziecigce,
przede wszystkim terminal-
nie choredzieci, atakze per-
sonel medyczny hospicjum,
w tym lekarze, rehabilitanci

i pielegniarki oraz opiekuno-
wie medyczni. Polska Funda-
cja Narodowa wsparta finan-
sowo hospicja, ktére opiekuja
sie dzie¢miprzybytymi

do Polski zhospicjow

na Ukrainie. W ramach na-
szych darowizn zakupione
zostaty specjalistyczne t6zka
szpitalne, materace przeci-
wodlezynowe orazkoncen-
tratory ttoriu.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 15.04.2022

W pomoc na rzecz naszych
wschodnich sasiadéw zaan-
gazowala sie rowniez Polonia
brytyjska. Jak wyglada
wspolpraca fundacji z nimi?
Dziatania obejmuja organiza-
cje, wraz zFundacja Godnie
Zy¢, ipeine pokrycie kosztéw
transportu wraz zkosztami
odpraw celnych doPolski 12 ti-
réw zdarami dla uchodzcow
z Ukrainy przebywajacych

w Polsce. Dary zostaty ze-
brane przezPolonig dziatajaca
w ramachorganizacji polonij-
nych na terenie Wielkiej Bry-
tanii. Sa to przede wszystkim
$rodki medyczne,dezynfeku-
jace, artykutyhigieniczne,

w tympampersy, a takze $pi-
wory i odziezzebrane przez
Polonig brytyjska i przekazane
przez organizacje polonijne
dziatajace naterenie Wielkiej
Brytanii, takiejak Polskie Mer-
seyside w Liverpoolu.

W transportach znalazto sie
200 tonsrodkéw medycz-
nych, dezynfekujacych,arty-
kutdw higienicznych, wtym
pamperséw, atakze Spiwory

i stoiczkidla dzieci.

Nie mozna zapominacé, ze

w trakcie wojny cierpi row-

niez kultura. Niszczone sa

muzea, teatry,a czy w jakis$

sposob mozna uchroni¢ za-
i?

‘Wsparli$my dziatania Fundacji
Dziedzictwa Kulturowego,
ktéra we wspotpracyz Mini-
sterstwem Kulturyi Dziedzic-
twa Narodowego prowadzi
zbiérke materiatdwprzeciw-,
pozarowych dla zabytkow

na Ukrainie, szczegllniewe
Lwowie. Przede wszystkimsa,
to gasnicei koce przeciwpoza-
rowe. Przypomne tylko, ze

w czasiebombardowania
Iwankowa przezRosjan znisz-
czeniu ulegtomuzeum z dzie-
Yami Marii Prymachenko, ar-
tystki ludowe;j. To wstrzasa-
jace wydarzeniewskazuje, ze
wojna pochtaniatakze cenne
dzieta Swiatowegodziedzic-
twa kulturowego.

Fundacja intensywnie zaan-
gazowala sie w pomoc
uchodZcom, a co z Polakami,
ktorzy przez wojne utkneli
na Ukrainie?

Polacy moga liczy¢ na sfinan-
sowanie transportu,aby
mozna ich byloewakuowad

7 terenu ogarnigtegowojna.
Mamy $wiadomo$¢, zepo-
moc wymaga okreslonych
kompetencji, wtym kompe-
tengji jezykowych, dlatego
wilaczyliSmy sie w przedsig-
wzigcia zwiazane z nauka je-
zyka polskiego. Kompetencje

komunikacyjne w zakresie je-
zyka polskiego umozliwia
uchodzcom z Ukrainy sta-
bilne ibezpieczne funkcjono-
wanie w spoteczenstwiepol-
skim. Interakcjabedzie sku-
teczna i efektowna, jesli
oparta bedzie na zrozumie-
niu, anie tylkona prébie po-
rozumienia. Bezptatne kursy
jezyka polskiego dlauchodz-
céw z Ukrainy realizowanesa,
przy naszymwsparciu przez
kebski Uniwersytet Ludowy.

Wojna na XXI'w. to nietylko
waojna zbrojna, ale réwniez
informacyjna. Wjaki sposob
mozna z nia walczy¢?

Polska FundacjaNarodowa
prowadzi dziatania zwiazane
zwalka z dezinformacja, pro-
wadzona, przez rosyjskie
agendyi rosyjskieinstytucje.
Przede wszystkim kooperu-
jemy z profesjonalnymi insty-
tucjami zwiazanymi zcyber-
bezpieczenstwem, takzepu-
blicznymi, ktéredocelowo zo-
staty powotane wtym celu,
aby niwelowaé, redukowac
iinformowaco aktachdezin-
formac;ji orazfake newsach.
Nalezy zaznaczy¢, zenajbar-
dziej skutecznymsposobem
walki z dezinformacja jest

po prostuedukacja.

W zwiazku z tym, nasze ekipy
telewizyjne znajduja si¢na te-
renie przygranicznymi nie-
ustannie dostarczaja materiaty
do spotéw. Nastepnie sa one
produkowane wgtéwnych je-
zykach zachodnioeuropej-
skich itransmitowane naob-
szarze Europy Zachodniej

i USA.

Co dok}adnie mozemy zoba-
czy¢ na takich spotach?

Sa to materiaty, ktorepoka-
zuja nie tylkodramatyczna,
sytuacje uchodzcéw, ale
przede wszystkim niezwykta
pomoc udzielana przez
wszystkich Polakéw, NGO,
samorzady i instytucje pan-
stwowe, bowiem poziom mo-
bilizacji spoteczneji instytu-
cjonalnej jest ogromny. Po-
nadto, nieustanniegoscimy
ekipy z mediow gtdwnie za-
chodnioeuropejskich, od bry-
tyjskich przez amerykanskie,
ktére przygotowuja materiaty
redakcyjne. Pragnegpodkre-
§li¢, zenie sa tomateriaty
sponsorowane izadna ekipa
nie otrzymuje wynagrodze-
nia. To jestich misja wynika-
jaca z realizacji dziatandzien-
nikarskich,a my poprostu je-
ste$my przewodnikamii uta-
twiamy dotarcie do newral-
gicznych miejsc, aby obraz
byt kompletny i prawdziwy.

POLSKA FUNDACJA NARODOHA
PROHADZI DZIAYANIA ZITIAZANE
ZHALKA Z DEZINFORMACIA PRO-
WADZONA PRZEZ ROSYJSKIE
AGENDY!ROSYJSKIE INSTYTUCJE
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FILM
Matka - jak to fatwo powiedziec...

Agdyby takzmieni¢ poczatkowestowa piosenkiAlicji Majewskiej
z,,By¢ kobieta,by¢ kobieta..na:,, By¢ matka, by¢ matka -marze
ciagle...? Bo film ,,Cérka" Maggie Gyllenhaal, amerykarnskiejak-
torki wdebiucierezyserskim, opowiada oistocie macierzynstwa,
Otrudnej rolimatki. Aktézlepiej przedstawitaka opowiesé, jesli
niekobieta?!,,Cérka" bytanominowana wtrzech kategoriach
dotegorocznych Oscaréw:najlepszy scenariuszadaptowany, naj-
lepsza pierwszoplanowarola zeniskai drugoplanowarola zenska-
odpowiednio OliviaColman iJessie Buckley wcielajacesie wpo-
sta¢ gtdwnej bohaterki, Ledy Caruso- w mtodosci iw wieku481at.
Dojrzata kobieta, profesor literatury, pojawia signa greckiejwyspie
Kyopeta, abyspedzi¢tam urlop.Przybyta tamsama,chce odpo-
czaé, czytaé, spacerowac iodpoczywacéna plazy. Ale wkrétcejej
spokdj zostaniezaktdécony.

Akgja filmu prowadzona jest rownolegle w dwéchprzestrze-
niach czasowych. Czeste retrospekcjepokazuja nam Lede,jako
mdoda matke, wychowujaca dwiecérki: Biankei Martew wieku
5i 7lat. Ale wéwczasdzieci bytydla nigjcigzarem, onachciata
robi¢ kariergnaukowa, jezdzi¢ na wyktady, by¢ dumna,gdy cy-
tuje sigprzed szerokimaudytorium jej mysl z artykutu. W domu
dzieci bytytylko przeszkoda,Leda niereagowata naptacz co-
reczki przyskaleczeniu, oblozonaksiazkami, oddawatasig¢ na-
uce (ale iwyktadowcy nasympozjach naukowych!).

I teraz, po latach(cérki maja odpowiednio23i251at) konfronta-
cja zmfoda matka, Nina, rodziw Ledzie bolesnewspomnieniai po-
czucie winy,zaniedbywania swychcorek. I tow okresie, kiedy one
najbardziej jejpotrzebowaty! Rodzi siedziwna relacjamiedzy
obiema kobietami:Ninie imponujedojrzatoséistatecznosé Ledy,
ona zkolei, odkrywajacswoje sekrety przeszto$ciz niejaka zazdro-
$cia spogladana wiezmtodej matkiz coreczka.Nina, zmeczonako-
niecznoscia ciagtej opiekinad Elena, jestcieckawa wcze$niejszych
relacji Ledy zcérkami.

,,Corka" jest filmembardzo kobiecym, megzczyznanie moze
znaéinstynktu macierzynskiego,on mainny rodzajuczucia
dodziecka. Film mozenasuwaé wielepytan: coto znaczyby¢
matka, wjaki sposébwychowywacd dzieci, czy moznapogodzié

WIESCINIE Z TEJZIEMI

JOANNA KRUPA
Trzyma bron

‘Wostatnkh tygodniachstynna
modelka dotaczytado swego
meza NtmesaDouglasa, ktory
przyjechat nad Wiske,aby po-
maga¢ Ukraiticom.Przy okazgl
Krupa przyznata, ze czujesie

w Polscebezpieczniej niz

w USA. Poniewaz tutajnie ma
broni, atam-tak.-Tutaj inaczej
sie pabzyna to,awAmeryce to
jest normalne,bo tamciagle sie
cos$dzigje-powiedziatawPle-
Jjadzie.

DOROTA GARDIAS
Bedzie spiewac

Kiedy popularnapogodynka
pojawila sieostatnio wprogra-
mie ,,MaskSinger", zebratado-
bre recenzjeza wykonanie
przeboju Maanamu. Wtedy
okazalo sie,ze Gardias $piewa
od dziecka - najpierw wchorze,
apotemwroznych zespolach.
Skorniczylaztym, kiedy dostata
pracew telewizji. Teraz pre-
zenterka zamieScita na bista-
gramie filmik, na ktérym wy-
konuje,,Cykady naCykladach”
ipodalta kontaktdo firmy orga-
nizujacej wystepy.,, Przygoda
sie rozkreca''- podpisatafoto-
grafie. -Mysle, zeto mozeby¢

PULS

Maz pieknej modelki Joanny Krupy, Nunes Douglas,
przyjechal do Polski, by pomaga¢ Ukraiticom.

Ztego, cowiadomo jezdzit
min. Ferrari, Porscheczy
Lexusem Teraz poinformowat
za pomoca Instagrama, ze
sprzedaje swojaktualny woz-
Audi A8L..,,Niemiec nieplakat,
jak sprzedawal, emeryt nie jez-
dzil tylkodo kosciota.Dla-
czego? Boto odpoczatku méj
samoch6d. Audi ASL. Teraz
jestnasprzedaz” -poinformo-

macierzynstwo zkariera, czy porzucenie(pozostawienie czerwiec N'echcialabym wy-  wak. Nowy modeltakiego sa-
pod opiekaojca) dzieci jest ucieczka przed samymsoba,abypdz- puSCIc czegos,czego mejwtem mochodu kosztujeaz 410tys.
niej powrdci¢i odnalezésig lepszym? jeszcze pewna.Moze wmoje zk Kammel sprzedajeswoj
Oryginalny tytut filmu ,, Thelost daughter” (Zagubionacorka), urodziny?-zapowiada w,,Co za 319tys.z. Ktochetny?
ja zmienitbymraczej na,, The lostmother" (Zagubiona matka),bo 7a tydzien".
czyz mtodziutkaleda niezagubita sigw swym dazeniu dokariery . MACIEJ KURZAJEWSKI
Iszukaniu czegoslepszego... wobjeciach przystojnegowykta- MAJAHYZY
dowcy? Ledakonczacurlopopuszcza mieszkanie,dzwigajac ciez- s ZnalaZ’I IIOWEIL
kie walizy. Poopuszczeniu wyspysiadzie nadbrzegiem morza, P laHUJe Slub . £ A9
obierajac pomarancze- tak jak lubitycérki: ,.jak waz",czyli w jed- ml’l/ OSC!
nym kawatku.To wspomnieniowy powrdtdo mtodosci? Wiecie piosenkarkazostanie
W tymczasie dzwoni doniej jedna zcérek, zniepokojem: - mama po razczwarty.Zanimto  Telewizyjny prezenter roz-
Mamo, nieodzywatas sie,myslatam, zenie zyjesz.- Zyje,itojak!-  sie stanie, Hyzy planujewziaé¢ wiodlt siedwa lata temu.Jego
odpowiada zesmiechem Leda. Moze wigcodrzucita ciazaca jejdo-  $hub zprzysziym ojcem partnerkaz,, Pytania nasnia-
tychczas przesztos$é, zatesknita juz zacorkami iteraz bedziejuz dziecka -Konradem Koza- danie" toKatarzyna Cichopek.
tylko lepie;j... kiem Uroczysto$¢odbedzie sie  Ona wlasnie rozstatasiezme-
Adam Pazera na egzotycznej wyspie.- Zale-  zem. Obojezawsze wyrazalisie
zato nam,zeby tobyka wyjat- o sobiebardzo ciepto.Nic wiec
kowa uroczysto$¢ Taka,o ja- dziwnego, 7e,,Rewia’ suge-
o kiej zawszemarzyliSmy. Za- ruje, izZKurzajewski i Cichopek
JoMCOMNCIE CHARS mierzmy pobraésie naBali- maja romans. Tygodniktwier-
powiedziala w rozmowie dzi, zezdaniem pracownikow
z ,,Party”.Spenienie marzen telewnzgl ,,hczylch coswiecej
wokalistki bedziemozliwe niz praca".- Ostatnioaktorka
MAGGIE GYLLENHAAL dZiQki pomocyplzyjaci(')l pary. by%a widziana [x)ddomem Ma-
-Drzieki temumoge sie skupic¢ cieja Kurzajewskiego.A kilka
na przygotowaniachdo po- dnitemuzabratareszte swoich
rodu, promocji nowegosingla  rzeczy zdomumeza-twierdzi
iwyborzewymarzonej sukni-  informator ,,Rewii'.
dodata. Hyzyzapowiada, zebe-
dzie mialasuknie Slubna,ktora  IZABELA KRZAN
zaprezentuje ,,kobieco$¢z pa-
e P Znalazta
TOMASZ KAMMEL W YbI' anka
,,C()rka"", 1
rez. Maggie Gyllenhaal, Spl' Zedaje auto Telewizyjna prezenterka jest
produkcja: od dhuzszegoczasu zwiazana
Grecja/ USA / Wielka Telewizyjny prezentermasta-  z tymsamym chtopakiem
Brytania / Izrael bos$¢ dodobrych samochodéw. o imieniuDominik. Teraz
akt Prz ymaAczyk ) ) Redataja.StUPSK, ul.Henryka Poboznego9, tel598488100, POLSKA PRESS GRUPA
wsgzdal i::y;k%djzc:x?r:ls:fiﬁ;‘:i%géimm te1940474552. Lef:;g;gﬁ@é&?ﬁ%ﬂﬁgggg: ¥ :\I’.",‘.’am“‘fw‘*’.mﬁ'n‘"
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©® -umi 6w przy Artykule, Artykule, 0znacza mozliwo$gego dal ia tylko i wytaczni iu optaty zgodniez .9p24.pl/tresciiw

wszystko wskazuje, ze Krzan
wyjdzie za niegoza maz.-Po-
woli siedo tegoprzygotowuje
imy$le, ze nicbhawemprzyjdzie
na toczas. Chcmlabymmlec
meza, dzieci.(...)Noi,co nzq-
wazmejsze, znalaztam juz
swoja ,,druga potowe”, jestem
przekonana, zemoj wybranek,
Dominik, tomezczyzna, zkté-
rym cheei$é przezzycieidzie-
li¢ swojswiat-wyznaje w,,Do-
brym Tygodniu'.I dodaje:-
Dominik ma wielecech, ktore
mnie pociagaja.Jest uosobie-
niem spokoju,powagi,a zara-
zem subtelnegopoczucia hu-
mom.

ROBERT GAWLINSKI

Pit przed
wystepami

Lider zespolu Wilki przyznak
wwywiadzie z Plejada, ze

w czasach najwiekszejpopu-
larmosci swejformacji, czesto
siegal poalkohol. -Kiedys bylo
naprawde grubo. Tam nie bylo
wina popierwsze, tobyly zu-
pehie inneilosci. Powiem
szczerze, tebyly takie mo-
menty wmoim zyciu,ze bez
wypicia butelki whiskynie
wychodzitem nascene -opo-
wiada. [ podkresla:- Alkohol

gi"aming,

HOROSKOP
Wodnik (20.01 -18.02)

Horoskop dzienny radzinie
zamartwiac sieproblemami,
na ktére nie maszwptywu. Po-
szukaj jasniejszych stronzycia
i ciesz sienimi jak dziecko.

Ryby (19.02-20.03)
Duze znaczeniebedg miaty
dla Ciebie opinieinnych ludzi.
Horoskop na dzismoéwi, ze
z uwagg wystuchasz tez tych,
za ktorymi nie przepadasz.

Baran (21.03-19.04)

Nie przesadzaj ztroskg o dro-
biazgi. Horoskopdzienny

na pigtek mowi, ze czepianie

sie btahostek moze przynies¢
wiecej szkody nizpozytku.

Byk (20.04 -20.05)
Horoskop dzienny wrozy, ze
trudno Cibedzie dotrzymac
kroku. Postaraj sie wykorzy-
stac rozpierajgcg Cie energie
z pozytkiemdla innych osob.

Bliznieta (21.05-21.06)
Raczej nie rzucisz sie dzisiaj
z zapatem w wir przedswig-
tecznych obowigzkéw. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze po-
czujesz znuzenie i apatie.

Rak (22.06-22.07)

Kto$ zaproponuje Ci wspot-
prace przy waznym przed-
sigwzigciu. Horoskop dzien-
ny na pigtek sugeruje rozwa-
ge przed podjeciem decyzji.

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny zapowiada
na dzis idealny czasna $miate
decyzje irozstrzygajgce po-
suniecia — dziataj. Efekty ucie-
szg nie tylko Ciebie.

Panna (23.08 -22.09)

Wiele osob bedzie mogto li-
czy¢ na Twojg, wyrozumia-
tos¢. Horoskop na dzis mo-
Wi, ze przymkniesz oko

na drobne niedociggniecia...

Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na pigtek
radzi poswiecic¢ wiecej czasu
na swoje zycie osobiste.
Masz troche do nadrobienia.

Skorpion (23.10-21.11)
Horoskop dzienny wrézy Ci
udany dzien. Zero stresu,
wszechobecna zyczliwosc¢

powoduje stanyeuforyczne, i usmiechy z kazdej strony.
ale czestoprzy naduzyciual-
koholu organizmfindujena-  Strzelec (22.11-21.12)
pady zto$ci, co$, czegonie Nie poddawaj siegorgczce
chcialbym juz findowa¢ przygotowan do Wielkanocy.
moim bliskim. Gawliriski nie Horoskop na dzi$radzi po-
pije mocnegoalkoholu od1s dejs¢ do $wigtz dystansem...
lat Przy okazjispotkan towa-
rzyskich siega jedynie Koziorozec (22.12 -19.01)
po wino. - To zupelnieinaczej = Horoskop dzienny na pigtek
dziata na mnie.Staje sie znu- mowi, ze ktos ze znajomych
zony igdzie$sie oddalam- zainspiruje Cie domatej me-
Smieje sie. tamorfozy Twojego wygladu.
Prezes zarzadu Tomasz Przybek Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski
Cztonek zarzadu Dorota Kania Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Cztonek zarzadu Mitosz Szuk Wojoech Paczyniski
wofdech.paczynsid@polskapress.pl
Dyrektor kolportazuKarol Wiazto
AgenciaAlPkortaki@aip24.pl
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ZYCZENIA SWIATECZNE

Ozdoby wielkanocne i dekoracje
- najciekawsze stroiki, jajka, gatazki...

Podpowiadamy kilkaniebanalnych pomystéwna przystrojenieswiatecznego domu istotu. Mozecie je wyczaro-
wacsami,alborazem zwaszymi pociechami

Ozdoby wielkanocne pozwa-
laja poczué klimat $wiat i nad-
chodzacej wiosny nawet, gdy
za oknem jeszcze jest zimno.
Znajdz najciekawsze dlasiebie
ozdoby wielkanocne - stroiki,
gatazki, jajka, zajaczki,kurcza-
czki, lub zréb jesamodzielnie.
Ozdoby wielkanocne DIY sa
bardzo modne,ale trzebamieé
chwile czasu, by je przygoto-
wac. Sprawdz, jak zrobi¢deko-
racje wielkanocne DIY na szy-
detku, z papieruczy drewna.

Dekoracje iozdoby wielka-
nocne -stroiki jajka,gatgzki
Po dtugiej zimiewyczekujemy
wiosny. Bez wzgledu nato, czy
za oknem jest juz pigknie i sto-
necznie, wéwigta wielkanocne
chcemy poczué ten klimat bu-
dzenia si¢ dozycia. Stad duza
popularno$¢ kwitnacychroslin,
zieleni, zékci, jajek jako sym-
bolu nowego zycia.

Na Wielkanoc przyozdo-
biamy nasze domy i koszyczki
wielkanocne.

Coraz wigksza popularno-
$cia ciesza sig stroiki wielka-
nocne w formie wiencéw, za-
wieszane na drzwiach lub
oknach nawzér wieicowbozo-
narodzeniowych. Z czego ro-
bione sa takie ozdoby wielka-
nocne? Jako baza $wietnie
sprawdza si¢ gatazki bazi czy
wikliny, a w niewple$¢ mozna
dostownie wszystko,co kojarzy
sie¢ nam z wiosna - kawatki
trawy, kolorowe jajka, kolo-
rowe ptasiepidrka...

‘Warto pamigtaétakze ostro-
ikach wielkanocnych na stét.
Te nie powinny by¢z koleizbyt
duze, aby nie przeszkadzaty
w podawaniu wielkanocnego
$niadania czyobiadu, aletakze
nawiazywac¢ moga dopopular-
nych symboli.

Blizsza naturze wielkanocna,
dekoracja sa zwykle bazie,
$wiezo $cicte. Jesli niemamy
ich naswoim ogrodku, w okre-
sie przed $wictami wielkanoc-
nymi réznego rodzaju gatazki
na Wielkanocmozemy znalez¢
w kwiaciarniach.

0Ozdoby wieHcanocne DIY
-recznie robione

Najlepszym sposobemna stwo-
rzenie oryginalnych wielkanoc-
nych ozdéb jest przygotowanie
ich samodzielnie. DIY jest bar-
dzo popularnym nurtemw ka-
tegorii dekoracjiwielkanocnych,
dlatego bez problemu znaj-
dziemy w sieci filmikipokazu-
jace, jakie cuda mozna samo-

Pigkne kolory moznauzyska¢ tez naturalnymi metodami

dzielnie stworzy¢.A dotego, je-
$li wykorzystamy rézne$cinki,
kawatki, resztki,ktére patgtaja,
si¢ podomu, mozemy mie¢eko-
logiczne ozdobywielkanocne.

Ozdoby wielkanocne
na szydetku
Delikatne, wiosenne ozdoby
wielkanocne naszydetku maja,
w sobie mndstwo uroku. Jesli
robétki recznenie przyprawiaja,
ci¢ o palpitacje, warto sprobo-
waé samodzielnie stworzyc¢
pickne dekoracje. Popularne
wzory przestrzenneto:

-Jajka,

- zajace,

-baranki,

- wience,

-kurczaczki.

Papierowe ozdoby
wielkanocne
To chyba najprostszy rodzaj
0zdéb swiatecznych DIY, z po-
wodzeniem mozna zaangazo-
wacé donich dzieci. Tu moga si¢
przyda¢ rolkipo papierzetoale-
towym, kawatek sznurka,kolo-
rowy papier lub farbki, no-
zyczKi i klej. Z takimi narze-
dziami mozemy wyczarowac:

-wesofte figurki zajaca, kur-
czaka, jajka,

-wience zkolorowych pisa-
nek,

- koszyczki wielkanocne,

- kartkiwielkanocne 3D,

- girlandyz papierowych pi-
sanek.

Ozdoby wielkanocne
zdrewna

To propozycja dla oséb, ktére
maja trochg wigcejczasu, smy-
katke dopracy zdrewnem iod-
powiednie narzedzia.Z drewna
mozna wyczarowac¢ pigkne fi-
gurki do postawienia na st6t,
wsadzenia do koszyczka czy
whbicia na patyku do kwiatka.
I co najwazniejsze - dekoracje
wielkanocne zdrewna postuza,
nam przez lata. Wystarczy od-
powiednio je zakonserwowac.

Pisanki

Nie macie ochoty wychodzi¢
po barwnik spozywczy, zeby
przygotowaé wasz $wiateczny
koszyczek? Nie dziwimy sieg.
Dlatego dzi$mamy dlawas pro-
ste sposoby nafarbowanie ja-
jek. Wszystko czegopotrzebu-
jecie znajdziecie najprawdopo-
dobniej wswojej kuchni.

Na poczatek kilka dobryrad.
Zeby by¢ pewnym, ze jajo nie
picknie w czasie gotowania
i farbowania, warto wcze$niej
je zamoczy¢ w wodziez sola,.

Bardzo wazne jest tez
utrwalenie koloru na jajkach

malowanych domowymi spo-
sobami. Mozna to zrobié¢
na kilka sposobdw: przetrzeé
mastem lubolejem, czystoning
albo, jesli nie planujemy je$é
tych jajek, spryskac lakierem
do wloséw.Mozemy tezdodad
kilka kropel octu pod koniec
barwienia.

Pamictajcie: wybierajac jaka
do farbowanie, weZciete o jak
najjasniejszej skorupce, wtedy
barwnik tatwiej chwyci. Oczy-
wiscie im mocniejszy wywar
zrobicie i imdtuzej jako w nim

Najwazniejszy jest pomyst

polezy; tym intensywniejszy,
ciemniejszy kolor uzyskacie.
Polecamy tez dwie metody
barwienia jajek. Prostszy: su-
rowe jajko wktadamy do zim-
nej wody z barwnikiem igotu-
jemy. Albodla tych,ktérzy chea
mieé pewno$¢, ze ich jajkonie
peknie: wktadamy ugotowane
jajko docieptej wody zbarwni-
kiem i czekamyaz wystygnie.
Zacznijmy od bardzo pro-
stego koloru, jakim jest biaty.
Jesli chececiego uzyskaéw spo-
sob naturalny, wystarczy, ze

PIATEK. 15 KWIETNIA 2022
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ugotowane jajka wlozycie
na kilkaminut docieptej wody
z octem.Skorupka najzwyczaj-
niej odbarwisig istaniesi¢ ide-
alnie biata.

Troche trudniej bedzie
zuzyskaniem koloru z6ttego.
Mozecie go uzyskaé, gotujac
jajka zdodatkiem kurkumy,cu-
rry, wymieszanych suchych li-
§ci brzozy i olchy, kory mtodej
jabtoni, rumianku, suchej tu-
pinki cebuli orazigiet modrze-
wiowych. Bardzotadnie w ko-
szyczku beda wygladaé tez
jajka pomalowanena ztoto.Ten
kolor otrzymacie dzigki tupi-
nom orzecha wtoskiego i tupi-
nom cebuli(tych musiby¢ wig-
cej niztupin orzecha).

Nie moze by¢ Wielkanocy
bez btyszczacych czerwonych
pisanek. Jasny odcienn czer-
wieni uzyskacie, dodajac
do wody zurawin imrozonych
malin. Jedli interesuje was in-
tensywniejszy odcien, zaopa-
trzcie sigw tuskiczerwonej ce-
buli, kore debu, owoce czar-
nego bzu, suszone jagody, wy-
war z czerwonych burakow
z kropla octu, kwiaty hibiskusa
z odrobing soku z cytryny.

Roézowy kolor kraszanek da
wam sok z buraka. Musicie go
tylko bardzomocno rozcienczy¢.
Nie wolno jednak trzymacjajek
zbyt dfugow wywarze,bozmie-
nia kolorna pomaranczowy.Bar-
dzo modnym Kkolorem jest
w tymsezonie fiolet. Nie jest on
jednak tak prosty do uzyskania.
Mozecie skorupkijajek zabarwic
ptatkami czarnej malwy, owo-
camitarniny iczarnego bzu.Naj-
wazniejsze, Zenaturalne barwie-
nie jajek moze by¢ $wietna za-
bawa dla catejrodziny.
Newsroom360
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Nasze wielkanocne zwyczaje opierajg sie
modom, stawiamy na tradycje

Swieta Wielkanocne obcho-
dzone sa przez wigkszosé Po-
lakéw podobnie.Niezaleznie
od tego.czy maja dla nas wy-
miar religijny czynie, wcigz
chetnie pielegnujemyludowe
tradycje zwigzanez tymszcze-
goinym czasem.

Do tych najbardziej lubianych
przez Polakéwnalezy przygoto-
wanie wielkanocnej $wieconki
- wedtug badania przeprowa-
dzonego w ramach kampanii
»Wybieram lokalne" PSH Le-
wiatan robito 58,9%spoteczen-
stwa. Zawarto$¢tradycyjnego
koszyczka mozeby¢ réznaw za-
lezno$ci oddanego regionu,ale
w kazdym znajda sie: jajka
(symbol nowegozycia), wedliny
(symbol ptodnos$ci, zdrowia
i dostatku), chleb (gwarancja
pomys$lnosci i dobrobytu),
chrzan (symbol sityi zdrowia)
czy sol (symbol oczyszczenia
i ochronyprzed zepsuciem).
Nie mniej popularnym,
a przytym bardzoprzyjemnym
$wiatecznym zajgciem jest ma-
lowanie jajek (55,4% wskazan),

bedacych symbolem pomysl-
nosci i nowegozycia. W Polsce
kazdy regionma innycharakte-
rystyczny sposdbozdabiania ja-
jek wielkanocnych: moze to
by¢ tradycyjne malowanie, ale
tez popularnena péinocykraju
barwienie skorupeki wydrapy-
wanie nanich réznych wzoréw
czy oklejanie kolorowymi pa-
pierowymi naklejkami znane
w okolicach Krakowa iL.owicza
lub widczka na Mazowszu.
Trzecia pod wzgledempo-
pularno$ci wsréd Polakow,
uwielbiana szczegdlnie przez
najmtodszych, wielkanocna
tradycja to lanie si¢ woda
w $migusdyngus (54,1%wska-
zan) -typowo stowianski spo-
séb $wigtowania przesilenia
wiosennego icelebracjabudza-
cej sig do zycia po zimie przy-
rody. Dawniejsymbolizowato
to wypedzenie chordb z ciata
i oczyszczaniesig zbrudu. Dzi$
zwyczaj sprowadzasi¢ do sym-
bolicznego skropieniadomow-
nikéw woda, cho¢ w niektd-
rych regionach wciaz wierzy
si¢, zeoblewanie woda sprzyja

Smigus dyngus to zdecydowanie ulubiona wielkanocna tradycja

najmiodszych

ptodnosci i ochoczoobficie po-
lewa signia wszystkie panny.
Polacy nie zapominaja tez
o wiosennych porzadkach. To
jeden z elementéw przygoto-

przepetnionych wiarg, nadziejg i mitoscig
Radosnego, wiosennego nastroju,

wania siedo $wiatdla52,7% Po-
lakéw. Sprzatanie nie tylko
przypomina o zblizajacym si¢
czasie odpoczynku, ale wpro-
wadza tez wiosenna, §wiezos¢

do domostw i symbolicznie
konczy chtodne, zimowedni.

Ciekawe regionalne tradycje
Lista tradycji wielkanocnych
nie konczy sig¢na tych najbar-
dziej popularnych. Istnieja
zwyczaje, o ktérych z biegiem
lat zapomnianolub ktére prze-
trwaty tylko w niektdrych re-
gionach kraju. Region matopol-
ski tona przyktadtereny, gdzie
tradycje Swiat Wielkanocnych
siggaja az $redniowiecza.
W nocy przed wielkanocnym
poniedziatkiem mieszkancéw
odwiedzaja dziwne zjawy
i stwory, ktére zadaja datkéw
oraz Siuda Baba, czarna od sa-
dzy kaptankastrzegaca catyrok
ognia, a w t¢ noc szukajaca
wérdd dziewczatswojej nastep-
czyni. Dzi$ $wicto jej obcho-
dzone jest jedyniew niektorych
miejscowosciach i stanowi
atrakcje regionu.

Na Kujawach natomiast
do dzi$ kultywowana jest tra-
dycja pogrzebu zuru i wiesza-
nia $ledzia. Choénazwa brzmi
zabawnie, doktadnie opisuje

czym jest ten zwyczaj. Gdy
konczy? si¢ okres postny, pod-
czas ktoregokiedys niejedzono
migsa, nabiatu i cukru, a naj-
czestszym pokarmem byt zur
idledz, wieszanie na drzewie
§ledzia i wylewanie zuru
do wykopanegodotu bytosym-
bolicznym wejsciem wradosny
i$wiateczny czas.

Na Slasku mamy nato-
miast $miergust (polewanie
woda panien na wydaniuprzez
przebranych mtodziencéw),
na Podkarpaciu wieszanie Ju-
dasza (symboliczny sposéb
wymierzania sprawiedliwo$ci
wobec zdrajcy Jezusa), w oko-
licach Krakowa pucheroki
(mtodzi, barwnie ubrani
chtopcy chodzacy od domu
do domudeklamujac przytym
zabawne wierszyki),a naKuja-
wach przywotéwki (symbo-
liczne kojarzeniepar). To jedy-
nie wybrane tradycje, ktére
ksztattowaty siew Polsceprzez
wiele wiekéw, a ktdre dzis ob-
chodzone sa ze wzgledéw oby-
czajowych.

(opr.ab)

Zdrowych, Pogodnych
Swigt Wielkanocnych,

serdecznych spotkan

w gronie rodziny i wsrod przyjaciot

oraz wesotego , Alletuja

lycgy Zarzad i Pracownicy

Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Sp. z 0.0. w Stupsku

www.pgkslupsk.pl
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Nietypowe wielkanocne zwyczaje
na swiecie: flamenco lub... eksplozje

Wybuch wozuz fajerwerkami we Florencji. Szukanie czekoladowych jajwe Frang'ialbo toczenie ugotowanych
wUSA. Tradycje potrafia zaskakiwac.

Wriosi czesto powtarzaja, ze
Boze Narodzeniespedza sigz ro-
dzina, a Wielkanoc z kim si¢
chce (Natale eon ituoi, Pasaua
eon chi vuoi). Dlatego tez wielu
z nich wyjezdza w $wiateczny
poniedziatek na wycieczki po-
dobnedo polskichmajowek.

Droga krzyzowa z papiezem

i wybuchowy wéz

we Florengcji

ViaCrucisto droga krzyzowa
w Koloseum, ktérej przewod-
niczy papiez. W ubiegtym roku,
ze wzgleduna pandemigkoro-
nawirusa, nabozenstwoodbyto
si¢ na Placu Swigtego Piotra.
Jak bedzie w tymroku, jeszcze
niewiadomo.

W Italii nie chodzi sie ze
$wigconka. W Wielka Niedziele
wierni z catego $wiata groma-
dza sig na PlacuSw. Piotra, by
razem zQOjcem Swigtym zaspie-
wac radosneAlleluja. Tegodnia
warto tez zajrze¢ do Florenciji,
gdzie odbywa sigparada, ktéra
upamiegtnia wydarzenia z XI
wieku. Najwigkszaatrakcja pa-
rady jest wybuch wozuwy pet-
nionego fajerwerkami. Trady-
cja jego wysadzania siggaroku
1099, kiedy toflorencki szlach-
cic Pazzinode Pazzi wspiat si¢
z flaga namury Jerozolimyi ob-
wiescit zwycigstwo nad nie-
wiernymi. Wnagrodg otrzymat
kamien z Grobu Panskiego,
ktéry podarowat miastu. W po-
chodzie wielkanocnymuczest-
nicza mieszkancy, muzycy, zot-
nierze inotable ubrani wstroje
z XV wieku, a towarzyszy im
rytm bebnow.

Kto w Wielkanocny Ponie-
dziatek niewyjezdza zamiasto,
udaje sie do parku na piknik,
gdzie delektuje sie¢ wtoskimi
specjatami. Warto zaznaczy¢,
ze we Wloszech Wielkanoc to
poza duchowym przezywa-
niem tez ucz ta smakow.
W okolicach Neapolui napotu-
dniu Italii mozna skosztowad
pastiera icasatiello. Pod pierw-
sza tajemnicza nazwa Kry jesie
ciasto z ricotty, kandyzowa-
nych owocéw i kwiatéw drze
wka pomaranczowego. Z kolei
casatiello jest stfonymplackiem
z maki,drozdzy, smalcu,zapie-
czonych wcatodci jajek, salami
iserapecorino.

Via Dotorosa doBazyliki Gro-
bu Parskiego

Najstynniejsza naswiecie droga
krzyzowa odbywa sie co roku
w Izraelu szlakiemmeki Chry-
stusa. ViaDolorosa, czyliostat-

W Wielki Pigtek wrzymskim Koloseum odbywa sie uroczysta droga krzyzowa, ktérej tradycyjnie przewodniczy papiez

nia droga Chrystusa na
Golgote, przebiega przez mia-
sto ze wschodu na zachdd,
od BramySw. Szczepanaprzez
dzielnice muzutmanska az do
Bazyliki Grobu Panskiego
w dzielnicy tacinskiej. Przed
pandemia towarzyszyta jej je-
dyna w swoimrodzaju atmos-
fera.

Parada pigciu szkieletow

w Hiszpanii

W Hiszpanii w bardzo uroczy-
sty sposdb obchodzi si¢ Wielld
Tydzien. Coroku w stolicy Ka-
talonii odbywaja si¢ procesje,
podczas ktérych mozna usty-
szecseatas, czyli piesnireligijne
wywodzace si¢ ze stylu fla-
menco.

- Zwyczajem, ktéry coroku
przyciaga rzesze turystow, jest
taniec $mierci w Verges.
W Wielki Czwartek naulicy po-
jawia sig parada pigciuszkiele-
téw tanczacych w rytm beb-
néw. Taniec$mierci, bedacy te-
atralnym przedstawieniem, ma
przypominac okruchosci zycia.

We Francjijagniecina

nastoie iszukanie czekolado-
wychjaj

Wigkszo$¢ Francuzéw tylko ze
wzgledu na dzieci kultywuje

tradycjg une chasse aux oeufs,
czyli szukania czekoladowych
jaj. W Wielka Niedziele przed
obiadem najmtodsi prébuja
znalez¢ jak najwigcejsmakoty-
kéw. Czekoladowesa nie tylko
jaja, ale tez zajace, barany i...
rybki. W Wielka Niedzielg spo-
zywa sie un gigot d'agneau,
czyli udziec jagniecy.

Niemcy ogien niosg do domu.
azajgc wbiega do ogrodow
Nasi zachodni sasiedzi zaczy-
naja Swigtowanie wWielki Pia-
tek, a konicza w poniedziatek,
cho¢ nikt nie polewa nikogo
woda. W piatek po nabozen-
stwie wierni zostaja w ko$cio-
tach, by wspdlnie z ksigdzem
spozy¢ symboliczny positek
agape, majacy przypominacé
o pierwszych wspdlnych kola-
cjach chrzescijan. Natomiast
w Wielka Sobote przedkoscio-
Yami sa rozpalaneogniska, a po-
$wigcony promien przenosisie
do kosciota,by rozpali¢ swiece
paschalna. Od nigjkazdy zapala
mata $wie czke i niesie ogien
do domu. Zwyczaj rozpalania
ogniska pochodzi jeszczez cza-
séw poganskich-tak zegnano
zimg i witanowiosng.

W Niemczech nie matrady-
cji Swiecenia pokarmow. Jest

za to zajac, ktory w niedzielg,
tuz po wschodzie stonca, wy-
biega doogrodéw itam wuple-
cionych z trawy gwiazdkach
zostawia jajka czekoladowe
i tekturowe. W tych drugichsa
drobne upominki.Zwyczajowo
dekoruje si¢tutaj kolorowymi
jajkami drzewa przed
domami.

Krélowa Anglii obomywa stopy
irozdaje monety
Brytyjczycy w czasach przed-
chrze$cijanskich czcili boginig
wiosny Eostre, odpowiedzialng
na ptodnos$é i szczescie. Stad
tez pochodzi angielska nazwa
$wiat -Easter -podczas ktérych
witana jest nowa pora roku.
Symbolem Wielkanocy naWy-
spach jest zajac, ktéry przynosi
dzieciom drobne upominki,
czekoladowe jaja. Zwiazanesa
z nimi takze tradycyjne za-
bawy, takie jak egg hunting,
czyli poszukiwaniestodkich ja-
jek, ktére wczesniej zostaty
skrzetnie ukryte przez rodzi-
cow w ogrodowych krzewach,
kwiatach,a nawetdrzewach.
W Wielki Piatek wierni Ko-
$ciota protestanckiego biora
udziat we mszy $wigtej. Zwy-
czaj nakazuje, by w dniu
$mierci Jezusa gtowa kraju -

obecnie Elzbieta n- obmywata
stopy poddanym oraz rozdata
im symboliczne monety.

Daniem, ktérego nie moze
zabrakna¢ na S$wiatecznym
stole, jest Hot CrossBuns, czyli
drozdzéwka z marmolada
wérodku, na ktérejznajduje si¢
czerwony lukrowany krzyz.
Smakotyk tenma przypominaé
o ofierze ztozonejprzez Chry-
stusa.

WSzwecji wiedzmy
wychodzg na ulice

U naszych pétnocnych sasia-
doéw tradycjereligijne mieszaja
si¢ z folklorem. Przed Wielka-
noca na targowiskach w Szwe-
¢ji moznakupi¢ gatazkibrzozy
przyoz- dobione kolorowymi
pidrkami. Szwedzi nabywaja je,
by ,bi¢" swoich bliskich
w Wielki Piatek. Ma to by¢ pa-
miatka po biczowaniu Chry-
stusa.

Z kolei w Wielka Sobote na
ulice wychodza wielkanocne
wiedzmy. Mate dziewczynki
przebrane za czarownice skta-
daja, przechodniom zyczenia
w zamianza Yakocie.Pukaja tez
do drzwi sasiadow, wykrzyku-
jac,,Glad Pask",czyli Wesotych
Swiat, agospodarze napetniaja,
ich kociotki cukierkami. Zwy-
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czaj ten jest pozostatoécia po
wierzeniach zwiazanychze zlo-
tami czarownic na wyspie Bla-
kulla.

Piekny ukrairiski $piewi wie-
logodzinne nabozenstwa
Prawostawna Paschaprzypada
kilkanascie dnipo $wigtachob-
chodzonych w Polsce.Symbo-
lami ukrainskiej Wielkanocy sa,
zdobione jajka ibabka. Tym, co
z pewnoscia na dtugo zapada
w pamig¢,jest pigknyukrainski
$piew, nie tylko w cerkwiach,
ale i na ulicach w wykonaniu
babuszek.

W Wielka Sobote malowni-
cze, kolorowe i po brzegi wy-
petnione kosze ustawiane s
na dziedzincucerkwi woczeki-
waniu na popa. Wedle tradycji
poswigcony pokarm ma wy-
starczy¢ na caty Tydzien Pas-
chalny

‘Wyscig odrewniana pisanke
z podpisem prezydenta wUSA

Amerykanie  Wielkanoc
ograniczaja do wesotych ob-
chodéw w Wielka Niedzielg.
Najbardziej znana zabawa od-
bywa sie w ogrodach Biatego
Domu. Co roku kilka tysiecy
szczesli weow, ktorzy wygrali
bilet wste pu,toczy ugotowane
jaja (EasterEgg Roli)w wyscigu
o drewniana, pisanke z podpi-
sem prezydenta. Innym cieka-
wym zwyczajem sa lokalne
konkursy nanajbardziej orygi-
nalne nakrycie gtowy (Easter
Bonnet). Tworzonesa fikusne
kapelusze petne barwnychele-
mentdéw, zdobione kwiatami
czy kurczakami.

W Australii wielka wystawa,

a Bitby przynositakocie
Wielkanoc w Australiinieroze-
rwalnie taczy si¢ z kultura far-
merska. W tym czasie odbywa
sie stynne Sydney Royal Easter
Show. Prezentowane sa zwie-
rz¢ta, rosliny, rekodzieto i pro-
dukty lokalne.Odbywaja sigtez
pokazy cyrkowe,koncerty iza-
bawy dladzieci.

Duze przywiazaniedo przy-
rody przejawia sig¢ takze w...
bojkocie wielkanocnego za-
jaczka. Teuszate zwierzetawy-
rzadzaja o gromne szkody go-
spodarcze australijskimfarme-
rom. Dlatego tez od poczatku
lat 90. ruszyta antyzajecza
kampania promujaca konty-
nentalnego futrzaka - Wielko-
ucha kréliczego (Bitby) jako
przyjaciela najmtodszych,pod-
rzucajacego imtakocie.
Matgorzata Stempinska
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U wielu z nas wielkanocny stot bedzie
skromniejszy niz w minionych latach

Zdecydowana wigkszo$éznas
przeznaczy na wieHcanocneza-
kupy spozywcze wtymroku
pomiedzy101a500zt.$wig-
teczne wydatki sfinansujemy
przede wszystkimz biezacych
dochodéw luboszczednosci.-
Sporym wyzwaniem podczas
kompletowania wielkanoc-
nych koszykéwspozywczych
moze byéwtymroku inflacja-
wskazuje ekspertka.

- Zdecydowana wigkszos¢kon-
sumentow (68proc.) przezna-
czy na wielkanocne zakupy
spozywcze wtymroku pomig-
dzy101a 500zt - wynika z ba-
dania PAYBACK Opinion Poll.
Swiateczne wydatki sfinansu-
jemy przede wszystkim z bie-
zacych dochodéwlub oszczed-
nosci, co zadeklarowato 88
proc. ankietowanych. Karta
kredytowa zaptaci tylko co
dziesiaty z nas,posrodki zpro-
gramu 500+ siegnie4 proc. re-
spondentéw, a o kredyt, po-
zyczke lub pieniadze od ro-
dziny poprosi zaledwie 2 proc.
konsumentdw.

68 proc. respondentéw wyda nazakupy spozywcze w tym roku pomiedzy 101 a 500 zt

Dla poréwnania, z badania
przeprowadzonegona zlecenie
KRUK S A. wynika,ze podobnie
jak przed rokiem najwigcejan-
kietowanych chce zmiesci¢sie
z wydatkami $wiatecznymi
wkwocie do300 zt.To 06 proc.
wigcej wskazan niz w roku
ubiegtym. Niemal cotrzeci ba-
dany planuje, ze jego zakupy
wielkanocne beda, kosztowaé

nie mniejniz300 zt,ale nie wig-
cej niz 500 zt (30 proc.).Nato-
miast 03 proc. wzrést odsetek
Polakéw, ktérzyna zakupy wy-
dadza migdzy 501 a 800 zt (17
proc.). Zakupy powyzej 800 zt
zrobi J proc. ankietowanych.
Jednocze$nie z 6 proc. do 8
proc. wzréstodsetek badanych,
ktorzy zadeklarowali,ze nieob-
chodza Wielkanocy.

- Sporym wyzwaniem
podczas kompletowania wiel-
kanocnych koszykdwspozyw-
czych mozeby¢ wtym rokuin-
flacja. Prawie 60 proc.respon-
dentéw naszegobadania przy-
znato, zerosnace cenyprawdo-
podobnie przetoza si¢ w ich
przypadku namniejsze zakupy
- komentuje Katarzyna Grzy-
waczewska, PAYBACK Polska.

-To dwukrotnie wyzszy odse-
tek, jeslispojrzymy natg grupg
ankietowanych, ktérazamierza
kupié tyle,co zwykle- dodaje.

Na pytanie, jakwporéwna-
niu doubiegtorocznych wydat-
kéwéwiatecznych ankietowani
mogliby okresli¢swoje wydatki
wielkanocne w tym roku, co
piaty ankietowany w badaniu
na zlecenie KRUK S.A. odpo-
wiedziat, ze wyda mniej niz
przed rokiem, z czego64 proc.
chce mniejkupié,a 26proc. po-
szuka tanszych zamiennikéw
produktéw.

Z kolei37 proc.chce wydaé
tyle samo pieniedzy, co
przed rokiem. Jednocze$nieco
czwarty ankietowany wie juz,
Ze na tegoroczne zakupy wiel-
kanocne wyda wigcej. - Wyso-
kie ceny powoduja,ze zwigksza
uwaga, podejdziemy do plano-
wania swoich wielkanocnych
zakupéw. Na wielkanocnych
stotach byémoze bedzieskrom-
niej, ale jesttezszansa, zemniej
jedzenia sigzmarnuje - komen-
tuje Agnieszka Salach, KRUK
S.A.

Co znajdziesie w wiefcanoc-
nym koszykuzakupowym?
Nalidcie wielkanocnych zaku-
poéw jest przede wszystkimkiet-
basa iwedlina (83proc), jajka(81
proc), pieczywo(77proc),owoce
iwarzywa(77 proc),wyroby cu-
kiernicze (58proc), artykutyde-
koracyjne (32 proc),prezenty dla
dzieci60proc),atakzeinnepro-
dukty (3proc) -wynika z bada-
nia KRUKS.A.

Swietaw rodzinnymgronie
Nadchodzaca Wielkanoc wigk-
szo$¢ znas spedziw domowym
zaciszu (39proc.) - wynikaz ba-
daniaPAYBACK. Swigtanajchet-
niej poswigcimybiesiadowaniu
ispotkaniomzbliskiini(46proc).
Dla 21proc. znas bedzieto oka-
zja doodpoczynku,adlal6proc
czas na aktywno$¢ fizyczna.
W temacie tradycji zajaczka,
czyli wreczaniabliskim upomin-
kéw, zdania sa podzielone -52
proc. respondentdw nie ma ta-
kiego zwyczaju.Pozostata czgéé
najczesciej kupujestodycze (38
proc),gryizabawki(i6proc)lub
daje gotéwke(10 proc.)
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7 okazji tegorocznych SWlat VVie]kanocnych
zyczymy wszystkim naszym Mieszkancom i Przyjaciotom,
Z okazji mckitodzaatf: Smat Wierng Mocy 2yczymy Ranstw aby nadchodzacy czas byt okresem rozbudzenia uspionych marzen,

przede ws&s&sm zdrowia, wzajemna zycztrmsa ormz spotkari w m&mrtym grom. a wiosenna aura dodata wiary w realizacje nowych pomystéw

mm cm.. %edy rmumim budzi sig zZycie, %Bfey mpetnm nas hedm mssejg m lepsze . , . . , L. ,.
Niech swiateczny czas wprowadzi do Panstwa zycia spokoyj,

km, Nkcft m SMEieczm. atmosfcni Pmisam tmxhy mm sl do tepi
<wyméc mierzyc sig z tym, w przyrmimm as&aenm rzeczytmimc harmonig i rados¢, a w Panistwa domu niech zagosci
Zyczymy Pms&w wytchnienia, spokoju oraz fmmit$gag mg&sy smhi prawdziwie rodzinna atmosfera petna ciepta i mitosci

k$$m pmmij z imre * nmkkjg kceMM iepma pttitsabsc

PR Burmistrz Kepic Przewodniczacy Rady Miejskiej
Magdalena Majewska w Kepicach
Jsita Marek Bustowicz
N Afel?
KIE
mwes foteSA®
1>
Z okazji nadchodzacych
Swigt Wielkiej Nocy

zyczymy Panstwu
duzo zdrowia, spokoju
oraz radosci ptynacej z czasu
spedzonego w gronie najblizszych.
Przed nami czas,
ktéry napawa nadzieja,
w ktorym na nowo budzi si¢ zycie.

Zyczymy, aby byt on dla Panistwa
. czasem spetnienia, realizacji
SWl'gfa Wielkiej NOC./V iodwagiw podejmowaniu
nowych wyzwan i dziatan.

Zyczymy\ aby zblizajqce sie

przynosity Panstwu radosépokoj i nadzieje.

Niech radosne Alleluja towarzyszy Panstwu Pogody ducha oraz pozytywnego

w czasie spotkari w rodzinnym gronie, spojrzenia na nadchodzaca przysztos¢

a pozytywny nastroj zostanie 7 Paristwem zyczy
przez reszte roku. Nadle$niczy Nadles$nictwa Bytow
PEENIACA FUNKCJE PRZEWODNICZACY wraz z pracownikami
BURMISTRZA MIASTKA RADY MIEJSKIEJ W MIASTKU
Renata Kiempa Tomasz Borowski

b jHimtc* .

oL
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Swieconka: co powinnismy wtozy¢

ZYCZENIA SWIATECZNE

do koszyczka wielkanocnego?

Koszyczek wielkanocny, czyli
$wieconka to tradycjamocno
zakorzeniona w naszejkultu-
rze. W Wielka Sobote zwycza-
jowo idziemydo kosciotfa

na obrzedswiecenia pokar-
moéw. Przypominamy,co po-
winno znalez¢ sigw koszyczku
ze $wigconka ijak przebiega
obrzed poswigceniapokar-
mow.

Wielka Sobota jest dniem ciszy
w obrzadku kosciotarzymsko-
katolickiego. Wtedy to wspo-
mina si¢ ztozenie JezusaChry-
stusa do grobu i oczekuje jego
zmartwychwstania wnocy zso-
boty naniedziele. WkosSciotach
odbywa sigswiecenie zywnosci,
ktéra bedziestuzyta jako doda-
tek dowielkanocnego zurkulub
dotradycyjnego podzieleniasi¢
jajkiem. W ostatnich latach
z przyczynepidemiologicznych
$wiecenie pokarmdéw miato
skromniejszy wymiar. W2020
roku ze wzgledéw pandemicz-
nych mozna byto poswigcic je
samodzielnie wdomu.

To, co sig wktada do $§wig-

\.

Kazda z rzeczy w $wigtecznym koszyczku maswojg symbolike

conki, nie jest przypadkowe. - ugotowane na twardo
Kazda z tych rzeczy ma swoja, ~ jajka - symbol odradzajacego
okreslona symbolike. Wérddje-  sie zycia,a takze ptodnosci
dzenia, ktére trafia do ko- - korzen chrzanu - symbol
szyczka wielkanocnego po- sityi,,wypalanie" tego,co zte
winny si¢ znalez¢: - ziama czarnego pieprzu -

symbol gorzkKich ziétw tradycji
zydowskiej

- 86l - symbol prawdy
ioczyszczenia

- ciasto (najcze$ciej baba
drozdzowa, cho¢ $wiecone

placki na Wielkanoc to takze
mazurki lubserniki) - metafora
obfitosci, dostatkuoraz dosko-
natodci

- chleb - symbolciata Chry-
stusa

07

- kielbasa lub wedlina -
symbol dostatku,zdrowia ipo-
myslnosci.

Ponadto w koszyczku wiel-
kanocnym czesto znajdujesie
woda w matym stoiku jako
symbol oczyszczenia oraz ba-
ranek wielkanocny wykonany
z cukrulub zciasta oznaczajacy
zwyciestwo zycianad Smiercia.
Czestym nieobowiazkowym
dodatkiem w zalezno$ci odre-
gionu Polski, jest twardgi ma-
sto, ktéresymbolizuja dostatek
iurodzaj.

Jak udekorowac koszyczek
wielkanocny?

W Wielka Sobote tradycyjnie
ozdabiamy wiklinowe koszyki,
wktadamy gatazki barwinka,
zawijamy wokot kolorowe
wstazki, zawiazujemy tasiem-
kami i przykrywamy czysta,
biata serwetka. Jednak coraz
czesciej siega sie po kolorowe
ozdoby nawiazujacedo wiosny
np.: piorka, kwiaty lub wielo-
barwne materiaty.

Anna Daniluk

Wiosennego, co najlepsze

na Swieta Wielkiej Nocy,
wiosennych nastrojow, cieptej, radosnej

atmosfery, mitych spotkan z najblizszymi

oraz smacznego jajka i mokrego

Lanego Poniedziatku

yczq

Zarzqd oraz Pracownicy
7y —Spotki Wodociagi Stupsk

odociqgi Stupsk
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Z okazji Swiqt Wielkanocnych

Wszystkim naszym Partnerom,
Przyjaciotom i Klientom,

Zyczymy wielu radosnych chwil spedzonych
w gronie Najbliiszych,radosnego, wiosennego
nastroju, bardzo duzo zdrowia,
wszelkich task boZych
oraz pomysinosci w Zyciu osobistym.

Wesotych, rodzinnych Nadlesniczy Nadlesnictwa Trzebielino
Swigt Wielkanocnych, wraz z pracownikami
spedzonych w spokoju oraz wspaniatej atmosferze
zyczy

Nadlesniczy Nadlesnictwa Miastko

wraz z wspotpracownikami

REKLAMA

Z okazji nadchodzacych
Swaqt Wielkanocnych
Wszystkim Pracownikom, Klientom,
Dostawcom 1 Wspotpracownikom
zyczymy wielu wiosennych

zdrowia, spokoju oraz szczescia
W ZyCiu prywatnym
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Nie masz gomys’ru, co przygotowac

na swigta

Oto nasze podpowiedzi

Jak przygotowacsniadanie Swiatecznie, by pozosta¢ wiernym tradycji,a jednoczesnie zaskoczyCnowymi, pysz-
nymi, a przede wszystkim zdrowymi pomystami?

Oto nasze $wiateczne propozy-
cje. Moze, niektdére ¢ nich
znajda sie ina waszym stole?

Buleczki ztososiem

Skladniki:

2 szklanki mgki tortowej, 2 jajka,
200g serafeta, 150 g szpinaku
w lisciach, 150 g tososia, 3/4
szklanki gestej smietany, 3 tyzki
oliwy z oliwvek, 2 tyzki proszku
dopieczenia, ziotaprowansal-
skie, 2 zgbkiczosnku, masto kia-
rowane do smazenia, kietkirze-
zuchy i rzodkiewki, chrzan (np.
Krakus).

‘Wykonanie:

Szpinak solimy i wrzucamy
do wrzatku na3 minuty. Odce-
dzamy i sieckamy. Fetg kroimy
w kostke,a Yososiadusimy lekko
na masle.W pojemnikuubijamy
mikserem cate jaja, Smietane
i oliwe. Wsypujemy do nich
make z proszkiem, ziota oraz
przecis$niety czosnek i krétko
miksujemy naniskich obrotach.
Dodajemy szpinak, fete i ka-
watki fososia (bezskory), mie-
szajac wszystkiesktadniki recz-
nie. Powinno wyjs¢ geste,
zwarte ciasto. Rekami odry-
wamy kawatekciasta, formujac
z niego kule.Kazda z nich ukta-
damy na blasze wytozonej pa-
pierem dopieczenia. Pieczemy

Taka wersja jajek napewno spodoba si¢ najmtodszym biesiadnikom

12-15 minut przy200stopniach
C do zfocistego koloru. Ostu-
dzone buteczkikroimy, smaru-
jemy chrzanem i posypujemy
kietkami.

Muffiny jajeczne

Skladniki:

3jajka, I00g serka kremowego
lub fety, 50gboczkupokrojonego

0010482378

Domowy
majonez

- 1jajko
- 1 tyzeczka musztardy
-1 tyzeczka octu

w 2 minuty!

-400 m!oleju rzepakowego (mniej lub wiecej w zaleznosci od
tego, jakg gestos¢ chcemy uzyskac)

-szczypta soii
— szczypta pieprzu

Do wysokiego naczynia wbijamy jajko, dodajemy ocet,
musztardg i przyprawy. Miksujemy na najwyzszych obrotach
(najlepiej blenderem) stopniowo dolewajgc olej rzepakowy.

w kostke, 50g sliwek kalifornij-
skich, pot papryki posiekanej,
garsc jarmuzu, 2 tyzki maki,
1 tyzka posiekanej natki pie-
truszki, sol ipieprz, kietki
‘Wykonanie:

Biatka oddzielamy od zéttek
iubijamy na sztywna, piang.
Jarmuz zalewamy wrzatkiem,
po okoto 1 minucie zlewamy

wode, jarmuz odciskamy, sie-
kamy. Do miski przektadamy
z6tka, serek, boczek, §liwki,
papryke, jarmuz, make, natke
pietruszki. Dodajemy sél
ipieprz. Cato$¢ mieszamy. Do-
dajemy ubite biatka, ponow-
nie mieszamy. Mas¢ nakta-
damy do foremek. Muffiny
pieczemy przez 15 minut

w temperaturze 175 stopni.
Po wyjeciu z piekarnika muf-
finy dekorujemy kietkami i po-
dajemy ciepte.

Roladki drobiowe

Skladniki:

4 pojedyncze piersi z kurczaka,
2 garscilisci szpinaku, 50 g ma-
sfa, natkapietruszki, uplastrow
szynki parmeriskiej, sol, pieprz,
500 g ziemniakdw, 300gsmie-
tanki30%, olej,chrzan

‘Wykonanie:

Ziemniaki obieramy i kroimy
w cienkie plastry. W naczyniu
zaroodpornym uktadamy war-
stwy ziemniakow, doprawiamy
sola i pieprzem. Catos¢ zale-
wamy $mietanka. Pieczemy
okoto1godziny przy180stopni
C. Piersi z kurczaka kroimy
w poprzek, tak aby jeden bok
pozostat nieprzekrojony. Roz-
kfadamy na ptasko, rozbijamy
thuczkiem, solimy. Na kazdej
piersi rozktadamy szpinak,
zimne masto, posiekana, pie-
truszke i zawijamy w roladke.
Boki zwijamy do $§rodka. Owi-
jamy ja plastrami szynki i od-
ktadamy na bok.Smazymy ro-
ladki ze wszystkich stron.Prze-
ktadamy do naczynia zarood-
pornego ipodpiekamy przez20
minut przy 180 stopniach C.

Serwujemy z ziemniakami
ichrzanem.

Roladki zdorsza

Skladniki:

450 g poledwiczki z dorsza,
4 plastry szynki dojrzewajgcej
ew. boczku, 60 g slivek kalifor-
nijskich, pgczek natki pietruszki,
sok z potowy cytryn, skorka
otarta z potowy cytryny, 2 tyzki
oliwy z oliwek, sdl ipieprz

‘Wykonanie:
Poledwiczke z dorsza myjemy
i osuszamyregcznikiem papiero-
wym, dzielimy na 4 kawaftki.
Kazdy z nich nacinamy wzdtuz
do potowy wysokosci, kazda,
z powstatychpotéwek takzena-
cinamy wzdtuz w potowiewy-
sokosci. Wten sposdbpowinien
powsta¢ plaski prostokatz dor-
sza. W blenderze miksujemy
napesto: natke pietruszki, oliwe,
sok i skérke z cytryny, dopra-
wiamy do smaku sola. Rybeg
uktadamy naplastrzeszynki,so-
limy (pesto bgdzie juzstone),
na wierzchu smarujemy pesto,
posypujemy posiekanymisliw-
kami. Cato$¢ zwijamy w ro-
ladke, ktéra mozesz zwiazaé
sznurkiem lub przypia¢ wyka-
Yaczka. Pieczemy 15-20 minut
przy temp.170 stopni.

ja Bezduszna

Z okazji nadchodzacych

Swigt Wielkanocnych

wszystkim naszym Klientom i Przyjaciotom

pragniemy zyczy¢

zdrowia, radosci, pogody ducha,
spetnienia marzen i wszelkiej pomysinoSci.

Niech ten $wigteczny czas
wypetniony bedzie rodzinng, atmosferg,

oraz da Wam wiare i nadzieje na przysztosc.

CENTRUM HANDLOWE

o _hkok_

-Z

Stupsk, ul. Wileriska 39
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PUH HUBART -UBOJNIA DROBIU
Maria i Piotr Powezka

»Smieré okazata sie
bezbronna wobec mitosci
i zwyciezylo zycie”
sw. Jan Paweft Il,

Oredzie Wielkanocne 1987

Pieknych, zdrowych
i spokojnych
Swkgt Wielkanocnych
zyczg
Przewodniczaca
Rady Miasta Ustka

Lena lwan-Kucia

Burmistrz Miasto Ustka

Jacek Maniszewski

PIATEK. 15 KWIETNIA 2022
GLOS DZIENNIK POMORZA

0010480798 REKLAMA

Szczesliwych, wesotych, zdrowych
oraz spedzonych z rodzing

Swiqt Wielkanocnych
Zyczy
Nadlesniczy Nadlesnictwa Dretyri
Z pracownikami

v\
Nadlesnictwo Dretyn
Dretyn 84,77-200 Miastko

0010482632 REKLAMA

Spokojnych i pogodnych

S'wiqt

Wielkanocnych
petnych mitosci

i rodzinnego ciepta
zyczq

Zarzqd

oraz Pracownicy
Wodociqgow
Ustka
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Puszysty sernik

z dodatkiem mleka w proszku.

Polecam na swigta i specjalne okazje, sprawdzi sig idealnie.

SPOD

1 paczka herbatnikéw - 21 szt.
Masa serowa

1kg serazwiaderka

1szkl. cukru

1 paczka cukru waniliowego
6 szt. jajek-L

2 opakowania budyniu $mietankowego lub waniliowego
- paczka 40 g, bez cukru

* % szkl. oleju

¢ 1,5szkl. zimnego mleka

L]

L[]

1,5 szkl. mleka w proszku
1 szczypta soli

POLEWA

¢ 0,5 kostki masta lub margaryny -125g
¢ 0,5 szkl. cukru

¢ 2+tyzki kakao

o 2tyzki Smietany-18%

SPOSOB WYKONANIA

Blaszke wylozy¢ papierem do pieczenia, na spéd wozy¢ herbatniki.
Twarég, zéttka, cukier waniliowy i budyn zmiksowaé¢ razem, na gtadka
mase, nastepnie cienkim strumieniem wlewac olej, caly czas miksujac,
wsypaé mleko w proszku, wszystko doktadnie wymieszaé, zeby nie byto
grudek.

Biatka ubi¢ ze szczypta soli na sztywno, nastepnie wsypa¢ stopniowo
cukieri miksowa¢ do momentu, az cukier bedzie niewyczuwalny, a pia-
nasztywnai I$nigca.

Do ubitej piany doda¢ na przemian mase serowg, zimne mleko miesza¢,
za kazdym razem miesza¢ delikatnie tyzka, najlepiej drewniang.

Gotowa mase wylaé na herbatniki i wylozy¢ do piekarnika nagrzanego
do 180°C na ok. godzine, gdyby géra za bardzo zaczeta si¢ przypiekac,
mozna uchyli¢ piekarniki przykryé wierzch sernika papierem do piecze-
nia lub folig aluminiowa.

Po upieczeniu uchyli¢ drzwiczki piekarnika i pozostawi¢ go tak do wy-
stygnigcia, nie ruszac.

Gdy sernik przestygnie, zrobi¢ polewe, masfo lub margaryne rozpuscic
wrondelku na matym ogniu, nastepnie wsypac¢ cukier, podgrzaé¢ do roz-
puszczenia, wsypac¢ kakao, wrzuci¢ $mietane, doktadnie wymiesza¢,
zdja¢ z ognia i pozostawi¢ do wystygniegcia.

Posmarowac¢ przestudzong polewg i wiozyé do lodéwki najlepiej na noc,
zeby dobrze $ciaggnat. SMACZNEGO!

REKLAMA

«  ZYCZENIA SWIATECZNE

Z okazji zblizajgcych sig Swiqt Wielkanocnych
pragniemy ztozy¢ Mieszkaricom
Powiatu Bytowskiego
najserdeczniejsze Zyczenia:
zdrowia, radosci, przezycia mitych chwil
w gronie rodziny i przyjaciot
oraz

wszelkiej pomysinosci
w Zyciu prywatnym i zawodowym.

Jacek Zmuda-Trzebiatowski
Przewodniczgcy Rady Powiatu Bytowskiego

Leszek Waszkiewicz
Starosta Bytowski

w72 Yirm o= E N wsETsrriNT swoirmmimuenw-N7
Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny i wsrod przyjaciot
oraz

TS ]taxi

JESTESMY Z WAMI JUZ 27 LAT!!!

£>598422700 .59196-25 £>607271717
NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU?

pouicz

TieWe Hbct Stupsk
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