Odszed! Stanistaw Katnik, cztowiek wielu
talentéw, tworca Arabeski... str. 2

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Sroda Nr 86 (4634)
13.04.2022 Naktad: 8.900 egz.
Z POLICJT

Nie zyje jedna osoba. Tragiczny wypadek
na Drodze Wojewddzkiej nr 213 w poblizu
Glowczyc str. 3

Coraz wiecej
uchodzcow
w szpitalu

361 osdb, obywateli Ukrainy, ktérzy ze
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SUKCES MAMY MISTRZYNIE EUROPY W TROJBOJU SILOWYM

Stupszczanka

najsilniejsza kobieta
Starego Kontynentu

Grzegorz Hilarecki
Siedlce/Stupsk

Eliza Gerlach zostalamistrzynia
Europy w tréjbojusitowym.
Shupszczanka zdobyta ztoty medal
w kategorii do52 kgi otrzymata
puchar w kategoriiopen oraz

za najlepszy wynik wsrédkobiet
na zawodach.

W miniony weekend odbyty si¢ Mi-
strzostwa Europyw TrdjbojuSitowym
w Siedlcach.

- Wraz z treneremBartoszem Dziu-
battowskim jechaliémy po wynik, nie
zalezato nam namiejscu. ChcieliSmy
po tych zawodach by¢ jak najwyzej
w Kklasyfikacjiopen powerlifting. Zato-
zenia bytytakie, aby podnies¢400kg.
Niestetety, nie udato si¢, gdyz nie
sprzyjaty miwerdykty sedziéw.Mimo
wszystko mam tytutMistrzyni Europy
w kat52 kg- thumaczy Eliza Gerlach.

Shupszczanka uzyskatawynik -375
kg. W poszczegdlnych bojach wygla-
dato tonastepujaco: 130 kgw przysia-
dzie zesztanga, ale dwiekolejne préby
140kgoraz150 kgzostaly spalone: wy-
ciskanie sztangi lezac85 kgoraz mar-
twy ciagl 60 kg.

Pani Eliza zdobyta ztoty medal
w kat.52 kgoraz puchary za mistrzo-
stwo wkategorii open wszystkichko-
biet orazmistrzostwo zanajlepszy wy-
nik catych zawodéwwsrédd kobiet.

- Mimo ze nie udato si¢ zdoby¢
celu na Mistrzostwach Europy, za 6
tygodni jade na Mistrzostwa Polski
aby zdoby¢ nasze upragnione400 kg
a mozei troszke wigcej. We wrzesniu
wymarzytam sobie, ze jedziemyz tre-
nerem do Kanady na mistrzostwa

Eliza Gerlach - mistrzyni Europy w w tréjboju sifowym

$wiata, wigc przed nami mndostwo
treningéw wszystko po to, aby staé
si¢ mistrzynia $wiata. Trojbojsitowy
jest matoznana dyscyplina sportowa,
cho¢ wydaje mi sig, ze coraz wigcej
0 niej si¢ méwi, dlatego mam tez
ogromna nadzieje, ze znajdzie si¢
ktos, kto zechciatby wesprze¢ nas
w tych szalonych poczynaniach
1 spetni¢ nasze marzenia. Jestem
ogromnie wdzigczna trenerowi
za MnOstwo poswigconego czasu
i cierpliwoéci. Nigdy nie zawiodta
jego wiedza i umiejetnosci dlatego
tez zachgcam, aby kazdy, kto macheé
dzwigania i stana¢na pomoscie i po-

czu¢ tgadrenaling, zapraszamdo na-
szego teamu - dla nas nie ma rzeczy
niemozliwych.

Przypomnijmy, Eliza Gerlach jest
dietetyczka kliniczna i trenerka,. Tre-
nuje w AktywnejFabryce w Stupsku.
Jest stypendystka prezydenta Stup-
ska. Angazuje si¢tez w projekty spo-
teczne, np.,,Metamorfoza roku". W jej
ramach czworka osob ze Stupska i re-
gionu podjeta wyzwanie: pod okiem
dietetyczki i trenera personalnego
miaty zmienié¢diete, ¢wiczyc¢i wefek-
cie zrzuca¢ zbedne kilogramy.
Do konca dwumiesigcznej akcji do-
trwata tréjka.
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Jutro w naszej gazecie

Pod Paragrafem

JEZUITA O. ADAM JUCHNOWICZ
1 STUDENCI KATOLICKIEGO
UNIWERSYTETU LUBELSKIEGO
Rekolekcje Wielkopostne

PRAWO MILOSCI
OD KROLA CIERNIEM
UKORONOWANEGO

odczas TriduumPaschalnego niesposdb zapomnie¢
matce Chrystusa i jejwlasnym cierpieniu. Wypowiada-

jac stowa:"Oto jastuzebnica Paniska, niech misigstanie

wedtug stowatwego" niewiedziata jaka drogaja czeka,
catkowicie zaufataPanu. Maryja, dar Bozyw ufnoscii pokorzewy-
petniajac swojepowotanie. Macierzynstwojest bezwatpliwosci
trudnym powotaniem. Dla kazdejmatki towtasnie Maryja moze
by¢ przyktademcierpienia ipo$wigcenia wiazacegosie zmacie-
rzynstwem, aletez ogromnejradosci ibezwarunkowejmitosci.
Stojac podkrzyzem Maryja patrzytana ogromne, przekraczajace
ludzkie pojeciecierpienie iupokorzenie swojegoukochanego
dziecka. Wrazz Jezusem cierpiatameki iwra znim umierata.

Syn Cztowieczydokonujac nadrzewie krzyzadzieta odkupie-
nia mys$lato swojejnajdrozszej matce.Chrystus wiedziat, ze zprze-
kraczajacego ludzkiewyobrazanie hatasupiatkowego konania,
przeradzajacegosie wsubtelna cisz¢sobotniego dogrobu ztozenia
narodzi siedzwiek przesuwanegoz jegogrobu gtazu, ktéremu to-
warzyszy¢ bedziekrzyk radosciAdama, Ewy, Abrahama,Mojze-
sza, Eliasza, Dawida i wszystkichtych, ktorzy zawierzylisi¢ Bogu.
Chrystus wiedziat, ze zobrazu jego okropnego konaniai ztozenia
jegoskatowanego ciatado grobuzrodzi sigobraz Kréla opuszczaja-
cego polezwycigskiej bitwy,opuszczajacego jez rzesza wyzwolo-
nych z fancuchdw najwickszegowroga cztowieka- grzechu.Chry-
stus wiedziat,ze zpoczucia przegranej,z poczuciarezygnacji, zpo-
czucia zatosci jegoprzyjacidt, ktérzy zapewniajaco lojalnosciudo-
wodnili mutchérzostwo, widzacBoze znakiktorych dokonuje.
Chrystus wiedzial, ze nastepnym krokiempo zmartwychwstaniu,
po wyzwoleniuAdama ipo trzykrotnymzapytaniu Piotrao to,czy
go mitujei trzykrotnymnakazie pasaniaprzez niegochrystuso-
wych owiecbedzie zwieniczenietego, po cocztowiek zostat stwo-
rzony. Tymkrokiem bedziepostawienie Syna Adama poprawej
stronie Boga. A zatemostatni wielkiznak Zbawicielawiazat sig
z jego doczesnym odtaczeniemod Matki.

Oto Maryja,nastoletnia dziewczynadostaje polecenie zostania
nowa Ewa, ototej ktora uczono,ze Ewa powstata zciata Adama,
powiedziano, Zez jej ciatapowstanie nowy Adam,ototej ktéra
wiedziata, zeEwa przezwtasna pyche naktonitaAdama dopréby
wejscia wszaty Boga, powierzonomisje konczacasigtym, zeona,
nowaEwabedziezpokorapatrzeénatojakjejSyn, WcielonylLogos
ktory statsie Synem Adamaby podzwignaéjego iswoich braci
z hanby$mierci, zostajeowocem drzewazycia. Matka Bozaw mo-
mencie Zwiastowania statasig pierwsza chrzeécijanka, pierwsza
przyjeta dobra nowine oChrystusie, jakopierwsza zjednoczytasie
doczesnie zogosem wchodzacym wludzka nature. Kosciot
w swoichpoczatkach bytzatem drobnadziewczyna przy nadziei.
Jednak tenktorego urodzitaMaryja mowi, ze nie poto przyszedt
na $wiat,aby goosadzi¢, aleby gozbawi¢. Swiat oznaczatwdwczas
spoteczenstwo, Chrystus przyszedtbywybawi¢ zniewoli $mierci,
do wolnos$cizycia wszystkichktorzy muzaufali. Chrystus méwiac
podczas konania,, Kobieto, otoSyn Twdj"i ,,Janie,oto Matka
Twoja" personalnie wywyzsza najswigtsza dziewice wtaczajac
wszystkich, ktérzy wytrwali poddrzewem krzyzaw gronojej po-
tomstwa, orazpokazuje obrazKosciota, zgromadzenia rodzacego
sie wskutekstow Chrystusanie kreujacego$wiat jakolLogos, ale
cierpiacego nakrzyzu. Chrystusa nienadajacego prawMojzeszowi
jako Absolut,ale nadajacego prawoMitosci jako Krolukoronowany
ciemien. Chrystusa ktérynie méci signa tychktérzy nieoddali mu
chwaty jako Wszechmogacemu,ale ktérymodli sigza tychktorzy
zabieraja mu wszystko- jako cztowiek przybitydo krzyza.

« Matki, zony i kochanki,
czyli skandale obyczajowe
w przedwojennej Polsce.

DYZURNY GP

Na naszych Czytelikéwcze-
kamy w redakcji,,Gtosu Po-
morza" w Shupsku przy ulicy
Poboznego 19 orazpod nume-
rem telefonu510 026919

Wojciech Nowak
wojciech.nowakl
@polskapress.pl
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1883

Profesorowie Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Zygmunt
‘Wréblewski i Karol Olszewski,
jako pierwsi naswiecie doko-
nali skropleniaazotu.

1947

Rozpoczeta sigtzw. bitwa

o handel, ktorej celem byto
ograniczenie i wyeliminowa-
nie sektora prywatnego.

1957

Koscidét Mariacki wKrakowie
odzyskat ottarz WitaStwosza,
wywieziony do Niemiec

W czasie n wojny $wiatowe;j.
2009

W pozarze hotelusocjalnego
w Kamieniu Pomorskim zgi-
nety 230soby, a2l zostatoran-
nych.
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Odszedt Stanistaw Katnik.
Cztowiek wielu talentow...

Anna Czerny-Marecka
Pozegnanie

Stanistaw Katnikodszedt
po dhugiejchorobie. Uroczy-
stosci pogrzeboweodbeda
si¢ 14 kwietniana Starym
Cmentarzu wShupsku. Wy-
stawienie wkaplicy ogodzi-
nie1430.

Stanistaw Katnik(7 VIII1935-9
1V2022) urodzitsie tuzprzed n
wojna, $wiatowa, w 1935 r.,
w Husowiek. Lancuta. Wycho-
wywany przez matke, Anielg
Katnik (z d. Wisz), od wcze-
snego dziecinstwauzewnetrz-
niat swoje wszechstronne uta-
lentowanie. Potrafit zaréwno
szy¢, jaki haftowac,samodziel-
nie zbudowac rower, ale takze
gra¢ nainstrumentach(w tym
na akordeonie, harmonijce,
a takze na instrumentach kla-
wiszowych).

Marzeniem jegoMamy byto,
aby zostatfelczerem. Podjatsie
realizacji tego planu, jednakze
ostatecznie, z uwagi na wpro-
wadzony przymus pracy dla
felczeréwna wsiach, zrezygno-
wat z kontynuowaniatej drogi.
Jego marzeniem byto bowiem
zycie w mieéciei tworzenie.

Przeniést si¢ do szkoty
w Jeleniej Gorze, by zostaé
elektroakustykiem. Tamuczyt
sie réwniez fotografii, ktéra
stala si¢ pasja jego zycia.
W szkole miat mozliwo$¢ ko-
rzystania z ciemni. Jego prace
wygraty kilka konkurséwfoto-
graficznych.

Zaréwno przygotowania
do zawodu felczera, jak i wie-
dza nabyta w Jeleniej Gérze,
wplynely na jegokolejna umie-
jetnosé, jaka bytotworzenie na-
rzedzi medycznych (w tym
dentystycznych, ginekologicz-
nych). Przez latabyt konserwa-
torem sprzetu medycznego.

W Stupsku wspdtpracowat
Z pierwszymi grupamibigbito-
wymi. Tworzyti naprawiat in-
strumenty, sprzet nagtosnie-
niowy. Wspdtpracowat z ta-
kimi osobami, jak: Karin Sta-
nek, Kasia Sobczak,Czerwono-
Czarni czy Krzysztof Kraw-
czyk. Praca z artystamiogdlno-
polskimi, poznawanie warsz-
tatu branzy menadzerskiej sta-
nowity podwaliny do jegodal-
szej aktywnosci na rzecz kul-
tury.

Stanistaw Katnik (7 VII11935 - 91V 2022)

Wraz z Mieczystawa Ke-
trzynska zatozyt dziecigcy ze-
spot WIR oraz zespéttaneczny
Marionetki, ktoryw listopadzie
1972 r., w wyniku przeprowa-
dzonego konkursu, zmienit
swoja nazwe i stat sie Stupska
Grupa Baletowa Arabeska (SGB
Arabeska).

Pierwszy sukces Arabeska
osiagneta w 1971 r., zajmujac
I miejsce w eliminacjachszkol-
nych zespotdw artystycznych
w Stupskuoraz w eliminacjach
wojewodzkich w Koszalinie.
Odnosita- sukcesy pomimo
braku sali do ¢wiczen i odpo-
wiedniego zaplecza. Brala
udziat w widowiskach rezyse-
rowanych przez znanychtwor-
cOw iwystepowata ztopowymi
artystami w Krajui za granica.

Stanistaw Katnik wspéttwo-
rzyt takze stupska telewizje -
6wezesnie BTTT. Wspdtpraco-
wat réwniez z TV Shupsk.

Byt pomystodawca wielu
akcji spotecznych, zabarwio-
nych nieprzecigtnym humo-
rem i dowcipem. Na przyktad
we wspotpracy zestupska poli-
cja zorganizowat dowcipz oka-
zji prima aprilis, polegajacy
na przedstawianiu mieszkan-
com Stupskamalucha z antena,
satelitarna >, SAT POL", ktéry

miat m.in. podstuchiwaé nie-
wierne zony.Organizowat réw-
niez zestupskim schroniskiem
akcje gtosowania w sprawie
utworzenia ~ wojewddztwa
$rodkowopomorskiego  po-
przez wrzucenie datkdw dopu-
szek oznaczonych , TAK"
i ,,NIE". Zebrane wten sposéb
$rodki zostaty przeznaczone
na utrzymanie pupilow.

Pierwszym mieszkancom
Stupska Stanistaw Katnik
znany jest z prowadzenia pra-
cowni technicznych Modzie-
zowego Domu Kultury.

Mozna byto go takze spo-
tkaé, gdy rejestrowat zawody
w brydza sportowego w stup-
skiej haliGryfia.

Zaswoja dziatalnos$¢ Stani-
staw Katnik w2008r. otrzymat
Medal za zastugi dla miasta
Stupska,a w2010 r. zostata
mu przyznana Nagroda I stop-
nia PrezydentaMiasta Stupska
z okazji jubileuszu 55-lecia
pracy zawodowej na rzecz
stupskiej kultury oraz kultury
tanecznej, filmu i elektroaku-
styki. 24 wrze$nia2013 r. jego
twérczos¢ w dziedzinie tanca
uhonorowano Brazowym Me-
dalem Zastuzony Kulturze -
Gloria Artis.
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REGION

Coraz wiecej
uchodzcow z Ukrainy
trafia do szpitala

Magdalena Olechnowicz
Zdrowie

361 0s6b. obywateli Ukrainy,
ktorzy ze swojegokraju
uciekli pizedwojna, bylodo-
tad leczonych w Wojewodz-
kim SzpitaluSpecjalistycz-
nym wShupsku. Az210 spo-
$réd nichto dzieci

- Trafiaja donas, jaki doszpitali
w catymkraju, obywateleUkra-
iny, ktérzy tam przerwalitera-
pie, orazci, ktorzyrozchorowali
sie juz po przybyciu w nasze
strony - méwi Andrzej Sapin-
ski, prezes zarzadu stupskiego
szpitala. -Aktualnie naoddzia-
fach szpitalnych mamy sze-
$cioro dorostych Ukraincéw
itrojedzieci.

Pod opieke stupskich leka-
rzy w szpitalu, poradniach
i przychodni POZ przy ul. Hu-
balczykéw od wybuchuwojny
na Ukrainietrafito 36 luchodz-
cow.

108 dzieciprzyjgto naSzpi-
talny Oddzial Ratunkowy,
z czego 48 wymagato przenie-
sienia naOddziat Pediatryczny
Iub Chirurgii Ogdlnejdla Dzieci
celem dalszego leczenia, naj-
czesciej z powoddw infekcji
gérnych drég oddechowych,
zakazen zotadkowo-jelitowych
idrobnychurazéw. Nastupskiej
porodéwce urodzity sie dwa
noworodki mam uciekajacych
z Ukrainy. Natomiast w trybie
ambulatoryjnym leczono 99
dzieci wramach NocnejOpieki
Chorych orazPoradni Chinirgii
Ogdlnej dla Dzieci. Yacznie

szpital leczyt 210dzieci. Obec-
nie hospitalizowanychjest troje
dzieci.

Ponadto na SOR oraz Od-
dziatach Wewnetrznym, Kar-
diologicznym, Nefrologicz-
nym, Hematologicznym, Che-
mioterapii, Ortopedii, Chirurgii
Ogolnej, Neurochirurgii oraz
Oddziale Ginekologiczno-Po-
Yozniczym leczono do tejpory
74 dorostych uchodzcow.
W trybieambulatoryjnym wra-
mach Nocnej Opieki Chorych,
POZ, Poradni Chordéb Zakaz-
nych, Poradni Onkologicznej,
Poradni Chirurgii Stomatolo-
gicznej oraz Stacji Dializ le-
czono77 dorostychosob. Gtow-
nymi przyczynamiich hospita-
lizacji sa chorobyonkologiczne
dotychczas leczone na Ukra-
inie, choroby internistyczne
iurazy. Lacznie szpital leczyt
154 dorostych uchodzcow.
Obecnie hospitalizowanych jest
8 0sdb petnoletnich.

- ObywateleUkrainy leczeni
sa u nas doktadnie wtakim sa-
mym trybiei takimisamymi te-
rapiami jak Polacy. Staramy sie,
by mimo traumy wojny, jaka
W sobie nosza, czuli si¢ u nas
bezpieczni i zaopiekowani -
moéwi Anetta Barna-Feszak, wi-
ceprezes szpitala. - By utatwi¢
im kontakt zlekarzami, wszpi-
talu dostgpne sa ulotki i bro-
szury informacyjne o polskim
systemie lecznictwa w jezyku
ukrainskim oraz korzystamy
z pomocylekarzy narodowosci
ukrainskiej, ktérzy u nas pra-
cuja.
©6®

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku zaprasza
uchodzcéw z Ukrainy do wyboru lekarza POZ

w przychodni, ktora funkcjonuje przy szpitalu.
Rejestracja od poniedziatku do piatkuw godz. 8-17.30

Smiertelny wypadek w poblizu Glowczyc

Sylwia Lis
Z policji

Wypadek drogowy nadro-
dze wojewodzldej nr213 po-
miedzy Klecinkiemi Rum-
skiem. W wynikutego zda-
rzenia Smier¢poniosta 56-
letnia kierujaca pojazdem
osobowym.

- Wczoraj okoto godziny 7.50
na drodzewojewoddzkiej nr213,
pomiedzy miejscowosciami
Klgcinko i Rumsko doszto
do wypadku drogowego -

méwi Jakub Baginski, oficer
prasowy stupskiej policji. - Ze
wstepnych ustalen wynika, ze
doszto do zderzenia ciagnictej
przez ciagnikrolniczy bronyta-
lerzowej z jadacymz przeciwka
pojazdem marki Hyundai. 68-
letni kierowca ciagnika byt
trzezwy. W wyniku tego zda-
rzenia $mier¢ poniosta56-let-
nia kierujaca samochodem
osobowym. Na podstawie ze-
branego materiatu dowodo-
wego bedziemozna ustali¢do-
ktadny przebieg i okolicznosci
tego zdarzenia.

czyli Mistrzowski

w Bolinie Charlotty

www dolinacharlotty pl

y.pl www.eventim.piwww.ehilet.pl
vwvw.tickelﬂster.vawvw.kupbilecik.plwww.biletyna.pl
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Dochodzenie w sprawie poswiadczenia
nieprawdy w dokumencie. Chodzi o date

Andrzej Gurba
Miastko

Prokuratura Rejonowa

w Miastkuwszczeta docho-
dzenie w sprawieposwiad-
czenia nieprawdy wdoku-
mencie. Chodzi odopisanie
daty na po$wiadczeniuod-
bioru dokumentuz miastec-
Kiego ratusza podpisanego
przez Krystyne Hingst, wha-
Scicielke szkolyw Kamnicy.
Ktos$ w jejimieniu dopisat
date. Maby¢ niezgodnaze
stanem faktycznym. Data
ma w tejsprawie kolosalne
znaczenie.

- Zostana przestuchane osoby
wskazane przez zawiadamia-
jaca, m.in.dorgczyciel. Zwrdci-
tam si¢ jeszczedo Urzedu Miej-
skiego wMiastku o dodatkowe
dokumenty. Beda pobierane
probki pisma recznego od wy-
typowanych oséb do grafolo-
gicznych ekspertyz. Chodzi
o wyjasnienie, kto dopisatdate
-urzednik, inna osoba.l czyod-
zwierciedla onastan faktyczny
- powiedziata nam Izabela Ba-

Trwa dochodzenie miasteckiej prokuratury rejonowej w sprawie poswiadczenia nieprawdy w dokumencie. Chodzi
o ,,zwrotke" z miasteckiego ratusza

ranowska, prokuratorProkura-
tury Rejonowejw Miastku.Do-
data, iz mozna wykluczyc¢, ze
date dopisataosoba odbierajaca
pismo, boto zupetnieinny cha-
rakter pisma.

Ciagnik wyladowat w rowie

Andrzej Gurba
Gmina Lipnica

Na drodze gruntowej mie-
dzy Pradzonaa Osusznica
kierowca ciagnika zjechat
dorowu. gdzie dosztodo wy-
wrdécenia pojazdu.33-latek
byt pijany. Odniést obraze-
nia itrafil doszpitala.

- Kierujacy ursusem z przy-
czepa, na prostym odcinku
drogi nagle zjechat napobocze,
gdzie osunat si¢gna skarpiei do-
szto do wywrdcenia pojazdu -
mowi Damian Chamier-Glisz-
czynski, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Bytowie.

33-letni kierowca zostat
ranny i trafit doszpitala. W or-
ganizmie miatprawie dwapro-
mile alkoholu. Mieszkaniec
gminy Lipnica nie posiada
uprawnien do kierowania, po-
niewaz prawo jazdy stracit

w lutym 2020 r. w zwiazku
z Kkierowaniem pojazdem
pod wplywem alkoholu. Nato-
miast przyczepa nie byta zare-
jestrowana oraz nie posiadata
obowiazkowej polisy ubezpie-
czenia OC.

Za kierowanie pojazdem
W stanie nietrzezwos$ci, mimo
decyzji ocofnieciu uprawnien,
grozi kara pozbawienia wolno-
$ci do5 lat. O®

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Pani Barbarze Koneckie;j
z powodu $mierci

Me¢za

sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Ustce

JEDEN DZIEN MA

OGROMNE ZNACZENIE
Przypomnijmy szczegdty tej
sprawy. Chodzi oodbidr decyzji
z UrzeduMiejskiego w Miastku

skierowanej doKrystyny Hingst
w kwestii zwrotudotacji za2018
r. -- Decyzja burmistrzaMiastka
(6wczesnej burmistrz Danuty
Karaskiewicz - dop. redakcji)
wkwestii zwrotudotacji za2018

r. zostata wydana 29 wrze$nia
2021 r.Od tej decyzji przystugi-
wato nam prawo odwotania
w ciagu14 dni, liczac od jejdo-
starczenia dopani KrystynyHin-
gst. A to stato sig 30 wrzesnia

2021r., bo wtedypani Krystyna
Hingst dokonatapo$wiadczenia
odbioru. Pismanie dostarczata
Poczta Polska,a jakasstuzba do-
regczeniowa z urzedu. Ico oka-
zato sig? Zwrotka podpisana
przez pania Hingst madopisana
date - 29.09.2021 r. Zrobita to
inna osobai datasi¢ niezgadza.
Ten jeden dzierimiat znaczenie
dla wniesienia odwotania.
Przy 30.09.2021r. miesciliSmy
si¢ mamy dowody. To e-mail
zurzeduz dnia30.09.2021r.oraz
wykaz pismdoreczanych przez
gonca 29.09.2021r. W tym wy-
kazietej decyzji niebyto-mdéwit
nam wczesniejRobert Wysocki,
petnomocnik Krystyny Hingst.

0D 3 MIESIECY DO SLAJ

POZBAWIENIA WOLNOSCI
Funkcjonariusz publiczny lub
inna osoba uprawniona
do wystawienia dokumentu,
ktéra poswiadcza w nim nie-
prawde co do okolicznosci
majacej znaczenie prawne,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od trzech miesiecy
do lat pigciu.
©®

Akcja ,,Bezpieczny pieszy'. Policja ostrzega

Sylwia Lis
Pomorze

W powiecie shupskim a tak-
ze w catymPomorskiem zo-
stana przeprowadzone dzia-
tania ,,Bezpieczny pieszy"'.
Ich celemjest zmniejszenie
liczby zdarzen drogowych

z udziatem pieszych.

Policja przypomina, zepiesi sq,
pelnoprawnymi uzytkowni-
kami drég. W przypadku zde-
rzenia zsamochodem, niechro-
niony uczestnik ruchu zawsze
jest najbardziej narazony
na utrat¢ zdrowia badz zycia.
Dlatego tez wczoraj rozpo-
czety si¢ dziatania,,Bezpieczny
pieszy" - potrwaja do14 kwiet-
nia. Ich celem jestzmniejszenie
liczby zdarzen z udziatem pie-
szych oraz przypomnieniekie-
rujacym, ze piesisa pelnopraw-
nymi uczestnikami ruchu dro-
gowego. Mundurowi zwrdca
szczegOlng uwage na przypadki
przechodzenia przez jezdnig
wmiejscu zabronionym. W oko-
licy przejs¢ dla pieszych poli-
cjanci beda reagowalina wykro-
czeniapieszych orazkierujacych
wobec pieszych.Policjancibeda
zwraca¢ uwagegna niewtasciwe
zachowania wrelacji kierujacy-
pieszy, wtymnaprzypadkKinie-
ustapienia pierwszenstwa pie-
szemu wchodzacemu naprzej-

Rozpoczela sie policyjna akcja ,,Bezpieczny pieszy''. Potrwa ona do 14 kwietnia

$cie dlapieszych, nieustapienie
pierwszenstwa pieszemu
przy skrecaniu w droge po-
przeczna, omijaniu pojazdu
przed przejéciem dla pieszych,
nieustapieniu pierwszenstwa
pieszemu w innych okoliczno-
$ciach, nieustapienia pierwszen-
stwa pieszemuoraz utrudnianie
jego ruchu na chodniku oraz
drodzedla pieszychprzez rowe-
rzystow i kierujacychurzadze-
niami transportuosobistego (np.
hulajnoga elektryczna), prze-
mieszczanie si¢ z predkoscia
wieksza niz zblizonado predko-
$ci pieszego.Ponadto policjanci
beda sprawdzali, czy piesikorzy-
staja z elementéw odblasko-
wych, ktore sa obowiazkowe
w przypadku poruszania si¢
droga po zmierzchu poza tere-
nem zabudowanym. Policjanci

beda takze zwracali uwaggna to,
czy piesi sa uwazni podczas
przechodzenia przez jezdnig
inie korzystaja z zadnych urza-
dzenelektronicznychrozprasza-
jacych ich uwagena drodze.

W przypadkurazacegonaru-
szenia przepiséw dotyczacych
bezpieczenstwa funkcjonariusz
moze odstapi¢ od natozenia
mandatu karnego, zatrzymacd
prawo jazdy kierowcy narusza-
jacemu przepis i skierowaé
wniosek dosadu.

Mundurowi zwroca,
szczegolng uwage
na przypadki
przechodzenia przez
jezdnie w miejscu
zabronionym

- Apelujemy orozwagg pod-
czas przechodzenia przez jezd-
nig - méwi Jakub Baginski ze
stupskiej policji. - Wedtug poli-
cyjnych danych, do zdarzen
zudziatempieszych najczesciej
dochodzi w obszarze zabudo-
wanym, na oznakowanych
przejsciach. Kierujacym przypo-
minamy, Zew rejonieprzeciccia
drog pieszych i zmotoryzowa-
nych, nalezy zachowac szcze-
£0Ina ostroznos¢ oraz zwolnié.
Zawszestosujmy zasadgograni-
czonego zaufania! Zadbaj
o swoja widoczno$¢ uzywajac
elementy odblaskowe! Podczas
przechodzenia przez jezdnige,
nieustannie sie rozgladaj, wy-
tacz urzadzenia elektroniczne,
$cisz muzyke, zdejmij stu-
chawki i badZ uwazny na dro-
dze! ©®
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Bezptatne badania bioder
u niemowlat w Stupsku

Alek Radomski
Samorzad/Zdrowie

Shupsk z bezptatnymibada-
niami dlanajmtodszych
mieszkancow. Wezwartek
startuje programwczesnego
wykrywania dysplazjista-
wow biodrowych.Mozna sie
juz zapisywa¢ na kontrole.

Samodzielny Publiczny Miejski
Zaktad Opieki Zdrowotne;j,
w ramach wygranegokonkursu
ofert ogtoszonegoprzez ratusz,
rozpoczyna realizacje pro-
gramu polityki zdrowotnej
pod nazwa, ,,Program wcze-
snego wykrywania dysplazji
stawéw biodrowych na lata
2022-2031".

Chodzi obezptatne badania
dla najmtodszych mieszkan-
céw Stupska, ktére startuja
w czwartek 14 kwietnia.
Na kontrole, ktérym podlegaé
beda wytacznie niemowlgta,
w wieku od 4. do 6. tygodnia
Zycia mozna si¢ juz rejestro-
wac.

- Bardzosie cieszymy, bojest
to bardzo pozadany program-
nie ukrywaBeata Pawlicka,dy-
rektor Wydziatu Zdrowia
i SprawSpotecznych stupskiego
ratusza. - Zachgcamymieszkan-
cow, abysie zglaszali. Oczywi-
$cie wamnkiemjest zamieszka-
nie naterenie miasta.

Jak informujestupskiratusz,
kwalifikacja doprogramu odby-
wa¢ siema napodstawie dekla-
racji rodzica oraz dokumentu
potwierdzajacego miejsce za-
mieszkania. Samo badaniebio-
derek bedzie przeprowadzone
w Poradni Preluksacyjnej w ga-
binecie nr101na parterze Przy-
chodni Rejonowej przy ul. W.
Fokietka 6w Stupsku.

Wszyscy chetni, ktérzy chea
skorzysta¢ z tej mozliwosci,
moga dzwoni¢ podnumer tele-
fonu 571 226 102 od ponie-
dziatku doczwartku wgodz.10-
12.Mozna tezumawiacsie droga
elektroniczna poprzez formu-
larz rejestracji onlinena stronie
www.spmzoz-slupsk.pl.

Niemowlgta, ktérenie kwa-
lifikuja sig do udziatuw progra-
mie, czylinp. sa mieszkaricami
osciennych gmin,przyjmowane
sa na zasadach komercyjnych.
Koszt top140 zt.

Program wykrywania dys-
plazji stawéw biodrowych jest
jednym z czterech przyjetych
uchwata Rady Miasta w Stup-
sku. Wkrotce realizowana be-
dzie profilaktyka prochnicy
u przedszkolakéw i mtodszych
dzieci zmiejskich szk6t.Na wy-
Yonienie operatora czeka pro-
gram opieki okotoporodowej
oraz program profilaktykicho-
robsercowo-naczyniowych.

o®

WYDARZENIA ~*

Swiattowéd pod ringiem
jest samowola budowlana

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Jest opinia biegtegopowo-
tanego przez shupska pro-
kurature w sprawie urzed-
niczego zaniechania, ktére
doprowadzito doszkody
wielkich rozmiaréw nama-
jatku miasta.

- Sledztwo trwa nadal. Mamy
opini¢ bieglego. Jest jedno-
znaczna, $wiattowdd jest sa-
mowola budowlana. Teraz zo-
stanie powotanykolejny biegty,
ktéry doktadnie wyliczy, ile
wynosi szkoda miasta w tej
sprawie - informuje prokurator
Pawet Wnuk, rzecznik stupskiej
prokuratury okregowe;j.

Prokurator dodaje, ze co
prawda urzednicy, gdy po la-
tach nastapitapréba legalizacji
wybudowanego kanatu tele-
technicznego i potozonego
$wiattowodu, naliczyli kary,ale
biegty prokuratury policzy to
jeszcze raz.

To juz trzeci rok sprawdza-
nia tej sprawy. Dotad w spra-
wie, prowadzonej od wiosny
2019 roku, a przedtuzanej ko-
lejno w listopadzie 2019 roku
(wtedy méwiono, ze do10 lu-
tego 2020), a potem w 2020,
kolejno w marcu, maju, sierp-
niu i jesienia, az do marca
2021, potemdo 2022roku i da-
lej, nikomunie postawiono za-
rzutéw. W listopadzie 2019
roku doszty do dochodzenia
watki kabli, potozonych
pod innymistupskimi ulicami,

Biegly specjalista orzekl, ze wzdhuz nowej drogi, wybudowanej w Shupsku za unijne
pieniadze, powstata samowola budowlana

ktére rewitalizowano w cen-
trum miasta.

Prokuratura czas badania
sprawy usprawiedliwiapande-
mia oraz to, ze musiata korzy-
sta¢ z pomocy prawnej, prze-
stuchujac swiadkdwspoza mia-
sta orazi kraju. Firmy, ktére na-
lezaty dostupszczanina, bytego
wiasciciela Kanatu 6,ktore ko-
rzystaty ze $wiattowodumiaty
prezesa z Ukrainy.

W sprawieringu, czyli inwe-
stycji w nowy przebieg drogi
krajowej nr 21 w Stupsku, za-
czely sie watpliwosci, gdy
stupscy urzednicy zZarzadu In-
frastruktury Miejskiej naliczyli
pod koniec 2018 roku optaty

0010481070

i kary dlaspotki Mazovia za ka-
nat teletechniczny, ktéry w2015
roku nielegalniei bez pozwole-
nia ZIM potozonopod ringiem.
Zrobita to w ramach budowy
ringu, ale oficjalnie bez wiedzy
urzednikéw ZIM, ktérzy nadzo-
rowali inwestycjeibrali zato do-
datkowe pieniadze,inna spétka
zwiazana zbytym wtascicielem
Kanatu 6 w Stupsku. Zreszta
spétka miata siedzibe wpusto-
stanie przy ul. Gdynskiej
w Stupsku. Poniewaz spétka
Mazovia zalegalizowata urza-
dzenia dopierow grudniu2018
- po trzechlatach uzytkowania
- urzednicy musieli jej naliczy¢
optaty i kary. Urzednicy ZIM-u

REKLAMA

dokonali odkrywki na ringu
i wtedywysztona jaw,iz dwka-
nat jest trzy razy wigkszy niz
spotka to zgtosita!A to oznacza
wigksze optaty i karyniz pier-
wotnie w ZIM jej naliczono.
Urzednicy méwia otym, zedo-
konuja egzekucji naleznosci
od spotki.

Teraz pieniadze nalezne
miastu doktadniepoliczy biegly
powotany przez prokura-
ture. Przypomnijmy, zesprawa
prowadzona 0d2019 rokuprzez
Prokurature Okregowa wStup-
sku dotyczy ,,urzedniczego za-
niechania, ktéredoprowadzito
do szkody wielkichrozmiaréw
na majatkumiasta”. ©©

Beata Pawlicka, dyrektor Wydzialu Zdrowiai Spraw
Spotecznych shupskiego ratusza

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie miejscowosci Barcino,
obreb ewidencyjny Barcino.

Na podstawie art.17 pkt. 1ustawy z dnia 27 marca 2003roku o planowaniui zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z2022r. poz. 503) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt. 1,j
w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnieniu informacii
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwaw ochronie srodowiska oraz ocenach jego
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.z 2021 r. poz. 2373, zm.: Dz. U.z 2021 r. poz. 2389),

zawiadamiam
o podjeciu przez Radg Miejska w Kepicach uchwaty Nr XXXI/'334/2022 z dnia 17 lutego 2022 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w rejonie miejscowosci Barcino, obrgb ewidencyjny Barcino.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do planu miejscowego na pi$mie w siedzibie Urzgdu
Miejswego z siedzibg przy ul. Niepodlegtosci 6, Kgpice w terminie do 6 maja 2022 r.

Whniosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko, nazwe i adres wnioskodawcy*, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Jednocze$nie zainteresowani moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na
$rodowisko sporzadzanejw ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko na pismie
do Urzedu Minskiego z siedziba przy ul. Niepodlegtosci6, Kepice, ustnie do protokotu lub za
pomocyg $rodkéw Komunikacji elektronicznej na adres: poczta@keoice.pl bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w terminie podanym powyzej.

Organem witasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw bedzie Burmistrz Kepic.
Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie w siedzibie tut. Urzedu.

Sktadam przeprosiny za moje naganne zachowanie
wobec Pani Agnieszki P. i jej dziecka
w dniu 14 marca 2021 roku podczas mojego dyzuru
lekarskiego w placéwce Nocnej Opieki Chorych
w budynku Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku przy ul. Hubalczykow 1.

Wiktor Januszko

Prezydent Miasta Stupska

Informuje, ze

W
na tablicach ogtoszen Urzgdu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3
(Il pigtro p. 213-224), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:
" sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

= dziatki nr 318/8 obr. 12 przy ul. Poprzecznej,

- dziatki nr 787/9 obr. 9 przy ul. Mikotaja Reja,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2A przy ul. Kottataja 28,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 35 przy pl. Stary Rynek 7,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Szarych Szeregoéw 5,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 119 przy ul. Zygmunta Augusta 6,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 31 przy ul. Fryderyka Chopina 17,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 10 przy ul. Wradystawa Reymonta 12,
samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 48 przy ul. Maurycego Mochnackiego 8,
samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 47 przy ul. Maurycego Mochnackiego 8,
samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 11 przy ul. Maurycego Mochnackiego 10,
samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 28 przy ul. Maurycego Mochnackiego 10,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3A przy ul. Juliusza Stowackiego 5,

" sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:'

- dziatki -nr 62, nr 64, nr 75inr 76 obr. 8 przy ul. Jeremiego Przybory,
" oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

- dziatki nr 453/4 obr. 13 przy ul. Fryderyka Chopina.

- dziatki nr 189/4 obr. 13 przy ul. Armii Krajowej,

= dziatki jir 1032/11 obr. 13 przy ul. Nowowiejskiej,

- dziatki nr 169/3 obr. 13 przy ul. Michata Mostnika.

S Stupsk
WYCIAG Z OGEOSZENIA

o Il nieograniczonym przetargu ustnym na sprzedaz czesci nieruchomosci
(lokalu mieszkalnego) stanowigcejwtasnos¢ miasta Stupska,
potozonej wStupsku przy placu Wtadystawa Broniewskiego 1

Przedmiotem przetargu jest lokal mieszkalny nr 8 o pow. uzytkowej 129,12 m2, potozony
w budynku przy pl. Wtadystawa Broniewskiego 1 z udziatem 1388/10000 we wtasnosci
czesci wspolnych budynku i w prawie wtasnoéci czesci dziatki gruntu oznaczonej
nr 394/9 o tacznej powierzchni 327 m2w obrebie 6, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku
VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW SL15/00024124/8.

Cena wywotawcza wynosi 270.000,00 zt, wadium 27.000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt
10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2021 poz. 685).
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza" na terenie o funkciji: tereny adaptowanej
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi, ustugi: handlu,
gastronomii, administracji, turystyki, kultury oraz ifine nieucigzliwie (6.1. MWU).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 18.05.2022 r. o godz. 10.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pigtro).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 13.05.2022 r.
na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 0811401153 00002175 4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 9.05.2022r. o godz. 14:30.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy, ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.siupsk.pl oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.um.siupsk.pl.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w pokoju 224
Urzedu Miejskiego w Stupsku lub telefonicznie 59 848 83 30.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawodo odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.


http://www.spmzoz-slupsk.pl
http://www.bip.um.siupsk.pl
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120 tys. ztotych od urodzenia
do petnoletnosci dziecka

-Musimy jako paristwoorgani-
zowac miejscastuzace wycho-
waniu dzieci-m6wil we vvto-
rek wZabiej Wolipremier Ma-
teuszMorawieckL Szefrzadu
oraz ministerrodziny Marlena
Malag odwiedziligminny 7to-
bek podWarszawa i zapowie-
dzieli powstanietysiecy miejsc
dla dzieci. Ujawnili tezskale
pomocy panstwana dziecko
douzyskania przeznie pelno-
letnosci.- Rodzina tonajwaz-
niejszy punktoparcia wzyciu.
Aby kobietymogly tezrealizo-

GRANICA Z BIALORUSIA

wac swojeambicje zawodowe,
musimy jako panstwopoma-
ga¢ wtworzeniu odpowied-
nich miejscdla wychowania
najmfodszychiopiekinad nimi
> Dlatego wsposob zasadniczy
wostatnkhlatach zwiekszyli-
$my liczbemiejsc wztobkach-
podkreslil szefrzadu. Minister
Malag powiedzialatakze, ze
suma 120 tysiecyzt stanowi
wsparcie panstwana wycho-
wanie dzieckaod urodzenia
do18. rokuzycia.

Adam Kielar

WOT pomaga Strazy Granicznej

Zomierze Wojsk Obrony Terytorialnejwspieraja funkcjonariu-
szy StrazyGranicznej naniemal polowiecaltkowitej dhugosci
polsko -biatoruskiej granicy. WOT codziennie wystawiaja nawet
ponad trzystapatroli isetki posterunk6w. Terytorialsi w facznej
liczbie 2tysiecy Zokierzy patroluja tez strefenadgraniczna.

WARSZAWA

7 dala od innych turystow:
Polacy dalej cenia dystans

Ograniczenia zwiazane

z COVID w zasadzie juz nie
obowiazuja, ale ta
okoliczno$é tylko

w niewielkim stopniu
wplywa na wakacyjne
plany wiekszoSci Polakow.
Nadal dwodch na trzech
rodakow planuje letnie
urlopy w kraju,

akryterium wyboru
miejsca pozostaje cheé
zachowania dystansu

od innych urlopowiczow.
Dzieki temu odkrywamy
dawno zapomniane
najpiekniejsze zakatki
Polski i chetnie wracamy
do nich takze w weekendy.
Zbigniew Biskupski

WARSZAWA

Rosje mozna pokonac¢ nadwa sposoby,albo militarnie, albo go-
spodarczo -méwit we wtorek premier Mateusz Morawiecki, ko-
mentujac doniesieniao uzyciu broni chemicznejw Mariupolu.-
Coraz wiecej panistwto rozumie,stad nacisk Polski na jak naj-
mocniejsze sankcje, ktére beda w staniepowstrzymac terosyj-
ska machine wojenna, ktora jest skonstruowana tak, by dokony-
wa¢ zbrodni na Ukrainie- powiedzial Morawiecki.

Mowy
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Dochodzq do nas raporty o uzyciu przez
Rosje broni chemicznej. To dowodzi
koniecznosci jak najmocniejszych sankcji

Mateusz Morawiecki premierRP

polsko-niemieckich?

Matgorzata Puzyr
Warszawa

Rozmowy glow panistwPol-
ski iNiemiec w Warszawie
dotyczylyprzede wszystkim
sytuacji na Ukrainie.

Niemiecka Para Prezydencka-
Frank-Walter Steinmeier wraz
z Pierwsza Dama, Elke Bueden-
bender zostali powitani we
wtorek przez polska Pare Pre-
zydencka w Belwederze.

- Spotkanie prezydentéw
Polski i Niemiec to przede
wszystkim okazjado konsulta-
¢ji natemat sytuacjina Ukrainie
oraz sytuacji ukraifskich
uchodzcow w Polsce - mowit
przed spotkaniem Jakub
Kumoch.

Szef Biura Polityki Migdzy-
narodowej podkreslat, ze wi-
zyta prezydenta Niemiec -
pierwsza od czasu jego reelek-
¢ji wlutym -,,to fadnygest wo-
bec Polski, sasiada i najwiek-
szego partnera handlowego
Niemiec oraz wobec prezy-
denta Dudy, z ktérymtacza go
osobiste, przyjacielskie sto-
sunki".

Jak podkredlaty przed wi-
zyta niemieckie media, stano-
wisko Berlina wobec pomocy
zbrojnej dlaUkrainy, atakzedo-
tychczasowa polityka wobec
Rosji naszego zachodniegosa-
siada byty powszechniekryty-
kowane przezpolskie wiadze.

Steinmeier byt w przeszto-
$ci wielkimzwolennikiem pro-
rosyjskiej polityki Niemiec, ne-

Steinmeier byl w przesztosci zwolennikiem prorosyjskiej
polityki Berlina, negocjowal m.in. projekt Nord Stream

gocjowat m.in. projekt Nord
Stream, i nie brat pod uwage
ostrzezen w tejsprawie ptyna-
cych z polskigjstrony.

- Steinmeier bronit kontro-
wersyjnego projektugazowego
mimo wszystkichzastrzezen ze
strony Europy Wschodniej -nie
tylko jakominister sprawzagra-
nicznych, ale takzepdzniej jako
prezydent - zauwazyta nie-
miecka stacjanadawcza,,Deut-
sche Welle".

Zkolei dziennikarze radia
,,Deutschlandfunk” byli zda-
nia, zeprezydent AndrzejDuda
sprobuje  przekonaé  Ste-
inmeiera dowywarcia wigkszej

presji naMoskwe wcelu zakon-
czenia wojny naUKkrainie. Roz-
gtodnia przytaczataprzy okazji
wywiad Jarostawa Kaczyn-
skiegodla gazety,,Welt amSon-
ntag", w ktérym wicepremier
mowit o,,niestabnacych ciago-
tach" Niemiecdo Rosji.
Miesigcznik ,,Tichys Ein-
blick" przypomniat,ze poczatki
polityki ulegtosci" wobec
Kremla si¢gaja okresu rzadow
Gerharda Schrddera, gdy Ste-
inmeier byt szefem Kancelarii
Federalnej inegocjowat projekt
Nord Streaml. ,,Dzigki jegonie-
odwzajemnionej mitosci
do Moskwy jestesmy dzis po-

rozdzial w stosunkach

$miewiskiem $§wiata" - przy-
znat redaktor naczelnyRoland
Tichy.

Teraz Kancelaria Prezy-
denta RFN zapewnia, Zze
Niemcy stoja, ,,razem z Polska
po strome Ukrainy". W otocze-
niu Steinmeiera stycha¢ row-
niez glosy, ze sytuacjana Ukra-
inie moze odmieni¢stosunki
polsko-niemieckie.

- Niemcy musza si¢ wresz-
cie opowiedzie¢ po jednej ze
stron. Mogeg im powiedzie¢:
bierzcie przyktad zPolski - po-
wiedziata byta premier Ukra-
iny Julia Tymoszenko we
wtorkowym wywiadzie dla
portalu ,,WirtualnaPolska".

- Czas najwyzszy, aby
Niemcy si¢ okreslity. Tak jak
nie mozna jednoczesnie usia$é
na dwdch krzestach, tak nie
mozna jednoczesnie wspierac
agresora i naleze¢do wolnego
$wiata. Dlatego Niemcymusza,
wreszcie opowiedzie¢ sig
za ktéra$ zestron. Musza spoj-
rze¢ swojemu spoteczenstwu
w oczy i powiedzie¢, czy sa
za pokojem i cywilizowanym
$wiatem, czy jednak wspieraja
z}o, ktére naruszyto bezpie-
czenstwo w catejEuropie - po-
wiedziata ,,WP" Tymoszenko.

Mowiac, ze Berlin powinien
braé przyktad z Warszawy,
byta premier Ukrainy podkre-
Slita, ze Polska nie jesttylko so-
jusznikiem Ukrainy.

- Polska jako pierwsza, nie
patrzac na nic, data Ukrainie
taka bron, jaka mogta. - pod-
kredlita.

Rosyjski szpieg zatrzymany przez Zandarmerie
Wojskowa. Mieszkat w Polsce od 18 lat

Hubert Rabiega
Warszawa

Wedlug informacjizebra-
nych przezpolski kontrwy-
wiad wojskowy mezczyzna
mial zbiera¢ informacje

na tematgotowosci bojowej
Sit Zbrojnych RPoraz wojsk
NATO.

Zandarmeria Wojskowa zatrzy-
mata obywatelaRosji podejrze-
wanego o dziatalno$¢ szpie-
gowska. ,,Na podstawie mate-

riatéw Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego Zandarmeria Woj-
skowa zatrzymata obywatela
Rosji podejrzanego odziatania
na rzeczrosyjskiego wywiadu.
Mezczyzna, dziatajacna zlece-
nie rosyjskich stuzb, prowadzit
dziatalnos$¢ naszkode Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Do zatrzy-
mania doszto 6 kwietnia br." -
poinformowat we wtorek
rzecznik ministrakoordynatora
shuzbspecjalnych Stanistaw Za-
ryn. Wedtug materiatu dowo-
dowego zebranegoprzez polski

kontrwywiad wojskowyRosja-
nin ,,pozyskiwat nazleceniero-
syjskich stuzbspecjalnych in-
formacje dotyczace gotowosci
bojowej Sit Zbrojnych RP oraz
wojsk NATO".

Sledczy przedstawili mez-
czyznie zarzut popetnienia
przestgpstwa  szpiegostwa.
Aresztowany mieszkaw Polsce
juz od 18lat. Prowadzit w na-
szym kraju dziatalno$¢gospo-
darcza.

W innejsprawie Stuzba Kon-
trwywiadu Wojskowego ze-

brata materiat dowodowy,
ktdry pozwolit nazatrzymanie
przez Zandarmeri¢ Wojskowa,
dwoch obywateliBiatorusi, po-
informowat Zaryn.Zatrzymani
Biatorusini mieli wykonywac
zadania wywiadowcze narzecz
biatoruskich stuzbspecjalnych.
Ich dziatania polegaty na,,roz-
poznawaniu obiektéwostrate-
gicznym i krytycznymznacze-
niu dlaobronnosci RP".

Do zatrzymania Biatorusi-
néw doszto 4 kwietnia 2022
roku.
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Ukraincy chca
rzeprowadzicC wielki
ontratak w Donbasie

Na niekorzy$¢ Rosjan moze gra¢ ich walka z czasem. Jest jasne, ze Wiadimir Putin
oczekuje zwyciestwa przed 9 maja, kiedy pod murami Kremla odbywa sie defilada

Grzegorz Kuczynski
Wojna naUkrainie

Politycy ukrainiscy izachod-

ni zapowiadaja,ze tobedzie

batalia na miare pancernych
bitew czaséwD wojny $wia-

towej. Na ofensywerosyjska
w Donbasieczekaja juz

od kilkunastu dni.

Po porazce scenariusza wojny
btyskawicznej Moskwawrdcita
doplanu, ktéry wydawatsie naj-
bardziej logicznychwilg pouzna-
niu niepodlegtosci,,republik lu-
dowych" w Doniecku i fugan-
sku przezRosje, czylikampanii
wojennej w Donbasie. Abyzajaé
catos¢ regionu- bonalezy przy-
pomnie¢, zecho¢ od2014 roku
maoéwiono potocznie 0,,0Kupo-
wanym Donbasie", to dotyczyto
to tylko jednejtrzeciej jego ob-
szaru.

Tymczasem w , konstytu-
cjach" tzw.republik ichgranice
sa okre$lonejako graniceukrain-
skich obwoddéw administracyj-
nych. [to znéw statosie priory-

tetem dlaMoskwy: ,,wyzwoli¢"
caty Donbas.

Oczywiscie, to jest celem
tylkona uzytekpropagandy.Ro-
sja juz wie, ze niepodbije Ukra-
iny inie doprowadzido upadku
prezydenta WotodymyraZeten-
skiego. Itak skonczysie naroz-
mowach. Chcewiec wzmocnié
swepozycjenegocjacyjnezKijo-
wem. Kampania w Donbasie
pod wzgledemwojskowym bar-
dziej bedzie przypominaé dzia-
tania w pierwszych tygodniach
wojny w obwodach cherson-
skim i zaporoskimniz w kijow-
skim i czernihowskim. Duze
przestrzenie, mato lasu,gtéwnie
stepy. Raczej wsie i mate mia-
steczka niz mocno zurbanizo-
wany obszar. To teatr dziatan
wojennych, na ktérymUKraincy

Rosja juz wie, ze nie
podbije catej Ukrainy

i nie doprowadzi

do upadku prezydenta
Zetenskiego. 1tak skon-
czy sie narozmowach

beda bardziej narazeni naataki
z powietrza. To bedziebardziej
wojna manewrowa z bardziej
skutecznymi czotgaminiz walki
miejskie, gdzie lekka piechota
uzbrojona w recznewyrzutnie
rakietowe jest wstanie dziesiat-
kowac agresora. Teren wiejski,
otwarty, niezalesiony? Tym
wigksza przewaga dla Rosjan,
ktorzy maja -mimo dotychcza-
sowychstrat - wciaz wielka prze-
wage wlotnictwieipociskachra-
kietowych (balistycznych ima-
newrujacych). Rosjamatez prze-
wagg liczebna, mimodotychcza-
sowych strat.
Jakbedziewygladacénatarcie
Rosjan? Prawdopodobnie na ca-
ej dbugosci frontu, tak zeby za-
mknag sity ukrainiskie wkotle,
atakujac z rejonumiasta Izium
na lezacyok. 30 km napotudnie
Stowiansk, a dalej Kramatorsk.
Na niekorzy$¢ Rosjan moze
gra¢ ichwalka z czasem. Jest ja-
sne, ze Putin oczekuje zwycig-
stwa przed 9 maja, by mdc to
swietowac¢ podmurami Kremla
przy okazjidefilady z okazjipo-
konania nazistowskich Niemiec.

Korea Péinocna: Ludzie gina, z gtodu,
znikaja cate wioski i ich mieszkancy

Kazimierz Sikorski
Pjongjang

Ogromna skala$mierci zglo-
du wKoreiPémocnej. Wiado-
mo, Ze hidzie umieraja po ..ci-
chu" ichowasieich naodlu-
dziu. Umieraja nawet miesz-
kancy najwiekszychmiasL

Najpierw komunistycznyskan-
sen rzadzony przezKim Dzong
Una do$wiadczyt pandemiiko-
ronawirusa. Prymitywna gospo-
darka zwolnita,dziataja sankgcje.

Teraz, kiedy Chiny walcza,
z kolejna fala pandemii i zamy-
kaja granice z Korea Péinocna,
sasiad nie jest wstanie wyzywic
obywateli. Zato KimDzong Un
rozkazuje przeprowadzaniete-
stow nowych rakiet i straszy
$wiat. Cow sprawiegtodu robig
wiadze Korei Pétnocnej? Podkre-
$laja, zenajwaznigjszawobecnej
sytuacji jest... samodzielnos¢
izlecity, by wyznaczoneosoby
sprawdzaty, czy ich sasiedzi...
zyja.Sygnatem, zedzieje siccos
z7tego, jest brakdymu zkomina.

Nie wiadomo, jaka jest skala
zgondw z gtodu. Zywnos¢ spro-
wadzana przez port Nampo to
usankcjonowany przez rzad
,przemyt panstwowy", ktory
trafia domiejscowych elit, bez-
pieki iwojska.

Jeden z mieszkancow, z kto-
rym rozmawiatportal DailyNK,
powiedziat, ze wielujego sasia-
déw rpéwito, iz z radoscia by
umarli, gdyby mogli nakarmic
swoje dzieci positkiem ztozo-
nym zryzu zmieszanegoz kuku-
rydza i zupasojowa.
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Opinie specjalistow nie pozostawiaja zludzer: specjalnie dobrane sktadniki moga
poprawiaé¢ poziom glukozy w organizmie, zmniejsza¢ napady glodu, polepsza¢
prace trzustki, a takze zmniejsza¢ ryzyko powiklan. A to wszystko juz na
poczatku stosowania! Trudno w to uwierzy¢, ale praktycznie wszyscy stosujacy
te rewolucyjna metode mogli zmniejszy¢ dretwienie stop i poprawic¢ wzrok!

omocna, nawet w najbardziej zaawanso-
anej fazie dolegliwosci, niezaleznie od ich
typu istopnia zniszczenia trzustki, pomaga-
jaca zmniejszy¢ nawet najbardziej dotkliwe
problemy z wahaniami cukru. Przefomowa formuta
spec. Haleworth'a to pierwsza tak profesjonalna,
szybka icieszgca si¢ duzym uznaniem metoda.
Wiekszo$¢ os6b juz na poczatku stosowania
mogto zmniejszy¢ napady gtodu, usprawni¢ trzust-
ke oraz zniwelowac uczucie ciggtego zmeczenia. Po
kilku dniach zmniejszyli skoki insuliny i dretwienie
stop. Stosowanie biomolekularnego preparatu daje
rowniez szanse na schudnigcie i polepszenie wzroku.
Wiele osob pomysli, zeto kolejny ,cudowny” preparat
na wahania poziomu glukozy. Jak jest naprawde?

Naturalne wsparcie

Wieloptaszczyznowa metoda z morwg biatg opracowa-
na przez amerykanskiego eksperta zyskata ogromne
uznanie w srodowisku. Wkazdym przypadkunowocze-
sna formuta moze pomoc w odbudowie trzustki, obni-
zaniu stezenia glukozy we krwi, ograniczaniu uczucia
gtodu, zmniejszaniu zbyt wysokiego poziomu cukru
we krwi. Ponadto przewazajgca wigkszo$¢ osob stosu-
jacych ten $rodek deklaruje spadek wagi, wyostrzenie
wzroku, lepszag prace nerek i zmniejszenie dretwienia
stop. Dzigki Glukobalance tysiace cierpiacych mogto
poprawi¢ komfort swojego zycia.By mie¢ szersze spek-
trum informacji i pewnos¢ skutecznosci tej autorskiej
formuty, postanowilismy zapyta¢ o nig niezaleznego
eksperta. Otojego wypowiedz:

P aktywne sktadniki
zawarte w preparacie wykorzystuje si¢ przy proble-
mach trzustki, gdyz wykazujq wlasciwosci szybkiego
wnikania w jej mikrostruktury. Ma Jto znaczqcy
wplyw na odbudowe tego narzqdu. Dlatego juz na
poczatku ia tego skiego preparatu
uzytkownicy majq szanse na zmniejszenie napadow
glodu i wiecej energii. Po kilku dniach majq szanse
zzmniejszenia skokow insuliny, a ich komfort iycia

Starannie w,

moze znacznie si¢ poprawié. Z ekscytacjq stwierdzam,
Ze po latach w koricu doczekalismy sie prawdziwej
rewolucji w walce z wahaniami cukru.

»Odczutam
poprawe wzroku,
pracy nerek i serca”

Ciggle miatam podwyzszony poziom glukozy, jed-
nak nie byt on na tyle wysoki, aby zdiagnozowac¢
powaznigjszy stan. Pomimo wszystko pojawity sig
pierwsze problemy z krgzeniem i nerkami, a mi bty-
sneta czerwona lampka! Glucobalance, ktory pole-
cita mi sgsiadka, zazywam kilkatygodni, pomogt mi
on obnizy¢ poziom glukozy. Dzigki poprawie stabil-
nosci cukru wrdcitam do wagi ze studiow. Powoli

odzyskuje kobiecoSc, wiare w sity natury i biologig.
91300371 78.

Supiement diety

Podstawa skutecznego
oddziatywania na
glukoze sa starannie
dobrane zwiazki
aktywne
Spec. JasonHaleworth, autorinnowacyjnej me-
tody walki z wahaniami cukru: Po 20 latach za-
uwazytem, ze aktywne zwigzki pozyskiwane z lisci
morwy biatej pomagajg trzustce w usprawnieniu
Jej dziatania i regulacji poziomu cukru. Wysokie
stezenie wyciggu z morwy biatej wykazuje dobro-
czynny wptyw na poziom glukozy oraz zmniejsza-
nie ryzyka powiktan. Ponadto, dzieki poprawie
krgzenia i regeneracji migsni, moze sie zmniejszy¢
dretwienie stép. Morwa biata skutecznie hamuje
tez apetyt i stymuluje metabolizm dzigki czemu
masz szanse na zgubienie zbednych kilogramow!

Nie uzalezniaj zyda

od skokéw cukru!

Regularne stosowanie Glucobalance moze odbudowa¢
i wspomoc regeneracig trzustki; satysfakcjonujace zy-
ciez wahaniami glikozy jest mozliwe. Ponadto $rodki
zawierajgce wysokie stgzenie morwy biatej mogg po-
lepsza¢ wzrok, udraznia¢ naczynia krwionos$ne oraz
zmniejsza¢ uczucie taknienia.

Nie zwlekaj!

Nie daj sie dolegliwosciom!

Juz dzi$ mozesz zmniejszy¢ dolegliwoscii rozpoczac
nowe zycie - bezzmiany nawykow zywieniowych.
W sposo6b pozbawiony Twojego wysitku masz szan-
se znacznie zmniejszyéwahania glukozy,rzadziej od-
czuwac napadowe uczucia gtodu, usprawni¢ trzust-
ke, a takze oddali¢ widmo powaznych powiktan.
Wystarczy ze bedziesz regularnie stosowac¢ Gluco-
balance, ktérego skuteczne dziatanie potwierdzajg
liczne pisemne opinie i tysigce zadowolonych uzyt-
kownikow, ktorzy zmniejszyli skoki cukru we krwi.
Dodatkowo, przystuguje Ci mozliwo$¢ zamowienia
preparatu catkowicie ZA DARMO!

PROMOCJA!

Pierwsze 100 0sob, ktdre
zadzwonig do 16.04.22 r,
otrzyma oryginalny preparat
GLUCOBALANCE wspomagajgcy
walke z wahaniami cukru i jego
groznymi dla zdrowia skutkami
catkowicie ZA DARMO!

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
Odponiedziathkud oniedzieliz8:00-20:00

*Szczegoty oraz informacje dotyczqce procedury zwrotow i reklamacji dostepne sq pod adresem: www.grouptcm.com
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Miejscowosci turystyczne zaktadnikami
sezonu turystycznego. Jak to zmienicC?

Maciej Badowski
Mikotajki

Nie jest tajemnica, ze wiele
polskich miastturystycz-
nych pozakoriczeniu sezo-
nu ,,wymiera'i zZyjeod sezo-
nu dosezonu. Uczestnicy
panelu ,,Festiwalowa Euro-
pa -czyli jak wroci¢ doorga-
nizacji imprezi coz tegoma-
ja samorzady?" prébowali
znalez¢ pomysty, jak prze-
dhuzy¢ tensezon izatrzymac
turystow. Jaksie okazuje,
oproécz infrastrukturyi miej-
scowych atrakcjiwazne jest
to ,,co$"polaczone zodpo-
wiednia atmosfera.

- Mazuryto nietylko Mikotajki
i Ruciane Nida, ale tez Pisz,
ktory jest,,Brama Mazur" - mé-
wita KatarzynaSobiech, dyrek-
tor PiskiegoDomu Kultury,do-
dajac, ze przez Pisz turysci
tylko przejezdzaja,dlatego wto-
darze miasta caty czas,,szukaja
tej peretki”, ktéra pomogtaby
zatrzymac turystéw. - Kazdy
prébuje znalez¢ jakie$ wyda-
rzenie, festiwal czy produkt,
ktéry pomoze wypromowac
dany region -modwita.

Jak sie¢ okazuje, pandemia
W pewnym sensie pomogta
polskim o$rodkom turystycz-
nym. Andrzej Stechminski,
burmistrz keby, przyznat, ze
w zesztym rokumiasto ,,miato

taki najazdturystow, jakiegosie
nie spodziewano". - Y.eba ma
przygotowang, infrastrukture
na 100 tysiecy oséb, w week-
endy w promieniu 40 km
od teby nie byto wolnych
migjsc. Liczbaturystéw oscylo-
wata wgranicy 120 tysigcyosdb
- mowit. Jak to sie przetozyto
na finansegminy? Stechmirnski
przyznat, ze mieszkancy oraz
inwestorzy branzyturystycznej
iokototurystycznej przyznali,
ze tak dobrego sezonunikt si¢
nie spodziewat, jezeli chodzi
0 dochody.

Burmistrz teby przyznat
jednak, ze turystyka w jego
miescie zyje tylko w okresie
wakacji. - Mamy gdzies zako-
dowane, ze wypoczynek czy
urlopy planujemy w okresie
wakacyjnym i tak funkcjonuje
turystyka w miedcie keba
- stwierdzit.- Staramysi¢ tood-
wrdcié, alenie idzie namto ta-
two -przyznat Stechminski.

Jak wyja$nit, w miescie jest
realizowana ,,pewna narracja
przez grupemieszkancow, kto-
rzy maja wplyw na radnych
1 politykdw wyzszego szcze-
bla". - Nikt nie moze sobie
uzmystowi¢, zeaby sezonwta-
kich miejscowosciach wydtu-
zy¢, musi zosta¢ zapewniona
odpowiedniainfrastruktura tu-
rystyczna - przyznat.
- To sa hotele z odpowiednim
zapleczem, ktore przedstawia,

(od lewej) Andrzej Stechminiski, burmistrz Leby, Mirostaw Bieniecki, prezes Fundacji
Bieg Rzeznika, Barttomiej Kubicz, dyrektor Wydzialu Promocji, Urzad Marszaltkowski
Wojewodztwa Dolno$laskiego, Katarzyna Sobiech, dyrektor Piskiego Domu Kultury
i prowadzacy spotkanie Bogustaw Chrabota, redaktor naczelny ,,Rzeczpospolitej”

potencjalnym zainteresowa-
nym ofert¢ turystyczna poza
sezonem oraz w dni niepo-
godne-méwit.

Jak przyznat prowadzacy
panel Bogustaw Chrabota,re-
daktor naczelny,,Rzeczpospo-
litej", zeby przyjechaé poza se-
zonem domiejscowosci wypo-
czynkowej, potencjalny turysta
musi mie¢ powdd, czyli musi
zosta¢ zachecony ,,poprzez ja-
kagatrakcje, poprzez jakie$ wy-
darzenie". Do tego musi zna-
lez¢ miejsce noclegowe oraz
miejsce, wktérym moznapdjsé
na obiad czy kolacje.

Katarzyna Sobiech stwier-
dzita, ze aby stworzy¢ marke

miejsca, najpierw trzebazache-
ci¢ ludzi do przyjazdu, a do-
piero pézniej ,,mysle¢o infra-
strukturze”, z czym nie
dokonca zgodzilisi¢ uczestnicy
debaty. Zdaniem prowadza-
cego te dziatania musza by¢
skoordynowane.

Mirostaw Bieniecki, prezes
Fundacji Bieg Rzeznika, orga-
nizator biegdw, zapytany oto,
jakich dziatan partnerskich
oczekuje od wrodarzy miast,
aby zorganizowacu nichswoja,
impreze, odpart - na przykta-
dzie Biegu Rzeznika - zZe
przy obecnymwsparciu samo-
rzadu bieszczadzkiego, nie ma
,wielkich oczekiwan". - Ja

oczekuje przygotowania
oferty, ktéraodpowie napyta-
nie, ilebedzie kosztowatozor-
ganizowanie fajnej imprezy
w danym miescie, potrzebuje
miejsca, w ktérym bede mégt
zrobi¢ t¢ imprezeg, miejsca,
w ktérymbede mogtzakwate-
rowac cata obstuge oraz ocze-
kuje wsparcia finansowego

- wymienit.

- Trzebamie¢ pomyst,posia-
da¢ odpowiednie dotarcie
do klienta i trzeba mie¢ to
,,co8", co powoduje, ze w nie-
ktérych miejscach takie biegi
odbywaja si¢ i ciesza duza po-
pularnoscia, a w innych, po-
mimo organizacji ciekawych

wydarzen, nie mogasie przebic¢
-méwit.

Potwierdzit to Barttomiej
Kubicz, dyrektor WydziatuPro-
mocji z Urzedu Marszatkow-
skiego WojewddztwaDolnosla-
skiego, przyznajac,ze najpierw
potrzebna jest osoba z pasja,
ktéra poswigca swoj czasi sie-
bie, zeby co$ zorganizowad.
- Ludzie to widza i przyjez-
dzaja. Na Dolnoslaski Festiwal
Biegowy czyna Festiwal Gorski
tysiace o0séb przyjezdzaja
do nasz catego$wiata -chwalit
sie. - Ciludzie wiedza, ze do-
stana co$ wiecej poza infra-
struktura - dodat. - Chodzi
o niepowtarzalnaatmosfere. To
jest najwazniejsze ito jest co$,
co najciezej wyprodukowaéd
- méwiti thumaczyt, ze wlasnie
takie wydarzenia maja naj-
wigkszy sens.- My obecnienie
mamy tematéw posezono-
wych-przyznat.

- Catyczas jestesmy zaktad-
nikami sezonu i caty czas sku-
piamy siena sezonie, ktOry jest
dla nas gtéwnym zrédtem do-
chodu -przyznat Stechminski. -
Zaczyna si¢to jednak zmieniac.
Nie wiem, czy to jest skutek
pandemii, ze ludziebyli poza-
mykani w domach i obecnie
czuja potrzebe wyjscia, alena-
sze pensjonaty w weekendy za-
czynaja sie¢ wypetnia¢- mowit.
- Yeba ftapie drugi oddech
-podsumowat.

Sportu amatorskiego i zawodowego bez samorzadow nie bedzie

Anna Nagel
Mikotajki

Jalde szansena rozwojma
polski sporti czyz perspek-
tywy samorzadowejnie po-
Jjawi siepotrzeba ustanowie-
nia specjalnychprograméw
pomocowych? - zastanawia-
li sieuczestnicy kongreso-
wego panelu,,Rozmowa

o samorzadzie,sporcie ipie-
niadzach".

Czestaw Lang, dyrektor gene-
ralny LangTeam, przypomniat,
7e w zesztym roku firmy zma-
gaty si¢z pandemia ito np.byto
bardzo widoczne przy organi-
zacji wyScigu Tourde Pologne.
- MusieliSmy ograniczacliczbe
kibicéw na startach i na me-
tach, ale przeprowadzilismy
ten wyscig. - Wtym rokutez si¢
zastanowili$my nad organiza-
cja wyscigu - przyznat idodat,
7ze trasa wysScigu biegnie
wzdtuz naszejwschodniej gra-

nicy. - Nie wiemy jeszcze,jak to
bedzie, alena te chwile nic nie
zmienialiSmy. - Samorzady sa
bardzo zainteresowane tym,
7zeby ten wyscig si¢ odbyt
- stwierdzit Lang.- Ludzie tam
Zyja w stresie,chca troche,,nor-
malnosci”, a kazda impreza
sportowa niesieza soba,,,rados¢
i dobra energi¢" - dodat.

Z drugiej strony Lang przy-
znat, ze pojawity si¢ problemy
Ze wsparciem ze strony samo-
rzadow. Jednoczeénie podkre-
slat, zemy jako Polacy mozemy
by¢ dumniz tego, ze mamyim-
prezg naswiatowym poziomie.
Watek podsumowat stwierdze-
niem, ze,,rok nie jesttatwy, ale
zawsze sigatakuje, jak jest naj-
trudniej”. -Im jest cigzej i jak
wtedy znajdziesz tesite, zaata-
kujesz, towygrasz -dodat.

Zdaniem eurodeputowa-
nego Tomasza Frankowskiego
duza role wkontekscie promo-
wania i inwestycji w sport od-
grywaja, mistrzowie, czyli spor-

towcy, ktérzy osiagaja sukcesy
na arenie mi¢dzynarodowe;j. -
Na kanwie talaego sukcesu po-
jawia si¢ che¢ inwestowania
w dana dziedzing sportu - ttu-
maczyt. - Tak byto przy okazji
sukcesow Adama Matysza,
Otylii Jedrzejczakczy przyoka-
zji Euro 2021, kiedy panstwo
budowato orliki- méwit.
Zkoleiburmistrz KrosnaOd-
rzanskiego Marek Cebula, za-
pytany, czysamorzady potrafia
wykorzystywac sport doosia-
gania swoich celéw, czyli np.
do promocjiregionu, doosiaga-
nia korzysci ekonomicznych,
przypomniat, Ze w2010 r.zmie-
nita sieustawa dotyczacafinan-
sowania sportu.-To bytistotny
przetom, bo poszliSmy za ca-
tym $wiatem. Przestaliémy roz-
dziela¢ sport na zawodowy
i amatorski - stwierdzit.
- Idziemy w takim kierunku,
zeby dofinansowywaé sport
dzieci imtodziezy, boto jestten
dobry kierunek,zwtaszcza jesli

chodzi omate samorzady- mo-
wit. - Sportu aniamatorskiego,
ani zawodowego bezsamorza-
dow niebedzie - powiedziat.
Jak przyznat, jesli samo-
rzady nie beda miaty pozosta-
wionych pienigdzy na realiza-
¢je zadan wiasnych, np.dozy-
wianie dzieci w szkotach czy
opieke spoteczna, tona czyms
trzeba bedzie szukaé cie bu-
dzetowych. - Bedziemy wi-
dzieli rozwdjsportu tam, gdzie
beda nato srodki- wyjasnitCe-
bula. -Bez pieniedzy nieda si¢
nic zrobi¢ -dodat. Jesli niebe-
dzie systemowego wsparcia
sportu, tosamorzady za chwilg

Czestaw Lang: Tenrok
nie jesttatwy dlaimprez
sportowych, alezawsze
sie atakuje, jak jest naj-
trudniej*. Jak wtedy znaj-
dziesz tesite, zaataku-
jesz, towygrasz

beda musiaty ograniczaé wy-
datki wtasdnie na kulture czy
na sport. - Mamy inne zadania
wiasne, ktére bedziemy mu-
sieli realizowaé - powiedziat.

- Wojna na Ukrainie na po-
ziomie samorzadowymjeszcze
nie wptyngta na budzety, ale
wplynie - zapowiedziat bur-
mistrz Krosna Odrzanskiego.
- Zaraz zabraknie mieszkan dla
uchodzcéw, samorzady beda
szukaty rozwiazan,a topochto-
nie kolejne$rodki -wyjasnit.

Prowadzacy MarcinDrelich,
cztonek Zarzadu Zwiazku Orga-
nizatoréw Sportu Masowego,
zwrocituwage, ze znajdujemysie
wmomencie, wktérymna nowo
beda definiowanerole samorza-
déw. -Mozna zauwazyéna przy-
ktadzie kryzysuuchodzczego, ze
jak cossi¢ dziejei trzebaszybko
zareagowac, toonerzeczywiscie
majatesprawnoséiszybkosie or-
ganizuja, -przyznat.

- Ograniczenia w wydatko-
waniu pieniedzyna sportbeda

szty w kierunku skupienia sie
na uprawianiu sportu przez
mitodziez i dzieci, poniewaz
jest tanszy, jestmniej profesjo-
nalny -przyznat. - Jedli ktosbe-
dzie chciati bedzie miatpienia-
dze na to, zeby wydawad
na promocje, jesli beda funk-
cjonowaty samorzady, ktore
beda dysponowaty wigksza go-
téwka, to one pozostana
w sporcie, w ligach itam je zo-
baczymy - méwit i dodat, ze
mate samorzady zaczna si¢
z tego wycofywac.

- Jedlinie mamy duzegoza-
ktadu pracy, ktéry wytozy setki
tysiecy ztotych na druzyny,to
my nie jesteSmy w stanietego
finansowa¢. - Finansowanie
sportu w Polsce nie jestdobrze
zorganizowane -przyznat.

Jego zdaniem jesli samo-
rzady zostana zmuszone
do ograniczania wydatkéw
na sport i kulture, to bedzieto
oznaczato, ze idziemy w ztym
kierunku.
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VIl EUROPEJSKI KONGRES SAMORZADOW —

Polski samorzad
w centrum 100 debat

Maciej Badowski
Mikotajki

Dwa dnidebat blisko130
paneli iniemal Y.5tys.
uczestnikéw. Za nami VII
edycja EuropejskiegoKon-
gresu Samorzadow, ktory
pod hastem,, Budowanie
wspolnoty przysztosci' od-
bywal sie wHotelu Gole-
biewski w Mikolajkach.

Potozony nad jeziorem Tatty
Hotel Gotebiewski nadwa dni
stat si¢ centrum spotkan lide-
row samorzadowych z przed-
stawicielami administracji
panstwowej, organizacji po-
zarzadowych i biznesu. Pro-
gram merytoryczny konfe-
rencji obejmowat blisko 130
wydarzen, ktore zostaty po-
dzielone na 115$ciezek tema-
tycznych, takich jak Biznes
i Zarzadzanie, Innowacje,
Spoteczenstwo, Wspdipraca
Migdzyregionalna oraz Zréw-
nowazony Rozwdj. Wsréd
nich znalazty sigbloki progra-
mowe, raporty, panele,
warsztaty, wyktady, prezen-
tacje oraz uroczysta gala.
W tegorocznej, VII edycji Eu-
ropejskiego Kongresu Samo-
rzadéw udziat wzigto blisko

1500 gosci.
Kongres, organizowany
przez Instytut  Studidéw

Wschodnich, nawiazuje for-
muta do Forum Ekonomicz-
nego w Karpaczu. - Gdyby
za sukces uznaé, Ze jest
na pewnoprawie dwa razywig-
cej gosci niz przed rokiem
i duzo wigcej debattematycz-
nych, totak, oczywiscie,byt to
sukces -przyznat w rozmowie
znami Zygmunt Berdychow-
ski, przewodniczacyRady Pro-
gramowej Forum Ekonomicz-
nego.

- Gdyby jednak zaczaé si¢
przygladaé temu, codziato si¢
w salach, to mysle, ze ten suk
ces jest jeszczewickszy -dodat
- Debaty byty bardzo ciekawe
poruszano wiele tematow,
ktére dzi§ zywo obchodza lu-
dzi, ktérzy zarzadzaja matymi
ojczyznami. Pomimo tego, ze
ci, ktorzy biora udziatwrozmo-
wach, reprezentuja rozne
strony politycznejbarykady, to
bardzo tatwo znalez¢ pewien
wspdlny mianownik, ktéry ich
Yaczy, a jest nim niewatpliwie
troska oto, zeby polskasamo-
rzadna rozwijata si¢ jak najle-
piej-wyjasnit.

Berdychowski zapytany, czy
sytuacja naUkrainie zdomino-
wata tegoroczny Kkongres,
stwierdzit, ze byta ,,jedna ze
Sciezek programowych" z gro-
nem znakomitych gosci.

Sesja plenarna VII Kongresu. Od lewej Agata Stremecka, prezes zarzadu FOR, Konrad
Fijolek, prezydent Rzeszowa, Pawel Szefernaker, MSWiA, Marcin Krupa, prezydent
Katowic, Ludomir Handzel, prezydent Nowego Sacza

- Naponad 100 tematéw,ktore
znalazty si¢ w agendzie kon-
gresu, 12 tematéw bezposred-
niodotyczyto wojny- przyznat.
-Ten tematna pewnobyt zywo
dyskutowany, jednak moim
zdaniem problematyka zwia-
zana zzarzadzaniem samorza-
dami, z inwestycjami, ze
wspblpraca, zproblemami wy-
nikajacymi zprowadzonych in-
westycji na pewno zdomino-
waty tegoroczny kongres
- stwierdzit.

Berdychowski wskazatréw-
niez na probkemy, ktoredzisiaj
,.kazdy samorzad ma
w zwiazku z wydawaniem
ogromnych pieni¢dzy, ktérych
nie brakuje". - Problem jest
tylkoi wytacznie w tym, ze
wszystkie prognozy sa prze-
strzelone, ze po raz kolejny
trzeba ogtasza¢ przetargi ikal-
kulowa¢ zupeinie inne ceny
przy inwestycji. Wszystko od-
bywa si¢ jeszcze w czasie,
w ktérym niespecjalnie jest
miejsce na to, zeby ciagle cos
powtarzaé. Mysle, ze todzisiaj
stanowi najwigkszewyzwanie
dla naszychsamorzadow. Wy-
zwanie, ktére jest pochodna
wojny, inflacji i tych wszyst-
kich czynnikéw, z ktérymi sie
zmagali$my - podsumowat.

Jednym z najwazniejszych
wydarzen EuropejskiegoKon-
gresu Samorzaddw jest prezen-

Pomimo trudnej sytu-
acjiiniepewnych cza-
sOw znajdujemy mozli-
wos$¢é debaty nad tym,
jak polepszy¢ funkcjo-
nowanie samorzadow

tacja Rankingu Finansowego
Samorzadu Terytorialnego
w Polsce. Zygmunt Berdy-
chowski podczas panelu,
na ktérym przedstawionowy-
niki tegorocznej edycji ran-
kingu, méwit, ze ,jeszcze
na poczatku biezacego roku
byt zdecydowanym optymi-
sta", jednoczesnieprzyznajac,
ze ,,samorzady bardzodobrze
wychodza z kryzysu wywota-
nego przez pandemieg korona-
wirusa". Jakstwierdzit, wraze-
nie robiskala inwestycji, ktéra
z roku na rokro$nie. Jego zda-
niem najbardziej dynamicz-
nym regionem wzesztym roku
byt DolnySlask.

Uczestnicy kongresu wiele
dyskusji poswigciliobecnej sy-
tuacji na Ukrainie. Jezeli cho-
dzi osytuacje finansowasamo-
rzadéw w kontekscie wyda-
rzen za nasza wschodnia gra-
nica, Mirostaw Legutko, prze-
wodniczacy KrajowejRady Re-
gionalnych Izb Obrachunko-
wych, przyznat, zestan budze-
téw samorzadéw bedzie
mozna oceni¢w potowieroku,
poniewaz, jak wyjasnit,samo-
rzady ,,sfinansowaty pomoc
uchodzcom zUkrainy z rezerw
przeznaczonych na sytuacje
kryzysowe".

- Pomocdla Ukraincow po-
winna by¢ rozsadna i prowa-
dzona w taki sposdb, zeby nie
byto szkody dla mieszkancow
-stwierdzita Bogumital_ewan-
dowska-Siwek, wojtgminy Ba-
ranéw, ktéra to gmina zajeta
pierwsze miegjsce w rankingu
wsérod gmin wiejskich.

Lokalni liderzy dzielili si¢
swoimi  do$wiadczeniami
zZwiazanymi z niesieniem po-

mocy uchodzcom. W panelu
,Jak skutecznie pomagaé
uchodzcom? Rola samorza-
déw podczas kryzysu'" samo-
rzadowcy z Polski, Ukrainy
i Motdawiiopowiadali, jak tuz
po inwazji rosyjskiej tworzyli
pierwsze osrodki pomocowe.
- Dotychczasniczego podob-
nego nie przezyliémy - mowit
Waldemar Paluch, burmistrz
Jarostawia. - Nie byli§my przy-
gotowani do takich dziatan,
ale robilismy, co w naszej
mocy, aby pomagac - dodat. -
Nasi kierowcy przezwiele dni,
24 godziny na dobg, wozili
uchodzcow -chwalit postawe
mieszkancéw. Co wazne,
uczestnicy panelupodkreslali,
ze gdybynie pomocobywateli
iwolontariuszy, to samorzady
mogtyby niesprosta¢ tymwy-
zwaniom.

Najbardziej uroczysta cze-
$cia Europejskiego Kongresu
Samorzaddéw bytagala, rozpo-
czeta wystepem Orkiestry
Akademickiej Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. Galg prowadzili
Bogustaw Chrabota, redaktor
naczelny dziennika,,Rzeczpo-
spolita”, oraz Paulina Sudot,
prawnik z Fundacji Instytut
Studiéw Wschodnich. Podczas
tego wydarzenia marszatek
wojewodztwa  warminsko-
mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin przyznat, ze ,,pomimo
trudnej sytuacji iniepewnych
czasOw znajdujemy mozli-
wos¢ debaty nad tym, jak po-
lepszy¢ funkcjonowanie sa-
morzadéw".

Podczas gali uhonorowano
laureatéw Rankingu Finanso-
wego Samorzadow.

Jakos¢ powietrza?

Dobre rzadowe programy
i dziatania wtadz lokalnych
to wciaz za mato

Anna Nagel
Mikotajki

Jeszcze niedawnowedlug
wskaznikéw WHO naczele
pierwszej.40" najbardziej
zanieczyszczonych miast
znajdowalo si¢6 miastz Pol-
ski, cho¢sytuacja powolisie
polepsza. Odpowiedz napy-
tanie, jak tenproces przy-
$pieszy¢, prébowali znalez¢
uczestnicy panelu,, Uwolni¢
miasta odsmogu. Ode-
tchnaé czystympowie-
trzem".

Zdaniem postanki Urszuli Pa-
stawskiej, przewodniczacej sej-
mowej KomisjiOchrony Srodo-
wiska, Zasobéw Naturalnych
iLes$nictwa, prowadzonaprzez
Polske polityka klimatyczna
charakteryzuje sie,,niestabil -
noscia". - Albo odpowiemy
na pytanie, w ktdra strong
zmierzamy, albo zostaniemy
tutaj, gdzie jesteSmy, a tutaj
czeka nas zapas¢ -stwierdzita.
- Dzisiaj nasze hasto powinno
brzmie¢: elektrycznoségtupcze
- wnawiazaniu dostynnego ha-
sta ,,gospodarkagtupcze” -mo-
wita. Pastawska poinformo-
wata, ze roczniebezposrednio
z powodusmogu umieraw Pol-
sce 50tysiecy ludzi. - Musimy
odpowiedzieé na tewyzwania,
bo my niezawsze szliS§my wtg
sama, strone, w ktora idzie
$wiat, zeby jakos¢ zycia wPol-
sce pod wzgledem zdrowot-
nym byla lepsza niz dzi$
- stwierdzita.

- Takie programy jak ,,M¢j
Prad" czy,,Czyste Powietrze"sa
trafionymi programami, ale
trzeba zwigkszy¢époziom ichdo-
finansowania - dodawata Pa-
stawska. Jak wyjasnita chodzi
oto, zebykazdy mégtkorzystaé
z fotowoltaiki,z wiatrakoworaz
byt wyposazony w pompg cie-
pta imiat mozliwos$¢odzyskiwa-
nia wodyw procesierecyklingu.

Z koleiposet Tomaszt.awni-
czak, przewodniczacy sejmo-
wej KomisjiSamorzadu Teryto-
rialnego i Polityki Regionalnej

thumaczyt, ze prowadzone sa
kierunkowe prace zwiazane
m.in. zofertami rzadu.- Niema
jednej, kompleksowej summy
na wszystkie dziedziny, w tym
ochrony powietrza, dedykowa-
nych samorzadowi,zawartych
w jednym akcie ustawowym
- méwiti zwrdcituwage na fakt,
ze wedtug wskaznikow WHO,
80proc. ré6znorodnychskupisk
migejskich przekraczato normy
wyznaczone oficjalnie wtasnie
przez samo WHO.

- Jak podkreslit,nie oznacza
to, ze mamy czyste powietrze
i ,,wszystko jest w porzadku".
- Rzad to wspomaga, aleoczy-
wiscie przydatyby si¢ wigksze
pieniadze na takie programy
jak ,M¢j Prad"czy ,,Czyste Po-
wietrze". Jednak sytuacja
pod tym wzgledem mocno si¢
zmienita, natomiast do osia-
gniecia celéw jest tutaj ciagle
daleko -stwierdzit.

Jego zdaniem, wazna rze-
cza, z punktu widzenia samo-
rzadu terytorialnego, jest edu-
kacja. - Mtodsze pokolenie juz
zareagowato na problemy $ro-
dowiskowe i to jest kluczem
do walki o zdrowe srodowisko

-moéwit.
Joanna  Wegrzynowska
z Grupy LuxMed ttumaczyta,

ze problem smogu i zwiaza-
nych z zanieczyszczeniem po-
wietrza réznorodnych choréb
jest bagatelizowany z powodu
braku edukacji i Swiadomosci
zdrowotne;j.

Jacek Wisniowski, bur-
mistrz Lidzbarka Warmin-
skiego, postanowit zainstalo-
wac wswojej miejscowosci trzy
urzadzenia stuzace dooczysz-
czania powietrzaatmosferycz-
nego. - Waznew ostatnim cza-
sie sa dziatania rzadu. Tutaj
trzeba pochwali¢,bez wzgledu
na to, ktokibicuje jakiej partii
politycznej, ze zmierzaja one
do tego,aby wielowatkowo po-
dej$¢ do kwestii zwiazanej
z troska o srodowisko poprzez
finansowanie réznego rodzaju
programow wspierajacych te
dziatania -zauwazyt burmistrz.

Gtownym Partnerem VIl Europejskiego Kongresu
Samorzgdow jest Samorzgd Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

A§r

WATtINn1A
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WNUMERZE:
Bez majonezu
na $wieta anirusz

Wiekszo$¢ z nasnie wyobraza

sobie satatki jarzynowejalbo

jajek bez dodatkutego aksa-

mitnego sosu. Niepokdj moze

jednak wzbudzaé zawarty

w majonezie cholesterol.
Jak zatem wybra¢ najzdrow-
szy produkt?Ile w lodéwce
mozna trzymac majonez

po otwarciu?
Odpowiadamy na tepytania
i podajemyprosty przepis
na domowymajonez bezdo-
datkéw chemicznych.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.04.2022

ZATYDZIEN:

® Niedobdr wapnia moze
prowadzi¢ do hipokalcemii.
Jak mu zapobiega¢?

® Zanieczyszczenie
hatasem. Jaki ma wplyw
na nasze zdrowie?

Afirmacje: wazna moc skow, ktore
pomagaja zmienic zycie na lepsze

Marta Siesicka-Osiak
i tv.."cja@stronazdrowia.pl

Naukowcy udowadniaja, ze
celebrowanie dobrychmysli
naprawde wplywa nanasz
mozg imoze przyczyniacsie
do zmian wnaszym zy-

ciu na lepsze.Czym sa afir-
magcje i jak jeststosowac?

Codzienne powtarzanie wybra-
nych sentencji to skuteczne
wsparcie wosiaganiu zamierzo-
nych celow. Afirmacje tokrétkie
stwierdzeniamajace na celuskie-
rowanie my$li nakonkretnetory.
Ich zadaniem jest zmiana nasta-
wienia, uczuéi sposobumysle-
nia, majacaskutkowac¢ konkret-
nymi zmianamiw zyciu.

Czesto korzystamy z nich pod-
$wiadomie, np. méwiac sobie
w stresujacej sytuacji: ,,dam
rade",,,poradze sobie".

Takie zdania, indywidalnie
dopasowane, pomagaja w radze-
niu sobie ze stresujacymi lub
trudnymi sytuacjami, pokona-
niem lgkulub wosiaganiu zamie-
rzonegocelu. Ich,,magia" polega
natym, Ze czgsto powtarzana
sentencja sprawia, iz mozg
oswaja si¢z dana myélai tatwiej
japrzyjmuje.

Swiadome korzystaniez po-
zytywnych sentencjimoze przy-
nie$¢ bezposrednie zmiany
w cielei zachowaniu. Jak wyka-
zali amerykanscynaukowcy, mé-
zgiosobstosujacychautoafirma-
cje wykazywaty zwickszona ak-
tywnos$¢ wréznych obszarach,
w tymw osrodkunagrody, czyli
przyjemnosci, odpowiadajacym
za motywacjei kontrole zacho-
wania. Nanasza korzys$¢ dziata
takze neuroplastyczno$¢ mozgu,
czyli jegoumigjetnos$¢przystoso-
wywania sigdozmian, atakzeto,
7e umyst nie zawsze odrdznia
wydarzenia rzeczywisteod pod-
suwanych mu wyobrazen.Dzigki
temu moze braé¢ nasze pozy-
tywne wizualizacjeza fakty.

JAKAHRMOY\fVC?

Praktykowanie pozytywnego
myslenia mozezwickszy¢ moty-
wacje i szans¢ na powodzenie,
alenicsig nie zmieni,jesli zaafir-
macjami niepdjda tezkonkretne
czyny. Afirmacja powinna by¢
dopasowanadonasinaszych po-

Praktykowanie pozytywnego myslenia moze zwiekszy¢ motywacje i szanse na powodzenie, ale musza za tym iS¢ takze konkretne czyny

trzeb, a ponadto fatwa do zapa-
migtaniai powtarzania.

- Pozytywna moc afirmacji
pomaga nam stworzy¢ kon-
kretna wizje tego,czego potrze-
bujemy w danym momencie.
Dzigki jej praktykowaniu ukie-
runkowujemy swoja intencje,
czyli kierujemy swoja energie
na osiagniecie wybranego przez
nas celu. To pomaga namswia-
domiekorzystaézPrawaPrzycia-
gania. Cociekawe, afirmacg nie
musza dotyczy¢rzeczy material-
nych. Wmoim odczuciunajwaz-
niejsze afirmacjeto takie,ktore
dotycza najwazniejszych i pod-
stawowych potrzeb, jak: poczu-
ciesamoakceptacji,spokoju, bez-
pieczenistwa oraz szczgscia -
mowi Cecilia zlicats, pracowni
zajmujace;j sieprodukcja isprze-
daza plakatéw zafirmacjami.

Aby pozytywnehasta dziataty
skutecznie, nalezypowtarzad je
przynajmniej dwarazy dziennie

przez kilkaminut -mozna tonp.
robi¢ poprzebudzeniu izasypia-
jac. Najlepiej robi¢tona gtos,stu-
chajacswojego gtosu.
Afirmacje formulowane sg
wczasie terazniejszym iodnosza
sigdoosoby, ktora jewypowiada
czy o nich mysli. Przyktadowe
sentencje moga brzmie¢naste-
pujaco:
* jestem zdrowai silna/ zdrowy
isilny
* poradze sobie wtej sytuacji
*ndj umyst sig wycisza
* odpuszczam przesztosé, wy-
bieram przyszto$¢,jestemtuite-
raz.

Swiadome korzystanie
z pozytywnych senten-
cji, czyliafirmaciji,
moze przynies¢ bezpo-
Srednie zmiany w ciele,
jak i wzachowaniu

>LA SIEBIE?

Wieleafirmaciji jestuniwersal-
nych, znajdziemy wsrdd nich
afirmacje zycia,afirmacje zdro-
wiaczy afirmacje mito$ci, ale naj-
wazniejsze jest to,zeby rezono-
waty one z osoba, ktéra z nimi
pracuje.

Wchodzac wswiat afirmacji,
tak naprawde¢ otwieramy sig
na siebiei wtasnepotrzeby. Wta-
$niedlategoodpowiedniaafirma-
cja totaka, ktora znami rezonuije,
czujemy ja wewnetrznie i zga-
dzamysiez jejstowami. Kierujac
si¢ swoimiindywidualnymi od-
czuciami ipotrzebami, mozemy
wybra¢ stowa afirmaciji, ktére
beda dla nasnajlepszym wspar-
ciem w danym momencie na-
szego zycia. Moga one réwniez
dotyczyc¢sfery, nadktéraobecnie
chcemy pracowac, na przyktad
pewnoscisiebie, zdrowia lubkre-
atywnosci -méwi Cecilia.

Aby pozytywnehasta dziataty
skutecznie, nalezypowtarzac je
przynajmniej dwarazy dziennie
przez kilkaminut -mozna tonp.
robi¢ po przebudzeniui zasypia-
jac. Najlepiejrobi¢ tona gtos,stu-
chajacswojego glosu.

- Oczywiscie mozemy afir-
mowac¢ wdogodnym dlasiebie
czasie, jednak najlepsze efekty
uzyskamy po przebudzeniulub
tuz przed zasnigciem. Wtasnie
wtedy nasza pods$wiadomo$¢
jestnajbardziejotwarta naprzyj-
mowanie pozytywnychsugestii.
Dzieje sie tak, poniewaz w tym
czasie mozgznajduje siew cze-
stotliwosci theta. Theta to fale
mozgowe zwigzane z szybkim
programowaniem, hipnoza, me-
dytacja oraz intensywnymima-
rzeniami. W tym stanie opor
umystu swiadomego jest naj-
mniejszy, a wypowiadane afir-
macje maja najwieksza moc- tu-
maczy Cecilia.

Idodaje, zetworzacistosujac
afirmacje, powinnisSmyskupia¢
si¢ na jej pozytywnym efekcie
bez uzywania zaprzeczen. Jesli
chcemy poczuc wigcejspokoju
W swoim zyciu, powiemy:
,,Czuje, zeprzepetnia mniespo-
kéj". Natomiast niepowinnysmy
mowié: ,,Nie cheeby¢zdenerwo-
wana/zdenerwowany". Afirma-
cja dziata zgodnie z zasada, ze
przyciagamy to, na czymsku-
piamy uwage.

Wybrane hastamozna zapi-
sa¢ wnotatniku lubskorzysta¢
z gotowych plakatow, ktore
wiesza si¢ wwidocznym miej-
scu. Praca z afirmacjamimoze
pomdée m.in.kobietom cigzar-
nym - korzystanie z zapisa-
nych sentencjistanowi dodat-
kowe wsparciena sali porodo-
wej. To takze pomocdla os6b
walczacych z réznego rodzaju
chorobami, w tym oséb z de-
presja.
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STRONA ZDROWIA

PYTANIA IODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ZDROWIE NA WIOSNE
Jakie sg objawy
przesilenia
wiosennego?
Objawy przesilenia wiosen-
nego najczesciejdotycza me-
teopatdow, czyliosoby nad-
wrazliwe na zmiany ci$nie-
nia i temperatury powietrza.
Szacujesie, Ze objawy przesi-
lenia moga dotyczy¢ nawet
60 procent Europejczykow.
Wsrod najczesciej wyste-
pujacych objawow przesile-
nia wiosennego mozna wy-
mieni¢: zmeczenie, senno$¢,
boél glowy, rozdraznienie,
a takze nieche¢ dopodejmo-
wania aktywnoSci fizycznej.
Jak sobie radzi¢ ze zme-
czeniem wiosennym i przy-
krymi dolegliwo$ciami?
Przede wszystkim nalezy
stara¢ sie mysle¢ pozytyw-
nie ikorzystac z pierwszych
promieni storica. Wazny jest
ruch na powietrzu, ponie-

waz pod wplywem $wiatla

stonecznego w naszejskorze
wytwarza sie witamina D3
(cholekalcyferol), ktorej od-
powiednia ilo$¢ w organi-
zmie wspiera uktad ner-
wowy. W wielu badaniach
naukowych udowodniono,
7e jej zbyt niski poziom we
krwi moze zwiekszaé ryzyko
rozwoju depresji.

Nalezy takze zadba¢ o zbi-
lansowana, diete, ktora be-
dzie zrédtem witamin oraz
skladnik6w mineralnych.
Szczegélnie polecanymi pro-
duktami sa $wieze warzywa
i owoce, pehioziamistepro-
dukty zbozowe i thusteryby
morskie.

Jakie rosliny pylg
w kwietniu?

Warto wiedzieé¢, Zze nareak-

¢je alergiczna organizmu
na pykki jesteSmy narazeni

przez caly rok. Zarodniki
grzyb6ow Cladosporium sa
obecne w powietrzu przez12
miesiecy, a pierwsze rosliny
zaczynaja pylic¢ juz

w styczniu. Badanie
Epidemiologia

Choréb Alergicz-

nych w Polsce

wykazalo, ze

objawy alergii

deklaruje na-

wet do 40proc.
respondentow.

Cho¢ sktonnosé

do chorébalergicz-

nych jest w duzym stop-

niu dziedziczna, toliczne ba-
dania pokazuja, Ze zmiany
cywilizacyjne sa w duzej
mierze odpowiedzialne

za globalny rozwoj alergii.

W kwietniu najwieksze ste-
zenie pytkow w powietrzu
generuja: Brzoza - intensyw-
nie pyliprzez caty kwiecien,
az do poczatku maja. Drzewa
te sa jednymi z najbardziej

pylacych w Polsce i alergie
na nie uwazasie za jedna,
z najbardziej uciazliwych.
Ponadto pyXki brzozy do$é
czesto wchodza,
w alergiczne re-
akq'e krzy-
zowe.

Topola -
zaczela pyli¢
pod koniec
marca, skon-

czy w drugiej
polowie
kwietnia.
Dab zacznie
pyli¢ do$¢ intensyw-
nie pod koniecmiesiaca.

Grzyby Cladosporium
i Alternaria - stezenie niskie,
ale state. Wkwietniu cierpia
szczegolnie osoby uczulone
na pykki brzozy.

Drzewa te sa jednymi
znajbardziej pylacych wPol-
sce i alergie nanie uwaza si¢
za jedna z najbardziej uciaz-
liwych.

W Polsce wystepuje sie-
dem gatunkéw tego popular-
nego drzewa. W kwietniu
osiagane sa bardzo wysokie
stezenia pyltkow w powie-
trzu (przekracza ono1000
ziaren na 1 msze$¢, powie-
trza), przy czymobjawy
uczulenia pojawiaja sie juz
przy stezeniu 80ziaren nal

Osoby cierpiace na alergie
na pykki brzozy moga takze
cierpieé¢ z powodu alergii
krzyzowej polegajacej
na wystapieniu reakcji orga-
nizmu takze po kontakcie
z innym alergenem. Moga
by¢ to zaré6wno pokarmyro-
§linne, czyliwarzywa, owoce
czy orzechy, jak i pyfki in-
nych drzew oraz krzewéw.

Czy mam alergie
na pyki?

Jak podaje Polskie Towarzy-
stwo Alergologiczne (PTA)
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alergia na pyXki roslin obja-
wia sie najczesSciej: katarem
siennym, napadami kicha-
nia, $wiadem nosa, fzawie-
niem spojowek, wypryskami
skérnymi.

Aby mie¢ pewnos¢é, ze
wystepujace objawy niesa
symptomanmi infekcji, a re-
akcja ukladu immunologicz-
nego na alergen,nalezy
skonsultowac sie zlekarzem
pierwszego kontaktu, ktory
wystawi skierowanie
do alergologa.

Specjalista moze zleci¢
przeprowadzenie testow
skornych, ktore sa szczegdl-
nie miarodajne w przypadku
wziewnych alergen6w lub
badania krwi z oznaczeniem
wysokosci stezenia prze-
ciwcial IgE konkretnych
alergen6w.

Badania przeprowadza
sie poza okresem pylenia ro-
$lin, naktére mozemy by¢
uczuleni.

Majonez: jak wybrac najzdrowszy?

Agata Siemaszko
agata.siemaszko@polskapress.pl

Trudno wyobraziésobiesa-
tatke jarzynowa albojajka bez
dodatkumajonezu. Niepokoéj
moze jednakwzbudzac za-
warty wnimcholesterol. Jak
zatem wybracnajzdrowszy
majonez?

Na $wiatecznym stolew wigk-
szosci doméw niemoze go za-
braknaé. Siegamy po ten
smaczny i bardzo kaloryczny
dodatek, zastanawiajacsig, czy
jest zdrowy. Zwlaszcza jesli
dbamy o prawidtowy poziom
cholesterolu we krwi.
Smak majonezu bedziezalezat
przede wszystkimod iloscido-
danego octu.Sosy dekoracyjne
zawieraja znacznie mniejsza
ilo$¢ tegosktadnika, dlategosa,
Yagodniejsze wsmaku.

Podstawowy sktad majo-
nezu to: zottka jaj, olej,
musztarda, cukier, odrobina
octu lubsoku z cytryny.

Majonez  produkowany
na skalgprzemystowa, roznisig
od tego domowego przede
wszystkim sktadem i dodat-
kiem $rodkéw konserwuja-
cych.

Rodzaj majonezu zalezy
od zawarto$ci ttuszczu:
< majonezniskottuszczowy -
mniej niz50,5 proc.zaw. thusz-
czu,
“majonez stotowy-50,5-78,5
proc. zaw. ttuszczu,
“majonez wysokottuszczowy
- wiecej niz 78,5 proc. zaw.
thuszczu.

Majonezy mozna podzieli¢
takze pod wzgledem kon-
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Majonez jest bardzo kaloryczny - w 100 g zawartych jest az 700 kcal. Ma nie tylko
walory smakowe, ale takze zawiera biatko, weglowodany, thuszcz i niewielka ilo$é¢
witamin. Siegajac po ten smaczny sos, warto zachowa¢ umiar

systencji. Majonez satatkowy
jest rzadki iniskotluszczowy,
natomiast dekoracyjny - ma
aksamitna i zbita konsystencje
oraz znacznie wigkszy dodatek
thuszczu.

Produkt ten jest bardzo ka-
loryczny, poniewazw 100 gza-
wartych jest az 700 kcal. Jest
takze zrédtem 2 gbiatka,2g
weglowodanéw, 70g ttuszczu
oraz niewielkichilodci witamin
oraz sktadnikéwmineralnych.

Zawarte wmajonezie zoittka
sa zrodtem cholesterolu, kto-
rego nadmiernespozycie moze

zwigksza¢ ryzykorozwoju hi-
percholesterolemii, miazdzycy
oraz zawatuserca.Jedna tyzka
majonezu (25g) jest zrodtem:
0166 Kkcal

*0,3 g biatka,

g18 gttuszczu,

» 0,8 gweglowodandw,

«4,2 gcholesterolu.

CZY MAJONEZ JEST

ZDROWY?

Nie ma aktualnych badan
potwierdzajacych negatywny
wplyw spozycia majonezu

na rozwdj miazdzycy, jednak
siggajac poten kalorycznysos,
warto zachowaéumiar.

Majonez, jako ze nalezy
do bardzokalorycznych i cigz-
kostrawnych produktéw, po-
winien by¢ spozywany spora-
dycznie,a umiarkowaneilo$ci
nie powinny negatywnie
wptynaé nazdrowie.

Przy wyborze warto zwra-
ca¢ uwage na sklad etykiety
i wybra¢ majonezo najmniej-
szej ilo$ci dodatkéw chemicz-
nych. W przemystowej pro-
dukcji majonezu stosuje si¢

wiele substancji, ktore maja
na celu poprawgjego trwatosci
oraz smaku. Najpopularniejsze
dodatki to:
H s6l wapniowo-disodowa
(E385) - wykazuje dziatanie
przeciwutleniajace, dzieki
czemu wydtuza trwatos¢.Cze-
sto stosowana jest jako$rodek
odtruwajacy przy zatruciach
metalami ci¢zldmi(rtecia i oo-
wiem). Nalezyzwrdci¢ uwage,
7e dzieci do 3. roku zycia nie
powinny spozywaéproduktow
z dodatkiem E385,
* skrobia modyfikowana -
wykazuje whasciwosci emul-
gujacei zaggszczajace, dlatego
czesto jest sktadnikiem majo-
nezoéw dekoracyjnych. W prze-
mysle czesé z6ttek zastepuje
sie skrobia modyfikowana, co
znacznie obniza jako$¢ pro-
duktu,
» guma ksantanowa (E415)
oraz guma guar (E412) - sa to
srodki zaggszczajace. Spozyte
w nadmiarze moga powodo-
wa¢ nudnosci, biegunke oraz
wzdecia,
benzoesansodu (E231)- jest

tokonserwant hamujacy rozwoj
bakterii, ple$ni oraz drozdzy.
Mimo ze tatwo wchtania si¢
w przewodzie pokarmowym, to
nie kumulujesie worganizmie
ijest szybko metabolizowany
przez watrobe. Na produkty
z dodatkiemE211powinny uwa-
za¢ chorzyna wrzody zotadka,
zespot jelitadrazliwego oraz ast-
matycy, poniewazmoze nasila¢
dolegliwosci.

Majonez jest produktem
o stosunkowodtugim terminie
wazno$ci do spozycia. Za-
mknigty stoik moze staé

W ciemnym pomieszczeniu
nawet kilkalat. Najwazniejsze,
aby sprawdza¢ date produkcji
oraz termin waznosci.lle nato-
miast moze sta¢ w lodéwce
po otwarciu? Wigkszos$¢ pro-
ducentéw zamieszcza na ety-
kiecie opakowaniainformacje,
Ze po otwarciu powinien by¢
przechowywany w lodowce,
a jego warto$¢ zostanie zacho-
wana przynajmniej przez trzy
miesiace pootwarciu.

mmmmmito

Przepis na domowy
majonez

SKYADNIKI:

2 z6ttka jaj, 1,5tyzki
musztardy, 100 ml-oleju
rzepakowego, 1/2 tyzeczki
soli, 3tyzki octu, 44yzeczki
cukru pudruj tyzeczki
pieprzu.

PRZYGOTOWANIE:

Jajka nalezy sparzyc¢, a na-
stepnie oddzieli¢ z6ttko
od biatka. Do z6ttek do-
dac sol, ocet, musztarde,
cukier, pieprz i powoli
mieszac reczng trzepacz-
kg lub blenderem na ni-
skich obrotach.

Powoli nalezy wlewac olej
i doktadnie miesza¢

do momentu powstania
jednolitej oraz gtadkiej
konsystencji. Gotowy ma-
jonez trzeba trzymac

w lodowce i spozy¢ w cig-
gu10 dni.



12

- PO GODZINACH

wiasciwie zZ kosciota nie wychodzitam

Izabela Trojanowska przyznata,ze byta wychowana wwierze katolickiej

ZZYCIAOWIAZD WTELEWIZJI

Maja Hirsch: Mam wywalo-
ne na wyglad

Wtasnie ogladamy na ma-
tych ekranach reality show
+Przez Atlantyk”. Jedng z je-
go uczestniczek jest Maja Hi-
rsch. Widzowie skrytykowali
ja za to, ze nie malowata sie
podczas udziatu w progra-
mie. - Jezeli chodzi o wyglad,
to w pewnym momencie za-
czetam mie¢ na to wywalone
- wyjasnifa aktorka w Pleja-
dzie.

Film z Antkiem Krolikow-
skim przesuniety na jesien
Aktor byt w ostatnich tygo-
dniach autoremlicznych skan-
dali obyczajowych. Nic wiec
dziwnego, zepremiera nowe-
go filmu,Szczescia chodzg,
parami” zjego udziatem pla-
nowana na marzec nie odbyta
sie. - Film decyzjg producenta

i koproducentow zostatprze-
suniety na jesien - wyjawita Pu-
delkowi osoba z produkcji.

Blanka Lipiniska czeka

na premiere

Pod koniec kwietnia na plat-
formie Netflix ma odby¢ sie
premiera filmu ,365 dni: Ten
dzien”. To druga cze$c¢ ekrani-
zacji bestsellerowej powiesci
Blanki Lipinskiej. W rozmowie
z Pudelkiem pisarka poskar-
zyta sie, ze tym razem nie
miata wptywu na film. - Ja nie
mam nic do powiedzenia nie-
stety. To Netflix, potega mie-
dzynarodowa. Dodata jednak:
- Jasie bardzo ciesze, dlate-
go, ze dzieki temu widzowie,
media, fani bedg mogli zoba-
czyC€ roznice. To tez jest spo-
ko. Dlatego ja bardzo czekam
na te premiere. (GZL)

Redaktor naczelny Przemystaw Szymanczyk.

Z-¢y red. nacz:Marcin Stefanowski, WojciechFreiichowski,
Ynona Husaim-Sobecka. Prezes oddziatu PiotrGrabowski.
Dyrektor biura reklamyoddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.
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Kraina Dalekiej Péimocy
TVP1,12:50

Na potnocy przez czesc¢
roku przez catg dobg jest
ciemno, przez kolejne kilka
miesiecy - jasno i stfonecz-
nie. Pétnoc Europy to takze
wyjgtkowe zjawiska, takie
jak zorza polarna.

John Carter

TV Puls, 20:00

Mtody weteran wojny
secesyjnej, John Carter,

w tajemniczych okolicz-
nosciach trafia na Marsa.
Zostaje wziety do niewoli.
Udaje mu sie uciec, ale na
jego pomoc czeka jeszcze
ksiezniczka Dejah.

Saga wikingéw
Stopklatka, 20:00

U wybrzezy Szkocji sztorm
zatapia statek Wikingow.
Rozbitkowie probujg, do-
stac¢ sie do osady Danelaw.
Gdy porywajg, corke krola
Szkotow, wtadca wzywa na
pomoc owianych ztg stawg
najemnikow.

Dym i stal

BBC Brit, 22:00

Rewolucja przemystowa
wprowadzita nas w ere stali.
W filmie omdéwiono prze-
tomowe osiggniecia z tego
okresu, m.in. przekop tunelu
pod Tamizg oraz zastosowa-
nie silnikdw parowych.

The Square

TVP Kultura, 23:00
Christian, dyrektor muzeum
sztuki nowoczesnej, przygo-
towuje premiere instalaciji
»The Square”. Zadanie zmu-
sza dyrektora do skonfronto-
wania wyobrazen o samym
sobie z rzeczywistos$cia.
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Poziomo:
3) wigcej niz dziesie¢ tuzindw,
6) lista lokatoréw na klatce
schodowej,
11) porozumienie migdzy stro-
nami, ugoda,
12) piesn $piewana w tawernie,
13) czuty punkt Achillesa,
14) ,Miodowe ...", serial,
15) sinica w jeziorze,
16) angielskie wsrod przypraw,
17) poszkodowany w wypadku,
18) ,Tango piosenka Woj-
ciecha Mtynarskiego,
19) poziome drzewce masztu,
20) popularny portal internetowy,
21) zaloty Zbyszka z Bogdanca,
24) kolczasty krzew owocowy,
25) rynek w starozytnej Gregciji,
30) latem zastegpujg narty,
31) otwiera greckie abecadto,
32) ciggle narzeka i narzeka,
33) mizernos¢, niepozornosc,
36) niewielka furtka,
40) pragnie sig wszystkim przy-
podobag,
41) topaty napedzajgce awio-
netke,
42) najgrubszy palec u reki,
43) nietoperz z rodziny mrocz-
kow,
44) uczen konczacy szkote
Srednia,.
Pionowo:
1) znajduje sig¢ u wylotu lufy,
2) stynny utwor Maurice'a Ra-
vela,
3) kara za cigzkie przestep-
stwo (dawniej),
4) azyl le$nej zwierzyny,
5) gdy wszystko przebiega

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Mozesz dzisiaj liczy¢ na po-
wodzenie wszystkich podej-
mowanych przedsiewziec.
Horoskop dzienny wrozy

Ci bardzo kreatywny dzien.
Ryby (19.02-20.03)

Twoje pomysty i propozycje
bedg budzi¢ spore zaintere-
sowanie. Horoskop na dzi$
mowi, ze niektore zostang,
bardzo szybko zrealizowane.
Baran (21.03-19.04)

Ludzie bedg mogli liczy¢

na Twojg wyrozumiatos¢. Ho-
roskop dzienny na wtorek mo-
wi, ze przez palcepopatrzysz
na drobne niedociggniecia.

Hedakcja.SLUPSK, ul Henryka Poboznegot9, teL 598488100,
redaktjagp24@poiskapress” )| KOSZALIN,ul. Mickiewicza24.
tet.94 3473552redafcqagk24”)podskapres.pl SZCZECIN,

ul. Nowy Rynek3,teL 914813300.redakqkgs24@potskapress.pl.
Druk Polska PressOddziat Poligrafia 75-846 Koszalin Stowiariska 3a.
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ul.Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
1e.222014400.fax: 222014410

1 - 2 o 3
11 -
- o 14
16 -
- o 19
21 22 23 -
30
- - -
33 34 35
- -
40
- - -
42
- - 44

zgodnie z oczekiwaniami,
6) w orszaku pana mtodego,
7) ruchowa gra mtodziezowa,
8) ojczyzna Leonidasa i Me-
nelaosa,
9) dzielnos¢ w walce,
10) osada todzi wioslarskiej,
22) niewielkie drzewo lisciaste,
23) model Fiata z lat 90-tych,
26) gospodarzy pod reglami,
27) Janusz, wokalista i aktor,

Byk (20.04-20.05)

Staraj sie zachowywac po-
wsciggliwos¢ w stowach

i czynach. Horoskop dzienny
ostrzega, ze wylewnos$¢ mo-
ze Cig sporo kosztowac.
Bliznieta (21.05-21.06)
Cechowac Cig bedg dzisiaj
przez caty dzien wyjatkowa
konsekwencja i upér.Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
duzo dzigki temu osiggniesz.
Rak (22.06-22.07)

Nie odkfadaj dzisiaj niczego
na pozniej. Horoskop dzien-
ny na wtorek ostrzega, ze
wszelkie zalegtosci moga,
spowodowac fatalne skutki.

PU

niania tylkoiwytacznie po ui

Kgodnie z cennil

onym na stronie www.gp24.pl/trescii w zgodzie zpostanowieniami niniejszegoregulaminu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.04.2022

4 5 o @6 7 8 @9 el
12 e 13
17 - 18
24 - 25 26 27
- 31 - 32
- - -
36 37 38 39
- - -
41
- - -
iyt .f' - 43
- -

28) grono winogron lub porze-
czek,

29) niejeden na polu naftowym,

33) ziemniaczana lub rybna,

34) ktamanie w zywe oczy,

35) maty pret z gwintem,

37) odnowienie budynku,

38) urzadzenie dajgce przery-
wane $wiatto,

39) najwiekszy stanw USA ze
stolicg w Juneau.

Lew (23.07-22.08)

Nie zwracaj uwagi na drobne
docinki nieprzychylnych Ci
0s06b. Horoskop dzienny
uspokaja, ze bedzie to tylko
przejaw zwyktej ztosliwosci...
Panna (23.08 -22.09)

Przed Tobg, dzien sprzyjajacy
podtrzymywaniu dobrych re-
lacji z otoczeniem. Horoskop
na dzis radzi wykorzystac te
wyjgtkowe okolicznosci.
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze wyréznia¢ Cie
bedzie dzisiaj wyjgtkowa go-
towos$¢ do niesienia pomocy
ludziom w potrzebie.
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Skorpion (23.10-21.11)

Znaj granice w angazowaniu
sie w zycie innych osob. Ho-
roskop dzienny ostrzega, ze
niektdrzy mogg, takie zacho-
wanie uznac za wscibstwo.
Strzelec (22.11-21.12)

Staraj sie dzisiaj nie ulega¢
gorgczce przedswigtecznych
zakupow. Horoskop na dzi$
radzi rowniez przestrzec
przed tym najblizszych.
Koziorozec (22.12 -19.01)

Z zazdroscig, popatrzysz

na osiggnigcia osoby z bli-
skiego otoczenia. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
zechcesz pojse jej Sladem.

Prezes zarzadu TomaszPrzybek Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Cztonek zarzadu DorotaKania Dyrektor marketingu, Rzecznikprasowy

Cztonek zarzadu MHoszSzuk Wojciech Paczyriski
wojciech.paczynski@poiskapress.pl ,,Siik
Dyrektor kolportazuKarol Wlazto
AgencjaAlPkontakt@aip24.pl
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Jak zamiesci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

i NIERUCHOMOSCI
i HANDLOWE
iMOTORYZACJA

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie do remontu,

609-499-555.

GARAZE

KUPIE garaz murowany,

609-499-555.

OGLOSZENIA DROBNE = 13

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59848 8103
Oddziak Szczecin: ul.Nowy Rynek 3,71-875Szczecin, tel. 9148133 67, fax91433 4860

iFINANSE/BIZNES iZDROWIE - BANK KWATER = MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
iINAUKA {USKUGI - ZWIERZETA - ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
iPRACA i TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY i GASTRONOMIA
1010466280
AN INSTALACJE hydrauliczne, systemy
t . grzewcze. Stupsk,
Sfcwthiro 513-629-325
Sprawnie i bezpiecznie i ftoimiT i~A
Ne ajchetniej wybierane biuro CALOROCZNY osrodek ‘o SPRZATANIE strychow, garazy,
o h ) rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim piwnic, wywoz starych mebli oraz
nierucnomosci zatrudni samodzielnego kucharza gruzu w bigbagach, 607-703-135.
zapraszamy Kupujgcych i Sprzedajgcych i fizjoterapeute. Tel. 94/351-55-65,
603-419-288,518-425-300
tel. 661-841-555 osrodek@klimczok.eu \mmw

www.abakus-nieruchomosci.pl

0010382225

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio
508-436-420.

I. PRZEDMIOT PRZETARGU

2 pok. balkon, rej. Zeromskiego
oddzielna kuchnia zoknem

61mz2, zwyposazeniem

cieptociag 269 000,-

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUP AUT, KASACJA
690-209-209

CUKIERNIKA Stupsk, 59/8432828.
MURARZA, 512-860-016. DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

OCHRONA Szczecin, 604-630-556
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 PAN pozna Panig, 880427176.

OCHRONA, Police,stawka

godz.+premie kwartalne,

604-630-556

POMOCNIKA na budowe, 512860016
ZrOM kupie, potneg, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

Zaopiekuj sie¢ Seniorem w Polsce!
; Gwarantujemy bezpieczng
. i legalng prace od zaraz,

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

www.auto-kurek.pl

SKUP-AUT wszystkie,

balkon, ciepfociag
rej. Kostenckiego 398 000,-

3 pokoje, duzy balkon, winda
zwyposazeniem
rej. Wenedow 459 000,-

534-983-031.

KREDYT 50 tys. rata 593,25 zt
RRSO 7,76%
TELEFON: 730 809 809

z zamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego! Kontrakty
dopasowane do doswiadczenia
Opiekuna/hki!

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

| 504308000

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

UH

CYKLINOWANIE bezpytowe

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
Zgtos sig do nas juz dzis! rolne. Tel.535135507.

Promedica24

KURKI odchowane 784 461566

Tel. SZCZECIN-51776102,
514781657,
] KOSZALIN- 501357022,

mqkierowce wywrotki,
5098?2644 .

operafora spycharki, operatora

koparki Tel: 608436216

REMONTY od A do Z tel.660-683-933 KURY nioski odchowane 600 539 790

REMONTY, ocieplenia, 881453825

HYDRAULICZNE, tel. 607703135. SLODKA Asia, 663-092-135.

BURMISTRZ MIASTA LEBA

ogtlasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na dzierzawe fragmentow pasa drogowego drog gminnych (zgodnie z ponizszg tabelg) z przeznaczeniem na lokalizacje przyczep gastronomicznych oraz toalety ogélnodostepne;.

Szczego6towa lokalizacja stanowisk jest wskazana na mapce sytuacyjnej dostepnej na stronie internetowej www.lebabip.pl)

Pas drogowy wciaggu drogi Gminnej, o facznej powierzchni 166,00 m?,

Nr.
stanowiska . ’
na Rodzaj-przeznaczenie
zataczniku
1. Przyczepa gastronomiczna
2. Przyczepa gastronomiczna
3. Toaleta ogoinodostepna
4. Przyczepa gastronomiczna
5. Przyczepa gastronomiczna
6. Przyczepa gastronomiczna
- 7. Przyczepa gastronomiczna
8. Przyczepa gastronomiczna
9. Przyczepa gastronomiczna
10. Przyczepa gastronomiczna
11. Przyczepa gastronomiczna
12. Przyczepa gastronomiczna

Nr diziatki Stawka wywotaw- Wadium (zt)
Lokalizacja Powierzchniaw m" N __ czanetto czynszu 20% stawki
ewidencyjnej . .
(dt. x szer.) dzierzawnego zacaty wywotawczej
obr. 2 =
okres dzierzawy netto
8,75 m?
I. Les 1 7.400, 00 z+ 1.480,
ul. Lesna (25mx 3.5m) 58/ 00, 00 80,00
8,75m?
I. Le$ ’ 58/1 7.400,00 zt 1.480,00
vl tesna (2,5mx 3,5m) / Z
18,00 m?
. Les X 1.200,
ul. Lesna (3.0mx 6.0m) 58/1 6.000,00 z+ 00,00
10,50 m?
ul. Lesna (3.0m x3,5m) 58/1 9.100,00 z¢ 1.820,00
ul. Lesna 10,50 me 58/1 9.100,002¢ 1.820,00
(3,0mx 3,5m)
12,00 m?
ul. Lesna BOmx 35m) 58/1 10.900,00 z+ 2.180,00
10,50 m?
I. Les 58/1 9.100,00 2 1.820,00
ul-tesna (3,0mx 3,5m) / “
i 10,50 m?
ul. Lesna BOmx 35m) 58/1 9.100,00 ¢ 1.820,00
10,50 m?
. Les .100,00 z .820,
ul. Lesna (3.0mx 3,5m) 58/1 9.100,00 z 1.820,00
12,00 m?
I. Le$ ’ 58/1 10.900,00 z 2.180,00
ul-Lesna (3,0mx 4,0m) / z
12,00 m?
. 10.900,00 zt .180,
ul. Le$na (3.0mx 40m) 58/1 2z 2.180,00
12,00 m?
I. Le$ ’ 1 10. t 2.1
ul. Lesna (3.0mx 4,0m) 58/ 0.900,00 80,00

15,00 m? 13.300,00 zt

3. Przyczepa gastronomiczna ul. Le$na 58/1 2.660,00
4 (8,0mx 5,0m) /

4. Przyczepa gastronomiczna il Lesna 58/1 3.300,00 zt 2.660,00
9 (8,0mx 5,0m) /

Il. OKRES DZIERZAWY

Dzierzawa na okres od 25.06.2021 r.do 31.08.2021r. (68 dni)

1Il. PRZEZNACZENIE NIERUCHOMOSCI

Przeznaczenie nieruchomosci, stanowigcejczesé¢ pasa drogowego, zostanie oddana w dzierzawe z przeznaczeniem
pod lokalizacje przyczep gastronomicznych oraz toalety ogélnodostepne;j.

Dla przedmiotowego terenu obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego teba Poétnoc (Dz. U. Woj. Pom.
Z2019r,, poz. 1886).

Zgodnie z ustaleniem ww. planu zagospodarowania przestrzennego nieruchomosci sa potozone w
strefie 068.KDL nr drogi gminnej 104021G ul. Le$nej

Przetarg odbedzie sie w dniu 20.04.2022r. o godzinie 11:00 w sali konferencyjnej MOPS teba ul
Urzedzie Miasta teby.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium.

Stawka wywotawcza czynszu z tytutu dzierzawy pasa drogowego , bedgcego przedmiotem przetargu okreslona zostata
w tabeli. S

Do wylicytowanego czynszu doliczony zostanie podatek VAT w wysokos$ci 23%.

Czynsz dzierzawny w wysokos$ci kwoty osiagnietej w przetargu pfatny jestw catosci przed podpisaniem umowy dzierzawy.
Wadium nalezy wptaci¢ w kasie Urzgdu Miejskiego w kebie lub na konto Urzedu Miasta w bankuw Banku Spétdzielczym
w kebie nr konta 66932400080000020220000010 do dnia 19.04.2022 r. z dopiskiem ,wadium na dzierzawe pasa
drogowego” podajgc nr stanowiska zgodnie z zapisami w tabeli.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢w Urzedzie Miejskim w kebie, pokoj nr 20, tel. 598 661510, wew. 24, fax 598 661 337,
adres e-mail: sekretariat@leba.eu.

Szczegotowe ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszenw Urzedzie Miejskim w kebie ( parter) oraz zamieszczone
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w kebie www.leba.eu i stronie biuletynu informacji publicznej Gminy Miejskiej keba
www.lebabip.pl.
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Moc atrakcji kulturalnych
na wiosne w gminie Stupsk

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Szykuje siewiosna pelna
kulturalnych atrakgcjiz Cen-
trum Kultury i Biblioteka
Publiczna Gminy Shupsk.

Na mieszkanicow czekaja za-
kupy naekobazarku. kon-
certy, joga dlakobiet

Najlepsi lokalni wystawcy,
$wieze i zdrowe produkty- to
czeka na nas na Bazarku Na-
tury w Krepie Stupskiej. Ku-
pimy tam miedzyinnymi pro-
dukty lokalne prosto od rol-
nika: warzywa, owoce, sery
wedzone, ryby, naturalnewe-
dliny i przetwory wykonane
z naturalnych produktow.

Daty nadchodzacychbazar-
kow: 23 kwietnia, 14 i 28 maja
oraz 111 25 czerwca. Bazarek
otwarty bedzie w godzinach
10-13 (kwiecien) oraz 9-12(maj
iczerwiec).

JOGAIME TYLKO

WREDZIKOWIE
Nowoscia w Ladowisku Kul-
tury w Redzikowie sa comie-
sigczne kobiece spotkania,
podczas ktérych bedzie
mozna oderwacé sie od co-
dziennych spaw. Pierwsze
spotkanie ,,Joga i medytacja"
odbedzie sie 20 kwietnia. Za-
jecia poprowadzi Daria Turow-
ska - wykwalifikowana in-
struktorka jogi, ktéra intere-
suje si¢ rowniez psychologia,
buddyzmem i rozwojem o0so-
bistym.

Marcin Wyrostek i Corazon

7 koncemmiesiaca w Lado-
wisku Kultury bedzie mozna
wzia¢ udziat w dwéch spotka-
niach: 23kwietnia zprzyrodni-
kiem Marcinem Kostrzynskim
znanym jako ,,Marcin z lasu”,
autoremksiazek dladzieci ido-
rostych (spotkania odbeda sie
rowniez w Centrum Aktywno-
$ci Lokalnejw Krepie Stupskiej,
Strzelinie i Zespole Szkolno-
Przedszkolnym im. Czestawa
Mitosza w Siemianicach). 28
kwietnia natomiast Przemy-
staw Kacaopowie o swojejnaj-
nowszej ksiazce ,,Sny z be-
tonu".

W maju LadowiskoKultury
(9-15.05) organizuje réwniez
szereg atrakcji w ramach ob-
chodzonego wcatej PolsceTy-
godnia Bibliotek. W programie
wydarzenia m.in. warsztaty pi-
sania haikudla mtodziezyi do-
rostych, warsztatyrekodzielni-
cze dladzieci, podczasktorych
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MAYA FILHARMONIA
Wracaja koncerty edukacyjne
pt. ,MataFilharmonia" w Sie-
mianicach, wpisane doGmin-
nego Programu EdukacjiKul-
turalnej. Najblizszykoncert od-
bedzie sie¢ 8 maja. Bedzie
mozna postuchaé piosenek
z bajek Disneya w wykonaniu
wokalistki Patrycji Ziniewicz
i towarzyszacych jej wspania-
tych muzykéw. W niezwy-
ktych aranzacjach Beniamina
Baczewskiegouczestnicy usty-
sza m.in. najwicksze przeboje
z filméw Merida Waleczna, Po-
cahontas, ,,Zaplatani"”, Herku-
les iinnych.

MARCIN WYROSTEK
Podczas obchodéw Swigta
Konstytucji 3 maja wystapi
Marcin Wyrostek z zespotem
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Corazon. W programie kon-
certu znajda si¢ m.in. utwory
skomponowane przez naj-
wiekszych polskich kompozy-
toréw, takich jak Witold Luto-
stawski czy Karol Szymanow-
ski. Dodatkowa atrakcja bedzie
wystawa inspirowanaswictem
narodowym, ktéra bedzie
mozna podziwiaé przez caty
czas trwania wydarzenia
w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej w Jezierzycach. Poczatek
godzina13. Wstep jest wolny!

SPOTKANIA 7Z MARCINEM

KARNOWSKIM
Wkrétce ukaze siell tom Kro-
niki Gminy Stupsk. Zaplano-
wano spotkania z autorem
Marcinem Barnowskim. Naj-
blizsze spotkania: CAL Krgpa
Stupska- 20 kwietnia ($roda),
godz.17, CAL Bruskowo Wiel-
kie- 21 kwietnia (czwartek),
godz.18. O®

Pogoda dla Polski
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J|t20cm
$40cm $Ocm
Gdansk 14° 16°
Krakow 16° 20° 4
Lublin 13 ° 18~
Olsztyn 14 ° 15°
Poznan 17° 20°
Torun 16 ° 18"
Wroctaw 18 ?0°
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchéw
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118000;2219436;

PKS59 8424256;

dyzurny ruchu59 8437110;

MZK Stupsk59 8489300;

Lebork: PKS598621972;MZK59 8621451;
Bytow: PKS59 8222238;

Cztuchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW.ul. Tuwimad. tel.59 842 4957
Ustka

STOKROTKA, ul. Dartowska 7a, tel. 605352090
Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks.dr Bernaria
Sychty3

Miastko

PIASTOWSKA, ul.DiugalO.tel.: 59 857-22-45
Cztuchow

APTEKA DBAM O ZDROWIE,ul. Sobieskiegof,
tel. 736697918

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewoddzki SzpitalSpecialistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykéwl,informacja

telefoniczna 59846 0100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel. 598146968;

Poradnia Zdrowia POZ.ul. Kopernika18,
tel.598146011;

AUTOPROMOCJA

Pogotowie Ratunkowe-59 8147009
Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13 tel. 59822 8500;

Dziat Pomocy DoraznejMiastko.

1e.5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecinskat3.
tel.59 8343142

Miraculum. ul.Grunwaldzka 18.

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

P0Sqa997;ul. Reymonta,

tel. 598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Mefska986:598433217;
Straz Gnma598485997;
Straz Pozama998;

Straz Mejska alarm986: Ustka 598146761697

696498; Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kalla, ul. Armii Krajowej5,

tel. 59842 8196.601928600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Heimes, ul.Obroricéw Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 8428495,604434441. Winda ibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul. Kopernika15,

catodobowo: tel.59842 9891.601663796.
Windaibaldachim przygrobie.

Zieler Stupsk Zaldad Pogrzebowy, ul.Kaszub-

ska 3A, te.502525 005- catodobowo. Petna

oferta pogrzebowa

GLOS
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Czwartek

z dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem™
gp24.pl
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Jubileusz legendy. Waldemar
Marszalek skonczyl 80 lat

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

SPORTY MOTOROWODNE.

W warszawskimMuzeum
SpoiluiTuiystykiodbyl sie
benefis najlepszegopolskiego
motorowodniakawhistcmi
Waldemara Marszalka, ktory
obchodzi dzi$80.urodziny.

,,80 lat mistrza Waldemara" -
pod takim hastem odbyta sie
specjalna edycja spotkan z cy-
klu ,,Sporty znane inieznane"
w MuzeumSportu i Turystyki.
Rodzina, przyjaciele i kibice
wspodlnie z Waldemarem Mar-
szatkiem $wietowali jego 80.
urodziny, ktére przypadaja
wrode. Niezabrakto tortu,zy-
czen i wspomnien z niesamo-
witej kariery najlepszego pol-
skiego motorowodniaka.

Byto cowspominaé, boMar-
szatek to sze$ciokrotny mistrz
$wiata (z1979,1980,1981,1983,
198911993 r.)i czterokrotny
mistrz Europy(1981,1990,1993
i1996), a facznie z imprez tej
rangi przywiézt 27 me-
dali. Przez lata dominowat
na polskimpodwérku, 40-krot-
nie(!) zostawalmistrzem kraju.
den moment z kariery, bytoby
to moje pierwsze mistrzostwo
$wiata. To bylo w1979 r. w Po-
znaniu. Zrealizowatem wéw-
czas marzenie Polskiego
Zwiazku  Motorowodnego.
Wszyscy liczyli na to, ze jezeli
bedzie sukces sportowy, topo-
jawia si¢ tez pieniadze na ten
sport. Niekoniecznieprzetozyto
sigtonarzeczywisto$¢.Sam tez
miatem obiecany m.in. talon
na samochdd i mieszkanie.
Oczywiscie nigdy niezostato to
do koncazrealizowane Tak czy
inaczej wsiadatemdo todkiz ta-
kim nastawieniem, ze bylem
zdolny pozagryza¢ przeciwni-
kéw, byle tylko zdobyéten tytut.
Podczas zawodéwbyta drama-

Waldemar Marszalek to szeSciokrotny mistrz Swiata.
Z mistrzostw $wiata i Europy przywiozl az 27 medali

turgia, btedy sedzidwi urwane
$Smigto, ale na szczedcie
wszystko si¢dobrze skonczyto
- wspominaMarszatek.

Mistrz sportéwmotorowod-
nych zdobyt wielka popular-
no$¢. Jakwspominali jego przy-
jaciele, zawodyz jegoudziatem
obserwowaty nawarszawskich
Bulwarach Wislanych kilku-
dziesieciotysieczne  thumy.
Cho¢ sprawial wrazenie za-
mknigtego w sobie (po zdoby-
ciu pierwszegotytutu wPozna-
niu dziennikarze nazwali go
,,mistrzem bezusmiechu), fani
go uwielbiali. Ze wzgledu
na urode byt nawet poréwny-
wany do... MickaJaggera.

W jego slady poszto dwéch
synéw. Zmarty w 2007 r. Ber-

nard bylmistrzem $wiatawkla-
sie 0-350. W niej tytut wicemi-
strza globu wywalczyt Bartto-
miej, ktéry od 2020 r. startuje
w wyscigach Formuty 1 H20
w barwach ORLEN Team. Jest
pierwszym Polakiem, ktéry zna-
lazt si¢w tejprestizowej serii.

- On na poczatku zupetnie
nie zdawaltsobie sprawyz tego,
co goczeka. Pamigtam mistrzo-
stwaswiata nat.otwie. Podczas
treningu na jeziorze obstuga
ptywata tam wielka 1ddka,
ktéora powodowata fale jak
na morzu. Bylem przerazony,
7e Bartek si¢ wywrdci. Jego
tédka pekta, musieliémy ja
sklejaé, alemimo tego prawie
zostat mistrzem $wiata. Miat
kilkaset metréw przewagi, lecz

¥yl

jego silnik powiedziat,,dos¢".
To byta jego pierwsza nauka -
wspomina poczatki syna
w sporcieMarszatek senior.

-Kocham gonad zycie,ale to
zawsze byt surowyrecenzent.
Egzamin naprawo jazdytobyto
nic w poréwnaniu z podwoze-
niem go na Polonigi opiniami,
ktérych musiatem wystuchi-
waé. Dzigki temu nie tylko
w sporcie, ale tez w zyciu
twardo stapam po ziemi. Tate
zawsze cechowat perfekcjo-
nizm. Zdajg sobiesprawe ztego,
ze pod wzgledem tytutdw
trudno mi bedzie mu doréw-
na¢. Alemam oczywiscieswoje
cele i ambicje,ktore chegspet-
nia¢. Najwazniejsze jest dla
mnie to,by daétaciesatysfakcje
z moichwystepdw. To zdecydo-
wanie cenniejszeniz jakiekol-
wiek punktyczy medale- pod-
kresla BarttomiejMarszatek.

- Bartek matalent, ale on juz
uprawia zupetnieinny sportniz
ja. kodki pedza ponad 200
km/h, a przy tymsa zdecydo-
wanie bezpieczniejsze. Buduje
si¢ je ze specjalnych materia-
téw. Tymczasem mojepojazdy
to byto,,rekodzieto" ze zwyktej
sklejki. Po zdjeciu silnika
mozna byto taka tédke wziaé
pod pachg i znia iS¢ - zartuje
Waldemar Marszatek.

- Czy chciatbym zamieni¢
si¢ z synem i sprébowac sit
w nowoczesnej tédce? W zy-
ciu! Ile mozna si¢ Scigac?
($miech) Po kilkudziesigciula-
tach juz mi to obrzydto.
Zwlaszcza, 7e WSZyscy zawsze
chcieli ze mna wygrac. Nigdy
nie miatem wielu przyjaciét
w tym sporcie. Wszyscy mi
po prostu zazdrodcili. Mysli
pan, ze wszyscy pitkarze do-
brze zycza Robertowi Lewan-
dowskiemu? Niekoniecznie.
U nas byto taksamo. Ja juz sie
naplywatem, teraz jest czas
dla mtodszych zawodnikéw,
w tym Bartka- dodaje. ©®
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Simeone i Atletico
zatrzymaja Guardiolg?
Klopp o krok od awansu

Filip Bares
Twitter: @Bares34

PILKA NOZNA. Atletico Madryt
postara sieodrobic jedno-
bramkowa strate z pierwsze-
gomeczu zManchesterem
City. Tymczasem Ltaerpoolo-
wi tylko kataklizmmoze ode-
bra¢ awansdo poéHinatu

The Citizens wygrali w pierw-
szym spotkaniul:0 pogolu nie-
zawodnego KevinaDe Bruyne.
Skromne zwycigstwozwazyw-
szy, zegoscie niepotrafili nawet
oddac¢ jednegostrzatu naEtihad
Stadium.

- Oni sanajpewniej najlepsza
druzyna na $wiecie wtym mo-
mencie. ChcieliS§my zacigtej
walki iatakow zkontry. Trudno
gra¢ przeciwko takim zespo-
tom. Wypadaim trzechzawod-
nikéw z pierwszego skfadu
i zanich wchodzitrzech jeszcze
lepszych - powiedziat po po-
razce DiegoSimeone.

W érode Argentyriczyk nie
bedzie mogt skorzystacz Hec-
tora Herrery, Yannicka Carrasco
i prawdopodobniez Jose Gime-

neza. Do sktadu powrdci za-
pewnieJoao Felix, ktérynie wy-
stapit w weekend z Mallorca
(0:1) ani w zadnym finale Ligi
Mistrzéw -wbrew ostatnimin-
formacjom polskich komenta-
toréw.

Dwie porazki z rzedu nie
wréza, dobrze dla Atletico.
W ostatnich pigciu spotkaniach
Rojiblancos ani razu nie padto
wiecej niz dwa gole, wiec
mozna si¢ spodziewac agresy-
neji defensywnejgry, nastawio-
nejna kontratak.City natomiast
zremisowato w weekend z Li-
verpoolem 2:2, cho¢ powinno
wygra¢. W §rode Guardiolabg-
dzie mégtskorzystaé zwracaja-
cego pokontuzjiKyle'a Walkera,
ale niezagra zato RubenDias.

W érodg zagra rowniez Liver-
pool. The Reds pokonali
W pierwszym meczu w Lizbo-
nie Benfike 3:1,a wazna, role
odegrat bytygracz FCPorto Luis
Diaz, ktéryzdobyt golai asyste.

- Tonie koniec dwumeczu.
Jeden gol moze da¢ nam na-
dzieje na awans - powiedziat
trener Benfiki Nelson Veris-
simo. O®

Atletico bedzie musialo wspia¢ sie na wyzyny by
wyeliminowaé¢ Manchester City i Pepa Guardiole z LM

ZAKSA i Trefl osiagnely w ostatnim meczu rundy to, co chcialy

Tomasz Bilinski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Treflmimo trud-
nego terminarza,bo gratz Ja-
strzebskim iZAKS-a. zakon-
czyt runde zasadnicza

na siodmymmiejscu. Z walki
o miejscal-8 wypadl Projekt
czyli brazowymedalista.

Przez rywalizacje ZAKS-y Ke-
dzierzyn-Kozle iJastrzebskiego
Wegla wLidze Mistrzéw, runda
zasadnicza wPlusLidze wydtu-
zyta sig.Najdtuzej wniepewno-
Sci byty ésmy w tabeli Projekt

Warszawa i dziewiaty Trefl
Gdansk. O ilestoteczny zesp6t
juz na nic nie mialt wptywu,
o tyledruzyna Michata Winiar-
skiego przyszto$¢ tegosezonu
miata w swoich rekach. W so-
bote przegrata 2:3 z Jastrzeb-
skim. Meczem ostatniejszansy
byto wiec dlagdanszczan star-
cie zZAKS-a. Wygralina wyjez-
dzie zfinalista Ligi Mistrzéw,
mimo zeprzegrywali0:2. Dzigki
zdobytym dwéch punktom
awansowali nasidédme miejsce.

Natomiast jeden punkt dla
gospodarzy pozwolit przesko-
czy¢ im JW, dzieki lepszemu

stosunkowi setow i wygrac
runde zasadnicza. Nikt nie po-
winien by¢zdziwiony, jeslidwie
czotowe zespoty, ktéreodsko-
czyty reszciestawki zmierzasie
w finale. Szanse ma tez PGE
Skra Betchatow, ktéra jest po-
mostem migdzy mistrzemi wi-
cemistrzem Polski, apozosta-
tymi ekipami. W kazdymrazie
ZAKSA na poczatkuplay-offow
zagra zGKSKatowice, a niePro-
jektem, czyli trzecia ekipa po-
przedniego sezonu, ktéra spa-
dta na dziewiata pozycje.

W ten sposéb poznali$my
ostateczny sktad druzyn wko-

lejnym etapiesezonu. Najlepsza
d6semka utworzypary1-8,2-7,3-
614-5.Rywalizacja bedzietrwaé
do dwdch zwycigstw i rozpo-
czeta sie juz wewtorek. Gospo-
darzami pierwszych meczow
beda druzyny, ktérebyty wyzej
w fazie zasadniczej. W przy-
padku remisupo dwéch spotka-
niach zostanie rozegranytrzeci
mecz. Wygranibeda gra¢ o miej-
sca 1-4, aprzegrani 5-8. Zasady
rozstrzygnie¢ sa identycznejak
wczesniej. Zmienia si¢ one do-
piero wbezposredniej rywaliza-
¢ji o medale - wtedy zespoty
beda gra¢ dotrzech zwycigstw.

Natomiast druzyny zmiejsc
9-12 zmierza si¢ w parach 9-10
i11-12. Tutaj rywalizacjatoczy¢
si¢ bedzie do dwdch wygra-
nych. W przypadku remisu,
0 zwyciestwieprzesadzi ,,ztoty
set”, grany jak w tie-breaku
do 15 punktéw. Gospodarzami
pierwszych spotkan beda, ze-
spoty, ktére po fazie zasadni-
czej rozgrywek zajely nizsze
miejsce w tabeli.

13. w tabeli Cerrad Enea
Czarni Radomma juz wakacje.
Ostatnia PSGStal Nysawezmie
udziatl w barazu o pozostanie
w PlusLidze. Rywalem bedzie

drugi zesp6t Tauron 1. Ligi.
W sezonie2022/23 PIUsLigama
zostaé¢ powiekszona do 16 ze-
spotéw. Poza mistrzemnizszej
klasy rozgrywkowejdo elityma
dotaczy¢ druzyna z Ukrainy.
Jednak decyzje jeszcze nie za-
padty. ©®

PLUSLIGA. FAZAPLAY-OFF
Meaeomiejsca 1-8: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(1.) - GKS Katowice (8.),Jastrzebski Wegiel (2.)-
Trefl Gdarisk (7.), PGESkra Befchatow (3.)- Indy-
kpol AZS Olsztyn (6.),Aluron CMC Warta Za-
wiercie (4.)-Asseco Resovia(5.) ;omigsca9-
11Slepsk Malow Suwati (12.)- LukLublin OD,
Cuprum Lublin(10.) -Projekt Warszawa (9.).
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Karina Drobiniak-Catka zostata liderem Trwa rywalizacja

O Okno Bonka. W12. turnieju w Stupsku wygrat Krzysztof
Materek (Stupsk) - 66 %. Druga byta Maria Tomczewska
(Stupsk) - 62%, a trzecia Karina Drobiniak-Catka (Wtynkdwko)
- 55 %. Samodzielnym liderem zostata K. Drobiniak-Catka -
136 pkt. Drugi jest Bogustaw Dyk (Zaleskie) -133 pkt. Dzisiej-
szy turniej w Internecie na BBO. Poczgtek godz. 16:30. (fen)

Ostatni mecz Czarnych
W sezonie zasadniczym

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Czarni juz dzi-
siaj (w Srode,13 kwietnia) za-
graja ostatnie spotkanie
rundy zasadniczejsezonu
2021/2022.

Warto przypomnieé, ze ta ry-
walizacja niebedzie miatazad-
nego wptywu na pierwsza po-
zycje Czarnychprzed play- off-
ona jest juz niezagrozona.
Cho¢ samo spotkanie nie
ma dla Czarnych wigkszego
Znaczenia, na pewnowarto by-
toby wygracé i po raz kolejny
udowodnié, ze nasza ekipa
w petni zastuzyta na miano li-
dera PolskiejLigi Koszykéwki.
W podobniej sytuacjisa gracze
ze Stargardu. Co prawda ich
pozycja jest duzo nizsza - jed-
nak juz dawno zapewnili sobie
bezpieczne utrzymanie, ale
stracili tez szans¢ na walke
o czotowa ésemke. Liderem
druzyny prowadzonej przez
Macieja Raczynskiego jest Ad-
mon Gilder, ktéry w kazdym
w 18 rozegranych przezsiebie
spotkan notuje Srednio ponad
19 punktéw, do ktérych do-
kfada doktadnie 5.5 zbidrki.
W zespole Spdjni wystepuje
znakomicie znany w Stupsku
Tomasz Snieg, ktéry w prze-
sztodci przez kilkasezonow re-
prezentowal nasze miasto
w ekstraklasowych rozgryw-
kach. Pierwszy mecz migdzy

Koszykarze Czarnych w tym sezonie dali swoim kibicom

dwiema druzynamiw haliGry-
fia - cho¢ okraszonystaba sku-
teczno$cia po dwochstronach
- byt niezwykle ekscytujacy.
Wynik meczu do ostatnichse-
kund pozostawal sprawa
otwarta, ale ostatecznieto ko-
szykarze zeStupska zachowali
wiecej zimnej krwi i wygrali
68:66. Najlepiej po stronie
stupszczan punktowat wtedy
Mikotaj Witlinski - autor 15
oczek.

CZARNI CZEKAJA

NARYWALA
Oile pojedynek Czarnych ze
Spdjnia jest tylkoformalnoscia,
o tyle oczy stupskich fanéw
musza by¢ skierowane na dwa
inne ligowe mecze. Bydgoska
Astoria w Zielonej Gérze zmie-
1Zy sigz tamtejszym Zastatem.
Jedli bydgoszczanie wygraja,
a KingSzczecin przegra z GTK
Gliwice - tooni beda przeciwni-

riele radosci

kami Czarnych wpierwszej fa-
zie play - off. Jedli jednak King
Szczecin pokona w Gliwicach
GTK -to onnie ogladajacsi¢ juz
na inne wyniki zmierzy si¢
z podopiecznymi Mantasa Ce-
snauskisa ipowalczy o awans
do pétfinatu.

Poczatek $rodowego spo-
tkania wStargardzie ogodzinie
17:30. Mecz obejrze¢ mozna be-
dzie naplatformie internetowe;j
EMOCIJE.TY. O®
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Kleska w Szczecinku

Fatalnie rozpoczeli nowg run-
de w llidze Oldboje Bruskowo
Wielkie, ktorzy przegrali zOld-
bojami w Szczecinku 0:6(0:3).
Bramki: S.Gtuszak2, P. Spry-
szynski, k. Koscian, R. Stasik,
J. Adamowicz, (sten)

Mecze pitkarskie w ligach
roztozone na kilka dni

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PILKA NOZNA. MeczewlV li-
dze. klasieokregowej, klasie
AiKlasieB roztozonesa

na kilkadnL Pierwszez nich
zostana rozegrane juz dzisiaj
($roda),a innew czwartek
oraz wsobote.

IV LIGA
Spotkania 22.kolejki. W grupie
spadkowej dwa mecze der-
bowe zespotdwz regionustup-
skiego (w Leborku oraz w Bo-
zympolu Wielkim).

Mecze srodowe: Lechia I
Gdansk -Grom NowyStaw (15),
Czarni Pruszcz Gdanski- MKS
Wiadystawowo (16), Wiked Lu-
zino - Gryf Stupsk (17), Arka I
Gdynia -Bytovia Bytéw(16).

Mecze czwartkowe: Jaguar
Gdarnisk - Gryf Wejherowo (16),
Pogon Lebork-Sparta Sycewice
(18).

Mecze sobotnie: Gedania
Gdansk -Kaszubia Koscierzyna
(12), Anioty Garczegorze - Jan-
tar Ustka(11, Bozepole Wiclkie).

Borowiak Czersk - GKSKo-
wale -mecz zakonczony wczo-
raj po zamknigciu wydania
Gtosu, Chojniczanka n -Orkan
Rumia 7:0. Pauza: Wierzyca
Pelplin.

KLASA OKREGOWA:

Mecze Srodowe: Lipniczanka
Lipnica -Zawisza Borzytuchom
(18), CzarniCzarne -Dolina Ga-
taznia Wielka (16:30), Brda
Przechlewo - Gryf Il Stupsk
(17:30), KS Wiynkdéwko -Sokot
Wyczechy (17), Kaszubia Stu-

dzienice -Start Miastko(16:30).
Mecze sobotnie:KS GryfStupsk
- GTS Czarna Dabrowka (11),
Jantaria Pobtocie - MySliwiec
Tuchomie (14),Skotawia Deb-
nica Kaszubska- MKSDebrzno
(14), PiastCztuchdéw - Wybrzeze
Objazda (14,Debnica).

KLASAA
Spotkania 14. kolejki: Grupa I -
Mecze $rodowe: Unison Ma-
chowino - Granit Koriczewo
(17), Stupia Kobylnica - KS
Damnica (17), Barton Barcino -
Echo Biesowice(16).

Mecze sobotnie: Diament
Trzebielino - Sokdt Szczypko-
wice (11:30),Szansa Siemianice
- Stal Jezierzyce (15) Polonez
Bobrowniki -Garbarnia Kepice
(12, Damno).

Grupa II - Mecze srodowe:
Victoria Dabréwka- LKS ¥.ebu-
nia (17), Le$nik Cewice - Chro-
bry Charbrowo(17).

Meczesobotnie: Lider Rych-
nowy -Btekitni Motarzyno(11,
De¢bnica), Urania Udorpie -
Grom Nalda (16), Orkan Gost-
kowo - Zenit Redkowice (13),
Pomorze Potgegowo - Magie
Niezabyszewo (16).

KLASAB
Spotkania 14. kolejki: Mecze
srodowe: WKSNozyno -Granit
Koczata (16),GKS Kotczygtowy
- Kaszubian Studzienice(16).

Mecze sobotnie: Start Ye-
bien -Baza 44 Siemirowice (16),
Rowokét Smotdzino - KS Zale-
skie (16), DabKusowo -Lew Le-
bork (16), Victoria Stupsk- So-
kot Kuleszewo (13:30, stadion
650-lecia). ©O®

Udane rywalizacje 1 medalowe zdobycze miastkowian w zawodach w Sierakowicach
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ZAPASY. WSierakowicach
przeprowadzone zostaly

I OtwarteMistrzostwa Zrze-
szenia LZSMYodzikow w Za-
pasach Stylu Klasycznego.

Roéwniez odbyta sie rywaliza-
¢ja minizapaséw o puchar
wdéjta gminy Sierakowice. Do-
brze zaprezentowali sigprzed-
stawiciele Zapasniczego
Klubu Sportowego Miastko.
W zawodach na sierako-
wickich matach udziat wzigto

Ekipa Zapasniczego Klubu Sportowego Miastko

111 zawodnikéw i zawodni-
czek.

Wszyscy uczestnicy repre-
zentowali dziewie¢ klubow.
W minizapasach ztoty medal
zdobyt Pawet Piorun w kate-
gorii wagowej do 41 kg.
Srebrne medale wywalczyli:
Szymon Koztowski (29 kg),
Bartosz Rodak (38 kg). Bra-
zowe medale zdobyli: Tola
Rudnik (32 kg),Leon Brodzin-
ski (38 kg), Jan Jézwiak (41
kg), Olgierd Kowalewski (41
kg). Inni reprezentanci klubu
z Miastka znalezlisie poza po-
dium. Otoich lokaty: 5. Daniel

Trun (32kg), 7. Marek Kowa-
lewski (32 kg), Wiktor Szysz
(35kg).

Miasteccy mtodzicy
w [ Otwartych Mistrzostwach
Zrzeszenia LZS swojewystepy
zakonczyli z pigcioma meda-
lami, w tym dwa byty z naj-
szlachetniejszego kruszcu.Ze
ztota cieszyli siclLeon Rudnik
(38 kg)i Antoni Synak (42 kg).
Srebrne krazki przypadty An-
toniemu Petronczakowi (35
kg) i Dawidowi Zygmuntowi-
czowi (52kg). Braz wywalczyt
Dawid Wiktorczyk (38 kg).
W klasyfikacji klubowej ZKS

Miastko wywalczyt trzecie
miejsce. Zwyciezyta Granica
Gdansk. Druga byta Cartusia
Kartuzy.

- Cieszy mnie, ze udato si¢
wystawi¢ liczna ekipe do ry-
walizacji. Wszyscy moi pod-
opieczni walczyli niezmiernie
dzielnie na miar¢swoich ak-
tualnych mozliwosci. Kazdy
z nich dotozyt, mata cegietke"
do trzeciego miejsca w klasy-
fikacji druzynowe;j. Jest todo-
bry prognostyk na przysztosé¢
oswiadczyt KazimierzWanke,
trener i tworcasukceséw mia-
steckich zapaséw. ©@



