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Demencja moze dotkng¢ osoby

nawet po czterdziestym roku zycia.
Jak chroni¢ przed nig mozg? Wazne
nawyki, ktére w tym pomogg, Str. 9

Do Bierkowa
przylecialy bociany.
Mieszkancy, mimo
zimna, poczuli wiosn¢
str.2

Cheerleaderki
obsypane ztotem,

srebrem i brazem!
str.2

ZDROWIE

Sfatszowany podpis
sekretarza Shupska.
Prokuratura umarza
sprawe
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Biznesmeni spod Ustki skazani

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

We wtorek Sad Okregowy w Stup-
sku skazat nieprawomocnym wy-
rokiembraci JanuszaiKrzysztofo
P. nakary w zawieszeniu.

Sprawa dotyczy transakcji, doktérej
doszto w2007 roku. JanuszP. iKrzysz-
tof P., przedsigbiorcy z gminy Ustka,
spotkali si¢z Povilasem Ostasceviciu-
sem, ktory reprezentowat litewska
sp6tke UAB Tistera. Biznesowe spo-
tkanie odbyto si¢ w Kaliningradzie.
Omawiano nanim zakuplinii techno-
logicznej do lakierowania blachy
o wartoéci ponadl, 1 miliona euro. Biz-
nesmeni porozumiewali si¢ w jezyku
rosyjskim, umowe spisano po angiel-
sku.

Linia lakiernicza trafita z Rosji
do hali jednej z firm, nalezacych
do braciJanusza iKrzysztofa P. Wtym
czasie obajbracia jednoczesnie petnili
rézne funkcje w kilku funkcjonuja-
cych tamspdétkach. W umowiebyt za-
pis, zelinia przejdzie na wtasnos$¢Po-
lakéw, gdy zostanie catkowiciespta-
cona. Jednak litewska spétka nie
otrzymata catej kwoty. Poczatkowo
Tistera dostataniewielka czes$¢ pienig-
dzy i mimo jej wezwan spétka spod
Ustki niesptacata rat, a wkoncu oka-
zato si¢,ze wogdble niemoze wypetnié
zobowiazania.

Tymczasem linia zostata przejeta
przez inna spotkeP. Wéwczasw sadzie
w Kownie dosztodo ugody. Linia la-
kiernicza miata wréci¢do wiasciciela,
ktéry miat tez otrzymad 205 tysigcy
euro. Ugoda nie przyniosta efektéw.

Bulwary nad Stupia.
Nie udato si¢
dotrzymac
marcowego terminu
ich oddania
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Ogtoszenie wyroku w sprawie Januszai Krzysztofa P. w Sadzie Okregowym w Stupsku

Sprawa trafita do komornika w Stup-
sku, ktéry na podstawie zapisow
ugody wszczat egzekucje z obowiaz-
kiem wydania rzeczy. Wtedy okazato
sig, zelinii wogdle juznie mawzakta-
dzie. Zostataprzewieziona do Wtoch.
Najpierw wynajgta,anastgpnie sprze-
dana. Komornik wigc postgpowanie
umorzyt jako bezskuteczne.

W marcu 2018 roku przedstawiciel
spotki litewskiejzawiadomit prokura-
ture. Sledztwo Prokuratury Okregowej
w Stupsku doprowadzito dooskarze-
nia Januszai KrzysztofoP. W pazdzier-
niku2019 rokubracia zasiedlina tawie
oskarzonych Sadu Okrggowego
w Stupsku. Odpowiadali za sprzenie-
wierzenie mienia znacznej wartosci,

W Zdrzewnie
wiatrak z XIX wieku
popadt w ruine.

[ teraz stanowi
zagrozenie.
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poniewaz w posiadanielinii weszlile-
galnie, ale Swiadomienie dotrzymali
warunkéw umowy. Janusz P. odpo-
wiadat réwniez za zbycie swoich
udziatéw wspdtce wobecgrozacej mu
niewyptacalnosci.

Oskarzeni nieprzyznali sigdo winy.
Janusz P.twierdzit, zenie wiedziat,ze
linia przechodzi na wtasno$¢ dopiero
po zaptaceniucatej kwoty. Umowa zo-
stata spisanapo angielsku,a ontym jg-
zykiem nie wtada. Stwierdzit tez, ze
transakcja byta wzajemna pomoca,bo
Litwin nie wiedziat, coz linig zrobic.
Maili nieczytat, nie wiedziat, ze Tistera
jest whascicielem,a pan Pawet (Litwin)
zaczat odkrywackaity dopieropod ko-
niec.

- Wymyslit sobie niekonczace si¢
zrédto dochodu - wyjasniat napierw-
szej rozprawie Janusz P., wskazujac
na to, ze jego spotka ptacita.

Z koleiKrzysztof P.twierdzit, zebyt
przeciwnikiem zakupu. Uwazat, zeti-
nia jest duzym idrogim zakupem, ale
jako mniejszo$ciowy udziatowiec
dziatat w interesie firmy. Tymczasem
pokrzywdzony Povilas Ostascevicius
zeznat, ze rozmowatoczyta si¢ poro-
syjsku, ale gdykto$ nierozumiat jakie-
go$ stowa, to jewyjasniano, a warunki
transakcji oméwionoszczegdtowo.

Proces przedtuzyta pandemia, ale
tez konieczno$¢organizowania wide-
okonferencji, podczas ktérych byli
przestuchiwani $wiadkowie z Litwy.

Zmiany kadrowe w shupskim
szpitalu. Ze stanowiska
koordynatora neurochirurgii
odszed?t dr Stanistaw Gatazka
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To wymagato wiele czasu. Na roz-
prawe wezwani byli tez Swiadkowie
z Rosji, ktérzy mimo posiadania wiz
nie mogli przekroczy¢ granicy.
W koricu do sadu w Stupsku dotart
pierwszy $wiadek. Drugiemu udatosie
to dopiero po kilku miesiacach. We
wtorek 5 kwietnia sad ogtosit niepra-
womocny wyrok. Oskarzeni niesta-
wili sig¢ na jego oroszenie.

Janusz P.zostat skazanyna dwalata
wzawieszeniunapigélatoraz obowia-
zek informowania sadu wtym czasie
o przebiegu préby. Ma zaptaci¢ 20tys.
7t grzywny. (Prokuratura domagatasig
dla niegobezwzglednej karywigzienia).
KrzysztofP. ustyszatwyrok rokupozba-
wienia wolno$ciw zawieszeniuna trzy
lata oraz10tys. zt grzywny. Watek doty-
czacy zbycia udziatéw w spétcei uda-
remnienia egzekucji przez JanuszaP.
sad umorzy#?. Stato si¢ tak, poniewaz
na etapie procesudoszto do zawarcia
ugody cywilnej.Litwin cofnatwniosek
o ukaranie, zgodzit si¢ z tym prokura-
tor. Umorzenie nastapito wigc wobec
braku skargi.

- Oskarzenitwierdzili, ze niemidi
$wiadomosci, ze wtasnos$¢ linii lakier-
niczej przejdzie naich spoétke dopiero
po jej spraceniu. Mysleli, ze moga nia,
dysponowaé - sedzia Jacek Z61é przy-
taczat linigobrony. -Jednak pokrzyw-
dzony to doktadniepodkres$lat, zapis
ten jest zawarty w umowieoraz w in-
nych dokumentach.

Sad orzekt karg wzawieszeniu, po-
niewaz przed wyrokiem oskarzeni
sptacili w sumie 800 tysigcyeuro i za-
warli ugodecodosptaty reszty.Szkoda
wiec w znacznej czescizostata napra-
wiona. ©®

Shupsk. Zbliza sie
kulturalny
weekend.

Koncert i spektakle
dla dzieci i dorostych
str.14
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Jutro w naszej gazecie

Pod Paragrafem

Do Bierkowa przyleciaty
bociany. Zima je zaskoczyta

Jeden zbocianéw, ktére przyleciaty do Bierkowa

Sylwia Lis
Przyroda

Chociaz cht6d za oknem
mieszkancy podstupskiego
Bierkowa sie ciesza.Do wsi
wrdécity bociany.

Mieszkancy Bierkowa mimo
chtodu poczuli wiosng.
Wszystko zasprawa pary bocia-
néw, ktére pojawity sie
w gniezdzie.

- Zaoknem zimo,wiosny nie
czué, ale taki widok to miéd
na serce - méwi mieszkanka
Bierkowa. -Przyleciaty bociany,
mam nadzieje¢, ze Zwiastuja
zmiang pogody.Moze wkoricu
bedzie ciepto i stonecznie.
Z niecierpliwo$cia bedziemy

obserwowac, kiedypojawia, sig¢
mtode ptaki.

Bocian biaty podejmuje co
roku dalekie wedréwki, zimu-
jac w Afryce, od tropikalnej
Afryki Subsaharyjskiej poRe-
publike Potudniowej Afryki
na potudniu lub na subkonty-
nencie indyjskim(podgatunek
azjatycki).

Podczas migracji miedzy
Europa i Afryka unika przelo-
toéw przez Morze Srédziemne
i kieruje sie¢ przez Lewant
na wschodzie lub Ciesning Gi-
braltarska na zachodzie, ponie-
waz wznoszace prady po-
wietrzne, na ktérych polega
w czasie lotu, nie tworza, si¢
nad woda.
©®

PREZES REGIONALNEJ IZBY OBRACHUNKOWEJ W GDANSKU

ogtasza konkurs na kandydata

na 1 stanowisko etatowego czfonka
Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdarsku
zgtaszanego przez organ stanowigcy jednostki samorzadu terytorialnego

1 etat — migjsce pracy
w Zespole Zamiejscowym Regionalnejlzby Obrachunkowej w Gdarisku potozonym
w Stupsku przy ul. Jana Pawtal11, 76-200 Stupsk

I. Kandydaci przystepujacy do konkursu na kandydata na czionka Kolegium Izby powinni

spetnia¢ nastepujace kryteria:

1) posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

2) posiadanie obywatelstwa polskiego i korzystanie z petipraw publicznych;

3) ukoriczenie magisterskich wyzszych studiéw prawniczych, administracyjnych, ekonomicznych lub
posiadanie stopnia naukowegow jednejztych dziedzin wiedzy;

4) posiadanie co najmniej czteroletniego stazu pracy w jednostkach zwigzanych z funkcjonowaniem
samorzadu terytorialnego lub finanséw publicznych;

5) brak skazania prawomocnym wyrokiem sadu, orzeczonym za przestgpstwo umysine.

Il. Kandydaci przystepujacy do konkursu na
dyspozycje, takie jak umiejg

Kolegium Izby powinni posiadaé ogéine

§¢ prowadzenia dyskusji, wyrazania mysli w sposdb

pi
precyzyjny i logiczny oraz trafno$¢ doboru argumentow.

lll. Oferty kandydatéw powinny zawierag¢:
1) uzasadnienie przystgpienia do konkursu;
2) kwestionariusz osobowy;

3) Zzyciorysz opisem przebiegu pracy zawodowesj;
odpis dyplomu oraz inne dokumenty potwierdzajgce dorobek i kwalifikacje zawodowe;
informacjg z Krajowego Rejestru Karnego, opatrzong, datg nie wczesniejsza niz trzy miesigce przed

ab

jejztozeniem.

IV. Wkonkursie na stanowisko cztonka Kolegium zgtaszanego przez organ stanowigcy jednostki
samorzadu terytorialnego zgtoszenia oferty kandydata dokonuje organ stanowiacy jednostki
samorzadu terytorialnego, podejmujac w tej sprawie uchwate, ktéra winnabyé dotaczona

do oferty.

Ofertywraz zdokumentami nalezy sktada¢ wsiedzibie Izby, w zamknigtych kopertachz dopiskiem:

KONKURS NA KANDYDATANA CZLONKA KOLEGIUM REGIONALNEJ IZBY OBRACHUNKOWEJ
pod adresem:
Regionalna Izba Obrachunkowa w Gdarisku ul. Waty Jagielloriskie 36,80-853 Gdarisk.

Termin skfadania ofertw konkursie na 1 stanowisko etatowego cztonka Kolegium Regionalnej lzby
Obrachunkowejw Gdarsku zgtaszanego przez organ stanowigcy jednostki samorzadu terytorialnego —

30dni od daty ukazania sie ootoszenia.

= Jak rodzita sie Policja Panstwowa
w |IIRzeczypospolitej, jedna
znajlepszych formacjitego typu

w Europie.

DYZURNY o,

Nanaszych Czytelnikow cze-
kamy w redakciji ,,Glosu Po-
morza” w Stupsku przy ulicy
Poboznego 19 oraz podnume-
rem telefonu 510026 884

Wojciech Nowak

KALENDARIUM

6 KWIETNIA

1091

Pod Drzycimiem (dzisiejsze
kujawsko-pomorskie) zostata
stoczona bitwa mi¢dzy woj-
skami ksigcia Polski Wiady-
stawa [Hermana a Pomorza-
nami (prawdopodobnie do-
wodzonymi przez ksigcia
Swigtobora).Opisana przez
Galla Anonima jako zwycig-
stwo wojsk polskich, najpraw-
dopodobniej zakoriczyta sie
ich porazka.

1807

Na mocy dekretu Napoleona
Bonapartego zostata utwo-
rzona LegiaPolsko-Wtoska,
sktadajaca si¢ z powracaja-
cych z Wioch oddziatéw pol-
skich, ktérewzmocniono re-
krutami z Wielkopolski.
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04.044022,00Dz.21.80
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Cheerleaderki obsypane
zfotem, srebrem 1 brazem!

miejscei zloto zdobyly Maximkiz trenerka Natalig Staszewska na czele

Magdalena Olechnowicz
Oklaski V
W miniony weekend w J6ze-
fowie odb"y sie V Mistrzo-
stwa Polskiw Cheerieadingu
Sportowym. Zawodnicy Che-
erleaders Maxize Stupska
po razkolejny zachwycili ju-
ry, zdobywajackwalifikacje
do MistrzostwEuropy ECU
ECC20220raz najwazniej-
szych Mistrzostw Swiata ICU
Worids2023, ktére odbeda,
sie w przysztym rokunaFlo-
rydzie.

Na MistrzostwaPolski wCheer-
ieadingu Sportowym pojechaty
cztery zespoly Cheerleaders
Maxi ze Stupska. Kazdy z nich
stanat napodium. Cigzka, wie-
lomiesigczna praca nad ukta-
dami choreograficznymi za-
owocowata swietnym wyni-
kiem i kwalifikacja do Mi-
strzostw Europy ECUECC 2022
oraz najyvaZniejszych Mi-
strzostw Swiata ICU Worlds
2023, ktére odbeda sie w przy-
sztym roku naFlorydzie.

- Wkilku dywizjach i kate-
goriach wiekowych przez trzy
dni rywalizowato prawie trzy
tysiace zawodnikéw z catej Pol-
ski, starajacsi¢ uzyskaé udziat
w  Mistrzostwach  Europy
iSwiata Cheerleaders. Tymbar-
dziej cieszy sukces naszych

dziewczyn - méwiKordian Za-
lewski, ktéry wraz z zona Ewa
prowadza zespot juz od28 lat. -
W tej chwilitrenerami naszych
grup sadziewczyny, ktéreu nas
stawiaty pierwsze kroki wche-
erieadingu iktére mywyksztat-
cilismy. Dodatkowo dziew-
czyny szkolitysie na wielu kur-
sach instruktorskich w kraju
iza granica, ijak wida¢, tapraca
zaowocowata - nie ukrywa ra-
dosci pan Kordian.

Cheerleaders Maxi repre-
zentowatly cztery zespoty,zdo-
bywajac najwyzsze miejsca
na podium. I tak I miejsce
i ztoto zdobyty Maximki z tre-
nerka Natalia Staszewska
na czele. Srebro wywalczyty
dwa zespoty - Mini Maxi z tre-
nerka Daria Brodzik oraz Junior
Maxi z Magdalena Brodzik.
Z kolei zbrazem przyjechatyse-
niorki - Maxi Masters, ktére
zdobywaty szlify pod okiem
Monild Fursewicz-Wrdbel.

Zespoty Maxi znajduja sie
w czotéwceepolskich zespotow
cheerleaders odlat.

- Sprawdzajacswoje umie-
jetnosci na zawodach w Euro-
pie, rywalizuja, na zasadach
przepiséw Swiatowej Federacji
Cheerleaders. Tylko laikom
moze sigwydawad, zecheerle-
ading to tylko robienie show
na meczach. Dziewczyny ze
Stupska przez caty rok cigzko

pracuja, abywystapi¢ na zawo-
dach przed najwybitniejszym
jury migdzynarodowej stawy,
gdzie precyzyjnie doceniany
jest kazdy detal. Sa zespoty,
ktére specjalizuja sie w robie-
niu show i takie, ktére przez
caty rok ¢wicza, aby pokazaé
trzyminutowa, choreografie.
Nasze dziewczyny ftacza te
umiejetnosci - potrafia zrobié
showi zrobi¢ mistrzowska cho-
reografi¢ - méwi Kordian Za-
lewski, ktdryzaznacza tez, ze to
sukces wielu oséb. - Zaufanie
rodzicow 1 wspdlna cheé
wspoétpracy w wychowaniuna-
szych podopiecznych daje
efekty w postaci wspaniatej
przygody. Wspdtzawodnictwo
i wspotpraca w grupie rozwija
dzieci imtodziez wkazdej dys-
cyplinie kulturalnej isportowe;j,
o czym powinni pamigtac
wszyscy. Cheerleading spor-
towy rozwija si¢ w regionie
shupskim dziekidoswiadczonej
kadrze trenerskiej Maxi, czyli
Darii, Magdalenie, Natalii, Mo-
nice, Martynie, Wiktoriii naszej
corce Kamili. Efektem przy-
gody z ta dyscyplina sportowa,
jest wysoka ocena na zawo-
dach. Dzickujemy wszystkim,
ktérzy przyczyniaja siedo suk-
cesu Maxi, od 28 lat tworzac
wspaniata, histori¢ polskiego
cheerieadingu sportowego -
moéwi pan Kordian. O®
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Biegly: Podpis sekretarza Shupska zostal
sfalszowany. Prokuratura umarza sprawe

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

- Nazadnymze spotkan nie
trzymatem nawet dtugopisu
wreku -moéwi tukasz Kobus,
sekretarz miasta, w sprawie
jego podpisu,ktory znalazt
sie podprotestem w Siemia-
nicachwobec rozszerzenia
granic miasta kosztemsze-
$ciu sofectw znajdujgcych
sie w gminie Stupsk. Biegty
grafolog potwierdza,ze pod-
pis sfatszowano.

Jak potwierdziliSmy w Prokura-
turze Rejonowej w Stupsku
umorzono spraw¢ podpisut.u-
kasza Kobusa, sekretarzamiasta,
pod protestem wsprawie posze-
rzenia granicmiasta Stupska. Po-
wotany biegly potwierdzit, ze
podpisu niedokonat panKobus.

- Sprawa zostata umorzona
z powodu niewykrycia spraw-
coOw - potwierdza Magdalena
Gados, prokurator rejonowy
w Stupsku.

Nie wiadomo, kto podpisat
si¢ nali$cie wSiemianicach na-
zwiskiem YukaszKobus.

-Na zadnym ze spotkan nie trzymatem nawet diugopisu
w reku - méwi Lukasz Kobus, sekretarz miasta Stupska

W marcu jak w garncu. I bulwary
nad Stupia nicoddanc w terminie

Alek Radomski 1
Stupsk

Roboty majg przeciggna¢ sie
jeszcze przezkwiecien.Pro-
blememwcigz saprace wy-
koriczenioweite zwigzane
zZielenig.

Duze i najwazniejsze pracesi¢
zakonczyty lub lada moment
zostana, ~sfinalizowane. Co
wazne, sptynetytez zgtoszenia
do pierwszych odbioréw. Nie
ulega jednak kwestii, zerewita-
lizowane bulwary nad Stupia
notuja opdznienie. Narazie nie-
wielkie, ktdre, jak zapewniaja
urzednicy, nie powinno si¢
przeciagnag. Finat pracwedtug

najnowszych informacji to
kwiecienn. Na majowke ozy-
wionai przebudowana czgs$¢
Stupska ma by¢ na pewno go-
towa.

To, czego nie udatosie¢ ter-
minowo wykona¢, to przede
wszystkim mata architektura.
Cho¢ wigkszos$¢ z mebli migj-
skich juz jest, to brakuje barie-
rek wrejonie ulicy SzarychSze-
regdw i w poblizuskarpy. Pier-
wotnie nie planowano ich
w tym miejscu, ale zadeptane
rosliny nie miatytu szans.

- Jest cate o$wietlenie par-
kowe, ale wciaz w niektérych
miejscach niema oprawilumi-
nacyjnych - méwi Pawelt Krze-
mien, odpowiedzialnyza rewi-

Nie udato sie dotrzyma¢ marcowego terminu oddania

bulwaréw nad Stupig

talizacje Stupska. - Trwa mon-
taz o$wietlenia na pomostach
ischodach.

Nie jest to jednak najwigk-
szy problem. O wiele wigcej
trudnoéci sprawiazielen, awta-
$ciwie jej brak. Opdzniona we-
getacja narzucita nowe ter-
miny.

- Niektére szkdtki nie wy-
daja nawet roslin - podkresla
Pawet Krzemien.- Ale duzaich
partia ma pojawic¢sie wtym ty-
godniu. Ziemiaszykowana jest
do nasadzen.

Bulwary z formalnego
punktu widzenia to wciaz plac
budowy. Wykonawca, czyli
Strabag, zanim przekazeteren,
ma usunaé wszelkie usterki,
ktére wytowiono dotej pory.

Budowa bulwardw to czesé
drugiego etapu rewitalizacji.
W ramach ozywienia tejczesci
miasta wyremontowanowcze-
$niej m.in. ulice Dtuga, Ogro-
dowa, Sygietynskiego, Most-
nika, Polna, Kowalska i Domi-
nikanska. W planach jest prze-
budowa Armii Krajowej.Udato
si¢ tezodnowi¢ kamienice Otto
Freundlicha, a wozownia
przy ul. Lutostawskiego zmie-
nia si¢ wsiedzibg Nowego Te-
atru. Koszt pracprzy bulwarach
to ok.32 min z.O®

- W toku postgpowania zo-
stat powotany biegty grafolog,
ja musiatem daéprébg swojego
pisma. Grafologjednoznacznie
wykluczyt mozliwosé ztozenia
przeze mnie tego podpisu.
Czyli podpis zostatsfatszowany
na protescie, a gmina ktamata
mowiac, Ze to ja podpisatem -
uwaza YukaszKobus, sekretarz
miasta Stupska.

Po przystapieniu do proce-
dury zmian granic administra-
cyjnych Stupska wtadze gminy
Stupek zorganizowaty szereg
spotkan z jej mieszkaricami -
kolejno wSiemianicach, Strze-
linie, Krepie Stupskiej, Wiyn-
kéwku oraz Bierkowie. We
wszystkich spotkaniachudziat
brat, reprezentujac Stupsk,
mieszkajacy na terenie gminy,
a doktadniej w Siemianicach,
Yukasz Kobus, sekretarz miasta
Stupska. Towtasnie wtejmiej-
SCOWOSCI, na pierwszym spo-
tkaniu, miatodojs$¢ dosytuacji,
ktéora swdj finat znalazta
w stupskiej prokuraturze rejo-
nowe;j.

Biorace udziat w spotkaniu
osoby mogty wyrazi¢ swdj

11 -12

Atak

sprzeciw wobec rozszerzenia
granic miasta kosztem szesciu
sotectw znajdujacych sig
w gminie Stupsk, podpisujac
si¢ naliscie bedacejprotestem.
Na lidcie tejznalazt si¢tez pod-
pis Lukasza Kobusa.

Sam zainteresowany sta-
nowczo wczedniej stwierdzit,
ze zadnego dokumentu nie
podpisywat.

- Owszem, podszedtem
do stolika, naktérym te doku-
menty sig znajdowaty, ale zro-
bitem totylko poto, abyspraw-
dzi¢, w jaldej sprawie zbierane
sa podpisy. Powiem wigcej,
na zadnym zespotkan nietrzy-
matem nawet dtugopisu
w reku- mowitnam YukaszKo-
bus.

26 stycznia do Prokuratury
Rejonowej wStupsku wptyngto
ztozone przez niego zawiado-
mienie omozliwo$ci popetnie-

nia przestepstwa.
W odpowiedzi wladze
gminy Stupsk wydaty oswiad-

czenie, wktorym napisaty:,, Do
czasu, kiedy zostanie to po-
twierdzone prawomocnym
rozstrzygnigciem wtasciwych

2022 r.

organéw, kazdy, kto sprawe
obiektywnie ocenia,musi przy-
jac¢, zetak samo prawdopodob-
nym jest zatozeniefatszerstwa,
jak i niefrasobliwo$¢ przy skta-
daniu podpiséw (np. podpisa-
nie protestu, mylnie uznajacgo
jedynie za liste obecnodci
na spotkaniu)".

I dalej: ,,Nie mozna nie
wzia¢ pod uwage, ze twierdze-
nia Pana Y.ukasza Kobus i pod-
jete przez niego dziatania z za-
angazowaniem mediéw i pro-
kuratury, moga, by¢ nacelo-
wane na $wiadome dezawu-
owanie rzetelnosci sprzeciwu
mieszkancéw przeciw planom
wlaczenia cze$ci Gminy
do Miasta Stupska. Publiczne
twierdzenie, ze moze docho-
dzi¢ do fatszerstw przy doku-
mentowaniu spontanicznych
protestow, moze wypaczy¢
prawdziwy obraz sprzeciwu
iskale oburzenia mieszkancow,
a takzeostudzi¢ energigdo dal-
szego sprzeciwianiasi¢ szkodli-
wemu i nieprzemys$lanemu
projektowi Rady Miasta Stup-
ska".
©®

Rosji na Ukraine.

Jak efektywnie pomagac
uchodzcom

Juzw najblizszy poniedzia-
tekiwtorek (11-12kwietnia)
pod hastem ..Budowanie
wspolnoty przysztosci”

w Mikotajkach odbedzie sie
VII Europejski Kongres Sa-
morzadowy. Wtrakcie jed-
nego z paneli ekspercibeda
zastanawiali sig, jak udzieli¢
pomocy uchodzcom z Ukra-
inyijakarole wtejpomocy
odgrywajg samorzady.

Na tegoroczng edycje Euro-
pejskiego Kongresu Samo-
rzgdow zaplanowano dzie-
sie¢ Sciezek tematycznych
obejmujgcych ponad 110 wy-
darzen —m. in.: Gospodarke,
Spoteczenstwo, Innowacje,
Biznes iZarzadzanie, Finan-
se i Zdrowie, Zrownowazony
Rozwoj. Jednak czg$¢ wyda-
rzen zostanie po$wigcona
bezposrednio toczgcym sie
dziataniom, bgdz konse-
kwencjom wojny wywotanej
przez Rosje na Ukrainie
w wymiarze przede wszyst-
kim lokalnym.

Jak podaje Straz Gra-
niczna od 24 lutego, czyli
dnia poczgtku agres;ji Rosji,

granice polsko-ukrainska
przekroczyto ponad 2,4 mi-
liona uchodzcéw z Ukrainy.
Gtéwnie sg to kobiety i dzie-
ci. Jak wskazujg organizato-
rzy Europejskiego Kongresu
Samorzgdowego, uciekinie-
rzy od poczgtku mogli liczy¢
na serdeczne przyjecie nie
tylko w Polsce, ale rowniez
w Rumunii czy Motdawii.

W trakcie panelu
s~Jak skutecznie pomagac
uchodzcom? Rola samorzg-
dow podczas kryzysu - cz. 1"
prowadzonego przez Igora
Lisina, Wiceprezesa Zarzadu
Fundacja Ukraina, eksperci
Konrad Fijotek, prezydent
Miasta Rzeszowa, Marek Ma-
rian lwasieczko, wojt Gminy
Medyka, Ewelina Michniak,
Dyrektor Wydziatu Promocji

M/IZMftY®

i Rozwoju, Miron Sycz, wi-
cemarszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
oraz Franz Wolf, dyrektor,
Austriacki Fundusz Integra-
cji, bedg rozmawiali na temat
obecnej sytuacji uchodzcow.
Jak wskazano w zapowiedzi
panelu, spontaniczne akcje
sg coraz bardziej skoordyno-
wane, a w pomoc wigczyty
sie tez samorzady. Eksperci
skupig sie na kilku gtéwnych
zagadnieniach.

— Jak rozwinie sie
obecna sytuacja i co nalezy
zrobi¢, aby jak najefektyw-
niej wykorzystac posiadane
zasoby? Jakiego rodzaju
rozwiazan na szczeblu rza-
dowym iunijnym oczekujg
samorzgdy i organizacje
pozarzagdowe? — wskazano.

Gtéwnym Partnerem
VII Europejskiego Kongresu
Samorzadoéw
jest Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.
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Zrujnowany \IX-wieczny wiatrak. Policja
1 konserwator zabytkow stracili cierpliwos¢

Sylwia Lis
GminaWicko

/\
Zabytkowy wiatrak
wZdrzewnie popadtwru-
ing.Stanowi tez olbrzymie
zagrozenie.Dariusz Wales-
kiewicz, wéjt gminy,bezrad-
nie roztozytrece,konserwa-
tor zabytkow straci cierpli-
wos$¢, a policjawlLeborku
wzieta sprawe w swoje rece.

Kryminalni zajmujacy si¢zwal-
czaniem przestgpczoscigospo-
darczej zajeli si¢ problemem
niszczejacego od lat wiatraka
z potowy XIX wieku, wpisa-
nego do rejestru zabytkow
iprzyjeli zawiadomienieod In-
spektora WUOZ o mozliwym
zaniedbywaniu obiektu przez
jego wiascicieli.

- Policjanciprowadza, posteg-
powanie  przygotowawcze
w celustwierdzenia czy doszio
do przestepstwa niszczenia
znajdujacego signa terenie po-
wiatu zabytkowego wiatraka,
pochodzacego z drugiej po-
Yowy XIX wieku - méwi Marta
Szatkowska, oficer prasowy lg-
borskiej policji. - Kryminalni,
zajmujacy si¢ zwalczaniem
przestepczo$ci gospodarczej
oraz inspektorzy Wojewddz-
kiego Urzedu Ochrony Zabyt-
kéw w Gdansku, delegatura
w  Stupsku przeprowadzili
wczoraj ogledziny zabytku iza-
bezpieczyli dowody. Przepro-
wadzone czynnosci wskazuja,
na to,ze wpisanydo rejestruza-
bytkéw obiekt jest w bardzo
ztym stanie.Skorodowane ele-
menty $migta oraz inne frag-
menty budowli, odrywaja si¢
od konstrukcji, a teren wokot
wiatraka nie jest zabezpieczony
ani oznaczony'tablica informa-
cyjna, o zagrozeniu.

Mundurowi prowadza obec-
nie czynnoscipod katemustale-
nia czy dosztodo przestgpstwa
z art.108 ust.1 Ustawyo ochro-

Zrujnowany zabytkowy wiatrak zdrugiej potowy XIX wieku

niezabytkéw iopiece nad zabyt-
kami, zgodnie z ktérym ,,kto
niszczy albo uszkadzazabytek,
podlega karzepozbawienia wol-
no$ci od 6 miesiecy do8lat".

ZABYTEK ZAPOMNIANY

OD WIELI LAT
,,Gtos Pomorza" o sprawienisz-
czejacego zabytku pisat juz
w 2014 roku. Wyjasnijmy, ze
Zdrzewno to wie$ dzi$ niemal
zapomniana i na uboczu. Ze-
sp6t patacowy i holenderski
wiatrak nadgryzione przez zab
czasu, toarchitektoniczne pe-
retki Pomorza. Do dzisiajmig-
dzy historykami toczy si¢spor

o to, ile lat ma stary, krélujacy
nad okolica wiatrak.

Pewne jest jedno - jest jed-
nym z ostatnich (jesli nie ostat-
nim) na Pomorzu. Wiatraka ni-
gdy nie odbudowano, dawniej
stanowit magazyn pobliskiego
PGR-u.Ostatnie pracezabezpie-
czajace przeprowadzono wla-
tach 80. ubieglego wieku.
Szkoda, ze znajdujesie dzisiaj
w optakanymstanie, bomdgiby
stanowi¢ wizytdwke stynna
na caty$wiat, na réwniz wiatra-
kami holenderskimiczy biatymi
dunskimi naBornholmie.

Wiatrak jest prywatna wta-
snoscia. Obiektem zmizernym

skutkiem prébowat si¢ zajaé
konserwator zabytkow. - Byli-
$§my wczoraj na miejscu wraz
z policja - przyznaje Krystyna
Mazurkiewicz-Palacz, stupski
konserwator zabytkow. - Przez
lata bezskutecznie usitowali-
$my przymusi¢ wilasciciela
do remontu obiektu. Byty tez
naktadane kary grzywny.

Jeszcze kilka lat temu Da-
riusz Waleskiewicz, wéjt gminy
Wicko, w ktérej jako jedynej
w powiecielgborskim, znajduja,
sie¢ nowoczesne farmy wia-
trowe, twierdzit, ze jest w sta-
nie odkupi¢wiatrak. Nic ztego
nie wyszto.

- Wielokrotnierozmawiatem
z wiadcicielem o przysztosci
wiatraka, jako$ terozmowy nie
przyniosty skutku - przyznaje
Dariusz Waleskiewicz. - Nie
udato sie doj$¢do porozumie-
nia. Wiaséciciel byt zaintereso-
wany pokryciem przez gming
catosci  kosztéw remontu
obiektu, ale myna tosi¢ zgodzi¢
nie moglismy.Pomoc wzakupie
zaoferowata nam tezdziatajaca
na terenie gminy firma majaca
farmy wiatrowe, byt pomyst
utworzenia cho¢by kawiarni.
Niestety, i turozmowy z wtasci-
cielem nieudaty sig. Przykromi
patrze¢ na ten zabytek. Ale

trzeba powiedzieé sobie jedno,
ze jeslikto$ zdecydujesie naza-
kup nieruchomosci bedacej
w rejestrzezabytkéw, musizda-
wac sobiesprawe z tego, zema
tez obowiazki.Cieszg si¢,ze po-
licja zajetasigta sprawa, mozeto
da do myslenia wtascicielowi
i wkoricu przystapido remontu.

Wajt majeszcze jedenpowdd
do zadowolenia. - Cieszesig, ze
spotka, ktéra jest whasdcicielem
patacu w Zdrzewnie, doszta
do porozumieniaz konserwato-
rem zabytkéw i juz rozpoczeta
remont obiektu-moéwisamorza-
dowiec. -Uratujemy chociaz je-
den wazny zabytek. O@

zamow:
0943401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:

<€ prenumerata.gdpapolskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

* érednia oszczednos$¢ miesigczna w poréwnaniu
do cenw kioskuw 2022r.
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Zmiany kadrowe w szpitalu w Stupsku.
Jest nowy ordynator oddzialu neurochirurgii

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

” Y
Po 28 latachze stanowiska
koordynatora oddziatluneu-
rochirurgicznego Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku od-
szedt dr Stanistaw Gatazka.

Doktor nauk medycznych Sta-
nistaw Gatazka az przez 28lat
sprawowat funkcje koordyna-
tora oddziatu neurochirurgicz-
nego. Po tak dtugim okresie
pracy zrezygnowat z kierowa-
nia oddziatem, alenie rozstaje
si¢ catkowicie ze szpitalem.
W ograniczonym wymiarzebe-
dzie nadal pracowat na stup-
skiej neurochirurgii.

- Dzickujemy za dziatal-
nos$¢ w kierunku rozwoju od-
dziatu oraz inicjatywy we
wprowadzaniu nowoczesnych
metod leczenia. Dzigki pana
pracy, prowadzony przez Pana
oddziat znany jest nie tylko
w Polsce, aletakze w Europie -
mowit podczas uroczystosci
pozegnania Andrzej Sapinski,
prezes Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznegow Stup-
sku. - Zawszemogli$my liczy¢
na pana fachowa pomoc

KROTKO

ZPOLICJI

Stupska policja podsumowata
ostatni weekend nadrogach
Kilka policyjnych interwencji
w ostatni weekend zakon-
czyto sigutrata prawa jazdy.
Za kierownice mimo,Spozy-
wanego wczesniej alkoholu
wsiadta jedna kobieta i czte-
rech mezczyzn, w wieku od26
do 71lat. -Wyniki badan wska-
zywaly, ze maja w organi-
zmach od promilado blisko
dwdch promili alkoholu- in-
formuje sierz.szt. JakubBa-
ginski, oficerprasowy stup-
skiej policji. - Dodatkowo je-
den z kierujacych posiadatza-
kaz prowadzenia pojazdéw,
za co grozikara dopigciu lat
pozbawienia wolnosci.

W miniony weekend
stupscy policjanci skontrolo-
wali ok. 230 pojazdow. Podej-
mowali interwencjem.in. wo-
bec oséb, ktére mocniejnaci-
snety na pedatgazu inie sto-
sowaty siedo obowiazujacych
ograniczen predkosci. Az 60
kierowcow musiatoliczy¢ sig
z konsekwencjami wpostaci
mandatu lubskierowanego
wniosku dosadu. Przypomi-
namy, ze odstycznia tegoroku
zmianie ulegt taryfikatorman-
datowy, ktory wprowadzit
nowe izdecydowanie wyzsze
kary za popeltniane przez kie-
rowcow wykroczenia.

Alek Radomski

r**

Po 28 latach ze stanowiska koordynatora oddziatu neurochirurgicznego odszedt dr

Stanistaw Gatazka

Nowym
koordynatorem
neurochirurgii zostat
Jacek Nacewicz od lat
zwigzany ze stupskim
szpitalem

w trudnych dla szpitala chwi-
lach i na pana zaangazowanie
w ksztatcenie mtodego poko-
lenia lekarzy - zaznaczata
Anetta Bama - Feszak, wice-
prezes Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Stup-
sku.

VIl Europejski Kongres Samorzadéw, 11 -12 kwietnia 2022r.

Wprowadzenie Pakietu Fit for
99 wymaga radykainych dziatan.
Samorzady sg gotowe?

Komisja Europejska szum-
nie oglosita 14 lipca 2021r.
pakiet legislacyjny Fitfor
55, ktéry mana celu zmniej-
szenie emisji dwutienku
wegla w Unii Europejskiej
055 proc. do 2030r. Zagad-
nienie jest szeroko komen-
towane. Réwniez podczas
najblizszego Europejskiego
Kongresu Samorzadowego’
w Mikoftajkach, jeden zpo-
nad 100 paneli zostat po-
$wiecony temu tematowi.

Z zatozenia dziatania pod-
jete przez kraje UE majg,
wptyna¢ na zrbwnowazo-
ny wzrost gospodarczy
panstw Wspolnoty, zmniej-
szy¢ korzystanie z paliw
kopalnych oraz upowszech-
ni¢ odnawialne zrodta
energii tzw. OZE, ktore
umozliwig wprowadzenie
nowych technologii i rozwoj
infrastruktury. Wszystko
to dla dobra ludzkosci.
Polska popiera,
co do zasady, realizacje
celéw klimatycznych i zdaje
sobie sprawe, ze konieczna
jest transformacja naszej
gospodarki w kierunku

niskoemisyjnym, poniewaz
brak dziatan bedzie nas

w przysztosci kosztowac
wiecej niz wprowadzenie
niezbednych zmian ,teraz".
Jednak to przedsiewzigcie
wymaga radykalnych dzia-
tan.

- Implementacja pa-
kietu bedzie szczegodlnie
trudna w przypadku Polski.
Fit for 55 wptynie gtow-
nie na mieszkalnictwo,
mobilnos¢ i energie, zeby
przyspieszyc zielong trans-
formacje —twierdzg orga-
nizatorzy VIl Europejskiego
Kongresu Samorzadow.

Podczas panelu ,Jak
pakiet wptynie na jednostki
samorzadu terytorialnego
iich gospodarke energe-

WAL MIA

Nowym koordynatoremod-
dziatu neurochirurgicznego zo-
stat Jacek Nacewicz, doswiad-
czony neurochirurgod latzwia-
zany ze stupskim szpitalem,
dotychczas petniacy funkcje
zastepcy koordynatora od-
dziatu. O®

tyczng? Czy samorzady

sg gotowe na Fit for 557"
moderowanego przez dr
Krzysztofa Ksiezopol-
skiego, Szkota Gtéwna
Handlowa w Warszawie,
Katedra Polityki Publicznej,
panelisci w sktadzie: dr
Rafat Gawin, Urzad Regu-
lacji Energetyki, Andrzej
Grzyb, poset na Sejm RP,
Barttomiej Pawlak, wice-
prezes Zarzgdu Polskiego
Funduszu Rozwoju oraz
Pawet Poncyljusz, poset

na Sejm RP bedg sig zasta-
nawiali ,jak pakiet wptynie
na jednostki samorzadu
terytorialnego i ich gospo-
darke energetyczng?" oraz
»,Czy samorzady sg gotowe
na Fit for 557"

Gtéwnym Partnerem
VIl Europejskiego Kongresu
Samorzadow
jest Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

WYDARZENIA

OBWIESZCZENIE STAROSTY SLUPSKIEGO

Napodstawie art. 11f. ust. 3, w zwigzkuz art. 11austawy zdnia 10kwietnia 2003 roku oszczegoinych
zasadach przygotowania i realizacjiinwestycjiw zakresie drég publicznych (Dz.U.2022.176t.) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postgpowania administracyjnego (j.L zezm. Dz.U.2021.735),

zawiadamiam

owydaniu decyzjinr 255/2022z dnia4 kwietnia 2022 roku o juna r
drogowej pn. ,,Przebudowa drég gminnych w miejscowosci Kusowo

W ramach przedmiotowej inwestycji drogowej wykonywane bgda roboty budowlane polegajace na:
-przebudowie nawierzchnidrég gminnych,

- budowie i przebudowie zjazdéw,

-budowie parkingow i ciggow pieszych,

- budowie kanatu technologicznego,

-budowie sieci kanalizacji deszczowejwraz ze zbiomikiem retencyjnym oraz wylotem do rzeki Glezna,
- budowie o$wietlenia drogowego,

- demontazu nieczynnej sieci ciepinej.

Wykaz dziatek pr: onych pod r ie ycji drogowej:

-123,125,121/5,121/67,121/56,127/2,127/3,120/39,120/6,120/16,121/13,121/14,121/60,128,121/58,
127/3,120/38,120/25,121/137 (przed podziatem 121/30), 121/135 (przed podziatem 121/31),121/133
(przed podziatem 121/32), 121/131 (przed podziatem 121/33), 121/129 (przed podziatem 121/34), 121/127
(przed podziatem 121/1),121/125 (przed podziatem 121/2); 121/123i 121/122 (przed podziatem 121/6);
121/119,121/120,121/117,121/118(przedpodziatem 727/7?;121/105,121/106,121/107,121/108,121/109
(przed podziatem 121/9); 121/103 i 121/104 (przed podziatem 121/12); 121/93 (przed podziatem 121/61),
121/91 (przedpodziatem 121/18),121/89 (przed podziatem 121/19);121/87 i121/86 (przed podziatem
121/20); 121/83 121/84 (przed podziatem 121/21); 121/74 (przed podziatem 121/24), 121/72 (przed
podziatem 121/25), 121/70 (przed podziatem 121/26),121/68 (przed podziatem 121/%),121/76 (przed
podziatem 121/42), 121/78 (przed podziatem 121/46),121/95 (przed podziatem 121/11);121/97 i 121/98
(przed podziatem 121/10); 121/100 (przed podziatem 121/8),121/143 (przed podziatem 121/4), 121/121
(przed podziatem 121/3),121/139 (przedpodziatem 121/47),121/141 (przed podziatem 121/3),121/115
(przed podziatem 121/57),121/113 (przed podziatem 121/16), 121/111 (przed podziatem 121/17),
121/80i 121/81 (przed podziatem 121/22) wmiejscowosci Kusowo, w obrebie ewidencyjnym Ptaszewko,
wgminie Stupsk.

Wykaz dziatek p tych wwyniku

- zdziatkinr 121/36 na dziatki nr: 121/68i 121/69,

-z dziatkinr 121/26nadziatki nr 121/70i 121/71,

- zdziatki nr121/24na dziatki nr 121/74 i 121/75,

- zdziatkinr 121/42nadziatki nr: 121/76i 121/77,

-zdziatki nr121/48na dziatki nr 121/78 i 121/79,

-zdziatki nr121/22 nadziatki nr 121/80,121/81i 121/82,

- zdziatkinr 121/21 na dziatkinr. 121/83,121/84 121/85,

- zdziatkinr 121/25nadziatki nr 121/72i 121/73,

-zdziatki nr121/20 nadziatki nr 121/86,121/87 i 121/88,

-zdziatkinr 121/19nadziatki nr 121/89i 121/90,

-zdziatki nr121/18 nadziatki nr 121/91i 121/92,

-zdziatki nr121/17 na dziatkinr: 121/111i 121/112,

- zdziatkinr 121/16 nadziatki nr 121/113i 121/114,

- zdziatkinr 121/57 nadzatki nr: 121/115i 121/116,

-zdziatkinr 121/11nadziatki nr 121/95i 121/96,

« zdziatkinr 121/61 na dziatkinr: 121/93 i 121/94,

-z dziatkinr 121/10 na dziatki nr 121/97,121/98 121/99,

- zdziatkinr 121/8 nadziatki nr 121/100i 121/101,

- zdziatkinr 121/9 na dziatki nr 121/105,121/106,121/107,121/108,121/1091i 121/110,

-zdziatkinr 121/7 nadziatkinr 121/117,121/118,121/119,121/120i 121/121,

-zdziatkinr 121/6nadziatkinr: 121/122,121/1231i 121/124,

- zdziatkinr 121/1 nadziatkinr 121/127i121/128,

- zdziatkinr 121/2 na dziatki nr: 121/125 i 121/126,

-zdziatkinr 121/34 nadziatki nr: 121/129i 121/130,

-zdziatkinr 121/33 na dziatkinr: 121/131i 121/132,

-zdziatkinr 121/32nadziatki nr121/133i 121/134,

- zdziatkinr 121/31na dziatki nr: 121/135i 121/136,

-zdziatki nr121/30na dziatkinr: 121/137i 121/138,

-zdziatkinr 121/3nadziatki nr 121/141i 121/142,

-zdziatkinr 121/4nadziatki nr: 121/143i 121/144,

- zdziatki nr 121/47 na dziatki nr 121/139i 121/140,

-zdziatki nr121/12na dziatkinr: 121/104,121/103i 121/102.

Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu::

- dziatkanr 121/137 (przed podziatem 121/30),

- dziatkanr 121/135 (przed podziatem 121/31),

« dziatkanr 121/133 (przed podziatem 121/32),
-dziatkanr 121/131 (przed podziatem 121/33),

+ dziatka nr 121/129 (przed podziatem 121/34),

- dziatka nr 121/127 (przed podziatem 121/1),

- dziatkanr 121/125 (przed podziatem 121/2);

- dziatki nr: 121/123 i 121/122 (przed podziatem 121/6);
- dziatki nr: 121/119,121/120,121/117,121/118 (przed podziatem 121/7);
- dziatki nr 121/105,121/106,121/107,121/108,121/109 (przedpodziatem 121/9);
- dziatkinr: 1217103 i 121/104(przed podziatem 121/12);
- dziatkanr 121/93 (przed podziatem 121/61),

- dziatkanr 121/91 (przed podziatem 121/18),

+ dziatka nr 121/89 (przed podziatem 121/19);

- dziatkinr: 121/87 i 121/86(przed podziatem 121/20);

- dziatkinr: 121/83i 121/84 (przed podziatem 121/21);

- dziatkanr 121/74 (przed podziatem 121/24),

- dziatkanr 121/72 (przed podziatem 121/25),
-dziatkanr 121/70(przed podziatem 121/26),

- dziatkanr 121/68 (przed podziatem 121/36),

- dziatkanr 121/76 (przed podziatem 121/42),

- dziatkanr 121/78 (przed podziatem 121/48),

+ dziatka nr 121/95 (przed podziatem 121/11);

+ dziatkinr: 121/97 i 121/98 (przed podziatem 121/10);

« dziatka nr 121/100 (przed podziatem 121/8),

« dziatka nr 121/143 (przed podziatem 121/4),

- dziatka nr 121/141 (przed podziatem 121/3),

- dziatka nr 121/139 (przed podziatem 121/47),

- dziatka nr 121/115 (przed podziatem 121/57),

- dziatkanr 121/113 (przed podziatem 121/16),

- dziatka nr 121/111 (przed podziatem-121/17),

- dziatkanr 121/80i 121/81 (przed podziatem 121/22).

Nieruchomosci lub ich czesci, zktérych korzystanie bedzie ograniczone:
-dz.nr121/60,128,121/13,121/58,127/3,120/38,120/39,120/25,120/6,120/16,125,123.

Starosta ta decyzjg zakoriczyt postgpowanie wszczete na wniosek wiasciciela drogi, tj. Wejta Gminy
Stupsk.

Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie zart. 11f ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacjiinwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2022.176t).) ztreScig
decyzjimozna zapozna¢si¢ w ciggu 14 dniod dniadorgczenia zawiadomienia, w siedzibie Starostwa
Powiatowegow Stupsku przy ulicy Szarych Szeregéw 14, pok. nr 108, wgodz. 8:00-15:00.

Woglad do akt sprawy nie jest obowigzkowy.

Znak sprawy: AB.6740.1.2022.VIl
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Polska potwierdata zakup czolgow od USA

Lidia Lemaniak
Warszawa

Minister obrony narodowej
Mariusz Btaszczak podpisat
we wtorek umowe na dosta-
we 250amerykaniskich czot-
gow M1A2 Abiams dla Woj-
ska Polskiego.

- To bardzo wazny dzierr w hi-

storii naszejwspoipracy polsko-
amerykarnskiej, ale tez bardzo
wazny dzien w historii Wojska
Polskiego - powiedziat po pod-
pisaniu kontraktu szef MON. -
Podpisali$my umowe,sfinalizo-
walismy te decyzje. Dzigkuje
wszystkim tym, ktérzy sig przy-
czynili do tego, ze w stosun-
kowo krétkim czasie decyzja,
ktéra zostata podjetaprzez pol-
ski rzad, zmaterializowata si¢
Ww postaci podpisanej umowy -
dodat.

WARSZAWA

Klub Prawai Sprawiedliwosci chce odwotania Tomasza
Grodzkiego z funkciji marszatka Senatu. Kandydatem na to
stanowisko maby¢ wicemarszatekizby Marek Pekz PiS-u.
Grodzki nie wykluczyt wrozmowie z dziennikarzami, ze wnio-
sekzostanie rozpatrzony na najblizszym posiedzeniuizby.
»Wszystko na to wskazuje, wniosek jest prawidtowo ziozony™ -
powiedziat. Wjego ocenie wniosek jest niepotrzebny.

<

dowi Austinowi za jego wspar-
cie w catym procesie. - Sekre-
tarz Austin podkresla, ze Woj-
sko Polskie bedziewyposazone
w Abramsy w wersji, w ktorej
zaden inny z sojusznikéw nie
jest wyposazony - zauwazyt
Mariusz Btaszczak.

Najnowsza wersjaczotgu ma

|v Pfl"ubiany przedni pancerz,

Budowa wiezy w najnowszej wersiji czolgu chroni
zatoge takze w razie trafieniai eksplozji amunicji

Mariusz Btaszczakocenit, ze
jest tobardzo waznewzmocnie-
nie Wojska Polskiego. - Zada-
niem tych czotgéw i konse-
kwencja tego, ze polskiewtadze
wzmacniaja Wojsko Polskie, jest
odstraszanie ewentualnego
agresora. Wszyscy mamy $wia-

VIl Europejski Kongres Samorzadéw, 11 -12 kwietnia 2022r.

Jak ewoluuje demokracja.
Wartosci i zagrozenia na kongresie
samorzgdowcow

Wdniach 11-12 kwietnia
2022 rokuw Mikotajkach
odbedzie sie VIl Europejski
Kongres Samorzadéw. Te-
goroczna edycja odbedzie
sie pod hastem ,,Budowanie
wspolnoty przysziosci”.
Jedenzponad 100 zapla-
nowanych paneli zostanie
poswiecony tematowi de-
mokraciji XXl wieku.

EKS ma stanowic¢ platforme
wymiany poglagdoéw oraz
miejsce spotkan lideréw
samorzgdowych, elit regio-
nalnych z przedstawicielami
administracji panstwowej,
organizacji pozarzgdowych
ibiznesu. Organizatorzy
przygotowali 10 $ciezek te-
matycznych, na ktore sktada
sie 110 wydarzen.

Podczas jednego z nich,
a doktadniej podczas panelu
sDemokracja XXI wieku.
Pytanie o wartoéci” prowa-
dzonego przez Bogustawa
Chrabote, red.naczelnego
sRzeczpospolitej” eksperci
w skfadzie: Wtadystaw T.
Bartoszewski, poset PSL,
Krzysztof Gawkowski, Prze-
wodniczacy Klubu Parla-

mentarnego Lewicy, Hanna
Hopko, Prezes Zarzadu
ANTS, Pawet Szefernaker,
Sekretarz Stanu, Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, oraz prof.
Andrzej Zybertowicz, Biuro
Bezpieczenstwa Narodo-
wego, bedg rozmawiali
na temat tego jak ewoluuje
demokracja, zwazywszy,
ze zmiany systemowe
w réznych krajach podazajg,
w réznych kierunkach.
,Dlatego trzeba dbac,
by nie doprowadzity do de-
formaciji ustroju. Chodzi
o to, by zawsze wigkszos¢
obywateli wybierata wtadze,
ale jednocze$nie, by nie
mogta uciska¢ inaczej my-
Slacych. Wskazano na dwa
zagrozenia dla demokra-

WAft

domos¢ tego,co dziejesig zana-
sza wschodnia granica. Wzmac-
nianie Wojska Polskiego jest za-
daniem, ktére konsekwentnie
polskie wiadzerealizuja -mowit.

Minister obrony narodowej
podzigkowat w szczegdlniese-
kretarzowi obrony USA Lloy-

Cji. Z jednej strony grozi
nam tradycyjny populizm,
a z drugiej strony rézne
mniejszosci (spoteczne,
religijne, obyczajowe), ktore
pod hastem obrony swoich
praw narzucajg, jej swoj
punkt widzenia wigkszosci.
Co gorsza nawet czesto
ustanawiane jest w tych
sprawach prawo, ktoére,
chronigc polityczng popraw-
nos$¢, ogranicza prawa wiek-
SzosSci- piszg organizatorzy.
Eksperci bedg probo-
wali znalez¢ odpowiedzi
na nastepujgce pytania: Jak
zachowac¢ najwieksze zdo-
bycze demokracji? Jak za-
chowac¢ rownowage miedzy
ochrong praw mniejszosci
jednoczesénie szanujgc zda-
nie wigkszosci?

Gtéwnym Partnerem
VII Europejskiego Kongresu
Samorzgdow
jest Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

/A

m
1

wzmocnione dnokadtuba, aby
lepiej chroni¢zatoge przed wy-

~ buchami pod czotgiem. Wozy

2

maja by¢ przygotowane do ta-
twego montazupancerza reak-
tywnego. Jednym z przyjetych
od poczatku zatozen konstruk-
cyjnych bytozapewnienie mak-
symalnego bezpieczenstwaza-
Yodze, ktdra - dzieki budowie
wiezy -ma szanseprzezy¢ takze
wrazie trafieniai eksplozjiamu-
nicji. Najnowszy wariant opra-
cowano takzez mysla ouprosz-
czeniu serwisui utatwieniuob-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 6.04.2022

Naturqg wojny Putina jest brak

poszanowania dla miedzynarodowych

regut, prawa, porzqdku, praw cztowieka

Jens Stoltenberg, sekretarz generalny NATO

stugi przezdowddce, dziatono-
wego, tadowniczegoi kierowce.
Elektroniczne systemy moga
by¢ zasilanez jednostki pomoc-
niczej, bezuruchamiania silnika
gtéwnego. Czolgi M1 Abrams
wréznych wersjachsa na wypo-
sazeniu wojsk Maroka, Ku-
wejtu, Iraku, Egiptu, Australii,
Arabii Saudyjskieji wkrétceTaj-
wanu. Byly uzywanew wojnie
w Afganistaniei Iraku. Abramsy
irackiej armii braty udziat
w wojnie przeciwko tzw. Pan-
stwu Islamskiemu, a saudyjskie
podczas wojny domowej w Je-
menie.

Mariusz Btaszczak podkre-
§lit, ze tylkobezpieczna Polska
moze sigrozwija¢. -Mamy tego
$wiadomosé, wiec tworzymy
nowe jednostki wojskowe, wy-
posazamy jednostki wojskowe
W nowoczesnysprzet - mowit.

Szef MON przypomniat, ze

Brak kierowcow to tylko
jeden z problemow

Maciej Badowski
Warszawa

Przedstawiciele branzy
transportowej méwig o kry-
tycznym okresie w swojej
dziatalnosci

- 2022 rok jest rokiem bardzo
krytycznym. Oile do2021roku
transport drogowyrozwijat sie
pomimo pandemii i tego typu
,,zdarzen", mimo punktowych
kryzyséw zwiazanych z jakimi$
szczegblnymi  regulacjami,
zwiazanych ze zjawiskami go-
spodarczymi, o tyle2022 rokto
kumulacja negatywnych zda-
rzen dlatransportu drogowego
- thumaczy w rozmowie ze
,,Strefa Biznesu" Maciej Wron-
ski, prezes Zwiazku Pracodaw-
coéw Transport i LogistykaPol-
ska.

Ekspert wymienia tutaj
m.in. druga cze$¢ pakietu mo-
bilnosci czy krajowe regulacje,
ktoére ,,bardzo mocno spowo-
dowaty wzrost kosztéwpracy.

-Jezeli popatrzymyna to,co
dzieje si¢ za nasza wschodnia
granica, na Ukrainie, toma to
impakt nie tylko na te firmy,
ktére wykonywaty przewozy
do Royji, ale na cata branze -
méwi.

- Z okoto 130 tys. kierow-
c6w spoza Unii Europejskiej
105 tys. stanowili i stanowia,
kierowcy z Ukrainy. Nato-
miast 20-30 proc.tych kierow-
cOw wrocito na Ukraing - thu-
maczy. - Druga taka grupa kie-
rowcow dosy¢ liczna to kie-
rowcy z Biatorusi. Ekspert
przyznaje ponadto, ze wojna
na Ukrainie przyniosta bardzo
negatywny efekt, jesli chodzi
o ceny paliw. Firmytranspor-

Jezeli popatrzymy
nato, co dzieje sie
zanaszg wschodnig
granicg, na Ukrainie,
tomatoimpaktnacaty
branze

towe znajduja, sie w sytuacji
krytycznej. - Taki skokowy
wzrost cen paliw powoduje,
ze tacznie zeskokowym wzro-
stem kosztéw pracy firmy
znajduja sie pod woda - alar-
muje.

-To znaczy nieosiagaja ren-
townodci i doktadaja do wyko-
nywanych przewozéw - dodaje
Wronski, podkreslajac, ze
branza nie poradzi sobie bez
wsparcia ze stronyrzadu.

juz niedtugo wejdzie w zycie
ustawa O obronie ojczyzny,
ktéra bedzie stanowita funda-
ment dalszych stararido tego,
zeby rozwijaéliczebnie wojsko
polskie, zeby wojsko polskie
wyposaza¢wnajnowoczesniej-
Szysprzet.

Minister obrony narodowe;j
dodat, ze uchwata rzadu RP,
na podstawie ktérejpodpisano
umowe, zostata przyjeta przez
Komitet ds. Bezpieczenstwa
Narodowego i Spraw Obron-
nych, na ktérego czelestoi wi-
cepremier Jarostaw Kaczyniski.
- Ona stanowita pierwszy etap
wzmacniania polskich sitzbroj-
nych, jezelichodzi ostworzenie
fundamentoéw finansowych
i organizacyjnych. Drugim eta-
pem jest ustawa o obronie 0j-
czyzny-wyjasnit.

Kontrakt odebratambasador
USA w PolsceMark Brzezinski.

KROTKO

A

Polsko-brytyjskie rozmowy.
s<Jestmowa o ostrych sank-
cjach”

We wtorek w Warszawie
premier Masteusz Morawiecki
spotkat si¢z minister spraw
zagranicznych Wielkiej Bryta-
nii LizTruss.

Tematami rozmoéw byty
kwestie zwiazane z pomoca,
dla Ukrainy, wsparciem hu-
manitarnym oraz bezpie-
czenstwem Europy. Z infor-
magcji przekazanych przez
rzecznika rzadu Piotra Mul-
lera wynika, ze jednym z po-
ruszonych podczas spotka-
nia premiera z Truss tema-
téw byta kwestia wzmocnie-
nia uzbrojenia, zeby Ukraina
mogta si¢ bronic.

Anna Piotrowska

Wzrostcen
wrolnictwie

-U nas nietoczy si¢
wojna, ale woczywisty spo-
séb wojna na nas wptywa.
Na szcze$cie nasz import
z Ukrainy i z Rosji niebyt
wielki - powiedziat we wto-
rek podczas posiedzenia
Rady ds. Rolnictwa i Obsza-
réw Wigjskich Narodowej
Rady Rozwoju Andrzej
Duda, podkreélajac, ze
wzrost cen zywnosci w Pol-
sce jest nieunikniony. AIP



Skonczyty sie ztote czasy i frykasy dla drogich i niedziatajgcych metod odchudzajgcych!

Ten

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda, 6.04.2022

ARTYKUL REKLAMOWY =

WYSZCZUPLI TWOJ

I odchudzi Ciebie, a nie Twoj portfel!

Cienki jak bibutka, niewidoczny pod ubraniem i niebywale skuteczny.

Dyskretny plasterek wyszczupli Ci¢ nawet o kilka kilograméw juz w 1. tygodniu!
Nie odwodni, nie przeczysci, nie zatruje chemikaliami. Nasgczony jest naturalnymi
skfadnikami spalajgcymi ttuszcz, zebranymi na przylagdku Cape Grim w Tasmanii.

W najczystszym regionie swiata! Nie bez powodu ogromne korporacje chca, odkupic
udziaty od tworcow plastrow. ZAMOW GO, DOPOKI JEST DOSTEPNY, JUZ ZAO ZL!

g0 jeszcze nie byto.
Przetomowa  formuta
odchudzi Cig... przez
skére! Od teraz nie mu-
sisz faszerowa¢ si¢ tabletkami, po-
pija¢ paskudnych zidtek, wylewaé
potéw na sitowni ani rezygnowac
z pysznosci, zeby uzyskaé wyma-
rzong sylwetke. Mniej kilogramow,
glebokie wcigcie w talii, jedrna skd-
ra i doskonata kondycja — maleniki,
pbiprzezroczysty plasterek da Ci
to wszystko! Nic dziwnego w tym,
7e prezesi ogromnych firm marza,
aby odkupi¢ ten nowatorski patent.
Genialny $rodek, opracowany na
bazie ekologicznych skltadnikéw
z Tasmanii, kazdego dnia zyskuje
nowych fanéw! Do tej pory od-
chudzil na stale juz 568 973 os6b,
a bedzie ich jeszcze wigcej. Przez-
skérny modelator sylwetki whasnie
zostat udostepniony ZA DARMO.

Mozesz ekspresowo zyskaé

% D YAUINYAY

METABOLIZM!

Doskonata metoda z Tasma-
nii to ratunek dla tych, ktérzy
nie lubia si¢ meczy¢ i pocic,
a z odchudzania chca mie¢ to,
co najlepsze: ptaski brzuch, lek-
kie ciato i energie do zycia. Na-
turalne sktadniki, sprasowane
w tej genialnej formule, pod-
krecaja przemiang materii az
0 300%. Jesz, cochcesz,

a walki ttuszczu po

prostu nie maja

szans si¢ odtozy¢!

TO TWOJA SZANSA NA

SMUKLE
CIALO!

Przyklej plaster
wyszczuplajgcy

Schudnij nawet 10 kg

Wymien ubrania na
mniejsze o0 2 rozmiary
H
Odzyskaj swietng,
kondycje

-

Jedz, co lubisz
i nie boj sie jo-jo

Nareszcie cos, od czego
stracisz kilogramy,
anie pienigdze

Kapsutki ze znaczkiem fit", pasy
wyszczuplajace, ,,nasiona mocy" od
celebrytéw, ktore kosztuja Srednia
krajowa... Zastanawiasz si¢,dlacze-
go te wszystkie ,,wspaniate" metody
daty Ci jedynie efekt jo-jo i dziurg
w portfelu? Prawda jest przykra, ale
musisz ja poznaé: dotychczas ni-
komu nie zalezato, zeby odchudzié
Cig raz na zawsze. Mnéstwo korpo
racji oferuje produkty, ktére dzia
taja na krétko albo weale. Te firmy
doskonale wiedza: nawracajace
kilogramy to powracajacy Kklient.
Spec. Oliyer Munro, badacz wia-
$ciwosci  leczniczych tasman-
skiej fauny iflory, wspéttwirca
plastrow wyszczuplajacych

zapewnia: Na szczescie wreszcie
mamy solidna alternatywe. Do ob-
rotu zostaty dopuszczone plastry,
ktore pracujq nad Twojq sylwetkq
24 h na dobe, az stanie sie idealna.
Ijest to trwaty rezultat!

Im wigkszq masz teraz
nadwage, tym szybciej
schudniesz!

Twoja nadwaga wynosi 10 kg lub
wigcej? Masz genetyczna, tendencje
do nadprogramowych kilogra-
moéw? Przez insulinooporno$c¢
tyjesz z powietrza? Tym lepie;j!
Sktadniki, ktérymi nasaczony jest
plaster, uwalniaja, si¢ z niego przez
cata dobeg i zamieniaja organizm
w maszynke¢ do spalania podskor-
nej tkanki ttuszczowej. Im wigcej
masz zalegajacych komorek ttusz-
czowych, tym szybciej Twoje ciato
zacznie si¢ ich pozbywaé.

Badania potwierdzajq: 191/200
osob, ktore przyklejaty plastry,
schudto srednio ponad 25 kilogra-
mow. — mowi spec. Munro. Dla
Ciebie to doskonata wiadomosé!
Oznacza, Ze mozesz zlikwidowad
falujacq ,,oponke" w pasie i watki
ttuszezu trzesqce sie przy kazdym
kroku. Nawet jesli do tej pory
NIGDY Cisie to nie udato!

Datfa,
57

\€%

Zrzucitam 22 kg

to byto banalnie proste’

Te plastry zrobity co$, czemu nie podotaty zadne inne
specyfiki: zwrdcity mi figure w rozmiarze M i catkowicie
,wymazaty" obrzydliwa ,,galaretke” na udach i posladkach.
Poprawitam wyniki badan, wrécitam na basen, wreszcie
moge chodzi¢ bez zadyszki, a wygladam chyba najlepiej
w zyciu. Nigdy bym nie pomyslata, ze schudnigcie z91 do
69 kg bedzie najprostsza rzecza, jaka zrobig.

Tymrazem pozbedziesz
sie thuszczu i kompleksow
na state

Ten plaster stworzyli naukowcy,
a nie marketingowcy. Naprawdeg
dziata, daje maksymalne efekty
i nie utrudnia codziennego zycia.
Jego stosowanie jest niezwykle wy-
godne: nie musisz zmieniaé por po-
sitkéw, wprowadzaé¢ dodatkowych
¢éwiczen ani unika¢ wyskokowych
napojéw. Chociaz jest niewiele
wigkszy od pigcioztotéwki, bez-
wzglednie rozprawia sig z otytoscia
brzuszna, spala podskorny thuszez
i modeluje szczupte, kuszace po-
$ladki, talig oraz uda. Juz niedhugo
mozesz z przyjemnoscia przegla-
da¢ sie¢ w lustrze i mierzy¢ ubra-
nia mniejsze o nawet 2 rozmiary
niz dotychczas.

OBIETNICA SPEC.
MUNRQO: ,, Zdrowe,
szczupte ciato

nie musi Cie

nic kosztowaé!” \ t
Przyklejasz plaster i nie musisz
robi¢ juz niczego wiecej. Nadmia-
rowy tuszcz topnieje w oczach
i nigdy nie wraca. To naprawde
Jest takie proste! Dzis chce podaro-
wacé Ci szanse do przetestowania
wybitnych  plastrow  bezptatnie.
Bez wydawania pieniedzy, bez ry-
yka - jedyne co musisz zrobi¢ to
zadzwoni¢ na specjalng infolinie
i zglosic¢ sie po swoje DARMOWE
opakowanie, a wykwalifikowany
Doradca je do Ciebie wysle. Pospiesz
sie - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

ctrYvv

S*.
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Ukraincy mowia o kolejnych miejscac
zbrodni na cywilach

Redakcja
Wojna w Ukrainie

Nie tylko Bucza byta miej-
scem masowychzbrodni po-
petnianych przezrosyjskich
zotierzy.Niebawem swiat
moze sie dowiedzie¢ o jesz-
cze wiekszych tragediach,
ktore sg dzietem okupanta.

Zabdjstwa setek  cywildw
w Buczyto ,,czubek gory lodo-
wej", mowia, Ukraincy, ktorzy
uwazaja, zedo jeszcze wigkszej
skali okrucienistwa doszto
w Borodiance, ktéra potozona
jest 25 kilometréw na zachéd
od Kijowa.

Ukrainska prokurator gene-
ralna Iryna Wenediktowa
moéwi, zepodobna sytuacjahu-
manitarna jak ta w Buczy pa-
nuje takze winnych czeéciach
kraju, ktéreniedawno opuscity
sity rosyjskie. Naleza do nich
m.in. obszary wokét miast
Sumy iCzernihéw.

Wenediktowa zaznaczyta,ze
sytuacja w Borodiance,do nie-
dawna réwniez okupowanej
przez sity rosyjskie, mozeby¢
jeszcze gorsza. Ukrainska pro-

VII Europejski gl gdow, 11-12

mmmm

to

Sytuacja w Borodiance moze by¢ jeszcze gorsza niz w Buczy

kurator nie sprecyzowata, co
doktadnie wydarzytosie wtym
miescie, dodata jedynie, zesy-
tuacja jest tam najgorsza
pod wzgledemofiar. Namiejsce
docieraja juz pierwsi Sledczy
ukrainscy i §wiat masie nieba-
wem dowiedzie¢ o kolejnych

2022r.

zbrodniach popetnionych przez
rosyjskich zotnierzy. Do tejpory
ukrainskie stuzby pracujace
w Buczy poinformowaty ood-
nalezieniu conajmniej 410ciat,
z ktérych czegséé zostata pocho-
wana w masowych mogitach,
podczas gdy innelezaty na uli-

Problemy transportu publicznego.

Rola samorzgdow w walce

z transportem ,,dwoch predkosci”

Comozna zrobi¢ zeby zli-
kwidowac zjawisko ,.trans-
portu dwéch predkosci™?
Tojedno zwielu pytan,

na ktére odpowiedzibeda
szukali eksperci podczas VI
Europejskiego Kongresu Sa-
morzadowego. Wydarzenie
odbedzie si¢ wdniach 11-12
kwietniaw Mikotajkach.

W dniach 11-12 kwietnia
2022 roku w Mikotajkach
odbedzie sie VII Europejski
Kongres Samorzgdow. Jak
zapowiada organizator Kon-
gresu — Instytut Studiow
Wschodnich, w tegorocznym
wydarzeniu udziat wezmie
ponad 1500 gosci — liderow
samorzgdowych oraz elit
regionalnych, przedstawicie-
li administraciji panstwowej,
Swiata biznesu, kultury,
NGO, medioéw z krajow Euro-
py Srodkowej i Wschodniej.

Z kolei program bedzie
sie sktadat z dziesieciu
Sciezek tematycznych obej-
mujacych ponad 110 wyda-
rzen — m. in.: Gospodarke,
Spoteczenstwo, Innowacje,
Biznes i Zarzadzanie, Finan-
se i Zdrowie oraz Zrownowa-
zony Rozwa;j.

Podczas jednego
z paneli eksperci poruszg
temat transportu pub-
licznego, ktory rozwija
sie w Polsce w spos6b
nierbwnomierny.” — Pod-
czas gdy w wiekszych
miastach srodki transportu
sg na wysokim poziomie,
dostepnos¢ komunikacyjna
na peryferiach jest w du-
zym stopniu ograniczona
lub praktycznie nie istnieje
—czytamy w zapowiedzi
panelu ,,Sprawiedliwos$¢
komunikacyjna - czy da
sie zapewni¢ kazdemu
transport publiczny”. Wy-
darzenie poprowadzi ku-
kasz Malinowski Redaktor
Naczelny Zespo6t Dorad-
cow Gospodarczych TOR,
udziat w nim wezmg takze:

Andrzej Adamczyk, mini-
ster infrastruktury, Piotr
Grzymowicz, prezydent
Miasta Olsztyn, Zbigniew
Nikitorowicz, zastepca
prezydenta Biategostoku,
a takze dr Michat Wolanski,
Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie, Instytut In-
frastruktury, Transportu

i Mobilnosci.

Jak wskazano, ,pomi-
mo iz rzad zapowiedziat
zmiany legislacyjne oraz
wprowadzit fundusze ma-
jace na celu walke z prob-
lemem wykluczenia, jest
jeszcze wiele do zmiany
w tej materii”. Dlatego eks-
perci bedg, si¢ zastanawiali
co mozna zrobi¢ zeby zli-
kwidowac zjawisko ,trans-
portu dwoch predkosci™?

Gtéwnym Partnerem
VIl Europejskiego Kongresu

1 Samorzadow
= jest Samorzad Wojewodztwa

) Warminsko-Mazurskiego.
Ai/fZIW*

cach wsrdd spalonych rosyj-
skich czotgéwi pojazdéwopan-
cerzonych. Niektére z ofiar zo-
staty prowizorycznie pocho-
wane przez bliskich, ale wciaz
odnajdywane sa kolejneciata.
O tym, co wydarzyto sie
w Buczy, moéwit prezydent

Ukrainy w czasie wystapienia
przed rumuniskim parlamen-
tem. Wotodymyr Zetenski od-
niost sig tezdo artykutu w ro-
syjskiej agencji prasowej RIA
Novosti.

- Tego samego dnia, kiedy
$wiat byt przerazony, widzac
ciata zabitych w Buczy,
na stronie internetowej rosyj-
skiej agencji panstwowej RIA
Novosti opublikowano arty-
kut usprawiedliwiajacy ludo-
bojstwo Ukraincéw.Jego tytut
jest dos¢ wymowny: ,,Co Ro-
sjapowinna zrobi¢ zUKraina".
I nie chodzi tylko o tekst. Jest
to jeden z dowodéw dla przy-
sztego trybunatu przeciwko
rosyjskim zbrodniarzom wo-
jennym - méwit wystepujac
online przed rumunskim par-
lamentem Wotodymyr Zelen-
ski. Zdaniem ukrainskiego
przywddcey, w artykule opi-
sano ,.jasna i wyrachowana
procedure niszczenia wszyst-
kiego, co czyni Ukraincéw
Ukrainnicami". Zetenski zasu-
gerowal, ze stanowisko to
musi by¢ tozsame z oficjal-
nym ideologicznym stanowi-
skiem wtadz Rosji.

Koronawirus - miliony
Chinczykow w lockdownie

Redakcja
Szanghaj

Najwigeksze ognisko zaka-
zen wybuchto w Szanghaju,
gdzie prawie25 minmiesz-
kancow przebywa wizolacji

Chinskie media spoteczno-
$ciowe petnesa relacji pozosta-
jacych nawetod dwoéchtygodni
w warunkach pelnego loc-
kdownu mieszkancow Szang-
haju.

Coraz wigcej gtoséw kry-
tycznych kwestionujetzw. poli-
tyke zera tolerancji wobec Co-
vid oraz przymusowe kwaran-
tanny 0sobz bliskiego kontaktu
oraz pacjentow bezobjawo-
wych.

Powszechnie krytykowane
sg zasady dotyczaceizolacji za-
kazonych dzieci bez mozliwo-
$ci kontaktu zrodzicami.

Wtadze Szanghaju na razie
nie precyzuja, jak dtugo obo-
wiazywaé ma lockdown. We-
dtug obecnych zasad - w przy-
padku stwierdzenia CoVid-19
nawet u jednego mieszkanca -
14-dniowej kwarantannie pod-
dawany jest caty budynek,
gdzie znajdowat si¢ zakazony.
Czesciowa kwarantanna obej-
mowane jest zascate osiedle.

F**. 4F

Wtadze Szanghaju

na razie nie precyzuja,
jak dlugo moze jeszcze
obowigzywa¢ lockdown

Chinskie wtadzeod kilkuna-
stu dninie moga poradzi¢sobie
z najwigkszym ogniskiem ko-
ronawirusa od czaséw wybu-
chu pandemii w 2020 roku
w miescie Wuhan.

Do pomocy skierowane zo-
staty 2 tysiace wojskowych
specjalistéw medycznychoraz
ponad 10 tysiecy cywilnych
pracownikéw ochomy zdro-
wia, ktérzy pomagaja w pracy
punktéw testowania.

W tym tygodniu w potozo-
nym we wschodnich Chinach-
Szanghaju dobowa liczba po-
twierdzonych przypadkow za-
kazenia ponownie zaczgta
przekraczac 10 tysigcy. (IAR)

Gwaitt to
okrutna bron
wojenna

Kobiety sg najczestszymi
ofiarami wojny

Kazimierz Sikorski
Wojna w Ukrainie

Swiatjest przerazony donie-
sieniamiookrutnych gwat-
tach rosyjskichzotnierzy do-
konywanych naUkrainkach.
Nie pierwszy razoddziaty
Kremla okazaty sie prawdzi-
wymi barbarzyficami

Gwatt od wiekéw byt naj-
okrutniejsza wojennga bronia.
To powszechna taktyka,
z ktérej czesto korzystali i na-
dal korzystaja rosyjscy zotnie-
rze.

Dzis$ $wiat ma dowody be-
stialskiego zngcania si¢
nad ukrainskimi kobietami.

W Buczy i innych miegjsco-
wosciach byty one zbiorowo
gwalcone przez rosyjskich
zotnierzy. Ofiarami byty
imtode dziewczeta,i dojrzate
kobiety. O zotnierzach Putina
mowi sig, ze sa okrutniejsi
od fanatykéw z rozbitegoISIS.
Relacje historyka Antony'ego
Beevora o wydarzeniach to-
warzyszacych upadkowi Trze-
ciej Rzeszy pokazaty, jak szo-
kujaca rzecza jest nieokiet-
znana bezkarnos¢, z jaka sity
sowieckie dokonaty gwattu
na drodze przez Niemcy. Gdy
Armia Czerwona wdarla sig
do Niemiec, dowddcy Sowie-
téw nakazali nie okazywad li-
todci i traktowaé zwycigzo-
nych jak ,,dzikie bestie" - itak
zrobili. Robia teraz doktadnie
to samo na Ukrainie.

Zima i wiosna 1945r. posu-
wajacy si¢ w gtab III Rzeszy
zotnierze Armii Czerwonej
dopuscili sig masowych gwat-
téw na niemieckich kobie-
tach. Ofiarami byty zaréwno
12-letniedziewczynki, jak i 70-
letnie kobiety.

Niemieckie szacunki mé-
wia, ze tylko w samym Berli-
nie zgwatcono okoto 100 tys.
kobiet. Teraz - cho¢ sa relacje
naocznych $wiadkéw - Kreml
zaprzecza, ze gwalty miaty
miejsce.

Historia z ostatnich dni
z Ukrainy pokazuje, ze nic
w dziataniu Rosjan si¢ nie
zmienito. O®
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Jak chroni¢ mozg

W NUMERZE:
Czosnek niedzwiedzi

Wczesnawiosna to sezon

na czosnek niedzwiedzi.
Warto poznaé to aromatyczne
zioto, ktére, wedlug staroger-
maniskich legend,budzito
zwierzeta ze snu zimowego.

Zawartosé siarki, magnezu,
zelazaimanganu, ktére obfi-
cie wystepujgwilisciach, jest
Znacznie wyzsza niz w czo-
snku pospolitym.
Podpowiadamy,na co po-
maga czosnek niedzwiedzi,
jakie mawlasciwoscii zasto-
sowanie.

przed

Wazne nawyki, ktore w

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Demencja dotykagtownie
osoby starsze, jednak zaczy-
na sigrozwija¢ duzowcze-
$niej,nawet juzpo czteidzie-
stce. Oczym warto pamietac,
by diugofatowo chroniémoézg
przez takimi zmianami?

Demengja, inaczej otgpienie,to
wspolny terminopisujacy zespot
symptoméw zmianneurodege-
neracyjnych, uktérych podtoza
leza rézne chorobyi zaburzenia
pracy moézgu.

Do najczgstszych objawéw
demencgji nalezam.in. problemy
z pamigcia,zwlaszcza krétkoter-
minowa, my$leniem - szczegdl-
nie abstrakcyjnym orazz komu-
nikacja (powtarzaniesie, zapo-
minanie stéw). Wystgpowacd
moga tez trudnosciw wykony-
waniu dotychczas prostych
czynnosci, czeste wahania na-
stroju, zmiany osobowosci,dez-
orientacja czy apatiapotaczona
z utrata zainteresowani checi
do dziatania. Symptomy moga
mie¢ rézne nasilenie i wplyw
na codziennefunkcjonowanie.

ROZNERODZAJE DEMENCJI
Demencja przybiera rézne po-
staci, jednak 60-65 proc. przy-
padkéwto chorobaAlzheimera.
Istnieja jeszcze typy demencgji,
takie jak otgpienie naczyniopo-
chodne, z ciatami Lewy'ego
i czotowo-skroniowe (po 5-10
proc przypadkéw),atakzeinne,
doktérych nalezam.in. choroba
Parkinsona czy Huntingtona,
a ponadtotypy mieszane.

Ryzyko powstawania zmian
degeneracyjnych wobrebie mé-
zgu nasilasi¢ wrazz wiekiem,ale
rozwdj demencjinie jestnormal-
nym objawem starzenia sie.
‘Wkrajach wysokorozwinigtych,
takich jak Stany Zjednoczone,
na alzheimerachoruje tylkook.
10 proc. osébpowyzej 65. roku
zycia, alewystepuje on juz ul/3
0séb majacychwigcej niz851at.

Naukowcy ostrzegaja, zede-
mencja moze rozwijac si¢ juz
poczterdziestce, coma zwiazek
ze zmianamizanikowymi wob-
rebie komoérek wyscietajacych
naczynia krwiono$ne w gtowie
oraz zwickszeniem ilo$cifibry-

ZATYDZIEN:

e Afilmacje, czylijak dziata
i comoze zmieni¢ wnaszym
Zyciu pozytywne myslenie?

*Majonez, ktéry nie bedzie
szkodzit naszemu zdrowiu.

Czylijaki?

demencja,’?

pomoga

W dojrzatymwieku bardzo wazny jest zdrowy tryb Zzycia, porzucenie uzywek, dieta, ale takze - utrzymywanie wiezii kontaktéw towarzyskich

nogenu - biatka wspomagaja-
cego gojenie.

‘Warto wiedzie¢, zenie tylko
starszy wiek sprzyjarozwojowi
choréb neurodegeneracyjnych.
Demencja jestczgstym powikta-
niem poudarze mézgu, zarowno
tym niedokrwiennym, jak
i powylewie krwidomézgu, po-
niewaz pozbawiaon neuronyzy-
ciodajnego tlenu, jak réwniez
mozliwosci  odprowadzania
zbednych, toksycznych produk-
tOw przemianymaterii.

Ryzyko zwigkszaja réwniez
urazy glowy, zwlaszcza ze
wstrzasnieniem mézgu.Dowie-
dziono naprzyktad, ze prawdo-
podobienistworozwoju choroby
Parkinsona poprzezzwigkszona,
produkgje ciat Lewy'ego zwigk-
szaja sporty kontaktowe.

Innym czynnikiem predys-
ponujacym do rozwoju al-
zheimera lub innych form de-
mencji sa infekcje wirusowe,

m.in. wirusem opryszczki czy
HIV.

Sa takze medyczne czynniki
ryzyka rozwoju demencji. Na-
lezadonichmjn.:miazdzycana-
czyn krwionosnych, podwyz-
szonecis$nieniekrwi, wysoki po-
ziom ,,ztego" cholesterolu LDL,
nadmiar homocysteinywe krwi,
choroby serca,atakze cukrzyca,
osteoporoza, depresja.

Jak podkredlaja specjaliéci,
bardzo waznejest podjecielecze-
nia tych schorzen, a terapia po-
maga réwniez chroni¢ mébzg
przed zmianami degeneracyj-
nymi.

Istnieje 9czynnikow
stylu zycia,ktore pozmo-
dyfikowaniu moga przy-
czynic sigdo zmniejsze-
nia zagrozeniademencja,
0 0k.35 procent.

WAZNE ZDROWE fIAVWKI,

KTORE WSPIERAMMOZG
Chociaz demencja jest jedna
z dziesigciu gtéwnych choréb
przyczyniajacych si¢ do zwigk-
szonej Smiertelnosci wkrajach
rozwinigtych, jakojedyna znich
niedajesig wyleczy¢. Nie mozna
tez jejzapobiecani znaczacospo-
wolni¢ rozwoju. Jest jednak
mozliwe zmniejszenieryzyka jej
pojawienia sig.

Jak podaje raportopubliko-
wany w piSmie ,,The Lancet",
przygotowany przez zespot 24
ekspertow z réznych krajow
$wiatanapodstawiedostepnych
badan nad zmianami neurode-
generacyjnymi, istniegjedziewieé
czynnikéw stylu zycia, ktére
po zmodyfikowaniumoga, przy-
czynié¢sigdo zmniejszeniazagro-
zenia demencja ook. 35 procent.
W mtodym wieku -najcenniej-
sza jest edukacja, poniewaz
umozliwia wzrost iloéci komo-

rek nerwowychi objetosci tych
struktur mézgu, ktére ulegaja,
neurodegeneracji w poézniej-
Szym Zyciu.

W $rednim wieku - najwaz-
niejsza jestprofilaktykaotytosci,
choréb kardiometabolicznych
oraz postgpujacejutraty stuchu,
jak réwniez innych probleméw
zdrowotnych, ktére sprzyjaja
rozwojowi demencji. Dziatania
te, wpotaczeniu z uczeniemsi¢
w mtodos$ci, moga zmniejszaé
zagrozenie rozwojemdemenciji
nawet 020 procent.

W starszym wieku -najbar-
dziej istotne jestradzenie sobie
z depresja, zaprzestanie palenia
papieroséw i ograniczeniealko-
holu (jesli nie zrobito si¢ tego
wcze$niej), skutecznaprofilak-
tyka rozwoju cukrzycy, zwick-
szenie aktywnoSci fizycznej oraz
podtrzymanie (alborozpoczecie,
bo nigdy nie jest za pézno) ak-
tywnych kontaktéw spotecz-

nych. Te zmiany moga reduko-
wa¢ prawdopodobienstworoz-
woju demencjiol5 procent.

Naukowcy zwracaja uwage,
abynawyki zmieni¢nastatei pa-
migtaé: o zdrowejdiecie ztozo-
nej z regularnych positkéw,naj-
lepiej w styluérédziemnomor-
skim. Styl zycia dopasujmy
do rytmubiologicznego organi-
zmu, m.in.praca, odpoczynek,
sen i positki w fizjologicznych
porach. Zadbajmyo odpowied-
nia jakos$¢ snu, anie tylko dtu-
gos$¢. Duzeznaczenie ma takze
aktywnos$¢ psychiczna, najlepiej
w formie nauki nowychumiejet-
noéci. Nawykiem na cate zycie
powinna takze stac si¢ aktyw-
noé¢ fizyczna, zaréGwno mobili-
zujaca serce,jakimig$niecatego
ciata. Zadbajmy o utrzymanie
wigzi fizycznej i aktywnoSci to-
warzyskiej. Unikajmy zanie-
czyszczen powietrzai srodkéw
chemicznych.
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Czosnek niedzwiedzi,
zioto 1dealne na wiosne.
Dlaczego warto je polubic?

Ziotolecznictwo
agata.orzelowska@polskapress.pl

Czosnek niedzwiedzi to aro-
matyczne ismaczne zioto,
na ktére wnaturze sezon
jestwlasnie teraz. Dlaczego
warto po nie siegac?

Czosnek niedzwiedzi jest jedna
z pierwszychroélin, ktérewyra-
staja, wiosna, w wilgotnych la-
sach,ale moznago tezuprawiaé
w przydomowym ogrodku.
Do jedzenianadaja si¢jegoliscie,
ktore wydzielaja bardzo inten-
sywny aromatpodobny docha-
rakterystycznego zapachu zab-
kéw czosnku pospolitego. Wia-
$ciwosci oburoslin sa podobne,
jednak czosnekniedzwiedzima
takzeinne zalety.Na copomaga?

VWKASCWOSCI CZOSNKI!

NIEDAMEDZIEGO
Czosnek niedzwiedzima wtasci-
wosci  zdrowotne podobne
do czosnku pospolitego. Dzigki
zwiazkom siarki $wieze liscie
maja dziatanie antybakteryjne,
przeciwwirusowe i grzybobdj-
cze. Czosnek niedzwiedzi po-
maga wleczeniu:
* przezigbienia
* grypy
= stanéw zapalnych gérnych
drégoddechowych, wtym zapa-
lenia zatokczy oskrzeli.

‘Wynikato znaturalnego dzia-
tania antybiotycznego,ktére nie
ingeruje wmikroflorgprzewodu
pokarmowego. Stosujesiggona-
wet wspomagajaco po kuracji
antybiotykami w celuprzyspie-
szenia odnowy naturalnej mi-
kroflory bakteryjnej jelit. Po-
nadto czosnek niedZwiedzipo-
budza wydzielanie $luzu
w oskrzelachi utatwia jego od-
krztuszanie. Pomaga takzezwal-

WARTO WtBSZSEC

Zioto znane od stuleci
wmedycynie ludowej

Starogermanska legenda
mowi, ze czosnek niedz-
wiedzi byt pierwszym po-
karmem budzgcych sig
z zimowego snu lesnych
zwierzat, zwtaszcza -
niedzwiedzi. Liscie miaty
wzmacnia¢ organizm
niedzwiedzia i dodawac
mu energii.

W wyniku obserwac;ji te-
go zjawiska ludzie stwier-
dzili, ze skoro czosnek
niedzwiedzi pozytywnie
wptywa na organizm
zwierzecia, odzywi row-
niez ich ciatoi wzmocni.

Czosnek niedzwiedzi ma natrualne dziatanie antybiotyczne

czy¢zakazenia ogdlnoustrojowe
wywotane drozdzakiem Can-
didaalbicans.

Czosnek niedzwiedzi wspo-
maga uklad sercowo-naczy-
niowy. Wtasciwos¢ ta wynika
z wysokiej zawartosci adeno-
zyny (20-Kkrotnie wyzszej niz
w czosnku pospolitym), ktéra
usprawnia krazeniekiwi wciele,
pomaga przy migrenie i szu-
mach usznych. Poprawia
ukrwienie oraz dotlenieniemig-
$nia sercowegoi przeciwdziata
arytmii. Pomaga obnizy¢cisnie-
nie tetniczekrwi

Badania naukowedowodza,
Zesubstancje zawarte wczosnku
niedzwiedzim zapobiegaja skle-
janiu sigptytek krwii rozrzedzaja,
krew, zmniejszajacryzyko two-
rzenia si¢zakrzepow. Jednocze-
$nie osoby zazywajaceleki prze-
ciwzakrzepowe powinny uwa-
zaé z jegokonsumpcja.

Pomaga chronié przed miaz-
dzyca. Jegoregularne spozywa-
nie sprzyja obnizaniu poziom
tzw. ztego cholesteroluLDL we
krwi i trédjglicerydéw, tym sa-
mym zmniejszajac zagrozenie
zawatem sercai udaremmaozgu.
Flawonoidy zawarte wczosnku
niedzwiedzim  uszczelniaja
$ciany naczyn krwionos$nych
i zmniejszaja, agregacje ptytek
krwi, wzmacniajac dziatanie
przedwmiazdzycowe.

Jest takzezrédtem zwiazkow
siarkowych, ktérebuduja tkanke
taczna, w tym kolagen i kera-
tyne. Testruktury tworza m.in.
skére, stawy oraz naczynia
krwionosne. Zapewnienie wdie-
cie zrodet siarki poprawia za-
tem jakos$¢ cery i sprawia, ze

whosy sa zdrowsze, apaznokcie
mniej sigtamia,.

Konsumpcja czosnku niedz-
wiedziego korzystnie wpltywa
na procesytrawienne. Pomaga
w przypadku probleméw ze
strony uktadupokarmowego, ta-
kich jak nadmiernafermentacja
w przewodzie pokarmowym
(wzdecia)i zbytskape wydziela-
nie zéfci.

Czosnek niedzwiedzi moze
byétez pomocny wprofilaktyce
i leczeniu zmian nowotworo-
wych. Jego antyoksydanty
zmniejszaja, procesy zapalne
W organizmie, co wspomaga
ochrong przedrozwojem raka.

JAK STOSOWAC, BY

CIESZ1C SIE SMAKIEM

1AROMATEM?
Czosnek niedZzwiedzima charak-
terystyczny smak i aromat po-
dobny czosnkupospolitego,lecz
nieco tagodniejszy. Liscie czo-
snku niedzwiedziego mozna
spozywaé na surowo lub su-
szone (w takiejformie mozna go
kup’i(’: wsklepach).

Swieze listki sprawdza, sig
w domowym pesto lub jako
sktadnik bazy satatkowej. Su-
szone moznadodawaé¢ domig-
snej marynatyiaromatyzowania
oliwy z oliwek. Czosnek niedz-
wiedzi §wietniekomponuje si¢
z makaronami, wtoskimi klu-
seczkami gnocchi czy pieroz-
kami ravioli. Mozna wzbogaci¢
nim smak risotto czy tradycyj-
nego polskiego twarozku (za-
miast szczypiorku). Réwnie do-
brze sprawdzisig jako posypka
do warzyw uktadanych na ka-
napce.

Suszony -najlepiej przecho-
wywac¢ w suchym, chfodnym,
przewiewnym miejscu. Swieze
liscie mozna trzymadéw lodéwce
lub zamrozi¢. W niskiejtempe-
raturze dtuzej zachowaja Swie-
70$¢ iswoje cennewlasciwosci.

W zasadzie niema przeciw-
wskazan dostosowania czosnku
niedzwiedziego. Jadalnesa wy-
Yacznie liscie, natomiast kwiaty
sa trujace i toich nalezysi¢ wy-
strzegac. Przeciwwskazaniem
do jego spozywania jestalergia
na terosline.

CZYMIEST CZOSNEK
NIEDAMEDZI?
Czosnek niedZzwiedzito tasama
rodzina co czosnek pospolity
i szczypiorek. Rosnie dziko
w wilgotnych lasach li§ciastych
Europy, tworzacrozlegte skupi-
ska. W naszymkraju mozna go
spotka¢ na przetomie marca
i kwietniamin. w Puszczy Kam-
pinoskiej i Biatowieskiej, Biesz-
czadach orazwokolicach Sando-
mierza. Jest roélina wskazni-
kowa, cooznacza, zero$nietam,
gdzieilo$¢ wodgruntowych jest
wysoka. Lubi ziemig gliniasta
i petnasoli mineralnych.
Zgodnie z przepisami doty-
czacymiochrony gatunkowejro-
$lin czosnekniedzwiedzi jestro-
§lina objeta ochrona czeéciowa.
Nie wolno zrywac go w lasach,
a wyjatkiem sa wojewoddztwa
$laskie, matopolskieipodkarpac-
tae. Nie nalezyprzy tym zebraé
wigcej niz25 proc. populacjiro-
$liny ani uszkadza¢ jej czeéci
podziemnych. Bez ograniczen
mozna natomiast uprawia¢ go
w przydomowymogrédku.
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Miéd, czosnek, cebula, imbir i kurkumato produkty znane
ze swojego dziatania przeciwzapalnego i antybakteryjnego

Cztery domowe sposoby
na odpornosc¢ i przezigbienie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Warto wyprébowa¢ spraw-
dzone, domowereceptury
nainfekcje drogoddecho-
wychiodpomosé zcennymi
produktami takimi jak czo-
snek. mioéd.cebula, imbir
czy kurkuma.

1. SYROP CZOSNKOWO-

CYTRYNOWY
Przygotowanie: pokréj w pla-
sterki 4zabki czosnku, zalej1/2
szkl. miodu(np. zespadzi igla-
stej, lipowego,gryczanego)i so-
kiem wycisnigtym z 4 cytryn.
Odstaw na noc, po czym prze-
cedzitrzymajw lodowce. Pij
po2 tyzeczkidziennie, najlepiej
rano i wieczorem. Dawka dla
dzieci powyzej 3.roku zycia to
2 tyzeczki dziennie (u tych
mtodszych nie podajemy).

2. ZLkOTEMLEKO
Napéj dziata rozgrzewajaco
i przeciwzapalnie. By go przy-
gotowac, na porcje dla osoby
dorostej potrzeba tyzeczki
sproszkowanej kurkumy inaj-
lepiej tez 1/2 tyzeczki imbiru
oraz szczypty $wiezo zmielo-
nego pieprzu. Przyprawy na-
lezy doda¢ do niewielkiej ilo-
$ci wody wraz tyzeczka masta
Iub oleju kokosowego,
po czym gotowad przez ok. 5
min. Nastgpnie wywar taczy
si¢ z niepetna szklanka mleka
lub napoju roslinnego bez cu-

kru, podgrzewa i stodzi ty-
zeczka miodu lub syropu
zagawy. Napdj mozna przy-
rzadzi¢ réwniez z dodatkiem
cynamonu, kardamonu czy
anyzu gwiazdkowego.

3.SYROPZCEBUL
ZCYTRYNA, IIMBIREM

Przygotowanie: pokréj w pla-
stry 2-3cebule, duzy obranyka-
watek korzenia imbirui 1 cy-
tryne ekologiczna(bez konser-
wantow na skérce), po czym
uktadaj warstwami w stoiku,
przesypujac cukrem lub prze-
ktadajac rzadkimmiodem ido-
ciskajac kazda warstwegdo dna.
Qdstaw na 2-3godziny, anajle-
piej na co najmniej12 godzin.
Od czasudo czasupotrzasaj za-
wartoscia stoika. Zuzyj syrop
w ciagu kilku dni. Pij od ty-
zeczki dotyzki od 2-3razy to3-
4 razydziennie. U dzieci stosuj
od 2.roku zycia wodpowiednio
matych ilo$ciach.

4. SHOT CZOSNKI,

IMBIRII, KURKUMY 1SOKIl

ZCYTRYNY
Przygotowanie: zetrzyjdrobno
obrany kawatek imbiru o dtu-
gosci ok.2 cmi wyci$nij zniego
sok np. w prasce do czosnku,
dodaj 1 duzy zgnieciony zabek
czosnku, sok wycisnigty z 1/2
cytryny i 1 tyzeczke mielonej
kurkumy. Dobrze wymieszaj
i odrazu wypij. Receptura prze-
znaczona tylko dla osébdoro-

stych.

Syropyiinne receptury z cebula, czosnkiem czy imbirem
nie s3 wskazane dla os6b z ostrym niezytem zotadka ijelit
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KRWiO&AWITWHI

Chce oddackrew.Czy
musze by¢na czczo?

Przeciwnie -przed oddaniem
krwi zaleca sie zjes¢ lekki,ni-
skokaloryczny positek np. ka-
napke zchudg wedlina.

Kilka godzinprzed donacjg
(oddawaniem krwi)nalezy
unikaé spozywania tlustych
potraw (smalcu, masta,ttustej
wedliny), poniewaz spozycie
tych produktéwmoze skut-
kowac krwig lipemiczng
(przettuszczong), ktéranie
nadaje sie do celéw zdrowot-
nych. Ponadtona pét godziny
przed oddaniem krwinie na-
lezy pali¢ papieroséw.

Przy oddawaniu krwi
mozna sie zarazi¢?

Do pobieraniakrwi uzywany
jestsprzetjednorazowego
uzytku, dlategonie istnieje

ryzyko zakazenia wirusem
HIV iinnymi chorobami.

Czy przy oddawaniu
krwi krwiodawca
moze otrzymac
wyniki badan?

Kazda probka krwijest bar-
dzo doktadnie badana:ozna-
cza sie grupe krwi, wykonuje
morfologie, testna obecnos¢
26ttaczki typu BiC, kityi wi-
rusa HIV.Dawca moze wigc
dostaé wszystkie wyniki ba-
dan, jesli tylko zglositaka po-
trzebe wrejestracii.

Czy oddanie krwi
moie tymczasowo
ostabi¢ organizm?
Jednorazowo mozna oddac¢
450ml krwi.Nie stwarzato
zadnego zagrozenia dla doro-
stego cziowieka o dobrym sta-
nie zdrowiaiwazacego co naj-

mniej 50 kg. W celuwyelimi-
nowania potencjalnegory-
zyka kazdy dawca krwi
przed jejpobraniem musiwy
peni¢ ankieteiprzejs¢
podstawowe bada-

nie kwallifikacyjne.
Niemniej jednak

oddawanie krwi

moze tymcza-

sowo ostabic or-

ganizm. Ztego

powodu pood-

daniu krwinalezy

zjesc regeneracyjny

positek.

Za oddanie krwi
dostaje si¢
pienigdze?

Stacje krwiodawstwa ofe-
rowaty wynagrodzenie
zakrewdo 1990r. Zrezygno-
wano ztego, poniewaz wiele
osob, kierujgc sie jedynie
potrzebg zarobienia, odda-
wato krew, zatajajac infor-

macje o ztym stanie swojego
zdrowia.
Czy dostane dzien
wolny w dniu
oddawania
krwi?

Krwio-
dawcamoze
liczy¢
nadzien
wolny zty-
tutu oddawa-

nia krwi.Czas
ten przezna-
czonyjestnaodda-
nie krwii wszystkie
czynnosciz tym zwigzane
(podstawowe badanialekar-
skie, wypemhienie ankiety,
oczekiwanie itp.).Podstawg
prawna jest rozporzadzenie
Ministra PracyiPolityki So-
cjalnejz 15maja1996r.
w sprawie sposobu usprawie-
dliwiania nieobecnosci
w pracy oraz udzielaniapra-
cownikom zwolnien odpracy.

APYI02KA WHOMU

Co powinnazawierac¢
domowa apteczka?

Powinny sie wniej znalezépod-
stawowe leki ktore przydadzg
sig wréznych okolicznosciach,
isrodki opatrunkowe.

Warto mieépodstawowelela
na przezigbienie, takie jak:pa-
racetamol, aspiryna,tabletki
dossania, syropnakaszelsu-
chyimokry,sél morskalub
inne kropledo nosa,witaminy
C,D.

Obowigzkowo wapteczce
powinniSmy tez mieétermo-
metr, anajlepiej takze cisnie-
niomierz.

Przydatne lekiw domowej
apteczce tolekiprzeciwbélowe,
leki przeciwbiegunkowe(np.
wegiel), elektrolity Jekipizeci-
walergiczne o szybkimdziata-
niu, wapnw rozpuszczainych
pastylkachna alergie plastry
lub mascrozgrzewajaca.

Bardzo waing cze$cig do-
mowej apteczki sawszelkie
Srodki opatrunkoweiodkaza-
jace. Zaopatrzmy sie wgazyja-
fowe wréznychrozmiarach,
bandaze do zamocowaniagazy,
plastry bezopatrunku,plastry
zopatnmlaem wréznychroz-
miarach.Nie zapominajmy
o srodkuodkazajacym doprze-
myciarany (moze toby¢ np.
woda utieniona).

Zaréwno lekijakisrodki
opatrunkowe, powinny byé
przechowywane w temperatu-
rze do25 stopni Celsjuszawsu-
chymizacienionym miejscu
(nie nalezy wiectrzymacap-
teczlawtazience).

Miejsce musiby¢ dostepne
dlawszystkich domownikéw.
Gdy dzieci s mate koniecznie
poza zasiggiemichrak.
Zawartos¢ apteczkipowinni-
$my regulamie sprawdzaé
podkatem daty waznoscizgro-
madzonychlekéwiwyrzucaé
to, cojest przeterminowane.

Dziedziczna dystrofia siatkowki oka

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Tarzadkachoroba genetycz-
na mozeuszkodzi¢ wzrok
nawet matymdzieciom.Nie-
prawidiowo zdiagnozowana
tub nieleczona mozeprowa-
dzié do powaznychpowi-
ktan, anawet slepoty.

Dziedziczna dystrofia siat-
kéwki IRD (ang.inherited reti-
nal diseases) tobardzo rzadka
choroba, spowodowana przez
rézne mutacjegenetyczne. Do-
tychczas wyodrebniono 300
mutacji genetycznych, przy-
czyniajacych si¢ do rozwoju
wad siatkéwki. Nieprawidtowo
zdiagnozowana lubnieleczona
moze prowadzi¢ do rozwoju
powaznych powiktan, takich
jak astygmatyzm i zaéma,
aw ostatecznosci do $lepoty.
Przeprowadzenie badan gene-
tycznych pozwala okre$li¢ typ
mutacji genetycznej oraz sto-
pien jej dziedziczenia.

Szacuje sig, ze w Polsce
cierpi na nia tylko 242 pacjen-
téw, z czego 118 znacznie lub
catkowicie stracito wzrok.

W przebiegu choroby do-
chodzi do uszkodzenia fotore-
ceptorow, czyli komorek znaj-
dujacych sig w siatkéwce oka,
co skutkuje utrudnionym wi-
dzeniem w nocy oraz zaburze-
niem postrzeganiabarw. Warto
wspomnie¢, ze wzrok pacjen-
téw zdystrofia siatkdwki moze
ulec naglemu pogorszeniu
od razu po porodzie. Przebieg
wigkszos$ci genetycznychscho-
rzen zwiazanych z funkcjono-
waniem siatkéwki okama cha-

Nieprawidtowo zdiagnozowana lub nieleczona choroba moze prowadzi¢ do rozwoju
powaznych powikian, takich jak astygmatyzmi zacma, a w ostatecznoscido slepoty.
To rzadkie schorzenie, w Polsce cierpi nanie 242 pacjentow

rakter postepujacy. Od pojawie-
nia si¢ pierwszych objawéw
do catkowitego uszkodzenia
wzroku mozemina¢ Kilkamie-
sigcy lub nawet kilkadziesiat
lat.

OBJAWY IDIAGNOZAIRD
Do charakterystycznych obja-
wow dziedzicznejdystrofii siat-
kéwki mozna zaliczy¢: obnize-
nie ostroéci wzroku, zanik wi-
dzenia bocznego, tzw. widze-
nie tunelowe, zaburzenie wi-
dzenia koloréw, mroczki
przed oczami, Swiattowstret,

oczoplas, zaburzenie widzenia
zmierzchowego inocnego, za-
wezenie pola widzenia.

Nieprawidtowo zdiagnozo-
wana lub nieleczona dystrofia
siatkbwki moze prowadzi¢
do rozwoju powaznych powi-
ktan, takich jak:astygmatyzm,
zaéma, obrzgkplamki zéttejlub
jaskra. W bardzorzadkich przy-
padkach u pacjentéw moga
rozwina¢ si¢ niedostuch lub
gluchota.

Jak podkreslaja specjalisci,
w celu zdiagnozowania gene-
tycznych chordbsiatkdwki na-

lezy wykonaé szereg badan
okulistycznych. Przeprowadze-
nie odpowiednich testéw po-
zwoli oceni¢ stan siatkéwki
oraz stopien jej uszkodzenia.
Gtéwne badania w kierunku
dystrofii siatkdwkiobejmuja;:
9 ostros$¢ wzroku -badanie po-
lega na przeczytaniu przezpa-
cjenta wskazanychna tablicyli-
ter,

H pole widzenia - test polega
na okresleniu zaburzenwidze-
nia bocznego. Badany musi
okresdli¢, czywidzi plamia swia-
tta widoczne naciemnym tle,

d elektroretinografia - test po-
lega na umieszczeniu na po-
wierzchni okamatych elektrod
i okresleniu odpowiedzi oka
na btyski $wiatta,

| | fotografia siatkéwki -za po-
moca specjalnych zdjeé wne-
trza oka okresla si¢ stopien
uszkodzenia siatkowki,
§lbadania genetyczne - zbada-
nie genomu pozwalana jedno-
znaczne i precyzyjne okresle-
nie typu mutacji genetycznej,
powodujacej uszkodzenie
wzroku, dzigki czemu tatwiej
jest dobra¢ odpowiednia me-
tode leczenia.

BADANIA ZE SLINY

LIBKRWI
Przeprowadzenie testowgene-
tycznych pozwala okreslié,
ktéry typ mutacji wystepuje
u pacjenta.Szacuje sie,ze u60-
80 proc. pacjentéw mozna zi-
dentyfikowa¢ z powodzeniem
gen, ktéry wywotat pogorsze-
nie wzroku. Poznajac kon-
kretna przyczyne genetycznej
dystrofii siatkéwki, mozna
okresli¢ stopien dziedziczenia
choroby.

Takie badaniapowinny wy-
kona¢ osoby, ktéremaja gene-
tyczne predyspozycje do wad
wzroku, nagle stracity wzrok,
czesto maja oczoplas, cierpia
na nocna Slepote.

W celu wykonania diagno-
styki pacjent musi zgtosi¢ si¢
do okulisty, ktéry skieruje go
na dalsze badania. Choremu
pobierana jest prébka Slinylub
krwi, ktéra nastepnie wysyta
si¢ doanalizy.

Czas oczekiwaniana wyniki
moze trwacé nawet kilka mie-

sigcy. Po otrzymaniu ostatecz-
nej diagnozy pacjent kiero-
wany jest na konsultacje z ge-
netykiem orazokulista.

Obecnie nie ma skutecznej
metody leczenia dziedzicznej
dystrofii siatkéwki, jednak
trwaja badania nad terapia ge-
nowa, ktéraumozliwiataby cat-
kowite zachowanie wzroku.
Choroba wykryta we wcze-
snym stadium pozwala rozpo-
czat leczenie objawowe, ktore
ma nacelu poprawienie jako$ci
zycia chorego.

WAINi

Dwa rodzaje dziedzicznej
dystrofii oka

Specijalisci wymieniajg,
dwa rodzajedziedzicznej
dystrofii siatkdwki oka:

e, centralna (wrodzona
Slepota Lebera, choroba
Stargardta, dystrofia al-
weolarna)-dotyczy gtownie
nieprawidtowej pracy foto-
receptoréw ipowoduje ob-
nizenie ostrosci widzenia.
Wrodzona $lepota Lebera
daje objawy zaraz po uro-
dzeniu, choroba Stargardta
w okresie dojrzewania,
a dystrofia alweolarna - do-
pierouosobdorostych,

O obwodowa (zwyrod-
nienia barwnikowe siat-
kowki) —ze wzgledu
na roznorodnos¢ odmian
schorzenia, pierwszeobja-
WYy moga pojawic sie juz
w okresie przedszkolnym
lub dopierow $rednim
wieku.
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Michat Koterski opowiedziat oswoim uzaleznieniu odalkoholu inarkotykéw w telewizyjnym programie ,,Uwaga”
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Robert Lewandowski

bytna randce zZzong,

Gho¢ stynny pitkarz mieszka
z rodzing w Niemczech,
ostatnio spedzit kilka dni

w Polsce. Paparazzi przyta-
pali go, jak z zong Anng, wy-
brat sie na $niadanie do po-
pularnej warszawskiej ka-
wiarni z wyjgtkowym pieczy-
wem. Po wizycie w lokalu
Lewandowski wsiadt do sa-
mochodu: biatego merce-
desa za po6t miliona ztotych.

Krzysztof Rutkowski miat
wesele za milion ztotych
Stynny detektyw wzigt kilka
dni temu udziat w interneto-
wym programie lzabeli Jana-
chowskiej iopowiedziat

w nim o $lubie z Majg Plich.
Przyznat, ze wesele koszto-
wato go milion ztotych. - To
nie s takie wielkie pienig-
dze. To niejest takie wszyst-
ko strasznie drogie.Jatego
nie odczutem - przyznat.

Maja Hyzy: Lepiej wygla-
dam, jak jestemw cigzy
Celebrytka od kilkumiesiecy
jest w cigzy ieksponuje swoj
coraz wiekszy brzuszek.
Wzbudza to skrajnie odmien-
ne opinie.Jedni jg podziwiaja,
a drudzy - krytykujg. Piosen-
karka postanowita wyttuma-
czyC swoje postepowanie

w Pudelku.-Ja po prostu
uwielbiam tenstan, bojuz je-
stem w tymstanie trzeci raz.
Uwazam, zemoje ciato wcia-
zy, w ogolekobiety ciato, jest
tak piekne, poniekgdseksow-
ne, zeja tak dobrzenie wyglg-
dam, jak niejestem w cigzy,
naprawde — powiedziata

w rozmowie z serwisem. (GZL)

Préba niewinnosci

TVP Kultura, 20:00

Luzna adaptacja utworu
Agathy Christe. Kiedy ginie
bogata filantropka Rachel
Argyll, za winnego uznano
Jacka (Anthony Boyle)

- przybranego syna ofiary,
uznawanego za czarng,
owce rodu.

Cargo

Ale Kino+ HD,20:10
Opowiadajgcy o ucie-
kinierce z Erytrei finski
serial kryminalny, ktérego
ttem jest proceder handlu
ludzmi w dobie kryzysu
imigracyjnego. Galerie po-
staci zaludniajg osoby bez
skruputéw, a takze te

0 meznych sercach.

Pitkanozna: LM UEFA
TVP1, 20:55

Kibice obejrzg, pojedynek
Villarrealu z Bayernem o
miejsce w fazie poftfinato-
wej LM UEFA. W sktadzie
gosci powinien pojawic sie
Robert Lewandowski.

Pierwszy snieg
TVN7,21:40

Harry Hole pracuje w wy-
dziale kryminalnym w Oslo
tjest uwazany za wyjgtkowo
skutecznego funkcjonariu-
sza. Rozpracowuje sprawe
seryjnego mordercy, ktore-
go znakiem rozpoznawczym
jest batwan.

M jak morderca

TV 4,23:15

Detektyw wraz z profiierem
kryminalnym i dziennikarka,
$ledczg, probujg schwytac
seryjnego morderce. Spra-
wa staje sie jedng z najtrud-
niejszych w ich karierze.

Poziomo:
3) konkurencjaw strzelectwie
sportowym,
6) gwattowna forma protestu,
11) uczta pierwszych chrzesci-
jan,
12) pyszatek z ,Zemsty" Alek-
sandra Fredry,
miejsce walki gladiatorow,
strome wybrzeze morskie,
ludowa nazwa diabta,
Jan Kiepura lub Jose Car-
reras,
ptywa po morzach,
zabiera gtos na zebraniu,
wobdka o smaku anyzowym,
ulubione drzewo Jana z
Czarnolasu,
23) najlepszy wynik w marato-
nie,
26) ztoty cel wyprawy Argonau-
téw,
27) dzieto nieznanego autora,
30) sg nimi np.: trotyl, nitrogli-
ceryna i piorunian rteci,
31) projekt, plan tworczy,
34) gwarowo o budynku miesz-
kalnym pasterzy,
38) ulica dla kuracjuszy,
39) jedna ze stron $wiata,
40) kraj w Ameryce Potudniowej,
41) Swieta ksiega islamu,
42) miejsce do ptywania strze-
zone przez ratownika.
Pionowo:
1) najnizsza kondygnacja w
bloku,
»stotowka" le$nej zwierzyny,
rzady strachu i przemocy,
rzezimieszek z ulic Paryza,
oznaka wtadzy biskupa,

13)
14)
15)
16)

17)
18)
19)
21)

2)
3)
4)
5)

HOROSKOP

Wodnik (20.01 -18.02)

Uda Ci sie dzisiaj sporo osig-
gnac¢. Horoskopdzienny za-
powiada, ze to pasmo suk-
cesow wzbudzi w niektorych
osobach odrobine zazdrosci.
Ryby (19.02-20.03)

Zwracaj uwage na to, co
ido kogo mowisz. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy, ze
nieuzasadnione gadulstwo
moze Cie sporo kosztowac...
Baran (21.03-19.04)

Nie bierz na swoje barki do-
datkowych obowigzkéw. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze niektére znich moga,
przerasta¢ Twoje mozliwosci.

Redaktor naczelny Przemystaw Szymariczyk.

Redakcja. StUPSKul. Henryka Poboznegot 9, tet.598488100.

Z-cyred. nacz.:Marcin StefanowskL Wojciech F
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6) dekoracyjne przedmioty,
7) bokserskie zwody,
8) Abel, holenderski zeglarz i
odkrywca,
9) egzotyczna jaszczurka, igu-
ana,
10) zast6éj w gospodarce,
20) wktad wspolnika do kapi-
tatu spotki,
22) tubylec z Nowej Gwinei,
24) tkanina na garnitury,

Byk (20.04-20.05)

Nie oceniaj ludzina podsta-
wie pierwszego wrazenia.Ho-
roskop dzienny mowi, ze ta-
kie postepowanie mozeby¢
dla wielu osob krzywdzgce.
Bliznieta (21.05-21.06)

Ktos bedzie probowat dzisiaj
wptywac na podejmowane
przez Ciebie decyzje.Horo-
skop na dziszapowiada, ze
zrobi to wyjgtkowonachalnie.
Rak (22.06-22.07)

Jesli chcesz zrealizowac
dzisiejsze plany, horoskop
dzienny na $rode radzi po-
prosi¢ o pomoc. W pojedyn-
ke zbyt wiele nie osiggniesz.

POLSKA PRESS CRUPA
Wydawca Polska Press Sp. 20.0.

ul. Domaniewska 45,02-672Warszawa,
1e1.222014400, fax: 222014410
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stopni€ w dzienniku,

farba otrzymywana z glinki,
niskoweglowa stal stopowa,
duszne powietrze,

sztywna torba na plany,
scheda po przodkach,
niezty z niego ancymonek,
bezle$ny obszar podbiegu-
nowy,

37) zespot disco-polowy Zenka
Martyniuka.

25)
28)
29)
31)
32)
33)
35)
36)

Lew (23.07-22.08)

Twoje dziatanie bedzie dzisiaj
w duzej mierze opartena im-
prowizacji. Horoskop dzienny
mowi, zetaka spontanicz-
nosc¢ okaze sie skuteczna.
Panna (23.08 -22.09)

Nie podejmuj wpojedynke
decyzji, ktére dotyczg row-
niez innych oséb.Horoskop
na dzi$ radzikonsultowac sie
nawet w drobnych sprawach.
Waga (23.09 -22.10)

Nie bedzieszdzisiaj w najwyz-
szej formie. Horoskop dzien-
ny na $rode radziodtozy¢

na pozniej wymagajace sku-
pienia i koncentracji zadania.
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Skorpion (23.10-21.11)

Nie angazuj sie zbytniow zy-
cie innych osob.Horoskop
dzienny ostrzega, ze moze
to zostac uznane za wtyka-
nie nosa w nie swoje sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz dla kogos z grona
znajomych ostatnig deska,
ratunku. Horoskop na dzi$
to wyrazna wskazowka,

by nie odmawiac wsparcia.
Koziorozec (22.12-19.01)
Cechowac¢ Cie bedzie wyjat-
kowa troska o szczegoty. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze Twoja skrupulatnosc¢
nie wszystkim sie spodoba.

Prezes zarzadu Tomasz Przybek Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski
Czonek zarzadu Dorota Kania Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Czonek zarzadu MHoszSzuk i

Whtojaech Paczyniski
jciect ki@)

. &

Dyrektor kolportazu Karol Wlazio
AgencjaAlPkontakt@aip24.pl




Dorota Mekarska

Polska

Rosfc szantazujeEurope,ka-
23c ptacié zagazwrublach.
Czy mozemy obawia¢ si¢.ze
gdy kurek zostanie zakreco-
ny. zabraknie ,,btekithegopa-
liwa'?

- Bezwzgledu nasytuacijegeopo-
lityczna, gazu Polakom nie za-
braknie - uspokaja Polskie G6r-
nictwo Naftowe iGazownictwo.

Jak wiadomo, od 2023 roku
nie bedziemyjuz kupowacégazu
z Rosji. Przed nami ponad p6t
roku oczekiwaniana uniezalez-
nienie si¢, jesli chodzi ogaz, ale
szantaz Putina juz wydajesigby¢
jak ,,strachyna Lachy".

W 2019 r. podjgto decyzjg
o nieprzedtuzaniukontraktu ja-
malskiego. Obowiazuje on tylko
do2022roku. Obecnie udziatro-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 6.04.2022

syjskiego gazu wimporcie tego
paliwa, realizowanym przez
PGNIG, stanowi okoto60 proc.,
ale bioracpod uwage catkowite
zuzycie gazuw Polsce, jest toje-
dynie okoto40 proc. Wartonad-
mieni¢, ze10 lattemu udziat ro-
syjskich zrédet wimporcie gazu
siggat 90procent.

Spadek zawdzigczamyinwe-
stycjom wtym sektorze,przede
wszystkim terminalowi wSwi-
noujsciu, dzigki ktéremu do-
stawy skroplonego gazu ziem-
nego (LNG)min. ztakichkierun-
kowjakUSA czyKatar,moga zo-
sta¢ zintensyfikowane. Dalsza
rozbudowa od2024rokuspowo-
duje, zebedzie moznasprowa-
dzac ta droga 8,3 mld m sze$¢
,bfekitnego paliwa" rocznie.
Obecnie jest t06,2 mld mszesé.
Pozostate inwestycje maja by¢
oddanedouzytkuna przestrzeni
2022r. GazociagBalticPipg ruszy

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jakzamiesci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

iNIERUCHOMOSCI i FINANSE/BIZNES i ZDROWIE - BANK KWATER iMA_TF\'YMONIALNE
HANDLOWE iINAUKA i USLUGI - ZWIERZETA ROZNE
iIMOTORYZACJA iPRACA ITURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY
041046628(7"
mm j 0010461249

Nieruchomosci

GARAZE
GARAZ sprzedam, 502-490-970 GK
KUPIE, garaz murowany, 609-499-555.

POSREDNICTWO

 OMEGA___
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

i.slupsk.pl

1 pok. Il p. rej. Wieniawskiego
SZYBKIE WYDANIE
zwyposazeniem 143 000,-

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609155327

SPORT | REKREACJA

ROWERY dobre tanio 508-436-420.

3 pok. balkon, rej. Odrodzenia
WYDANIE OD REKI
OKAZJA! 278 000, -

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

65 m2, loggia, oddzielne wc
rej. Kottgtaja
do negocjacji 404 000,-

od pazdziernikabr. Do Polski do-
trze nim gazze ztéznorweskich.
Petna moc przesytu gazociag
osiagnie wstyczniu2023r.

- Baltic Pipg to niezwykle
istotny element dywersyfikacji
dostaw gazu do Polski. Jednak
ten gazociag niejest i nigdynie
byt planowany jako jedyne zro-
dfo majace zaspokoi¢ popyt
na gaz w Polsce i jeden do jed-
nego zastapi¢gazociagjamalski.
Bytoby tozaprzeczeniem samej
idei dywersyfikacji - podkresla
PGNIG.

W biezacym roku bedzie
takze uruchomiony gazociag
Polska-Litwa ipotaczenie zeSto-
wacja. Pierwszy z nich pozwoli
na dostegp do terminiiu LNG
w Ktajpedzie. Obecnie transport
skroplonegogazu ziemnego,od-
bierany wstaqi przetadunkowej
w Ktajpedzie, odbywasig cyster-
nami. Po uruchomieniu gazo-

Sprawnie i bezpiecznie

Najchetniej wybierane biuro
nieruchomosci
zapraszamy Kupujgcych i Sprzedajgcych

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW tel. 508-158-100 GK

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza

i fizjoterapeute.Tel. 94/351-55-65,
603-419-288,518-425-300 osrodek®
klimczok.eu

ELEKTRYK, systemy alarmowe tel.
502-490-970. GK

FIZJOTERAPEUTA - Szwajcaria,
+41794486807

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

OCHRONA Szczecin, 604-630-556

OCHRONA, Police,stawka
godz.+premie kwartalne, 604-630-556

ZATRUDNIE kierowce wywrotki,
operatora spycharki, operatora
koparki Tel: 608436216

OPINIE/OGLOSZENIA DROBNE =

A jak Putin zakreci gaz? To ,,strachy na Lachy™

wegointerkonektora Polska- Li-
twa, czyli granicznegoodcinka
gazowego, opréczceystern LNG,
do polskiej sieci bedzie mogto
trafi¢ prawie 2 mld m.szes¢ gazu
w ciagu roku. Pierwszy statek
z gazem przyptynie do litew-
skiego gazoportu na poczatku
maja.

Z kolei odpotudnia, poprzez
gazowe potaczenie migdzysys-
temowe Polska-Stowacja, bedzie
istniata mozliwos¢ importu
doPDIski5,7mldmszesciennych
gazu ziemnegorocznie.

Warto zaznaczy¢,ze wproce-
sie dystrybucji gazu bardzo
wazna, rolg petnia podziemne
magazyny ,,btekitnegopaliwa",
ktére sa wnaszym Kraju sukce-
sywnie rozbudowywane.

PGNiG korzysta obecnie
zsiedmiu magazynéwgazu wy-
sokometanowego, wtymdwaéch
naPodkarpaciu. Jestto PMG Hu-

1 51*731727

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

REMONTY, ocieplenia, 881453825

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

sOw, jedenz najwigkszychw Pol-
scei PMGStrachocina. Aktualna
pojemno$¢ czynna magazynow
gazu wynosi prawie 3,2 mld m
sze$c.

PGNiG dysponuje rezer-
wami, ktére pozwalaja, funkcjo-
nowac conajmnie;j kilkatygodni
przy maksymalnym zuzyciu
gazu. Ze wzgleduna pore roku
obecne zuzycie nie jest szczy-
towe, wigcmagazyny nietylko
niesa oprézniane wzaktadanym
tempie, ale sa zattaczane. Na ko-
niec marca poziomnapetnienia
instalacji magazynowychwyno-
sit 65 proc. ibyt o 27 punktéw
procentowych wyzszy niz
w analogicznym okresie w2021
roku.

Poza tymistnieja rezerwy, je-
$li chodzi omozliwos¢ sprowa-
dzania gazu do Polskiz innych
kierunkéw niz wschodni. Caty
czas funkcjonuja migdzysyste-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel.94 347 3512
Oddziat Stupsk:ul. HenrykaPoboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875Szczecin, tel. 9148133 67,fax 9143348 60
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mowe polaczenia gazowe
od strony Niemiec iCzech.

Nie nalezy tez zapominaé
o wydobyciu krajowym, ktére
wynosi prawie 4 mld m sze$¢,
gazu ziemnego rocznie, a wigc
pokrywa okoto20 procent zapo-
trzebowania.

- Cho¢Polska nie jestkrajem
zasobnym w gaz, jednak jestgo
wystarczajaco, aby wperspekty-
wie kilku dekad utrzymad
w miargstabilny poziom wydo-
bycia - przypomina PGNiG. -
Do tegopo uruchomieniu gazo-
ciagu Baltic Pipg, wydobywany
przez PGNiG na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym gaz,
ktéry dotej porytrafiat narynek
Europy Zachodniej,zasili polska,
sie¢, dzigkiczemu, przy rosna-
cym zapotrzebowaniu, udziat
wlasnego wydobycia pokryje
jeszcze wyzsza czg$¢ rocznego
zuzycia wkraju. O®

i ZYCZENIA i ROLNICZE
/PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
iGASTRONOMIA

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wyw6z starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Turystyka

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969

KURY nioski odchowane 600 539 790

Towarzyskie

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135. MILA Ola. 571384625

trefa
iznesu

czytaj
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Szykuj sie na weekend. Koncert
1 spektakle dla dorostych i daeci

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Filharmonia zaprasza

na koncertw pigtek. Teatr
Lalki Tecza zabawidzieci

w sobote do potudnia,aNo-
wy Teatr zacheca, abyw nie-
dziele przenies¢ siedo swia-
taPRL-u.

Imprezy kulturalne w Stupsku
w ten weekend sa tak zaplano-
wane, ze nie trzeba wybiera¢
miedzy jedna a druga. Mozna
wybra¢ si¢na wszystkie!

KONCERT

Y HHIIHARMONII
- Ten wyjatkowy koncert unie-
wazni podziat na stuchaczy
iwykonawcow, wszyscy znaj-
dziemy sie¢ w sercu muzyKki.
Koncert utrzymanybedzie wat-
mosferze, pozwalajacejpoprzez
muzyke przeniesésie dokrainy
wyobrazni wposzukiwaniu wy-
tchnienia odpo$piechu codzien-
nosci...- pisza organizatorzy.

W programie koncertu
znajda si¢ stynna VIISymfonia
h-moll ,,Niedokonczona"Fran-
ciszka Schubertaoraz zaliczany
do arcydzietmuzyki powaznej
I Koncert skrzypcowy g-moll
Maxa Brucha,ktéry wpartii so-
lowej wykona znakomita
skrzypaczka mtodego pokole-
nia - Celina Kotz. Ustyszmy tez
utwoér ,, Unanswered Ouestion”
Charlesalvesa.

Wystapia: Celina Kotz -
skrzypce, Szymon Morus -dy-
rygent. Orkiestra Polskiej Fil-

POGODA

harmonii Sinfonia Baltica im.
Wojciecha Kilara.

Koncert 8 kwietnia, godz.
19, sala koncertowa, ul. Jana
Pawta 1 w Stupsku, bilety
40/35/30(S) ztdo nabyciaw ka-
sie filharmonii i naportalu bile-
tyna.pl.

SPEKTAKL W TECZY
W najblizsza, sobotg (9 kwiet-
nia) o godziniell na scenieTe¢-
czy spotkamy ,, Pippi Poriczo-
szanke".

Pippi jest bezposrednia, ma
bogata wyobraznig, jest od-
wazna ilojalna. Jej pojawienie
si¢ w zyciu mieszkanncéw ma-
tego miasteczkapowoduje nie-
porozumienia i komicznesytu-
acje. - Historia piegowatej
dziewczynki, z rudymi warko-
czami, kolorowymi ponczo-
chami i za duzymi butami,
tylko na pozdr jest prosta.
Pod ostona dowcipu i lekkosci
opowiada otgsknotach za wta-
snym miejscem, za ludzmii ak-
ceptacja - pisza organizatorzy.

Przedstawienie dla widzow
od lat 6.

SPEKTAKL

WNOWYM TEATRZE
W niedziele, 10 kwietnia,
o godz. 15119 Nowy Teatr za-
prasza naprzedstawienie ,,Md3j

.maty PRL". Topetna fajerwer-

kow, alei momentéw wywotu-
jacych refleksje, podréz wcza-
siedo 1981 rolm. Do mebloscia-
nej, matego fiata, kolejek poto,
co rzuciliw sklepie. Brawurowo
wyrezyserowana przezMonike

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Cah/us”

Sroda

Nad Pomorze dociera
wilgotne powietrze
polarno morskie.W
ciggu dnia bedzie
pochmurno z opadami
deszczu. Temperatura
max do 8:10°C. Wiatr
silny i porywisty z ptd.- 6
zach. W nocy mozliwe
sg opady deszczuj HM
Jutro sporo chmur i+ weousce
pojawig sie opady
deszczu z przerwami.
Temperatura max do
9:12°C. Wiatr ptd.-
zach., caty czas dosc
silny i porywisty. W
weekend wigcej prze-
jasnien, bez opaddw i
chtodniej do 6:8 °C.
» Ppogodnie
1 cigglydeszcz ciagly deszcz i burza

mgta 'V marznaca mgta

HS

°1 temp. wdzien

temp. wnocy WA/ temp. wody

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru

an
65 km/h

a
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rr zachmurzenie umiarkowane

~ $liska droga

3-
I\?’j 999hPa H

Ostrzezenie o silnym wietrze

5

Kotobrzeg
3Rewal

N7

>
icas
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Potczyn-Zdroj

W pigtek w stupskiej filharmonii zagra Celina Kotz,
znakomita skrzypaczka mtodego pokolenia

Janik-Hussakowska i z wielka,
energia zagrana przez aktoréw.
Kanwa przedstawienia jest re-
porterska ksiazkalzabeli Meyzy
i Witolda Szabtowskiego. Au-
torka pomystowej scenografii
i kostiumow jest

Barbara Guzik. Za muzyke
na zywoodpowiada CezaryRe-
inert, a aktoréw muzycznie
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simog

przygotowata MonikaBubniak.

Obsada:Bozena Borek, Mo-
nika Bubniak (go$cinnie), Igor
Chmielnik, Krzysztof Kluzik,
Katarzyna Patka (goscinnie),
Wojciech Marcinkowski.

Bilety w cenie 45, 40
(ulgowy) 135 (grupowy)do na-
bycia wkasie teatrui naportalu
biletyna.pl. ©®

Pogoda dla Poiski

ifc5cm
$20cm $0cm
Gdansk 8 o 12°
Krakow 15° 16 0
woin 13° 15°
Oszyn 8 0 140
Poznan 140 14°
Torun 12° 14°
Woclaw 15° 16° &
Warszawa 12° 160 ==
Karpacz 14° 15° &
UstrzykiDolne 12° 16" 4%
Zakopane 10° 12°
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INFORMATOR

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW, ul.Tuwima 4, tel. 59842 4957
Ustka

DOZ APTEKA DBAM 0 ZDROWIE, ul. Zeromskiego 5,
tel.:59814-98-17

Bytow
CENTRUM ZDROWIA, ul Ks. dr Bernarda
Sychty3

Miastko

CENTRALNA, ul. Armii Krajowej22 tel.:59857-90-01

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1, informacja

telefoniczna 59 846 0100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12, tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18.

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 59 81470 09

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13, tel.59 822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 59 8570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczecinska 13,
tel.59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59 8622477

WAZNE
Stupsk:

P0Sqa997;ul Reymonta,
tel. 598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Miejska 988;5984332T7;
Straz Gminna598485997;
StrazPozama 998

Straz Meska alarm986: Ustka 598146761697
696498; Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE

Kalla. ul. AmiiKrajowej 15.

tel. 59 842 8196,601928600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obrorcow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel. 59842 849 5,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopemnika15,

catodobowo: tel. 59 84298 91,601663796.
Winda ibaldachim przy grobie.

Zieler Stupsk Zaktad Pogrzebowy, ul.Kaszub-
ska 3 A, te.502 525 005 - catodobowo. Petna
oferta pogrzebowa.

reklama

0010472925
OGLOSZENIE WOJTA GMINY KOBYLNICA

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (t.j. Dz. U. z2022r. poz. 503) iart. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 3 pazdziernika

2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2021

r. poz. 2373 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Kobylnica uchwaty Nr

XLVI/433/2022 z dnia 10 marca 2022 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru przy ulicy Szafirowej

w Bolesfawicach. Zainteresowani mogg zgtasza¢ wnioski do ww. zmiany planu do Wéjta

Gminy Kobylnica w terminiedo_2maja 2022r. Whioskinalezy sktada¢ w formie papierowej
naadres: Urzad Gminy Kobylnica, ul. Gtéwna 20,76-251 Kobyinica lub zapomocg, srodkéw
komunikacji elektronicznej na adres e-mail: kobylnica@kobylnica.pl lub adres skrzynki
ePUAP: /59r47dodbr/skrytka.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, kiorej dotyczy.

Jednoczesnie, na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
1Rady (UE) 2016/679 z27.04.2016 r. informuje:

— Twojeaane przetwarzamyw celu wskazanym wart. 6pkt 1lit. crozporzgdzenia.
— Administratorem Twoich danych osobowych jest Wojt Gminy Kobyinica.
— Szczegdtowe informacje dostgpne sg w siedzibie Urzedu Gminy Kobylnica,

76-251Kobyinica, ul. Gtéwna 20.

— Kontaktz Inspektorem Ochrony Danych; j.mielczarek@kobyinica.eu

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ"

w Stupsku przy ul. Braci Gierymskich 1

ogtasza przetargi nieograniczone ofertowo-ustne na
1. Wykonanie remontowych robé6t dekarskich na budynku przy ui. Norwida 12
2. Wykonanie remontowych robét dekarskich na budynku przy ul.
tukasiewicza 5

Szczego6towy zakres itermin realizacji poszczegolnychrobét zgodnie ze Specyfikacjami
Istotnych Warunkéw Zamdwienia.
Warunkiem udziatu w przetargach jest wniesienie wadiumw pienigdzu, w wysokosci
podanej przy kazdym przetargu, ktére nalezy wpfacicé na konto Spétdzielni
w PKOBP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003 4736
w terminie do dnia 26 kwietnia 2022 roku.
Oferty nalezy skfada¢ w sekretariacie Spotdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1
w Stupsku do dnia 26 kwietnia 2022 roku do godziny 10® zgodnie ze Specyfikacjg
Istotnych Warunkow Zamowienia.
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamowienia oraz szczegétowe informacje mozna
uzyskacw Dziale Wykonawstwa Remontow przy ul. Zaborowskiej 29w pokojunr 1,
tel. 883396 861 lub na stronie internetowej www.kOlejarz.slupsk.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwoscig,
przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.


http://www.k0lejarz.slupsk.pl
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Kto zagra w potinale LM?
Bavernfaworytem bukmacherow

Tomasz Debek
Twitter: @LDebek

PILtKA NOZNA Niktidedaje
V31arrealowi szans w starciu
zBayemem.Hiszpaniew 1/8
finatu ligiMistrzow wyelimi-
nowali jednak Juventus.Czy
Robert Lewandowskipodzie-
lilos Wojciecha Szczesnego?

1:81 - tak przed pierwszym
¢wieréfinatem Ligi Mistrzow pre-
zentuja sie wedtug bukmache-
réwszanse Yillarrealu natriumf
w rozgrywkach. Nie bez po-
wodu. Wérédosmiu pozostatych
w grzeklubéw Zoéttatédz Pod-
wodna iBenfica maja zdecydo-
wanie najmniejsze mozliwosci
finansowe. Juz ich obecno$¢
w tej fazie Champions League
jest spora niespodzianka.

Argumentéw przemawiaja-
cych za Villanealem jest nie-
wiele. Zczterech ostatnich me-
czéw ligowych przegrat trzy,
w tymz walczacymio utrzyma-
nie Levantei Cadiz. Trener Unai
Emery to jednak specjalista
od pucharéw.Czterokrotnie wy-
grat Lige Europy, trzyrazy zSe-
villa, a w maju zesztego roku
w Gdanskutriumfowat z Villar-
realem W1/8 finatu 50-latekroz-
montowat Juventus(1:1 usiebie
i 3:0na wyjezdzie).Z Bayernem
bedzie mujednak oto zdecydo-
wanie trudniej.

Bawarczycy zaliczyli wtym
sezonie kilka wpadek,lecz naj-
czgdciej prezentuja sig¢ bez za-
rzutu. Zwtaszcza w Lidze Mi-
strzow. Grupez Barcelona,Ben-
fika i Dynamem Kijowprzeszli
z kompletemzwycigstw (ibram-
kami 22:3), z kolei za zremiso-
wany 1:1mecz 1/8finatu z Red
Bullem Salzburgzrewanzowali
si¢ Austriakom7:1.

Najgrozniejsza, bronia Bay-
emu bedzie oczywiscie lideru-
jacy w Kklasyfikacji strzelcéw
Champions League z 12 bram-
kami Robert Lewandowski.

Lewandowski strzelit 85 goli w Lidze Mistrzow. Lepszym
wynikiemmogg pochwali¢ sie tylko Ronaldo i Messi

Na liscie wszech czasow jest
trzeci z wynikiem 85 goli. Ko-
lejne trafienia zbliza go doLio-
nela Messiego (125) i Cristiano
Ronaldo(140), ktérzy wtym se-
zonie dorobkunie powigksza.

- Jestem bardzo dumny
z tych osiagnig¢. Dobrze pamig-
tam, kiedy Lige Mistrzéw ogla-
datem w domuprzed telewizo-
rem. Zawsze marzytemo tym,
zebyzagraéwtychrozgrywkach
istrzela¢gole. Dzi§ mamna kon-
cie ponad 100 meczdéwi 85goli
w Champions League. Znaczy to
dla mnienaprawde duzo- pod-
kresla Lewandowski wrozmo-
wie ZUEFA.com.

Polak miatostatnio problemy
zdrowotne, najpierwz kolanem,
a nastgpnie z zebrami sttuczo-

nymi wbarazu zeSzwecja. Jego
wystep wsrode nie jestjednak za-
grozony, zwtaszczaze zmiennik
,,Lewego" ErieMaxim Choupo-
Motingpizechodzi COVE)-19.
Wiecej niz o grze 33-latka
moéwi sig ostatnio o potencjal-
nym transferze. Kontrakt Polaka
wygasazkoncemsezonu2022/23
-podobnie jak ManuelaNeuera
i Thomasa Mullera. Whadze Ba-
yemu narazie spotkatysie tylko
ztymostatnimisabliskoporozu-
mienia. Wmigdzyczasie Lewan-
dowski, przynajmniej wedtug
doniesiert medialnych, nabrat
checi nazmiang otoczenia.
Katalonscy dziennikarze co-
raz gtodniej méwia o tym, ze
z trzech transferowych celéw
Barcelony naletnie okienko- sa

nimi ErlingHaaland, Mohamed
Salah iLewandowski -tylko Po-
lak jest w zasiggu finansowym
klubu. ,,Sport" twierdzi, ze
,,Lewy" datdo zrozumieniawta-
dzom Barcy, Zez checia dotaczy
latem dodruzyny Xaviego, kté-
rego bardzoceni jakotrenera.

Cho¢ Bayem wolatby zatrzy-
mac¢ najlepszegostrzelca, letnie
okienko to ostatnia okazja, by
sprzedac goza wigksze pienia-
dze. Bawarczycy oczekuja po-
dobno conajmniej 65min euro.
Kwota ta moze zosta¢ jednak
zmniejszona, jesli Barca dotozy
do transakcji Sergino Desta.
21-letni prawy obronca miatby
zastapi¢wdruzyniemistrzaNie-
miec Benjamina Pavarda, ktéry
nie zachwycakibicéwforma.

W drugim ze srodowych
¢wieréfinatéw Chelsea podejmie
Real Madryt. Londyniczycybro-
nig trofeum zdobytego w maju
wPorto. Krélewscy wygrywalije
13-krotniei wtymsezonie zamie-
1zaja tozrobi¢ poraz kolejny.Obie
druzyny zaliczyty ostatniobole-
snekleski. The Bluessensacyjnie
ulegli Brentford1:4, Real przed
przerwa na reprezentacjg¢zostat
zmiazdzonyprzezBarcelone. Nic
nie poprawi nastrojow w obu
szatniach lepiejniz zwycigstwo,
najlepiej efektowne, w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzow.

Kluczowa dla wyniku moze
by¢ postawaN'GoloKante. Wpo-
przednim sezonie Chelsea spot-
kata si¢ z Realem w péifinale,
aFrancuzbytnajlepszym zawod-
nikiem obuspotkan (2:0w Lon-
dynieil:1wMadrycie), apdzniej
réwniez finatu(1:0 zMan. City).
Czy i tymrazem udamu si¢ za-
trzymac¢ Krélewskich? O®

UGAMISTRZOW -1/4 FINALU:
$roda,6X14:Chelsea FC -Real Madryt(godz.
21, transmisja PolsatSport Premium1), VHlarreal
CF- BayemMonachium (21, TVP1Polsat Sport
Premium 2)1ZMReal - Chelsea, Bayem-Vil-
larreal;Bj04C AtleticoMadryt -ManchesterO-
ty, LiverpoolFC -Benfica Lizbona.
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Legia gra o przysztos¢.
Papszun na drodze
Mioduskiego do Europy

Filip Bares
Twitter: @Bares34

PILKA NOZNA.Legiawcigz ma
szans¢ nagre w Europie,ale
wszystko wskazuje nato. ze
musiwygraé Puchar PolskL
Na jej drodze w pétfinale sta-
nie niedoszly ,,zbawca"klu-
bu MarekPapszun.

W minionym tygodniumistrzo-
wie Polski stracili juz matema-
tyczne szansena obronieniety-
tutu sprzedroku. Na zajeciejed-
nego ztrzech premiowanychgra
w Europie miejsc wtabeli teznie
ma coliczy¢. Ostatnia deskara-
tunku dlaklubu jest PucharPol-
ski.

- Tojestjedynaszansadlal_e-
gii nazaistnienie weuropejskich
pucharach. Dlategoto jesttakbar-
dzo waznespotkaniedlastotecz-
nej druzyny. Dla Rakowatez be-
dzie towyjatkowy mecz,bocze-
stochowianie maja szansgobro-
ni¢puchar -moéwi nam bytypit-
karz i trener warszawskiego
klubu Dariusz Wdowczyk.

Podopieczni Marka Papszuna
obecnie sa wiceliderem PKO BP
Ekstraklasy i sa niepokonani we
wszystkich rozgrywkach
po przerwie zimowej (7 zwy-

cigstw, 2 porazki). Forma Legii
jest jednak réwnie dobra, bo
na wiosng¢ warszawscy pitkarze
wygrali 6 z 9spotkan i na prze-
strzeni ostatnichpigciu kolejeksa
najlepsza druzyna ligi, wyprze-
dzajac Rakéwbilansem bramko-

- Polskapitka jest nieprzewi-
dywalna. Kazdy moze wy-
gra¢ zkazdym. Trudno wskaza¢
faworyta,szanse oceniam 50/50
- dodajeWdowczyk.

Oba zespoty gratyzesoba nie
tak dawno-19 marcaw Czesto-
chowie padt remis1:1. W $rode
zabraknie jednak Pawta Wszofka,
ktéry wowczaswpisat sienaliste
strzelcow, aw weekendz Lechia
Gdansk zdobyt gola i zanotowat
asyste.

Oproécz trofeumzwycigzca PP
zapewnisobierdwniez greweli-
minacjach Ligi Konferencji Eu-
ropy. DlaLegii jest tonajlepsza -
iprawdopodobnie jedyna-droga
do zapewnienia sobie europej-
skiego bytui kasy zUEFA. Obec-
nie stoteczny klub zajmuje bo-
wiem 10. miejscew PKOEkstra-
klasieitraci 8 punktéwdoczwar-
tej lokatym (ktéra moze, ale nie
musi zapewni¢ pucharowa, pro-
mocj¢). Mecz poétfinatu PP
w $rodeo godz.18.00.

Legia Warszawa musi stang¢ ws$rode nawysokosci zadania,
jeslichce mie¢realng szanse na gre w Europie

Polska bessa w USA - brak goli i szybkie dwie zolte kartki Adama Buksy

Filip Bares
Twitter: @Bares34

PItKANOZNA.Minionyweek-
end niebyt napepszymdia
polskichpitkarzy wMLS.

W szczegolnoscidla Adama
Buksy,ktory weigguminuty
zlapat dwie zottekaitkL

Buksa byt jedynym Polakiem
grajacym w MLS, ktéry dostat
powotanie od Czestawa Mich-
niewicza na marcowe zgrupo-
waniereprezentacjiPolski. Opu-
Scit ztego powodumecz zChar-
lotte FC, w ktérym ,,show"

skradt jego rywal o miegjsce
wsktadzie namundial Karol Swi-
derski, zdobywcadwdch goli.
W niedziele Buksa miatoka-
zje zmierzyc¢sie zPatrykiem Kli-
nika, i jego New YorkRed Bulls.
Snajper New England Revolu-
tion rozpoczal mecz na fawce,
ale wszedl po przerwie
za Jozy'ego Altidora. Wystepu
nie zaliczy do udanych -oddat
jeden strzatimiattylkotrzy celne
podania przez 44 minutyna bo-
isku. Co gorsza,Polak niedokon-
czyt meczu, bo obejrzat dwie
z64te kartki wodstgpie minuty.
Najpierw Buksa wdatsi¢ w lekka

przepychanke zjednym zrywali,
a wkolejnejakeji, gdyzostat tra-
fiony przez innegoregka - posta-
nowit muoddaé kopnigciem. Sg-
dzia VictorRivas pokazat wtym
meczu az 9 zo6itych kartek,
a przed Polakiem zboiska wyle-
ciat FrankieAmaya zRed Bulls.

-Ich planpolegat naczgstym
faulowaniu i wybiciu nas
zrytmu. Toimsigudato - powie-
dziat po meczu trener Revolu-
tion BruceArena.

Buksa wciaz czekana swoje
pierwszetrafienie wtymsezonie
MLS, alema przynajmniej dwie
asysty poczterech meczach.Le-

piej idziemu w Lidze Mistrzéw
CONCACAF, gdziew pierwszym
spotkaniu ustrzelitdublet.

Red Bulls wygralil :0. Klimala
natomiast rozegrat 78. minut
i prezentowat si¢ co najmniej
przyzwoicie,chocégolaniestrze-
lit. W drugiejpotowie, w55. mi-
nucie na boisku dotaczyt
doniegobytylegionistal_.uauin-
has. Brazylijczyk opuscit War-
szawg za3,2 min euroi - jak do-
tad - wchodzitz fawki w trzech
spotkaniach natacznie 60minut.

W weekend grato tez Char-
lotte FC, ktére obecnie jest do-
mem aztrzech polskichpitkarzy

- Kamila J6zwiaka, Jana Sobo-
ciniskiego i wspomnianego juz
Swiderskiego. Dwaj pierwsi
wciaz czekaja na debiuti w nie-
dziele przeciwko Philadelphii
Union zagrattylkoten ostatni,ale
nie uchronitCharlotte przedpo-
razka 0:2. W poprzednich spo-
tkaniach Swiderski popisat si¢
dwukrotnie dubletem i z czte-
rema trafieniami jest ex acauo
wiceliderem klasyfikacjistrzel-
coOw.

5.kolejkg MLS bezbramek za-
konczyli réwniez Jarostaw Nie-
zgoda i Kacper Przybytko. Byty
legionista zagrat 67 minut

w przegranym 1:3 starciu zLos
Angeles Galaxyi po sze$ciume-
czach ma tylko jednotrafienie.
Przybytko natomiast rozegrat
catespotkanie przeciwko FC Dal-
las (0:0)i obejrzat z61ta kartke.
Napastnik ChicagoFire madwa
trafienia w pigciu meczach
w tymsezonie.

Na koniec cickawostka. Spo-
§réd25najlepszychstrzelcoweli-
minacji tegorocznych  mi-
strzostw $wiatawKatarzewstre-
fie europejskiej tylkodwdch pit-
karzy nie grana co dzienw klu-
bach ze StaregoKontynentu. Sa
nimi Buksa iSwiderski.
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BRYDZ

Liderzy powigkszyli przewage Rozegrano jedenasty turniej
pigtego cyklu rywalizacji brydzowejO Okno Bonka. Wygrata
para ze Stupska Jan Lange -Ryszard Konopka. Druga by-

ta para Karina Drobiniak-Catka (Whynkéwko) - Bogustaw Dyk
(Zaleskie). W klasyfikacji dtugofalowej liderami ex aequo sg
K. Drobiniak-Catka i B. Dyk, ktorzy zgromadzilipo 130 punk-
tow. 12. turniej dzisiaj 0 g.17 w siedzibie NOT w Stupsku, (fen)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 6.04.2022

Nowe termmarze w 1V lidze.
Start rundy w srode 13 kwie

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PitkA NOZNA. Pomorski
Zwiazek Pitki Noznej okre-
it juz nowe terminy dla obu
grup IV ligi - mistrzowskiej
i spadkowej. Pierwszeme-
cze w Srode 13 kwietnia.

Po 9 spotkann w grupie mi-
strzowskiej rozegraja Bytovia
Bytéw i Gryf Stupsk. Pierwsze
dwie kolejki bytowianie roz-
poczna od wyjazdow. Pierwszy
mecz na wyjezdzie rozegra
takze Gryf Stupsk, a oba ze-
spoty spotkaja, si¢ w Bytowie
w trzeciejkolejce.

10 meczéwbeda musieli ro-
zegrad pitkarzew grupiespad-
kowej. Pierwsza kolejka to
od razugratka dlalokalnych ki-
bicéw. Pogon Lebork podejmie
Sparte Sycewice, aAnioty Gar-
czegorze zagra z Jantarem
Ustka. Rywalizacja w grupie
spadkowej bedziebardzo emo-
cjonujaca. IVlige opuszcza 4
zespoty, ajesli spadnie jaki$ze-
sp6t z woj. pomorskiego z 111
ligi, to liczba wzrosénie do5.

GRIM MISTRZOWSKA
1. kolejka -13kwietnia: Gedania Gdarisk -
Kaszubia Koscierzyna, Jaguar Gdarisk- Gryf
Wejherowo, Lechiall Gdarisk- GromNowy
Stpw, Wiked Luzino- Gryf Stupsk,Arka 11 Gdy-
nia - Bytovia Bytow.
2. kolejka -23/24kwietnia: Kaszubia Ko-
$cierzyna - Bytovia Bytow,Gryf Stupsk - Arkall

Gryf Stupsk zaga w grupie mistrzowskiej, a Sparta Sycewice w spadkowej

Gdynia, Grom NowyStaw - Wiked Luzino,
GryfWejherowo - Lechia Il Gdarisk, Gedania
Gdansk-Jaguar Gdarisk.

3. kolejka-30 kwietnia/1maja: Jaguar
Gdansk - Kaszubia Koscierzyna, Lechiall
Gdansk - Gedania Gdansk, WikedLuzino -
Gryf Wejherowo, Arka Il Gdynia -Grom Nowy
Staw, Bytovia Bytow - GryfStupsk.

4. kolejka- 7/8 maja:Kaszubia Koscierzyna -
Gryf Stupsk,Grom Nowy Staw -Bytovia By-
téw, Gryf Wejherowo - Arkall Gdynia,Geda-
nia Gdarisk - WikedLuzino, Jaguar Gdarisk-
Lechia I1Gdarisk.

5. kolejka-14/15 maja: Lechiall Gdansk-
Kaszubia Koscierzyna, WikedLuzino - Jaguar

Gdarisk, Arka 1IGdynia - Gedania Gdansk, By-
towa Bytow - Gryf Wejherowo, GryfStupsk -
Grom Nowy Staw.

6. kolejka-21/22maja: Kaszubiakoscierzyna
- GromNowy Staw,Gryf Wejherowo -Gryf
Stupsk, Gedania Gdarisk -Bytovia Bytow, Jaguar
Gdansk - Arkall Gdynia,Lechia lIGdansk - Wi-
ked Luzino.

7.kolejka -28/29 maja: Wiked Luzino -Ka-
szubia Koscierzyna, Arka lIGdynia - Lechia Il
Gdarisk, Bytovia Bytow -Jaguar Gdarisk, Gryf
Stupsk - Gedania Gdansk, GromNowy Staw -
Gryf Wejherowo.

8. kolejka:4/5 czerwca: KaszubiaKoscie-
rzyna - Gryf Wejherowo,Gedania Gdarsk -

Grom Nowy Staw,Jaguar Gdansk - Gryf
Stupsk, Lechia lIGdarisk - Bytovia Bytow,
Wiked Luzino-Arkall Gdynia.

9. kolejkal1/12 czerwca: Gedania Gdarisk
Kaszubia Koscierzyna, Jaguar Gdansk - Gryf
Wejherowo, Lechia Il Gdarisk- Grom Nowy
Staw, Wiked Luzino- Gryf Stupsk, Arkall Gdy-
nia -Bytovia Bytow.

GRUPA SPADKOWA
Ikolepa-Bkwietna: Wierzyca Pelplin-pau-
za,Pogon Lebork- SpartaSycewice, Chojniczan-
ka lIChojnice - OrkanRumia, CzamiPruszcz
Gdariski-MKS Wradystawowo, Anioty Garczego-
rze -Jantar Ustka,Borowiak Czersk -GKS Kowale.

2. kolejka -23/24kwietnia: GKS Kowale-
pauza, Jantar Ustka- Borowiak Czersk, MKS
Wtadystawowo - Anioty Garczegorze,Orkan
Rumia - Czarni PruszczGdanski, Sparta Syce-
wice - Chojniczanka llChojnice, Wierzyca Pel-
plin-Pogon Lebork.

3. kolejka -30 kwietnia/1maja: PogoriLe-
bork - pauza, Chojniczankall Chojnice- Wie-
rzyca Pelplin, CzarniPruszcz Gdanski - Sparta
Sycewice, Anioty Garczegorze - Orkan Rumia,
Borowiak Czersk - MKS Wadystawowo, GKS
Kowale-Jantar Ustka.

4kok£a- 3maja JantarUstka - pauzaMKS
Wtadystawowo -GKS Kowale,Orkan Rumia -Bo-
rowiak Czersk,Sparta Sycewice- Anioty Garcze-
gorze, Wierzyca Pelplin- CzamiPruszcz Gdanski,
Pogon Lebork- Chojniczankall Chojnice.

5. kolejka-7/8maja: Chojniczanka lIChojni-
ce - pauza,Czarni Pruszcz Gdariski- Pogon Le-
bork, Anioty Garczegorze - WierzycaPelplin,
Borowiak Czersk - Sparta Sycewice,GKS Ko-
wale -Orkan Rumia,Jantar Ustka - MKS Wta-
dystawowo.

6. kolejka -14/15 maja: MKS Wtadystawowo
- pauza, OrkanRumia - Jantar Ustka,Sparta
Sycewice - GKS Kowale, WierzycaPelplin - Bo-
rowiak Czersk. PogorLebork - Anioty Garcze-
gorze, Chojniczanka lIChojnice - Czarni
Pruszcz Gdariski.

7.kolejka -ZI/22 maja:Czarni Pruszcz Gdan-
ski - pauza, AniotyGarczegorze - Chojniczan-
ka Il Chojnice,Borowiak Czersk - Pogon Le-
bork, GKS Kowale- Wierzyca Pelplin, Jantar
Ustka - Sparta Sycewice, MKS Wtadystawowo
-Orkan Rumia.
8.kolejka-28/29maja:Orkan Rumia - pau-
za, Sparta Sycewice- MKS Wtadystawowo,
Wierzyca Pelplin -Jantar Ustka, PogonLebork
- GKS Kowale, Chojniczanka Il Chojnice - Boro-
wiak Czersk, Czarni PruszczGdariski - Anioty
Garczegorze.

LEKKOATLETYKA

Biegnac powitajg wiosne

9 kwietnia biegina Powitanie
Wiosny w Smotdzinie. Godz.
10 - biegna10 km,10:05 -
na 5 km,10:10 - nordic wal-
king na 5km. Zgtoszenia

i wptaty (20 zt)na www.dom-
tel-sport.pl (sten)

a

9. kolejka- 4/5 czerwca: Anioty Garczego-
rze - pauza,Borowiak Czersk - Czarni Pruszcz
Gdanski, GKS Kowale- Chojniczanka Il Chojni-
ce, Jantar Ustka- Pogon Lebork,MKS Wady-
stawowo - Wierzyca Pelplin,Orkan Rumia -
Sparta Sycewice.

10. kolejka -11/12 czerwca:Sparta Sycewice
- pauza, WierzycaPelplin - OrkanRumia, Po-
gon Lebork -MKS Wradystawowo, Chojni-
czanka IlChojnice - JantarUstka, Czarni
Pruszcz Gdariski - GKS Kowale,Anioty Garcze-
gorze-Borowiak Czersk.

U. kolejka -16czerwca: Borowiak Czersk -
pauza, GKS Kowale- Anioty Garczegorze, Jan-
tar Ustka -Czarni Pruszcz Gdanski,MKS Wta-
dystawowo - Chojniczanka IIChojnice, Orkan
Rumia - Pogon Lebork,Sparta Sycewice - Wie-
rzyca Pelplin.©©

Grupa mistrzowska

|.Gedania Gdarisk 20 51 71-20
2JaguarGdarnsk 20 43 49-25
3.Lechia Il Gdarisk 20 38 56-31
4 Wiked Luzino 20 36 40-32
5.Arka Il Gdynia 20 4 42-31
6.Bytovia Bytow 20 34 33-27
7.Gryf Stupsk 20 32 45-35
8.Grom Nowy Staw 20 2 41-31
9.Gryf Wejherowo 20 31 36-34
10.Kaszubia Koscierzyna 20 30  40-40
Grupa spadkowa

Il Wierzyca Pelplin 20 27 26-31
12.Pogon Lebork 20 26 35-35
B.Chojniczanka Il Chojnice20 25 39-30
M.Czarni Pruszcz Gdanski 20 22 30-35
15.Anioty Garczegorze 20 21 20-41
16.Borowiak Czersk 20 20 28-49
17.GKS Kowale 20 19 32-41
18 JantarUstka 20 19 29-52
19.MKS Wtadystawowo 20 19 24-57
20.0rkan Rumia 20 17 28-50
21.Sparta Sycewice 20 16 25-42

Pitkarki reczne stupskiej Stupi byty nie do zatrzymania dla zawodniczek z Gdyni

Jarostaw Stencel \
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PILKA RECZNA. W spotkaniu
13. kolejki n ligi kobiet (gru-
pa pomorska), zawodniczki

Shipi Stupsk pokonaty Iskre
AMW Gdynia 2922 (14:3).

Stupszczanki pierwsze zdobyty
bramke. Potem byt remis 4:4
i pézniej prowadzity juz tylko
zawodniczki Stupi powigksza-
jac swoja przewage.

Bramki dla Stupizdobywaty: Kornelia Dziurla8,
Weronika Ozadz 6,Hanna Zaborowska 5, Wik-
toria Zajaczkowska 3,Natalia Kmie¢3, Martyna

W ataku zawodniczka Stupi Hanna Zaborowska, ktora
zdobyta 5 bramek w spotkaniuz Iskrg

Szkutnik 2,Agata Michatek 1, Karolina Gojzew-
ska 1. Najwiecejpramek dla Iskry wywalczyta
Loredana Matyka -11.

- Spodziewali$my si¢ ta-
kiego meczu.U nas byt zacigty
i Stupia wygrata wtedy jedna
bramka, wigcwiedzieliémy, ze
na pewnopostawia twarde wa-
runki. Stupia byta zespotem
lepszym i robili$my comogli-
$my by wynik poprawi¢ - mo-
wit Andrzej Bystram, trener
Iskry. - Szybkos$¢ to byt nasz
atut i powtarzaliémy sobie
przed meczem, Ze na pewno
mozemy by¢ stabsi fizycznie,
aczkolwiek okazat si¢ ze nie

i chcieliSmy gra¢ szybka pitke
i tonam sigudato. Niejednaza-
wodniczka z Gdyni mogtaby
by¢ mama naszych zawodni-
czek, bo ta réznica wieku jest
ogromna. Na ta chwilg gramy
zawodniczkami, ktére maja
po16 latplus trzystarsze dziew-
czyny, ktére nam pomagaja.
Tak naprawde gramy junior-
kami mtodszymi wn lidze, ale
jak widaé¢ da sie wygrywac.
Chciatbym widzie¢ zesp6t gra-
jacy jak w tym meczu, jak ty-
dzien temu w Koszalinie, jak
dwa tygodnietemu wSianowie
ijak wczesniej ze Szczecinem.

Chciatbym widzie¢ zespot,
ktory pracuje w obronie przez
60minut ito jest kolejnymecz,
ze tracimy tylko22 bramki i to
jest super wynik - powiedziat
Szymon Kmieé, trener Stupi.
Winnych meczachtej kolejki:MKS Brodnica -
Kusy Szczecin 37:3208:17), Junak Wroctawek -
SPRZukowo14:35 (7:18).0®

1.MKS Brodnica 12 29 378-271
2.UKSMorskiSianéw 12 27 325-257
3. MKS Kusy Szczecin 12 27 377-308
4.SPRGKSPGZukowo 13 25  364-309
5. MKS MATBET Stupia Stupsk1221 ~ 322-282
6. KUAZS Politechnika Kosz.13 9 294-355
7.Iskra AMW Gdynia 29 274-320
8. Junak Wroctawek 120 194-426



