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10 kamienic w centrum z doﬁnansowz:niem na remont
Shupska secesja
odzyska blask.
Kamienice za milion

Alek Radomski
ajeksander.radomski@gp24.pl

W «

Wybrano dziesie¢ kamienic,ktore
otrzymajg finansowe wsparcie

od miasta naremonty.Do podziatu
jest milion ztotych.To pierwsza od-
sfona pilotazowego programu, ktory
ma by¢ kontynuowany w kolejnych
latach.

Stupski ratusz z naborem wnioskow
o udzielenie dotacji na modernizacje
nieruchomosci znajdujacych sie
w Specjalnej Strefie Rewitalizacji wy-
startowat na poczatku roku. Wspdl-
noty mogty sie ubiegac si¢ 50 proc.
wsparcie na remontelewacji, dachu
czy fundamentéw. W sumie nade-
stano 27podan, zczego dwiepropozy-
cje nie spetnity warunkéw formal-
nych. Maksymalnie mozna bytoubie-
ga¢ sic nawet o0 50. proc. pokrycie
kosztéw, choéprzy jednoczesnym za-
tozeniu, zenie bedzieto wigcejniz100
tys. zt. Budzet Programu w2022 roku
wynosi milion ztotych, co pozwolito
na przyznanie maksymalnej kwoty
dofinansowania dla dziesigciu nieru-
chomosci.

I tak na liscie rewitalizacyjnego
wsparcia znalazty sigkamienice wre-
jonieStarego Rynku, ktéry wkrétcema
przej$¢ metamorfozg. Rowniez
przy ul. Wojska Polskiego, Deotymy,
Kottataja i na placu Dabrowskiego.

Tegoroczna, pierwszaodstona pro-
gramu nie jestjedyna. Program wspot-
finansowania remontéw maby¢ kon-
tynuowany. ©®
STRONA3

Jeslikamienica jestnarozna, tak jak ta. Srodkizmiasta moga wesprze¢
remont obu $cian. Wspolnoty uczestniczg w projekcie
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Statuetka ,,Nasze Dobre
z Pomorza" dla Markosu

Sti

a Bi/ncsu

ziicsu

trelu 15i/jics»

Szymon Koseski. zastepca dyrektora naczelnego wMarkosie

Stupsk V
Szymon Koseski. zastepca dy-

rektora naczelnego wfirmie
Markos z Globina. odebrat
wredakgciji ,,Gtosu Pomorza™
statuetke ,,Nasze Dobre z Po-
morza”. To potwierdzenie
zwyciestwaw plebiscycie
.Glosu" wkategorii praco-
dawca.

Markos jest producentem wy-
robéw kompozytowych, spe-
cjalizujacy si¢ w technologii
prézniowej infuzji zywicy,
a takzew procesachlaminowa-
nia recznego oraz w procesach
form zamknietych. Firma jest
certyfikowanym  dostawca
obudéw elektrowni wiatro-
wych, a takzeuznanym produ-
centem todziratunkowych, ra-

towniczych i turystycznych
(motorowych izaglowych) oraz
szerokiej gamy innych wyro-
béw z laminatu, takich jak
fermy rybne, elementy kon-
strukcji jachtéw, ostony dzwig-
kochtonne i inne. Produkty
z Globina sa eksportowane
w catej Europie,a nawet poza
nia.

W 2021 roku firma obcho-
dzita 30-lecie dziatalnosci.
Przedstawiciele firmytwierdza,
7e niebytoby tegosukcesu bez
pracownikéw, zaréwno tych
zajmujacych si¢ rozwojem,
technologia, marketingiem, po-
szukiwaniem klientow, jak ize-
spotu produkcyjnego. Firma
zatrudnia ponad tysiac oséb,
ale ukierunkowanie narozwdj
oznacza, ze caty czas poszuki-
wani sa nowi pracownicy, (WF)

prenumerata.gp24.pl
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Bron dla kazdego
w Polsce? Niekoniecznie

Rozgmowa
Roman Laudanski
roman.laudanski@polskapress.pl

Zdr. nauk prawnych Lesz-
kiem Stepka z Katedry Poste-
powania Kamego i Krymina-
listyki Uniwersytetu Mikotaja
Kopemikaw Toruniu, specja-
lizujgcym sie w kryminali-
stycznych i kryminologicz-
nych badaniach broni palnej.

Mamy dostep do broni?
Ograniczony.

ChcielibySmy mie¢ wigk-
szy? Z dyskusiji medial-
nychwynikato, ze jest po-
trzeba wigkszego dostepu
dobroni.

Tylko okoto 20 procent
mezczyzn ma potrzebeg po-
siadania broni palnej, to wy-
kazaty moje wczesnigjsze
badania. Wiekszo$¢ bada-
nych chciataby, zeby byto tak
jak teraz, chociaz troche wig-
cej 0sdb chciatoby lepszego
dostepu broni sportowe;.
Dzi$ nie jest on juz tak rady-
kalnie ograniczony. Jezeli
ktos jest cztonkiem klubu
sportowego, ma patent strze-
lecki, licencje zawodnicza, to
bez zadnych problemoéw
uzyskuje pozwolenie
na bron. Kiedy$ wszystko za-
lezato od decyzji komendan-
ta wojewoddzkiego policji.

Czym jest bron sportowa?

To karabinki bocznego za-
ptonu, czyli kabekaes, ale tez
bron centralnego zaptonu -
normalne pistolety, rewol-
wery uzywane jako bron bo-
jowa. Niczym sie nie roznia,
oprocz nazwy, poniewaz
mozna ich uzywac na strzel-
nicach. Nie wolno ich nosi¢
poza strzelnicami jak broni
do ochrony osobiste;j.

Zawsze byly problemy
zbronig do ochrony osobi-
stej.

I'sa nadal, poniewaz prze-
pisy moOwia wyraznie, ze,
starajac si¢ opozwolenie, na-
lezy wskaza¢ realne, ponad-
przecigtne i state zagrozenie
zycia i zdrowia. Z tym jest
najwigkszy problem. Nie
znam cztowieka, moze poza
niektérymi politykami, ktéry
miatby realne, ponadprze-
cietne i state zagrozenie zy-
cia lub zdrowia.

Patrzac nawojne naUkra-
inie. mozna powiedzie¢,
ze dzis takie zagrozenie
majg, wszyscy Polacy.
Pytanie: czy bron
do ochrony osobistej przyda
nam si¢ w sytuacji konfliktu
zbrojnego, kiedy nasze domy

DrLeszek Stepka: - Wrég nie przebiera ws$rodkach, uzywa
zakazanych bomb termobarycznyc

zaatakuja czotgi i rakiety?
Nie sadze¢. Zapewne nawia-
zuje pan do projektu Kutaza,
ktéry zamierza zmieni¢ pra-
wo do posiadania broni i wy-
korzysta¢ do tegotrwajaca,
wojne na Ukrainie. Wrégnie
przebiera w srodkach. Uzy-
wa zakazanych bomb termo-
barycznych - bomb paliwo-
wo-powietrznych. Bardzo
groznych w skutkach, ponie-
waz, wybuch trwa dtuzej

w poréwnaniu do klasycz-
nych materiatéw wybucho-
wych. Do spalenia materiatu
wybuchowego w bombie,
ktéry czegsto jest paliwem,
potrzeba tlenu! Skutkiem
jest olbrzymi deficyt tlenu
ibardzo wysoka temperatura
na razonym obszarze. Ludzie
umieraja w meczarniach.

I taka bron przeciwko cywi-
lom?! Taka bron zakazana
jest konwencjami, ale jak wi-
da¢, Rosjanie nicsobie z tego
nie robia,.

Wréémy do projektu Kuki-
za.

Chodzi o bron do ochrony
miru domowego, czyli po-
winna by¢ uzywana tylko

na terenie posesji, mieszka-
nia. Tylko tam. Nie wolno
bytoby jej powszechnie no-
si¢, jak broni do ochrony oso-
bistej. Poset Jarostaw Sachaj-
ko wskazuje, ze gdyby kto$
chciat ja mie¢ zawsze

przy sobie, to musiatby wy-
stapi¢ o dodatkowe zezwole-
nie. Akazdy psychicznie
zdrowy cztowiek mégtby ku-
pi¢ sobie bron do ochrony
miru domowego. Dzi$ takze
trzeba uzyska¢ zgode na no-
szenie broni.

Ajesli chodzi o bron sztur-

mowa, bo to ona przydata-

by siew przypadku kon-

fliktu?

Nawet w USA nie jest ona
powszechnie dostepna dla
obywateli. Nasze karabiny

szturmowe - beryle, minibe-
ryle i groty przystosowane sa
do amunicji NATO. Niby to
maty kaliber, ale skuteczny.
Predko$¢ pocisku wystrzelo-
nego z beryla to okoto 940-
960 metréw nasekunde.
Uderzaja w cel z potezna
energia.

Skoro karabiny szturmo-
we nie s3 dla kazdego, to
moze powinniSmy mieé¢
okazje do podstawowego
przeszkoleniaw ich uzy-
waniu?

Kiedys studenci przecho-
dzili szkolenie wojskowe,
gdzie zapoznawali si¢ z ob-
stuga broni szturmowe;j.
Podczas rocznego kursu
w wojsku mieli kontakt
zbronia, ale juz nie ma szko-
lerr wojskowych. Za to jest
np. Liga ObronyKraju. Oni
powinni nas w tym szkoli¢.
Jest takze organizacja ,,Strze-
lec".

Przechodzac na armie za-
wodowa. chyba zaniedba-
liSmy rezerwy.

QOd czasu do czasu Polacy
wzywani sa na ¢wiczenia.
Pandemia to pokrzyzowata,
ale kazdy z nas moze postu-
chaé opowieéci rezerwistow,
nie brzmia one zbyt profesjo-
nalnie. Trudno méwic
0 utrwalaniu nawykéw
po kilkukilkunastoletniej
przerwie w ¢wiczeniach.
Moim zdaniem, kiedy stwo-
rzono Wojska Obrony Tery-
torialnej, uznano, ze one za-

stepuja rezerwy.

Ato nieprawda.
Oczywiscie. Tymczasem
ludzie, ktérzy jeszcze byli
w zasadniczej stuzbie woj-
skowej zblizaja si¢ do grani-
cy wieku, kiedy armia juz nie
bedzie mogta po nich siggaé
1 powotywaé do czynnej
stuzby wojskowej.
©6

DYZURNY GP

Na Czytelnikow

.Gtosu Pomorza" czeka
redaktor dyzurny

pod numerem

telefonu

510026919

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

KALENDARIUM

23 marca

771S

Zostata podpisana Karta Etyczna
Mediow, dokumentzawierajgcy
podstawowe zasadydotyczace
etyki dziennikarskiej.Zostat podpi-
sany przez przedstawicielinajwiek-
szych polskichspétek medialnych
istowarzyszen. Zawierasiedem za-
sad, wedtugktorych powinnipo-
stepowac dziennikarze.Jej tres¢
zostata opracowana przezStowa-
rzyszenie DziennikarzyPolskich,
ale pomystwyszedtodDuszpa-
sterstwa Srodowisk Twdrczych.
Jednoczesnie zostata powotana
Rada Etyki Mediow,ktora ma
strzec przestrzeganiazasad KEM.

1999
Pistolet WIST-94 wszedtna wypo-

sazenie SitZbrojnych RP.Topierw-
szy poll wojnie$wiatowejpolski pi-
stolet samopowtarzalny.

2000
Byty ministeriposet Ireneusz Se-

kuta zostat w nocy z22 na 23
marca znaleziony nieprzytomny
w biurze w Warszawie z ranami
postrzatowymi brzucha.Zmart 29
kwietnia w szpitalu.

2017 ,
Otwarto Muzeumll WojnySwiato-

wej wGdansku.

LOTTO
21.032022r.,godz.2130
Multi Multi:7,11,12,13,24,30,32,
37.46.50.54.55.58.62.65.67,
69.70.71.74 plus46
Ekstra Pensja:2.11.17.18.19+2
Ekstra Premia:6.9.16,19,22+1
MmiLotto: 11,12,14,34,36
Kaskada: 1,2.4.6,8.9.11.15,18.
20.22,24
Super Szansa: 9,6.8,4.9.4.2

22.032022r..godz.14
MultiMulti:3,4,8,14,16,22,27,
34.35.44.49.50.54.55.65.68,
72.73.74.75plus14
Kaskada:1.2.3.4.5,6.7,11.14,15,
18,24

SuperSzansa: 4,1.8,9,2,2,3

WALUTY Z 22.03.2022

USD 42720

EUR 4.69750)
CHF 43644(+)
GBP 5.6322(+)

(+) wzrostceny wstosunkudo no-
towania poprzedniego, (-)spadek
ceny wstosunku donotowania
poprzedniego, (0)bez zmian
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problemy. Konferencja o cybe

Wojciech Nowak
wojciech.nowak1@gp24.pl

Morski Powiat Stupskiwspoi-
nie z OsrodkiemDoskonalenia
Nauczycieli w Stupsku zorgani-
zowat XVI Konferencije zcykiu
.Zdrowie dziecii mtodziezy™.
Jejtemat brzmiat,,Cyberzabu-
rzeniaicyberuzaieznieraa. Zja-
wiska uwarunkowania, profi-
laktyka™

Wydarzenie odbytosi¢ wczoraj
wStupskim Inkubatorze Techno-
logicznym. Wzigto wniej udziat
ponad 150 oséb,a wystepujacy
podczas konferencji prelegenci
poruszylimin. problem wptywu
technologii cyfrowychna funk-
cjonowanie mézgudziecka ina-
stolatka, zwréconouwaggnadia-
gnozowanie cyberzabuerzen
u ludzimtodych, atakze przeana-
lizowanorelacje pomigdzy cybe-
ruzaleznieniem a uzywaniem
substancji psychoaktywnych.
Zdaniem dr hab. Mariusza Je-
drzejko, prof. WyzszejSzkoty Biz-

Zdaniem dr hab. Mariusza Jedrzejko, prof. Wyzszej Szkoty Biznesu iPrzedsigbiorczosci skala
problemu zwigzanego z cyberzaburzeniami oraz cyberuzaleznieniem jest coraz wigksza

nesu i Przedsigbiorczodci
w Ostrowcu Swigtokrzyskim
skalaproblemu zwiazanegozcy-
berzaburzeniamiorazcyberuza-
leznieniem jest coraz wigksza.

- Patrzacna wszystkie zabu-
rzenia,ktéredotyczamtodychlu-
dzi, to problem,o ktérymdzisiaj

rozmawiamy jesttym najszybciej
sie rozwijajacym.Dotyczy on co
dziesiatego rodzicai jednej trze-
ciej mtodegopokolenia. Chciat-
bym tutajpodkredli¢, zedzisiej-
sza konferencjawskazujena pro-
blem znormatywnym korzysta-
niem z technologii cyfrowych,

Kamienice do rewitalizacji

CtLsestmt
Alek Radomski
aleksandef.radomski@qgp24.pl

1 tak naliscie rewitalizacyjne-
gowsparcia znalazly sie ka-
mienice w rejonie Starego
Rynku, ktéry wkrétce ma
przej$¢ metamorfoze. Row-
niez przy ul. Wojska Polskie-
go. Deotymy, KoHataja
inaplacu Dgbrowskiego.

- Najedna ztotowke z budzetu
Stupska przeznaczona na mo-
dernizacje kamienic, przypa-

daja blisko trzy ztote z budzetu
wspdlnot mieszkaniowych
iuzytkownikéw wieczystych
nieruchomosci - informujeRa-
fat Jeka, z UM Stupsk. - W ra-
mach przewidzianych pracre-
montowych, kazdaz dofinan-
sowanych  nieruchomosci
oprécz  wybranych czesci
wspolnych, przejdzie takze
modernizacje elewacji, co
znacznie wplynie napoprawe
estetyki kamienici terenu wo-
két nich.

Urzad bedzie dofinansowy-
waé remonty czgs$ci wspol-

nych jak Kkorytarze, dachy
ifiindamenty. Mozna tez apli-
kowa¢ o pieniadze na prace
konserwatorskie irestaurator-
skie w odniesieniu do nieru-
chomosci niewpisanychdo re-
jestru zabytkow. Réwniez
na modernizacje elewacji.
W tym ostatnim przypadku,
pod warunkiem, ze projektbu-
dowlany obejmuje moderni-
zacje Sciany frontowe;j. Jesli
kamienica jest narozna,$rodki
Z miasta moga wesprzed re-
mont obu $cian.

©6®

anienato, zetechnologia jestzta.

Zdaniem prof. Jedrzejko
w spoteczenstwie sa rodzice,
ktére niemaja wystarczajacych
kompetencji wychowawczych.
Wskazuje jednoczes$nie, ze nie
chca oniich podnosi¢, nie wyka-
Zuja nawet zainteresowania.

Wydarzenia
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wodowac

urzeniach

Za przyktad podaje sytuacje,
kiedy naorganizowane wszko-
tachspotkania zrodzicami przy-
chodzi ich okot020, aszkota li-
czy ponad200uczniéw.

- Niektorzy rodzice maja
wrecz fatalne kompetencjewy-
chowawcze. Sa toosoby, ktorym
wydajesie, zeskoro potrafiapro-
wadzi¢ samochdd, zmieniacka-
naly telewizyjne, spedzaéczas
wcentrach handlowych,czy od-
nosi¢sukcesy zawodowe,to wy-
starczy imkompetencji dobycia
rodzicem. Otéznie, niewystar-
czy.

Prof. Jedrzejkozatozyt w J6-
zefowie pierwszyi jedynyw Pol-
sce Osrodek Wsparcia dlaDzieci
i Dorostych z zaburzeniami
iuzaleznieniami, ktoryleczy cy-
berzaburzenia. Czesto trafiaja
doniegodzieci imtodziez, ktora
wykazuje juzglebokie zaburze-
nia, majaca juz znamionaagre-
Sji.

-Sa toprzypadki dziecii ludzi
mitodych, ktérych rodziceprze-
stali sobie radzi¢z problemem.
Rozrést sig on do ogromnych
rozmiardw, ale zanim do tego
dochodzi, tooczywiscie méwia,
ze ,,jakosto bedzie",a kiedy te

,,Jjakos$" nie nadchodzi, to sty-

szymy: ,,syn/corkakrzyczyibije,
alesieuspokoi". Nie uspokoisi¢
samo z siebie. Wymagana jest
opiecka i  pozostawienie
w o$rodku, ale nataki ruch de-
cyduje siedwodch na dziesieciu
rodzicow.

Podczas konferencji zwro-
cono jednakuwaggna to,ze aby
praca z dzie¢mi i mlodzieza
miata sens, aby terapia mogla
przynies¢ oczekiwany skutek,
potrzebne sa zmianyzachowan
w najblizszym otoczeniu -
w domu.

- Dizisiejsza konferencja
na temat naduzywanicLiurza-
dzen cyftoy™j
byta okazja db wymiany do-
$wiadczen. Sam wspdtpracuje
zarowno z mtodzieza i studen-
tami, jak i nauczycielami oraz
rodzicami. Mam zatem caly
przekrdj wiekowy i widze, jak
nowa technologia wplywa
na naszezycie, kiedy niemamy
nad nia kontroli. Musimy sobie
zadad pytanie, czy ta technolo-
gia jestdla nas,czy mydla niej-
méwi Maciej Maraszkiewicz,
wyktadowca Akademii Pomor-
skiej w Stupsku oraz psycholog
szkolny w I Liceum Ogdlno-
ksztatcacym. ©O®

Podejrzany o znecanie sie nad matka,

Sylwia Lis
sylwia.lis@gp24.pl

Policjanci zatrzymali 31-latka
podejrzanego o zngcanie si¢
nad wiasng matka,

W niedziele wieczorem poli-
¢janci interweniowali w jed-
nym zdomdéw naterenie gminy
Nowa Wies Leborska. Z tresci
zghoszenia wynikato, Ze pijany
mezczyzna wszczat awanturg
w trakcie ktorej grozit swojej
matce nozem. Mundurowi

obezwtadnili i zatrzymaliagre-
sywnego 31-latka. Nastepnego
dnia z pokrzywdzona kobietq,
skontaktowat sig dzielnicowy,
ktory przeprowadzit szczegd-
Yowe rozpoznanie sytuacjiro-
dziny. Poczynione przez poli-
cjanta ustalenia wskazaty
na zasadno$¢ wydania mez-
czyznie natychmiastowegona-
kazu opuszczenia zajmowa-
nego wspolnie z matka domu
izakazu zblizania si¢ do niego
na odlegtos$¢ 100 metréw. Ro-
dzina zostataobjeta procedura
,,Niebieskiej Karty".

Z materiatéw sprawy wy-
nika, ze naduzywajacy alko-
holu 31-latekod kilku miesiecy
wszczynal w domu awantury,
w trakcie ktérych ponizat
matke, szarpat ja, wyzywat,
grozit jej nozem, podpalenierr®
i pozbawieniem zycia.Sledczy
zgromadzili dowody pozwala-,
jace na przedstawienie mez?
czyZznie zarzutu znecania sic;
Prokuratura podjmie decyzje
w kwestiiewentualnego zasto-
sowania wobecniego srodkow
zapobiegawczych. t
o®

159807408

Zamow:
© 94 3401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

* érednia oszczedno$¢ miesigcznaw poréwnaniu
do cen wkiosku w2022r.
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Proces komendantow obozu harcerskiego
w Suszku rozpocznie sie teraz od nowa

Wiestaw Pierzchata
w.pierzchala@dzienn9clodz.pj

[Ai>t fef|i 1 afin

Proces dwoch komendantéw
obozu harcerskiegoZHR

w Suszku na Pomorzu, nakto-
rym podczas poteznej nawat-
nicy zginety dwie harcerki, za-
cznie si¢ od nowa. Takw po-
niedziatek postanowitSad
Okregowyw Lodzi, ktéry

po skutecznej apelaciji proku-
ratury uchylif nieprawomoc-
nywyrok uniewinniajgcy ko-
mendantow i skierowat spra-
we do ponownego rozpozna-
nia przez sad nizszej instanciji.

Chodzi 0Sad Rejonowydla Lo-
dzi - Srédmiesécia, ktory - jak
zaznaczyta sgdzia Matgorzata
Pagko, uzasadniajac wyrok -
blednie ocenitmateriat dowo-
dowy oraz nie rozpatrzyt
wszystkich dowoddéw i nie
przestuchat wszystkich swiad-
koéw. Z jej skow wynika, ze sad
nizszej instancjipowinien bar-
dziej wnikliwie zbadaci ocenic¢
postepowanie komendaiitéw
tuz przed nadchodzaca burza,
ktora okazatasie prawdziwym
armagedonem. W tymkontek-
§cie sedzia przypomniata
stowa jednego z oskarzonych,
ktory stwierdzit, ze gdybyewa-
kuacja harcerzy odbytasi¢ 5
minut wczesniej, to WSzyscy
znaleZliby sig¢ w bezpiecznym
mtodniku.

zla'_?gil
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Strazacy, ktorzy dotarli na miejscezastali powalone drzewa,zniszczone namioty, rozrzuconerzeczy

Sedzia Pasko zauwazyta
tez, ze Sad Rejonowy za bar-
dzo zawierzyt zeznaniom ko-
mendantéw i nie do konca
7badat takie problemy jak np.
to, ze nie wszyscy harcerze
wiedzieli, gdzie jest tzw. miej-
sce bezpieczne w przypadku
pilnej ewakuacji.

Zapytani przez nas, czy w
sprawie tego prawomocnego
wyroku bedzie skarga kasa-
cyjna do Sadu Najwyzszego
w Warszawie, obroncy oskar-
zonych zaznaczyli, ze naj-
pierw zapoznaja si¢ z pisem-
nym uzasadnieniem wyroku
i wtedy podejma decyzjg w tej
sprawie.

Chodzi opamigtna tragedie
w nocy z li na 12sierpnia 2017

1., podczas ktérej na obozie
w Suszku zgingty pod zwalo-
nymi drzewami 13-letnia Asia
i 14-letnia Olga z Yodzi.
W sprawie tej na fawie oskar-
zonych zasiadali: 30-letni Ma-
teusz L., ktéry byt komendan-
tem obo-zu, i 53-letni jego za-
stepca Whodzimierz D.,a takze
71-letni Andrzej N., Swczesny
szef Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
starostwa w Chojnicach.
Komendantom prokura-
tura zarzucita nieprawidtowo-
§ci w organizacji obozu i akcji
ewakuacyjnej, narazenie jego
uczestnikéw nautratg zdrowia
lub zyciaoraz nieumyslnespo-
wodowanie $mierci dwoch
harcerek. Andrzej N. za$ usty-

szat zarzut niedopeinienia
obowiazkéw polegajacy
na tym, ze nie przekazat
na nizszyszczebel alertupogo-
dowego z Gdanska o nawat-
nicy.

Sad pierwszej instancji
uniewinnit komendantéw, bo
nie byli w stanie przewidzie¢
straszliwej wichury izapobiec

harcerzy odbyta si¢
Smimu

Shupshi szpital zamknal oddzial Covid-i9

10lechnowicz
magdalena.olechnowia@gp24.pl

WWojewaddzkim Szpitalu
Specijalistycznymim. Janusza
Korczakaw Stupsku przestat
dziata¢ oddziatizolacyjny dia
chorych z potwierdzonym za-
kazeniem SARS-CoV-2.

Oddziat zostat zamknietydecy-
zja Wojewody Pomorskiego,
ktéra zdejmuje ze stupskiego
szpitala obowiazek utrzymy-
wania 37 ¥6zek Il poziomu,
w tymczterech 16zek zrespira-
torem, dla pacjentow z pode;j-
rzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem SARS-Cov-2. Daje
to mozliwo$¢ wykorzystania
tych tézek do leczenia pacjen-
tow tzw. niecovidowych.

- Ta decyzja podyktowana
jest faktem, ze coraz mniej jest
zachorowan na COVID-19
i mniejoséb zcigzkim przebie-
giem choroby. Nie znaczy to
jednak, ze epidemia ustapita,

W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Stupsku przestat dziata¢ oddziat izolacyjny dla

chorych na COVID-19

dlatego wnaszym szpitalucaty
czas mamy piec 16zek dla pa-
cjentéw zpodejrzeniem SARS-
Cov-2 na SzpitalnymOddziale
Ratunkowym - méwi Andrzej
Sapinski, prezes zarzadustup-
skiego szpitala.

Ostatni pacjent z oddziatu
izolacyjnego stupskiego szpi-

tala zostat wypisany w czwar-
tek, 17 marca.

- Natomiast od pazdziernika
2020 roku naoddziatach izola-
cyjnych ina oddzialeanestezjo-
logii i intensywnej terapii
w stupskimszpitalu, leczonych
byto tacznie 1377 pacjentow
chorych na COYID-19 -dodaje

Anetta Barna-Feszak, wicepre-
zes szpitala.

Wtej chwili w wojewddz-
twie pomorskim sa, 573 tézka
dla pacjentéow COVID-19,
z czego zajetych jest208.

Na 31 respiratoréw dla pa-
cjentéw COVID-19zajetych jest
potowa. O®

Zdaniem sedzi Matgorzaty Pasko nie przestuchano wszystkich

tragicznym skutkom,a wspra-
wie Andrzeja N. umorzyt po-
stegpowanie na okresroku, co
podtrzymat Sad Okregowy.
Od wyroku odwotata si¢ Pro-
kuratura Okrggowa w Stup-
sku. Jej zdaniem materiat do-
wodowy sad potraktowat
W Sposob okrojony i wybidr-
czy. Sad przestuchat tylko 44
z 390 $wiadkéw.

W4rdd nich zabrakto po-
krzywdzonych bedacych os-
karzycielami positkowymi
w tym procesie i komendanta
obozu harcerskiegow miejsco-
wosci odlegltej o 20 km
od Suszku, ktéry, odbierajac
podobne ostrzezenie o nad-
chodzacej burzy, w pore ewa-
kuowat harcerzy do hangaru

na kajaki, dzieki czemu nikt
nie ucierpiat.

Zniszczony obo6z

Do tragedii w Suszku (gmina
Czersk) dosztow sierpniu 2017
r. Gdy wnocy 11 sierpnia harce-
rze ktadlisie spaé, nie wiedzieli
7e pogoda wkrétcesig zatamie,
a obdz zostanie catkowicie
zZniszczony przez wichure.
W nocy wiatr wiat z predkoscia,
130km/hiniszczytwszystko, co
napotkat nadrodze. Drzewata-
mat jak zapatki, przerywat linie
wysokiego napigciai zrywatda-
chy. Strazacy, ktérzy dotarli
do obozu, by udzieli¢ pomocy,
zastali przerazajacy widok: po-
walone drzewa,zniszczone na-
mioty. ©0

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.neti gp2A.pl/nekrologi

Naszej Kolezance
Dagmarze Aleksandrowicz

Sekretarz Gminy Ustka
wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja Wdjt, Radni oraz pracownicy Urzedu Gminy Ustka

0010458860

Wyrazy giebokiego wspdtczucia koledze

Dominikowi Kusek
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzqd i pracownicy SSM ,,Czyn”
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Poznaj liderki akcji Kobieca Twarz Roku!

Tytuty Kobiecej Twarzy Regio-
nu przyznamy w trzech kate-
goriach pokoleniowych- Corki.
Matki i Kobiety Dojrzate.Lau-
reatki zkazdego miastai po-
wiatu dostang zaproszenia
nawyjatkowe wydarzenie.
Czekaja tez inne wspaniate na-
grody,awsrod nich samochod!

Kingatucka
Gdansk

Coto znaczy dla Paniby¢

kobietg?

By¢ kobieta znaczy dla
mnie robi¢to samo, comez-
czyzna, alewygladad
przy tym przepigknie!

Piekna definicja, przyznaj-
my. Kazdy wiek ma swoje
przywileje. Codobrego wi-
dzi Pani w swoim wieku?
Czuje, ze jestem teraz
w najlepszym momencie mo-
jego zycia.

Dlaczego?

Juz wiem, kim jestem
iznam kierunek, w ktérym
ide. Nie idgtez sama, bomam
wokét ludzi, ktérych kocham,
ktdrzy wspieraja mnie kiedy
trzeba i zwracaja uwage na to,
co mogtabym zrobiélepiej.
Ciesze si¢, zeod kazdego mo-
ge sie czegos nauczyd.

Jakajest najwazniejsza za-

sada, jaka sie Pani kieruje

w zyciu - idlaczego wtasnie

taka?

Mysle, ze najwazniejszeto
nie krzywdzi¢, a jesli ma si¢
szczescie i mozliwos¢e, aby
komus pomoc, totrzeba z te-
go korzystac.

- Kazda z pan jest inna, kazda
reprezentuje inna Kategori¢
wiekowa, aletaczy je jedno: sa
niezwykte, sa wyjatkowe. Udo-
wadniaja, zekobieco$¢ tokwe-
stia nie tylko wygladu,ale tez
osobowosci, pogody ducha
iapetytuna zycie,ktory niezna
wieku! - méwi Katarzyna Bo-
rek, koordynatorka akcji Ko-
bieca Twarz Regionu.

Dlaczego bierze Paniudziat

w naszym plebiscycie?

Zglosit mnie mdjmaz.
Chciat zrobi¢ mi niespodzian-
ke-i udato sig!

Co sprawia Pani najwigkszg
rados$¢ w zyciui dlaczego
wiasnie to?

Na co dzien duzoradosci
isatysfakcji sprawiami pro-
wadzenie szkoty jezykowej
King's Language Academy,
ktéra prowadzimy wraz z me-
zem. Jest tonasze dziecko.

W czasie wolnym natomiast
najwieksza rados$¢ sprawiaja
mi podroze! Zwitaszczate,
ktdre koncza sic we Wio-
szech! Uwielbiam ten kraj,
kulture i jezyk.

Najwazniejsza ksigzka lub

fiimwPaniwzyciuto...?

Uwielbiam ksiazki i filmy.
Mitoscia do literatury zarazit
mnie moj tata. Moim ulubio-
nym autorem jest Eric-Em-
manuel Schmitt, ktérego
ksiazki dostawatam co roku
na urodziny. Filmy? Z me-
zem ciagle odkrywamy co$
nowego!

Gdyby Pani miata opisa¢
si¢ trzema okresleniami, ja-
kie bylyby to okreslenia?
Ambitna, wrazliwai uparta.

W kazdej kategorii pokole-
niowej - droga glosowania,
ktére juz trwa - wytonimy lau-
reatki z kazdego miasta i po-
wiatu naszego wojewddztwa.
Czekaja na nie wspaniate na-
grody, a wérdod nich wspo-
mniana finatowaw skali Polski
- samochdéd Fiat 500.

Przede wszystkimlaureatki
otrzymaja jednak zaproszenie

172~

[ toue

Weronika Borowska
Chojnice

Coto znaczy dla paniby¢

kobietg?

By¢ kobieta to umie¢ spoj-
rze¢ w lustroz usmiechem
i powiedzied: ,,jestem pigk-
na".

Kazdy wiek ma swoje przy-

wileje. Co dobrego widzi

pani w swoim wieku?

Urodzitam wspaniatego
synka, spetniamsi¢ jako ma-
ma.

Jakajest najwazniejsza za-
sada, jaka sie pani kieruje
wzyciu?

Uwazam, ze w zyciu trze-
ba kierowac sig rozumem, nie
sercem, bo jednak to rozum
podpowiada $wiadomie.

Co sprawia pani najwiekszg,

rados$é w zyciu?

Moj 9-cio miesigczny sy-
nek, mdj partner, rodzina.

Czym si¢ paniinteresuje?
Interesuje sigsportem
i modelingiem.

Dlaczego bierze pani udziat

w naszym plebiscycie?

Nie planowatam bra¢
udziatu w plebiscycie Kobie-

na ForumKobiecosci. Tobedzie
wyjatkowe, ekskluzywne wy-
darzenie, naktére... nie dasig
kupi¢ biletu. Limitowane za-
proszenia na te petna atrakcji
impreze beda mogly bowiem
otrzymaé wyltacznie uczest-
niczki naszejakgcji. A forumob-
fitowaé bedzie wwiele atrakcii,
takich jak naprzyktad profesjo-
nalna sesja fotograficzna

OWfP

MKMhm

ca Twarz Pomorza, byta to
spontaniczna decyzja, ale by-
Yabym bardzo szczg$liwa gdy-
bym wygrata.

Gdyby miata sie pani opisa¢

kilkoma okresleniami, jakie

bylyby to okreslenia?

Jestem silna, niezalezna,
kobieta.

Jakie ma pani marzenia?

Dostacé sie do wymarzonej
pracy jako modelka. By¢ naj-
wspanialsza mama.

Czego najbardziej sie pani
boi?
Porazki.

Jakie miejscanajbardziej

chciatby pani zwiedzi¢?

Bieszczady, Wroctaw i Ma-
zury.

WKATEGORII
POKOLENIOWEJMATKI
WSROD UDEREK

SA ROWNIEZ MUNj

Malgorzata Wosik (Leba)

Justyna Danielek
(Krojanty)

Izabela Wenta
(Siemkowice)

Krystyna Kloniecka (Sztum)

(kazda uczestniczka spotkania
stanie przed obiektywem na-
szego fotografa, ktéry zrobi jej
pamiatkowe zdjgcia) czyspo-
tkania z ekspertami od wizazu
i stylizacji. To wtasnie podczas
tego wyjatkowego ForumKo-
biecosci odbedzie sig casting,
w ktorym wezmie udziat 10
laureatek z miast i powiatow
w kazdej kategorii pokolenio-

AnnaWiodarczyk-Biato-
skorska
Gdansk

Coto znaczy dla Pani by¢

kobiet?

Definicja jest prosta! Ko-
bieta z klasa potrafi spojrze¢
w lustro i powiedzie¢: fajnie,
Ze nie jestem niczyja kopia,
skoro jestem oryginatem.

Dotegotrzebadorosnag...

To chyba przychodzi z wie-

kiem. Co dobrego widzi Pa-

niwswoim?

Kariera juz zaliczona! Nie
musze udowadniacd, ile je-
stem warta. Jestem dojrzata
emocjonalnie, chociaz nie-
ktdre sprawy przezywam jak
nastolatka. Umiem cieszy¢sie
z drobnych radosci i nie za-
dreczaé sie matymi porazka-
mi. Potrafie powiedzie¢: NIE.

Ajakjesttajednanajwaz-
niejsza zasada, jakg wia-
$nie Pani kierujesie w swo-
im zyciu idlaczego wiasnie
ona?

Nigdy nie odktadaj zycia
na pozniej. A dlaczego? Bo jak
widaé na podstawie ostatnich
wydarzen na §wiecie: warto
cieszy¢ si¢ zyciem i tym
wszystkim, coono nam daje,
bo mozemy totatwo stracic...

wej, ktére zdobeda najwigcej
gloséw w skali wojewddztwa.
1 to wtasnie sposrédd nich jury
wybierze zwycigzczynienaszej
akgcji -Kobiece Twarzenaszego
wojewodztwa w kazdejkatego-
rii pokoleniowej. Zdobeda za-
szczytne tytuty, limitowane
upominki oraz awans do ogol-
nopolskiego finatu akcji, wkto-
rym juz czekasamochéd.

feiUSii"

A co sprawia Pani najwiek-
szarados¢ w zyciui dlacze-
gowiasnie to?

Mozliwo$¢ wyboru. To
chwila zatrzymania i docenie-
nia tego, ze dziecko zdrowe,
7e drzewa sa zielone i niebo
btekitne. Pewnosétego, ze
dobro zawsze wraca!

Najwazniejsza ksigzka lub
filmwPaniw zyciuta..?
,,Przemingto z wiatrem" -

odkrytam, ze jestem Scarlett.

Stowa ,,Pomysle o tym jutro”

zawsze pomagaly mi niepo-

trzebnie signie martwic.

Czym sie Paniinteresuje?

Lubi¢ malowa¢ kwiaty pa-
stelami. Dwa razy wtygodniu
trenuje na sitowni z trenerem
personalnym. Lubi¢ wyjez-
dzaé i zwiedzaé. Zamierzam
pojechaé w podréz dookota
$wiata, to jest mojcel.

Rozmawiamy przy okazji

plebiscytu. Dlaczego bie-

rze Paniwnim udziat?

Dla zabawy! Kompletnie
bez planu.

Gdyby miata si¢ Pani opi-

sac trzemaokresleniami. i

jakie bytyby to okreslenia?

Optymizm. Wyrozumia-
tos¢. Ciekawos$é.
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Polska i Swiat

Co w Warszawie ma
powiedzieC prezydent
USA Joe Biden

Warszawa

Marcin Koziestanski
marcin.koziestanski@polskapress.pl

Amerykanscy analitycy spe-
kulujg. ze Warszawa bedzie
waznym punktem wizyty pre-
zydenta Stanéw Zjednoczo-
nych w Europie. Joe Bidenma
wygtosi¢ wazne przemoéwie-
nie skierowane nie tylko

do Polakéw,ale takze do Ame-
rykanéw i Ukraincow.

- Bedziemy omawiaé polska
propozycje wsprawie misjipo-
kojowej naUtaainie- zapowie-
dziata” rzeczniczka Biatego
Domu Jen P$aKT, odnoszacsig
do zaplanowanegona czwartek
szczytu NATO z udziatem pre-
zydenta USAJoe Bidena. Zazna-
czyta jednak, ze USA nie wysla,
whtasnych wojsk naUkraing.

Méwiac o wizycie prezy-
denta Bidena w Polsce, rzecz-
niczka zapowiedziata, zekwe-
stia uchodzcédw bedzie w niej
kluczowa. Pentagon poinfor-
mowat, ze Bidenowi towarzy-
szy¢ w Polsce bedzie szef re-
sortu obronyLloyd Austin.

- Wciaz finalizujemy szcze-
g6ty podrézyi konkretéwdoty-
czacych tego, co prezydent
Biden bedzie robit w Polsce.
Oczywiscie spotkasi¢ zeswoim
odpowiednikiem iz pewnoscia
podzickuje mu za wysitki
i prace Polski, by przyjaé
uchodzcéw -oznajmita Psaki.

Zkolei szef gabinetu prezy-
denta Andrzeja Dudy, Pawet
Szrot powiedzial w Programie

Rzad o pomocy
dlauchodzcow

Minister rodziny ipolityki spotecz-
nej Mariena Malagpoinformo-
wata, zerzad zajmiesie noweliza-
Cjg ustawy o pomocyuchodzcom
z Ukrainy. W Programie1. Pol-
skiego Radia ministerMalagfc/yja-
$nita, zezmiany bedag dotyczyty
miedzy innymi wsparciadzieci

z domow dziecka.

Zmiany przygotowane przezre-
sort rodzinymajg charakter po-
rzadkujacy, aichcelem jestzale-
galizowanie pobytuukrainskich
dzieci zpieczy zastgpczej wna-
szym kraju.

(IAR)

Joe Biden ma méwi¢ w Polsce
onowym porzadku w Europie

3. Polskiego Radia, ze Polska
wiaze z wizytaJoe Bidena ocze-
kiwania dotyczace wsparcia
w trzech wymiarach. Chodzi
0 wymiarmilitamo-polityczny,
humanitarny isymboliczny.

Wedtugamerykanskich ana-
litykéw JoeBiden maw Warsza-
wie zapowiedzie¢ drugi plan
Marshalla dla Ukrainy, cze-
$ciowooptacony zamrozonymi
aktywami Rosji. Prezydent USA
ma tez méwic otym, ze powi-
nien powstaé bardziejstabilny
powojenny europejski fad bez-
pieczenstwa dzigkisilniejszym
inwestycjom winstytucje, takie
jak OBWE i NATO - juz po za-
konczeniu wojny. Waznym
watkiem maja byétez stowado-
tyczace ostabienia  Rosji
1 wzmacniania spoteczenstwa
obywatelskiego na Biatorusi
iwRosji.

Byly posetnaSejm
skazany

Sad Rejonowy dla Warszawy Woli
skazat Zbigniewa R.,bytego posta
na Sejm RP,na 2lata i6 miesiecy
pozbawienia wolnosci za powoty-
wanie sie na wptywy wDyrekcji
Lasow Panstwowych w Krosnie,
Ministerstwie Sprawiedliwosci,
Krajowej RadzieSagdownictwa
{Banku Gospodarstwa Krajowego
w Warszawie. W zamian za korzy-
$ci majgtkoweiich obietniceZbi-
gniew R. podjatsie posrednictwa
w zatatwieniuspraw, z ktorymi
zwrocitsiedo niego MarianD.

Do powotywania signa wptywy
dochodzito w okresie od potowy
2011roku dolipca 2014 roku

w Rzeszowie, Lezajskui Warsza-
wie. Saduznat Zbigniewa R.
zawinnego popefnienia zarzuca-
nego muczynu iskazat gona kare
2 lati 6 miesiecypozbawienia
wolnosci,grzywne w wysokosci
300stawek po100 ztotychoraz
orzekt przepadek korzy$cimajat-
kowej w wysokosci120 tysiecy
ztotych iprzepadek rownowarto-
$ci alkoholu w wysokos$ci prawie
3500 ztotych, (AIP)
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Polska zacheca Unie do jeszcze
wiekszych sankcji wobec Rosji

Malgorzata Puzyr
maigorzata.puzyr@polskapress.pl

Htenewm

Premier Mateusz Morawieda
wzigt udziatwwideokonferen-
¢jizCharlesemMidietemprze-
wodniczacym Rady Europej-
skiej.Rozmowa byta przygoto-
waniem do spotkaniaunijnych
przywodcoww BrukseG. ktore
odbedzie sie wczwarteki pig-
tek.

Jak zapowiadatwczesniejrzecz-
nik rzadu,podczas wideokonfe-
rencji europejscyliderzy odnie-
8li sigdoobecnejsytuacji wUkra-
inie, wtym potozenia ludnosci
cywilnejoraz uchodzcow,iomo-
wia sposobyudzielaniadalszego
wsparcia przezUni¢ Europejska.

W Brukseli, oprécz sytuacji
na froncie wojny, przywddcy
omdéwia mozliwosci rozszerze-
nia sankgcji wobecRosji, atakze
kwestiebezpieczenstwaiobrony
Unii Europejskie;j.

Polska stoina stanowisku,ze
sankcjami nalezy objaé¢ wszyst-
kie rosyjskiepodmioty, poprzez
ktére Rosja finansuje wojne.
,Kluczowym obszarem tych
dziatan jest uniezaleznienie si¢
od politykienergetycznej Kremla
oraz jaknajwigksze ograniczenie
importu ropy,wegla igazu, ktére
stanowia podstawe rosyjskiej go-
spodarki" - napisat wkomunika-
cie rzecznikrzadu Piotr Muller.

potozenia ludnosci cywilnejor

Jak dodat, w ocenie War-
szawy potrzeba dalszych dzia-
an, takich jak odcigcie wszyst-
kich rosyjskich i biatoruskich
bankéw odsystemu SWIFT, za-
mknigcie portéw Unii Europej-
skiej dlarosyjskich statkéwczy
wprowadzenie kolejnychogra-
niczerh importowo-eksporto-
wych. Polskapodtrzymuje po-
stulat jaknajszybszego,catkowi-
tego uwolnieniasi¢ odimportu
surowcow energetycznych zRo-
sji niepdzniej nizdo2027 roku.

Na szczyciew Brukseliprzy-
wodcy omowia tezzagadnienia
wspierania inwestycjii wzrostu

:uchodzcow ztego kraju

gospodarczego w Unii Europej-
skiej. Zdaniem Polski potrzeba
elastycznej interpretacji Paktu
Stabilno$cii Wzrostu, a spe-
cjalne traktowanie wydatkow
obronnych i pomocy dla
uchodzcédw powinnodotyczy¢
wszystkich unijnych regut bu-
dzetowych. Warszawa ocze-
kuje ponadto opracowania
przez Komisj¢ Europejska
planu kryzysowego w celu po-
wstrzymania skutkdwwzrostu
cen energii.

Jak informowal wczesnigj
minister spraw zagranicznych
Zbigniew Rau, Polska zgtosita

Mocne stowa prezydenta Dudy
w Bulgarii oprezydencie Putinie

Mateusz Zbroja
mateuszibrpja@polskapress.pl

Prezydent Anckzej Duda spo-
tkat sie z prezydentemButgarii
Spotkanie ma zwigzekzdziata-
niami dyplomatycznymiPolski
przed zaplanowanymna czwar-
tek szczytem NATO.

-Spotkali$my si¢zprezydentem
Butgarii, aby wspdlnieprzygoto-
waé¢ sie do nadchodzacego
szczytu Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego - zaznaczytprezydent
Polski. - Gtéwnym tematemna-
szych rozméwbylo to,co dzieje
sietuiterazoboknaszychgranic.
Wtejchwiliod miesiacatrwatam
rosyjska agresja w petnej skali,
nieprzebiegajaca tak, jak topla-
nowat WiadimirPutin. Myslen, ze
w ciagukilku dniopanuje Ukra-
in¢. Tainwazja jest nietylko kle-
ska polityczna,ale wduzymstop-

AndrzejDuda poréwnat sytuacje bombardowanego Mariupola
do stanu zniszczonej wczasie Il wojny Warszawy

niu takze klgska militarna, po-
razka wielkiej wydawatobysigar-
miirosyjskiej, ktoramiatapodbi-
ja¢ Europe,a tymczasemdzigki
niezwyktemu bohaterstwuiod-
wadze obronicéw Ukrainy staje

siedlaRosji koszmarem-powie
dziat Andrzej Duda. Prezydent
Polski podkreslitréwniez fekt, ze
Sojusz Péinocnoatlantycki nie
tylko obserwuje  sytuacje
na Ukrainie, alestara sieréwniez

tjiw Ukrainie, w tym

kolejne propozycje sankcji wo-
bec Rosji. Oprécz uderzenia
w sektor energetyczny oraz
odtaczenia wszystkich rosyj-
skich bankéwz systemuSWIFT
Polska chce obja¢ sankg'ami 13
firm kompleksu przemystowo-
wojskowego w Rosji. - To mia-
Yoby wymiar gospodarczy, poli-
tyczny, alei ze wszech miar mo-
ralny. Trudno polemizowaé
z zasadnoscia takiego stanowi-
ska - podkreslit. Minister dodat
réwniez, ze postulat odejscia
od weglowodoréw pochodza-
cych z Rosji cieszy sig ,,coraz
wigkszym zrozumieniem".

poméc, migdzyinnymi poprzez
naktadanie na Rosjesankcji.

-Mam nadzieje, ze w przy-
szosci konkretne osoby odpo-
wiedzialne za tamanie zasad
wojny, zaataki nacywilne osie-
dla, zaataki na cywiléw,za ter-
ror, ktéry jest wprowadzany
przez rosyjskaaimig,beda odpo-
wiadaty przed migdzynarodo-
wymi trybunatami karnymi
za zbrodnie wojenne. Wierze
gleboko, ze§wiatbedzieumiatte
Zbrodnie w sposéb skuteczny
rozliczyé¢, tak aby zniechecié
wszystkich innych potencjal-
nych przywodcow,  ktérzy
w sposdbbandycki beda chcieli
realizowaé swoje wojennecele -
powiedziat.

Poréwnat réwniez sytuacje
bombardowanego Mariupola
dostanu zrujnowanej Warszawy
poit wojnie $wiatowej. - Dzisiaj
rosyjscy przywddcy zachowuja
si¢ tak samo jak Hitler, jak nie-
mieckie SS, jak niemieccypiloci
faszystowskiej armii w czasie
drugiej wojny$wiatowe;j. To jest
co$, z czym wolny swiat nigdy
niemoze si¢pogodzi¢ -podkre-
8lit AndrzejDuda.
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. Artykut reklamowy 07

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczg nie muszg dtuzej uprzykrzac
Ci zycia. Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza
oraz moze zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajac komfort zycia nawet

po 3 tygodniach stosowania. ,,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu
to juz przesztos¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy oséb w catej Polsce. Kiedy do nich dotaczysz?

Odczuwasz ciggte parcie na pgecherz

« Zdarza Ci sie popuszczaé mocz
podczas $miechu, czy kaszlu

Czesto musisz korzysta¢ zWC
TA FORMULA JEST WLASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
intensywnego wysitku fizycznego,
Smiechu, czy kaszlu, popuszczanie

0 charakterze neurologicznym albo takie,
ktére pojawito sig¢ po ciazy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonad.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomoc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabi¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydtuzajac czas pomigdzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to tatwiejsze, niz myslisz

f
[ By pozby¢ sie krepujacych

| dolegliwosci zwiqzanych

| z nietrzymaniem moczu, po-

| trzeba silnego aktywatora —

I srodka, ktory pomoze zwiekszyc

| spreZystos¢ oraz szczelnosé tkanek budujq-
j

i

I

\

cych uktad moczowy jui na poziomie
komorkowym. Innowacyjna formuta moze
wptywac na regeneracje btony sluzowej
cewki moczowej | wzmacniac miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, specijalista ds. urologicznych
v J

Sita 100% naturalnych skfadnikéw

Warto mie¢ $§wiadomos$¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajaca walke z nietrzymaniem moczu,

kiedykolwiek powstata. Wykorzystuje
bowiem naturalne wtasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komorki do
wzmozonej produkcji estrogenow
i testosteronu - zwiazkéw odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidtowego
odruchu oprézniania pecherza. Wtasnie
dlatego efekty takie jak: zwickszenie
kontroli nad pgcherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twéj wiek i pteé oraz
przyczyne dolegliwosci.

Codzienne stosowanie preparatu pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowacé niekon-
trolowane popuszczanie moczu, a takze
wzmocni¢ mig$nie dna miednicy
naweto81%

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci sa zgodni, ze nowy preparat moze
Yagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zastuga silnie stezonych sktadnikéw, ktére
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowacé uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastyczniaé Sciany
pecherza oraz budowaé odpowiednie napig-
cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sig, ze az 9/10 os6b odzyskuje

Wktadki higeniczne moge rzucié¢ w kqt!

Stosuje nowy srodek od miesiqca — od tego czasu znacznie rzadziej

dochodzi do przykrych incydentow, nie mocze sie nocami, ustqpit tez

baol i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka

dni temu zrezygnowatam nawet 7 wktadek higenicznych. Czuje sie

, o wiele bardziej niezalezna, znow bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze

| na dtugie spacery. Z catego serca polecam.

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn

is

Juz nie boje s/e, ze nie dobiegne do toalety

Ciqggte parcie na pecherz i brak kontroli nad trgymaniem moczu catkiem

wytqcezyty mnie z Zycia towarzyskiego. Strach byto wyjs¢ do restauracyi,

pojechad pod namiot, pdjs¢ na basen... Nie ma stow, by opisac,jak bardzo'

preparat poprawit komfort mojego Zycia. Dzieki nowej formule odzyskatam

panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach —nie popuszczam, nie musze

biegac co chwile doWC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona!  Ag™es”™ 47 ™ Pomar

Zadnych przykrych niespodzianek

JeZdze tirami, wiele godzin spedzamw podrozy, a nerwowe poszukiwania

toalety w trasie byty nie do zniesienia. Wiele razy nie zdaZytem dojechacé

do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy 7 pecherzem totalnie

odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

kolegi. Wystarczyt miesiqc stosowania tego Srodka, bym zapomniat o problemach
z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqgtego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede
wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam. Mirostaw 55 lat, Katowice

wigksza kontrolg nad trzymaniemmoczu juz Spiesz sie by zdobvé
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest P ¢ by y'
w stanie wytrzymac z peinym pgcherzem bezptatny preparat!

nawet 4x dtuze;j.

DAR_MOWA FORMULA
MOZE POMOC:
©ﬁNIWELOWAC PROBLEM
IETRZYMANIA MOCZU
ODZYSKAC KONTROLE NAD PECHERZEM

ZMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE MOCZOWA

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
Z PELNYMPECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
POPUSZCZANIE MOCZU

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyty si¢ krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty
tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania
z toalety i pozby¢ sig¢ uciazliwego parcia
na pecherz —a to wszystko szybko, natu-
ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebraé
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma-
niu moczu, jak 164 000 Polakéw.
! LICZBA DARMOWYCH

; OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

-Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 06.04.2022r.
OTRZYMA 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

ZADZWON:86 479 23 36

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. 08:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020

mmmm-mm mmm
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Tragiczny bilans
ofiar wsrod dzieci

na Ukrainie

Ukraina
Mateusz Zbroja
mateusz.2broja@polskapress.pl

Ukrainiska Prokuratura Gene-
ralna poinformowata, zedo tej
pory na Ukrainie wskutek ro-
syjskiejinwazji zgineto117 dzie-
ci a155 zostato rannych. Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych
Ukrainy podato z koleinforma-
ge.iz Rosjanie mieli wywiez¢
na swoje terytorium ponad23
tys. dziecizobwodo6w doniec-
kiego i tuganskiego.
Najwigcefd”3""iostos$mieré
badz zostatorannych wKijowie
-58, Charkowie - 40,Czernicho-
wie-31iDoniecku -30. Prokura-
tura Generalna przekazujerow-
niez informacje o tragicznych
zdarzeniach, poprzez ktére
$mier¢ poniostydzieci.

Byta tonp. sytuacja, wktorej
rosyjski czolgwystrzelit pocisk
wsamochdéd cywilny,w ktorym
przebywata rodzina z dwéjka
dzieci. Pomimopokazania bia-
tej flagii rozpaczliwego krzyku,
informujacego, zesa cywilami,
Rosjanie strzelili wsamochéd.
Rodzice i ich9-letnia cérka zgi-
neli, a 17-letni chtopak zostat
ranny. Kolejna sytuacja jest
ostrzelanie i Zzbombardowanie
przez wojska rosyjskie wsiKo-
stiantynivka.

Zas w poniedziatek na-
jezdzcy ostrzelaliautobusy ewa-
kuacyjne zdzie¢mi zMariupola.
Czworo dzieci zostato zabra-
nych doszpitala -pisze Prokura-
turaGeneralna wTelegramie.

Notfa

Nawalny z kolejnym
wyrokiem

Wedtug panstwowejagenciji pra-
sowej Tass, przywodca rosyjskiej
opozyciji Aleksiej Nawalny zostat
uznany za winnego oszustwa.
Opozycjonista zostat areszto-
wany i osadzony za kratkami

w styczniu 2021 roku zaraz

po powrocie z Niemiec,gdzie byt
leczony po otruciunowiczokiem.
Jak podata we wtorek rosyjska
panstwowa agencja informa-
cyjna TASS, sgd w Moskwie
orzekt, zelider rosyjskiej opozyciji
Aleksiej Nawalny ,popemitoszu-
stwo". ,Nawalny dopuscit sie
oszustwa - kradziezy cudzej wia-
SNoSci przez oszustwo™ - odczy-
tata w wyroku sedzia Margarita
Kotova. 45-letniNawalny, naj-
wiekszy polityczny przeciwnik
prezydenta Wtadimira Putina,
trafit dokolonii karnej poserii
procesow, powszechnieuwaza-
nych za motywowane politycz-
nie inaruszajace wszelkie zasady
prawne, (MP)

Rosjanie ostrzeliwujg nawet
samochody i autobusy

Z kolei ukrainiski MSZ do-
nosi, zew weekend ity okupa-
cyjne nielegalnie deportowaty
na terytorium Federacji Rosyj-
skiej 2389dzieci, ktore znajdo-
waty siew okregachdonieddm
ituganskim.To wtasniete repu-
bliki ludowe Wiadimir Putin
uznat dekretem za ,,niepodle-
gle".

,Przymusowe przemiesz-
czanie cywiléw naterytorium
panstwaagresora, wtym dzieci,
wykazuje oznaki uprowadzenia.
Takie dziatania sa razacym na-
ruszeniem prawa migdzynaro-
dowego, w szczegdlnoscimie-
dzynarodowego piawahumani-
tarnego. Niszczac domyi zabija-
jacrodzicdw, Federacja Rosyjska
pozbawia ukrainskie dzieci
opieki rodzicielskieji narazaich
na zycie w Rosji" - czytamy
w komunikacie resortu spraw
zagranicznych Ukrainy.

Ukraina .
Rosyjscy agenci
zatrzymani

W Uzhorodzie, na pograniczu
ukrainsko-stowackim, zatrzy-
many zostat agent rosyjskiej Fe-
deralnej Stuzby Bezpieczenstwa
(FSB), ktory organizowat grupe
dywersyjng i planowat zamachy
w Kijowie, w tym na prezydenta
Wotodymyra Zelenskiego - po-
data agencja Unian.

Chcieli onidokona¢ zamachu

w dzielnicy rzagdoweji zabic¢ pre-
zydenta Wotodymyra Zeten-
skiego. O zatrzymaniupoinfor-
mowat na Telegramie dzienni-
karz Witalij Glagola, na platfor-
mie pojawio sierowniez zdjecie
z zatrzymania rosyjskich agen-
tow.

Wedtug informacijiuzyskanych
przez dziennikarza, agent dowo-
dzacy 25-osobowg, grupg, dywer-
santow zostat zatrzymany pod-
czas proby zakupu broni, ktora
miata postuzy¢ do zamachu.
sPlanowano pod przykrywka,
sprowadzi¢ ichdo Kijowa iprze-
prowadzi¢ dziatania przestepcze
w dzielnicy rzgdowej" -poinfor-

r,mowat Glagola. (MP)

Czystka wro
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iIskich stuzbach.

Powod oczywisty: Ukraina

Grzegorz Kuczyniski
grzegorz.kuczynski@pobkapress.p

Mogd

Rozliczenia za kiepska kampa-
nie przeciwkoUkrainie byly tyt-
ko kwestig czasu. Dotychczaso-
we. oczywiscie nieoficjalne do-
niesienia, wskazuja, zepoki co
WiadimR-PutHi szukawinnych
nie warmii.ale wFSBi Ros-
gwardil czyli sitowychinstytu-
cjach RosfL

Szesnastego marca prezydent
Putin wyglosit kolejny agre-
sywny monolog. Tym razem
byto nietylko o,,nazistowskiej"
Ukrainiei,,wojnie §wiatow" zZa-
chodem. Putin méwito,,oczysz-
czeniu", mowit jezykiem, ktéry
przypominaczystkiStalina:,,Je-
stem przekonany, zenaturalne
i koniecznesamooczyszczenie
spoteczenstwa tylko wzmocni
nasz kraj, nasza solidarnos¢,
spojnoséi gotowosédoodpowie-
dzi nawszelkie wyzwania".
Dzien pdzniejpojawitasiein-
formaq'a o zatrzymaniu wice-
szefa Rosgwardii. Kilka dniwcze-
$niej doaresztu domowegotra-
fi¢ mieliszefkomérki FSB odpo-
wiedzialnej zarozpoznanie Kie-
runku ukrainskiegooraz jegoza-
stepca. Tosygnat, ze Putin zaczat
jednakbardzigj ufa¢wojskowym
niz ludziom wywodzacym si¢
z¥.ubianki? Amozedowddnato,
ze prezydentRosji nieufa juzjed-

Wedtugosob znajgcych specyfike rozgrywek na Kremlu Wtadimir Putin w koncu zrozumiat,
ze zostat wprowadzony w btad w sprawie inwazji na Ukraine

nak nikomu- bona ,,czarnejli-
$cie" sa oficerowie, ktorzy
od wielu lat mieliz nim bardzo
bliskie relacje?

Do aresztudomowego trafi¢
mieliszefS.Stuzby FSBijego za-
stepca: Siergiej Biesiedai Anato-
lij Boliuch. Ten drugi kieruje
wchodzacym w sktad stuzby
Departamentem  Informacji
Operacyjnej. Informacje taka
ujawnit AndriejSotdatow, rosyj-
ski ekspert zajmujacysieg spra-
wami stuzb specjalnych, a po-
twierdzit Whadimir Osieczkin,
przebywajacy na uchodzstwie
rosyjski dziatacz praw czto-
wieka, zatozyciel portalu Gu-
lagu.net.

Ten drugiprzekazattakze, ze
funkcjonariusze FSB przeprowa-
dzili rewizje w ponad 20 miej-
scach wMoskwie ukolegéwpo-
dejrzewanych o kontakty
Z dziennikarzami. - Formalna
podstawa do przeprowadzenia
tych rewizji jest oskarzenie
0 sprzeniewierzenie srodkéw
przeznaczonych na dziatalno$¢
wywrotowa, na Ukrainie. Praw-
dziwym powodem jest nierze-
telna, niepetna iczesciowo nie-
prawdziwa informacja osytuacji
politycznej naUkrainie -powie-
dziat Osieczkin.

Obajoficerowie przez kilkalat
odgrywali istotna role w opera-
cjach wywiadowczych prze-

Ukraina twierdzi, ze armia
agresora ma coraz wieksze klopoty

( kraina
Anna Piotrowska
anna.piotrowska@polskapress.pl

Rosyjskie sity okigsacyjnedzia-
tajace na terytoriumUkrainy
posiadajg amunkjeizywnos¢
nanie dfuzejniz trzy dni-dono-
si Sztab Generalny ukrainskich
sitzbrojnych.

Strona ukrainska twierdzi po-
nadto, ze podobniewyglada sy-
tuacja zpaliwem, ktére uzupet-
niane jestprzez dostawycyster-
nami samochodowymi.

Sztab Generalny ukrainskich
sit zbrojnych zauwaza, zeoku-
pantom nieudatosi¢ zorganizo-
wac potaczenia rurociagéw,aby
zapewni¢ uzupetnieniepotrzeb
grup wojsk.

Toniejedyneproblemysitro-
syjskich wostatnim czasie.Ser-
wis NEXTA donosi,ze jedynyro-
syjski producent czotgdéw

Najwieksze straty Ukraina ponosi w dziataniach Ros;ji
z powietrza -ostrzeliwane sa miasta i obiekty cywilne

wstrzymat produkcjez powodu
braku czesciskfadowych.

Ukrainski sztabgeneralny in-
formuje réwniez otym, ze rosyj-
scy zotnierze porzucaja swoj
sprzet bojowy.

Do takiego zdarzenia miato
doj$¢ w.okolicach miasta Och-

tyrka wobwodzie sumskim.,,W
rejonie Ochtyrki odnotowano
fakt niepostuszenstwa rosyj-
skich zotnierzy. Okoto 3000ku-
pantéw odmoéwito wykonania
rozkazu prowadzenia dziatan
wojennych i na70 jednostkach
sprzetu opuscitoteren operacji”

ciwko temu krajowi i z duzym
prawdopodobienstwem ode-
grali istotna role wplanowaniu
inwazji na Ukraing. Areszt do-
mowy dla obu$wiadczyé moze
orosnacejfrustracji Putina prze-
biegiem wojny. Jednak, co
wazne, jegogniewskupiasi¢ nie
na generatach prowadzacych
dziatania wojenne,anastuzbach
wywiadowczych, ktére miaty
kompletnie wprowadzi¢ w btad
rosyjskie kierownictwo,dostar-
czajacbtedneinformacjeosytu-
acjina Ukrainie.,, Putin wkoncu
zrozumiat, ze zostat wprowa-
dzony wbtad" -powiedziat Sot-
datow brytyjskiemu ,, The Ti-
mes

- poinformowata stronaukrain-
ska.

Ukraina poinformowat tez,
ze minionej dobysity ukrainskie
zniszczyty 14 rosyjskich czotgdw,
osiem wozdéw piechoty, dwa
transportery ~ opancerzone,
atakzetrzysystemyartyleryjskie
i czterypojazdy. Straty osobowe
po stronie rosyjskiej miaty wy-
nies¢ ok. 300 osob.

Caty czastrwa jednakostrzat
ukrainskich miastz powietrza.-
Tylerakiet zostatoskierowanych
wnaszym kierunku,ze cztowiek
zastanawia sig,czy Rosjanie za-
miast mézgu maja pustow gto-
wie. Zamiast serca, teZ maja,
pustke. I maja pustke zamiast
duszy -mowit prezydent Ukra-
iny WotodymyrZetenski.

., Wall StreetJournal" twier-
dzi, zeUSA wysytaja doUkrainy
cze$¢ sowieckiego sprzetu
obrony powietrznej, ktory pota-
jemnie nabyty kilkadziesiatlat
temu. Bron jest znana ukrain-
skim wojskowym, ktorzy zyskali
ten rodzajsprzetu porozpadzie
ZSRR. JednakPentagon dotych-
czas niepotwierdzit tych infor-
macji. ‘) -
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Malarstwo, fotografia, poezja czy taniec to pasje, ktére czesto odkrywamy, dopiero przechodzac na emeryture.
Wolny czas wypetniony sztukg, niesie ze sobg wiele korzysci na réznych ptaszczyznach zycia, zwtaszcza zdrowotnych

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Seniorzy czesto dopierow wieku
emerytalnym odkrywaija u siebie
ukryte talenty. Tworza przepigkna
sztuke - malujg obrazy, pisza wiersze,
robig zdjecia, haftujg (rowniez repliki
obrazéw), wykonujg bizuterie oraz
przedmioty uzytkowe do domu.

ptyw obcowania

ze sztuka

na sprawnos¢ fi-

zyczna, intelektu-

alna i spoteczna

0séb starszych jest
nieoceniony. Otym, jak wielemoze
whnied¢ wich zycie, opowiadalrena
Karpowicz, ktéra wspdlniez przyja-
ciétka Magda Dabrowska prowadzi
Khuboteke Dojrzatego Cztowieka
na warszawskim Ursynowie.

Czym jest arteterapia?
Arteterapia towyjatkowa formale-
czenia za pomoca sztuki. Niekiedy
moze by¢zalecana przez specjali-
stéw, np. psychologéwczy rehabili-
tantéw jakoforma wsparcia przyle-
czeniu roznychschorzen. Jednak
na codzien sama jejobecno$¢ w zy-
ciu osébstarszych maprawdziwie
uzdrawiajaca moc.

- Moja pasja sa ludzie, jestem
z nimi od$witu donocy. Sztuka daje
klubowiczom naped dozycia,
a mnie naped daje mito$¢do ludzi-
moéwi [rena Karpowicz. -Cate zycie
mieszkatam w domu wielopokole-
niowym, a kiedy towszystko prze-
mineto, $wiatsi¢ zmienit, zaczetomi
tego brakowad. Dzisiaj ponad 800
0s6b w Klubotece tomoja rodzina.

Wptyw sztuki na sprawno$¢ mchowg
Zwiekiemstajemy si¢coraz mniej
sprawni fizycznie, postuszenstwa od-
mawiaja nam dtonieczy wzrok.
Osoby starszeczgsto maja problemy
natury reumatologicznej,cierpia

na zapaleniastawOw. Zazwyczaj owo-
cuje torezygnacja z rekodzielniczych
pasji, takich jakrobieniena drutach

Wspdlne tworzenie, wyjscia i osigganie coraz lepszych efektéw to tylkoniektore korzysci ze spotkan przy sztuce

czy haft.Dlatego rodzajzaje¢ powi-
nien by¢dopasowany domozliwosci
seniora,a wtedymoze sta¢si¢ row-
niez forma rehabilitacii.

- Pracujacz koralami, wybiera-
my te z wickszymi dziurkami, igly
kupujemy nawlekane odgory, a za-
miast zwyktego haftu - proponuje-
my wstazeczkowy, bardziejprze-
strzenny - méwi panilrena.

Zajecia z filcowania na mokro,
na ktérych trzeba dtugorozcieraé
i watkowa¢ materiat, moga by¢
urozmaiceniem ¢wiczen, ktéoremu-
sza wykonywa¢ codzienne osoby
z chorymi stawami palcéw.

- Jedna z pan $miata si¢, ze co-
dziennie ¢wiczy w podobnysposéb.
Nie wiedziata, ze podczaséwiczen
moze powstaétyle fajnych rzeczy.
Potaczenie rehabilitacji i zabawyto
rowniez satysfakcja z whasnoreczne-
go stworzenia prezentéw dlabli-
skich.

Aiteterapiaasprawnosc¢ intelektualna
Sztuke mozna postrzega¢ zdwoch
perspektyw -widza, ktérykontem-
pluje dzieta(estetoterapia), oraz
twércy. Obcowanie z nia wkazdej
formie stanowiwyzwanie intelektu-
alne niezaleznieod wieku.

- Ogladamy wystawy, bywamy
w filharmonii, teatrach i czytamy
poezje, ale seniorzy najlepiejodnaj-
duja si¢ w roli twércéw. Na zajecia
twércze w Klubotece brakuje

Kolezenskie relacje nawig-
zywane dzieki sztuce s3 jak
wentyl bezpieczenstwa.

W czasie spotkan zinnymi
tatwej Jest wyrzucié z siebie
to. czego nie ma gdzie
powiedzieé¢

miejsc. Malarstwo, rysunek, akwa-
rele, rekodzieto,decoupage, klub fo-
to -wszystko ma petne oblozenie.
Mamy nawet liste rezerwowa, - opo-
wiada pani Irena.

Podczas zaje¢ tworcy poznaja
przerézne metody i technikipracy,
nowe stownictwo, z ktdrymsie nie
stykali. Co wigcej,ich dzieta sa do-
ceniane - zdobywaja nagrody i wy-
réznienia w réznych konkursach,

a to dziata jeszcze bardziejmotywu-
jaco.

Budowanie relaciji
Dla wielu osébterapia sztuka to
prawdziwe remediumna samotnosc.

- Starsze osoby sa obecnie bar-
dzo samotne, wiele znich ma dzieci
za granica. Bardzo potrzebuja kon-
taktu, dlategotakie organizacje jak
nasza, ktorestowarzyszaja miejsca
do spotkan zpasja, sa bardzopo-
trzebne. Tomiejsce, gdzie przyher-
batce porozmawiasz opasji. Ludzie
przychodza tu dla siebiei przyjaciot.
Dziela si¢ swoja wiedza, a przezlata
zdobyli jej bardzoduzo. Daja siebie
innym - to wtasnie wolontariat. Po-
znaja nowych przyjaciot, z ktérymi
tworza, i maja z kimo tym porozma-
wia¢. Czuja sigdowartos$ciowani -
ttumaczy pani Irena.

Klubowicze na codzien wspie-
raja si¢ nawzajem. Sa takze sytuacje,
gdy ktos$ jest chory lub potrzebuje
nagtej pomocy. Na porzadkudzien-
nym jest robienie komus zakupow
czy opiekanad psem.

- Stwarzamystarszym osobom
mozliwo$¢ nawiazywaniarelacji. To
wazne dlaich zdrowia psychicznego,
czasem nawet wazniejsze nizto, co
zjedza. Bo bezrelacji, kontaktuz in-
nymi ludzmi, nie maja nawetochoty
najedzenie, na ubraniesig. Relacje
daja powdd do wyjéciaz domu, p6j-
$cia na rower, plener czy doteatru.
Na zajeciach sa chwalenii dowarto-
$ciowywani, czestorobia to nawza-
jem, widzacwspanialta prace, bo wie-
my, ilewymaga toczasu, pracyi zaan-
gazowania. Dzigki pozytywnym rela-
cjom wszyscy czujemysi¢ zdrowsi,
sprawniejsi imamy cheédo zycia.
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Lipoedema to tajemnicza
choroba wywotujaca silne
obrzeki ttuszczowe konczyn

Schorzenie nazywanejest..chorobg grubychnog”, poniewaz odkfadajgca
sie na udach itydkach tkanka ttuszczowa powoduje ich znieksztatcenie

UdadknfzZenia
Agata Siemiaszko

Lipoedema. nazywanainaczej
obrzekiem tluszczowym (lipi-
dowym) nég,jest rzadkim
ibardzo bolesnym schorze-
niem tkanki tluszczowej,
naktorg cierpig gtéwnie kobie-
ty. W przebiegu choroby pa-
cjentom towarzyszy siiny bél
konczyn doinych,nasilajacy
sie podczas stania lid)diugiego
siedzenia wjednej pozycji.

chorzenie tocze-

sto jest mylone

z obrzgkiem limfa-

tycznym lub otyto-

Scia, poniewaz

brakuje dostatecz-
nych wskazowek, utatwiaja-
cych jego prawidtowe zdia-
gnozowanie. Lipoedema poja-
wia si¢ gtdwnie po okresie doj-
rzewania oraz podczaszmian
hormonalnych, zwiazanych
Z ciaza, menopauza lub stoso-
waniem terapii hormonalne;j.

Przyczyny choroby

Niestety przyczynaniepropor-
cjonalnego rozmieszczenia
thuszczu w organizmienie jest
do konicaznana. Naukowcy
uwazaja, zeistnieje mozliwo$é
dziedziczenia obrzekuttusz-
czowego, poniewazu 60proc.
chorych obserwujesi¢ ro-
dzinne wystepowanietego
schorzenia. Wplywna rozwdj
lipoedemy maestrogen, ktéry

AKTYWNOSC
ZMNIEJSZA OBRZEKI

Osoby, u ktorych wystgpit
obrzek nog, aktorych
praca wymaga siedzenia
lub stania, powinny co
jakis czas pobudza¢ krgze-
nie, podejmujgc krotki
spacer. Jezeli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy kilka
razy uniesc¢ sie na palcach
stop i opuscic na piety lub
unies¢ noge i wykonac
kilka ruchow stopa,
Siedzgc, warto obra¢
pozycje, w ktorej ciezar
ciata spoczywa na poslad-
kach, nie na udach. Nogi
powinny by¢ wsparte
na podnozku.

Obrzek ttuszczowy to nie tylko problem kosmetyczny

bezposrednio oddziatuje

na tkankettuszczowa, jednak
dotychczas nieudato sigokre-
Sli¢, jakiestezenie tegohor-
monu wekrwi zwiekszary-
zyko zachorowania.

Mozliwa przyczyna,
obrzeku lipidowego jest row-
niez zwickszona adipogeneza,
czyli proces tworzeniasie no-
wych komérek thuszczowych.

Jakie s objawy lipoedemy?
Choroba tacharakteryzuje si¢
nieproporcjonalnym rozk#a-
dem tkankittuszczowej wkon-
czynach, znacznieczesciej
wnogach, nizwrekach. Obrzgk
thuszczowy mozewystegpowaé
réwniez tylkona ramionach,
bez zajeciakonczyn dolnych,
jednak zdarzasig tobardzo
rzadko. Niestety,schorzenie
czesto jestmylone zobrzekiem
limfatycznym, czyli nadmier-
nym gromadzeniemsi¢ worga-
nizmie ptynu- chtonki.Cecha
odrdzniajaca tedwie jednostki
chorobowe jestto, zezmiany
limfatycznesa symetryczne,
nie wystepujeprzy nichprze-
wlekty boli siniaki,tak jak
w przypadkulipoedemy.
Pacjenci z obrzekiem li-
pidowym czesto maja nadwa-
ge¢ lubotyto$¢, jednak ze
wzgledu na rozmieszczenie
tkanki thuszczowejsama die-
ta i ¢wiczenia maja maty
wplyw na utratg nadmiernej
masy ciata.

Przebieg choroby
Lipoedema jest postepujaca
choroba, ktéra wystepuje
wtrzech stadiach,z czego

ostatni mozerozwinag¢sig do-
piero pokilkudziesigciu latach.
Ponizej przedstawiamycha-
rakterystyczne objawypo-
szczegblnych etapdwchoroby:
* pierwsze stadium -skéra
jest gtadka z jednorodnym
wzrostem tkankitluszczowej
pod skéra, moze wystapic
ochtodzenie skoryna niekto-
rych obszarach,spowodo-
wane nieréwnomiernymuna-
czynieniem tkanek,
=drugie stadium- po-
fWierzchnia skory jest nierow-
nomierna, z wyczuwalnymi
guzowatymi zmianami,
« trzecie stadium -na tymeta-
pie wystepuja guzkipod skora,
a obwddkonczyn jest wyraznie
zwickszony. Wyczuwalnajest
rowniez luznatkanka pod-
skérna orazmozna zaobserwo-
wacé warstwethuszczu nawe-
wnetrznej stronieud i kolan.

Leczenie obrzeku
Huszczowego

Celem terapii jest przede
wszystkim ztagodzenie obja-
wéw bolowych, zmniejszenie
odktadania sig tkanki ttusz-
czowej wkonczynach, atym
samym zapobieganie wtér-
nym powiktaniom choroby.
Wazne jest jak najszybsze za-
stosowanie leczeniazacho-
wawczego, polegajacego

na terapiiobkurczajacej recz-
nym drenazem limfatycznym,
ktéry poprawia krazenielimfy
w organizmie. Dzigki tym za-
biegom zmniejsza sigwiel-
ko$¢ obrzeku.Ogromna role
w terapiiodgrywa réwniez
mobilizacja pacjentai wpro-

wadzenie umiarkowanejak-
tywnosci fizycznej.

Tkliwos¢, spowodowana
odktadaniem sie tkanki thusz-
czowej, sprawia, ze terapia
wysokouciskowa, czylinosze-
nie specjalnych wyrobowme-
dycznych, mozestanowi¢ spo-
re wyzwanie. Niestety, zakta-
danie odziezy uciskowej
na znacznie powigkszonekon-
czyny jest bardzotrudne icze-
sto wymaga pomocy drugiej
osoby.

Jednym z najbardziejsku-
tecznych metod terapiiobrzg-
ku thuszczowego jest jednak li-
posukcja, czyli odsysanie nad-
miaru tkanki ttuszczowej ze
zmienionych chorobowo
miejsc. Jest to zabiegchirur-
giczny obarczony niskim ryzy-
kiem powiktan. Liposukcja
wyraznie zmniejszabdl, tkli-
wos¢ oraz ogranicza powsta-
wanie siniakéwna konczy-
nach. Podczaskilkunastu sesji
mozna odessa¢ do20 litréw
ptynnego ttuszczu, co znacza-
co poprawia komfort psy-
chiczny i fizyczny pacjenta.

Niestety, dieta wleczeniu
lipoedemy maograniczony
wplyw na redukcjetkanki
thuszczowej nagromadzone;j
w koniczynach dolnych,jednak
w przypadkuréwnoczesnego
wystepowania duzejotytosci
moze poprawicstan ogolny
pacjenta. Pacjencimoga nato-
miast wspomaga¢ si¢natural-
nymi sposobamina zmniejsze-
nie ilo$cinagromadzonej wo-
dy w organizmie, ktéra dodat-
kowo nasilaobrzeki i zwigksza
obwdd konczyn.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.03.2022

Naturalne sposoby naobrzekindg.
Te produkty tagodnie usuwajg nadmiar
wody zgromadzonej w organizmie

POKRZYWA ZWYCZAJNA
Pokrzywa ma wtasciwosci
moczopedne, co oznacza,ze
jej spozycienasila produkcje
moczu. Picienaparéw z tejro-
$liny wskazane jestdla oséb
zmagajacych si¢z nadmier-
nym zatrzymywaniem wody
W organizmie,np. znadciénie-
niem, atakze kobietom wdru-
giej potowiecyklu miesiecz-
nego.

4SSSM

PIETRUSZKA
Natka pietruszki jest doskona-
tym zrédtem witamin isktad-
nikéw mineralnych, ktére
wspieraja prawidtowe funk-
cjonowanie uktadukrazenia.
Jak sicokazuje, picie koktajli
z dodatkiemnatki pietruszki
moze skuteczniezmniejszy¢
wystepujaceobrzeki oraz za-
pobiegaé powstawaniuno-
wych.

MNISZEK LEKARSKI
Korzenie i liscie mniszka wy-
kazuja najsilniejsze dziatanie
moczopedne, chociazkwiaty
réwniez nadaja sie do przy-
gotowania naparu. Regu-
larne picienapojéw z tej ro-
$liny pomigrzmniejszy¢
ilo$¢ nagromadzonej wody

i zZtagodaWH Ba. Herbatke
mozna pi¢ nawetKkilka razy
dziennie.

ZURAWINA

Owoc zurawiny jest znakomi-
tym zrédtem wapniai potasu,
ktére odpowiedrialnesa,

gospod”Mwodno-elektroli-

zmniejsza ilo$¢ nagromadzo-
nej wodyi wn&t«salny sposéb
redukuje obrzekikonczyn
dolnych.

LUBCZYK

Rodlina ta korzystnie wptywa
na funkcjonowanie uktadu
krazenia. silnvrn wla-
$ciwo$ciom moczopednym
pomaga pozby¢sig nadmiaru
wody i zmniejszy¢obrzeki. Li-
Scie lubczykumozna stoso-
wac jakododatek dbpotraw
lub przygotowadéznich napar,
ktéry nalezypi¢ 2-3razy
dziennie.

SKRZYP POLNY
Picie naparéw ze skrzypupo-
Inego wykorzystujesi¢ do fa-
godzenia obrzekéw,spowodo-
wanych nadmiernym groma-
dzeniemsie wody w organi-
zmie. Dzigki zawartosciflawo-
noidéw zwigkszasie ilo$¢ wy-
dalanegomoczu, atym sa-
mym znikaopudilizna nég.
Herbatke moznapi¢ kilkarazy
dziennie.
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Rozwqj ruchowy dziecka
-kiedy _maluch siada,
wstaje 1 zaczyna chodziC?

Podnoszenie gtowki, chwytanie, siadanie, raczkowanie, pierwsze proby
wstawania i chodzenia to kamienie milowe w rozwoju (notorycznym dziecka

Parentmg
Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rozwéj ruchowy maluszka
zaczyna ksztattowaé sie juz
wczasie cigzy, awciggu 1.ro-
ku zycia jest niezwykle in-
tensywny. Od bezbronnego
noworodka, kt6ry na poczat-
ku niemal caty czas Spi.

do ruchliwego i ciekawego
Swiataroczniaka, ktoryracz-
kujac. aczesto nawet juz
chodzac przemierza najbliz-
sze okolice.

zw. kamienie

ilowe wyste-
puja w okreslo-
nych miesia-
cach zycia

= dziecka, ale nie
trzeba od razu martwic si¢,
gdy maluch nie osiaga ich
w doktadnie wyznaczonym
czasie. Nalezy wziaé tez
pod uwage, ze etapy rozwo-
ju liczone sa od porodu
w planowanym terminie,
wczesniaki moga wiec osia-
gad je nieco pdznie;j.

NIE POROWNUJ
DZIECKA
Z ROWIESNIKAMI

Kazde dziecko rozwija sie
we wtasciwym dla siebie
tempie, w roznych
momentach przechodzi
przez kolejne etapy roz-
woju. Nie kazdy maluch
musi tak jak jego rowie-
$nicy wtym samym cza-
sie zgbkowac¢ czy mowic
pierwsze stowa.
Najwazniejszy jest
postep, warto wiec
poréwnywac swoje
dziecko tylko do jego
samego z poprzedniego
miesigca, nie do innych
dzieci. Sprawdzaj wiec,
czy podnosi gtowke
wyzej niz wezesniej, czy
przekreca sie na brzu-
szek chetniej i z wigkszg,
tatwoscig, niz tydzien
temu, czy raczkujgc
pokonuje dtuzszy
dystans i prawidtowo
ustawia nozKi i raczkiitp.

S
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Motoryka rozwija sie w kierunku od gtowy do koriczyn. Dziecko najpierw porusza gtowa, potem
kontroluje ruchy rak, négi catego ciata oraz ruchy precyzyjne np.chwytanie

Czym jestijak przebiega
rozwoj ruchowy dziecka?
Rozwdj motoryczny tostop-
niowe nabywanie zdolnosci
poruszania poszczegdlnymi
czesciami ciata oraz umiejet-
no$¢ kontrolowania tych ru-
chéw. Pierwsze mchy malec
wykonuje juz w zyciu ptodo-
wym. Na USG prenatalnym
mozna zauwazy¢ je juzw 7.
tygodniu ciazy, podczasgdy
mama poczuje je dopierook.
20. tygodnia ciazy. Pierwsze
ruchy noworodka sa niesko-
ordynowane, bezwtadne
iodruchowe. Wynika to

z niedojrzatosci osrodko-
wego uktadu nerwowego.
Wraz z rozwojem staja, si¢
one precyzyjne, uporzadko-
wane i celowe.

Rozwdj dziecka wedtug
Wiliama i Marthy Sears, zna-
nych medykow i autorow
poradnikéw dla rodzicow,
przebiega w picciu gtéw-
nych obszarach, w ktérych
dziecko zdobywa umiejet-
nosci z zakresu motoryki
duzej i matej, a takze jezyko-
we, spoteczne i poznawcze.
Dwie pierwsze z nich skta-
daja si¢ na rozwdj motorycz-
ny dziecka.

Etapy rozwoju ruchowego

w pierwszym roku zycia
dziecka:

1. miesigc- to okres noworod-
kowy. Dziecko niema kontroli
nad wlasnym ciatem, wyko-
nuje odruchowo mimowolne

i nieprecyzyjneruchy. Czgsto
pojawiasie uniegotzw. odruch
Moro, czylinagte iszybkie roz-
ktadanie raczeki nézekna boki
pod wplywemsilnegobodzca
np. gtos$negodzwicku czy
zmiany pozycjiciata. Jegociato
jest zwinigtew pozycjiembrio-
nalnej, jak wtonie matki, adto-
nie ciasnozacisniete. Maluch
ma tezwzmozone napigcie
miesniowe, ktore zczasem
ustepuje.

#2.-3. miesigc -dziecko pod-
nosi gtowe wpozycji lezacej,
rozglada si¢. Potrafi przekrecic¢
si¢ z plecowna bok. Raczki
trzyma bliskociata, macha
nimi bez ukierunkowania

na cel. Rozluznia piastki, umie
chwyci¢ grzechotkena dtuz-
sza chwile, bawisi¢ raczkami.
Nawiazuje kontakt zotocze-
niem, uSmiechasie.
*4.-5.miesigc- przekreca sig
zbrzucha nabok i z plecéw
na brzuch. Unosi gtowe

pod katem 90 st.od podtoza.

Poprawnie siggai chwyta
przedmioty, obejmujeracz-
kami, ciaga zaubrania, uzy-
wajac przytym chwytu pro-
stego, bezuzycia kciuka. k.a-
pie swojendzki i przyciaga
do buzi.Lezac na brzuszku
potrafi sie przesuwac. Nie-
mowle podpartesiedzi,

a wspierane stoi.
*6.-9.miesigc - siedzi prosto
bez podparcia, broni si¢
przed préba potozenia go.
Petza, raczkuje, podciaga si¢
do stania,stoi, przytrzymujac
si¢ mebli. Podnosi rzeczy
uzywajac wszystkich palusz-
kéw w tym kciuka- chwyt
pesetowy. Samo je, rozrzuca
jedzenie, rzuca zabawkii pa-
trzy jak spadaja. Trzymane
pod pachami z nézkami opar-
tymi o podtoze,,sprezynuje”,
czyli wykonuje szybkie ruchy
prostowania i zginania nég.
+10.-12.miesiac -stoi bez pod-
trzymywania, chodzitrzy-
mane zareke. Wykonujeru-
chy réwnoczesnie obiema
raczkami. Stoi samodzielnie

z roztozonymiraczkami iroz-
stawionymi nézkami, w ten
Sposob utrzymujacrowno-
wage. Robipierwsze zupetnie
samodzielne kroki.
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Te sygnatypowinny cie
zaniepokoi¢. Mogg SwiadczyC
0 zaburzeniach rozwoju u dziecka

Kazde dzieckorodzi si¢ zinna,
masa ciata, mainny tempera-
ment, wzrosti wykazuje zr6z-
nicowane temponabywania
réznych umiejetnosci. Nalezy
obserwowac jego postepy,
sprawdzajac, czy zdobywaon
kolejne umigjetnoscii wedtug
nich oceniaé, czy rozwadj prze-
biega prawidfowo.Roczne
dziecko powinnojuz sta¢
pewnie nadwoch nogach,sta-
wia¢ pierwszekroki, intereso-
wac sie réwiesnikami ilubié
ich towarzystwo, méwic
pierwsze stowa,umie¢ prote-
stowa¢, rozumieéproste pole-
cenia.

Te zachowania dziecka
W pierwszym roku jego zycia
powinny zaniepokoi¢ rodzi-
c6w i sktoni¢do wizyty u spe-
cjalisty w celu zdiagnozowa-
nia przyczyny, poniewaz mo-
ga by¢ sygnatem swiadcza-
cym o zaburzeniach rozwoju:
*powyzej4- miesigcazycia-
nietrzymanie gtéwki wpozy-
cji siedzacej,
*powyzej 9.miesigca -brak
stabilnosci w pozycjisiedza-
cej,

epowyzejt roku-brak reak-
¢ji malcana wtasne imigczy
polecenia typu,,nie wolno",
nieumiejetnos¢ nasladowania
gestow izachowan rodzicow
oraz wykonywania prostych
gestéw np. - wskazywania,
machania, nieumiejetnosé
wymawiania prostych stéw,
takich jak mama,tata, baba,
nieche¢ dozabawy, np.w cho-
wanego czy,,akuku",
epowyzej18.miesigca-brak
umiejetnosci samodzielnego
chodzenia, (MG)

Obserwuj dziecko, aby
wychwycié nieprawidtowosci

Skokirozwojowe to naturalny etap
Swiadczacy o prawictowymdojrzewaniu
uktadu nerwowego dziecka

Przechodzenie dzieckaprzez
poszczegdlne etapyrozwoju
nie jest dlaniego tatwe. Uktad
nerwowy niemowlecia zmie-
nia sie skokowo, wprzeci-
wienstwie dorozwoju fizycz-
nego odbywajacegosi¢ ptyn-
nie. W czasie zdobywania no-
wych umigjetnosci dziecko
przechodzi tzw.skoki rozwo-
jowe. W pierwszych dwuna-
stu miesigcach zyciamaluch
bardzo dynamiczniesi¢ zmie-
nia, mézgi uktad nerwowy
caly czassig rozwijaja,co spra-
wia, zeintensywnie odbiera

on bodzce zotoczenia. To
wszystko wywotuje w nim
strach i zanimnauczy si¢
z nim radzi¢,bywa niespo-
kojny irozdrazniony.
Pierwsze skoki rozwojo-
we trwaja 1-2 tygodnie,
a u starszych dziecidtuze;j.
Poszczegdlne skoki poprze-
dzaja pewne charakterystycz-
ne zachowania malucha, ta-
kie jak trudnosci w zasypia-
niu, niespokojny sen,brak
apetytu, rozdraznienie, cze-
sty ptacz i zwigkszona potrze-
babliskodci. (MG)

Podczas skoku rozwojowego dziecko moze by¢ marudne
i ptaczliwe.Maluch potrzebuje w tym czasie duzo czwtosci
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Sygn. akt IIK 748/17

ORCORSINC RO R CORIINE

OGLOSZENIE

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.03.2022

Lebork, dnia 15 pazdziernika 2021 roku

Sad Rejonowy w Leborku zgodnie z art. 6 pkt5 ustawy z dnia 18.10.2006 r.
o likwidaciji niepodjetych depozytéw™ (Dz. U. z 2006r. Nr 208, poz. 1537) wzywa wszystkie uprawnione osoby do odbioru z depozytu sagdowego
w okresie 6 miesiecy od dnia wywieszenia ogfoszenia dowodéw rzeczowych zabezpieczonych w sprawie IIK 748/17

Bluzar. bordowego NEW ZEALAND, cena 79,95 euro

Bluzaw paski niebiesko - biate New Zealand cena 69,95 euro
Bluzar. niebiesko - granatowego New Zealand - 89,95 euro
Marynarkar. bezowego ,,Drykom for Beautiful People -129,95 euro
Bluzar. granatowo-szarego New Zealand - 99,95 euro
Marynarkar. szary melanz Drykom for Beautiful People 199,95 euro
Bluzar. granatowego NewZealand - 89,95 euro

Sweter k. czarnego Piererre Cardinr. M - 59,95 euro

Bluzar. granatowego New Zealand r. L - 59,95 euro

Sweterekr. niebieskiego New Zealandr. XL - 99,95 euro

Bluzar. granatowo-szarego New Zealand - 99,95 euro

Bluzar. brgzowego Pierre Cardin r.M -59,95 euro

Bluzar. czarnego Pierre Cardinr. M - 59,95 euro

Bluzar. granatowego New Zealandr. XL - 79,95 euro

Bluza Pierre Cardinr. XL - 59,95 euro

Bluza Pierre Cardin XL —59,95 euro

Bluzar. szary melanz Pierre Cardinr. XL-99,95 euro

Bluzar. czarnego Pierre Cardin r. XL - 89,95 euro

Bluzar. szary melanz Pierre Cardinr. XL - 89,95 euro

Sweter na guziki Drykom for Beautiful Peopler. M -129,95 euro
Sweter r. bordowego New Zealandr. M - 99,95 euro

Sweterr. brgzowego Fynch-Hatton r. S - 59,95 euro

Sweter r. brgzowego Fynch-Hattonr. XXXL - 59,95 euro

Sweter nazamek r. brgzowego Fynch-Hatton r. XXXL - 69,95 euro
Marynarkar. brgzowego Drykom for Beautiful People r. 46 - 239,95 euro
Sweter na guziki r.zielonego Baklessarinir. 52 -139,00 euro
Bluza rozpina r. granatowego Pierre Cardinr. L-99,95 euro
Marynarkar. czarnego Drykom for Beautiful Peopler. 52-199,95 euro
Bluzar. granatowego New Zealandr. XXL - 89,95 euro

Kamizelka rozpinana r. granatowego New Zealand r. XXL -109,95 euro
Bluzar. granatowego New Zealandr. M - 89,95 euro

Bluzar. zielonego New Zealandr. XXL - 99,95 euro

Sweterr. zielonego Fynch- Hatton r. XXXL - 79,95 euro
Marynarkaw pipetke r. bezowego Drykom r. 52 - 239,99 euro *
Marynarkaw pipetke r. bezowego Drykom r. 54 - 239,99 euro
Marynarkar. brazowego Drykom r. 46 - 229,95 euro

Golfr. melanz Pierre Cardinr. 58 - 99,95 euro

Sweterr. zielonego Fynch- Hatto XXXL79,95 euro

Sweterr. bezowy melanz Pierre Cardin r, M - 89,95 euro

Sweterr. bordowego Pierre Cardin r.48 - 89,95 euro

Marynarkar. szarego Club of Gents r.52 - 79,95 euro

Sweter nazamek szary melanz Pierre Cardin r.L -119,95 euro
Sweterr. brazowego Pierre Cardinr. 58 - 85,00 euro

Sweterr. granatowego Otto Kemr. 54 - 99,95 euro

Sweter r. bezowy melanz Pierre Cardinr.M -99,95 euro

Golfr. czarny Pierre Cardinr. XXL - 99,95 euro

Sweterr. r6zowy Pierre Cardinr. L - 69,95 euro

Sweterr. niebieskie Pierre Cardinr. M- 69,95 euro

Sweter r. czerwony Gio ferrari r. XXXL- 99,95 euro

Sweter na zamek r. szary melanz Pierre Cardinr. L-119,95 euro
Sweterr. bezowy Gioferrarir. XXXL - 99,00 euro

Sweterr. czary Pierre Cardinr. XL - 99,95 euro

Sweterr. bordowy Pierre Cardinr. XXL - 69,95 euro

Sweterr. brgzowy Pierre Cardin r.M - 69,95 euro

Sweter na zamekr. brgzowy Pierre Cardinr.L —119,95 euro
Sweter na zamek r. brgzowy Pierre Cardin r.L-119.95 euro
Sweterr. czerwony New Zealandr.M - 79,95 euro

Sweter nazamek r. brazowy Pierre Cardinr. XL - 99.95 euro
Sweterr. czarny melanz Pierre Cardinr. XL -99,95 euro

Sweterr. brazowy Gioferrarir. 48 - 99,00 euro

Sweter nazamek r. szary melanz Pierre Cardinr. XXL -119.95 euro
Sweterr. brazowy melanz Pierre Cardin r. XXL -99,95 Pierre Cardinr. L -
89,95 euro

Sweter na zamek bezowy Pierre Cardin L — 89,95 euro

Sweter na guziki r. granatowego Closedr.M -199,00 euro
Sweterr. czarny melanz Pierre Cardinr. L-99,95 euro

Sweterr. czarny melanz Pierre Cardinr. M - 99,95 euro

Sweterr. czarny melanz Pierre Cardin r. M - 99,95 euro

Sweterr. niebieskie melanz Pierre Cardinr. M - 89,95 euro
Sweterr. granatowego Pierre Cardinr. L -119,95 euro

Sweterr. granatowego Pierre Cardinr. XXL-119,95 euro
Sweterr. bragzowego Gioferrarir. 58 - 99,95 euro

Sweter r. brazowego Gioferrarir. 58 - 69,95 euro

Sweterr. szary melanz Gioferrarir. 58 -109,90 euro

Sweter na guzikir. szaro- czarny Stones r. XL - 89,95 euro
Sweter na zamekr. szary melanz - Pierre Cardinr. M -119.95 euro
Sweterr. szary Gioferrari r.50 - 99,95 euro

Sweterr. brgzowy Drykom for Beautiful Peopler. S - 89,95 euro
Sweter r. brgzowy Pierre Cardinr. M - 69,95 euro

Bluzar. granatowy New Zealandr. L - 79,95 euro

Sweter na zamekr. granatowy Pierre Cardinr. XL -99.95 euro
Sweterr. czerwony Pierre Cardin r.48 - 89,95 euro

Marynarkar. czarny melanz Drykom for Beautiful Peopler. 48-199,95 euro
Kamizelkar. granatowy New Zealand r. L-109,95 euro

Sweter r. bordowy New Zealand r. XXL - 99,95 euro

Sweter r. bordowy New Zealand r.L - 99,95 euro

Sweterr. zielony New Zealandr.M - 89,95 euro

Sweter zielony New Zealand XXL

Bluza czarna Pierre Cardin XL — 89,95 euro

Bluzar. czarny Pierre Cardinr. 3XL - 99,95 euro

Bluzar. czarny Pierre Cardinr. XXL - 89,95 euro

Bluzar. czarny Pierre Cardinr. XL - 89,95 euro
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Sweterr. brgzowy Drykom for Beautilul Peopler. S - 89,95 euro
Marynarkar. czarny Drykom for Beautiful Peopler. 54-199,95 euro
Marynarkar. granatowy Pierre Cardinr. 50 - 259,00 euro
Sweterr. granatowy New Zealandr. XXL-119,95 euro
Koszular. bordowy Etemar. 42 - 59,95 euro

Koszular. bordowy Etema r. 44 - 59,95 euro

Koszulaw kolorowg krate New Zealand r. L - 89,95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr.XL - 89,95 euro
Koszulaw kolorowa krate New Zealandr. XL - 89,95 euro
Koszulaw kolorowg kratg New Zealandr. M - 84-95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr.M - 79,95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr. S - 79,95 euro
Koszulaw kolorowa krate New Zealand r.M - 79,95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr. XXL -79,95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr. S - 89,95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr. S - 89,95 euro
Koszulaw kolorowg krate New Zealandr. S - 89,95 euro
Koszulaw biato zielone wzory New Zealandr. L — 89,95 euro
Koszulaw biato zielone wzory New Zealandr.M - 89,95 euro
Koszulaw czerwone prazki New Zealandr. L -r.43 - 59,95 euro
Koszulaw krater. btekitno-bezowy Pierre Cardinr. XXL - 59,95 euro
Koszular. granatowegow kropki Pierre Cardinr.M - 59.95 euro
Koszular. granatowego jeans New Zealandr. M —89.95 euro
Sweter na guziki r. brazowy Pierre Cardin r.XXL139.95 euro
Sweter r. bordowy Otto Kemr. 56 -1 19,95 euro
Sweterr. bordowy Otto Kemr. 52 -119,95 euro
Sweterr. bordowy Otto Kemr. 56 - 99,95 euro

Golfr. czarny Pierre Cardinr. L - 99,95 euro

Golfr. bragzowy Pierre Cardinr. L - 99,95 euro
Sweterr. niebieski melanz Pierre Cardinr.M - 89,95 euro
Sweterr.czarny melanz Pierre Cardinr. XXL - 99,95 euro
Sweterr. granatowy Stonesr. XL - 39,95 euro
Kamizelka na guzikir. szary melaz Club of Gentsr. 50
Sweterr. szaro-bezowy Gioferrari r. 50 - 99,95 euro
Sweterr. bezowo- szary Gioferrari r.58 - 99,95 euro
Kamizelka na guzikir. szary melanz Chib of Gentsr. 48 - 79,95 euro
Sweter na guzikir. brazowy Gioferrari r. 3XL -139,95 euro

Sweterr. brazowo-czamy Pierre Cardin r. XXL - 99,95 euro

Golfr. bragzowy Pierre Cardinr. M-99,95 euro

Marynarkar. czarnego Drykom for Beautiful People r. 50-199,95 euro
Sweterr. granatowy Stones r.XL — 39,95 euro

Sweter na guziki r. szary My Favourite' r. XL — 99,95

Sweter granatowy Pierre Cardin L —79,95 euro

Golfr. czarny Pierre Cardinr. 3XL-109,95 euro

Golfr. bragzowy Pierre Cardinr. XXL - 99,95 euro

Sweterr. Granatowy Pierre Cardinr. XL - 79,95 euro

Kurtka skérzana r.czarny Pierre Cardinr. 52 - 359,00 euro

Kurtka skérzana r. szary Pierre Cardin r. 50 - 359,95 euro

Kurtka skoérzanar. czarny Pierre Cardinr. 50 - 249,00 euro

Kurtka skorzana r. szary Pierre Cardinr. 54 - 359,95 euro

Kurtka skérzanar. brazowy Pierre Cardinr. 50 - 479,00 euro

Kurtka skérzana r. bragzowy Pierre Cardin r.52 - 479,00 euro

Kurtka skérzana r. brgzowy Pierre Cardin r.52 - 379,00 euro

Kurtka skérzanar. szary Pierre Cardinr. 52 - 359,95 euro

Kurtka skorzanar. brazowy Pierre Cardinr. 50 - 379,00 euro

Kurtka skérzana r. czarny Pierre Cardin r.54 - 359,00 euro

Kurtka skérzana r. brazowy Traperr. 58 - 219,95 euro

Bluzar. niebieskie New Zealand r.M - 99,95 euro

Kurtka skérzana r.czarmy Traperr. M - 219,95 euro

Kurtka skorzana r. szary Traperr. M - 219,95 euro

Kurtka skorzana r. brazowy Traperr. M - 229,95 euro

Kurtka pikowanar. potyskujgcy bez Bomboogier. 36 - 259,95 euro

Kurtka pikowana r. potyskujacy bez Bomboogier. 42 - 259,95 euro

Kurtka pikowana r.

Kamizelka pikowanar. zielony melanz New Zealand r. M-179,95 euro
Kurtka pikowanar. bez Bomboogier. 4 - 329,95 euro

Kurtka pikowanar. potyskujgcy bez Bomboogie r. 38-369,90 euro
Kamizelka pikowanar. czerwony Carl Grossr. L- 99.95 euro

Kurtka pikowanar. niebieski melanz New Zealandr. L-199,95 euro

Kurtka pikowanar. czerwony New Zealandr.M -189.95 euro

Kurtka pikowana r. niebieski melanz New Zealand r. M -169,95 euro
Kurtka pikowanar. ciemna zielen Frieda & Freddiesr. 38-199,95 euro
Kurtka pikowanar. ciemna zielen Frieda & Freddies r.40-199,95 euro
Kurtka pikowana r. potyskujacy bez Bomboogier. 40 - 369,90 euro

Kurtka pikowana r. granatowy New Zealand r. L -159.95 euro
Kurtka pikowana r. bragzowy Closedr. S - 329,00 euro - uszkodzona na plecach
na wysokosci prawej topatki

Kurtkar. zielony OUI r. 36 - 449,95 euro

Kurtka skorzanar. kremowy Rich&Royal r. 40 - 349.95 euro

Kurtka skorzanar. kremowy Rich&Royal r. 38 - 349,95 euro

Kurtka skérzana r. kremowo-rézowy OUIr. 42 - 349.95 euro

Kurtka skérzana r. bragzowy OUIr. 42 - 299,95 euro

Kurtka skorzanar. bragzowy Marc Aurelr. 36 - 299.95 euro

Kurtka skorzana r. Ciemny brazowy OUI r.42-1349.95 , euro

Kurtka zamszowaw oczka brazowa SET Urban Deluxe 40 - 250,00 euro
Kurtka materiatowo- skdrzanar. czamo-zielonego Punchballr. 38 -159,90 euro
Kurtka materiatowo- skérzana r. czamo-zielonego Punchball r. 40 -159,90 euro
Kurtka skorzana r. kremowo-r6zowy O Ulr. 38 - 349.95 euro

Kurtka skorzana r. zielony OUI r. 38-299,95 euro

Kurtka skérzana r. zielony OU1r.42 - 299,95 euro

Kurtka pikowanar. potyskujgcy bez Bomboogier. 38 - 259,95 euro

Kurtka jeansowar. jasny szary Drykom for Beautiful People r. 48 -150,00 euro

79,95 euro
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Kurtka jeansowar. granatowy HAMAKI-HO r. XL-119,95 euro

Kurtka materiatowar. ciemny szary GILBRET r. 44 - 299,00 euro
Kamizelkar. zielony melanz New Zealand r. XXL -179.95 euro

Kurtkar. czerwonego New Zealand r. XXL -149,95 euro

Kurka pikowanar. granatowy melanz New Zealand r. XXL -199,95 euro
Kurtka pikowanar. granatowy Pierre Cardinr. 54 -199.95 euro

Koszular. brazowy melanz Pierre Cardin r.M - 69,95 euro

Koszular. brazowy melanz Pierre Cardinr. XXL - 69,95 euro

Koszular. brazowy melanz Pierre Cardin r. XXL - 69,95 euro

Koszular. czarny melanz Pierre Cardin r. XXL - 69,95 euro

Koszular. fioletowy melanz Pierre Cardinr. L-59.95 euro

Koszular. granatowy melanz Pierre Cardin r. L - 59,95 euro

Koszulawe wzoryr. bez niebieski, pomaranczowy Pierre Cardin L 69,95 euro
Koszulaw krater. granatowo-czerwono-biaty Pierre Cardinr. L - 59,95 euro
Koszulaw granatowo-biate paski Pierre Cardinr. 42 - 69.95 euro

Koszular. granatowy melanz Pierre Cardin r. XL - 59.95 euro

Koszular. granatowy melanz Pierre Cardin r. M - 59.95 euro

Koszulaw krater. granatowy, niebieski, biaty Pierre Cardin r.L - 59,95 euro
Koszula w krate r. granatowy, czerwony, biaty Pierre Cardinr. XXL - 59,95 euro
Koszula w kratg r. granatowy, czerwony, biaty Pierre Cardin r. XXL - 59,95 euro
Koszula brgzowy melanz Pierre Cardinr. L-69,95 euro

Koszula we wzoryr. bez, niebieski, pomarariczowy Pierre Cardinr. M - 69,95 euro
Koszula we wzory r. :bez, niebieski, pomararnczowy Pierre Cardinr. L - 69,95 euro
Koszula jeansowar. niebieski Drykom For Beautiful People r. XXL - 89,95 euro
Koszula jeansowa r. niebieski Drykom For Beautiful People r. XL - 89,95 euro
Koszula jeansowar. niebieski Drykom For Beautiful People r. M brak metki - ceny
Koszulaw kratgr. czarno-szaro-zielony Drykom For Beautiful People r.
XXL -109.95 euro

Koszulaw krater. czarno- szaro-zielony Drykom For Beautiful Peopler.
XL-109,95 euro

Koszulaw krater. wielotorowego New Zealandr.M - 89,95 euro

Koszulir. szary melanz Closedr. L-129,00 euro

Koszula jeansowa r. szary melanz Drykom For Beautiful People r.
XXL-119,95 euro

Koszula jeansowa szara melanz Drykom For Beautiful Peopler. L -119,95 euro
Koszula jeansowar. szary melanz Drykom For BeautifulPeopler. S - 89,95 euro
Koszula w krate r. granatowo- brazowy- niebieski Pierre Cardinr. M - 59,95 euro
Koszular. granatowo zielono-biaty New Zealand r. XXL - 89,95 euro
Koszular. wielokolorowego New Zealandr. XXL - 89,95 euro

Kurtka skérzanar. czarny Pierre Cardinr. 54 - 299,00 euro

Kurtka skorzanar. szary Trapper r. XL - 219,95 euro

Kurtka skorzana r. szary Trapperr. XXL -219,95 euro

Kurtka materiatowo- skérzana r. czarnego Trapper r. L-150 euro

Kurtka skorzanar. bragzowy SET Urban Deluxer. 40 - 349,95 euro

Kurtka skorzanar. czarny Trapper r. M - 259,95 euro

Kurtka skoérzanar. czarny Trapper r. XL - 259,95 euro

Kurtka materiatowo- skérzana r. czarnego Trapperr. 46 - 259,95 euro
Kurtka skérzana r. czarny Tighar. XL-399,95 euro

Kurtka skorzana r. brazowy Pierre Cardin r.50 - 379,00 euro

Kurtka skorzana r. brgzowy Pierre Cardin r.54 - 379,00 euro

Kurtka skérzana r. brazowy Chevirex r.54 -259,95 euro

Kurtka skoérzanar. czarmy Trapper r.50 - 279,00 euro

Kurtka skérzanar. czarny Trapper r.52 - 319,95 euro

Kurtka skorzanar. ciemny szary Trapperr. L-219,95 euro

Kurtka skorzanar. czarny Trapper r. M -199,95 euro

Kurtka skérzanar. czarny Trapper r.L-199,95 euro

Kurtka skérzanar. brazowa Trapperr. 52 -259,95 euro

Kurtka skorzana r. brazowy Trapperr. 54 - 219,95 euro

Kurtka skérzanar. brgzowy Trapper r.54 - 259,95 euro

Kurtka skérzana r. szary Pierre Cardinr. 56 - 359,95 euro

Kurtka skérzana r.czarny Trapperr. XXL - 229,95 euro

Kurtka skérzana r. jasny braz Chevirex r.38 - 229,00 zI

Marynarkar. potyskujacy czarny Drykom for Beautiful People r. 48 -199,95 euro
Kurtka skoérzanar. brazowy Chevirex r. 50 - 259,95 euro

Marynarkar. czarny potyskujgcy Drykom for Beautiful Peopler. 50 -199,95 euro
Marynarka skérzanar. brazowy Betty Barclayr. 38 - 269,00 euro

Kurtka skérzanar. czarny Tigha r. L - 399,95 euro

Kurtka skérzana r. zielony O Ulr. 40 - 299,95 euro

Kurtka skorzana r. szarego Drykom for Beautiful Peopler. 52 - 399,95 euro
Kurtka skérzana r. szarego Drykom for Beautiful People r. 50 - 399,95 euro
Kurtka skérzanar. brazowego Chevirex r.52 - 279,00 euro

Spodnie jeansowe r. zielony Drykom for Beautifu IPeopler. 30 - 99,00 euro
Spodnie jeansowe r. szary Albertor. 32 - 89,95 euro

Spodnie jeansowe r. zielony Closedr. 28 -149,00 euro

Spodnie jeansowe r. zielony Closedr. 29 -149,00 euro

Spodnie jeansowe r. zielony Closer!r. 30 -149,00 euro

Spodnie jeansowe r. zielony Closed r.. 31-149,0099,95 euro

Spodnie sztruksowe brgzowe New Zealand r. 34 — 99,95 euro

Spodnie sztruksowe r. brgzowy New Zealand r. 33 - 99,95 euro

Spodnie sztruksowe r. brgzowy New Zealandr. 36 -99.95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardinr. 38 -89.95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardinr. 34 - 89,95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r. 36 -89,95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.42 - 89,95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.40 - 89.95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Baldessarinir. 38 -119.95 euro

Spodnie jeansowe r. szary Pierre Cardin r. 38-99,95 euro

Spodnie materiatowe r. szary Closedr. 33 -199,00 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Gardeurr. 54 - 79,90 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r. 34 - 99.95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r. 40 99,95 euro

Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardinr. 38 - 99,95 euro
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REKLAMA

Prezydent Miasta Stupska

Informuje, ze

na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiegow Stupsku, Plac Zwycigstwa 3
(Il pietro, p. 213-224), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:

* sprzedazy wtrybie bezprzetargowym:

= dziatki nr 494/3 obr. 13 przy ul. Witolda Lutostawskiego,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 22 przy ul. Kottataja 13a,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. ks. Jozefa Poniatowskiego 33,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 17 przy ul. Romana Dmowskiego 1,

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr9 przy ul. Mikotaja Kopernika 19,
*sprzedazy wtrybie przetargu ustnego nieograniczonego:

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Juliana Tuwima 21 c,
*oddania wdzierzawe wtrybie bezprzetargowym:

= dziatki nr 697 obr. 12 przy ul. Stonecznej,

= dziatki nr 1893 obr. 6 przy ul. Marii Konopnickiej,

«.dziatki nr 1084 obr. 13 przy ul. Wita Stwosza,

- dziatkinr 2 obr. 10 przy ul. Legionéw Polskich,

+_dzjatkjx>r,103"/J1 obr.13 przy ul. Nowowiejskiej,

= dziatki nr 38/30 obr. 1 przy ul. Karola Borchardta,

= dziatki nr 38/49 obr. 1 przy ul. Karola Borchardta,

= dziatki nr 559/71 obr. 9 przy ul. Zygmunta Augusta,

= dziatki nr 862/13 obr. 6 przy ul. Marii Konopnickiej,

- dziatki nr 266 obr. 13 przy ul. Marii Curie-Sktodowskiej,
*oddaniaw uzyczenie w trybie bezprzetargowym:

= dziatki nr 722/6 obr.6 przy ul. Francesco Nullo.

274. Spodnie jeansowe r. granatowy Otto Kem r.35 - 99,95 euro

275. Spodnie materiatowe r. wyptowiata zieler Closedr. 34 -199,00 euro
276. Spodnie materiatowe r.wyptowialy zielen New Zealandr. 50 - 99,95 euro
277. Spodnie materiatowe r. szary Albertor. 33 - 89,95 euro

278. Spodnie jeansowe rgranatowe Pierre Cardin r.38 — 99,95 euro.
279. Spodnie jeansowe r.granatowy Pierre Cardin r.44 - 99.95 euro
280. Spodnie jeansowe r.granatowy Pierre Cardin r.42 -i 109.95 euro
281. Spodnie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r. 36 - 89.95 euro

282. Spodnie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r.40 - 99.95 euro

283. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r. 32 - 99.95 euro
284. Spodnie materiatowe r. czarny Pierre Cardin r.33-89.95 euro
285. Spodnie jeansowe r.granatowy Pierre Cardin r.33-99.95 euro
286. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.34 -99.95 euro
287. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.34 -89.95 euro
288. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.36 - 89.95 euro
289. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.42 -99.95 euro
290. Spodnie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r.36 - 89.95 euro

291. Spodnie jeansowe r. niebieski Baklessarini r. 33 -139.95 euro
292. Spodnie jeansowe r. niebieski Baklessarini r.40-129,00 euro
293. Spodnie sztruksowe r. szary Baklessarinir. 38 -129,00 euro

294. Spodnie materiatowe r. bragzowy Baldessarini r. 35 -129.95 euro
295. Spodnie jeansowe r. niebieski Baldessarini r. 38 -139,00 euro
296. Spodni; jeansower. niebieski Baldessarinir. 33 -139,90 euro
297. Spodnie-jeansower. granatowe Baldessarini r 34 -139 euro

298. Spodnie jeansowe niebieskie Baldessarinir 36 -139,95 euro
299. Spodnie jeansowe r. granatowy Baldessarinir. 44 -149.95 euro
300. Spodnie jeansowe r.granatowy Baldessarinir. 33/34-149,95 euro
301. Spodnie jeansowe r.granatowy Baldessarinir. 40 -149,95 euro
302. Spodnie jeansowe r. szary Baldessarinir. 35/32 —brak metki- ceny
303. Spodnie jeansowe r. czarmny Baldessarinir. 38/34-159,00 euro
304. Spodnie jeansowe r. czarny Baldessarinir. 33/32-149,95 euro
305. Spodnie jeansowe r.czamy Baldessarinir. 40/32 149,95 euro
306. Spodnie jeansowe r.czamy Baldessarinir. 40/34-149,95 euro
307. Spodnie jeansowe r.granatowy Baldessarinir. 35-149.95 euro
308. Spodnie jeansowe r.granatowy Pierre Cardin r.36 - 89.95 euro
309. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r. 36 - 99.95 euro
310. Spodnie jeansowe r. niebieski Pierre Cardinr. 36 - 99.95 euro
311.  Spodnie jeansowe r. niebieski Pierre Cardin r. 36 - 89.95 euro
312. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.42 - 99.95 euro
313. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.44 - 99,95 euro
314. Spodnie jeansowe r. niebieski Pierre Cardin r. 34 - 99,95 euro
315. Spodnie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r.38 - 99,95 euro

316. Spodnie materiatowe r.czarny Pierre Cardin r.42 — 99,95 euro
317. Spodnie jeansowe granatowe Pierre Cardinr. 38 —89,95 euro
318. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.33 - 89.95 euro
319. Spodnie jeansowe r.ciemny szary Pierre Cardinr. 35- 89,90 euro
320. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r. 33 —99.95 euro
321. Spodnie jeansowe r. niebieski Pierre Cardin r. 33 - 89.95 euro
322. Spodnie jeansowe r. niebieski Pierre Cardinr. 35-89.95 euro
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Shupsk
WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska
ogtasza | przetarg na sprzedaz nieruchomosci

acej Miasta

Przedmiotem | przetargu nieog

jest niert

w ebie 9 miasta przy ulicy Jana Kazimierza 11,

dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW nr SL1 $/00035109/7

- dziatka nr 290/4 o powierzchni 478m ynki i ym, y

w Zni j oraz ynki ym,
- cena wywotawcza —350 000,00 zt, wadium — 35 000,00 zt, postgpienie - nie mniej niz 3 500,00 zt
Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy zdnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2021 poz. 685).
Dziatka nr 290/4 znajduje si¢ na obszarze miasta, na ktérym obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Chrobrego” na terenie o funkcji: tereny mieszkalnictwa
jednorodzinnego (2.8.MN).
Przetarg odbedzie si¢ 26.04.2022r. 0 godzinie 10w salinr 212
Urzedu Miejski w

plac Z 3 (Il pigtro).

Nier bedzie jona do

ia 11.04.2022 r. o godzinie 15.00.

Warunkiem przystagpienia do przetargu jest wptacenie wadium do 21.04.2022 r. na konto:
Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 0811401153 0000 217542001011.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.ploraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim, plac
Zwycigstwa 3,76-200 Stupsk, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciamiw pok. 215 pod nr tel.
0-5984 88 472.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny wirybie witasciwym dia ogtoszenia.

TU MIESZKAM, TU KUPUJE,

CANAL+

NIE MUSISZ WYMIENIAC
TELEWIZORA! ~

e 4
LiWT2

hi 76 kaHALOW THfW'TV >NYCM

PARTNER CANAL + EWA-SAT
UL. WYSZYNSKIEGO 1, USTKA, TEL; 690 480 626
PARTNER CANAL+ KROSTV-SAT
UL. ZEBROWSKIEGO 28, KOSZALIN, TEL: 94 343 60 47

323. Spodnie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r.36/32 -99.95 euro 369. Sweterr. malinowy Fynch Hattonr. 3XL 79,95 euro
324. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.38/34 - 99,95 euro, w kieszeni 370. Bluzka krotkirekaw r.czarny Closedr. S - 39,00 euro
spodni znajduje sie paragonnr 13997 a dnia 12.05.16, M&M ModenGmbH 371. Bluzka krotki rekaw r.czarny Closedr. S - 39,00 euro
LenbachstraBe 56-58 86529 Schrobenhausen telefon 08252 /907286 372. Bluzkakrotki rekawr. czarny Drykom r.M - 49,95 euro
325. Spodnie jeansowe r.granatowy Pierre Cardin r. 33 - 99.95 euro 373. Bluzka krotki rekaw r. czarny Otto Kemr. XL - 39,95 euro
326. Spodnie jeansowe r.szary Pierre Cardin r. 34 - 99,95 euro 374. Bluzka krotkirekaw r. czarny Otto Kemr. L - 39,95 euro
327.  Spodnie jeansowe r.szary Pierre Cardin r.34 - 99,95 euro 375. Bluzka krotkirekawr. ciemna zieler Drykom for Beautiiul Peopler. S - 29,95 euro
328. Spodnie jeansowe r.szary Pierre Cardin r.36 - 99,95 euro 376. Bluzka krotki rgkaw r. ciemna zieler Drykom for Beautiful People r. XL - 29,95 euro
329. Spodnie jeansowe r. szary Pierre Cardinr. 36 - 99,95 euro 377. Bluzkakrotki rekawr. czarmy CG r.?L - 29,95 euro
330. Spodnie jeansowe r.czamy Pierre Cardin r.34 - 89.95 euro 378. Bluzka krétki rekawr. czarny Drykom for Beautiful Peopler. L - 49,95 euro
331. Spodnie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r. 38 —89.95 euro 380. Bluzka krotki rekaw r. biaty Otto Kem r. L - 39,95 euro
332. Spodnie jeansowe r.czarmny Pierre Cardin r. 36 -99.95 euro 381. Rekawice weniane r.czarny z paskiem r. brazowo-kremowo-szary Art Shaper
333. Spodpie jeansowe r.czarny Pierre Cardin r.40 - .99,95 euro Glovesr. L-39,95 euro
334. Spodnie jeansowe r. | granatowy Pierre Cardinr. 36 —granatowy Pierre Cardinr. 382. Rekawice wehiane r. czamy z paskiem r. brazowo-kremowo-szary Art Shaper
40-109,95 euro ] ) Glovesr. XL-39,95 euro
335. Spodnie jeansowe granatowe Pierre Cardinr. 40 -109,95 euro 383. Rekawice wetniane r.czarny z paskiemr. brazowo-kremowo-szary Art Shaper
336. Spodnie jeansowe r. granatowy Pierre Cardin r.34 -109,95 euro Glovesr. XXL -39.95 euro
337. Spodnie!eansowe r. granatowy P?erre Cardin r.34 -109.95 euro 384. Crapkar. czerwony NEBO - 79,95 euro
338. Spodn!e !eansowe r. granatowy P!erre Card!n r.38 - 89.95 euro 385. Bluzkar. ciemna zielen Closed r. XL - 39,00 euro
gzg :pogn'le!eansowe r- granatowy g!erre garg!n r'gg' ggg;’ euro 386. Bluzkar.ciemna zielen Closedr. S -39,00 euro
341' Spodn!ejleansowe r.g.raggto‘\(/tlypl |err?: z:; in ;4 9’9 9‘5 euro 387. Bluzkar. ciemna zielen Closedr. L-39,00 euro
. Spo n!e J.eansowe r. n!e |.es | !erre ar !n r.34 -99,95 euro 388. Kurtkajeansowar. jasno szary Drykomr. 50 -
342. Spodnie jeansowe r. niebieski Pierre Cardinr. 33 - 99,95 euro ) .
Bl i ) 389. Bluzar. czarmy Pierre Cardinr. L 89,95 euro
343. Spodnie jeansowe r. szary Pierre Cardin r.34 - 99,95 euro .
s . . 390. Kurtkajeansowar. granatowy HAMAKI-HOr. XXL-119,95 euro
344. Spodnie jeansowe r.granatowy Pierre Cardin r.34 -99.95 euro s
L 391. Kurtka jeansowa r.granatowy HAMAKI-HOr. M-119,95 euro
345. Spodnie jeansowe r.czarny EUREX By Braxr. 48 - 89.95 euro
. 392. Bluzar. granatowy New Zealandr.M - 79,95 euro
346. Bluzar. zielony New Zealandr. M - 99-95 euro . .
i . 393. Marynarkar. bezowy Drykom for Beautiful People r.M -129,95 euro
347. Sweterr. granatowy Pierre Cardinr. XXL - 89,95 euro 304 Swet iKi Drvkom for Beautiful Peodle . XL -129.95
348. Bluzka dtugirekaw r.czarny Pierre Cardin r.L - 59.95 euro 395' SWE erkr: guziki r. cszgll'_nysar;zggsor cautiiuleopie r. AL - =0 Uro
349. Sweterr. czerwony Fynch Hatton r. 3XL - 69,95 euro - SuKienkar. czarny .r. ~€c9,9 EUro .
350. Sweterr. czerwony Baldessarinir. 46 —119,95 euro 396. Koszulalr. szarY melanz Drykpm for Beautiful Peopler.L-89,95 euro
351.  Sweter na zamekr. ciemny szary Fynch Hatton r.L - 69,95 euro 397. Szalr. C|emr'1yZ|eIony Mr. Mistor- 39,95 euro
352. Sweterr. granatowy melanz New Zealand r.M -119.95 euro 398. Bluzka kr(?tk! rekaw r. Gzamy Closedr. XS - 39,00 euro
353. Golfr. czamy Pierre Cardinr. L - 99,95 euro 399. Bluzka krotki rc'gk'aw r.czamy Closedr. XL - 3.9,00 euro
354. Sweterr. granatowy New Zealandr. XXL — 79,95 euro 400. Sweter na gl_12|k| r.czamy Drykom for Beautiful People r.L -129,95 euro
355. Sweterr. niebieski New Zealandr. M -99,95 euro 401. Bluzka krotkirgkaw r. biaty New Zealand r. XXL - brak ceny
356. Sweterr. niebieski Fynch Baldessarinir. 54 -119,00 euro 402. Bluzka krotkirgkaw r. biaty JOOP. L - brak ceny
357. Sweter czerwony Baldessarinir. 54 -119 euro 403. Bluzl.<a krotkirgkaw r. czamy JOOPT. M— brak ceny
358. Sweterr. granatowy melanz New Zealand r. L -119,95 euro 404. Kamizelkar. szary melanz Stonesr. L - brak ceny
359. Bluzar. granatowy New Zealandr. L - 79,95 euro 405. Spodnie sztruksowe r. bragzowy Albertor. 102 - brak ceny
360. Kamizelka pikowana r.czerwony Stonesr. 54 - 69,95 euro 406. Sweter, r.bezowy Gioferrarir. M -brak ceny
361. Sweterr. granatowy Fynch Hatton r.3XL - 79,95 euro 407. Marynarkar. czarny potyskujgcy Drykom for Beautiful Peopler. 48 - brak ceny
362. Sweterr. granatowy New Zealandr.L - 79,95 euro 408. Marynarka skérzana r.czarny Betty Barclay - brak
363. Sweterr.zielony Baldessarinir. 52 -119,90 euro
364. Sweterr. bordowy Otto Kem r.50-119,95 euro ORAZ
365. Bluzar. czamny Pierre Cardinr. L - 89,95 euro 1. Urzadzenie nawigacyjne Smart GPS koloru czarnego wraz z kablem zasilajg-
366. Bluzar. granatowy New Zealandr. XXL - 79,95 euro cymdo samochodu
367. Sweterr. granatowy Fynch Hattonr. 3XL - 69,95 euro 2. Tablice rejestracyjne ,LL 1060" - 2 sztuki
368. Sweterr. czarny Baldessarini r.56 -129,00 euro 3. Spiwor koloru czamo niebieskiego zapinany nazamek btyskawiczny
#zostanwdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
ul. Henryka Poboznego 19,59 848 81 03

reklama.slupsk@polskapress.pl
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Profilaktyka
sta(l)szych

Danuta Strzelecka

Poradhnik

Seniorzy to grupa osob, ktére
s3 najbardziej narazone
naniebezpieczne sytuacje,
np. zaginiecia.Dzigki prostym
rozwigzaniom mozna by¢ bar-
dziej bezpiecznym.

Osoby starsze stanowia coraz
wiekszy odsetek naszegospo-
teczenstwa. Wedtugbadan pu-
blikowanych przez Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS)
liczba senioréw wPolsce regu-
larnie wzrasta.Z uwagi nastan
psychofizyczny i zmiany zwia-
zane zprocesami starzenia, se-
niorzy toosoby szczegdlniepo-
datne na réznego rodzaju wy-
padki isytuacje zagrazajaceich
zyciu czy zdrowiu. Przykta-
dami takich zdarzensa zaginig-
cia.

Zaginiecia oséb starszych -
gdzie szukaé przyczyn?
Najczestszymi przyczynamiza-
ginie¢ w przypadku starszych
0sOb zazwyczaj sa choroby
i wypadki. Bardzoczgsto osoby
starsze cierpia na zaburzenia
demencyjne zwiazane z cho-
roba Alzheimera, przebytymi
wylewami, czy zawatami,czy
tez wynikajacymi zsamego po-
desztego wieku. W zwiazku
Z tym po prostu nie pamictaja,
drogi powrotnej dodomu, nie
potrafia tez zapyta¢odrogg ani
skorzysta¢ z udzielonych im
wskazowek.

Z racji wieku zwiekszona
jest urazowos$¢i wypadkowosc,
a potrafieniu doszpitala nieza-
wsze osobastarsza jest wstanie
powiedzie¢ kim jest oraz kogo
powiadomi¢ ozaistniatej sytu-
acji.

(Gtos seniora

Duza czg$¢ grupy w wieku
senioralnym toosoby wymaga-
jace doraznej lubstatej opieki,
ktéra nie zawsze maja zapew-
niona. W efekcie pojawia si¢
problem wielustarszych ludzi,
zmuszonych do samotnego
a tym samym samodzielnego
funkcjonowania. Naktadaja si¢
na totrudnosci zwiazanez cho-
robami typowymi dla wieku
zaawansowanego, m.in.
zmiany demencyjne, ktére
z kolei moga prowadzi¢ do sy-
tuacji zagrazajacych zyciu
i zdrowiu - w przypadku zagi-
nigcia takiej osoby.

Wedtug danych GUS od ok.
60 roku zycia (59 lat dla mez-
czyzn i 63 lat dla kobiet) za-
czyna sigokres ograniczenspo-
wodowanych niepeinospraw-
no$cia w znaczeniu chordb
zwiazanych ze starzeniemsig.
Nalezy tu w pierwszej kolejno-
Sci zwrdci¢uwage naotegpienie
towarzyszace bardzo czesto
procesowi starzenia.

Zaburzenia funkcjipoznaw-
czych w istotny sposéb zakto-
caja codzienne funkcjonowa-
nie. Pojawiaja si¢ problemy
z pamigcia, koncentracja
iuwaga,a takzewicksza mecz-
liwos¢ i stabsza odpornosé
na bodzce zewnetrzne. Z cza-
sem trudno$ci z codziennymi
czynno$ciami. Proces ten jest
postepujacy i nieodwracalny.
Najczesciej chorujaosoby po65
roku zycia.

Najpierw sie zapomina, trudno
odnalez¢ sie wnowym miejscu

Wedtug danych GUS

od ok. 60 roku zycia
zaczyna sie okres ogra-
niczenw znaczeniu
choréb zwigzanych ze
starzeniem sie.

Jest
mozna

Wszystko zaczyna si¢od zapo-
minania. Napoczatku informa-
¢ji Swiezych, nowonabytych.
Oznacza to, ze wyjazd
na wczasy czy przeprowadzka
do nowegomiejsca sprawia, ze
nasz bliski nie bedzie potrafit
si¢ odnalez¢ wnowym otocze-
niu. Zabltadzi, zgubisie. Nato-
miast dobrzesobie radziw zna-
nym miejscu, w granicach wta-
snego miasteczka czy osiedla.
Coraz czedciej jednak zapo-
mina gdzie co potozyt, nie pa-
migta ogodzinie spotkania,za-
czyna ubiera¢ si¢ nieadekwat-
nie dopogody.

W koncu osobastarsza prze-
staje radzi¢ sobie z codzien-
nymi czynno$ciami a stopien
utraty pamigci powaznieogra-
nicza jej samodzielne zycie.
Nasz bliski pamietabardzo od-
legta przesztosd¢ i swoja mio-
do$¢, ale juz niekoniecznieto,
co miatomiejsce miesiactemu.
Nadchodzi tezchwila, zemoze
myli¢ cztonkéw rodziny, nie
rozpoznawac swoich bliskich.
Jest toszczegodlnie trudny czas
dla calejrodziny aosoba starsza
zaczyna wymagac catodobo-
wej opieki i mowiac wprost -
pilnowania. Bo juz nie bedzie
pamigta¢ migjsca wtasnego za-
mieszkania; bo moze nie pa-
migta¢ kimjest, jaksig nazywa.
Niebezpieczny zaczyna by¢
stan, gdy osoba starsza nie po-
trafi juz wtasciwie reagowac
na sygnatyptynace zwtasnego
ciata - pragnienia, gtodu,bdlu,
zimna - po prostu nie podej-
muje czynno$ci mogacych
temu przeciwdziataé. Jedli za-
ginie, jest ryzyko, ze ostabnie
Z wycienczenia, czy nawet
umrze.

Pojawia sie tez upér.
drazliwosé

W opiece nad osobamibliskimi
bedacymi w takim stanie
trudne sa tez emocje. Nasze
wiasne -lgk, strach obliskiego,

wazna!

uniknag.

aletez zmeczenie,smutek, cza-
sem moze gniew czy irytacja;
oraz emocje osoby starszej,
schorowane;j - unich czegstopo-
jawia sie ztos¢, updr, wahania
nastroju, drazliwo$¢, nawet
agresja czy negatywizm, ktory
sprawia, zemamy wrazenie, iz
nasz bliskirobi namna przekor.
To wszystkonie utatwiaopieki
nad starsza osoba, a jednocze-
$nie ona coraz bardziej tej
opieki potrzebuje, bo im bar-
dziej zaawansowany jest sto-
pien otegpienia, tym wigksza
dezorientaq'a oraztym wigkszy
Iek.

Nalezy tezpamigtaé, zeote-
pieniu, zwtaszcza napoczatku
pojawienia si¢ symptomow,
moze towarzyszy¢ reakcjade-
presyjna. Osoba starsza wtedy
jeszcze zdaje sobie sprawe
ztego,zezaczynaja sig rozwijaé

Wkrétce kolejna rewolucja dla emerytow
2023roku mLegitymacja

i rencistow.

Tomasz Kazanedti
tomasz.kazanecki@polskapress.pl

Do tej porylegitymacja eme-
rytairencisty jest dostepna
jedynie w formie fizycznej.
Juz niedtugo to si¢ zmieni.
Nowe przepisy pozwolg
wszystkim uprawnionym

do pobierania emerytury

i renty nalegitymowanie sie¢
korzystajac z publicznej apli-
kacji mobilnej. Kiedy zmiany
wejda wzycie?

Legitymacja emerytai rencisty
jest potrzebna m.in. przy: ko-
rzystaniu zeznizek komunika-
cyjnych, korzystaniu z ulg
zwiazanych z ochrona, zdro-
wia. Jak ttumaczy resort ro-
dziny i polityki spotecznej, ze
wzgledu na wzrost poziomu
informatyzacji spoteczenstwa
i uzytkownikéw ustug cyfro-
wych konieczne jest rozsze-
rzenie zakresustosowania pu-
blicznej aplikacji mobilne;j.
Tym samym aplikacja mOby-
watel zostanie rozszerzona

0 ustuge mlegitymacji dla
wszystkich emerytow i renci-
stow.

Zmiany wejda w zycie
z dniem 1 stycznia 2023 roku.
Nie oznacza to jednak, ze ko-
nieczna bedzie wymiana do-
kumentow. Dotychczas wyda-
wane dokumenty zachowaja,
swoja waznos¢.

Zaréwno mlLegitymacja jak
llegitymaq'a emeryturai renci-
sty jest wydawana przez ZUS.
Konieczne jestztozenie wniosku
o wydanietakiego dokumenty.

Jego wyrobieniejest bezptatne.

mlLegitymacja bedzie do-
stepna w aplikacji mObywatel
i to poprzez nia bedzie mozna
potwierdzi¢ swdj status. Ko-
nieczne bedzie zatem dodanie
do wirtualnego portfela tego
dokumentu. Legitymacja
w formieelektronicznej zawie-
rata bedziete samedane, co le-
gitymacja tradycyjna, czyli:
imig i nazwisko, rodzaj swiad-
czenia, numerlegitymacji, nu-
mer PESEL,termin waznoS$ci
dokumentu. O®
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objawy choroby, zebedzie co-
raz gorzeji mozenawet przeja-
wia¢ tendencjesamobdjcze.

Warto wiedzie¢, corobi¢

Jak zadbac¢ o bliskich nam se-
nioréw iosoby, ktérez powodu
np.choroby sa narazonena nie-
bezpieczenstwo w razie zagi-
niecia?

Profilaktyka dla wielu nie-
bezpiecznych sytuacji,na ktére
moga by¢ narazeni seniorzy,
a takze szerzej osoby, ktore
7 uwaginp. nachorobg sanara-
zone na zaginigcie, moze by¢
zaopatrzenie naszegobliskiego
w akcesoria mogace na przy-
ktad utatwi¢ ustalenie miejsca
jego przebywania czy przynaj-
mniej identyfikacje w przy-
padku odnalezieniaprzez Poli-
cje lub inne osoby trzecie.
Mozna podarowaé zegarek

zdjgcie

Nazwisko

Nr PESEL

Hodzaj $wiadczenia

©__"J

-—

z funkcja GPS, zadba¢é, aby za-
wsze miata przy sobietelefon
komérkowy, wiozyé kartke
z adresem i numerem kontak-
towym, warto dodaéinforma-
c¢je o chorobach czy przyjmo-
wanych lekach ratujacych zy-
cie. -Takim dobrymsposobem,
ktéry mozezapobiec zaginigciu
czy pomoc w poszukiwaniu
jest  wszywka do ubran
wierzchnich, czy okry¢ zimie-
niem inazwiskiem, kontaktem
do rodziny, lub z czyms,
po czym ktos, kto spotka taka,
osobe badz stuzby ratunkowe,
beda mogty tez od razu wie-
dzie¢, zejest toosoba zaginiona
i skontaktowac si¢ z bliskimi -

Czesto osoby starsze
cierpig nazaburzenia
demencyjne zwigzane
zchorobg Alzheimera.

" czytez wynikajgcymi
| zpodesztego wieku.

radza przedstawiciele Fundacji
ITAKA.

- Warto zadba¢, aby osoba
starsza wychodzac z domu,
miata przysobie telefonze wpi-
sanymi danymi do najbliz-
szych. Wazne, aby byt to tele-
fon zbateria o dtugim czasie
pracy -dodaja policjanci. - Jedli
senior mieszka sam, nalezy co
najmniej razdziennie nawiazaé
kontakt, uczuli¢sasiadéw, aby
zwracali uwagena niepokojace
sygnaty. Warto zna¢ miejsca,
w ktére zwyczajowo udaje sig
nasz bliski np. na spacery czy
zakupy, wiedzie¢ jaka garde-
robe posiada, tak abySmy po-
trafili opisaéjej wyglad wprzy-
padku zagubienia. Prosteroz-
wiazania iodrobina wyobrazni
moga oszczedzi¢ wiele niepo-

trzebnego cierpienia.
©®
Imiona
Nazwisko
r pbsbl
s L ? =

~— kkkk g TRk
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Tak wyglada wzér mLegitymaciji w aplikacji mObywatel
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CELEBRYCI

Antek Krélikowski
zamieszkat z dziewczyng,
Po rozstaniu zzong, popularny
aktor starasie utozy¢sobie zycie
znowg partnerka, Toprawniczka
o imieniulzabela. - Antek za-
mieszkat ze swojg nowg, dziew-
Czyng, w apartamencie nanowo-
czesnym osiedluna warszawskiej
Woli. Widac, zeaktor czujesie tu-
taj swobodnie.Zdazytjuz zaprzy-
jazni¢ sie zsasiadami. Iza ma psa,
z ktorym Antekregularnie wycho-
dzi, dzigkiczemu udatomu sigpo-
zna¢ innych mieszkancow- opo-
wiada informator Pudelka.

Krzyzéwka nr 46

Poziomo:
1) czes¢ nogi le$nego ssaka,
6) rodzice Kaina, Abla i Seta,
10) cenny kamien ozdobny,
11) poetycki poczatek dziejow,
12) zagrat gtéwng rolg w filmie
L~oiedem”,
13) ... wosku — w andrzejkowy
wieczor,
14) dziki kon z amerykanskiej
prerii,
17) zwolenniczka segregaciji
rasowej,
20) gra kochankéw na ekranie,
23) mitosna przygoda, flirt,
25) stoi na czele wydziatu szkoty
WyZszej,
27) puchowa czes¢ poscieli,
28) zgrana grupa przyjaciot,
30) wyruszeniew droge, wy-
cieczka,
32) jednostka organizacyjna w
ZHP,
33) cykliczna forma muzyczna,
35) Herkules, detektyw z ksig-
zek Agathy Christie,
36) nalewka na ziotach, piotu-
nowka,
37) skandynawska opowie$¢ o
bogach,
38) szosty zmyst, przeczucie,
39) nieudane zagranie pitkarza.
Pionowo:
1) dominujew skorupie ziem-
skiej,
2) syn Priama, krola Troi,
3) panstwow Polinezji na Pa-
cyfiku,
4) obraza, zniewaga,
5) dawny pobor do wojska,

] 7

Edyta Pazura: to niebyta
tatwadroga

Zona stynnegoaktorajest interne-
towg celebrytka i czesto dzielisie
refleksjami z fanami.Niedawno
podsumowata swa kariere na Insta-
gramie. ,Przezostatnie latasama
stworzytam tutajbardzo duzg iza-
angazowang spoteczno$c. Pozaja-
kimikolwiek uktadami,mainstre-
amemikotkami wzajemnejadora-
Cji. (...)Tonie byta tatwadroga,bo
sama tez wszystkosobie wypraco-

SandraKubicka zostata
muzg

Modelka zamiescita na Instagra-
mie serigzdje¢ zsesji, podczas
ktorej pozowata w ubraniachza-
projektowanych przezswego
partnera-Barona z grupy Afro-
mental. ,Marzeniestaje sie rze-
czywisto$cig, Topierwsza kampa-
nia jegomarki, aja zostatam jego
muzg" - napisata. Idodata: -, Tylko
dla ciebiejestem wstanie zamie-
ni¢ kanapei playstation w nie-

CELEBRYCI

Anja Rubik pojechata
doLwowa

Kiedy wybuchta wojna w Ukrainie,
stynna modelka udatasig prosto

z pokazumody w Paryzuna polska,
granice, bypomagac uchodzcom.
Potem wybrafasiez partnerem

do Lwowa.Po powrocieudzielita
wywiadu , The WallStreet Journal”.
- Kiedy poraz pierwszy zabrzmiaty
syreny, bytoto dosc¢stresujace.
Trzeciego lubczwartego dniapra-
wie siedo tegoprzyzwyczajasz.
Cztowiek toszalone zwierze.Tak
szybko przyzwyczajamysie dordz-

watam”-napisata. dziele na planzdjeciowy". nych rzeczy-stwierdzita. *
1 2 3 4 - 5 - 6 S | 9
- - e 10 - D - -
11 - o 12 j
- - - 13 - - - -
14 15 16 - o 17 18 19
- - e e 20 21 22 > o - > o
23 24 - - o 25 26
- - - 2 - -
28 29 31
- - o - > o
32 34
- > o - - -
35
- - @ - - -
37 38 PoDDw® 39
- - r
6) imie autora powiesci ,Dzu- nig, kalebasa, Rozwiazanie rw 45
ma”, 21) szlam na dnie jeziora,
7) szczebelwyzej wkarierze  22)rybozemy ptak wodny, eI inEkami TRl
zawodowej, 24) chronig stopy przed zZimnem, KARNACJA~<=BIiEGACZE
8) sytuacja bez wyjscia, 26) skrajna bieda i niedostatek, § 8 N T iR SnSAl STV WY
9) element fabuty powiesci, 28) niejedenw ksigzcekuchar- 0=A<E<eER0zJA-R=U= 1
15) handlowe porozumienie, skiej, BOROWIK= "L CIEAMEK
16) pracownik zaktadu wtdkien-  29) konkurs na obsade w filmie, KUMPEL MONSUN
niczego, 30) ekspozycja wgalerii sztuki, ¢S,y & K Aston
18) ptaki btotne, czczone w 31) filmowa rola Marka Pere- TETATT ATETD=
dawnym Egipcie, peczki, sRan2y paslzu
19) roslina spokrewniona zdy-  34) napdjdodawany do dzinu. zALETAEROP ANTREUJS

Pogodzinach

IVHU

Goodbye Berlin

TVP KULTURA 21:00

Maik jest zakochany bez wzajem-
nosciw Tatjanie. Przed wakacjami
do ich klasyprzychodzi Tschick.
Zmeczony wydarzeniami w
szkole Maik przyjmujepropozycje
kolegi iruszajg w podroz

Krélowe zbrodni

TVN 22:40

Nowy Jork, rok 1978. Kiedy
trzech gangsterow trafia do
wiezienia, ich zony, biorg, spra-
wy irlandzkiej mafiiw swoje
rece i zaczynajg z powodze-
niem terroryzowac dzielnice
Hell's Kitchen.

Wodnik (20.01-18.02)

Nie lekcewazniepokojacych sygnatow,jakie
wysyta Twoj organizm.Horoskop dzienny
ostrzega, ze drobnedolegliwoscimc"g w przy-
sztodci skutkowac wigkszymiproblenami.
Ryby (19.02-20.03)

Nie tra¢ czasuna przekonywanie innychoséb
do swoich aigumentowjesli zauwazysz, zenie
znajdujg one zrozumienia. Horoskopna dzis
mowi.ze wszystkim wyjdzie tona dobre.
Baran (21.03-19.04)

Twoje wymagania wobec innych osobbedg
dzisiaj mocno wygdrowane.Horoskop
dzienny na $rode wyraznieostrzega, ze taka
postawa moze zakonczy siesporgawantura,
Byk (20.04-20.05)

Musisz wykazacsig umiejetnoscig kontrolowa-
nia kilkuzadanjednoczesnie.Horoskopdzienny
mawi, zezdasz ten,egzamin” celujgco.
Bliznigta (21.05-21.06)
Nie angazuj siedzisiaj zbyt mocno wzycie in-
nych 0séb.Horoskop nadziostrzega,zetakie
zachowanie mozebyé uznane zawstibstwo.

Rak (22.06-22.07)

Nie liczna zrozumienie dla swoich probleméw.

Horoskop dzienny na $rodgmawi,zeludzie
beda na nie reagowa¢ wzruszeniem ramion.
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Dorota Kania, Cztonek Zarzadu
Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu
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Prawdziwa historia
TVN721:40

Pisarka Delphine od pewnego
czasu cierpi na brak weny. Pew-
nego dnia poznaje kobiete, ktora
prosi jg 0 podpisanie ksigzki.
Nawiazuje z nig przyjazn, ktéra
okazuije sie toksyczna.

Randki z morderca

TVP 123:25

Nastoletnia corka Jessiki, Tess,
poznaje starszego od siebie
mezczyzne. Nawigzuje z nim
romans. Jessica (Clare Kramer)
u$wiadamia sobie, ze partner
Tess zaatakowat jg, dawno
temu, gdy byta w college'u.

Lew (23.07-22.08)

Staraj sie niekrzyzowac dzisiaj swoichstiezek
zeszlakami uczeszczanymi przezosoby,
zaktérymi nieprzepadasz. Horoskop dzienny
mowi, ze pozwolito unikna¢ sporejawantuiy.
Panna (23.08-22.09)
Przez caty dzien cechowa¢ Gebedzie dzisiaj
Mocno ograniczone zaufanie wobec innych
0s6b. Horoskop nadzi$ wyraznie zapowiada,
ze dotyczy¢ tobedzie nawet Twoichbliskich.
Waga (23.09-22.10)

Nikt nie odmadwiO dzisiaj wsparda,jesli onie
poprosisz. Horoskopdzienny na $rode zapo-
wiada, ze zrozumienieznajdziesz nawet
utychosob, ktdre za Tobg nie przepadaja...
Skorpion (23.10-21.11)
Smiato mozesz méwic otym,co G przeszka-
dza idoskwiera. Horoskop dziennymdwi, ze
ta otwarto$¢ wszystkim wyjdziena dobre.
Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz dzisiaj w doskonatymnastroju przez
caty dzien. Horoskopna dzi$ zapowiada, ze
Twoj stan udzielisie rowniez innymosobom.
Koziorozec (22.12-19.01)
Spadna na Twoje barki dodatkoweobowigzki.
Horoskop dzienny na $rode wrozy,ze bedzie
ciezko, aleuda G sie wszystkiemupodofa.

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak,
slawomir.nowak@polskapress.pl
b Yol ;s

Karol Wlazto
karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 2220144 38,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Foremniak: Wcielitam sie w role kobiety,
ktora jest przeczolgana przez

Robert Migdat

KDZntOWU

ZMalgorzatg Foremniak. ak-
torka. ktéraw filmie ,,Sona-
ta” zagratamame Grzegorza
Pfonki, pianisty nazywane-
go ..Nikiforem fortepianu™.

Rola Matgorzaty Pionki,
matki gléwnego bohatera
filmu ,,Sonata”, to jedna
znajtrudniejszych w pani
karierze?

Trudno mi jest poréwny-
wac role, ktére zagratam.
Na przyktad dla mnie trud-
na rolg - technicznie, fizycz-
nie i psychicznie - byta rola
w filmie ,,Avalon"...

...Ktory wiele lat temu byt
realizowanywe Wrocla-
wiu.

To byto 40 dni zdjecio-
wych. Dzien po dniu, w bar-
dzo trudnych warunkach,

w kostiumach, a na dodatek
wszystkie zdjecia byty kre-
cone pod animacje kompu-
terowe. Pamigtam taki mo-
ment, kiedy w filmie prze-
chodzg zjednego $wiata

do drugiego - z wirtualnego
do realnego - i zostaje zabity
maj przyjaciel, bardzo bli-
ska mi osoba. Musiatam

w odpowiednim momencie
zaptaka¢ - rezyser zazyczyt
sobie zobaczy¢ moje tzy trzy
sekundy po stowie ,,akcja".
Zrobitam to, ale potem byty
powtdrki. A trzymanie tego
napigcia, tych emocji

w $rodku - bo to przeciez ze
$rodka musza wyjsé tzy -
byto bardzo trudne. I takich
scen miatam w ,,Avalon”
wiele - ten film to byto dla
mnie potgzne wyzwanie.

W ,,Sonacie™ miata pani

zupehieinne.

Musiatam zagraé postaé
kobiety, ktéra ma skompli-
kowane zycie. Wcielitam si¢
w role kobiety, ktdra jest
przeczoltgana przez losi- co
najwazniejsze - istnieje na-
prawde. Musiatam zbudo-
waé postaé prawdziwie, au-
tentycznie - to byla wielka
odpowiedzialnos¢, ale tez
iwielka obawa, czy to mi
nie przeszkodzi zbudowaé
,,Swojej Matgosi". Nikt z nas
nie chciat, zebym odtwarza-
ta te postaé jeden do jedne-
g0, ale zalezato mi réwniez,
zeby Matgosia Ptonka, ktéra
obejrzy siebie na ekranie,

v ifr

e
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»Wecielitam si¢ w role kobiety, ktéraistnieje naprawde™

Film ,,Sonata” opowiada historie Grzegorza Ptonki

nie poczuta si¢ dotknigta.
Chciatam, by poczuta si¢
spetniona, a przy okazji mo-
ze co$ odkryta, zrozumiata
0 sobie. Zalezato mi, zeby
prawdziwa Malgosia - ogla-
dajac, jak ja zagratam - od-
czuta satysfakcje, ze oddata
swoje zycie aktorce.

Tarolabyta pewnie tez
trudna dlatego, ze musia-
{a pani bardzo uwazac,
zeby nie przerysowaé
swojej bohaterki, zeby
nie dodac jej od siebie
za duzo emociji, gestow.
Tak, musiatam uwazad,
zeby nie przekroczyc¢ tej gra-
nicy. A granica W graniu ta-
kiej roli, w filmie o takim
klimacie, jest bardzo, bar-
dzo cienka. Uwazatam, zeby
nie zagra¢ za bardzo, zeby
nie ,,przegrad” postaci - bo
niekiedy wystarczy jedna
scena, reakcja, czy dialog
1 posta¢ dla widza przestaje
by¢ autentyczna.

W tym filmie przeszia pa-
ni przemiane fizyczng -
chodzi paniw workowa-
tych ubraniach, wgigan-
tycznych okularach

natwarzy, ktére odgra-

dzajg panig od reszty

Matgosia musi tak wygla-
da¢. Ona zapomniata o swo-
jej kobiecoéci. Stata si¢ mat-
ka-tarcza i wojowniczka.
Kobiecoé¢ nie jest jej po-
trzebna, bo by ja tylko osta-
biata, dlatego ukryta sig
w tych wielkich koszulach,
w za duzych spodniach, bu-
tach i ukryta twarz za wiel-
kimi okularami. Jest ,,dla
kogos", nie dla siebie.

»Sonata” kipi od emociji,
apaniw tym filmie jest
jedna, wielkg emocja,
ajednakna ekranie trzy-
mato wszystkow ryzach,
wsobie.
Musiatam by¢ w tym fil-
mie osoba troche wyalieno-

Musiatam zbudowaé
posiac prawdziwie,
autentycznie

-to byta wielka
odpowiedzialnos$é,
ale tez i wielka obawa

wana, odcigta, trochg z in-
nego $wiata - jak ten Grzes,
ktérego matke gratam.

Przygotowujac sie do fil-
mu. zamieszkata pani. ra-
zem z kukaszem Simla-
tem. ktory gra pani filmo-
wego meza. w domu pari-
stwa Plonkow. razem z ni-
mi. na caly tydzien.
‘Wprowadzili$my si¢
do nich na koncu, kiedy
mieli$my juz duzo informa-
¢ji - przede wszystkim bar-
dzo dobrze ,,przerobiony”
scenariusz. Scena po scenie
przezywali$my go wcze-
$niej. Niemal od razu okaza-
Yo sie, ze tak naprawde nie
omawiali$my scenariusza,
tylko juz zaczynamy graé
swoje postaci. Gdy urucho-
mitam swoja postac
przy prébach czytanych
do filmu, nagle méj orga-
nizm odczut, ze pewne sce-
ny nie sa grane we wtasci-
wym momencie, ze jeszcze
na to nie pora. Dlatego prze-
stawialiSmy kilka z nich
ina biezaco tworzyliSmy
nowy tor opowiadania hi-
storii. Mieli$my bardzo duzo
prob, bardzo duzo czasu
spedziliSmy na ,,rozgryza-
niu" tych naszych postaci,
tego ich wewngetrznego
$wiata, a to nie byto proste.

Dlaczego?

Rodzina Ptonkéw jest
wyjatkowa, jedyna w swoim
rodzaju. Kazdy z nich jest
charakterny, kazdy ma swdj
$wiat - oni trzymaja, si¢ ra-
zem, ale tworza mieszanke
wybuchowa, cho¢ bez siebie
nie moga zy¢. ChcieliSmy
dogrzebac sie do tej prze-
strzeni, zeby ja zrozumied
i poczug: jak to jest tworzy¢
taka rodzing, w ktérej
wszystko w $rodku si¢ gotu-
je, ana zewnatrz dopasowu-
je. Dlatego kazdy z nas, od-
dzielnie dla postaci, ktéra
tworzyt, i wspdlnie - kiedy
na planie tworzyliSmy ro-
dzing - rozktadat swojego
bohatera na czynniki pierw-
sze, zeby pdzniej osiagnad
taki efekt, jaki wida¢ w fil-
mie.

Co pani dato mieszkanie
zrodzing Ptonkow przez
te kilka dni?

To byl moment potrzeb-
ny do tego, zeby uruchomié
budowanie roli, poczud ja,
zobaczy¢. UczestniczyliSmy
w tym ich zyciu, siedzieli-
$my z nimi i obserwowali-
$my - a nasi kochani Ptonko-
wie zachowywali sig

przy nas tak, jak zachowuja
si¢ na co dzien. I mi o to
chodzito - zeby zobaczy¢
Malgosie Ptonke, kiedy
wstaje, kiedy gotuje, kiedy
robi satatke dla Grzesia, kie-
dy ktéci sie, kiedy dyskutu-
je, kiedy jest zmeczona. By-
liSmy obserwatorami, zeby
poczué rytm ich zycia, rytm
tej rodziny - to byto dla nas,
aktoréw, bardzo, bardzo
wazne.

Jakabyladla paninaj-
trudniejsza scena witym
filmie? Czy totascena
przy potoku, kiedy z gra-
nej przez panig postaci
wylatujg emocje?

Tak. Kiedy czytatam sce-
nariusz, tej sceny obawia-
tam si¢ najbardziej. Mogtam
Ww nigj przekroczy¢ te grani-
cg, o ktdrej panu méwitam.
Silne emocje, targajace czto-
wiekiem, nie jest trudno za-
grac, ale tu musiatam je
utrzymac i sprawic, zeby

Silne emocije, targajace
cztowiekiem, nie jest
trudno zagragé, ale tu
1MIUbiafdlil , Jlcuj
moja postaé nie byta
mna niz wczesniej

moja posta¢ nie byta inna,
niz przez reszte filmu. T¢
sceng ijej charakter wymy-
$litam sobie sama. Nie
wiem, czy Matgosia tak kie-
dykolwiek eksplodowata

na zewnatrz, ale ja - kiedy
zaczetam tworzy¢ te postac,
kiedy poczutam tg kobiete,"
pomyslatam, ze chce cos ta-
kiego zrobi¢, chce wykrzy-
cze¢ pewne emocje. I ze to
si¢ moze uda¢ wtasnie w tej
scenie. Troche sie obawia-
Yam, jak zareaguje Matgosia
Ptonka, gdy to zobaczy - czy
na przyktad nie powie: ,,Nie,
to nie jestem ja". Ale Matgo-
sia powiedziata: ,,Ja znam
siebie, a ty stworz swoja
Matgosig. Rob, co chcesz".
I'w tej scenie przy potoku to
jest moja Matgosia, ktérej
sama nadatam swdj puls.

Przy nagrywaniu doszto

dowypadku.

Razem z Michatem Sikor-
skim, ktdry gra mojego syna
- Grzesia - dtugo probowali-
Smy, bo byto $lisko, niebez-
piecznie. | Grzesiu miat
mnie tylko lekko odepchnagé
od siebie, ale kiedy sa emo-
cje, to... Michatl mnie tak

OS

odepchnat, ze upadtam.
Uderzytam si¢ okropnie -
bytam przekonana, ze mam
ztamana reke. A wiedzia-
Yam, ze wszystkie kamery sa
ustawione i je$li to przerwe,
nie wiadomo, czy bedziemy
dalej krecié, bo zmieniato
si¢ $wiatto... W tym bélu by-
Yam jak w kilku $wiatach:
bytam Matgosia Foremniak,
aktorka, ktora zdaje sobie
sprawg z tego, co jest na pla-
nie, bytam cztowiekiem,
ktdrego cos boli i nie wie, co
si¢ dzieje i bytam Matgosia
Ptonka, bo nie wysztam
zroli... [ pomys$latam sobie:
,,Tareka tak mnie boli, jak
bardzo boli mnie zycie

i niech ten bdl zapracuje
nato, co z siebie wyraze".

[ wykrzyczatam wszystko,
jak w amoku. A potem ob-
mytam twarz zimna woda,
bo musiat by¢ koniec emo-
¢ji, a Matgosia Ptonka mu-
siata wréci¢ do domu, po-
kroi¢ buraki, ugotowac ro-
S6t...

Bardzo sie pani pottukia?

Na rece byta wielka gula,
krwiak, na szczescie nie by-
to ztamania. Pobolato i prze-
szto...

Film ,Sonata™ nie jest tyl-

ko o osobie niepeino-

sprawnej. o mitosci

do muzyki. Totez opo-

wiesé o silnej kobiecie.

Malgosia, razem z me-
zem, to sa filary, dzigki kto-
rym Grzesio moze funkcjo-
nowad¢ w tym $wiecie. ,,So-
nata" to jest film o ludziach,
0 catej rodzinie, a rodzina
Plonkdw to jest jeden twor.
To jest Grzesio, ktory ma
twarz Matgosi, twarz Luka-
sza, twarz Michata... Mysle,
7e to jest film o nas - bo
przeciez kazdy z nas moze
na ekranie, w tej historii, zo-
baczy¢ kawatek swojego
$wiata. Kazdy z nas miat ta-
kie momenty, kiedy czut si¢
wyalienowany, wyrzucony
z orbity, kazdy z nas miat ja-
kie$ pragnienia, czasami nie
wierzyt w siebie, bywat
skrecony przez zycie, ale
musiat sobie z tym wszyst-
kim poradzi¢. Ten film jest
peten prawdziwych emocii,
prawdziwego odbierania zy-
cia, poszukiwania tych drog.
Dlatego trafia do widza i mo-
ze sta¢ sie mu bliski.

1ten daje nadzieje.

Oj tak. Pokazuje, ze mi-
mo przeciwno$ci mozna
1 trzeba walczy¢, bo mozna
zdziata¢ cuda. O®
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Ogtoszenia drobne 1

Od<iziatKos  In:ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel.94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,tel. 59 8488103
Oddziat Szczecin ul. Nowy Rynek3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 943473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Drobne

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE i BANK KWATER = MATRYMONIALNE i ZYCZENIA iROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA - USLUGI iZWIERZETA - ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
-~ MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
Koszalin 793265294

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

GARAZw Stupsku, 604913453.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALA BUDOWLANA CENTRUM
POLCZYNA ZDROJU 602742814

GARAZE

KUPIE, garaz murowany, 609-499-555.
POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SkUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl

i.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE, PLYTY GRAMOFONOWE
609155327

SPORT I REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

KU

Aniela Barzycka - 22 lata na rynku
poszukujemy mieszkan 2, 3-pokojowych

rej. Kartowicza, Nowowiejskiego
kupimy za GOTOWK

ZADZWON 661 -74 -1 1 1

ul. Zwycigstwa 143
Motoryzacja

(obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

3 pokoje, balkon, cieptociag
rej. Monte Cassino
do negocjacji 278 000, -

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

2 pokoje, | pietro, balkon
rej. Jagoszewskiego
OBNIZKA CENY 268 000,-

ZATRUDNIE,
GLAZURA, wykonczenia 510125131

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

PRACA DLA OPIEKUNEK OSOB
STARSZYCHW NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE NA REKE, + PREMIA
SWIATECZNA, SPRAWDZONE
4 pokoje, 64 m?, balkon OFERTY. Tel. 518 733 727
rej. Jagoszewskiego

Zaopiekuj sie Senioremw Polsce!
Gwarantujemy bezpieczng
ilegalngprace od zaraz,
zzamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego! Kontrakty
dopasowane do doswiadczenia
Opiekuna/nki! Zgtos sig do nasjuz
dzis! Promedica24 Tel. SZCZECIN
-51776102,514781657,
KOSZALIN- 501357022, SLUPSK -
509892644

ZATRUDNIMY DO PRACY W SKLEPIE
- KOSZALIN 094/3422660

ZATRUDNIMY pracownikow
budowlanych do prac remontowych
wewnetrznych i elewacyjnych.

Oferujemy stabilne zatrudnienie.

Koszalin, tel. 663575281.

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustug

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKINaprawa wdomu. 603775878

Kompletne dachy, ptyty
warstwowe, rynny,, 507-308-660

MALOWANIE dachOw788-016-988
REMONTY od A doZ tel.660-683-933
USL. tazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYJINE

GAZOWE urz.junkersy,kuchenki.
Naprawa/wymiana. 606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

E

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

USLUGI porzagdkowe, wycinka drzew,
rebak 697-782-596

Rozne

ODBIOR mobilny ztomu, skup starych
maszyn i urzgdzen 697-782-596

ZxOM kupieg, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KURY nioski odchowane 600539 790

ZWIERZETA HODOWLANE

PASIEKE, z ulami wielkopolskimi
lub bez uli sprzedam, 792232150

Towarzyskie

MHIA Ola. 571384625

Swietny wybOr!

Juzw pigtek, 25 marca, zwydaniem magazynowym

399 900,-

Twéj dodatek telewizyjny.

Ciekawy, uzyteczny, w przejrzystej formie graficzne;j.

AUTOPROMOCUJA

\ stacje TV w czytelnym uktfadzie

omowienia Twoich ulubionych
seriali, recenzje filmow

Vv zapowiedzi wydarzen
sportowych i programow
rozrywkowych

sylwetki znanych ilubianych,
rozrywka i wiele innych

Czytaj tak,
jak lubisz

agp24.pl

przewodnik z hitami VOD

Zaplanuj swaj czas
znowym Tele Magazynem

TELE

24.pl

telemagazyn.pl
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Informator

Dni Kultury Zydowskiej

Anna Czemy-Marecka
anna.marrecka@poiskapress.pl

Stupsk \
Mk>nodram ,,Zapiski zwygna-
nia” wwykonaniu Krystyny
Jandy zapoczatkowat XX Dni
Kultury Zydowskiej w Stup-
sku. W programie projekcje
filmoéw, spotkania iwidowisko
muzyczne.

Stupski Osrodek Kultury zapra-
sza na jubileuszowe,dwudzie-
ste Dni Kultury Zydowskie;j.

Program:

o Film ,,Marzec'68" wrezyse-
rii Krzysztofal.anga -kino Rejs.
Projekcje: 25i 27 marca,godz.
18:00; 26,29 i31 marca, godz.
20:15;29 marca,godz. 13:00;30
marca, godz.15:30. Uwaga -27
marca po seansie debata po-
migdzy historykiem prof. Ery-
kiem Krasuckima filmoznawca,
prof. KrzysztofemKornackim.

Film ,,Mito$¢ w czasach za-
gtady" wrezyserii MayaSarfaty
- kinoRejs. Projekcje:19 kwiet-
nia, godz. 18:00; 20 kwietnia,
godz. 20:15; 21kwietnia, godz.
16:00.

Wydarzenie pod nazwa
,,Akt dbatodci o replike ptotu
przysynagogalnego” - ul. Nie-
dziatkowskiego 5,21kwietnia
0 godzinie 12, w 79- roczniceg
wybuchu powstania w getcie
warszawskim.

Filmy Niedokoriczonahisto-
ria.Marzec'68" wrezyseriiJacka
Chojeckiego oraz ,,Kredens"
w rezyserii Jacoba Dammasa -
kinoRejs, 21kwietnia, godzina

POGODA

Spektakl muzyczny ,, Tekhelet" na scenie Polskiej FilharmoniiSinfonia Baltica

18. Po pokaziespotkanie zrezy-
serem Jacobem Dammasem.

Widowisko muzyczne,, Tek-
helet" w siedzibie Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica im.
Wojciecha Kilara, wykonawca
- Sinfonietta Stupska pod dy-
rekcja Macieja Banachow-
skiego, 23 kwietnia, godzina 19.

Bilety:

Spektakl ,, Tekhelet" - bilety
do nabycia wOsrodku Teatral-
nym Rondo, ul. Niedziatkow-
skiego Sa(rezerwacje 59842 63
49).

Seanse filmowe - w kasie
kina Rejs przyal. 3 Maja22 (re-
zerwacje 507846 243).

Krétka historia Dni Kultury
Zydowskiej

- Odrodek Teatralny RONDO
przy ulicy Niedziatkowskiego

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvu”™

| Sroda

Pomorze caty czas
znajduje sie w zasiegu
wyzu. W ciggu dnia
bedzie stonecznie i
sucho. Temperatura
max do 12:15°C. Wiatr
staby z ptd.-wsch. W
nocy sucho, rano
przymrozki. Jutro
kolejny stoneczny io
przyjemny dzien. Na swmousce
termometrach max do
12:14°C. Wiatr staby i
umiarkowany z pfd.-
zach. Na weekend
zrobi sie chtodniej
lekko ponizej 10°C. W
przysztym tygodniu
prognozowany jest
‘powrot zimy.

12

zachmurzenie umiarkowane

ciagty deszcz ciggjydeszcziburza -
mgta \Jj marzngca mgta
temp. w dzien

mr

=fonffsm

EZS temp. wnocy-; J  temp. wody

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru

\

20 km/h

1034 hPa 11

11

Darfowo ,,
a=B

11

o
Kotobrzeg
3Rewal

uzZrm Nim
Biatogard

MMS

Potczyn-Zdroj

Drawsko
Pomorskie

BSBEI

Stargard fi frefl

przelotny deszcz

przelotny $nieg

ciggty $nieg

Stawno

przelotne deszcze i burza

ma siedzib¢ w dawnej kaplicy
ewangelicko-augsburskiej,
zbudowanej przez mieszkan-
c6w przedwojennego Stupska
w 1912 roku. WiedzieliSmy, ze
w latach 1902-1938 obok ,,na-
szej kaplicy" stataSynagoga -
opowiada Jolanta Krawczykie-
wicz, dyrektor Stupskiego
Oérodka Kultury. - W 2001
roku Daniel Kalinowski, profe-
sor stupskiej AkademiiPomor-
skiej, zapytat, czy z racji sa-
siedztwa nie zechcielibySmy
by¢ partnerem w sesji nauko-
wej poswigconejspotecznosci
zydowskiej Stupska. Rok p6z-
niej wspolnie zaprosili$my wi-
dzoéw na koncerty i wyktady.
Zainteresowanie przerostona-
sze oczekiwania. (...) W kolej-
nych latach Rondo stato sig
gtéwna siedziba odbywajacych

LEaHZMS wafod

WiadyStaWow”
azES o Hest
tka P Wejherowo

Lebork R =4
Stupsk
P 33®,
[IB3KB Kadizy GDANSK
fnv>a
Bytow
Koscierzyna
Cztuchow
10 km/h
Y B g Wig
14° 12° 9 6° 20
pochmurno mzawka
v przelotny $nieg z deszczem ciggty $nieg z deszczem

marzngca mzawka marznacy deszcz  -f-»

zamie¢ $niezna > opad gradu™\ kierunek i predkos¢ wiatru

grubo$¢ pokrywy snieznej JFIIl pi .‘f cisnienie i tendencja ™ smog

si¢ 0d2003 rokuregularnie Dni
Kultury Zydowskiej. Joanna
Katarzyniska jako szefowa
stupskiego oddziatuTSKZ nie-
mal przez dziesi¢¢ lat byta
gtéwnym partneremorganiza-
¢ji DKZ.Stupskie Towarzystwo
Kultury Teatralnej - Teatr
Rondo iStowarzyszenie Kultu-
ralny Punkt Zapalny staty si¢
spadkobiercami doswiadcze-
nia i wziely naswoje barki po-
zyskiwanie $rodkéw nawarto-
Sciowe programy kolejnych
Dni Kultury Zydowskiej.
Od wielu lat dbamy réwniez
o materialne $lady pozostate
po spotecznosci zydowskiej
w Stupsku. Odwotujac sie
do dziedzictwa przesztosci,
budujemy podwalinydla przy-
sztego dziedzictwa. Nie usta-
niemy. O®

Pogoda dla Poiski

*Ocm
w* o
*20cm *Ocm
Gdansk 137 14°
Krakow 18° 13°
Lubin 167 11 0 7,
Olsztyn 13° 130 Ji |
Poznan 17° 14° i
Torun 15° 14° J
Wroctaw 19° 15° # |
Warszawa 15° 13° #J
Karpacz 18° 14° I
UstrzykiDolne 17°  10° #
Zakopane 14° 9 ° 4 ’
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895
Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS59 8424256

dyzurny ruchu 59.8437110;

M2K Stupsk59 84893 00;

Lebork: PKS 5986219 72; MZK59 8621451;
Bytow: PKS 5982222 38;

Czluchéw: PKS59834 2213;

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk
,DOMLEKOW", ul. Tuwima 4, tel. 5984249 57

Ustka

PODSMOKIEM. ul. Kiliriskiego 8, tel.: 59 814-53-95
Bytow

CENTRUM ZDROWIA"

ul. Ks. dr Bernarda Sychty3

Miastko

WRACAM DO ZDROWIA, ul. Dworcowa 3
tel.: 598575155

Cztuchow
PRIMA, ul. Jana Diugosza 11

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1.informacja
telefoniczna 59 846 0100

Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specijalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel.59 814 6968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18,

tel. 598146011;
Pogotowie Ratunkowe -5981470 09

Bytow:

AUTOPROMOCJA

Szpital, ul.Lgborska 13, tel.59 822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczecirska 13,
tel. 598343142

Miraculum, ul. Grunwaldzka18,

tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul Reymonta.

tel.59848 0645; WE f6YfnSJifl

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Miejska986;598433217;
Straz Gm¢nna598485997;
StrazPozama998,

Straz Miejskaaiami986: Ustka 598146761697

696498;Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
KaHa, ul.Armii Krajowej 15,

tel. 59.8428196.601928 600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hemies. ul. Obroricow Wybrzeza1 (catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Windabal-
dachim przy grobie;

Hades. ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel. 59842 9891,601663796.
Windai baldachimprzy grobie. .

Zieleri Stupsk Zaktad Pogrzebowy,

ul. Kaszubska 3A. tel:502525 005 - catodobowo.

Pefna oferta pogrzebowa.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Orty bez skrzydet. Na kogo
postawi Czestaw Michniewicz?

Tomasz Debek
Twitter; (fiiTDebek

Pitka nozna

Przeztatagra skrzydtamibyta
jedna z najgrozniejszych broni
reprezentacji Polski Dzis w ka-
drze niemamy zadnego bocz-
nego pomocnicaregularmie
grajagcegow mocnymkiubie. Ja-
kie saopcje selekcjonera?

Przemystaw Frankowski, Kamil
Grosicki, Konrad Michalak iPrze-
mystaw Ptachetato czterejnomi-
nalniskrzydtowipowotani przez
Czestawa Michniewiczana me-
cze zeSzkocja (24.03)iSzwecja
Iub Czechami (29.03). Trudno
jednak ktoregokolwiekznich ty-
powacdo wyjsciowejjedenastld
na barazoawansna mistrzostwa
$wiata. Dlaczego wreprezentacji,
ktérej grado niedawna opierata
si¢ na skrzydtach, a przez lata
mtodszy Grosicki z Jakubem
Btaszczykowskim siali poptoch
wirodrywali, nabokach pomocy
panujetaka posucha?
Thumaczyé moznato... ewo-
Iucja futbolu. Klasyczni skrzy-
dtowi bywajaluksusem, naktéry
trenerzy niemoga juz sobie po-
zwoli¢. Corazczesciej widzimy
wahadtowych, ktorzy biegaja
od jednegododrugiego polakar-
nego. Czestowtaczaja sigdo ak-
cjiofensywnych,lecz muszaby¢
tez skoncentrowanina obronie.
Czy toze wzgledéwtaktycz-
nych,czystabszejformy ikonku-
rencji wklubach nasiskrzydtowi
graja ostatniomato. Frankowski,
ktéry jesienia wydawat sig cie-
kawa opcja, w nowym roku
mocnoobnizytloty. Niemaargu-
mentéw w postaci goli i asyst,
zwykle wchodziz fawkina epi-
zody,agdy juzwsoboterozegrat
caty mecz, wedtug ,,L'Equipe”
byt najstabszyw druzynie Lens.

Do reprezentaciji Polski powrocit 33-letni Kamil Grosicki

Ptacheta naprzetomie grud-
nia i stycznia zaczat dostawac
szansewNorwich, ostatnioznéw
jednak zniknat z radaru -cztery
ligowe mecze przesiedziat
na fawce(poza tymnie mozesi¢
pochwali¢ cho¢by jedna asysta,
W tymsezonie). Asemz rgkawa
Michniewicza maby¢ Michalak,
lecz on tezpetni w Konyasporze
gtéwnierolg jokera.W Pogoniod-
zyt Grosicki, jednak czterygole
i tyle samo asyst trudno uzna¢
za dorobekzawodnika wciagaja-
cegoligg nosem. Jakiesa wigcal-
ternatywy wsrod zawodnikow,
ktérzy powotaninie dostali?

Wilk pasuje do Ortow?

Kamil J6zwiak odbit si¢od prze-
cigtnejekipy Championship (gol
i cztery asysty przez 1,5 roku)
i zDerby trafitdo MLS. Damiana

Kadziora po swietnym sezonie
wDinamieZagrzeb,,wypluta"La
Liga, apdzniej niemogt wywal-
czy¢ sobiemiejsca wéredniaku
ligitureckiej Alanyasporze.Popo-
wrocie do Piasta pokazuje si¢
zdobrejstrony, aleczestograbli-
zejsrodkanizliniibocznej. Weks-
traklasie btyszczy Pawet Wszo-
ek, leczprzez pét rokuw Unio-
nie Berlin nie tapat si¢ nawet
na fawkerezerwowych.

Wiérédd ligowcownajwicksze
nadzieje trzeba wigc wiazaé
z mtodzieza. Wyrdzniajaca si¢
postacia jest 19-letni Jakub Ka-
minski, zaktorego Wolfeburgza-
ptacit juzLechowi 10 mineuro.
W reprezentacjiU-2IMacigjaSto-
larczyka ostatniogral onna pra-
wym skrzydle, podczas gdy
po drugiejstronie boiskaopero-
wat Nicola Zalewski. 20-latek

z Romy przekonatdo siebiesa-
mego JoseMourinho,ktérykon-
sekwentnie na niego stawia,
agdy trzeba, stanowczo broni
przed krytyka mediéw. Wielu
dziwitosie, ze Zalewskinie dostat
powotania od Michniewicza.
Mozenastepnym razem?

Na cokomuskrzydta?

Problemy ze skrzydtowymi se-
lekcjoner rozwiazepewnie... nie
korzystajac znich. W taktyce3-
5-2 moze wystawi¢dwoch wa-
hadtowych, np. MattyegoCasha
na prawej stronie i Arkadiusza
Recg zlewej(amoze zaryzykuje
zPatrykiem Kunem zRakowa?).
Obaj powinni zapewni¢ wystar-
czajacajakos$¢ ofensywna. Selek-
cjoner zapowiedziat, ze wGlas-
gow chcewyprobowacdtez usta-
wienie3-4-3. W nimbezklasycz-
nych skrzydtowychréwniez da
si¢ oby¢ - linie¢ pomocy moga
tworzy¢wahadtowi idwajsrod-
kowi pomocnicyubezpieczajacy
ofensywesktadajaca siezdwdch
,,dziesiatek" inapastnika.

Oba warianty maja swoje za-
lety. Wydawatosie, ze Michnie-
wicz bedziesktaniatsickustrate-
giizPiotremZielinskimiSebastia-
nemSzymarnskimna,,kierowni-
cach",lecz wobecfantastycznej
formy strzeleckiej Roberta Le-
wandowskiego iArkadiusza Mi-
lika (odpowiednio 15112 goli
w2022 r.)moze zdecydowacésie
na gredwojka wataku. W odwo-
dzie pozostaje ustawienie
zczworkaztyhuitopewniezmy-
$la onim Michniewiczpowotat
czterechskrzydtowych.

Braki na skrzydtach nie po-
winny wigcokazaésie dla Biato-
Czerwonych kluczowe.,, Turbo"
Grosickiego czy dynamike Mi-
chalaka zawszemoznawykorzy-
sta¢ w konicowych fazach me-
czOw przy zmeczonych rywa-
lach. Miejmy nadzieje, ze Mich-
niewicz bedzie mogt to robic¢
z mysla opowigkszeniu prowa-
dzenia,anie odrabianiustrat. 0@
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Turniej w Indian Wells Hurkacz zakonczyt na 1/8 finatu

Hubert Hurkacz zaczyna
walke o obrone tytutu

Tenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Rok temu wroctawianm byt
bezkonkurencyjny, atriumf

w Miami to jedenzjego naj-
wiekszych -jak dotad-stricce-
SOWL Teraz czekago nielada wy-
zwanie. podobrniejakzwyde-
ska wIndian Wets Ige Swigtek.

W przypadku tej ostatniej nie
jest ono nie dowykonania, bo
w historiizdarzaty si¢ juzprzy-
padki, ze jedna osoba siggata
po ,,Stoneczny Dublet" (wy-
grana w Indian Wellsi wMiami
w jednym roku). Wsrédtenisi-
stek dokonalitej sztukinp. Ro-
ger Federeri Novak Djokovi¢,
wérdd tenisistek Wiktoria Aza-
renka iKim Clisters...

Fatwo jednak nie bedzie,
a fakt, ze Swiatek ma dodat-
kowo w nogach wygrany pod
koniec lutego turniej w Doha,
sprawia, zebedzie musiataroz-
sadnie gospodarowaé sitami.
Za chwilgrozpoczyna si¢ prze-
ciez ulubionaprzez niaczes¢ se-
zonu nakortach ziemnych, kto-
rego zwienczeniembedzie wiel-
koszlemowy RolandGarros.

W innejsytuacji jest Hurkacz,
dla ktérego ceglanamaczka to
najmnie;j (co zreszta wida¢ po
wynikach) lubiane migjsce do
gry. A do obrony ma az 1000

punktéw w rankingu ATP, bo
tyle otrzymuje zwycigzca tur-
niejunaFlorydzie. katwoniebe-
dzie, nawet bioracpoprawke na
to, Zze nastarcie zabraknie nie-
zaszczepionego Novaka Djoko-
vicia, a takze Rafaela Nadata,
ktéry przegrat final w Indian
Wells z Amerykaninem Taylo-
rem Fritzem iwrdcit doEuropy,
by zregenerowacsie przed wej-
$ciem na ziemig (W jego przy-
padku to réwniezulubiona na-
wierzchnia).

W tegorocznymMiami Open
Hurkacz zostat rozstawiony
z numerem osmym i w pierw-
szej rundzie ma wolny los.
W drugiej jegorywalem bedzie
Serb LasloDjere, alboFrancuz
Arthur Rinderkech. W trzeciej
Polak mozetrafi¢ narozstawio-
negoznr22Rosjanina (podneu-
tralna flaga) AstanaKaracewa.
Wolny losna starciema réwniez
rozstawiona z ,,dwéjka" Swia-
tek, ktorej pierwszarywalka zo-
stanie kwaMfikantka, alboSzwaj-
carka ViktorijaGotubic, ktora po-
konata w Iutym wDoha (tracac
jectynegowcatym turniejuseta).

W gtéwnejdrabince turnieju
znalazt si¢ rowniez Kamil Maj-
chrzak, ktory zagrana poczatek
z Argentynczykiem Sebastia-
nem Baezem (66. ATP). Zkolei
Magda Linette zaczetarywaliza-
cje wMiami odmeczu zChinka,
Ojnwen Zheng(72. WTA).

Wojna zburzyta takze ich kariery, ale nie kazdemu tatwo opuscic Rosje

Tomasz Banski
tomasz.birtoki@pofekapress.pl

Wieki Polakow gralub (juz)gra-
towrosyjskich"adiwréznydi
dyscypEnadu Jedni chcg opu-
$ci¢ krajagresora, dradzy-byé¢
moze tez.ale lepiej,zeby sie

do tego nieprzyznawat.

Mateusz Porntka rozwiazatkon-
traktzZenitemPetersburgpobli-
sko miesiacu. Wyjasnit, ze tak
dtugo totrwato, bomiat obawy
obezpieczenstworodziny, ktora
byta znim wRosji. - Kwestia za-
bierania glosu wygladatam ina-

czej niz u nas - zwrécit uwage
28-letni kapitan reprezentacji
Polski. - Ludzie zaprotesty prze-
ciwko wojniebyli aresztowani.
Nawet w Petersburgu areszto-
wano przeciez 80-letnia wete-
rankgwojenna. Uwazam, zemil-
czac, podjatemnajlepsza decy-
zje, jesli chodzi o bezpieczen-
stwomojej rodzinyiswoje.

Z drugiejstrony chwile pona-
jechaniu Ukrainy przez Rosjan
ztamtejszaligapozegnatsigbrat
Mateusza,Marcel. - Rdznica po-
legata nadtugosdci umowy.Mar-
cel kontrakt zParma Perm miat
do koncanastepnego roku.Ma-
teusz z Zenitem wtym sezonie

i dwoch kolejnych - przedsta-
wit trudy negocjacji prezes
PZKosz RadostawPiesiewicz.
W obu przypadkach istotna
kwestia jest to, ze koszykarze
moga kontynuowaé Kkariery.
Marcel juz podpisat umowe
wNiemczech zeSkytiners Frank-
furt. Mateusz po stresujacym
okresie wkrotce ma zaczag sie
rozgladadsig zapracodawca, Ina-
czej jestw przypadkupitkarzy.
Grzegorz Kiychowiak chciat
rozwiaza¢kontrakt zFK Krasno-
dar. Bytnawet jednymz lideréw
grupy obcokrajowcow, ktéra ne-
gocjowata rozwiazanie umow.
FIFA pomogtaim tyle, ze wpro-

wadzita przepis pozwalajacy
na zawieszenie Umow Zz rosyj-
skimi klubami i wypozyczenie
do konca sezonu. Krychowiak
tymczasowo gra wigc w AEK
Ateny. AleSebastian Szymarniski
zostat w Dynamie Moskwa inie

Malwina Smarzek-
-Godek rozwigzata
umowezl.okomotiwem.
Kluczem okazali si¢
wspierajacy agresje
Rosjina Ukraine kibice

wiadomo, jakabedziejego przy-
sztod¢, bopitkarz milczy. W gor-
szej sytuacji jest Maciej Rybus.
Lewy obronca Lokomotiwu Mo-
skwa mazong Rosjankei dwoje
matych dzieci. Wyjazd jest wiec
skomplikowany.

Niedawno Rosje opuscita
w koncu Malwina Smarzek-
-Godek, atakujaca siatkarskiej
kadry i do niedawna Lokomo-
tiwu Kaliningrad. Chwile mu-
siato trwaé, nim udato sig roz-
wiaza¢umowe, alebytotootyle
trudniejsze, ze...przedtuzyla ja
chwile przed wojna. Pomogli ki-
bice klubu, ktérzy podczasdo-
mowegomeczu wspieralinajazd

na Ukraing, prezentujac kartony
zlitera ,,Z" ,cobyto podstawane-
gocjacji, inaczejmogtaby zostaé
pociagnicta doodpowiedzialno-
Sci.

Smarzek-Godek juz podpi-
sata umowe z Developresem
Bella Dolina Rzeszéw. Z kolei
do Plusligi, do Projektu War-
szawa, wrodiprzyjmujacykadry
Artur Szalpuk, ktéry rozpoczat
sezon w lidzeukrainskiej. Nie-
wykluczone, zegraczy stamtad
bedzie wigcej, alenietylko Pola-
koéw i nie tylko w siatkowce.
DoLechaPoznan wrécitTomasz
Kedziora. Z1egia Warszawa kon-
trakt podpisatBenjamin Yerbic.
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Setka daieciakow startowata
podczas mityngu w Stupsku

Jarostaw Stencet
jaroslawsteficel@polskapress.pl

Lekkoatletyka

WshagKkin tartnmi Lekkoatle-
tycznym odbylysie pierwszeza-
wody zon"nizowaneprzez
AML Stupskw ramachreafizagi
Stupskiego BudzetuObywatet-
skiego ..Lekkoatletykataczy po-
kolenia”.Ponad100 startuja-
cydidzied osiggato wspaniale
wynfla przy ogromnymzainte-
resowaniu rodzicow.

Wyidoé:Pieczka palantowa20H-2012
(dziewczyny)

Martyna Wereda, 2012-22"0/2150/19.00-2270,
UdiaKfflpcwkz2012-2150/2180/2X80-2130,Do-
rota Smaglienko,20T1-13,20/1270/1770 -1770,Pola
0dja.2012-H401520/1Z40-1740 NataBazgof
ska, 2011-1020/11£0/15%X)- 15JX) .AmeliaSlupi-
ska, 2012-1330/14,10/13,10-14,10, Szweda Jasmina,
2009-2090/22,40/20,40-22,40(PK)

PSeczla palantom20TV2012(dfcpcy)
Szymon Kierzkowski,2012-2750/2650/35,60-
35"0,Beniamin Bucko"Oll-25"0/2970/32,40-
32,40,Piotr ZgofskL 20I1-26i00,/2780/2959-
29,60,Filip KSnkosz,2013-29,00/29°0/2830-
2950, AntoniBoluk, 20TI-2420/2820/29/X)-
29,00, MaranBogdanowicz, 2012-
270/2250/1800-2250, KrzysztofRaczyrski, 20B-
2120/21"0/2030-2130,Aleksander Rokita,2012-
1630/1630/2030 -2030, Bartosz Wrdbel,2012-
20,10/1720/1750-20,10, FiBpHuzarski, 2012-
1710/20,10/16"0-20,10, JakubBucewka, 2010-
3400,/2630/30"0-3400(PK)
Kiia2l<g2009-20K)(dziewczynki)

Nikola Milewska2009,839/876/9,12/934-934,
wiaZwotak20K),7,46/8,49/8£8/805-838,Zuzanna
Banasiak2009-8,16/856/831/8£2-8£ZKarolina
Zielifiska,2010-658/639/700/703-703, Dominika
Jaskiewicz2010-635/679/621/6,45-679,PK. Ju-
la Jaszek#07-9160/a80T9.92-9192
Kiia3kg2009-2010(chtopcy)

Maxim Arcan 2009-1056///1076-1076,Ignacy
Wioszrzynski2010-711/630/672/768-768, Igor
Zolotor Trzebiatowski,2010-659/727/659/652-
727 Aleksander Kacprzak,2010 -
6,47/6.66/6,46/708 -7.08 Jakub Golubiec2009 -
656/666/631/7.03-7,03. Wojciech Rosiak2009-

Dzieci zaprezentowaty sie w kilku konkurencjach

630/606/678/625-678, OskarStariczyk, 2010-
659/631/6"5/620-6,65.
Sinkwdal20fl(drnMayifcl

Lena Klimkowska -403/350/358/338-403,Ame-
lia Kaniowska -378/330/322/355-3,78 Hanna Kh-
kosz -333/3.46/350/323-333 Emifia Rabenda-
308//274234-308, JuliaMarszalek- */2,90/></>< -
230

Slokwdal2010((tziewczynla)

Alicja Kedzierska -375/4/325/4,18-4,18 Paulina
Wozniak-+/372/335/355-335, ZuzannaOstraw-
ska-/374/354/370-3,74,M"a Gotebiewska-
3,46/336/333/350-336, EmiliaLabuda-
3,61/3,61/3,49/3,47-331, IgaKrefta -
354/3,16/3,14/3,10-354, PaulinaNgman-
3,45/325//3,40-3,45, Jagoda Zalupka-
334/3,12/326/238-334, MajaPolega-
325/+/+/306-325, Zuzanna Wyrzykowska-
322//277/230-32Z Maa Marzenta-
x/x/233/304-304,SaraBogdanowia-
303/238/+/237-3,03,MartaStenka-
234/+/1\44/235-234, Gabriela Wos-
256/+/2.40/708-256,
Skokwdal2009(dziewczynki)

Maja Gondek - /5,B/47D/4715,15. Natalia Stasiak-
*/3,42/4,40/422-4,40, MartynaJabtoriska -
433/433/4.17/4.B -433,Dominika Juchniewicz-
338/4,07/425/401-425
Skokwdal20n((Mofxy)

Igor Gotaszewski-/374/335/420-420,Bartosz Ki-
ta407/336/337/409-409, WiktorSzostakiewicz-
*/355/+/370 -370, FilipZander (2012)-
*/332/%/350-33Z Franciszek Dziuba-
320/4/3,B/327-3,27, Adam Zmetty -
256/2,66/2,68/+-2,68.
Skokwdal2010((Hopcy)

Szymon Kametskid, 13/409/425/333-425
Maksymilian Jandemal408/405/330/334-408
Wiktor Jankowski -250/295/+/324-324
Stokwdal2009(chlopcy)

Ma»m Arcan-420/438/439/+-439
60m20G,dziewczyrAi

LenaWisniewska-1021, EwaRybak-10,45,
LiwiaTryba-1074, Milena Siniewkz-1129, Lilianna
Kiwior -11,41, HannaJankowska (2014)-1238

60m 2012dziewczynki

Weronika Hapka -937,Natalia Czyz-10,16,Lena
Kricka -10,44, Lidia Karpowicz-10,46, Julia Dobro-
wolska- 1058, Weronika Witczak -1039, Oliwia
Rudnicka -1070, Amelia Dumicz-1033, Zofia Rusz-
czynska H08.LauraCholewinska-1123,Kmjp
Chaemal-1127,Pola Odija-Il,41, Helena Sieradzka-
H37, ,MarharytaDrozd-12.07
60m20IidzKM(zyrid

Lena Klimkowska -9,18, Hanna Klinkosz-939,Ame-
lia Kaniowska-976, JuBaMarszatek-1001,Lifianna
Kumpir -1029 Emilia Rabenda-10391Dorota
Smagjenko-1039.

60m20Wi dziewczynki

Zuzanna Ostrowska -9.B, MajaGotebiewska -952
PaulinaWozniak-972J"odaZatupka-974

Marta Stenka-938, Paulina Ngman-10104,Akja
Kedzierska-10,B,/gaKrefta- 1028, MajaMarzenta-
1058,Zuzanna Wyizykowska- 1039, Jasmina
Szweda-1039, SaraBc"danowicz-1073, Gabriela
Wo$-1036, Jagoda Usiewia-1036
60m2009,dziewczynki

MaaGondek-799i DominikaJuchniewkz-830,
Martyna Jabfonska-833,Natalia Stasiak -924
60m20B, chopcy

Albert Kasprzyk-1036, KizysztofRaczyriski- 1030,
Jakub Jasiriski- 1033, AntoniKawatko -11,10, Borys

Kwapis -11,19Phillip Kaminski-TI27. Antoni Giygo-
rowia(2015)-U46, Wojciech Zak-1132Szymon
Kostyk-1223,Michat Janulis-1233

60m 2012.chtopcy

Marcin Bogdanowicz- 954, FilipZander-1024
Rlip Huzarski- 1038,

60m 2011 chtopcy

IgorGotaszew5ki-9,01 WiktorSzostakiewkz-958
Bartosz Kita-933,Beniamin Bu¢ko-937,Antoni
Botuk-1001, PiotrZgdrski-1009, FranekDziuba -
10,15, Adam Zmetty-1054

60m 2010chtopcy

Szymon Kamelski-839, JanDemal-9,45

Wiktor Jankowski-10,69
lomprzeszkdd-2012/200(chtopcy)

Albert Kasprzycki,20B-24.05s,SzymonKierzkow-
sld2012-2435s, Bartosz Wrébel,2012-2453s,An-
toni Kawatko 20B-2475s, KrzysztofRaczynski.

20B-2535s, JakubJasinski,20B-2535S, BorysKwa-

pis,20B.-2638s,PhlpKamiriski,20B-31,195,An-
toni Giygxowicz,2015-3254s,Michat Januk3237-
32375, AleksanderRokita2012,34,KJs
1brprzeszk6d-2012/20B(dziewczynkO
Weronika Hapka2012-2353, LiwiaTiyba20B-
2336,EwaRybak20B-2332.NataliaCzyt 2012-
2334, Amelia Stupriska,2012- 24,17, Lena Wisniew-
ska, 20B-2432Ma Dorowokka,2012-2434,
Lilianna Kiwior,20B-25,10, MilenaSiniewkz20B-
2524, MartynaWerecka,2012-2525, LenaKricka,
2012-2534. NataliaZgorska 20B- 2539 Zofia Rusz-
czynska,2012-2630, KingaChabemal2012-2651,
Helena Sieradzka,2012- 2637 Pola Odija,2012-
2635, Laura Cholewiniska,2012-2630,0liwia Rud-
nicka, 2012-2858 Marharyta Drazd2012-30,67,
Amelia Dunicz,2012-31,03,Hanna Jankowska2014
-31,42.060

Glos Dziennik Pomorza
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Uczestnicy stupskiej ligi judo

Duzo zacietych walk
w Szkolnej Lidze Judo

Judo
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.ni I I pl

Towarzystwo Sportowe Judo
&yf Stupskbyto organizato-
rem zawodéw wramach Stup-
sk*? SzkokiejLigi Judo.Wtize-
cim tumieju tejcykEcznejim-
prezy aktualng forme spraw-
dzito7 1mtodydizawodrificow
izawodniczek, ktorzy wywo-
dzili siezdwudziestu trzech
szkot podstawowychStupska,
powiatu shaskiegoL Bytowa,
powiatu bytowskiegooraz po-
wiatu kartuskiego.

Walki odbytysie wklubowejhali
przy ul. A. Madalinskiego
wShupskuibyty nadobrym po-
ziomie. Walczacy chtopcy
i dziewczeta zaprezentowali
sporo efektownych i skutecz-
nychakcji. Wszyscydawali zsie-
bie maksimumwysitku. Poza-
konczeniu rywalizacjibytywre-
czane okolicznosciowe dy-
plomy.

W gronie dziewczat czofowemigsca w poszcze-
goInych kategoriach wagowychzajely-, waga 28kg
-1. Kalina Trojanowska (SPJezierzyce), 2.Natalia
Rugata (SPWrzescie); 32 kg-1. Julia Nowak(SP
Smotdzino),2. Maria Jarynkiewicz(SP 5 Stupsk); 35
kg -1.Hanna Grzywnowkz(SP5 Bytéw),2. Hanna
Markiewicz (SP Smotdzino),37 kg-1. Anastazja
Przybyszewska (SP 7 Stupsk) 2. LenaKrugta (SP
kupawa); 42 kg-1. Sara Mazurczak (SPWrzescie),
2. NadiaZurawska (SP1Stupsk); 46 kg-1. Anna Pa-

W Koszalinie stupszczanie walczyli ze zmiennym szczesciem

Boks %

Krzysztof Mekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapfes5.pl

W stawce ponad2000s6b
wrozriydigrigjach wiekowych
byfireprezentanci Shpska

z KlubuBokserskiego Mazur
BoxingiStupskiegoK]ubu Bok-
serskiego EneigaCzami.ktorzy
uczestnkzyfi w ogolnopolskim
tumigjMBattic Cup2022w Ko-
szalinie. Przezdwa dni stoczo-
no ponad TIO walcRywalizacja
odbywata sigwhafisportowej
ILO im.Stanistawa Dubois.
Stupszczanie wygrywali,ale tez
przegrywali.

W stawce senioroww kategorii
wagowejdo71kgMarcin Grzech-
nik (KBMazur Boxing)pokonat
w walce péiinatowej Marcina
Uspinskiego (Fight ClubKosza-
lin) 3:0, natomiast wfinale ulegt
3:0 Kacprowi Konieczkowi (Li-
dzbark). Pojedynki finatowe
z udziatem podopiecznych
dwdch treneréw: Tomasza Ma-
zurai jegobrataMariusza Mazura
wérdd kadetow- 66 kg:Maksy-
milian Meger- Wiktor Sysak (Fi-
ght ClubKoszalin) 3:0;63kg: Ma-
ciej Strzelecki - WiktorOsowski
(SakoGdarisk)1:2;60kg: Mikotaj
Parchoniuk -Adrian Kochanow-
ski(Orkan Gorzow Wielkopolski)

0:3; 57 kg: Jakub Klimkowski -
Gracjan Krzyzanowski (Fight
Club)0:3. Niektérewalki zudzia-
tem przedstawicieliSKB Energa
Czarni:48kg-mtodzik Sebastian
Sasko wygrat z FilipemRoessle-
rem (SkorpionSzczecin); 48kg-
mtodziczka Natalia Dominiak
przegrata z Amelia Watgsa
(Champion Wtoctawek); kadeci
- 60 kg: Krystian Sasko juz
wl rundziezwyciezyt przezprze-
waggkoszalinianina AdamaSilo-
dowskiego; 75 kg:Mikotaj Myst-
kowski przegral z Bartoszem
Sroda (SMS Szczecin);57kg- ju-
nior Filip Zuchowski wygrat
z MateuszemJodko (Lidzbark).

cewicz (SP Kobylnica),2. Maja Anderman(SP
Smotdzino); 50kg -1.Julia Szapiel (SP10 StupslO,2.
Martyna Piszko (SPSmotdzino).

W stawce chtopcow wérod najlepszychw poszcze-
golnych wagach byfi:26 kg-LArrtoni Kawatko(SP
Wizescie), 2.Dominik Jedrzejczak (SP4Stupsk); 28
kg -1MaciejWizesniak (SP Koriczewo) 2. Alex
Mackus (SP Siemianice);30 kg-1. Marcel Wisniew-
ski (SP Kobylnica),2. MilanTsyhanov (SP 2 Bytow);
31kg-1Mihatt Kliatskov (SP 7StupslO, 2. Wojciech
Stomski (SP 6Stupsk); 32 kg-1. Mateusz Kurowski
(SP 8 Stupsk),2. Franciszek Marchewka(SP 4
Stupsk); 33kg -1. WojciechBielawa, 2. Adam Jawor-
ski (ob”"SP Siemianice);36 kg-1. Michat Kurek (SP
3 Stupsk),2. NikodemKreft (SP 2Bytéw); 37kg -1.
Igpr Pietrzak (SP10 Stupsk),2. JakubNiewiadomski
(SP Kobylnica); 3%g-1. KamilJedrzejczak (SP4
Stupsk),2. lliaKliatskov(SP7Stupsk),40 kg-1.Szy-
mon Mardniak(SP 5Stupsk), 2 Piotr Wika-Czar-
nowski (SPSuleczyno)43 kg-1. DamianCyigano-
wkz (SP2 Stupsk),2. HubertOlgniczak (5P 6
Stupsk); 48kg- 1. Aleksander Rawski(SP7Stupsk),
2. MarcinGwizdz(SP 10Stupsk 50kg-1. Mateusz
Wos$ (SP Siemianice),2. KubaPacewicz (SP Kobyl-
nica); 5kg-1. Dominik Daszkiewicz(SP2Bytow),
2. Aleksander Przyborek(SP Konczewo); 56kg -1.
Dorian Pacuta,2. TomaszPilawka (obaj SPKobyini-
ca); 60kg-1. Antoni Zuk (SP10 Stupsk), 2Bartosz
Horbaczonek (SP Pomysk Wielki);66 kg-1. Madg'
Jerszyniski (SP 8Stupsk 75 kg- 1. MitoszSzrajda
(Kat(Ma SP Stupsk);*92kg -1.Natan Labuda(SP
1Stupsk), 2. Kamil Pacak (SP Koriczewo).
Takwyglada czotéwka klasyfikacji druzynowa,

po trzech turniejach(punktacia jest wspoinadia
dziewczat ichtopcow):1. SP10 Stupsk - 39punk-
tow, 2.5P 2 Bytow- 38 punktow,3. SP Kobylnica-
37 punktow, 4.SP7 Stupsk -34 punkty.Ostatni, czyli
czwarty rzut ligi zaplanowanona Hmaja ($roda)
rowniez wStupsku.©®
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Bryd?

Na czele bez zmian
Kontynuowana jestrywalizacja
brydzowa O OknoBornka. Dzie-
wigty turniej pigtegocyklu wy-
grata para Karina Drobiniak-Catka
(Whynkowko) -Bogustaw Dyk
(Zaleskie). Na2. miejscubyta para
Stawomir Zbiciak (StupskaSzkota
Brydza) -Mirostaw Catka (WAyn-
kowko). Trzecig lokate wywal-
czyta para KrzysztofMaterek
(Stupsk) - KrzysztofBoniek
(Swochowo). Nadalliderujg ex
aeguo K. Drobiniak-Catka iB. Dyk,
ktorzy zgromadzilipo 116 punk-
téw. Dziesigtyturniej odbedziesie
dzi$ (23 marca)o godz.17 przy ul.
Gamcarskiej4 w Stupsku, (FEN)



