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Spor o gwiazgle na cmentarzu .inlnierzy radzieckich

bedzie krzyz? S

Premier MateuszMorawiecki
i Jarostaw Kaczynski z wi
w Kijowie.,,Nasz obowigzek™ ;™'w

Silne bombardowanie Kijowa. Dramatyczna
sytuacja cywiléow w Mariupolu smronas

W Bytowie nie ma Doradca prezydenta
mieszkandla Ukrainy Wiodymyra
uchodzcow. Ratusz  Zetenskiego

apeluje o zgtaszanie przewiduje, ze wojna
wolnych skonczy sie wmaju
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Zbigniew Rudyk, radny miejski, pro-
ponuje. by nacmentarzu zolnierzy
Armii Czerwonej czerwong gwiazde
zastgpi¢ prawostawnym krzyzem
ipozby¢ sie wten sposoéb krwawego
symbolu ,,wyzwalania” Leborka
przez Rosjan.

Interpelacja dotyczaca zamianyczer-
wonej gwiazdy na prawostawny
krzyz trafita do burmistrza Le¢borka
krétko przed 10 marca, 77 rocznica
zdobycia miasta przez sowietéw
i masakryna plebanii ko$ciotapw. sw.
Jakuba Apostota, podczas ktérej pi-
jani czerwonoarmisci zamordowali
siedem kryjacych si¢ tam oséb,
w tym dwéch ksiezy. W opinii Zbi-
gniewa Rudyka, historyczne wyda-
rzenia, takze wkontekscie ostatniej
agresji na Ukraing, to wystarczajacy
powdd, zebyraz nazawsze pozbydsie
komunistycznego symbolu z miasta
i zastapi¢ go symbolem religijnym.

Instytut Pamigci Narodowej stoi
na stanowisku, zesymbole komuni-
styczne powinny zniknaé z prze-
strzeni publicznej. Tyle Zecmentarzy
ona nie obejmuje.

Cmentarz co roku, 10 marca, od-
wiedzat konsul Federacji Rosyjskiej,
w towarzystwie przedstawicieli le-
wicy, a jeszcze kilka lat temu
pod czerwona gwiazda sktadaty
kwiaty delegacje wtadz miejskich
i powiatu.
©0©
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Jest trzy razy wiecej
chetnych do stuzby
w pomorskiej
brygadzie WOT

STRONA4

Ustecki wezet
komunikacyjny
walczy o nagrode.
Mozna odda¢ gtos

STRONAS

LQborku

Wojewoda pomorskitakze podkresla, ze gwiazda na cmentarzu zomierzy
radzieckichw Leborku jest chroniona przez migdzynarodowe prawo
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Straz Graniczna w Ustce
zakonczyta rejestracije
uchodzcow. Teraz ratusz

imka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl

Uchodzcy wojenni z Ukrainy,
ktérzy nie majg potwierdze-
nia przekroczenia granicy, nie
musz3 sie juz rejestrowac

w placéwce Strazy Granicznej
w Ustce. Od srody wszelkie
formalnosci dotyczace legali-
zacji pobytu zatatwigwra-
tuszu.

Od poczatku  naptywu
uchodzcéw wojennych
z Ukrainy ustecka placowka
Strazy Granicznej wydawata
potwierdzenia przekroczenia
granicy. W sobot¢ wieczorem
ogtoszono Ustawe o pomocy
obywatelom Ukrainy
w zwiazku zkonfliktem zbroj-
nym na terytorium tego pan-
stwa. Zgodnie z jej zapisami
od $rody uchodzcy moga
ubiegad si¢o nadanienumeru
PESEL i inne przewidziane
ustawa ~ formy pomocy.
Wszystkie formalnosci zata-
twia w urz¢dach miasti gmin.

- Obywatele Ukrainy, kté-
rzy opuscili kraj po 24 lutego,
mogli si¢ zgtasza¢ do jedno-
stek Strazy Granicznej o po-
twierdzenie przekroczenia
granicy. Dlatego, zenie wszy-
scy otrzymali je na przejSciu
granicznym - moéwi kmdr
ppor. SG Andrzej Juzwiak,
rzecznik prasowy komen-
danta Morskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Gdansku.
- UchodZcy przekraczali gra-
nice napodstawie réznychdo-

kumentéw - paszportdéw, ale
tez dowoddw osobistychalbo
innej dokumentacji, jak
w przypadku dzieci - aktow
urodzenia, gdzie nie mozna
przybié pieczatki. Natomiast
aby méc ubiegad si¢ o dalsza
pomoc w Polsce, uchodzcy
musieli otrzymad potwierdze-
nie przekroczenia granicy
W placéwce Strazy Granicznej
w Ustce wystawiono 671 ta-
kich potwierdzen. Teraz juz
nie bedzie to konieczne, po-
niewaz od $§rody nalezy zgta-
sza¢ sie do urzedéw miast
igmin.

Teraz wszystkie formalno-
$ci zwiazane z legalizacja po-
bytu uchodzcy zatatwia w us-
teckim ratuszu. Moga tam i$¢
juz bez potwierdzenia prze-
kroczenia granicy, a gdy zajda
watpliwosci, urzednicy sami
beda wyjasniaé ze Straza Gra-
niczna, przypadki konkret-
nych osob.

- Wniosek o nadanie nu-
meru PESEL bedzie mozna
ztozy¢ wbiurze ewidencjilud-
noéci - moéwi Eliza Mordal,
rzeczniczka usteckiego ratu-
sza. - Spodziewamy si¢, ze
uchodzcy z Ukrainy beda
przychodzi¢ do nas catymi
grupami. W zwiazku z tym
prosimy osoby, ktére organi-
Zuja te wizyty, o wczesniejsze
umaowienie sie z urzednikami
telefonicznie.

W Ustce obecnieprzebywa
okoto 500uchodzcéw wojen-
nych, ktérzy opusécili Ukraing
po 24 lutego.
©®
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Fakenewsy wojenne
zastapity te covidowe

Rnemnwa

Z dr.Btazejem Chorosiemz Uni-
wersytetu Opolskiego.

W ubiegtym tygodniu
wmediach spotecznoscio-
wych pojawita siginforma-
cja, zeDom Pielgrzyma
na Gérze Swietej Amy kasu-
je sto dwadziesciaztotych
na dobe oduchodzcy.
Na franciszkanow; ktorzy
dom prowadza, wylatasie
falahejtu. Okazato si¢. ze to
fake news.Czy obserwuje
Pan duzo nieprawdziwych
informaciji zwigzanych
zwojng i uchodzcami?
Bardzo duzo. Wojny nie
traktowatbym zreszta jako ce-
zury czasowej wtej kwestii.
Duzy wzrost nastapit juz
wczesniej, wraz z poczatkiem
pandemii i pojawieniem si¢
szczepien. Teraz zmienitasie
jedynie tematyka. Tresci an-
tyszczepionkowe zastapita
wojna i uchodzcy.

Rosja podobno utrzymuje

swoich trolli w stu krajach

i wydajena to mnéstwopie-

niedzy...

Tak, Rosja jest wyspecjali-
zowana w tegotypu dziata-
niach. Najbardziej znanafar-
ma trolli dziatana przedmie-
$ciach Petersburga wewsi
Oftogino pod nazwa, Agencja
Badan Internetowych. Jej wia-
$cicielem jest Jewgienij Pri-
gozin, bliski wspdtpracownik
Wiadimira Putina. Stamtad te
rzeczy wychodza w $wiat. Ale
dziatania ofensywne wdzie-
dzinie informacjiprowadza
wszystkie panstwa.Jej czedcia
jest dezinformacja, ktéra stuzy
migdzy innymido destabiliza-
¢ji. W dziataniach dezinforma-
cyjnych na naszymterytorium
bardzo aktywnesa tez Chiny,
co w Polsce sobiemato uswia-
damiamy.

Dr Btazej Choros: - Media
tradycyjne znacznie rzadziej
padaja ofiarami manipulacji

Ale autoremwiadomosci,

ktora stata siepuntem wyj-
$cia do naszejdyskusiji jest
podobno osoba miejscowa,
ktora przeciezmogta
sprawdzi¢, jakiesa fakty. Jak
towytlumaczyé?

Trudno powiedzie¢, jaka
byta motywacja autoratego
postu. Jednaknie wydaje mi
si¢ zebybyt toelement wojny
informacyjnej. Cos$si¢ wyda-
rzyto, kto$ podat jakaSinter-
pretacje lubteze, ktérazostata
przekuta w fakti mamy plotke
gotowa do powielania. Nieza-
wsze osoba, ktdra jest tworca,
takich materiatéw ma zta wole
i $wiadomo$¢ jakmoga si¢ one
rozprzestrzeniac.

Dlaczego wierzymywfake

newsy?

Jestedmy bardziej sktonni
powiela¢ informacje,ktére sa,
zgodne znaszymi pogladami,
w takich przypadkach mamy
obnizona czujnos$¢. W przy-
padku wiadomos$ci odomu
pielgrzyma za jej multipliko-
waniem stoja zapewne osoby,
ktérym potwierdzata onaich
negatywne opiniena temat
dziatan Kosciota czyhierarchii
koscielnej. Na tejsame;j zasa-
dzie, ciktorzy podejrzliwie
traktuja otoczenie Polski- NA-
TO czy Unie Europejska -beda,
bardziej skfonnido powielania
nieprawdziwych informacji

dotyczacych naprzyktad nie-
lojalnosci sojusznikow.

Jaktraktowac krazace w sie-
ciwyliczenia, ze ukrainskie
matki beda dostawac
od polskiego rzadugore pie-
niedzy iprzywilejow, zas$
polskie matkinie? Czy tujuz
Jwida¢" palce trolli Putina?
Ta linia narracyjna z kolei
prawdopodobnie jest inspiro-
wana w ramach wojnyinfor-
macyjnej. Powielabowiem
dosy¢ klasyczneschematy
majace wzbudzié nieufno$¢
i~jet™"d$obcych, zmniej-
szy¢ zaufaniedo panstwa,
wzmocni¢ podziaty spotecz-
ne, adodatkowo zmniejszy¢
poparcie dlaUkrainy. Dzi§ mo-
ze onaby¢ skierowanawobec
uciekinierow zUkrainy, ale
niedawno uzywano jej
do obrzydzenia migrantéw
z Bliskiego Wschodu, apod-
czas kampanii brexitowej
w Wielkej Brytaniitak méwio-
no omigrantach z naszego
kraju.

Czy zatemjeste$smy skazani

nadezinformacje?

- Ztawiadomo$¢brzmi: tak.
Dobra: mozemysig przednia,
broni¢, anawet z nig walczy¢.

Jaksie broni¢ przedfake

newsami?

Podchodzmy $wiadomie
do informacji wsieci. Zanim
podamy dalej jaka$ informa-
cjg albo uznamy ja za praw-
dziwa sprawdZmy czy pojawi-
ta si¢ wmediach tradycyj-
nych. One znacznierzadziej
padaja, ofiarami manipulacji.
Jesli chodzio wojng na Ukra-
inie, szczegdlnie polecam
strone EUvsDisinfo.eu prowa-
dzona przez specjalna grupe
zadaniowa, Komisji Europej-
skiej, ktora badarosyjska,
dezinformacje.

Rozm. MHenaZatytna

Zaczetasie przebudowa ulicy Batorego. W pierwszym etapie zamkniety zostanie odcinek remontowanej
ulicy miedzy aleja 3. Maja i ulica Bogustawa X. Jednoczesnie z uwagi na inwestycje wodno - kanalizacyjng
moga wystapi¢ dodatkowe utrudnienia zwigzane zwykonywaniem przebudowy sieci .
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Biskup Pawet Legendorf wystgpit
z zakonu krzyzackiegoi przeszedt
na stroneg ZwigzkuPruskiego. Cata
Warmia uznata zwierzchnictwo
krola polskiego.

tSBG

Prawdopodobnie tego dniakrol
Zygmuntlll przybyt do Warszawy
w celu przeniesienia doniej z Kra-
kowa swej krolewskiejrezydencii.
mixi

Zatozono amerykanskg Akademig
Wojskowg w West Point.

1933
Wydtuzono czas pracy z46 do48
godzin tygodniowo.

jsa¥

Will Rzeszy wprowadzonoobo-
wigzkowa stuzbe wojskowg, co
byto zerwaniem traktatu wersal-
skiego. PowstatWehrmacht.

&44
WZSRR zostata sformowana1. Ar-
mia Polska.

i

Telewizja Polska nadata pierwszy
program w kolorze przyuzyciu
francuskiego systemuSECAM.

LOTTO

14.032022r..godz.2130
MuttiMutti:9,13,18,21,25,30,
31,36,40,49.53,58,59,62,63,
64,68,70,71,76 Plus18

Ekstra Pensja:1,2,3,9,26 +4
EkstraPremia-1,3,65,10+2
Mini Lotto:3,11,14,16,25
Kaskada:2,4,6.11,13,14.16,17,
18,20,22,24

Super Szansa:5,9,6,0,5,0,9

15.03.2022r..godz.14
MultiMulti: 3,4,8,16.17.20,21.
26.28,31,37,43.44.47.50,61.
63,65.68.79 Plus 63
Kaskada:2.3,6,7,8,9,10,12,20,
21,22,24

Super Szansa: 4,6,3,1.8,0.9

WALUTY Z 15, 03,2022

USD 4,2992 -)
EUR 47311 )
CHF 4,5793 -)
GBP 5.6056 -)

(4 )wzrostceny w stosunkudo no-
towania poprzedniego, (-)spadek
ceny wstosunkudo notowania
poprzednjege, (g"tjez znriign
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Zamiast gwiazdy bedzie krzyz?
Nielatwyg;g(’)r o)ilistorie; i p%qc’

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Lebnrk

Zbigniew Rudyk, radny min-
ski, proponuje,by nacmenta-
rzu zohierzy Armii Czerwonej
czerwong gwiazde zastapic
prawostawnym krzyzem ipo-
zby¢ sie wten sposo6b krwa-
wego symbolu ,,wyzwalania”
Leborka przez Rosjan.IPNnie-
mowi nie. ale uzaleznia to

od zgody administratora
cmentarza, czyli wojewody
pomorskiego. Ten twierdzi,ze
gwiazda jest chroniona mie-
dzynarodowymi umowami.
Do sprawy odniést sie tez kon-
sul Federaciji Rosyjskiej.

Interpelacja dotyczacazamiany
czerwonej gwiazdy na prawo-
stawny krzyz trafitado burmi-
strza Leborka krétkoprzed 10
marca, 77 rocznica zdobycia
miasta przez sowietowi masa-
kry naplebanii ko$ciotapw. §w.
Jalcuba Apostota, podczas kto-
rej pijani czerwonoarmisci za-
mordowali siedem kryjacych
si¢ tam 0sob, w ty ra dwéch
ksigzy. W opinii Zbigniewa Ru-
dyka, historyczne wydarzenia,
takze w kontekécie ostatniej
agresji na Ukraing, to wystar-
czajacy powdd, zebyraz na za-
wsze pozby¢sie komunistycz-

nego symbolu zmiasta i zasta-
pi¢ gosymbolem religijnym.

-Wiemy Zena terenach,skad
pochodzili cizotnierze panowata
i nadal panuje religia prawo-
stawna, dlatego nie jest zrozu-
miate izna ich grobachzamiast
krzyza widnieje czerwona
gwiazda -twierdzi Zbigniew Ru-
dyk, radnymiejski. - Zotnierze
Armii Czerwonejwymordowali
na plebaniiojcéw franciszkanow
w Leborku kaptanéwi osobycy-
wilne a byto to 10 marca 1945
roku podczasr™ 6" tb™ o0y -
zwalania Leborka". Przyjetosie,
ze na cmentarzach stawiamy
krzyze, czg¢sto nawet osobom
niewierzacym lub watpiacym
zazycia,dlategouwazamy izpo-
stawienie krzyzanatych grobach
jest zasadne, tym bardziejze to
jest naszapolska ziemiai mamy
na niej prawo robi¢ to co uwa-
zamy zastosowne.

Instytut Pamigci Narodowej
stoi nastanowisku, zesymbole
komunistyczne powinnyznik-
naé z przestrzeni publicznej.
Moéwi otym ustawaz 2016r. ,,0
zakazie propagowania komu-
nizmu lubinnego ustrojutota-
litarnego przez nazwy jedno-
stek organizacyjnych, jedno-
stek pomocniczychgminy, bu-
dowli, obiektéw i urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz
pomniki". Tyle ze cmentarzy
ona nie obejmuje.

- Istnieje mozliwosé¢ przepro™
wadzenia takiejzmiany, jednak
moze jej dokona¢organ zarza-

Czerwonagwiazdana cmentarzu zotnierzy Armii Czerwonej

dzajacy cmentarzemi doniego
nalezy kierowacdalsze pytania
- informuje Marcin Wegliniski
z gdanskiego oddziatu IPN.
Sytuacja jest ktopotliwa, bo
symbol Armii Czerwonej nie
zawsze wszystkich draznit.
Cmentarz co roku, 10 marca,
odwiedzat konsul Federacji Ro-
syjskiej, wtowarzystwie przed-
stawicielilewicy, a jeszczekilka
lat temu pod czerwona

gwiazda sktadaty kwiaty dele-
gacje wtadz miejskich i po-
wiatu. W sprawie ewentual-
nego usunigcia gwiazdy bur-
mistrz Leborka wyjasnia, ze
cmentarzem opiekuje sigmia-
sto, ale jestto zadanie zlecone
przez wojewode pomorskiego.
Dodaje tez, ze nekropolia jest
cmentarzem wojskowym, kté-
rego funkcjonowanie reguluje
prawo mi¢dzynarodowe.

Mieszkania dla uchodzcow

Bytow
Sylwia Lis
syiwu.lis@polskapress.pl

X

W Bytowie nie ma mieszkan
dla uchodzcéw. Ratuszapelu-
je 0 zgtaszanie wolnych.

Obecnie w Bytowie zarejestro-
wanych jest ponad 230 oséb,
ktore przed wojna schronitysie
w Bytowie. Nie ma danych
o tych,ktérzy przybyliale jesz-
cze nie skontaktowali sig
z urzedem miejskim. Nieofi-
cjalnie mowi sig,ze mozetoby¢
okoto 4000s6b. Cze$¢ znalazta
ciepty katu rodzin,znajomych
inni w domach imieszkaniach
oddanych przez ludzi dobrej
woli.

- Ofertaod mieszkaricowsa-
mego Bytowa jest wyczerpana-
przyznaje Ryszard Sylka, bur-
mistrz Bytowa. - Jest jeszcze
kilka miejsc, alew miejscowo-
$ciach wgminie Bytéw, na wsi.

;FOUM

*

Niezbedne rzeczy, ktére moga przydac sie¢ Ukraincom mozna

przynosic na bytowski MOSiR

Jedli sytuacja si¢ nie poprawi
bedziemy zmuszeni rozloko-
wac uchodzcow wsalach gim-
nastycznych.

Dlatego tez urzednicy z By-
towa apeluja do mieszkancow
miasta zprosba opomoc izgta-
szanie mieszkan.

- Wzwiazku zlicznym przy-
byciem obywateli z Ukrainy
do Bytowaoraz wypetnieniem
tymczasowego miejsca zakwa-
terowania w Osrodku Sportu
i Rekreacji w Bytowie, zwra-
camy si¢ do mieszkancow By-
towa opomoc worganizacji za-

kwaterowania dla cudzoziem-
céw -apeluja urzednicybytow-
skiego ratusza. - Mieszkancy
Bytowa chcacyprzyjaé obywa-
teli z Ukrainy oferujac im za-
kwaterowanie w miescie By-
téw proszeni sa o kontakt
z Urzedem Miejskim w Byto-
wie, pod numerem telefonu
+48 5982155 08, w godzinach
pracy urzedu(pon.8-16, wt.-pt.
7-15) lub+48733 466215.

Istnicje takze mozliwos$¢é
bezposredniego odbioru cu-
dzoziemcow zhotelu przy sta-
dionie (ul. Mickiewicza 13). In-
formacja w recepcji hotelowej
+48730696524.

Poszukiwani takzewolonta-
riusze ze znajomoscia jezyka
ukrainskiego pomagajacy
w ttumaczeniupodczas organi-
zacji zakwaterowania. Zgtosze-
nia przyjmowanesa telefonicz-
nie pod numerem +48733 466
215

©® «<<>< -

- Polska maumowy migdzy-
narodowe w sprawie ochrony
cmentarzy zotnierzy- mowiWi-
told Namyslak, burmistrz Lg-
borka.- Mozemyprzestaé zapy-
tanie wtejsprawie do konsulatu
Federacji Rosyjskieji do woje-
wody, poniewaz zarzadzamy
tym wimieniupanstwa, od kté-
rego dostajemy  dotacje
na utrzymywanie cmentarza.

‘Wojewoda pomorski takze
podkresla, zegwiazda nacmen-
tarzu zoinierzy radzieckich
w Leborku jest chronionaprzez
miedzynarodowe prawo.

- To, jakiesymbole znajduja
si¢ nacmentarzach wojennych
wynika zregulacji prawnychi zo-
bowiazan, wtym migdzynaro-
dowych.Ich obecnoééniezalezy
wigc od prywatnych opinii -ak-
centuje Marcin Tyminski,rzecz-
nik prasowy wojewody pomor-
skiego. - Gwiazdy na cmenta-
rzach i grobach zotnierzy ra-
dzieckich znamionuja, przyna-
lezno$¢ panistwowa, iwojskowa,
pochowanych. Zotnierze ciwal-
czyli wszeregach ArmiiCzerwo-
nej i stad symbol tej armii jest
od lat stosowany w Polsce dla
oznaczenia miejsc pochéwku
zohmierzy tejformacji. Bezzna-
czenia jest w tym momencie,
do jakiegowyznanianalezeli po-
legli. Dlategoteznie mieliSmy ani
z InstytutuPamigci Narodowej
w Warszawie,ani Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, zalecendotyczacych usu-
wania takiejsymboliki z cmen-

tarzy zotnierzyradzieckich.Kon-
sul Federacji Rosyjskiej, ktory
w tym roku wyjatkowonie od-
wiedzit cmentarza z kwiatami
zwraca jednak uwagg na to, ze
wsrdd 706 zotnierzy ArmiiCzer-
wonej, pochowanychna cmen-
tarzu w Leborku, znajdowalisie
przedstawiciele réznych narodo-
wosci i wyznan.

- Byli w$réd polegtych Tata-
rzy, Baszkirzy,czyli muzuima-
nie. Dlatego krzyz prawostawny
nie méglby reprezentowad
wszystkich wyznan- podkresla
SergiejSemionow, Konsul Gene-
ralnyFR. -Zastapienie gwiazdy,
ktéra jednoczytawszystkich zot-
nierzy Armii Czerwonej krzy-
Zem prawostawnym mogtoby
by¢negatywnie odebraneprzez
potomkoéw polegtych.

Konsul dodaje, ze cmentarz
w Leborku jest przede wszyst-
kim cmentarzem wojennym,
na ktérym pochowano zotnie-
rzy i oficeréwpolegtych w cza-
sie n wojnyswiatowe;.

- Czerwona gwiazda zas,
ktéra znajdujesie na cmentarzu
jest symbolemwojskowym Ar-
mii Czerwonej, jak np. orzet
u Zotnierzy polskich.
W zwiazku z tym wyrazamy
opini¢, zegwiazda, symbolizu-
jaca wspdlna, walke zotnierzy
radzieckich z okrutnym wro-
giem, ktérym byt nazizm hitle-
rowski, powinna zostaé
na cmentarzu wojennym
na swoim miejscu - twierdzi
Seigiej Semionow. ©©

Marzysz o wiosnie?
To przywitaj ja
z Wiatraczkiem

Stupsk
AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@p0lskapres5.pl

Do 21marcajeszcze troche
czasu, alejuz teraz zarezerwuj
sobie pare chwilnaradosng
impreze ze stowarzyszeniem
Wiatraczek. Wgodzinach

od 10 do13 na skrzyzowaniu ul.
Wojska Polskiego ze Starzyn-
skiego bedg zabawy dla dzieci
istodki poczestunek.Uwaga!
Kolorowe skarpetkiikolorowe
stroje jak najmilej widziane.

Zapraszamy na akcje ,, Powitaj
wiosng z zespotem Downa",
na ktorej21 marca wgodzinach
od10dol3naskrzyzowaniu ulic
Wojska Polskiego i Starzyn-
skiego bedziemy obchodzi¢
Swiatowy Dzient Zespotu Do-
wna - informuje Jolanta Ksia-

zek, prezes Stowarzyszenie
naRzecz OsébNiepetnospraw-
nych,,Wiatraczek" wStupsku.
- Bedziemy wreczad ulotki
z informacja o zespole Downa
i czestowad ciastem, kawa, lub
herbata. Dlanajmtodszych beda,
balony, wiatraczki, malowanie
twarzy i barikkimydlane. W ten
wyjatkowy dzienn zachgcamy
do zatozenia skarpetek- najle-
piej trzech (bo przeciez w ze-
spole Downasa 3chromosomy
w 21.parze) iw réznych, weso-
tych kolorach! Skarpetki moga,
by¢ wpaski,wkropki, za kolano
Iub tuz przy kostce, moga by¢
zréznych, niepasujacych dosie-
bie par.Jedli jednakskarpetki to
dla wasza mato-zaté6zcie kolo-
rowe ubrania. Koloryprzewod-
nie SDZD to granatowy i czer-
wony.
©6
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Jest trzy

w pomorskiej

Alek Radomski
aleksaider.radom5ki@gp24.pl

Rosnie zainteresowanie stuz-
ba woddziatach terytorial-
nych. WOT nie ukrywa, ze to
efekt napasci Rosjina Ukraine.
Corazwigcej os6b, ponownie
chce zatozy¢é mundur i przej$é¢
szkolenie.

Wojska Obrony Terytorialnej
odnotowuja wzrost zaintereso-
wania stuzba wojskowa. W po-
rownaniu do ostatniego kwar-
tatu ubieglego roku che¢tnych
do stuzby w 7 Pomorska Bry-
gada Obrony Terytorialnej jest
trzy razy wiecej, a rekruterzy
przeprowadzaja zdecydowanie
wigcej rozméw zosobami zain-
teresowanymi wstapieniem
w szeregi. Wojskowinie ukry-
waja, ze to efektinwazji Rosji
na Ukraing.

- ZauwazyliSmy wzrost za-
interesowania ludzi,ktérzy po-
siadaja juz w swoim zyciu do-
$wiadczenie wojskowe,dla ktd-

Wydarzenia

wiecej ch

€
brygadzie

Przemysl. Podkarpaccy terytorialsi wspieraja punktrecepcyjny na dworcu PKP

rych mundurnie jestczyms zu-
petnie nowym, czyms§, czego
dopiero musza, si¢ nauczy¢ -
mowi MaciejSzalbierz, z biura
prasowego 7PBOT. -To z pew-
noscia pozytywny elementnaj-

blizszego wcielenia.Jednak to,
co dziejesie na Ukrainiezdecy-
dowanie obudzito wPolakach
jeszcze wieksze poczucie pa-
triotyzmu i zmotywowato
do tego, aby wzia¢ udziat

w szkoleniui naby¢, chociazby
podstawowe niezbedne ele-
menty Zoinierskiegorzemiosta.

Najblizsze wcielenie wsze-
regi odbedzie sie w ten piatek
w Malborku, gdzie oliwkowy

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

tnych do shuzby

rony 1erytorialnej

beret zatozy¢ ma okoto50. no-
wych zotnierzy. Aktualnie wPo-
morskiej BrygadzieObrony Te-
rytorialnej stuzy bliskol,3 tys.
zotnierzy petniacych Teryto-
rialna Stuzbe Wojskowa, Jesli

wliczy¢ wto zotnierzyzawodo-
wych tostan osobowybrygady
wynosil,5 tys.osob.

Ochotnicy w WOT stanowia
blisko 90proc. wszystkich zot-
nierzy. Z racji powszechnego
charakteru Wojsk Obrony Tery-
torialnej orazotwarcia formacji
na praktycznie 90 proc. pol-
skich obywateli w wieku od 18
do 55 lat,ochotnicy sa swoista,
mieszanka kompetencji, do-
$wiadczen, zainteresowan.

Wojska ObronyTerytorialnej
sq piatym rodzajem sit zbroj-
nych. W strukturze WOT jest
pigtnascie brygadOT idwa cen-
tra szkolenia. W tym rokuroz-
pocznie sie formowanie kolej-
nych trzechbrygad OT (stotecz-
nej, nadbuzanskiej oraz prze-
myskiej). W WOTw catym kraju
stuzy blisko32 tys. zotnierzy.

- Wszystkich chetnych
do wstapienia do WOT zachg-
camy do wejScia na strong
www.rekruterzy.teryto-
rialsi.wp.mil.pl, gdzie mozna
znalez¢ kontakt z naszymi re-
kruterami - informuje ptk Ma-
rek Pietrzak, rzecznik formacji.
- Zachecamy tez do kontaktu
Z nasza, rekrutacyjna, infolinia;
800-696-077. ©®

Plakaty sa, ale nie wszedzie. Darmowa komunikacja dla Ukraincow

Stupsk

Wracamy do tematu darmo-
wej komunikaciji miejskiej
dla obywateli Ukrainy

w Stupsku. W autobusach
miejskich pojawily sie plaka-
tyinformujace w jezyku
ukrainskim o takiej mozliwo-
sci. Niestety wcigz nie we
wszystkich.

Komunikacja miejskim auto-
busem za darmo dla obywa-
teli Ukrainy, ktérzy doStupska
uciekli przed wojna. Ratusz

W autobusach sg juz plakaty dla Ukraincow

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 11 marca2022 r. odszedt na zawsze biegty
rewident oraz dtugoletni Gtéwny Ksiggowy w Kombinacie
Fakarskim w Gtéwczycach, Kombinacie Rolnym ,,Stupia”
i Panistwowym Gospodarstwie Rybackim w Stupsku

Stp

Adam Wild

lat §9

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w dniu 18 marca
0 godz. 12:30 w koSciele Swiqtego Krzyza przy
ul. Stowackiego 40, ceremonia na Starym Cmentarzu
0 godz. 13:30 (bramaod ul. Hotdu Pruskiego)

Syn z Dzie¢mi i Wnukami

N =g O

stuprocentowa ulge wprowa-
dzit juz na poczatku marca,
ale dopiero teraz w autobu-
sach pojawity siginformujace
o takiej mozliwos$ci plakaty.
Niestety, nie we wszystkich.
Jak sprawdziliSmy, wczoraj
w trasie wciaz byty pojazdy
bez konkretnej informacji
w jezyku ukrainskim.
Dodajmy, ze o takiejmozli-
wosci informuje Zarzad Infra-
struktury Migjskiej wStupsku
na swoich stronachintemeto-
wych. Najnowszy komunikat
zamieszczono tam 10 marca.

Naszemu Koledze

Janowi Wildowi

wyrazy gtebokiego wspdtczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja,

Kolezanki i Koledzy
z Zarzqdu i Komisji Rewizyjnej Okregu Stupskiego
Ligi Morskiej i Rzecznej

UM Stupsk podnositez, ze juz
wcze$niej, bo27 lutego, odpo-
wiednia informacj¢ zawiesit
na stronie urze¢du, a3 marca
nafacebooku.
Przypomnijmy, ze na pro-
blem zwrdcita nam uwage
czytelniczka ze Stupska, ktéra
kilkakrotnie byta §wiadkiem,
jak uchodzcy z Ukrainy prébo-
wali kupiébilet u kierowcyau-
tobusu miejskiego wStupsku.
To ona wtedy tfumaczyta im,
ze nie musza, tego robi¢, bo
przejazdu sa za darmo. Zwré-
cita tez uwagg na brak odpo-

wiedniej informacji w pojaz-
dach.

Z darmowych przejazdow
uchodzcy z Ukrainy moga
skorzysta¢ napodstawie pasz-
portu ze stemplem wjazdo-
wym do Polski od daty 24 lu-
tego 2022 r. lub karty pobytu
uchodzcy, lub tymczasowego
dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢.

Zarzadzenie prezydenta
Stupska obowiazuje do konca
marca. Weszto w zycie na po-
czatku tego miesiaca.
©o®

Rodzinie i Bliskim

z powdu Smierci

Jana Wypych

wyrazy glebokiego wspdtczucia i stowa otuchy
sktada

Zarzqd firmy MarkosSp. z0.0.
wrazg z pracownikami firmy

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19,59 848 8103

reklama.slupsk@polskapress.pl



Ustecki wezel komunikacyjny walcg
o nagrode. Na inwestycje mozna od

1|

Bogumita
Rzeczkowska
bogimla.i7eczkowska@gp241

Istka

Transportowy Wezet Integra-
cyjnyim. Jacka Graczyka

w Ustce znalazt si¢ wdrugim
etapie konkursu Top Inwe-
stycje Komunalne2022. Te-
raz. takze od gtoséw miesz-
kancow i sympatykow Ustki
zalezy, czy inwestycja zosta-
nie laureatem.

- Transportowy Wezet Integra-
cyjny imienia Jacka Graczyka
przeszedt do drugiego etapu
konkursu Top Inwestycje Ko-
munalne 2022 - méwi Eliza
Mordal, rzeczniczka ustec-
kiego ratusza.- Znalezli$mysi¢
tam w towarzystwie25 innych
inwestycji z categokraju i kon-
kurujemy z duzymi miastami
- Katowicami, Lublinem czy
Yodzia. Spos$réd nich Rada
Konsultacyjna wybierze 10
laureatéw. Swojego faworyta
moga, wybrac tez czytelnicy,
gltosowanie trwa do 15 kwiet-

A4

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

W ramach inwestycji wyremontowano zaniedbany budynek dworca PKP, zbudowano dworzec
autobusowy oraz infrastrukture drogowa zparkingami przy ulicy Portowej. Wartos¢ inwestycji

1046,4 min zt

nia do godziny12. Inwestycja,
ktéra otrzyma najwiecej gro-
séw (klikéw) zostanie uhono-
rowana nagroda specjalna
od czytelnikéw PortalSamo-

rzadowy.pl.
do gtosowania.
W ramach inwestycji wyre-
montowano zaniedbany bu-
dynek dworca PKP, zbudo-

Zachecamy

Najwieksza inwestyﬂ'ﬁldmgowa
wiecie bytowsl

18 kilometrow drog za 17,5 min 7

Andrzej Gurba vV
andrzej.gurba@gp24.pl

To najwieksza tegorocznain-
westycja drogowa w powie-
cie bytowskim. Chodzi

o przebudowe 18 kilome-
tréow drég taczacych trzy
gminy (Lipnica. Tuchomie,
Borzytuchom) miedzy soba,
oraz z drogami wojewodzki-
minr209.212idroga krajo-
wa, nr20.

Zarzad Drég Powiatowych
w Bytowiewlasnie rozstrzyga
przetarg na wykonanie prac.
Wplyngty trzy oferty. Najtan-
sza wynosi 17 min 440tys. zt.
To zdecydowanie wigcej, niz
kosztorys powiatu, Kktory
opiewa na okoto14,6 min zt.

Starosta bytowski Leszek
Waszkiewicz informuje, ze
jest juz porozumienie z gmi-
nami: Lipnica, Tuchomie, Bo-
rzytuchom, aby w potowie
wytozyty one potrzebne do-
datkowe pieniadze. To samo
uczyni powiat.

Przypomnijmy, zeinwesty-
cja ma wsparcie z Polskiego
Yadu.

- W ramach tej inwestycji
wykonane zostana nowe na-
wierzchnie asfaltowe wraz
z poszerzeniem drég na nie-
ktérych odcinkach. Powstana,
nowe chodniki,zatoki autobu-
sowe. Wzmocnione zostana
pobocza - méwi Leszek Wasz-
kiewicz, starostabytowski

Na terenie gminy Borzy-

tuchom prace rozpoczna, si¢
w Struszewie i dalej przez
Chotkowo dojda, do granicy
z gmina Tuchomie (niesa pla-
nowane prace w Modrzeje-
wie, bo przeprowadzono je
wczesniej). W Tuchomiu wy-
konany zostanie tylko kawa-
tek chodnika (nie ma innych
potrzeb). Dalejprace beda wy-
konywane od granicy gminy
Tuchomie (Ciemno)do Glisna

Wielkiego. A nastepnie do Bo-
rzyszkowych  (catosciowe
prace). W Ostrowitem sfre-
zowany zostanie asfalt i poto-
zona zostanie nowa na-
wierzchnia. Koricowy odcinek
do przebudowy to Upitka -
Osusznica i do drogi woje-
wodzkiej nr 209. W samych
miejscowosciach jest juz
nowa nawierzchnia.

Wszystkie prace powinny
zosta¢ wykonane w ciagu 8
miesiecy.

Zakres prac obejmuje nie
tylko odnowieniestarych chod-
nikéw, aletez budowezupeinie
nowych. Tak bgdzie wGli$nie
Wielkim i Tuchomiu. Na nie-
ktérych odcinkach zaplano-
wano poszerzenie drogiasfal-
towej. Tak stanie si¢ migdzy
Glisnem Wielkima Borzyszko-
wami oraz migdzy Osusznica
a Upitke. W tymostatnim przy-
padku chodzio wylaniejedno-
litego asfaltu, bo wcze$niej
,Sztukowano'" nawierzchnie,
aby droga bytaszersza.

Wszystkie prace powinny
zostaé wykonane w ciagu 8

miesigcy od podpisania
umowy z wykonawca,.
©6®

wano dworzec autobusowy
oraz infrastrukture drogowa,
z parkingami przy ulicy Porto-
wej. Warto$éinwestycji to46,4
min zt, w tym25 mindofinan-

VWydarzenia

sowania unijnego. Wyko-
nawca wszedt na teren bu-
dowy w lipcu 2019 roku. Uro-
czyste otwarcie wezta nasta-
pito 26 czerwca 2021roku. In-
westycje zakonczono 29 lipca
2021roku.

»W ramach inwestycji
oprocz wygody i komfortu
mieszkancow oraz odwiedza-
jacych miasto turystéw za-
dbano przyrealizacji inwesty-
cji takze o jej walory este-
tyczne, ktére dzigki realizacji
inwestycji ulegty znacznejpo-
prawie. Zmodernizowana
przestrzen nabratanowej jako-
$ci wizerunkowo-funkcjonal-
nej. Stata sie bezpieczniejsza
i bardziej przyjaznadla miesz-
kancow, jak i odwiedzajacych
Ustke turystéw, zwlaszcza
ulica Portowa, ktéra bezpo-
$rednio prowadzi do Bulwaru
Portowego. Noca wezet roz-
$wietla blask latami, cobuduje
niepowtarzalny klimat miasta
po zmroku, dodajac muwyjat-
kowego uroku - czytamy
w konkursowym opisie inwe-
stycji. - Zaniedbany i znisz-
czony dworzec PKP po reno-
wacji stat si¢ peretka architek-
toniczna. Zostata odnowiona

05

¢ glos

elewacja oraz przeprowa-
dzono pracenaprawcze dachu
wraz z odtworzeniem wie-
zyczki na dachu gtéwnym,
wzorowane na archiwalnych
zdjeciach dworca. Przy wej-
$ciu zawist zegar dworcowy.
Whnetrze dworcanabrato réw-
niez jednorodnego wymiaru
estetycznego. Ponadto po-
wstato atrakcyjne zagospoda-
rowanie skarpy przy dworcu
PKP tarasem, ktéry dostgpny
jest dzieki schodom, ktadce
oraz pochylnidla osdb niepet-
nosprawnych".

Ustecki ratusz prosi oodda-
nie jak najwigkszej liczby gto-
SOW nanajwazniejsza w ostat-
nim czasieinwestycje miejska.
Glosowanie RadyKonsultacyj-
nej i czytelnikéw Portalu Sa-
morzadowego jest niezalezne.

Link do glosowania
na Ustke znajduje si¢ na stro-
nie internetowej miasta w in-
formacji ,,Walczymy o na-
grode!". Oficjalne wreczenie
nagréd planowane  jest
na dzien 26 kwietnia, w trak-
cie XIV Europejskiego Kon-
gresu Gospodarczego w Kato-
wicach.
©®

Swietny wybOTr!

Juiw pigtek, 18 marca,z wydaniem magazynowym
Twoj dodatek telewizyjny.
Ciekawy, uzyteczny, w przejrzystej formie graficznej.

telemagazyn.pl

V' stacje TV w czytelnym uktadzie

V omodwienia Twoich ulubionych
seriali, recenzje filmow

V' zapowiedzi wydarzen
sportowych i programow
rozrywkowych

s,/ sylwetki znanych i lubianych,
rozrywka i wiele innych

\.T przewodnik z hitami VOD

Zaplanuj swoj czas
znowym Tele Magazynem
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Kraj

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

Mateusz Morawiecki i Jaroskaw Kaczyl’lski
z wizyta w Kijowie. ,,Nasz obowiazek’

UdlaLemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

Hm mmna kijow

Premier Mateusz Morawiec-
ki orazwicepremier ds. bez-
pieczenstwa Jarostaw Ka-
czynskiwrazz premierem
Czech Petrem Fialg oraz pre-
mierem Stowenii Janezem
Jansa pojechaliwe wtorek
do Kijowa. Politycy mielire-
prezentowac Rade Europej-
ska na spotkaniu z prezyden-
tem Ukrainy Wotodymyrem
Zetenskim oraz premierem
Ukrainy Denysem Szmyha-
lem.

Mateusz Morawiecki stwier-
dzit, ze celem wizyty bytopo-
twierdzenie jednoznacznego
poparcia catej Unii Europej-
skiej dla suwerennosci i nie-
podlegtosci Ukrainy oraz
przedstawienie szerokiego
pakietu wsparcia dla panstwa
i spoteczenstwa ukrainskiego.

,,Dzi$ Gruzja, jutroUkraina,
pojutrze panstwa battyckie,
a pézniej moze i czas na moj
kraj, na Polsk¢". Tak 14 lat
temu moéwit $p. Lech Kaczyni-
ski w stolicy Gruzji, Tbilisi,
podczas rosyjskiej inwazji
na ten kraj.Jego wizyta zmie-
nita wtedy percepcje tej
wojny, a wielkiakt odwagido-
dat ducha Gruzinom i jest
do dzi$§ wspominanyna catym

Wysokipoziominflacji

w Polsce. GUSpodat dane
Inflacja w lutymwyniosta 8,5 pro-
cent liczacrok doroku wobec9.4
procent wstyczniu. Taka informacje
opublikowatGtéwny UrzadStaty-
styczny. Gtéwnyekonomista PKO
Banku Polskiego Piotr Bujak powie-
dziat, zewyhamowanie inflacjiw lu-
tym toefekt zastosowaniarozwia-
zan zawartych wdrugiej tarczyan-
tyinflacyjnej. Ekspertspodziewa si¢
wzrostu inflacji wkolejnych miesia-
cachi bedziejuz zauwazalnywda-
nych za marzec,cho¢ najwigksze
wzrosty, przekraczajacel O procent,
nastapia pozniej, kiedy wzrosna
cenyzywnosci, (IAR)

$wiecie - napisat na Facebo-
oku premier.

Mateusz Morawiecki do-
dat, ze dzi$, w20 dniu zbrod-
niczej agresji Putina na Ukra-
ing, razem z wicepremierem
Jarostawem Kaczynskim, pre-
mierem Czech Petrem Fiala
oraz premierem Stowenii Ja-
nezem Jansa jada do Kijowa,
by pokazaé¢ Ukraiicom nasza,
solidarnos¢.

- Udajemy si¢ tam w poro-
zumieniu z Unig Europejska, -
dodat. Rzecznicy Rady Euro-
pejskiej i Komisji Europejskiej
poinformowali, ze wizyta byta
skoordynowana z instytu-
cjami europejskimi.

Michat Dworczyk z kance-
larii prezydenta powiedziat,
ze oplanowaniu takiej wizyty
rozmawiano podczas spotka-
nia lideréw unijnych w Wer-
salu w weekend.

- Te wszystkie dziatania
byty prowadzone wicistej ko-
ordynacji, ustaleniach
z przedstawicielami Unii Eu-
ropejskiej. Jeszczew nocy pre-
mier Morawiecki rozmawiat
z przewodniczacym RadyEu-
ropejskiej i przewodniczaca
Komisji Europejskiej, ustala-
jac ostateczne szczegdty wkKi-
jowie - méwit Dworczyk.

Szef polskiego rzadu pod-
kreglit, ze ,,w tak przetomo-
wych dla $wiata chwilach na-
szym obowiazkiem jest by¢
tam, gdzie wykuwa sig histo-
ria".,,Bo niechodzi onas, tylko
o przyszto$¢ naszych dzieci,
ktére zastuguja, by zy¢é wéwie-

Trzynasta emerytura
zwolniona zpodatku
dochodowego

W tym roku trzynasta emerytura
bedzie zwolnionaz podatku do-
chodowego. Kazdyemeryt iren-
cista otrzyma ,na rekg"1217 zto-
tych 198 groszy - powiedziata pre-
zes Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych Gertruda Uscinska.
Przypomniata, ze wyptata roz-
pocznie si¢ wkwietniu, a ze
$wiadczenia zostanie pobrana
sktadka zdrowotna w wysokosci
120,46z1. Prezes Usciriska pod-
kresla, zezaniechanie przez Mini-
sterstwo Finanséw poboru po-
datkdw jestjednorazowe oraz
ostateczne. To zaSoznacza, ze po-
datek nie zostaniezaptacony ani
teraz, ani w rozliczeniu rocznym.
Gertruda Uscinska wyjasnia, ze
zaniechanie niedotyczy ,,trzyna-
stek" naleznych za poprzednie
lata. Prezes ZUS przypomniata, ze
zgodnie z ustawa ,,trzynastki"sa
wyptacane w wysokosci najniz-
szejemerytury, ktéra wynosi1338
ztotych 44 grosze brutto. W 2022
roku emerytury irenty wzrosty
o7 procent, (IAR)

Wizyta premiera Morawieckiego. wicepremiera Kaczyriskiego oraz premieréw Stoweniii Czech
mabyé sygnatem wsparcia europejskich krajéow dla walczacej Ukrainy

cie wolnymod tyranii"- zazna-
czyt. W podrézdo Kijowapoli-
tycy udalisie pociagiem,ktory
po drodzemijat Lwow.

- Polska jest liderem we
wspieraniu Ukrainy. Mimo za-
grozen dla bezpieczenstwa
nadal zapewnia naszemu pan-
stwu wsparcie wojskowe, po-
lityczne i humanitarne. Dowo-
dem na to jestwizyta mi¢dzy-
narodowej delegacji z premie-
rem Morawieckim i wicepre-
mierem Kaczynskim w Kijo-
wie -skomentowat na Twitte-
rze ambasador Ukrainy w Pol-
sce Andrij Deszczyca.

- Co za mocny sygnat
od trzech szeféw rzadéw Pol-
ski, Czech i Stowenii. W sa-
mym $rodku wojny jada
do Kijowa, ktéry jest podcigz-
kim ostrzalem. Mozemy sie
wiele nauczy¢od odwagi iso-
lidarno$ci naszych przyjacidt
ze Wschodu! -napisat na Twit-
terze Norbert Réttgen, czto-
nek komisji spraw zagranicz-
nych Bundestagu (CDU).

Zdaniem Jana Piekto, by-
tego ambasadora RP w Kijo-
wie, wizyta ,,jest wyrazem so-
lidarnosci i poparcia,i ona jest
w tej chwili potrzebna Ukra-

incom, poniewaz takie wspar-
cie, okazane w ten sposob,
dodaje im odwagi i determi-
nacji w obronie wtasnego
kraju". - Ato nie jest obrona
tylko wtasnego kraju, ale to
jest tez obrona wartoscieuro-
pejskich i to jest wtasciwie
obrona nas -podkreslit amba-
sador Piekto.

Zdaniem bytego ambasa-
dora RP wKijowie wizyta pre-
mierdw z UE ,,to jest cos, co
na pewno rozwscieczy Pu-
tina". -Oczywiscie, jest aspekt
zwiazany z bezpieczenstwem.
Jest tutaj zawarte pewne ry-

Ponad tysiac domow siostr
zakonnych pomaga uchodzcom

Family News Senrice
redakga@poiskapress.pl

W924domach zakonnych

w Potsce i98 na Ukrainiesiostry
zakonne udzielajg pomocy du-
chowej, psychologicznej, me-
dycznejimaterialnej- informu-
je KonferencjaWyzszych Prze-
tozonych Zenskich Zgroma-
dzen Zakonnych w Polsce.

Szacuje si¢, ze od poczatku
wojnykazde zniemal150dziata-
jacych w Polsce i na Ukrainie
zgromadzen zakonnych udzie-
litopomocy odkilku donaweti8
000 osobom.

W 498 domach zakonnych
wPolscei76 domachna Ukrainie
zorganizowano miejsca nocle-
gowe. Dotychczasschronienie
otrzymato 3060 dzieci,2420 ro-
dzin i ponad 2 950 0s6b doro-
stych. W64placéwkach przygo-

Siostry zakonne przygotowaty dotychczas schronienie dla
3060 dzieci, 2420 rodzin i niemal 3 tys. dorostych

towano ponad 600 miegjsc dla
sierot,a w420placowkach czeka
niemal 3000 miejsc dla matek
z dzieémi.

Siostry od poczatku wybu-
chu wojny, wspdtpracujacz in-

stytucjami panstwowymii ko-
$cielnymi, zaangazowane sa
W przygotowywaniei wydawa-
niecieptych positkdw,zywnosci,
$rodkdw czystosci, odziezyiko-
céw. Zajmuja sie pomoca

zyko, ale nie wyobrazam so-
bie, zeby Rosjanie i Putin mo-
gli w jaki$ sposdbtutaj probo-
wacé powstrzymac to czy za-
szkodzié, boto by si¢ wiazato
z bardzoniebezpiecznymi dla
Rosji  konsekwencjami -
uwaza polski dyplomata.

- Szkoda troche, ze nie ma
tam cho¢by jednego przedsta-
wiciela zachodnich krajéw
UE, ale nalezy wyrazi¢ na-
dzieje, ze oni si¢ pojawia
na kolejnym etapie, poniewaz
to powinna by¢ zastosowana
zasada rotacji, zeby zmieniali
si¢ po prostu politycy, posto-
wie, wazne osoby z réznych
krajow $wiata wspierajacy
Ukraing, zeby oni byli tam
po prostu obecni - dodaje Jan
Piekto.

Przewodniczaca kota po-
selskiego Polska 2050 Szy-
mona Hotowni Hanna Gill-
Piatek powiedziata polskati-
mes.pl, komentujac wizyte
politykéw w stolicy Ukrainy,
ze ,,prezydent Wotodymyr Ze-
Yenski w tej chwili po prostu
potrzebuje wzmocnieniai po-
kazania, ze jestczeg$cia demo-
kratycznego $wiata".

- Wizyta premierdw Polski,
Czech iStowenii oraz wicepre-
miera Polskiewidentnie stuzy
temu, zeby prezydenta Ukra-
iny wzmocni¢ - dodata.

- Uwazam, Ze to jak najbar-
dziej stuszna decyzja, zeby
przywdédcey panstw zachod-
nich wsparli teraz Wotody-
myra Zelenskiego - ocenita
postanka.

W transporcieosob zmiejsc ob-
jetych dziataniami wojennymi,
posrednicza w poszukiwaniu
pracy w Polsce, tworza dodat-
kowe miejsca pracy w prowa-
dzonychprzezsiebie osrodkach,
koordynuja pomoc uchodzcom
w sztabach pomocowych, po-
magaja dzieciomzUkiainywdo-
staniu si¢ do polskich szkét,
shuza jakottumaczki jezykaukra-
inskiego,a takzesame organizuja
zajecia dladzieciimatek przyby-
tych zUkrainy. W prowadzonych
przez siostry placéwkach moga
znalez¢éschronienie takze osoby
starszei niepetnosprawne.

W Polscewspdlnoty zakonne
stale prowadza zbidrkiproduk-
tow zywnos$ciowychi higienicz-
nych, ktére wysytane sa naUkra-
ing, wydawane uchodzcom lub
przekazywane dodomow zgro-
madzen i innych osrodkéw,
w ktérychudzielana jest pomoc
ofiarom wojny. Siostry przeka-
zuja réwniez wtasne $Srodki fi-
nansowe orazs$rodkiprowadzo-
nych przezsiebie fundacji.

Obecnie naUkrainie przeby-
waja, 332siostry zpolskich zgro-
madzen zakonnych.
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Skonczyly sie ziote czasy i frykasy dla drogich i niedziatajagcych metod odchudzajqcych!

Sroda, 16.03.2022

Artykut reklamowy

Ten plaster btyskawicznie
WYSZCZUPLI TWQJ BRZ.uii

i odchudzi Ciebie, a nie Twaj portfel!

Cienki jak bibutka, niewidoczny pod ubraniem iniebywale skuteczny.

Dyskretny plasterek wyszczupli Cie nawet o kilka kilograméw juz w 1. tygodniu!
Nie odwodni, nie przeczysci, nie zatruje chemikaliami. Nasgczony jest naturalnymi

W najczystszym regionie swiata! Nie bez powodu ogromne korporacje chcg, odkupic
udziaty od tworcow plastrow. ZAMOW GO, DOPOKI JEST DOSTEPNY, JUZ ZA O Zt!

20 jeszcze nie bylto.
Przetomowa  formuta
odchudzi Cig... przez
skoére! Od teraz nie mu-

sisz faszerowa¢ si¢ tabletkami, po-
pija¢ paskudnych zidtek, wylewad
potéw na sitowni ani rezygnowacé
z pysznosci, zeby uzyska¢ wyma-
rzona, sylwetke. Mniej kilogramoéw,
gtebokie wcigcie w talii, jedrna sko-
rai doskonata kondycja — malenki,
pOiprzezroczysty plasterek da Ci
to wszystko! Nic dziwnego w tym,
7e prezesi ogromnych firm marza,
aby odkupi¢ ten nowatorski patent.
Genialny $rodek, opracowany na
bazie ekologicznych sktadnikéw
z Tasmanii, kazdego dnia zyskuje
nowych fanéw! Do tej pory od-
chudzit na state Juz 568 973 oséb,
a bedzie ich jeszcze wigcej. Przez-
skérny modelator sylwetki wtasnie
zostat udostepniony ZA DARMO.

Mozesz ekspresowo zyskac

4X SZYBSZY

METABOLIZM!

Doskonata metoda z Tasma-
nii to ratunek dla tych, ktérzy
nie lubia sie meczyé i pocié,
a z odchudzania chca mie¢ to,
co najlepsze: ptaski brzuch, lek-
kie ciato i energie do zycia. Na-
turalne sktadniki, sprasowane
w tej genialnej formule, pod-
krecaja przemiang materii az
0 300%. Jesz,co chcesz,

a watki ttuszczu po

prostu nie maja

szans si¢ odtozy¢!

TOTWOJA SZANSA NA

SMUKLE
CIALO!

Przyklej plaster
wyszczuplajacy
H

Schudnij nawet 10 kg
L

Wymien ubrania na
mniejsze 0 2 rozmiary

Odzyskaj swietng,
kondycje
4

Jedz, co lubisz
i nie boj sig jo-jo

Nareszcie cos, od czego
stracisz kilogramy,
a nie pienigdze

Kapsutki .ze znaczkiem ,fit", pasy
wyszczuplajace, ,,nasiona mocy" od
celebrytéw, ktére kosztuja Srednia
krajowa... Zastanawiasz si¢,dlacze-
go te wszystkie ,,wspaniate" metody
daty Ci jedynie efekt jo-jo i dziurg
w portfelu? Prawda jest przykra, ale
musisz ja poznaé: dotychczas ni-
komu nie zalezato, zeby odchudzié
Cig raz na zawsze. Mndstwo korpo-
racji oferuje produkty, ktére dzia-
taja na krétko albo wecale. Te firmy
doskonale wiedza: nawracajace
kilogramy to powracajacy Kklient.
Spec. Oliver Munro, badacz wta
$ciwosci  leczniczych  tasman-
skiej fauny iflory, wspottworca
plastrow  wyszczuplajacych

zapewnia: Na szczescie wreszcie
mamy solidnq alternatywe. Do oh-
rotu zostaty dopuszczone plastry,
ktore pracuje nad Twojq sylwetke
24 h na dobe, aZ stanie sie idealna,
i jest to trwaty rezultat!

Im wiekszg masz teraz

nadwage, tym szybciej
schudniesz!

Twoja nadwaga wynosi 10 kg lub
wiecej? Masz genetyczna, tendencje
do nadprogramowych kilogra-
moéw? Przez insulinooporno$é
tyjesz z powietrza? Tym lepigj!
Sktadniki, ktérymi nasaczony jest
plaster, uwalniaja, si¢ z niego przez
cata dobe i zamieniaja organizm
w maszynke do spalania podskor-
nej tkanki ttuszczowej. Im wiecej
masz zalegajacych komorek ttusz-
czowych, tym szybciej Twoje ciato
zacznie si¢ ich pozbywad.

Badania potwierdzajq: 191/200
osob, ktore priyklejaty plastry
schudto srednio ponad 25 kilogra-
mow,i — mowi spec. Munro. Dia
Ciebie to doskonata wiadomosc!
Oznacza, Ze mozesz zlikwidowad
Jalujacq ,,oponke” w pasie i watki
ttuszezu trzesqce sie przy kazZdym
kroku. Nawet jesli do tej pory
NIGDY Ci sie to nie udato!

ODBIERZ GO

GRATIS!

rm
\rzz

Zrzucitam 22 kq

kanalnie proste!

Te plastry zrobity co$, czemu nie podotaty zadne inne
specyfiki: zwrécity mi figure w rozmiarze M i catkowicie
,wymazaty" obrzydliwa ,,galaretke" na udach i posladkach.
Poprawitam wyniki badan, wrécitam na basen, wreszcie
moge chodzi¢ bez zadyszki, a wygladam chyba najlepiej
w zyciu. Nigdy bym nie pomyslata, ze schudniecie z91 do
69 kg bedzie najprostsza rzecza, jaka zrobig.

Tym razem pozbedziesz
sie huszczu 1 kompleksow
nastale

Ten plaster stworzyli naukowcy,
a nie marketingowcy. Naprawde
dziata, daje maksymalne efekty
i nie utrudnia codziennego zycia.
Jego stosowanie jest niezwykle wy-
godne: nie musisz zmieniaé¢ porpo-
sitkéw, wprowadza¢ dodatkowych
¢wiczen ani unika¢ wyskokowych
napojéw. Chociaz jest niewiele
wigkszy od pigcioztotéwki, bez-
wzglednie rozprawia sig z otytoscia
brzuszna, spala podskérny thuszcz
i modeluje szczupte, kuszace po-
$ladki, talig¢ oraz uda. Juz niedtugo
mozesz z przyjemnoscia przegla-
daé sie¢ w lustrze i mierzy¢ ubra-
nia mniejsze o nawet 2 rozmiary
niz dotychczas.

OBIETNICA SPEC
MUNRQO: ,.Zdrowe,
szczupte dato

nie musi Cig it
nic kosztowac!” 1

Przyklejasz plaster i nie musisz
robic¢ jui niczego wiecej. Nadmia-
rowy ttuszcz topmigje w oczach
i nigdy nie wraca. To naprawde
Jest takie proste! Dzis chce podaro-
wacé Ci szanse do przetestowania
wybitnych  plastrow  bezptatie.
Bez wydawania pieniedzy, bez ry-
vka - jedyne co musisz zrobic¢ to
zadzwonié na specjalng infolinie
i zgtosi¢ sie po swoje DARMOWE
opakowanie, a wykwalifikowany
Doradca je do Ciebie wysle. Pospiesz
sie - decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

54. vawu

O7
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Swiat

Zaent
rosyjskic erzy
do poddania sie

K$ow
Wojciech Rogatin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Ukrainski prezydent Wotody-
myr Zetenski opublikowat we
wtorek kolejne nagranie,

w ktérym wezwat rosyjskich
oficeréwi zotnierzy atakujg-
cych jegokraj.by sig poddali.
Zapewnit, Zze beda traktowani
jakludzie, lepiejniz przez wia-
snych dow6dcow, aprzede
wszystkim ocalg zycie.

- Minatdziewigtnasty dzierina-
szego oporu, ktéry przybliza
nas dozwycigstwa ido pokoju-
rozpoczat swojeprzeméwienie
Wotodymyr Zetenski, kierujac
sie do swoichrodakow.

Dodat, ze rosyjscy woj-
skowi nie spodziewali si¢ ta-
kiego oporu Ukraincéw, gdyz
uwierzyli we wlasna propa-
gandg, ktéra od dekad ktamie
na tematswego sasiada.

- Teraz jednak zrozumieli,
7€ nie osiagna, niczego na tej
wojnie. Wiedza o tym zotnie-
rzerosyjscy, wiedzaich oficero-
wie. Uciekaja z pola walki, po-
rzucajac sprzet. Bierzemy go
jako zdobycz wojenna,. Dzisiaj
faktycznie Rosja stata sig jed-
nym zdostawcow sprzetu woj-
skowego dla Ukrainy - mowit
Zetenski.

Nastepnie porosyjsku zwré-
cit si¢ dorosyjskich zotnierzy,
wzywajac ich do porzucenia
bezsensownej walki.

- Rosyjscy zotnierzei ofice-
rowie. Doskonale wiecie, ze ni-

NA SWIECIE

Bruksela

Czwarty pakiet sankcji
na Rosje

Europejscy ministrowie finansow
formalnie zatwierdzili w ponie-
dziatek wieczorem czwarty pakiet
sankcji wymierzony w ponad
6000bywateli Rosjioraz w ten
kraj. Jakinformuje CNN, francuski
minister finanséw BrunoLe Maire
nazwat to ,historyczng decyzjg’".
To ,najszybszy ingjsilniejszy pa-
kiet sankciji,jaki kiedykolwiek
przyjefa Unia Europejska wijej hi-
storii” -stwierdzili ministrowiefi-
nanséw Unii Europejskiej.Nazwi-
ska rosyjskich osobi podmiotow
objetych nowg runda sankcii nie
zostaty ujawnione. - Wprowa-

czego nie zdobedziecie
na Ukrainie. Odbierzecie zycie
wielu ludziom.Ale tezstracicie
wasze zycie.Po comacie umie-
ra¢? W imi¢ czego? - pytat Ze-
tenski.

I dodat, ze z podstuchanych
rozmow rosyjskich wojsko-
wych miedzy soba oraz z ich
rozmoéw z rodzinami Ukraincy
wiedza, cosami wojskowi Ro-
sji sadza ocatej wojniei swoim
panstwie.

- Wyciagamy whnioski.
Wiemy, kim jestescie. Dlatego
proponuje  wam  wybor.
W imieniuukrainskiego narodu
daje wam szansg przetrwania.
Jesli poddacie signaszym woj-
skom, bgdziemy traktowa¢was
tak, jak powinnosi¢ traktowaé
ludzi: poludzku, zszacunkiem.
W sposdb, w jaki nie jestescie
traktowani we wtasnej armii,
ani wjaki waszaarmia nietrak-
tuje naszychludzi. Wybierajcie
- méwit Wolrodymyr Zetenski.

Prezydent Ukrainy powie-
dziat jednocze$nie, ze odpo-
wiedzialni za zbrodnie wo-
jenne, za bombardowanie
ukrainiskich miast oraz ostrzat
cywiléwbeda przed migdzyna-
rodowym wymiaremsprawie-
dliwosci odpowiadaé zaswoje
zbrodnie.

Zetenski powiedziat takze,
ze Ukrainama peine wsparcie
Unii Europejskieji demokra-
tycznego$wiata. Powiedziat, ze
na Rosj¢ naktadane beda ko-
lejne $wiatowesankcje, a rzad
Izraela starasie dziata¢na rzecz
porozumienia pokojowego.O®

dzamy nowy zakaz wwozu

do Rosji niektorych towarow, ta-
kich jakdobra luksusowe, iwyco-
famy panstwu rosyjskiemuklau-
zule najwyzszegouprzywilejowa-
niaw Swiatowej OrganizacjiHan-
dlu - powiedziat Le Maire,cyto-
wany przez CNN. Wedtug niego
ma to pozwoli¢27 panstwom
cztonkowskim UE zwigkszy¢Cpo-
ziom cta na wszystkie rosyjskieto-
wary.

(AIP)

Waszynsttm
Amerykanski
astronauta wroci

na Ziemie w statku Sojuz
NASA poinformowata, zeastro-
nauta Mark Vande Heipowroci

z MiedzynarodowejStacji Ko-
smicznej pod koniectego mie-
sigca na poktadzie rosyjskiego
statku kosmicznego Sojuz,jak
wczesniej planowano -podata
stacja CNN. Agencja potwierdzita,
ze nadal cisle wspotpracujez ro-
syjska agencjg kosmiczng Roco-
smos na MigdzynarodowejStacji
Kosmicznej, pomimonarastajg-
cych napigcgeopolitycznych.
(AIP)
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Silne bombardowanie
Dramat w Mariupolu

Kazimierz Sikorski
kazimiefZ3ikorski@polskapress.p

Kfiow

Kijow ponownie znalazt sie
pod rosyjskim ostrzatem.

W nocy z poniedziatku na wto-
rek pociski agresora trafity

w budynki mieszkalne widtra-
inskiej stolicy.

Eksplozje wywotaty pozary
w dziesieciopigtrowym bloku
idomu prywatnym — informo-
wato ukrainiskie Ministerstwo
ds.Sytuacji Nadzwyczajnych.

Pierwszy wybuchmiat miej-
sce wdzielnicy Pad6t weentrum
ukrainskiej stolicy,a ptomienie
objety pierwszepigé pigteri po-
zar udato sigstrazakom ugasié
nad ranem. Jak podaty miej-
scowe shuzbydo szpitalatrafita
jedna osoba.

Z koleiw dzielnicy Osokorky
zapalit sigod wybuchu pocisku
artyleryjskiego dwukondygna-
cyjny budynek mieszkalny. Jak
na razie nie ma informacji
o ofiarach.

Syreny alarmowe obudzity
mieszkancéw miasta we wto-
rek przed godzing 5. Potem sty-
cha¢ byto serigeksplozji. Dwa
ostatnie wybuchystychaé byto
w potudniowo-zachodnigjcze-
$ci Kijowa.

Jak podato ukrainiskie do-
wodztwo sitom rosyjskim nie
udatosig przyblizy¢do miasta,

Londyn

Trzech bytych
brytyjskich zotnierzy
zgineto na Ukrainie

Jak podaje brytyjski dziennik
,Daily Mirror"” trzech bytychzot-
nierzy brytyjskichsit specjalnych
prawdopodobnie zginefo w nie-
dzielnym rosyjskim atakuna poli-
gon w Jaworowie na zachodzie
Ukrainy, tuz przy granicy z Polska,
Brytyjskie wladze prowadzg
Sledztwo w tej sprawie. Narazie
nie ma oficjalnego potwierdzenia
Smierci brytyjskich zotierzy. We-
ditug gubernatora obwodulwow-
skiego ponad 30pociskow spa-
dto na poligon w Jaworowie. 35
0s6b miato zgina¢,130 0s6b zo-
stato rannych. Brytyjskiresort
obrony poinformowat, ze moze
komentowac tylko sprawydoty-
czace personelu wojskowego,
apytane o tenatak zrodta w Biu-
rze Spraw Zagranicznych, Wspol-
noty iRozwoju (FCDO)powie-
dziaty The Mirror, zenie sg Swia-
dome jakichkolwiek brytyjskich
ofiar wérod zmartych.Jednocze-
$nie FCDO odradza wszelkiepo-
dréze na Ukraingobywatelom
brytyjskim, (KS)

Rosyjskie pociski od wtorkowego poranka spadaty miedzy
innymi na bloki mieszkalne w Kijowie

obrona skutecznie powstrzy-
muje agresora. Wojskowi Ukra-
iny méwia, ze Moskwa konse-
kwentnie stosujebarbarzynska,
metode ostrzeliwania ibombar-
dowania obiektéw cywilnych
w miastach,co ma wystraszy¢
miejscowa ludnos¢i ztamacédu-
cha walkiobroncow.

Ruszyta ewakuacja z Mariupota
Pierwsi cywilnimieszkancy Ma-
riupola mogli wkoncu ewaku-
owacésie¢ z tegomiasta. Mariupol
stat si¢ symbolem wojennych
cierpient Ukrainy.

Konwojowi 160 samocho-
doéw pozwolono opu$é teren
tzw. korytarzem humanitar-
nym. Rosjanie otworzyli punkt
kontrolny id,kt6rzy mielisamo-
chody i paliwo, zaczeli wyjez-
dzaé¢zManupola wkierunku Za-
poroza - powiedziat Andrei

Rempel zrady miastaMariupol.

W ciagu pierwszych dwéch
godzin wyjechato 160 samo-
chodéw. Prawdopodobniebe-
dzie ich znacznie wigcej. Mia-
sto nadal jest bombardowane,
ale droga ewakuacji nie jest
ostrzeliwana. Nie wiemy, kiedy
pierwsze samochody dotra
do Zaporoza, poniewaz jest
wielerosyjskich punktéwkon-
trolnych, ktore trzeba przeje-
cha¢-dodat.

Uzyskanie bezpiecznego
przejécia mieszkaicom Ma-
riupola byto gtéwnympostula-
tem Kijowa w kilku rundach
rozmow pokojowych z Rosja-
nami.

Muiasto jest nadalotoczone -
powiedziat Robert Mardini, dy-
rektor generalny Migdzynaro-
dowego KomitetuCzerwonego

fjowa.

Krzyza, a sytuacjaoblezonych
cywiléw jest, koszmarem".

Operacja pod fatszywa flagg?

Ministerstwo Obrony Wiel-
kiej Brytanii ostrzegtow aktuali-
zacji informacjiwywiadowczej,
ze Rosja mozeplanowad uzycie
na Ukrainie broni chemicznej
lub biologicznej wramach ope-
racji pod fatszywa flaga, czemu
towarzyszytaby szeroko zakro-
jona dezinformacja.

,Rosyjskie oskarzenia, ze
Ukraina zamierza uzy¢ broni
chemicznej ibiologicznejtrwaja.
Nie znalezliSmyzadnych dowo-
déwnapoparcietych oskarzen.
Rosja moze planowaé uzycie
broni chemicznejlub biologicz-
nej wramach operacji »podfat-
szywaflaga«" - czytamyw infor-
macji opublikowanej wponie-
dziatek wieczorem.

Operacja mogtaby przybraé
form¢ sfingowanego ataku,
upozorowanego ,,odkrycia"
$rodkéw lub amunicji albosfa-
brykowanych dowodéwna rze-
kome ukrainskie planyuzycia
takiej broni. Podkreslono, ze
Latakowi pod fatszywa flaga
niemal na pewnotowarzyszy-
taby szeroko zakrojonadezin-
formacja, byutrudni¢ przypisa-
nie winy".

W aktualizaqgiinformagjiwy-
wiadowczej napisano,ze ,,dane
wywiadowcze sugeruja,ze Ro-
sja prawdopodobniezamierzata
wykorzysta¢ operacje»pod fat-
szywa flaga«, aby uzasadnié
swoja poczatkowa inwazje
na Ukraing wdniu 241lutego".

Doradca Zeleriskiego przewiduje,
ze wojna skonczy sie w maju

kijow
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

- Wojnana Ukrainie prawdo-
podobnie zakoriczy sie na po-
czatku maja, kiedy Rosji za-
braknie srodkéw do ataku

na sasiada -ocenitw ponie-
dziatek p6znym wieczorem
Ofeksij Arestowicz. doradca
szefa sztabu prezydenta Ukra-
iny.

Rozmowy miedzy Kijowem
a Moskwa, wktére Arestowicz
nie jest osobiscie zaangazo-
wany, przyniosty jak dotadbar-
dzo niewiele rezultatéw poza
kilkoma korytarzami humani-
tarnymi z oblezonych ukraini-
skich miast.

W ilmie opublikowanym
przez kilka ukrainskich me-
didow Arestowiczpowiedziat, ze
doktadny czas zakonczenia

wojny bedzie zalezat od tego,
ile Srodkéw Kreml byt gotéw
przeznaczy¢ na kampanig. -
Mysle, ze nie pdzniej niz
W maju,na poczatku maja,po-
winni$my mie¢ porozumienie
pokojowe, moze znacznie
wczesniej. Zobaczymy, mowie
o ostatnich mozliwych termi-
nach -méwit.

- Jestedmy teraz na rozwi-
dleniu drogi: albo dojdzie
do porozumienia pokojowego
zawartego bardzo szybko,
w ciagu tygodnia lub dwéch,
z wycofaniem wojsk i wszyst-
kim, albo bedzie proba zeskro-
bania niektérych, powiedzmy,
Syryjczykdw narundg druga,
a kiedy ich réwniez zmielimy,
porozumienie do polowy
kwietnia lubpod konieckwiet-
nia -ocenit.

Powiedziat, ze ,,catkowicie
szalony" scenariusz mozeréw-
niez obejmowaé wystanie

przez Rosje nowych poboro-
wych pomiesiacu szkolenia.

Mimo to, nawet po uzgod-
nieniu pokoju, mate taktyczne
starcia mogapozosta¢ mozliwe
przez rok,wedtug Arestowicza,
chociaz Ukraina nalegana cat-
kowite usunigcie rosyjskich
wojsk ze swojego terytorium.

Rozmowy pokojowepomig-
dzy Ukraing a Rosja wzno-
wiono w poniedziatek ikonty-
nuowano we wtorek.

Doradca prezydenta Zelen-
skiego Mychajto Podoljak po-
wiedziat, zechociaz obiestrony
aktywnie wyrazajaswoje okre-
$lone stanowiska, akomunika-
cja jest utrzymywana, trudno
osiagnaé porozumienie. - Po-
wodem niezgodysa zbyt rézne
systemy polityczne - powie-
dziat Podoljak, dodajac,ze Ro-
sja opierasi¢ na polityceultima-
tum i thumienia wtasnegospo-
Yeczenstwa. O®



Stopa cukrzycowa jako powiktanie

e stopg cukrzycowg boryka sie 6-10 procent chorych na cukrzyce. mwvikfanie to wynika ze zmian w tkankach
gtebokich zwigzanych z zaburzeniami neurologicznymi lub chc

Agata Siemiaszko
agatasemiaszko@potskapress.pl

Pacjenci z objawami stopy cukrzyco-
wej czesto nie potrafig ichrozpoznaé
izbyt pézno zgtaszajq sie ck>lekarza.
Niestety, wtakich przypadkach prze-
ktada sie to nawet na konieczno$¢
amputaciji catej stopy.

0 objawdw stopy cu-

krzycowej zaliczamy

nie tylko rany

i owrzodzenia na sto-

pach. To takze bol

stop w czasieruchu
lub w spoczynku,ich dretwienie
i znieksztatcenie oraz charaktery-
styczny sposéb chodzenia. Powikta-
nie torozwija si¢ gtéwnie wwyniku
utrzymujacych si¢ wysokich pozio-
mow cukru we krwi (hiperglikemii).
Zbyt dtugo utrzymujacy sigtaki stan
powoduje uszkodzenie nerwéw ob-
wodowych, czyli neuropatic obwo-
dowa. Chronicznahiperglikemia po-
woduje takze rozwdj zmian miaz-
dzycowych oraz uszkodzenie na-
czyn krwionos$nych w koriczynach.

Wrtasciwa diagnoza
Stopa cukrzycowaneuropatyczna
i niedokrwienna wymagardznego le-
czenia, dlategoprzed jego rozpocze-
ciem konieczna jest whasciwa dia-
gnoza.

Wyrdznia si¢ 3 postaci zespotu
stopy cukrzycowe;j. Sa to:
= Stopa cukrzycowaniedokrwienna
-rozwija si¢u 15 proc.chorych,
szczegdlnie uosob z cukrzycatypu
n. Zpowodu przedtuzajace;j sighi-
perglikemii nastgpuja, zmiany miaz-
dzycowe wobrebie koriczyndol-
nych, atym samympowoduje toza-
burzenie transportukrwi, szczegol-
nie wpalcach. Niedostatecznytrans-
port krwiprowadzi doniedokrwie-
nia izaczynaja obumiera¢ tkanki.
Chorzy maja prawidtowe odczuwa-
nie bodZcéw wmiejscach nieobje-
tych niedokrwieniem.
= Stopa cukrzycowa neuropatyczna
-rozwija sieu 35proc. chorych,

czy

U osoby chorujgcej diugo na cukrzyce wazne jest. by nawetmatg, rane na stopie zdezynfekowac i zabezpieczy¢

szczegOlnie tychz cukrzyca typu 1.
Na skutek neuropatiicukrzycowej
dochodzi douszkodzenia nerwéw
obwodowych wstopie. Chory ma
obnizone odczuwaniebodzcow ze-
wnetrznych, takich jakdotyk lub
zmiany temperatur. Wskutek drob-
nych urazéw powstaja skaleczenia,
a nastepnietrudna doopanowania
infekcja. Zaburzenianerwowe po-
woduja deformacje stopy,a tymsa-
mym zwigkszone ryzyko otaréi od-
ciskow.

= Stopa cukrzycowamieszana -ma
ja potowa pacjentow. Niedokrwienie
wystepuje wrownym stopniu zneu-

ropatia. Rany utych pacjentdwgoja,
si¢ zdecydowanietrudnie;j.

Jakleczy¢ stope cukrzycowa?
Leczenie tegopowiktania jest dtugo-
trwatei wymagazaangazowania
wielu specjalistow. Najwazniejszym
elementem jest ustabilizowaniepra-
widtowego poziomu glikemii.Ko-
nieczne jest zatem wprowadzeniele-
kéw orazodpowiedniej diety.
Wymagana jest ponadto spe-
cjalna pielggnacja, gdyz prawidtowa
higiena stép u diabetykéw pomaga
zmniejszy¢ ryzyko powaznejinfek-
cji oraz przyspiesza gojeniesie ran.

Dodatkowo podczas leczenia nalezy
odciaza¢ chora konczyne, aby za-
pewnic jej mozliwie jak najlepsze
warunki do gojenia. W przypadku
0sOb z zaawansowanymi owrzodze-

Z powodu zespotu stopy
cukrzycowej ok. 9 tysiecy
pacjentéw rocznie ma
amputowang czesc stopy,
cata stope lub nawet catg
noge - podano w raporcie
NFZ nt. cukrzycy

)wodowych konczyn doinych

niami istnieje koniecznos$¢porusza-
nia si¢ okulach lub na wézkuinwa-
lidzkim.

Niestety, obnizenie odczuwania
bodzcéw w stopie moze powodo-
wad trudno$ci w zauwazeniu ewen-
tualnych uszkodzen i odciskéw. Aby
tego uniknaé, nalezy codziennie
ogladac¢ stopy, zwracajacszczegdlna
uwage na przestrzenie miedzy pal-
cami.

Domowym sposobem na piele-
gnacje stopy cukrzycowe;j jest
przede wszystkim codzienna higie-
na. Wazne jest, aby stopy byty myte
w wodzie o temperaturze ponizej
37stopni Celsjusza, akapiele nie
byty dtugie (sprzyja to wnikaniu
bakterii i grzybéw w gtab naskor-
ka). Nalezy uzywa¢ delikatnych
produktow, najlepiej przeznaczo-
nych do skéry z owrzodzeniami.

Po zakonczonej kapieli trzeba do-
ktadnie i delikatnie osuszy¢stope,
zwracajac uwage na okolice miedzy
palcami. Paznokcie musza by¢ ob-
cinane prosto i niezbyt krétko, by
uniknag ich wrastania.

W aptece dostepnesa specjalne
masci dedykowane osobom zestopa,
cukrzycowa, zawierajace kwashia-
luronowy, witaming E, mikronizo-
wane srebro czy masto shea.Sktad-
niki te tworza bariere ochronna mi¢g-
dzy rana a $rodowiskiem zewnetrz-
nym, dzigki czemu przyspieszaja,
proces gojenia.

Uwaga na dobér obuwia

Buty dlaosoby zestopa cukrzycowa,
powinny by¢ ptaskie, odpowiednio
szerokie ielastyczne, bynie powodo-
wac otar¢i odciskéw. Trzeba staran-
nie dobra¢ kréji rozmiar, zebynic nie
powodowato uciskustopy ipaznok-
cia. Wiele firm polecaswoje pro-
dukty jako odpowiednieréwniez
przy tym problemiezdrowotnym,
jednak lepiej jest wybra¢ obuwie

od producentaspecjalizujacego si¢
w tejdziedzinie. Profesjonalne buty
na stope cukrzycowa maja wyscidtke
z jonami srebra,ktéra dziata anty-
bakteryjnie. Koszt takich butéwza-
czyna si¢od 150 zt.
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Dieta wegetarianska 1o liezne
korzysci. Zdrowie wsp1era
nawet ograniczenie micsa!

Jadtospis bez migsa ma udowodnione korzysci prozdrowotne. Najnowsze
dane na ten temat dotyczg ochrony przed wszystkimi rodzajami nowotworow

Anna Rokkka-Zuk
anna.rokicka@polsk3press.pl

Wegetarianizm to dieta bez-
miesna. inaczejjarska. Taki
spos6b odzywiania,a przynaj-
mniej ograniczenie positkéw
zudziatem miesa, deklaruje
corazwigcej Polakéw. Do naj-
wazniejszych zalet jej stoso-
wania nalezy korzystny
wplyw na zdrowie, azwlasz-
czazmniejszenie zagrozenia
chorobami cywilizacyjnymi.

owodow doprzej-

Scia na wegetaria-

nizm jest wigcej -

pPOCZawszy

od kwestii etycz-

nych izwiazanych
z ekologia, a nadbatosci osyl-
wetke imodzie skonczywszy.
Teraz warto tezdodad, ze 0so-
by ograniczajace mig¢so iinne
produkty zwierzg¢ce rzadziej
zapadaja na nowotwory jako
takie na przestrzenikolejnej
dekady.

Bezcenna ochrona

Zwiazek miedzy jedzeniem
migsa i zwigkszonym prawdo-
podobienstwem rozwojunie-
ktorych rodzajéw nowotwo-
réw znany jest odlat. W slad
za wytycznymiswiatowymi
réwniez polscyeksperci zale-
cili ograniczeniespozycia tego

WFIRfO wisUlft

IiiMIESAMOZNA JESC
NADZIEN?

Odpowiednio mate porcje
migsa, ktéra mozna bez-
piecznie uwzglednia¢
wdiecie, tonp. 70 g
dziennie lub 100 g przez
5dni w tygodniu,
przy czym podana waga
dotyczy produktow
przed obrobka, Te oficjal-
ne zalecenia wynikajg,
zfaktu, iz zelazo hemo-
we, czyli forma zawarta
w migsie, jest przyswajal-
ne tylko w ograniczonych
ilosciach. Nadmiar prze-
chodzi natomiast w jeli-
tach przemiany, w kto-
rych powstajg, rakotwor-
cze zwigzki.

Miesowarto zastapi¢ np. kotlecikami z cieciorki

produktu wprawidtowej,
prozdrowotnej diecie,do p6t
kilograma tygodniowo wpo-
staci surowej.

Teraz argument na rzecz
bardziej roslinnej diety doty-
czy ryzyka rozwoju wszyst-
kich typédw nowotworéw, co
potwierdzili badacze z Uni-
wersytetu Oksfordzkiego.
Poddali oni analizie dane
przeszto 472 tys. Brytyjczy-
kéw w wieku 40-70 lat, zbie-
rane na przestrzeni ponad 11
lat.

Na podstawie sktadu
diety kazdego z uczestnikow
zakwalifikowano do jednej
Z grup, po czym 0szacowano
prawdopodobienistwo zacho-
rowania na najczesciej wy-
stgpujace nowotwory w po-
réwnaniu z migsozercami
(tak zdefiniowano osoby je-
dzace czerwone i biate mig-
SO, W tym réwniez przetwo-
rzone w postaci wedlin). Co
ustalono?
= U osébo niskimspozyciu
migsa, ktoresiggaty pote
same produkty,co migso-
zercy, alenajwyzej 5 razyw ty-
godniu, ryzyko rozwojuraka
byto 02 proc. mnigjsze niz
w przypadkuspozycia co-
dziennego.

# Osoby, ktérenie jedza migsa
ssakéw, ale nie unikaja miesa
ryb, chorowatyna nowotwory

010 proc.rzadziej nizmigso-
Zercy.

= Uczestnicy rezygnujacy

Z migsa,a zwtaszcza weganie
(unikajacy wszelkich produk-
tow odzwierzecych),byli o14
proc. mnigjnarazeni naroz-
wdj wszystkich nowotworéw
niz inne grupy.

= Dieta wegetarianska okazata
si¢ szczegdlniekorzystna dla
kobiet pomenopauzie,
zmniejszajac zagrozeniera-
kiem piersio 18 proc.

= U mezczyzn bedacych jaro-
szami zagrozenie rakiem pro-
staty bytonizsze o31proc.,

a u jedzacych ryby- 020 pro-
cent.

=Samo zmniejszenieilosci
migsa iunikanie siggania

po nieczesciej nizpieé dni

w tygodniuwiazato sie

z mniegjszymryzykiem roz-
woju raka jelitagrubego (09
proc.).

Roslinne korzysci

Dobrze zaplanowanadieta
wegetarianska jest sycaca,ma
wysoka zawarto$¢ btonnika,
duza objetosé przy matych
dawkach kalorii idziatanie
przeciwzapalne. Dzigkitemu
wegetarianie zyjasrednio 03,5
roku dtuzeji waza o015 proc.
mniej nizosoby nadiecie

z migsem. Przejécie na wege-
tarianizm powoduje utrate ki-

lograméw nawetbez ¢wiczen
iliczeniakalorii, rGwniez

w przypadkuoséb zinsulino-
opornoscia i cukrzyca typu?2.

Bezmiesne menu zwiek-
sza wrazliwo$¢ komorek
na insuling, obniza stezenie
glukozy we krwina czczooraz
usprawnia regulacje jej pozio-
mu. Dzigki temu zmniejsza
ryzyko rozwoju cukrzycyt. 2
nawet 020 procent. W bada-
niach klinicznych redukowato
tez skurczowe ci$nienie krwi
0 4,8mm Hg,a rozkurczowe -
02,2 mm Hgoraz poziom cho-
lesterolu catkowitego 029,2
mg/d (w tymstezenie ,,ztego"
cholesterolu LDL). Oznaczato
mniegjsze zagrozenie m.in.
nadcis$nieniem (034 proc.),
choroba wiencowa serca (o
40 proc.) i przedwczesna
$miercia wskutek choréb
uktadu krazenia (o 40proc.).
Ana dodatek u91 proc. bada-
nych dochodzito przynaj-
mniej do czedciowego przy-
wrdcenia sprawnego krazenia
w arteriach objetych miaz-
dzyca.

Korzyéci zapewniaja juz
jednak nawet niewielkie
zmiany w menu, jak np.
zZmnigjszenie spozycia pro-
duktéw odzwierzecych z5-6
do 4 porcjitygodniowo.

Dlakogo?

Zbilansowana dieta jarskato
menu odpowiedniedla oséb
w kazdymwieku. Jestszcze-
g0lnie polecanatym, ktérzy
nie moga schudnaé¢na kon-
wencjonalnej diecie- albo
chca pozby¢ sienadwagi fa-
twiej iszybciej niz jestto moz-
liwe z pomoca innychkuracji.
Wegetarianizm pomaga tez
poprawi¢ stanzdrowia oséb

z zaburzeniami,a nawetscho-
rzeniami metabolicznymi.
Usprawnia teztrawienie,
wspomaga stanskory ipod-
nosi poziomenergii.

Jedli jednak dieta wege-
tarianska oprécz migsa wy-
klucza réwniez inne,albo
wszystkie produkty odzwie-
rzgce, stosowanie jej moze
wymagac konsultacji z leka-
rzem. Tak jest zwtaszcza
w ciazy, podczaskarmienia
piersia, u dzieci,oséb star-
szych oraz niedozywionych
1 z niedoborami pokarmowy-
mi.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

Jak uzupetnic¢ brakujgce sktadniki
w diecie? Na to zwr6¢ uwage,gdy
stosujesz diete bezmigsng,

PESCOWEGETARIANIZM

Przy wytaczeniu z diety
migsa, a zachowaniu spozy-
cia ryb (zwtaszcza tych thu-
stych z morza),ryzyko niedo-
boru Zelaza jest znikome. Po-
dobnie jest zcynkiem i wit.

z grupy B, ktére zawsze towa-
rzysza biatkom. Wszystkie
produkty zwierzgce, wtym
ryby, towtasnie produkty
biatkowe.

LAKTOOWOWEGETARIANIZM
Dieta bez migsai ryb, ale za-
wierajaca przetwory mleczne
ijaja, powinnazapewniaé
sktadniki deficytowe (w tym
zelazo) dzigkizwigkszeniu
iloéci tych produktow.
Atakze innych, takich jak na-
siona roslinstraczkowych,
orzechy i pestki (zrédta ro-
$linnych omega-3)oraz
ziarna zb6z.

LAKTOWEGETARIANIZM

Jezeli opréczmiesa w jadto-
spisie niema takzeryb ijaj, na-
lezy zadbadtez o wtasciwe
spozycie wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych.
Obecny wrybach morskich
jod dostarcza za$ produkty
mleczne, jodowana sél,glony
i algi wsuplementach diety
(czesto zapewniaja tezkwasy
ttuszczowe omega-3).

OWOWEGETARIANIZM

W diecie bezmigsnejwyklu-
czajacej tezryby ijajka nalezy
zadba¢ oodpowiednie spozy-
cie wapnia. Dostarcza go po-
karmy zasobne réwniez w ze-
lazo (nasionastraczkowe, ole-
iste izbozowe). Gdy menubez
nabiatu bazujena produktach
niskoprzetworzonych, nie-
zbedne dawkiwapnia sa
mniejsze.

WEGANIZM

W przypadku kazdejodmiany
wegetarianizmu trzeba zwro-
ci¢uwage naprzyjmowanie
odpowiednich dawekbiatka,
ale wdiecie czystoroslinnej to
szczegOlnie wazne. Odpo-
wiednie produktyzapewnia,
wigkszos$¢ deficytowych
sktadnikow, ale bezwzglednej
suplementacji wymaga wita-
mina B12.

FLEKSITARIANIZM

Cho¢ fleksitarianizmczy tez
semiwegetarianizm, czyli
elastyczna dieta wegetarian-
ska (czytez menu pbtwegeta-
rianiskie), nie jest tak na-
prawde wegetarianizmem,
uznaje si¢ go za korzystny

w zwiazku z ograniczeniem
spozycia miesa. Najlepiej jes¢
je rzadziejniz pieé¢ razy w ty-
godniu.



Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

Oczyszczanie zatok

-CZym1j

Strona Zdrowia

akje ptukac,

aby zabieg byt bezpieczny?

Zalegajaca w nosie gesta wydzielina utrudnia oddychanie. Skutecznie
usuniesz jg za pomocg, domowych irygacji lub zabiegow laryngologicznych

Larynffologn
Alicja Hudzik
redakqa@stronazdrowia.pl

Ptukanie zatok, nazywane tez
irygacja, to jeden zespraw-
dzonych sposob6w na ztago-
dzenie zapalenia zatok i towa-
rzyszacego mu bolu.Zabieg
pozwata na usuniecie zalega-
jacejwydzieliny, co utatwia
oddychanie ipomaga ograni-
czy¢ stan zapalny. Plukanie
moznawykonaé samodzielnie
lub w gabinecie lekarskim.

etoda

oczyszcza-

nia zatok

za pomoca,

odpowied-

nich roztwo-
réw moze wspomocleczenie
ostrego i przewlektegozapale-
nia zatok u dzieci i dorostych.
Ptukanie nawilzabtong Sluzo-
wa drég oddechowych, usu-
wa nadmiar wydzieliny,
udroznia nos oraz zatoki, li-
kwiduje cz¢$épatogendw
oraz tagodzi stan zapalny.

Wskazania do zabiegu
Zabieg oczyszczaniajest po-
mocny przy zapaleniuzatok

PLUKANKAZWODY
UTLENIONEJ

W przypadku zapalenia
zatok niektorzy polecajg,
takze ptukanie ich wodg,
utleniona, Nie jest to jed-

nak zabieg bezpieczny,

poniewaz nadtlenek
wodoru dziata niszczgco
nie tylko na patogeny, ale
rowniez na komorki ludz-
kie. Moze uszkadza¢
btony sluzowe i powodo-
wac powstawanie ran.

Jezelimimo to chcemy

zastosowac te metode,
wybierzmy najnizsze ste-
zenie (3 proc.) i mocnojg,

rozcienczmy - najlepiej
dodac kilka kropli do por-
cjiwody. Nie gwarantuje

1o jednak, ze roztwor nie

zadziata draznigco
na btony $luzowe drég
oddechowych, dlatego nie
jestto metoda zalecana.

Zabieg oczyszczania zatok mozna przeprowadzié w warunkach domowych lub szpitalnych.
Domowe oczyszczanie wykonuje si¢ zpomoca, specjalnego zestawu dostepnego waptece

przynosowych iczotowych,
a takzewtedy, gdyu pagenta
wystapit obrzgknosa, np.
w wynikualergii, stosowania
lekéw donosowychlub infek-
cji. Przeprowadza siego takze
przy niedroznos$ciujs¢ zatok
powstatej w wyniku zalegania
wydzieliny lubprzebywania
w klimatyzowanychpomiesz-
czeniach. Ptukanie nosasto-
suje sie takzeprofilaktycznie,
by zadba¢ o odpowiednia hi-
gieng drogoddechowych inie
dopusci¢ donawrotu infekcji.
Osoby cierpiace na prze-
wlekte lub nawracajacestany
zapalne moga zdecydowacsi¢
na specjalistyczny zabieg
oczyszczania zatok, przepro-
wadzany przez lekarzalaryn-
gologa w warunkach szpital-
nych.

Metoda Proetza
Ptukanie zatok metoda Pro-
etza toprosty inieinwazyjny
zabieg, ktorywykonuje si¢
w gabinecielaryngologicz-
nym. Stosuje siego wcigz-
szych stanach zapalnychoraz
wsytuacjach, gdyleczenie far-
makologiczne nieprzynosi
oczekiwanych rezultatow.
Do ptukania zatok ta me-
toda wykorzystuje si¢roztwor
chlorku soliz antybiotykiem,

ktéry podawany jestdo nosa
za pomoca specjalnejdyszy,
natomiast wydzielina z zatok
pacjenta jest usuwana przez
urzadzenie ssace. Zabieg trwa
kilka minut,nie wymaga znie-
czulenia imoze by¢wielokrot-
nie powtarzany bezobaw opo-
wiktania lubskutki uboczne.

Endoskopowe czyszczenie
zatok

Jest toréwniez nieinwazyjny
zabieg, ktorystosowany jest
w przypadkuprzewlektych
stanow zapalnych wcelu
udroznienia zatok. Wykonuje
si¢ go z uzyciemendoskopu
optycznego inarzgdzi mikro-
chimrgicznych. Procedurg
przeprowadza siew znieczu-
leniu ogdlnym. Po wykona-
nym zabiegu pacjentpowi-
nien spedzi¢ okoto 2dni

w szpitalui odpoczywad.

Jak oczyscic zatoki wdomu?
Aby wykona¢ domowy zabieg
oczyszczania zatok, nalezy
stana¢ nadumywalka, i pochy-
li¢ gtowgna bok. Nastepnie
wttoczy¢ roztwor donosa

w takisposdb, byciecz wypty-
ne¢ta druga dziurka, oddycha-
jac réwnoczes$nieprzez usta.
Czynnoé¢ nalezy powtorzy¢
dla drugiego otworu noso-

wego. Nastepnienalezy do-
ktadnie wydmuchaénos, by
pozby¢si¢ wodyi Sluzu. Ptu-
kanie zatokmozna powtarzaé
do kilkurazy dziennie,np.
cztery razyw réwnychodstg-
pach czasu.

Ptukanie sola fizjologiczng,
Phukanie zatok najczeécicj
przeprowadza si¢z uzyciem
soli fizjologicznej,czyli wod-
nego roztworuchlorku sodu
o stezeniufizjologicznym wy-
noszacym 0,9proc., ew.wiek-
szym -wtedy jest toroztwor
hipertoniczny, ktoryspraw-
dza sig zwtaszcza przykata-
rze. Sl fizjologiczna pomaga
oczysci¢ nos i zatokiz zalega-
jacej wydzieliny, dziata nawil-
Zajaco izmniejsza obrzek
btony $luzowe;j. Preparat
mozna bezpieczniestosowaé
takze udzieci ikobiet wcigzy.

Roztwér soli mozna ku-
pi¢ w postaci gotowejlub
przygotowaé samodzielnie,
rozpuszczajac w letniejwo-
dzie dotaczona do zestawu
do ptukania porcje soli, wgin-
strukcji. Przy wykorzystaniu
zwyktej soli kuchennej nale-
zy uwazad¢ na zalecane pro-
porcje i nie rozpuszczaé wie-
cej niz pbt praskiejtyzeczki
na 0,51 wody.

WARTO PRZECZYTAC.
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Do oczyszczania zatok wykorzystaj
profesjonalny irygator,spray lub
zestaw z butelkg i solg

W sprzedazy znajdziemy pro-
fesjonalny irygatordo ptuka-
nia nosaoraz zatok, ktéry nosi
nazwe nebulizatora. Urzadze-
nie wytwarza ci$nienie,co
umozliwia wttoczenieroz-
tworu donosa. Irygator

do oczyszczaniazatok przy-
nosowych igérnych partii
drég oddechowychmoze byé
stosowany z roztworamisol-
nymi,lekami i wodamiter-
malnymi. Aparat pomagana-
wodnié btonys$luzowe, a takze
rozmiekczy¢ iusunagd zalega-
jaca w zatokach wydzieling.
Najlepiej zainwestowaéw pro-
fesjonalny zestaw do ptukania
nosa izatok wraz zdotaczo-
nymi doniego saszetkami

z roztworemsoli fizjologicz-
nej. Mozna tez wybraébar-
dziej ztozone urzadzenie,
ktére taczyfunkcje irygatora

i nebulizatora.

Innym rozwiazaniem sa
spraye oczyszczajace do ptu-
kania nosa i zatok, czyli goto-
we rozwiazania wpostaci soli
fizjologicznej lub morskiej
w pojemnikach pod ci$nie-
niem, ktoresa wyposazone

w odpowiednia dysze. Warto
wybra¢ produkt, ktéry nie
rozpyla roztworu soli
pod zbyt duzym ci$nieniem.
Korzystajac z wielorazo-
wych naczyn iinnych sprzg-
téw doptukania nosa i zatok,
nalezy zadba¢ oich regularne
czyszczenie i dezynfekcje, ta-
two staja sicbowiem siedli-
skiem patogendw i zamiast
wspomagac leczenie, moga
sprzyja¢ rozwojowi infekq'i.
(AH)

Najbardziej znana metoda
czyszczenianosa to spray

Czy ptukanie zatok moze zaszkodzi¢?
Przestrzegaj tych zasad,aby zabieg

byt bezpieczny

Ptukanie zatok dlawiekszosci
0s0b jestbezpieczna metoda,
oczyszczanianosa znadmiaru
wydzieliny. Jednak istnieja
pewneprzeciwwskazania
do jegowykonania. Przeprowa-
dzeniego zaréwno wwarun-
kach domowych,jak iw gabine-
cielekarskim, nie jestpolecane
uosob, uktérychwystepuja czeg-
stekrwotoki znosa,infekcje
ucha, zablokowanynosoraz
ktdéresapooperacjinosalub
maja krzywa, przegrodenosowa.
Jezeli podczas prukania
dojdzie dokrwawienia z nosa,

nalezy niezwtocznie przerwaé
zabieg. Nienalezy kontynu-
owac gotakze wsytuacji, gdy
odczuwane jest pieczenie
Ww nosie,jego bdl lubuczucie
pelnosci w uszach.

Ptukanie jest dozwolone
u dzieci powyzej 4.roku zycia
i powinno by¢ wykonywane
pod baczna kontrola osoby
doroste;j. Jedli dzieckonie-
chetnie przystaje na ptukanie
nosa sola fizjologiczna, za-
miast niej mozna zastosowac
wode morska w sprayu.
(AH)

Oczyszczanie zatok sprawdzi sie u wigkszosci osob, jednak
wniektorych przypadkach jest metoda niewskazang,



12

Strona Zdrowia

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

Z D ROWI A ZAPYTAJ LEKARZA MASZ PYTANIE Napisz don I

Za tydzien
Unos
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LIPOEDEMA,
CZYLI
TAJEMNICZA
»CHOROBA
GRUBYCH
NOG"

Ostatnio zauwazytem,ze stabiej
widze. Czywystarcza mi gotowe
okiiary kupione wdrogeri?

r EKSPERT WYJASNIA:
yr* Gotowe okularysa,

-~ odpowiednie tylko
dla oséb, ktdre maja taka sama
liczbe dioptriina kazdymoku
i niecierpia na zadnainna
wadg. Atakich ludzijest sto-
sunkowo niewielu. Okulary bez
receptysa najczesciej wykorzy-
stywanedo czytania,a przeciez
sa tez itakie osoby ktére po-
trzebuja poza tymokularéw
dodali. Uniwersalne okulary
nie korygujaastygmatyzmu,
czyli wady, ktéra zmniejszapo-
czucie kontrastui uniemozli-
wia widzenieréznorodnych
szczegdtéw. Wieluludzi nawet
nie wie,ze cierpiz tegopo-
wodu. Gotowe okularypo-
winny byéuzywanetylko jako
rozwiazanie awaryjne (uniwer-
salne okulary oferujamoce

w zakresieod okoto0,5 do4,5).
Ich dlugotrwa%euzytkowame
moze spowodowacuszkodze-
nie oczu.Szkta zezle dobra-
nymi parametramimoga, po-
wodowac rozdraznienie, béle
glowy lubszybsze me¢czenie
sie.

Pogorszenie wzrokumoze
wiaza¢ sigz powazniejszymi
chorobami, takimijak uszko-
dzenie siatkéwki,za¢ma czy ja-
skra lubréznymi stanamiza-
palnymi oczu. Wczesne wykry-
cie problemuma zasadnicze
znaczenie dla jegoleczenia. Je-
§li diagnozanastapi zbyt pdz-
no, mozetomie¢ fatalnekon-
sekwenge dlawzroku, wskraj-
nych przypadkachpacjent mo-
ze nawetnieodwracalnie stra-
ci¢ widzenie.Poza tym, wizyta
u okulisty jestjedyna mozliwo-
$cia, byprzekonaésig, czy
w oczach,oprécz wady wzro-
ku, nie zaczynaja sigpowaz-
niejsze choroby.Okulista moze

wykry¢ choroby ogdlnoustrojo-
we, najczesciejcukrzyce, zapa-
lenie stawdw, powazne infek-
¢je, gruzlicelub kite.

Lek. okulista Justyna Krowkka. ordy-
nator Kiiniki Okulistycznej Gemini
w Ostrawie

U mojego taty zdiagnozowa-
no jaskre. Czy groziona réw-
niezmnie?

EKSPERT WYJASNIA:
yU Powody rozwoju ja-
O  skry moga byérdzne.
Cho¢ mozena nia zachorowaé
kazdy, istnieja jednak czyn-
niki zwiekszajace ryzyko jej
wystapienia. Na zachorowa-
nie zdecydowanie bardziejna-
razone sa osoby,u ktérych
w rodzinie zdarzaty sigjuz
wczeéniej przypadkichoroby.
Do grupy szczegdlnegoryzyka
naleza tez osoby powyzej35.
roku zycia,szczegdlnie z ni-
skim ci$nieniemtetniczym,

c1erplape nakrétkowzrocz-
no$¢, migrenowebodle gtowy
czy chorujacena przewlekte
schorzenia, takiejak miaz-
dzyca icukrzyca. Ryzyko
zwigksza takze palenie papie-
roséw. Nalezy jednak pamig-
ta¢, zenawet gdy nie zali-
czamy siedo zadnej z wymie-
nionych grup,takze mozemy
zachorowa¢ na jaskre. Kazdy
Z nas powinienwigc przynaj-
mniej razna dwalata odwie-
dzi¢ okulistew celubadan
profilaktycznych, aosoby
znajdujace sigw grupach pod-
wyzszonego ryzykapowinny
kontrolowa¢ wzrok nawet co
rok.

Czy moge sie uchronk
przed rozwojemjaskry?

EKSPERT WYJASNIA:
V/« W pierwszym okre-
O siejaskranie dajeob-
jawéw, niszczyjednak nerw

wzrokowy. Gdy pacjent za-
uwaza, zegorzej widzi, uszko-
dzenie nerwuwzrokowego
przekracza juz zazwyczaj 60
proc. Pozostajewéwczas tylko
40 proc.nerwu, ktéry mu-
simy chronicileczy¢. Utracie
wzroku mozna zapobiectylko
dzigki regularnymwizytom

u okulisty,a co zatym idzie-
wczeénie postawionejdiagno-
zie iniezwtocznie wdrozo-
nemu leczeniu. Jesli jaskre
wykryje sigwczesnie, wOw-
czas leczenie oparte jest gtéw-
nie napodawaniu kropli

do oczu. W bardziej zaawan-
sowanych stadiachchoroby
leczenie jesttrudniejsze, roko-
wania gorsze,a ryzykoosta-
tecznej utraty widzenia
znacznie wigksze. Dlatego tak
wazne sa badaniaprzesie-
wowew tymkierunku.

Prof. dr hab. n.med. JacekP. Szaflik.
Prezes Polskiego Towarzystwa Okuli-
stycznego

0 czym poznac, ze choruje watroba?

Czesto pierwsze symptomy uszkodzenia tego narzadu mozna zaobserwowac po wieloletnim i bezobjawowym przebiegu

Uktad pokarmimy
Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapres5.pl

g
Mimo duzejzdolnosci dorege-
neraciji, zbytczeste narazenie
naniekorzystneczyrmid moze
powodowaé nieodwracalne
uszkodzenie tegonarzadu,

aw konsekwencjiprowadzi¢

do rozwojumarskosé, zapale-
nia Ubnowotworu Watrobanie
bofi. poniewaznie jestunerwio-
nainiestety cflategocfiagnosty-
kajejzaburzen jestutrudniona.

$rod gtow-
nych przy-
czyn roz-
woju cho-
réb watro-
by wymie-
nia si¢ przede wszystkim
nadmierne spozywanie alko-
holu, naduzywanielekéw,
a w szczegolnos$ci paraceta-
molu i antybiotykéw, nadwa-
ge¢ iotytodé, nadci$nienietet-
nicze, dietgbedaca zrodtem
nasyconych kwaséw thusz-
czowych, cukru isoli oraz za-
kazenie wirusem zapalenia
watroby. Jakie objawy moga,
$wiadczy¢ ozaburzeniu funk-
cjonowania watroby i rozwo-
ju groznych schorzen?

Marsko$¢ watroby

Choroba tama charakterpo-
stepujacy imoze doprowadzié¢
do nieodwracalnychzmian

w jejstrukturze. Schorzenie
spowodowane jest procesem
bliznowacenia, ktére dopro-
wadza dowtdknienia miazszu

Charakterystycznym objawem schorzen watroby jest pojawienie sie bardzo siinego bélu
brzucha po prawej stronie, ktory nasila sie szczegodlnie po spozyciu obfitego i ttustego positku

watroby i zaktdca jejprawi-
dtowe funkq'onowanie.Na-
rzad zaczynacoraz wolnicj
pracowaé, a zczasem docho-
dzi dojego niewydolnosci.Za-
padalno$¢ na marsko$éwa-
troby wPolsce wynosiokoto
200-300 przypadkéwna 100
tysigcy osob,a rocznieumiera
na nia ok.1200 Polakdw.
Poczatkowo schorzenie
moze nie wywotywaé zad-
nych objawéw, jednak wraz
Z jego rozwojem pojawiaja,
si¢ zmegczenie, podwyzszona
temperatura ciata oraz spa-
dek apetytu. Leczenie jej jest
do$¢ trudne, poniewaz nie
ma mozliwosci odwrdcenia
powstatych wczesniej

zmian. Nie nalezy zatem lek-
cewazy¢ nawet najmniej-
szych symptoméw moga-
cych $wiadczy¢ o niewydol-
nosci tego narzadu.

Wsréd najpowszechniej-
szych objawéw marskos$ci
watroby mozna wymieni¢:
= 70Mtaczke,
= rumien wewngtrznych
stron dtoni,
= $wiadskérywokolicy tutowia,
= wodobrzusze, czyli nagro-
madzenie sigwody w jamie
brzusznej,
= poszerzenie naczynkrwio-
no$nych na brzuchu,
= boél w okolicyprawych, dol-
nych zeber,
= obrzek Slinianek.

Wirusowe zapalenie watroby
‘Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tochoroba zakazna
wywotana przez wirusy. Wy-
réznia si¢ 6 postaci,z czego
najpopularniejsze sa Bi C.

Z danych WHO wynika, ze
rocznie na WZW umiera
okoto1,4 min ludzina $wie-
cie, zczego 96 proc.na WZW
BlubWZW C.

Zakazenie wirusem zapa-
lenia watroby zazwyczaj
przebiega bezobjawowo, z te-
go wzgledu chorobe czesto
nazywa sig ,,cichym zabdjca"
Iub ,,skrytymzabdjca”, a do-
legliwo$ci pojawiaja si¢ naj-
czesciej przy zaawansowa-
nym stadium choroby.

Symptomy, ktéremoga
$wiadczy¢ orozwoju ostrego
WZW typuC, tom.in.:
= goraczka,
= utrata apetytu,

zZmeczenie,
= mdto$ci i wymioty,
© bdl brzucha,
= ciemna barwamoczu,
= odbarwione, jasnestolce,
= bdle migdnii stawdw,
= 76Mte zabarwieniegatek
ocznych.

Nowotwor watroby
Rak watrobowokomorkowy
(HCC) jest nowotworem zto-
$liwym, na ktéregorozwaj
wplywa wieleczynnikéw, ta-
kich jak palenie tytoniu,nad-
miernespozywanie alkoholu
oraz zakazenie wirusem zapa-
lenia watrobytypu C.Rocznie
na $wiecierozpoznaje si¢
okoto milionanowych przy-
padkow zachorowan, z czego
80 proc. dotyczykrajéw azja-
tyckich. W Europiechoroba
rzadko jest diagnozowana
przed 50.rokiem zycia.

Nowotwor ten najcze-
$ciej rozwija sieu 0oséb z mar-
skoscia watroby, wywotana,
wirusowym zapaleniem wa-
troby typuB lubC. HCC cze-
sto przebiega bezobjawowo,
szczegoblnie na poczatku cho-
roby. Powieloletnim i utajo-
nym wzroscie pacjenci moga,
zgtasza¢ niecharakterystycz-
ne dolegliwosci, w szczegodl-
nosci béle brzucha, wzdecia
oraz biegunki.

Do innych objawéw raka
watroby mozna zaliczy¢:

wodobrzusze,

skurcze mig$ni,szczegdlnie
w godzinachnocnych,

krwawienie zprzewodu po-
karmowego,

tupiez okragty,
I pecherzyce liSciasta-wyste-
powanie pecherzyna skérze,
= porfiri¢ - bél brzucha woko-
licy plecowi pachwin, nudno-
$ci, wymioty, zaparcia, nadci-
$nienie, tachykardig, pocenie
siei goraczke.

SPRAWDZ, CZYMASZ
ZDROWA WATROBE

Zdrowie watroby mozna
sprawdzi¢ na wiele sposo-
bow. Przede wszystkim
warto wykona¢ badania
prob watrobowych, czyli
wskaznikow AST, ALT,
ALP, GGTP oraz bilirubiny.
Dzieki tym wynikom
lekarz jestw stanie
wykry¢ ewentualne nie-
prawidtowosci, w tym
sttuszczenie, nowotwor
oraz zapalenie watroby.
Mozna réwniez wykonac
badanie USG jamy brzusz-
nej, dzieki czemu spegcjali-
sta sprawdzi stan zdrowia
watroby i drog zotcio-
wych. Warto wspomniec,
ze badanie powinno by¢
wykonywane na czczo, a2
tygodnie przed pacjent
powinien stosowac diete
lekkostrawng,
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WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiacej wtasno$¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego ,B"
0 pow. uzytkowej 37,62 m? potozonego w budynku przy ul. Armii Krajowej 32
z udziatem 776/10000 we wtasnosci czesci wspdinych budynku i w prawie wtasnosci
dziatek gruntu oznaczonych nr 811/2 i 811/3 o tacznej powierzchni 684 m?
w obrebie 6 Miasta Stupska, dla ktorych Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW SL18/00025595/7.

Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi: 120 000,00 zt

wadium 12 000,00 zt.

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2021 poz. 685).
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie I" na terenie o funkgcji: zabudowa
mieszkaniowo-ustugowa o wysokiej intensywnosci zabudowy (10-MW/U).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.04.2022 r.o0 godz. 11* w sali nr 212 Urzedu
Miejskiegow Stupsku, plac Zwycigstwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 14.04.2022r.
na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. Nr 0811401153 00002175 4200 1011.
Nieruchomo$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 24.03.2022 r.
o godzinie 14.30.

Petnatres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzgdu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegétowe informacjedotyczace przetarguuzyskaé mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku plac Zwycigstwa 3, wWydziale Zarzadzania Nieruchomosciami pokdj
224, pod nr tel. 59 84 88 330.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
zuzasadnionej przyczynyw trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

REKLAMA

m

Stupska Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czyn™
76-200 Stupsk, ul. Leszczynskiego 7, tel. 59 307 02 90
ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na

remont pokrycia dachu budynku mieszkalnego
przy ul. Anny Gryfitki 1w Stupsku.
Oferty naiezy ztozy¢w terminie do dnia 6.04.2022 r.do godz. 9.45.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikaciji, ktére mozna pobra¢ ze strony
internetowej www.czyn.slupsk.pl.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie bez
zania przez Oferentéw roszczen z tego tytutu

odania czyn i bez prawa do z
REKLAMA
WYBIERAM StUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA
AV V4

Prezydent Miasta Stupska ogtasza

przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej witasnosé Miasta Stupska
1l nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego ,PC o pow.
uzytkowej 24,41 mz potozonegow budynku przy ul. Armii Krajowej32 z udziatem
503/10000 we wtasnosci czesci wspdlinych budynku iw prawie wtasnosci dziatek
gruntu oznaczonych nr 811/2 i 811/3 o tacznej powierzchni 684 m2 w obrebie 6
Miasta Stupska, dla ktérych Sad Rejonowy w Stupsku VIl Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi KW SL1S/00025595/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 75 000,00 zt
wadium 7 500,00 zt.
Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 22021 poz. 685).
Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie, dla ktorego obowigzuje miejscowy'plan
zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie I" na terenie o funkgji: zabudowa
mieszkaniowo- ustugowa o wysokiej intensywnosci zabudowy (10-MW/U).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.04.2022 r. o godz. 11.30 wsali nr212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium dodnia 14.04.2022r.
na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 0811401153 00002175 42001011.
Nieruchomo$é bedzie udostepniona do ogladania w dniu 24.03.2022 r.
o godzinie 14.30.
Petnatres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé moznaw Urzedzie Miej-
skimw Stupsku, Plac Zwycigstwa 3, wWydziale Zarzadzania Nieruchomoscia-
mi pokéj 224, pod nr tel. 59 84 88 330.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
zuzasadnionej przyczyny wtrybie wiasciwym dla ogtoszenia.

OGLOSZENIE

AUTOPROMOCJA

SRODA
JEST
DLA ZDROWIA
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0010451753
Syndyk masy upadtosci

Reklama

Marii Podlewskiej z Ustki
zawiadamia, iz

posiada do sprzedazy
towary handlowe po
likwidaciji sklepu
z elektrycznymi artykutami
uzytku domowego.
Oferowane artykuty mozna
oglada¢ pod adresem:
Przewloka, 76-270 Ustka
ul. Tuwima 2,
po wczesniejszym uzgodnieniu
z Syndykiem:
tel. 510295 828
Oferty na pismie nalezy
zgtasza¢ do Syndyka, adres:
ul. Zwyciestwa 137/139, pok. 110,
75-604 Koszalin
w terminie do dnia
31 marca 2022r.

{dodatkiem Strona Zdrowia .

GLOS

POMORZA

W Prezydent Miasta Stupska

informuje,
-0no-
ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3
(II-pigtro 213-224) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych
wtasno$¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonych do:

-

oddaniaw najemw trybie bezprzetargowym:
lokale uzytkowe o nr 633 i 635 usytuowane w nieruchomosci bedacej
witasnoscig Skarbu Panstwa przy ul. Jana Pawta 111 (dz. nr 482/2 obr. 13),

> oddania wnajem wtrybie nieograniczonego przetargu ustnego:
fi lokal uzytkowy nr 218 usytuowany w nieruchomosci bedacej wtasnoscig
Skarbu Panstwa przy ul. Jana Pawta |11 (dz. nr482/2 obr. 13),
m lokal uzytkowy nr 224 usytuowany w nieruchomosci bedacej wiasnoscig
Skarbu Panstwa przy ul. Jana Pawta 111 (dz. nr482/2 obr. 13),

> oddaniaw uzyczenie:

m cze$¢ dziatkinr 68/39 obr. 17 pow. 0,5512 ha przy ul. Bohaterow We-
sterplatte.

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza, oddziatywania na Srodowisko

Na podstawieart. 17pkt Qustawy zdnia 27marca 2003r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. 72022 r. poz. 503) oraz Uchwat:

- nr XXXIII/361/2021 Rady Gminy Stupsk, z dnia
31 marca 2021 r. w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czeéci obrgbu geodezyjnego Swochowo,
gmina Stupsk (dziatki nr 55/2, 55/3, 55/4, 56, 57),

- nr VII/97/2015 Rady Gminy Stupsk, z dnia
27 maja 2015 r. w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czegéci obrgbéw geodezyjnych Gtobino,
Plaszewko i Stanigcino, gmina Stupsk

zawiadamiam o ponownym wyltozeniu
do publicznego wgladu

- projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czesci obrebu geodezyjnego Swochowo,
gmina Stupsk (dziatki nr 55/2, 55/3, 55/4, 56, 57),
wraz z prognoza, oddziatywania na $rodowisko,

- projektu miejscowego planu  zagospodarowania
przestrzennego  czesci  obrebdw  geodezyjnych
Gtobino, Ptaszewko i Staniecino, gmina Stupsk, wraz
z prognoza oddziatywania na §rodowisko,

w dniach od 23 marca 2022 r. do 13 kwietnia 2022 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34,76-
200 Stupsk, w godzinach urzedowania oraz na stronie
BIP Urzgdu Gminy Stupsk.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach
planéw miejscowych rozwiazaniami odbedzie

si¢ w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk na Sali
Konferencyjnej w dniu 12 kwietnia 2022 r.

o godzinie:
- 13:00 dla  projektu miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego czesci  obrebu

geodezyjnego  Swochowo, gmina Stupsk (dziatki
nr 55/2, 55/3, 55/4, 56, 57),

> ful 11w\ 4

- 13:30dla projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego czesci obrebow geodezyjnych
Gtobino, Ptaszewko i Staniecino, gmina Stupsk.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona z za-
chowaniem rezimu sanitarnego i wszelkich $rodkow
ostroznosci, zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Mini-
stra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.
Dz. U.z 2022 r. poz. 503), kazdy, kto kwestionuje usta-
lenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze
wnie$¢ uwagi.

Jednocze$nie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1
oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnieniu informacji o érodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
22021 r.poz. 2373 z p6zn. zm.), w zwiazku z prowa-
dzonym postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na §rodowisko, w miejscu i czasie wyto-
zenia projektu ww. planu miejscowego do publicznego
wgladu mozna zapoznaé si¢ z niezbedna dokumenta-
cja sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego, prognoza oddzialywania
na $rodowisko do tego planu, opinia Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku oraz
opinia_ Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Gdarnsku.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
72022 1. poz.503) oraz art.40 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku
1 jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie §ro-
dowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj. Dz.U.z 2021 r. poz. 2373z pdzn. zm.) osoby fizycz-
ne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadaja-
ce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace
projektu planu oraz uwagi i wnioski do dokumentacji

dot. strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Uwagi i wnioski moga by¢ wnoszone:

— w formie pisemne;j,

— ustnie do protokotu w Urzgdzie Gminy Stupsk,

— za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj.
poczty elektronicznej na adres: info@gminaslupsk.pl
lub formularza zamieszczonego w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzgdu Gminy Stupsk,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwa jednostki

organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,

ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 28 kwietnia 2022 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej po-

danego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Uwagi do projektu planu oraz wnioski i uwagi w poste-

powaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania

na $rodowisko beda, rozpatrywane przez Waéjta Gminy

Stupsk w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich

sktadania.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swo-

bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-

rektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie
danych), informujemy, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest
Wojt Gminy Stupsk z siedziba w Urzedzie Gminy
Stupsk, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk.

2. Z inspektorem ochrony danych mozna sig kontakto-
wacé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwa-
rzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwiazanych z przetwarzaniem danych. Kontakt z In-
spektorem Ochrony Danych - iod@gminaslupsk.pl
lub na adres: Urzad Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34,
76-200 Stupsk.

. Pana/Pani dane zawarte we wniosku beda przetwa-
rzane w celu: rozpatrzenia uwag i wnioskéw do Miej-
scowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego.

w

U ¢

Podstawa prawna, przetwarzania danych stanowia;
Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2022 poz. 503).
Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnia-
niu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.z 2021 r.
poz. 2373 ze zm.).

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych bgda wy-
tacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych oraz podmioty uczestniczace w procesie
tworzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego.

5. Dane te beda wykorzystywane przez okres wynika-
jacy z przepisOw prawa, do momentu zakornczenia
realizacji celéw, a po tym czasie przez okres oraz
w zakresie wymaganym przez przepisy ustawy z dnia
14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym
iarchiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Mini-
stréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazdéw akt
oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dzia-
tania archiwéw zaktadowych.

6. Posiada Pan/Pani prawo do zadania od administra-
tora dostgpu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarza-
nia, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesie-
nia sprzeciwu wobec przetwarzania.

7. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi
do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrona
danych osobowych: Urzad Ochrony Danych Osobo-
wych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawo-
wym. Konsekwencja niepodania przez Pana/Pania
danych bedzie pozostawienie wniosku bez rozpa-
trzenia.

9. Pana/Pani dane nie bgda przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany oraz profilowane.

Wajt Gminy Stupsk
VO j


http://www.czyn.slupsk.pl
http://www.bip.um.slupsk.pl
http://www.bip.um.slupsk.pl
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(Gtos seniora

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

Bezpieczny senior w internecie. Krotki
poradnik unikniecia zagrozen w siecl

oprac. Wojciech Frelichowski
wapech.fretichowski@potskapress.pl

Rzadowe Centrum Bezpie-
czenstwa ostrzega przed cybe-
ratakami w siecii wprowadza
kolejny stopien alarmowy,kto-
ry mana celu przeciwdziatanie
zagrozeniomw cyberprze-
strzeni. Naoszustwa dokony-
wane za posrednictwem Inter-
netuszczegodlnie narazenisa
seniorzy. Oszusci wykorzystu-
jaich tatwowiemos$¢ istabg
znajomosé poruszania sie win-
temecie.

Co seniorzyrobia w internecie?
Z badania opinii FunduszuHi-
potecznego DOM wynika, ze
wigkszo$¢ znich, bo az34 proc.
czyta naj$wiezszewiadomosci,
poradnild oraz §ledziploteczki
zamieszczane wsieci. Blisko 20
proc. za posrednictwem sieci
robi przelewy i zatatwia inne
formalnosci. Tylko 14 proc.stu-
cha muzykialbo ogladatelewi-
zje internetowa,12 proc.korzy-
sta z poczty elektronicznejall
proc. robi zakupy przez Inter-
net. Pozostali seniorzy (raptem
po kilkaprocent w kazdejz ka-
tegorii) graja wsieci, korzystaja,
z mediéw spotecznosciowych
lub pracuja.

W obecnejsytuaq'i politycz-
neji pandemicznej wartozwra-
ca¢ szczegdlna uwage nabez-

pieczenstwo wsieci, zwlaszcza,
ze zagrozenie cyberatakami
w sieci ro$nie. O czym nalezy
pami¢gtacé?

Informacje tylko

ze sprawdzonych zrédet
Obecna sytuacjapolityczna po-
woduje, zecoraz czesciejmowi
si¢ odezinformacji wsieci. Me-
dia spotecznosciowe,btogi, mi-
kroblogi i mnéstwo dostgp-
nych srodkéwprzekazu powo-
duje, ze kazdy dzi§ moze sko-
piowa¢ konkretna informacje
i puscic ja w obieg, bez spraw-
dzania wiarygodnoscii zrodta.
Dlatego czytajac nowinki ze
$wiata warto zwracaé szcze-
g6lna uwage na to,czy sa praw-
dziwe iprzez kogosa udostep-
niane.

Najlepiej $ledzictylko teka-
naty, profile,czy posty, ktore sa
publikowane przez rzetelne
zrédta informacji: znane me-
dia, agencjeprasowe, poszcze-
g6Inych dziennikarzy, ktorzy
powotuja si¢ na knkretne zré-
dta. Takie podejscie pozwoli
uniknaé szerzenia nieprawdzi-
wych informacjii spowoduje,
ze seniorzy niebeda wprowa-
dzani w btad.

Nalezy tez by¢ ostroznym
z udostepnianiemdanych oso-
bowych do celéw marketingo-
wych. W $wiecie cyfrowym
dane osobowe sa na wagg ztota.
Czgsto zastanawiamy si¢skad
dany akwizytor, osoba, ktéra
nagle dzwoni donas z zapyta-
niem czy oferta ma naszedane
osobowe: imie, nazwisko, nu-

mer telefonu,adres zamieszka-
nia. Okazujesi¢, zeczestosami
udostepniamy tedane nieswia-
domie np.podczas robieniaza-
kupow w Internecie, brania
udziatu wréznych konkursach
Iub loteriach, zapisywaniusi¢
na kursy i szkolenia. Bardzo
czesto w formularzach czy tez
zgtoszeniach, ktore wysytamy
zaznaczamy punkt, w ktérym
wyrazamy zgode na udostgp-
nienieswoich danychdo celéw
marketingowych, przesytania
ofert handlowych itd. Warto
zwracaé na to uwagg i nie za-
znacza¢ tegoobszaru.

Ochrona komputera iskrzynki
mailowej

Kazda osoba, ktdra chcekorzy-
sta¢ z Internetu powinna pa-
mi¢taé otym, by zabezpieczy¢
komputer odpowiednim pro-
gramem  antywirusowym.
Na rynku sa dostgpne rézne
LHantywirusy" zaréwno tebez-
ptatne, jaki ptatne- zapewnia-
jace duzolepsza i bardziejsku-
teczna ochrong.

Warto  pamigtaé, by
skrzynka mailowa, ktora, zato-
zymy miata silne hasto(najle-
piej sktadajacesie¢ zkombinacji
liter, cyfr oraz znakdwspecjal-

nych). Gdy koriczymy korzy-
stac ze skrzynki mailowej na-
lezy sig bezwzglednie wylogo-
waca dopieropdzniej zamknaé
dana witryne.

Bezwzgledna ostrozno$é
trzeba zachowa¢ podczas ko-
rzystania zbankowosci elektro-
nicznej. Podstawa jest oczywi-
$cie dobry programantywiru-
sowy zainstalowany na wia-
snym komputerze oraz nieko-
rzystanie zbankowosci elektro-
nicznej z komputera, ktérego
nie znamy (np. u sasiada albo
w kawiarenceinternetowej).

Strong naszego bankunajle-
piej wpisywacé samodzielnie (a
nie wchodzi¢ na nia poprzez
wyszukiwarke), a nastgpnie
sprawdzi¢ certyfikat zabezpie-
czen. Kazda sytuacja, ktéra
wzmaga w nas czujnos$¢ po-
winna by¢sygnatem do wylo-
gowaniasie.

Warto pamigtaé,ze bankni-
gdy nie prosiswoich klientéw
o kilkukrotne podanie hasta,
pinu lub kodu do weryfikacji
przelewu. Pracownicy banku
nie dzwoniatez doklientow, by
,,Zrobi¢ z nimi przelew nastu-
chawce" i nie zadaja podawa-
nia powyzszych danych przez
telefon. Gdy skoniczymykorzy-
sta¢ zbankowosci elektronicz-
nej nalezy pamigtaé o wylogo-
waniusie.

Uwaga podczas dokonywania
zakupdéw online

Szczegblna ostroznosé nalezy
zachowaé zwtaszcza w sytu-
acjach, w ktérych robimy za-
kupy online i ptacimy za nie
karta kredytowa, a odbiorca
prosi o podanie numeru karty
oraz numeru CVC (znajduja-
cego siena jej odwrocie). Tego
typu zakupy trzeba robié
przede wszystkim na zaufa-
nych stronach i w sklepach,
ktére maja siedzibeg w Polsce,
towary saopisane wjezyku pol-
skim (anie Yfamanapolszczyzna
z br¢dami i literéwkami). Cza-
sem lepiej wybraé opcje
»ptatne przyodbiorze" lub wy-
kona¢ tradycyjny przelewon-
line.O®

Bedzie drozej w sanatoriach. Rzad zapowiada podwyZzki oplat za turnusy

Justyna Majdan
justyna.majdan@polskapress.pl

Wszystko wskazuje na to, ze
wtymroku wzrosng koszty
w sanatoriach, a konkretnie
opfatazawyzywieniei za-
kwaterowanie. W przypadku
21-dniowego tumusu bedzie
to od 10,5zt do 42 zt wigcej
zadobe. Pow6d? Podwyzka
cen zywnosci, sSrodkow czy-
stosci czy energii. Jednak za-
nim za sanatorium zaptacimy
wiecej, projekt nowelizacii
rozporzadzenia ministra
zdrowia trafit do konsultacji
publicznych.

Projekt nowelizacji rozporza-
dzenia ministra zdrowia
w sprawie$wiadczen gwaran-
towanych z zakresu lecznic-
twa uzdrowiskowego zaktada
podwyzke kosztow wyzywie-
nia i zakwaterowania w sana-
torium.

W uzasadnieniu mozemy
przeczytaé, ze gtdbwna przy-
czyna, takiego rozwiazania jest
wzrost cen produktéw spo-
zywczych, energii elektrycz-
nej, wody czysrodkéw czysto-
§ci, ktére sa niezbedne
do funkcjonowania tego typu
placéwki.

‘Wprowadzona zmiana za-
ktada waloryzacje za jeden
dzien pobytuo wskaznikokre-
$lony w komunikacie prezesa
Gtoéwnego Urzedu Statystycz-
nego tj.o 5,1proc.

,,Odptatno$é za wyzywie-
nie i zakwaterowanie pono-
szonej przez S$wiadczenio-
biorce kosztéw wyzywienia
i zakwaterowania w sanato-
rium uzdrowiskowym wzro-
$nie tacznie za21-dniowy tur-
nus 0d10,50 do42 zt za dobe"
-podano wocenie skutkéwre-
gulacji. Rozporzadzenie wej-
dzie wzycie pouptywie 14 dni
od dnia ogtoszenia. Ostatnia
podwyzka optat zasanatorium

miata miejsce wkwietniu 2021
roku.

,,Podczas pobytu wsanato-
rium pacjent nie ponosi kosz-
tow zabiegdw, z ktérych korzy-
sta w ramach leczenia uzdro-
wiskowego. Jedynym wydat-
kiem dla kuracjusza staja, si€
koszty zakwaterowania i wy-
zywienia, ktérych wysoko$é
jest odgérnie okre$lona przez
Ministra Zdrowia. Kuracjusz
oprécz tegosam ponosi koszty

tNadcaspiyluwsana’
tortuns pacjentnie
ponosi kosztow 23b#e-
gow, z ktérychkorzysta
wramach teczcnia
inz&rowiskowegck

przejazdu, dodatkowe optaty
takie jak np. optata klima-
tyczna czy pobyt opiekuna.

Kudowa Zdréj. Sanatorium Polonia potozone w sasiedztwie

parku zdrojowego

Samodzielnie optaca takze
ustugi dodatkoweswiadczone

zdecyduje sigskorzystaé"-in-
formuje  portal sanato-

przez sanatorium, z ktérych ria.com.pl.

I tak,na przyktad,jesli decy-
dujemy signa pokéj,.jedynke”
z weztem sanitarnym, to w za-
lezno$ci od sezonu po wejsciu
w zycie nowego cennika
za dobe zaptacimy:
= 31zt wiecej w sezonieod 1
pazdziernika do 30 kwietnia -
obecnie 651za 3-tygodniowy
turnus, po podwyzkach -
858,90 zt,

« 38,90 zt wsezonie od1 ma-
ja do 30 wrzeénia -obecnie
816,90 za 21dni, a po pod-
wyzkach - 858,90 zt (Zrédto:
Portal Sanatoria).

Komu przystuguje zwolnie-
nie zoptat za sanatorium?
=dzieciom i mtodziezy
do ukonczenia 18 lat, lub 26
lat jesli sie nadal ucza,
= dzieciom z niepeinospraw-
no$cia w znacznym stopniu -
bez ograniczenia wieku,

» pracownikom zwiazanym
z produkcja wyroboéw zawie-
rajacych azbest.

©®
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Wybieramy Kobiece Twarze Ro

Ponad 1800 pan znaszego regionu
bierze udziat wakgi Kobieca TtaarzPo-
morza.

Beata Kowalska,
Karsin

Agnieszka Dis-Loboda,
Stupsk

Bogumita Naskret,

Rumia

Dzi$ prezentujemy pie¢ w kazdej ka-
tegorii pokoleniowej, ktére sposrod
liderek z miast i powiatéw zdobyty
najwigcej gtoséwpo pierwszychsied-
miu dniach gtosowania.

Silit

Izabela Chmielewska.
Brzozki

BeataZielinska.
Gdansk

Elzbieta Kazmierczak Stepniewska,
Stupsk

Na laureatki naszej akcji czekaja,
wspaniate nagrody. Zwyciezczynie
z kazdegomiasta ipowiatow zdobeda,
zaproszenia na Forum Kobiecodci -
wyjatkowe, catodzienne spotkanie

peline atrakcji i powiazane z finato-
wym castingiem. Gtéwne laureatki
zdobeda nagrody iawans do ogdlno-
polskiego finatu, w ktérym nagroda,
bedzie samochdéd - picknyFiat 500.

Kingatucka. Oliwia Durajewska.
Gdansk Czersk
aa

HannaKrajnik, Matgorzata Wosik,

Kwidzyn teba
*MMMM

JustynaHirsz, Lucyna Plackowska,
Gdansk Nowy Staw

Aktualne
wyniki gltosowania
mozna znalez¢
pod adresem:
www.gp24.pl/kobiety

Sara Grabinska,
Choczewo

Weronika Borowska,

Matgorzata Majewicz,
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CELEBRYCI

Stenka: Styszatam, ze
jestemzastara

Popularna aktorka konczy60 lat.
Wiek niejest jednakdla niej proble-
mem. - Akceptuje goiabsolutnie
sie gonie wstydze. Moj wiek jest
czescig sktadowg, mnie - powie-
dziata serwisowi Ohme.pl.Win-
nym wywiadzieprzyznata jednak,
Ze sprawia on,iz ma mniejpropo-
zycji filmowych.-Styszatam, zeje-
stem za starado rolipostaci

w moim wieku-wyznata w tygo-
dniku ,,Coza tydzien". Dodata
przy tym,ze kobietymajg gorzej
niz mezczyzni wzawodzie aktora.

Katarzyna Figura
pokazata corki

Stynna aktorka wprowadza powoli
swe corkina ..salony".Podczas nie-
dawnej edyciji,,Dzien dobry TVN"
obie dziewczynyopowiedziaty
oswoich planachna przysztosc.
Siedemnastoletnia Kaszmir na ra-
Zie chcesobie da¢czas na podrozo-
wanieiprzyznatfa, zeaktoc"wojest
nie dla niej.Z koleidziewietnasto-
letnia Koko zdradzita,ze studiuje

w Paryzurezyserie iprzygotowuje

Katarzyna Cichopek
spedza czas bezmeza

Po ogfoszeniu wminiony pigtek
rozstaniaz mezem,gwiazda TVP
zrobita sobie przerweod mediow
spotecznosciowych. Przez caty
weekend nie opublikowata w nich
zadnego wpisu. Powrdcita do-
piero w poniedziatek. ,Dzien do-
b(y” 1 7ii,wracam do was,dzie-
kuje, zejestescie tutaj zemna, Dzi-
siaj zabieram wasna plan serialu
»M jakmito$¢" - napisata na Insta-

E3EM3I

Edyta Herbus jest
kochana

Popularna tancerka pochwalita sie
niedawno na Instagramie, ze skon-
czyta 41lat. Ztej okazjiHerbus wy-
prawita huczng impreze, na ktorej
bawita sig¢ zeswoim obecnym
partnerem Piotrem Bukowieckim
oraz zeswojg, dawng, mitoscig, - To-
maszem Baranskim.,,Dziekuje

za wszystkich wspaniatych ludzi,
ktorzy mnieotaczajg” -napisata.
Idodata: ,,Zyczekazdemu takiego
ukochania. Pamigtajmy,jak wazne
jest, bypozwalac¢ sobietez

Glos Dziennik Pomorza
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SPORT

Liga Mistrzoéw UEFA
TVP 120:55

W tym pojedynku LM UEFA o
miejsce w fazie cwiercfinatowej
zagrajg druzyny - wtoski Ju-
ventus FCi hiszpanski Villarreal
CF. Wbramce JFC powinien
wystgpi¢ Wojciech Szczesny.

wspolny projekt zmama, gramie. na chwile radosci”. (GZL)
Krzyzéwka nr 42 | ®? @3 4 5 _ @6 7 8 @9 g0 RZeCZyiktél.'yCl.l nie
) nauczy1r mnie ojciec
Poziomo: 11 - 12 - 13 TTVHD 22:00
3) sodowa uderza do gtowy, W trudnym dla wszystkich
6) cena papierow warto$cio- - - 14 - o 15 - - roku 2021Robert i Tadeusz
wych, zrobili duzy krok w kierunku
11) sprzet pozarniczy, bosak, 16 - 17. o 18 poprawienia rodzinnych relacji,
12) wynik matematycznego odkryli siebie na nowo. Jak teraz
dziatania, - - > o -> o > o - - wyglada ich meska przyjazn?
13) ptozy do jazdy na lodzie,
14) drzewo o szarej korze, 19 20 21 22 23 24 25
15) powoli niszczy zelazo,
16) mierzone na przegubie reki, - - - - - o - - - -
17) lichy, zniszczony ptaszcz,
18) wiazience z hydromasazem, 26 - 27 - 28
19) ,.... Zbawiciela", polski dra- Wodnik (20.01-18.02)
mat fIIrTIQYVy, y - - - - - Nie tra¢ dzisiajz pola widzenia potrzeb innych
22) czystosc i schludnost w 20 30 1 34 35 0s6b.Horoskop dzienny wyraznie ostrzega,
m |es;kan| u, ze lekcewazenie ichoczekiwan mozemie¢
24) polski transporter opance- zgubny wptyw nataczace Wasrelacie.
rzony, _ _ - - - - - Ryby (19.02-20.03)
26) poziomy drgzekw kurnlky, 36 Bedziesz dzisiaj 0sobg podatng na wptywy in-
27) naj_w_lekszy ssak z afrykan- nych ludzi.Horoskop na dzi$ zapowiada,ze
skiej sawanny, dosctatwo bedziemozna naktoni¢ Cie
28) cent.ra.lny punkttarczy strze- -« -« -« - - do zmiany plandworaz podjetych decyzji.
leckiej, N 38 Baran (21.03-19.04)
29) t|p|' Indian Ameryki Pétnoc- - Twoja folerancjai wyrozumiato$¢ wobec in-
nej, nych 0s6b osiggniedzisiaj wyzyny. Horoskoj
) 40 y a9 J y. p
32) nadawcza lub odbl(.)rcza,’ - - - - - - dzienny na $rodgostrzega, zeniektorzy moga
36) bunt szlachty przeciw kré- . | probowac wykorzystywacTwojg postawe...
lowi, 6) wreczafaprzez kelnera, 24) rozwija sprawnos$c¢ fizyczna,  Rozwiazanie nr 41 Byk (20.04-20.05)
37) otrzymywany z trzciny, 7) czesc konskiej uprzezy, 25) ... Spokojny, czyli Pacyfik, ce-wlLKuORSKI _ Twoja energig mozna by dzisiaj obdzielié kika
38) gwattowny, rzesisty deszcz 8) ,... ichwata", powies¢ Iwasz-  29) zacietrzewiony osobnik arY mot avel 5 i i ;
, ) » , ) TRiK|=0=A==-pP~- 8 RYPA  0S0b. Horoskopdziennyradzijg wykorzystac
39) zamyka grecki alfabet, kiewicza, 30) posrednik handlowy na A-0-kOLeveELQ)sU-B=-Rr zpozytiiemdia biiskich oraz znajomych.
40) ubranie sportowe lubrobo-  9) utwor satyryczny Mikotaja gietdzie, TERmAT or0o caRosA Bliznieta (21.05-21.06)
o cze. o Gogola, b 31) otoczenie wiadcy lubmag-  KANDYD AT gracal (Eym Twojestowa beda czisiejpadacnapodatny
ionowo: ) poregczyciel bankowego nata, swita, plONIz0Os==-tawe(Czka guntHoroskopnadzizapowiada, zeniektore
1) staty rozwoj,doskonaleniesie, kredytu, 33) gtéwna jednostka sity, b [ =m l=k=0- beda przyjmowane wreczentuziazme.
2) duze skupisko krzewow, 20) stadium rozwojowe owada,  34) obrazliwe okreslenie, wyz- (? R faiga 202050 Rak (22.06-22.07)
3) doczepiany do lokomotywy,  21) bicie r6zgg, chiosta, wisko, o s Inlar ASESOR  oroskopdzennynastodgmow, ze wejdziesz
4) $piewa psalmy w cerkwi, 22) klub pitkarski z Gliwic, 35) ... Miedzinski, polski zuz- KLlpa- -Kok0s whliskie relacjezosoba,ktdra rzadko pozwala
5) duzy ptak oceaniczny, 23) koszenie trawy lub zboza, lowiec. A=k=kKks [AlzlEle!Z k A=a=T przekraczacgraniceswojej prywatnosc
Zastepcy redaktora naczel Dyrektor dziatu reklamy ©®© - umieszczenie takich dwoch znakow K A
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Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

Nie jestem czarownica
TVP KULTURA 21:10

Shula zostaje oskarzona o
uprawianie czarow. Dziewczynce
zostaje wytoczony proces. Uzna-
nawinng, trafia do obozu na
pustyni, w ktbrym odizolowano
kobiety uznane za czarownice.

Al Pacino, gwi

mimo WOil

TVP 123:10

Film dokumentalny przedsta-
wiajgcy sylwetke wybitnego
aktora Ala Pacino. Przez jed-
nych uwazany jest za bardzo
tajemniczego, aprzez innych
jako utozsamienie ognia i lodu.

Lew (23.07-22.08)

Uda Ci siedzisiaj nadrobi¢niektore zalegtosci.
Horoskop dzienny zapowiada, zedostarczy Ci
to sporosatysfakcji iucieszy bliskich.Na przy-
Szt08¢ postaraj sieo wigksza systematycznosc.
Panna (23.08-22.09)

0Od Twojego zaangazowaniabedzie zalezatopo-
wodzenie dziafaripodejmowanych przezinne
0soby. Horoskopna dzié radzi zrobi¢ wszystko,
by niezawie$¢ poktadanychwTobie nadziei.
Waga (23.09-22.10)

Trudno bedzie dzisiajnaktoni¢ Gedo zmiany
podjetych planéw.Horoskopdzienny na $rode
wyraznie ostrzega, ZeTwoj upor mozeskutko-
wac pogorszeniemrelacji z otoczeniem.
Skorpion (23.10-21.11)

Nie angazujsie w przedsiewziecia obarczone
ryzykiem niepowodzenia.Horoskop dzienny
ostrzega, zemozesz poniescspore straty.
Strzelec (22.11-21.12)
WTwoje zazwyczaj uporzadkowanezycieza-
kradnie sig odrobina chaosu.Horoskop na dzi$
mowi, Zetrudno bedzienad nim zapanowac.
Koziorozec (22.12-19.01)
Spadng na Ciebie dodatkoweobowigzki, ale
horoskopdzienny na $rode mowi,zezmyst
organizacyjny pomoze Cisig znimi uporac.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak,
slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto
karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 22 20144 38,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Oszusci grasuja, po polskiej strome. Me
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Polakow namierzaja. Ukraincow juz tez

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Beopicceeri

Cyberprzestepcy bazuja
naemocjach. Podszywajq sie
pod instytucje albo osoby po-
trzebujace pomocy. Potem tej
pomocy tak naprawde potrze-
bujg ofiary oszustéw.

Wojna w Ukrainie ifala uchodz-
cow, ktéra zatrzymuje sie
w Polsce,nie zatrzymujecoraz
to bardziej zuchwatych oszu-
stow. - Nacel wzieli juzsobie sy-
tuacje zanasza wschodnia gra-
nica, - podkreslaja eksperci ser-
wisu ChronPESEL.pl. - Jak

Drobne

grzyby podeszczu powstaja, fat-
szywe strony fundacji, ktore
rzekomo organizuja pomocdla
Ukrainy. Cyberprzestepcy wy-
sytaja takze maile, w ktérych
podszywaja, si¢ pod ofiary ro-
syjskiej agresji. W emocjonal-
nych wiadomosciach podkre-
$laja, ze zostali bez pieniedzy
na zycie, wigc prosza o wspar-
cie finansowe.

Oszust wykorzystuje wojne

‘Wiadomo, zew ostatnichtygo-
dniach, peinych chaosu, jesz-
cze bardziej otwieraja, sig nam
nie tylko serca, ale i portfele.
Chcemy ddbrze dlaUkraincéw
i solidaryzujemy si¢ z nimi.
Tyle, zenie kazdy,kto przedsta-
wia si¢ jako obywatel Ukrainy,
nim faktycznie jest. Corazcze-

$ciej styszymy o fatszywych

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER IMATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA i USEUGI i ZWIERZETA IROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY. OGRODY i KOMUNIKATY

Nieruchomo$ci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALA BUDOWLANA CENTRUM

POLCZYNA ZDROJU 602742814

KUPIE, garaz murowany,

609-499-555.

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
sme9a@nieruchomosci.slupsk.pl

FILMY, MUZYKA

KUPIE, PLYTY GRAMOFONOWE

609155327

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

zbiérkach, w tym ulicz-
nych, i oszustwach na Ukra-
inca. Naciagacze, postugujac
si¢ niby to tamana, polszczy-
zna, udaja uchodzcdw iprosza
odatki, chodzacod mieszkania
domieszkania.

Inni atakuja w internecie.
Eksperci CERTPolska, czyli ze-
spotu doreagowania nazdarze-
nia naruszajace bezpieczen-
stwo w internecie, ostrzegaja
przed linkami zawierajacymi
,,Szokujace nagrania"z Ukrainy.

Filmik grozy

Zwykta ciekawo$éczasem pro-
wadzi do tego, ze stajemy si¢
ofiarami  cyberprzestepcy.
- W tym wypadku przy prébie
obejrzenia takich filmikow po-
jawia si¢ panel do logowania
w naszych mediachspoteczno-

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

$ciowych - tlumacza przedsta-
wiciele instytucji. - Zdobyte
w tensposdb dane wykorzysty-
wane sa do przejecia konta
i dalszej dystrybucji wpisow
na réznychgrupach naFacebo-
oku lubwytudzania §rodkéw fi-
nansowych wsréd naszych
znajomych.

Zagrozenie jest, poniewaz -
jak wynika z badania przepro-
wadzonego przez serwis
ChronPESEL.pl i Krajowy Re-
jestr Dtugdéw - co 5. Polak nie
umie rozpoznac fatszywej wia-
domoféci. -Zdecydowana pew-
no$¢, codo tego matylko nie-
wiele ponad 17 proceritspote-
czenstwa -informuja eksperci.

Dane wyjatkowo wrazliwe
W niebezpieczenstwie znajduja
sie zatem Ukrainki, takze te,

ktére wogdle niemaja dostgpu
do internetu. Przestgpcy tak
samo, jak Polakdéw, maja bo-
wiem nacelowniku wtasniecu-
dzoziemki. Obywatelki Ukra-
iny po przekroczeniu polskiej
granicy nie sa do konca $wia-
dome niebezpieczenstw. Nie-
kiedy oszuécigrasujaprzy przej-
$ciach granicznych. Zaczepiaja
mtodszei starszeprzestraszone
Ukrainki. Maja dla nich stowa
otuchy, alejednoczes$nie formu-
larze dowypetnienia. Twierdza,
ze to dokumenty wyma-
gane do procedury potwierdze-
nia pobytuobcokrajowca nate-
rytorium Polski. Trzeba podaé
m.in. pesel i numer dowodu
osobistego. Gdy wtensposéb je
zdobeda, moga wykorzystaé te
dane cho¢byprzy braniu pozy-
czek. Niektdrzy przestepcywy-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3512

tudzaja, jeszcze loginy i hasta
bankowe, przekonujac Ukra-
inki, ze to takzew celach reje-
stracji albostatystycznych.

Beztransportu
30-letni Ukrainiec, od dawna
mieszkajacy i pracujacy
u nas, chcial ewakuowad
z ogarnigtego wojna kraju ro-
dzing - zong z tréjka dzieci.
W internecie natknat si¢
na ogloszenie firmy przewozo-
wej. Skontaktowat siez wtasci-
cielem. Umowilisie, zamowit
transport, zrobit przelew. Ro-
dzina czekatana przewéz.
Wyszto na jaw, ze zostat
oszukany -i topodwdjnie. Oka-
zato sigbowiem, zeza kurs po-
winien zaptaci¢ nie wiecej niz
500 zt, a pseudoprzewoznik
skasowat ponad lioo.©O®

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 8488103
Oddziat Szczecin ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

AnielaBarzycka - 22 lata na rynku
poszukujemy mieszkan 2, 3-pokojowych
rej. Kartfowicza, Nowowiejskiego
kupimy za GOTOWKE,

ZADZWON

ul. Zwyciestwa 143
(obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pokoje, balkon, cieptociag
rej. Monte Cassino
do negocjacji 278 000,-

2 pokoje, | pietro,balkon
rej. Jagoszewskiego
OBNIZKA CENY 268 000,-

4 pokoje, 64 m2, balkon
rej. Jagoszewskiego
399 900,-

661-745-111

Motoryzacja

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW - wykonczeniowka
tel. 508-158-100 GK

EMERYTA stolarz/schody, 512860016.
GLAZURA, wykorniczenia 510125131

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

POMOCNIKA na budowg ze

znajomoscig stolarki, 512860016

PRACADLA OPIEKUNEK OSOB
STARSZYCHW NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE NA REKE + PREMIA
SWIATECZNA, SPRAWDZONE
OFERTY. Tel. 518 733 727

Zaopiekuj sie Senioremw Polsce!
Gwarantujemy bezpieczng
i legalng prace od zaraz,
zzamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego! Kontrakty
dopasowane do doswiadczenia
Opiekuna/tiki! Zgtos si¢ do nasjuz
dzis! Promedica24 Tei. SZCZECIN
-51776102,514781657,

| KOSZALIN- 501357022, SLUPSK -
509892644

ZATRUDNIE, operatora spycharki,
operatora koparki, kierowce wywrotki

nr tel: 784510992

ZATRUDNIMY DO PRACY W SKLEPIE

- KOSZALIN 094/3422660

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

iZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawaw domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

Kompletne dachy, ptyty
warstwowe, rynny,, 507-308-660

MALOWANIE dachéw788-016-988
REMONTY od Ado Z tel.660-683-933

TYNK-PUC, malowanie, od$wiezanie,
elewacje 792669632

INSTALACYJNE

GAZOWE urz.junkersy,kuchenki.
Naprawa/wymiana. 606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

OGRODNICZE

PODNOSNIK $cinka drzew, czysé
zaro$nigte dziatki, 792669632.

PORZADKOWE

OPAL do pieca, 792669632

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzuw bigbagach, 607-703-135.

USLUGI porzadkowe, wycinka drzew,
rebak 697-782-596

= ROLNICZE
+ TOWARZYSKIE

Matrymonialne

MAZ szuka zony do 451.880427176

Rozne

ODBIOR mobilny ztomu, skup starych

maszyn i urzadzen 697-782-596
STARE ksigzki- skup 881-934-948

ZEOM kupieg, potne, przyjade

i odbiore, tel.607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI odchowane 784 461566

KURY nioski odchowane 600 539 790

Towarzyskie

MILA Ola. 571384625
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Koncert Wiosenne Poruszenie

Anna Czemy-Marecka

Stupsk

Wten pigtek. 18 marca. Polska
Filharmonia Sinfonia Batltica

w Stupsku zaprasza na kon-
cert Wiosenne Poruszenie.
Bedzie to rzadka okazja do po-
stuchania puzonu jako instru-
mentu solowego.

Koncert w sali filharmonii
przy ul.JanaPawta nrozpocznie
sig¢ ogodzinie 19. Bilety wcenie
40/35/30 zt do nabycia napor-
talu kupbilecik lub w kasie
przed koncertem.

- Witochy, Francja, a moze
Polska... jak rozbrzmiewawio-
sna w muzyce kompozytoréw
réznych narodowosci? - pisza,
organizatorzy. - Mozemy si¢
o tym przekona¢ na wiasne
uszy, wiosna bowiem wyjat-
kowo motywuje tworcow
do dziatania - niezaleznie
od szerokosci geograficzne;.
Serdecznie zapraszamyna kon-
cert ,, Wiosenneporuszenie...",
podczas ktérego oprécz styn-
nej, niezwyklebarwnej i ener-
getycznej suity z ,,Carmen”
Georga Bizeta oraz urokliwej
suity ,, Ptaki" Ottorino Respi-
ghiego, zabrzmi,, Euphory con-
certo”" Adama Wesotowskiego
na puzon i orkiestre. Bedzie to
réwniez wyjatkowa okazja, by
wstucha¢ si¢ wbrzmienie nie-
zwykle intrygujacego instru-
mentu, jakim jestpuzon, ktory
nie tak czesto gosci w salach
koncertowych. Zapraszamy

POGODA

Puzonista Jarostaw Meisner

wiec na koncert, ktéry w ocze-
kiwaniu na przyj$cie wiosny
pozwoli na prawdziwie pogte-
bione przezywanie muzyki.

‘Wystapia;: JarostawMeisner
-puzon, Szymon Morus-dyry-
gent, OrkiestraPolskiej Filhar-
monii Sinfonia Balticaim. Woj-
ciecha Kilara.

Owykonawcach

JarostawMeisner jestlaureatem
gtéwnych nagrdod kilkunastu
miedzynarodowych i ogdlno-
polskich konkurséw orazdwu-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Cah/us”

Sroda

Na catym Pomorzu
umacnia sie uktfad
wysokiego cisnienia.!
Rano mglisto. W ciagu;
dnia bedzie sporo
przejasnien i tylko ng,
Kaszubach niewy-j
kluczony staby
deszcz. Temperatura
max do 8:11°C. Wiatr c OB
staby z ptn.-wsch, W Swnousce

nocy bez opadow i
przymrozkow. Jutro
zachmurzenie umiar-j
kowane, mate i sucho
Temperatura 10:13°C
Wiatr umiarkowany
ptd.-wsch. W weekend
stonecznie z bardzo
wysokim ciénieniem.!

zachmurzenie umiarkowane
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krotnym laureatemstypendium
Ministra Kulturyi Dziedzictwa
Narodowego, a takze stypen-
dysta programu Mtoda Polska.
Jest pierwszym puzonista Pol-
skiej Filharmonii Battyckiej
w Gdansku, nauczycielem
w akademiach muzycznych
w Gdansku i Katowicach.
Szymon Morus - zatozyciel
i dyrektorartystyczny Orkiestry
Kameralnej Progress. Realizuje
innowacyjne projekty eduka-
cyjne. Pod jegobatuta wystepo-
wali wybitnisolisci, wérédnich:
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zamie¢ $niezna ~ opadgradu \ kierunek i predkos$¢ wiatru

cisnienie i tendencja ¢ w smog

Pierre Genisson,Massimo Mer-
celli, Miroslava Yordanova,Ale-
xander Krichel,Olga Pasiecznik
czy Robert Gierlach.Zostat uho-
norowany Pomorska Nagroda
Artystyczna w roku 2016. Jest
prezesem PomorskiegoStowa-
rzyszenia MusicaGiovane, kto-
regocelem jest wspdtpracazin-
stytucjami kultury, zespotami
i indywidualnymi artystami
w celu tworzenia wspdlnych
przedsiewziec, taczacych mu-
zyke z poezja, teatrem i obra-
zem.O®

Pogoda dia Polski

#8 cm _
R
$38 cm  #10cm
Gdansk 11 12°
Krakow 11 ¢ 10°
Lublin 110 6
Olsztyn 11 °© 8
Poznan 12° 13°
Toun 110 12°
Wroctaw 13° 14°
Warszawa 11 ¢ 8
Karpacz
UstrzykiDolne @ ' 8°
Zakopane 6 ° 7 °
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INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;

PKS59 8424256

dyzurny ruchu598437110;

MZKStupsk59 8489300;

Lebork: PKS59 86219 72,MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK

Stupsk
,DOMLEKOW", ul. Tuwima 4, tel. 598424957

Ustka

CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26.
tel.: 692761116

Bytow

CENTRUMZDROWIA,

ul. Ks. dr Bermarda Sychty3

Miastko

RODZINNA, ul. Wybickiego 30
tel..:59857-87-25

Cztuchow
OBERLAND, ul. Diugosza 29;tel.; 59834-17-52

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewodzki SzpitalSpecijalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykow 1,informacja

telefoniczna59846 0100

Ustka-.

Wojewodzki SzpitalSpecjalistyczny, ul.Mickie-
wicza 12.tel. 598146968;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernikal8,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe-598147009

AUTOPROMOCUJUA

Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13,tel. 5982285 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel.59 8570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecinskal3,
tel.59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka18,

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

Policja997; ul Reymonta.

tel. 59848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Mcpka986:598433217;
Straz drama598485997,
Straz Pozamna998;

Straz MK"ska alarm 986 Ustka 598146761697

696498; Bytow 5982225 69;

USLUGI POGRZEBOWE
Kafla, ul. Armii Krajowej15.

tel. 59842 8196.601928600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul.Obroncéw Wybrzeza 1(catodobo-
wo),tel.59 842849 5.604434441. Windaibal-
dachim przygrobie,-

Hades, ul.Kopernika 15.

catodobowo: tel.59842 9891,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

Zielen Stupsk ZaktadPogrzebowy,

ul Kaszubska 3A.tel: 502525 005 catodobowo.

Pefna oferta pogrzebowa.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pi

FotlTtlElInt
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Michniewicz uzupeinit kadre.
Cztery nazwiska z ekstraklasy

Tomasz Dgbek
Twitter: @T_Debek

Pilkanoina

Czestaw Mkiriewicz uzupetnit

sktad namarcowe meczerepre-
zentagiPotskL Powotat pitkarzy
zeksbiridasy:KamiaGrosickie-

goi PatrykaKina.Bartosza Sala-
monaiMateuszaWieteske

W sumie kadra na sparing ze
Szkocja (24 marca)i finatbarazy
o awans do mistrzostw $wiata
(29.03 ze Szwecja, badz Cze-
chami) liczy wigc33 nazwiska.
Czestaw Michniewicz ttumaczy?t
to ryzykiemkontuzji i zakazen
koronawirusem wsrédpitkarzy.
Mnigj fortunny byt argument,
ktorego uzytw audycjiRadiowej
Troéjki ,, Trzeciastrona medalu”.

- PrzyjeliSmy zatozenie, ze
powotamy wigcej zawodnikéw
Z uwagi na to, ze jesli jednak
trzeba bedzie gra¢ z Rosja, by¢
moze nie wszyscy beda mogli
tampolecie¢" - podkreslitselek-
cjoner, cho¢ pitkarzei prezes
KPN CezaryKulesza zarzekali
si¢, zepoataku wojskWhadimira
Putina naUkraing mecz zRosja-
nami niejest wykluczony.

Tak czysiak naswoim pierw-
szym zgrupowaniuMichniewicz
bedzie miatdo dyspozycjiduza,
grupe pitkarzy. Mimo obaw do-
taczyt do niej Salamon, ktory
w koncowceniedzielnego me-
czu Lecha z Wista Krakéw do-
znat groznie wygladajacejkon-
tuzjikolana. Obawianosi¢ nawet
zerwania wigzadetkrzyzowych.
Na szczeécie badanierezonan-
sem magnetycznymnie wyka-
zato uszkodzenw obrebiestawu
kolanowego. Powrét 30-latka
do treningdw uzalezniony jest
od tego,jak szybkoustapi bodl.

DlaSalamona topierwsze po-
wotanie od wrzesnia2016, kiedy

Kamil Grosicki po roku przerwy wrocit do reprezentacji Polski

to rozegrat90 minut w Kazach-
stanie (2:2). Cho¢ z Orzetkiem
napiersi wystapittylkodziewigé
razy, staz w kadrze ma jeszcze
z czas6wFranciszkaSmudy.Ten
zszokowatw20lOr. media, zabie-
rajac 19-latka z m-ligowejFoggi
na zgrupowanie, podczas kto-
rego kadrazagrata zUSA iEkwa-
dorem Zadebiutowatjednakdo-
pierotrzylata pdzniej,juz uWal-
demara Fomalika. Byty pitkarz
m.in. AC Milan znalazt si¢ tez
wkadrzenaEURO 2016,lecz nie
zagrat tamnawet przezminute.
Omigjscewwyjsciowej jede-
nastce, podobniejak Wietesce,
Salamonowi nie bedzie tatwo.
Pewniakami dogry sa Jan Bed-
narek i Kamil Glik. Nawet jesli
Michniewicz postawina taktyke
z trzemastoperami, bedziemiat
jeszcze do wyboru regularnie

grajacych w Championship i2.
Bundeslidze Michata Helika
i Marcina Kaminskiego badz
przesunigcie dosrodka jednego
z bocznychobroncéw.
Najciekawszym pytaniem
jest to,kto zagrana skrzydtach.
Oilewustawieniu3-5-2wrolach
wahadtowych spodziewamysig
nominalnych obroncéw,to wal-
tematywnym 4-3-3 potrzebni
beda juz klasyczni skrzydtowi.
A zawodnicygrajacy natej pozy-
¢ji nasnierozpieszczaja. Przemy-
staw Plachetaw czterechostat-
nichmeczachligowychNorwich
nie wszedinaboisko.Jegoimien-
nik Frankowski w Lens gra
ogony, podobniejakKonradMi-
chalak z Konyasporu, ktérego
powotanie wzbudzitoduzeemo-
cje. Wobec kontuzji Kamila
Jozwiaka(ktéry zreszta,,odbitsie

od sredniaka z Championship
i odszedtdo MLS) Michniewicz
nie ma jednak po prostu zbyt
szerokiego polamanewru.
Szans¢ dostaé moga wigc
Grosicki i Kun, ktérzy przynaj-
mniej graja, regularnie na pol-
skich boiskach. ,,Grosika" nie
trzebanikomu przedstawiaé,83-
krotny reprezentant Polski
wraca dokadry porocznej prze-
rwie. 26-letniKun to zkolei de-
biutant, ktéregopowotania nie
spodziewat si¢ chyba nikt.
-Toidealny pitkarzna waha-
dfo. Gra wtym systemiew klu-
bie, wigc powinien sig szybko
wkomponowaé. Ma*$zyBko$¢
iwydolno$é, nieboisi¢gry jeden
na jednego. Kogos$ takiegonam
potrzeba - chwali go Michnie-
wicz wrozmowie zInteria,
Niepokojace wiadomoscido-
tarty z Monachium.Robert Le-
wandowski poslizgnatsie pod-
czas treningustrzeleckiego inie
dokonczyt zaje¢ Wedtug ustalen
serwisuMeczyki.plkontuzjanie
jest powazna, Lewy przez dwa
dni opusécijednaktreningi. ©®

Reprezentacja Polskinamecze
ze Szkocja i Szwecja/Czechami:
Bramkane Barttomiej Dmowski(Rorentina),
Kamil Grabara (FC Kopenhaga) £ukasz Skorupski
(Bologna), Wojciech Szczesny (Juventus); Obrori-
CY. JanBednarek (Southampton),Bartosz Bere-
szynski (Sampdoria) Matty Cash (Aston Villa) Ka-
mil Glik (Benevento) Michat Helik (Bamsley),Mar-
cin Kaminski (Schalke 04),Tomasz Kedziora (Dyna-
mo K.),Tymoteusz Puchacz (Trabzonspor) Arka-
diusz Reca (Spezia),Maciej Rybus(Lokomotiw M.),
Bartosz Salamon (LechPoznan), Mateusz Wigteska
(LegiaWarszawa); Pomocnicy:Krystian Bielik
(Derby), Przemystaw Frankowski(Lens), KamilGro-
sicki (Pogon Szczecin)Jacek Goralski (Kajrat fma-
ty), Grzegorz Krychowiak (Krasnodar),Patryk Kun
(Rakow Czestochowa), KonradMichalak (Kony-
aspor), Jakub Moder(Brighton), Przemystaw Pfa-
cheta (Norwich), SebastianSzymariski (Dynamo
M.), Piotr Zielinski(Napoli), Szymon Zurkowski Em-
poli); Napastnicy:Adam Buksa (New England
Rewiution), Robertlewandowski (Bayern), Arka-
diusz Milik(Otympique Marsyiia), KrzysztofPiafek
(Rorentina), Karol $widerski(Charlotte FQ.
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W2014 r. Agnieszka Radwanska doszta do finatuw Indian Wells
Finaty juz byty - moze
czas na pierwszy tytut...

ifenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Ztytutu jeszcze signie cieszy-
lismy, jednak patrzacna wyni-
ki. moznapowiedzie¢, ze pol-
scy tenisisci dobrze czujg sig
wIndian Wells. Pozostaje li-
czyé. ze do sukcesow star-
szych kolegéw ikolezanek do-
tacza niebawemIga Swigtek

i HubertHurkacz.

Rozgrywany wmarcu BNP Pari-
bas Open (w ubiegtymroku zo-
stat przeniesionyna pazdziernik
z powodukoronawirusa), tonie
tylko jeden znajbardziej presti-
zowych, ale zarazemnajbardziej
lubianych przeztenisistow tur-
niejéw w zawodowym cyklu.
Podobnie, jakrozgrywany zaraz
ponim Miami Open.

ZtytutéwnaFlorydziejuzsie
cieszylismy. W2011roku turniej
wygrata w deblu Agnieszka
Radwarnska (ze Stowaczka Da-
niela Hantuchova),ktéra poszta
w dodatku za ciosemi rok p6z-
niej triumfowata w Miami row-
niez wsinglu. Wubiegtym roku
osiagnigcie krakowianki wyrow-
nat Hubert Hurkacz. W 2017
w deblu zwycigzyt (w parze
zBrazylijczykiem Marcelo Melo)
Y.ukasz Kubot.

W Indian Wells wygradéjesz-
czesignieudato,chockilkarazy

byto naprawdgeblisko. Najblizej
wsinglu bytaznéw Radwariska,
ktéra w 2014 roku zdotata do-
trze¢ do finatu. Wnim niestety
walczy¢émusiatanie tylko zWto-
szka Flavia Pennetta, ale réw-
niez zkontuzja kolana...

Nie onajedna bezskutecznie
walczyta otytut wKalifornii, bo
w 2013 roku do finatu w deblu
dotart réwniez JerzyJanowicz.
Polak i Filipinczyk Treat Huey
przegrali jednak 3:6, 6:3, 6-10
z amerykanskimi blizniakami,
Bobem i Mike'em Bryanami.
W 2017roku szansgna zwycig-
stwomieliKubotiMelo, alelepsi
okazali sie ostatecznie [6:7(1),
6:4,10-8]Raven Klaasen zRPA
i AmerykaninRajeev Ram.

Swoje pickne chwile w In-
dian Wellsmiat juztakze Hubert
Hurkacz, ktéremu w2019 roku
udato sie dotrze¢ do ¢wierdfi-
natu. Przegrat wnim coprawda
4:6,4:6 zeSzwajcarem Rogerem
Federerem, alepo meczuusty-
szat wiele cieptych stéw ze
strony stynnegorywala. Federer
pewnie jeszcze wtedynie przy-
puszczat, ze dwa lata pdzniej
Hurkacz zrewanzuje mu sig
wéwieréfinale Wimbledonu.

W obecnej edycji turnieju
wroctawianin zpewnoscia liczy
na lepszy wynik.Podobnie, jak
Iga Swiatek, ktéra poprzednim
razem zatrzymatasi¢ wKalifor-
nii nal/8 finatu. O®

Ronaldo zachecit. Jordan zainspirowat? Tom Brady wraca z emerytury

Jtoboiamentamski
Filip Bares

Twitter: @Bares34

Niecaty miesigc temu Tom Bra-
dy zakoniczyl swojg kariere
wNFL po 22 latachgry. Teraz
czas... na 23 rok.Rozstanie ze
sportem nie trwatodiugo

i wnowym sezoniezobaczy-
my go juzjako 45-latka.

Siedem tytutéw Super Bowl,
4-krotny MVP Super Bowl,
3-krotny MVP sezonuregular-
nego, lider irekordzista takich
zestawien jak ,liczba zwy-
cigstw", ,,podania na touch-

down" czy ,,podane jardy"
-Tom Bradyosiagnat wszystko,
comozliwe wNFL. -

Przez 20latterroryzowat lige
z dynastia New England Pa-
triots, by potem zdoby¢ tytut
z Tampa Bay Buccaneers jako
43-latek. To wszystko nie ma
jednak znaczenia, boBrady za-
wsze bedzie pamigtat, ze byt
199. wyborem w drafcie 2000
i zawsze bedzie miat co$ do
udowodnienia. Nawet majac
pickna zon¢ supermodelke,
tréjke dzieci,miliony nakoncie
i status najlepszego futbolisty
w historii sportu -gtéd wygry-
wania wciazw nimsiedzi.

W sobote Brady'egomozna
byto zauwazy¢é na meczu Man-
chesteru United z Tottenha-
mem. To nie przypadek. Zda-
niem amerykanskich mediéw
44-latek miat pojecha¢na Old
Trafford negocjowaéwykupie-
nie swojej karty zawodnicze;j.
Wtadciciele Czerwonych Dia-
btéw, Glazerowie, sa réwniez
wiadcicielami Buccaneers.

Brady chciatwrdci¢ do NFL,
ale niedo Tampa Bay, a pono¢
do San Francisco49ers.,, TBI12"
urodzit sigw Kaliforniii kibico-
wat 49ers od dziecka, w tym
swojemu idolowi JoemuMon-
tanie - niegdy$ uwazanemu

za najlepszegorozgrywajacego
w historii,zanim tentytut ode-
brat mu wtasnieBrady.
Glazerowie si¢ jednak nie
zgodzili ipowrét do NFL widdt
przez Tampa Bay. Brady spotkat
si¢ po meczu z Cristiano Ro-

Nie tylko rywale sg
wsciekS, ze Brady wraca.
Jeden pechowy fan

niego” meczu za 500
tys. dolaréw...

naldo, a kamery wychwycity
pytanie Portugalczyka:,,Czyli
definitywnie skonczyte$ ka-
rier¢?", na co Brady zrobit
dziwna ming i uniknat odpo-
wiedzi.

Tesknota za sportem tonic
nowego, a wszczegdlnosci na
takim poziomie. Skoro zawod-
nik jest wciaz jednym z lep-
szych w swojej dyscyplinie, to
czemu ma rezygnowac? Brady
ma wiele powoddw,ale nie jest
osamotniony. Kibice NFL do-
brze znaja Bretta Favre'a (nie-
ktérzy nawet lepiej niz by
chcieli), ktorytrzy razy konczyt
kariere. WNBAwszyscy znamy

przypadek Michaela Jordana,
ktory najpierwzrezygnowat na
rzecz baseballa (lub zostat do
tego zmuszony przez Davida
Sterna), aza drugimrazem wro-
cit do Washington Wizards,
gdzie dostatudziaty wklubie.

Brady robijednak co$,czego
nie zrobit nikt.Na inauguracje
sezonu rozgrywajacy Buccan-
ners bedziemiat juz451at,a nie-
wiele jest sportéw trudniej-
szych fizycznie niz futbol,ame-
rykanski, nawet jesli jestsig roz-
grywajacym. Trzeba jednakpa-
migtaé o ulubionympierscieriiu
mistrzowskim Brady'ego-,,Na-
stepnym”.
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IVilodzi sycewiczanie wygrali
tumiej Lotos Griffin Cup w Rumi

Uzasadniona rados¢ sycewickiej ekipy po wygraniu turiejuw Rumi. Od lewej: Tomasz Zwolan, Piotr Gabarczyk, Nikodem
Tomkowicz, Natan Kubicki (ksywka Maldini), Marcel Lemcio, Filip Bielenda, bramkarz Borys Laszkiewicz (najmfodszy uczestnik
tumieju - rocznik 2016), Tymon Ignatowicz, Zofia Harmaciriska (pseudonim Beckenbauer), Olaf Laszkiewicz. Z tylu od lewej:
Piotr Laszkiewicz (kierownik druzyny) i Ryszard Hendryk (szkoleniowiec)

Krzysztof Niekrasz
krzysztof nigkrasz
@poiskapress.pi

PUkanoina

Na Uczniowski Klub Sporto-
wy Sparta Sycewice nie ma
sity. W2022 roku podopiecz-
ni Ryszarda Hendryka konty-
nuujg zwycieska passe.

Sycewicki zespdt z rocznika
2014 i mtodsi wygrat kolejny
turniej pitkarski. Tym razem
dokonat tego w Rumi, gdzie
wywalczyt gtéwne trofeum,
czyli Puchar Prezesa Pomor-
skiego Zwiazku Pitki Noznej
Lotos Griffin Cup. Brawo!
W Rumi do rywalizacji w tur-

nieju pitkarskim przystapito
12 druzyn, ktére najpierw
graty w trzech grupach.
Sktady byty pigcioosobowe.
Obowiazywaty zmiany jak
w hokeju.

Spartanie byli bezkonku-
rencyjni, bo wygrali pi¢é me-
cz6w rdéznica trzech bramek
ijedno spotkanie az 7:0. Ten
dorobek spowodowat, ze UKS
Sparta zostat zwyciezca. Pu-
char Prezesa Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej Lotos
Griffin Cup zostat przywie-
ziony do Sycewic.Ze zwycig-
skiego zespotu zostali wyto-
nieni najlepszy pitkarz tur-
nieju (zostatnim Tymon Igna-
towicz) i krdl strzelcow (tym
snajperem z kontem 14 goli
okazat si¢ Piotr Gabarczyk,
ktory ma ksywke Pele). W fi-

nale sycewiczanie pokonali
3:0 Unig Tczew, ktora do p6t-
finatu przeszta bez straconej
bramki.

‘Wczeéniejsze wyniki syce-
wickiego zespotu: w grupie
z Dragonem Bojano 4:1,z Arka,
SI Gdynia3:0i APMFS Gdansk
3:0, wéwieréfinale zOrkanem
Rumia 7:0, w pétinalez Salo-
sem Rumia5:2. Niesamowite
emocje bylty wmeczu otrzecie
miejsce, w ktérym Salos Ru-
mia prowadzit 3:1z Arka SI,ale
w koncowce rywalizacji gdy-
nianie poderwali si¢do bardzo
skutecznego graniai ostatecz-
nie doprowadzili do remisu
3:3, aw rzutach karnych zwy-
ciezyli 4:3. Gdynianin Domi-
nik Kutakowski(Arka SI)zostat
uznany najlepszym bramka-
rzem turnieju. Wszystkie na-

grody wreczat przedstawiciel
Pomorskiego Zwiazku Pitki
Noznej, a byt nim Rafat Bie-
lawa, cztonek zarzadu.

- Grajacychtopcy zSycewic
to by¢ moze przyszte peretki
pitkarskie z naszego regionu.
Przy grze w pitkg nozna wszy-
scy dobrze sig bawia. Dla mo-
ich podopiecznych toréwniez
doskonata okazja do wytado-
wania swojej energii podczas
rywalizacji. Dzigki niejwszy-
scy pitkarze podnosza rowniez
swoja, sprawno$¢ fizyczna
i kondycje. Podczas meczow
$3 mocno zaangazowani i to
mnie cieszy.Mam tezsatysfak-
cic z Kkolejnego sukcesu
- oznajmit Ryszard Hendryk,
trener sycewickich futbolistow
z Uczniowskiego Klubu Spor-
towego Sparta.O®

Beda pokazywac swoje miesnie w Stupsku

Krzysztof Niekrasz
lo7ysztof.niekrasz@poiskapress.pl

Niedtugo na pewnobeda spo-
re emocje zwigzane z XXXV
Ogainopolskimi Zawodami

w Kulturystyce iFitness. Im-
prezakulturystyczna odbe-
dzie sie 3 kwietnia(niedziela)
o godz.12w sali widowiskowej
Polskiej Filharmonii Sinfonia
Battka przy ul.Jana Pawta ll

w Stupsku.

Prawo udziatumaja zawodnicy
zrzeszeni worganizacjach spor-
towych, bedacych cztonkami

PZKFTS. Réwniez Kkobiety
beda prezentowac ciato irzezbe
mies$ni. Juz przyjmowane sa
zgtoszenia. Trzebatylko wypet-
ni¢ formularz, ktéry zamiesz-
czony jestna stroniepzkfits.pl.
Whisowe 150 zt.

Za start w dwdch katego-
riach optataulega podwojeniu.
Organizator jest w stanie zare-
zerwowacé nocleg z2/3 kwietnia
dla oséb zgtoszonych do 27
marca. Wszelkich informacji
o kwietniowych zawodach
udziela: ustczanin BogdanKa-
szuba (numery telefonéw: 59
8148901 w godz.16- 22lub 609
485172).0®

Takie prezentacje podczas zawodéww Stupsku zawsze robity
wrazenie. Panowie zademonstrowali harmonijne rzezby ciata

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.03.2022

Tak bieglina 60 m w stupskiej hali dwaj zawodnicy Baszty Bytow.
Od lewej: Krystian Kwasny i Michat Matek

Obiecujgce starty

idobre

wyniki

miodych lekkoatletow

Lekkoatletyka \
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl x

Na stadionie650-leciai whali
Centrum Lekkoatletycznego
im. Ryszarda Ksieniewicza(to
byt krél dziesigcioboju izna-
komity trener lekkoatletycz-
ny, ktéry zmart14 kwietnia
2010 rokuwwieku 77 lat po-
pulamy Ksienio to symbol
wspaniatych czaséw stupskiej
krélowej sportu, a obiekt
sportowy przy ulicy A. Mada-
linskiego byt jego drugim do-
mem. R.Ksieniewicz byt tak-
ze Honorowym Obywatelem
Miasta Stupska) w Stupsku
odbylo si¢ Grand Prix Pomo-
rza.

Swoje umiejetnoscisprawdzali
bardzo mtodziprzedstawiciele
krélowej sportu(dot. dziewczat
i chtopcéw) w grupach wieko-
wych U-12,U-14, U-16. W zawo-
dach uczestniczyto prawie 80
zawodnikéw i zawodniczek,
ktorzy reprezentowali: Ustke,
Bytéw, Rede, Gdansk, Gdynig,
Skorzewo, Gorzéw Wielkopol-

H3

Brydi,

Liderzy utrzymali si¢
naczele stawki

Trwa pasjonujgca rywalizacja bry-
dzowa O OknoBonka.

Osmy turniej pigtegocyklu tej im-
prezy ponownie rozegranojuz

na zywo. Tymrazem wyniki li-
€zono na zapis maksymalny.Na li-
ste zwycigzcOw wpisafa sig para
w sktadzie Kazimierz Zetga
(Stupsk) - GrzegorzGan (Bolesta-
wice), ktora miata 60%.Na dru-
giej itrzeciej pozycjiuplasowaty
sie ex aeguodwa duety Karina
Drobiniak-Catka (Wtynkowko) -
Bogustaw Dyk (Zaleskie) orazRy-
szard Konpoka - KrzysztofBoniek
(Swochowo), ktoryjest sponso-

ski orazStupsk (AkademiaMto-
dego Lekkoatlety i Fenix).

‘Wartosciowe wyniki repre-
zentantow Akademii Mtodego
Lekkoatlety: Maja Gondek (rocz-
nik 2009) 60m - 8,24 srekord
zyciowy iskok wdal4.89m;Zu-
zanna Ostrowska (2010) 60m -
8,99 s;Maja Boratynska (2010)
600 m-1.53,4 min; Nikola Mi-
lewska (2009) kula2kg- 9.87m;
Amelia Kaniowska (2011)skok
w dal- 3.81m; Mitosz Zawadzki
(2007)kula5 kg-10.95 m.

- Ciesza, bardzo dobre wy-
niki naszych najmYodszych
adeptow lekkiej atletyki -
o$wiadczyta Bernadeta Kopeé
(trener i prezes AML Stupsk),
ktéra organizowata te zawody
lekkoatletyczne.

Oto niektére obiecujacere-
zultaty przedstawicieli innych
klubow: z usteckiego Jantara
- Anna Szymczak- Cwigon
(2010) 600m -1.52,7min; z by-
towskiejBaszty -Krystian Kwa-
$ny (2009)600 m -1.49,4min,
Michat Matek (2009) 60 m -
8,64 s; zgdanskiej Gali - Nata-
niel Szwedka (2008) 60 m -7,86
s.0@

rem categocyklu iwvfascicielem
firmy ,,Boniek Eu" - Okna,Rolety,
Drzwi. Onizgromadzili po59%.
Po o$miu turniejachw dtugofa-
I6bwce bez zmian,bo nadallide-
rami sgex aequo K. Drobiniak-
Catka iB. Dyk, ktdrzy majg po 106
punktow.

Za prowadzacymi plasujesie G.
Gan, ajego konto to88 punktow
Dziewiaty turniej rozegrany zo-
stanie dzi$ (16marca) ogodz.17
w siedzibie NaczelnejOrganizacii
Technicznej przy ul.Garncarskiej
4wStupsku. Organizator (Stup-
skie TowarzystwoBrydzowe) za-
prasza do rywalizacjiprzy zielo-
nych stolikach.©®

(FEN)



