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Miastko ma miejscena’7 00uchodzc0w Z Ukramy

Mozemy p
uciekajacycl plzed

wojna

Magdalena Olechnowicz

magdalena.olechnowia@gp24.pl

Rif&m stupski

Miastko jestgotowe przyja¢ponad
700uchodzcow z INoainy,powiat
stupski ponadstu. bytowskinie ma
miejsc w ogole, amiastoStupsk zapew-
nia. zewraziepotrzeby pomoze, ale
nie precyzujewjakam stopniaSamo-
rzady-na polecenie wojewody-mu-
sialy wykazac ile os6b sawstanieprzy-
ja¢ wrazie.gdyby bytataka potrzeba.

Na zlecenie MSWIA wojewodowie
sprawdzaja, gdzie moga trafi¢ Ukra-
incy, ktorzybeda cheieli uciec zeswo-
jego kraju przed ewentualna wojna.
Zapytania do samorzadéw w catym
kraju wystali wszyscy wojewodowie.
- To oczywiste, ze w zwiazku z sy-
tuacja na Ukrainie przygotowujemy
si¢ na rézne scenariusze. Jednym
z nich sa dziatania wojewoddéw zwia-
zane z ewentualnym naptywem
uchodzcéw z Ukrainy - informowat
Mariusz Kaminski, Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Samorzady w wojewddztwie po-
morskim réwniez musiaty okresli¢

swoje mozliwosci. Na wysokosci za-
dania staneto Miastko.

- Podeszli$mydosprawy powaznie
i obdzwonili$my wszystkie mozliwe
migjsca. Yacznie wskazaliSmy 722
miejsca - méwiDanuta Karaskiewicz,
burmistrz Miastka.- W naszych obiek-
tach mamy 380 migjsc - nahali spor-
towej 180, na drugiej hali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 3 -150,
a wpokojach gos$cinnych przyOSIRze
- 41- méwiburmistrz. -Pozostate miej-
sca to prywatne zajazdy, hotele,
osrodki agroturystyczne.

Inne samorzadywykazaty, zemaja
zdecydowanie mniejsze mozliwosci.

- Starostwo Powiatowe w Stupsku
w pisSmie do Wojewody Pomirskiego
w zakresie mozliwosci ,,mieszkania
dla uchodzcéw" wskazato jeden
obiekt opojemnosci 105 miejscnocle-
gowych. Koszty beda okreslone
z chwila podpisania umowy oraz fi-
nansowane beda z budzetu Panstwa.
Obiektten jest przystosowanydo tego
typu dziatalno$ci. Nie ujawniamy ad-
resu tego obiektu, poniewaz jest to
obiekt prywatny - informuje Walde-
mar Fuchs, naczelnik Wydziatu Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania Kryzyso-
wego W Starostwie Powiatowym
w Stupsku.

W powiecie bytowskim miejsc dla
uchodZcéw niema weale.

Instytut Pamieci Narodowej
w Gdansku zorganizowat
uroczystosc upamigtniajgcq
18. rocznice SmierciPitk
Ryszarda Kuklinskiego swonas

1ICOW

- Starosta Bytowski, odpowiadajac
na pismo Wojewody Pomorskiego
wsprawie obiektowmogacych stuzyé
zakwaterowaniu cudzoziemcow, po-
informowat, iz na chwile obecna Po-
wiat Bytowski nie posiadaobiektéw,
ktére moglyby byé przeznaczone
na ten cel - informuje Magdalena Pie-
chowska, inspektor ds. zarzadzania
kryzysowego iobrony cywilnejw Sta-
rostwie Powiatowymw Bytowie.

Miasto Stupsk jest gotowe pomoc,
ale niedeklaruje liczby miejsc.

- Miasto Stupsk juz publicznie de-
klarowato, ze w przypadku pilnejko-
niecznosci pomocy uchodZzcom
z Ukrainy,bedziemy szukalirozwiaza-
nia, ktére bedziekorzystne dla ludzi
potrzebujacych pomocy wtak cigzKiej
sytuacji, jaka jest koniecznos$éucieczki
ze swojego domu, ze swojego kraju
przy jednoczesnym uwzglednieniu
naszych mozliwosci, jako miasto.
Wszyscy mamy $wiadomos$¢, ze
wojna, agresja militarna i bezposred-
nie zagrozenia zycia izdrowia to mo-
menty, wktorych innekraje powinny
wykazac si¢ gotowoscia do pomocy.
Dlatego jesli zajdzie konieczno$é
wsparcia 0sob, ktére beda cheiatyzna-
lez¢ schronienie w Stupsku - méwi
Monika Rapacewicz, rzecznik pra-
sowy UM wStupsku.
©®

Plywajace panele
na boisku koto
Bytowa. Straz
Pozarna odigczyta
od nich zasilanie
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Uwaga: Kolejne dni z wiatrem w porywach do 50-60 km na godz.

Grozit obywatelowi Indii,
bo chciat od niego
darmowego positku

Lebork
AnnaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapres5.pl

Dozor policyjny, zakaz
opuszczania kraju i zblizania
sie do pokrzywdzonego - to
srodki zapobiegawcze zasto-
sowane wobec 29-letniego
leborczanina podejrzanego
owybicie szyby wlokalu ga-
stronomicznym i grozby po-
zbawienia zycia obywatela
Indii.

Kryminalni juz po kilku godzi-
nach poszukiwan zatrzymali
29-latka. Z materiatéwsprawy
wynika, ze do lokalu gastro-
nomicznego w Leborku
wszedt mezczyzna, zadajac
darmowego positku. Gdy spo-
tkat sie zodmowa, wyjat zlo-

prenumerata

déwki puszke napoju i wy-
szedt nie ptacac. Gdy po-
krzywdzony 42-letni obywa-
tel Indii, najemca lokalu, za-
dzwonit na policje, sprawca
uciekt. Po chwili wrdcit
na miejsce, grozac zglaszaja-
cemu pozbawieniem zycia po-
przez m.in. wykonywanie ge-
stow podcinania szyi i wul-
garne okreslenia jego przyna-
leznosci rasowej. Gdy 42-latek
zamknat si¢ wlokalu, sprawca
wyrwal z ziemi drewniana
belke i rzucit nia w drzwi wej-
$ciowe, wybijajac w nich
szybe. Potem spuscit powie-
trze z opon pokrzywdzonego.
Kryminalni zabezpieczyli
nagranie monitoringu. 29-
letni Ieborczanin dostat dozor
policyjny i grozi mu do 5-lat
pozbawienia wolnosci. O®

.gp24.pl
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Nord Stream 2 powinien
zgniC na dnie Battyku

Rozgmowa

Rozmowa z Romanem Bita-
sem. przewodniczagcym Za-
rzadu Oddziatu Koszalinskie-
go Zwigzku Ukraincéww Pol-
sce.

WAadimir Putin zdecydo-
wat o uznaniu niepodie-
glosci separatystycznych
republik w Donbasie nale-
zacymdo Ukrainy i polecit
wystanie na te terenyro-
syjskich ,,sit pokojowych™.
Jak oceniapan tp powbie-
Cie?e>h\/t?c»vyni
To jest agresja, wypowie-
dzenie wojny suwerennemu,
niepodlegtemu panstwu, ja-
kim jest Ukraina.

Prawdopodobienstwo
otwartego konfliktu zbroj-
nego zmalato czy zwiek-
szylo sig? Czy moze tzw.
pduzawojna” miatazamy-
dli¢ Swiatu oczy, a Putin
chciat przeja¢ wschod
Ukrainy, oczekujac wtedy
mniejszej lub zadnej reak-
cji?
Moim zdaniem jest to pet-
zajaca wojna, ktora trwa
od momentu wtargniecia Ro-
sji naterytorium niepodlegtej
Gruzji, zajecia Abchazji
i Osetii Potudniowej. W kolej-
nych latach byta to aneksja
Krymu i napad wojsk rosyj-
skich na Ukraing w2014 roku.
Po o8miu latach mamy
do czynienia z zalegalizowa-
niem napasci wojenne;j
na wschéd Ukrainy. Przez
tych osiem lat Federacja Ro-
syjska przygotowywata sie,
aby po oswojeniu opinii pu-
blicznej zachodniego swiata
Znowa sytuacja i dokoncze-
niu budowy Nord Stream 2
z fatwoscia i lekkoscia wtar-
gnagd regularnymi wojskami
na Ukraing. Byt to czas ktam-
liwej narracji dyplomacji mi-

>KPAT

Roman Bitas, z Zarzadu

Oddziatu Koszalinskiego

Zwigzku Ukrairncéw wPolsce
fcinU 7D£

PP Se ab %

&, stynnych
,meziaentyfikowanych zielo-
nych ludzikéw". Zachdd miat
sie przyzwyczai¢ dolegaliza-
¢cji aneksji wschodniego tery-
torium Ukrainy.

Czy uznanie niepodlegtosci
Donieckiej Republiki Ludo-
wej i Luganskiej Republiki
Ludowej, czyli terytoriow
de facto okupowanych juz
przez Rosje, moze by¢ pre-
ludium do rozpisania

w nichreferendum nate-

mat przystapienia do Fede-

racji Rosyjskiej?

Putin juz tego nie potrze-
buje. Aneksja juz nastapita.
W ciagu najblizszych tygodni
na tym obszarze pojawi si¢
rosyjska administracja, mili-
cja, stuzby specjalne. To beda,
kolejne gubernie Federacji
Rosyjskie;j.

Jakiej reakcji Ukraincy

oczekuja od Europy iUSA?

Kluczowe jest zamknigcie
budowy rurociagu gazowego
Nord Streem2, bowiem zysk
z handlu gazem jest motorem
napedowym gospodarki ro-
syjskiej. Ta rura powinna
zgni¢ na dnie Morza Battyc-
kiego. Druga sankcja powin-
no by¢ zablokowanie kont
bankowych wszystkich oby-
wateli Rosji majacych konta

bankowe na Zachodzie, row-
niez w Szwajcarii.

Tow ogole mozliwe?

Jak jest wola, jest sposdb.
Na razie woli takiej nie ma.
Mato tego, uwazam, ze posni-
winna nastapi¢ konfiskata
majatkéw i nieruchomodci
Rosjan na Zachodzie od Lon-
dynu przez Paryz, Berlin, La-
zurowe Wybrzeze po Nowy
Jork. Ten majatek jest zbudo-
wany z przestepstw gospo-
darczych i wojennych. Nie-
zbedne jest zablokowanie
wszystkich przeptywdw ban-
kowych z terenu Federacji
Rosyjskiej z innymi krajami
$wiata. Wreszcie tonatych-
miastowa deportacja oligar-
choéw iich rodzin, w tym
dzieci oligarchéw studiuja-
cych na Zachodzie. Wigk-
szo$¢ dzieci cztonkéw rzadu
rosyjskiego, jak Yawrow, czy
Putin, mieszka na Zachodzie.
Natym ,,zgnitym Zachodzie",
jak szczuja w rosyjskich tele-
wizjach, zyja dostatnio dzieci
oligarchéw. Sankcjesa nie-
zbedne, aby historia si¢ nie
powtorzyta. To, codzieje sie
teraz, jest lustrzanym odbi-
ciem roku-1938 oraz 1939.

Jakie nastroje dominujg,
wsrod niematej grupy
Ukraincow, ktérzy miesz-
kaja wnaszymregionie?
Sa dwojakie. Mtodzi mezczyzni
otrzymali kartymobilizacyjne,
porzucili prace w Koszalinie
iregionie i zaciagneli si¢ do ar-
mii i juz dzi§szKkola si¢ na tery-
torium Ukrainy. W Polsce zo-
staty ich zony, dzieci. Bardzo
niepokoja si¢ o los, przysztosé
swoich bliskich, szczegblnie
0s0b starszych, mieszkajacych
wojczyznie. Rozwazaja, czynie
sprowadzi¢ ichdo Polski.
©®
Rozmawiata
JoannaKrezetewska
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Weczorajdoszto do kolizjina krajowej széstce w poblizu Darzyna. - Okoto godziny 12.30
otrzymaliSmy zgtoszenie ozdarzeniu drogowym nadrodze krajowejnr 6 - méwi Jakub Baginski
ze stupskiej policji. - Pracujacy namiejscu policjanci ustalili, ze 58-letni kierujacy ciezarowym
Mercedesem stracit panowanie nad pojazdem i uderzyl wdrzewo. Dostat 1500 zt mandatu.
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1846
Upadto powstaniechochotow-
skie (21-23 lutego),wystapienie
zbrojne goraliz Chochotowa, Ci-
chego, Dzianisza i Witowa,skiero-
wane przeciwkouciskowi dwor-
skiemu iwtadzom austriackim,
zorganizowane przez Jana Kan-
tego Andrusikiewicza (nauczy-
ciela iorganiste), Juliana Goslara
(poete) oraz trzechksiezy wika-
riuszy: Jozefa Kmietowicza zCho-
chotowa, Michata Gtowackiego
iMichata Janiczaka z Szaflar.
Okoto 300s6b z ksiedzemKmie-
towiczem iorganistg Andrusikie-
wiczem na czele zdobytowieczo-
rem 21lutego posterunek strazy
finansowej w Chochotowie,gdzie
znalezli bron.Nastepnie opano-
wali komorecelng w niedalekiej
Suchej Gorze, zniszczyli stupy gra-
niczne iporgbali cesarskiegoorta.
Powstancy zdobyli tez podste-
pem posterunek strazy skarbowej
w Witowie oraz jeszczetej samej
nocy zarekwirowali bronz nadle-
Snictw w Witowie i wKoscielisku.
Powstanie zostato sttumione
przy pomocy oddziatow strazy
z Nowego Targuoraz gorali
z CzarnegoDunajca. Ponad100
powstancow uwigziono, a zostali
zwolnieni w zwigzku zWiosng Lu-
doéw w1848 roku.

LOTTO

21.022022r..godz. 2130
Muiti Mutti:5,10,15.16,23.33,
35,38,39,40,42,47,48,50,60.
64,74,75.78,80 plus10
Ekstra Pensja:2,21,26,32,35+2
Ekstra Premia:7,16,20,22,
30+4

Mini Lotto:14,5,7,21,24
Kaskada:1,3,5.7,8,9.10.16.17,
18,19,21

Super Szansa: 9.6.2,5,6,4,8

22.022022r.,godz.14
MuMMultfc2,13,15.18,20,22,
26,27,30,32,35,39,42,43,47,
53,56,71,75,76 plus 53
Kaskada:22.3.5,8,9,11,12.15,
16,20,23,24

:0,7.8,3.3,7.4
| WALUTY Z 18.02.2022
usD 4.0120(+)
EUR 4,5416(+)
CHF 43676 (+)
GBP 5.4482 +)

(+) wzrostceny wstosunku dono-
towania poprzedniego, (-)spadek
ceny wstosunkudo notowania
poprzedniego, (0)bez zmian
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Dlaczego ptacisz drozej za prad

Unijne opftaty klimatyczne to 60 proc.
kosztow produkciji energii

Przecietny rachunek za energie elektryczng dla polskiej rodziny to 132 zf miesiecznie. Teoretycznie.
W rzeczywistosci jest o prawie jedng trzecig wyzszy. Dodatkowy koszt - w tym przypadku ok. 35,8 zt
- to obcigzenia wynikajace z polityki klimatycznej Unii Europejskiej.

Rosngce koszty wytwarzania energii
elektrycznej, dotykajg, wszystkich Pola-
kow -w sposodb bezposredni iposrednio.
Kazdy ptaci za prad, ktoéry sam zuzywa,
ale posrednio ponosi tez koszty rosng-
cych z tegopowodu wydatkéw handlow-
cow, ustugodawcéw i producentow
- wszystkich bez wyjatku przedsigbior-
cow. Doliczajg, oni zwigkszone koszty do
cen swoich produktéw czy ustug. To zas
prowadzi do wzrostuinflaciji.

Aby powstrzymac podwyzki rzad wpro-
wadzit dziatania ostonowe. Zdecydowat
0 zniesieniu akcyzy i obnizeniu VAT na
energie elektryczng z 23 do5 proc. Wpro-
wadzit rekompensaty dla najbardziej po-
trzebujgcych - dodatek ostonowy wynosi
nawet 1437,50 zt. To skuteczne, ale do-
razne dziatania, poniewaz koszty energii
elektrycznej bedg dalej rosngg, jesli Unia
Europejska nie zreformuje swojej polityki
klimatycznej. Na to zwracajg uwage wy-
tworey energii zrzeszeni w Towarzystwie
Gospodarczym  Polskie  Elektrownie.
Podjeli kampanie, aby wyjasnic, z czego
wynikajg podwyzki.

Spekulacjawinduje ceny

Rachunki za energie elektryczng, sg wy-
sokie, poniewaz ok. 60 proc. kosztow jej
wytworzenia, ktére dzis ponoszg elek-
trownie, to konsekwencja polityki klima-
tycznej UE. Te koszty rosng lawinowo:
wedtug analitykéw Banku Pekao w 2018
roku stanowity 14 proc.kosztoéw produk-
cji, w zesztym roku - 43 proc., a jeszcze
w tym roku mogg, przekroczy¢ 70 proc.
Skad sie biorg?

Unijna polityka klimatyczna opiera sie
na handlu uprawnieniami do emisji dwu-
tlenku wegla (C0,). Muszg je wykupywac
producenci energii. To forma opodatko-
wania za wytwarzanie przez elektrownie
CO,, atenklimatyczny ,podatek” ptacg w

swoich rachunkachtakze odbiorcy pradu.
Ceny gwattownie wzrosty, gdy Unia
Europejska pozwolita na spek”ifffie
uprawnieniami do emisji CO,. Skupujg je
fundusze inwestycyjne, przetrzymuja,
aby zwiekszy¢ na nie popyti w atrakcyj-
nym dla siebie cenowo momencie od-
sprzedajg, za wielokrotnie wyzszg cene.
Spekulacja uprawnieniami doprowadzita
do tego, ze ich koszt wzrost od stycznia
2018 roku prawie 12-krotnie -z 8 do 95
euro w lutym 2022 r. za tone CO..

Ptoskze
Gltidbrowntc

to az60% kosztéw produkcji energii

POLITYKA KLIMATYCZNA UE=

Reklama

energii elektrycznej do inwestowania w
odnawialne zrédta energii - hamuje te
inwestycje. Zamiast byC szansg dla mo-
dernizacji - jest dla niej zagrozeniem.
Zmusza polskie elektrownie do ptacenia
wygorowanych cen za emisje CO,, cho¢
mogtyby przeznaczyC te pienigdze na
nowoczesne i przyjazne dla srodowiska
technologie. Pomnaza zyski spekulacyj-
nych funduszy kosztem ekologicznych
inwestyciji producentéw energii.

Prowadzi do Kkolejnych wynaturzen.

PROGA ENERGIA

WYSOKIE CENY

Polska doptaca miliardy

Patologie systemu ETS, a wiec handlu
uprawnieniami do emisji dwutlenku we-
gla, w szczegolny sposob dotykajg, pol-
skg gospodarke, poniewaz przyznawana
panstwom cztonkowskim UE darmowa
pula uprawnien doemisji CO,jest w przy-
padku Polski zbyt mata w stosunku do
potrzeb. Polska nie zyskuje na handlu
uprawnieniami, lecz traci, poniewaz jest
zmuszona je dodatkowo kupowac. Ten
koszt wyniostw latach 2013-2020 oko-
t0 13 mld zt, czyli srednio 2 mld rocznie.
Obcigza kazdego Polaka.

System ETS stat sie wiec zaprzeczeniem
szczytnych celéw, ktorym miat stuzyc.
Zamiast motywowa¢ producentow

Kupujgc uprawnienia do emisji dwutlen-
ku wegla z puli innych panstw, polskie
elektrownie finansujg, inwestycje w tych
panstwach, a nie w Polsce (ptacgc dodat-
kowo ,haracz" spekulantom). W ten spo-
sOb przepas¢ miedzy bogatymi krajami
zachodniej Europy a Polskg jeszcze sie
pogtebia. System ETSzamiast by¢ szansg,
dla zielonej transformacji w Polsce staje
sie dla niej hamulcem i coraz wigkszym
zagrozeniem.

Polscy energetycy liderami zmian
Mimo przeciwnosci polscy producen-
ci erfergii elektrycznej s prymusem w
dziedzinie energetycznej transformaciji.
Przeprowadzajg, jg w szybszym niz wy-
znaczone przez UE tempie. Cel dla Pol-

03

ski na koniec 2020 r. wynosit 15 proc.
udziatu odnawialnych zrodet energii w
jej ogélnym zuzyciu. Osiggnelismy ponad
16 proc., cojest dowodem, ze skutecznie
gospodarujemy funduszamina transfor-
macje energetyczng,

Inwestycje najwiekszych polskich spotek
energetycznych w odnawialne Zrédta
energii wyniosg, w latach 2021-2024 co
najmniej 15 mld zt, czyli prawie jedng,
czwartg wszystkich planowanych in-
westycji. S3 dowodem determinaciji, by
przyczyniac¢ sie dopoprawy klimatu.
Polska energetyka, oparta w 70 proc. na
weglu, nie jestjednak w stanie nadrabia¢
opoOznien wynikajgcych z dziedzictwa
PRL w tak szybkim czasie, jak zmieniajg,
sie rozwiniete kraje Zachodu. W dazeniu
do tego celu musi znalez¢ rownowage,
aby unikng¢ negatywnych skutkéw spo-
tecznych i zahamowania gospodarczego
rozwoju.

Roéwnowaga w rownowadze

Idea zrbwnowazonego rozwoju, do kto-
rej odwotuje sie unijna polityka klima-
tyczna bedzie skuteczna, jezeli troska o
przyszto$¢ nie zmniejszy szans obecnych
pokolen. Jesli zbyt restrykcyjna polity-
ka klimatyczna nie bedzie prowadzi¢
do zwiekszania kosztéw zycia i inflacji,
hamujgc wzrost gospodarczy w Polsce
i uniemozliwiajgc polskiej gospodarce
nadrabianie dystansu wobec najbogat-
szych panstw UE.

Intencjg, Towarzystwa Gospodarczego
Polskie Elektrownie jest dyskusja na ten
temat. Celem - taka reforma polityki kli-
matycznej UE, aby efektywnie stuzyta
poprawie klimatu, nie wywotujgc ne-
gatywnych skutkéw spotecznych. Jesli
bedg, dla Polakow zbyt dotkliwe - mogg,
prowadzi¢ do podwazania przez nich sa-
mych celdw tej polityki.
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Medycy ze Wschodu szokuja,
sie w szpitalu do egzaminu

Magdalena
Olechnowicz

Stu/tok

Pracownicy z zagranicy, ktérzy
pracuja w stupskim szpitalu
przygotowujq sie do podejscia
do Lekarskiego Egzaminu We-
ryfikacyjnego. Jesttotest

do ktérego musza przystapic
medycy pracujagcyw Polsce

na podstawie warunkowego
prawa wykonywania zawodu.
Pozytywny wynik pozwoliim
rozpoczag¢ polski stazpodyplo-
mowy i specjalizacje.

W zwiazku z ogdlnopolskim
problemem, jakim jest brak ka-
dry medycznejwszpitalach, Za-
rzad Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im.Janusza
Korczaka wStupsku potozyina-
cisk naszukanie medykow poza
granicami kraju. Od sierpnia
2021 zatrudniono 28 0s6b gtow-
nie zUkrainy iBiatorusi. Szybkie
przyjecie ich dopracy utatwity
przepisy regulujace sytuacje
wstanie epidemii naterenie Pol-
ski.

- Wykorzystali$my sprzyja-
jace prawoi intensywnieposzu-
kujemymedykow zawschodnia
granica Polski. Korzystamy zpo-
mocy firm rekruterskich oraz
sami szukamykontaktéw zoso-
bami, ktéresa godowe pracowad
W naszym szpitalu- mowi An-
drzej Sapinski, prezes stup-
skiego szpitala.

Sposréd tychcudzoziemcdw,
ktérych zatrudnit stupski szpi-
tal, jednaosoba topielegniarka.
Pozostali w swoichkrajach pra-
cowali jako lekarze i 15 znich
uzyskato juzprawo wykonywa-
nia zawoduwPolsceibeda ture-
alizowali straz podyplomowy.
Pracuja na réznych oddziatach
szpitalnych.

- Dla nasstanowia ogromne
wsparcie kadrowe. Jednocze-
$nie mamy swiadomos$¢jakbar-
dzo potrzebuja naszego wspar-
cia wnowym miejscu.To gtéw-
nie mtodzi ludzie,majacy okoto
30 lat, cho¢ zdarzaja sig tez doj-
rzali,doswiadczenilekarze, kto-
rzy w swoich krajach robili ka-
riery medyczne. Przyjezdzaja
do nas czesto z matzonkami,
partnerami, dzie¢mi, zasoba, zo-
stawiajac cate dotychczasowe
zycie. Tutajzaczynaja wszystko
na nowo - mowiAnetta Bama-
Feszak, wiceprezesszpitala

Dlatego zarzad ipracownicy
szpitala wspieraja zagranicz-
nych pracownikow, pomagajac
imm.in. wznalezieniu mieszka-
nia, przedszkolidla dzieci,zata-
twianiu formalnosci zwiaza-
nych z uzyskaniem prawa po-
bytu i wykonywania zawodu,

Pracownicy z zagranicy w stupskim szpitalu przygotowujg sie do egzaminuweryfikacyjnego

organizujac kursy jezyka pol-
skiego na terenie szpitala, czy
spotkania informacyjne. Ostat-
nie odbytosie, aby wesprze¢ za-
granicznych medykéww proce-
sie przygotowywaniasi¢ do po-
dejécia do Lekarskiego Egza-
miny Weryfikacyjnego.Lekarze
z Ukrainy i Biatorusi pracujacy
w shupskimszpitalu przygoto-
wuja si¢ doniego odkilku tygo-
dni,a podejda doniego wiosna.

Igori Sviatoslav sa przyja-
ciétmi ze studiéw. Razem stu-
diowali medycyng na Iwano-
Frankiwskim NarodowymUni-
wersytecie Medycznym
na Ukrainie. Sviatoslav Syrovyi
ma 231ata, Igor Barannyk - 25.
Caly $wiatstoiprzed nimi otwo-
rem. Oni wybraliPolske. Wybrali
Stupsk. Igorprzyjechat zeswoja
zona. Ona jestdentystka.

- W Polscejest najtatwiejno-
stryfikowa¢ dyplom, aby praco-
wac wUnii Europejskieji otrzy-
ma¢ specjalizacje. Na Ukrainie
jest bardzo trudno dostad si¢
do szpitala na specjalizacje, to
jest bardzo skomplikowane
i czesto signie udaje. W Polsce
jest duzo tatwiej. A dlaczego
Stupsk?Szukatem niewielkiego
miasta nadmorzem. Nietak du-
zego jak Gdansk, ale takiego,
w ktorymsa galerie, restauracje,
kina i wszystko inne, co po-
trzeba do zycia.Pracg znalezli-
$my przez agenta. On powie-
dziat, zesa miejsca na kardiolo-
gii w Stupsku. Spojrzatem
na mapiena ten Stupsk, poczy-
tatem onim ibardzosi¢ ucieszy-
tem. Wtasnie o takie miastomi
chodzito - opowiada Igor.- Przy-
jechatem tuz zona.Ona jestden-
tystka. Tez tu dostata oferte
pracy. Jachce by¢kardiologiem,
zaczynam specjalizacje w od-
dziale kardiologicznym wStup-
sku. Jestem odniedawna, ale je-
stem zadowolony.

Sviatoslav czujesig wPolsce
pewnie, bo- jak zaznacza- obok
ma przyjaciét.Choé przedprzy-
jazdem miat duze obawy - jak
sobie poradza,jak zostana przy-

jeci przez polskich lekarzy ipa-
cjentéw.

- Z Igorem jesteSmy przyja-
ciétmi ze studidéw. Studiowali-
$my 6lat w nalwano-Frankiw-
stam Narodowym Uniwersyte-
cie Medycznym. OtrzymaliSmy
dyplomi ztym dyplomemprzy-
jechali$my doPolski, aby gono-
stryfikowaci pracowaéw Polsce.
Nie myslatem o tym, ze be-
dziemy w jednym miescie,
atym bardziej w jednym szpi-
talui na jednym oddziale. Je-
stemszczesliwy, zetak sigudato.
QOd kiedy zaczeliSmy uczy¢ sie
jezykapolskiego, towszystko ro-
bili$my razem, szliSmy - bark
w bark-taktosie uwasmowi? -
$migje sie,szukajac odpowied-
niego zwiazku frazeologicz-
nego. - A, juz wiem-ramie wra-
mi¢. Tez mam w planach no-
stryfikowa¢ dyplomi pracowaé
w Polsce -w Stupsku - jako le-
karz kardiolog. Przyjechatem
bez rodziny,ale Igor i jegozona
sa dla mnie jak rodzina. Moim
marzeniem jest zatozy¢ whasna
rodzing wPolsce. Mama zojcem
mieszkaja na Ukrainie, ale star-
sza siostratez wyjechata za gra-
nicg. Wybratajednakinny kieru-
neki jest blizej Chin. Myslejed-
nak, ze wszystkoto zmierza ku
temu, aby byto lepiej - mowi
Sviatoslav.

Pani Olga,a doktadnie Volha
Horbat, pochodzi z Biatorusi.
Jest lekarzemotolaryngologiem.
Ukonczyta Biatoruski Pan-
stwowy UniwersytetMedyczny
w Minsku.

- Jako laryngologmam duze
doswiadczenie. Przez10lat pra-
cowatam w poradni laryngolo-
gicznej. Teraz w Polsce ma wa-
runkowe prawodo wykonywa-
nia zawodutylko jakolekarz, nie
mogg jeszcze pracowac jakola-
ryngolog. Muszgzda¢ egzamin
nostryfikacyjny i egzamin z jg-
zyka polskiegomedycznego, po-
tem odby¢ staz i dopiero
po wszystkichtych egzaminach
mogg pracowac jakospecjalista
-opowiada paniOlga.

Moéwi plynnie po polsku,
cho¢ zmelodyjnym wschodnim
akcentem. Przyznaje, zeStupsk
nie jestjej pierwszymwyborem.

- Najpierw trafitamdo Pozna-
nia ichciatam tammieszkaé, ale
nie znalaztamtam pracydla sie-
bie. Dowiedziatam sie, ze sa
miejsca w szpitalu w Stupsku
iprzyjechatam tu. Poczatkowo
pracowatam na SORze, potem
w oddziale laryngologicznym,
ateraz pracujgw oddzialeizola-
cyjnym z pacjentami z korona-
wirusem.

Pani Olga przyjechata
doStupska zeswoja rodzina.

- Maz jest kierowca, itez tu
pracuje, adzieci ucza si¢ w pol-
skiej szkole. Cérka Alona ma 12
lat ichodzi doszkoty podstawo-
wej, asyn Dmitrijma 6lat icho-
dzi do przedszkola. Dlaczego
Polska? Chciatam, aby moje
dzieci miaty wigksze mozliwo-
$ci wprzysztosci, abymogty si¢
rozwijaé. Styszatam tez, ze
w Polsce lekarz zarabia duzo
wigcej niz naBiatorusi. Do tego
dochodza terézneproblemypo-
lityczne naBiatorusi. Pomysla-
tam, zew Polsce inam inaszym
dzieciom bedziezyto siglepiej -
méwi paniOlga.

Pierwsze  spostrzezenia
z pracy w polskiejstuzbie zdro-
wia? - W stosunkach lekarz -
chory, widze, ze w Polsce pa-
cjenci bardziej szanuja lekarza,
sa grzeczniejsi. W Biatorusi to
nie tak wyglada. Tutaj pacjenci
dobrze mnie traktuja, pytaja
skad panijest,bostysza innyak-
cent, ale nie miatam zadnych
probleméw -méwi paniOlga.

Szpital posredniczyt w po-
szukiwaniu mieszkania leka-
rzom, zaangazowal sig¢ tez
w podszkolenie ich w jezyku
polskim.

- ZatrudniliSmy pigciu polo-
nistéw. Mimo, Zze wszyscyleka-
rze méwili popolsku, niektorym
brakowatostéw, zasadznajomo-
$ci gramatyki - mowi prezes
stupskiego szpitala.
o®
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Z wiezienia do aresztu.
Scigany przez Niemcy
aresztowany w Shupsku

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Sad Okregowy w Stupsku
aresztowat na40 dni Marcina
B,, Sciganego europejskim na-
kazem aresztowania przez
niemiecki wymiar sprawiedli-
wosci. Mezczyzna musi odsie-
dzie¢ wyrok za napasé na poli-
cjantéw i kradzieze w Berlinie.

Marcin B., 32-letni Scigany eu-
ropejskim nakazemaresztowa-
nia zostal doprowadzony
do Sadu Okregowego w Stup-
sku w poniedziatek. Mgzczy-
zZng przetransportowano z Za-
ktadu Karnego w Czarnem,
gdzie odbywa kare pozbawie-
nia wolno$ci do 21marca 2023
roku za inne przestgpstwo,
orzeczona wobec niego w Pol-
sce.

Niemcy upomniaty si¢
0 MarcinaB. w zwiazku ze ska-
zaniem go zadwa czyny.

- Chodzi o czynna, napasé
na funkcjonariuszy policji
1 drobne kradzieze - méwi sg-
dzia Jacek Z6X¢, przewodni-
czacy wydziatu karnego wSa-
dzie Okrggowym w Stupsku. -
Marcin B. zostat zatrzymany

po probie pobicia pracownika
piekarni. Majac worganizmie
3,8 promila alkoholu, byt agre-
sywny wobec policjantéw, plut,
krzyczat i usitowat bi¢funkcjo-
nariuszy pigsciami wtwarz. Ko-
lejnymi czynami sa kradzieze
rzeczy o warto$cil 00-200 euro,
ktérych Marcin B. w Berlinie
dopuscit si¢ siedem razy,
z czego w dwoch przypadkach
byty to usitowania kradziezy,
poniewaz zostal ztapanyna go-
racym uczynku. W Niemczech
zostat skazany na kare roku
wigzienia.

Sad Okregowy w Stupsku
zastosowal tymczasowearesz-
towanie MarcinaB. na czas 40
dni, wynikajacy z procedury
ENA. Do czasu posiedzenia
w sprawie wydania go doNie-
miecscigany bedzie przebywat
w Areszcie Sledczym w Stup-
sku. Jednak zazwyczaj wtakich
sprawach sadypolskie nieprze-
kazuja skazanego, lecz przej-
muja karg do wykonania. Wy-
jatkiem sa sytuacje,gdy Scigany
sam chceodbywa¢ karewiezie-
nia w panstwie, gdzie zostat
skazany. Najczesciej wnosza,
otoskazani, ktérzynie majaro-
dziny lub nie utrzymuja z nia
kontaktéw. ©@

Posiedzenie aresztowe w Sadzie Okregowym w Stupsku. Marcin
B. aresztowany na czas 40 dni, wynikajacy z procedury ENA

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19,59 848 8103

reklama.slupsk@polskapress.pl

Pani Beacie Tatar

z powodu Smierci Tat S‘

oraz Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia sktadaja,

Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
PGK Sp. 7 0.0.w Stupsku
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Legendam

Wojciech Nowak
wojciech.freltchowski@gp24.pl

Zespot Kraftwerk to legenda
muzyki elektronicznej, ale
takze prekursor techno, elek-
tro, czy tez stylu ambient. Gru-
paosiggneta Swiatowy, ale na-
dal jej twérczosé moznana-
zwaé awangardowa.
Kraftwerk juz prawie pétwie-
ku temu przewidziat, ze nasza
planeta bedzie opanowana
przezkomputery.

Krafwerk powstat w1970 roku
w Dusseldorfie na zachodzie
Niemiec. Zespot zatozyli Ralf
Hiitter i Florian Schneider -
wszechstronnie wyksztatceni
muzycy,absolwenci konserwa-
torium, ktérzy poruszali sie
w Srodowisku awangardowe;j
eksperymentujacej bohemy
muzycznej. Poczatkowotwor-
czo$¢ zespotu byta dod¢ luzno
powiazana w muzyka elektro-
niczna. Dopierona trzeciejpty-
cie ,,Ralf and Florian" z 1973

Wydarzenia

1 elektronicznej - zes
Kraftwerk - wystapi w Dolinie

KoncertKrafwerk to misterium cyfrowej rzeczywistosci przetozonej najezyk muzykii obrazu.
Ta elektroniczng ekspresje bedziemy mieli okazje zobaczyéw amfiteatrze w Dolinie Charlotty

roku szerzej zastosowano in-
strumenty elektroniczne.
Jednak dopiero na wydanej
rok pézniej ptycie,,Autobahn”
zespot catkowicie zdeklarowat
swoje artystyczne credo
na rzeczmuzyKi elektroniczne.
To byt przetomowy moment

w karierze Kraftwerk - grupa
zostata zauwazona przezrynek
muzyczny. Kolejne albumy
,Radio Activity", ,, Trans Eu-
rope Express”, a zwtaszcza
,,The ManMaching" przyniosty
zespotowi S$wiatowa stawe,
jako jednego z najbardziej pro-

Scigac piratow drogowych.
1de0re%aestratory na drogach

SylwiaLis

syiwia.rs5@gp24.pl

23 lutego pomorscy policjanci
przeprowadza dziatania kon-
trolno-prewencyjne ,,Pred-
ko$¢+50".

Mundurowi apeluja dokierow-
cbéw o szczegdlnie ostrozna
jazde, poniewaz to wlasnie
nadmierna predkos¢ jest jed-
nym z kluczowych czynnikéw

wplywajacych naryzyko zaist-
nienia wypadkow drogowych.
Ma ona tez wptyw naskale ich
skutkéw. Brawurastanowi za-
grozenie nie tylkodla kieruja-
cych i pasazeréw, aletakze dla
niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego.
Funkcjonariusze wyposa-
zeni w mierniki predko$cioraz
pojazdy z wideorejestratorami
beda patrolowac drogi. Skupia,
si¢ gtdébwnie na miejscach,
wktérych dochodzido zdarzen

drogowych spowodowanych
przekraczaniem dozwolonej
predkosci.

- Przypominamy, Ze prze-
kroczenie dopuszczalnejpred-
kosci oponad 50 km/hw obsza-
rze zabudowanymskutkuje za-
trzymaniem prawa jazdy na 3
miesiace. Przekroczenie pred-
kosci o 71km/h zagrozone jest
kara grzywny w wysoko$ci na-
wet 2500 zt - przestrzegaja po-
licjanci.
©®

gresywnych zespotéw muzyki
elektronicznej. Ztej ptyty po-
chodzi chyba ich najwigkszy
przebdj ,, The Model", bardziej
znany w niemieckiej wersji
,,Das Model".

Ale ambicje muzykow
Kraftwerk siggaty dale;j. Ich al-
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bumy - zaréwno w warstwie
dzwickowej, jak itekstowej -
opisywaty $wiatjako przestrzen
opanowana, przez maszyny -
komputery iroboty. W tymcza-
sie okreslili tezswdj sceniczny
wizerunek. Prezentowali sig
w jednolitych uniformach, naj-
czesciej garniturach badz ko-
szulach, wcharakterystycznych
fryzurach  przywotujacych
na mysl lata30. XX wieku isto-
sujac oszczedna w formie eks-
presje przywotujaca na mysl
mechaniczne ruchyrobotow.

W ich muzycznych przepo-
wiedniach odtakiej przysztosci
nie byto odwrotu. Co prawda
opowiesci tejniemieckiej grupy
byty dos$¢katastroficzne, tojed-
nak trafnie przewidzieli ucyfro-
wienie$wiata. Dodajmy, bytoto
prawie 50 lattemu.

Ciekawostka z tamtych cza-
séw bytoto, zeniektére instru-
menty muzycy Kraftwerk kon-
struowali sami. Jak twierdzili,
najlepiej wiedzieli, co chca uzy-
skaé. Po wielulatach RalfHiitter
stwierdzi, zeniektore swojear-
tystyczne pomystymusieli odto-
zy¢, bo niepozwalata na toow-
czesna technika. Zrealizowali je
dopiero w XXIwieku.

Jednym z takich pomystow
wecielonych dopiero w pierw-
szej dekadzie XXI wieku, byt
koncert, czy raczej widowisko
realizowane w technice 3D.
Czwoérka muzykéw obstuguje
instrumentalne pulpity, zas
za ich plecami sa wy$wietlane
obrazy w3D ilustrujaceelektro-
niczne dzwigki zas publiczno-
$ci rozdawanesa specjalne oku-
lary do odczytutych pokazow.
Czasem muzycy ubieraja, si¢
w specjalnekombinezony.

W zespole Kraftwerk z ory-
ginalnego sktadu pozostat je-
den muzyk- RalfHiitter.

Koncert Krafwerk to miste-
rium cyfrowej rzeczywisto$ci
przetozonej na jezyk muzyki
iobrazu. Ta elektroniczna eks-
presj¢ bedziemy mieli okazje
zobaczy¢ na zywo w amfite-
atrze w Dolinie Charlotty. Kon-
cert zespotu odbedzie sie 6
sierpnia br.

Sprzedaz biletéwrozpocznie
si¢ 22 lutegoo godz. 14 na plat-
formach: www.dolinachar-
lotty.pl/kup-bilety-online,
www.ebilet.pl, www.ticketma-
ster.pl, www.eventim.pl. Ceny
biletow: I sektor -250 zt, n sek-
tor -200z4, HI sektor-150 zt.O®

123 na liczniku. 19-letni pirat
drogowy stracil prawo jazdy

Lebork
SylwiaLis
sylwia.lis@gp24.pl

Leborscy pofiejanawycBmiio-
wafizradiu drogowego mtode-
go kierowce,ktory na terenie
zabudowanym przekroczyt do-
puszczalng predkos¢ o0 83
km/h.

Dlatego Igborscy policjanci nie
stosuja taryfy ulgowej dla kie-
rowcdw, ktorzy lekcewaza ogra-

niczenia predkosci. Wczoraj
po potudniu w Kebtowie (gm.
Nowa WiesLegborska)na terenie
zbudowanym funkcjonariusze
ruchu drogowego zmierzyli
predkos¢ vwgolfa. Okazatosie,
ze kierujacy pojazdem19-letni
mieszkaniec tej gminy, jechat
z predkoscial23 km/hw miejscu
jej ograniczeniado40km/h. Thu-
maczyt, ze znakuograniczenia
predkosci naterenie zabudowa-
nym... nie zauwazyt. Mundu-
rowi natozyli na niego mandat

w wysokosci 2500 z4,10 punk-
téw karnych i zatrzymali jego
prawo jazdy.

- Kazdy kierowca, ktory nie
stosuje siedo ograniczen pred-
kosci musi liczy¢ sig z wysoka,
kara i utrata prawa jazdy na trzy
miesiace- mowiapolicjanci. - Ale
przede wszystlam powinien
mie¢ $wiadomos$¢, ze brawura
za kierownica moze doprowa-
dzi¢ dotragedii na drodze.Dla-
tego apelujemy o odpowie-
dzialne zachowanie.©O®

zamow:
0943401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréow

*$rednia oszczedno$¢ miesieczna w poréwnaniu
do cen wkiosku w2022r.


http://www.ebilet.pl
http://www.eventim.pl
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Polska

Rau:; Wzmocnienie
odstraszania na flance
wschodniej NATO

BnscsdalMarssmm
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

O wzmocnienie mozliwosci
odstraszania nawschodniej
flance Sojuszu rozmawiat

w Brukseli z sekretarzem ge-
neralnym NATO polski mini-
ster spraw zagranicznych Zbi-
gniew Rau.

Rozmowa dotyczyta wejsciaro-
syjskich wojsk na tereny
wschodniej Ukrainy, w obwo-
dach tuganskim i donieckim,
ktére Rosja w poniedziatek
uznata za niepodlegte.
Minister spotkatsie w Bruk-
seli z sekretarzem generalnym
NATO. - Przedmiotem naszej
rozmowy bylaoczywiscie nowa
konstelacja polityczna i woj-
skowa we wschodniej czesci
Europy. To poktosie wezoraj-
szych wydarzen, wktérych Ro-
sja zdecydowata sieuznaé dwa
obwody wDonbasie jakosamo-
dzielne podmioty prawa mig-
dzynarodowego, czylifaktycz-
nie niezalezne panstwa. Poza
tym, Zejest tokolejne bardzoja-
skrawe odejscieod zasad prawa
miedzynarodowego, w tym
oczywiscie kolejne naruszenie
integralno$citerytorialnej Ukra-
iny, tow potaczeniuz presja mi-
litarna na Ukraing prowadzido -
zgodzili$my si¢ - zatamania si¢
dotychczasowej architektury
bezpieczenstwa nietylko wEu-
ropie Wschodniej,ale takzewo-
bec wschodniej flanki NATO -
relacjonowat szefMSZ.

LubUn

Krzysztof Cugowski
zakazony
koronawirusem

Krzysztof Cugowski,jeden z no-
wych juroréwpopularnego pro-
gramu ,,Twoja TwarzBrzmi Zna-
jomo”, miatby¢ wczoraj obecny
na planie programu,gdzie kre-
cone sgnowe odcinki. Ostatecz-
nie muzyk niepojawit sie na miej-
scu z powoduchoroby. ,Fakt"po-
daje, zegwiazdor jestzakazony
koronawirusemiprzebywa

na kwarantannie w swoimdomu
w Lublinie. Dziennikinformuje
takze, ze Cugowskima na zywo
taczy¢ sie zestudiem w czasie
emisji programu, (AR)

Rau: Doszto do ztamania
architektury bezpieczenstwa

Przypomniat, ze,,pozostanie
wojsk rosyjskich na Biatorusi
tworzy zdecydowana asymetric
sit poobydwu stronach". - M6-
wiliSmy okoniecznosci z jednej
strony -doraznych reakcjina tg
sytuacje, ale takze - i to wick-
szym stopniu - po$wieciliSmy
temu uwagg, jak dostosowacd
strukture Paktu Pétnocnoatlan-
tyckiego do tejnowej sytuacji,
jakie strategiczneprzemyslenia,
a potem rozwiazania powinny
mie¢ miejsce - mowit.

Szef MSZdodat, ze, rezulta-
tem konsultacji powinno by¢
wzmocnienie  odstraszania
na wschodniej flance Sojuszu”.

W poniedziatek Wihadimir
Putin podpisatdekret ouznaniu
separatystycznych ,,republiklu-
dowych" wDonbasie, a wojska

rosyjskie wkroczyty na ich te-
ren.
niz.Bibiprzyniesie
>silny wiatr

Pogoda ostatnio nierozpieszcza.
W weekend Polske pustoszytor-
kan Eunice,potem datsie we
znaki nizAntonia, teraz nadcigga
Bibi. W érode przewidywane po-
dmuchy wiatru moga osiggng¢
nawet do 90kmy/h itowarzyszyé
im beda silne opady deszczumo-
gace podnie$¢ poziomrzek

do stanéw alarmowych,gtéwnie
w dorzeczu Nidyi Narwi oraz

w srodkowym biegu Odry.Na Bat-
tyku prognozowanyjest silny
sztorm, ktorymoze osiggngcna-
wet 11stopni w skaliBeauforta.
Poprawa pogody nastgpidopiero
w koncowce tygodnia. Tymcza-
sem strazacy wcigz walcza ze
skutkami orkanuEunice. Jakin-
formowato Rzagdowe Centrum
Bezpieczenstwa, we wtorek
wcigz bez pradu pozostatoponad
32tys. odbiorcow. Najwiecej pro-
blemdw z potamanymi drzewami
po przejsciu Eunicewcigz wyste-
puje na Pomorzu Zachodnim,
gdzie predkos¢ wiatrubyta naj-
wieksza. Oprocz potamanych
drzew dokucza brak pradu,(KW)
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Rada Ministrow przmla projekt
ustawy o obronie ojczyzny

Marcin Koziestariski

Warszawa

Rada Ministrow przyjeta pro-
jektustawy o obronie ojczy-
zny. Zaktada on m.in.szybszy
wzrost wydatkéw obronnych,
mozliwosé finansowania zbro-
jen spozabudzetuparistwa
czy dobrowolng stuzbe zasad-
nicza.

- Jest toustawa, ktérama stwo-
1zy¢ podstawyprawne i instru-
menty finansowe dla radykal-
nej rozbudowy naszej armii -
powiedziat na konferencjipra-
sowej wicepremier Jarostaw
Kaczynski.

- Tasytuacja, ktora jest dzi-
siaj, jest szczegdlna. Przygoto-
wujac te ustawe, nie zdawali-
$my sobie sprawy, ze w mo-
mencie jej ostatecznego przyj-
mowania przez rzadbedziemy
mie¢ do czynienia z agresja
na Ukraing.Polska musidyspo-
nowad sitami zbrojnymi ade-
kwatnymi i zdolnymido odpar-
cia atakuina tyle silnymi, by
do tego ataku nie doszto.Mu-
simy sprawi¢, by ich sita byta
odstraszajaca i wystarczyta,by
do ataku zniechecic¢. Juz nie-
dtugo odbedzie si¢ pierwsze
czytanie projektuustawy. Mam
nadzieje, ze bedziemozliwosé
szybkiego jejuchwalenia -pod-
kreslit Jarostaw Kaczynski.

Polska armia bedzie liczniejsza. Zgodnie z przyjetym przez Rade Ministrow projektem uchwaty
nowi zotnierze beda mogliliczy¢ na cztery tysiace ztotych wynagrodzenia

Minister obrony narodowej
Mariusz Btaszczak poinformo-
wat we wtorek, Zze nowa ustawa
jest bardzo ztozona i uchyla14
innych ustaw.

- Ten projektzostat przyjety
dzi$ naposiedzeniu RadyMini-
stréw - poinformowat.

- Dotyczy gruntownych
zmian, jeslichodzi opolskiesity
zbrojne. Zbudujemy funda-
ment do rozwoju polskich sit,
zeby polskie wojsko byto licz-
niejsze idysponowato lepszym
sprzetem. Wprowadzamy tez
nowe pojecia dotyczace np.
form stuzby wojskowe;j. I tak

wprowadzamy dobrowolna za-
sadnicza, stuzbe wojskowa, -
moéwil Blaszczak.

Co zaktada dobrowolna za-
sadnicza shuzba wojskowa?
- Ponad 4tys. zt brutto toupo-
sazenie dla nowych zotnierzy.
Chcemy przez to zachecié
osoby mtode, zeby wstapity
do armii. Zotierz dobrowolny
stuzy przez rok.

Pierwszy etapto 28-dniowe
szkolenie podstawowe, a po-
tem 11-miesigczna stuzba. Je-
zeli po tym czasie mtodyczto-
wiek zechce zosta¢ w armii, to
zostaje zolierzem zawodo-

Reakcja rynkow na konflikt
na Ukrainie. Co ze Ztotym?

Warszawa
MadejBadowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Eskalacja konfliktuna Ukrainie
sprawia, zewyjatkowo mocno
reaguja i w ostatnichdniach do-
Swiadcz"a presji waluty Euro-
py Srodkowo-Wschodniej
szczegokiie rosyjskirubel fo-
rintwegiersku polskizioty. Eks-
perciwyjasniajg,czego mozna
sie spodziewa¢ natynkach

w kolejnych dniach.

- Ryzyko konfliktuna Ukrainie
juz wptyneto na rynki kapita-
Yowe, powodujaczatamanie ro-
syjskich akcjiw koncowce ubie-
glegoroku orazna pc>czatku2022
r. Wtymmomencie rynekrosyj-
ski odbijasie ztegodotka - przy-
znat wrozmowie z eNewsroom
Kamil Cisowski, dyrektor Ze-
spotu Analiz iDoradztwa Inwe-
stycyjnego Xelion. - Cotrakto-

wane jestjakosygnatswiadczacy
o prawdziwos$citezy méwiacej
0 tym, ze doprawdziwego kon-
fliktu zbrojnego naUkrainie nie
dojdzie-dodaje.

Gtéwny ekonomistaPZU Pa-
wet Durjaszmoéwi nam, ze cho¢
mnoza si¢ ostrzezenia, ze Rosja
jest bardzo bliska inwazji
na peina skale,tociagle mozliwy
wydaje sigscenariusz podtrzy-
myWwania przeznia obecnegona-
piecia na granicy, z ewentual-
nymi dziataniami militarnymi
ograniczonymi doDonbasu.

W takim przypadku, jego
zdaniem, nerwowe reakcje ryn-
koéw finansowych bytyby raczej
ograniczone ikrétkotrwate. Na-
tomiast ewentualnezaktdcenia
w handlu z Ukraina czy Rosja
1 Biatorusia nie miatyby dla
wzrostu gospodarczego Polski
wigkszego znaczenia, ponie-
waz, jak wyjasnia, kraje te maja
niewielki udzial w naszej wy-

mianie handlowej, oczywiscie
poza ropa igazem.

Zdaniem Durjasza, naj-
powazniejsze skutki miatoby
ograniczenie dostawrosyjskiego
gazu do UE, uderzajace we
wzrost gospodarczyikompliku-
jace walke zinflacja.

- Jest to jednak bron
obosieczna, bowstrzymujacdo-
stawy, Rosjapodkopatabyswoja
wiarygodno$¢ jako dostawcy,
dodatkowomotywujacpanstwa
UE doprzyspieszenia proceséw
dywersyfikacyjnych -méwi.

Zwraca uwagg,ze ,,trudnoso-
bie takze wyobrazi¢blokowanie
szlakukolejowego taczacego UE
iPolske zChinami".

Zkoleiuniknigcieotwartej in-
wazji oznaczatoby, ze ewentu-
alne reakcje rynkéw finanso-
wych - ostabienie ztotego,spadki
na gietdach bytyby, jego zda-
niem, ,raczej ograniczonei krot-
kotrwate".- Zmalatoby takzery-

wym, jesli nie, to mamy wy-
szkolone rezerwy - wyjasnit
szefMON.

Woezesniej podczas posie-
dzenia Biura Bezpieczenstwa
Narodowego zwolanego
w zwiazku z sytuacja na Ukra-
inie prezydent Andrzej Duda
zapowiedziat podjecie staran
na rzeczwzmocnienia wojsko-
wego catej wschodniej flanki
NATO.

- Towymaga podjecia kro-
kéw przez strong polska,
a takze przez SojuszPéinocno-
atlantycki -powiedziat Andrzej
Duda,

zykomocnego wzrostucenropy
igazu,cho¢Rosja poprzezutrzy-
mywanie zagrozenia inwazja,
moze wysokie cenysurowcoéw
energetycznych podtrzymywac.
Eksperci zgodnie przyznaja,
Ze polski ztotyod potowy tygo-
dnia znalazt si¢ ponownie
podpresja w zwiazkuzniepoko-
jacymi informacjami dotycza-
cymi kryzysu wokoét Ukrainy. -
Z punktuwidzenia ztotegow ko-
lejnych dniach bedzie istniat
tylko jeden temat: sytuacja
na Wschodzie- prognozuja iwy-
jasniaja, ze wszelkie oznaki, ze
ryzyko w tym zakresie si¢
zmniejsza (jakinformacje omoz-
liwymszczycieBiden-Putin) po-
winnybyc¢korzystne dla waluty.
Z drugiejstrony,ich zdaniem,
przeciwnesygnaty bedadziataty
na niekorzy$¢ PLN. - W naszej
ocenie oznaki istotnejeskalacji
lubfaktycznegobezposredniego
atakuRosjina Ukraing nawielka,
skalgmo”ybyztatwosda wybié
kurs EUR/PLN (obecnie 4,53)
o conajmniej kilka-kilkanascie
groszy wyzej,przy czymreakcja
czesci innychpar (np. CHF/PLN)
bytaby wigksza- wskazuja.
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,Przestatam popuszczac, a wktadki

higieniczne wylgdowaty w koszu!”

Hanny problemy ., popusz-

czaniem zaczely sie ponad

10 lat temu, tuz po trzecim
porodzie. Coraz czesciej zdarzaty jej
si¢ mokre wpadki, a infekcje okolic
intymnych nie odpuszczaty. Przez
te wszystkie lata wyprobowatam juz
wiele srodkow i roznych metod. I co?
No wtasnie nic. Nadal popuszczatam
i biegatam do toalety zbyt czesto. Mu-
siatam zrezygnowad z dtugich space-
row, aktywnosci fizycznej, a czasem
i spotkan z przyjaciotmi. Wszystko
zmienito sie za sprawq jednego arty-
kutu w gazecie.

SNNENENNEHEAWW

lam mojq sesiadkf i pokazatam jej

artykut. Odpowiedziata mi, ze me
wierzy w takie cuda. Na szczescie ja
mam bardziej optymistyczne podejscie
do Zycia i zamowitam ten specyfik,
,»Zniknely mimowolne
wycieki moczu i infekcje!"

Refundacje faktycznie dostatam. Sro-
dek dotart po 2 dniach iod razu zacze-
tam go stosowad. Zdziwito mnie, jak
szybko przestatam odczuwal czeste
parcie na pecherz. Po krotkim czasie
moja bielizna byta catkowicie su-
cha i za kaZdym razem udawato

Specyfik wspiera szybkie przywrocenie gor=wwicl4L O —

wego rytmu pracy pecherza i pomaga likwidowaé¢ Jtjk

Im

mimowolne wycieki moczu. Pomaga tez skutecznie €®
wzmocni¢ migsnie dna miednicy oraz tkanek budu-

jgcych uktad moczowy. Redukuje tendencje do infekcji

drég moczowych i stymuluje odpornosc¢ organizmu do walki z groz-

nymi patogenami.

Ekspert MedicReporters ds. NTM

Pare tygodni temu bytam na poczcie,
Byta kolejka, wiec postanowitam
poczekad, przegladajqc prase wyeks-
ponowanq na stojaku. ZauwaZytam,
Ze obok mnie stata pani Ania spod
12, 7z mojego bloku. Nigdy z niq za
bardzo nie rozmawiatam, bo wiecz-
nie miata nadgqsanqg mine i ledwo
odpowiadata ,Dzieri dobry”. Kiedy
tak statysmy, natrafitam na artykut
0 nowym preparacie pomagajqcym
uporac sie 7z NTM. Eksperci bardzo
dobrze wypowiadali sie o tym srodku,
a wdodatku trwata akurat akcja re-
fundacyjna producenta i mozna byto
dostaé preparat za darmo! Szturchne-

| ®' »rze
»P*-«'«'

mi sie zdqzZyc¢ bez problemu do to-
alety. Niedtugo potem zauwazytam,
Ze nie nawiedzajq mnie juz infekcje
okolic intymnych. Nic mnie nie piecze,
nie boli i nie popuszczam podczas ki-
chania czy wybuchu smiechu. Powoli
wracata mi odwaga, aby chodzi¢ na

Pierwsze 100 o0sdb, ktére zadzwonig, do 08.03.2022r.,

Mozesz zwalczy¢ NTM u zrddta i juz zawsze
cieszy¢ si¢ sucha bielizna. Dowiedz sie, jak odebraé

DARMOWY PREPARAT

Hanna (50 1.) i Anna (611.) miaty ten sam problem - nietrzymanie
moczu. Jednaz nich na okragto moczyta bielizne¢ i borykatasi¢ zczestymi
infekcjami, a drugaodczuwata ciagte parcie na pecherz ipieczenie okolic
intymnych. Pomégt im ten sam $rodek i dzi§ obie kontroluja swoje
pecherze, cieszac si¢ lepsza, jakoscia zycia. Jak to mozliwe?

»

coraz dtuzsze spacery czy na zakupy

dalej niz pod blokiem. Ach! Niesamo-
wity jest ten preparat. Przywrdcit mi
nie tylko zdrowy pecherz, ale i przy-
Jjemne Zycie! - opowiada Hanna.
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PParde ssa pecher=z>
pieczenie i bol...
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Drugiej sasiadce — Annie — NTM
rowniez bardzo uprzykrzato zycie,
Po kilku bardzo przykrych incyden-
tach stracita checi, aby wychodzi¢
ze swojego mieszkania. Zamiast

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

<<

Zmniejszy¢ mimowolne wycieki moczu —

dni

cz(Cstojuz w ci”™

~ Wydtuzy¢ czas pomiedzy wizytami w toalecie nawet 0 3,5 h
Zniwelowac nieustanne parcie napecherz

7

Zmn|ejszyc boi, pieczenie | dyskomfort —w 100 /o naturalnie
Wzmocni¢ odpornosc organlzmu,%gm@aﬂfﬁgﬁpych wpadek

tego, zamkneta si¢ w domu ze swo-
im psem i jak ognia unikata spotkan

= Zcrermi- Wstyd mi byto opowiadal

o moim problemie Szczerze mo-
wigc, zwqtpitam, Ze kiedykol-
wiere Wygram te walke. Zaczeto
sie to zmieniad, kiedy spotkatam na
poczcie mojq sqsiadke, paniq Hanie.
Przewaznie unikam z niq kontaktu,
bo irytuje mnie, Ze czesto gotuje fla-
&> kapusniaki — i przez to Smierdzi
mi w mieszkaniu, puszcza muzyke
na caty regulator. Wtedy na poczcie
pokazata mi artykut w gazecie o pre-
paracie na NTM. Pomyslatam, Ze
chyba tez ma problem 7 pecherzem.
Mhnie ten artykut zupetnie nie zain-
teresowat. Bytam przekonana, Ze ten
preparat na mnie nie zadziata. Po
kilku tygodniach znowu spotkatam
sqsiadke, tym razem przy osiedla-
W' shEevee—  Zudowolona wy-
rzucata karton nierozpakowanych
wktadek higienicznych. Czyzby cho-
dzito o ten preparat? Przetamatam
sie i poprositam o poZyczenie tamtej
gazety. A potem szybko zamowitam
ten Srodek. Jak jej pomdgt, to moZe
i na mnie podziata.

ZADZWON:

296126102

i dyskomfortu!"
Wkrotce zaczetam stosowaé meto-
de. Z dnia na dzien czutam coraz
mniejsze parcie na pecherz. Czas
pomiedzy korzystaniem z toalety
wydtuzyt sie o 2-3 h, a niedtu-
go potem nie budzitam sie juz
w nocy za potrzebq! Pierwszy raz
od wielu lat porzqdnie sie wysypiam
i wciqgu dnia mam wiecej energii.
W krotkim czasie poczutam, jakby
z moich barkow spadt ogromny cie-
Zar. Zaczetam czesciej usmiechad sie
do ludzi. Nawet odnowitam kilka
starych znajomosci i znowu czuje,
Ze Zyje. A codo pani Hani, tow ra-
mach podziekowania za wskazanie
tego wspaniatego srodka, upiektam
dla niej ciasto. Zaprosita mnie na
kawe i troche porozmawiatysmy.
Dobry z niej cztowiek, ale nadal
Jjest dla mnie troche zbyt energiczna
i za gtosno puszcza muzyke. No coz.
Przynajmniej bez NTM tatwiej mi to
znies¢ — konczy Anna.

Zostaw za soba mokre
incydenty

Jak pokazuja historie Hanny i Anny
- bezwzgledu na przyczyngi rodzaj
problemu nowatorski $rodek pomo-
ze Ci uporaé si¢ z NTM. Zadzwon
pod podany numer, a juz wkrotce
mozesz spacerowac, Smiaé sie, ska-
ka¢, kucaé i zy¢ bez obaw o mokra
wpadke. Pospiesz sig, czeka na Cie-
bie DARMOWA niespodzianka!
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Swiat

Niemcy wstrzymuja,

Ce

cje gazociagu

Nord Stream 2

HubertRabiega
hubeft.iabiega@polskapress.pl

W reakciji narosyjska agresje
we wschodniej Ukrainie kanc-
lerz Niemiec Olaf Schoizpoin-
formowat we wtorek, ze ,,cer-
tyfikacja Nord Stream 2 nie
moze by¢ kontynuowana™.
Dodat jednoczesnie, ze kwe-
stia zatwierdzenia gazociagu
bedzie ponownie poddana
ocenie w kontekscie dziatan
Rosji wobec Ukrainy.

Decyzje rzadu Scholza w spra-
wie NordStream?2 wykonujejuz
niemiecki minister gospodarki
Robert Habeck.

Wicekanclerz orazszef fede-
ralnego resortu gospodarki
i ochrony klimatu wydat we
wtorek rano polecenie, by nie-
miecka agencjaodpowiedzialna
za certyfikacje Nord Stream 2,
wycofata pierwotniepozytywna,
decyzje, ktéra jestkluczowa dla
uruchomienia gazociagu.

W pi$mie, ktore we wtorek
rano resortgospodarki ministra
Habecka skierowat dofederal-
nejagencji certyfikujacej(niem.
Bundesnetzagentur -Federalna
Agencja Sieci),stwierdzono, ze
po ponownejocenie sytuacjige-
ostrategicznej oraz ze wzgledu
na eskalacjekonfliktu zbrojnego
na wschodniej Ukrainie po-
przednia decyzja jest juz nieak-
tualna.

Certyfikat pozwalajacy
na uruchomienieNord Stream?2
zostal wydany pod koniecpaz-

Furopa

Przewoznicy boja si¢
lata¢ nad Ukraing

Kolejni przewoznicy odwotujg,
loty na Ukraine. Lufthansa zrezy-
gnowata z lotow z ido Kijowa
oraz Odessy do konca lutego.

Z takg decyzjg nie zgadzajg, sie
niektorzy obywatele Ukrainy.
Portal rynek-lotniczy.pl zwrocit
uwage na wpis pracownika ukra-
inskiego MSZ, ktory zwraca sie
do niemieckiego przewoznika

z prosbg o wyjasnienie, dlaczego
loty do Moskwy rowniez nie zo-
staty zawieszone. Ale podobng
decyzje podjety tez w srode SAS
(Scandinavian Airlines), holen-
derskie linie KLM, a takze Air
France. British Airlines znacznie
ograniczyto ilos¢ lotow.Europej-
ska Agencja Bezpieczenstwa
Lotniczego jak dotgdnie wydata
zadnego komunikatu normujg-
cego chaos, ktorypojawit sie

W zwigzKku z zawieszonymi lo-
tami wielu liniilotniczych do Ki-
jowa iinnych ukrainskich miast.
(PS)

Zablokowanie Nord Stream 2.
to element sankcjina Rosje

dziemika ubiegtegoroku - jesz-
cze przez rzad Angeli Merkel.
Wycofanie niemieckiegocerty-
fikatu oznacza,ze catygazociag
nie mozezosta¢ uruchomiony.
Zablokowanie  gazociagu
Nord Stream 2 ma by¢ tez ele-
mentem sankcji,ktore-w odpo-
wiedzina ostatniedziatania Mo-
skwy - projektujeUnia Europej-
ska. ,,Pakiet sankcji przygoto-
wany przez Uni¢ Europejska
na wypadek inwazji Rosji
na Ukraing obejmujesrodki wy-
mierzone w gazociag Nord
Stream 2 faczacyRosje z Niem-
cami” - méwit w poniedziatek
kanclerz Austrii Karl Nehammer.
-, Certyfikacja (rurociagu) zosta-
taby wtedywstrzymana (wprzy-
padku inwazjiRosji). Niema co
dotego watpliwosci.Oznacza to
zatem, zeNord Stream 2 jest czg-
Scia sankcji"-podkreslatszef au-
striackiegorzadu.

mow

Narazik bez stanu
wojennego na Ukrainie
Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski zapowiedziat, ze ewen-
tualny stan wojenny w tym kraju
zostanie wprowadzony tylko

w przypadku agresji Rosji

na petna skale. - Wcigz wie-
rzymy, ze ,petnej"wojny prze-
ciwko Ukrainie niebedzie inie
dojdzie doeskalacji konfliktu ze
strony Rosiji. Jesli tak siestanie,
zostanie wprowadzony stan wo-
jenny-oswiadczyt we wtorek
Zetenski podczas wspolnej kon-
ferenciji prasowej z prezydentem
Estonii Alarem Karisem. Prezy-
dent Ukrainy zapowiedziat tez,
ze rozwaza zerwanie stosunkow
dyplomatyczych z Federacjg Ro-
syjska, Taki wniosek trafit na jego
biurko ze strony ukrainskiego
MSZ. -To bedzie przedmiotem
analizy, podobniejak inne kroki
w zwigzku z eskalacjg konfliktu
ze strony Rosji-dodat Zetenski.
Do Kijowa na konsultacje zostat
wezwany charge d'affaires am-
basady ukrainskiej w Ros;ji

Wasyl Pokotyt.

(KW)
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Zachod naklada sankcje
na Rosje za agresje na

Kazimierz Sikorski

Londyn

Londyn nakiada sankcje naro-
syjskie banki iosoby fizyczne.
Unia Europejska natozy wia-
sne sankcje, a USA zakazaty
wymiany handlowejz samo-
zwanczymi republikami sepa-
ratystycznymina Ukrainie.

To dopiero poczatek - ostrzegt
premier BorisJohnson potym,
jak Wielka Brytania wprowa-
dzita sankcje bankowe. Na po-

czatek sankcje natozono
na piecrosyjskich bankéwi trzy
osoby fizyczne.

O swoje spokojne zycie
na Wyspach moga drze¢ rosyj-
scy oligarchowie, ktorzy miesz-
kaja i robia interesy w tym
kraju. Wtadze brytyjskie za-
mknety bowiem system zto-
tych wiz, z ktérych korzystato
wielu rosyjskich bogaczy.

Te wizy dawaty zagranicz-
nym inwestorom mozliwos¢
uzyskania prawa statego po-
bytu na Wyspach. Zgodnie
z obowiazujacymi od prawie
pottorej dekady zasadami, za-
inwestowanie co najmniej 2
min funtéw dawato taki przy-
wilej i droga do osiedlenia si¢
na Wyspach byta otwarta.

Minister spraw wewngtrz-
nych Priti Patel ogtosita nie-
dawno zamknigcie programu,

C

Kijow
Kazimierz Sikorski
kaameasikorski@polskapress.pl

Coraz czesciej padajg stowa,
Ze przez samozwancze repu-
bliki nawschodzie Ukrainy
moze dojsé do wybuchu kon-
fliktu na ogromng skale.

W poniedziatek uznat je Putin
i wystal tam oddziaty wojsko-
we.

Uznanie panstwowo$ci tak
zwanych Donieckiej Republiki
Ludowej i Luganskiej Republi-
ki Ludowej, potozonych na
wschodzie Ukrainy, daje Mo-
skwie nowe mozliwosci, przede
wszystkim militarne, $wiatu
za$ eskalacje napigcia.

Padaja glosy, ze te obce
twory na mapie Ukrainy moga
sta¢ si¢ powodem wybuchu
wojny, jaldej Swiat nie widziat
0d 1945 roku.

Q

Londyn zapowiada, Ze sankcje napig¢ bankéwto dopiero poczatek karania Rosji za agresje
wobec Ukrainy. Unia i USAréwniez reagujg sankcjami

aby powstrzymac,,skorumpo-
wane elity, ktére zagrazaja na-
szemu bezpieczenstwu naro-
dowemu i rozprowadzaja
brudne pieniadze w naszych
miastach”.

Od czasuuruchomienia pro-
gramu w 2008 roku wydano
ponad 12 tysiecy ztotych wiz,
w tym ponad 2500dla Rosjan.
Program umozliwit osobom
z co najmniej 2 milionamifun-
tow w funduszach inwestycyj-
nych i na brytyjskim koncie
bankowym ubieganie si¢
0 prawopobytu wraz zrodzina.

‘Wezesniej, tuz po uznaniu
przez Witadimira Putina nie-
podlegtosci separatystycznych

republik tuganskieji donieckiej
oraz wkroczeniu kolumn wojsk
rosyjskich nate terytoria,Stany
Zjednoczone wydaly zakaz
kontaktow  gospodarczych
z podmiotamiznajdujacymi sig
na tym terenach.

Odciecie od instytuciji
finansowych

We wtorek szef unijnej dyplo-
macji Joseph Borrell powie-
dziat, zeministrowie sprawza-
granicznych UEpodejma decy-
zje o natozeniusankcji na Ro-
sje. Szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von derLeyen mo-
wita, ze sankcje najprawdopo-
dobniej sprawia, ze Rosja zosta-

sa samozwancze republiki,
ktzgrr;flch niezaleznosS¢ uznal Putin?

Terytoria opanowane przez separatystow od 2014 roku
wspierane s3 militamie przez Rosje

Obie samozwancze repu-
bliki zostaly ustanowione
w roku 2014, kiedy wspierani
przez Moskwg prorosyjscy se-
paraty$ci opanowywali bu-
dynki administracji i instalo-
wali samozwanczerzady, ogta-
szajac niezalezno$¢od Kijowa.

Pierwszym premierem Do-
nieckiej Republiki Ludowe;j
(DNR) byt Aleksandr Borodaj,
obywatel rosyjski, generat ro-
syjskiej FederalnejStuzby Bez-
pieczenstwa. Bojéwki DNR
oskarzane sa o liczne zbrodnie
wojenne, conie przeszkadzato

nie praktycznieodcigta odmig-
dzynarodowych instytuciji fi-
nansowych.

Kolejnym rodzajem unij-
nych sankq'ima by¢wstrzyma-
nie sprzedazy Rosji towarow,
ktérych Rosja potrzebuje, aby
modernizowaé swoja, gospo-
darke, aktore saprodukowane
na terenie Unii i nie mozna za-
stapi¢ ichinnymi produktami.

To pierwsze sankcje, jakie
UE chce natozy¢ na Rosje. Ko-
lejne, ostrzejszemiatyby zostaé
wprowadzone w przypadku
pelinej inwazji. Politycy wUELi-
cza, zeRosja wrécidostotu ne-
gocjacji idyplomatycznegoroz-
wiazania sytuacji.

Moskwie wspieraé je dosta-
wami broni i chroni¢ przed ja-
kakolwiek odpowiedzialnoscia
Za swojeczyny.

Podobna sytuacja jest whu-
ganskiej Republice Ludowej,
ktéra Kijow okresla jakoorgani-
zacje terrorystyczna, a ktora
jest wspomagana przez Rosje.
Totam 17 lipca 2014 roku do-
szto do zestrzelenia pasazer-
skiego boeinga 777nalezacego
do Malaysia Airelines. O za-
mach oskarzono bojowkarzy
DNR, ktérym wyrzutnie rakiet
podestata Rosja.

Na terytorium opanowa-
nym przez separatystéw obo-
wiazuje centralnie sterowana
gospodarka opartana zagrabio-
nych zaktadach przemysto-
wych i podejrzanych transak-
cjach handlowych,ktére doko-
nuja firmy nadzorowane przez
Kreml.

Obie republikizajmuja tylko
cze$¢ obwoddw donieckiego
ituganskiego, jednak eksperci
obawiaja si¢, ze Rosjamoze da-
zy¢ do uznania catych obwo-
doéw za,,niezalezne"” republiki,
co eskalowatoby sytuacje.
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Skuteczne sposoby na odchudzanie.
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Utrata nadmiaru kilogramoéw nie musi by¢ tak trudna jak zawsze. Dzieki wspotczesnym badaniom znamy
najprostszg i napfatwiejszg droge do sukcesu, a instrukcje jego osiggniecia mozna zawrzeC w zaledwie kilku punktach

Odchudzanie
Anna Rokkka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Jak schudngé¢ szybko i skutecznie?
Dzi$ nie mamy czasu porzucac co-
dziennego trybu zycia, bygodzinami
poswiecac sie nowej diecie itrenin-
gom. Nauka proponuje wiec chud-
nigcie ,naraty” - to miedzy innymi
przerywane posty itreningi interwa-
fowe. S3 tezinne sposoby i trikio po-
twierdzonym dziataniu!

zieki nowej wiedzy

mozna by¢ na diecie

jedynie przez cze$é

godnia i ¢wiczyé

krétko, by tylko po-

czué zmeczenie.
Utracie tkanki thuszczowej sprzyjaja
ponadto pewne rodzaje produktéw,
cho¢ obowiazuja tez podstawowe
zasady. Trudno oczekiwaé dobrych
efektow, jedzac fast food - menu po-
winno by¢ wigc zdrowe.

Odstepy miedzy positkami

Zamiast ciaglegoograniczenia kalorii
warto wybracdiete IF, nazywana tez
cykliczna, atakze przerywana, glo-
déwka czy naprzemiennymipo-
stami. Réwniez znana dieta8-go-
dzinna czy5:2 towariacje natemat tej
samej metody. Polega ona narobie-
niu przynajmniej kilkunastogodzin-
nych przerw migdzy positkami,
zwlaszcza migdzy wezesna kolacja,

a $niadaniem. W praktyce czgsto
sprowadza si¢to dostosowania
menu oobnizonej dawcekalorii tylko
w niektoredni tygodnia(np. dwa).
Plan takiej diety jestniezmiernie ta-
twy dowprowadzenia w praktyce!

Interwaly w wysitku

Oprocz dhugich odstepéwmiedzy
kolacja a $niadaniem wartorobic tez
przerwy w wysitkufizycznym. Jest
on niezbedny nietylko dlaszybkie;j,
ale tezskutecznej utraty nadwagi.
Proponowany treninginterwatowy
to intensywnaaktywnos$¢ wykony-
wana przez krotkieokresy czasu

iz regularnymiprzerwami. Sesje

Tracenie na wadze nie wymaga ciggtego gtodowania ani wielogodzinnych treningéw, gdyzna si¢ odpowiednie triki

trwaja przy tym odkilku minut
do maksymalnie20-30 min.

Czas trwania sesjitreningowych
zalezy odszybkosci ruchow, ktora,
trzeba dopasowacdo aktualnejkon-
dycji organizmu. Mozna chodziéi bie-
gad, jezdzi¢ narowerze czy wykony-
wa¢ ¢wiczenia(nawet tak statyczne,
jak deska, ktéra znajdujesie w czo-
téwcee polecanej przeztrenerow).

Roslinne biatko

Do najskuteczniejszych diet wspiera-
jacych redukcje wagi naleza te ro-
§linne. W chudnigciunajczesciej
przeszkadza bowiem jedzeniemigsa,

a jego odstawienie zwykle przynosi
nagta odmiang. Napodstawie do-
stepnych badan naukowychmenu
potwegetarianskie uznanoza topowa,
diete odchudzajaca na2022rok.

W zbilansowanym menu, ktére
tylko sporadycznie uwzglednia mig-
so (a najlepiej tez inne produkty
zwierzece), musza jednak znalezé
sig inne pokarmy, ktére zapewnia
podobne sktadniki odzywcze. Nale-
7a do nich zwtaszcza biatko, zwiazki
mineralne i witaminy z grupy B.Ich
roslinnym zrédtem sa szczegdlnie
orzechy, pestki, nasiona oleiste, ta-
kie jak sezam, len czy chia, zboza

ipseudozboza, a przede wszystkim
nasiona roélin straczkowych i ich
naturalne przetwory.

‘Wymienione produkty warto
uwzglednia¢ w kazdym positku i na-
wet przekasce, a obowiazkowo

Najlepsze diety odchudzaja-
ce nabiezacy rok wg raportu
US. News to dieta fteksita-
rianska. a wiec potwegeta-
rianiska. oraz wotumetryczna,
czyli positki duze, ale lekkie

w $niadaniu. Pomagato utrzymac
metabolizm na wysokich obrotach
i mniejszy apetyt przez caty dzien.

Napoje z antyoksydantami
Woda zwicksza syto$¢, usprawnia
trawienie orazwspomaga usuwanie
toksyn iresztek zorganizmu. Warto
spozywad jej jak najwigcej, zwtaszcza
W postaci warto$ciowychnapojow,
naturalnych i zokre§lonymi dodat-
kami. Sa onezrédtem cennych anty-
oksydantow, witamin, zwiazkow mi-
neralnych i innychsktadnikéw, ktére
pomagaja usprawnia¢ metabolizm.
Warto tez siegaépo positkiobfitujace
w wode, ktére sa podstawa niezwy-
kle skutecznejdiety wolumetryczne;j.
To m.in. zupy, owsianki, koktajle, su-
rowki i satatkiwarzywne.

A co pi¢ na co dzien? Oto tylko
gar$¢ propozyciji:
= herbata zielona i innerodzaje,
= herbatki owocowei ziotowe i inne,
np. rooibos, hibiskus,
= mleczka roslinne zprzyprawami
korzennymi,
= woda wysokozmineralizowana
ialkaliczna, wtym jonizowana,
= zielone sokii koktajle smoothie,
=woda kokosowabez dodatkucukru,
= naturalne wyciskane soki100
proc., najlepiejniepasteryzowane,
= woda i soki znasionami Inu, chia
czy babki ptesznik (btonnik witalny).

Naturalne jedzenie

Szybkie chudnieciejest mozliwe
zwlaszcza wtedy, gdywyeliminuje
si¢ z jadtospisu bezwartosciowepro-
dukty gotowe, takie jak stodycze,
stodkie napojei wypieki, stone snacki
czy fastfood. Dostarczaja tak wiele
kalorii, ze jedzacwichmiejscenatu-
ralna zywno$¢ wrecz nieda signie
straci¢ na wadze.

Nie trzeba przy tym rezygnowac
ze smakowitychdan i przekasek - ko-
nieczne jest jednak, by przez okres
diety przyrzadza¢ jew domu z pod-
stawowych produktéw iprostych
przetwordw, atylko okazjonalniesig-
gac po wyroby przetworzone, w tym
réwniez niektére przemystoweza-
mienniki migsa inabiatu.
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Co zrobié,zeby wlosy rosty
szybciej? Poznajnajlepsze - domowe
i nie tylko - sposoby na ich porost

Strona Zdrowia

padanie wiosow da sig
zatrzymac. Mezoterapia

10

igtowa moze by¢ ratunkiem!

Specijalistka opowiada o najczestszych przyczynach wypadania wiosow
oraz o zabiegu mezoterapii igtowej, jego cenie i efektach

Uroda
Marta Sieskka-Osiak
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Wypadanie wtoséw zaréwno
u kobietjakimezczyzn jest
coraz czestszg przypaditoscia,
réwniez po przejsciu infekcji
wirusem SARS-CoV-2. Klienci
trafiajg znig do salonéw fry-

zjerskich idermatologicznych.

Rozwigzaniem moze by¢ me-
zoterapiaigfowa, ktéra-choé¢
nie jest tania, dajedtugofalo-
we i widoczne efekty.

ysienie moze

mie¢ rézne przy-

czyny: od stresu

lub reakcji organi-

zZmu na zmiany

6r roku, po cho-

roby autoimmunologiczne
izmiany hormonalne. Aby
przywroci¢ wlosom dobra,
kondycje, nalezy skonsulto-
wac si¢ zespecjalista i podjaé
wlasciwe leczenie. O skutecz-
no$ci mezoterapii opowiada
trycholozka i fryzjerka z wie-
loletnim do$wiadczeniem -
Marta Janowska.

Dlaczego wypadajg nam
wiosy?

Swoim klientomstaram si¢
wyjasnia¢to obrazowo,poréw-
nujac wlosydo roslin.Zakta-
damy, zeskdra gtowy tozie-
mia,a wniej znajduje sigce-
bulka. Jeslicebulka niejest do-

WARTO WIEDZIEC

KONSULTACJA
PRZED ZABIEGIEM

Nalezy pamietac, ze fry-
zjer-trycholog - specjalista
zajmujacy sie problemami

wtosOw - nie jest leka-
rzem. Dlatego przed roz-
poczeciem mezoterapii,
kazda osoba, ktéra ma
jakiekolwiek przeciw-
wskazania do wykonywa-
nia zabiegu (np. pacjent
onkologiczny), powinna
udac sie do lekarza, ktory
oceni bezpieczenstwo
przeprowadzenia terapii
i wyda zgodze na jej roz-
poczecie. Fryzjer moze
poprosi¢ klienta o takie
zaswiadczenie.

Samo nakiuwanie w zabiegu mezoterapii igfowej trwa zaledwie 10 minut

tleniona, jest niedostonecz-
niona, nieuwadniana- nie-
wiele zniej wyrosnie. Zaréwno
w przyrodzie, jak ina gtowie.

Jedli chcemy, aby z cebu-
lek wyrosty bujne ro$liny -
wlosy, musimy zadbacéo od-
powiednia ziemie¢, m.in. od-
chwaszczac ja i nawozic.

W odniesieniu do wtoséw
oznacza to, ze powinniSmy
regularnie wykonywac enzy-
matyczny peelingskdry gho-
wy, ktéry oczysci ja z nadmia-
ru toju i ze ztuszczajacego sie
naskérka. Otworzy tez deli-
katnie pory skoéry.

Podobnie nalezy poste-
powad, zanim zaczniemy sto-
sowad jakakolwiek kuracje
pobudzajaca, wzrost wtoséw.
Powinni$my zacza¢ od odpo-
wiednio dobranego peelingu.
W zaleznosci od problemu
moze on ,,oszukac" gruczot
Yojowy i go wyciszy¢, jesli ské-
ra gtowy si¢ przettuszcza,al-
bo wrecz przeciwnie -pobu-
dzi¢ go dodziatania, jesli ma-
my problem z przesuszaniem
si¢ skory.

Duzo méwi sie o tym.Ze coraz
czestszym powodem tysienia
jest przebycie infekcji wiru-
sem SARS-CoV-2.

Ostatnio najczescie;j trafiaja
do mnie klientki wtasnie

po infekcji koronawirusem-
wlosy dostownie wychodza
im gar$ciami. Zazwyczaj,

na poczatku, prébuja domo-
wymi sposobami zatrzymac
to wypadanie, ale bezsku-

tecznie. Dlaczegowtosy wy-
padaja po przejsciu COVID-a?
Podczas infekcji wywoty-
wana jest reakcja autoimmu-
nologiczna, w wyniku ktorej
organizm niszczy mieszki
wlosowe. Pierwsze oznakity-
sienia pojawiaja sic od2 do5
tygodni po przebyciu infekgji.

Jakojedna z przyczyn
wypadania wios6w wymienia
sie stres. Jakwptywaonna
nasze wlosy?
Stres bezwatpienia ma
ogromny wplywna wypadanie
i kondycjewtosow. Kiedy sie
denerwujemy, napinajasie
wszystkie miesnie wnaszym
ciele, takze te,o ktérychna co
dzien niemyslimy, np. migsien
przywtosdny, znajdujacy si¢
w skérzewtadciwiej, ktory
pod wptywemsilnych emocji
takze sie kurczy iulega niedo-
tlenieniu.

W rezultacie obkurcza si¢
cata skéra gtowy, amieszek
i korzen wlosastaja si¢ niedo-
tlenione. Pod wplywemstresu
mieszek potrafi zacisnagd si¢
tak mocno, ze dostownie obci-
na wios, jak gilotyna. Ten pro-
blem tatwo zdiagnozowac, je-
§li zaobserwujemy, ze wypa-
daja nam wtosy bez cebulek.

A jesli problem wynika np.
ztysienia plackowatego, jest
skutkiem nieudanego zabiegu
fryzjerskiego albo po porostu
jestbardzorozlegty?

Witedy najlepszym i najbar-
dziej skutecznym rozwiaza-

niem jest mezoterapia iglowa
skory gtowy, ktéranajlepiej
pobudza organizm dopro-
dukcji kolagenu i komérek
macierzystych. W przypadku
0s6b, ktére maja przeciw-
wskazania do wykonania za-
biegu igtowego, zalecana jest
mezoterapia bezigtowa. Za-
zwyczaj sa to kobiety po nie-
dawnej ciazy, po chemiotera-
pii czy radioterapii.

Jakwygladaiile trwa zabieg
mezoterapii igtowej?
Samo naktuwanie trwamak-
symalnie 10 minut,ale przy-
gotowanie skéry do zabiegu
zajmuje od godziny dopéito-
rej. Przy prawidtowym prze-
prowadzaniu mezoterapii
pierwszym krokiem jest zro-
bienie peelinguskory gtowy
(przed kazdym zabiegiem).
Na wlosy mozna tez zastoso-
wa¢ kuracje witaminowa
i saung. Warto takze wykona¢
masaz gltowy, zeby oczyscié
irozluzni¢skore.

Nastepnie myjemy skore
i wlosy odpowiednim szam-
ponem detoksykujacym, su-
szymy je i udajemy si¢
na tzw. cze$¢ trychologiczna
- do sterylnej czesci salonu.
Zanim wezmg igte do reki,
wykorzystuje jeszcze dar-
solval - urzadzenie, ktére
wytwarza ozon i delikatne
prady. Masuje, dezynfekuje
irozpulchniam nim skére
gtowy. Nastepnie rozpoczy-
na sig ostrzykiwanie wybra-
nym preparatem.

DIETA

W menu naporost wtoséw nie
powinno zabrakna¢biatka, za-
pewniajacego niezbgdne

do budowywtoséw amino-
kwasy. Znajdziemy jew mi¢-
sie, jajach,orzechach inasio-
nach straczkéw. Nalezy tez
spozywac zdrowettuszcze ro-
§linne, wystgpujacem.in.

w olejach,nasionach oraz
awokado.

SZAMPON

Szampon naporost wtoséw
wykaze takiedziatanie tylko
wtedy, gdypo umyciuwtoséw
pozostawimy gona kilka mi-
nut naskorze gtowy. W jego
sktadzie wartoszukac wycia-
gbw z bursztynu,czarnej
rzepy, pokrzywylub skrzypu.
Moze zawiera¢réwniez kera-
tyne, proteinymleczne lub
pszenne.

WCIERKA

W sktadzie wcierki wartoszu-
ka¢ ziotowych wyciagow

z rozmarynu, kozieradki, ore-
gano, chrzanulub jatowca.
Dobre dziataniemaja tez pre-
paraty z bursztynem,a takze
zawierajace skrzyplub po-
krzywe. Lepiej wybieraé
wecierki bezalkoholu, aby
unikna¢ wysuszaniaskory
glowy.

ODZYWKA

Zawsze poumyciu wloséw
na koncéwki nalezynatozyé
ochronna odzywke, ktérado-
starczy substancjinawilzaja-
cych i nattuszczajacych.
Dzieki niejwtosy stana si¢ le-
piej odzywione, 1$niace igtad-
kie. Raz wtygodniu warto za-
stosowac¢ maske, ktéra trzeba
pozostawi¢ naok. 30 minut.

TABLETKI

Tabletki na porost wtoséw, ja-
kie wartorozwazy¢ dostoso-
wania, tote zawierajacebio-
tyne (inaczej:witaming H),
drozdze piwnei krzemionke.
Biotyna zawierasiarke -pier-
wiastek, ktorywchodzi

w sktad keratyny,czyli biatka
budulcowego wtosa. Zwigk-
szona podaz biotynysty-
muluje wzrost wiosow.

KARBOKSYTERAPIA

Metoda ta polegana wstrzyki-
waniu dwutlenku wegla

pod skoreg gtowy za pomoca
cienkiej ighy. W ten Sposob
zwigksza si¢ zakwaszenie
skéry gtowy, coprowadzi

do rozszerzeniasi¢ drobnych
naczyn krwiono$nych i lep-
szego ukrwienia,a co zatym
idzie -wigkszego dotlenienia
skory, (KW/MJ)




Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.02.2022

Strona Zdrowia

Po czym poznac, ze choruje
zotadek? tych objawow
nie nalezy lekcewazy¢

Dolegliwosci zotgdkowe wymagajg leczenia! Mogg sygnalizowac
nie tylko nadkwasote czy refluks, ale tez wrzody i raka. Na co zwrdci¢ uwage?

Lktad pokarmowy!
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Bol zotadka,uczude pieczenia,
gniecenie, zgaga...dotegiiwosd
ze stronytegonarzadutocfla
wieki osébcodziennosé, tym-
czasem objawoéw takichnie
wolno ignorowaé W kazdym
przypadku wskazuja na pro-
blemy.z ktérych moga rozwi-
naé siegrozne choroby, wtym
rak zotadka Jtezefi niemijaja,
trzebaudac siedo lekarza.

zesto zaczyna
ic od nadkwa-
soty. Gdy jednak
te samopoczu-
cie stajesi¢ chro-
niczne, rosnie
ryzyko powiktan. Brak lecze-
nia grozi rozwojem choroby
refluksowej, zapalenia,
nadzerek i wrzodéw zotadka,
a takze infekcji btonysluzo-
wej. Objawy zaburzen sa po-
dobne, moga jednak wskazy-
wa¢ na ich konkretnerodzaje.

Chorobawrzodowa
Uszkodzenia btony sluzowej
wyscietajacej zotadek, znane
jako wrzody, moga rozwijac¢

M1J.W1I

AMOZETO JEDNAK
NERWICA?

Dolegliwosci ze strony
zotadka mogg, mie¢ cha-
rakter psychosomatyczny,
cowynika z silnego uner-
wienia ukfadu pokarmo-
wego. Pojawiajg, sie lub
nasilajg, w chwilach silne-
go stresu, a bol zotgdka
najczesciej poprzedza
jego gwattowny skurcz.
Inne objawy to m.in.:
kolki, mdtosci, wymioty,
zgaga, odbijanie sig, ucisk
w gardle, brak apetytu,
niepokoj, czeste wzdecia,
niestrawnos¢ lub szybka
sytos¢ przy jedzeniu, opu-
chlizna brzucha, biegunki
i zaparcia, czeste oddawa-
nie moczu. Skutki nerwicy
to takze palpitacje serca,
wzmozone pocenie sie,
drzenia czy ucisk w klatce
piersiowe;.

Cho¢ symptomy réznych choréb zotadka sg czesto podobne, trzeba bra¢ pod uwage ich
catoksztatt. Wazne tez, kiedy wystepujg - to niezwykle istotnainformacjadla lekarza

si¢ tez wdolnej czeSciprze-
tyku lub wpoczatkowym od-
cinku jelita cienkiego, czyli
dwunastnicy. Objawy sa jed-
nak podobnei obejmuja;
« palacy bdl wnadbrzuszu,
czesto odczuwanyod pepka
do klatkipiersiowe;j,
* nudnoéci iwymioty,
* niestrawnos$é,
* zmiany apetytu,
« ciemny lubkrwisty stolec,
* niewyjasniona utrata wagi.
Bol brzucha moze mie¢
rézne nasileniei wybudzaé
w nocy,ale niewielkie wrzody
zotadka we wczesnejfazie roz-
woju nie wywotuja zadnych
objawow. Skad biora sig
nadzerki? Zotadek wytwarza
stgzony kwas ienzymy trawia-
ce biatka. Zabezpieczago
ochronny $luz, ale gdy jest go
za mato, fatwo powstagja
uszkodzenia. Sprzyja temu
m.in. zakazenie bakteria Heli-
cobacter pylori, ktdrejnosicie-
lem jest az80 proc. Polakéw,
jak réwniez czestesieganie
po leki przeciwbdlowe, pale-
nie tytoniu, naduzywanie al-
koholu czy radioterapia.
Wrzody sa stosunkowo
tatwe do wyleczenia, jednak
bez terapii moga przyczynic¢
si¢ do rozwojupowaznych
probleméw, w tym raka zo-
tadka.

Zapalenie zotadka
Zapalenie blony Sluzowej zo-
Yadka to czesty skutek jej po-
draznienia i uszkodzenia,
réwniez w wyniku infekcji.
Czynniki zakazne to w90
proc. przypadkow bakteria
H. pylori, jednak wywotany
przez nia stan zapalny ma
przebieg bezobjawowy. Czg-
sta przyczyna problemu sa,
tez czynniki toksyczne, jak
alkohol, niesteroidowe leki
przeciwzapalne, nadmiar
706kci. Stan zapalny moze
mie¢ ponadto podtozeauto-
immunologiczne. Objawy to
m.in.:
* niestrawno$¢ odczuwana
jako wczesne uczucie sytosci
i petnoscipo positku,
« pieczenie lubbdl w nad-
brzuszu,
- zgaga iodbijanie si¢,
» mdtosci i wymioty,
» krwawienie wewngtrzne,
widoczne w wymiotachi po-
dobne m.in.do fuséwkawy,
lub jako krwistestolce (wpo-
staci ostrej zapalenia),
« niedokrwisto$¢ (w postaci
przewlektej choroby).
Problem wymaga lecze-
nia, inaczej z czasem moze
rozwinag si¢ choroba wrzo-
dowa, niedobory pokarmo-
we, anemia, a takzerak zo-
Yadka. W ostrej postaci zapa-

lenia moze doj$¢do zagraza-
jacej zyciu perforacji zotadka.

Refluks
Refluks zotadkowy tocofanie
si¢ trescipokarmowej doprze-
tyku. Skutkiem jest draznienie
jego Sluzéwkii rozwdjdolegli-
wosci, takich jak:
* zgaga, czyliuczucie palenia,
ew. pieczeniaza mostkiem,
* chrypa iodchrzatawanie,
uczucie obecnosciciata ob-
cego,
* bdl i pieczenieprzetyku,
gardla, jezyka,
« suchy kaszel,
* bdl wklatce piersiowejpro-
mieniujacy dobarku,
 uporczywe czkawki,
* nudnosci,
» krew w wymiotach lub
stolcu,
* tracenie nawadze.
Przyczyna refluksu jest
zaburzenie pracy zwieracza
przetyku. Moze wynika¢ pier-
wotnie m.in. z przejadania
sie, zwlaszcza wieczorem,
ciazy, otytosci, palenia, picia
alkoholu, dziatania lekéw.
Dolegliwosci nalezy leczy¢,
aich przyczyne usunag.Ina-
czej groza powiktaniami, ta-
kimi jak zwezenie i zniszcze-
nie nablonka przetyku, krwa-
wienia, rozwdj wrzoddw, sta-
nu zapalnego czy astmy.

WARTO PRZECZYTAC
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Rak zotadka jest trudnydo leczenia
i zlerokuje. Zwr6¢ uwage na objawy

ostrzegawcze!

Rak zotadka w 95proc. przy-
padkéw rozwijasie z niepra-
widtowych komoérek blony
Sluzowej. Catkowite ryzyko
zachorowania ro$nie prawie
dwukrotnie przyzakazenia H.
pylori, jednak odtego czasu
moze uptyna¢nawet 30lat.
Do rakamoga tez prowadzi¢
wrzody, ale wspomniana bak-
teria wywoltujeich rozwdj
tylko uco dziesiatejosoby,

a cze$éwrzoddw powstajebez
jej udziatu.

Do niepokojacych obja-
woéw naleza;: staty, staby bol
zotadka, ktérymoze nasila¢
si¢ po jedzeniu, mdtosci i wy-
mioty, czegste zgagi, utrataape-
tytu, gwattownechudniecie,
ciagte wzdecia, powigkszenie
brzucha, uczuciepeinosci
po zjedzeniu nawetniewiel-
kiej porcji, odbijanie sie po po-
sitku, zmeczenie, niedokrwi-
sto$¢ iblado$¢ skory, obecnosé
krwi w stolcu,a w dalszym
przebiegu choroby -rozwdj
z0Maczki i wyczuwalnyguz
ponizej zeber lub wokolicach
obojczykow (przerzuty do we-
z¥6w chtonnych).

Rak zotadka we wcze-
snym stadium rozwoju rzad-
ko wywotuje objawy, dlatego
jest trudny do zdiagnozowa-
nia. Gdy juz si¢ pojawia, moz-
liwosci leczenia sa ograniczo-
ne ze wzgledu na przerzuty
do weztéw chlonnych, a na-
wet odlegtych narzadéw.
Okres5 lat od diagnozy (w
onkologii to catkowite wyle-
czenie) przezywa w Polsce
w niespetna 21proc. chorych.
(ARZ)

Rak zotadka ,,lubi” migso
z grilla, zwtaszcza kietbase

Te symptomy moga sugerowac
nadkwasote zotadka. Wiele
problemow zaczyna sie wtasnie od niej!

Nadkwasota zotadkato wydzie-
lanie przez niegonadmiernych
iloéci kwasusolnego. Skutkiem
sa niespecyficzne, nieprzy-
jemnei zczasem niebezpieczne
dolegliwoéci. To zwtaszcza:
zgagai kwasneodbijaniesie,
dyskomfort trawienny,ktéry
moze pogarszac signa czczo
i przy dtugich przerwachmig-
dzy positkami,bdle wérodko-
wej czedcinadbrzusza, wzdecia,
nudnosci, zmniejszenie apetytu
ichudniecie.

Przyczyny problemuto
m.in. infekcjaH. pylori, zapale-

nie zanikowebtony Sluzowe;j,
guz zotadka, niewydolno$éne-
rek, anemiaztosliwa. Czesto
wynika on z naduzywaniale-
kow, siggania po uzywkiczy
nieprawidtowej diety.

Przy objawach nadkwa-
$nosci warto wyeliminowac
jej mozliwe przyczyny,a naj-
lepiej przej$¢ tezna lekko-
strawna diete alkaliczna (za-
sadotwdrcza). Konieczne mo-
7e by¢ tezleczenie, jednak
bez zmiany nawykow nie
przyniesie trwatych skutkéw.
(ARZ)

Objawy nadkwasoty pogarszajq sie przy pustym zotadku,
dlatego wskazane jest czeste jedzenie niewielkich positkéw
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Zatydzien
unos

FIT KOLACJA,
CZYLICO
ZJESC, ABY NIE
TYCIDOBRZE
SPAC?

DZIECKO
WYSOKO
WRAZLIWE
AWYJATKOWO
WYMAGAJACE

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

Kiedy i jak stwierdzi¢ zacho-
rowanie na PIMS-TS?

<~  EKSPERTWYJASNIA:
yU  PIMS-TS mozemy
U  moéwié, gdy zaobser-

wowane objawymaja zwiazek
z przebytym COVID-19, copo-
twierdza dodatniwynik testu
RT-PCR lub szybkiegotestu
antygenowego wkierunku
SARS-CoV-2 wykonanego pod-
czas infekgcji (cho¢ujemny wy-
nik niewyklucza PIMS-TS!),
badanie serologicznena obec-
nos$¢ przeciwciat przeciwko
SARS-CoV-2 oraz istotna iudo-
kumentowana ekspozycje
na COVID-19 wokresie ostat-
nich 4-8tygodni. U najmtod-
szych pacjentéw, ktérzy cho-
rowali naCO0VID-19, moze
doj$¢ dopowaznych zaburzen
uktadu odpornosciowego pro-
wadzacych doniewydolnosci
wielu narzadéw - serca, nerek,
watroby czy narzaduruchu.

PIMS-TS daje objawy podobne
do choroby Kawasakiego, za-
palenia wyrostka robaczko-
Wego, czy wstrzasuseptycz-
nego, stad wazne jest wta-
Sciwe ijak najszybsze posta-
wienie diagnozyoraz nie-
zwloczne rozpoczecieodpo-
wiedniego leczeniaw warun-
kach szpitalnych

Drn.med.Marta Sobczyriska.pecfiatra.
kierownic Dziatu Szpitalnych Standar-
déwMedycznydiwSzpttaluMecfawer

Jakie objawy ze strony jamy
ustnej moga swiadczyé o wy-
stapieniu PIMS-TS?

-~  EKSPERTWYJASNIA:
V/* Jak wynika z analiz,
O  bardzo czegstozmiany

obejmuja wargi i jezyk, ale
takze pojawiaja siew innych
migjscach btony sluzowejwe-
wnatrz jamy ustnej. U naj-
mtodszych dotknigtych PIMS-
TS zaobserwowanom.in. ob-

jawy zapalenia warg, tj.silne
zaczerwienienie ust,ich
obrzek, spierzchnigciei speka-
nie. Czestowzmiankuje sie
takze ozmianach na jgzyku.
PIMS-owi towarzyszy np. je-
zyk geograficzny, czyli ta-
godne jego zapalenie. Typowe
dla tegosymptomu sa czer-
wone, wedrujaceplamy z ja-
sna otoczka, przypominajace
zarysy panstw namapie, stad
tez nazwatej przypadtosci.

W badaniach jako symptom
PIMS-TS pojawiasie takzeje-
zyk peknigtyczy jezyk tru-
skawkowy, typowydla cho-
roby Kawasakiego, ktérej
oznaki sa zbiezne zdziecig-
cym wielouktadowym zespo-
tem zapalnym. Wtym przy-
padku jezyk stajesi¢ inten-
sywnie czerwony,a jego bro-
dawki przero$nicte, przez co
przypominaja z wygladu zia-
renka truskawki. Pojawiaja si¢
rowniez owrzodzenia jamy

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.02.2022

ustnej ir6znego rodzaju zapa-
lenia dziaset. W niewielkiej
grupie chorujacychdzieci, ok.
2 proc.,obserwuje sickandy-
dozg, czyliinfekcje grzybami
zrodziny candidasis, zw}asz-
cza Candidiasispseudomem-
branacea, czylikandydozy rze-
komobtoniastej. W tym przy-
padku napowierzchni jezyka
pojawiaja sie charaktery-
styczne migkkie,biate wy-
kwity, ktére przypominaja ko-
zuch z mleka. Taka infekcja
ma charakteroportunistyczny
i pojawiasi¢ wmomencie,
kiedy uktad odpornosciowy
dziecka jest ostabiony.

Czy kazda zmianaw jamie
usinej dziecka powinna bu-
dzi¢ niepokadj?

¢~ EKSPERTWYJASNIA:
\J/* Nadzis$ trudnojedno-
13  znacznie stwierdzié,
czy kazda zmianaw obrebie

jamy ustnej zwiazana jest

z PIMS-TS ijest wprost symp-
tomem tejchoroby, czy wy-
nika z przechorowanego CO-
VID-191i ostabionejodporno-
$ci. Badania w tymzakresie
wciaz trwaja. Wszystko jednak
wskazuje nato, zezmiany

w obrebiejezyka i wargzwia-
zane sa ZPIMS-TS. Bez
wzgledu na wszystko, poja-
wiajace si¢dolegliwosci

w okolicach jamyustnej po-
winny zaalarmowac rodzicéw,
zwiaszcza, jedlidziecko byto
zainfekowane koronawirusem
imiato lubnie miatoobjawdéw
COVID-19. Niezaleznie

od tego, czypojawiaja siginne
symptomy PIMS-TS, takie jak
np. goraczkaibdlebrzucha,
konieczne jest jak najszybsze
zbadanie takich zmianu pe-
diatry lubu dentysty.

Lek. dent. Magdalena Kabat, pedo-
dontka z Medicover Stomatologia
Rzeczypospolitejw Warszawie

Jak rozpozna¢ wampira energetycznego?

Ich celem stajg sie osoby empatyczne i opiekuncze, poniewaz sg bardziej podatne na roézne wptywy i sugestie

Psyche
Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Wampiry energetyczne to
osoby, ktére,,wysysajq” ener-
gie witalng, sprawiajac, ze czu-
jemy sie zmeczeni, przygne-
bieni, rozdraznieni ismutni.
Charakteryzujg sie brakiem
empatii oraz dojrzatosci emo-
cjonalnej i starajg sie czerpac
energie koszteminnych.
Wampirem moze by¢ kazda
osoba, przyjaciel,anawet naj-
blizsza rodzina.

bcowanie
z nim stale po-
arsza zdro-
ie fizyczne
ipsychiczne.
Jego dziatanie
najczesciej bywa swiadome
i przez ciagna manipulacije
oraz checé bycia w centrum,
uwagi sprawia, ze nakoniec
dnia czujemy si¢ pozbawieni
resztek sit. Istnieja takze
wampiry, ktore w nie§wiado-
my sposob oddziatuja na sa-
mopoczucie, gtéwnie przez
narzekanie. Takie osoby uwa-
7aja sig za najbardziej po-
krzywdzone i oczekuja state-
£0 pocieszenia.

Rodzaje wampiréw
energetycznych

Tacy ludziebez watpienia wy-
wotuja dyskomfort u osob,
ktore otaczaja. Jest tospowo-
dowane tym, Ze cz¢stonie sa
W stanie poradzi¢ sobiez wta-
snymi problemami, wigcszu-

Jednorazowy kontakt zwampirem energetycznym nie wptynie znaczaco napsychike, jednak
czeste przebywanie w jego obecnosci moze powodowaé dyskomfort i pogorszenie samopoczucia

kaja ,,ofiary" doodreagowa-
nia. Zbytdtugie przebywanie
w ich obecnoscimoze wywo-
ta¢ szeregnieprzyjemnych do-
legliwosci, wtym stres,bol
glowy, sennos¢,zmeczenie,
bdle brzucha, niepokdj oraz
rozdraznienie.

W psychologii mozna
wyr6zni¢ 6 typow wampirdw
emocjonalnych:
= narcystyczny -taka osoba
nie wykazujeempatii oraz za-
interesowania w stosunku
do innych,stale oczekujeby-
cia w centrumuwagi oraz wy-
konywania jego polecen,lubi
manipulowac, abyosiagna¢
swdj cel,

= ofiara - ma niska samo-
ocene, obwinia wszystkich,
manipuluje i uzywa szan-
tazu emocjonalnego.
Uwaza, ze przyczyna wszel-
kich niepowodzen sa inni,
anie on sam,

= melodramatyczny - czesto
sam stwarza sytuacje proble-
matyczne, unikajactym sa-
mym prawdziwych proble-
méw. Wampir tego rodzaju
,,Zywi" sienegatywnymi
emocjami innych, np.gnie-
wem, rozczarowaniemi zto-
$cia,

= niewinny -w poréwnaniu

z innymi wampirami, tennie
wykazuje negatywnychemo-

¢ji, wrecz wydajesie bez-
radny. Czgstopotrzebuje po-
mocy, poniewaznie jest wsta-
nie sam poradzi¢sobie nawet
zbrahymi sprawami,

= dominator -za swdjcel wy-
biera silnei stabilneosoby,
lubi zastraszac oraz stwarza¢
uczucie niepewnosci, przez co
sam czujesi¢ dowartoscio-
wany,

= krytykant -zazwyczaj wy-
kazuje niska samoocengi lubi
wytykac btedyinnych, tym
samym wzmacniajac swoje
ego. Przebywaniez takim
wampirem energetycznym
sprawia, ze mozeszczuc si¢
mniej warto$ciowy.

Jak sie przed nimibroni¢?
Cecha charakterystyczna,
wampiréw emocjonalnych
jest to, zewigcej oczekuja,

od innych, niz daja od siebie.
Wazne jest zatem, abyposta-
wi¢ granicei niedopuscic

do jej przekroczenia. Ponizej
przedstawiamy zasady, ktére
pozwola zachowac¢ energie
oraz zmniejszy¢ oddziatywa-
nie wampirow energetycz-
nych.

1. Ograniczkontakt. Jeslido-
myslasz sig, ze maszdo czy-
nienia z taka osoba, postaraj
si¢ ograniczy¢kontakt do mi-
nimum, zajmijsi¢ obowiaz-
kami i niewchodz z nia w dys-
kusje.

2. Unikajkontaktu wzroko-
wego. Diugiepatrzenie w oczy
daje sygnat,ze angazujeszsie
w ich problemy.

3. BadZbezstronny. W przy-
padku melodramatycznych i
krytykanckich wampirow
energetycznych starajsi¢ nie
wybiera¢ zadnejze stronkon-
fliktu. Stronniczo$¢ mozepo-
wodowac ktdtnie, wzrost ne-
gatywnych emocjioraz narzu-
canie swoichracji.

3. Nie wykazujnadmiernych
emocji. Gniew lub ztoé¢ nape-
dzaja ich dodalszej interakcji.
Staraj sigkontrolowac swoje
emocje.

4. Nie podejmuj trudnychte-
matéw. Wampiry energe-
tyczne zwickszaja swojeod-
dziatywanie naemocje, jesli
rozmowa dotyczytrudnych
tematOw, ograniczsie wiec
do konwersacjina tematnp.

pogody, potrawlub ksiazek.
W razie potrzeby przejmij
kontrolg nadrozmowa.

5. Unikajspotkan naosobno- *
Sci. Przebywanie w grupie
0sOb sprawi, ze jego oddziaty-
wanie znaczacospadnie.

6. Nie wchodz w dyskusje.
Wigcej stuchaj niz méw, po-
niewaz wigkszo$¢ wampiréw
emocjonalnych szukakogos,
kto wystucha ich proble-
méw.

CZY MOZNA POMOC
TAKIEJ OSOBIE?

Spotkanie z wampirem
energetycznym moze
wymagac od nas duzej
odpornosci psychicznej,
dlatego warto w pierwszej
kolejnosci zadbac¢ o wa-
sne dobro. Konieczne
bedzie w tym celu posta-
wienie granicy, ktéra
pozwoli nam unikng¢ nie-
przyjemnych sytuaciji
i zaburzenia wtasnego
komfortu. Nie zapominaj-
my jednak, ze wampir
energetyczny moze
wymagacé pomocy.
Niesienie jej na wtasng,
reke, niestety, nie jest
tatwe, ztego wzgledu, ze
wymaga odpowiedniego
przygotowania psycholo-
gicznego, dlatego koniecz-
na moze okazac sie wizyta
u psychoterapeuty.
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Plywajace panele na boisku kolo Bytowa.
Straz Pozama odlaczyla od nich zasilanie

P*
SylwiaLis -
syiwia.is@polskapress.pl

Pomorze

Panele fbtowoitakzne nabo-
iskuwZabinowicach koto By-
towa znalazly sie pod wodg.
Strazacy nie maja watpliwosci,
Ze stanowia zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi!Wezwani
namiejsce odtgczyli bezpiecz-
niki. Urzad w koricu zastana-
wia si¢ nad przeniesieniemin-
stalacji winne miejsce.

0 ptywajacych panelach foto-
woltaicznych w Zabinowicach
pisaliSmy. Przypomnijmy, ze
boisko sportowe kolejnymraz
znalazto si¢ pod woda. W wo-
dzie znalazty si¢ panele foto-
woltaiczne, ktore ustawiono
w zaglebieniu boiska.

W sprawie interweniowat
radny miejski Eugeniusz Wia-
trowski.

- Dostatem telefonod miesz-
kancéw Zabinowic, ktérzy za-
niepokoili sigzalanym boiskiem
1 fotowoltaika, ktéra tam usta-

,Pierwszy polski oficer w NATO". Wys

Gdarisk
MafaCzedi
raja.aech@polskapress.pl

Instytut Pamieci Narodowej

w Gdansku wraz ze Stowarzy-
szeniem..Godnos$¢" zorganizo-
wat uroczystosé upamietniaja-
¢3,18. rocznice SmierciPtk Ry-
szarda Kuklinskiego. Wemisaz
odbyt sie przed msza Swietg,

w bazyficepw.$w. Brygidy

w Gdanisku.

Nazywany byt,,pierwszym pol-
skim oficerem w NATQO", uro-
dzit si¢ 30 czerwca 1930 r.,
a zmart11lutego 2004 r.w USA.
W czasie zimnej wojny Kuklin-
ski, wspbtpracujac z CIA
pod pseudonimem ,Jack
Strong", przekazat Ameryka-
nom kilkadziesiat tysigcystron
dokument6w dotyczacychPRL,
Zwiazku Sowieckiegoi Uktadu
Warszawskiego.

Jako oficer Zarzadul Sztabu
Generalnego poznat wiele ta-
jemnic Ludowego Wojska Pol-
skiegoi UktaduWarszawskiego,
w tym plany wojny napastni-
czej UWprzeciwko Zachodowi.
Na poczatku 1at80. uczestniczyt
tez w  przygotowaniach
do wprowadzenia wPRL stanu
wojennego. W1962 r.nawiazat
wsplprace agenturalna z Woj-
skowa Stuzba Wewnetrzna,
Dhugo uchodzit za zaufanego

Panele majg zostac przeniesione

wiono - méwi Eugeniusz Wia-
trowsta, radny miejski.-Odrazu
interweniowatem w urzedzie,
ludzie boja, sig, ze panele zo-
stana zniszczone, a pieniadze
wyrzucone w bloto. Ale tonie

+0id ogsl. K <Ynowi950 wnwye
m vnvrrr at+atapow”-rn hfwch

jest najwazniejsze. Panele to
energia elektryczna, gdy znaj-
duja sie pod woda stanowia ol-
brzymie zagrozeniedla zdrowia
izycia ludzi!Sam pomyst usta-
wienia ich na boisku jestniesa-

abinicz

Putkownik Kuklinski dziatat na niekorzysc¢ Sowietow

cztowieka Wojciecha Jaruzel-
skiego, Czestawa Kiszczaka
i ,towarzyszy radzieckich".
Tymczasem w 1972 r. podjat
wspdipracg z wywiadem Sta-
néw Zjednoczonych.

Putkownik w ciagu dziesie-
ciu lat przekazat Amerykanom
ponad 40 tys.stron dokumen-
tow dotyczacych PRL, ZSRR
i Uktadu Warszawskiego. Ujaw-
nieniesowieckich plandwagre-
sji na Europe Srodkowa pomo-
gto panstwomNATO przygoto-
waé adekwatna odpowiedz
i by¢ moze uchronito $wiat
przed wybuchem HI wojny
$wiatowej.

Zagrozony dekonspiracja
i aresztowaniem, w listopadzie
1981 r. Kuklinski wraz z zona
i dwomasynami zostatewaku-
owany z Polski przez CIA.
W1984 r. Sad Warszawskiego
Okregu Wojskowego zaocznie
skazal go na kar¢ S$mierci.
W pierwszej potowie lat 90.
w odstepie kilku miesigcy
w niejasnych okoliczno$ciach
zgingli obaj synowie putkow-
nika.

W 1995 r. Izba Wojskowa
Sadu Najwyzszegouchylita wy-
rok wobec Kuklinskiego. Pod-
jete woéwcezas ponowniesledz-
two W jego sprawie zostato

mowicie nietrafiony, to boisko,
do paneliinstalacji maja dostep
dzieci. Tocud, zenie doszto tu
jeszcze dowypadku!
Mieszkancy Zabinowic nie
zostawili suchejnitki naurzed-

nikach w Bytowie. -To boisko
usytuowane jest wdole, juznie
raz byto zalewane,a urzednicy
o tym doskonale wiedza - mo-
wit zdenerwowany mieszka-
niec Zabinowic.- Méwilismy,ze
to nie jest dobry pomyst, aby
w takim miejscu ustawiaé pa-
nele stoneczne. No i wykraka-
lismy. Panelesa w wodzie, cie-
kawe czy beda dziataé?

Jacek Czapiewski, wicebur-
mistrz Bytowa zapewniat, ze
sytuacja jest opanowana.

- Taka sytuacjamiata sigjuz
nie powtdrzy¢ - wyjasniat. -
Wiem, ze juz raz doszto do za-
lania boiskaz powody niedroz-
nosci przepustu drogowego.
Usterka zostata usunigcta, ale
najwidoczniej nieskutecznie.

Urzednicy na miegjsce wy-
stali firme, ktéra miata udroz-
ni¢ przepust,alesytuacja si¢nie
poprawita. Trzebabyto wezwac
straz pozarna.

- Pierwsze zgtoszeniewpty-
netol8lutego - wyjasnia Fryde-
ryk Mach,rzecznik prasowyby-
towskiej strazypozarne;j. -Stra-
zacy odtaczyli bezpieczniki,
ktére bezposrednioznajdowaty
si¢ przyinstalacji fotowoltaicz-
nej, a nastepnie bezpieczniki

przy obiekcie, czyli sali wiej-
skiej. Kolejny razstrazacy wZa-
binowicach pojawili sig 19 lu-
tego, gdzie na wniosek burmi-
strza podjeli sic¢ wypompowa-
nia wody z boiska.

Rzecznik strazy dodaje:
Kazda czynna instalacja elek-
tryczna, ktéra jest zalana woda
lub makontakt z woda stanowi
zagrozenie dlazycia i zdrowia-
podkresla Mach.

Dodajmy, ze panelfotowol-
taiczne zainstalowano na po-
trzeby pobliskiejswietlicy wiej-
skiej. Ale dlaczegow tymmiej-
scu? W zagtebionym boisku?

- Rzeczoznawca ocenit, ze
jest to najlepsze miejsce
na ustawienie paneli stonecz-
nych - wyja$nial wicebur-
mistrz. - Nie byto mozliwosci
ustawienia ich na dachu $wie-
tlicy, poniewaz w poblizu sa
wysokie drzewa.

Podczas rozmowy (ponie-
dziatek) wiceburmistrzzmienit
zdanie. - Trwaja rozmowy
z wykonawca fotowoltaiki -
moéwi Czapiewski. - Wszystko
na towskazuje, zebedzie prze-
niesiona w inne, bezpieczne
miejsce.
o®

rawa w bazylice

Wystawaw bazylice $w. Brygidy przybliza dziatalno$¢é Ryszarda Kuklinskiego

umorzone w1997r. Prokuratura
uznata, ze putkownik dziatat
wstanie wyzszejkoniecznosci.

W1998 roku putkownik Ku-
klinski odwiedzit Polske. Prze-
mawiat wowczas w Sejmie RP
inaZamku Krélewskimw War-

Putkownik przekazat
Amerykanom ponad
40 tys. stron dokumen-
tow dotyczacych PRL,
ZSRR i Uktadu
Warszawskiego

szawie, odstonit, ufundowany
z jego i Polonii chicagowskiej
inicjatywy, pomnik katynski
na pl.Zamkowym. Oddat takze
publicznie hotdw miejscu przy-
siegi Tadeusza Kosciuszki
i pod pomnikami pami¢ciofiar
Grudnia '70,masakry wkopalni
,,Wujek" oraz na grobie ks. Je-
rzego Popietuszki.

Ryszard Kukliriski zmart
w wieku 73 lat na Florydzie.
Urna z prochami putkownika
zostata 19 czerwca 2004 r. zto-
zona w Alei Zastuzonych
na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.
Pamig¢ oputkowniku jest wciaz

zywa. Wczoraj w gdanskiej ba-
zylice $w. Brygidy oddano mu
hotd w 18. rocznice $mierci.
W swiatyni odby? si¢ wernisaz
wystawy przygotowanej przez
oddziat Instytutu Pamieci Na-
rodowej w Gdansku pt. ,,Ry-
szard Kuklinski".

Patronat nad wydarzeniem
objat wojewoda Dariusz Drelich.
Uroczysto$ci  organizowane
byty przezStowarzyszenie God-
nos¢ oraz gdanskiIPN. Po wer-
nisazu, ogodz.11, odprawiona
zostata Msza $w.w intencji po-
koju w Europie i na Ukrainie
oraz generata i zmartych z jego
rodziny. O®
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Marcin Mamon
mardn.mamon@polSkapre5s.pl

Uznanie przezFederacje Rosyj-
ska suwerennosci samozwari-
czydirepublik.Doniedac;j itu-
ganskiej nawschodzieUkrainy,
ajednoczesnie prawiegodzin-
ne praemoéwienie WHadimira
Putina. w ktérymjasno dat

do zrozumienia,ze Ukrainama
nie tySko wspéing przesztosé
zRosjg ale powinna tezbudo-
wac z bratnimrosyjskim naro-
dem wspoing przysztosé, nie
wywotaly ani szczegolnego
zdziwienia, atymbardziq pani-
ki naUkrainie:ajedynieprzy-
spieszyta przygotowania

do spodziewanejwofny.

Ukraina rozwaza zerwaniesto-
sunkow dyplomatycznychzRo-
sjapo,,uznaniu” ludowychrepu-
blik i wystaniu regularnejarmii
rosyjskiej do Donbasu. Powie-
dziat o tym prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zetenski nawspol-
nejkonferencji prasowejzprezy-
dentem Republiki Estonii Ala-
remKarisem.

Rosja uznata tzw. Doniecka
Republike¢ Ludowaitzw. Fugan-
ska Republike Ludowa w grani-
cach dawnych regionow Ukra-
iny, znaczniewickszych niztery-
toria zajgte przez rebeliantéw
w latach2014-2015. Wtedy woj-
skomrosyjskimnie udatosienp.
zaja¢ Mariupola - strategicznego
miasta i portu polozonego
nadMorzemAzowskim napotu-
dniowym wschodzie Ukrainy.
Wedtug Moskwygranice repu-
blik sa okresdlone przez ich wta-
sne konstytucje, a tam sa one
tozsame z granicami dawnych

Rosja }

Donbasie.

Grzegorz Kuczyriski
grzegor7.kuczynski@potskapress.pl

Pytanie brzmi:czy Rosja jest
tak zdeterminowana, byrozpe-
ta¢ wojne, zebedzie chciata
sprowokowac Ukraine.czy mo-
ze Putinpoprzestanie nauzna-
niu niepodlegtosci..repuHklu-
dowych” wDonbasie ioglosi to
jako swe wielde zwycigstwo?

Woéwczas wojny z Ukraina nie
bedzie. A wieci niebedzie kon-

Zagranica

u bram.

Paliwo docierana Ukraine zrafinerii wMozejkach przez
Polske. Nawschod Ukrainy sung konwoje wojsk tego kraju

obwodéw. Integralnoséteryto-
rialna ludowych republik to
moze by¢hasto,pretekst dlaMo-
skwy doprzeprowadzeniaataku
na pozycje armii ukrainskiej
znajdujace si¢ na terytoriach,
do ktérychrepubliki iRosja rosz-
cza sobieprawo. Mozna spodzie-
wac si¢ wtedy ciezkich walk,
a w wypadku przetamania
frontu przez armig rosyjska
trudno oczekiwac, ze rosyjskie
czolgi zatrzymaja si¢na granicy
wspomnianych obwodoéw.

W Kfowiespokéj iprzygotowa-
nia nawypadek wopiy

Wedtug Antona Geraszczeriki,
doradcy ministra spraw we-
wnetrznych Ukrainy, to ze 99
proc. poniedziatkowego prze-
moéwienia WhadimiraPutinapo-
$wigcone byto Ukrainie, ozna-
cza, zeprezydentRosjiniekryje,
7ze nie pozostawi Ukraincow
w spokoju. Geraszczenko
uwaza, zewszystkie ogloszone
wiasnie przez Putina decyzje

ouznaniu separatystycznychen-
klaw zostatyprzemyslane wiele
lat temu. Ukrainski polityk na-
zywa toplanem,,B". Dodaje, ze
wciaz istniejerealnagrozbareali-
zacji planu ,,A", to jest bezpo-
$redniej inwazjina Ukraine.
Choénaulicach stolicyUkra-
iny tegonie wida¢,wcatym kraju
trwaja przygotowania na wypa-
dek wojny. Jadac ze Lwowa
doKijowa, minetonas kilkana-
$cie  konwojow wojennych.
Wszystkie jechatynawschéd.
Wedtug zrédet wiasnych
w regionach wokét Kijowa za-
pasy zywnosci w duzych sie-
ciach spozywczych wystarcza,
minimum na dwa tygodnie,
moze na miesiac. Problemy
moga wystapic¢ z paliwem, dla-
tego, ze juzod dtuzszego czasu
nie jestonodostarczane ziprzez
Biatorus naUkraine. Naszczescie
paliwo dociera dzisiaj dtuzsza
droga z Litwy (Rafineriaw Mo-
zejkach) przez Polske. Jaknam
powiedzial merWinnicy, miasta

potozonego napotudniowy za-
chéd od Kijowa, przynajmniej
W jegoobwodzie zabezpieczono
zapasy paliwa na 2-3tygodnie.
Wladze regionalne Ucza sie
z tym, ze jesli dojdziedo wojny,
to zardwnozywnos¢, jakipaliwo
bedzie reglamentowane.

Na wypadek probleméw
z Yacznoscia urzedyw regionach
zaopatrywane sa wtelefony sa-
telitarne. Dzisiaj jednaknaUkra-

21 dni
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..Napewnowygramy”

Paniki na razie nigdzie nie wi-
da¢. Ulice Kijowatakie jak za-
wsze, wiec strasznie zakorko-
wane. Nie widaétez, byze skle-
péw znikaty towary, oczywi-
$cie, pozabronia. Tej juznie ma
narynku. - W Rosji, jak idzie
waojna, wszyscy kupuja kasze,
sOl, zapaftki, a na Ukrainie na-
boje -méwi mi jedenz dowdd-
cow wciaz jeszcze nieformal-
nych batalionéwochotniczych.
Nie ma dla mnie czasu. Caty
czas jest w drodze. Caty czas
w ruchu.- Przygotowujemysie
non stopi wszystko bedziedo-
brze -zapewnia z uSmiechem.

fistyféwystef§iy p&§swpsH-- Minister obrony Ukrainy

wa zgforrtottayeh w rmrmm

s Wirifita W pf?ypidkU fmp&

giegia wojny

inie telefonysatelitarne zostaty
wykupione ze sklepéw.Zama-
wia si¢ je wPolsce, cho¢ poza-
maowieniu trzebana nie czekac
miesiac. Jak dowiedziatem si¢
nieoficjalnie od jednegoz ofice-
réw ukrainskiejarmii, mozliwe,
Ze zostanie ogtoszona tzw.czg-
Sciowamobilizacja. Chodzi ore-
krutowtzw. pierwszegorzutu.

Jeszcze w poniedziatek we-
dtugjednego zmoich zrédetbli-
skidi SBU (StuzbyBezpieczen-
stwa Ukrainy) niedtugo poprze-
méwieniu Putinapojawit sigte-
mat wprowadzeniastanu wyjat-
kowego naterenach obwodow
donieckiego ituganskiego, kon-
trolowanych przezukrainska ar-
mig, czyli tych, ktére moga
nasiebieprzyjaépierwszerosyj-
skieuderzenie. W catymkrajusa
organizowane rowniez oddziaty
obywatelskie, ktére miatyby pil-
nowa¢ porzadkuwswoidimiej-
scowosciach w czasie, kiedy
wigkszo$¢ tzw.sitowych struk-
tur trafina front.

Jpanstewka’” w okupowanym
to oznacza i jakie sq opcje Putina?

sekwencji, np. wpostacisankciji.
Kijéw bedziemdgt méwic, ze to
Rosja wyrzucita do kosza tzw.
porozumienia minskie. Alenie
do konca... Uznanie niepodle-
gtosci czesci Donbasu to coin-
nego nizaneksja Krymu. Tutaj
Moskwa bedzie mogta wciaz
grackarta ,,republikludowych”.
Na przyktad budujacsztucznie
alternatywe ,,dwoch Ukrain".
Domomentuewentualnej anek-
sji Donbasu (na,,pro$be” miesz-
kancow) Kreml zostawia sobie
jednak pewnepole manewru.

Roéwnie dobrzejednak uzna-
nieniepodlegtosci JDRL" i, L.RL"
uznaé¢ mozna za kolejny etap
przygotowan doataku na Ukra-
in¢. Trudnobytoby Rosji zaata-
kowa¢ Ukraing tylkodlatego, ze
Ukrainicy wpizysztoscichcieliby
wejs¢ doNATO. Donbas zmienia
sytuacje. Rosja idzie zodsiecza
zagrozonej rzekoma ukrainska,
ofensywa ,,niepodlegtej" czesci
Donbasu.

Zatézmy, ze dojdzie doude-
rzenia. Co bytoby celem Ros;ji?
Przypomnie¢nalezy, zegdytzw.

separatysci ogtaszalipowstanie
,,republik ludowych" jakoichte
rytorium okredliliobszar catych
obwodoéw donieckiegoi tugan-
skiego. Cho¢ kontroluja, tylko
jedna trzecia Donbasu. Co to
oznacza? Rosyjskaarmia, wspdl-
nie z,,korpusamiarmijnymi DRL
i LRL" (i tak dowodzone przez
Rosjan), atakujesity ukrainskie,
aby ,,0dzyska¢" panowanie
nad ,,okupowanymi przezUkra-
ine" obszarami obwodéw do-
nieckiego ituganskiego. Ito juz
by ogtoszonojako zwycigstwo.

Oteksij Reznikow wydat spe-
cjalne oswiadczenie skiero-
wanedo zotierzy. Pisze wnim,
ze przedwojskiem ,,trudne wy-
zwania". Zapowiada, ze beda
straty. ,,Bedziemy musieli
przejs¢ przez bol, przezwycie-
zy¢strach irozpacz. Ale- jak za-
pewnia -na pewnowygramy''.
,,Bo jesteSmy na naszej ziemi
i prawda jest za nami. (...)
Wszystkie wysitki kierownic-
twa wojskowo-politycznego
panstwa idowodztwa Sit Zbrdj-
nych Ukrainy maja na celu
wzmocnienie obrony" - czy-
tamy w o$wiadczeniu.

Wspomniany juz doradca
ministra spraw wewngtrznych
przekonuje, ze jedyna, szansa
dla Ukrainy jest zbudowanie
skutecznegoi nieskorumpowa-
nego panstwa na wzorlzraela,
Korei Potudniowej czy Finlan-
dii. Inaczej Ukraina zostaniero-
zerwana. Czasuna budowg ta-
kiego panstwa juznie ma,a py-
tanie, ktore zadaja sobietu dzi-
siaj wszyscy, brzmi: Czy mimo
tego, ze talom wymarzonym
panstwem wciaz nie jest Ukra-
ina, obywatele beda ja chcieli
obroni¢?©®

Alesa tezdwie innemozliwo-
$ci Pierwszato ataknaMariupol
ioperacjaladowa majacana celu
opanowanie pasa ukrairskiego
terytorium, tzw. Priazwja, facza-
cego okupowanyDonbas irosyj-
ski obwddrostowski zokupowa-
nym Krymem. Jest tez mozli-
wos$¢ ataku na ukrainskie wy-
brzeze po zachodniej stronie
Krymu, zOdessa, Wariantmini-
mum: ladowe potaczenie zKry-
mem Wariant maksimum: zaje-
cie calej nadmorskiej Ukrainy,
odepchniecie Kijowaod Morza
Czarnego iproklamowanie tam
,,Noworosji".

Jest tezmozliwos$¢ petnowy-
miarowej inwazjina cata Ukra-
ing, z powietrznymi atakami
nanajwicksze miastaiwazna in-

Kijow i Inne miasta
dza zapasy. Paniki nie ma

mmmmm

MINISTERSTWO ODRADZA
WYJAZDY NA UKRAINE

Ukraina stoi wobec coraz
bardziej realnego zagrozenia
ze strony Rosji. Polskie
Ministerstwo Spraw
Zagranicznych opublikowato
komunikat, w ktérym odra-
dzawszystkim obywatelom
podréz czy przebywanie
na terenie Ukrainy, zwtasz-
cza w jej potudniowo-
wschodnich regionach.
W zwigzku z rosngcym
napigciem i niestabilng sytu-
acjg bezpieczenstwa w potu-
dniowo-wschodniej Ukrainie
MSZ odradza wszelkie
podréze do obwodow: char-
kowskiego. dniepropietrow-
skiego, donieckiego, tugan-
skiego, pottawskiego, sum-
skiego, zaporoskiego, cher-
sonskiego, mikotajowskiego,
odeskiego, miasta
Sewastopol i Autonomicznej
Republiki Krymu. Obywatele
polscy, ktorzy przebywaja,
natych obszarach Ukrainy,
powinni rozwazy¢ ich opusz-
czenie dostepnymi srodkami
transportu. W pozostatej
czesci Ukrainy MSZ odradza
podroze, ktore nie sg
konieczne - komunikuje
MSZ.

Podobne ostrzezenie doty-
czy Rosji. Oprocz podrozy
np. do Osetii Pétocnej czy
republik Karaczajo-Czerkiesii
oraz Kabardo-Batkarii
wymienia sie takze tereny
bezposrednio sgsiadujace
z obwodami ukrainskimi -
doniecki i fuganski oraz
Krym. MSZ zaznacza, ze
Polska uznaje Krym za teren
przynalezny do Ukrainy.

frastrukture. Cel? Rzucenie
nakolanacatejUkrainy, lub przy-
najmniej bolesne jejostabienie,
zadanie duzych strat,by¢ moze
okupacja jakichs czesci teryto-
rium. Ten wariant jest jednak
mniej prawdopodobny, bo nie-
sie duzeryzyko dlaRosji. ] reak-
¢ja Zachodu bytabyduzo moc-
niejsza.

Co wybierzePutin? By¢ moze
uznanie ,,republik ludowych"
stuzy¢ ma tylkodalszemu zastra-
szeniu Kijowa i Zachodu. By¢
mozeteraz- mysli Putin-bedzie
tatwiej uzyskac¢ cos od Bidena
iZetenskiego. Jedli taksi¢ niesta-
nie, ,,zagraja armaty", bopo re-
zygnagji ztzw. porozumienmin-
skich Rosja moze cos uzyska¢
od Ukrainy tylkosita. ©®
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Monika Miller miata
przeszczep wioséw
Coérka bytego premieracierpi

od dtuzszegoczasu na fibromial-
gie, czylirzadkg chorobe tkanek
migkkich. Jednymz jejobjawow
jesttysienie.Dlatego Millerpoddata
sie wtasnieoperacji przeszczepu
wlosoéw. Swojewrazenia po za-
biegu opisata nalnstagramie. ,Site
bolu, wdziesigciopunktowej skali,
oceniam na dziesie¢.Czutam, ze
eksplodujg bandaze iwybuchnie
mi gtowa"- napisata. Operacjgwy-
konano we Wroctawiu,a koszto-
wata ona celebrytkeaz 20tys. zt.

Ida Nowakowska
wrocitaz Teksasu
Popularna prezenterka TVP ma
meza Amerykanina - Jacka Hern-
dona. Nic wiecdziwnego, ze wy-
jazdy za ocean todla niej nic nad-
zwyczajnego. Ostatnio wybrata
sie zmezemi ponadrocznymsyn-
kiem do Teksasu.Teraz wrocita -
izamieScita na Instagramie zdjecia
z lotniska Chopina w Warszawie.
Wszyscy byli ubrani w dzinsowe
iskorzane stroje,a na gtowach

Marcelina Zawadzka
Swietuje urodziny
Niedawno celebrytka zaliczyta
wypad doDominikany. Zabratjg,
tam zokazji urodzinjej obecny
partner - niemieckibiznesmen
MaxGloeckner. Po Dominikanie
para przeniosta sie doMeksyku,
gdzie z koleicelebrowata uro-
dziny mezczyzny.Zawadzka za-
miescia na Instagramie relacje ze’
wspolnego wypadu do restaura-
Cji, gdziebyt wystawny positek

CELEBRYCI

Sandra Kubicka ma zal
do swojego ojca

Popularna modelka buduije silng
relacje ze swymiwielbicielami

na Instagramie. Dlategoco jaki$
czas decydujesie na sesje pytan
iodpowiedzi. Ostatniozainicjo-
wata zabawe w stylu,Prawda czy
fatsz". Kuzdumieniu fanéw opo-
wiedziata nieco oswym ojcu.Oka-
zato sig,ze jeston nieobecny wjej
zyciu. ,Niemam nawet pojecia,
gdzie onjest. Mato mnieobchodzi
jego los,tak jakjego nieobchodzit
moj, gdy potrzebowatam rodzica

Pogodzinach

nrir

Inlsiws

Yuskowce...

TVP 112:55

kuskowce to ssaki zywigce sig
owadami. Zagrozone zwijaja sie
w kule, chowajgc pod fuskami
odstoniete czesci ciata. Odtawia
si¢ jedla migsa oraz fusek uzywa-
nych w medycynie ludowe;.

mieli kowbojskie kapelusze. ipokaz fajerwerkow. na miejscu” - wyznata.(GZL)
Krzyzéwka nr 30 1 @2 a3 4 5 o @b 7 8 @9 10 Suly
TVN721:40
Poznqmo: _ 11 o 12 - 13 Pilotowany przez do$wiadczone-
3) ciasto biszkoptowe z baka- go kapitana Chesleya Sullenber-
liami, ’ ' - o 14 e e 15 - - gera (Tom Hanks) airbus A320
6) 1qcz_y konczyne gérng z tu- 6 . 18 ulega awarii. Pilot bez wahania
owiem, - - podejmuje decyzje o awaryjnym
11) fiaskow interesach, krach, ladowaniu iratuje?55 0s0b,
12) It<qt stuzacy do orientacji w - o 19 20 o o 21 22 - - co zostaje nazwane cudem.
erenie,
13) rzad lamp w teatrze, 23 24 25 o 26 o 27 28 29
14) przerabiana w rafinerii na
etyling,
15) dawna stolica faraonéw
nad Nilem, 30
16) jaskotcze lub angielskie, Wodnik (20.01-18.02)
17) _De}:i(i perski bé%/lciemn)oéci - - - - - ®  Prekonaszsig, zenie wszystko ztoto, cosie
I zta (anagram: Maryna), $wied Horoskop dzienny zapowiada ze be-
1 g; ;S:nothn:;éfgm é)alli Ori}a?l(;\,lve 31 32 33 34 35 36 37 dzie to dla Ciebienauczka, by wpodobnych
. /ajo ] sytuacjach zachowywac wiekszg czujno$¢
21) Zf_m_nlakl W gwarze poznan- - - - - - - Ryby (1 9_02_20_03)
skiej, . a8 D 39 Raczej nie mozeszdzisiaj liczyéna zrozumie-
23) cienkie ptétno bawetniane, l nie dla trapiacych Cigproblemaw. Horoskop
26) dzieto cztowieka lub natury, na dzi$ mowi,Ze wzruszenie ramionbedzie
27) skwarkido ziemniakow lub - - - - - - najdelikatniejsza reakcja naTwojestowa...
pierogow, Baran (21.03-19.04)
. . 40 41 h *
30) zastepujg okulary krotko- - - Czeka Cie dzisiaj wyjatkowo spokojnyi,po-
wplzgm, . - - 42 - - uktadany" dzien. Horoskopdziennyna $rode
31) ggngksza pustynia na zapowiada, Ze zrealizujesz wszystkieplany,
iemi iecz0 i i i
) ] ) awieczor spedzisz w mitymtowarzystwie.
34) _prz_ejécie na strong nieprzy-  2) np. r(?szada na szachownicy, 20) kosmetyk dle_l niemowlaka, Rozwigzanie b? 25 Byk (28_04-20_05)
jaciela, 3) powdz konny dia arystokraty, — 22) dorosty samiec samy, Horoskop dzienny wyraznie zapowiada,ze
38) obstuguje piec centralnego ~ 4) egzotycznaro$lina przypra-  24) grozny wirus afrykarnski, S craeys § [ 3 ! el e Wejdziesz dzisiaj w bliskierelacje 2 0s0bg,
ogrzewania, wowa, 25) Ztamatanozke wporzekadle,  krRoLkaR(0==SREDN|CA  isnpamadkootwiera sie przedinnym.
39) Robert, lider Kabaretu Mo-  5) cztonkinie kobiecegozakonu, — 28) doskonatyi wybitny méwca, 5 5 25 250socTep- Bliznieta (21.05-21.06)
ralnego Niepokoju, 6) popularny klej do gumy, 29) sagsiad Norwega i Fina, z=mM-o-maAP | ER-G-E= 0 Horoskop na dzi$ wrézy,ze powodzenie po-
40) gtowny placw miescie, 7) europejska stolicaz Akro-  31) szczelina w $cianie, 720 ! PN VZl Lozun dejmowanych przez Ciebiedziatar bedzie
41) swieta ksigga islamu, polem, 32) imig Kunickiej, piosenkarki, — Cnat xa 0kTaWA  \dusejmierzeuzaleznione odinnych osch.
42) dyscyplina sztuki cyrkowej. 8) recenzuije fimy lub koncerty,  33) uchwyt parasola, nasada, W N we | : : 0 o J\ z  Rak (22_06-22_07)
Pionowo: 9) 8-godzinnaw fabryce, 35) wydeptana sciezka polna, N ae0 I- Niezwracaj uwaginadrobnedotinki.Horo-
1) odgtos nienaoliwionych 10) jednokotowy wézek nabu-  36) niedorzeczna wypowiedz, 2 ,lq 2e=0 zarint skop dzienny nastode uspokaia, e brak Twojg]
drzwi, dowie, 37) wojskowy sprzymierzeniec. & aw A =mejcmani |l k=ka kT L bedziena nienajepsza odpowiedzia,
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SPORT

Liga Mistrzow UEFA

TVP 120:55

W1/8 finatu LM Manchester
United zmierzy sig z Atletico
Madryt. W rozgrywkach nie
bedzie mogt wzia¢ udziatu
Yannick Carrasco, ktérego UEFA
zawiesita na trzy spotkania.

Serce nie shuga

SUPER POLSAT 21:40
Podrywacz Filip postanawia
nadac sens swojemu zyciu.
Przypomina przyjaciotce o
pewnej propozycji -jesli do
trzydziestki zadne z nich nie
bedzie w trwatym zwigzku, po-
biorg, sig i wychowajg, dziecko.

Lew (23.07-22.08)
Jedlimasz dzisiajw pianach anianypowzie-
tych plandw, uprzedzotymosoby, ktérych
one dotycza,Horoskopdzienny mowi,ze
dzieki temuuda sig unikngénieporozumienia.
Panna (23.08-22.09)

Nie odmawiaj dzisiajnikomu, ktozwrori sie
do Ciebie zp>rosha o wsparcie. Horoskop

na dzi$ wyraznie zaznacza,ze w niektorych
przypadkach Twoja pomocjest nieodzowna.
Waga (23.09-22.10)

Nie wyciagaj dzisiajwnioskow na podstawie
pierwszego wrazenia. Horoskopdzienny

na $rode mowi,ze takie postepowanie moze
mie¢ optakane skutkinie tylko dla Gebie...
Skorpion (23.10-21.11)
Energi iwiary we wiasne mozliwosci

na pewno Ci niezabraknie. Horoskop dzienny
mowi, zepodejmieszsie wielkich wyzwan.

Strzelec (22.11-21.12)

nadzi$ zapowiada,ze karuzela zdarzenbe-
dzie kreacsie w bardzo szybkimtempie.
Koziorozec (22.12-19.01)
Ulegniesz dzisiaj prawdopodobniepokusie
obzarstwa. Horoskop dziennydelikatnie przy-
pomina, zeTtusty Czwartek dopierojutro...

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak,
slawomir.nowak@polskapress.pl
D 1ol N

Karol Wlazto
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Jolanta Pieroniczyk
j-pieronczyk@dz.com.pl

Rok2022mozna bysmiato
nazwaé Rokiem,,Chtopow™
Reymonta. M|abowiem
120Lrocznica ukazania sie
piefwszego odcinka tej powie-
$cinatamach,,Tygocrtka llu-
strowanego”. Wtymroku przy-
padaKXX rocznica pierwszej
ekranizacji ,,Chfopow™

oraz 50L rocznica premiery
serialu Jana Rybkowskiego,a
na ekrany kin wejdzie catkiem
nowa wersja filmowa powiesci

sobotg, 18stycz-

nia 1902 r.,

w niezwyklepo-

czytnym ,, Tygo-

dniku flustrowa-
nym" ukazat si¢pierwszy odci-
nek nowejpowiesci Whadystawa
Reymontapt.,,Chtopi", zaczyna-
jacy sig od stéw ,,Niech bedzie
pochwalony...". Nad tymi sto-
wami, précz tytutu,byto jeszcze
faksymile autora.

Powies¢ byta gotowaw 1901
1., alenie podobatasie Reymon-
towi. Kiedy zaczat przeredago-
wywac poczatek,stwierdzit, ze
tak nie mozna ... zaczat pisaé
odnowa,a wszystkie wczesniej-
szerekopisy spalit.Pisat codzien-
nieokreslona liczbestron, jedno-
czesnie pracujac nad innymi
dzietami(nazywano gotytanem
pracy). Pisanie,,Chtopdéw" zajeto
mu siedemlat,do1908.

Pisat, wstuchujacsie wopinie
krytykéw orazzwyktych czytel-
nikéw i pod ich wplywem nie-
znaczne poprawki poczynit
w gotowych juz czesdciach po-
wiedci.

Ostatni odcinekukazat si26
grudnia 1908 r.(niektére zrodta
podaja, ze byto to 26 stycznia
1908r.).

Pod koniec 1902r. jako pre-
miadlaprenumeratoréw ,, Tygo-
dnika" ukazal sictom pierwszy
powiesci, jedynywtejedycji, po-
zostatych czesci nie opubliko-
wano. Tekst ksiazkowy,ze wspo-
mnianych powoddw,niecorézni
sicod tego, jakiludzie znaliztam
,, Tygodnika".

Kiedy ukazatsie pierwszyod-
cinek,,Chtopéw", Reymont miat
prawie 35 lat. Jako publicysta,
na ‘tamach warszawskiego
,,Gtosu" zaistniat dziesieé¢ lat
weczesniej; jakoprozaik zadebiu-
towat niecopdzniejnowela,, Wi-
gilia BozegoNarodzenia" druko-
wana w krakowskiej,, Mysli".

Do pisania ,,Chtop6w" przy-
gotowywalsigbardzostarannie:
studiowatfolklor, warunkizycia
na wsi,ba, nawet prowadzit wla-
sne obserwacje meteorolo-
giczne.

Chciat przenies¢ akge

powiesd do Ameryki

Akcja ,,Chlopéw" zaczyna sie
w 1882 (czyli doktadnie140 lat
temu, a wigc kolejna rocznica
w tymroku)i trwal 3 miesiecy.

Zblizenia

» Kri
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Jagna i Antek w najnowszej ekranizaciji ,,Chtop6w™,ktéra ma mieé premiere w tym roku(doktadnie p6t wieku pofilmie Rybkowskiego)

Reymont czut, ze stworzyt
rzecz wielka,arcydzieto. Powie-
dziat nawet:,, Wszystko,com na-
pisat do,,Chtopdw", jest moim
wstgpem literackim". Aw tym
okresie napisat m.in. ,,Ziemie
obiecana” (1899r.).

Nie zamierzal skonczyé
naczterech tomach,myslat ona-
stepnych. Akcja miatasi¢ prze-
nie$¢do... Ameryki,gdziepolscy
chtopi masowo emigrowali,,za
chlebem" podkoniec XIX wieku.

Powies¢,,Chtopi” od razu od-
niosta sukces i jeszcze za zycia
autora zostata przettumaczona
nal9 jezykdw,co utorowatomu
droge dolauru Szwedzkiej Aka-
demii Nauk.

W 1922 roku, na dwa lata
przed przyznaniem Reymon-
towi nagrody Nobla za t¢ po-
wie$¢, ,,Chtopi” zostali przenie-
sieni naekran przezEugeniusza
Modzelewskiego podnadzorem
samego autora.

Scenariusz napisatAdam Za-
gorski, znanyi cenionykrytykli-
teracki, ttumaczszeregu utwo-
réwscenicznych z jezykafrancu-
skiego, autorscenariuszy m.in.
do talach filméw, jak ,,Cud
nad Wista'i,,Najasnymbrzegu”
(obaz1921r.).

Zdjecia zrobitsam Eugeniusz
Modzelewski(na ogét bytirezy-
serem,iautorem zdjec¢,a czasem
tez scenariusza).

Macieja Borynegzagrat Mie-
czystaw Frenkiel, Antka - Hen-
ryk Rydzewski, Jagne - Maria
Merita, o ktérejnaplakacie napi-
sano,,gwiazda filméwpolskich".

Premiera odbytasi¢ 7 kwiet-
nial922 roku.

W numerze 15. ,,Przegladu
Teatralnego i Kinematograficz-
nego"tak napisanoo tej produk-
¢ji: ,,Dzieje dramatu wiosko-
wego, zakonczone wyswiece-

niem z gromadypigknej grzesz-
nicy przez thum rozjuszonych
bab—zawieraja wsobie tyleswo-
istego uroku, tylefascynujacej
atrakgji, ze widzpuszcza w nie-
pamie¢ pewne braki realizacji
iz zapartym oddechem Sledzi
zajmujacy watek opowiesci'”.

Dramat erotyczny,
tragicznamiosé

Na jednym zplakatow napisano
min.,,Dramat erotycznywedtug
stynnego dzieta Wiadystawa
Reymonta. Tragicznamitos¢ ma-
cochy i pasierba. Kobieta, ktorej
przepastne oczyuwodza wszyst-
kich mezczyzn!Najwigksze arcy-
dzieto literaturypolskiejna ekra-
nie!". I jeszczedopisek: ,, Wszyst-
kie dzieci ptaca bez wzgledu
na wiek".

Ztego filmu zachowatly sigje-
dynie zdjecia, plakaty, reklamy.
Sam filmprzepadt.

Po raz drugi,,Chtopow" prze-
nidst na ekran Jan Rybkowski.
Powstat serial, ktéry wszedt
na ekrany w 1972 roku i film,
ktéry premiere miatw roku na-
stepnym.

Pierwsza ekranizacja byta
,dramatem w szeSciu cze-
Sciach" jak czytamynaplakacie,
serial Rybkowskiegomiat13 od-
cinkéw. Pierwszy z nichwyemi-
towano 26 listopadal972r.

Ze zdjeciami dotej ekraniza-
¢ji utrafiono we wtasciwy mo-
ment. Jeszcze mozna bytozta-
pa¢ nawsi resztki zanikajacego
folkloru. Tu iéwdziestaty malo-
wane chatupy, a w skrzyniach
na strychach lezaty wetniaki
po babciach. Nie brakowatoich
takze wLipcach iPszczonowie,
gdzie kreconozdjecia do filmu
Rybkowskiego.

-Grali$my, majac20kgweiny
na sobie. Ale skorotak sienosili

chtopi ichtopki, toi mymusieli-
Smy siewtymporusza¢swobod-
nie - méwita EmiliaKrakowska,
filmowa Jagna.

Ale nie tylko autentyczne
stroje zagraty w tym filmie -
takze przy$piewki i jezyk tam-
tych okolic, alenade wszystko
rekwizyty.

- Znalaztem kowala staru-
szeczkaistarakuznig, gdzie zo-
baczylem pelno kowalskich
skarbéw. Nie chciatpienigdzy,
uzaleznit wypozyczenie rekwi-
zytow od tego, czy udziele po-
prawnej odpowiedzi na jego
trzy pytania-zagadki. Ostatnie
dotyczyto kotwicy,ktéra mi po-
kazat.Skojarzenie najprostsze-
z Yédka. Ale to byta wie$, brak
rzeki. Strzelitem: ,,Jak wiadro
wpadnie dostudni, zeby jewy-
towi¢". Dostatem wszystko -
wspominat scenograf Bogdan
Sélle.

Haricza upewniat widza,ze
chiop poteggjestibasta
Macieja Boryng zagral Wiady-
staw Hancza, ktéry wehwili emi-
sji pierwszegoodcinkamiat67lat
(byt otrzy latastarszy od Boryny
z pierwszejekranizacji). Rezyser
nie miat krztywatpliwosci, zeto
idealny aktor do tej roli - ,,po-
stawny, zamaszysty,godny, ota-
necznych ruchach,bardzoprze-
konujaco upewniat widza, ze
,,chtop potegajestibasta!”.Cha-
rakterystyczny glos, szareoczy
(Borynowe ,,bureSlepie")-iten
nos! (,,ten sam ci nos kiej kar-
tofel!")sprawity, zeHancza wrost
w rol¢ do najdrobniejszej cza-
steczki swojegoistnienia. Zreszta
nawet miejscowi dalisie nabrac¢
na chlopskos¢ Hanczy -lipiecki
statysta zaczepit kiedys aktora
z pytaniem:Wy zLipiec jestesta?
Na co Hancza: A z Lipiec. -

Aptaca wam za to? - Aptaca!”,
napisata Anita Brzyszcz wpor-
talu histmag.oig.

Antka zagrat 41-letni Ignacy
Gogolewski (Antek z 1922 roku
miat 321ata), ktéry poczatkowo
wcale niebyt zainteresowany ta
rola. Zgodzit sie dopiero, kiedy
rezyser mupowiedzial, ze skoro
Boryne gra Hancza, to i syna
musi mie¢odpowiedniego).

Na JagngRybkowski upatrzyt
sobie niezwykle urodziwa Ireng
Karet, uchodzaca za polska Bri-
gitte Bardot,ale odmowita. Za-
pytana po latach o powdd, dla
ktérego odrzucita taka propozy-
q'e, powiedziata:,,Znatam swoje
miejsce wszeregu'.

To pono¢ ona zasugerowata
rezyserowi, zelepsza od niej Ja-
gna bedzie Anna Seniuk. Ten
uznal, ze todobry pomyst i Ja-
gngrzeczywiscie miata AnnaSe-
niuk zagra¢ Zreszta nie pierwszy
raz. W teatrze Jagna byta ze sto
razy.

Teraz miata by¢ Jagna fil-
mowa. U Rybkowskiego.
Wszystkobyto juzgotowe:stroje,
buty. Do samej Y.odzi na przy-
miarki jezdzita. Inagle -nie, nie
zagra. Wolipojechaédo...Bulga-
rii, wpodréz poslubna ze §wiezo
poslubionym Maciejem Matec-
kim.

Iwtedywybdrpadina Emilig
Krakowska, ktoraszykowata sie
juz do roliHanki (t¢ ostatecznie
zagrata pochodzacazSosnowca
Krystyna Kréléwna).

Rola Wéjta przypadta Augu-
stowi Kowalczykowi. Bardzosig
ucieszyt.

- Prawie caty Teatr Polski,
w ktérym pracowatem przez
wielelat, zebratsic wtedy napla-
nie, co byto ogromnie sympa-
tyczne. Dotego jeszcze rezyser
Jan Rybkowskiprzystalna moja

tysing, jaka zafundowatemsobie
do roliMefista, nadktéra wow-
czas pracowatem w ,,Fauscie”
Szajny,i niemusiatem korzysta¢
z peruki-powiedzial nampo la-
tach, kiedyzaczal bywa¢ wTy-
chach jako ekspert od tematyki
obozowej wMigdzynarodowym
Konkursie Plastycznym,,LLudzie
ludziomzgotowalitenlos” (jako
nastolatekprzezpdttorarokubyt
numerem 6804 w KL Au-
schwitz).

Tak, wszyscyaktorzy, ktorzy
woéwcezas zagrali u Rybkow-
skiego, to byly stawy:Tadeusz
Fijewski, Franciszek Pieczka,
Mieczystaw Czechowicz,Broni-
staw Pawlik, Tadeusz Janczar,
Maria Broniewska, Igor Smia-
Yowski, ZofiaMerle...

,,Chtopi" zostali nakreceni
z rozmachem. Zachwycaja
do dzi$,cho¢ mineto-doktadnie
pStwieku.

Nowii ,,Chtopi”

jako animacjamalarska

W tymroku naekrany mawej$é
catkiem nowa wersja ,,Chlo-
péw", w rezyserii Doroty Kor-
bieli.

Na Boryne zostal wybrany
Mirostaw Baka, na Antka - Ro-
bert Gulaczyk,na Jagne- Kamila
Urzedowska. Wojtem jest An-
drzej Konopka, Hanka - Sonia
Mietielica, natomiast Domini-
kowa, zagra EwaKasprzyk.

Nie bedzie to jednak trady-
cyjny film, ale...animacjamalar-
ska.Kazde ujecienakrecone zak-
torami zostato rgcznienamalo-
wane jakoobrazolejny. Powstato
ponad 70tys. takichklatek. Pra-
cowato nadnimi ponad 50 arty-
stbw malarzy pracujacych
w trzech studiach: w Sopocie,
w Serbii orazna Ukrainie.

W filmie wykorzystano tez
dzieta malarzy mtodopolskich -
Jézefa Chetmonskiego, Leona
Wyczbtkowskiego czy Ferdy-
nanda Ruszczyca.

Malarska wersja ,, Chtopow"
jest dzietem Doroty Korbieli,
ktdra ta sama, technika malar-
skiej animacji zrobita film ovan
Goghu, ktérybyt nominowany
m.in. doOscara, Ztotych Globow
czyBAFTA.

Nie wszyscy sa jednak za-
chwyceni. ,Widziatem film
o vanGoghu zrealizowany wpo-
dobnej technice. Juz wystar-
czy... Pol5 minutach ogladania
cztowiek jest zmeczony", czy-
tamy w komentarzach. Zoba-
czymy.

To, cotworezyni filmu chciata
pokaza¢nade wszystko,to histo-
ria tragicznej mitosci i zycie
w matej spotecznodci,gdzie re-
guly i brutalne zasady gry wy-
znaczaja, kazdemu okre§lone
migjsce wgrupie,a wyjsciepoza
jej ciasneramy grozi upokorze-
niem, a nawetodrzuceniem.

,,Chtopi" salektura. Nadal.

- W konczacym si¢ w tym
roku liceum trzyletnim jest to



lektura nieobowiazkowa. Mto-
dziez jej nie lubi, bo nie rozu-
mieja tego jezykaani realiowzy-
cia nawsi-mowi Grazyna Jurek,
polonistka i dyrektor Zespotu
Szkétnr lim. Gustawa Morcinka
w Tychach.

Choc¢ tekstarchaiczny, to jed-
nak jest w tejhistorii wiele pro-
blemow ciagle aktualnych, jak
np. znany wieluludziom, takze
mtodym, konfliktw rodzinie.

- Kiedy zaproponowatam
uczniom takieksperyment para-
teatralny i jeden z chiopcéw
krzyczat monologo ojcu, ciarki
mi przechodzitypo plecach.By-
Yam podwrazeniem -méwi inna
polonistka ztej szkotyAgnieszka
Penkala.

-,,Chlopi" to bardzo cenna
pozyqa doinicjowania rozmow
o wzorcu dobrego gospodarza
czy obyczajowosci. Sa tam
na przyktadobchody 1listopada,
Swigta chrzescijanskiego,ale wi-
da¢, ze w tamtej spotecznosci
trwaty jeszcze praktyki pogan-
skieidoskonalepokazano,jakto
sigodbywato-moéwi Grazyna Ju-
rek.

Glos Dziennik Pomorza
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»Chtopi” to mJn.problem
innosciw spoteczenstwie
,,Chtopi" totakze problem inno-
$ci wspoteczenstwie uosobiony
przez Jagne.

- Jagnabytainna,nie przysta-
wata dotamtego Swiatai tamtej
spotecznosci. To dobry temat
w dzisiejszym $wiecie. Warto
0 tym rozmawia¢ - mowi
Agnieszka Penkala.

Fakt, mtodziez nie rozumie
tego jezyka.Bo coto np.znaczy,
jak Boryna méwi do Antka, ze
na wycug doniego niepdjdzie.
Co to jestwycug? Co toza stowo
1w ogdle co za zwyczaj? Ale to
witasnie okazja do rozmowy
otym, jaktokiedy$ byto.Ajaksig
pojedziedotyskiejdzielnicy Wil-
kowyje, to jeszcze dzis takidom
wycuznika moznazobaczy¢. Stoi
przyulicy Mikotowskigj, czyliDK
44i tysiaceludzi codzienniekoto
niego przejezdza.

Dorota Korbiela, twérczyni
najnowszej ekranizacji ,,Chto-
péw", nieukrywa, zeto teznie
bytajejulubionalektura, méwiac
delikatnie. Dzida Gombrowicza,
nawet,,Lalka" -przez tepozycije

Zblizenia/Ogtoszenia drobne

jakos fatwiej wliceum przeszta,

anawet utkwityw pamieci.Czy-

tanie ,,Chtop6éw"byto nie tylko

droga przez meke, ale dosé

szybko tapowies$¢ posztaw nie-"
pamigg.

Przez aucfiobook doserca.
Zdudiem czasu
DorotaKorbiela zachwycitasigta
powiescia catkiem niedawno,
dzigki audiobookowi.

- Podczasmalowania alboja-
kich$ pracw Photoshopie zaczg-
tam stuchaé ,,Chtopdw" w wer-
sji audiobookowejito drugiepo-
dejscie, w bardziej dorostym
wieku, sprawito, ze zafascyno-
watam sig tym dzietem. Odkry-
famw tej powiesci niezwykta
malarsko$¢, masgsymboliki. Od-
niesienia domalarstwa sa wniej
bardzosilne, niektére mocnopo-
etyckiei obrazowe,innebardziej
dostowne, jaknp.$mier¢ Boryny,
ktdra jest ewidentnym obrazem
siewcy. Dotkngta mnietez histo-
ria, ktora jestbardzo nosna.Ten
tréjkat mitosny, ktory tworzysie
migdzyMaciejem Boryna,Jagna *
i Antkiem;te wszystkiewicksze

i mniejsze konflikty - pewie-
dziata w wywiadzie dla Roz-
rywka.Blog.

Zeby sprawdzi¢, jak zadziata
na me¢za, Hugha Welchmana,
kupita wersjeangielska. Spodo-
bata music.

Datejjestesmy pazemi

chciwi zazdrosni
-Pochtonatjajednym tchem.Co
jest dlamnie znakiem, ze jest to
opowies¢uniwersalna. Czy tego
chcemy, czy nie,ta ksiazka jest
0 nas,bo wszyscy jesteSmy tak
naprawde zewsi. ] toposzukiwa-
nie naszej tozsamosci gdzie$
W nascaty czastkwi, ciagnie nas
do zrédet, intryguje nas, bez
wzgledu na to,czy pochodzimy
z Francji, Wielkiej Brytanii czy
Polski. Jest w tej ksiazce jakas
uniwersalna prawda onas - po-
wiedziata Dorota Korbiela we
wspomnianym wywiadzie, do-
dajac: DalejjesteSmy pazerni,
chciwi, zazdro$ni. Tematy zwia-
zane z dyskryminacja, obawa
przedutratatego,na cocodzien-
nie pracujemy, indywidualizm,
mitos¢ - tosa wszystko kwestie

ciagle zywe i odgrywajace
istotnerole wnaszych zyciach.

I choétrudny, niezrozumiaty,
to zywy jest w nas tez jezyk
,,Chlopow". Wiasniez tejpowie-
$ci pochodza funkcjonujacew je-
zyku takie powiedzenia, jak
,,Wiedza sasiedzi, jakktosiedzi",
,,Pokorne cieledwie matki ssie”,
,,Kto ma ksiedza wrodzie, tego
bieda nie dobodzie",, Kto rano
wstaje, temu Pan Bog daje”,
Obiecanka cacanka,a gtupiemu
rado$¢”, ,,Ziarnko do ziarnka
i zbierzesig miarka" czy ,,Kazdy
sobie rzepkeskrobie” i wielein-
nych.

Niektdre ulegly zmianie, ale
sa, jaknp.,,Gdzie dwdchsigbije,
tamtrzecikoizysta", cow,,Chto-
pach” znajdujemy jako,,Kiej si¢
dwach zatbybierze, trzeci korzy-
sta".

Probowat byé krawcem, akto-
rem. kolejarzem,zakonnfidem
W tym rokuprzypada 155. rocz-
nica urodzin Wtadystawa Rey-
monta.

Naéwiat przyszedt 7 maja
w Kobielach Wielkich, wsiwo-
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jewodztwa Yddzkiego, jako
jedno zsiedmiorga dzieci wiej-
skiego organisty. To dziecko,
z ktérym rodzicemieli najtrud-
niej. Niechciat siguczy¢, niein-
teresowata go tez gra na orga-
nach. Prébowano  zrobic
zniego... krawca. Terminowat
w zaktadzie krawieckim, skon-
czyl Warszawska Szkote Nie-
dzielno-Robotnicza, na egza-
min czeladniczy uszyt frak,
ktory pono¢ ,,niezlelezal", ale
dwa lata pdzniej, jako osiem-
nastolatek przytaczytsi¢ dowe-
drownej trupy aktorskie;j.

Nie podobato sigto rodzinie
i zatatwili mu prace nizszego
funkcjonariusza na Kolei War-
szawsko-Wiedenskiej, aleWta-
dystaw nudzitsi¢ na matychsta-
cyjkach wRogowie, Krosnowej,
Lipcach. Iznéwwrdcit doaktor-
stwa. Ba, prébowat odby¢ tez
nowicjat w klasztorzena Jasnej
Gorze, poczym zndéwznalazt sie
na kolei. W koricu przenidstsie
do Warszawy i postanowit zy¢
z piéra. Odegzaminu czeladni-
czegodotejdecyzji mingtojede-
nascie lat. ©®

Jak zamiesci¢ oroszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 914334860

Drobne

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE i BANK KWATER i MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA - USKUGI i ZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
= MOTORYZACJA - PRACA = TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

PRACADLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCHW NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE, DARMOWY
PRZEJAZD, SPRAWDZONE OFERTY.
Tel. 518733727

Nieruchomosci Ustugi Rolnicze

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci

ku p| my 1 lub 2 pok. mieszkanie

Klienci wrdcili z zagranicy,
ptacg GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555

MIESZKANIA-KUPIE AGD RTV FOTO MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, mieszkanie do remontu, 59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

KUPIE; ciagniki, przyczepy, maszyny
NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,

bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

609-499-555. rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

Zaopiekuj si¢ Senioremw Polsce!
Gwarantujemy bezpieczng,

DZIAkKI, GRUNTY SPRZEDAM

(obok Zwigzkowca) PRALKI Naprawaw domu. 603775878

DZIALABUDOWLANA CENTRUM tel. 661-841-555 : |ilegalnaprace odzaraz, KURKI odchowane 784 461566
POLCZYNA ZDROJU. www.abakus-nieruchomosci.pl M Oto WZGCJ a zzamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego! Kontrakty CYKLINOWANIE bezpytowe |
e
"

Kompletne dachy, piyty

is!
dzis! Promedka24 Tel. SZCZECIN . i , rynny,  507-308-660

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy, -51776102,514781657, MIAOla. 571384625
; -499- K N-501 L - SW788-016-
KUPIE, garaz murowany, 609-499-555. placimy nawet za wraki, oferujemy e e ER MALOWANIE dach0uw788-016-988 PAULA K-lin tel. 785-045-329

2 pokoje, balkon, cieptociag
SZYBKIE WYDANIE
rej. Gatczynskiego 279 000,-

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

najwyzsze ceny, 536079721 REMONTY 0d Ado Z tel.660-683-933

ZATRUDNIMY do pracy w sklepie. TYNK.MALOWA.ELEWACJE'

792669632

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Koszalin, 094/3422660 CZYTA i

Zatrudnimy pracownikow

sprzatajagcych/salowe w Szpitalu
w Stupsku. Umowa o prace. Praca

Finanse biznes Strefa

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

ff.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE, PLYTY GRAMOFONOWE
609155327

64 m2, balkon, cieptocigg
rej. Jagoszewskiego
325000,-

3 pokoje, loggia, cieptociag
oddzielna kuchnia z oknem
rej. Chatubinskiego 353 000,-

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, ciela, malarz,

elektryk, spawacz: 730-011-300.

zmianowa. Mile widziane osoby
zorzeczeniem. Tel. 571-330-165.

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

PORZADKOWE

PODNOSNIK np. $cinka 792669632

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZEOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

Biznesu

Strefa dobrego biznesu
w Twoim regionie
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AnnaCzemy-Marecka

Zaproszenie

W ten czwartek mozesz wy-
braé si¢ napromocje ptyty
Leszka Kutakowskiego albo
spotkanie z podrézniczka. Ce-
peiin zaprasza do udziatu

w Kawiarence Obywatelskiej.
W Kobyinicy natomiast odbe-
dzie siegala. naktorej nagro-
dy odbiorg najlepsi czytelnicy
biblioteki.

Spotkanie zpodrézniczka,

Filia nr7 Miejskiej BibliotekiPu-
blicznej w Stupsku przy ul.
Podgérnej 1 zaprasza w czwar-
tek, 24lutego, ogodz.17 naspo-
tkanie z cyklu,,W drodze". Te-
mat prelekcji: Sri Lanka- esen-
cja Cejlonu. Prelegentka: Ewa
Zacharzewska. Wstep wolny.

Promocja plyty

Roéwniez w czwartek odbedzie
si¢ premiera plyty ,,Witkacy.
Narkotyki" Leszka Kutakow-
skiego. Organizatorzy zapra-
szaja na spotkanie zkompozy-
torem ogodz. 19 doBiatego Spi-
chlerza. Moderatorem bedzie
dr Andrzej Majewicz, drugim
gosciem - aktor Jerzy Kamicki.
Ptyta zostata nagranarok temu,
w pazdzierniku,podczas XXVII
Komeda Jazz Festivalu wStup-
sku, kiedyodbyta sig premiera

Kultura/informator

dz z domu! Cztery ciekawe
propozycje na czwartek

W Cepelinie odbedzie si¢ Kawiarenka Obywatelska

jektu ,,Witkacy Narkotyki".
W role Witkacegowcielit si¢Je-
rzy Karnicki,czytajacy wyjatki
z tekstu w rytm muzyki wyko-
nywanej przez zespdt w skla-
dzie: JorgosSkolias -wokal, To-
masz Dabrowski- trabka, Mar-
cin Wadotowski - gitara, Seba-
stian Frankiewicz - perkusja,
Konrad Zomierek - gitara ba-
sowa ikontrabas, Leszek Kuta-
kowski - instrumeny klawi-
szowe isyntezatory.

Na spotkaniu beda odtwa-
rzane fragmenty ptyty,aLeszek
Kutakowski opowie o swojej
wieloletniej fascynacji Witka-
cym i pomysle na stworzenie
muzyki do jednego z jego

Nagrody dla czytelnikéw

W czwartek dowiemy sig,ktory
mieszkaniec gminy Kobylnica
pochtonat w minionym roku
najwiecej ksiazek. Gminna Bi-
blioteka Publicznaw Kobylnicy
organizuje Galg Czytelnika
Roku 2021. Wreczenie nagrod
odbedzie si¢ o godzinie 16
w sali teatralnej Gminnego
Centrum Kultury i Promocji
w Kobylnicy.

Kawiarenka Obywatelska

0 godz. 17w czwartek, 24 lu-
tego, wkluboksiegarni Cepe-
lin przy Starym Rynku wStup-
sku odbedzie si¢ Kawiarenka
Obywatelska pn. ,,Zmiany

mowa o tym,gdzie i kiedy po-
wstana w naszym miescie
ogrody deszczowe i zbiorniki
retencyjne oraz na kiedy pla-
nowane jest zakonczenie in-
westycji w ramach zadania
pn. Bulwary nad Shupia,
atakze co jeszcze pozostato
do zrobienia. O planowanych
dziataniach w przestrzeni
Stupska opowie Pawel Krze-
mien, kierownik ReferatuRe-
witalizacji w Urzedzie Miej-
skim. W trakcie spotkaniabe-
dzie moznatez poruszyékwe-
stie, ktére nurtuja mieszkan-
céw, lub zadaé pytanie o kon-
kretne dziatania czy wskazaé
potrzeby z punktu widzenia

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.02.2022

INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchéw
791220895
Bytow
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS59 8424256;

dyzumy ruchu 59 8437110;
MZKStupsk59 84893 00;
Bytow: PKS598222238;
Cztuchow: PKS 59 8342213;

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

.DOM LEKOW",ul. Tuwima 4,

tel 598424957
Ustka

STOKROTKA, ul. Dartowska 7, tel. 605352090
Bytow

CENTRUM ZDROWIA,
ul.Ks.drBemardaSychty3

Miastko

PIASTOWSKA, ul.Diugal0.
161.159857-22-45

Cztuchéw

APTEKA DBAM 0 ZDROWIE, ul.Sobieskiego 1,
tel. 736697918

1| P Stupsk

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewodzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéwl, informacja
telefoniczna59 846 0100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,

ul. Mickiewicza12, tel.59 8146968;
Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika 18,
tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe -5981470 09
Bytow:

Szpital, ul.L¢borska 13. tel. 59822 8500;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko.
1el.5985709 00

WAZNE
Stupsk:

Poficja997;ul Reymonta,
tel. 598480645;

Pogotowie Ratu*Dwe999;
Straz Miejska986:598433217;
Straz Gminna598485997;
Straz Pozara998;

StrazMcjslaalami986: Ustka598146761
697696498; Bytow598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul.Armii Krajowej15,

tel. 59 8428196,601928600- catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul.Obroricow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 8428495,604434441. Winda ibal-
dachim przygrobie;

Hades. ul. Kopernika15,

catodobowo: tel.59842 9891,601663796.
Winda ibaldachim przy grobie.

ZkM Stupsk ZaktadPogrzebowy, ul.Kaszub-
ska 3A. tel:502525005 - catodobowo.

Petna oferta pogrzebowa.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska

ogfasza

przetarg na sprzedaz nieruchomosci stanowigcejwlasnos¢
Miasta Stupska
Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej potozonej
w obrebie 9 miasta Stupska. Nieruchomos¢ ztozona z dziatek nr 430/27 i 430/26
ofgcznej powierzchni 1117 mz przy ulicy Banacha 2 i Banacha 4.
Dla przedmiotowej nieruchomos$ci Sgd Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00034359/7.

muzyczno-literackiego pro- sztandarowych dziet. w przestrzenimiasta”. Bedzie mieszkanca. ©O@
Pogoda dla Pomorza -
9 Pogoda dla Polski
Krzysztof
Scibor Stanmorza (Bft) 4-5
. oA Sita wiatru (Bft)
Biuro Calvu
I “ Kierunekwiatru K8 10 17hPa M a
Sroda a4 "BES  Wiadystawowo
Naq Pomorze docngra! n ici “
mniej wilgotne powie-; QU$—‘lka /270w,
' Wejherowo
trze polarno morskie.} LeSork a
W ciagu dnia nai “LU
. e Dartowo ,, OBe
wschodzie mozliwy! 90 km/h o dm, _ sk
$nieg z deszczem i a OKi 7772 “10¢em
lokalnie na wybrzezu Kotobrdsg 1 ~KOSZALIN Bytow
$rodkowym pokropi. jRewal Koscierzyna . .
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Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi: 900000 zt, wadium 90000 zt.
Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2021 poz. 685).

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
»Sobieskiego” przedmiotowa nieruchomosé znajduje signa terenie o funkcji:
tereny ustug (02.18.U).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27.042022 r. o godz. 10 w sali nr 212 Urzedu
Miejskiegow Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (1l p.).

Warunkiem przystgpienia do przetargujest wptacenie wadium do dnia 20.04.2022r.
nakonto: Miasto Stupsk, mBank S.A. Nr0811401153 00002175 42001011.
Nieruchomos$é bedzie udostepniona do ogladania w dniu 28.03.2022 r.
o godzinie 14.30.

Petnatre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 215, opublikowanana stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel. 5984 88472.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny wirybie wtasciwym dla ogtoszenia.


http://www.bip.um.slupsk.pl
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Polscy pHkarze nie powinni
lecie¢ do Moskwy na baraz

Tomasz Bilinski

Sport

Niewykluczone, ze ze wzgle-
du na napigcia na granicy ro-
syjsko-ukrainskiej barazowy
mecz Rosja -Polska zostanie
przeniesiony na neutrainy te-
ren.-Bedziemy sig o to stara¢
-zapewni minister sportu

i turystyki KamilBortniczuk.

Uznajac niepodlegtos¢ dwoch
separatystycznych regionéw
Ukrainy - Donieckiej oraztugan-
skiej Republik_.udowych - Wta-
dimir Putin wywotat zamiesza-
nie i niepokoj takze w $wiecie
sportu. Zperspektywy Polskito
tym wazniejsze, ze 24 marca
w Moskwie Polska ma zagra¢
z Rosja w meczu barazowym
o udzial w tegorocznych mi-
strzostwach $wiata. Wedtug
FIFA i UEFA miejscerozegrania
spotkania mozezostaé przenie-
sione, jeslisytuacja wdanym re-
gionie bytaby niebezpieczna.
Narazie taknie jest, wiectemat
niezostatpodjety.

Jednak sytuacjeod pewnego
czasu monitoruja dziatacze Pol-
skiego Zwiazku PitkiNoznej. Juz
na poczatku lutego badali, co
musiatoby sigstac, zebyspotka-
nie zostato przeniesione winne
miejsce.

- Bedziemy sig staraé o to,
przynajmniej takiemam zapew-
nienie ze strony Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej, zeby
wwersji minimalnejrozegraten
mecz naterenie neutralnym. Je-
zeli nie bedzie na to zgody ze
strony Federacji Rosyjskiej, be-
dziemy wéwczas zastanawiaé
si¢, co robi¢.Natomiast osobiscie
uwazam -cho¢nie konsultowa-
tem tego z przedstawicielami
rzadu ani przede wszystkim

Bortniczuk: Rosyjski sporttez powinien zosta¢objety sankcjami

z nasza federacja, do ktorejna-
lezy ostateczna decyzja - zere-
prezentacja Polskinie powinna
lecie¢ do Moskwy namecz zRo-
sja -stwierdzit wrozmowie zPol-
skim Radiem?24 ministersportu
i turystykiKamil Bortniczuk.
Niemozna tezwykluczy¢, ze
w razie zaostrzenia konfliktu
PZPN zadeklarujegotowos¢ zor-
ganizowania barazu w Polsce.
Areng zmagannajpewniejstatby
si¢ wtedy Stadion Slaskiw Cho-
rzowie, naktérym 29marca ma
si¢ odby¢ewentualny finat ba-

Szef resortu w ,,Rozmowie
poranka" zDorota Kania dodat,
ze$wiat sportunie powinien wy-
raza¢ zgody na praktyki przy-
wodcy Rosji.- Zaakceptowanie
tego stanurzeczy, tego,,krymi-
nalnegoaktu", jaknazwatto wi-

ceminister sprawzagranicznych
Pawel Jabtoniski,miatby réwniez
skutki dlaksztattu europejskich
lig pitkarskich.Swiat sportunie
powinien wzaden sposéb,,przy-
klepywaé" praktyk Wtadimira
Putina iRosji -podkreslit. Jego
zdaniem potencjalne sankcje,
ktére maja zostaé natozone na
agresora, powinny objaé takze
tamtejszy sport.

-1to w bardzokonkretnych
przypadkach, bo mamy tu-
ganisk, mamy Donieck, mamy
kluby pitkarskie grajacew lidze
ukrainskiej, aSzachtar Donieck
gra réwniez w rozgrywkach
europejskich. Zaakceptowanie
dziatann Rosji wobec Ukrainy
miatoby réwniez skutki dla
ksztattu europejskich ligpitkar-
skich - nieinialwatpliwosciBort-
niczuk.

Ponadto wmaju wSankt Pe-
tersburgu masie¢ odby¢finat Ligi
Mistrzéw. Juz pojawitysie wat-
pliwosci, czy wzwiazku zponie-
dziatkowymi wydarzeniamipo-
winien dojs¢do skutkuw rosyj-
skim mieécie. Zdaniem pol-
skiego ministra,takze nalezygo
przenies¢ do innegokraju.

- Miejsce rozegrania finatu
Ligi Mistrzow to jedno,a trzeba
tez pamigtac,ze jednymz gtow-
nych sponsoréwrozgrywek jest
Gazprom. Tajemnica poliszynela
jest, zesrodki ze sprzedazysu-
rowcow finansuja rowniez ak-

militama, Rosji. FIFA
A maja wigc dwa bardzo
twarde orzechy do zgryzienia
wkonteksciesytuacjimiedzyna-
rodowej. Myéle, zebeda todzia-
tania konsekwentne z dziata-
niami rzadéw wigkszoscicywi-
lizowanego $wiata, ktére obej-
muja, Rosje sankcjami. Swiat
sportowy powinien podejmo-
wacé najdalej idace dziatania
po to,Zeby spoteczenstwurosyj-
skiemu pokazaé,ze to,czegodo-
puszcza sigPutin, jestnieakcep-
towalneprzez migdzynarodowa,
spoteczno$é-zaznaczyt wPR24
Bortniczuk, ktéry podsumowat
wystep reprezentacjiPolskiwza-
konczonych w niedzielg igrzy-
skach olimpijskich. Biato-czer-
woniwrddliznichzjednymbia-
zowym medalem zdobytym
przez DawidaKubackiego.

- Niewatpliwie igrzyskamo-
gty by¢ dlanas lepsze. Piotrowi
Michalskiemu niewielezabrakto
do dwochmedali, KamilStoch
tez byt blisko. Gdyby im si¢
udato, zperspektywy kibicamo-
wiliby§my o udanym starcie.
W kazdym razie zaréwno pol-
skich sportowcdw jak iprzedsta-
wicieli zwiazkéw sportowych
poprositem opoglebiona analize
i przygotowanieraportéw. Naich
podstawie bedziemy podejmo-
wac¢ decyzjedotyczace finanso-
wania danych dyscyplini spor-
towcow -wyjasnit Bortniczuk.

-W
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Cristiano Ronaldo ma patent na Atletico i Diego Simeone

Ronaldo znéw na drodze
Atletico w Lidze Mistrzow

IHta nozna
Filip Bares
Twitter:@Bares34

Oistiano Ronaldo wréci doMa-
drytu postraszy¢ Atletico,czy
Simeone obnazy braki Man-
chesteru United? Dzisgra tez
gféwny rywal RobertaLewan-
dowskiegowwysc"u o korone
krola strzelcow LigiMistrzow-
Sebastian Haller.

Bilans Atletico na wiasnym
stadionie w fazie pucharowej
Ligi Mistrzéw jest imponuja-
cy: 14 rozegranych meczéw
od 1997roku, dziewig¢ zwy-
ciestw i zadnej porazki. Jed-
nak jesli ktokolwiek jest w sta-
nie pokonac ten zespét wMa-
drycie, to z pewnoscia Cristia-
no Ronaldo, ktéry w catej ka-
rierze zdobyt 25 bramek prze-
ciwko zespotom DiegoSime-
one. Portugalczyk jest dodat-
kowo jedynym pitkarzem,
ktéremu udato sie¢ strzeli¢
hat-tricka defensywom Cholo
-ito nieraz, niedwa, nietrzy,
a czterokrotnie, wtym trzy
razy w ostatnich o$miu me-
czach!

Mimo fali krytyki, to United
znajduje si¢ w lepszej formie.
Odostatnigj kolejkifazy grupo-
wej LM Czerwone Diabty wy-
graty 7 spotkan, 4 zremisowaty

i tylko dwa przegraly we
wszystkich rozgrywkach.
W ostatniej kolejce Premier Le-
ague pokonatyLeeds 4:2. Nato-
miast Atletico wygrato pigcio-
krotnie, ale siedem razy prze-
grato i raz zremisowato. Sime-
one najpewniejnie bedziemogt
dodatkowo skorzysta¢ z ustug
Daniela Wassa i Matheusa
Cunhy, a do ostatniej chwili
maja rozstrzygnag¢ si¢losy Jose
Gimeneza i Antoine'a Griez-
manna. Gtéwnym zmartwie-
niem United powinienby¢ jed-
nak LuisSuarez. Srodowy mecz
bedzietez okazja dlaDavida De
Gei do powrotu do Madrytu -
pierwszy raz od czaséwtrans-
feru doManchesteru.

W drugim srodowym star-
ciu Ajax Amsterdam podejmie
Benfike Lizbona. Zesp6t Erika
Ten Haga wygladana maszyne
- w koncu wygrat wszystkie
sze$¢ spotkan fazie grupowe;j.
,Frontmanem" zespotu jest
Sebastien Haller, pierwszy pit-
karz w historii, ktéry strzelit
dziesig¢ goli w szesciu pierw-
szych meczach Ligi Mistrzow,
i dopiero drugi - po Cristiano
Ronaldo - ktéry trafit do siatki
we wszystkich szedciu me-
czach grupowych. Francuz jest
obecnie liderem klasyfikacji
strzelcéw LM i ma gola prze-
wagi nad drugim Robertem
Lewandowskim.

Mateusz Gamrat zakonczyt panowanie ,,Cieszynskiego Ksiecia” wpolskim MMA

Mieszane szruki walki
Stanistaw Moneta
redakcja@polsk3pre55.pl

Mateusz Gamrot przerwat
dominacje Jana Btachowicza.
»Gamer” zostat wybrany naj-
lepszym polskim zawodni-
kiem roku zaréwno przez eks-
pertow, jak tez publicznosc.

Z gali Heraklesy2021wrocit
zdwiema statuetkami.

Po trzyletnim panowaniu Jana
Btachowicza najlepszym za-
wodnikiem MMA w Polsce zo-
stat Mateusz Gamrot. Tak zade-
cydowata sktadajaca sig gtéw-

nie zbranzowych dziennikarzy
kapituta plebiscytu organizo-
wanego przez MMARocks.pl,
a ich werdyktpotwierdzito gto-
sowanie publicznosci.,,Gamer"
zgarnat wigc dwa Heraklesy:
najbardziej prestizowenagrody
w polskimMMA.

O detronizacji Btachowicza
przesadzita jegopazdziernikowa
porazka z Gloverem Teixeira
w drugiej obroniepasa mistrza
UFC wagi poicigzkiej. W marcu
skutecznie bronit tytutu przed
Israelem Adesanya, niepokona-
nym wczesniejczempionem ka-
tegorii $redniej, ktéry celowat
w podwdjna korong.

Gamrot rowniezceluje wty-
tut mistrzanajwigkszej organi-
zacji MMA naswiecie.

- Kiedys gtebokowierzytem
iwizualizowatem sobie to, ze
moge zdoby¢ pas UFC. Teraz
po prostu wiem, zetak bedzie.
To kwestia czasu - zapewniat
nas wgrudniowym wywiadzie.

Na razie jest na dobrej dro-
dze. Po kontrowersyjnej po-
razce z Guramem Kutateladze
w debiuciew UFC, w2021 roku
wygrat trzy walki - wszystkie
przed czasem. Odprawit ko-
lejno Scotta Holtzmana, Je-
remiego Stephensa iDiego Fer-
reir¢. Awansowat dzigki temu

nal2. miejsce w rankingu UFC
wagi lekkiej. Dwa, trzy kolejne
zwyciestwa moga postawi¢ go
w roli pretendentado pasa.
Katapultowa¢ w rankingu
mogta go walka z numerem 4
UFC, Islamem Machaczewem.

- Dwéch zawodnikow’
zTOP 10 rankingu UFC
odmaéwito walki

ze mng, Brad Riddell

bytby wyzwaniem
- podkresla Gamrot

Polak dostat propozycje zasta-
pienia kontuzjowanegoBeneila
Dariusha, zpowodoéw logistycz-
nych musiatja jednak odrzucié.

- Zanim podjatem decyzje,
menedzer zrobit to za mnie.
Uznat, zepieciorundowa walka
bez aklimatyzacji wUSA bytaby
szalenstwem - przyznat przed
kamerami PolsatuSport.

Kiedy wiec ponownie zoba-
czymy gow oktagonie?l czyry-
walem bedzie 14. w rankingu
Brad Riddell, ktory ostatnio
rzucit mu wyzwanie?

- Dwoch zawodnikéw zZTOP
10 rankingu odméwito walkize
mna. O wyzej notowanegory-

wala moze by¢ trudno. Brad
bytby duzym wyzwaniem.
Dyspozycje datem na kwie-
cien-maj, ale catyczas jestem
w treningu. Kiedy przysztaby
oferta walki,mégtbym ja zaak-
ceptowa¢ -dodat Gamrot.O®

Heraklesy2021- wyniki:
Zav«DdniK<Roiuf eiJszGamrot7aMO(ki(Ro-
laiPubSczno$<iMateuszGamrot;VWala Rokit
Sehastian Przybysz vsAntunRati¢(KSW59);Nokaut
Roku PatrykLikus (vsPiotrOtszynka, KSW 65); Pod-
danieRokuSebastian Przybysz Santos,
KSW64);GabMuKSW64;Oil<iydeRolat Da-
mian Piwowarczyk;KIubRolat CzerwonySmok;
ZawotMRokuAmatorow:Magdalena Czaban;
MecenasRokudrkukasz Nagraba z MDClinic
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Najlepigj w dziesiagtki trafiali
Z Klubu Strzeleckiego Gryf Stupski

Krzysztof Mekrasz
krzysztotniekrasz
@poiskapress.pi

Strzelectwo

Klub StrzeleckiGryf Stupskina-
dal kontynuujeswoje organiza-
torskie dziataniaiprzeprowa-
dzit kolbie zawody dlaamato-
réw. W 2022roku byta tojuz
cfrugarywalizacjana strzeHcy
przy ul.Zamiejskiejw Stupska
Tymrazem swoje umiejetnosci
strzeleckie sprawdzito 30za-
wodnikéw i zawodniczek kto-
rzypodxx!zifi zdwéch woje-
wodztw, zachodniopomor-
skiego ipomorskiego. Wygry-
wafifaworyci,ktérym niecfeza-
tareka przy strzatach.Wiek-
szos$6 z nich toslupszczanie.

Na stupskiej strzelnicy odbyto
si¢ dziewie¢ konkurencji(sie-
dem dla dorostych i dwie dla
dzieci). W znakomitejdyspozy-
¢ji byli slupszczanie, ktorzy
zdominowali rywalizacje i za-
jeli czotowe miejsca. Oto naj-
lepsi z najlepszych w poszcze-
gblnych konkurencjach: pisto-
let sportowy (10 strzatéw -
cz$¢ doktadna) -1. Wojciech
Swirydo (Klub Strzelecki Gryf
Stupski) -97 punktéw, 2. Marek
Wityk (Formoza Kuleszewo) -
89 punktéw; rewolwer (10
strzatéw) -1.Janusz Calak - 93
punkty, 2. Jan Dobrzyn - 91
punktéw (obaj KS Gryf Stup-
ski); karabin sportowy(10 strza-
Yow lezac) -1. Zdzistaw Kurta
(KSKurta Bobolice)- 83punkty,
2. W.Swirydo -79 punktéw;pi-
stolet centralnego zaptonu (10
strzatéw) - 1. M. Wityk - 90
punktéw, 2. Krzysztof Szrajda
(KS GryfStupski)- 8 punktow;
pistolet pneumatyczny (40
strzatéw) -1. Mateusz Bartosik

W karabinie pneumatycznym rywalizowata Agnieszka Szrajda, byta

badmintonistka

Najlepsi w pojedynku strzeleckim (shoot-off). Od lewej: Wojciech$wirydo,
Marek Wityk, tukasz Jaworski

(KS Gryf Stupski) - 358 punk-
téw, 2. K. Szrajda - 339 punk-
téw; karabin pneumatyczny
(40 strzatéw) -1. W. Swirydo-
376 punktéw, 2. Agnieszka

Wygrali G. Gani J. Kaleta

Bryd

Trwa bardzo zacieta rywaliza-
cjabrydzowa O Okno Bonka
(iej sponsoremjest Krzysztof
Boniek. wiasciciel firmy ,,Bo-
niek Eu” -Okna. Rolety.
Drzwi). Na platformieBridge
Base Online rozegrano piaty
tumiej pigtego cyklu.

Tym razemgranona punktyme-
czowe. Naliste zwyciezcOwwpi-
sata si¢ po raz drugiw tym roku
para w zestawieniu Grzegorz
Gan (Bolestawice) - Jan Kaleta
(Stupsk). Drugabytapara wskta-
dzie Maria Tomczewska(Stupsk)

- MarekParol (Jasien). Tez napo-
dium, ale na trzecim miejscu
sklasyfikowany zostat duet Ry-
szard Konopka (Stupsk) - Miro-
staw Kopowski (Stawno).Po pig-
ciu rywalizacjach wklasyfikacji
dtugofalowej przewodza ex
aeguo: KarinaDrobiniak- Catka
zWhynkdéwka (prezesStupskiego
Towarzystwa Brydzowego)iBo-
gustaw Dyk (Zaleskie) - po 64
punkty. Za prowadzacymi pla-
suje sigstupszczanka M. Tom-
czewska -62 punkty.Szdsty tur-
niej tezrozegrany zostanie jesz-
cze winternecie. Bedzieto dzi$
(23lutego) ogodz. 17.

(FEN)

Szrajda (KS GryfStupski)- 332
punkty. Pojedynek strzelecki
(shoot-off) wygrat M. Wityk.
Drugi byl W.Swirydo. W rywa-
lizacji dzieci w karabinie spor-

pneumatycznym dzieci

miejsce

towym (10 strzatéw lezac)
triumfowat stupszczanin Mi-
Yosz Szrajda, ktéry wystrzelat
69 punktéw. Rywalizacje w ka-
rabinie pneumatycznymdzieci

wygrata Patrycja Grabowska,
W czterech seriach stupsz-
czanka miata wynik 376 punk-
tow. Nastepne zawody dla
amatorow odbeda sie20 marca

Tak cieszyta sie Patrycja Grabowska ze zwycigstwa w karabinie

Tak strzelat Janusz Calak z pistoletu centralnego zaptonu i zajat trzecie

(niedziela). Nazwa imprezy
strzeleckiej to XXZawody oPu-
char Prezydenta Stupska. Po-
czatek strzelania tradycyjnie
0g0dz. 9.0®

Mistrzostwa Wybrzeza w hali przy ulicy Ogrodowej

Boks
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.ni s s pl

Kolejna ito sporadawka emo-
cji czeka sympatykow boksu
podczas zblizajagcego sie
weekendu. Po pigtkowym
meczu bokserskim Polska -
Armenia zapraszamy kibicow
do hali przy ulicy Ogrodowej
w Stupsku.

Tam przez dwa dni zaplano-
wane samistrzostwa Wybrzeza
w boksie. Uczestnicy tej im-
prezy walczy¢ beda w sobote
(26 Iutego)od godz.15, a wnie-

dzielg (27 lutego)zmagania fi-
natowe w ringu zaczna si¢
ogodz. 11.

Wstepnie do rywalizacji
zgtoszono prawiesiedemdzie-
sigciu zawodnikéw w réznym
przedziale wiekowym. Beda
tez walki dziewczat. Tego-
roczne mistrzostwa Wybrzeza
przewidziane sa wczterech ka-
tegoriach: mtodzik, kadet,ju-
nior i senior. Stupski KlubBok-
serski Energa Czarnima zamiar
wystawi¢ pigtnastoosobowa,
ekipe, aw niejmaja by¢ miedzy
innymi Wojciech Duszynski,
Marcel Labuda i Ryszard Gite;.
Wstep wolny. ©®

Wojciech Duszyniski to utalentowany pigsciarz ze Stupska



