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W Stupsku uroczyscie obcho-
dzono 80. rocznice powstania
Armii Krajowej.

W poniedziatek w Stupsku od-
byty si¢uroczystosci upamiet-
niajace 80.rocznice powstania
Armii Krajowe;j.

0O godziniel6 zostata odpra-
wiona uroczysta msza S$w.
za Ojczyzngw kosciele Mariac-
kim. Pomszy $wigtej przybyte
delegacje ztozyty wiazanki
kwiatéw i znicze pod pomni-
kiem Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego.

Uroczystosci  zorganizo-
wane zostaty przez Swiatowy
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.ROCZNICA POWSTANIA AK

Zwiazek Zotnierzy Armii Kra-
jowej Inspektorat w Stupsku.
ArmiaKrajowa bytanajwiek-
sza, organizacja zbrojna Pol-
skiego Panstwa Podziemnego.

ArmmiaKrajowa

Armia Krajowa (AK) lub Sity
Zbrojne w Kraju, kryptonim
PZP (Polski Zwiazek Powstari-
czy), to zakonspirowane sity
zbrojne Polskiego Panstwa
Podziemnego wlatach n wojny
$wiatowej, powstatez przemia-
nowania Zwiazku Walki Zbroj-
nej (powstatego wlistopadzie
1939) rozkazem Naczelnego
‘Wodza, generata broni Wiady-
stawa Sikorskiego z 14 lutego
1942 roku. Dziatata na teryto-
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rium RzeczypospolitejPolskiej,
okupowanej przez Niemcy
iZSRR (po wkroczeniu Armii
Czerwongej na terytorium pan-
stwa polskiego 4 stycznia 1944
roku). Sity Zbrojnew krajubyty
integralna czescia Polskich Sit
Zbrojnych, podporzadkowane
Naczelnemu Wodzowi.

Najwigksza, operacja mili-
tarna Armii Krajowejbyta akcji
,,Burza" i wjej ramach powsta-
nie warszawskie. Strategicz-
nym, choéniezrealizowanym
celem AK byto przeprowadze-
nie powstania powszechnego
w okupowanej Polsce w ostat-
niej fazie Il wojny $wiatowej.

Tekst przysiggi Armii Krajo-
wej:
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,,W obliczu Boga Wszechmo-
gacego i Najswietszej Marii
Panny Kroélowej Korony Polskiej,
ktade swe rece na ten swigty
Krzyz, znak meki i Zbawienia.
Przysiggam by¢ wiernym Oj-
czyzniemej, RzeczpospolitejPol-
skiej, staénieugiecienastrazy Jej
honoru io wyzwolenielej znie-
woli walczyéze wszystkichsit,az
do ofiarymego zycia.

Prezydentowi Rzeczypo-
spolitej irozkazom Naczelnego
Wodza oraz wyznaczonemu
przezen dowddcy ArmiiKrajo-
wej bede bezwzglednie po-
stuszny, a tajemnicy docho-
wam nieztomnie cokolwiek by
mnie spotka¢ miato."
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SZAJKA WANBALI PODPALA WIATY SMIETNIKOWE

SylwialLis
syhwia.lis@polskapre5s.pl

Wszystko nato wskazuje, ze
po osiediu Niepodlegtosci

w Stupsku grasuje szajka pod-
palaczy. Ich cel to wiaty Smiet-
nikowe. W ciggu jednego dnia
sptoneto pie¢. Mieszkaricy sg
wsciekli. -To jakies matolaty
robig sobie zabawe -mowi
zdenerwowana mieszkanka
bloku przy ulicy Kotarbiriskie-
go.-Trzeba ztapac i przyktad-
nie ukarac. Powinni zaptaci¢
tezzazniszczenia.

Najpierw ulicaHerbsta, potem
Kotarbinskiego, Frackow-
skiego, Batalionéw Chtopskich,
Wyszynskiego i Witosa.
‘Wszystkie te miejsca taczy to
samo zdarzenie. Pozary $miet-
nikéw. I to w ciagu kilku dni.
Tylko w sobote odnotowano
pie¢ takichpozaréw. Nowocze-
sne konstrukcje wiat zostaty
mocno uszkodzone lubzupet-
nie zniszczone.Straty sa spore.

Pozar zapozarem

- W sobotew Stupsku wezwano
nas piec razy do pozaréw wiat
$mietnikowych -informujemt.
kpt. Piotr Basarab, oficer pra-
sowy Panstwowej Strazy Pozar-

nej w Stupsku. - Do kazdego
zghoszenia wystano pojednym
lub dwa zastepystrazy pozar-
nej. Wniektérych przypadkach
zagrozone objeciemognia byty
zaparkowane w poblizusamo-
chody i pobliskieobiekty.

Strazacy nie méwia o przy-
czynach pozaru, ale miesz-
kancy doskonale wiedza, ze
$mietniki ktoScelowo podpala.
1 sa wéciekli.

-To jakie$§ matolaty robia so-
bie zabawe - mowi zdenerwo-
wana mieszkanka  bloku
przy ulicy Kotarbiniskiego. -
Trzeba je ztapadi przyktadnie
ukaraé. Powinni zaptacié
za zniszczone wiaty.Stoje sobie
wiasnie przy moimokniei widzg
te zniszczona, nadpalona wiate.
Byta nowa, taka nowoczesna,
kto§ nam robi sabotaz. To my
wszyscy ponieslismykoszty ich
zakupy, tozanasze pieniadzezo-
staty kupione. Z pewnoscia
do tanich nie nalezaty. Bardzo
dobrze misietumieszka, nie wy-
obrazam sobie,ze mogtabymsi¢
gdzies$ przeprowadzi¢. Ptace nie-
wielki czynsz,alebojesie, ze zo-
stanie podniesiony, ze my wszy-
scy poniesiemy koszt zakupu
nowych wiat.

Innymieszkaniecdodaje: po-
zar moze maty, ale w koncu
moze doj$¢do wigkszejtragedii

Szajka wandali podpala wiaty $mietnikowe. Mieszkaricy stupskiego osiedla Niepodlegtosci sg

wsciekli

iszkdd -twierdzi zdenerwowany
mezczyzna. -Przy wiatach stoja,
samochody, wystarczy wiekszy
podmuch wiatru i ogienn moze

sierozprzestrzeni¢. To gtupiaza-
bawamtodziezy. Chciatbym,aby
W naszym rejonie wieczorami

cze$ciej nizdotychczas pojawit
si¢ patrol policji. Moze to prze-
straszy zartownisiow.

Podwyzek czynszu nie bedzie
Tomasz Plaska, prezes Spot-
dzielni Kolejarz, réwniez jest

zaniepokojony procederem
i aktamiwandalizmu. Aleuspo-
kaja.

- Podwyzek czynszu niebe-
dzie - zapewnia prezes. - Wiaty
$mietnikowe sa ubezpieczone
i to z odszkodowania posta-

wimy nowe. Stuzby, policja,
straz pozarna i miejska wie
o procederze. Zawiadomienie
W tejsprawie zostato juz przez
nas skierowane do policjiito
onabedzie zajmowacsie szuka-
niem sprawcy.

Przedstawiciele sp6tdzielni
wyjasdniaja, ze wiaty $mietni-
kowe sa wyposazone w ele-
menty fotowoltaiczne,zeby za-
sila¢ o$wietlenie i otwieranie
chipami. W niektérych przy-
padkach ewidentnie wida¢, ze
kto$ je ukradt, a podpalenie
mogto by¢préba zatuszowania
$§ladéw. Szkody istraty sa duze,
wiec spdtdzielnia spodziewa
si¢, ze ubezpieczyciel moze
podnie$¢ sktadke.

Policja prosi o informacje

- Stupscy policjanci otrzymali
zgtoszenia dotyczacepalacych
si¢ wiat $mietnikowych,
w chwili obecnej prowadza
czynnosci w kierunku znisz-
czenia mienia- informujesierz.
szt. Jakub Baginski, oficer pra-
sowy stupskiejpolicji. - Wprzy-
padku posiadania jakichkol-
wiek informacji w tejsprawie
prosimy okontakt zKomisaria-
tem Policji IIw Stupsku, akazde
zgtoszenie zostanie doktadnie
sprawdzone.

©®

Czy przyjmiemy uchodzcow z Ukrainy? Miasto deklaruje pomoc

Magdalena Olechnowicz

dal polskapress.pl

Na polecenie rzadu wojewo-
dowie zwrdcili sig do lokal-
nych samorzadéw, by te

w miare swoich mozliwosci
wskazaty listy obiektow za-
kwaterowania dlauchodz-
cowz Ukrainy nawypadek
wojny. WHadze Stupska de-
klarujg pomoc, cho¢ za duzo
mozliwosciw miescie nie ma.

Od tygodni rosyjskie wojska
koncentruja sie przy granicy
z Ukraina. Dziataniate wywo-
tuja powazne obawy doty-
czace wybuchu konfliktu
zbrojonego i naptywu
uchodzcéw. Choé¢ wojna nie
jest przesadzona, Polska przy-
gotowuje si¢ na rézne scena-
riusze. Jednym z nich jest na-
ptyw uchodzcéw do naszego
kraju. Na prosbe wojewoddéw
miasta wskazuja obiekty,
w ktérych uchodzcy mogliby
zosta¢ zakwaterowani oraz

liczbe o0séb  mozliwych
do przyjecia.
- Przygotowujemy si¢

na réznescenariusze. Jednym
z nich sa dziatania wojewo-
dow zwiazane z ewentualnym
naptywem uchodzcéw
z Ukrainy - poinformowat

Miasto Stupsk juz publicznie deklarowato, ze w przypadku pilnej koniecznosci pomocy
uchodzcom z Ukrainy bedziemy szukali rozwigzania, ktore bedzie korzystne dla ludzi
potrzebujacych pomocy - méwiMonika Rapacewicz, rzecznik prasowy UM

w niedziele (13 lutego) Ma-
riusz Kaminski, minister
spraw wewngetrznych i admi-
nistracji.

Wojewodowie zwrdcili sie
do lokalnychsamorzadéw, by
te wmiarg swoich mozliwo$ci
wskazaty listy obiektéw za-
kwaterowania dla uchodzcéw,
liczby o0s6b  mozliwych
do przyjecia wraz z kosztami

z tym zwiazanymi i czasem
potrzebnym na adaptacje¢ bu-
dynkow.

Chodzi o hotele, hostele,
akademiki, internaty,schroni-
ska mtodziezowe, domy we-
selne, hale sportowe czy
obiekty agroturystyczne. Te
dane miaty zostaé¢ zebrane
w ciagu 48 godzin z poszcze-
gblnych jednostek admini-

stracyjnych i przekazane
do wydziatéw zarzadzania
kryzysowego.

Biuro prasowe wojewody
pomorskiego szczegdtdw nie
podaje i nie informuje ani
o liczbie obiektdw na terenie
wojewodztwa gotowych przy-
ja¢ uchodzcéw, ani o liczbie
0sdb, jakiej jest w stanie po-
moc.

- Informujemy, ze Polska
przygotowuje si¢na réznesce-
nariusze w zwiazku z napigta,
sytuacja pomiedzy Rosja
a Ukraina. Jednym z nich sa
dziatania wojewoddw zwia-
zane z ewentualnym napty-
wem uchodzcéw z Ukrainy,
ktérzy z powodu mozliwego
konfliktu moga szuka¢ w na-
szym kraju bezpiecznego
schronienia - informuje Mar-
cin Tyminski z biura praso-
wego wojewody pomorskiego.

W Ministerstwie Spraw
Wewngetrznych i Administra-
cji dziata réwniez zespét,
ktéry opracowuje rozwigzania
kompleksowo uwzgledniajace
rozwd@j sytuacji w ramach
konfliktu rosyjsko-ukrain-
skiego.

- MSWiA prowadzi staty
monitoring sytuacjiw zwiazku
z kryzysem nagranicy ukrain-
sko-rosyjskiej. Sytuacja jest
analizowana na biezacow $ci-
stej wspbipracy z Komenda
Gtéwna Strazy Granicznej iin-
nymi stuzbami, Urzedem
do Spraw Cudzoziemcéworaz
wojewodami. Procedury sa
przygotowywane  zgodnie
z Krajowym Planem Zarzadza-
nia Kryzysowego, w zwiazku
z potencjalnym zwigkszeniem
ruchéw migracyjnych - méwi
Tyminski.

Potwierdza, ze informacje
od samorzadéw na Pomorzu
caty czas sptywaja. Stupsk tez
deklaruje pomoc.

- MiastoStupsk juz publicz-
nie deklarowato, ze w przy-
padku pilnej koniecznoscipo-
mocy uchodzcom z Ukrainy
bedziemy szukali rozwiaza-
nia, ktérebedzie korzystnedla
ludzi potrzebujacych pomocy
w tak cigzkKiej sytuacji, jaka
jest konieczno$¢ ucieczki ze
swojego domu, ze swojego
kraju przy jednoczesnym
uwzglednieniu naszych moz-
liwosci, jako miasta. Wszyscy
mamy $wiadomo$¢, ze wojna,
agresja militarna ibezpo$red-
nie zagrozenia zyciai zdrowia
to momenty, w ktérych inne
kraje powinny wykazacésie go-
towoscia do pomocy obywa-
telkom i obywatelom okupo-
wanych panstw - méwi Mo-
nika Rapacewicz, rzecznik
prasowy UM w Stupsku. -Dla-
tego, jesli zajdzie koniecznos$¢
wsparcia oséb, ktére beda
chciaty znalez¢ schronienie
w Stupsku, na pewno takie
dziatania wspierajace podej-
miemy, pomimo bardzo
skromnych mozliwosci na-
szego samorzadu, jeslichodzi
o dostgpnos¢ zaréwno loka-
lowa, jak i terenowa.
©®
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REWIZUA GRANIC. CZY USTKA WCHLONIE
PRZEWLOKE. WOBNICE IGRABNO?

Bogumita
Rzeczkowska
bogumib.rceakowska@gp24.pl

Mieszkaniec Ustki chce. by

do miasta przytaczy¢ miejsco-
wosci zgminy Ustka - Wodni-
ceg, Grabno iPrzewloke. Jego
wnioskiem juz sie zajetajedna
zkomisji rady miasta. Trudno
nie zauwazy¢, ze wJe stoi
miasto Stupsk, ktére chce czg-
$ciowo zurbanizowac sasied-
nig gmine Stupsk.

kierowatem wniosek
doprzewodniczacej rady
miasta o powotanie ko-
isji dospraw poszerze-
nia granic Ustki -méwi
Ignacy Stopnicki, mieszkaniec
Ustki. -Sprawa ta Jrisita sie" juz
od dawna,a teraz jestokazja, by
sprobowaé. Jednakzrobitem to
bardziej humanitarnie niz
Stupsk, boo swoichdziataniach
poinformowatem pania waojt
gminy Ustka.

Ignacy Stopnicki od lat in-
teresuje si¢ zyciem samo-
rzadu i réznych instytucji,
a przede wszystkim losem
Ustki jako uzdrowiska. Syste-
matycznie bierze udziatw se-
sjach rady, pisze wnioski,
z ktérymi radninajczesciej sig
nie zgadzaja. Jak bedzie tym
razem? To nie pierwszy
w Ustce pomyst przytaczenia
sasiednich wsi, ktére leza tuz
za miedza.

Rozstaniai powroty

Takie zamiary miat juz powo-

jenny samorzad, ktéry zabie-
gat wtasnie o te trzy miejsco-
wosci. W1976 roku powstata
gmina Ustka z potaczenia zli-
kwidowanych wéwczas gmin
Duninowo i Objazda oraz
dwéch  sotectw Chamowa
i Niestkowa w gminie Bru-
skowo Wicelkie. 10 lat pézniej
zyjace oboksiebie dwaorgani-
zmy o tej samejnazwie -mia-
sto i gming Ustka potaczono.
Niestety, rozwodnastapit juz 2
kwietnia 1991 roku, aéwczesna
prasa towarzyszace przy po-

dziale majatkuemocje poréw-
nywata do podziatu majatku

matzenskiego. Gmina chciata
osiedle Przewtoka, Szkot¢ Pod-
stawowa nr 4,siedzibe urzedu
i stadion.I wiele ztego dostata.
Tymczasem w usteckim ra-
tuszu co jaki$ czaspojawia si¢
pytanie oprzytaczenie domia-
sta cho¢by Przewtoki. Tymra-
zem inicjatywa nalezy
do mieszkanca.

Dom z lewej znajduje si¢ w Ustce przy ul. Grunwaldzkiej, dom z prawej i w miescie,
i w Przewloce w gminie Ustka, cho¢ adres ma gminny. Co ciekawe, zostat wybudowany w 1975
roku. czyli jeszcze przed podziatem miasta i gminy w 1991 roku. Tak jednak wytyczono granice

Kuchniaw gminie.
tazienkaw miescie?
Ignacy Stopnicki wytyka ab-
surdy, ktére sapoktosiem okre-
Slonych wéwczas granic mia-
sta.

- Ulica Wczasowa nalezy
w czesci do miasta, w czesci
do gminy.Na klifiewzdtuz ulicy
urywa sie¢ trakt, bokonczy si¢
miasto. Turysta niewie, zedwa
kroki dalej jest juz na wsi! Po-
dobnie jestna ulicyGrunwaldz-
kiej. Ten, kto idzie w strone
Przewtoki lewymchodnikiem,
za numerem 67 jest juz na wsi.
Ten, ktoidzie prawymchodni-
kiem, wciazznajduje si¢ wmie-
Scie. Mieszkancy jednego
domu ptaca podatkii w mie-
dcie, i w gminie, bo granica
przechodzi przez budynek.
Obok siebie funkcjonuja dwa
PSZOK-i. Miejski w Ustce,a 20
metréw dalej- gminny w Wod-
nicy. Aw przypadku znalezie-
nia dzikiego wysypiska wlesie
straze miejskai gminna moga
interweniowac tylkow swoich
granicach. To nienaturalne za-
sztosci! Grabno natomiastmie-
$ci si¢ wkoncepcji dwumiasta
powstatej jeszcze w latach
osiemdziesiatych - zaznacza
pan Ignacy.

Ignacy Stopnicki twierdzi,
ze kieruje sie kilkoma wzgle-

dami. Przede wszystkim cho-
dzi opozyskanie terenéwinwe-
stycyjnych, bo miasta od za-
wsze wchlaniaty sasiednie
miejscowosci. Druga sprawato
ratowanie Ustki jako uzdrowi-
ska, ktore stoi pod znakiem za-
pytania imoze straci¢ wptywy
z optatyuzdrowiskowej, bosa-
natoria zostaty sprywatyzo-
wane, a miasto przy podziale
stracito ztoza borowiny. Zda-
niemautora wniosku waznesa,
tez kwestie o§wiaty, poniewaz
dzieci gminne chodza do miej-
skich szkét. W gre wechodza
takze wzgledypraktyczne - ko-
munikacja, stuzba zdrowia, za-
Yatwianie sprawurzedowych.

- Wniosek pana Ignacego
przekierowatam na Komisje
Skarg, Wnioskéw i Petycji.
W dniudzisiejszym komisjaob-
radowata nad jego trescia
i  przygotowuje  projekt
uchwaty wewskazanym zakre-
sie. Uchwata tabedzie procedo-
wana na sesji, gdzie zostanie
poddana pod gtosowanie catej
rady miasta - odpowiedziata
nam Ww poniedziatek Lena
Iwan-Kucia, przewodniczaca
rady.

Ajedli radnisi¢ niezgodza?

- To powiem im wprost:
mieli$cie okazje - podsumo-
wuje Ignacy Stopnicki. - Trzeba

rozwazaé, jakiemamy perspek-
tywy rozwoju.

Z kolei Anna Sobczuk-
Jodtowska, wéjt gminy Ustka,
przypomina, zew 1991roku do-
szto do podziatu z inicjatywy
radnych  reprezentujacych
obecne gminnemiejscowosci.

- Niebyto przetozeniana in-
westycje wgminie. A gdyna se-
sjach zgtaszano potrzeby ma-
tych miejscowosci, to padia
stynna do dzisiaj odpowiedz:
,,Wiesniacymoga chodzi¢ wgu-
mowcach i $§wieci¢sobie latar-
kami" - méwi krétko. Nato-
miast wniosek Ignacego Stop-
nickiego, a takze roszczenia
miasta Stupska wobec gminy
Stupsk pani wadjt ocenia tak: -
Rozumiem to,jezeli inicjatywa
wyptywa od mieszkancéw,
a nieod miasta,ktdre Zlestoi fi-
nansowo. Gminy sobieradza.
Uwazam, ze miasta czy gminy,
ktére niemaja nadwyzki finan-
sowej, powinny mie¢ zakaz
rozszerzania granic.

Ustka, cho¢ okrojona, milczy

Czy w usteckimratuszu odzyje
projekt przejeciaczesci gminy?
Trudno przewidzie¢. Tymcza-
sem w kwestii roszczen Stup-
ska usteccy radni nie poparli
gminy Stupsk. Niechca sie mie-
sza¢ do innych samorzaddéw.

Podobnie zachowawcze jest
stanowisko burmistrza Jacka
Maniszewskiego.

Sprawa planowanej aneksji
czesci gminyStupsk przezmia-
sto Stupsk wyptynegta nastycz-
niowej sesjiusteckiej rady.Jed-
nak radninie uchwalilizadnego
stanowiska  wspierajacego
obrong szesciu sotectw, ktére
chce pochtonaé¢Stupsk -miasto
na prawach powiatu, co jedno-
czednie znacznie zmniejszy
stupski powiat ziemski.

Weczeéniej, bo 11 stycznia,
burmistrz Jacek Maniszewski
i przewodniczaca rady Lena
Iwan-Kucia wzieli udziat
w Konwencie W@jtéwi Burmi-
strzow Powiatu Stupskiego,
na ktérymsamorzadowcy jed-
nogtosénie uchwalili wspSlny
apel sprzeciwiajacysi¢ planom
powigkszenia obszaru miasta

Stupska kosztem  gminy
Stupsk.
Samorzadowcy  apeluja

do wiadz Stupska,,o rozsadek
i odstapienieod zamiaru anek-
towania czeéci terendéw gminy
Stupsk i powiatu stupskiego
w granice miasta Stupska".

- Kazdy z samorzadowcow
wypowiedziat si¢na ten temat
i jednogto$niezdecydowaliSmy
0 wystosowaniu stanowczego
sprzeciwu wobec inicjatywy
miasta Stupska dotyczacej po-
wigkszenia granic miasta ote-
reny gminy Stupsk, co jedno-
czeénie oznaczatoby zmiang
granic administracyjnych po-
wiatu stupskiego, ograniczy-
Yoby nasze wptywy.Straciliby-
$my jedna dziesiata mieszkan-
cow powiatu. To 3,5 miliona
ztotych rocznych wplywow
z podatkéw,subwencji czyrza-
dowych doptatdo transportu-
moéwi wicestarosta Rafat Ko-
non. - To sze$¢ najwigkszych
sotectw z odmiomatysiacami
mieszkancéw. Jestem pewien,
ze mieszkancy zagtosuja prze-
ciwko potaczeniu ze Shup-
skiem. Jednakniech tooni zde-
cyduja.

Stupsk juz dwukrotniemiat
ochote na ziemiegminne. Wi-
cestarosta przypomina, ze po-
dobne sytuacje byty za po-
przednich burmistrzéw Ustki,
ktorzy mysleli o dotaczeniu
do Ustki Osiedla Przewtoka,
Grabna i Wodnicy, alesprawy
nie zaszty tak daleko jak tote-
raz uczynit Stupsk w formie
uchwaty.

- Inna sytuacja byta w Ko-
szalinie, gdzie mieszkancy
sami chcieli przylaczenia
do miasta. Jednak przeprowa-
dzono szerokie konsultacje
spoteczne - dodaje Rafat Ko-
non.

W czasie konwentu apel
podjeto jednogtosnie,co ozna-
cza, ze obecnena nim wtadze
Ustki réwniez zaglosowaty
przeciwko aneksji.Z koleipod-
czas sesjiprzewodniczaca rady
Lena Iwan-Kucia przedstawita
radnym prosbg woéjt Barbary
Dykier o poparcie w apelu
do prezydentStupska Krystyny
Danileckiej-Wojewddzkiej, za-
znaczajac, ze aneksja stanowi
takze uszczuplenie powiatu
stupskiego, do ktéregonalezy
Ustka.

-Chodzi onajbardziej zurba-
nizowane tereny, w Kktére
gmina zainwestowataduze pie-
niadze - przedstawiata sprawe
przewodniczaca usteckiejrady.

Jednak radni nie pochylili
si¢ nad losem gminy Stupsk
i niezajeli Zadnegostanowiska,
twierdzac, zedecyzja powinna
naleze¢ do mieszkancéw za-
mieszkujacych miejscowosci,
ktére miatybyzosta¢ wtaczone
do miastaStupsk.

- Uwazam, zekazde miasto
i gmina decyduje o sobie -
stwierdzit radny Przemystaw
Nycz. - Nasze miastoréwniez
zostato okrojone.Takiego apelu
nie popre.

- Prezydent Stupska ubo-
lewa, ze mieszkancy uciekaja,
przed podatkami - zauwazyta
radna Krystyna Ginter. -My by-
$my mogli wychodzi¢ z tym
w stosunku do Grabna czy
Przewtoki, ale nie mozemyim
niczego narzucac.

W tej sprawie wpodobnym
tonie wypowiedziato si¢ jesz-
cze kilkuradnych.I radanie za-
jeta zadnego stanowiska.

Ustki zabrakto tez w czasie
protestu przed stupskim ra-
tuszem, gdystarostwoi czg$ésa-
morzaddéw protestowaty prze-
ciwko aneksji gminy Stupsk.
Ogolnie wypadatez wypowiedz
burmistrza Jacka Maniszew-
skiegonatemat jegogtosowania
na konwencieoraz checianeksji
gminy przezStupsk:

- Jestemburmistrzem Ustki,
ktéra jest czeécia powiatustup-
skiego. Niechciatbym popieraé
dziatan, ktdre uszczuplaja ob-
szar naszegopowiatu, stad jed-
nogto$ne stanowisko Kon-
wentu Wojtow i Burmistrzow
w sprawie powickszaniaStup-
ska. Wtadze poszczegdlnych
samorzaddw maja oczywiscie
prawo do podejmowania wta-
snych inicjatyw.Za najwazniej-
sze jednakuznaj¢ prowadzenie
szerokiej dyskusji i - przede
wszystkim - przekonywanie
swoich mieszkanncéwdo plano-
wanych dziatan. To ich zdanie
jest zawszenajbardziej istotne.
o®
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ZGINELO 40 TYS.KAGEEK IKUR.PTASIA GRYPA W SASIEDZTWIEE

Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Kolejne ognisko wysoce zja-
diiwej grypy ptakéww powie-
cie cztudiowskim. Wjednym
zgospodarstw koto Debrzna
trzebabylo zagazowa¢ 40 tys.
kaczeki kur.

Kolejne ognisko grypy ptakéw
w powiecie cziuchowskim.
W jednym z gospodarstw koto
Debrznatrzeba bytozagazowaé
40 tys.kaczek ikur.

- Whadciciel powiadomit
nas, ze w jego gospodarstwie
padto kilkaset kaczek - méwi
Ryszard Sajndg, powiatowyle-
karz weterynarii wCztuchowie.
- PojechaliSmy na .rjpjejsce,
a po zbadaniu prébek okazato
sig, zechorowaty natzw. ptasia
grype. Uspi¢ trzebabyto kaczki
i kury. kacznie okoto 40 tys.
ptakéw. Wszystkie pomiesz-
czenia poddano tez dezynfek-
Cji.

Na miejsce wezwano spe-
cjalna firmg, ktéra zajmuje sig
gazowaniem ptakow. Martwe
kaczki i kury przewieziono
do zaktadu utylizacji. W tej
chwili trudnoméwic ostratach
wiasciciela fermy,ale zpewno-
$cia beda wysokie.

m

Najpierwiabedzie
4 styczniana martwe ptakina-
tknat sigkajakarz, ktory ptynat
rzeka Brda. Natychmiast po-
wiadomit stuzby, ktérerozpo-
czely przeczesywanie rzeki.
‘W rezultacie znaleziono ponad
czterdziesci padnigtych tabe-
dzi. Probki wystano do Pan-
stwowego Instytutu Weteryna-
rii w Putawach. Tam ustalano,
jaka byta przyczyna $mierci
ptakow. Wyniki badan nie po-
zostawiaty watpliwodci. Labg-
dzie chorowatyna wysoce zja-
dliwa chorobe ptakéw, tak
zwana, ptasia grype.

Powiatowy lekarz wetery-
narii wydat stosowne rozporza-
dzenie. Tooznacza, ze powiat
cztuchowski zostal objety
strefa, zagrozona wysoce zja-
dliwa choroba ptakéw,tzw. pta-
sia grypa. Dokument naktada
szereg nakazow i zakazow.

- Tg restrykcje beda obowia-
zywaty doodwotania - podkre-
$laSajnéw.

Najwazniejsze wytyczne

- Najwazniejszy zapis dotyczy
izolacji drobiu od dzikich pta-
kéw - wyjasniatnam Krzysztof
Bator, zastgpca powiatowego
lekarza weterynarii wCztucho-
wie. - Na terenie powiatu
mamy wirusa i musimy zrobi¢

UWAGA!

WYSOCE ZJADLIWA
GRYPA PTAKOW
OBSZAR
ZAPOWIETRZONY

Kolejne ognisko wysoce zjadliwej grypy ptakéw w powiecie cziuchowskim. W jednym
z gospodarstw koto Debrzna trzeba byto zagazowaé 40 tysiecy sztuk kaczeki kur

wszystko, abysi¢ nierozprze-
strzenit inie dostatdo hodowli.

W rozporzadzeniu czytamy
m.in.:

- Zakazujesi¢ gromadzenia
drobiu i innych ptakéw zyja-
cych w niewolina targach, po-
kazach, wystawachi imprezach
kulturalnych, utrzymywania

drobiu na wolnym powietrzu,
chyba ze dréb jest chroniony
przed kontaktemz dzikimptac-
twem zapomoca sieci,dachéw,
poziomych tkanin lub innych
odpowiednich §rodkéw zapo-
biegajacych temukontaktowi,

- Nakazuje sig¢ poi¢ i karmi¢
dréb w zamknietym pomiesz-

czeniu, ktdreuniemozliwia do-
step dzikiego ptactwa,zakazuje
si¢ korzystania ze zbiornikéw
wodnych, znajdujacych si¢
na wolnym powietrzu, w ce-
lach zwiazanych z hodowla
drobiu,

- Zakazujesi¢ pojeniadrobiu
woda pochodzaca ze zbiorni-

kéw wéd powierzchniowych,
do ktérych mozemieé dostep
dzikie ptactwo, zakazuje si¢
wypuszczania drobiu w celu
odnowy populacjiptakéw tow-
nych,

- Zakazuje sie utrzymywa-
nia kaczek i gesi z innymi ga-
tunkami drobiu, nakazuje si¢
zabezpieczy¢ pasze przed do-
stepem dzikich ptakéw, naka-
zuje si¢stosowad w gospodar-
stwie obuwiei odziezochronna
przeznaczona do pracy wytacz-
nie wgospodarstwie,

- Nakazujesie wytozyématy
dezynfekcyjne nasaczone $§rod-
kiem dezynfekcyjnym
przed wejéciamido budynkéw,
w ktérych utrzymywany jest
dréb, nakazuje sig posiada-
czom drobiuzgtaszanie, powia-
towemu lekarzowiweterynarii,
miegjsc ichutrzymywania.

Dodajmy, zestuzby wetery-
naryjne wystosowaty apel
do samorzadéw osciennych
powiatéw o poinformowanie
mieszkancéw o koniecznosci
zgtaszania padtego ptactwa
i przestrzeganie zasad bioase-
kuracji. - Martwych zwierzat
nie nalezy tez dotykaé- prze-
strzegaja, stuzby. - To moze
skutkowaé przenoszeniem si¢
wirusa.
©6

KoncertWiederiski zudziatem gwiazd polskiej i migdzynarodowej sceny muzycznej
juz4marca wPolskiej Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku!

Prawdopodobnie jedyny taki projekt na
Swiecie! Orkiestra Ksigzniczek TOMCZYK
ART przyjedzie do Stupska! Gwiazdorska
obsada, solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne gtosy oraz projekcje multi-
medialne. To wszystko do zobaczenia juz
wkroétce podczas Koncertu Wiedenskiego.
Znakomite widowisko dla catej rodziny.
Koncert Wiedenski to takze zapierajg-
ce dech w piersiach bajkowe kostiumy,
ktore przeniosg widzow do magiczne-
go, wiedenskiego sSwiata Krola Walca
- Johanna Straussa. U nas nie zabrak-
nie muzycznych zartow, niespodzianek
i skeczow. Udowodnimy tym samym, ze
muzyka taczy pokolenia i nie zna granic!
Niekwestionowana, najbardziej rozpo-
znawalna Orkiestra Ksiezniczek Tomczyk
Art wykonujaca wytgcznie muzyke Kroéla
Walca - Johanna Straussa nieprzerwanie
od niemal dekady! Podczas koncertu wy-
stgpig dla Panstwa obdarzeni wspaniaty-
mi gtosami, fantastyczni solisci operowi
oraz gwiazdy polskiego i miedzynarodo-
wego baletu. Towarzyszy¢ im bedg wy-
bitni kameralisci wystepujacy na co dzien

z najlepszymi orkiestramii dyrygentami
w Polsce i na $wiecie. Na scenie pojawig,
sie laureaci miedzynarodowych konkur-
sOw muzycznych, wirtuozi skrzypiec,
fortepianu, wspaniali solisci miedzynaro-
dowej estrady, artysci wystepujacy w naj-
wiekszych polskich i Swiatowych salach
koncertowych.

Wzruszajg, i bawig publike od wie-
lu lat, za kazdym razem przyjmowani
owacjami na stojgco! Tradycjg staty
sie juz coroczne Noworoczne Koncer-
ty Wiedenskie w wykonaniu tej nie-
zwyktej grupy wspaniatych artystow.
To potaczenie klasycznej wiedenskiej
formy i kunsztu z mfodoscig, wdzigkiem,
werwg, i niespotykang muzykalnoscig ar-
tystéw wykonujgcych to jedyne w swoim
rodzaju widowisko.

Zabrzmig  najwigksze, ponadczasowe
i wiecznie bliskie sercom melomandéw
przeboje Kréla Walca - Johanna Straus-
sa, nie zabraknie takze popisowych arii
z najstynniejszych operetek ,Zemsta
nietoperza”, ,Baron cyganski’, ,Wesota
wdowka", ,Ksiezniczka czardasza" oraz

LKraina usmiechu”. Publicznos¢ ustyszy
m.in.: Walc ,Nad pieknym modrym Du-
najem”, Arie Barinkaya ,Wielka stawa to
zart", Duet wszech czasow ,Usta milcza,
dusza $piewa”, polke ,Tritsch-Tratsch”
oraz stynny ,Marsz Radeckiego”. W klimat
magicznych bali wiedenskich wprawia,
Panstwa ol$niewajagce kreacje artystow,
przepiekne suknie balowe solistek oraz
Orkiestry Ksiezniczek Tomczyk Art wyko-
nujgcej to niezwykte widowisko.
Przeniesiemy Panstwa do bajkowe-
go S$wiata. Tutaj kazdy moze bujac sie
w rytm muzyki oraz Spiewa¢ wraz z soli-
stami najpiekniejsze melodie, jak chocby
+Wielka stawa to zart",czy ,,Usta milczg du-
sza $piewa”. Koncert Wiedenski to przede
wszystkim doskonata zabawa. Chcemy
$piewac i bawi€ sie na scenie razem z Pan-
stwem! U nas nie zabraknie muzycznych
zartow, niespodzianek i skeczow. Udo-
wodnimy tym samym, ze muzyka nie zna
granic. Jako pierwsi w Polsce na tak sze-
roka, skale promujemy wiedenska muzyke
operetkowa, a takze najwigksze przeboje
mistrza Johanna Straussa.



W stupskim Urzedzie StanuCywilnego zwiazek matzenski zawarli
Matgorzata Wielgus i Marcin Szczerbiak

W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek matzenski zawarli
Edyta Szymczak i Burhan Tokcan

Gtos Stupska
Piatek, 18.02.2022

216z zyczenia
swoim bliskim
| Znajomym

Twoi bliscyobchodzg $wiegto: uro-
dziny, imieniny,rocznice $lubu?
Zréb imprezent izt6z zyczenia

w ,,GtosiePomorza”.

A mozebierzesz Slubichcesz sie
tym pochwali¢?

Zapraszamy iczekamy na zdjecia.
Fotografie orazzyczenia mozna
przynie$¢ doredakciji lubprzestaé¢
pocztg na adres: ,Gtos Pomorza”,
ul. HenrykaPoboznego 19,
76-200 Stupsk zdopiskiem
SERDECZNOSCI.

Zyczenia dia najblizszychi zdjecia
mozna tez przestac¢na adres:
redakcja.gp24@polskapress.pl.
Z uwagina ograniczone miejsce
bardzo prosimy,aby tre$¢ zyczen
byta dostosowana dopojemnosci
ramek tekstowych. Prosimy row-
niez opodanie najbardziejopty-
malnej datyemisji zyczen.Zyczen
bez zdjecjubilata lubsolenizanta
nie publikujemy.
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Gtos Shupska
Piatek, 18.02.2022

Gabriela, corka Magdaleny i Michata ze Stupska, ur.24.11.2021

Leon, syn Ewy i Tomasza ze Stupska, ur.24.11.2021

Kiril, syn Allly i Aleksandra ze Stupska, ur. 4.12.2021

Oliwia, corka Beaty i Pawta ze Stupska, ur. 3.12.2021

Wojtus, syn Katarzyny i Tomasza ze Stupska, ur. 24.11.2021

Lilianna, corka Natalii i Lukasza ze Stupska, ur. 5.12.2021

Natalia, corka Wiolety i Lukasza z Przewtoki, ur. 4.12.2021

Maciek, syn Kamili i Karola z Gatgzni Wielkiej, ur. 3.12.2021

]
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216z zyczenia
swoim bliskim
| znajomym

Twoi bliscy obchodzg $wieto: urodziny, imieniny,rocznice slubu?Zrob
im prezenti ztdz zyczenia w ,,Gtosie Pomorza”.

A mozebierzesz $lubichcesz sie tympochwali¢?

Zapraszamy iczekamy na zdjecia.

Fotografie oraz zyczeniamozna przynies¢ doredakcji lubprzestaé
pocztg na adres: ,Gtos Pomorza”,ul. Henryka Poboznego19,

76-200 Stupsk zdopiskiem SERDECZNOSCI.

Zyczenia dla najblizszychi zdjecia mozna tez przesta¢na adres:
redakcja.gp24@polskapress.pl.

Z uwagina ograniczone miejscebardzo prosimy,aby tres¢zyczen byta
dostosowana dopojemnoéci ramektekstowych. Prosimy rowniezopo-
danie najbardziejoptymalnej datyemisji zyczen. Zyczen bezzdje¢jubi-
lata lubsolenizanta nie publikujemy.

Mikotaj, syn Moniki i Piotra ze Stupska, ur.4.12.2021

Daniel, syn Oksany i Artura ze Stawna, ur. 4.12.2021

Marcelina, corka Magdaleny i Przemystawa z Ustki,
ur.7.12.2021
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Start wygrat w Stupsku.
Bytovia rozgromia
Jantarie Pobtocie

PHka nozna

Jarostaw Stencet
jaroslaw5tencel@polskapres5.pl

Start Miastko pokonat w Stup-
sku rezerwy Gryfa 3:2 (2:1).
Bramki: 0:1Krzysztof Bryndal
(35), 0:2Bartomiej Szwajczew-
ski (38), 1:2 zawodnik testo-
wany (43), 2:2 Kamil Klimas
(77), 2:3 Krzysztof Guzowski
(88). Start:Skotnicki - Diakow-
sta, Borowicz, Degis, Trzecin-
ski, Szuta, Narodzonek, Wi-
$niewski, Furbergis, Bryndal,
Szwajczewski oraz Kapica,
Czerwinski, Prondzinski, Gu-
zowski, Spalik, Zukowski,
Ktonczynski, zawodnik testo-
wany. - Moim zdaniem mecz

mogt sie¢ podobaé zebranym
sympatykom futbolu. Gra to-
czyta sigdynamicznie, byta za-
cigta walka oraz padto sporo
bramek. Oba zespoty szukaty
optymalnych zestawien oraz
sprawdzaty zawodnikow
na réznych pozycjach, como-
mentami przektadatosi¢na ja-
kos$¢ gry. Cieszy zwyciestwo,
jednak najistotniejsze byto
sprawdzenie kilku wariantéw,
a takze sprawdzenie dyspozy-
cji poszczegdlnych zawodni-
kéw - méwit Barttomiej Boro-
wicz, trenerStartu.

Bytovia Bytéw rozgromita
Jantari¢ Pobtocie (klasa okre-
gowa)13:0(7:0). Bramki: 1:0 Ar-

tur Wojach (7-wolny), 2:0 Grze-
gorz Lejk (12),3:0 samobdjczy
(13), 4:0 Damian Jakubek (19),
5:0 Damian Jakubek (34), 6:0
Artur Wojach (36), 7:0 Wtodzi-
mierz Kajdrowicz (37-kamy),
8:0 Artur Rzepinski (62), 9:0
Damian Jakubek (64),10:0 Ar-
tur Rzepinski (69),11:0 Jakub
Malich (71),12:0 Artur Rzepin-
ski(81),13:0Grzegorz Lejk(88).
Bytovia: Ryngwelski - P.Wolski,
G.Lejk, Wdowiak, Barra, Choj-
nacki (61 J.Malich), A.-Wojach
(61Jakubek, 67Tochman), Kaj-
drowicz (46 Btaszkowski), To-
chman (61Kajdrowicz), J.Ma-
lich (46 Wirkus), Jakubek (46
Rzepinski). O®

Glos Shupska
Piatek, 18.02.2022



Na rowerze

Glos Shupska
Piatek, 18.02.2022

nvU

Sciezka pieszo-rowerowa przed Nowg Brama u zbiegu ul. AnnyLajming iplacu Zwyciestwa, gdziekiedys$ skrecaty tramwaje

REDROWER TRAMWAJOWY

rtntrvwn
Ireneusz Wojtkiewicz
wojtkiewia@ct.com.pl

Tedy przebiega Sciezka pieszo
- rowerowa,ktérajako jedyna
taczyw centrum Stupskatego
typu trasywiodace do laskow
péinocnego i potudniowego.
Tuzbiegajq sie ulice Anny Laj-
ming. Nowobramskai Tuwima
zplacemZwyciestwa, ktére
dawniej tworzyly gtéwny we-
zetkomunikacyjny centrum
miasta. Stanowily go takze li-
nie tramwajowe, biegnace
naroznych kierunkach miasta.
Jadacrowerem czyidac. nie
sposdb nie przystangé wtym
miejscu, aciekawskim zajrze¢
w jego zakamarki.

Korcito tood dawna, by spene-
trowaétomiejsce, ktérezwiesie
Nowa Brama, prezentowana
takze w ramce obok. Tyle ze
tym razem chodzi o to, jak
pod jejsklepieniem przebiegata
dawna trakcjatramwajowa ija-
kie sa jej pozostatosci. Chodzi
zwtaszcza ofunkcjonowanie li-
nii nr2, dawniejczerwonej, wy-
dtuzonej pon wojnieswiatowej
w  kierunku ulic Tuwima
iSzczecinskiej dolotniska. Przy-
pomnijmy, ze w poprzednich
odcinkach objezdziliémy trasy
nr 1i 2 (czerwona i zielona)
przed tymi zmianami. Te za$
sprawity, zew powojennejtrak-
cji tramwajowejzaczat funkcjo-
nowa¢ na Starym Rynku po-
czatkowy przystanek$rodmiej-
ski, oprocz dawnego dworco-
wego. Tamze, mniej wigcej

na wysokos$cidawnej staroryn-
kowejmijanki, resetujemy licz-
nik iul. Nowobramska zdazamy
ok.250 mdo NowejBramy.

Wyzgladanie z jej wyzszych
picter nawschdd i zachddmia-
Sta zapewnia przyjemne wraze-
nia. Okazuje sig, ze fascynaci
tych widokéw utrwalili je
na barwnychgrafikach, zwize-
runkami stupskich tramwajéw
oczywiscie. Obrazy tesa w ofer-
cie Galerii Sztuki Wspdtczesnej,
ktéra prosperuje we wnece
dawnego przejazdu tramwajo-
wego, gdzie nie maprzestojéw
w ichsprzedazy.

Dalsze penetrowanie wneki
pozwala zauwazy¢ kilka zela-
znych kotw,ktére utrzymywaty
sie¢ trakcji tramwajowe;j. Nie
brak tez starszych, zdobnych
elementdw w postacizwisaja-
cych na sklepieniu szyldéw.
Pewnie sa tez$wiadectwem hi-
storii Nowej Bramy, ktéra
w przesztoscibyta regionalnym
muzeum niemieckimi polskim,
a przedtem czgécia systemu
muréw obronnych miasta, wig-
zieniem karnym, przedzalnia,
welny i wojskowymi warszta-
tami. Szkoda, ze przed tym
obiektem nie ma stojakéw
do parkowaniarowerdw.

Po po6t kilometrze prze-
jazdzki (liczac do Starego
Rynku) znajdziemy si¢ na ul.
Tuwima, na ktérej nie ma
$ciezki rowerowej.Ale piechota
tatwiej wypatrze¢kolejne pozo-
statodci trakcjitramwajowej. To
zelazne Kkotwy, zachowane
na elewacjachkamienicnr3,35
i 37. Dalej juz nie matakich pa-

Nowa Brama to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych
zabytkow Stupska. Przetrwat
od $redniowiecza do czasow
terazniejszych, wpisujac sie
na Europejski Szlak Gotyku
Ceglanego. Gotyk dominuje
w architekturze tego obiektu,
chociaz nie brak w nim barko-
wych elementow,
bedacych nastepstwem cze-
stych jego przebudow. Wida¢
to tez po oknach z fagodnymi
wnekami po wschodniej stro-
nie i ostrotukowymi
po zachodniegj. Ostrotukowe
jest tez sklepienie nad przej-
$Sciem oraz przejazdem, przez
ktoéry w latach 1910 - 1959
prowadzity linie stupskiej
trakcji tramwajowej. Nowa
Brama znajdowata si¢ pomieg-
dzy ich rozwidleniami, ktore
umozliwiaty komunikacje
pomiedzy krancowymi przy-
stankami, zlokalizowanymi
na dworcu kolejowym,
przy laskach potudniowym
i potnocnym oraz na ul.
Szczecinskiej i w zajezdni
przy obecnej ul.
Tramwajowe;j.

Od przetomu XX i XXI wieku
Nowa Brama stuzy znanym
w miescie kancelariom praw-
niczym natomiast przejazd
pod nig jest Galerig Sztuki
Wspotczesnej. Dzigki uprzej-
mosci obecnych gospodarzy
moglismy zobaczy¢, co pozo-
stato z czaséw trakciji
tramwajowe;.

miatek, wigckorzystamy z kro-
nik i wspomnien.Oto wspotcze-
sny obrazna 1,4km przed wia-
duktem - sypiaca sigzestarosci
i zaniedbann kamienica nr 21
przy ul. Tuwima. Niegdy$SHotel
Schulz, w ktérego sasiedztwie
znajdowaty si¢ stacja paliw,
przystanek ioczywiscie maszty
trakcji tramwajowej. Zapeerelu
byty liniai przystanek,a natra-
sie przedwojennejstacji paliw
byt wjazd do bazytransporto-
wejaut znapisami ,,k.aczno$¢".

Kolejne zachowane w pa-
migci miejsceto skrzyzowanie
ul. Szczecinskiej i Krzywo-
ustego. Tu w 1959 roku zry-
wano stupskie tramwajez szyn
iwleczono nabocznice kole-
jowa éwczesnej fabryki mebli,
aby je wywiez¢. Ciekawie, ale
tez przykrobyto na topatrzeé.
Dawny przystanek wspomnia-
nego lotniskabytna skrzyzowa-
niu ul. Szczecinskiej iGrottgera
(1,9 km). Nic ponim nie zostato
poza wspomnieniem,ze dotra-
wiastego lotniska - wtedy
Stupsk Zachdd-byto jeszczeka-
wat drogi.

Blizej byto do ostatniego
na tejlinii przystankuna skrzy-
zowaniu ul.Szczecinskiej iBraci
Gierymskich, naprzeciwko éw-
czesnego rolniczaka (2,56 km).
Tu sig miasto konczyto, gdzie
obecnie droga rowerowa pro-
wadzi sporo dalej na zachdd.
- Aszyny tramwajowe wysta-
waty z jezdni jeszcze w latach
70. - przypominami napotkana
kolezanka cyklistka. Tez to za-
pamigtatem.
o®

Wokot nas

Obdarowali daied

Oklaski

Grzegorz Hilarecki
gi7egoti.hilarecki@polskapress.pl

Miato by¢ dwa tysigce nakom-
puter dla dzieci zeswietlicy $ro-
dowiskowej, a uzbieratosie 20
tysiecy ztotych! Zaréwno dar-
czyncy-mysliwi ze stupskiego
Kola Wojskowego Knieja,jak

i obdarowanisazaskoczeni, ale
przede wszystkim szczesliwi!
Pieniadze uzbierano podczas
baki charytatywnego. W czwar-
tek,10lutega czek przekazano
oficjalnie dzieciom.

‘Wojskowe KotoY.owieckie nr27
Knieja wStupsku zorganizowato
Charytatywny Bal Mysliwski
na rzecz Placowki Wsparcia
Dziennego nr 2 MOPR w Stup-
sku.

-Bytto wyjatkowybal, ponie-
waz niost zesoba szczytny cel -
pomoc dzieciakom z Placéwki
Wsparcia Dziennego nr2 MOPR
w Stupsku -méwi Anna Znami-
rowska z WojskowegoKota Y.o-
wieckiego Knieja. -Nie spodzie-
waliSmy si¢ jednak, ze suma,
jaka uzyskamyw loterii fantowe;j
oraz nalicytacji, wyniesie20 ty-
sigcy ztotych! Nie sposéb jest
wszystkim podzickowaé, ale
na pewnowydarzenie topozo-
stanie na dfugo w naszej pa-
migci.

Bal byt huczny i wesoty,
na stotachnie zabraktodziczy-
zny. - Podczas balu mieliSmy
przyjemnos¢ postuchaé¢ wy-
stepu ZespotuMuzyki Mysliw-
skiej Hubertus. Zesp6t zagrat
pigkne dZzwigki na rogach my-
$liwskich dzigki Pawtowi God-
lewskiemu. Moglismy réwniez
skosztowaé wyrobdw z dziczy-
zny, ktéra jest jednym z naj-
zdrowszych migs. Stét wiejski
uginat si¢od przysmakéw wia-
snej produkcji.Zagoscit tum.in.
pasztet Agaty Yabendy, chleb
i smalczyk Rafata Znamirow-
skiego, dzik PawtaPatubickiego
oraz JanuszaPodolskiego.

Pieniadze zbierano podczas
licytacji. - Licytacje orazlosowa-
nie nagrédnie odbytobysie bez
nagréd ufundowanychprzez na-
szych wspaniatychkolegdéw iko-
lezanki: TomaszaMiernika, Do-
minike¢ Soche, MichataKarlika,
Piotra Potocznego. Kwoty, ktore
osiagnety licytowanerzeczy, bar-
dzo nas zaskoczyty i sprawity
ogromna, rado$é¢. Dzigkujemy

Piotrowi Potocznemu, Micha-
Yowi Karpikowi, LilliKuklinskie;j,
Agacie Yabendzie, Kamilowi
Hohm oraz Adamowi Kryc-
kiemu. Przepraszam, jezeli
0 kim$§zapomniatam - dzigku-
jemy wszystkim za okazane
serce, a takzecheé wspdlnej za-
bawy. Zarzadnaszego kotaréw-
niez wylicytowat obraz wyko-
nany przezKrzysztofa Strumin-
skiego, ktéry zawisniew siedzi-
bie kota- obraz ufundowat To-
masz Miernik. Zaktadany cel
przekroczyliSmy czterokrotnie.
Nie wiedziatam, jak dzickowad
za taka hojnos¢,ale stowa ktére
wigkszo$¢ darczyncéwpowta-
rzata, dtugobeda ze mna w pa-
migci:todladzieci rimtrzeba po-
moéc - méwiAnna Znamirowska.

W czWSttek, tlutego, ftly-
$liwi wreczylikierownikowi Pla-
céwki Wsparcia Dziennegonr 2
MOPR w Stupskusymboliczny
czek nakwote 20 tys.zt. Kwota
ta bedzieprzeznaczona nazakup
potrzebnego sprz¢tu.

- Wiedzieliémy, ze jest po-
trzebny komputer dozdalnego
nauczaniadla dzieciitakitez byt
zamyst, kiedy zorganizowali$my
loterig, licytacje i wieleinnych
atrakgji. NiespodziewaliSmy si¢
takiego wyniku, przerést on za-
réwno nasze oczekiwania, jak
1 kierownikasdwietlicy. Pomimo
pandemii udato sie spotkad,
wspoOlnie biesiadowac i zebraé
tak potrzebne pieniadze. Nie
obyto sig bez tez wzruszenia.
Po podliczeniu kwoty okazato
sig, zezebrali$mysume18.250z4,
jednak uczestnicy zrobili
wszystko, abysume zaokragli¢,
powtarzajacnasze gfdwne hasto
,,to dla dzieci-niechbeda szcze-
Sliwe" i tuponownie tzy wzru-
szenia. Ostateczniekwota, jaka
zebraliSmy, byta réwna 20 tys.
ztotych -mowi paniAnna.

Przy wreczeniubyli organiza-
torzy balu: prezes Kota Knieja
Kazimierz Duda, Pawet Patu-
bicki, Anna Znamirowska oraz
Tomasz Miernik,ktéry ufundo-
wat nagrodyna licytacje.

- Przekazujac taka kwote,
uczucia, ktére namtowarzyszyty
sa nie doopisania. Ogromnara-
doé¢ wsercu i wzruszenie. Ten
moment byttak wyjatkowy, ze
zapamigtamy gona zawsze. Je-
ste$my mysliwymi, mamy serca
iuczucia. Jeste§myludzmichet-
nymi, by wspiera¢ i pomagac -
podkre$la paniAnna.O®

Wreczenie symbolicznego czekuna kwote 20tys. zt
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Detonacja tadunku wybuchowego na oblodzonej Stupi

Ireneusz Wojtkiewicz

pl

Zdzkjtm regionu

40 lat temu wstanie wojen-
nym na Stupii tupawie...

Nie dos¢, ze po ogloszeniu
stanu wojennego pod koniec
1981r. zyliSmy w stanie przy-
gnebienia i strachu, tona do-
miar ztego nawiedzita nas
sroga zima. W lutym 1982 r.za-
walita $niegiem miasta i wsie
owczesnego wojewodztwa
stupskiego oraz skuta lodem
przymorskie rzeki.To niebyta
chlapa jak dzis, oblodzone Stu-
pia i upawa grozity powo-
dziami. Gtéwniez powodu za-
toréw lodowych, tworzacych
sig przy mostach drogowych
i wiaduktach kolejowych,
wskutek czego znalazty sig
one w stanie zagrozeniakata-
strofami.

Taka obawe mieli tez woj-
skowi podlegli Wojewddz-
kiemu Komitetowi Obrony
w Stupsku, dowodzeni przez
generata brygady Henryka
Rzepkowskiego, zastepcy do-
wodey Marynarki Wojennej
ds. ogolnowojskowych
w Gdyni, ktdry na czasstanu
wojennego zostal mianowany

pelnomocnikiem Wojskowej
Rady Ocalenia Narodowego
na woj. stupskie. Tenze komi-
sarz, jak gotytutowaliSmy, wi-
zytowat wlutym 1982 roku za-
grozone lodowymi zatorami
tereny na rozlewiskach fu-
pawy koto Smotdzina oraz
Stupi koto wiaduktéw kolejo-
wych nieopodal stupskiego
Ryczewa.

Naszemu reporterowi po-
zwolono sfotografowac tere-
noweinspekcje izmagania sa-
peréw ze skutkami zimy. Naj-
trudniej i do$¢niebezpiecznie
byto na zalodzonych rozlewi-
skach Stupi przy dwoéch sa-
siednich wiaduktach kolejo-
wych - pierwszym czynnym
na linii Stupsk-Gdansk, dru-
gim na szlaku zwinigtych to-
row, poniemieckiej trasy
Stupsk - Ustka - Smotdzino
przez nieistniejaca stacje Ga-
bel niedaleko Kepna.

Prywajace transportery
opancerzone nie daty rady
skutkom zimy, totez trzeba
byto najpierw uzy¢é materia-
}éw wybuchowych. Byto nie-
bezpiecznie, jedn z saperéow
wpadt doprzerebli, alego ura-
towano. A przemoczenie, wy-
lewanie wody z gumofilcéw
i rozbieraniesi¢ na mrozie,aby
zmieni¢ mokra odziez na su-
cha tonierzadki obraztamtych
zmagan saperow z zima,ktdra
mocno dokuczyta. ©O®

s&'

Luty 1982r.. ptywajace transportery opancerzone jednostek saperskich na oblodzonych rozlewiskach Stupi koto wiaduktéw

kolejowych nieopodal Ryczewa

Gtos Shupska
Piatek, 18.02.2022
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Glos Shupska

Pt Fotoreportaz

Orientacja w oblodzonym terenie

Zmiana mokrej odziezy na suchg na transporterze saperskim Oblodzone rozlewiska Stupi w zimie 1982r.

na rozlewiskach tupawy koto Smotdzina Saperzy wylewajg wode z gumofilcow
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Powiatowy Przeglad Piosenki Daieciece)
1 Mfodiaiezowe) ,,|diie wiosna™

Przeglad ,,ldzie wiosna” - 2019 rok

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Pneffod

Solisci duety, zespotywokalne
i chory zeStupskai powiatu
stupskiego moga zaprezento-
wac sie na Powiatowym Prze-
gladzie PiosenkiDziecigcej

i Mlodziezowej,,Idzie wiosna™
wSiemianicach. Zapisy prowa-
dzone sado2marca.

POGODA

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor Stanmorza (Bft) 6-4
Biuro Calvus™ Sita wiatru (Bft)
I Piqtek Kierunek wiatru §& 1 003 hP a ‘l/ t
Pomorze znajduje sie Stabngcy Sztorm
pod wptywam gfebo- 4
kiego nizu. W ciggu =
dnia przejasnienia, po Q.
lpotudniu od zachodu  80-60 km/h artowo. o
Imozliwy deszcz. Na 4
termometrach max do Kofobrzeg
5:7"C. Wiatr nieco 5 o Rewal
ostabnie. W nocy E3E
mokro i bedzie wiat
|bardzo silny i grozny S*"Uee
wiatr, chwilami z sitg Potczyn-Zdroj
huraganu, porywy
powyzej 110-120 <
|[km/h. Jutro opady  szczecn - Drawsko
deszczu i $niegu z o Olm Fomorside OH
deszczem, chiodniej Stargard )
3:5°C. Wiatr zachodni OB Watez
do potudnia bardzo
silny i caty czas grozny

pogodnie zachmurzenie umiarkowane « przelotny deszcz -~ przelotne deszcze i burza

ciggtydeszcz ~ ciggtydeszcziburza . ¢ przelotny $nieg ciggtysnieg

mgta \J marzngca mgta

. 19°]temp,wdzieﬁ

~ $liska droga

£Q | temp. wnocy ;

Jak informuje Karolina Oszma-
niec, specjalista ds. promocji
w Centrum Kultury i Bibliotece
Publicznej Gminy Stupsk, wpia-
tek, limarca, wSali Teatralne;j
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego im. Czestawa Mitosza
w Siemianicacho godz.10 roz-
pocznie si¢ kolejna edycja Po-
wiatowego Przegladu Piosenki
Dziecigcej iMtodziezowej,, Idzie
wiosna".

W muzycznym wydarzeniu
moga wzia¢udziatsolisci, duety,
zespoty wokalne ichéry dziata-
jaceprzy szkotach,domach kul-

marzngca mzawka marznacy deszcz

temp. wody

Stawno

przelotny $nieg z deszczem
zamie¢ $niezna

grubose pokrywy snieznej 1011 bPa

tury, parafiach, stowarzysze-
niach zeStupskai powiatustup-
skiego, ktorzy zostana podzieleni
na dwiegrupywiekowe:od 6lat
do DIklasy szkotypodstawowej
oraz od IV klasy do klasy VIII.
Kazda placéwka moze zgtosi¢
maksymalnie dodwéch przed-
stawicieli wdanej kategorii.

Wydarzenie majace przede
wszystkim formute konkur-
sowa, stwarzanie tylkomozli-
wos$¢ wytonieniatalentéw wo-
kalnych, leczintegruje rodowi-
skodzieci potaczonychwspdlna
pasja.

teba O K
Llst%:S El Wejhe?owo e
© LeSork 4
SkUPSK
ib_"Bktil Kaiizy  epansk
OE3 «lir
Bytow
Koscierzyna
Ifi' "BfcLl sa°8am
Gdanski
" ES
_—
40-30 km/h
T 4r |
5 o o= 2 ° 3 o 6 o 7 e

pochmurno mzawka

ciggty $nieg z deszczem

ci$nienie itendencjia o* smog

opad gradu \{ kierunek ipredkos¢ wiatru

Warunkiem uczestnictwa
jest przestanieformularza zgto-
szeniowego, ktére jest jedno-
znaczne z akceptacja regula-
minu.

Zgloszenia przyjmowane sa,
do2marca zapomoca formula-
rza online: https://bit.ly/formu-
larzidziewiosna.

Szczegdtowe informacje
mozna uzyska¢ podnumerem
telefonu:598471091-Karolina
Oszmaniec oraz zagladajac

na strone www.kul-
tura.slupsk.pl.
©®

Pogoda dla Poiski

*10cm Mk,
(o)
*40cm  *30cm
]
Gdarisk 6 ° 6 °
Kakow 9 ° 9 o F
lin 9 ° 9 °
osyn 6 ° 5 °
Poznan 8 ° 6 ° <
Toun 7 ° 5 ° <Tf
Wioclew 10° 7 ° q,
Warszawa 7 ° 8 ° -cr
8 ° 8° &
UstrzykiDone 7 * 7 ° &
Zakopane 3 6 5 * #V.

Glos Shupska
Piatek, 18.02.2022

INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchoéw
791220895

Bytow

T
KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS 59 842 4256;

dyzurny ruchu 59 8437110;

MZKStupsk59 8489300;

Lebork: PKS 5986219 72; MZK598621451;
Bytow: PKS 59822 22 38;

Czluchow: PKS 59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

pt. -niedz. ,DOM LEKOW", ul. Tuwima 4. tel. 59
8424957

Ustka

pt. REMEDIUM, ul. Kardynata Wyszynskiego 1b,
tel.:59814-69-69

sob.POD SMOKIEM, ul. Kiliriskiego 8, tel.: 59 814-
53-95

niedz.CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26, tel..

692761116

Bytow

pt. -niedz.CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks.dr Bemarda Sychty3

Miastko

pt. - niedz.CENTRALNA, ul. Armii Krajowej22, tel.: 59

857-90-01

Cztuchow

pt. ASPIRYNKA, ul. Sobieskiego 5,tel. 506 656 948

sob. CENTRUM ZDROWIA, ul. Szczeciriska 13, tel.:59
8343142

niedz. OBERLAND, ul. Dfugosza 29 tel.: 59 834-17-52

AUTOPROMOCJA

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul. Hubalczykdwl, informacja

telefoniczna59 8460100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specialistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
1el.598146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09

Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13. tel.59 822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel.59 85709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul. Szczecinskal3,
tel. 598343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997-ul. Reymonta,
tel.59848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Rfiejska986;598433217:
Straz Gminna598485997;
Straz Pozama998;

Straz Mejskaalarm986: Ustka398146761697
696498; Bytow598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowej15.

tel. 59 8428196,601928600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hennes. ul.Obroncow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495.604434441. Windaibal-
dachim przy grobie;

Hades. ul.Kopernika 15.

catodobowo: tel.59 842 9891.601663796.

Winda ibaldachim przygrobie.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl

B 2so
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Pobierz aplikacje EMKA Mobile! = Kontroluj odbiory odpadow!

: : ) : = Zarzgdza] BDO iKPO
Jeszcze nigdy zarzgdzanie odpadami medycznymi

i weterynaryjnymi nie byto tak proste! « QOptacajfaktury
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Cierpisz na bol miesni i
Pozbadz sie go w
SposoODb.

- zapewnig ulge od porannej [0BH, s
sztywnosci stawow i pomogg

Im sie poruszac,

- wspomagajg walke z bolem

(rowniez tym przewlekiym),

- dziatajg przeciwzapalnie

fta-A

Vi
mazani
WnolawMM®

Przyjdz do Nas i zapytaj sprzedawcy.
MEDICAL CANNABIS
Wojska Polskiego 33c
76-200 Stupsk WW1/U.MED-CANNABIS.PL
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Materiat informacyjny Medical Cannabis

Gdzie sieleczy¢

5>|*"EMKA

03

ZACZNIJ ZYC W ZGODZIE Z NATURA
- POSTAW NA PRODUKTY Z CERYFIKATEM POLSKIM

OLEJ KONOPNY CBD MEDICAL CANNABIS - wtasciwosci terapeutyczne naturalnego CBD.

Olej konopny CBD od jakiego$ cza-
su jest popularnym srodkiem w tago-
dzeniu wielu dolegliwosci i leczeniu
wielu choréb. Ze wzgledu na swojg
naturalno$¢ jest srodkiem polecanym
w nowotworach, chorobach autoim-
munologicznych, chorobach psychicz-
nych i innych. Nie wywotuje efektu
uzaleznienia oraz odurzenia, dlatego
z powodzeniem moze by¢ suplemen-
towany przez wiele oséb. Jak dziata
kannabidiol orazw jakich schorzeniach
jest polecany? Dowiesz si¢ z naszego
artykutu.

W JAKI SPOSOB DZIALA
KANNABIDIOL CBD-
wirAScIwosSCl

Kannabidiol, ktéry jest naturalnym
$rodkiem leczniczym i nie dziata psy-
choaktywnie, posiada wiele cennych
wiasciwosci. Unikalne cechy, jakie po-
siada konopia, wykorzystywane byty
w leczeniu wielu schorzeni od stuleci.
CBD wykazuje dziatanie:
¢ przeciwbdlowe,
¢ rozkurczowe,

* przeciwzapalne,
* przeciwdrgawkowe,
* neuroprotekcyjne.

Juz tysigce lattemu wykorzystywano
konopie w leczeniu zaburzen miesigcz-
kowania i reumatyzmie. Okazuje sig,
2e moze by¢ onapomocna w leczeniu
choréb psychicznych, jak schizofrenii,
depresji czy leku. Stosowany jest takze
wspomagajaco w leczeniu nowotwo-
réw, miazdzycy i innych choréb cywili-
zacyjnych.

JAK DOBRAC ODPOWIEDNIE
ZRODLO KANNABIDIOLU CBD?
Najbardziej popularnym i wykazu-
jacym najlepsze dziatanie Zrodtem
kannabidiolu jest olej CBD MEDICAL
CANNABIS pamigtaj, aby zakupi¢ ole-
jek z pewnego zrodta, wazne, aby byt
certyfikowany w Polskim laboratorium.

JAKIE JEST DZIALANIE OLEJKU
CBD?

Co to jest olejek CBD? Jest to pro-
dukt pozyskiwany z konopi siewnej,
ktéry pozbawiony jest substancji odu-
rzajacych, a posiada wiele cennych
warto$ci odzywczych. Posiada idealng
proporcje kwaséw omega 3 do omega
6, ktdre sg niezbedne dla prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Dzigki
wielu wartosciom odzywczym jest
Swietnym suplementem stosowanym
w leczeniu choréb cywilizacyjnych, ale
takze zewnetrznie w trosce o skore,
wiosy i paznokcie. Zawiera duze ilosci
witamin i mineratéw, ktére korzystnie
wptywaja na zdrowie czfowieka. Olej
CBD jak zazywac? Dawkowanie oleju
CBD jest zwigzane ze schorzeniem pa-
cjenta, jednak kazdy organizm jestinny
i przed suplementacjg warto poradzi¢
sie lekarza.

NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY

WYTWORZONE NA BAZIE NATURY!
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POZNAJ UKLAD ENDOKANNABINOIDOWY, POWIAZANY Z CBD | INNYMI KANNABINOIDAMi

RECEPTORY

CB1

Odpowiadajg,
za procesy
fizjologiczne
i psychike - pamieé,
funkcje poznawcze,
emocje,
koordynacje
ruchowsy.

Ktory olej CBD wybraé?

Najlepiej, jesli bedzie to produkt pol-
ski ekologiczny susz CBD produkowa-
ny metoda ektrakcji C02. Dzigki temu
produkty te sa niezwykle czyste i wolne
od zanieczyszczen rozpuszczalnikami.
Olej ten jest dawkowany za pomocg
kroplomierza w ilosci odpowiadajacej
schorzeniu pod jezyk, gdzie cechuje
go wysoka przyswajalnos¢ i szybki
czas reakcji.

CZY WARTO SUPLEMENTOWAC CBD?
Suplementacja olejku CBD MEDI-
CAL CANNABIS jest wskazana jako
pomoc w leczeniu schorzen takich jak:
¢ choroby neurodegradacyjne, jak
padaczka, stwardnienie rozsiane,
Alzheimer, Parkinson i autyzm, ze
wzgledu na whasciwosci regenerujace
zniszczone komérki nerwowe;

Moézg
£9-}
Phuca

Uktad
naczyniowy

Watroba

OKkreznica

Odpornosé

t'

‘choroby psychiczne i nerwowe, jak
schizofrenia, psychoza, depresja,
nerwica, leki, niepokéj bezsennosci,
nadmierny stres. Olej CBD $wietnie
wycisza umyst, odpreza i relaksuje;

rchoroby nowotworowe - uniemozliwia
dalszy rozrost komérek
nowotworowych oraz wspomaga
jego leczenie. Lagodzi skutki
uboczne chemioterapii i radioterapii,
takie jak: depresja, stres, zawroty
gtowy, nudnoscii wymioty;

rwstanach zapalnych - zwalcza
powstajace odczyny zapalne, a takze
zapobiega ich powstawaniu;

'w bélach gtowy, migéni i stawow;

) w bélach menstruacyjnych;

) walergiach, przezigbieniach , ze
wzgledu na wrasciwosci podnoszace
odporno$¢ organizmu;

+choroby reumatyczne, takie

COVID-19

CORONAVIRUS

ZADBAJ O ZDROWIE

Z NATURALNYMI

PRODUKTAMI

Olejek
CBD

Sledziona

Trzustka

Narzady
rozrodcze

* Ok

Miegs$nia

Kosci

jak reumatyzm,, osteoporoza,
reumatoidalne i fuszczycowe
zapalenie stawdw, dzieki
wiasciwosciom przeciwzapalnym
i przeciwbdlowym;

¢ wleczeniu uzaleznien - dziata
fagodzaco na skutki odstawienne
substancji uzalezniajacych np.
alkoholu.

JAK STOSUJE SIE PRODUKTY
KONOPNE?

Produkty konopne moga by¢ sto-
sowane w roznorodnych formach,
sg to np. olejki, susz czy kapsutki.
Jednakze wystepujg takie w formie
szamponéw, kremdw, balsamoéw, zeli
czy masci.

JAKIE WEASCIWOSCI LECZNICZE
MAOLEJ CBD?

5%

Cffis  CBD.

SiPip
NIMpl
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RECEPTORY

CB2

Znajdujg, sie
w calym

ukfadzie nerwowym

i odpornosciowym,
przynoszg ulge
w bdlu, tagodzg
leki, stymulujg

apetyt, poprawiajg

nastroj.

Olej CBD na co pomaga? Oprécz
leczenia wspomnianych dolegliwosci:
* reguluje poziom cholesterolu,
¢ reguluje poziom hormonéw,
¢ dziata przeciwzapalnie,
¢ wspiera funkcje mézgu,

* poprawia prace ukfadu
pokarmowego,

¢ zabezpiecza naczynia krwiono$ne
i serce przed réznorodnymi
chorobami,

* przys$piesza gojenie sie ran,

* odzywia skore, wiosy i paznokcie.

Naukowcy potwierdzajg: konopie
hamuja rozwéj COVID-19

Naukowcy poinformowali o niezwy-
ktym odkryciu: zwigzki obecne w ko-
nopiach moga zapobiega¢ przedo-
stawaniu si¢ wirusa SARS-CoV-2 do
ludzkich komérek.

X

cm |

CBD w leczeniu zakazenia
koronawirusem

Naukowcy z USA podkreslaja, ze
konieczne s3 jeszcze badania klinicz-
ne, ktére pozwola okresli¢ optymaing
dawke i czas podawania kannabidiolu
chorym na COVID-19 z objawami nie-
wydolnosci oddechowej. Jednak do-
tychczasowe ich badania, ktére opub-
likowano na tamach ,Cannabis and
Cannabinoid Research”, wskazuja, ze
podawanie CBD tej grupie chorych po-
zwolitoby unikna¢ stosowania bardzo
inwazyjnych metod terapii, jak wenty-
lacja mechaniczna, a takze zapobiega-
toby zgonom z powodu zespotu ostrej
niewydolnosci oddechowej.

Zespot ostrej niewydolnosci odde-
chowej jest gtéwnym zabéjcg w ciez-
kich przypadkach niektorych. wiruso-
wych infekcji oddechowych, wiaczajac
w to zakazenie SARS-CoV-2 i mamy
pilng potrzebe stworzenia lepszych
metod interwencii i terapii.

U czesci chorych na COVID-19
rozwija si¢ nadmierna, bardzo silna
reakcja ukfadu odpornosci na infekcje
wirusem SARS-CoV-2. Towarzyszy jej
tzw. burza cytokinowa, czyli nadmier-
ne wydzielanie cytokin (np. interleuki-
ny 6), biatek pobudzajacych komérki
odpornosci do okreslonych dziatan.
W efekcie powstaje silny stan zapalny
niszczacy tkanke ptuci prowadzacy do
ostrej niewydolnosci oddechowe;j.

Chcesz sprawdzi¢, jak dziata olej

z konopi siewnych? Wyprébuj Olej
z nasion konopi siewnych CBD
MEDICAL CANNABIS.

Mechaniczna wentylacja moze przez
jaki§ czas zastapi¢ funkcjonowanie
ptuc i umozliwi¢ ich regeneracje po
uszkodzeniu. Jednak statystyki wska-
zujg, ze 30-50 proc. pacjentéw, ktorzy
wymagaja wentylacji mechanicznej,
umiera.

Pamietaj zdrowie mamy tylko jedno,
zadbaj o zdrowie z naturalnymi produk-
tami.

Przyjdz do naszego sklepu - udzieli-
my szczeg6towych informaciji. Zapytaj
sprzedawce o znizke jaka przygotowa-
lismy dla klientow GP24.

MEDICAL CANNABIS
ONLYFOR MEDfCAL USE

Medical Cannabis
Wojska Polskiego 33c
76-200!
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Pacjenci nie muszg juz jezdzi¢ do szpitala kilka razy
w tygodniu. Dializy w domu to ogromna wygoda

Wojewodzki Szpital Specjali-
stycznyim.Janusza Korczaka
wStupsku Jestjiedynym na Po-
morzu Srodkowym, ktory ofe-
ruje chorymzniewydolnoscia,
nerek tzw. dialize otrzewnowa,
Tooznacza. ze osoby potrze-
bujace terapii nerkozastep-
czgj, niemuszg trzyrazywty-
godniu odwiedza¢ stacjidializ,
amogadializy przeprowadza¢
samodzielnie wdomu.

ializy, czylime-
chaniczne usu-
anie toksyn
krwi, to ko-
nieczno$¢ dla
0s6b, ktérym
nerki odmoéwity postuszen-
stwa. W stupskimszpitalu,
pod opieka nefrologéw, takich
pacjentow jest ponad100.
Niektorzy przyjezdzaja, na kil-
kugodzinne hemodializy trzy
razy wtygodniu, zmiejscowo-
$ci oddalonychnawet 40km
od Stupska.To bardzo czaso-
chtonne i wyczerpujace,
szczegOblnie dla osdbaktyw-
nych, czynnych zawodowo,
uczacych sig.
- Imszczegdlnie, aletez
dla wszystkiminnym naszym

dializowanym pacjentom pro-
ponujemy tzw.dializy otrzew-
nowe - méwi lek. Michat
Lipka, ordynatorOddziatu
Nefrologii stupskiegoszpitala.

Dializa otrzewnowa to
metoda usuwania zorgani-
zmu toksyni nadmiaru pty-
néw wykorzystujaca natu-
ralna zdolno$¢ filtracyjna
btony otrzewnej wyscietajacej
od wewnatrz jamebrzuszna.
W btonie tejznajduja si¢ ma-
lutkie otwory,przez ktére
szkodliwe produkty prze-
miany materiimoga by¢ usu-
wane z organizmu.To
wszystko pacjentmoze zrobi¢
sam wdomu. Recznie, cztery
razy nadobg, wykorzystujac
site grawitacyjna wpuszczajac
ptyn przez cewniki potemgo
wpuszczajac. Mozna to zrobié
réwniez automatycznie za po-
moca tzw. cyklerai dializa od-
bywa sig¢najczesciej noca,
podczas snuchorego.

- Ta drugametoda jest
czgsto preferowanaprzez pa-
cjentéw, bow ciagudnia po-
zwala imnie my$le¢o ko-
niecznosci dializy. Ponadto
cykler w trakciepracy taczy
sie przezwi-fi z naszymkom-
puterem i pielggniarkina bie-

Osoby potrzebujace terapii nerkozastepczej. nie musza trzy
razy w tygodniu odwiedza¢ staciji dializ, a moga dializy przepro-

wadzaé samodzielnie w domu.

zaco Sledza namonitorze

w szpitalupostep iprawidto-
wo$¢ dializy- zaznacza lekarz
Michat Lipka.

Rozpoczeta prace poradnia
dermatologiczna w Ustce

Rozpoczyna dziatalno$¢ nowa
poradnia dermatologiczna
wWojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznymw Stupsku. Pa-
cjenci przyjmowani sa przy od-
dziale dermatologicznym

w Ustce. Todobrawiadomosé
dlamieszkarncéw regionu.

Do tejpory wStupsku byty trzy
poradnie dermatologiczne,
awUstcerae bylo zadnej.
Dzigki temu. Zepowstata
czwarta, skrocisie czas oczeki-
wania do specijalisty.

Poradnia dermatologiczna
przyjmowac bedziepacjen-
téw przy oddziale dermatolo-
gicznym w Ustce przy ul.Mic-
kiewicza 12 trzy dni wtygo-
dniu: wtorki wgodz. 14.00 -
18.00, $rody wgodz. 08.00 -
12.00, czwartki wgodz. 08.00
-12.00.

Pacjenci, ktoérzychcea sko-
rzysta¢ z wizytyw poradni
dermatologicznej moga reje-
strowa¢ odwtorku 1 1 stycznia,
telefonujac podnumer reje-
stracji telefonicznej59 84 60
700. Z poradnidermatologicz-
nej moga skorzystaézaréwno
pacjenci dorodli, jak i dzieci.
Konieczne jestskierowanie
od lekarzaPOZ lub pediatry.

Z poradni dermatologicznej moga skorzysta¢ zaré6wno pacjenci
dorosli, jak i dzieci. Konieczne jest skierowanie od lekarza

Terminy sa szybkie. W Stup-
sku sa jeszcze trzy poradnie
dermatologiczne przyjmu-
jaca pacjentéw w ramach
umowy z NFZ. To NZOZDer-
mis, gdzie teoretycznie naj-
blizszy termin wizyty to31
stycznia (teoretycznie, po-
niewaz do poradninie spo-

s6b sigdodzwonic), NZOZ
POLO - tu najblizszy termin
wizyty to20 kwietnia2022
(wedtug Informatorao Ter-
minach Leczenia NFZ)oraz
Samodzielny Publiczny ZOZ
MSWiA - tu mozna sieumo-
wi¢ namaj 2022 roku.
Magdalena Olechnowicz

Kazdy pacjent decydu-
jacy sig na takisposéb dializo-
wania najpierwma zabiegowo
zaktadany cewnik,a nastep-

nie jest naoddziale przeszko-
lony, jak samodzielniewyko-
na¢ proceduredializy. -Po-
nadto mystuzymy mupo-
moca telefonicznie przezcata
dobe - méwi ordynator.

Co wazne, dializa otrzew-
nowa nicchoregonie kosz-
tuje. Cykler czyliurzadzenie
wielko$ci stacjikomputero-
wej, sterylne rurkii ptynysa
dostarczanie choremuprzez
firme¢ kurierska.l topod do-
wolnie wskazanyadres, wigc
chorzy moga spokojnie podro-
zowaénp. dorodziny czy
dosanatorium.

dego pacjenta. Wyjat

moze by¢znaczna niepetno-
sprawnos¢ chorego, ktérynie
ma pomocyinnych oséboraz
przebyte duzeoperacje w ja-
mie brzusznej- moéwi ordyna-
tor. -Natomiast zalety, to moz-
liwos¢ wykonywaniadializy
w domuzamiast spgdzania
kilku godzin codrugi dzient

w szpitalu.To bardzo wazne
w dobiecovidu, bogwaran-
tuje choremuwieksze bezpie-
czenstwo. Dializa otrzewnowa
jest tezmniej obciazajacadla
organizmu nizhemodializa,

bo wymianaptynéw nieza-
chodzi takgwattownie, nie
dochodzi dospadkéw ci$nie-
nia inie mapotrzeby podawa-
nia lekdwrozrzedzajacych
krew.

Przy takiej, prawidtowo
wykonywanej procedurze
wystarczy kontrolalekarska
z przeprowadzeniem panelu
badan razna sze$étygodni.

- Mamys$wietnie przygo-
towany zespot, ktéry pomaga
w przeprowadzaniutakiej dia-
lizy naszym pacjentom-
moéwi lekarz. - Niestety, cho-
rzy wciaz si¢jej jakos oba-
wiaja. Aktualnietych korzy-

teg® rozwiazania
mamy pod opieka zaledwie
dziewigciu.

Lekarz podkresla, ze
w stosowaniudializy otrzew-
nowej wiek ani wspoétistnie-
jace chorobynie sa przeszko-
dami. -MieliSmy pacjenta po-
nad 90-letniego,czy pania,

z wieloma chorobami,w tym
nowotworowymi. My stu-
zymy wiedza, wsparciem
isprzetem.Reszta zalezy

od woli choregoi jego rodziny
- podkresla.
MagdalenaOtechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Zapisz sie¢ na rehabilitacje
po przejsciu COVID-19

Chorowates$ naCOVID-19? Za-
pisz sie na bezptatna rehabili-
tacje pocovidowa,

Do programu rehabilitacji
poCOVID-19 mozna przysta-
pi¢ nawetdo 12 miesigcy
od zakornczenia leczeniacho-
roby. Dzi¢ki tej zmianie z¢wi-
czen i zabiegdw fizjoterapeu-
tycznych, ktérepomagaja,
w powrociedo petnisit
po przejéciuCOVID-19, sko-
rzysta wigcej pacjentow. We-
dhugspecjalistow az jedna
trzecia pacjentéwma powi-
ktania pochorobie wywotanej
koronawirusem. Najczesciej
sq to: problemy z oddycha-
niem, zmniejszonaogodlna
sprawnos¢ organizmu itole-
rancja wysitku fizycznego,
bdle miesniowo-stawowe, za-
burzenia lgkowei depresyjne.
W odzyskaniu dawnej
kondycji pomaga komplek-
sowy programrehabilitacji dla
pacjentéw, ktorzy przeszli CO-
VID-19. Program przygotowat
Narodowy FunduszZdrowia
na polecenieministra zdro-
wia. Pacjenci moga rozpoczaé
program rehabilitacjipocovi-
dowej nawetdo 12 miesigcy
od zakonczenialeczenia z po-

Liczba wizyt w programie podstawowym rehabilitacji pocovi-
dowej to teraz 2 razy w tygodniu do szesciu tygodni

wodu COVID-19.Zmiany do-
tycza wszystkich rodzajow re-
habilitacji pocovidowej, czyli:
stacjonarnej iuzdrowiskowej
ambulatoryjnej domowe;.
Rehabilitacje poCOVID-
19 bedziemogt prowadzié
takze osrodekrehabilitacji
dziennej. Tonowy typrealiza-

tora tegoswiadczenia. Liczba
wizyt w programie podstawo-
wym toteraz 2razy wtygo-
dniu do6tygodni. W progra-
mie rozszerzonymliczba wi-
zyt jest ustalanaindywidual-
nie, alemusi wynies¢ przynaj-
mniej od2 do3razy w tygo-
dniu do 6 tygodni, (mag)
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Powstajg nowe punkty wymazowe w regionie

W Stupsku powstat zupetnie
nowy Punkt Pobran Wyma-
z6w. Zn"duje sigprzy Parku
Wodnym Trzy Fate.Rozpoczat
dziatalnosé 14 lutego.

parkingu

arku Wodnego

rzy Fale

rzy ul. Grun-

aldzkiej 8A

Stupsku,

od poniedziatku, 14 lutego
2022 roku, stoiautobus przy-
stosowany dopobran wyma-
z6w w kierunku wykrycia CO-
VBD-19. Punkt Pobran bedzie
obstugiwany przez Grupe
Sim-Med. Powstatw wyniku
zwigkszonego zapotrzebowa-
nia wostatnich tygodniach.
Punkt bedzie funkcjonowat
od poniedziatkudo niedzieli
w godzinach9-17. Wykony-
wane tubeda tylko testy PCR.
Aby wykonactest, konieczne
jest skierowaniena wymaz
w ramach NFZ.
Taki sam punkt powstat w By-
towie. Mie$cisie naduzym
parkingu przy dworcuauto-
busowym. Prowadzi goSim-
Med z Wejherowa. Punkt jest
czynny codziennie(réwniez
w weekendy)od 9do17.

0>
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Punkty wymazowe
Stupsk/powiat stupski

Caty czas dziataja dotychczas
istniejace punkty w Stupsku

i wUstce.

- Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku - odstrony
SOR - czynny jestod ponie-
dziatku dopiatku w godzi-
nach 8-15, wsoboty w godz.8-
13 oraz wniedziele wgodz. 8-
12;

- Mobilny Punkt Pobrarh Wy-
mazow (Drive&Go-Tru)

w Stupsku przyul. Tuwima 37
- czynny od poniedziatku

do piatkuw godz.14-18,

w weekendyw godz.8-11-ba-
dania wykénywane nazlece-

teL 661621569;

- Punkt Pobran Diagnostyki,
Ustka, ul. Kopernika 18 tel.
500871434, czynnycodzien-
nie wgodz. 15-18 oraz wweek-
endy 8-11;

-Mobilny Punkt Pobran Wy-
mazow (Drive&Go-Tru),
Ustka, ul. Kopernika 19 -bada-
nia wykonywanena zlecenie
wystawione przezlekarza -
tel. 661621569.

Aby wykona¢ wymaznalezy
mie¢ skierowanieod lekarza

Iy e SODP”

Certyfikowany Gabinet

Tlenoterapii Hiperbarycz

www.terapiatlenowa-slupsk.pl
www.facebook.com/OddechNieba

Dotlen sie w najwigkszej komorze
hiperbarycznej w regionie

Certyfikowany, najdtuzej

H 3 iQtoioy3 9 nohi

Gdzie sigleczy¢

Bardzo duzo chorych robi testy w kierunku COVID-19.

Na parkingu Parku Wodnego Trzy Fale stoi autobus przystoso-
wany do pobran wymazow w kierunku wykrycia COVID-19

POZ lub przej$¢ kwalifikacje
online nastronie
https://www.gov.pl/web/ko-
ronawirus/zapisz-sie-na-test-
na-koronawirusa.

Po wejéciuna stronegz for-
mularzem, nalezywybrac sy-
tuacje, z powodu ktérejchce
si¢ wykonadtest, nastgpnie
odpowiada signa zadane py-
tania. Dalsze postgpowanie
zalezy od wybranej sytuacji.
System sprawdza,czy kwalifi-
kacja natest jest zasadna.

Jedli tak, nalezy wybraéopcje
,.Zlecenie onlinelub ,,zlecenie

\

Tlenoterapia wspomaga rehabilitacje
kardiologiczg

przez konsultanta"”. Ko-
nieczny jest dokumenttozsa-
mosci, byuzupeini¢ dane.Na-
stgpnie wzalezno$ci od opcji
zlecenia, nalezyzalogowac sig
przez profil zaufanylub kon-
taktuje si¢z namikonsultant

i zlecenie na test jest wysta-
wiane. Wynik testumozesz
sprawdzi¢ naswoim Interne-
towym KonciePacjenta oraz
w aplikacjimojelKP.

Jesdli pacjentotrzyma zle-
cenie natest, zostanie auto-
matycznie objety kwaran-
tanna. Pozytywnywynik te-
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stu zmienia kwarantanng
na izolacjedomowa. Nega-
tywny wynik testu zwalnia
z kwarantanny.

Zecenie natestw kierunku
COVID-19 moze takze wysta-
wié:

- lekarz podstawowejopieki
zdrowotnej (POZ)

- lekarz wramach nocnej

i $wiatecznejpomocy lekar-
skiej

- lekarz, ktéry niema umowy
z NFZ, alema aplikacjggabi-
net.gov.pl

Bez skierowania

Testy bezskierowania mozna
robie waptekach. Sa to testy
antygenowe. Niestetyw Stup-
sku niema takiejapteki. W ca-
tym wojewddztwie pomor-
skim sa jedyniecztery apteki,
ktére podjety wyzwanie. Trzy
znajduja sie wTrdjmiescie,

a czwarta wTrzebielinie,

w powieciebytowskim. -Tak,
udato misig zorganizowadé
prace tak,ze bede wykonywat
testy antygenowe. Do godziny
16 obstugujeapteke, realizujac
recepty isprzedajac leki,w go-
dzinach 16-18 wykonuje
szczepienia przeciw COYID-

/ neurologiczng (np. autyzm, alzheimer)
V powiktanpocovidowych
V pomaga walczyé z depresja

05

19, apo godziniel 8 bedgwy-
konywat testy antygenowe -
mowi Wojciech Domin, kie-
rownik Apteki Pod Lwem

w Trzebielinie.- Tylkotak mo-
glem prace zorganizowac, po-
niewaz jestem waptece sam,
prowadze jednoosobowa,
dziatalno$¢ gospodarcza inie
mogtbym jednoczesne wyko-
nywad tych wszystkich czyn-
nosci. Tymbardziej, ze pa-
cjenci zdrowi, ktérzy przycho-
dza na szczepienia,nie moga
stykaési¢ zpacjentami poten-
cjalnie chorymi, ktérzy przy-
chodza zrobi¢ test.Poza tym,
aby wykonywactesty, nie-
zbedna jest odziezochronna,
nie mdégibym wigcwykony-
wacé testowpomiedzy realiza-
cja recept- wyjasnia kierow-
nik. -Docelowo beda dwawej-
$cia doapteki dla zdrowych

i chorych pacjentéw,a wap-
tece wyodrebnigstrefe tzw.
czysta dla zdrowychi brudna
dla potencjalniechorych.
Mam taka mozliwo$¢,ale mu-
sze¢ nieco przeorganizowadap-
teke.

Nie ukrywa, ze zchecia,
podjat nowe wyzwanie.
Magdalena Olechnowicz
magd:lnnn lect i p Isk p pl

“ wzmacnia organizm, dodaje sit i energii,
Pomaga leczyc trudno gojace sie rany.
Komora zabija bakterie (borelia, wirusy, grzyby, pasozyty)

dziatajacy gabinet.
Dbamy o wasze zdrowie i bezpieczenstwo.

ORLY
J =i

GMED

RftMA SOSNA

Stupsk | Starzynskiego3/9 ® 736044 998
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Wojewddzki

Nigdy nie lekcewaz objawéw choroby.
Nawet jesli wydaje Ci sig, ze to zwykte przeziebienie, powinienes to sprawdzic.
Czesc¢ chordb, szczegdlnie w pierwszym stadium rozwoju, daje podobne objawy.

Podejrzewasz zakazenie koronawirusem?
Samodzielnie zapisz si¢ na test w kierunku SARS-CoV-2

Jesli podejrzewasz, ze Twoj zty stan zdrowia jest spowodowany zakazeniem koronawirusem, jesli miates kontakt z osobg zakazong, zapisz sie na test w kierunku
SARS-CoV-2 przez internet.

Formularz on-line skfada sig z kilku pytan. Twoje odpowiedzi pomogg okreslic, czy istnieje ryzyko, ze zakazites sie koronawirusem.

Jesli okaze sig, ze powinienes wykonac test diagnozujgcy, mozesz zamowi¢ rozmowe z konsultantem Domowej Opieki Medycznej
(numer telefonu 22 735 3940), ktory zleci Ci wykonanie testualbo zapisa¢ sie na wymaz przez internet. Potrzebujesz do tego ProfiluZaufanego.

Zlecenie na test w gabinecie prywatnym

Na test na koronawirusa moze skierowac Cig tez lekarz, ktory niema umowy z NFZ, ale korzysta z aplikacji gabinet.gov.pl.

Zlecenie na test i co dalej?

W momencie zlecenia testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 zostajesz objety kwarantanng. W czasie kwarantanny nie opuszczaj swojego miejsca pobytu.
Jestes$ zwolniony z kwarantanny na czas przejazdu do punktu pobrani powrotu do miejsca pobytu.

Punkty pobran wymazow

Zostates skierowany na test wykrywajgcy koronawirusa?
Wykonasz go bezptatnie w dowolnym punkcie pobranwymazow. Na Pomorzutakich punktéw jest juz blisko 80.

Po zleceniu badania otrzymasz wiadomos$¢ SMS kiedy igdzie powinienes sie zgtosic,
aby jak najszybciej wykonac test blisko miejsca swojego pobytui unikng¢ czekania w duzej grupie pacjentow.

W przypadku odrzucenia zaproponowanego terminu imiejsca pobrania wymazu mozesz samodzielnie ustali¢ na Indywidualnej Stronie Pacjenta
inny, dogodny dla siebie dzien,godzine i miejsce pobrania wymazu.

Mozesz rowniez wykonac bezptatny test antygenowy bez skierowania w aptece, laboratorium diagnostycznym lub w mobilnym punkcie wymazowym.
Wynik poznasz na miejscu.

Punkty pobran wymazow znajdziesz na stronie:

pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcle-pobran
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Wynik testu na koronawirusa

POZYTYWNY: oznacza, ze jeste$ zakazony koronawirusem. Twoja kwarantanna automatycznie zmienia sie w izolacje. Skontaktuj sie ze swoimlekarzem POZ,
ktory oceni Twoj stan zdrowia i ustali leczenie. Umow sie na teleporade. Mozesz tez skorzysta¢ z monitoringu Domowej Opieki Medyczne;.
NEGATYWNY: oznacza, ze nie jestes$ zakazony koronawirusem. Gdy otrzymasz wynik negatywny, zostajesz zwolniony z kwarantanny.

Sprawdz wynik testu
Wynik testu w kierunku koronawirusa mozesz sprawdzi¢ w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).
Jesli nie masz IKPi profilu zaufanego, wynik testu otrzymasz online, po wypetnieniu krotkiego formularza.

Poradnie POZ

Skontaktuj sie z poradnig Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Poinformuj osobe w rejestraciji, ze:
podejrzewasz zakazenie koronawirusem, jestes na kwarantannie lub miates kontakt z osobg zakazong, koronawirusem.
Poradnie POZ przyjmujg, od poniedziatku do pigtku,w godzinach 8.00-18.00.
W zaleznosci od Twojego stanu zdrowia, konsultacja moze mie¢ forme:

- teleporady,
= wizyty stacjonarnej w gabinecie lekarza POZ,
= lub wizyty medyka w domu chorego.

WAZNE! Jesli lekarz POZ podejrzewa zakazenie koronawirusem, moze skierowaé Cie na test wykrywajgcy SARS-CoV-2.

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna, gdy Twagj lekarz rodzinny nie pracuje

Gdy czujesz sie zle wieczorem (po godz.18.00) lub w weekend, lub w dzien $wigteczny, skontaktuj sie z najblizszg placowkg nocnej i S$wigtecznej opieki zdrowot-
nej (NiSOZ), gdzie otrzymasz niezbedng pomoc medyczng, w razie nagtego zachorowania.

Placowki NiSOZ przyjmuja; - *
= od poniedziatku do pigtku, wgodzinach 18.00 - 8.00rano kolejnego dnia
= wsoboty, niedziele i $wieta przez catg dobe.

Wykaz placowek NiSOZ znajdziesz na stronie Pomorskiego OW NFZ

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu. Wystarczy zadzwoni¢ lub wypetni¢ formularz
W nocy, w weekendy i $wieta, czyli pozagodzinami pracy poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej, mozesz skorzystac réwniez
z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK). TPK to odpowiednik nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, tyle ze przez telefon.
Wystarczy, ze zadzwonisz pod bezptatny numer 800137 200 lub wypetnisz formularz online.
ZTeleplatformy Pierwszego Kontaktu skorzystasz:
= od poniedziatku do pigtku,w godzinach 18.00 -8.00 rano kolejnego dnia
= wsoboty, niedziele i Swigta przez catg dobe.

Program DOM - Twoje domowe centrum monitoringu zdrowia
Program Domowa Opieka Medyczna umozliwia monitoring Twojego zdrowia, gdy jestes chory na COVID~19, ale nie wymagasz leczenia w warunkach szpitalnych.

Do kontroli Twojego zdrowia stuzy pulsoksymetr, niewielkie urzgdzenie, ktére mierzy saturacje, czyli poziom natlenienia krwi. Wystarczy, ze natozysz go na palec
i potgczysz ze specjalng aplikacja, ktorg instalujesz w swoim telefonie. Mozesz tez zgtasza¢ wyniki pomiaréw przez infolinie.

Pulsoksymetr trafia do Ciebie bezptatnie. Gdy ukonczytes 55 lat, automatycznie kwalifikujesz sie do programu
i otrzymasz urzgdzenie do domu pocztg. Jesli jeszcze nie masz 55 lat, mozesz zamowi¢ pulsoksymetr przez internet
lub przez kwalifikacje przeprowadzong przez lekarza POZ.

W razie niepokojgcych wynikéw zadzwoni do Ciebie konsultant i jesli bedzie taka potrzeba, uméwi konsultacje telemedyczng z lekarzem.

Pogotowie ratunkowe (Ratownictwo medyczne)
Jesli Twoj stan nagle sie pogorszy i sytuacja bedzie zagrazata Twojemu zyciu lub zdrowiu, zadzwon pod numer alarmowy 999 lub 112,

WAZNE! Jesli podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem lub jeste$ zakazony, koniecznie poinformu;j
o tym dyspozytora, ktory przyjmuje Twoje zgtoszenie.

Bezptatna infolinia NFZ

Pod numerem 800190 590, bezptatnie i przez catg dobe, otrzymasz wszystkie, niezbedne informacje o postepowaniu w przypadku zakazenia koronawirusem.
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Zacma to choroba oczu wynikajgca ze starzenia sie
soczewkil. Jest bardzo popularna u osob dojrzatych

WWojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznymw Stupskuwy-
konuje sie okoto péttoraty-
sigca zabiegéw zacmy rocznie!
Toniezwykle powszechne
schorzenie, dotykajacegtow-
nie osoby starsze.

a¢ma operowana
jest w dwéch
o$rodkach me-
dycznych wregio-
nie. Zabiegitakie
konuje Woje-
waodzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku razCen-
trum Zdrowia Salus.

Na operacyjneleczenie za-
¢my wstupskim szpitalunie
trzeba czekaé¢w Kkolejce.Opera-
cjeratujace wzrok przeprowa-
dzanie sa przezzespot okuli-
stéw codziennie.Ponadto leka-
rze Oddziatu Okulistycznego
jako jedyniw regioniepropo-
nuja chorymtracacym wzrok
na skutekzwyrodnienia wysig-
kowego plamki iobrzeku cu-
krzycowego plamki - bezptatne
zastrzyki doszklistkowe.

Zaéma tochoroba oczube-
daca efektemfilologicznego
procesu starzeniasi¢ soczewki.
Dotyka wigc wielu osdb
w wiekudojrzatym. Naszcze-

REKT

Operacje ratujgce wzrok przeprowadzanie sa przez zespét okulistow Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Stupsku codziennie

$cie wspotczesnamedycyna
pozwala pozby¢sig dyskom-
fortu zwiazanegoz utrata wi-
dzenia spowodowanegoza-
¢ma, dzigkiszybkim zabiegom
operacyjnym. WWojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym
im. JanuszaKorczaka wStup-
sku zabiegiusuwania za¢my
wykonujesi¢ bezkolejki. Pa-
cjent przychodzina oddziat

% TRZY FALE
Zdrowie na fali!

Kompleksowa rehabilitacja

* Leczymy dolegliwosci zwigzane z bdlem kregostupa,
dyskopatia, rwag kulszowg, bélem gtowy, mrowieniem
| dretwieniem rak i nog.

rano,a wychodziz niegopo po-
tudniu. Czasoczekiwania odre-
jestracji dozabiegu, to kilkadni.
- Mamymozliwosci tech-
niczne i zespot, ktéry takie za-
biegi przeprowadza codzien-
nie. Przedpandemia wykony-
waliémy ichokoto1700 rocz-
nie. W minionymroku przez
epidemie COVID-19,niestety
tylko 984- méwi PiotrLasota,

ordynator Oddziatu Okuli-
styki wstupskim szpitalu.

Dodaje on, ze operacja za-
¢my, zrobionaraz, wystarcza
na reszte zycia. Pacjentpo za-
biegu musisi¢ stawicjeszcze
tylko nakontroli. Natomiast,
aby zapisaésie¢ na zabiegwy-
starczy skierowanie z poradni
okulistycznej lubnawet odle-
karza rodzinnego.

Oferujemy kompleksowa rehabilitacje, w tym badania
fizjoterapeutyczne, terapie¢ manualng, cwiczenia PNF,
fizykoterapie oraz ¢wiczenia w wodzie.

Profesjonalny
personel

nuillHHEUI

Szybkie
terminy

Konkurencyjne
ceny

Bez zbednego oczekiwa-
nia wykonywane sa réwniez
u pacjentéw zabiegiwitrekto-
mii. Tezabiegi przeprowadza
sig m.in. wprzypadku odwar-
stwienia siatkéwki,otworéow
w plamce, bton nasiatkéwko-
wych ikrwotokéw doszklist-
kowych.

- Witrektomia tobardziej
skomplikowany zabieg, wiec
wymaga od pacjentatrzydnio-
wego pobytuna oddziale. Jed-
nak oczekiwaniena niegotez
skrécone jest unas domini-
mum - moéwi ordynatorstup-
skiej okulistyki.

Natomiastjako jedyni
w regioniestupskim okulici
ze szpitala przyul. Hubalczy-
koéw odkilku latstosuja proce-
durgleczenia anty VEGF zwy-
rodnienia wysickowego
plamki iobrzeku cukrzyco-
wego plamki.

- To jest propozycja dla
0s6b tracacych wzrok w wy-
niku tych schorzen. Jeszcze
niedawno nie mogliSmy im
pomdc, teraz jesteSmy w sta-
nie zatrzymac postgp utraty
wzroku i ustabilizowa¢ cho-
robe. Wszystkodzigki syste-
matycznym iniekcjom do-
szklistkowym. W niektérych

przypadkach obserwujemy
nawet poprawe widzenia

u naszych pacjentéw -infor-
muje lek Piotr Lasota.

Proces podawania leku
trwa utakich pacjentéwdwa,
trzy latai daje pozytywne
efekty. Ta procedura propono-
wana jest przede wszystkim
seniorom po70. roku zycia
iteznie wymagadtugiego
oczekiwania doprzystapienia
do programu.

Ponadto naoddziale wy-
konywane jest leczenie ope-
racyjne jaskry (trabekulekto-
mia) w przypadkach, gdy le-
czenie zachowawcze jaskry
kroplami jest mato sku-
teczne.

Dodatkowo stupscyoku-
lidci prowadza leczenie cho-
16b oczuwykorzystujac m.in.
laser np. do leczeniawtérnej
zaémy, jaskry, neowaskulacji
w przebiegu cukrzycyi za-
krzepu zyt siatkéwki.

Proponuja tez pacjentom
petna diagnostyke oka peina
diagnostyka obejmujacaan-
giografig fluoresceinowa,
OCT/OCTA, polewidzenia, ba-
danie $§rédbtonkarogdéwki, to-
pografi¢ rogéwkiczy USG
oczu.

0010423415
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OxyRelax - Lagodna Tlenoterapia
s rozon Hiperbaryczna, Kobylnica/Stupsk

OMNiaxy Wachlarz zastosowan tagodnej
tlenoterapii hiperbarycznej jest szeroki
I caty czas sie poszerza.

Jest to nieinwazyjne i1 bezbolesne wspomaganie w leczeniu chorob
zwigzanych z deficytem w centralnym ukfadzie nerwowym, takich jak
porazenie mozgowe czy autyzm.

Ponadto pomaga w leczeniu uszkodzen
mozgu, udarach, w chorobie Parkinsona,
Alzheimera i stwardnieniu rozsianym
zmniejszajgc zaawansowane stany
zapalne.

Terapia tlenem stosowana jest

z powodzeniem jako srodek
wspomagajgcy w leczeniu wszelkich
infekcji i trudno gojgcych sie ran
odlezynowych lub tzw. ran ,stopy
cukrzycowej”.

Zastosowanie tlenoterapii przynosi tez
pozytywne efekty w leczeniu alerqii,

oraz boreliozy a czesto wykorzystywana jest
po prostu w spowalnianiu procesow starzenia.

W trosce o zdrowie seniorow przygotowaliSmy specjalne promocje.

A*

kontakt@oxyrefax.pi mmm  https://www.oxyrejax.pf 9 Kobylnica/Stupsk, ul. Topolowa 7a
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Doswiadczenie, rozwoj i bezpieczenstwo

Te trzy czynniki sprawiajg, ze EMKA-'jest Twoim solidnym partnerem

Historia

EMKA® powstata w 1992 roku a od 2000 roku prowadzi dziatalno$¢ w zakresie odbioru, transportu i utylizacji odpadéw medycznych
oraz weterynaryjnych. Dzi$ jest jedng z wiodacych firm w branzy, jedyna, ktora ustugi zwigzane z tymi szczegdlnymi odpadami
Swiadczy naterenie catej Polski.EMKA® osigga sukcesydzieki swojej elastycznoscibiznesowej,nowoczesnymtechnologiomorazcharyzmie
Krzysztofa Rdesta — zatozyciela firmy. EMKA® to innowacyjne rozwigzania odpowiadajgce biezgcym potrzebom polskiego rynku, a takze
zaangazowani pracownicy, ktorzy wnoszg znaczgcy wktad w rozwoj spofki.

Kamienie milowe

Maj
2010

Grudzien
2000

Marzec
2000

Styczen
1992

Zatozenie EMKA EM KAkW(;hO%Z,i 5 aut we flocie 40 aut we flocie
Handel-Ustugi narynek odpadow i 300 klientow i 2400 Klientéw
medycznych
Nasze cele

Bazujgc na naszym blisko 30-letnim doswiadczeniu na rynku
gospodarowania odpadami medycznymi mamy jasno zdefiniowane
cele i wyzwania:

- Najwyzszy poziom obstugi klienta

- Implementacja najnowoczesniejszych technologii
- Zrownowazony rozwoj w trosce o srodowisko

- Optymalizacja kosztow ustug dla klienta

Marzec
2021

Sierpien
2020

Kwiecien
2015

Kwiecien
2012

Przekszatcenie Inﬁfﬁa 11 5?8 s;’;c\'(vﬁv:?kzsé Sie¢ partneréow
EMKA S.A. . ’
w technologie 12 000 klientow EMKA

Firma, ktérej mozesz zaufac

EMKA® to firma ktéra uosabia to, co w Polsce najlepsze:
innowacyjnos$¢, pracowitos¢, dynamizm, rozwdj i nowocze-
snos¢. Lata wspotpracy zaowocowaly przygotowaniem
pakietu ustug w zakresie odbioru i utylizacji odpadéw medycznych
i weterynaryjnych. Otwarto$¢ na sygnaty ptyngce z rynku,
ktora jest podstawg sukcesu firmy, wptywa na ciggtg ewolucje
i optymalizacje oferty spotki. W 2021 roku spoétka wprowadzita
rowniez model wspotpracy partnerskie;.

Placéwki medyczne - 5000

Weterynarze - 2000
T5 000
klientéw

Szpitale - 300

Stomatolodzy - 5000

Branza Beauty -1200

Domy Pomocy Spotecznej -1500
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Kosmetyczka, wetelynarz,
tatuator - co ich taczy?

Salon tatuazu,
kosmetyczka,
weterynarz - byé
moze sporadycz-
nie odwiedzamy
te miejsca, nie
zastanawiajac sie
jednak, czy moga
mie¢ ze sobg cos
wspolnego. Oka-
zuje sie tymcza-
sem, ze owszem
- istnieje aspekt,
ktory taczy je ze
sobg i wcale nie
mamy na mysli
faktu, ze trzeba
si¢ umawiac na
wizyte. 3aki jest
zatem wspadiny
mianownik tych
podmiotow?
Przekonajmy sie!

Wiele miejsc,
jeden problem

Czy podczas
wizyty u wete-
rynarza z Twoim
ukochanym czwo-
ronogiem zastana-
wiates sie kiedy-
kolwiek, co sie
dzieje z materia-
tami niezbednymi
do jego zbadania
lub przeprowa-
dzenia zabiegu?
Albo idac na
spotkanie z tatu-
atorem myslates o
tym, co bedzie sie

Odpady weterynaryjne i medyczne pochodzg, nie tylko ze szpitala, od

stomatologa czy zinnego gabinetu lekarskiego.

dzia¢é z potrzeb
nymi mu podczas
pracy narzedzia-
mi, jednorazowy-
mi dla kazdego
klienta? A moze
zaczalkes sie zasta-
nawiac¢ podczas
wizyty w aptece,
co farmaceuci
robia z przetermi-
nowanymi lekami?
Co sie¢ dzieje ze
sSrodkami ochrony
osobistej takich
0s6b? Odpowiedz
jest prosta: w kaz-
dym z tych przy-
padkéw mamy do

czynienia z odpa-
dami wymagaja-
cymi specjalnego
traktowania.

Odpady medyczne
i weterynaryjne

W powyzszych
przypadkach mamy
do czynieniaz odpa-
dami weterynaryj-
nymi i medycznymi
- jak widaé, pocho-
dza one nie tylko ze
szpitala, od stoma-
tologa czy z innego
gabinetu lekarskie-
go. Poprzez odpady

medyczne i wetery-
naryjne rozumiemy
wszystkie materiaty
potencjalnie zakaz-
ne, ktére otaczaja
nas w codziennym
zyciu — a wdobie
koronawirusa C0-
VID-19 jeszcze bar-
dziej wniknetydo

naszej codziennosci.

Maseczki jednora-
zowe, lateksowe lub
nitrylowe rekawicz-
ki, igty od zastrzy-
kow iszczepien i
inne. Wszystkie te
przedmioty wyma-
gaja odpowiedniej

procedury utyliza-
cyjnej.

Transport i uniesz-
kodliwianie @&

sg”iso ®A)iIM3 i>12lo°l [ .

Odpady medyczne

i weterynaryjne
musza by¢ przewo-
zone do miejsca ich
unieszkodliwienia
specjalistycznym
transportem, w
trakcie ktorego
przestrzegane sa
restrykcyjne normy
sanitarne. Procedu-
ra ta jest Scisle regu-
lowana. Transport
ADR, czyli transport
odpadow miedzy
innymi medycznych
i weterynaryjnych,
to skr6towa nazwa
konwencji podpi-
sanej w Genewie w
latach 50. XX wie-
ku, ktora okresla
miedzynarodowe
standardy przewozu
odpadoéw niebez-
piecznych. Wszyst-
kie pojazdy oraz
kierowcy posiadaja
niezbedne wypo-
sazenie, a takze
uprawnienia. Jedna
z firmktora zajmuje
sie kompleksowa
obstuga podmiotow
wytwarzajacych
odpady medyczne i
weterynaryjne jest
firma EMKA SA,

ktora od ponad 20
lat zajmuje sie droga
odpadow od wy-
tworcy az do miej-

' termicznego
przeksztakcenia.
Firma stawiajac na
wlasne doswiadcze-
nie, atakze inno-
wacyjnos¢ i nowe
technologie zajmuje
sie transportemi
utylizacja odpadow
medycznych, ktore
pochodza z kazdego
rodzaju dziatalnosci
leczniczej i poza
leczniczej, zszero-
ko pojetejbranzy
medycznej.

Ktojeszcze wytwarza
tegotypuodpady?

Bez watpienia
podstawowymi
podmiotami, ktére
wytwarzaja odpa-
dy medyczne lub
weterynaryjne sa
gabinety lekarskie,
przychodnie, labo-
ratoria, gabinety
weterynaryjne, a
takze apteki iszpita-
le. Poza podmiotami
prowadzacymi dzia-
Yalnos$¢ lecznicza w
sklad grona wytwor-
coéw odpadow me-
dycznych wchodza
salony kosmetyczne,
barberskie, tatuazu

i inne. o
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Gdzie sieleczy¢

0

Instalacja termicznego
przeksztalcania odpadow
- c0 warto wiedziec?

Czesto nie zasta-
nawiamy sie, co
sie dzieje ze Smie-
ciami, ktore pro-
dukujemy. Tym-
czasem juz dawno
minety czasy, w
ktérych wszystko
trafiato na wysypi-
sko a wokot miast
powstawaty hatdy
odpadoéw. Dzis
odpady muszg,
by¢ utylizowane.
Wiekszos$¢ z nich
mozna poddaé
recyklingowi, by
nastepnie ponow-
nie mogty zostaé
wykorzystane. Po-
jawia sie jednak
problem, co zrobié¢
z tymi odpada-

mi, z ktérych nie
da sie odzyskac
surowcow, kto-

re jednoczesnie
wymagajg specja-
listycznego trak-
towania?

To w szczegolnosci
dotyczy wlasnie
odpadow me-
dycznych i wete-
rynaryjnych. Ze
wzgledow sani-
tarno-epidemiolo-
gicznych, jedynym
dopuszczalnym i
bezpiecznym dla
Srodowiska roz-

wiaKMttdjfchjasfciofi
przekazanie ich do
instalacji termicz-
nego przeksztat-
cania odpadow
(ITPO). Przyjrzyj-
my sie blizej, co

to za miejsce i co
dzieje sie z odpa-
dami, ktore tam
trafiaja.

Czym jest instala-
cja termicznego
przeksztatcani
odpadow

Instalacja termicz-
nego przeksztat-
cania odpadow to
miejsce, w ktéorym
w Sposéb nowo-
czesny i w pelni
bezpieczny dla
fudzii $rodowi-
ska naturalnego
odpady medyczne
i weterynaryjne
sa poddawane
dziataniu wyso-
kiej temperatury.
Co wazne, proces
ten pozwala na
wyprodukowanie
ciepta oraz energii
elektrycznej. Tym
samym instala-
cja taka stanowi
zaktad do odzysku
energii z odpadow,

ktore - zgodnie z
obowiazujacym
w Polsce prawem
- nie moga by¢
zagospodarowa-
ne w zaden inny
sposob, nie mozna
ich kompostowaé,
CZy ponowie wy-
korzystywa¢ jako
Surowcow.

Jakie odpady
wchodza w skiad
paliwa takiej in-
stalacji

Instalacja odzysku
J Ji

energii z odpadow
przetwarza przede
wszystkim tzw.
odpady medyczne
i weterynaryj-

ne. Odpady te sa
bardzo kaloryczne
i moga stanowic¢
alternatywne zro-
dto ciepta. Dzieki
zastosowaniu in-
stalacji termiczne-
go przeksztatcania
odpadow mozliwe
jest zatem wyko-
rzystanie energii
zawartej w odpa-
dach, jednocze$nie
pozbywajac sie
problemu z ich
magazynowaniem.
Rozwiazanie to

pozwala nie tylko
zapobiec wzro-
stom kosztow
zwiazanych z opta
tami za odpady
ale takze wptywa
pozytywnie na
srodowisko neu-
tralizujac zagroze-
nie biologiczne i
chemiczne.

Dlaczego tego
typu instalacje sa
konieczne

Powodem, dla

czesciach Polski
powstaja instala-
cje termicznego
przeksztatcania
odpadow jest
przede wszystkim
wspomniany brak
prawnych mozli-
woSci sktadowania
odpadow, ktore
nie podlegaja
recyklingowi. Po-
dobnie jak w wielu
wysoko rozwinie-
tych krajach, takze
w Polsce dostrze-
galny jest problem
generowania du-
zych ilosci odpa-
déw medycznych,
a co za tym idzie

- potrzeba rozsad-

nego gospodaro-
wania tymi odpa-
dami. Termiczne
przeksztatcenie to
skuteczne rozwia-
zanie, pozwalajace
pozby¢ sie nieczy-
stosci, rownocze-
$nie przyczyniajac
sie do wytworze-
nia energii ciepl-
nej lub elektrycz-
nej, potrzebnych
m.in. do zasilania
miejskich sieci.

wyglada pro-
ces termicznego
przeksztatcania
odpadoéw

Termiczne prze-
ksztakcanie od-
padow to proces,
ktéry wymaga
wykorzystania
dwoéch gkéwnych
urzadzen - pieca
obrotowego oraz
komory dopala-
nia. To wlasnie w
zbudowanej z ich
wykorzystaniem
instalacji, docho-
dzi do spalenia
odpadow. Powsta-
te w tym procesie
spaliny ulegaja
gwaltownemu
schtodzeniu, a
uktad odzysku

ciepta pozwala
pozyskaé energie
cieplna. Tak odzy-
skane ciepto moze
by¢ dalej wyko-
rzystywane na
dwa sposoby - do
sprzedazy lub do
produkcji ener-
gii elektrycznej z
wykorzystaniem
turbiny parowej.
Rzecz jasna, po-
wstate w proce-
sie termicznego
przeksztakcania
odpadow spaliny
$q oczyszczane, a
caly proces pod-
lega ciagtemu
monitoringowi
pod katem emisji
zanieczyszczen.

Jakie media i su-
rowce potrzebne
sg do dziatania
instalacji

Aby instalacja w
zaktadzie termicz-
nego przeksztak-
cania odpadow
mogla dziataé,
potrzebny jest
przede wszystkim
gaz ziemny i/lub
lekKi olej opato-
wy niezbedne do
rozgrzania pie-
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ca obrotowego i
utrzymania wyso-
kiej temperatury
spalania (ok. 1150
°C). Ciekawie
jednak wyglada
kwestia energii
elektrycznej - in-
stalacja wykorzy-
stuje ja W iloSci
250 kW, ale zaopa-
truje sie w energie
z whasnej dziatal-
nos$ci. Energia z
odpadow odzyski-
wana jest bowiem
W postaci pary
wodnej, ktora - jak
Jjuz zostato wspo-
mniane - moze
byé bezposrednio
przekazywana

lub sprzedawana
jako zrédto ciepta,
a przy zastoso-
waniu turbiny
parowej moze by¢
wykorzystana do
produkcji energii
elektrycznej dla
potrzeb wlasnych
zaktadu termicz-
nego przeksztatca-
nia odpadow.

Jak wyglada pro-
ces oczyszczania
spalin

System oczyszcza-
nia spalin sktada
sie z uktadu do-
zujacego sorbent,
ktory neutralizuje
chemiczne za-
nieczyszczenia w
strumieniu spalin,
uktadu dozujace-
go mocznik od-
powiedzialny za
redukcje tlenkow
azotu, oraz wielo-
sekcyjnego filtra
workowego, ktory
wylapuje zuzyty

sorbent oraz pyt
niesiony przez
spaliny.

Spaliny po opusz-
czeniu kotta
odzyskowego sa
nawilzane i pod-
dawane neutrali-
zacji szkodliwych
zwiazkow che-
micznych w proce-
sie tzw. absorpcji
strumieniowej.

To whasnie absorb-
cja strumieniowa
w potaczeniu z fil-
trem tkaninowym
stanowi bardzo
skuteczna metode
ochrony emisji
powietrza. Cata
instalacja objeta
jest rozbudowa-
nym systemem
monitorujacym,
ktory na biezaco
dostarcza danych
pomiarowych na
temat emisji. Dane
te analizowane sa
przez komputer
emisyjny, ktory -
na ich podstawie

- tworzy wykresy i
raporty i automa-
tycznie przekazuje
do Wojewodzkie-
go Inspektoratu
Ochrony Srodowi-
ska. Tym samym
emisja instalacji
termicznego
przeksztatcania
odpadow jest pod
ciagla kontrola
zarO6wno systemu
monitorowania,
jak i nadrzednej
instytucji.

Jak funkcjonuje
tego typu zaktad

Linia termicznego
przeksztatcania

Gdzie sigleczyc

odpadow stuzy
do przetworzenia
wsadu w postaci
odpadow medycz-
nych i weteryna-
ryjnych. Szacuje
sie, ze odpady te

- zfYozone gtéwnie
z tekstyliow i two-
rzyw sztucznych -
kryja w sobie duza
ilo$¢ niewykorzy-
stanej energii, bo
okoto 23 MJna 1
kilogram odpadu.
Zaktad utylizuje je
poprzez spalenie
w piecu obroto-
wym i przeksztal-
cenie w pare
wodna.

Jakie korzysci
niesie ze sobg in-
stalacja termicz-
nego przeksztat-
cania odpadow

nia jednoczes$nie
korzystne warunki
finansowe odbioru
odpadow medycz-
nych i weteryna-
ryjnych dla lokal-
nych dziatalnos$ci
leczniczych i poza
leczniczych, ktore
wytwarzaja tego
typu odpady.

Czy taka instalacja
jest bezpieczna
dla mieszkancow

Zaktad odzysku
energii z odpa-
dow stanowi

£ | “EMKA

duzo bardziej
normom, niz

dzinne, stan-

dardowe elek-
trociepfownie

jedno z najczyst-
szych i najbez-
pieczniejszych
dla srodowiska
rozwiazan, po-
niewaz podlega

rygorystycznym

domy jednoro-

13

padoéw sa nawet
14 razy bardziej
rygorystyczne
(np.w przypad-
ku emisji tlenku
wegla CO) niz

dla innych tego
typu instalacji, co
wiecej - z kazda
kolejna noweliza-
cja prawa sa one
jeszcze ostrzej-
sze.

oraz kotlownie

miejskie. Ponadto

normy [di® taafojsiw

instalacji ter-

micznego prze-
ksztatcania od-

&EMKA

lJeszcze nigdy zarzadzanie odpadmi medycznym

nie byto tak proste!

Tworzymy zrownowazone rozwigzania dla lepszej przysztosci

Przede wszyst-
kim stanowi
doskonate 7ro-
dto wytwarzania
alternatywnej
energii cieplnej i
elektrycznej, a w
zwiazku z rygory-
stycznymi nor-
mami, jakie musi
spelni¢ - gwa-
rantuje rOwniez
zmniejszenie emi- '
sji zanieczyszczen
w poréwnaniu

ze standardowy-
mi instalacjami,
bazujacymi na ko-
ttach weglowych.
Zaleta instalacji
termicznego
przeksztatcania
odpadow jest
takze ogranicze-
nie problemu
magazynowania
odpadoéw. Bliskos¢
instalacji zapew-

< 0 X o 3
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wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pocmiotow medycznych
powstata aplikacja EMKA Mobile, Nasz najnowszy produkt
usprawnia codzienng prace i minimalizuje prace administracyjne,
dzieki czemu klienci majg czas na prowadzenie wtasnego biznesu

Funkcje naszej aplikaciji:

Prostai bezpi ktywacja ilc ie do aplikacji

Mozliwosé kontrolowania harmonogramu odbioru odpadéw
medycznych z poziomu telefonu

Z ianie odbioru odpadé

Odwotywanie odbioru odpadéw

Dostep do faktur i pt:

Sci on-line bezposrednio z

Podglad uméw

Integracja zrzadowym systemem BDO

Wystawianie, korygowanie i potwierdzanie KPO

Ewidencja odpadow

Sprawozdanie dot. odpadéw

Sklep z artykutami medycznymi

Informacje o nowinkach branzowych, aktualizacje i promocije
Chat online

Ocena ustugi

Skad pobra¢ aplikacje EMKA Mobile?

Aplikacja EMKA Mobile dostgpna jestzaréwno w sklepie Apple Store, jak
iw Google Play. W obu przypadkach jestona catkowicie bezptatna.

Zachecamy do pobrania skanujgc kod lub klikajgc w przycisk sklepu
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PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,ESKULAP"

PORADNIA CHIRURGII DZIECIECEJ

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIA CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ

Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku

Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,Centrum Zdrowia SALUS"

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi i Administracji w Koszalinie
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

stupski PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA

bytowski Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

bytowski Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia
PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ

Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Zdrowia SALUS™

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Koszalinie
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIA CHOROB PLUC

Stupsk NZ0Z PORADNIA CHOROB PLUC 1 ALERGOLOGII

PORADNIA DERMATOLOGICZNA

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Dermis”

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi i Administracji w Koszalinie
stupski Szpital Specjalistyczny Stupsk/oddziat Ustka

stupski Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Ustce
bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,VITA"
bytowski Przychodnia Urologii i Dermato-Wenerologii Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PORADNIA DIABETOLOGICZNA

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego
PORADNIA FIZJOTERAPII {REHABILITACJI

Stupsk Centrum Rehabilitacji

Stupsk Centrum Rehabilitacji AVENIR

Stupsk Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,AUXILIUM"

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SPEC-MED

Stupsk Ortho-Cerebri

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

stupski Centrum Rehabilitacji

stupski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SPEC-MED

stupski Nordmedic Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig,

stupski Reha-aktiv Luiza Weinmeister

stupski Zakfad Opieki Zdrowotnej W. Polaczuk M. Polaczuk

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Maria Nowak

bytowski Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,REHAPOZ"

bytowski NiepublicznyZaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

bytowski Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Lipnicy

bytowski Szpital Miejski w Miastku Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Gdzie sieleczy¢

MIASTO

Stupsk

Stupsk

Stupsk

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Ustka
Bytéw

Miastko

Stupsk
Stupsk

Stupsk

Stupsk

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Ustka
Ustka
Bytow

Bytow

Stupsk

Bytow

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Redzikowo
Ustka

Garda Wielka
Kepice
Potegowo
Czarna Dabréwka
Studzienice
Bytow
Lipnica

Miastko

ULICA

ul. JanaPawta[11/13-14

ul. Hubalczykéw 1

ul. Hubalczykéw 1

ul. Tuwima 37

ul. Zielona 8

ul. Lelewela

ul. Hubalczykow 1

ul. Mikofaja Kopernika 22
ul. Leborska 13

ul. Generata J. Wybickiego 30

ul. Zielona 8
ul. Lelewela 58

ul. Hubalczykéw 1

ul. Hubalczykéw 5/1

ul. Prosta
ul. Wileriska 30
ul. Lelewela 58

ul. Mickiewicza 12

ul. Komandorska 54 Ledowo-Osiedle

ul. Sikorskiego

ul. Leborska 11

ul. Wileriska 30

ul. Leborska 13

ul. Sygietyriskiego 5
ul. Jana Kilinskiego 47A
ul. Sienkiewicza 5a/1
ul. JanaPawta ll1A
ul. Szczeciiska 70
ul.Hubalczykowl
ul. Redzikowo 168
ul. Na Wydmie 5a
Plac Wolnosci 1

Plac Wolnosci 23 a
ul. KoSciuszki 4A

ul. Leborska 9

ul. Brzozowa 8

ul. Leborska 11

ul. Stominskiego 33

ul. Generata J. Wybickiego 30

PIATEK, 18 LUTEGO 2022
GLOS DZIENNIK POMORZA

TELEFON

598 468 642

598460172

598460170

598 474528, 598 474500
598489 000

58598412 006
598460170

598145358

598 228 500
598570936

598489000
598412006
5984 60700

598420184

598 403700
598474747
598412006
5984 60700
261231239
57598 222339
730274876

598474753
598228505

598403 015
598413048
598413388
598431829
598411368
598460180
598403016
598145544
598 463200
598 425796
598115325
598212480
598216584
598228749
598218393
598570974
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PORADNIE GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
stupski
stupski
stupski
stupski
bytowski
bytowski
bytowski
bytowski

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Michat Kisiel

Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku

Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku

Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku

Samodezielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji w Koszalinie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Borzgcinie

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Kobylnicy

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kobylnicy

PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,VITA"
Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej - Maria Nowak

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczona, odpowiedzialnoscia

PORADNIA PATOLOGII CIAZY

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIA HEMATOLOGICZNA

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIE KARDIOLOGICZNE

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICA"s.c.

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLOw Stupsku

Stupsk NZ0Z Centrum Konsultacji Kardiologicznych

Stupk Ustugi Medyczne Dariusz Buss

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

PORADNIE LARYNGOLOGICZNE

Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Matgorzata Lewicka-Kisiel

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Zdrowia SALUS"

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,,Medyceusz" s.c. E. Kiciriska A. Kiciriski
bytowski Poradnia Urologii i Dermato-Wenerologii Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarisku
PORADNIA LECZENIABOLU

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administraciji w Koszalinie
PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Stupsk Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Stupsk Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,SON"

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Koszalinie
bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEN AGEN" PZP Miastko
bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEN AGEN" PZP Bytow
PORADNIA LOGOPEDYCZNA

Stupsk Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu Polskiego Zwigzku Gtuchych
bytowski »Centrum" Logopedii, Uzaleznien i Mediacji Sadowych

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j ,PAL-MED"

PORADNIA NEFROLOGICZNA

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

bytowski

Regionalne Centrum Nefrologii

VWLK :%.?’! Pemv

MIASTO ULICA

Stupsk ul. prof. Tadeusza Kotarbiniskiego 7/1

Stupsk ul. Wojska Polskiego 49

Stupsk ul. 11 Listopada 7

Stupsk ul. Lokietka 6

Stupsk ul. Wileriska 30

Stupsk ul. Lelewela 58

Borzecino ul. Zjednoczenia 26

Kobylnica ul. Gtéwna 54A

Gtobino ul. Gfobino 47

Ustka ul. Lesna 10

Bytow ul. Sikorskiego 57

Czarna Dabrowka ul. Leborska 9

Bytow ul. Leborska 13
oasitewotyB uisiwol 16Jigs2 isriJowoibN :*siqO b6fx&

Miastko uTGenerata J.Wybickiego 30

Stupsk ul.Hubalczykéwl

Stupsk ul. Hubalczykéw 1

Stupsk ul. Jodtowa 53B

Stupsk ul. Wileriska 30

Stupsk ul. Jana Pawfa 11

Stupsk ulJana Pawfall1A

Bytow ul. Leborska 13

Stupsk ul. Jana Pawta IlI

Stupsk ul. Zielona

Stupsk ul. Wileriska 30

Stupsk ul.Hubalczykéwl

Bytow ul. Sienkiewicza 5

Bytow ul. Leborska 11

Stupsk ul. Lelewela 58

Stupsk ul.Hubalczykowl

Stupsk ul. Obroricow Wybrzeza 4

Stupsk ul. Ziemowita 1A

Stupsk ul.Lelewela 58

Miastko ul.Wybickiego 30

Bytow ul.gen. Wtadystawa Sikorskiego 30/1

Stupsk ul. Jana Pawta 111/506

Bytow ul. Derdowskiego 7

Stupsk ul. Jana Pawtall 1/p. 48a

Stupsk ul.Hubalczykowl

Miastko ul. Wybickiego 30

15

TELEFON

601650067
598483581

598454892
598431301

598474749

598412006
598430299
598429 049
598429 049
598145339

598-228960
598212480
598228500
598570929

598460123
598460170

598 468637
598 474747
597251626
539420756
598228761

598 468 634
598489000
598474747
598460170
598226677
730274876

598412006

598460170

598322576

598402 001

598480156; 598 412006 w. 154
598572275

598221132

598428629
723079161

598468649

598460170
598570220
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POWIAT PLACOWKA MEDYCZNA

PORADNIA NEONATOLOGICZNA

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk )
bytowski Szpital w Miastku

PORADNIE OKULISTYCZNE

Stupsk Grupowa Praktyka Lekarska ,VIS-MED Stupsk” s.c. Bozena Sitkiewicz
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Beata Fiutowska-Plecka
Stupsk Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Izabella Nisiewicz-Jacek
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Zdrowia SALUS"
Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLOw Stupsku

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

stupski PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA

bytowski Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS"
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ONYX"

PORADNIA ONKOLOGICZNA

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Zdrowia SALUS"
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

PORADNIA CHIRURGICZNO-ORTOPEDYCZNA

Stupsk Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

PORADNIA UROLOGICZNA

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w Stupsku

Stupsk Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Koszalinie
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

bytowski Przychodnia Urologii i Dermato-Wenerologii Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarisku

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Pracownia endoskopii - Gastroskopiai kolonoskopia

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Zdrowia SALUS"
Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk

bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego
bytowski Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia,

Pracownia rezonansu magnetycznegoi tomografu komputerowego

Stupsk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Centrum Zdrowia SALUS"

Stupsk Specjalistyczny Stupsk

bytowski »NOBO" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig

POMOC MEDYCZNA WNAGLYCH PRZYPADKACH
Stupsk Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku IZBA PRZYJEC

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

Stupsk Szpital Specjalistyczny Stupsk PORADNIA NOCNEJ 1 SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
stupski Szpital Specjalistyczny Stupsk PORADNIA NOCNEJ 1 SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
stupski Szpital Specjalistyczny Stupsk Poradnia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej
bytowski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

bytowski Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatu Bytowskiego

bytowski Szpital Miejski w Miastku PORADNIA NOCNEJ 1 SWIATECZNEJ OPIEKIZDROWOTNO

bytowski Szpital Miejski w Miastku Izba przyje¢ szpitalna

Gdze sigleczy¢

MIASTO

Stupsk

Miastko

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Ustka
Bytow

Miastko

Stupsk

Stupsk

Stupsk
SPEC-MED Stupsk
Stupsk

Bytow

Stupsk
Stupsk
Stupsk

Bytow

Stupsk
Stupsk
Bytow

Miastko

Stupsk
Stupsk

Bytow

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Ustka
Kobylnica
Bytow
Bytow
Miastko

Miastko

ULICA

ul. Hubalczykéwl

ul. Wybickiego 30

ul. Jana Pawta ti 1/24,47,48
ul. Armii Krajowej 1A/1

ul. Wojska Polskiego 49/310
ul. Zielona 8

ul. Wileriska 30

ul. Hubalczykowl

ul. Mikotaja Kopernika 22
ul.KS. DRB. SYCHTY3

ul, OSIEDLE CEGLANE!

ul. Zielona 8

ul. Hubalczykowl

ul. Tuwima 37
ul. JanaPawfall1A
ul. Hubalczykéwl

ul. Leborska 13

ul. Wileriska 30
ul. Lelewela 58
ul. Hubalczykéwl

ul. Leborska 11

ul. Zielona 8
ul. Hubalczykowl
ul. Leborska 13

ul. Generata J. Wybickiego 30

ul. Zielona 8
ul. Hubalczykéwl

ul. Leborska 13

ul. Obroricéw Wybrzeza 4

ul. Hubalczykowl

ul. Hubalczykéwl

ul. Mickiewicza 12

ul. Gtdwna 54A

ul. Leborska 13

ul. Leborska 13

ul. Generata J. Wybickiego 30

ul. Generata! Wybickiego 30

PIATEK, 18 LUTEGO 2022
GLOS DZIENNIKPOMORZA

TELEFON

598460172
598570929

598468626(627)
598 468624
730264855
598489000
598474747
598460170
598145358
598223111
598578134

598489 000
598460170

598474526
598431829
598460170
598228500

598474747

598412006
598460170
730274876

598489000
598460 530
598228716

598570939

598489000
598460160

598 228780

598322555
598 460 490
598460600
598154228
598429 049
598228500
598228744
598570917

598570917



