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Obrona zawnioskowata
0 kasacje wyroku

Sprawa skazanego nadozywocie
Pawla S. ze Stupska trafita
do SaduNajwyzszego smona

Sa spokojne i delikatne. Ich dotykanie
ma dziatanie terapeutycznesmonais

Stupscy policjanci Rada Gminy
podsumowali w Tuchomiu
weekendowe stwierdzita
dziatania akg;ji wygaszenie
»Predkosc¢” mandatu radnego
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Sylwia lis S,85P
sylwia.iis@gp24.pl

Wszystko wskazuje nato. ze poosie-
diu Niepodlegtosci w Stupsku grasuje
szajka podpalaczy. Ich cefto wiaty
$mietnikowe. W ciggu jednego dnia
sptonetoich pigé.Mieszkaricy sa
oburzeni.

Najpierw ulica Herbsta,potem Kotar-
binskiego, Frackowskiego, Batalionow
Chtopskich, Wyszyniskiego i Witosa.
Wszystkie te miejsca faczy to samo
zdarzenie: pozary $mietnikéw, i to
w ciagu kilku dni. Tylko w sobote, 12
lutego, odnotowano pigétakich poza-
réw. Nowoczesnekonstrukcje wiat zo-
staty mocnouszkodzone lubzupeinie
zniszczone. Straty sa spore.

Strazacy niemoéwia o przyczynach po-
zaru, ale mieszkancy doskonale wie-
dza, zesSmietniki ktoscelowo podpala.
I sa wsciekli.

- To jakie$ matolatyrobia sobie za-
bawe - méwi zdenerwowana miesz-
kanka bloku przy ulicy Kotarbin-
skiego. O®
STRONA3

do niedawna grupa klientow
w instytucjach finansowych

oczkiemw glowiesmonass

Szajka wan
Ipala wiaty
smietnikowe

Po stracie pracy niemaraty. Teodor Rudnik

wybrany na prezesa

stupskiego oddziatu

PZW

STRONA2
Zaburzenia
odzywiania to nie
tylko anoreksja. Jak
jerozpoznacileczyé?
STRONA9

[

Nowoczesne konstrukcje wiat zostaty mocno uszkodzone lub zupetnie
zniszczone. Straty sa spore

Zbliza si¢ premiera
najnowszej plyty
Leszka
Kutakowskiego
»Witkacy. Narkotyki’

STRONA 18
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Pogoda w regionie
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Uwaga: od czwartku porywisty wiatr

Pod ptywem narkotykow
podszywat si¢ pod brata- «
1 nie ma prawa jazdy

seporm#
Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

W Lipnicy policjanci zatrzyma-
li do kontrolidrogowej kiero-
wce bmw. 23-latek podat dane
swojego brata, bo wczesniej
orzeczono wobec niego cof-
nigcie uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Pézniejokaza-
tosig, ze mezczyznajest

pod wptywem amfetaminy.

Policjanci z Posterunku Policji
w Lipnicy zatrzymali do kon-
troli w Lipnicy, kierujacego sa-
mochodem marki BMW,
w zwiazku z naduzywaniem
$wiatet przeciwmglowych.

W trakcie legitymowania,
kierowca podalmundurowym

dane osobowe swojegobrata.
Policjanci szybkoustalili jednak
wilasciwe dane personalne
mieszkanca gminy Lipnica.
Okazato sig, ze wobec23-latka
starosta bytowski wydat decy-
zje o cofnigciu uprawnien
do kierowania pojazdami.

Mezczyzna zostat poddany
takze badaniu narkotesterem
iokazato si¢, ze jest pod wpty-
wem amfetaminy. W najbliz-
Szym czasie zostanie przestu-
chany i najprawdopodobnie;j
ustyszy zarzuty, gdzie odpo-
wiada¢é bedzie takze za wpro-
wadzenie w btad policjantéw,
codo swojejtozsamosci.

Za kierowanie pojazdem
pod wplywemnarkotykéw gro-
7i kara pozbawienia wolnosci
do2lat.©®

prenumerata.gp24.pl
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Teodor Rudnik nowym
prezesem PZW w Stupsku

Od lewej: Teodor Rudnik - nowy prezes Zarzadu Okregu PWZ w Stupsku i Zdzistaw Ardzijewski ¢

byly juz prezes
kadry

Andrzej Gurba
andr7ej.gurba@pOiskapress.pl

Nazjezdzie delegatow Okre-
gowego Polskiego Zwigzku
Wedkarskiegow Stupskuwy-
brano nowe wiadze Zarzadu
stupskiego PZW. Po pigciula-
tach przerwy na stanowisko
prezesawrocit Teodor Rudnik.
W gtosowaniu pokonat Zdzi-
stawa Ardzijewskiego, do-
tychczasowego prezesa.

Ostatnia kadencja Zarzadu 0-
kregowego Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego w  Stupsku,
zuwagi na pandemie, trwata
pie¢ lat, zamiast statutowych
czterech. Teodor Rudnikw wy-
borach na prezesanieznacznie
pokonat Zdzistawa Ardzijew-

skiego, dotychczasowego szefa
stupskiego zwiazku.

Teodor Rudnik dokwietnia
br. bedziejeszcze prezesemZa-
rzadu Giléwnego Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego.

- Nie bede ponownieubie-
gal sie ponownie o wybor
w Warszawie- powiedziat nam
Teodor Rudnik.

Dodajmy, ze wczesniej kie-
rowal stupskimzwiazkiem nie-
przerwanie przez16 lat.

Na zjezdzie ZO PZW wStup-
sku, poza wyborem zarzadu,
komisji rewizyjneji sadu kole-
zenskiego, méwiono oplanach
zwiazku. Dotyczyty one m.in.
regulaminu amatorskiego po-
Yowu ryb, zarybienjezior.

W czasie zjazdu Zdzistaw
Ardzijewski otrzymat najwyz-
sze wedkarskie wyrdznienie.

To ztota odznaka z wienicami.
Poza tym, honorowa odznake
,»,Za zastugi dla PZW w Stup-
sku", wreczono Wojciechowi
Rybakowi.  Podzigkowano
takze ustepujacym prezesom
kot.

Teodor Rudnik jest emery-
towanym nauczycielem.Przez
wiele lat pracowal wn Liceum
Ogdlnoksztatcacym wStupsku.
Od roku 2001do 2017 r. by pre-
zesem Zarzadu Okregowego
PZW w Stupsku.W latach 2001
- 2004 byt cztonkiem Prezy-
dium Zarzadu GtéwnegoPZW,
a od 2008 r. pehit funkcje
cztonka ZG PZW. W 2017 roku
Teodor Rudnik zostat wybrany
na prezesa Zarzadu Gtéwnego
PZW. Jegokadencja natym sta-
nowisku konczysie wkwietniu
br.O®

W 2021 roku chorowaliSmy czesciej niz
w 2020, ale bralismy krotsze zwolnienia

ZUS
AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

W2021roku lekarze wystawiili
ubezpieczonymw ZUS miesz-
kanncom Pomorza ponad1,22
min zwolnien z powodu choro-
by nataczna liczbe dni przekra-
czajacqg 14.6 min. CJaporéwna-
niaw2020r. liczba zaswiad-
czen przekroczyta 1.18min
naprawie 15,1min dni absencji.

Jakinformuje KrzysztofCieszyn-
ski, regionalny rzecznikprasowy
ZUS wojewddztwa pomor-
skiego, wskali categokraju zwol-
nienia lekarskie byly wysta-
wiane przecig¢tnie nall,7 dnia.
Przynajmniej jedno zwolnienie
otrzymato w ubiegtymroku 6,5
miliona oséb, czyli ok.45 proc.
podlegajacych w danym mo-
mencie ubezpieczeniu chorobo-
wemu. Przecigtna dtugos¢ nie-

obecno$ci w pracy z powodu
choroby wyniosta36,7dnia. Czg-
Sciej chorowaty kobiety- wich
przypadku bytoto39,5dnia. Na-
tomiast mezczyzni przebywali
nazwolnieniu $rednio33,5dnia.

W rejestrzee-ZLA zwolnienia
lekarskiesa tez wystawianeoso-
bom, ktdrenie sa ubezpieczone
w ZUS. Faczna absencja, ktora
uwzglednia réwniez te przy-
padki, wyniosta w ubiegtym
rokunaPomorzubliskol5,7min
dni, naktére ztozytosi¢ prawie
1,28 min zaswiadczenod lekarzy.

W rejestrze e-ZLA uwidocz-
niona jest jedynie cze$¢ zwol-
nien lekarskich zwiazanych
z epidemia Covid-19. Wynikato
z faktu, ze usprawiedliwieniem
nieobecno$ci w pracy i pod-
stawa wyptaty zasitkow jest
takze decyzjao natozeniu kwa-
rantanny i izolacji. W 2021 r.
na Pomorzuliczba tanieznacz-
nieprzekroczyta31tys. zaswiad-

czen lekarskich z tytutuCovid-
19 w sumie na niemal 231 tys.
dni. Lekarze wystawiaja takze
zaswiadczenia nachoroby po-
wiazane z Covid-19, np. powi-
ktanialubrehabilitacja poCovid.
Dane z 2021r. dla Oddziatu
ZUS wShupsku (Stupskoraz po-
wiaty: bytowski, chojnicki,
cztuchowski, Ieborski istupski):
= liczba dni absencji chorobo-
wej to3 430454, w tym ubez-
pieczeni wZUS 3149880.
k liczba zaswiadczen lekar-
skich to 259 382, w tym dla
ubezpieczonych wZUS243822;
liczba dniabsencji chorobowej
z powodu Covid-19 to 50550,
w tym ubezpieczeni wZUS 46
850.
* liczba zaswiadczen lekar-
skich wystawionych zpowodu
Covid-19 to6174, wtym wysta-
wionych dlaubezpieczonych 5
823.
©@
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i pod numerem
telefonu

1 510026919

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl

KALENDARIUM

16lutego

1358

W Sieradzu przywodcakonfede-
racji wielkopolskiej MaciejBorko-
wic ztozyt przysiegewiernosci
krolowi Kazimierzowilll Wiel-
kiemu. W tekscie przysiegipo raz
pierwszy pojawitosie stowo
Rzeczpospolita na okreslenieKo-
rony Krolestwa Polskiego.

1576

Nowo wybrany krolPolski ksiaze
siedmiogrodzki StefanBatory za-
przysiagt w Meggeszu Pactaco-
nventa.

rHw

Zostata zawigzana konfederacja
warszawska skierowanaprzeciwko
krétowi AugustowillMocnemu.

e

Odbyt sie ostatniparyski koncert
Fryderyk Chopina.

mat

Amerykanin Wallace HumeCaro-
thers opatentowatnylon.

mm

Podczas sesjiplenarnej Ogoélno-
polskiego KomitetuFrontu Jed-
nosci Narodu w Kaliszuoficjalnie
zainaugurowano obchody Tysigc-
lecia Panstwa Polskiego.

i LOTTO
14.02.2022r..godz.2150
Multi Multi: 3,6,11,13,22,23,27,
32,34,35,39,50,52,53,59,61.
63,72,73,78 Plus 52

Kaskada: 2,5,8,12,13,14,15,18,
19,20,23,24

Ekstra Pensja: 7,8,21,28,33+1
Ekstra Premia: 8,23,24,27,28 +4
Mini Lotto:4,14,30,31,41
SuperSzansa: 6,6,2,7,8,8,8

15.02.2022r., godz.14

Multi Multi:5,6,10.14,16,17,21,
30,37.39,42,45,49.56,61,69,
74,76,78.79 Plus79
Kaskada:1,3,4,5,7,9,10,12,15,17,
19,24

SuperSzansa: 2,6,0,4,9,6,5

WALUTY Z E02.2022
USD 3.9740 )
EUR 45001 -)
CHF 4,2954 -
GBP 538561;

(+) wzrost ceny wstosunku dono-
towania poprzedniego,(-) spadek
ceny w stosunkudo notowania
poprzedniego,(0) bezzmian
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Temat 7 pierwszej strony

Od kilku dni na Osiedlu Nie-
podiegiosci dochodzi

do podpalen wiat Smietniko-
wych. - Tojakies matolaty ro-
big sobie zabawe - méwi
zdenerwowana mieszkanka
bloku przy ulicy Kotarbin-
skiego.

- W sobote w Stupsku wezwano
nas pig¢ razy dopozardw wiat
$Smietnikowych -informuje mt.
kpt. Piotr Basarab, oficer pra-
sowy Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Stupsku. - Do kazdego
zgloszenia wystanopo jednym
lub dwa zastepy strazy pozar-
nej. Wniektérych przypadkach

Glos Dziennik Pomorza

Sroda, 16.02.2022

Szajka wandali

Wydarzenia

03

pala wiaty Smietnikowe

Spotdzielnia Kolejarz ztozyta zawiadomienie do policji
w sprawie podpalen wiat Smietnikowych

zagrozone objeciemognia byty
zaparkowane w poblizusamo-
chody i pobliskieobiekty.

- To jakie$matolaty robia so-
bie zabawe - méwi zdenerwo-
wana mieszkanka bloku

Burmistrzowskie referendum

AndrzejGurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Jakjuz informowalismy, 3
kwietnia br. (niedziela) od-
bedzie sie referendum

w sprawie odwotania burmi-
strza Miastka. Tylkow jed-
nym przypadku prcr /tymre-
ferendum wczesniejszemu
zakonczeniu moze ulec dzia-
talnos$é Rady Miejskiej

w Miastku.

- Miasteckie referendum od-
bywa siena podstawie zbiegu
dwéch inicjatyw - Rady Miej-
skiej w Miastku oraz miesz-
kancéw. Formalnie pierwszy
byt wniosek radnych. Komi-
sarz wyborczy w Stupsku zde-
cydowat o potaczeniu inicja-
tyw, cho¢moégt tez podjaéde-
cyzje o referendum tylko
na podstawie pierwszego
wniosku, awigc uchwatyrad-

nych. Potaczenie obu inicja-
tyw daje mieszkaricom for-
malna mozliwos$¢ np. zgtasza-
nia kandydatéw do komisji
i prowadzenia kampanii. Bez
potaczenia inicjatyw nie by-
toby to mozliwe.

Burmistrz Miastka Danuta
Karaskiewicz (i z automatu
wiceburmistrz Longina Jan-
kowska) stracistanowisko, je-
$li w gtosowaniu3 kwietniabr.
wigkszo$¢ grosujacych opo-
wie sig przeciwko niej. Wa-
runkiem koniecznym jest
przy tym odpowiednia fre-
kwencja.

W  przypadku gminy
Miastko zagtosowaé musi
przynajmniej 3168 oséb (3/5
liczby bioracych udzialw wy-
borze burmistrza).Jedli lokale
wyborcze odwiedzi mniej
o0séb, referendum nie' jest
wazne (niezaleznieod gloséw
»Za" 1 ,,przeciw")i burmistrz
pozostaje na stanowisku.

Tylko w jednym przypadku dziatalno$¢ Rady Miejskiej
w Miastku ulegnie wczesniejszemu zakorniczeniu (zdjecie ilustr.)

W  jednym przypadku
przy tymreferendum, niejako
z automatu wczesniej dziatal-
no$¢ konczy Rada Miejska
w Miastku. Konkretnie wtedy,
jesli wigkszos¢ gtosujacych po-
prze Danute Karaskiewicz,
awiec w referendum nie bg-
dzie przeciwko niej. Tak mo-
wia o tym przepisy. To niejako
,.kara" dla radnych za niesku-
teczna inicjatywe referen-

3168

0s0b musiwzig¢ udziat
wreferendum, aby bylo
onowazne

dalna. W pozostatych przy-
padkach: niskafrekwencja (re-
ferendum niewazne),odwota-
nie Danuty Karaskiewicz -
Rada Miejskaw Miastkupozo-
staje.

W referendum 3 kwietnia
w Miastku gtosowaé bedzie
mozna w godz.7-21 wwyzna-
czonych lokalach wybor-
czych. Do 4 marca br. podane
zostana granice obwoddwgto-
sowania orazsiedziby komisji.
Do 9 marca br. powotana zo-
stanie miejska komisja refe-
rendalna. Bedzie 9-osobowa
(po 3 osoby moga zgtosié:
Rada Miejska wMiastku, bur-
mistrz Miastka,inicjatorzy re-
ferendum - mieszkancy).

Do 14 marca komisarz wy-
borczy powota obwodowe ko-
misje dospraw referendum(tez
9-osobowe, cztonkowie zgto-
szeni przez rade, burmistrza
iinicjatoréwreferendum).

przy ulicy Kotarbinskiego. -
Trzeba je ztapad i przyktadnie
ukaraé. Powinni zaptaci¢
za Zniszczone wiaty. Stoje sobie
wtasnie przy moim okniei wi-
dzg te zniszczona, nadpalona
wiatg. Byta nowa, taka nowo-
czesna, kto$nam robi sabotaz.
To my wszyscy poniesliSmy
koszty ich zakupy, toza nasze
pieniadze zostaty kupione.
Z pewnoscia dotanich nienale-
zaty. Bardzo dobrze mi si¢ tu
mieszka, nie wyobrazamsobie,
7e mogtabym sig gdzies prze-
prowadzi¢. Prace niewielki
czynsz, ale bojesie, zezostanie
podniesiony, ze my WSZyscy
poniesiemy koszt zakupu no-
wych wiat.

Inny mieszkaniec dodaje: -
Pozar moze maty, alew koncu
moze doj$¢ dowiekszej trage-
dii iszkéd -twierdzi zdenerwo-
wany mezczyzna. - Przy wia-
tach stoja samochody, wystar-

Materiat Informacyjny Orange

czy wiekszy podmuch wiatru
i ogien moze sigrozprzestrze-
ni¢. To gtupia zabawa mto-
dziezy. Chciatbym, aby w na-
SZym rejonie wieczoramicze-
$ciej niz dotychczas pojawiat
sie patrolpolicji. Mozeto prze-
straszy zartownisiow.

Tomasz Plaska, prezes Spdt-
dzielni Kolejarz, rowniez jest
zaniepokojony procederem
iaktami wandalizmu. Ale uspo-
kaja.

- Podwyzek czynszu niebe-
dzie - zapewniaprezes. - Wiaty
$mietnikowe sa ubezpieczone
i to z odszkodowania posta-
wimy nowe. Stuzby, policja,
straz pozarna i miejska wie
o procederze. Zawiadomienie
W tej sprawie zostato juz przez
nas skierowane do policjii to
ona bedziezajmowacé sie szuka-
niem sprawcy.

Przedstawiciele spot-
dzielni wyjasniaja, ze wiaty

$mietnikowe sa wyposazone
w elementy fotowoltaiczne,
7zeby zasila¢ os$wietlenie
iotwieranie chipami. W nie-
ktorych przypadkach ewi-
dentnie widaé, ze kto$ je
ukradt, a podpalenie mogto
by¢ proba zatuszowania §la-
déw. Szkody i straty sa duze,
wigc spotdzielnia spodziewa
sie, ze ubezpieczyciel moze
podnies¢ sktadke.

- Stupscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenia dotyczace pa-
lacych sigwiat $mietnikowych,
w chwili obecnej prowadza
czynno$ci w kierunku znisz-
czenia mienia- informujesierz.
szt. Jakub Baginski, oficer pra-
sowy stupskiejpolicji. -W przy-
padku posiadania jakichkol-
wiek informacji w tej sprawie
prosimy okontakt zKomisaria-
tem Policji nw Stupsku, a kazde
zgtoszenie zostanie doktadnie
sprawdzone.

Dlaczego warto przenie$¢ numer do Orange?

Zastanawiasz sie nad zmia-
ng operatora? Orange przy-
gotowat dla swoich klientéw
pakiety, ktore pozwola na
staty kontakt z bliskimi,
dostep do szybkiego inter-
netu oraz mozliwos$¢ zakupu
najnowszych smartfonéw

w $wietnych cenach. Podpo-
wiemy Ci. zjakich rabatéw
na abonament komérkowy

i smartfonywarto obecnie
skorzystac.

Nie zwlekaj, te oferty
czekajg tylko do 3 kwietnia!
Jeslimaszw planach prze-
niesienie numeru do Orange,
koniecznie zréb to

do 3 kwietnia. Decydujac sie
na umowe z abonamentem
komorkowym oraz smartfo-
nem, mozesz zaoszczedzi¢
az 480 ztlub wybierajgc
pakiet ustug Orange Love -
zyskac¢ dwa miesigce za O
zt. Orange w swojej ofercie
posiada wiele najnowszych
modeliw atrakcyjnych ce-
nach. Warto rozwazy¢, m.in.:
realme 8i 4/64 GB za 30 zt
na 24 miesigce z Planem 60
lub Samsung Galaxy S21FE
5G 128 GB zratg 100 zt po
rabacie przy wyborze Planu
80. Przeniesienie numeru do
Orange naprawde sig optaca.
Jak wynika z raportu UKE,
dotyczgcego przenoszenia
numerow pomigdzy sieciami
w Polsce: ,w 2021 roku naj-
wigcej klientow przeniosto
numer do Orange”.

#hello5G. czyli szybki
dostep dointernetu
#hello5G to gwarancja do-
stepu do internetu wysokiej
jakosci. Koniec cie¢ podczas
rozmow wideo z najbliz-
szymi, czy oczekiwania na

zatadowanie sie¢ odcinka
ulubionego serialu. Obecnie
ofertg #hello5G mogg cie-
szyC¢ sie uzytkownicy ponad
80 modeli smartfonow,

m.in.: w pakietach Orange
Love Standard, Love Extra,
Love Premium, Abonamencie
komorkowym - Plan 60 i Plan
80, Orange Flex w Planie

z pakietem 100 GB

za 80 zt, w Ustudze bez li-
mitu do wszystkich + 20 GB
za 39 zt wOrange na karte.
Wsréd modeli telefonéow
obstugujgcych #hello5G
mozna znalez¢ m.in. Xiaomi
11Lite NE, OPPO Reno 6 5G,
Samsung S21 FE.

Smartfony przyjazne dia
Srodowiska

Orange przygotowat dla
swoich klientéw oferte
odkupu uzywanych telefo-
now. Wystarczy przyjs¢ do
dowolnego salonu Orange.
Podczas wizyty konsultant
wyceni smartfon i przekaze
bon o jego wartosci, do zrea-
lizowania na zakup urzadzen
lub akcesoriow. Uzywane
urzadzenie, ktore nie zakwa-
lifikuje sie do odkupu, mozna
zostawi¢ do recyklingu w sa-

lonie Orange. Oferta dotyczy
wybranych modeli i zalezy
od stanu technicznego urza-
dzenia. Jesli jednak szukasz
nowego smartfona lub lap-
topaw Swietnych cenach,
koniecznie powinienes roz-
wazy¢ zakup odnowionych
modeli w sklepie Orange.

Poznaj pakiety Orange
Orange Love to oferta, ktéra
Swietnie sprawdzi sie w Two-
im domu. Znajdziesz w niej
m.in.: internet $wiattowodo-
wy z modemem z inteligen-
tng funkcjg Smart Wi-Fi oraz
karte SIM z nielimitowanymi
rozmowami. Dla mitos$ni-
kow wieczorow spedzanyc,
podczas ogladania seriali

i filmow, swietng opcjg be-
dzie Love Standard z ustugg,
telewizji ze 120 kanatami.
Nowi klienci, ktérzy do-
tychczas nie mieli internetu
domowego, mogg, skorzystac
z promocji 2 miesigce abo-
namentu za O zt.

Decydujac sie na pakiet Love
dla Firm, mozesz oszcze-
dzi¢ az 840 zt. W ofercie dla
biznesu, klienci znajdg tez
wiele modeli smartfonow

w atrakcyjnych cenach.
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Wydarzenia

Sprawa zabojstwa siekiera
w Sadzie Najwyzszym

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowSka@gp24.pl

W wokandy

Sprawa skazanego na dozy-
wocie PawlaS. ze Stupska tra-
fita do Sadu Najwyzszego.
Obronawytyka btedy sadowi
iskarzywysoka kare. Proku-
ratura nie zgadza si¢ zzawar-
tymiwkasacji argumentami
obrony.

39-letni PawetS. zostatskazany
w pazdzierniku 2021 roku
na dozywocieza zabdjstwosie-
kiera swojej zony33-letniej Ka-
tarzyny S. WéwczasSad Apela-
cyjny w Gdansku zmienit wy-
rok 25 lat wigzienia wydany
przez Sad Okregowy w Stup-
sku. W ubieglym tygodniu
sprawa trafitado Sadu Najwyz-
szego.

Okrutna zbrodnia wyda-
rzyta sig17 czerwca 2020 roku
na dziatce ogrodowej w Siera-
kowie podStupskiem. Stato si¢
tow czasie, gdy matzenstwo
rozstato si¢ posiedmiu latach
zwiazku, postanowito wziaé
rozwdd, a Pawet S. mieszkat
na stancji. Na dzialce kazde
z malzonkéw  siedziato
W swoim towarzystwie. Mgz-
czyzna bywat tez u zony, gdy
odwiedzat dzieci. Od ponad
dwdch tygodni przed zaatako-
waniem jej siekiera miat zakaz
zblizania si¢ i kontaktowania
z zona W zwiazku z podejrze-
niem o zngcanie.

Wedtug Prokuratury Rejo-
nowej w Stupsku Pawet S.,
dziatajac z zamiarem bezpo-
Srednim pozbawienia zycia
swojej zonyKatarzyny, poprzez
zadanie jej cioséw siekiera
w plecy, gtowe, klatke pier-
siowa i konczyny,spowodowat
u pokrzywdzonej cigzkie obra-
Zenia ciata, ktorych skutkiem

Proces Pawta S. przed Sgdem Okregowymw Stupsku

byta Smierékobiety 22 czerwca.

Katarzyna S.osierocita troje
dzieci, wtym dwojepochodza-
cych zmatzenstwa zPawlemS.
Oskarzony odpowiadat takze
za psychicznei fizycznezneca-
nie sie nad zona od 2017 roku
do 23 maja 2020 roku oraz
za posiadanie znacznej ilosci
amfetaminy, ktora ujawniono
W czasie zatrzymania mezczy-
zny w dniuzbrodni.

Przed Sadem Okregowym
w Stupskuproces rozpoczat si¢
w lutym?2021roku. W czerwcu
zapadt wyrok skazujacy Pawta
S.na karetaczna 251at wiezienia.
Zgodnie z wnioskiemprokura-
tora Pawet S.ma zaptaciétrojgu
dzieciom ofiary po100 tysigcy
ztotych.Sad uznat, ze oskarzony
dziatat z zamiaremnaglym, nie
planujac wezedniejzbrodni.

Ztym nie zgodzita si¢ pro-
wadzaca' sprawe prokurator
Aleksandra Pryputniewicz,
ktora zadata kary dozywocia,
twierdzac Zzeoskarzony dziatat

w sposéb przemyslany. Nato-
miast obrorica Dawid Jach
wnosit 0 uznanie zabdjstwa
za czyn popetniony w afekcie,
czyli pod wplywem silnego
wzburzenia usprawiedliwio-
nego okolicznosciami, za co
grozi karaod roku dol0 lat.
Sad Apelacyjny wGdansku,
do ktérego odwotaty sie obie
strony, w petni podzielitargu-
mentacje prokuratora. Stwier-
dzit, ze oskarzony oburacztrzy-
mat siekiere o wadze 2,5 kilo-
grama, najpierw uderzyt cze-
$cia metalowa w poprzek kre-
gostupa, co spowodowatona-
tychmiastowe przeciecierdze-
nia, zmiazdzenie kregostupa,
powstanie niedowtadu kon-
czyn. A gdy Katarzyna S. upa-
dta naziemie, uderzyt ja,takze
czescia metalowa, dwukrotne
w gtowe, w reke i w tydke. To
wszystko dziato siena oczach
znajomych, a przede wszyst-
kim matych dzieci. Wediug
sadu apelacyjnego zamiar byt

bezposredni, a zdarzenie nie
nosito Sladowafektu.

Wyrok wydany22 pazdzier-
nika jest prawomocny. Jednak
obrona  wniosta  kasacje
doSadu Najwyzszego.

- Nasze stanowisko si¢ nie
zmienito - méwi mecenas Da-
wid Jach, obronca oskarzo-
nego. - Pomijajacbtedy proce-
duralne, podwazyli§myprzede
wszystkim wymiar kary. Sad
drugiej instancjibtednie rozpo-
znat i ocenil materiat dowo-
dowy. Nadal podtrzymujemy
to stanowisko, ze czyn zostat
popetniony w afekcie.

- Wodpowiedzi uznalismy
kasacjg zabezzasadna i wniesli-
$my o jej nieuwzglednienie -
moéwi z kolei prokurator Alek-
sandra Pryputniewicz. - W oce-
nie prokuraturyargumenty ka-
sacji sa powieleniemtych, ktére
zostaty przedstawione w ape-
lacji, co juz zostato rozstrzy-
gnigte przez Sad Apelacyjny
w Gdansku.O®

»Rados¢ istnienia”

w Galerii OT Rondo
WGalerii OsrodkaTeatralnego
Rondo eksponowanesg prace alar-
skieiceramiczne AgnieszkiGozdal-
skiej iTomasza Poptawskiego. -
Agnieszka iTomek - wrazliwe,
tworcze dusze tworzg zwigzek
partnerski odparu lat.Prace pre-
zentowane na wystawiesg owo-
cem ichmitosci dosiebiei Swiata -
zaprasza ha wystaweKrzysztof
Przygoda, instruktorwStupskim
Osrodku Kultury. TomaszPoptaw-
skijest instruktoremw pracowni
ceramicznej SOK,specijalistg od ce-
ramiki iuznanym grafikiem,kto-
rego pracezdobywaty wiele na-
grod, zaréwnow konkursachlokal-
nych, jak iogéinopolskich, (MARA)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.02.2022
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142 km/h w obszarze
zabudowanym

Zpottefi
SylwiaLis
sylwia.lis@polskapress.pl

Od pigtku do niedzieli poli-
cjanciz Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policjiw Stupsku realizowali
dziatania prewencyjne pn.
»Predkosé”. Wirakcie prowa-
dzonych kontroli funkcjona-
riusze zwracali szczegoing,
uwage natych kierujacych,
ktorzy nie stosowali sie

do obowiazujacych ograni-
czen predkosci. Kierowca,
ktoryw obszarze zabudowa-
nym jechatz predkoscia 142
km/h, zostat ukarany manda-
temw wysokosci 2500z
oraz stracit prawo jazdy
natrzy miesiace.

Prowadzone przez shupska
drogéwke na terenie miasta
i powiatu dziatania pn.,,Pred-
ko$¢" pozwolity na wyelimi-
nowanie z drogi na kilka naj-
blizszych miesiecy, a takze
ukaranie wysokimi manda-
tami, tych kierowcéw, ktorzy
zdecydowali signa mocniejsze
nacisnigcie na pedat gazu.

Przekonat si¢ o tym m.in.
43-latek z powiatu wejherow-
skiego, ktéry swoim volvo,
na drodze krajowejnr 6 jechat
w obszarze zabudowanym
z predkoscia 142 km/h, czyli
prawie trzykrotnie wyzsza niz
dopuszczaja przepisy. Mezczy-
zna stracit prawo jazdy natrzy
miesiace orazbgdzie musiat za-
ptaci¢ mandat w wysokosci
2500 ztotych.

Zdecydowanie zaszybko je-
chat tez kierowca mercedesa,
ktéry na obwodnicy Stupska,
rozpedzit swdj pojazd do 180
km/h w miejscu,gdzie dopusz-
czalna predko$¢to 90 km/h,do-
datkowo wyprzedzatw miejscu
niedozwolonym. Za te wykro-
czenia policjanci ukarali go
mandatami w wysokosci 2700
7t oraz 15 punktami karnymi.

Nieoznakowany radiowdz
zarejestrowat tez pedzacego
przez Sycewice peugeota. 48-
latek zpowiatu wejherowskiego
jechat przezobszar zabudowany
053km/h zaszybko. On réwniez
stracit prawo jazdyna trzy mie-
siace i zostat ukarany punktami
karnymi imandatem wwysoko-
$ci1500 zt.

Zgodnie z nowymi przepi-
sami, zaprzekroczenie predko-
Sci grozi:
if 0 31-40km/h, mandat wy-
nosi od 800zt do 1600 zt,
if 0 41-50 km/h, mandat wy-
nosi od1000 zt do 2000 zt,
if 0 51- 60 km/h,mandat wy-
nosi od 1500 zt do 3000 zt,
if 0 61-70 km/h, mandat wy-
nosi od 2000 zt do 400074,
if o ponad 70km/h, mandat
wynosi od 2500 zt do5000 zt.

Policjanci przypominaja jed-
noczesnie, zenp.wykroczenie
polegajace na kierowaniu po-
jazdem bez uprawnien konczy
sie¢ skierowaniem wniosku
do sadu, gdzie wysoko$¢
grzywny okre$lono ustawa
na minimum1500 ztotych.Po-
nadto kierujacego czeka takze
objecie zakazem prowadzenia
pojazdow. ©O®

Petni smutku i zalu przyjelisSmy wiadomo$¢ o $mierci

Stp
adw. Krystyny Mazurkiewicz

Wyrazy gtebokiego wspotczucia catej Rodzinie
sktadaja
Dziekan, Adwokaci i aplikanci Izby Koszaliviskiej
oraz pracownicy biura

Wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia

Bozenie i Leonowi Kiziukiewiczom
z powodu Smierci

Mamy i Tesciowej
sktadaja

Wajt Gminy Kobylnica Leszek Kuliriski
wraz z wspotpracownikami

Szczere wyrazy wspotczucia i zalu oraz stowa wsparcia

Bozenie i Leonowi Kiziukiewiczom
z powodu $mierci

Mamy i Tesciowe]
Rada G:zl;;c}?obylnica
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Policja w szkolach o zagrozeniach w siecl

Magdalena
Olechnowicz
magaaiena.oledinowia@gp24.p

Tuz przed feriami stupska po-
licja przeprowadzita serie spo-
tkan z uczniamiw szkotach.
Policjanci poruszali kwestie
bezpieczenstwawintemecie.

Jedno z takich spokan odbyto
sie wSzkole Podstawowej nr9-
Funkcjonariusze z Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku zorganizo-
wali zdalnespotkanie profilak-
tyczne z uczniami klasy VIII,
podczas ktérego omawiali za-
sadybezpiecznego korzystania
z Internetu. Uczniowie dowie-
dzieli si¢ takze jakich zacho-
wan nalezysi¢ wsieci wystrze-

ga¢ oraz jakie konsekwencje
moga grozi¢ w przypadku po-
petnienia czynu karalnegolub
demoralizacji.

Policjanci z uwagi nawpro-
wadzona, kilka tygodni temu
nauke zdalna dospotkania z u-
czniami wykorzystali internet.
Zwrdcili w ten sposéb uwage
mtodziezy na pozytywneaspe-
kty korzystaniaz siecioraz fakt,
ze w wielu kwestiach internet
utatwia zycie. Nalezy jednak
pamigtaé, ze pewne zachowa-
nia w siecisa zabronione i mo-
Zna za nieponie$¢ surowekon-
sekwencje.

Najczestsze zagrozenia
*Hejt - czesto wystawianie
ztych, wrecz kompromituja-
cych komentarzy to rozryw-
ka dla mtodego internauty.
Niestety, hejt w sieci w skraj-
nych przypadkach moze do-
prowadzi¢ mtodego cztowie-

Trwaja, zapisy chetnych
na przeglad piosenki

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@gp24.pl

Solisci, duety,zespoty wokal-
ne i chory ze Stupska ipowiatu
stupskiego moga zaprezento-
wac sie na Powiatowym Prze-
gladzie PiosenkiDziecigcej

i Mlodziezowej,,Idzie Wiosna™
w Siemianicach. Zapisy pro-
wadzone s3 do 2 marca.

Jak informuje Karolina Oszma-
niec, zCentrum Kultury iBiblio-
teki Publicznej Gminy Stupsk, 11
marca, wsali ZespotuSzkolno-
Przedszkolnego wSiemianicach
ogodz.10rozpoczniesi¢ kolejna
edycja PowiatowegoPrzegladu
Piosenki Dziecigceji Mtodziezo-
wej,,Idzie Wiosna".

W wydarzeniu moga wziaé
udziat solisci, duety, zespoty
wokalne i chory dziatajace

przy szkotach,domach kultury,
parafiach,stowarzyszeniach ze
Stupska i PowiatuStupskiego,
ktérzy zostana podzieleni
na dwiegrupy wiekowe:od 6lat
doID klasyszkoty podstawowej
oraz od IV klasy do klasy VIII.
Kazda placéwka moze zgtosi¢
maksymalnie dodwdch przed-
stawicieli wdanej kategorii.
Warunkiem uczestnictwa
jest przestanieformularza zgto-
szeniowego, ktore jest jedno-
znaczne z akceptacja regula-
minu. Zgloszenia przyjmo-
wane sa do 2marca na formu-
larzu online: https://bit.ly/
formularzidziewiosna.
Szczegdtowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 598471091 - Karolina
Oszmaniec oraz zagladajac
na strong internetowa
www.kultura.slupsk.pl.
©®

Zapraszamy do uczestnictwa w Konkursie

AVAV4

pn.: ,METAMORFOZY ROKU 2020/2021

— NAJLADNIEJSZA SLUPSKA ELEWACJA - lllEDYCJA"

Zachecamy Panstwa do wspolnej inicjatywy, aktywnosci na forum
publicznym. Warto pochwali¢ sie swoimi dokonaniami, tym jak udato sie
zmieni¢ budynek, w ktorym Panstwo zamieszkuja oraz jego otoczenie.

Konkurs skierowany jest do Wiascicieli

budynkéw mieszkalnych

wielorodzinnych, ktérzy od 1 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2021 r.
wykonali remont elewacji budynku. Z udziatu w Konkursie wytaczone sg,
budynki stanowigce w 100% wtasno$¢ Miasta oraz budynki wytonione
i wyréznione w I i Il Edycji Konkursu , METAMORFOZY".

Zgtoszenie Konkursowe mozna ztozy¢ do 15 kwietnia w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Stupsku przy pl. Zwycigstwa 3 (w pokojunr 217 na
I pigtrze), w zamknietych kopertach z tytutem: Konkurs pn.: ,Metamorfozy
Roku 2020/2021 — Najtadniejsza Stupska Elewacja — Il Edycja".

Wiecej informacjina stronie www.slupsk.pl.

Nazwyciezcow czekaja nagrody.

Spotkanie policjantéw z uczniami Szkoty Podstawowejnr 9
w Stupsku przeprowadzono w trybie online

ka do zanizonej oceny, depre-
sji, anawet samobdjstwa.

» Uwodzenie w Internecie
(child grooming) -dziatania

w sieci wcelu zaprzyjaznienia
si¢ i nawiazania wigziemocjo-
nalnej z dzieckiem, takaby

W pOZniejszym czasie zmniej-

tem w Swiecie rzeczywistym,
ktory w efekcie moze dopro-
wadzi¢ doseksualnego wyko-
rzystania.

= Materiaty epatujace prze-
moca - w internecie mozna
znalez¢ filmy lub zdjecia za-
wierajace przemoc, lub nawo-
tujace do nienawisci. Mtodzi
ludzie moga bra¢ przyktad

z takich informacgji i przenosié¢
je do $wiatarealnego.

+ Uzaleznienie od intemetu-
gdy dziecko zbyt dtugo ko-
rzysta z Internetu, a pozba-
wienie go dostepu do sieci
powoduje zto$¢ i rozdraznie-
nie, moze by¢to pierwsza
oznaka uzaleznienia. Warto
woéwcezas nawiazaé kontakt
ze specjalista, zanim straci
sie kontakt z dzieckiem.

« Kontakt z internetowymi
oszustami - w sieci pojawiaja,
si¢ réznego rodzaju oglosze-

Hejtw sied w skrajnych
przypadkach moze
doprowadzi¢ mtode geo
riimifjffca do yanbnnAj
oceny, depresiji,
anawet samobdjstwa

préba oszustwa. Pamigtaj,
aby przed zakupem rzeczy
lub ustug w sieci doktadnie
zweryfikowaé sprzedawce.
Przy zakupie drozszych rze-
czy warto dotozy¢ parg zto-
tych i dokona¢ zakupu za po-
braniem. Wéwczas przy od-
biorze towaru, jeszcz przy
dostawcy mozesz otworzy¢
paczke i sprawdzi¢, czy towar
jest zgodny z zaméwieniem.
Jezeli tak nie jest, masz pra-
wo odmoéwid jego przyjecia.

podejmowane przez osoby szy¢ jego opory przedkontak-

WYBIERAM SLUPSK!
Prezydent Miasta Stupska

ogtasza
I nieograniczony przetarg ustny

na sprzedaz czgsci nieruchomosci (lokalu mieszkalnego) stanowigcej wtasno$¢ miasta
Stupska, potozonej w Stupsku przy ulicy Henryka Sienkiewicza 1 Przedmiotem przetargu
jest lokal mieszkalny nr 15 o pow. uzytkowej 78,44m2, potozony w budynku przy
ul. Henryka Sienkiewicza 1 z udziatem 515/10000 we wtasnosci czgsci wspolnych budynku
i wprawie wtasnosci cze$ci dziatki gruntu oznaczonej nr 582/1 o tacznej powierzchni 892m2
w obrebie 6, dla ktorych Sad Rejonowyw Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
KW SL1 5/00040806/1.

Cena wywotawcza wynosi 260.000,00 zt, wadium 26.000,00 zt,
postapienie nie mniej niz 2.600,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolnionaz VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz.U. 22021 poz. 685).

Lokal mieszkalny nr 15 potozony jest na Il pietrze (lll kondygnacji) o tgcznej powierzchni
uzytkowej 78,44 mz, sktada sie z3 pokoi, kuchni, tazienki + w.c., oraz przedpokoju. Lokal
kwalifikujgcy si¢ do remontu. Ogrzewanie z sieci miejskiej. Stan techniczny lokalu $redni
o przecigtnym standardzie wykonczenia.

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza" na terenie o funkcji: tereny adaptowanej
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi, ustugi: handlu,
gastronomii, administracji, turystyki, kultury oraz inne nie ucigzliwie (10.4. MWU). Obiekt
figuruje w wykazie gminnej ewidenciji zabytkéw jako inne zabytki nieruchome znajdujace si¢
w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw wojewddztwa pomorskiego. W zwigzku z tym podlega
uwarunkowaniom zgodnym z zapisami obowigzujgcego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16.03.2022 r. o godz. 10™
wsali nr212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il pigtro).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 11.03.2022 r. na
konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 0811401153 00002175 4200 1011.

Za date wniesienia wadium uwaza si¢ datg wptywu $rodkéw pienigznych na rachunek Miasta
Stupska. Dowdéd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedtozeniu komisji
przetargowej przed otwarciem przetargu.

Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do oglagdaniaw dniu 7.03.2022r. o godz. 14:30.
Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dokumentu
tozsamo$ci przez uczestnika przetargu oraz dodatkowo w przypadku:

- 0s6b, przystgpujgcych do przetargu w charakterze petnomocnika oferenta konieczne jest
posiadanie petnomocnictwa w formie aktu notarialnego lub petnomocnictwa z notarialnym
poswiadczeniem podpisu,

-0s6b fizycznych (w tym prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg) pozostajgcych
w zwigzku matzenskim, a nieposiadajgcych rozdzielno$ci majgtkowej, do dokonywania
czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos$¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich
z petnomocnictwem drugiego matzonka w formie aktu notarialnego, lub z petnomocnictwem
drugiego matzonka z notarialnym po$wiadczeniem podpisu, zawierajgcym zgode na
nabycie nieruchomosci i zaciggnigcie zobowigzan z tego tytutu,

- podmiotéw innych niz osoby fizyczne —konieczne jest przedtozenie aktualnego dokumentu,
z ktérego wynika upowaznienie do reprezentowania tego podmiotu (wydruk z Centralnej
Informaciji Krajowego Rejestru Sadowego). Osobie, ktdéra wygra przetarg, a uchylisie od
zawarcia umowy notarialnej wptaconego wadium nie zwraca sig. Koszty zawarcia umowy
notarialnej ponosi nabywca.

Osoby, przystepujgce do przetargu reprezentujace oferentéw powinny posiada¢ notarialne
petnomocnictwo.

Osobie, ktéra wygra przetarg, a uchyli sie od zawarcia umowy notarialnej wptaconego wadium
nie zwraca si¢. Koszty zawarcia umowy notarialnej ponosi nabywca.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 224 Urzedu Miejskiego w Stupsku
(Wydziat Zarzad: ia Nieruchomosciami) lub ie 59 848 83 30 oraz na stronie
internetowej www.slupsk.pl

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

nia, cze$¢ z nich to, niestety, o®

0010421697
WYBIERAM SLUPSK!
Prezydent Miasta Stupska

ogtasza |l nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz czesci nieruchomosci
(lokalu mieszkalnego) stanowigcej wtasno$é miasta Stupska,
potozonejw Stupsku przy placu Wtadystawa Broniewskiego 1

Przedmiotem przetargu jestlokal mieszkalny nr 8 o pow. uzytkowej 129,12 mz2, potozony
w budynku przy pl. Wtadystawa Broniewskiego 1z udziatem 1388/10000 we wtasnosci
czesci wspodinych budynku i w prawie wtasnosci czgsci dziatki gruntu oznaczonej
nr394/9 otgcznej powierzchni 327 m2 w obrebie 6, dla ktérych Sad Rejonowy w Stupsku

VIl Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW SL15/00024124/8.

Cena wywotawcza wynosi 350.000,00 zt, wadium 35.000,00 zt,
postapienie nie mniej niz 3.500,00 zt
Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt
10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2021 poz. 685).

Lokal mieszkalny nr 8 potozony jest nalll pigtrze (IV kondygnaciji) o tacznej powierzchni
uzytkowej 129,12 m2, sktada sig z 4 pokoi, kuchni, spizarni, fazienki + w.c., pomieszczenia
gospodarczego oraz przedpokoju. Ogrzewanie — piece kaflowe Lokal kwalifikujgcy sig do
kapitalnego remontu.

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza" na terenie o funkcji: tereny adaptowanej
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi, ustugi: handlu,
gastronomii, administracji, turystyki, kultury oraz inne nieuciazliwie (6.1. MWU). Obiekt
figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw jako inne zabytki nieruchome znajdujgce sig
w wojewodzkiej ewidencji zabytkéw wojewddztwa pomorskiego. W zwigzku z tym podlega
uwarunkowaniom zgodnym z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 23.03.2022 r. o godz. 10.00.
wsali nr212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, plac Zwycigstwa 3 (Il pigtro).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 18.03.2022 r.

na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr0811401153 0000217542001011.

Za date wniesienia wadium uwaza si¢ date wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek

Miasta Stupska. Dowod wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega

przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Nieruchomosé bedzie udostepniona do ogladaniaw dniu 14.03.2022r. o godz. 14:30.

Przed przystgpieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej

dokumentu tozsamosci przez uczestnika przetargu oraz dodatkowo w przypadku:

- 0s0b, przystgpujgcych do przetarguw charakterze petnomocnika oferenta konieczne jest
posiadanie petnomocnictwa w formie aktu notarialnego lub petnomocnictwa z notarialnym
poswiadczeniem podpisu,

- oso6b fizycznych (w tym prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarcza) pozostajgcych
w zwigzku matzenskim, a nieposiadajgcych rozdzielnosci majatkowej, do dokonywania
czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos$¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich
z petnomocnictwem drugiegomatzonka w formie aktunotarialnego, lub zpetnomocnictwem
drugiego matzonka z notarialnym poswiadczeniem podpisu, zawierajgcym zgodeg na
nabycie nieruchomosci i zaciggnigcie zobowigzan z tego tytutu,

- podmiotéw innych niz osoby fizyczne — konieczne jest przedtozenie aktualnego
dokumentu, z ktérego wynika upowaznienie do reprezentowania tego podmiotu (wydruk
z Centralnej Informacji Krajowego Rejestru Sgdowego). Osobie, ktéra wygra przetarg,
auchyli sigod zawarcia umowy notarialnej wptaconego wadium nie zwraca sig. Koszty
zawarcia umowy notarialnej ponosi nabywca.

Osoby, przystgpujace do przetargu reprezentujgce oferentéw powinny posiada¢ notarialne

petnomocnictwo.

Osobie, ktéra wygra przetarg, a uchyli si¢ od zawarcia umowy notarialnej wptaconego

wadium nie zwraca sig. Koszty zawarcia umowy notarialnej ponosi nabywca.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w pokoju 224 Urzedu Miejskiego w Stupsku

(Wydziat Zarzadzania Nieruchomosciami) lub telefonicznie 59 848 83 30 oraz na

stronie internetowej www.slupsk.pl.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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Hslzed senacka komisja
Jpegasusa

Warssawa
Matgorzata Puzyr
malgorzata.puzyr@polskapres5.pl

We wtorek przed senacka ko-
misjq ds. afery pegasusaod-
bylo sie przestuchanie bytego
szefa CBA Pawta Wojtunika
oraz bylego wiceministra
MSWIA Adama Rapackiego.

Jako pierwszyzeznawal Pawet
Wojtunik. Byt pytany o oceng
zakupu systemupegasus przez
stuzby.

- Procedura zakupu jest za-
przeczeniem niezalezno$ci
Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego - powiedziat. - Jestdla
mnie oczywiste, ze CBA nie
moze by¢ finansowane z ze-
wngtrznych Zrédet. Proble-
mem jest to, ze nie wiemy tak
naprawde, jakiemozliwosci ma
pegasus - dodat.

- Po co zakupiono to urza-
dzenie? Nie ma informacji, by
urzadzenie byto wykorzysty-
wane przeztenorystow, bytym
urzadzeniem powstrzymano
zamach terrorystyczny na Pol-
ske. Na pewnonie zostatoto za-
kupione w celu zapewnienia
bezpieczenstwa Polsce- ocenit
Wojtunik.

- Wszystko cosi¢ dziejewo-
kot pegasusa oceniam nega-
tywnie - podkreslat byty szef
CBA.

Senackakomisjads. pegasusa
Woczeéniej senacka komisja

przestuchata m.in. Romana

Giertycha, Krzysztofa i Dorote

GUS: PKB Polskiw IV
kwartale2021wzrést az
07.3procent.

Gtowny UrzadStatystyczny opubli-
kowat tzw. szybkiszacunek doty-
czacy produktukrajowego brutto
za czwarty kwartat2021r. Wedtug
prognoz iwstepnychszacunkow
analitykow PKBwostatnimkwar-
tale 2021r. uréstbardzo dynamicz-
nie-nawet 06,5-77 proc.,co spra-
wito, zewzrost gospodarczywca-
tym2021r.zblizytsiedo6procent.
Kilka dnitemu mowitotymszef
Narodowego BankuPolskiego -
Mamy wyrazneprzyspieszenie
1bardzosilny wzrost-zapowiadat
AdamGlapinski. (At»)

Byly szef CBA skrytykowat
zakup systemu pegasus

Brejzéw, prokurator Ewe Wrzo-
sek oraz Michata Kotodziej-
czaka z Agrounii.

W sktad nadzwyczajnej ko-
misji senackiej wchodza wy-
Yacznie senatorowie partiiopo-
zycyjnych. Miejsca przystugu-
jace Prawu i Sprawiedliwosci
nie zostaty obsadzone. Partia
rzadzaca odméwita udziatu
w pracach komisji. Jak wyja-
$niata rzeczniczkaPrawa iSpra-
wiedliwosci AnitaCzerwinska,
Lta sprawa jest polityczna
hucpa, polityczna awantura,
chodzi o to, zeby dawac¢ lini¢
obrony tym osobom, wobec
ktérych toczy sie postepowa-
nie".

Rzecznik ministra koordy-
natora stuzbspecjalnych Stani-
staw Zaryn wielokrotnie pod-
kredlat, ze polskiestuzby dzia-
taja zgodnie z prawem.

Do
wPo
ropie
W Polsce dostepdo nowocze-
snych srodkow zapobiegajgcych
niechcianym cigzomijest najgor-
szy w Europie-wynika z najnow-
szego Atlasu Antykoncepcyjnego
stworzonego przezEuropejskie
Forum Parlamentarnena rzecz
Praw Seksualnychi Reprodukcyj-
nych. Niechlubnemiejsce zajmu-
jemy juzpo raz trzeci zrzedu. Pol-
ska tojedyny kraj w Europie,ktory
zostat zaliczonydo panstwz,.eks-
tremalnie stabym”dostepem

do antykoncepciji, (AIP)

p doantykoncepcji
najgorszyw Eu-

Bedzie tatwiej oemery-
turg. pomostowq,rzqa
chce nowelizacjiprzepi-
sow

Gtéwna zmiana zdejmie z pra-
cownikéw ryzyko, zejesli w po-
stepowaniu $wiadczenieosta-
tecznie niezostanie przyznane,
zostang bez zrodta dochodu. Do-
tychczas, byubiegac sieo emery-
ture pomostowa,trzeba byto zre-
zygnowac z pracy, (AIP)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.02.2022

Rau rozmawial w Moskwie
0 bezpieczenstwie Europy

Grzegorz Kuczynski

Warssuwa, Moskwa

- Zaproponowalismy inicjaty-
we nowego dialogu natemat
bezpieczenstwa europejskie-
go.ktorego celemjestreduk-
cjaryzyka konfrontacji oraz
wzmochienie bezpieczenstwa
- poinformowat szef polskiej
dyplomaciji Zbigniew Rau

po rozmowach zministrem
spraw zagranicznych Rosji.

- Kluczowym tematem roz-
moéw dlamnie bytstan bezpie-
czenstwa europejskiego, ktore
znajduje siew gtebokimkryzy-
sie - méwitszef polskiego MSZ
podczas wspdlnej konferencji
z Siergiejem Fawrowem. Jak
wskazat, ,sytuacja wokot
Ukrainy pozostaje niezwykle
napieta i grozi jeszcze powaz-
niejsza eskalacja". - Polskie
przewodnictwo w OBWE po-
dejmuje wszelkiedziatania, by
jej zapobiec i obnizy¢ odczu-
walne obecnie napigcie - pod-
kreslit.

- Dialogto najlepszysposob
zatatwiania spraw trudnych.
Mam ogromna nadzieje, ze Ro-
sja podziela ten punkt widze-
nia. Jedynymwyjsciem zobec-
nego kryzysu jest dyplomacja.
OBWE mozei powinna znalez¢
zastosowanie w wysitkach
na rzecz obrony pokoju w Eu-

- Dialog to najlepszy sposéb zatatwiania spraw trudnych. Mam ogromna nadzieje, Zze Rosja
podziela ten punkt widzenia - méwit w Moskwie szef polskiego MSZ Zbigniew Rau

ropie -powiedziat szefMSZ Zbi-
gniew Rau.

Z kolei szef rosyjskiejdyplo-
maci pospotkaniu zZRauem po-
wiedziat, ze w ramach OBWE
istnieje wieleproblemow, ktdre
wymagaja, pilnych rozwiazan
i zaufania miedzy cztonkami
organizacji. - W obecnych nie-
Yatwych warunkach petnienie
funkcji  przewodniczacego
OBWE ma szczegdlne znacze-
nie, jest to wielka odpowie-
dzialno$¢. Gdy pan minister
prezentowat na posiedzeniu
Rady Statej OBWE priorytety
polskiego przewodnictwa, mo-

wit, ze wazne jest poszukiwa-
nie rozwiazan akceptowanych
przez wszystkich. I jestem pe-
wien, ze przewodnictwo po-
winno sprzyjaé osiagnigciu
kompromisu, uksztattowaniu
sic¢ wspdlnego podejscia.
W tym celu nalezy trzymac si¢
mandatu przewodniczacego,
unika¢ sformutowan pozba-
wionych konsensusu- oswiad-
czyt Siergiejkawrow. Ocenit,ze
Rau ,,potwierdzit takie podej-
$cie".

Podczas spotkania z dzien-
nikarzami w Moskwie polski
minister spraw zagranicznych,

Elektroniczne PIT-y juz dostepne,
ale nie obylo sie bez problem(I))w

Matgorzata Puzyr
malgorzata.puzyr@polskapress.pl

Tegoroczna akcjarozliczen
PIT bedzie trwata od 15lute-
godo2majabr. PIT-ymozna
pobiera¢ dzieki ustudze Twoj
e-PIT. Jak poinformowato
Ministerstwo Finansow,

u niektdrych uzytkownikow
moga wystepowac przejscio-
we utrudnieniaw dziataniu
ustugi.

Od péinocy w nocy z ponie-
dziatku na wtorek na podatni-
kéw w ustudze Twdj e-PIT
czekaja przygotowane przez
Krajowa Administracje Skar-
bowa, (KAS) rozliczeniaroczne
za 2021r.

W tym roku Ministerstwo
Finanséw i Krajowa Admini-
stracja Skarbowa po raz
czwarty udostepniaja Pola-

B R

3SS”r?SSsSS!

Twaj e-PIT dziata przez catg dobe i mozna z niego korzysta¢
na dowolnym urzadzeniu podtaczonym do internetu

kom ustuge Twdj e-PIT. Jest
ona skierowanado osob, ktore
rozliczaja si¢ na formularzach
PIT-37i PIT-38oraz na formu-
larzach PIT-28 i PIT-36.
W ustudze bedzie tez do-

stepne oswiadczenie o prze-
kazaniu 1% podatkuorganiza-
¢ji pozytku publicznego, czyli
PIT-OP.

Wiele oséb, ktore probo-
waty zalogowa¢ si¢ do sys-

petniacy obecnie funkcje prze-
wodniczacego Organizacji Bez-
pieczenstwa i Wspolpracy
w Europie, poinformowat, ze
W czasie spotkaniaomoéwiono
tez kwestieprzedtuzajacych sie
konfliktéw naobszarze OBWE,
ktére maja ,,destabilizujacy
wplyw na srodowiskobezpie-
czenstwa europejskiego”.- Mu-
sze stwierdzi¢, zesytuacje kon-
fliktowe wokdt Naddnieprza,
Naddniestrza ina KaukaziePo-
tudniowym wciaz maja poten-
cjat eskalacji i ograniczaja roz-
wdj tychregiondw -powiedziat
Rau.

temu, napotkato problemy
techniczne, podczas pobiera-
nia dokumentéw.

Informacje t¢ potwier-
dzito Ministerstwo Finansow.
,Dzisiaj u niektérych uzyt-
kownikéw ustugi Twéj e-PIT
moga wystgpowal przej-
$ciowe utrudnienia w dziata-
niu ustugi" - podano w komu-
nikacie.

Resort przeprosit za niedo-
godnosci i przekazat, ze trwaja,
prace, ,,aby jak najszybciej
przywrdci¢ petlne dziatanie
serwisu.

Terminy

Ministerstwo Finanséwin-
formuje, ze do 2 maja 2022 .
podatnicy moga zweryfiko-
wad i zmodyfikowaé lub za-
twierdzi¢ swoje rozliczenia
w ustudze Twaj e-PIT. Potem
Krajowa Administracja Skar-
bowa zaakceptuje zeznania
PIT-371 PIT-38, ktore przygo-
towata na podstawie podsia-
danych danych. Dzi¢ki temu
PIT bedzie ztozony w termi-
nie, nawet jezeli podatnik nie
podejmie zadnych dziatan.



Glos Dziennik Pomorza

Sroda, 16.02.2022

Artykut reklamowy

Wysiadajg Ci kolana?

BlOmagnesy ,,wyciagaja’ z nich bol!

Zwyrodnienie, przecigzenie,uraz mechaniczny-jest tyle przyczyn, dla ktorych Twoje kolano ,,pyka”
przy prostowaniu, boli w trakcie chodzenia, puchnie po bieganiu czy sztywnieje w bezruchu. Odteraz
wszystkie te dolegliwo$ci mozesz zwalczy¢ jedng, ekspercka metoda, ktérejbez problemu uzyjesz
w domu! Ulga nastapi juz po godzinie! Przytacz sie do Wielkiej Akcji Informacyjno-Refundacyjnej

i siegnij po darmowy ORTOstabilizator wykorzystujacy regeneracyjng moc BIOmagnesow.

chodzac po schodach,

czujesz bol i nieprzy-

emne napigcie za ko-

lanami. W kinie, po
20 minutach siedzenia, zaczyna
Cieg klu¢ w nogach ijuz wiesz, ze
musisz je rozprostowaé. Kolana
,Iwa" Ci¢ rano, po wielu godzi-
nach lezenia lub wieczorem — po
aktywnym dniu. Znasz te objawy?
Moga s$wiadczy¢ o powaznym
uszkodzeniu stawéw! Nie pozwol,
Zeby uraz lub zwyrodnienie kolan
zablokowaty Ci mozliwo$¢ swo-
bodnego ruchu! Zwalcz dotkliwy
bol i sztywnienie naturalnym po-
lem magnetycznym. Przekonaj
sig, dlaczego europejscy eksperci

USZKODZENIE KOLANATO
JEDEN Z NAJCZESTSZYCH
URAZOW ORTOPEDYCZNYCH

Dzigki domowej magnetoterapiimozesz;

ti KSUACH

NDLAfti SiGDES

fizjoterapii polecaja ortopedyczna
opaske magnetyczna na rwanie
i tupanie w stawie kolanowym.

Pomoc w regeneraciji
stawow zaczyna si¢
od1: zatozenia...

Czy wiesz, ze kolano to najwiek-
szy staw w naszym ciele? Jest tez
poddawany najsilniejszym prze-
ciazeniom, a po 40. roku zycia
staje si¢ szczegolnie podatny na
urazy! Ortopedzi sa zgodni: bez
sprawnych kolan nie da sig nor-
malnie funkcjonowaé! Chcesz
spacerowac, kucaé i klgkaé bez
bolu? Niepokoi Cig ,,trzaska-
nie" i przeskakiwanie koSci przy
zmianie pozycji? Siegnij po
wszechstronne rozwiazanie ak-
tywujace naturalne samolecze-
nie w kazdym elemencie stawu
kolanowego: od gtowki, przez
panewki, po takotki i wiezadla.
Niewazne, czy bdl jest efektem
$wiezego nadwyrezenia, utrwa-
lonego zwyrodnienia czy postg-
pujacego z wiekiem $cierania
kosci. Anatomicznie dopasowa-
na opaska juz od pierwszych se-
kund stabilizuje i odciaza chory
staw. Emitowane przez nia pole
magnetyczne pomaga z Kkolei
,»,wygasi¢" stany zapalne, ,,roz-
masowad" zesztywniate wig-
zadta i aktywowaé produkcje
,haoliwiajacej" ko$ci mazi sta-
wowej. Efekt? Zesztywnienie
i opuchlizna zaczynaja szybko

ustepowaé, a Ty mozesz zginaé
i prostowa¢ kolana bez grymasu
bolu na twarzy.

Btyskawiczny ratunek,
gdy wysiadaja Ci kolana!

Tworcy Akcji sa zgodni: to nie-
prawda, ze w dojrzaltym wie-
ku musisz pogodzi¢ si¢ z bod-
lem w kolanach, biodrach czy
w dole plecéw. Dzieki nowocze-
snej metodzie wspierajacej staw
kolanowy kazdy polski senior
ma szans¢ uwolni¢ si¢ od bole-
snego sztywnienia ndg. Dotacz
do 79 865 0sbb, ktére z pomo-
ca BlOmagnesow zregene-
rowaty tkanki wiezadet oraz
chrzastke i z ulga powrdcity do
ulubionych aktywnogci.

Nie zaciskaj zebow.
Zacisnij opaske na
kolaniei zapomnij obélu
Chcesz zawstydzi¢ mtodszych
znajomych swoja doskonata for-
ma? Zastosuj opaske stabilizuja-
co-magnetyczna przyspieszaja-
ca gojenie sie mikrouszkodzen
chrzastki. BlOpole emitowane
przez magnesy opaski naturalnie
stymuluje chrzastke do samood-
nowy. Z kolei opracowana przez
ekspertéw  konstrukcja opaski

wspiera prawidtowe ulozenie
stawu Kkolanowego i pomaga
zapobiec rozwojowi kontuzji.

,Zaprzyjaznij si¢" z codziennym
ruchem i czgsta aktywnoscia

Pionierska opaska emitujqca pole magnetyczne
pomaga uwolnic sie od bolu i wgmocnic staw ko-
lanowy podczas chodzenia, klekania czy nawet
biegania. Polecam jq kazidemu, kto nie chce, by
tupanie w nogach dyktowato mu kazdy krok.

Maciej Wiqz, ekspert MedicReporters

Z wiekiem sta-
ry wuraz kola-
na zmienit sie
u mnie w pa-
skudne zwyrod-
nienie, a co gorsza, bol zaczqt
wpromieniowac¢” na biodra
i kregostup. Praktycznie nie
bytam w stanie chodzié, a dzie-
ki tej opasce zndw ruszam sie
zZwinnie i sprawnie. Bez strze-
lania w kosciach. Dziekuje!

Janina, 72 lata, Gdynia

fizyczna. BlOmagnetyczna opa-
ska pomoze Ci zrobi¢ bezbole-
$nie nawet 10 tysiecy krokéw
dziennie! Im szybciej ja zastosu-
jesz, tym bardziej zmniejszysz ry-
zyko unieruchomienia w fotelu!

Nie tylko Twoje kolana

Ci podzigkujg

Stabilizacja i wsparcie stawu ko-
lanowego to podstawowe funkcje
tej opaski. Jednak dzigki nim od-
czujesz tez ulge w catym uktadzie

ruchowym. Kiedy wzmocnione
sita BIOmagneséw kolana pra-
cuja prawidtowo, Twoje biodra
i ledzwie uwalniaja, si¢ od bole-
snych przeciazen. Nie wyobra-
zasz sobie zycia bez codziennej
dawki ruchu? A moze wilasnie
chcesz ruszy¢ si¢ wreszcie z fote-
la i zawalczy¢ o wigksza spraw-
no$¢? Rewolucyjny wzmacniacz
i stabilizator kolan w jednym
pomoze Ci w tym juz od 1. za-
Yozenia! ,,Wymasuj" z kolan bdl
sita magnetycznego BlOpola.
W ramach Akgji Informacyjno-
-Refundacyjnej mozesz zdoby¢
darmowy egzemplarz nowocze-
snej ORTOopaski.

KOMUNIKAT SPECJALNY
Zadzwon jak najszybciej—masz
szans¢ otrzyma¢ magnetyczny
ORTOwzmacniacz nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od
producenta. Nie musisz dosytaé
zadnych zaswiadczen.

SILA SIOMAGNESO\V + IDE.ALNA STABILIZACJ-A — PODWOJMA NOC WSPIERAJACA KOLANA!

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwoniag do 02.03.2022 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

7 41373 23 52

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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osyjskie wojska
¢wiczeniach

jednak wroca, do baz?

Grzegorz Kuczynski
grzegorz.kuczynski@pobkapfess.pl

Rzecznik ministerstwa obro-
ny Ros;jilgor Konaszenkow
poinformowat, ze wojskaro-
syjskie po zakoriczeniu éwi-
czenrozpoczety zatadunek

i bedgwracac do gamizonéw.
Chodzi¢ ma o sity Potudniowe-
go i Zachodniego Okregu Woj-
skowego.

Ministerstwo ObronyRosji po-
dato, ze jednostki Zachod-
niego i Potudniowego Okregu
Wojskowego we wtorek roz-
poczety powrdt z ¢Ewiczen
do swoich baz koleja i dro-
gami.

- Jednostki Potudniowego
i Zachodniego Okregdéw Woj-
skowych, ktore wykonaty
swoje zadania,rozpoczety juz
zatadunek na transportykole-
jowe idrogowe i w dniu dzi-
siejszym rozpoczna prze-
mieszczanie si¢ do swoich
garnizonéw wojskowych.

Niektore pododdziaty beda
maszerowa¢ samodzielnie
w ramach kolumn wojsko-
wych - powiedziat rzecznik
Ministerstwa Obrony Rosji
Igor Konaszenkow, cytowany
przez rosyjska agencje Inter-
fax. Nie podano, w jakich re-
gionach rozpoczat si¢ powrdt
wojsk do baz.

Prawdopodobnie chodzi
o manewry, ktére prowa-
dzono w Poludniowym
Okregu Wojskowym. Pozo-

isigzka ksigcia
Harry'egoma
»Wsitrzasna¢ rodzing
krolewska
Ksigzka ksiecia Harry'ego ma sie
ukazac pod koniec roku. Bliscy
ksiecia méwig, ze niezostawi su-
chej nitki na swojejmacosze, zo-
nie ksiecia Karola. Zgodnie z
wolg krolowej Elzbiety Il,
po tym, jak ksigze Karol zostanie
krélem, uzyska ona tytut , krélo-
wej matzonki”. Jak zauwazyty
brytyjskie media, Harry nawet
nie pogratulowat macosze wy-
roznienia. Milczenie ksigcia w tej
sprawie ,,mowi wiele" - stwier-
dzit jeden zjego przyjaciot, ktory
uwaza, ze Harry wciaz niezblizyt
sig do Camilli.Harry ijego brat
William nigdy nie byliz nig bli-
sko, inadal nie sg - dodat.
Ksigzka ksiecia Harry'ego, ktora
ma sie ukaza¢ w tymroku,
»wstrzgsnie rodzing krolewska,
do szpiku kosci" -ostrzegaja,
znajomi ksiecia Sussex cytowani
przez angielskie gazety, CAIP)

Rosjanie
jednostkirozpoczety odwrét

state duze ¢wiczenia jeszcze
si¢ oficjalnie nieskonczyty. Te
na Biatorusi maja trwaédo 20
lutego, za$ naMorzu Czarnym
do 19 lutego. Konaszenkow
zaznaczy?, ze rosyjskie wojsko
kontynuuje inne éwiczenia.

Wedlug niego, wojska
Wschodniego Okregu Wojsko-
wego i wojska powietrznode-
santowe wewspotpracy z bia-
Yoruskimi sitami zbrojnymi
¢wicza odparcie agresji prze-
ciwko Panstwu Zwiazko-
wemu podczas operacji
obronne;j.

Rzecznik resortu obrony
zaznaczyt tez, ze seria ¢wi-
czen floty wojennej z udzia-
tem okretéw nawodnych,
podwodnych i lotnictwamor-
skiego prowadzona jest
w waznych operacyjnie rejo-
nach wdd przylegtychdo tery-
torium Rosji.

zmaganiaz pandemia,
przybywa zgonow
izakazen
koronawirusem

Wtadze w Seulumajg problemy
zwigzane zkolejna falg pandemii
koronawirusa. W Korei Potudnio-
wej odnotowanonajwyzsza,
liczbe zgondw zpowodu Covid-19
w ciggu miesigca.Amerykanskie
Centrum Kontrolii Zapobiegania
Chorobom zaktualizowatoswoje
ostrzezenie opodrozach dotego
kraju dopoziomu 4,najwyzszego
ryzyka, doradzajgcAmerykanom,
aby unikalipodrézy lubupewnili
sie, zesg w petni zaszczepieni, jesli
podroz jestkonieczna. Ponad55
tysiecy nowych przypadkow za-
kazen koronawirusemzgtoszo-
nych we wtorek tokolejny jedno-
dniowy rekordiponad 12-krotny
wzrost w stosunkudo poziomow
z potowystycznia. Park Hyang,
wysoki rangg, urzednik potudnio-
wokoreanskiego resortu zdrowia,
powiedziat, ze zasobyszpitalne

w krajupozostajg stabilne, a miej-
sca przeznaczone dointensywnej
terapii dla pacjentéw covidowych
nie sg zagrozone, (AIP)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 16.02.2022

Jest furtka, przez ktora, Putin
moze uciec z pudapki wojny

Grzegorz Kuczynski
redakga@polskapress.pl

Thotha™*

Duma Panstwowa, nizsza
izbarosyjskiego parlamentu,
zwrocitasiedo Whadimira
Putina o uznanie niepodle-
gtosci dwoch separatystycz-
nychregionéw na potudnio-
wym wschodzie Ukrainy.
Kreml zdecyduje si¢ uzna¢

"ftepodtegtosé ,,republik lu-

dowych", jesliuzna, ze nie
majuz szans narealizacje po-
rozumien minskich wrosyj-
skiej interpretacji. Podrugie,
jesli Moskwa uzna. ze nie po-
ciagnie to zasobg powaz-
nych sankgji zachodnich. Ale
tomoze byé sposéb, by
unikng¢ wojny.

Jednym z pomystodawcow
uznania niepodlegtosci two-
réw okupacyjnych funkcjonu-
jacych w Donbasie jest Alek-
sandr Borodaj, deputowany
rzadzacej proputinowskiej
partii Jedna Rosja. To byly
,premier" samozwanczejDo-
nieckiej Republiki Ludowej
w 2014 roku, obecnie kieru-
jacy organizacja weterandw
wojennych z Donbasu. -
W przypadku uznania niepod-
legtodci tych regionéw wojna
stanie si¢ bezposrednia ko-
niecznoscia - powiedziat Bo-
rodaj. Dodat,ze ,,Rosjamusia-

Putin moze odwotac si¢ do scenariusza uznania ,,republik ludowych™ na etapie podejmowania
decyzji o dalszych dziataniach, wybierajac miedzyinwazjg akontynuacja negocjaciji

taby wtedy wzia¢ na siebie
pewne obowiazki w zakresie
bezpieczenstwa".

Tomoze byé pretekst?
Przedstawiciele zachod-
nich wywiadéw ostrzegali
w ostatnich tygodniach
o mozliwosci przeprowadze-
nia przez Rosj¢ operacji ,,pod
fatszywa flaga" na Ukrainie.
‘Wystarczajaco krwawy incy-
dent mégtby daé Rosji pre-
tekst do ogtoszenia, ze rze-
kome agresywne dziatania
Ukrainy czynia porozumienia
minskie niewaznymi, nie po-
zostawiajac jej (Rosji) innego
wyboru, jak tylko uzna¢ ,,re-

publiki ludowe" oraz udzieli¢
im jawnej pomocy wojskowe;j,
aby chroni¢ mieszkancéw
przed dalsza agresja. Zwtasz-
cza ze mieszkancy tow wigk-
szosci juz obywatele Rosji.
O tym, ze Rosja kontynuuje
wydawanie paszportéw
mieszkancom Donbasu,chcac
W tensposéb stworzy¢épowdd
do eskalacji pod pozorem
,,obrony rosyjskich obywateli"
- méwit prezydent Wotody-
myr Zetenski podczasspotka-
nia z delegacja Kongresu USA
w Kijowie18 stycznia.
Uznajac ,,Doniecka Repu-
blike Ludowa" i ,,fuganska
Republike Ludowa", Rosja

Kryzys na Ukrainie. Bideni Johnson
nie traca nadziel na porozumienie

MW Pm wrlUfii t fuihrrt
Malgorzata Puzyr
malgoizata.puzyr@polskapress.pl

Przywodcy USAi Wielkiej Bry-
tanii poinformowali, zenie
wszystkie nadzieje na dyplo-
matyczne rozwigzaniekryzy-
su ukrainskiego sa stracone,
ale ostrzegajg, ze sytuacja po-
zostaje niestabilna.

Rosja konsekwentnie zaprze-
cza planom inwazji na Ukra-
ing, mimoze zgromadzita po-
nad 100 000 zotnierzyna gra-
nicy. Mimo to jeszcze w po-
niedziatek minister spraw za-
granicznych Rosji Siergiejta-
wrow stwierdzit, ze dyploma-
cjajest ,,daleka od wyczerpa-
nia".
Ponad tuzin krajéwjuz we-
zwato swoich obywateli
do opuszczenia Ukrainy,
awtadze Stanéw Zjednoczo-

Premier Wielkiej Brytanii Boris Johnson i prezydent USA Joe
Biden zgodzili si¢, Ze porozumienie jest nadal mozliwe

nych zapowiedziaty, ze bom-
bardowania lotnicze moga
rozpoczad si¢ dostownie ,,w
kazdej chwili".

W 40-minutowej rozmo-
wie prezydent USA Joe Biden
i premier WielkiejBrytanii Bo-
ris Johnson zgodzili si¢, z¢ po-

rozumienie jest nadal moz-
liwe pomimolicznych gtoséw
ostrzezen o zblizajacych si¢
rosyjskich dziataniach woj-
skowych. Przywddcy Stanéw
Zjednoczonych oraz Wielkiej
Brytanii powiedzieli, ze pozo-
staje ,,.kluczowe okno"dla Ro-

stwarza nowe zagrozenia dla
Zachodu i Ukrainy oraz zy-
skuje dodatkowe narzedzie
nacisku naKijow i jego partne-
row. Putin moze odwotacésie
do scenariuszauznania ,,repu-
blik ludowych" na etapie po-
dejmowania decyzji o dal-'
szych dziataniach, wybierajac
migdzy inwazja a kontynuacja,
negocjacji. Cho¢na razie pro-
ces wydaje si¢ beznadziejnie
zablokowany, Rosja moze
zdecydowad, zemozliwos¢, iz
pewnego dnia Ukraina zosta-
nie zmuszona do wdrozenia
porozumien zgodnie z rosyj-
skim ich rozumieniem, jest
warta utrzymania.

sji, aby wycofac sie¢ z grézb
wobec Ukrainy.

,,Przywodcey podkredlili, ze
jakiekolwiek dalsze wtargni¢-
cie na Ukraing spowodowa-
toby przedtuzajacy si¢ kryzys
dla Rosji, z daleko idacymi
szkodami zaréwno dla Rosji,
jak i dla $wiata" - podkreslono
w o$wiadczeniu Downing
Street.

Wedtug medialnych donie-
sien, premier Johnson po-
dobno powiedziat, ze Wielka
Brytania jest gotowa zrobié
wszystko, co w jej mocy, aby
pomdc, na coBiden odpowie-
dziat: ,,Nigdzie si¢ nie wybie-
ramy bez ciebie".

We wtorek Boris Johnson
zorganizowat spotkanie komi-
sji C.0.B.R.A (Cabinet Office
Briefing Rooms),aby omoéwi¢
reakcje Wielkiej Brytanii
na presje ze strony Rosji. Jak
powiedziat brytyjski premier,
Rosja nadal wysyta
,»Sprzeczne sygnaty", ainfor-
macje zachodnich stuzb wy-
wiadowczych na temat dzia-
tan Moskwy ,,nie sa zbyt
optymistyczne".
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Zaburzenia odzywiania to nie tyli®

anoreksja! Jak je rozpo

i Ar*iuikA

znac1leczyc?

Sposob zywienia uwarunkowany jest poziomem spoteczno-gospodarczym, tradycjami oraz dostepem do produktow
spozywczych. Wptyw na rozwdj schorzenia ma rowniez kreowany przez media kult chudego i wysportowanego ciata

Agata Siemiaszko
agataiiefliiaszko@polskapress.pl

Problemy zwigzane ze $wiadomag,
zmiang przyjmowania pokarmumo-
g3 dotyczy¢ 70 min ludzina $wiecie,
zczego 90 proc. stanowia kobiety.
Zaburzenia odzywiania nalezg,

do schorzen psychicznych iwymaga-
ja szybkiej diagnozy. Wérod najczest-
szych moznawymieni¢ anoreksje,
bulimie oraz kompulsywne objada-
nie sie.

tanowia one powazny

problem, ktéry ma

wplyw na sfere psy-

chiczna, fizyczna oraz

poteczna cztowieka.

Nieleczone moga dopro-
wadzi¢ doskrajnego wyczerpania
organizmu, a takze mysli oraz préb
samobdjczych. Dlatego tak wazne
jest reagowanie w przypadku podej-
rzenia wystapienia problemu u bli-
skiej osoby.

rozwoju
Niestety, dotychczasnie udatosie
ustali¢ doktadnych przyczyn wpty-
wajacych narozwdj zaburzen. Suge-
ruje sie,ze udziatw ichpowstawaniu
bierze wieleczynnikéw, ktérychnie-
fortunny zbieg okolicznosci powo-
duje wytworzeniesig szkodliwych
schematéw mysleniaoraz ztych na-
wykéw. Doprawdopodobnych czyn-
nikéw zwickszajacychryzyko roz-
woju zaburzen odzywianianaleza:
0 Czynniki kulturowe - propago-
wany przez mediakult szczuptejsyl-
wetki mozenegatywnie wplywaé
na postrzeganie wlasnej osoby,
szczegblnie unastolatek.
* Uwarunkowanie genetyczne - Spo-
wodowane przezuwarunkowane ge-
netycznie zaburzonestgzenie neu-
roprzekaznikow, wszczegdlnosci se-
rotoniny idopaminy.
*Trauma - narazonesa na nia gtow-
nie osoby, ktére doswiadczyty
gwattu, przemocydomowej lubstre-
sujacych sytuacji, takich jak wypa-
dek czy katastrofa.

Zaburzenia odzywiania zazwyczaj zwigzane s3 ze zmiang, sposobu Zywienia i obsesyjnymkontrolowaniem masy ciata

* Nadmierna kontrola rodzicow -po-
sitek wdziecinstwie czestokojarzy
sie zkontrola rodzicielska, poniewaz
to opiekunowiedecyduja, cozje
dziecko. Zuptywem czasu osoba
kontrolowana zaczyna sigbuntowac¢
poprzez zmiangsposobu spozywa-
nia positkow.

Anoreksja-jadtowstret psychiczny
Jest tonajczesciej wystepujace zabu-
rzenie odzywiania.Moze onodoty-
czyénawet 4proc. ludzina $wiecie.
Pacjent obsesyjnieprzejmujesi¢
swoim wyglademi masa ciata,ma
znieksztatcony obraz wtasnejosoby,

obnizona samooceng orazlek
przed przytyciem. Strach powoduje,
7e osobachora odmawia przyjmowa-
nia pokarméw, zaczyna siegtodzi¢, co
w konsekwencjiprowadzi dowychu-
dzenia iskrajnegoniedozywienia.
Gtodzeniu sigczesto towarzyszy réw-
niez nadmiernaaktywnos$¢ fizyczna.
Wsrdd typowych objawdw ano-
reksji mozna wymieni¢ znaczna, nie-
dowage, ograniczone wzorce zywie-
niowe i monotonnos$¢ w positkach
oraz nieustanne dazenie doszczu-
ptej sylwetki. W przebiegu anoreks;ji
czesto zdarza sigunikanie jedzenia
w towarzystwie innych osob,

a w skrajnych przypadkach nawet
chowanie positkéw w réznych miej-
scach, np. wszafie lub pod ¥6zkiem.
Nieleczone zaburzenie moze prowa-
dzi¢ doniedoboréw pokarmowych,

Kazde zaburzenie odzywia-
nia wymaga konsultacji
psychologa, poniewaz moze
prowadzi¢ do nieodwracal-
nego uszkodzenia narzg-
déw oraz pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego

spadku odpornosci, ztaman kosci,
depresji oraz mysli samobdjczych.

Bulimia - zartoczno$é psychiczna
Pacjenci z tymzaburzeniem maja za-
zwyczaj prawidtowa masgciata lub
lekka nadwage. Szacuje si¢, ze nabu-
limig choruje2 proc. populacji zen-
skiej naswiecie. Zartoczno$¢psy-
chiczna polega naspozywaniu nad-
miernej ilosci jedzeniaw okreslonym
czasie. Kazdy taki epizod objadania
si¢ trwado momentuwystapienia
silnego boluz przejedzenia. Nastep-
nie bulimik stara si¢ pozby¢ jedzenia
z organizmu. Najcze$ciej dochodzi
do tegopoprzez prowokowanie wy-
miotow popositkach lubstosowanie
srodkéw przeczyszezajacych. Do ko-
lejnych charakterystycznych obja-
wéw bulimii naleza brak umiejetno-
$ci opanowaniaapetytu, obsesyjne
sprawdzanie masy oraz wymiaréw <«
ciata. Nieleczone zaburzenie prowa-
dzi dorozwoju stanu zapalnegogar-
dta, obrzekuslinianek, préchnicy zg-
béw orazcigzkiego odwodnienia.

BED - kompulsywne objadanie si¢
Zespdt kompulsywnegoobjadania sig
polega naspozywaniu wniekontrolo-
wany sposdbduzej ilosci pozywienia.
Szacuje sig,ze zaburzeniemoze doty-
czy¢ nawet20 proc.kobiet naswiecie.
Cecha charakterystyczna tego ze-
spotu jest brakprowokowania wy-
miotéw istosowania Srodkéw prze-
czyszczajacych. Chorynie czujerdw-
niez przymusustosowania gtodo-
wek, diet odchudzajacychoraz po-
dejmowania aktywnoscifizycznej.

W przebiegu zaburzenia czesto
wystepuje szybkiespozywanie po-
sitkéw, sieganie po wysokokalorycz-
ne jedzenie w nadmiarze, pomimo
braku uczucia gtodu oraz objadanie
sie wsamotnosci. Pacjenci zazwy-
czaj koncza positek dopiero w mo-
mencie uczucia bdlu, a po zakon-
czonym epizodzie maja poczucie
winy. Zespdt kompulsywnego obja-
dania sie czesto wspétistniejez in-
nymi zaburzeniami, takimi jak de-
presja, uzaleznienia lubnerwica na-
trectw.
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Stres niszczytwojeserce. Te sposoby
pomogg ukoiC nerwy ioderwac mysli
od traumatycznych przezy¢

Strona Zdrowia

Syndrom ztamanego serca
mozna pomyliC z zawatem.

10

Poznaj jego objawy 1leczenie

O ztamanym sercu mowimy metaforycznie, odnoszac sie do zawodu miosnego.

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pod wptywem silnych emociji
i stresu,np. Smierci matzonka,
wypadku czy kataklizmu,
mozna odczuwac fizyczny bél
wklatce piersiowej-W sercu
dochodzi wtedy do zmian
przypomffi“acych swoimiob-
jawami, anawetobrazem kli-
nicznym, zawat.Emocje moga,
wiec wywotaé fizyczny bél

iuczucie ..pgkaniaserca”.

espot ztamanego

serca, inaczej ze-

spot takotsubo,

kardiomiopatia

tresowa lub ze-

sp6t balotujace-
go koniuszka tochoroba, zali-
czana do nabytych kardio-
miopatii, czyli grupy choréb
serca prowadzacych do jego
niewydolnosci. Schorzenie
charakteryzuje si¢ zaburze-
niem czynno$ci skurczowej
lewej komory serca.

Przyczyny schorzenia
Kardiomiopati¢ prawdopo-
dobnie wywotujesilny stres,
ktéry powodujewyrzut

i wzroststezenia we krwi kate-
cholamin (takichjak dopa-
mina, adrenalinai noradrena-
lina). Hormony te, wydzielane
W sytuacjistresowej, przyspie-
szaja akcjeserca oraz zwigk-

SKADWZIELASIE
NAZWA TAKOTSUBO?

Tarzadka i mato znana
dolegliwosé po raz pierw-
szy opisana zostata
w 1990r. w Japonii. Jej
nazwa, zespot takotsubo.
pochodzi od dawnego
japorniskiego naczynia, stu-
z3acego do potowu
os$miornic (jap.: tako -
osmiornica, tsubo - naczy-
nie), ktére miato ksztatt
pekatego dzbana
owagskiej szyjce i szerokim
dnie. Taki wtasnie ksztatt
przybieralewa komora
serca, kurczac sig niepra-
widtowo w przebiegu kar-
diomiopatii stresowej.

Zmianyw sercu spowodowane schorzeniemsa odwracalne

szaja jego kurczliwosé. Zbyt
wysokie stezeniekatechola-
min dziatatoksycznie namie-
sien sercowyi przyczynia si¢
do zwigkszeniastresu oksyda-
cyjnego, powodujetakze za-
burzenia w mikrokrazeniu
i skurczetetnic wiencowych,
co uposledzaprace serca.
BodZcem stresowym wy-
zwalajacym taka reakcje or-
ganizmu moga by¢: Smieré
matzonka lub innejbliskiej
osoby, wypadek, problemy fi-
nansowe itp. Czasem zdarza
si¢, ze kardiomiopatigstreso-
wa wywotuja takze czynniki
fizyczne, takie jaksilny bol
brzucha. Mozeona réwniez
wystapi¢ bez zadnego czyn-
nika stresujacego.
Kardiomiopatia takot-
subo najczesciej dotyczy ko-
biet w wieku okoto- lub post-
menopauzalnym, a wiazesie
to ze zmniejszeniem wydzie-
lania estrogenéw, czylihor-
mondw wykazujacych dziata-
nie kardioprotekcyjne (ochra-
niajace serce).

Objawy zespotu ztamanego
serca

Symptomy kardiomiopatii
stresowe;j sa bardzosilne ina-
gte. Najczesciejprzypominaja,
objawy zawatuserca lub
ostrego zespotu wiericowego,
asato:

# silny bdl wklatce piersiowe;j
w okolicy zamostkowej,

% kotatania serca,

# duszno$¢ spoczynkowai ka-
szel,

9 nudnosci i wymioty,

# ostabienie, omdlenie.

W przypadku wystapie-
nia powyzszych objawow na-
lezy niezwtocznie zgtosiésie
do lekarza. Zlekcewazenieich
ipréba ,,przeczekania" moga
doprowadzi¢ do wystapienia
wstrzasu kardiogennego i za-
trzymania krazenia.

Diagnostyka

Zespdt takotsubo swoimi
objawami, a nawet obrazem
klinicznym do ztudzenia
przypomina chorobe wienco-
wa serca, a rézni sigtym, ze
zaburzenia te maja charakter
przejsciowy, zas w przebiegu
choroby nie wystepuja zmia-
ny miazdzycowe wnaczy-
niach wienicowych.

Kardiomiopatia streso-
wa wystepuje u pacjenta,
u ktérego pojawit sie nagty
bdl w klatce piersiowej. Zdia-
gnozowano u niego w bada-
niu EKG oraz badaniu krwi
zmiany sugerujace wystapie-
nie choroby wienicowej, jed-
nak koronarografia, czyli an-
giografia naczyn wierico-
wych, ktéra przeprowadza
sie w celu rozpoznania ostre-

g0 zespotu wienicowego, nie
ujawnita zwezen w tetnicach
wiencowych, skrzeplin lub
dowoddéw na pekniecie
blaszki miazdzycowej. Nato-
miast echo serca (badanie
echokardiograficzne), czyli
badanie obrazowe serca

za pomoca fal ultradzwigko-
wych uwidocznito nieprawi-
dtowy skurcz, najczesciej le-
wej komory serca w jej czesci
srodkowej oraz koniuszka
serca.

Diagnozujac zespot zta-
manego serca, nalezy réw-
niez wykluczy¢ przebyty nie-
dawno uraz gtowy, krwawie-
nia wewnatrzczaszkowego,
guza chromochtonnego, za-
palenie mig$niasercowego
czy kardiomiopati¢ przero-
stowa, czyli wrodzony prze-

. rost lewej komoryserca.

Leczenie
Kardiomiopatie takotsubole-
czy si¢ objawowo za pomoca
Srodkéw farmakologicznych,
takich jak betablokery iinhi-
bitory konwertazy angioten-
syny. W przebiegu schorzenia
moze wystapic¢ obrzek ptuc
lub zastoinowa niewydolno$¢
mig$nia sercowego, w przy-
padku ktérych konieczne jest
wdrozenie leczenia zapo-
moca $rodkéw moczoped-
nych. Zaburzeniakurczliwo-
$ci lewej komorymoga pro-
wadzi¢ dopowstawania
skrzeplin, dlategoniekiedy
profilaktycznie wiaczane sa
rowniez leki przeciwzakrze-
powe.

W poczatkowej, ostrej
fazie choroby, moze dojs$¢
do groznych powik}an, ta-
kich jak: ostra niewydolnos¢
serca z obrzgkiem ptuc,
wstrzas kardiogenny, aryt-
mie komorowe, ostra niedo-
mykalno$¢ zastawki mitral-
nej czy pekniecie wolnejscia-
ny serca. Jednak$miertel-
nos$¢ z powodu zespotu zta-
manego serca jest bardzo ni-
ska. U wigkszosci pacjentow
zmiany spowodowane wy-
stapieniem kardiomiopatii
stresowej sa w petni odwra-
calne i juz po kilkutygo-
dniach pacjent wraca do pet-
nej sprawnosci. Potwierdza
si¢ wiec stwierdzenie, ze
w przypadku ztamanego ser-
ca czas leczy rany.

MEDYTACJA

Warto wyprébowa¢ mindful-
ness, czylitrening uwazno$ci.
Polega onna skupieniusi¢

na bodzcach ptynacych wda-
nej chwiliz zewnatrz oraz

z whasnego wnetrza. Skon-
centrowanie uwagina obec-
nej chwili, bycie ,,tu i teraz"
pozwoli naoderwanie si¢

od dreczacychmysli iztago-
dzi stres.

SPOKOJNY ODDECH

Uspokoic¢ si¢i obnizy¢tetno
oraz poziomadrenaliny we
krwi pomoze miarowy od-
dech. Potézreke naklatce
piersiowej, wezgleboki
wdech przeznos, wstrzymaj
na chwil¢powietrze, anastep-
nie powoli jewypus$¢ ustami.
Powtorz toéwiczenie kilka
razy.

RUCH

Kazdy rodzaj aktywnosci fi-
zycznej pomaga roztadowad
stres i poprawi¢ nastrdj. Re-
laksacji sprzyja zwtaszcza
joga, stretching (rozciaga-
nie) irolowanie mig$ni,
ktdre jest popularna tech-
nika automasazu. Wystar-
czy 15-30 minut umiarkowa-
nie intensywnych ¢wiczen
dziennie.

AROMATERAPIA

Inhalacja lub kapiel z wyko-
rzystaniem olejkow eterycz-
nych przyniesie ukojenie i re-
laks. Najlepsze wtasciwosci
uspokajajace maolejek la-
wendowy, rézany, gera-
niowy, walerianowy, cytry-
nowy lub wetiwerowy. Wy-
starczy dodackilka kropli

do wanny lub kominka.

MUZYKA
Spokojna muzyka oumiarko-
wanym tempie imiarowym
rytmie spowalniatetno,
zmniejsza ci$nienie krwi, re-
guluje oddechi obniza po-
ziom kortyzolu, czyli hor-
monu stresu. Dzigki temu
stuchanie muzyki relaksacyj-
nej uspokaja, wycisza, likwi-
duje niepokdji wprowadza
w dobrynastréj.

SPOTKANIE ZPRZYJACIOLMI
Spacer lub wyjazd ze znajo-
mymi, rozmowa z bliskimi
czy wspdlne wyjscie na mia-
sto stymuluje wydzielanie
neuroprzekaznikéw w mo-
zgu takich jak endorfiny i ok-
sytocyna. Hormony te pozy-
tywnie wplywaja na nastrdj
i pozwalaja w petni cieszy¢
sie zyciem.
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Twoje dorastajace dziecko
mOcCzy SIe W nocy?
Nie lekcewaz tego problemu

to wstydliwy i — wbrew pozorom - bardzo powszechny problem
wsrod dzieci. Dotyka nawet co pigtego pieciolatka i co dziesigtego pierwszoklasiste

Marta Sieskka-Osiak
martaiieSicka-05iak@polSkapfBSS.pl

Moczenie nocne to czesty pro-
blem diagnozowany u dzieci
w wieku przedszkolnym
iwczesnoszkolnym. Nie nale-
zy gojednak bagatelizowaé.
Jesfi dziecko ukoniczyto przed-
szkole, anadal zdarza musie
regulamie nie dotrze¢ do toa-
lety wnocy. nalezy skonsulto-
wac si¢ ze specijalista i podjac
kroki majgce pomdécdziecku
wuporaniu sie ztagprzykrg,
istresujgca przypadioscia,

moczeniu
nocnym mo-
zemy mowic
W sytuacji,
w ktérej dziec-
ko w wieku
powyzej piatego roku zycia
mimowolnie oddaje mocz
W nocy przynajmniejdwa ra-
zy w tygodniu, przez trzy mie-
siace z rzedu. WPolsce az300
tys. dziecima problem z mo-
czeniem nocnym, w tym
od 15 do20 proc. pigciolat-
kéw, 10 proc. siedmiolatkéw
oraz 8proc. dziewigciolatkdw.

DOMOWE SPOSOBY
NANOCNE MOCZENIE

Do domowych sposobow
na unikanie nocnego
moczenia nalezy m.in.
niepodawanie dziecku
napojow przed pojsciem
dot6zka. Najlepiej, aby
ostatnig, porcje wypito
ono dwie godziny wcze-
$niej. Istotna jest tez
wizytaw toalecie, ktora
powinna mie¢ miejsce tuz
przez snem.
Najwazniejsze i wymaga-
jace duzej samodyscypli-
ny od rodzica jest prze-
prowadzanie tzw. trenin-
gu pecherza, czyli budze-
nie dziecka - raz lub dwa
W nocy - o statych
porach. Nalezy zapali¢
Swiatto, budzi¢ pocieche
i zaprowadzic¢ jg do toale-
ty. Nastepnie dziecko
powinno umyc¢ rece
i dopiero wrocic do tozka.

Moczenie nocne, niezaleznie od swojej przyczyny, zawszejest bardzo krepujace dla dziecka.
Dlatego w kazdym przypadku powinno by¢ skonsultowane z pediatra ileczone

Rodzaje moczenianocnego
Skala problemu zwiazanego

Z nietrzymaniem moczu

w nocy jestdos¢ szeroka. Do-
tyka takzestarsze dziecioraz 2
proc. osébdorostych. Rozréz-
niamy dwarodzaje moczenia
nocnego:

¢. moczenie pierwotne-doty-
czy sytuacji, w ktérejmimo-
wolne, nieSwiadomeoddawa-
nie moczutrwa od poczatku
zycia dzieckai nigdynie za-
nikne¢to nadtuzszej nizpot
roku,

O moczenie wtdrne-tostan,
w ktérymdziecko niemo-
czyto tézka przezsze$¢ mie-
siecy albodtuzej, poczym
problem powrdcit.

Przyczyny problemu

Kazde moczenienocne po-
winno by¢skonsultowane

z lekarzem. W pierwszejko-
lejnosci nalezy wykluczy¢
medyczne podtoze pro-
blemu, anastepnie podjaé
odpowiedni trening majacy
na celu zlikwidowanie przy-
padtosci.

Moczenie nocne Zle
wptywa na psychike dziecka,
co powinnoby¢ dodatkowym
bodzcem dla rodzicéw
do podjecia konkretnych
dziatan. Jako gtéwne przy-

czZyny moczema nocnego
u dzieci wymienia sie:

# trudno$ci w wybudzaniusie
- dzieckoprzesypia moment,
w ktérym powinno udacésie
do toalety;

O czynniki genetyczne- jesli
rodzice mieliproblem z mo-
czeniem nocnym, u dziecka
wystepuje zdecydowanie
wigksze ryzyko,ze takzebe-
dzie moczytosie wnocy;

O zaburzenia hormonalne-
wazopresyna tohormon od-
powiadajacy zaregulowanie
gospodarki wodnej organi-
zmu, ktéry zmniejsza objeto$é
moczu wnocy, jej niskipo-
ziom moze powodowacé pro-
blemy z moczeniemnocnym;

O mata funkcjonalna pojem-
nos$¢ pecherza- dzieci zta
przypadto$cia maja pecherze
normalnej wielkosci,ale szyb-
ciej odczuwaja potrzebeodda-
nia moczu, nawet jesli pg-
cherz nie jestcatkowicie za-
petniony;

¢ podtoze psychologiczne
1 emocjonalne- nie jestto cze-
sta przyczyna moczenianoc-
nego, aleproblem ,,mokrego
prze$cieradta” moze wynikaé
z zaburzen emocjonalnych
oraz jednocze$nie mie¢ nega-
tywny wplywna psychike
dziecka;

O nieprawidtowosci w pracy

pecherza lubnerek - wsréd
schorzen uktadu moczowego
mozna wymieni¢ m.in. zabu-
rzona pracg zwieraczy lub
zbyt maty pecherz;

O innechoroby -moga by¢ to
infekcje drogmoczowych, za-
burzenia neurologicznelub
cukrzyca.

Jak pomoc dziecku?
Jedli moczenienocne niema
podtoza medycznego, kwe-
stia rozwiazania problemu
pozostaje postronie rodzi-
cow i dziecka. Wspdlnymi si-
Yami moga oni rozwiaza¢pro-
blem, alemusza pamigtac
o tym, ze liczysie przede
wszystkim konsekwencja
w dziataniu. Caty wieczorny
rytuat majacyna celu uregu-
lowanie opréznianiapeche-
rza, musiby¢ przeprowa-
dzany codziennie.
Najwazniejsze jest
wsparcie psychiczne okazy-
wane dziecku. Zawstydzanie,
karanie go czywySmiewanie
moze tylko pognebi¢problem,
ktory i tak jest wystarczajaco
obciazajacy. Zdecydowanie
lepiej sprawdzi si¢ motywo-
wanie, np. przez nagradzanie
czy chwalenie za kazdy,,noc-
ny" sukces.
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Zapalenie pecherza jest najczestszym
rodzajem infekcji drég moczowych.

Jego przyczynyi objawy

Zapalenie pecherza moczo-
wego jest tozakazenie bakte-
ryjne, za ktérew 90 proc.
przypadkéw odpowiada pa-
Yeczka okreznicy zwana tez
katowa, czyli Escherichia
coli. Patogenten bytuje na co
dzien w ludzkim ciele,
zwlaszcza w jelicie grubym,
nie stanowiaczagrozenia.
Gdy jednak znajdzie sie

w uktadzie moczowym, za-
gniezdza siew Scianie peche-
rza i wywolujeuciazliwe ob-
jawy.

Symptomy choroby zpo-
czatku moga wydawadsie nie-
grozne. Jednakz czasem nasi-
laja si¢ iutrudniaja zycie.

W razie ichwystapienia nalezy
podja¢é leczenie, ktore pozwoli
zapobiec przedostaniusie bak-
terii do nereki rozwojowi
groznych powiktan. Wéréd ob-
jawdw wymienia sie:

# uczucie delikatnego piecze-
nia ibdl wtrakcie oddawania
moczu,

# trudnosci w oddawaniumo-
czu,

# ciaglte parcie napecherz,
umiarkowane lubsilne,

= potrzebg czgstegooddawa-
nia moczu, a jednoczes$nie
skapomocz,

= bdl podbrzusza, ktéry nasila
si¢ wtrakcieoddawania moczu,

= nieznacznie podwyzszona,
temperaturg ciata.

Dolegliwosci zwiazane

z zapaleniem pecherza sa
uciazliwe nietylko ze wzgledu
na pojawiajacy sigbdl, aletak-
ze nakoniecznos¢ czestego
korzystania z toalety. Moze to
przeszkadza¢ wnocnym od-
poczynku i w wykonywaniu
codziennych obowiazkéw, (PD)

Kobiety ok. 50 razy czesciej
choruja na zapalenie pecherza

Po co wykonuje sie badania moczu
z posiewem ijak odczyta¢ jego wyniki

Ze zrozumieniem?

Posiew moczuto badaniewy-
kraczajace pozastandardowa,
profilaktyke. Pozwala ono
sprawdzi¢, jakie bakterieznaj-
duja si¢ wprdbce i jaka wrazli-
wos¢ naantybiotyla wyka-
zuja. Wykrywatakze inne
drobnoustroje, gtéwnie
grzyby. Pobranie probki mo-
czu przebiegatak samo jak
w standardowejanalizie.
Materiat jest przenoszo-
ny w laboratorium na specjal-
ne podtoze zwane pozywka.
Dzigki niemu bakterie moga
namnazad si¢,az beda na tyle

liczne, by mozna bytookre-
§li¢ ich rodzaji sprawdzic¢, ja-
kiego typu lekiem najlepiej je
zwalczy¢.

Posiew moczu moze
mie¢ wynik dodatni lub
ujemny. Jesli w jednym mili-
metrze sze$ciennym moczu
znajduje sie ponad 100000
bakterii, wynik jest okreslany
jako dodatni. Druga cze$¢ wy-
nikéw stanowitak zwany an-
tybiogram. To listaantybioty-
kéw wraz z informacja, czy
dany szczep bakterii jest
na nie odporny, Czy nie. (is)

Na wynik posiewu moczu trzeba poczeka¢ kilka dni, poniewaz
hodowila bakterii na pozywce zajmuje nieco czasu
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ZAPYTAJ LEKARZA

Co zrobi¢ z przeterminowa-
nymilekami?

EKSPERT WYJASNIA;
Po uptywieterminu
waznosci lekmoze za-
mieni¢sigwszkodliwa substan-
cje, wywolywacdsilniejsze dzia-
tania niepozadane,reakcje aler-
giczne oraz biegunkg.Nakaz-
dym opakowaniuleku jestpo-
dany terminwaznosci inalezy
si¢gdoniegostosowac. Jesli
w apteczceposiadamy przeter-
minowane farmaceutyki, na-
lezy jepodda¢ utylizacji,czyli
Zniszczeniu. Specjalnie oznako-
wane pojemniki natakie pro-
dukty znajdujasie wkazdej ap-
tece. Lekéw nie wolnowyrzu-
ca¢do zwyktegokosza.
Zutylizowa¢ trzebaréw-
niez farmaceutyki, ktére sa
otwarte dtuzejniz zalecany
czas podanyw ulotce,badz je-
§li byty niewtasciwie przecho-
wywane (np. wmiejscu z bez-

r

~

posrednim dostepemdo $wia-
tta stonecznego, w zbytniskiej
Iub wysokiej temperaturze)
oraz uzytebez zachowania za-
sad higieny(np. syroppity byt
z butelki). Produkty doutyliza-
¢ji nalezywyrzucaé woryginal-
nych opakowaniach. Nie po-
winno sigwyjmowac tabletek
z blistrowani wylewaéptynéw
z butelek.Raz jeszcze podkre-
Sle: niemozna wyrzucaclekow
do zwyktegokosza nasmieci.

Z domowegos$mietnika trafiaja
one nawysypisko, gdzieroz-
ktadaja sienawet przezkilka-
dziesiat lat,a zawartew nich
zwiazki przenikaja dogleby

i wody, zatruwaja ro$liny oraz
zwierzeta, atakze stanowia za-
grozenie dlazdrowia ludzi.Je-
dynie kartonikipo lekachi ulot-
ki nalezy wyrzuci¢ dopojemni-
kéw napapier.

mgr Matgorzata Barcikowska-Krapa.
kierownik Dziatu Farmacji SPZ0Z
Warszawa-Ursynow

Czybodlw okolicy sercaza-
wsze oznacza zawal?

“~  EKSPERTWYJASNIA:
Bélwokolicy serca
moze oznaczaé, ze
doszto dozawatu serca,czyli
istotnego niedotlenienia,atym
samym niedokrwieniapew-
nego obszarumigs$nia serco-
wego. Musimy jednak pamig-
taé, zebolwokolicy sercamoze
rowniez oznacza¢,zenasz pro-
blem dotyczyprzewodu pokar-
mowego (zapalenie przetyku
w wynikurefluksu lubprzepu-
kliny rozworu przetykowego
przepony) lub pochodzi odkre-
gostupa lubzeber ima charak-
ter bolumigsni (przyczepdéw
chrzastek zeber). Kazdy bdl
w okolicy sercapowinni$§my
zgtosi¢ lekarzowi,aby mogt
sprawdzi¢, jakiegojest onpo-
chodzenia. Podstawowym ba-
daniem, ktére moze zlecicle-
karz pierwszegokontaktu, jest

~
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badanie czynnosciserca, czyli
EKG spoczynkowe.Jednak
duzy procentzawatéw wzapi-
sie EKG jest niewidoczny. Do-
ktadniejszym badaniemjest
okreslenie poziomutroponiny
we krwi.Jej stgzeniemozemy
wykonaé na zlecenielekarza,
ktéry decyduje,czy takadia-
gnostyka jestnam potrzebna.
mj?Barbara Englert pietegNarkaickn.

»*NRL1111 HIL L IBIREILINIRTL
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wewnetrznych,chorébptucikartfotogi

Co moie oznacza¢ pieczenie
podczas oddawania moczu?

e-. EKSPERT WYJASNI
yU Pieczenie przyodda-
O  waniu moczuw zde-

cydowanej wigkszoSciprzypad-
kéw powodowanejest zatoze-
niami bakteryjnymi, wywoltuja-
cymistany zapalnedolnych
drégmoczowych. Wprzypadku
kobiet, pieczenie przy oddawa-
niumoczu moze by¢étakze kon-

sekwencja zakazen pochwy
isromu. Pieczenie wrazz in-
nymi objawamitypu bol,na-
glace parciena pgcherzsugeruja
schorzenie zwanedysuria,.

Do jejprzyczyn nalezamin.
choroby cewkimoczowej(zapa-
lenie cewki moczowej, wady
wrodzone cewki moczowejlub
urazy),choroby pecherzamo-
czowego, wtym zapalenie ka-
mice pecherzamoczowego,
uchytki, nowotwor, uraz lubpo-
jawieniesie ciata obcegow pe-
cherzu moczowym.

Z objawamidysurii nalezy
zglosi¢ siedo lekarzapierwsze-
go kontaktulub lekarzaurolo-
ga, ktéryzbierze doktadnywy-
wiad i przeprowadzibadanie fi-
zykalne. W raziepotrzeby spe-
cjalista zlecitez badaniadodat-
kowe, takiejak analizaogdlna
moczu, badaniebakteriologicz-
ne lubUSG drégmoczowych,
mgi Karofca Wcjdedwwnli<i, ptale-
gmtarioi SPZ0ZWarszawwa-Ursynéw

Bdl dziasta to uciazliwa dolegliwosc

Obok prochnicy i nadwrazliwosci zebow to jeden z najczestszych problemow ze zdrowiem jamy ustnej w naszym kraju

Jakub Stezycki
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol dzigsta to przypadiosc,
ktérej towarzyszy nieprzyjem-
ne uczucie pulsujgcego ucisku
wokolicy szczeki Powoduje
duzy dyskomfort poniewaz
nie tylko utrudniajedzenie,ale
wwietu przypadkachtaczy sie
zbdlem catej zuchwy,anawet
gtowy. Mozemie¢ charakter
ci™ty lub epizodyczny-po-
wracajacy co jakis czas.

roblemy
dziastami sa
najczesciej wyni-
kiem nieprawi-
dtowej higieny
jamy ustnej oraz
matej regularnosci szczotko-
wania zebéw. Cho¢ zdarza sie
takze, ze borykaja si¢ z nimi
osoby, ktdre zbyt mocno
szczotkuja, zeby i/lub uzywaja
szczoteczKi o zbyt twardym
wiosiu lub mocno zuzyte;.
Bol moze pojawicsie tez
na skutek chordb, skaleczenia
dziasta nicia dentystyczna,
spozywania twardych pokar-
mow lub noszeniaaparatéw
i protez zebowych.

Przyczyny problemu

Bd&l w okolicydziasta mozeby¢
objawem jego zapalenia.Poja-
wia sigono uosob wkazdym
wieku, zaréwnona skutek ura-
zOw mechanicznych, jak icho-
réb dziaset.Jedna z nich jest
paradontoza, wystgpujacaaz
u ok.70 proc.mieszkancow

Bol dzigsta o matym nasileniu, ktéremu nie towarzyszy jeszcze wyrazny stan zapalny, mozna
sprobowac leczy¢ samodzielnie wdomu stosujac srodki dostepne bezrecepty np. ziotowe

Polski. W takim przypadku do-
legliwosciom bélowym naj-
czesciej towarzyszy rowniez
krwawienie orazobrzek.

Zapalny bol dziaset moze
tez wspotwystepowac z inny-
mi chorobami, takimi jak
préchnica, cukrzyca, biatacz-
ka, anemia czy bulimia, a tak-
7e wynikaé z przyjmowania
okreslonych lekéw, dokto-
rych naleza np. srodki prze-
ciw padaczce.

Bolesne iopuchniete
dziasta to czestyskutek odkta-
dania si¢ ptytki nazebne;j. Po-
wstaje ona naskutek niewta-
Sciwej higieny jamy ustnej,

pod wptywem dziatania bak-
terii na nieusunigteresztki je-
dzenia.

Gdy na zebach powstaje
bakteryjny film, z czasem za-
mienia sigon w osad i zaczyna
przyciagac kolejne warstwy.
Nastepnie wnika pod dziasto,
gdzie zaczyna wypychac je
spod korzenia, powodujac
ostabienie struktury zeba
i sprzyjajac rozwojowiproch-
nicy oraz paradontozy.

Objawy i skutkizapalenia
dzigset

Bdl dziasetspowodowany ich
zapaleniem mozeby¢ odczu-

walny juz po3 tygodniach
od pojawieniasie ptytkina.-
zebnej. Jestona widoczna go-
tym okiem,a ze wzgledu
na chropowata powierzchni¢
mozna wyczuc¢ ja jezykiem.
Zapalenie dziasta powo-
duje m.in. jego zaczerwienie-
nie iobrzek, dodatkowo jego
powierzchnia staje si¢ migkka
ipulsujaca. Gdy zaczynado-
chodzi¢ doczestych krwa-
wien, jest to juz wyrazny sy-
gnat wskazujacy nakoniecz-
nos¢ szybkiegopodijecia le-
czenia.
Skutkiem problemdéw
z dziastami moze by¢ tez od-

stonigcie, a w rezultacienad-
wrazliwos¢ szyjek zebo-
wych. Powoduje onodys-
komfort, a nawet bol pod-
czas spozywania positkéw
zimnych lub goracych, a tak-
ze kwasnych czy bardzo pi-
kantnych.

Objawem zaawansowa-
nych zmian chorobowych
moze by¢ rozchwianiezebdw,
ktére wydaja si¢ stabszei bar-
dziej narazone na uszkodze-
nia. Utrudnia to spozywanie
positkéw, poniewaz gryzienie
pokarmu powoduje bél.

Zwystepowaniem stanu
zapalnego moga wiazac si¢
takze inne objawy, m.in. nie-
przyjemny zapach z jamy ust-
nej (tzw.halitoza), suchos¢
w ustach oraz niesmak.Zate
przykre odczucia odpowiada
obecnos$¢ wydzieliny ropne;.

Nalezy pamigtaé, ze
krwawienie z dziasta moze
wynikaé z jego zwickszonej
podatnosci na mikrourazy
inie od razu wiazad si¢ ze
stanem zapalnym. W takim
przypadku najczestsza przy-
czyna jest zmniejszona krze-
pliwos¢ krwi, ktdra wystepu-
je u 0sdb przyjmujacych leki
przeciwzakrzepowe (anty-
koagulacyjne).

Jakleczy¢ bolace dzigsta?

Bol dziaset powinienby¢ le-
czony pod kontrola dentysty.
Wybdr metody zalezy

od przyczyn problemu, jego
nasilenia iskali zniszczen,

do ktérychdoprowadzit. Oile
stan dziasetmozna wstepnie

oceni¢ samodzielnie,o tyle
ocena faktycznego stanumusi
zajac sigspecjalista z dzie-
dziny stomatologii.

Bez wzgledu na skale
problemu w pierwszym eta-
pie leczenia boludziaset usu-
wa si¢ kamien nazebny. Jeze-
li procesy zachodzace w ja-
mie ustnej niezdazyty jesz-
cze poczyni¢ znaczacych
szkéd, na tymetapie leczenie
moze by¢ zakonczone.

COGDY STANZAPALNY
JESTPOWAZNY?

Kiedy po wykonaniu
pierwszych zabiegéw sto-
matologicznych nie wida¢
znaczacej poprawy, a stan
zapalny nie ustepuje, den-

tysta moze zleci¢ wyko-
nanie b adan krwi. Ich
wyniki pozwolg, okreslic,
czy pojawienie sie bolu
nie jest powigzane
z wystepowaniem innej
choroby. W przypadku
nasilonych objawoéw,
moze zostac zalecone
stosowanie specjalistycz-
nych srodkow antysep-
tycznych do jamy ustnej,
lekéw przeciwbolowych
lub antybiotykéw. Kiedy
stan zapalny jest powazny
i powoduje przerost dzig-
set, konieczna moze sie
okazac interwencja chi-
rurgiczna.
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wygaszenie mandatu radnego Piotra Sroki

'S

Andrzej Gurba
andrz4gurba@gk24.pl

Pm Htttppumskl

Rada Gminyw Tuchomiu pod-
jetauchwate owygasnieciu
mandatu opozycyjnego rad-
nego Piotra Sroki, stwierdza-
jac naruszenie ustawowego
zakazutaczeniamandaturad-
nego z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczejzwyko-
rzystaniem mienia komunal-
nego gminy Tuchomie. Sam
radnyinaczejinterpretuje te
sytuacje. I ztozy skarge
nauchwate do sadu admini-
stracyjnego.

Wiestaw Bezhubka, przewod-
niczacy RadyGminy w Tucho-
miu, odczytalna niedawnejse-
sji fragment pisma od sottysa
i cztonkéwrady soteckiejw Ta-
gowiu, ktore informowato oko-
rzystaniu przez radnego
z gminnego gruntu. Zgodnie
Z przepisami ustawy o samo-
rzadzie gminnym, radni nie
moga prowadzi¢ dziatalnosci

SesjaRady Gminyw Tuchomie. Z prawej (stoi) radny Piotr Sroka. Za wygasnigciem jego
mandatu gtosowato 12 oséb, jedna si¢ wstrzymata

gospodarczej nawtasny rachu-
nek lubwspdlnie zinnymi 0so-
bami z wykorzystaniemmienia
komunalnego gminy, wktorej
radny uzyskat mandat,a takze
zarzadzaé taka dziatalnoscia
Iub by¢ przedstawicielem czy

. petnomocnikiem wprowadze-

niu takiejdziatalnosci.

Sprawa, zajeta sie komisja
rewizyjna rady. Jej przewod-
niczacy Leon Wnuk-Lipinski
powiedziat na sesji,ze upraw-
niony geodeta stwierdzit
uzytkowanie przez radnego
dwodch dziatek gminnych (ich
czedei). Dodajmy,ze wezesniej
byta mowa o jeszcze jednej

dziatce, ale ostatecznie komi-
sja rewizyjna stwierdzita, ze
sa watpliwosci, czy w tym
przypadku radny famieprawo
i tej dziatki nie brano
pod uwagg.

Jacek Zmuda-Trzebiatow-
ski, sekretarz w Urzedzie
Gminy w Tuchomiu wyjasnit,

ze chodzi o dziatke przy daw-
nej zwirowni (okoto 20aréw)
idziatke, ktéra powinna by¢
gminna droga (nieco ponad 6
aréw). Oba gminne grunty, we-
dtug ustaler komisji rewizyj-
nej (m.in. na podstawie po-
miaréw geodety), faktycznie
uzytkuje radny Piotr Sroka.
Dodajmy, ze bezumownie.
W tej sprawie, jak na sesji do-
wodzita radczyni prawna
urzedu, nie ma to jednak zna-
czenia, bo liczysi¢ faktyczne
korzystanie z gruntow.

Radny Piotr Sroka zarzucit
komisji rewizyjneji gminnym
urzednikom  jednostronne
i ukierunkowane dziatania
w tej sprawie. Kwestionowat
takze ustaleniageodety. Wnidst
o przerwanie sesji, aby mogt
dostarczy¢ swoje dowody wtej
sprawie (dokumenty, $wiadko-
wie). Radni nie poparli jego
wniosku.

Jacek Zmuda-Trzebiatow-
ski, sekretarz w Urzedzie
Gminy w Tuchomiu, po raz
kolejny poprosit radnego Pio-
tra Srokgo przedstawienie do-
kumentéow  $wiadczacych
o umowach wydzierzawienia
swojego gruntu (radny caty

czas zapowiada, ze ma takie
umowy), ktére moglyby mieé
znaczenie w tej sprawie, bo
wtedy radny faktycznie nie
wladatby ta ziemia. Radnynie
przedstawit takich umoéw. Po-
wiedziat tylko,ze je ma imoze
dostarczy¢ pdzniej. Radny
mogtby takze w inny sposob
udowodnié, ze nie korzysta
z gruntéw poprzez wykaza-
nie, ze inne osoby otrzymuja,
doptaty bezposrednie albodo-
ptaty do paliwa. Takie doku-
menty nie zostaty przedsta-
wione.

Piotr Sroka dowodzit na se-
sji, ze niektdrzy cztonkowie
rady soteckiej w Tagowiuoraz
jeden radny bezumownie ko-
rzystaja z gminnych dziatek.
I czynit ztego zarzut dlasekre-
tarza, wojta za brak nadzoru.
Sugerowat, ze urzad zajmuje
si¢ nim, a nie innym radnym,
bo z nim jestw konflikcie.

Zawygasnigciem mandatu
radnego glosowato 12 oséb,
jedna sie wstrzymata (Patrycja
Jank). Nieobecny byt radny
Norbert Meger. Nie gtosowi
Piotr Sroka z uwagina swéjin-
teres prawny.
o®

Kropiwnickt. Prezes NBP otrzymat wysolse oceny w swiecie

Hubert Rabtega
hubertiabiega@polskapres5.pl

-Mamy prezesabanku central-
nego, ktory zyskat niezwykte
wysokie oceny wydawane
przezinstytucjemiedzynaro-
dowe. Tegodorobku niepowin-
no sie mamowac-podkreslaJe-
rzy Kropiwnidd.byly minister,
wiatach2016-2022czlonek Ra-
dy PoitytaPienigznej.

Jak pan ocenia osiggniecia
prezesa NBP Adama Glapin-
skiego wmféyacej kadenciji?
Profesor Glapinski jest za-
rowno prezesem NBP, jak
i przewodniczacym RadyPoli-
tyki Pienigznej. Te funkcje,
cho¢ potaczone wjednej oso-
bie, sa odrebne zaréwno
pod wzgledem sposobukiero-
wania, jak i zakresu zadan.Ja
bytem cztonkiem Rady Polity-
ki Pienieznej,dlatego tatwiej
mi sigwypowiadacé wtej kwe-
stii. Pan prezes Glapinski z du-
zym talentemi gteboka wiedza
prowadzit posiedzenia RPP.
Whioski, jakie stawiat, na ogét
zyskiwaty wigkszos$¢ wRadzie,
a czestozapadaty w drodze
jednomyslnosci. To,co byto
wazne, takzedla mnie, to byta
wrazliwo$¢ prezesanie tylko
na kwestieinflacji, cow sposdb

oczywisty koncentrujeuwage
Rady, aletakze nasprawy
wzrostu gospodarczegooraz
bezrobocia. Tenaspekt byt
szczegblnie wazny dlamnie.
W czasie, gdybytem mini-
strem, przezywatem wiclkie
frustracje, kiedyokazywato si¢
- zwlaszczaw drugiejpotowie
rzadéw Jerzego Buzka - ze
walka z inflacja dlaministra fi-
nanséw iRPP byta owiele
wazniejsza, nizwzrost gospo-
darczy czy stan zatrudnienia
w Polsce. Owczesna polityka
schtadzania gospodarki dopro-
wadzita dotego, zewzrost
przeobrazit siew recesje. Infla-
¢je co prawdamocno obcigto,
ale jeszcze mocniejobcicto
wzrost gospodarczy. Wzrosto
tez bezrobocie, pojawita si¢
dziura w budzecie. Tamte de-
cyzje spowodowatynie tylko
wielki uszczerbek wzyciu go-
spodarczym kraju,ale takze
wywotaty katastrofe wukta-
dzie sitpolitycznych. Zadna

z partii, ktéra tworzyta wow-
czas koalicjerzadzaca, juz nie
istnieje.

Trwa czas pandemiii. Jak
ocenia pan dziatania preze-
saNBP wtym okresie?
Tutaj grozba dawnych nie-
bezpieczenstw oczywiscie si¢
pojawita. IV kadencja Rady

od samego poczatku byta
dziwna. W pierwszej czesci
kadencji rozwijaty sie ten-
dencje do deflacji.Realne sto-
py procentowe stawaty sig
ujemne. W moim przekona-
niu reakcje zarowno Rady, jak
i zarzadu NBP na te zjawiska -
byty wihadciwe. Rada w tam-
tym czasie zajeta sig analiza
niekonwencjonalnych srod-
kéw oddziatywania na gospo-
darke. Srodki tedelikatnie

i bardzo ostroznie byty wpro-
wadzane w zycie. OczywiScie
w takim zakresie, w jaldm po-
zwalato na to prawo.Stopy

Wrelacjach NBP - spoteczeristwo ogromnie wazna jest
kontynuacja - méwi Jerzy Kropiwnicki

byty przez Rade obnizane,co
miato sprzyjaé wzrostowi
polskiego eksportu, ktory byt
wdéwczas gtéwnym czynni-
kiem dynamizacji polskiej go-
spodarki. Wybuch pandemii
przyniést grozbe stagflacii.

W takiej sytuacji wyhamowa-
niu tempa wzrostu towarzy-
szy rozwdj tendengji inflacyj-
nych. Tendencje tenajpierw
rozwingty si¢ wsferze od nas
niezaleznej, wynikajacej z te-
20, co siedziato na rynku pa-
liw. Nastepnie, powzroscie
oczekiwan inflacyjnych

w spoteczenstwig, musiatoto

sie przetozy¢ nagrozbe kla-
sycznej inflacji popytu. Trud-
no oddzieli¢ jedno od drugie-
go. Trudno jest tez dobrac¢od-
powiednie $rodki, ktore po-
zwolityby uniknaé niebezpie-
czenstwa, gdy ttumienie in-
flacji moze okazaésie jedno-
czednie ttumieniem wzrostu
gospodarczego. Réwniez i tu-
taj Rada Polityki Pieni¢znej
kierowana przez prof. Glapin-
skiego dobrze wywiazatasie
ze swojego zadania. Wzrost
gospodarczy za rok 2021sza-
cuje sie nas,7 proc. W bieza-
cym roku wzrost ma osiagnaé
poziom przekraczajacy 5
proc. To jest bardzo przyzwo-
ite tempo. Co prawda niekto-
rzy przewiduja, ze wkolej-
nych latach pojawi si¢ zarow-
no nizsza inflacja, jaki nizsze
tempo wzrostu, ale zobaczy-
my, jak to bedzie. Instytucje
oceniajace polska gospodar-
ke, mysle tu np. oMFW, Ko-
misji Europejskiej czyagen-
cjach ratingowych, wielokrot-
nie w ostatnimczasie musia-
ty korygowac swoje prognozy
- tzn.rewidowaé w gore
wskazniki dotyczace wzrostu
i rewidowa¢ w dot wskazniki
bezrobocia. Moim zdaniem
docenié nalezy decyzje zarza-
du NBP pod prezesura prof.
Glapinsljdego o zwickszeniu

polskich zasobéw ztota. Ito
zwiekszy¢ je radykalnie, réw-
noczesnie przenoszac czes¢
naszych rezerw ulokowanych
w Anglii do skarbca NBP.
Uwazam, ze obydwie te decy-
zje byty gieboko stuszne. Za-
wsze lepiej mie¢ bezposred-
nia kontrole nad wlasnym
ztotem niz polegaé na tym, co
postanowia ci, ktérzy spra-
wuja nad nim piecze. (...)

Jakie sa gtéwne powody,dla
ktérych protGlapinski po-
winien pelni¢fuikcjepreze-
sa NBPwkolejnejkadencii?
Powody leza"w dwochréz-
nych kategoriach. Kategoria
pierwsza dotyczy osiagnie€ je-
go dotychczasowejkadencji.
Otych powodach dosy¢szero-
ko juz méwitem.Druga kate-
goria powoddéwdotyczy sytu-
acji, jakie zachodza w relacji
NBP -spoteczenstwo, NBP-
Srodowiska ekonomiczneoraz
NBP - instytucjemigdzynaro-
dowe. W tychrelacjach ogrom-
nie wazna jestkontynuacja
1 pewnoséco dostylu pracy
oraz rodzajéwi systematyki
kontaktéw. Mamy prezesa
banku centralnego, ktéry zy-
skat niezwykle wysokie oceny
wydawane przezinstytucje
miedzynarodowe. Tegodorob-
ku nie powinno sigmarnowac.



14

Pdgodzinach

1 1YCIAGWIAZD

CELEBRYCI

Igor Herbut Spiewa

0 swojego syna
Grupa LemOn obchodzi
dziesieciolecie. Ztej okazji
w ,,DzienDobry TVN"
wyemitowano filmo zespole.
Wypowiada sie¢ wnim partnerka
lidera formacji lgoraHerbuta -
Matgorzata Dacko. -
Na pierwszych ptytach wiekszo$¢
piosenek byta skierowana
do mnie,teraz jestemtroche
zazdrosna, dlategoze wydaje mi
sig, zeod dwochlat wszystkie
piosenki sg skierowanedo Kaja,
czyli naszegosyna -powiedziata.

1 @2 a3 4 5 6 7 @8 a9 Mumia: Grobowiec
_ cesarza Smoka
Poziomo: 10 - - > o - 11 TVN 21:35
3) polodowcowe jezioro tatrzan- Przed ponad?2 tys. latcesarz
sl_<|e, o _ P o 12 13 - - Han chciat sta¢ signiesmiertelny.
10) wiosng idzie za ptugiem, Sprowadzit czarownice, ktora
11) wyspaw Wielkich Antylach, 14 - > o - - 15 rzucita na niego klgtwe izmienita
12) handlowe biuro pos$rednic- go Wraz z armig, w posagi.
twa, N - - - 16 17 18 - - - Zaklecie traci moc w1946r.
14) turecka potrawa z jagniecia,
15) widowisko bozonarodzenio- 19 20 21 22 o e 23 24 25 26
we, szopka,
16) daje pocieche i zapomnie- - - - - 27 - - - -
nie,
19) przewidziata upadeg Troi, 28 e e 29
23) siostra Ismeny i Polinika, Wodnik (20j01-18iQ2)
27) qugza nawet z jasnego - - - - - - Twoje relaciez otoczeniem beda ukladacsie
nieba i i i
s wyjatkowo poprawnie.Horoskop dzienny za-
28) matzonka Odyseusza, 30 31 32 3 34 35 36 povaada senikt nieodmowi Gpomocy - na-
29) rdz..:-.;nny mieszkaniec Aus- wet 0soby,ktdre za Tobg nieprzepadaj, .
trali, - - - - - - Ryby (19.02-20.03)
30) ,,d_uohowy" pok:3_rm, 37 a8 Dzisiaj musiszliczy¢ przede wszystkimna sie-
33) mieszkanka kraju nad Za- bie. Horoskopdzienny ostrzega, zejesli uza-
toka Per_ska, o _ leznisz powodzeniepodejmowanych dziatan
37) potocznie o kobiecej sukni, - - - - - - od innychosab - zakorczysie to fiaskiem.
38) zakuty obiekt fortyfikacyjny, 20 0 Baran (21.03-19.04)
39) utrwalacz, skiadnik perfum, - -« Bedziesz dzisiaj ostatnig deskg ratunku dia
40) niebianskie uosobienie do- - - 41 - kogoszgrona bliskich znajomych.Horoskop
bra, . -.. ' < - dzienny na $rodewyrazniezapowiada, ze
41) dawny tytut grzecznosciowy. _ _ ) Twoje wsparcie okazesie bardzo skuteczne.
Pionowo: 8) niezty z niego numer, ana- cylindrach, Byk (20.04-20.05)
12) gwattowne zblizenie sie, o nas, _ 25) powszechna choroba wir- OPSIIRUDAIBIS Zovisaybkietempozyciamozedzisiaj nieko-
) Quasimodo z katedry Notre ) strunowy instrument, sowa, U i | i A=AT f v AN ﬁg RE g rzystnie odbi¢signa Twoimorganizmie. Horo-
Dame, 13) auto z turynskiej fabryki, 26) nie garnie sie do nauki, NIKIKitRALTIBI1EGBO- skop dziennytowskazowka, byniecozwolnic
, . .a=n = ii Lo d ’
2) dawny iasterz wotow, 17) st§r9§kandyna;/]vska opo- 30) gwattowny, krétkotrwaty I:a I %E{l i !E! L I(L) E & &h‘; B [} ]K;&%%l Bliznigta (21.05-21.06)
) urzednik sadowy przed no- 18 wiesc o b?(g"’g_: . 31 év"'_’:;‘ Fdi 8 E-1*NBB JB b £ E’B KtoszaproponujeGwspotpracewdziedzinie,
minacig, _ ) wytworna kobieta, ) dzi fo Fidiasza, ) A MAPIERWSLE 8 WA kiéradotychczas byta Gbardzoodlewa. Horo-
5) powoduje utrate serwisu 20) silne podniecenie, wzbu- 32) lekcja na uniwersytecie, R 5 § L J %
w tenisie, . rzenie, o . 34) poetycko o st’rumieniu, B?¥ - 2 A BR E e Rak (22_06_22_07)
6) cesarzrzymski, uhonorow-  21) szeroka, mlerk_a ulica, 35) drobny gryzon polny, Eb. o .E R.g 53 é l§ Trudno bedziedzisiajzmotywowat Ciedodo-
any kolumna, 22) kazda prowadzido Rzymu, 36) spiswydarzen sprzed lat, 9 El}; i B A WB B datkowegowysitku.Horoskop dzienny
7) szkockitrunek narodowy, 24) poruszajg, siew silnikowych roczniki. A1Tb N A anu]C|Zl();N BOBZ na érodg mowi ze zrobisztylko tyte,le musisz.
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Weronika Rosatigra

w amerykanskim filmie
Popularna aktorka pochwalitasie
na Instagramie, ze zagrata w ame-
rykansko-polskim filmie,,('Will
Rnd You". Jejpartnerami s" takie
gwiazdy,jak StephenDorf czy
Stellan Skarsgaard.- To wspaniaty
filmo mitosciw czasie wojny,
ktory wiasnie wehodzina ekrany
w USA. Jestembardzo szcze-
Sliwa, zeniedtugo bedzieciemogli
zobaczy¢ nasz filmréwniez w Pol-
sce-napisafa.

Klaudia El Dursiz synami
wPanamie

Celebrytka przebywa obecnie

w Panamie,gdzie kreci,Hotel Pa-
radise”. EIDursi zabrata zesobg,
synow - Dawida iJasia. Starszy
musi wstawac¢ odrugiej w nocy,
bo ma zdalnenauczanie. -Lekcje
trwajg do pézna. Czasemsiedzi
nawet dopotudnia. Mojedzieci
uczeszczajg do szkoty muzycznej,
wigc majg takze instrumenty do-
datkowe. Nigjest tatwo- wyznata
w serwisie CoZa Tydzien.

CELEBRYCI

Kinga Rusin niemoze si¢
nasyci¢ widokiem
Celebrytka wyjechata kilkatygodni
temuna Kostaryke.Tak jejsie
spodobato, zezdecydowata zostac
tamdtuzej. W tymcelu wynajeta
duzg willez basenemiszklanymi
$cianami. Rusinpochwalita siedo-
memna Instagramie.,,Nie mogesie
nasyci¢ tymwidokiem! Magiczny
okazdej porzednia. Mogtabymsie
godzinami wpatrywacw teniczym
niezaktocong, zigbng przestrzen.
Nikogo wzasiegu wzroku,za tood-
gtosy dzungliwszedzie dookota”-
napisata. (GZL)
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Liga Mistrzéw UEFA
TVP 120:55

Wtej parze 1/8 finatu LM UEFA
rywalizujg druzyny mistrzow
Austrii i Niemiec. Monachijczycy,
w sktadzie ktorych wystepuje
Robert Lewandowski, powinni
dac sobie rade z przeciwnikami.

Sekstasma

POLSAT 21:05

Jay iAnnie sg matzenstwem

od dziesieciulat. Postanawiajg,
wyprobowac wszystkie pozycjez
poradnika ,Rados¢ zseksu™ ina-
grac to nawideo. Niestety,filmik
trafia na iPady znajomych...

Kochaj!

SUPER POLSAT 21:40

Sawa (Olga Botadz) wycho-
dzi za Jurka, ktory zdaje sie
idealnym kandydatem na
meza. Zaczynaja jg ogarniaC
watpliwosci co do przysztosci
zwigzku. Sprawe dodatkowo
komplikuje przystojny aktor.

Lew (23.07-22.08)
Przejdziesz dzisiaj.egzamin”, ktorysprawdzi
Twojg umiejetno$¢ podejmowania szybkich
decygi w stresujacychsytuacjach. Horoskop
dzienny méwi.zebedzieciezko,ale dasz rade.
Panna (23.08-22.09)
Duzo czasu zgjmieGdzisiaj przekonywanie
innych 0s6b doswoich propozycji.Horoskop
na dzishardzo wyraznie ostrzega,zechwilami
bedzie toprzypominato orkena ugorze...
Waga (23.09-22.10)

Musisz dzisiaj pogodzi¢sieztym,ze nie
wszystko bedzieuktadac sie poTwojejmysli.
Horoskop dzienny zapowiada,ze ,posypie
sig" nawet to,na czymbardzo G zalezy.
Skorpion (23.10-21.11)
Horoskop dzienny wrozy,zesprostaszzadaniu,
ktorego w obawieprzed niepowodzeniemnie
chéatsiepodjaénikizTwojegootoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie tratdzisiaj z pola widzeniapotrzeb iocze-
kiwari innychosob. Horoskopna dzi radzi
nieco na bokodtozy¢ osobisteplany iambicie.
Koziorozec (22.12-19.01)
Wyréznia¢ Cig bedziedzisiaj wyjatkowa spon-
taniczno$¢. Horoskop dziennyna $rode zapo-
wiada, Zeraczej wyjdzie Gto na dobre...
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ucza sie poruszania

po swiecie bankowych ushug cyfrowych

oprac. Zbigniew
Biskupski

I *hj & Liekimmk=gne

Banki maja Swiadomosé ze se-
nioremjestjuz co czwarty Po-
lak, ajuz wkrétce-niemal co
trzeci. Zaniedbywana do nie-
dawnagrupa klientéw teraz
staje sie ..oczkiemw gtowie™
instytucji finansowych. Tym
bardziej, ze zwigzane z pande-
mig perturbacje w korzystaniu
zustug face to face,wyraznie
ostabity naturalng nieche¢
starszych oséb do cyfryzacji.
Jakimawiec by¢ cyfrowy se-
nior w$wiecie pieniedzy?

Starsze pokolenieto coraz bar-
dziej istotna grupa konsumen-
téw. Musi sig z nig liczy¢ row-
niez sektor bankowy, dostoso-
wujac swoje oferty do jej po-
trzeb. Natomiast czes¢pokole-
nia silverséw, ktdra do tejpory
nie korzystata z ustug banko-
wych (réwnieztych online)lub
robita to w bardzo ograniczo-
nym stopniu, powinna rozwa-
zy¢ zwigkszenie ich udziatu
wcodziennym zyciu.Dlaczego?

Pandemia przy$pieszyta
proces cyfryzacji naszegospo-
Yeczenstwa i pokazata réwniez
pokoleniu naszych rodzicéw
i dziadkéw, ze bankowos¢inter-
netowa niesie wiele pozytyw-
nych aspektow.

Z drugiejstrony, bankowos¢
elektroniczna toréwniez pewne
niebezpieczenstwa zwiazane
zwyhudzeniem danych, stuza-
cych oszustom dozaciagnigcia
kredytow lub ryzyko utraty
Srodkéw z rachunku. Wedtug
danych Zwiazku Bankéw Pol-
skich, win kw.zesztegorokudo-
konano ponad2,3 tys. préb wy-
tudzen kredytéwnakwote prze-
szto85min zt. Eksperci Zwiazku

Firm Posrednictwa Finanso-
wego podpowiadaja, jakwybraé
odpowiednie konto w banku,
oraz na jakiekorzysci zwigzane
z korzystaniemz bankowosciin-
ternetowej bankumozna liczy¢.

Emerytura tylko narachunek
wbanku?

Wedtug danych GUS-u w2020
r. emeryturgw Polsce pobierato
az 7min 89tys. 0sdb,co stano-
wito prawie 1/5 (18,5%) spote-
czenstwa. To znaczna grupa,
ktéra z roku na rok bedzie ro-
snaé, poniewaz jak pokazuja
badania, naszespoteczenstwo

znaczna cze$¢, bo blisko 75%
Z pobierajacych$wiadczenia, tj.
emeryturg czy rent¢, korzysta
przy tym z rachunku banko-
wego. ,,Klienci" ZUS-u doce-
niaja taka forme otrzymywania
pienicdzy za wygode, bezpie-
czenstwo ioszczedno$¢ czasu.

Jednak 1/4 starszego poko-
lenia wciazco miesiacczeka, az
listonosz przyniesie pieniadze.
Jednym z powodow takiej sy-
tuacji sa obawy przed nowa
technologia.

-Seniorzy obawiaja sigm.in.
tego, zenie poradza sobiez ob-
stuga aplikacji bankowych,czy
nie beda wstanie samodzielnie
wyptaci¢ pieniedzy z banko-
matu. Warto jednak poprosi¢
najblizszych lubskorzystac¢ zfa-
chowej pomocy, np.w postaci
eksperta finansowego i wej$¢
w nieznany dotad ,,$wiat".
Bankowos¢ ta tradycyjna, jak
i online moze by¢ naprawde
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prosta orazintuicyjna, ico naj-
wazniejsze - utatwié seniorowi
zycie - mowi Leszek Zigba, eks-
pert ZFPF, mFinanse.

QOd jakiego$ czasu dobiegaja
gtosy omozliwym wprowadze-
niu przezMinisterstwo Rodziny
i PolitykiSpotecznej obowiazku
wyplacania swiadczendtugoter-
minowych, czyli min.emerytur
i rent, tylkona konto wbanku.
To bardzomozliwy scenariusz,
biorac pod uwaggeszybko$¢ za-
chodzacych zmianwspoteczen-
stwiew obszarzecyfryzacji.

Senior wbanku: korzysci
z,,bankowania”

Korzysci zposiadania wtasnego
konta w banku?Przede wszyst-
kim, nietrzeba czekaéna listono-
sza, ktory przyniesieemeryture
czy rente,bo Swiadczeniapoja-
wia signarachunkuzawszetego
samego, okreslonego dnia, nie
ma wigcopdznienn wwyptatach.
Poza tym seniormozekorzysta¢

ztych wszystkich,,udogodnien",
co kazdyposiadacz konta.

- Korzysci jest najwiecej,
kiedy senior zdecyduje si¢
na korzystaniez bankowosciin-
ternetowej. Dostep dobanko-
wosci elektronicznejto wygoda
(szczegdblnie, gdymdwimy ode-
dykowanych aplikacjach nana-
sze smartfony) - sprawdzenie
stanu konta, wykonanie prze-
lewu, czy zatozenie lokatyter-
minowej to operacje, ktore
mozna zleci¢o dowolnejporze,
bez wychodzenia z domu.
Konto internetowe pozwala
rowniez wygodniekontrolowac
budzet domowy, amozliwosé
ustawienia cyklicznych zlecen
to gwarancja, ze nie zapo-
mnimy o zaptaciewaznego ra-
chunku - wylicza PawetRudzik,
ekspert ZFPF,Gold Finance.

Méwiac o zaletach banko-
wosci elektronicznejnie sposdb
réwniez pominacaspektu bez-
pieczenstwa, na co zwraca

uwage Leszek Zigba, ekspert
ZFPF, mFinanse:

- Trzymanie pienigdzy
w przystowiowe;j ,,skarpecie”
nie jest najlepszym rozwiaza-
niem. Dlaczego? Boto niebez-
pieczna opcja- w razieewentu-
alnego wilamania (a pamig-
tajmy, Zeosoby starszeczgstosa
ofiarami takich przestgpstw),
mozna straci¢  wszystkie
oszczednodci. Podrugie, karta
wydawana dorachunku banko-
wegosprawia, zenie trzebano-
si¢ zesoba gotowki, costanowi
nie tylko wygode, ale rowniez
jest bezpieczniejszym rozwia-
zaniem. Zgubiona lub skra-
dziona karte mozna szybkoza-
blokowa¢ i zabezpieczy¢ sig
przed strata Srodkow.

Konto db seniora-jak wybraé?
Jak zaznacza ekspert ZFPF, Pa-
wet Rudzik, Gold Finance: -
Konto dla seniorapowinno by¢
przede wszystkim tatwei intu-

icyjne wobstudze, atakze pota-
czone z prosta aplikacja ban-
kowa i przejrzystym serwisem
transakcyjnym online.Zaktada-
jac rachunek w banku, warto
réwniez przeanalizowackoszty,
aby nie narazac si¢ na zbgdny
wydatek.

Cze$é¢ bankdéwnadal oferuje
bezptatne zatozenie oraz pro-
wadzenie konta, wraz z wyda-
niem karty ptatniczej. Warun-
kiem mozeby¢ spetnieniekilku
warunkow. Jakich?Moze toby¢
np. wykonanie okresloneg;j ilo-
$ci transakcjibezgotéwkowych
Iub transakcji na okreslona
kwote w skalimiesiaca. Warto
zapyta¢ wbankuo najatrakcyj-
niejsza oferte. W podjeciutakiej
decyzji moze pomdc rowniez
ekspert finansowy.

Na co jeszcze wartozwrécic
uwage, szukajac ,,idealnego”
konta dla seniora? Ta kwestia
uzaleznionajest odindywidula-
nych potrzeb.Do otrzymywania
$wiadczen emerytalnychi doko-
nywania platnosci karta moze
okazad sig, Ze wystarczajacym
rozwiazaniem bedzie Podsta-
wowy RachunekPlatniczy.

Podstawowy  Rachunek
ptatniczy (PRP) to konto ban-
kowe prowadzone w ztotéw-
kach. Jegoposiadanie gwaran-
tuje darmowy dostep do stan-
dardowych ustug bankowych
tj. prowadzenie kontaczy ptat-
nosci karta. Zgodnie z przepi-
sami wydanymi przez Parla-
ment Europejski,od 2018r.

PRP powinien by¢ wofercie
kazdego bankui SKOK-u. - Sko-
rzysta¢ zniego mozekazdy, kto
dotej poryjeszczenie jest posia-
daczem kontaosobistegoprowa-
dzonego wztotéwkach. Nalezy
jednak pamigta¢, ze PRPskiero-
wany jest wytacznie dokonsu-
mentéw, ato oznacza,ze osoba
prowadzaca dziatalno$¢égospo-
darcza, nieuzyska prawado jego
otwarcia-wyjasniaLeszek Zigba,
ekspert ZFPF,mFinanse. O®

Osoby starsze sa przeciwne zamianie mieszkan i domow na mniejsze

oprac. Zbigniew Biskupski
zbigniew.biskupski@poiskapr”s.pl

Blisko 80 procent emerytow
nie rozwaza zamiany mieszka-
nianainne. Co trzeci senior
przyzn“e, ze wobecnymlo-
kum jest mu poprostu dobrze
iwygodnie, anieruchomosé
spetniajego potrzeby.

Fundusz Hipoteczny DOM
zapytat ponad 140 o0s6b
w wieku 65-75 lat, czy chcia-
tyby sprzeda¢ swoja dotych-
czasowa, nieruchomoséi prze-

prowadzi¢si¢ donowego (np.
mniejszego) mieszkania ce-
lem zyskania pieni¢dzy natej
zamianie.

Co piaty senior ceni
w obecnym mieszkaniu cisze
ispokdj. Ponad 15 proc. przy-
znaje, ze w obecnym domu
czuje si¢ poprostu bezpiecz-
nie, 12 proc.podkresla, ze zna
okolice, sasiadéw, sklepiki,
placéwki pocztowe i inne
miejsca, ktdore utatwiaja co-
dzienne zycie,a9 proc. dekla-
ruje, ze ceni obecne lokum
za pickna okolice, tereny zie-
lone lubogrdédek.

Az 40 proc. senioréw
twierdzi, ze w obecnym
mieszkaniu nic im nie prze-
szkadza. Wérdd rzeczy, ktore
powoduja, ze mieszkaniewe
wtasnym lokum bywajednak
uciazliwe sa przede wszyst-
kim sasiedzi (tak odpowie-
dziato 15 proc. ankietowa-
nych), brak remontu i odpo-
wiednich udogodnien, ktére
utatwityby zycie osoby star-
szej (13 proc.), brak windy (7
proc.), zbyt duzy hatas (7
proc.), brakparkingu (6proc.),
wysokie rachunkiza media(6
proc.).

- Zamiana mieszkania
na mniejsze, w przypadku
osoby starszej, jest mniej
optacalna ekonomicznie niz
kilkanascie lat temu. Kosz-
tuje tez duzo nerwéw
iczasu. Z danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego wy-
nika, zew pandemii (gdy po-
réwnamy II kwartat 2020
do analogicznego okresu
w 2021) ceny mieszkan
wzrosty o 8,3 proc. Ruch
na rynku mieszkaniowym
oznacza réwniez wicksze
koszty zwiazane z formalno-
$ciami, podatkami, a takze

urzadzeniem nowego lo-
kum. W pandemii poszybo-
waty tez ceny zwiazanez re-
montami, wykonczeniowka,
prozaiczny transport wypo-
sazenia istotnie podrazat,
a koszty prac budowlanych
od stycznia do pazdziernika
2021roku wzrosty w niecaty
rok o ok. 10 proc., czyli
znacznie szybciej od inflacji
- méwi Robert Majkowski,
Prezes Funduszu Hipotecz-
nego DOM.

- Z naszych badan opinii
wynika zreszta, ze seniorzy
wecale niepala sig do zmienia-

nia lokumna staro$¢. W obec-
nych mieszkaniach czuja sie
bezpiecznie, znaja, okoliceg,
sasiadow. Jak sami powta-
rzaja: starych drzew sig nie
przesadza. Lepszym sposo-
bem na podreperowanie do-
mowego budzetu i zyskanie
nadwyzki finansowej  jest
renta dozywotnia. Dzigki
temu rozwiazaniu mozna
mieszka¢ w obecnymlokum
do konca zycia, a zyskujesie
dodatkowa gotéwke doeme-
rytury - dodaje Robert Maj-
kowski.

o®
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Rozmowa z prof.dr. hab.Seba-
stianem Wojciechowskim z
Instytutu Zachodniego oraz
Wydziatu Nauk Politycznych

i Dziennikarstwa UAM.Eks-
pert OBWE ds. bezpieczen-
stwai terroryzmu

W ostatnich dniach szero-
kim echem odbita sig¢ wy-
powiedz ukrainskiego am-
basadoraw Wielkiej Bryta-
nii Swiadczacaotym, ze
Ukrainamoze zrezygnowaé

z aspiracji cztonkostwa

w NATO, by unikng¢ kon-

fliktu. Bardzoszybkonate

stowa zareagowaty wiadze

Ukrainy. O czym to $wiad-

czy? To panika inieprzemy-

$lanawypowiedz?

Kryzys na Ukrainie zaréw-
no w wymiarze politycznym,
dyplomatycznym czy militar-
nym mozna przyrownac
do partii szachéw. To zespole-
nie taktyki, strategii, wojny
nerwow, sztuki dyplomaciji,
blefowaniaitd. Najwazniejsze
w tym wszystkim jest jednak
to, aby sitaargumentow wy-
grata z argumentem sity i uda-
to si¢ unikna¢ zbrojnej kon-
frontacji. Nawiazujac do pyta-
nia, stwierdzi¢nalezy, iz rze-
czywiscie ukrainski ambasa-
dorw W. Brytanii Wadym Pry-
stajko w wywiadzie dlaBBC
oswiadczyt, ze Ukraina jest
gotowa do ,,elastyczno$ci” co
do kwestii cztonkostwa wNA-
TO. Odebrano to jako zapo-
wiedz, iz Ukrainamoze zrezy-
gnowad z cztonkostwa w NA-

Rosj - Ukraina. mo
ze to gra o wiele wi

Analizujac sytuacje na Ukrainie, pamietaé nalezy ojej bardzo waznym znaczeniugeopolitycznym
czy geostrategicznym - moéwi prof. Sebastian Wojciechowski

TO, jedli - jak okreslit to dyplo-
mata - ,,bedzienadal zastra-
szana i szantazowana".Stowa
te wywotaty lawine spekulacji
i komentarzy, wsrod ktérych
wskazano na przyktad

na fakt, izmoze to byéswoisty
test, jak na powyzsze stowa
zareaguje strona rosyjska,
spoteczno$¢ migdzynarodo-
wa, aletez i spoteczenstwo
ukrainskie. Niewatpliwie po-
kojowe rozwiazanie kryzysu
na Ukrainie bedzie wymagaé
ustepstw ze strony wszyst-
kich zaangazowanych pod-
miotéw. Czy jest to jednak ce-
na, ktéra Ukrainabgdzie mu-
siata zaptaci¢ ,,za pokdj" - do-
piero zobaczymy...

Czego mozemy siespodzie-

waé wn"bfizszych dniach?

Cojeszcze Zachod-Europa

iUSA-moga zrobi¢, by od-

straszy¢ Rosjeizapobiec
agresp?

Z jednej stronynalezy kon-
sekwentnie wywiera¢ciagla
polityczna, dyplomatyczna czy
ekonomiczna presj¢ naRosje,

a z drugiejnie tylkodeklaro-
wat, aleprzede wszystkimrze-
czywiscie prezentowalwspol-
ne stanowiskoZachodu.

Az tymbywa bardzoréznie.
Poglady panstw cztonkowskich
NATO wobec kryzysuukrain-
skiego byty,sa i beda zréznico-
wane. Wynikato nietylko

z rozbieznosci intereséw poli-

tycznych, ekonomicznychczy
energetycznych, aletez np.

z réznej postawy wobec Rosji.
Co wigcej wNATO caty czasto-
czy sigwewngetrzna walka

o wptywy. W uproszczeniu

w obrebieNATO mozna teraz
wyroznic trzygtéwne stanowi-
ska. Pierwsze grupujepanstwa,
dla ktorych kwestiaukrairiska
jest zdecydowanie prioryteto-
wa. Dotyczy tonp. USA, W.
Brytanii, Kanady, panistw bat-
tyckich, czesciskandynaw-
skich czy Polski. Druga grupa
obejmuje tych cztonkéw Paktu,
dla ktorych, z réznych wzgle-
déw, choébygeopolitycznych,
sytuacja na Ukrainie niejest
priorytetem. Przyktadem mo-

Zbrodnia w Pleszewie. Zarzuty dla szeSciu osob

Szesciu podejrzanych miesz-
karcéw Pleszewa iokolic
wwieku od16 do 41lat ustysza-
tow poniedziatek zarzuty za-
béjstwa zeszczegoinym okru-
cienistwem.w wyniku motywa-
cji zastieujacej naszczegokie
potepienie”.

Rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Ostrowie WIkp.
Maciej Meler informuje, ze po-
dejrzani wsprawie podwdjnego

zabdjstwawPleszewieustyszeli
zarzut zabdjstwa ze szczegol-
nym okrucienstwem wwyniku
motywacji zastugujacejnaszcze-
gblne potepienie.

- W zwiazku zezdarzeniami,
do ktérychdoszto w dniul 3 lu-
tegowPleszewie, Wydziat ISled-
czy Prokuratury Okregowej
w  Ostrowie Wielkopolskim
wszczat Sledztwo. W jego ra-
mach aktualnewykonywane sa
czynnosci przedstawieniai prze-
stuchania w charakterze podej-
rzanych szesciumezczyzn.Sa to
mieszkancy Pleszewa i okolic
w wiekuod16do41lat. Osobom

tym przedstawiono zarzutyza-
béjstwa ze szczegdlnym okru-
cieristwemoraz dziataniawwy-
niku motywacji zastugujacych
na szczegOlne potepienie. Mgz-
czyznom grozi kara od 12 lat
do dozywotniego pozbawienia
wolnosci - podkresla rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w OstrowieWIkp.

Do zbrodni doszto w nie-
dzielg wjednym zpomieszczen
biurowych wbudynkuna placu
Kodciuszki. W wyniku ataku
5-osobowej grupy zgingto
dwéch mezezyzn w wieku 35
i51lat. Byli tomieszkaricy gmin

Dobrzyca i Pleszew. Kolejny
mezczyzna, 41-latek z gminy
Pleszew, ranny trafitdoszpitala.
Dzienn pdzniej opuscit Ple-
szewskie Centrum Medyczne
w eskorcie policji.

- Osoba, ktéra miata byé
takze ofiara, stala si¢ jednym
z gtéwnychpodejrzanych - mo-
wit AndrzejBorowiak, rzecznik
prasowy Komendy Wojewddz-
kiej Policji wPoznaniu. Towta-
$nie 41-latek mégtby¢ inicjato-
rem zbrodni.

Weczeéniej policja zatrzy-
mata pigciu miodych mez-
czyzn, mieszkancow powiatu

Glos Dziennik Pomorza
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sta

ga by¢ m.in.Hiszpania, Portu-
galia, Grecjaczy Wiochy. Naj-
ciekawsza inajbardziej ztozona
jest jednak trzeciakategoria
grupujaca m.in.podmioty ,,ba-
lansujace” w prowadzonej
przez siebie polityce.Dobrze
obrazuje tom.in.: przyktad We-
gier, sprzecznepostawy prezy-
denta i premiera Chorwacji;
przypadek Czech,syndrom
Niemiec czykazus Turqgichca-
cej petni¢ funkcje posrednika
wrelacjach pomigdzy skonflik-
towanymi stronami, dbajac
jednak przy okazji oswoje roz-
liczne interesy.

Zjednej strony europejscy
przywodcy zapowiadaja,
jeszcze wizyty w Kijowie, ate
zcfrugiejmamy pHneapele
oopuszczanie Ukrainy,ewa-
kuowanie najwazniejszych
pofitykéw i dyplomatow,wy-
latajg takze ukraifiscy o™ar-
diowie. Czy Zachdd..oddaje”
juz UkraingRosgf?

Ten dualizm postawi za-
chowan ttumaczy¢nalezy jako
ciagte poszukiwanie optymal-
nego modelu,ktéry z jednej
strony ma zagwarantowaé
unikniecie konfliktu zbrojnego,
natomiast z drugiej- w przy-
padku jego wystapienia -mak-
symalnie ograniczy¢zasicg,
skutki czyczas trwania. Anali-
zujac sytuacjena Ukrainie, pa-
migtaé nalezyo jej bardzowaz-
nym znaczeniu geopolitycz-
nym czygeostrategicznym. Juz
ponad 201at temu wspominat
o tymnp. Zbigniew Brzezinski
w swojejfundamentalnej
ksiazce ,,Wielka szachownica.
Gtéwne cele polityki amery-
kanskiej" wskazujac,iz jest to
jeden z kluczowych punktow
namapie $wiata,gdzie $cieraja
si¢ wplywyoraz interesyroz-
nych mocarstw.Jednak z punk-

Q

tu widzenia np.USA, UE, NA-
TO, Rosjiczy Chin, Ukraina to
tylko jeden z przyktadéw.Chod
wazny, tonie jedyny. Gra toczy
si¢ bowiem o wiele wigksza,
stawke iobejmuje nietylko
srodkowo-wschodnia cze$¢ Eu-
ropy, aletez Azje Potudniowo-
Wschodnia, BliskiWschéd,
Afryke czy Antarktyde, oktérej
czgsto zapominamy.

Wspéiczesne korrffikty

zbrojne,nawet tedomowe,

czesto ..rozlewaja sie” wda-
nym regionie,obejmujg ko-
feing kraje. Jakigjest to ryzy-
kowtym przypadku?

NATO jest gwarantem bez-
pieczenstwa dla panstwczton-
kowskich. Wskazuja nato nie
tylko deklaracjeczy o$wiadcze-
nia, aleprzede wszystkim pod-
stawy prawnefunkcjonowania
Paktu, wtym ostawionyarty-
kut 5Traktatu Waszyngton-
skiego. Nalezyjednak pamig-
ta¢, izwbrew wypowiedziom
niektorych politykow, dzienni-
karzy czy ekspertow,w przy-
padku zaatakowania ktérego$
z cztonkdw Sojuszu pozostate
panstwa niemusza udzieli¢ mu
pomocy militarnej. Forma i za-
kres wsparcia jest bowiemich
suwerenna decyzja. Moze ona
zatem przybraé¢na przyktad
charakter finansowy, logistycz-
ny czymedyczny. Otym tez
warto pamigtac. Co si¢za$ ty-
czy Whadimira Putina, toon juz
od dawna wykorzystujeswo-
ich sojusznikéw podczaskry-
zysu ukrainskiego, czego naj-
lepszym przyktadem jest kazus
Biatorusi. Pamietajac jednak,iz
w jego przypadkusojusznicy sa,
na ogdttylko ,,figurami nasza-
chownicy" potrzebnymi
do csiagnigcia rosyjskichce-
léw. ©O®
Rozmawiata Blanka Aleksowska

Whyniki Sledztwa organdw Scigania sa wstrzgsajace.
Zatrzymanym juz postawiono zarzuty

pleszewskiego, w wiekuod 16
do 21 lat (policja zweryfiko-
wata wiek zatrzymanych;
wczesniej podawano, ze byli

oni w wiekuod 16 do22 lat)po-
dejrzanych o zabicie dwdch
0sOb. W tej grupie byt18-letni
syn4l-latka.
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Po stracie pracy nie ma raty. Moze pomoc FWK

Kredyty

Podnoszenie stop procento-
wych to sposéb nawalke
zszalejaca, nie tylko wPol-
sce, inflacjg. Z drugiej strony
- podwyzki uderzajg w Pola-
koéw sptacajacych kredyty
hipoteczne. Jednak osoby,
ktdre znajda siew szczegol-
nie trudnej sytuacjimaja,
szanse napomoc z Funduszu
Wsparcia Kredytobiorcow.

- Stresuje si¢, gdy stysze co
chwile, Zerosna stopy procen-
towe,a wraz znimi ratykredy-
tow - méwi pani Magdalena
z Bydgoszczy, ktdra na miesz-

Drobne

kanie zadtuzyta si¢ w banku
na 20lat.

Beda kolejne podwyzki stop
procentowych
- Zostato mi jeszcze 13 lat
do sptaty kredytu. Gdy podpi-
sywatam umowe, nikt nawet
nie przypuszczat, ze bedzie ja-
kas$ pandemia, ateraz czasy sa
takie, ze w kazdej chwili
mozna straci¢prace. Cztowiek
jest tez coraz starszy, wiec juz
nietak wydajny, jakkiedys. Po-
nadto przychodza do firm mto-
dzi, zdrowi, dyspozycyjni. A
w pewnym wieku toi rézne
choroby si¢ odzywaja. A kre-
dyt sam sie nie sptaci nawet,
jak nie ze swojej winy strace
dochody - dodaje bydgosz-
czanka.

Ekonomisci nie maja ztu-
dzen, ze w kolejnych miesia-
cach nalezy spodziewacsig ko-

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

« NIERUCHOMOSCI « FINANSE/BIZNES 1ZDROWIE 1BANK KWATER MATRYMONIALNE
= HANDLOWE « NAUKA | USLUGI 1ZWIERZETA IROZNE
« MOTORYZACJA « PRACA | TURYSTYKA 1 ROSLINY, OGRODY | KOMUNIKATY
N. h o POMOC biurowa:
Ierucnomoscl -Pomoc w prowadzeniu dokumentow
-zakupu/sprzedazy.
.. . . Oczekujemy:
MIESZKANIA-KUPIE Sprawnie i bezpiecznie -znajomos¢é j. angielskiego (w mowie
7 107 y y i pismie).
DO remontu mieszkanie, 609-499-555. N a.] Chetn le.] wy bler ane b wuro Oferujemy:
L Ve L N
nier uChomOS Cl -atrakcyjne wynagrodzenie

DZIALKI, GRU SPRZEDAM

DZIALA BUDOWLANA CENTRUM
POLCZYNA ZDROJU.

602742814

DZIALKA 0,5ar po 45zt/m? do
negocjaciji. Tel. 668-483-169.

KUPIE, garaz murowany, 609-499-555.

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNISKIEGO 11
tel. 53 84144 20;
601 654 572;

www.hi6ruchomosci.slupsk.pl
ieruct i.slupsk.pl

8

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE, PLYTY GRAMOFONOWE
609 155327

lejnych podwyzek stop pro-
centowych. Z jednej strony to
sposéb na walke z szalejaca,
nie tylko w Polsce, inflacja.
W innych krajach takze pod-
nosza, stopy. Jednak druga
strona medalu jest taka, ze
podwyzki uderzaja w Polakéw
sptacajacych kredyty hipo-
teczne.

- Biorac dzi$ takikredyt ab-
solutnie trzeba zaktadaé, ze
w przyszto$ci przyjdzie nam
ptaci¢ wiecej. I to moze by¢
duzo wiecej, na przyktad 050
lub nawet 70 procent - uwaza
ekonomista Marek Zuber.

To nie darowizna, a pozyczka
Dlatego w tej chwilina pewno
wrt6 przypomnieé,ze 0d2016
roku dziata Funduszu Wspar-
cia Kredytobiorcéw.

Jak juz pisaliémy, FWK zo-
stat utworzony w Banku Go-

spodarstwa Krajowego. Ma
wspierac tych, ktérych dopa-
dty ktopoty i maja trudnosci
zregulowaniem rat. Oczywi-
$cie, zeby te pomoc uzyskac,
nalezy speinia¢ wiele warun-
kéw.

Po pierwsze, trzeba mie¢
jedna nieruchomo$¢ i status
bezrobotnego.

Ale tu wazna uwaga: nie
mamy szans na pieniadze
z FWK, jeéli nas wyrzucili
zfirmy lub sami ztozyliSmy
wymdéwienie, bo nasze odej-
$cie musi odbyésie z winypra-
codawcy.

Poza tym to pomoc, gdy
miesieczne koszty obstugi
kredytu przekraczaja 50 proc.
miesigcznych dochoddéw.

Warto tezpamigtac, co pod-
kredla bezprawnik.pl, ze samo
wsparcie nietyle jest forma da-
rowizny od Funduszu, co po-

zyczki, ktora trzeba bedzie
zwréci¢, chociaz nie zawsze
w catodci.

Maksymalna pomoc, jaka
mozna otrzymacto 72000 zto-
tych roztozonychna 36 rat,naj-
wigcej po2 tysiace ztotych mie-
siecznie.

[to jest najwyzsza kwota,
jaka mozna otrzymacd.

Gdzie po pomoc? Do naszego

banku

Po trzech latach, kiedy FWK
pomaga w splacie kredytu,
przychodza dwa lataprzerwy,
a nastgpnie mamy moment,
kiedy nalezy odda¢ pieniadze.

Wysoko$¢ pomocydzielona
jest nal44 réwne,nieoprocen-
towane raty.

Jezeli kredytobiorca sptaci
100 z nich bez opdznien
iw petnej wysokosci, to pozo-
state sa umarzane.

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

0%

oweaigcoiych co¢hodém - tyte
snsjszs. ji; fissiecznft'

skorzystaé z FWH

Aby otrzymad taka pomoc,
nalezy udaé si¢ do banku,
ktéry udzielit kredytu hipo-
tecznego na zakupmieszkania
czy domu.

To wtasnie tenbank zajmie
si¢ wtedy wszystkimi formal-
nosciami i to doniego réwniez
ewentualnie trzeba bedzie
sptacaé pozyczke, ktora otrzy-
mamy z Funduszu Wsparcia
Kredytobiorcow.

©®

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67,fax 91433 48 60

zapraszamy Kupujgcych i Sprzedajgcych

tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

mozna zaaranzowac 2 pokoje

KLUCZE W BIURZE
rej. Emki 206 900,-

69 M2, balkon, rej. Wankowicza
oddzielna kuchnia zoknem

do negocjacji“399 000,-

3 pok. balkon, dwustronne
oddzielna kuchnia, cieptocigg
rej. Kartowicza 303 000,-

Motoryzacja

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

PILNIE: operatoréw koparek,
kierowcow C+E, pracownik fizyczny,
kontakt: herkulesrozbiorki@wp.pl lub
tel. 510248 991, praca pomorskie

-stabilne zatrudnienie w firmie
-dodatkowe ubezpieczenie grupowe
-praca od 8:00 do 16:00 pn-pt

Email: info@pomerania.pl

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCHW NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE, DARMOWY
PRZEJAZD, SPRAWDZONE OFERTY.
Tel. 518733727

Zaopiekuj sie Seniorem w Polsce!
Gwarantujemy bezpieczng

i legalng prace od zaraz,

z zamieszkaniem i wyzywieniem
u Podopiecznego! Kontrakty
dopasowane do doswiadczenia
Opiekuna/nki! Zgtos sie do nas juz
dzis! Promedica24 Tel. SZCZECIN
-51776102,514781657,
KOSZALIN- 501357022, SLUPSK -
509892644

ZATRUDNIMY do pracy w sklepie.
Koszalin, 094/3422660

S. M. "Jutrzenka" w Koszalinie,

zeroka 24 te

1 ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
{GASTRONOMIA

SZUKAM PRACY

MLODA kobieta szuka pracy
w Koszalinie, 730-272-132.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawaw domu. 603775878

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

GLAZURA, remonty Tel. 732-979-188.

i do

Remont 1 pionu logii budynku
nego przy ul. Plac Zwyciestwa 15/1,3, 5
w Bobolicach
Specyfikacje warunkow przetargu
mozna odebra¢ w Dziale Technicznym
pokéj nr 9. Termin skladania ofert
do dnia 23.02.2022 r. do godz. 9°°,
pokoj 103.

Zastrzegamy sobie prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

wielorodzinnego przy

ul. Plac Zwycigstwa 15-22 w Bobolicach
Specyfikacje warunkow przetargu

mozna odebra¢ w Dziale Technicznym
pokoj nr 9. Termin sktadania ofert
do dnia 23.02.2022 r. do godz. 9",

pokoj 103.
Zastrzegamy sobie prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

{ROLNICZE
ITOWARZYSKIE

Kompletne dachy, piyty
warstwowe, rynny,, 507-308-660

MALOWANIE dachow788-016-988

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoéz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

STARE ksigzki- skup 881-934-948

ZEOM kupia, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

SM ,Jutrzenka" w Koszalinie,

ul. Szeroka 24, tel. 94 342 4910
zapraszado sktadania ofert na:
Remont 1 pionu loggii budynku mieszkalnego
przy ul. Magazynowej 3 wBobolicach

Specyfikacje warunkéw przetargu mozna odebra¢
wDziale Technicznym, pokajnr 9.
Termin sktadania ofert: do dnia23.02.2022r.
do godz. 9.00, pokdj 103.
Zastrzegamy sobie prawodo uniewaznienia
przetargubez podania przyczyn.
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Premiera

Leszka
m

AnnaCzemy-Marecka
annajTiarecka@polskapress.pl

Premieranajnowszej ptyty
Leszka Kutakowskiego ,,Wit-
kacy. Narkotyki” odbedzie sie
wczwartek. 24 lutego.

Leszek Kutakowski, stupski
kompozytor, wyktadowca na
Akademii Muzycznej w Gdan-
sku itworca Komedalazz Festi-
valu, tworczoscia i zyciem Sta-
nistawa Ignacego Witkiewicza
jest zafascynowany od wielu
lat. Rok temu, podczas XXVII
Komeda Jazz Festivalu wStup-
sku, pokazatpubliczno$ci swoj
muzyczno-literacki  projekt
,,Witkacy. Narkotyki". W rolg
Witkacego wcielit si¢ stupski
aktor Jerzy Karnicki, czytajacy
wyjatki ztekstu wrytm muzyki
wykonywanej przez zespot
w sktadzie:Jorgos Skolias- wo-
kal, Tomasz Dabrowski -
trabka, Marcin Wadotowski - gi-
tara, Sebastian Frankiewicz -
perkusja, Konrad Zonierek- gi-
tara basowai kontrabas, Leszek
Kutakowski - instrumeny kla-
wiszowe isyntezatory. Koncert,
zywiotowo przyjety przez pu-
bliczno$¢, zostat zarejestro-
wany iwydany naptycie dzigki
finansowemu wsparciu Woje-
wodztwa Pomorskiego.
Premiera ptyty z udziatem
kompozytora odbedzie si¢

POGODA

Informator,

Kul

nowsze
owskiego

Najnowsza ptyta Leszka Kutakowskiego to nagranie koncertu,
ktory odbyt sie podczas ubiegtorocznej edycji Komeda Jazz

Festivalu

w czwartek, 24 lutego, w Bia-
tym Spichlerzu, ogodzinie 19.
Moderatorem bedzie dr An-
drzej Majewicz, drugim go-
Sciem -aktor Jerzy Karnicki.

Dlaczego Witkacy? Moéwi
Leszek Kutakowski:

- Jedenz moichwieloletnich
fanéw zapytal mnie, z jakiego
powodu zdecydowalemsig zre-

alizowa¢ wikacowsta projekt.
Otdz, po pierwsze, Stanistaw
Ignacy Witkiewicz byt demo-
nicznym, intrygujacym,trudno
definiowalnym Artysta. Zada-
tem sobie wigc pytanie, kim byt
Witkacy? Dramaturgiem, por-
trecista, prozaikiem, poeta,al-
koholikiem, narkomanem, ero-
tomanem? Witkacy, wypetnia-

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Scibor Stanmorza (Bft) 3-4
Biuro Calvu™~ ~ Sitawiatru (Bft)  4-5 . (]
er da Kierunek wiatru SW 9Q8 111 P d }' 1

Nad Pomorze dociera
tagodne i wilgotne po- Ustia Weiherowo =
wietrze polarnoj 4
morskie. W ciggu dnia Dt SEUPSK

. arfowo o
bedzie pochmurno z 35 km/h <> o W BIU Kafzy  GOARSK
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termometrach max do Kot ©KOSZALIN A ) ,

N N obrzeg Bytow 0
3:5°C. Wiatr nad 5 oRewal Koscierzyna
morzem silniejszy & Biatogard
ptd.-zach. W nocy ¢ === 331
pochmurno z opadam” "¢
deszczu i bedzie Potczyn-Zdréj o A HE3
cieplej. Jutro prze- Szzecinek  ~ /
waga chmur z de- o
szczem. Temperaturg, — SzCzECNrm—juBWWj Drawsko 25 km/h
max do 5:7"C. Wiatr o pIlE?
silny, porywisty 1 Stargard asa.
grozny z ptd.-zach. O 1 4% e e —~
Na Battyku poczatek! 16 0 i 5° a- 2014.0
groznego sztormuj
U pogodnie - deszcz d burza pochmurno mzawka
| ciggydeszcz ~  ciagtydeszczi burza . .przelotny $nieg - ciagly $nieg przelotny $nieg z deszczem ciggly $nieg z deszczem

mga v marznacamgla $liska droga marzngca mzawka * opadgradu \ kierunekipredkos¢ wiatru

10]temp. w dzien O'5S temp. wnocy
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grubosé pokrywy $nieznej IOUNKPa F 1 cisnienieitendencja

smog

7€) piyty

jac ankiete dla zagranicznego
wydawnictwa encyklopedycz-
nego, wrubryce zawodwpisat -
filozof, czym rozwiatmoje wat-
pliwosci. Drugim powodem jest
moja mitos¢ do Tatr, Zakopa-
nego, folklorugoéralskiego- be-
dac tam, szukams$ladow ,,wa-
riata z Krupéwek". Trzeci po-
wad, tolokalny, gteboki patrio-
tyzm. W Stupsku jest najwigk-
szawPolsce kolekcja portretéw
Witkacego. W roku 1965 Mu-
zeum PomorzaSrodkowego za-
kupito ze zbioréw rodzinnych
MichataBiatynickiego-Biruli119
portretéw i jedna kompozycije
malarska. Muzeumsukcesyw-
nie przeznast¢pnelata powigk-
sza witkacowski zbiér. Oglada-
nie wystawy jest bardzo moc-
nym, emocjonalnym przezy-
ciem. Czwartypowdd jest pro-
sty - chcebroniétezy,iz Witkacy
nie byl narkomanem, jedynie
stosowat uzywkiw celacharty-
stycznych. Piaty powod?Jestem
cztowiekiem od,,zadan specjal-
nych", lubigwyzwania. Traktat
filozoficzno-estetyczny Witka-
cego ,,Narkotyki" zbudowany
jest 6rozdziatéw: Nikotyna,Al-
kohol, Kokaina, Peyotl, Morfina,
Eter. Zposzczegdlnych rozdzia-
téw wybratem fragmenty wit-
kacowskiej prozy,ktéra w trak-
cie koncertu bedzie ekspono-
wat Narrator. Skomponowana
muzyka maza zadanieemocjo-
nalnie odda¢ witkacowska
tres¢, jednoczesniezachowujac
autonomiczno$¢ i podmioto-
wosC.

©®

Pogoda dla Polski
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SANEPID
Stupsk

608 205 830

Cziuchéw
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;

PKS59 8424256;

dyzurny mchu598437110;

MZK Stupsk59 84893 00;

Lebork: PKS59 8621972; MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchdw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW, ul. Tuwimad, tel. 598424957
Ustka

PANACEUM, ul.Kopernika 18 tri.: 59 814-43-67
Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks.dr Bernarda
Sychty3

Miastko

CENTRALNA, ul.Armii Krajowej22, tel.:59857-90-01

Cztuchéw

WRACAM DO ZDROWIA, ul. Plac Wolnoscil

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubakzykéw 1informacja

telefoniczna59 8460100

Ustka:

Wojewoddzki SzpitalSpecjalistyczny, ul.Mickie-
wicza 12.tel. 59814 6968;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tel.598146011;

Pogotowie Ratunkowe- 59 8147009

AUTOPROMOCJA

Bytow:
Szpital,ul. Lebaska 13tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel.59 8570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecinskat3,
tel.598343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka18,

tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Poiqa997;ul.Reymonta,

tel. 59848 0645;
PogotowieRabricowe999;
StrazMcjska986;598433217;
StrazGminna598485997;
Straz Pozarna998;

Straz Mfejskaalami986: Ustka598146761697

696498;Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala,ul. Armii Krajowejt5,

tel. 59842 8196.601928600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul.Obroncow Wybrzeza {(catodobo-
wo). tel.59842 8495.604434441. Windaibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul Kopernika 15.

catodobowo: tel 59842 9891,6016637%.

Winda ibaldachim przygrobie.

POMORZA

Nie przegap
pigtku.
Kup gazete
z dodatkiem
Tele Program

gp24.pl
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Chtodne relacje naszych biegaczek

O

Daniel Ludwttaki
daniel.ludwinski@polskapress.pl

horespmukiMya z Pekinu

W reprezentaciji polskich
biegaczek nie brakuje po-
dziatéw. O tym. zerelacje

w zespole s dalekie

od optymalnych, przekona-
lismy sie takze w Pekinie,
gdzie punktem zapalnym
okazato si¢ ustalanie sktadu
zaplanowanejnadzi$ szta-
fety sprinterskiej.

Teoretycznie powinniSmy
mowic o druzynie zaprzyjaz-
nionej - wszystkie zawod-
niczki sa w bardzo podobnym
wieku i wielokrotnie spoty-
katy sig na trasach jeszcze za-
nim trafity doseniorskiego ze-
spotu. Otym, zekadra jest po-
dzielona, nieoficjalniemowito
si¢ jednak oddtuzszego czasu.
Szkoleniowcem reprezentacji
jest Stowak Martin Bajcicak,
jednak Izabela Marcisz, obec-
nie liderkagrupy, od pewnego
czasu blisko wspdtpracuje
z Justyna Kowalczyk-Tekieli,
0 co zreszta sama zabiegata.

W  Pekinie widaé¢ jak
na dtoni, ze Marcisz to jeden
obdz, apozostate zawodniczki
to obdzdrugi. Po kwalifikacjach
sprintu ona sama zapowie-
dziata, ze w druzynowym
sprincie niebgdzie chciata po-
biec (cho¢ Kowalczyk-Tekieli
sugerowata jej zmiangdecyzji),
co zirytowato Skinder. Po tra-
dycyjnej sztafecie 4x5km po-
dziat byt widoczny jeszczebar-
dziej - startujaca na pierwszej
zmianie Marcisz po ukoncze-
niu swojego odcinka sama

- Takie zachowanie tro-
che frustruje lirytuje.’
Po czesci go nie rozu-
miem, ale staramsi¢
na tym nie skupia¢ -
Monika Skinder

przeszta przez strefe wywia-
dow. Pozostate biegaczkicze-
katy nasiebie wzajemniei pod-
kredlaty, zetworza zesp6t.

- Talde zachowanie troche
frustruje iirytuje - powiedziata
Monika Skinder. - Po czgsci go
nie rozumiem, ale staram si¢
na tym za bardzo nie skupia¢.

Izabela Marcisz i Monika Skinder nie przepadaja za sobg, ale jednak pobiegng dzi$ razem

Zamiast tego wolg mysle¢
o swoichprzygotowaniach. Nie
jest to jaka$ przyjemno$¢, ale
trzeba siewytaczy¢ ztych emo-
cji. Szkoda traci¢ energig
namyslenie.

Marcisz réwniez nie byta
zbyt skora do komentowania
relacji w kadrze, choécate za-

Wielki Pech Jekateriny Kurakowej.
Podparty skok przekreslit nadzieje

Pelan2022

HubertZdankiewicz

Po 12latach doczekalismysie
Polki w rywalizacji solistek
podczas igrzysk olimpijskich,
aJekaterina Kurakowa staneta
przed szansa na przejscie

do historii polskiego tyzwiar-
stwa figurowego. Pierwsza
proba byta niestety nieudana.

Szkoda, tymbardziej ze znako-
mite piate miejsce Kurakowej
na ostatnich mistrzostwach Eu-
ropy rozbudzitoapetyty kibicow.
Moze nie na medal, niemniej
miejsce w pierwszejdziesiatce
wydawatosigby¢wzasiggu uro-
dzonej wMoskwie 19-latlci, ktéra
zdecydowata sigkilka lat temu
zmieni¢ barwy narodowe (nasz
kraj oficjalnie reprezentuje od
2019roku).

- Igrzyska? Najgorsze como-
gtabym zrobi¢, to zaczac teraz
mysle¢ opunktach i miejscach.
Jak tylko zaczynam otym my-
Sle¢,tokoniec Nicz tegonie wy-
chodzi -méwita przedwylotem
do Pekinu Kurakowa, ktoraswoj
program kroétki pojechata do
walca Piotra Czajkowskiego.

Pojechata dobrze,co podkre-
Slali komentatorzy TVP Sport.
Niestety popetnita blad juz

Pozostaje liczy¢, ze Kurakowa
bedzie miata wigcej szczescia
w programie dowolnym

przy pierwszej kombinacji sko-
kéw. Trochezbyt wolny najazd
do Flipa sprawit, ze omal nie
upadta przyladowaniu. Urato-
wala si¢ podparciem, aleodbito
si¢ to roéwniez na wykonaniu
drugiego elementu(Rittberger),
aw konsekwencjina koncowej
nocie. Po swoim wystepie zaj-
mowala dopierol 5 miejsce.
Ostatecznie zakonczyta za-
wody na24. pozycjii pozostaje
mieé¢ nadzieje, zelepiejspisze sie
w zaplanowanym naczwartek
(17 lutego) programie dowol-
nym. WygrataRosjanka Kamila

Walijewa, ktéra mimo pozytyw-
negotestudopingowegodostata
pozwolenie nastart.

8 lutego okazatosig, Ze test
antydopingowy(zprdbki pobra-
nej w grudniu)wykazat w orga-
nizmie15-letniej tyzwiarkiobec-
no$¢ zakazanej trimetazydyny
(TMZ), substancji obecnejw le-
kach naserce, ktéra zwigkszato-
lerancje na wysitek fizyczny.
Sprawa wysztana jawpozdoby-
ciu przeznia ztota zdruzyna Ro-
syjskiego Komitetu Olimpij-
skiego. Rosjanie (ktorzy nie
moga startowa¢pod nazwa kraju
ze wzgledu na skandal dopin-
gowy) medali jeszczenie otrzy-
mali,a Walijewapoczatkowo zo-
stata zawieszona przez MKOI,
Trybunat Arbitrazowyds. Sportu
w Lozannie (CAS)zadecydowat
jednak, ze wynik jej badania
przedstawiono zbytpdzno.

Decyzje ostroskrytykowata
m.in. Sha'Cam Richardson -
amerykanska sprinterka, ktéra
nie poleciatalatem na igrzyska
do Tokiopo wykryciu marihu-
any w jej organizmie. ,,Jedyna
réznica polegana tym,Ze jestem
czarnoskora" -powiedziata.

Najlepszym dotejpory wyni-
kiem polskiejtyzwiarki figurowej
na igrzyskach jest 10. miejsce
Anny Rechnioz1994 roku zLil-
lehammer. O®

mieszanie odbitosie szerokim
echem w mediach spoteczno-
$ciowych, gdziewprost pisano
o konflikciepolskich biegaczek,
- To niejest pytanie odnosnie
mojej formysportowej-ucigta
krétko temat.

A co zesztafeta sprinterska?
Jeszcze w sobotg wszystko

wskazywato nato, zepartnerka
Skinder bedzie nie Marcisz,
a WeronikaKaleta. Wprawdzie
liderka reprezentacji miata po-
biec w Pekinie jeszczeraz, ale
juz tylkoindywidualnie nakon-
czacym igrzyska dystansie 30
kilometréw stylem dowolnym
ze startuwspolnego.

— s
- fi

- Informacja o tym, zemu-
sze¢ odpusci¢ natych igrzyskach
jakis bieg, padta juz prawiemie-
siactemu. To, zeMonika niezo-
stata na ten temat poinformo-
wana, tojuz niejest mojawina.
Jest mi juz naprawde cigzko,
atu sa tez dziewczyny, ktore
startowaty tylkoraz. One sa wy-
poczete, wigcmoga pobiec. Ju-
styna Kowalczyk namawia
mnie nat¢sztafete sprinterska,
Zeby nie byto jakich$ konflik-
téw. Ja jednak mimo wszystko
uwazam, zejest mijuzcigzko -
mowita Marcisz.

Ostatecznie w niedzielny
wieczor chinskiego czasu oka-
zato si¢, ze Marcisz jednak po-
biegnie takzew sztafeciesprin-
terskiej, cooznacza, zew Peki-
nie zaliczy wszystkie mozliwe
starty. Jej partnerka bedzie
Skinder. Kazda z nich przebie-
gnie po trzyzmiany.

Dzisiejsza konkurencja roz-
pocznie si¢ ogodzinie 8:15 pol-
skiego czasu od potfinatow,
Godzing pdzniej na tymetapie
rywalizacji zmierza si¢ mez-
czyzni, natomiast nal0:15 za-
planowane safinaty z udziatem
najlepszych zespotéw, ktére
przeszty eliminacjealbo dzigki
czotowym miejscom, albo
dzigki dobrymczasom. ©®
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Suzuki Boxing Night w Stupsku.
M. Polski: zaczynam nowy etap

Jarostaw Stencet
jaroslawitencel@polskapress.pl

-Nagalach ,,Suzuki BoxingNi-
ght” bede toczy¢ walki zawo-
dowe. Zapraszam naméj dru-
gi profesjonalny pojedynek
do Stupska-méwi Mateusz
Potski. ktory wystapi 18lute-
gona..Suzuki BoxingNight
12". Gala bedzie po$wigcona
pamieci zmartegow2019ro-
kuJanaDydaka. Transmisja
wTVP Sport

- Z rodzinnego Karlina mam
okoto 90 kilometréw do Stup-
ska, catkiem niedaleko,dlatego
wiele razy boksowatem wtym
miescie i z radoScia wroce
do niegoponownie. Cieszesie,
ze whasnietam zaboksujepo raz
drugi wkarierze nazasadach za-
wodowego piesciarstwa - po-
wiedzial Mateusz Polski, ktory
niedawno skonczyt29 lat.

W haliGryfia, nagali (pocza-
tek o godz. 19) Polskiego
Zwiazku Bokserskiegoi Suzuki
Motor Poland, spotka sie
z Ukraincem Serhiiem Shvet-
sem.

- Jest tosporo mtodszy ode
mnie, 20-letni ambitny zawod-
nik z dodatnim rekordem
w boksie zawodowym. We
wrzesniu  zadebiutowatem
na Suzuki Boxing Night7 PRO
w Kielcach,gdzie po6 rundach
pokonatem Michata Bulika.
Przekonamy sie juz wkrétce,
czy ukrainiski przeciwnik bg-
dzie bardziejwymagajacy -do-
dat reprezentant Polski.

Pojedynek w Stupsku odbe-
dzie sie w umownym limicie
66,700 kg. - Przygotowuije si¢
do pojedynku pod okiem tre-
nera Hakobem Karapetyanem
w Sianozgtach - Imperial! Re-

Mateusz Polski wystapi w hali Gryfia

sort & MediSpa, gdzie mam
opieke nabardzo wysokim po-
ziomie, za co dzigkuje Marci-
nowi Kozakowi, wtascicielowi
resortu. A cele na ten rok to
przede wszystkim przestawi¢
sie z boksu olimpijskiegoi za-
czaé walczy¢tylko zawodowo,
chociaz nie wykluczam wy-
stepu w Mistrzostwach Polski
Senioréw -przyznat.

W intemecie Mateusz Pol-
ski, brazowy medalistalgrzysk
Europy 2015 i Mistrzostw Eu-
ropy 2017, prezentujena filmi-
kach z treningdw, z jaka pasja
szykuje si¢ do gali ,,Suzuki
Boxing Night12".

- Boksem zajmujesi¢ juz14
lat, to potowa mojego zycia!
Caty czas jest we mnie mno-
stwo energii, pasji i checi. Nie-
dawno sparowatem z Yuka-
szem Wierzbickim, a dzisiaj
przyjezdza Przemystaw Ru-
nowski. W klubie sparowatem

Pierwsza wygrana MKS

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Cawarty sparrigzagraipftarze
MKijskiego Klubu Sportowego
Debranoita zimyzanotowa$S
pierwsze zwyciestwa Pod-
opieczni PawtaWtadyczaka po-
konaf Polonig Jastrowie 32.mi-
mo ze doprzerwy pnsegrywafi
12.

Tym razem grakontrolna odbyta
sie na Euroboisku wWatczu. Za-
pisgolowy spotkaniaMKS-Polo-
nia: 1:0 Sebastian Stalka (9),1:1
Yukasz Kaminski(21),1:2 Daniel

Ratajczyk (26),2:2 KrystianSzo-
stek (57),3:2 AdrianGrabka (74).
Sktad druzynyzDebrzna:Kutela,
lica (74Postek), W.Marzec, Bo-
rucki (66 K. Dudzic), Kawczak,
Karnowski (46Bielecki), Wiady-
czak, Stalka, Pacholik, Wenda (66
A.Grabka),Szostek.
Otorywaledebiznianwpozo-
statych sparingach okresu przy-
gotowawczego: MKSRawys Ra-
ciaz (20.02- godz.14, Tuchola-
sztucznanawierzchnia), MKSBo-
rowiak Czersk(23.02 -godz. 20,
Chojnice -sztuczna nawierzch-
nia), TucholankaTuchola(26.02-
godz.14, Tuchola, sztucznana-
wierzchnia). O®

z Radomirem Obrusniakiem
i Marcinem Latocha, - méwit.

W Shupsku walke zawo-
dowa stoczy rowniezinny uty-
tutowany zawodnik z olimpij-
skiej kadry narodowe;j Biato-
Czerwonych Daniel Adamiec,
a jego przeciwnikiem bedzie
Uzbek Farxod Bohodirov. Ki-
bice obejrza rowniezmecz bok-
serski Polska- Armenia wbok-
sie olimpijskim. Biato-Czer-
woni przebywaja, nazgrupowa-
niu w Spale, skad udadza si¢
doStupska. Whali Gryfiaczeka
ich bardzo trudne spotkanie
z pigsciarzami Armenii. Dla
obydwu ekip towazny spraw-
dzian m.in. przed Mistrzo-
stwami Europy Senioréw, ktére
pod koniec maja odbeda si¢
wErywaniu.

Drugi raznasza kadre popro-
wadzi trener Wojciech Bartnik,
brazowy medalista Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie

Grand Prix Stupska

Tojuz tradycja wStupsku. Szachi-
ci szykujg forme dokolejnych ry-
walizacji na 64polach. Juz wnie-
dziele (20lutego) ogodz.10 roz-
poczng sie zmagania szachowe

w ramach X Grand Prix Stupska.
Miejsce graniato SwietlicaPol-
skiego ZwigzkuNiewidomych
przy al.H. Sienkiewicza8. Jak
zwykle funkcjesedziego gtow-
nego powierzononiezawodnemu
sympatykowi krélewskiejgry Bru-
nonowi Studzinskiemuze Stup-
ska. Gratmoga juniorzyiseniorzy.
Za organizacjetej cyklicznejim-
prezy szachowejodpowiada Inte-
gracyjny KlubSportowy Zryw
Stupsk.

(FEN)

Meczboksu olimpijskiego
Polska-Armenia

51 kg - Jakub Stominski -
Seyran Yeghikyan

60kg- MikotajMarika -Zho-
rzhikMarutyan

71kg- Daniel Piotrowski -Ti-
granMelkonyan

57 kg- Jakub Krzpiet - Zhi-
rayrSargsyan

63,5 kg - Beniamin Za-
rzeczny - AraratGlyubangyan

67kg- DamianDurkacz -Ar-
men Mashakaryan

71 kg- Mateusz Urban - Ar-
sen Poghosyan

75 kg- Bartosz Gotebiewski
-VaheHabetyan

86kg - Sebastian Kusz- Mel-
konMelkonyan

Poczatek imprezy w hali
Gryfia w piateko godz.19.

Bilety do kupienia
na www.ebilet.pl/sport/sporty-
waM /suzuki-boxing-night

Zwyciestwa Skotawii

W Ustce pitkarze Skotawii Deb-
nica Kaszubska (stupskaklasa
okregowa) zagrata zdruzyng,
Wrzosu Wrzesénica (koszalinska
klasa okregowa). WygrataSkota-
wia dla ktorejbramki strzelali:Bar-
tosz Rekowski- dwie,a pojednej
dotozyli Michat Gruszowski, Mi-
chat Musiatizawodnik testowany.
W meczu zBartonem Barcino
(stupska klasa A)debniczanie
zwyciezyli 5:1po bramkachMi-
chata Serkowskiego, Musiata, Ad-
riana Nowakaidwoch zawodnika
testowanego. Z KS Damnica Sko-
tawia wygrata 7:1. Bramki: Ser-
kowski3, Musiat2, Nowak iza-
wodnik testowany.

(STEN)

Srota, T30 "

W hali przy ulicy Ogrodowejw Stupsku byto wiele emocji

Pierwszy krok z Energg
w hali na Ogrodowej

Jarostaw Stencet
jaroslawitencel@polskapress.pl

sie kokotapiesciarskaimpreza
pod hastem.Pierwszy krok
E’E‘ gq"-

W hali przy ulicy Ogrodowej
wStupsku walczytookoto80za-
wodnikoéw z takichklubéw jak:
Bombardier Gdynia, Sako
Gdanisk, Gruchat Boxing Team
Chojnice,ZKSW BoksZary, WKB
Wejherowo, BKS Starogard
Gdanski, a takze piesciarze ze
Szczecinai Gorzowa. W ringu
walczyli réwniez oczywiscie
przedstawiciele  gospodarzy
Stupskiego Klubu Bokserskiego
Energa Czarni orazMazur Boxing
Klub. Walki nie byly punkto-
wane. W dniach26-27lutegoSKB
Energa Czarnibedzie gospoda-
rzem Mistrzostw Wybrzeza
w boksie. Pigsciarze zeStupska
zaliczani sa dofaworytéw wka-
tegorii mtodziki kadet.
-Impreza jestdobra,duzoza-
wodnikéw, poziom rézny jest.
Raz mniejszy,raz wickszy wza-
leznosci od wytrenowania za-
wodnika. Sa zawodnicy ktorzy
zaczynaja, i bardziej doswiad-
czeni wtymseniorzy. Walcza za-
wodnicy z12 klubéw.Choéby za-
wodnicy zGorzowa tacznieztre-
nerem lubia doStupska przyjez-

dza¢é.Staramysietu stworzy¢ro-
dzinnyklimat, zeby tomiato rece
i nogii bytopouktadane. W mi-
strzostwach Wybrzezabgdziemy
si¢ stara¢ wystawia¢ imtodzie-
zowcdwi juniorowikadetow. Me
wystapi Wadim Konszewicz,
ktéry makontuzje tydki, wigctu-
taj raczej odpuscimy, ale beda
Marcel Labuda, Wojciech Du-
szynski,sa dziewczynyiutrenera
Jerzego Walczuka z grupy jest
duzo chtopakdw-mowit Antoni
Patucki, trener SKBEnergaCzami
Shupsk. - Zgrupa mtodziezowa,
trenujemydopieroodkilku mie-
siecy. Dla tych chtopakéwto sa
pierwsze wewngtrzne przetarcia,
pierwsze zewng¢trzne sparingi
na ktérychmoga si¢ konfronto-
waéz zawodnikamiz innychklu-
béw. Dotozyliémy dorekreacyj-
nych zajec¢dla dorostych,zajecia
z mlodziezai pojawitysie ambi-
cje sportowe.Mozna startowad
i osiaga¢ pozniejsukcesy i w ta
strong zaczeto nasciagnagé. Po-
ziom jak to jest na turniejach
pierwszego kroku jestzréznico-
wany.Sa zawodnicy ktérzy maja
potencjat ijesli beda dalejpraco-
wacé moga stac sie¢ dobrymi za-
wodnikami. Sa tezosoby, ktdre
krécejtienujaimniej potrafia, ale
to jestdla nichnajwazniejsze, by
startowa¢ izdobywa¢ doswiad-
czenie. Tu poziomniejest jeszcze
najwazniejszy - méwit Tomasz
Mazur, trener Mazur BoxingKtub.

Soteckie mistrzostwa

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Sporadawka emocjipownia
by¢ podczas soteckichmi-
strzostwwhalowa pice noznej
opucharwo"gmriyUstkaTa
ingjiezazaplanowanajestna6
mareaOiHl/iria).

Miejsce rywalizacjito hala spor-
towa w Szkole Podstawowej
w Objezdzie. W turnieju moga,
wzia¢udziatdruzyny (sktadypig-
cioosobowe, zmiany lotne) so-
tectw gminyUstka, ktéredozone
beda z mieszkancow tych so-

tectwpowyzej szesnastegoroku
zycia izameldowanych nastate
Iub pobytczasowy (conajmniej
6miesiecy).

Dktrzechnajlepszychdruzyn
mistrzostworganizator (Centrum
Kultury Gminy Ustka) ufunduje
pucharyinagrodyrzeczowe. Po-
nadtoupominki otrzymaja; naj-
starszy zawodnik imprezy,krol
strzelcéw inajlepszy bramkarz.
Codziennie (do poniedziatku
dopiatku wgodz.8-15)przyjmo-
wanesa zgtoszenia.

Mozna jesktadaé podnaste-
pujacy numer telefonu 515135
677.Termin mija2marca($roda)
0g0dz.15.0®



