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Finat bez publicznosci

W programie znalazly sie m.in. pokazy taneczne

W zwigzku z duzg liczba za-
chorowari na COVID-19 podije-
to decyzjg, ze niedzielny finat
WOSP w Kobylnicy odbedzie
sie bez udziatu publicznosci.
Imprezarozpocznie sie jednak
zgodnie z planem o godz.
1730ibedzie transmitowana
oniine na kanale YouTube.

Gminny30. Finat WOSP20220d-
bedziesig30styczniawHaliSpor-
towejSzkoty Podstawowej wKo-
bylnicypizy ulicyG1éwnej63.Za-
bawa zacznie si¢ o godz. 17.30
od oficjalnejinauguracji. Nastep-
nie nascenie pojawia sigwokali-
$ci zGminnego Centrum Kultury
i Promocji wKobylnicy. Decyzja
0 Zorganizowaniu imprezy bez
publicznosci niebytatatwa.

- Obserwujemy,cosie dzieje,
ile jest zachorowan i w trosce
o0 zdrowie mieszkancdwzdecy-

dowali$my siezorganizowaéim-
preze zgodnie z planem,ale bez
udziatu publiczno$ci- méwiKor-
dian Zalewski,wspétorganizator
30. Finatu WOSP.

Zapewnia jednak, zeimpreza
odbedzie sig zgodnie z planem
itransmitowana bedzie oniine
na zywo na YouTubena kanale
WOSP KOBYLNICA2022.

W programie znalazly si¢
widowiskowe pokazytaneczne
zespotu Cheerleaders Maxi
oraz Klubu TancaSportowego
PAKTAN w Stupsku. Ponadto
dla uczniéwze szkérpodstawo-
wych z Kobylnicy, Konczewa,
Kwakowa, Stonowic i Sycewic
zaplanowano karaoke.Impreza
zakonczy sig o godzinie 20 po-
kazem laserowym- MaxiSwia-
tetko do Nieba.

Organizatorzy zachecaja,
do licytacji, ktore odbeda sie
na platformie Allegro.

(MARA)

prenumerata.gp24.pl
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Ukradli ptot na stadionie
Gryfa. POJawH SIE NOWY,
" Juz zabezpieczony

Plotjestjuz naprawiony. Chodzi o odcinek za stadionem blisko lasu. W miejscu, w ktére rzadko
ktos zagladat. Teraz ptotjest sprawdzany regularmie

GrzegorzHilarecki
grzegorz.hilarecki@polskapress.pl

W ostatni weekend z tytu sta-
dionu przy ulicy Zielonej znik-
neto kilka odcinkéw ogrodze-
nia. Sprawcow szuka policja.
Plot wiasnie naprawiono i wo-
két catego stadionu zostanie
on zaopatrzony w specjalne
zabezpieczenia, ktére utrud-
nig dziatanie - wandalom zfo-
dziejom.

23 stycznia Stupski Osrodek
Sportu i Rekreacji poinformo-
wat o kradziezy czesci ptotu.

,PROSIMY O POMOC
W USTALENIU SPRAWCY. Nie
badzmy obojetni.

Wweekend komus bytopo-
trzebne 7 przeset ogrodzenio-
wych. Padto na nasze - ze sta-
dionu Gryf przy ul. Zielonej.
Sprawca poszukiwany. Sprawa
zgtoszona na policje. Ogrodze-
nie na stadioni3 powstato
w ubieglym roku, wysitkiem
wielu ludzi, ktérym zalezy
na tym, by shupskie obiekty
sportowe wygladaty nalezycie

Y 4
FORMITURE FAICTORY
FiBRYKfl MEBLI

istuzytyMieszkankom i Miesz-
karicom naszego miasta. To
za NASZE pieniadze publiczne
powstawaly te inwestycje
i zanasze pieniadzestadion jest
utrzymywany.  Wyrazamy
sprzeciw wobecAKTOW WAN-
DALIZMU i braku poszanowa-
nia naszej pracy" - taki komu-
nikat mozna byto przeczytaé
na stronie SOSIR.

Radny PiS i kibic Gryfa fu-
kasz Jaworski skomentowat:
»Notego jeszcze nie grali, co
zabydlaki".

Oburzonych bytowielu kibi-
cdw, alenie tylko.

Stadion przechodzi moder-
nizacje dziekirzadowej dotacji.

Sprawdzili$my, sprawa zo-
stata zgtoszona policji. A jak
nas poinformowano, ptot jest
juz naprawiony. Chodzio odci-
nek za stadionem blisko lasu.
W migjscu, wktére rzadkokto$
zagladat. Teraz to si¢ jednak
zmienito. Ptot jestsprawdzany
regularnie, a postanowiono
zmieni¢ mocowania zabezpie-
czajace na takie chroniace
przed wandalami i ztodzie-
jami. Naprawato kosztok. 700

faserplast

7k, a drugie tyle beda koszto-
wac zabezpieczajace mocowa-
nia.

Dodajmy, Ze na stadionie
jest monitoring, ale nie obej-
muje wszystkichmiejsc. Praw-
dopodobnie si¢ to zmieni,gdy
beda realizowane kolejneetapy
modernizacji miejskiego sta-
dionu.

Przypomnijmy, w ramach
rekompensat za tarczg rakie-
towa w RedzikowieStupsk do-
stat 30 milionéw ziotych
od rzadu. Poset Piotr Muller,
poset PiSi rzecznikrzadu, prze-
konat wtadze miasta, by cze$¢
tych pieniedzy byta na moder-
nizacje stadionu, na ktérym
mecze gra stupski Gryf, a sta-
dion nalezy domiasta.

W pierwszym etapiemoder-
nizacji, juz dawno zakonczo-
nym, zrobiono ogrodzenie,
bramy, kasyitd. orazdokumen-
tacje kolejnych etapéw bu-
dowy prawdziwego pitkar-
skiego stadionu w Stupsku.
Etap drugimodernizacji jest juz
realizowany. A trzeci zostat juz
zaprojektowany i tylko po-
trzeba na topieniedzy.

TWOJA FIRMA
TEZ MOZE WESPRZEC AKCJE!
wioletta.antonowska@polskapress.pl
tel. 697 770173
e

SL %

NaCzytefrikow

jGiosu Pomorza” czeka
redaktor dyzurny

pod numerem
tefefonu

510026924

Wojciech Nowak

29 stycznia

1944

W okolicach Podteza oddziat AK
~Btyskawica" dokonat nieuda-
nego zamachu na jadacego pocig-
giem do Lwowagubernatora
Hansa Franka.

Rozpoczety sie walki oprzetama-
nie Watu Pomorskiego.

H9S7

Wwigzieniu na Montelupich

w Krakowie zostatpowieszony se-
ryjny morderca Wtadystaw Mazur-
kiewicz.

Wkodzi rozpoczaf sie strajk stu-
dentow uczelnitodzkich, ktory
doprowadzit m.in. do rejestracii
Niezaleznego Zrzeszenia Studen-
tow.

27.01.2022r.,godz.2130
Lotto: 3,12,24,27,30,38
Lotto Plus:3,7,9,35,45,49
Multi Multi:1.2.8,10,18,21,31.
38.40,41,44,49,51,52,62,65,
66,70,71,74 plus 1

Ekstra Pensja:8,9,14.17,26+2
Ekstra Premia:3,6.8,10,11+2
Mini Lotto:1,6,15,32.35
Kaskada:2,3,5,7,8,9,11,17,18,
21,23,24

Super Szansa: 6,8,3.8.3.4,9
28.01.2022r.,godz 14
Multi Multi:1,4,5,12,25.30.31.
32,33,36,38,50.51,57,59,65,
67,71.78.79 plus 67
Kaskada:1.2.4.5,8,9,11,12,15,
18,22,23

Super Szansa: 9,6,9,7,8,6,8

WALUTY Z28.012022
USD 4,1048(+)
EUR 43697 )
CHF 4.4086)
GBP 5.4934(+)

(+) wzrost ceny wstosunku dono-
towania poprzedniego, (-) spadek
ceny w stosunku donotowania
poprzedniego, (0) bez zmian

0110368524
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COVID-19: Wydluzone godziny otwarcia
punktow pobrann wymazow w Shupsku

Olechnowicz
magdalena.o(eduwwia@gp24.pl

Zdrowie

Blisko tysigc os6b dziennie
“fasza sie do punktowwy-
mazowych w kierunku CO-
VID-19w Stupsku i wUstce. Sg
to punkty przyszpitalne oraz
dziatajgce przy Laboratorium
Diagnostyka. W zwigzku zro-
snacq liczbg chorychi zgtasza-
jacychssie nawyirazy szpital
w Stupsku wydtuzyt godziny
dziatania punktu wymazowe-
go przy szpitalu w Stupsku.

Minionej doby punkty wyma-
zowe wStupsku wykonaty 550
testow, aw Ustce -468. Ztego
246 w Stupsku, 218 w Ustce
daty wynik pozytywny. To
oznacza, ze dzienniedo punk-
tow wymazowych zglasza si¢
blisko tysiacosob.

- W zawiazku ze zwigkszona
liczba zachorowan na COVID-
19 WojewddzkiSzpital Specja-
listyczny w Stupsku wydtuza
godziny pracy punktowpobie-
rania wymazow w kierunku
koronawirusa - informujeMar-
cin Prusak, rzecznik prasowy
szpitala wStupsku.

Od poniedziatku 31 stycz-
nia, punkt wymazowy
przy SOR stupskiego szpitala
bedzie dziata¢od poniedziatku
do piatku w godz. 8-17, w so-
boty w godz. 8-13oraz w nie-
dziele w godz.8-12.

Szpital w Stupskuwydtuzyt godziny dziatania przyszpitalnego punktu wymazowego

Dodatkowo testy w kie-
runku COVID-19dla pacjentéw
planowych szpitalabeda wyko-
nywane takze w niedziele
wgodz. 8 -11w punkciepobran
w budynku H.

- W ostatnich tygodniach
personel WojewddzldegoSzpi-
tala Specjalistycznego wStup-
sku zauwaza zwigkszona liczbg
pacjentéw zgtaszajacych sig
na wymazy oraz zwigkszona
liczbe wynikéw pozytywnych
testéw. W okresie17 -23 stycz-
nia w szpitalu wykonano 1186
wymazow, costanowi 547 wy-

mazow wigcej niz w poprzed-
nim tygodniu - méwi Marcin
Prusak, rzecznikprasowy szpi-
tala wStupsku.

Aby wykona¢ wymaz, na-
lezy mie¢skierowanie od leka-
rza POZIub przejs¢kwalifikacje
online na stronie https://
www.gov.pl/web/koronawi-
rus/zapisz-sie-na-test-na-koro-
nawirusa.

- Osoby skierowane na wy-
mazy przez lekarzy otrzymuja,
informacj¢o doktadnejgodzinie
stawienia siew punkcie.Osoby,
ktére chea skorzystaé z badan

bez skierowania, proszone sa
0 przybycie we wskazanym
przedziale czasowymi zgtosze-
nie checi wykonania wymazu
personelowi pobierajacemuwy-
mazy -ttumaczy MarcinPrusak.

Inne punkty wymazowe
Uruchomiono dwa kolejne
punkty wymazowe - w Labora-
torium Diagnostyka przy ul.
Tuwimaw Stupsku oraz Mo-
bilny Punkt Wymazowy
przy ul. Kopernika 19 w Ustce.
- Mozna przyj$¢ prosto
z ulicy lub zadzwoni¢ pod nu-

mer 661621569. Obowiazuje
kolejka na miejscu w punkcie.
Nie zawszesa kolejki, tozalezy
od dniai godziny Jednaknawet
jak jest kolejka, toidzie szybko
i ptynnie. Jesli bedzie potrzeba,
uruchomimy dodatkowe sta-
nowisko -moéwi Marta Pawlik,
rzecznik prasowy Laborato-
rium Diagnostyka.

Punkty wymazowe Stupsk/
powiat stupski:

- Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Stupsku -
od strony SOR - czynny jest
od poniedziatku do piatku

w godzinach 8-15, w soboty
w godz. 8-13 oraz w niedziele
w godz.8-12 -badania wykony-
wane na zlecenie wystawione
przez lekarza lub komercyjne.
Od poniedziatku, 31stycznia -
od poniedziatku do piatku
wgodz. 8-17.

Dodatkowo testy w kie-
runku COVID-19dla pacjentéw
planowych szpitalabeda wyko-
nywane takze w niedziele
w godz. 8-11 wpunkcie pobran
wbudynku H.

- Mobilny Punkt Pobran Wy-
mazow (Drive&Go-Thru) wStup-
sku przyul. Tuwima37 - czynny
od poniedziatku do piatku
w godz. 14-18, w weekendy
w godz.8-11 -badania wykony-
wane na zlecenie wystawione
przez lekarza,tel. 661621569.

- Punkt Pobran Diagnostyki,
Ustka, ul.Kopernika18tel. 500
871 434, czynny codziennie
w godz.15-18 orazw weekendy
8-11 - badania wykonywane
na zlecenie wystawione przez
lekarza lub komercyjne.

- MobilnyPunkt Pobran Wy-
mazéw  (Drive&Go-Thru),
Ustka, ul. Kopernikal9 - bada-
nia wykonywane na zlecenie
wystawione przezlekarza -tel.
661621569.

Rejestracja na test odbywa
si¢ onlinepoprzez IKP(Interne-
towe Konto Pacjenta) lubtele-
fonicznie, nr tel. +48 2225 00
115. Po wprowadzeniu do sys-
temu teleinformatycznego
przez lekarzalub zgtoszeniein-
dywidualne system powiada-
mia odniu, godzinieoraz miej-
scu wykonania badania. O®

Tarcza w Redzikowie do rosyjskiej inspekcji? Amerykanie mowia tak

Mozliwosé rosyjskich inspek-
cjiw Redzikowie to najnowsza
amerykariska odpowiedz

na zadania Kremla podniesio-
ne na szczycie w Genewie dwa
tygodnie temu. Wall Street Jo-
urnal ujawnit czesciowo, co
Departament Stanu USA za-
proponowat Rosjanom
wzwigzku ze wzrastajacym
napieciem nagranicy zUkra-
ing.

Pisemna propozycja strony
amerykanskiej trafita dorosyj-
skiego MSZ w $rode. Wedtug
Wall Street Journal dokument
moze byé przyczynkiem
do dyskusji, jak unikna¢ kon-
frontacji na akwenie Morza
Czarnego, rozwiaza¢ kwestie
zwiazane z zagrozeniem rakie-
towym i unikna¢ konfrontacji
na Ukrainie.

Stanowisko Rosji po ostat-
nim szczyciew Genewieprzed-

Amerykanie chcg wpusci¢ do bazy wRedzikowie rosyjskich inspektorow

stawito trzy kwestie niepodle-
gajace targom. Chodzio zobo-
wiazanie do nierozszerzania
NATO, nierozmieszczanie
u granic Rosji systeméw ofen-
sywnych oraz powr6t do sta-
tusu wojskowego w Europie
sprzed 1997 r. Pierwszy postu-

lat mazatrzymac¢ dazeniaUkra-
iny do cztonkostwa w NATO,
drugi Redzikowa.

Swoje obawy zwiazane
z amerykanska instalacja
pod Stupskiem Rosjanie zgta-
szali wielokrotnie. Podno-
Szono, ze tarcza,a konkretnie

wyrzutnie MK41,ktére trzy za-
instalowano juz na terenie
dawnego lotniskawojskowego,
oprocz antyrakietz rodzinySM-
3 moga postuzy¢ doodpalenia
pociskéw balistycznych Toma-
hawk.

Wtagsnie te kwesti¢ probuja,

rozwiaza¢ teraz Amerykanie,
proponujac rosyjskieinspekcije
na terenie jednostkiw Redziko-
wie. Taka mozliwo$¢ madoty-
czy¢ tezsiostrzanej idziatajacej
juz bazy w rumunskim Deve-
selu. Wizyty Rosjan w obu
miejscach miatyby zapewni¢

Kreml odefensywnym charak-
terze instalacji.

Wedtug Wall Street Journal
polski rzad jestotwarty natego
typu inspekcje. Stawia jednak
warunek, ze strona Rosyjska
zgodzi sie napodobne inspek-
cje w mocno zmilitaryzowa-
nym obwodzie Kaliningradz-
kim. Przypomnijmy, ze 152.
brygada rakietowa stacjonujaca
przy granicy zPolska jest uzbro-
jona w pociskilskander-M oza-
siggu do500 km.

- Ostatniewysitki dyploma-
tyczne pozostawiaja, prezy-
denta Wtadimira Putina z wy-
borem albokontynuowa¢ dzia-
tania wojskowe, albo szukaé
dalszych rozwiazan podczas
negocjacji - konkluduje gazeta.

- Od Rosji zalezy, jak zdecy-
duje sie odpowiedzie¢- méwi
cytowany przez WSJ Antony
Blinken,amerykanski sekretarz
stanu. - JesteSmy gotowi
na obie mozliwosci. O®
Aleksander Radomski
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Konie, ktore pomagaty dzieciom, zachorowaly

Sst
SylwiaLis
sylwia.lis@polskapress.pl
[ Hmiat hytonski
Ukochane konie niepetno-

sprawnych dziecibardzo za-
chorowaty. WHasciciele robia,
comoga, abywrécity do zdro-
wia, ato kosztuje. Tokameral-
nastadninaw gm. Parchowo
w powiecie bytowskim, zaj-
mujaca sie gtéwnie hipotera-
pia. Potrzebnajestpomoc.
Dzigki tym konikom natwa-
rzach dzieci pojawit sie
usmiech.

Informacja ochorobie najpierw
jednego, anastepnie kolejnego
konia bardzo zmartwita Anne
Orlikowska, mame niepeino-
sprawnej Karolinki, ktéra
od wielu lat uczeszcza na zaje-
cia hipoterapii. - DoStajni Pen-
tesilea nalezymy z Karolinka
juz kilka lat -mdéwi pani Ania. -
Dzigki tym wspaniatym Iu-
dziom i zwierzetom Karolinka
przetamata swdj strach i poko-
chata konie i jazde na nich.
Uczestnictwo na ich zajeciach
to ogrom szcze$cia z jazdy
na konikachoraz przyswajanie
wiedzy z ich pielegnacji oraz
zyciu na gospodarstwie. Ba-
stiona znamy od jego urodze-
nia, jest picknymi silnymkoni-
kiem. Dlategowierzymy, zera-
Zem z wasza pomoca, uratu-
jemy go i damy szanse na wy-
zdrowienie.

Ijak podkredla: hipoterapia
bardzo pomagadzieciom w po-
wrocie do zdrowia. - Te konie

-Te konie i cudowni ludzie poswiecili sie potrzebujgcym - méwi pani Ania

i cudowni ludzie poswiccilisie
potrzebujacym - méwi pani
Ania. - Zawsze shuza pomoca,
terazmy tezchcemy impomac.

Mata stadninaw Parchowie

- JesteSmy mata kameralna
stajnia, ktora naco dzien pro-
wadzi zajecia hipoterapii dla
0sdb niepetnosprawnych oraz
zajecia z nauki jazdykonnej dla
dziecii dorostychi ztego sig
utrzymujemy - méwi Alicja
Rompa, whascicielkaStajni Pen-
tesilea z Parchowa w powiecie
bytowskim. - Naszymi wspot-

pracownikami jest sze$¢ koni,
ktére tworza mata,,rodzine", to
nasi przyjaciele, ktérym
za wszelka cene chcemy za-
pewni¢ godne zycie. Niestety,
w czerwcu ubieglego roku
jedna z naszych gtéwnych kla-
czy,Sonia, nagle zaczetachoro-
waé. Jednego dnia stangta
na pastwiskui niemogta si¢ru-
szy¢. Byto wiele podejrzen cho-
1éb, alenikt niespodziewat si¢
boreliozy... To podstepna cho-
roba, ktéra przebiega bardzo
podobnie jak u ludzi, wynisz-
cza organizm. Klacz nie byta

w stanienormalnie chodzi¢po-
przez sztywno$¢ catego ciata,
nie mogta nawet zakrecié, po-
Yozy¢ sie czy schyli¢ sie do je-
dzenia. Wystapit niedowtad
mieéni zadu. Kilka tygodni
przyjmowania antybiotykow
bardzo obciazyto jejorganizm,
zaczeta tracic siers¢, grzywe
iogon. Powydaniu wielu ty-
siecy na jej leczenie, cobardzo
nadszarpneto naszbudzet, po-
mimo bardzo ztych rokowan
udato si¢ i Soniapowoli wraca
do siebiecho¢ przednami jesz-
cze sporo staran ojej zdrowie.

Zmarta Ewa Szarek, pielegniarka, harcerka
i znana w Stupsku wolontariuszka

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

W czwartek, 27 stycznia,
zmarta Ewa Szarek, piele-
gniarkaw MOPR. wolonta-
riuszka w grupie ratownictwa
medycznego, harcerka, ale
przede wszystkim dobry czlo-
wiek. Odwielulat udzielata sie
spoftecznie, nigdy nikomu nie
odmawiajac pomocy. Miata 29
lat. Dotaczyta do swojego me-
Za Staszka, ktéry odszedt
wczerwcu2020r. Osierocita
niespetna 5-letniego synka.

O $mierci EwySzarek poinfor-
mowat MOPR w Stupsku.
- WMOPR w Stupsku w Stacji
Joannitéw  Ewa  dziatata
od 2009r. jako wolontariuszka
W grupieratownictwa medycz-
nego. Rozpoczeta studiapiele-
gniarskie. Przygotowywata
mtodziez i dorostych do pracy

z chorym cztowiekiem, prowa-
dzac szkolenia z pierwszej po-
mocy przedmedycznej i wpro-
wadzajac do pracy przysztych
opiekundw osdbstarszych.

W pracy byta profesjonalna,
oddana sercem,dawata innym
ciepto i poczucie bezpieczen-
stwa, rozumiata kazdego cier-
piacego. Wspaniatakolezanka,
pomocna i zawsze u$miech-
nigta. Odesztas tak szybko,po-
zostawiajac po sobie dobro
iwielkieserce. Zawsze pozosta-
niesz w naszych sercach i pa-
migci -czytamy m.in.

Pani Ewaod wielu latudzie-
lata si¢ takze w Hufcu ZHP
Ziemi Stupskiej:,,Z ogromnym
zalem iniedowierzaniem przy-
jeliSmy informacjeo $miercina-
szej przyjaciotki,wspaniatej in-
struktorki i ratowniczki phm.
Ewy Szarek.Dotaczyta douko-
chanego Stasia. Y.aczymy si¢
wbdlu zrodzina iszerokim gro-
nem przyjaciot”.

ZmartaEwa Szarek, pielegniarka wMOPR, wolontariuszka
wgrupie ratownictwa medycznego, harcerka, dobry cztowiek

Pogrzeb Ewy Szarek odbe-
dzie si¢ 2 lutego 2022 roku
na NowymCmentarzu w Stup-
sku.

Pani Ewadotaczyta doswo-
jego meza Staszka, o ktorego
$mierci pisaliSmy w czerwcu
2020 roku. Stanistaw Szarek,
ratownik medyczny, dziatacz
Harcerstwa Polskiego, ale
przede wszystkim znany
w Stupsku spotecznik, czto-

wiek o wielkim sercu, zmark
2 czerwca 2020roku, majac33
lata. Byt harcerzem, instrukto-
rem ZHP, ratownikiem me-
dycznym, ktéryjezdzit karetka,
pracowat na oddziale ratunko-
wym i przez wiele lat szefowat
stowarzyszeniu Joannici.

Ewa iStanistaw Szarekosie-
rocili niespetna 5-letniego Pio-
trusia.

<s>®

Moze jednak juz nie wrocié
do pelnej sprawnosci sprzed
choroby.

Myslelismy, ze tojuz koniec
probleméw, ale si¢ myliliSmy.
Kolejny z naszych koni, nie-
speina trzyletni ogierek Ba-
stion, ktéry kocha kontakt
z cztowiekiem zaczal choro-
wacé, a toprzeciez jeszcze kon-
skie dziecko, taki mtody kon,
cate zycie przed nim. Stat si¢
osowiaty, zaczat gwattownie
chudnaé. Badania krwi byty
bardzo niejednoznaczne, robi-
lismy, co si¢ dato, aby popra-
wi¢ jego stanzdrowia, niestety
par¢ dni temu znalezliSmy go
lezacego w boksie bez sit, aby
wstaé. Nasza wspaniata wete-
rynarz zrobita, co mogta, aby
mu pomoc - kroplowki, leki,
witaminy postawily go
na nogi. MysleliSmy, zeto pro-
blem z zebami. Kolejna wizyta
weterynarza, podanie lekéw,
badania. Zdjecia rtgnie wyka-
zaty zadnych nieprawidtowo-
§ci. Zeby zostaty poprawione.
Wydawato sie, ze jest lepie;j.
Troche jakby mu zycie wro-
cito, jednak przez dwa dni
trzeba bylo mu pomagaé
wstag, ale jak juz wstat, chciat
zy¢€. Niestety, w poniedziat-
kowy poranekstato si¢najgor-
sze.

Choroba zaatakowata ze
zdwojona, sita, kon nie byt
w staniedzwigna¢ sigdo pozy-
cji ,,na mostku", wktorej cho-
ciaz lezac, moze jako$ funkcjo-
nowac. Lezat catyczas naboku,
co jest niebezpiecznedla konia
(narzady wewnetrzne ulegaja,
uciskom, co moze prowadzié¢
do ich niewydolnosci). Pigciu
mezczyzn probowato go pod-

nie$¢, co udato siena pie¢ mi-
nut, po czym znowu si¢ poto-
zytijuz niewstat. Kolejnytele-
fon do weterynarza. Konsulta-
¢je izndéw padto na borelioze
.Bedziemy go leczy¢, jesteSmy
mu to winnii pragniemy zrobi¢
dla niego wszystko, cosprawi
aby moégtdalej szczesliwie zy¢.
Chcemy daé¢ mu szanse. Boimy
si¢, ze sami temu nie podo-
tamy. Todopiero poczatek wy-
datkdéw, ktorejuz liczymy wty-
siacach dlatego prosimy o po-
moc. Zebrane pieniadze prze-
znaczymy na dalsze leczenie,
specjalistyczne zywienie oraz
na walke z kleszczami na na-
szym terenie aby uchroni¢ po-
zostate nasze konie przed ta
choroba,

Alina Hinc-Taube, lekarz
weterynarz, ktéry zajmuje si¢
zwierzgtami  w  stadninie,
mowi, zez borelioza u koni jest
mniej wigcej tak samojak u lu-
dzi.

- Ogdlnie borelioze bardzo
cigzko zdiagnozowaé, choé
w ostatnich latach coraz cze¢-
$ciej -wyjasnia. -Czekamy jesz-
cze na ostatnie wyniki badan,
ktére na sto procentdadza od-
powiedz, czyto kleszczeodpo-
wiadaja za chorobe konia. Bo-
relioza ma bardzoduzo postaci,
czasem wystepuje w formie
utajnionej, bezobjawowej.Cza-
sem wystarczy obnizona od-
pornos¢, aby objawy sig poja-
wity. U Bastiona wystapity ob-
jawy neurologiczne.

Jestzbidrka
Zorganizowano zbidrke na le-
czenie Bastiona.Pdki cona po-
nad 1700 zt. Potrzeby sa znacz-
nie wicksze.

0010409780

Wyrazy wspdtczucia
Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci
LN ] L] , L] L]
see Daril Otolinskiej
nauczycielki Szkoty Podstawowej w Chamowie

sktadaja,
Wdjt, Radni oraz pracownicy Urzedu Gminy Ustka

0010409982

Wyrazy giebokiego wspdtczucia
Piotrowi Cejrowskiemu

Radnemu Miasta Ustka

z powodu $mierci

Taty
Brunona Cejrowskiego

wieloletniego trenera pitkarskiego

przekazuja,

Burmistrz Jacek Maniszewski
wraz 7 pracownikami Urzedu MiastaUstka
oraz Przewodniczqca Lena Iwan-Kucia
wraz z radnymi
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Polska jest wrogiem
numer jeden
dyktatora Bialorusi

Warscawa
Grzegorz Kuczyriski
g.kuczynski@potskatimes.pl

W ,,oredziu ck> parlamentui na-
rodu” Alaksandrtukaszenka
ostro zaatakowat Zachad. Li-
twai Polska tonarzgdziawre-
ku Waszyngtonu-przekony-
wat dyktator.

Alaksandr Yukaszenka stwier-
dzit, ze Polska ,,chcecatej Biato-
rusi”. -Finansowata i zaopatry-
wata w $rodki finansowe rady-
kalna opozycje,apizezlata usta-
nawiata punkty centralne dla
nieudanego ostatniopowstania.
Dla nas bytoby to w porzadku:
Biatorus to,,ich ziemia".Zaanga-
zowalisie wsprawyRosji. To zro-
zumiate: Rosja jest wrogiem,
a niemozna pokona¢ Biatorusi
bez pokonania Rosji. Ale oni
wtracali si¢ nawet do Kazach-
stanu! Czego onitam chca?- mé-
wil Yukaszenka. - W nadziei
na zemste udziela schronienia
uciekinierom z Biatorusi, two-
rzac infrastrukture do ich ob-
stugi. Alenawet nieto jestpowo-
dem najwickszych obaw. Bez-
precedensowa militaryzacja
panstwa w Warszawie, groma-
dzenie zasobéw wojskowych,
planowane podwojenieliczeb-
nosci armii - to wszystkoz tru-
dem stuzy celompokojowym -
grzmiat z trybuny do ponad
2000 zgromadzonychdyktator.

Jak zauwaza panstwowa
agencjaBelta, szefpanstwapod-
kredlit, ze stanowisko Biatorusi
jest jednoznaczne: taka eskala-

Andrzej Nowak spoczat
na Powazkach

Rodzina, przyjaciele, fani,a takze
przedstawiciele wiadz panstwo-
wych pozegnali w pigtek Andrzeja
Nowaka, lidera, zatozyciela grup
T5A i ZtePsy. Gitarzysta miat rze-
sze fanow. Bytznanym mitosni-
kiem zwierzat. Zmart 4 stycznia
2022r. Jego wielka kariera za-
czetasie w1979 r.Wtym roku An-
drzej Nowak wraz z basistg Toma-
szem Zatwarnickim w Opoluzato-
zyli grupe TSA, ktéra pézniej prze-
szta do legendy polskiej muzyki
rockowej. Nowak byt zapraszany
przez znanych gitarzystow ze
Swiata muzyki. OD)

Przeciwnicy rezimu podczas
demonstracjiw Gdarnsku

cja wzdtuzgranicjest niedopusz-
czalna. - Cos podobnego wyda-
rzyto sie 80 lattemu, kiedy Pol-
ska wraz z hitlerowskimiNiem-
cami wzieta udzial w rozbiorze
Czechostowacji. To znaczy, ze
maja doswiadczenie. A dzi$ juz
patrza na nas przez celownik -
powiedziat Yukaszenka.

Powtérzyt réwniez, ze Za-
chéd zwigksza ofensywne sity
NATO u granic Biatorusi.
Oswiadczyt, zwracajacsigdoZa-
chodu, ze,,jedli dojdziedo agre-
sji na Biatorus,to beda tu setki
tysiecy rosyjskichzotnierzy, ktd-
rzy beda walczy¢ razem z set-
kami tysigcy zoinierzy biatoru-
skich". Lukaszenka zarzucit Za-
chodowi, ze dazy do,,nowego
podziatu $wiata", a takze ,,chce
utopi¢ wekrwi braterstwoukra-
insko-rosyjskie, braterstwosto-
wianskie".

Uliirs&mti

Raper zatrzymany

za posiadaniemarihuany
Znany raper Mata zostat zatrzy-
many za posiadanie narkotykow.
Do zdarzenia doszto wczwartek
wWarszawie po godzinie23. - Pod-
czas rutynowejkontroli wWarsza-
wie 21-letnimgzczyzna zostatza-
trzymany za posiadanie srodkow
prawnie zabronionych (marihu-
ana) itrafit do policyjnejizby zatrzy-
man. Zgodniez ustawa o przeciw-
dziataniu narkomaniiosoba, ktora
ma przy sobiesrodkiodurzajace,
podlega karzedo lattrzech.(KS)

Od1lutego mniej
»punktéw pocztowych”
Z koncem stycznia2022r. zniknie
furtka w ustawie o zakazie handlu
w niedziele pozwalajgca na otwie-
ranie sklepow w zwigzku ze
$wiadczeniem ustugpocztowych.
Wykorzystywata jg sie¢ ,Zabka",
aw2021r. mozliwos¢ odbioru
przesytek -a ,,przy okazji" zrobie-
nia zakupow w niedziele - poja-
wita sie m.in. w Biedronce, Lidlu,
Kauflandzie, Aldi, Auchan,Carre-
four, DINO,Intermarche. cn»

Polska i Swiat
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RBN. Prezydent mial wazne
informacje do przekazania

Aleksandra
Kielczykowska

a.kielaykawska@polskatimes.pl

Warszawa

Whpigtek odbyto sie zwotane
przez prezydenta Andrzeja Du-
de posiedzenieRady Bezpie-
czenstwa Narodowego doty-
czace sytuacji bezpieczeristwa
wregionie.

- Jeste§mycztonkiem NATO,UE,

Bezpieczenstwo isuwerenno$¢
naszych sasiadow sa dla nas
wazne - powiedziat prezydent
Andrzej Duda po zakonczeniu
piatkowego posiedzenia Rady
Bezpieczenistwa Narodowego.

- Chce podkreslicbudujaca,
spokojnaimerytoryczna atmos-
fere, ktéradobizerokujenaprzy-
szto$¢ naprowadzenie polskich
spraw - dodatprezydent.

- PrzedstawiliSmy, jak wy-
glada sytuacja na Ukrainie,
takze z punktuwidzenia Polski
oraz jak przebiegaja rozmowy
migdzynarodowe. Dzigkuje
cztonkom Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego za patrio-
tyczna i odpowiedzialna po-
stawg - powiedziat prezydent
Andrzej Duda po zakoniczeniu
piatkowego posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
(RBN). - Bardzo dziekuje
wszystkim za obecnos¢, ale
przede wszystkim, za kon-
struktywna atmosfere spotka-

Bank Swiatowy

Prezydent Andrzej Duda przed spotkaniem rozmawiat m.in. z prezydentem USA Joe Bidenem

i innymi politykami Swiatowymi

nia. Dzigkuje za wywazone
i rozsadne gtosy- dodat.

- Chce podkredli¢ budujaca,
spokojng, i merytoryczna at-
mosfere, ktora dobrze rokuje
na przyszto$¢ na prowadzenie
polskich spraw - podkreslit pre-
zydent. - Jeste$my cztonkiem
NATO, UE, sasiadem Ukrainy
i Biatorusi. Bezpieczenstwo
i suwerennos$¢ naszych sasia-
dow sa dla nas wazne - dodat.

W sktad RBN wchodza: mar-
szatek Sejmu, marszatek Se-
natu, premier, szef MON, szef
MSWiA, szef MSZ, minister ko-
ordynator stuzb specjalnych,

szefowie ugrupowan politycz-
nych posiadajacych klubparla-
mentarny lubposelski lubprze-
wodniczacy tych klubéw, szef
kancelarii prezydenta i szef
Biura Bezpieczenstwa Narodo-
wego.

Rosja zgromadzita ponad
100 tys.zotnierzy ugranic Ukra-
iny. Jednoczednietrwa przerzu-
canie rosyjskichwojsk naBiato-
ru$ przedniezapowiedzianymi
manewrami w poblizu granicy
z Ukraina. Rosja rozpoczetatez
manewry morskie - na mo-
rzach: Battyckim, Barentsa
i Czarnym.

bedzie wspieral

polskie miasta w rozwoju. Jak?

ItMrsmw

Tomasz Dereszynski
t.dereszynski@polskatimes.pl

Wspieranie zréwnowazonego
rozwoju miastjestjednymze
strategicznych celow Mini-
sterstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej.

Stuzy¢ temu bedzie podpisana
28 stycznia 2022 r. umowa po-
migdzy Ministerstwem Fundu-
szy i Polityki Regionalnej
(MFiPR) a Bankiem Swiato-
wym (BS), ktéry zostat partne-
rem merytorycznym Partner-
skiej Inicjatywy Miast (PIM).

- Wspieranie zrownowazo-
nego rozwoju miast jest jed-
nym ze strategicznych celow
Ministerstwa Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej. Pomagamy
miastom w dalszym identyfi-
kowaniu irozwiazywaniu kon-
kretnych probleméw, ktére

Obszary tematyczne obecnej edycji inicjatywy to: miasto
cyfrowe, miasto inicjatywi miasto zielone

spowalniaja rozwdj. Do wspdt-
pracy zaprosiliSmy BankSwia-
towy, aby popierwsze pomdgt
w identyfikacji tych obszaréw,
wskazal mozliwerozwiazania,
a nastepnie utatwit miastom

dzielenie si¢ zdobytym do-
$wiadczeniem - méwi Grze-
gorz Puda, minister funduszy
ipolityki regionalne;.

W ramach podpisanej
umowy pomigdzy Ministrem

Sytuacja wokot granic Ukra-
iny byta w ostatnichdniach te-
matem narad prezydenta
z przedstawicielami kancelarii
premiera, MON, MSZ, MSWiA,
sit zbrojnychi stuzbspecjalnych.

W poniedziatek Andrzej
Duda wziat udziat w telekonfe-
rencji prezydenta USA Joe
Bidena zprzywodcami Wielkiej
Brytanii, Francjii Niemiec, sze-
fami ParlamentuEuropejskiego
i Komisji Europejskiej oraz se-
kretarzem generalnym NATO.
Tematem byta sytuacja wokot
Ukrainy i na wschodniejflance
NATO.

Funduszy i Polityki Regional-
nej a Bankiem Swiatowym,
przez 14 miesigcy wspotpracy
eksperci Bankubeda pomagaé
wybranym miastom przeana-
lizowa¢ wybranebariery doty-
czace ich zréwnowazonego
rOZWOju Oraz wespra, je w wy-
pracowaniu rozwiazan z za-
miarem ich realizacji w ciagu
najblizszych lat. Rezultatem
ma by¢ takze nawiazanie
wspOtpracy miedzy miastami
w celu wymiany do$§wiadczen
pomigdzy nimi.

Wytypowane przez Mini-
sterstwo obszary naszego
szczegblnego zainteresowania,
awiec: cyfryzacja, rozwdj part-
nerstwa publiczno-prywat-
nego oraz zielone inwestycje
dobrze odpowiadaja wyzwa-
niom, z ktérymi musza sobie
dzis radzi¢liczne miastaw Pol-
sce oraz w catej tthii Europej-
skiej - méwi Gallina A, Vince-
lett, dyrektor Banku Swiato-
wego naUni¢ Europejska,

Przypomnijmy, ze zréwno-
wazony rozwdj miast wpisuje
si¢ w strategiczne cele pol-
skiego rzadu.



Niemcy bronia decyzji
0 odmowie dostaw
broni do Ukrainy

Berlin
Grzegorz Kuczynski
g.kuczynski@polskatimes.pl

Berlin zapowiada pakiet sankcji
wrazie atakuRosji na Ukraine,
aie stanowiska wsprawie do-
staw broni dla Ukrairicéwnie
zamierza zmieniaé Potwierdzi-
1o to wystapienie minister
spfaw zagranicznych Annaleny
Baeit>ockw Bundestagu.

Szefowa niemieckiego MSZ za-
powiedziata, ze w przypadku
agresji ze strony Rosji Niemcy
maja do dyspozycji szeroki za-
kres odpowiedzi. Niemiecki rzad
pracuje nad ,,silnym pakietem
sankcji" - powiedziata Baerbock.
- W przypadku nowej agresji
mamy dodyspozycji szerokiza-
kres odpowiedzi, wiacznie
z NordStream?2 - dodata. Bronita
jednak decylirzadu oodmowie
dostaw bronidla Ukrainy -infor-
muje Deutsche Welle.
Wspomniata, Zze Niemcy
wspieraja, Ukraine takzemilitar-
nie, dostarczajac5000 hetméw,
pomagajac przybudowieschro-
néw ochronnych i szkoleniu
ukrainskich zotnierzy. Dialog ma
jednakabsolutny priorytet.- Kto
rozmawia, nie strzela.Dlategofa-
talnie jest juz teraz odrzucaé
wznowienie dialogu- przyznata.
Podczas debaty w Bunde-
stagu przyszty szef CDU, Frie-
drichMerz, zarzucitkanclerzowi
OlafowiScholzowi (SPD)brak za-
angazowania. - Ludzie w na-
szym Krajuoczekuja od panate-
raz, ze przedstawipan w parla-

Monireal

Ta muzyka tagodzi
obyczaje

Mistrz wokalnej eleganciji, Michael
Buble, zapowiada swojjedenasty
studyjny album. Plyta zatytuto-
wana ,Higher" ukaze sig 25 marca
2022 r. Pierwszymsinglem z wy-
dawnictwa jest utwor,,lll Never
Not LoveYou", w ktorym artysta
WZNOsi sig na wyzyny swojej kre-
atywnosci iumiejetnosci wokal-
nych. Na ,Higher" znalazt si¢ ma-
giczny duet zWilliem Nelsonem
w interpretacii jego piosenki
,Crazy", atakze poruszajaca wer-
sja utworu ,My Valentine”, ktory
napisatSir Paul McCartney. Byty
Beatles zresztg odpowiada

za brzmienie tego nagrania.

Na ptyte trafity ponadto trzyory-
ginalne numery napisane przez
Michaela, wtym singlowy,,I1l Ne-
ver Not Love You". Ponadto fani
ustyszg m.in. cover popularnej
piosenki ,A NightingaleSangin
Berkeley Square”, ktorg wczesniej
wykonywali BingCrosby, Frank Si-
natra i Rod Stewart. OD)

59 proc. Niemcow popiera
stanowisko rzadu ws. broni

mencie jasna ocen¢ sytuacji
z wlasnego punktu widzenia,
a przedewszystkim wskazepan
na konsekwencje dla Niemiec
i Europy - powiedzial Merz,
zwracajacsie doScholza.

Zdecydowana wickszo$¢
Niemcdw jest przeciwna dosta-
wom niemieckiejbroni naUkra-
ing - przypomina Deutsche
Welle. W sondazu YouGov 59
proc. pytanychpopartostanowi-
sko rzadu. Tylko 20 proc. opo-
wiedziato sie za dostawami
broni. Takze wigcej Niemcow
popiera uruchomienie Nord
Stream 2(47 proc.)niz jest prze-
ciwna projektowi (33 proc.).
Tymczasem USA wyrazniemé-
wia, ze wrazie agresjirosyjskiej
projekt gazociaguzostanie zablo-
kowany, niezaleznie odpostawy
Berlina. Sprawata bgdzie oma-
wiana podczas wizyty Scholza
w Waszyngtonie7 lutego.

Bruksela

Pakiet Fit for 55budzi
emocje. Polska
negocjuje w KE

Zielona i sprawiedliwa transfor-
macja gospodarcza, pakiet Fit for
55 oraz jego wptyw na przemyst,
wtym szczegodlnie na branze
motoryzacyjng, - to gtéwne te-
maty rozméw ministra rozwoju

i technologii Piotra Nowaka

Z unijnymi komisarzami w trakcie
wizyty w Brukseli. Minister roz-
woju i technologii spotkat sie

w Brukseli z wiceprzewodniczg-
cymi Komisji Europejskiej - Ma-
rasem Seféovicem i Fransem
Timmermansem oraz z komisa-
rzem do spraw budzetu iadmini-
stracji - Johannesem Hahnem.
Pakiet Fit for 55 przewiduje, ze
wprowadzone przez koncerny
motoryzacyjne na rynek Unii Eu-
ropejskiej samochody zredukuijg,
emisje dwutlenku wegla w sto-
sunku do norm obowigzujgcych
w2021 r.055proc. w2030r.,
aw2035r.0 100 proc. Wten
sposob wszystkie nowe auta
sprzedawane w UE od 2035r.
bytyby zeroemisyjne.

(TD)
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Plynie mocne ,.nie" z USA
w strone wladcy Kremla

Grzegorz Kuczynski
ghuczynsia“K>lskatimes pl

Warszawa

Stany Zjednoczone potwier-
dzajg gotowos¢ Zachodu

do ostrej reakcji na ewentual-
ngagresj¢ Rosjina Ukraing - to
gtéwnywniosek zrozmowy
telefonicznej prezydentow
USAiUkrainy. Amerykanie
zlozyliwniosek o zwotanie

w poniedziatek otwartego po-
siedzenia Rady Bezpieczen-
stwa ONZ ws. kryzysu
nawschodzie Europy.

Z komunikatu Biatego Domu
i tweeta Wotodymyra Zelen-
skiego wynika, ze rozmowa
dotyczyta nie tylko biezacych
dziatan zwiazanych z agre-
sywna polityka Rosji, ale tez
kwestii finansowych. Joe
Biden zapowiedzial duze
wsparcie gospodarcze dla
Ukrainy. W komunikacie
strona amerykanska wspo-
mina o przygotowywaniu,,do-
datkowych instrumentéw eko-
nomicznych".

Uwagge zwraca podkreSlenie
przez Bidena, ze USA opowia-
daja sie za uregulowaniem na-
pie¢ na linii Moskwa-Kijow
w ramach formatu normandz-
kiego. To czterostronna for-
muta rokowan uruchomiona
po wojnie 2014-2015. Uczestni-
cza w niej Rosja, Ukraina,

Prezydent USA Joe Biden zmienit ton wypowiedzi wobec Rosjina znacznie ostrzejszy.
W pierwszych reakcjach jego sprzeciw wobec planéw Moskwy byt dosétagodny

Niemcy iFrancja. Biden méwit
tez o przyspieszeniu realizacji
porozumien minskich zawar-
tych niemal doktadnie siedem
lat temu. Zalezy na tym Mo-
skwie, natomiast Kijéw starat
si¢ spowalnia¢ ten proces, bo
porozumienia nie byly dla
Ukrainy korzystne, a przede
wszystkim Rosja oczekujeich
realizacji w kolejnoscioznacza-
jacej powaznestraty polityczne

dla Ukrainy.
Tymczasem ambasador
USA przy ONZ Linda Thomas-

Greenfield poinformowata, ze
Stany Zjednoczone ziozyly
wniosek o zwotanie w ponie-
dziatek otwartegoposiedzenia

Rady Bezpieczenstwa ws. kry-
zysu wokot Ukrainy,,, wywota-
nego presja ze strony Rosji i jej
dziataniami ukierunkowanymi
na destabilizacje".

USA poczatkowo zabiegaty,
by sprawie konfliktu rosyjsko-
ukrainskiego byta poswigcona
sesja Rady Bezpieczenstwa
w piatek, ale ostatecznie dy-
plomacja USA zdecydowata
si¢ przenies¢ posiedzenie, po-
niewaz w piatek zaplanowana
jest rozmowa telefoniczna pre-
zydentéw Rosji i Frangji. Po-
niedziatek - przypomina agen-
cja AFP - to ostatni dzien, gdy
pracami Rady Bezpieczenstwa
kieruje Norwegia. Po tym ter-

Turow musi poczekac. Czesi weiaz

wstrzymujq sie z podpisem

Prag/a
Hubert Rabiega
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Zakilka tygodnia moze zosta¢
zawarte porozumienie pol-
sko-czeskie w sprawie kopalni
Turéw - wynika z zapowiedzi
premiera Czech.

Premier Czech Petr Fiala py-
tany wczwartek wCzeskim Ra-
diu migdzy innymi o negocja-
cje Warszawyi Pragi wsprawie
kopalni wegla brunatnego Tu-
réw, powiedziat: Porozumienia
mozna si¢ spodziewac za kitka
tygodni.

Fiala dodat réwniez, ze jest
w kontakcie z polskim premie-
rem MateuszemMorawieckim.

Fiala, niewdajac siew szcze-
g6ty, stwierdzit, ze pozostaty
jeszcze punkty sporne, ktore
musza by¢ odblokowane i ze
wynik (negocjacji - red.) ,,za-

Negocjacje ws. Turowa trwajg juz wiele miesiecy. Polska czeka
zutesknieniem na pozytywny finat negocjaciji

gwarantuje akceptowalna, ja-
ko$¢ zycia ludnosci czeskiej
na danym obszarze i zapewni
gwarancje RepubliceCzeskiej".
Dodat, zebrak umowy jest bar-
dzo ryzykowny z punktu wi-
dzenia ochronysrodowiska iin-
teresdw obywateli Czech.

Premier Czech powiedziat
tez, ze problemem jest wyso-
ko$¢ rekompensaty finanso-
wej i dhugos¢ okresu nadzoru
sadowego.

- Negocjacjetrwaja. Niechce
wchodzi¢ w szczegdty, cheiat-
bym tylkopowiedzie¢, Zzepozo-

minie przewodnictwo w RB
ONZ obejmie Rosja, ktdra be-
dzie mie¢ bezposredni wptyw
na ksztattowanie porzadku
obrad.

Jest oczywiste, ze RadaBez-
pieczenstwa nie przyjmie wia-
zacej rezolucji, poniewaz pra-
wem weta dysponuja Rosja
i Chiny. Jednak jak zauwazyta
ambasador USA przy ONZ, ta-
kie posiedzenie ,,moze skutko-
wacé wigksza, izolacja Rosji".
Thomas-Greenfield przypo-
mniata sytuacje z2014 roku,
gdy byto,, 13 gtoséw za potepie-
niem Rosji, jeden glos wstrzy-
mujacy siei jeden glos przeciw,
abyto to wetorosyjskie".

staja pewne problemy, ktore
nie zostaty jeszczerozwiazane,
a ktéresa niezwykle waznedla
strony czeskiej. Alemusimy to
odblokowac¢. Jestem przeko-
nany, zew interesieCzech iPol-
ski jest osiagniecie porozumie-
nia - podsumowat Fiala.

Ostatnie rozmowy polsko-
czeskie odbyty sigwe wtorek,18
stycznia, w Warszawie. Stron¢
polska reprezentowata minister
klimatu isrodowiska AnnaMo-
skwa. Delegacji czeskiej prze-
wodzita minister srodowiska
Anna Hubaczkova.Obie strony
wygtosity pdznym wieczorem
tylko krétkieoswiadczenia.

Ponad 5-godzinne roz-
mowy obu delegacji zakon-
czono bez podpisania proto-
kohtu. Ustalono ponadto, ze
tre$¢ wtorkowych ustalen po-
zostanie poufna.

- Ponaszej stronieuzgodnie-
nia sa zakonczone - powie-
dziata ministerklimatu iSrodo-
wiska AnnaMoskwa. -Pani mi-
nister [Hubaczkova- red.|musi
jeszcze dokonaé uzgodnien
po swojejstronie, na innychpo-
ziomach - dodata.
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Zaproszenia

Juzw niedziele Wieika Orkie-
stra qutecznel Pomocyzagra
przed stupskimratuszem, naul.
Nowobramskieji wCHJantar
w Stupsku. W zbiérke zaanga-
zowanych jest 250wokMitariu-
szy.

Trzydziesty finat Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
wystartuje wStupsku na placu
Zwyciestwa. Od godziny 11
do 13pod miejskim ratuszem
bedzie mozna wziaé udziat
w animacjach. Obok pokazow
zdalnie sterowanych aut i be-
dzie tezcata mocinnych atrak-
¢ji. Nalidcie znalazty sie m.in.
przejazdzki konno.

Od godziny 13 finat przenie-
sie signa ulice Nowobramska,
na tamtejszy jarmark. Przygo-
towano pokazy taneczne
ikoncerty. Wydarzeniezakon-
czy sie ogodz. 18.

- Natomiast w Centrum
Handlowym Jantar w Stupsku
spotkamy sie migdzy godz. 15
a20 - informuje Aleksandra
Kamicka, zestupskiego sztabu
WOSP. - Tu tez bedzie szereg
animacji dla dzieci. Odbeda si¢
pokazy pierwszej pomocy
iwarsztaty rekodzieta. Zapra-
szamy rowniez serdecznie
do hali sportowej przy szkole
w Kobylnicy, gdzie odbywaé

POGODA

PuV
4

SCAC

w miescie

Aleksandra Karnicka, ze stupskiego sztabu WOSP. zacheca do udziatuw akcjiw Stupsku

beda sie pokazy Cheerleaders
Maxi.

W  tegoroczng ods{one;
WOSPw Stupsku i regionie za-
angazowanych jest 250wolon-
tariuszy. Organizatorzy wydali
tez 50 skarbonstacjonarnych,
ktére moznaznalez¢é wbudyn-
kach uzytecznosci publicznej,
restauracjach, sklepach i klu-
bach fitness.

Przypomnijmy, ze w tym
roku orkiestra grana rzeczoku-
listyki. Jak informuje fundacja
Jurka Owsiaka, corocznie

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor B

Biuro Cah/us™
Sobota

Pomorze znajdzie sig
w zasiegu gtebokiego
nizu. W ciggu dnia
sporo opadéw s$niegu,
deszczu ze sSniegiem j;

100-120 km/h

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru \)i) 2 1004 hPa U/

Sztorm- Huragan

deszczu. Temperatura 4 Mielio
max do 3:5°C. Wiatr Kotobiieg ®KOSZAUN
bardzo silny i grozny 5
po potudniu przekra- - 4 °Bekl
czajagcy w porywach 9 C)I
100 km/h. W nocy nouscie
porywy do 100-120 Potczyn-Zdroj
km/h. Jutro wiecej
przejasnien i bez
opadow. Temperatura SZCZECINe™5TCS Drawsko
max do 4°C. Wiatr silny © JS]km Pomorskie OKS
z ptn.-zach. Pd Stargard
potudniu stabnacy. o0d EOBB EJBS
poniedziatku pojawi:
sie tagodna zima.
m i J deszcz
cigglydeszcz ~  cigglydeszczi burza » Pprzelotny $nieg ciagly $nieg
K<! mgta 'V marzngcamgta fi) $liskadroga marzngca mzawka marznacy deszcz
[19-7 temp. wdzien temp.wnocy . temp. wody grubosé pokrywy $nieznej

deszczei burza

przelotny $nieg zdeszczem

na oddziatach okulistyki dzie-
ciecej hospitalizowanych jest
kilkanascie tysiecy pacjentow.
Jednymi z najczestszych powo-
déw, dla ktérychdzieci trafiaja,
dospecjalistow z zakresuokuli-
styki, sa - poza pogorszeniem
ostrosci wzroku- jaskra, zaéma,
réznego rodzajuurazy, anoma-
lie rozwojowe i nowotwory.
Wiele tych schorzen wymaga
wykonania zabiegdw operacyj-
nych - w2019 roku przeprowa-
dzono ich blisko 650, z czego
najwiecej, ponad 25 proc.sta-

teba S5~ Wiadystawowo
Wejherowo HCf
Lebork
%L(1 4
- o.
ecm i7u ;
GDANSK

Bytéw
Koscierzyna

jr--
riiastko

Pyt U
omM|
80-100 km/h
1-1 10 2°12° 5

ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opadgradu ~~ kierunekipredkos¢ wiatru

1011 hPa ¥4 cisnienie i tendencja smog

nowily operacje guzéw. WOSP
powotujac sie na specjalistow
zauwaza, zeci ostatnizwracaja,
uwage réwniez na krotko-
wzroczno$¢ wsrod dzieci i mbo-
dziezy, ktéra w coraz wickszej
liczbie krajowprzybiera charak-
ter epidemiczny, coma bezpo-
Sredni zwiazek z nadmiernym
korzystaniem z urzadzen elek-
tronicznych.

Zamierzeniem  fundacji
WOSP jest zakup angiografii
dwuptaszczyznowego do le-
czenia siatkdwczaka. O<E)

Pogoda dla'Polski
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e81cm *43cm

Gdaisk 4 5 °
Krakéw 2 4 "
Lublin 1 ° 3
Olsztyn 1 ° 5§

Poznan 6 6 -

Torun 5 6 -
Wroctaw A 6 ° #H
Warszawa 1 5 ° *fr
Karpacz 3 4 o
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INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchéw
791220895
Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;22194 36;
PKS59 8424256;

dyzurny ruchu 59 8437110;
MZK Stupsk59 84893 00;
Lebork: PKSf9 8621972;
Bytow: PKS 59822 22 38;
Cztuch6w: PKS 59 8342213;

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk
Apteka ,DOMLEKOW", ul. Tuwimad,
tef. 598424957,

Ustka

sob. JANTAR, ul. Grunwaldzka 27 a, tel.:59 814-46-

72

niedz. STOKROTKA, ul. Dartowska 7a, tel.
605352090

Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks. drBernarda Sychty 3
Miastko

RODZINNA, ul. Wybickiego30. tel.:59 857-87-25

Cztuchéw

sob. WRACAM DO ZDROWIA,ul. Plac Wolnoscil
niedz. APTEKA DBAM 0ZDROWIE,,ul.Sobieskiego 1,
tel.736697918

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul. Hubalézykéwl,informacja
telefoniczna 59 846 0100

AUTOPROMOCIA

Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12. tel.59 8146968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09

Bytow:
Szpital, ul. Leborskat3. tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13.
tel. 598343142
Miraculum. ul. Gmnwaldzkai8,

tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Pofiga997;ul Reymonta, teL598480645;

Straz Miejska986:598433217;
Straz Gmmna598485997;
Straz Pozama998;
StrazMKjska alarm986;

Straz Miejska Ustka 598146761697696498;

Straz Mkjska Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kalla, ul. ArmiiKrajowej 15,

tel. 59842 8196,601928600 - catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezai(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15,

catodobowo: tel.59 842 98 91,601663796.
Winda i baldachim przygrobie.

Zielen Stupsk, Zaktad Pogrzebowy,

ul Kaszubska 3A, tel.502 525 005 -catodobo-

wo. Petna oferta pogrzebowa

GLOS

| {00\ (0)VZ:N

Dzien dobry
w poniedziatek,
Zacznij tydzien
Z nowym
wydaniem

gp24.pl
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/blizenia

Showman,
megaloman czy
megapolityk?

Krzysztof M. Zatuski
fozysztcjf.maria.zaluski

Miat byé lekarstwem nacate zto
1l RP. Na partyjniactwo.korup-
cje. nepotyzm, brak transpa-
rentnosciiinne patologie ktore
od trzech dekad toczg nasze
panstwo... Na salony wkroczyt
siedem lattemu jako antysyste-
mowiec. trybun ludowy,czio-
wiek. ktéry ,,nigdy nie zostanie
politykiem™.Zareczatwéwczas:
.Jakzostane politykiem, to na-
plujcie miwryji méwcie

do mnie szmato™. Dzi$ probuje
odgrywac w Sejmie role jezycz-
kauwagi. I niestety,od jego wi-
dzimisie moze przypadkiem za-
leze¢ przysztosé Polski.

awet Kukizmiat wzy-

ciu kilka pasji. Jedna,

z nich byta polityka.

Druga rock and roli

iwszystko, coz nim
zwiazane. Probowat réwniezsit
jako aktor.Od paru lat jest jedna,
z najbarwniejszych postaci
na polskiej scenie polityczne;.
Twierdzi, ze wszystko corobi,
robi dla Polski. Ale czy
na pewno?

Od niego zalezy

przysztos¢ RP

W atach 80.studiowat admini-
stracjg, . nauki polityczne

i prawo. Zadnego ztych kierun-
kéw jednak nie ukoniczyt. Jako
2i-latek zatozyt zespot mu-
zyczny Piersi.Dzigki niemustat
si¢ powszechnie rozpozna-
walny. W roku2005postanowit
to wykorzysta¢. Stanat u boku
kandydujacego na prezydenta
RP Donalda Tuska. Nastepnie
zaangazowat si¢ w kampanie
Hanny  Gronkiewicz-Waltz
i PlatformyObywatelskie;j. Pig¢
lat p&zniejzmienit front i zwrd-
cit sieku prawicy - popartzakaz
organizowania parady homo-
seksualistow oraz zdeklarowat
si¢ jakooredownik Marszu Nie-
podlegtosci. Opowiedziat sie
rowniez przeciwko adopcji

dzieci przez pary jednoptciowe
i nie godzit signa aborcje.

Wkrétce przyszta pora
na kolejna wolte. Romans z for-
macja Tuska nie trwat jednak
dtugo. Muzyk postanowit bo-
wiem o swoje postulatyzawal-
czy¢ solo - aw zasadzie pdjsé
z kazdym, komu spodobataby
si¢ idea jednomandatowych
okregéw wyborczych. Naj-
pierw zwiazatsi¢ wigcz lewica,
nastepnie z prawica, a na ko-
niec tzw.Bezpartyjnymi Samo-
rzadowcami. W ten sposdbdo-
tart na przedpolaBelwederu.

10 maja2015 rokuprezyden-
tem Polskizostat AndrzejDuda.
Kukiz zajat trzecia lokate. Zdo-
byt 3099 079waznych gtosdw.
Ten wynik oznaczat poparcie
ponad 20 procent Polakéw.25
pazdziernika tegoz roku udato
mu si¢ jeszcze wprowadzié
do Sejmu 42 postéw. Ale to byt
szczyt jego potegi. Potem byto
juz tylko gorzej.

Dzi§ koto poselskieKukiz'15
sktada sie z czterech postow.
Poparcie dlatego ugrupowania
oscyluje na poziomie2 procent.
Mimo tobyty rockandrollowiec
ijego towarzyszestanowia klu-
czowy element wpolitycznych
rozgrywkach pomiedzy PO
a PiS.0d gtoséw K'15zaleza nie
tylko wynikisejmowych gtoso-
wan. ToPawet Kukiz, Jarostaw
Sachajko, Stanistaw Tyszka
i Stanistaw Zuk decyduja de
facto oistnieniu wigkszosci par-
lamentarne;.

Zawsze za. zawsze przeciw

Pawet Kukiz jest jednym wiel-
kim paradoksem. Swdj image
tka z antagonizméw, ze
sprzeczno$ci, z buntu prze-
ciwko ,,systemowi". Raz jest
zwolennikiem Tuska, innym
razem jego nieprzejednanym
wrogiem. Kiedys otwarcieopo-
wiadat sigprzeciw Jarostawowi
Kaczynskiemu, nastepnie za-
wart z nim przyjazn. Na po-
czatku swojej kariery muzycz-
nej wyspiewywatantykatolicki
song ,ZChN zbliza si¢",'by
po chwili zadeklarowaé swoje
przywiazanie do chrzescijan-
stwa i patriotycznych tradycji.
Przed kilkunastulaty zagrzewat

v Iq.b2omori3ui9in-2wifids.wi

raincbw na  Majdanie
do walki, teraz opowiada si¢
za neutralnoscia, Polski wobec
zblizajacego sie konfliktuz Ro-
sjia. Niegdysrzecznik unijnejin-
tegracji, obecnie jej pierwszy
antagonista... Zawsze w kon-
trze, zawsze w pierwszej linii.
W jego optyce zmieniaja si¢ je-
dynie przeciwnicy.On nigdy si¢
nie zmienia - byt, jest i bedzie
ofiara ,,uktadu" albo,,spisku".

Dorabiano mu juz niejedna
gebe. Byl Tuskowym lokajem
iprzedladowca Kosciota. Ro-
biono z niego faszyste, homo-
foba i pisowskiego najemnika.
Po gtosowaniu w sprawie Lex
TVN powaznie narazitsie kole-
gom z branzy muzycznej. Psy
wieszali na nim m.in. Panase-

wicz, Skiba, Wojewddzki i Do-
natan. Skrytykowaty gonawet
gwiazdy ,,The Voice of Po-
land"...Sa jednak i tacy,dla ktd-
rych Kukiz jest cztowiekiem
o czystych intencjach, dla kto-
rego liczysig tylkoPolska.

Kim wigc tak naprawde jest
Pawet Kukiz?Co takiego zrobit,
ze opuscili go praktycznie
wszyscy dawni wspotpracow-
nicy? Dlaczego  odeszta
od niegowigkszo$¢ wyborcow?
Czym byt Ruch K'151 dlaczego
tak szybkoznikna} zesceny po-
litycznej? Nate pytania prébuje
sobie odpowiedzie¢wielu poli-
tologdw ijeszcze wiecej dzien-
nikarzy. Najgtosdniej zadaja je
oczywiscie politycy, ktorzy wie-
1za, zeznajac wyjasnienicfeno-
menu Kukiza,beda w stanie nie
tylko przewidzie¢ jego zacho-
wania, lecz takze nim odpo-
wiednio pokierowac.

Wojownicyw krawatach
Nieformalna struktura ruchu
Kukiz'15 powstata btyskawicz-

Rockowe, ale rownoczesnie patriotyczne, wcielenie Pawta Kukiza

nie pomigdzy majem a lipcem
2015 roku. Aby zostaé jejczton-
kiem, wystarczyto wypetnié
ankiete. Niktnie okreslatzasad
cztonkostwa aninie definiowat,
kto mozezostaé ,,prawdziwym
wojownikiem". Do RuchuK'l5
garmneli si¢ wiec czionkowie
,,Solidarnosci”, RuchuNarodo-
wego, Kongresu Nowej Pra-
wicy, Stowarzyszenia Koliber
i Republikandw. Zapisywali si¢
réwniez spadochroniarze z Sa-
moobrony, Ruchu Palikota,
anawet z POi PiS.

Byli tordzni ludzie- gtéwnie
tacy, ktorzy dostrzegli w K'15
szanse nazmiany, ktorzychcieli
whnie$¢ swoje doswiadczenie,
wiedze, prestiz, koneksje bizne-
sowo-medialne, a czesto i pie-
niadze. Na apel muzyka odpo-
wiedzieli rowniez ludzie nie
do kornca uczciwi, ekscentrycy
z chorobliwymi ambicjamii po-
spolici karierowicze, ktorzy do-
strzegli mozliwo$¢ wejscia
do parlamentu tylnymi
drzwiami. W kierownictwieru-
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chu znalazt sie byty cztonek
PZPR Janusz Sanocki- to onra-
zem z Kukizem uktadat listy
wyborcze. W tym ktgbowisku
indywiduéw  zjawili  si¢
na pewno réwniez panowie
ztajnych stuzb.

Czy z takiej zbieraniny
mozna byto wyloni¢przysztych
postow i senatoréw? Czy bez
programu, struktur,pieni¢dzy,
doswiadczenia politycznego
iideologii, a do tego z artysta,
na czele, mozna byto w ogdle
mysle¢ o uzdrowieniu Polski?
A moze chodzito tylko o to,
zeby projekt pod nazwa K'15
odciagnal niezadowolonych
na bok i skanalizowat na jaki$
czasich frustracje w ,,oddol-
nym, wpetni demokratycznym
ruchu"? Bo przeciezchyba nikt
zdroworozsadkowo myslacy
nie uwierzyt w naprawe pan-
stwa przy pomocy JOW-éw...

K'15 rzeczywiscie skutecz-
nie zagospodarowat zbunto-
wany elektorat - w Kukiza
uwierzyli imtodzi, istarzy, pra-

codawcy i bezrobotni,wierzacy
iateisci, inteligencja i klasa ro-
botnicza. Kukiz obiecat im, ze
oprocz JOW-6w ma jeszcze
inna ,, Wunderwaffe" - ze za-
miast partii zbuduje,,struktury
bez struktur”, a wmiejsce pro-
gramu nakresli ,,strategie roz-
walenia partiokratycznegosys-
temu". Muzyk poprzysiagt, ze
nigdy nie zostanie politykiem,
ze zwréci Polske Polakom, zre-
polonizuje banki, przemyst
i media. Przeprowadzi reforme
sadownictwa, obronnosci,a na-
wet zmiang Konstytuciji.

Rewolucja -zarfocznajak
zawsze
Swoim stronnikom nie powie-
dziat tylko jednego - Ze ruch
K'15 pozbawiony partyjnego
szkieletu, awiec hierarchii, for-
malnego przywodztwa i ,,kon-
trwywiadu", bardzoszybko za-
mieni si¢ w polityczna wy-
dmuszke.

By¢ moze jednak byty mu-
zyk o tym nie wiedziat. Moze



jako polityczny laik nie zdawat
sobie sprawy z tych zagrozen.
Ale jesli nawet tak bylo, to
na pewno wiedziat o wszyst-
kim szef Spotecznej Rady Ru-
chu - wspomniany juz Janusz
Sanocki.

Niewykluczone, ze niedo-
ciagnie¢ wprojekcie K15domy-
$lali sigtakze pozostalicztonko-
wie SRR -Kornel Morawiecki,
Dominik Kolorzi MarekMnich.
W ich interesie byto jednak
przede wszystkimwprowadze-
nie do Sejmu siebie i jak naj-
wiekszej liczbyswoich poplecz-
nikéw -a tomaégt im zagwaran-
towa¢ jedynie masowy, nieko-
niecznie ideowy ruch spo-
teczny... | by¢ moze dlatego
przymykali oko na przeprowa-
dzana przez Kukiza i Sanoc-
kiego eksterminacje z listludzi
wybranych oddolnie przez
,,Wojownikow" - notabene ta
wiasnie podmianakandydatow
na postéw rozpalita nieufnosé
dotéw do lideréw i w konse-
kwencji doprowadzita do roz-
padu ruchu.

Pé7niej, juz wtrakciekaden-
cji Sejmu,do wielu postéwK'15
dotarto, ze za fasada demokra-
¢ji i transparentnosci, ktérych
przestrzeganie obiecywat Ku-
kiz, kryja si¢ partykularne inte-
resy blizejnieokre§lonych grup.
Niepokornych i dociekliwych
pomawiano istraszono. Docho-
dzito nawetdo rekoczynéw.Ja-
sne dla wigkszosci statosig, ze
,,programem" ruchu jestco$ zu-
petnie innego,niz deklarowane
przez Pawta mitos$¢ do Ojczy-
zny, cheé zmiany ustrojui przy-
wrécenie panstwa obywate-
lom.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 29 30.01.2022

W ostatnich miesiacach ka-
riera polityczna Kukiza znowu
nabrata rumiericéw. Po nieuda-
nym mariazu z PSL, lider K'15
nieoczekiwanie zblizyt sie
do Jarostawa Kaczynskiego.
W glosowaniu nad tzw. Lex
TVN bytymuzyk wciskat guzik
na pulpicietak jak postowiePiS.
Zreszta nie tylko w tym gloso-
waniu, w paruinnych réwniez.
Zrobito sietak mito,ze Kukiz za-
powiedziat mozliwo$¢ startu
w przysztych wyborach z pi-
sowskichlist.

Zamiast postscriptum
Sielankowy nastréj pryst
w grudniu ubieglego roku
po uyjawnieniu przez kanadyj-
skie laboratorium inwigilacji
politykéw za pomoca systemu
Pegasus. Grupa Citizen Lab, bo
0 nim mowa, oskarzyta polskie
shuzby o inwigilacj¢ senatora
Krzysztofa Brejzy, prokurator
Ewy Brzosek i adwokata Ro-
mana Giertycha.Laboratorium
to - jak podajeportal tysol.pl -
nie posiadaodpowiednich cer-
tyfikatéw. Finansowane jest
natomiast m.in. przez Open
Society Foundation George'a
Sorosa, a takze przez kilka in-
nych lewicowych podmiotow
posrednio z nim zwiazanych.
To, zeSoros zainteresowany
jest obaleniem polskiego
rzadu, nie jest bynajmniej ta-
jemnica. Tym bardziej niezro-
zumiaty wydaje sigostatni ma-
newr Kukiza, ktéry na wiesé
0 ,,aferze zPegasusem" zapro-
ponowat politykom opozycji
powotanie nadzwyczajnej ko-
misji $ledczej, ktéra miataby
zbadaé, czyw latach2007-2021

Zblizenia/ogtoszenia drobne

polskie stuzby stosowaty pod-
stuchy.

Opozycja przyjeta ten po-
myst zentuzjazmem. W ostat-
nia $rode jej przedstawiciele
spotkali si¢ z Kukizem, aby
omowic szczegodty. Lider K'i5
pochwalit sie,ze majuz wyma-
gane  prawem  podpisy
pod wnioskiem o powotanie
komisji. Szef klubu PiS Ryszard
Terlecki uwaza jednak, ze
szanse na powotanie komisji sa
niewielkie, a pomystKukiza na-
zwat , teatrzykiem".

Jeszcze dalej w ocenie by-
tego muzyka posunat sie ptk
Mazguta. DziataczKOD napisat
na Twitterze: ,,.Szmata przeko-
nujegtupich, ze jestbezstronny
i moze Kkierowaé¢ komisja
do sprawpodstuchéw orazsta-
nowi¢ nadzér nad rGwnowaga,
intereséw partyjnych. Jak nie,
to on jest przeciw tejkomisji! To
nie o prawde i 0 wyjasnienie
bezprawia mu chodzi! O btyski
fleszy w jego przepiteoczy".

Znajomy psychiatra od lat
przyglada si¢ obradom Sejmu
i Senatu. Studiuje zachowania
i wypowiedzi naszych polity-
kéw. Ostatnio powiedziatmi, ze
jego zdaniem przynajmniej po-
towa parlamentarzystéw zdra-
dza objawy zaburzer emocjo-
nalnych, a jedna trzecie wy-
maga natychmiastowegolecze-
nia. Konkretnych nazwisk nie-
stety niepodat... By¢émoze jed-
nak  zasadnym  byloby,
przed zaprzysigzeniem parla-
mentarzystow, obligatoryjnie
kierowac¢ ich na badania psy-
chiatryczne? Wkorncu jako oby-
watele mamy prawo wiedzie¢,
kto nasreprezentuje. O®

Pawel Kukiz jest postem na Sejm. stat sie wigc ..mainstreamowym™ politykiem

Zastepcyredaktoral

Dyrektor dziaturekdamy
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ABAKUS

NIEZALEZNA AGENCJA NIERUCHOMOSCI (z licencjg paristwowg)
Nie mozesz sprzedaé¢ swojego mieszkania?
Zgtos je do Nas na

ZASADACH OTWARTYCH
ZADZWON661-841-555 ,

ul. Zwyciestwa 143 (obok Zwigzkowca)

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,

elektr., spawacz, betoniarz: 730011300

te| . 661 _841 _555 . . ZATRUDNIE, EKSPEDIENTKE DO
www.abakus-nieruchomosci.pl N|erUCh0mOSC| SKLEPU OGRODNICZEGO
fi WODI1L61 KOSZALIN 94/3422660

ii DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

Zdrowie

DZIALKA BUDOWLANA POLCZYN
ZDROJ/SPRZEDAM 602742814

KUPIE, garaz, tel.609-499-555.

POSREDNICTWO

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

mozna zaaranzowa¢ 2 pok.
SZYBKIE WYDANIE

rej. Emki 209 900,-

KUPIE, ziemig rolna, dziatki,
mieszkania réwniez zadtuzone, szybko
isprawnie - gotéwka 731-785-757.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Handlowe

2 pokoje, | pietro,

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

MASZYNY URZADZENIA

rej. Gatczynskiego
279 000,-

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

Motoryzaci
CYKLINOWANIE bezpytowe
OSOBOWE KUPIE, 504308000

64mz, balkon, garderoba A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

cieptawoda zcieptociggu
rej. Jagoszewskiego 335 000,-

REMONTY- wykonczenia 515201109
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721 USL. tazienki, hydraulika696498391.

Strefa .
Iti/licsii

#zostanwdomu
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Sport

Kryszatowicz: odejde w czerwcu

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@
pobkapress.pl

Piiikanozna

Kilka zmian zaszlo ostatnio
w stowarzyszeniu Gryf

Stupsk. Méwio nich prezes
klubu Pawet Kryszatowicz.

Druzynarezerw Gryfa

Stupskna 5. miejscu

po rundzie jesiennej,a pan

rezygnuje z prowadzenia

tego zespotu. Cosig stato?

- Szukali$my jakoklub i jako
zarzad trenera dotego zespotu
poniewaz ja trenowatem go
w takiej sytuacji, ze niebyto
trenera. Bylfemdomdéwiony
przed sezonem, ze kto$ przej-
mie ten zespot,ale w ostatniej
chwili zrezygnowat. Caty czas
poszukiwali$my trenera. Byto
wiadomo, ze ja bedetrenowat
tylko do zimyi musimy zna-
lez¢ trenera. Udato mi siena-
mowié Swietnegoszkoleniow-
ca KrzysztofoMullera, ktéry
ma dobry kontaktz miodzieza.
Nie musimy tu zachwalaé,bo
wszyscy wiedza, zeto jest naj-
lepszy trener w ostatnichla-
tach w naszymregionie.
Krzysztof tez chciatsprobowaé
pracy z dorostymi, bo dotej
pory pracowat tylkoz mtodzie-
7a, Sytuacja jest taka, zezespot
jest bezpieczny. Ten zespotnie
wchodzi wyzej, niewalczy
0 najwyzszecele i wejscie
do wyzszej ligi. Mysle, zema
czas i poligondo sprawdzenia
siebie czy jednak pasujemu to
prowadzenie dorostej pitki,czy
jednak mtodziezowej. Udato
nam si¢ doj$¢do porozumienia
| witamy wswoim gronie
w tréjkolorowejrodzinie jed-
nego z najlepszychtreneréw
mtodego pokolenia z regionu
shupskiego.

Nie warto jednak byto do-
konczy¢ tej rundy
do czerwca?

Pawet Kryszatowicz i Mirostaw Lewandowski

- Mysle, ze nie.Od po-
przedniego czerwca juz szu-
kaliémy nowego trenera, wiec
mysle, Ze to jest dobry czas.
Trener sobie przygotuje ze-
spot, pozna si¢ z ludzmi. Zi-
ma jest duzo wiecej czasu niz
latem, wiec mysle, Ze to jest
optymalny termin.

Czytojestznak. ze pan

korniczy ze sportem i pitka?

- Wszyscy wiedza, jaka jest
sytuacja napigta wokdt klubu
Gryf. Niektérzy ludzie uzur-
Ppuja sobie prawo oceniania
poczynan. Aleja nie bedg si¢
na ten temat wypowiadat.Ja
tak jak zapowiedziatem
W CZerwcu na pewno przesta-
ne by¢ prezesem Gryfa
Stupsk. Jak sytuacja sie roz-
winie to zobaczymy.

Czy po czerwcu bedzie pan
nadal wjakichs strukturach
pitkarskich?
- Mysle, ze tak, ze bede
na pewno w strukturach pit-
karskich. Nie wiadomo tylko
jeszcze w jakiej roli.

Czy trener Muller bedzie
réwniez trenowat dzieci

w Akademii Energa Gryf
Stupski czy by dostattaka,
szanse jak w Olimpijczyku,
by prowadzi¢ zesp6t

od najmiodszego rocznika
przezkolejne lata?

- Treder chciat sprobowaé
z dorosnij, wigc typowo be-
dzie trenowat zespo6t rezerw,
ale niewykluczone jest, zebe-
dzie miat dodatkowe zajecia,
bo to jest cztowiek peten pasji
isam juz zapytat, czy mogiby
ewentualnie z najlepszymi
dzie¢mi z Akademii potreno-
waé indywidualnie. Myslg, ze
takiego cztowieka bedziemy
na pewno chcieli w ten spo-
sOb wykorzystad.

Czy odniesie sig pandolli-
stu otwartego Michata Bo-
reckiego i czy podpisze si¢
pan pod przedstawionym
tam projektem porozumie-
nia?

- Jana pewno nie bedg sig
podpisywat z panem Micha-
tem Boreckim. Wiem tylko,
7e byt niezbyt znaczacym pit-
karzem Gryfa Stupsk i tyle.
Na pewno zmiany w klubie
beda tak jak powiedziatem
iten list otwarty kazdy moze
sobie napisa¢. Rozumiem nie-
zadowolenie kibicéw, nieza-
dowolenie ludzi wokot pitki,
ale trzeba spojrzectez realnie
na to. Przy takich$rodkach ja-
kie dostajemy, toi tak gramy
bardzo wysoko. Wiec mysle,
7e tutaj na pewno potrzebne
sa zmiany, ja zdaje sobie z te-
go sprawe, alenie w ten spo-
sdb. Odnosnie listu skierowa-
nego przez pana Michata Bo-

reckiego do mojej osoby, to
chyba nie jest kierowane

do mnie, ale dozarzadu klu-
bu, a przede wszystkim

do walnego zebrania, bo to
walne zebranie bedzie decy-
dowato o tym, kto i kiedy be-
dzie prezesem w tym klubie.
Na pewno nie Pawet Krysza-
Yowicz. Ja tylko petnig funk-
Cje prezesa w stowarzyszeniu
imysle, ze tesprawy beda tez
omawiane na walnym zebra-
niu.

Czy znanajestjuz datawal-

nego zgromadzenia?

- Jeszcze ustalamy. Mamy
zarzad i wkrétce bedzie usta-
lone. Walne si¢ odbedzie i ja
W czerwcu przestang by¢ pre-
zesem Gryfa Stupsk

- Czy panw Akademii be-
dzie prowadzit nadal naj-
miodsza grupe?

- Rodzice bardzo by chcie-

li, zebym prowadzit grupe da-
lej, ale nie wiadomo jak sytu-
acja sie rozwiniei co tu dalej
bedzie. Na pewno klub be-
dzie funkcjonowat. Klub
funkcjonuje zreszta zgodnie
z prawem. Dziata wybrany
demokratycznie zarzad. Nie
ma zastrzezen, niema zad-
nych tutaj sytuaciji, ktére wy-
nikaja z insynuacji z tego li-
stu. Pracujemy daleji przygo-

owujemy si¢ dosezonu. Naj-
pierw trzeba w klubie podzia-
taé, co$ zrobi¢ dla klubu,
a pdzniej mozna si¢starac zo-
sta¢ wybranym prezesem, bo
tak dziata stowarzyszenie nie
tylko nasze, ale wszystkie
stowarzyszenia w okolicy.

- Ostatnio do kiubujako
czlonek stowarzyszenia
dotaczyt Mirostaw Lewan-
dowski. ktory dziata
w Olimpijczyku Kwakowo.
czy dotacza, amoze dota-
czyly juz jakies$ inne osoby?
- Tak, dotaczyto jeszcze
kilka osdb, ktére chea dziataé
na rzecz naszego klubu. ©®

Michat Borecki prezesem KS Gryf SMS Stupsk

Pitkanoina
Jarostaw Stencel
jaroslawitencel@polskapress.pl

\

Zmianyw Klubie Sportowym
Gryf SMS Stupsk. Nowympre-
zesemwybrany zostat Michat
Borecki, syn bytegoprezesa

i byly zawodnik KS Gryf
Stupsk.

Nowym wiceprezesem zostat
Marcin Koztowski, takze byty
zawodnik Gryfa Stupsk. W za-
rzadzie KS Gryf jest rowniez
Adam Pietras, trener i réwniez
byty zawodnik Gryfa Stupsk
(takze Jantara Ustka).

Do tej pory prezesem KS
Gryf Stupsk byt Jarostaw Step-
nik, dyrektor Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego i Zespotu
Szkét Informatycznychw Stup-
sku. - Jeste§my otwarci na roz-
mowy ze wszystkimi ktorzy
chca dobrze dla stupskiej pitki
inie zamykamy si¢ nanikogo.
Jest to pierwszy krok do pota-
czenia i chetnie wyjdziemy
zinicjatywa, rozmow z druga
strona, stowarzyszeniem Gryf
Stupsk. Chcemy potaczy¢ oba
kluby. Od czerwca musiby¢ je-
den klub, innej opcji nie ma
-powiedziat Michat Borecki,
prezes KS SMS Gryf. O®

Michat Borecki

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 29-30.01.2022

Fragment meczu Gryf Il - Wieza. Sytuacja pod bramka stupska

Wieza pokonata Gryfall,
a Anioty Jantari¢

jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Zespoty znaszego regionu
majg zasobgkolejne mecze
sparingowe.

W swoim drugim meczu spa-
ringowym rezerwy Gryfa
Stupsk ulegty czwartoligowej
(grupa zachodniopomor-
ska) WiezyPostomino1:4 (0:2).

Bramki w tym spotkaniu
zdobywali: 0:1Wojciech Wojcik
(16), 0:2 zawodnik testowany
(31), 0:3 Wojciech Wojcik (51),
1:3Dominik Mikulski (57),1:4
Rafat Wilga (81, byty gracz
Gryfan).

Gryf Il: M.Gofojuch -Lange, Dalecki, Panasiuk,Pa-
rzych, Zalewski, Foit,K.Bednarczyk, Lutkiewicz,
Kiimas, testowany zawodnik' jraz Gérski, Domi-
nik Mikulski, Wiligata, Patryk Hemik, Kiethasa,Ka-
uch, testowany zawodnik 2, Stanistaw Zdziech.
Wieza: Moczybroda - Banasik, Amoah, Mordal,
Gronkiewicz, Sobczak, Burda,Ciesielski, W.Woj-
cik, Wilga, Lyszyk oraz Libigocki, trzech zawodni-
kow testowanych.

- Wynik byt sprawa, drugo-
rzedna. Dla mnienajwazniejsze
byto to,co trenowaliSmy przez
te dwa tygodnie i chtopaki to
dzisiaj zrealizowali.Jest jeszcze
troche dopoprawy, alejest bar-
dzo duzy postep w przeciagu
tych czterech, pieciu jednostek
treningowych. Naprawdeg za-
uwazytem duzo pluséw. Wig-
cej niz minuséw. GraliSmy
z czwartoligowymbardzo moc-
nym zespolem jak réwny
z rownym. Jestem mega
dumny zchtopakdéw. Dobra ro-
bota i na pewno z meczu
na mecz bedzie coraz lepiej.
Na lige bedziemy przygotowani
w100% - powiedziat Krzysztof
Muller, trener Gryfa nStupsk.

Kolejne zaplanowane spo-
tkania sparingowe Wiezy Po-
stomino (oprocz najblizszego,
0 nim obok): 05.02 0 godz. 16
w Ustce zBytovia Bytow, 12.02
0 godz.14 wStupsku zGryfem,
19.02 0 godz.12 w Ustce z Jan-
tarem, 26.02 o godz. 17.30
w Ustcez Garbarnia Kepice.

W kolejnym meczu towa-
rzyskim Anioty Garczegorze
pokonaty Jantari¢ Pobtocie 8:2
(0:2).

Zagralo 21 zawodnikéw.
W pierwszej czesci wystapito
kilku testowanych. Bramki
w drugiejpotowie dla Aniotéw
strzelili: Adrian Kwiatkowski 3,
Filip Tomasiewicz 2, Kacper
Bomowski 2i MateuszStumin-
ski. W pierwszej potowie dla
Jantarii obiebramki zdobytKa-
mil Iwanicki.

Lipniczanka Lipnicaw Byto-
wie pokonata Zawisze Borzy-
tuchom 2:0. Bramki strzelali:
GracjanKuik Studzinskii Seba-
stian Jezewski.

Sparingi weekendowe

Sobota: MKS Dartovia Dartowo
- GryfStupsk - godz.12 (stadion
MKS DartoviaDartowo), Jantar
Ustka - Pogon Lebork- godz. 12
(boisko sztuczne przy ulicy
Grunwaldzkiej w Ustce), KS
Gryf SMS Stupsk - Anioty Gar-
czegorze - godz. 12 (boisko
sztuczne przy ulicy Zielonej
w Stupsku), Bytovia Bytow -
Stotem Gniewino- godz.13(bo-
isko sztuczneprzy ulicy Mickie-
wicza wBytowie), Sparta Syce-
wice -Wieza Postomino- godz.
15 (boisko sztuczne w Ustce),
MKS Debrzno -Orkan Smitowo
- godz. 14 (boisko sztuczne
w Watczu), Lipniczanka Lip-
nica - Kaszubia Studzienice -
godz. 15 (boisko sztucznew By-
towie). Niedziela: Stawa
Stawno - Start Miastko - godz.
13.30 (boisko sztuczne w Ko-
szalinie).

weekend w Stupsku

Sobota: godz.9-30 - rekreacja -
Biegam Bo Lubig - zajecia dla
sympatykéw biegania.Stadion
650-lecia, godz. 12 - koszy-
kéwka - Energa JS Przektadnie
K&K on RoadStupsk -MTS Ba-
sket Kwidzyn. Liga U13. Hala
przy ul. Banacha 17.

Godz. 13 - tenis - Stupska
Liga Tenisowa organizowana
przez Akademi¢ Tenisa Oxford.
Spotkania na kortach przy ul.
Rybackie;j.

Niedziela: godz.12 - koszy-
kéwka - Energa Markos - Info-
city Stupsk- Maxius Basketball
Gdynia. LigaU15 wojewddztwa
pomorskiego. Halaprzy ul. Ba-
nacha 17 wStupsku. ©O®
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Ziota tréjka wraca do PS. To juz
ostatni start przed igrzyskami

Daniel Ludwiniski
daniel.lijdwjreki@polskapress.pl

Stk sk

Kamil Stoch. DawidKubacki

i Piotr Zyta ponownie wezma,
udziatwzawodach Pucharu
$wiata. Dzi$ ijutro liderzy na-
szej reprezentacji wystapig
wkonkursachw Willingen.

Zdecydowana wigkszo$¢ na-
szych reprezentantéwna igrzy-
skaw Pekinie jest juz w Chi-
nach, ale skoczkowie wciaz
maja, przed soba ostatnie
przedolimpijskie zawody PS.
Patrzac na frekwencje w Willin-
gen, mozna zada¢ sobie pyta-
nie, czy wpisaniedo kalendarza
jakiejkolwiek imprezy zaledwie
kilka dni przed otwarciem
igrzysk miatosens -do Niemiec
przyjechato tylko47skoczkéw,
przez co w piatek nie trzeba
byto rozgrywa¢ nawetkwalifi-
kacji, ktére zastapit prolog.
Jeszcze skromniejsza jest ob-
sada konkurséw kobiet -
na starciestanie... 27zawodni-
czek, co oznacza, ze kazda,
ktéra jest obecna w Willingen,
moze by¢z gory pewnazdoby-
cia pucharowych punktéw.

Wracaja nasiliderzy
Z punktu widzenia polskiego
kibica najwazniejszy jest jed-
nak wystep tych,ktorzy w Wil-
lingen jak najbardziejsa obecni.
Do startéw w Pucharze Swiata
powracaja, poréznych perype-
tiach, liderzynaszej kadry.
Kamil Stoch  wystapi
w Niemczech po raz pierwszy
od noworocznych zawodow
w  Garmisch-Partenkirchen,
w ktérych zajat 47. miejsce.
Po zupetnie nieudanym po-
czatku Turnigju Czterech
Skoczni Stoch zostat wycofany

AUTOPROMOCJA

Kamil Stoch znéw wystartuje w zawodach Pucharu Swiata

i powrdcit do Polski, gdzie
w pierwszejkolejnosci miatod-
poczaé iodzyskac¢ che¢do ska-
kania. A dopiero w drugiej -
wznowi¢ treningi. Niestety,
uraz torebkistawowej sprawit,
7e powrdt Stocha na skocznie
nastapit pdzniej,niz przypusz-
czano. Wyscig z czasem udato
si¢ wygra¢, aleforma naszego
mistrza to w poréwnaniu z ry-
walami wielka zagadka -
w chwili pisania tych stéw nie
odby? sigjeszcze piatkowypro-
logi konkurs mikstow, ktére
mogty pokazaé, na co staéna-
szego lidera.

Apoloniusz Tajner, prezes
Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego, byt jednak zdania, ze
forma Stocha jest zdecydowa-
nie lepsza, niz prezentowat
przed urazem.

- Kamil ciezko przechodzit
te kontuzje pod wzgledem
mentalnym, ale od razu byt
zmotywowany do jej wylecze-
nia. To idzie w dobrym kie-
runku. Prezentujesie najlepiej
na treningach, chodzi dwaroz-
biegi nizej i osiaga odlegtosci
jak koledzy skaczacy z wyzszej
belki - méwit Tajner w rozmo-
wie zRadiem Zet.

Powrotéw Polakdw jest jed-
nak wiecej i nie chodzi tu juz
nawet o to, ze tydzien temu
w Titisee-Neustadt wystawili-
$my zaplecze,a pierwszysktad
skupit sie na treningach.
Po przerwiespowodowanej po-
zytywnymi wynikami testéw
na koronawirusa w Pucharze
Swiata zndéw beda mogli wy-
startowac Dawid Kubackii Piotr
Zyta.

Oile Kubacki juzod diuz-
szegoczas bytgotowy, gdyzpo-
zytywny test zaliczyt jeszcze
w Zakopanem, o tyle w przy-
padku Zytysprawa bytaswicza
iw ostatnichdniach wydawato
sig, ze nie mozna wykluczy¢
nawet scenariusza, w ktérym
35-latek polecido Chinosobno,
pOzniej niz jego koledzy z re-
prezentacji. By¢ moze nawet
juz po pierwszym olimpijskim
konkursie.

Jeszcze we wtorek kolejny
test u Zyly znéw byt pozy-
tywny i dopiertf wié2wartek
skoczeie# Mf6hHOWi? ofe
dwie nastgpne préby daty
wreszcie negatywne rezultaty.
Ato oznaczato zielone $wiatto
do powrotu na skocznig.
0O mozliwosciach Zyty trudno
jednak w tej chwili powiedzieé¢
co$ wiecej - od zawodow wZa-
kopanem nieskakat wzadnym
konkursie, a ostatnie dni spe-
dzit w izolacji.

W Willingen mozna skaka¢
naprawde daleko

Obiekt Miihlenkopfschanze
jest uznawany za najwicksza,
duza skocznig, ktora pozwala
na przekraczanie granicy 150
metréw - jakopierwszy pobit ja
W swoim pamig¢tnym skoku
z 2001 roku Adam Matysz.
W piatkowe przedpotudnie
podczas treningdwpan jury re-
kordowo zmieniatodtugosdé na-
jazdu - cze$¢ skoczkinskakata
z23. belkistartowej, acze$é na-
wet z... u. Wtej loterii, w kté-
rej swoje miat do powiedzenia
takze wiatr, az154 metry uzy-
skata Yuki Ito. Obybyt to zwia-
stun dalekichlotéw takzew za-
wodach.

Program zawodéoww\Wifingen:
sobota:
15-seria probna, 16-konkurs

13:30- seria probna, 15:15 -konkurs
Transmisie WTVN, Eurosporcie 1i Playerze. ©®
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Rafael Nadal ma szanse na drugie zwyciestwow Australian Open

Nadal iBarty powalczg
w Melboumne z historig

Tetss
HubertZdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Ostatecznie to RafaelNadal,
anie Novak Djokovi¢ stanie

w niedziele pried szansg zdo-
bycia21. wielkosztemowego ty-
tutui zostaniasamodzielnym
rekordzista wszech czasow.
Dzient wczesniej z historig zma-
gac bedzie si¢ Ashleigh Barty.

Ito juz catkiem zamierzchta hi-
storia, bo przystowie,,nikt nie
jest prorokiem we wlasnym
kraju" akurat w tenisie bywa
wyjatkowo adekwatne. Brytyj-
czycy czekaliponad 70lat nato,
az ichrodak (AndyMurray) wy-
gra Wimbledon. Australijczycy
Z ostatniego (singlowego)zwy-
cigstwa swojego gracza wMel-
boumecieszylisiewl976r.,gdy
dokonattego MarkEdmondson.
Dwa lata pdzniej triumfowata
jeszcze ChrisO'Neil.

0Od tamtego czasu miegjsco-
wych tenisistéwdopadata jakas
dziwna niemoc, gdy przycho-
dzito imrywalizowac przed wia-
sna publicznoscia. Do finatéw
dochodzili co prawdaKim War-
wick, Pat Cash (on nawet dwa
razy)i LleytonHewitt, ale znacz-
nie czesceiej kibice byli $wiad-
kami sytuacji, w ktérej ich ulu-
biency zawodzili wMelbourne.
Najlepszy przyktadtoSamantha

Juz w poniedziatek 31 stycznia tylko dla czytelnikéw ,,Gtosu

Stosur, ktérapotrafita wygra¢US
Openi do$¢ do finatu Roland
Garros. W Australian Open naj-
dalej koriczytaza tonal/8 finatu.

W tym roku australijska kla-
twe probuje ztamaé Ashleigh
Barty i trzeba przyznacé, ze poki
co radzi sobie znakomicie.
W drodze dofinatu liderka ran-
kingu WTA nie stracita nawet
seta,a wpotfinale niedata szans
(6:1,6:3) Amerykance Madison
Keys. Jej finatowa rywalka be-
dzie w sobote inna reprezen-
tantka USA - pogromczyni Igi
Swiatek DanielleCollins, dlaktd-
rej bedzieto pierwszyw karierze
wielkoszlemowy finat. Dla Barty
trzeci, dwa poprzednie (w Pa-
ryzu iLondynie) wygrala.

W niedzielez historia zmagaé
bedzie si¢ za to Rafael Nadal,
ktory pokonujac6:3,6:2,3:6,6:3
Wiocha Matteo Berrettiniego,
po raz szésty zameldowat sie
w finale. O drugie zwycigstwo
wMelbourne iswdj 21. wielkosz-
lemowy tytut (dzigki czemu
moze zosta¢ samodzielnymre-
kordzista wszech czasow) po-
walczy z Daniitem Miedwie-
diew, ktorywygrat7:6(7-5), 4:6,
6:4,6:1 zGrekiem Stefanosem
Tsitsipasem. Faworytem (przy-
najmniej napapierze) wydajesie
Rosjanin, ktéry roktemu prze-
gral w finale z wykluczonym
ztej edycjiturnieju SerbemNo-
vakiem Djokovitiem.©®

a w nim miedzy innymi:

O poco lecimy do Pekinu — rozmowa z Konradem Niedzwiedzkim,
szefem Misji Olimpijskiej Pekin 2022
wszystkie igrzyska Adama Matysza. Wywiad z wybitnym skoczkiem
narciarskim, zywq legendg $wiatowych skokow

O interesuje jq tylko medal. Czy snowboardzistka
Aleksandra Krél spetni swoje marzenie?

O Martyna Ggsienica-Daniel mknie niczym btyskawica!
Mamy szanse na medal w narciarstwie alpejskim!

O oraz sylwetki zawodnikoéw, szanse medalowe,
harmonogram iareny Igrzysk Olimpijskich

Kibicujmy
reprezentantom
Polski!
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NAJPIEKNIEJSZY FINAL
W REGIGNIE

Gwiazda wieczoru
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Jedzny kasze
kazdej postaci

Justyna
Steckowska
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Milena Kochanowska
milena.kochanowSka@polskapress.pl

NIE TYLKO DLA DZIECI

Zapraszam

rodzinny druga strona

n,komumama czytata,amozebabcialub dziadek,basnie
czytali alboopowiadali, nie zapomnitego dokonca zycia.
Mnie basnie opowiadataciocia. A umiataopowiadactak, jak
nikt naswiecie. | nawethistoria, ktérej poczatekwydawat mi
sie nieraz podejrzanie znajomy, miata, jaksie okazywato, za-
wszeinne postaciei innezakonczenie. Gdyopowies¢sie zaczynata,
caty $wiat naprawde przestawatistnie¢, aja miatam wrazenie, ze je-
stem doktadnietam, gdziejej bohaterowie. Niektdre historiebyty
straszne, ale niecodmienniekonczyty siedobrze. Miatam szczescie,
ze miatam taka ciocig;to ogromnytalent umie¢tak opowiadac
i ogromnawyobraznia, by tylewymysla¢, boapetyt naopowiesci
miatam bezgraniczny. Wcze$nie teznauczytam sieczytaé iczyta-
tam bardzoduzo; wérddksiazekbyty takzelegendy, basnie, klech-
dy. Bo najlepszymprezentembyta wtedyksiazka. Zaczetam nawet
basnie zbiera¢i mamich dodzis spora kolekcjez réznychstron
$wiata. Co bardzomi si¢przydato, gdyprzyszedt czasczytania
moim coérkom. Pigknie napisane,zilustrowanei wydane. Nie moge
zrozumied, dlaczegow ksiggarniach jesttak duzoszmirowatych ba-
jeczek, nierazprzettumaczonych kiepska polszczyzna zpseudodi-
snejowskimi obrazkami.Drodzy rodzicepamictajcie, zeprocz pol-
skichlegend, podanibasni mamyJana Brzechwez jego znakomi-
tymi wierszamii PanemKleksem, JulianaTuwima z ego doskonata,
,,Lokomotywa" i,,Ptasim radiem", Mari¢ Konopnicka z ,,Costonko
widziato", Mari¢ Kownacka z,, Plastusiowym pamietnikiem"i rze-
szginnych, ktérychniesposob tuwymienic A takzemistrza Jana
Marcina Szancera, ktérego rysunkiurozmaicity choébyprzepickne
basnie Andersenaczy ,,Dziadkado orzechéw"Hoffmanna. Oczywi-
Sciesa wspotezesni, ktdrzyréwniez pickniebasniei ksiazkidla dzie-
ciilustrujai zatonalezy imdzigkowac. Wybierajciewiecdzieciom te
najwspanialszeksiazki iczytajcie, czytajcie, czytajcie... I samita kra-
ina zndw sigzachwycicie. Zapraszam dolektury magazynu.

NIEPORADNIK TATUSIA

TATO, CHCEMY PIESKA

Tak, toten

moment.

Znaczy, ten

moment to

juz byt kilka

razy, ale

W ostatnim

czasie na-

brat przy-

spieszenia.

Pewnym

byto, zenadejdzie, bodziecie
mojestarsze jeszczechodziénie
umiato, ajuz wilczarzairlandz-
kiego zabrodeszarpato. Jakkto$
nie wie-totakikon, przezzu-
petna pomytke nazywany
psem. Dziecie mojemtodsze

z zachwytemwsadzato tapki
przez ptot,aby pogtaskaédoga
sasiadéw. Wsumie, kolejny
kon. Moze jaim koniapowinie-
nemszukac?

Do rzeczy. Obiecatem kie-
dy$ moimchtopakom, Ze jak
juz naprawdg zobacze, ze tego
psa chca, to péjdziemy
do schroniskai wybierzemy
najbrzydszego. Takiego,ktdre-
go niktnie chce. A potem te
najbrzydsze zobaczytem.
I'wiem juz, zemoje migkkie
serce niewygra z przeraze-
niem. Coto, tonie, niechce si¢
koszmaréw. Operacja znieche-
canie trwa wigecw najlepsze.

Starszy: Tato, tato, tato,tak
bardzo chciatbym pieska.

Spryciarz, wie kiedyto po-
wiedzie¢, bodzi$ byt dorany
przytéz. Normalniejak nieon.
Pytam wiec: - A ktobedzie pie-
ska wyprowadzat?

-No ty,tato.

Acha. Ja. A kupykto be-
dzie sprzatal?

- Tato,nie zartuj. Pewnie,
7e ty - dzieckotlumaczy, jak
ghupiemu.

To po cowam piesek, ktd-
rym ja sigbede zajmowat.

- No dobrzetato, czasem
pomozemy.

Super. Ponegocjuje.

- Amozekupimy patyczaki?

- Nieeeee. Pajaki.Czama,
wdowe!

Hmmm. Tomoze zétwia?
Tak, z6twia. Alez6tw to pro-
blem... nieprzytulisz, niepo-
glaszczesz. -Gekonamoze?

- Tak,wiewdrke kupimy!-
rzecze synek.

Japytalem ogekona, nie
o wiewiorke.

- Dobrze tato, tylko duze-
£0. Moze warana?

Synku, alewarany jak
ugryza, toumrze¢ mozna.One
sq wigksze od cztowieka!

-Taaaak? -pytaja obaj
a oczy maja jak talarki. Gtupi oj-
ciec. Nic bardziejzachecajace-
g0 niemdgtbym powiedziec.
Jakby niebyto mnie zatydzien
-to wiecie. Waran, TATA

Wcigz staram sie odkrywac nowe

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 29-30.01.2022

przestrzenie, tgczy¢ gatunki, zaskakiwac samg
siebie. Chce sie rozwijac. Nie boje sieryzyka

Justyna Steczkowska, wokalistka, kompozytorka, autorka tekstow, skrzypaczka

WARTO WIEDZIEC

Kiedy powimmismy

wybracsie z dzieckiem

dodentystylub doortodonty? Kilka terminow trzeba zna¢

0 zdrowie zeb6w dziecka
trzeba zadbac wczesniejniz
myslimy. Zniektorymi zabie-
gami trzebajednak poczeka¢
tadnych parelat. Oczym rodzic
powinien wiedzieCipamigtac¢?

Wedtug specjalistéwpierwsza
wizyta udentysty powinnasi¢
odby¢ juz wtedy,gdy nasze
dziecko to jeszczeniemowlg.

- Zabki zazwyczajpoka-
zuja sie okoto 6.miesiaca zy-
cia, chociaz mozeto by¢ za-
réwno kilka tygodni wcze-
$niej, jak i kilkanascie tygodni
pdzniej - wyjasnialekarz den-
tysta MartaSzymanska-Pawe-
lec z Dentim Clinic. - Siekacze
na wyrznigcie maja czas na-
wet do dwunastegomiesiaca
zycia dziecka. Dopiero u trzy-
latka powinien by¢ komplet
zebdw mlecznych. Pierwsza
wizyta w gabinecie jest poto,
by sprawdzié, czy wszystko
przebiega whasciwie i by za-
czaé oswaja¢ maluchazgabi-
netem.

Pierwsza wizyta
uortodonty

Na pierwsza wizyte uorto-
donty wartosi¢ zdzieckiem
wybraé, gdyma 6-71at. W tym
czasie pojawiaja signa ogdt
pierwsze zebystate. Towazne,
zeby rosty prawidtowo inie po-
wodowaty potencjalnych pro-
blemdw. W tymprzypadku
bardziej niztermin Uczg sie
inne wskazowki, ktére po-
winny nassktoni¢ dotej wizyty
- naprzyktad zalecenia pedo-
donty czy zaobserwowane
problemy dziecka zezgryzem.
Do nichnaleza m.in. stfoczenia
lub zbyt duze przerwymiedzy
zebami, takzewczesna utrata
mleczakow, ktdramoze ozna-
cza¢ prochnice. Wskazaniem
jest tezasymetria twarzy,cof-
nigcie lubwysunigcie podb-
rédka, wada wymowylub
przedtuzajace sigzte nawyki,
do ktérychnaleza ssanie
kciuka ismoczka, obgryzanie
twardych przedmiotéwlub pa-
Znokci.

Ortodonta podczas kon-
sultacji sprawdzi stan z¢bow,
ale i dziataniestaw6w skro-
niowo-zuchwowych; moze
réwniez zaleci¢ diagnostyke
RTG. W przypadku proble-
moéw ze zgryzem u mrodszych
dzieci stosuje si¢ruchome
aparaty ortodontyczne, ktore
dziecko samodzielnie zaktada
1 $ciaga. Powinno si¢ jenosi¢

noca ikilka godzin w ciagu
dnia. U starszych dzieci,po1l.
roku zycia, moze by¢ zalecony
staty aparat ortodontyczny.
Trzeba pamigtac, zeim wcze-
$niej zaczniemy leczenie, tym
bedzie ono skuteczniejsze,bo
tkanki u dziecka sa bardziej
elastyczne niz u dorostego

i tatwiej poddaja si¢ dziataniu
aparatu.

Pierwsze wybielanie
Rodzice musza wiedzie¢,ze
jest konkretnagranica wie-
kowa, ponizejktorej niemozna
wybielania zebowstosowac;
itonie tylkoze wzgleddw zdro-
wotnych, ale iprawnych.

-Social media peine sa
wizerunkow gwiazd ze$niez-
nobiatymi zgbami, adziecko
moze pod ich wptywem za-
cza¢ interesowacsie zabie-
giem wybielania. Nie tedy jed-
nak droga. Z¢by dzieci sa sta-
biej zmineralizowane isub-
stancje utleniajace mogtyby
spowodowaé¢ nadwrazliwo$é¢
i ostabienie szkliwa, dlatego
tutaj bezwzgledna granica jest
18. rok zycia. Nie sa wskazane
réwniez proby domowego wy-
bielania za pomoca Srodkéw
dostepnych w drogeriach -
ostrzega dentystka.

Dopiero osoby petnolet-
nie moga legalnie poddacsie
zabiegowi wybielania. Jest on
uwazany za bezpieczny
pod warunkiem, ze przepro-
wadzony zostanie pod nadzo-
rem stomatologa i z zastoso-
waniem sprawdzonych prepa-

ratéw. W Unii Europejskiej

iw Polsceprawnie ograniczo-
no wybielanie zebow prepara-
tami z nadtlenkiem wodoru

u 0séb niepetnoletnich, chyba
7e istnieja ku temu katego-
ryczne wskazania.

Pierwszy implant

Implant sprawdzisie wszedzie
tam, gdzie zebanam brakuje.
Powody utraty zeba lubzebdw
sa rdzne, najczesciejjest to
prochnica i urazy,ale tezpara-
dontoza. Implantysa wyko-
rzystywane wstomatologii juz
od kilkudziesieciulat,

a od pierwszych zabiegdéw
przeszty dtuga droge; mate-
riaty sa nowocze$niejsze,

a procedury lepiejdopraco-
wane. Mimo wszystkoistnieja,
pewne przeciwwskazania,

a jednym znich jest zbyt
mtody wiek.

- Za dolna granicg wieko-
wa przy leczeniu implantolo-
gicznym przyjmujesie 21lat.
Wynika to z trwajacych do te-
£0 czasu procesOw Wzrosto-
wych kosci, ktére mogtyby
spowodowa¢ komplikacje
przy wszczepionym implancie
- thumaczy drSzymarnska-Pa-
welec. -U 0séb miodszych,
czyli w wieku od16 do18 lat,
tez moga by¢ wszczepiane im-
planty, aletylko pod pewnymi
warunkami, z petna ocena po-
tencjalnego ryzykai korzysci.
W tych przypadkach stosuje
si¢ jena przyktad jako podpo-
r¢ przy leczeniu ortodontycz-
nym.

Wszczepienie implantu to
zabieg niezwykle precyzyjny
i musi by¢ poprzedzonybar-
dzo doktadna, szeroka diagno-
styka. Dobra wiadomo$¢ jest
taka, ze gorna granicadla za-
biegdw implantologicznych
w zasadzie nie istnieje. Liczy
si¢ dobry ogolnystan zdrowia
ijamy ustnej oraz kontrolowa-
nie chordb przewlektych.

Jak czestoRTGzebow?
Diagnostyka radiologiczna z¢-
béw powinnaodbywad sie we-
dhug wskazanlekarskich. Zwy-
kle wykonywanajest napo-
czatku leczeniastomatologicz-
nego, gtkéwniew postacipanto-
mogramu, czyliszerokiego
zdjecia wszystkich zebow

z okolicznymistrukturami ko-
stnymi. Doraznie wykonywane
sq przeswietlenia pojedyn-
czych zebow, co jest podykto-
wane na przyktadkontrola
szczelno$ci wypetnienia.

U osébw znacznymstopniu
narazonych na préchnice,

z duza ilodcia wypetnienalbo
poleczeniu implantologicznym
RTG panoramiczne zalecane
jest raz wroku lubco dwalata.

- Wielu pacjentéw ma
obawy co dobezpieczenstwa
przeswietlen i tu uspokajamy,
bo dawki promieniowania
w nowoczesnych urzadze-
niach sa naprawde minimal-
ne, tym bardziej Zesa sterowa-
ne cyfrowo, aobraz ogladamy
na ekranie komputera, nie
na Kliszy - uspokaja ekspertka.
(MIKO)
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chodz 1opowiedz mi bajke...

MilenaKochanowska
miiena.kochanowska@polskapress.pl

Otowiekmarzylisnut basnie
od pradawnychczaséw; szukat
wnkh pocieszenia,oderwania
od trudéw codziennosciiprze-
ciwnoscilosu.Basi otwierata
drzwi fantamiiskrytych pra-
S"JJ"pSnego magii;niere-
alnego, w ktéorym moglismy sta¢
sie kims zupetnie'mym idoko-
nywac rzeczy niemozliwydi.

Nawet gdydoro$niemy, czyta-
jacbasnie, odnajdujemy wnich
nadzieje nato, zeto, co zte,prze-
minie, a naszahistoria skoniczy
sigszczesliwie. Tworzymy wi-
zje zyciajak wbasni, petna do-
bra, magicznych momentéw,
wspaniatych bohateréw,zwy-
cigstwa zeztem izagrazajacymi
mocami. Dorogli maja tezswoj
substytut basni- komediero-
mantyczne. Lubimyjednakba-
$niedla dziecii wcalenie po-
trzebujemy pretekstuw ichpo-
staci, byoglada¢animowane
produkge bardziej lubmniej
znanych basniowychopowie-
$ci. Précz magii, te opowiesci
zazwyczaj jednakczego$ tez
maja uczy¢ poprzez morati za-
mierzone przestanie.

Oninamjedai

Charles Perrautt(1628-1703) uro-
dzit sigw Paryzu wzamoznej
rodzinie, dzigki czemumaogt
uczeszczaé donajlepszych
szkot we Francji. I choémiat
wiasna kancelarigprawnicza,

i wysokiestanowisko, wspot-
cze$nie znanyjest przede
wszystkim jakoautor basni.
Wydat,,Historie ibasniez daw-
nych czaséwz pouczeniami
moralnymi" (BasnieBabci Ga-
ski). Jegotwodrczo$¢ mozna
uznac zapierwsza w historiiba-
$niowa literaturedla dzieci.To
wiasnie Perrautt wprowadzit
nas wbasniowe $wiaty Spiacej
Krélewny, Czerwonego Kap-
turka, Kota wbutach, Tomcia
Palucha czyKopciuszka.

Hans Christian Andersen
(1805-1875) urodzit si¢ zkolei
w najbiedniejszejdzielnicy
dunskiego Odense. Byt synem
szewca i niepiSmiennejpraczki.
Majac zaledwie 14 lat, wyjechat
do Kopenhagi,gdzie dzigkipo-
mocy obcych ludzii stypen-
dium krolewskiemu mogtsi¢
uczy¢, apotem studiowac. Dat

Czytanie czy opowiadanie basni pobudza wyobraznie dzieckai uczy, ale to takze blisko$¢ i czas, ktory spedzamy tylko z dzieckiem

nam basnie, ktére znaja dzieci
na catym $wiecie.Co wazne,
choé byt zato mocnokrytyko-
wany, sweopowiesci pisat jezy-
kiem potocznym, zrozumia-
tym dla matychczytelnikéw,
anie jezykiem dorostych.Mo-
wit, ze jegobasnie sa jak pudet-
ka -dzieci maja je ogladacz ze-
wnatrz, adorosli zajrze¢
do $rodka.Bez niegonie bytoby
Calineczki, KrélowejSniegu,
Ksigzniczki naziarnku grochu,
Brzydkiego kaczatkaczy
Dziewczynki z zapatkami.
Histori¢ basnimozemy
réwniez Sledzi¢ wliteraturze
polskiej. W XVII w.Jan Andrzej
Morsztyn napisat pierwsza,
badn ,,Historia ucieszna ozna-
nej krélewnie Banialuce, ze
wschodniej krainy”. W XIX w.
I. Krasickiopracowat ,,Bajki
i przypowiesci. Dla uzytku
dzieci". MariaKonopnicka na-
pisata przepigkna bajke,,0 kra-
snoludkach isierotce Marysi".
Wydali$my tez tomybasni, pol-
skich legend, podan ludowych
iklechd domowych, ktérych
niestety dziSprézno szukaé
w ksiegarniach.

Opowiedz mibajke

Ten, ktomysli, zeopowiadanie
dzieciom bajekjesttatwym za-
daniem, ten zwyczajniesic

myli. - Oj nietatwoopowiada si¢
basnie moim chtopakom,bo
wszystko pamigtaja,nie lubia
powtorek izaraz podnosza rwe-
tes, gdyje wychwyca.Najbar-
dziej jednaklubia tewymyslane
przeze mnie - chwali sigPawet,
tata 4-i5-latka. - Zuzia ulubione
basnie znana pami¢¢,ale itak
chce donich wracaé;na pewno
nie udatobymi si¢przy ichczy-
taniu niczegoz nichpominag -
dodajeIwona, mama7-latki.-
Czesto jednak bawimysig tak,
ze corka samawymysla swoje
zakonczeniebasni lubopowia-
damy sobiewspdlnie jakaswy-
myslona. To znakomiteéwicze-
nie wyobrazni,ale tezswietna
zabawa dlanas obu.

- Poza snuciem fabuty ko-
nieczne sa motywacja, zaanga-
zowanie i pozytywneemocje,
ktdre stworza atmosfere nie-
zwyktego spotkania,bliskosci,
relacji. W takimspotkaniu zty
czarodziej, niedobrakrolowa,
przebiegty wilk wzbudza,
strach iprzestrasza tylko przez
chwile, boobok bedzie ktos,
kto ochroniprzed ztem.

Do opowiadania iczytania
dzieciom bajek mydorogli mu-
simy zatem niecosi¢ przytozy¢
-moéwi drMonika Kurzynoga

z DolnoslaskiejSzkoty Wyzszej,
pedagog iterapeuta pedago-

giczny. -Nie moznatraktowac
potrzeby dziecka, jakoobo-
wiazku, to maby¢ zaproszenie
do wspdlnegobycia razem,
wzajemnego stuchania. Opo-
wiadanie iczytanie rozwijaja
réwniez ukazdej zestron naj-
wazniejsze umiejetnosciko-
munikacyjne: méwieniei stu-
chanie, prowadzeniedialogu,
toczenie rozmowy. Daja nam
cos, cowe wspotczesnejpetnej
pospiechu rzeczywistoscistaje
sie¢ deficytowe- czas, zatrzy-
manie, uwaznosé.

Zdaniem specjalistow
opowiadanie iczytanie dzie-
ciom basnima ogromne zna-
czenie rozwojowei wycho-
wawcze. WedtugBruna Bettel-
heima, psychiatry, psychologa
i pedagoga, dzieci, ktére maja
okazje czytaé,stuchaé, do-
$wiadcza¢ basniowegoswiata
rozwijaja umiejetnosci ibuduja,
swoja tozsamos¢. Te opowiesci
rekompensuja im niedostatki-
deficyty uwagi, brakobecnosci
bliskich 0s6b. Zaspokajaja po-
trzeby zwiazane zwewngetrz-
nymi odczuciami psychiczny-
mi i duchowoscia; pomagaja,
utrzyma¢ rGwnowageemocjo-
nalna, utatwiaja poradzenieso-
bie znegatywnymi uczuciami -
lekiem, gniewem,smutkiem,
wina. -Gdy dzieci poznaja,

dzielnego rycerza,odwazna
krélewne, troskliwa wrozke,
pomocnego skrzata, tworza,

w umysle wazne wzory 0sobo-
we, przyjmuja na siebietozsa-
mos$¢ bohatera, przez co ucza,
si¢ teznowych zachowan, spo-
sobow naradzenie sobiez trud-
na sytuacja; odczuwaja rados$¢
i nadzieje napokonywanie
wiasnych Ilekéw -dodaje peda-
gog. -Basnie budza pozytywne
uczucia, Tozwijaja wyobraznig,
kreatywnos¢, pomagaja wyja-
$ni¢ nowepojecia i stownictwo,
wzbogacajac tymsamym roz-
wdj intelektualnyi emocjonal-
ny dziecka. Poprzez podazanie
za bohaterami iautentyczne
wspotodczuwanie, dziecibu-
duja empatie iwrazliwo$¢. Sta-
jac w obliczudylematow walki
dobra ze ztem, niesprawiedli-
wodci, krzywdyi ktamstwa,
poznaja czym jest moralno$c,
sprawiedliwos¢, szacunek, pra-
wo. Basnie zachecaja rowniez
do wspdinej zabawy. Daja opty-
mistyczny obraz Swiatai na-
dzieje, zei nasze problemy za-
koncza sig szczeSliwie.

Bajkoterapia

Q, ktérzy traktujabasnielekce-
wazaco, Zapominajaotym, ze
wspoOtczesny $wiatniesie ze
soba wiele wyzwan,trudnosci

ikryzysow, zktorymi corazgo-
rzej radza sobienie tylkodzieci,
ale takzedorosli.

- Pandemia, zdalna eduka-
cja, kryzysy zdrowotne, finan-
sowe, rodzinnetragedie -to
wszystko, pozai tak trudna co-
A~nnos$da, powodujeogrom-
ne zaburzenie poczuciabezpie-
czenstwa, stabilizacji. Dzieci
réwniez tegodo$wiadczaja,

a poniewaz brakim jeszcze na-
turalnych, rozwijanychw trak-
cie zycia umiejetnosciradzenia
sobie z trudno$ciamii emocja-
mi, ktére zanimi ida, potrzebu-
ja okolicznosci do odreagowa-
nia, uspokojeniasie, ucieczki
od swoich lekdw,obaw, stra-
chéw, smutkowczy wewnetrz-
nych konfliktéw- wskazujedr
Monika Kurzynoga.-1tu ba-
$nie moga okazaési¢ nieoce-
nione, bomaja tez warto$¢ te-
rapeutyczna, relaksacyjna.
Dziecko przezywafabute bajki,
zaczyna utozsamiacsig z zy-
ciem basniowych bohateréw,
doswiadcza uigi, bo jego do-
$wiadczenia moga by¢wspot-
dzielone, auczucia zostaty roz-
poznane iuznane.

Maria Molicka, psycholoz-
ka i autorkaksiazek bajko-tera-
peutycznych podkreéla, ze
konwencja bajki tworzynaj-
blizsza rozumieniu dziecka rze-
czywisto$¢. Dzigki temu po-
zwala lepiej zrozumieéniepo-
kojace zdarzenia takiejak: roz-
stanie z rodzicami, kompromi-
tacja, hospitalizacja,$mier¢,
brak wiary wsiebie, ciemnosé,
strach przed bdlem,adopcja
czy doswiadczenie przemocy.

Swiatwktorym dobro
zawsze zwycieza

Dziecinstwo, ktére jestzubozate
o0 czasbeztroski, zabawy,mito-
$ci iuwagi bliskich,stajesi¢ po-
czatkiem wielurozwojowych
deficytow, zktérymi wezedniej
czy pdzniejbeda musiaty zmie-
rzy¢sienasze dzieci.- Basn nie
jestlelriem nawszystko, ale jej
brakw najpigkniejszym okresie
rozwojowym cztowieka,powo-
duje ogromnestraty -podsu-
mowujeterapeutka. - Czytajmy
zatem dzieciom,budujacrela-
cje, wiez,poczuciebezpieczen-
stwa, pobudzajac wyobraznig.
Dajmy dzieciomokazje, bymo-
gly poznaé$wiat, w ktérymdo-
bro zawszezwycigza,a magia
powoduje, zeidziemy wswoje
zycie petnioptymizmu ina-
dziei.
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10czyszcza ze ztych emogji

Dlatego nieustanniepodejmuje coraz to

rodzinny cwiazda

J ustyna Steczkows ka
rozwaa sic duchowo

Ma ciggly gtod Spieifeffia™t

filuzycine wyzwania.

Potrafi jednak pogodzi¢ prace z zyciem rodzinnym

Gwhmty
PawelGzyl
p-gzyi@gk.pl
iedawno ogla-
lismy ja_jako
renerke
., TheVoiceof
oland". Bar-
0 przezywata
wystepy swych podopiecz-

nych, angazujac sig mocno
w ich prezentacje. Widac by-
fo, ze si¢ zna narzeczy: dawa-
ta konkretne uwagi i cenne
rady. Zachowywala przy tym
naturalne ciepto i zyciowa,
madro$¢. Nic dziwnego,
od lat stara si¢ rozwijaé nie
tylko jako wokalistka, ale
rowniez jako cztowiek.

- Jestem wychowana
w religii chrzescijaniskiej
iw niej pozostaje. Co nie
oznacza, Ze niemam szacun-
ku do innych wyznan. Szanu-
je kazdego cztowieka, ktéry
stara si¢ odnalez¢édroge
do Boga, boto przeciez ozna-
cza potaczenie ze swoja wla-
sna dusza. To wiasnie ta bo-
ska iskierka, zyjaca w kazdym
Znas, jest naszym najlep-
szym przyjacielem i doradca
- thumaczy w,,Gazecie Kra-
kowskiej".

Jest jednym z dziewigciorga
dzieci Danutyi Stanistawa
Steczkowskich. Jejojciec byt
dyrygentem i prowadzit wia-
sne zespoly muzyczne.Swoja,
pasja zarazit cata rodzing, bo
kazde zdzieci zajeto sigdpie-
waniem lub graniem.O maftej
Justynie mawiat,ze jest ,,pe-
retka tatusia”. Nic dziwnego,
ze dziewczynka oddziecka
marzyta, abys$piewac. Naj-
pierw zostata jednak postana
do szkotymuzycznej, by
uczy¢ siegry naskrzypcach.

- Mojedziecinstwo byto
przesiaknigte muzyka. Cza-
sem to byto trudne,bo inne
dzieci bawity si¢ na dworze,
a ja z rodzenstwem nieustan-
nie ¢wiczytam w duzym po-
koju tercety, kwartety i kwin-
tety, spogladajac z zalem
przez okno. Jednak z per-
spektywy czasu bardzo doce-
niam to, ze tata poswigcat
nam caty swéj wolny czas,

- Gdy czuje, ze zbiera sie
we mnie gniew, zto$¢ czy
zazdros$é, to po prostu
odpuszczam. Dajesobie
chwile, zebyje zrozumie¢
i znalez¢ ich prawdziwe
zrédto -mowi piosenkarka

uczac i pilnujac, zeby$my nie
zaniedbywali muzycznej
edukacji - wspomina
w ,, Twoim Stylu".

Aby kontynuowaé nauke
w szkole $redniej,Justyna po-
jechata do Rzeszowa. Tam za-
mieszkata z kolezanka,
na stangcji. Pewnego dnia jej
wiasciciel wyrzucit na bruk
obie dziewczyny, twierdzac,
7e zuzyty za duzo wody
do prania. Mimo zyciowych
probleméw nastolatka nie
opuscita si¢ w naucei ukon-

czyta liceum z wyrdznieniem,
dajac na koniec popisowy
wystep gry na slorzypcach.

- Bedacw szkole, zacze-
tam gra¢ w rockowych kape-
lach, a wielu muzykéw nie
stronito od r6znych uzywek.
Na moje szczescie, potrafitam
odméwié, gdy mi je propono-
wali. A oni szanowali moja,
niezaleznos$¢. Tamten okres
wiele mnie nauczyt. Widzia-
tam tyle nieszczes$¢ spowodo-
wanych narkotykami, ze ni-
gdy mnie do nich nieciagne-

to. Poza tym nie wyobrazam
sobie, ze mogtabym by¢

od czego$ uzalezniona - pod-
kresla stanowczo w ,, Twoim
Stylu".

Po maturze zdecydowata sig
studiowaé wiolinistyke

na Akademii Muzycznej

w Gdarisku. Coraz mocniej
ciagneto jajednak w strong
$piewania. Dlatego zdecydo-
wala sigzgtosi¢ dojedynego
w tamtym czasietelewizyj-
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JUSTYNA STECZKOWSKA

Polska piosenkarka. Urodzita sie w1972r. w Rzeszo-

wie. Ma o$mioro braciisiostr. Wychowywata sie

w Rzeszowie iw Stalowej Woli. Ukonczyta $rednig,

szkote muzyczng w Rzeszowie; przez rok studiowa-

fawiolinistyke na Akademii Muzycznejw Gdansku.

W1994 r. wygrata program.Szansa na sukces”,

apotem koncert, Debiutéw" na festiwalu w Opolu.

Rok pdzniej reprezentowata Polske w konkursieEu-

rowizji w Dublinie, zajmujac18. miejsce. W1996 r.ukazat sie jejde-
biutancki album ,,Dziewczynaszamana" nagrany z Grzegorzem Ge-
chowskim. Dzisiaj ma w swojejdyskografii az osiemnascieptyt. Wyste-
powata rowniez w filmach - ,Billboard”, ,Na koniec $wiata"i ,Jak poslu-
bi¢ milionera”. Brata udziat w licznychkoncertach iakcjach charytatyw-
nych. W2000 r. poslubita Macieja Myszkowskiego, ktory obecnie pra-
cuje jakoarchitekt. Majg trojke dzieci: Leona (ur.2000), Stanistawa (ur.

2005) iHelene (ur. 2013).

nego talentshow w Polsce -

,,Szansa na sukces". Kiedy za-

$piewata ,,BoskicBuenos"”

z repertuaru Maanamu, wszy-
rceni.Wna-

wi
wie 22lata.

- Nagle, zupetniesie tego
nie spodziewajac, ustyszatam
stowa pani Ireny Santor, ktéra
powiedziata: ,,Nie zgubmy tej
perty. Grand Prix opolskiego
festiwalu otrzymuje Justyna
Steczkowska". Bytam w szo-
ku! Z radosci wyspiewatam
z siebie najwyzszy z mozli-
wych dzwiekéw. Trudno po-
réwnaé mi teeufori¢ z czym-
kolwiek innym, czego pdzniej
doswiadczytam - opowiada
artystka w serwisie Plejada.

Pierwsza ptyte nagrata
z Grzegorzem Ciechowskim.
Piosenki z ,,Dziewczyny sza-
mana" podbity z miejsca ser-
ca Polakéw. W efekcie Justy-
na zgarneta za ten album az
pie¢ Fryderykow. To sprawi-
fo, ze telewizja wystata ja
na konkurs Eurowizji wDu-
blinie. Nie odniosta tam suk-
cesu, wiec skoncentrowata
si¢ na karierze w kraju. Na-
grywata bardzo rézne ptyty:
lansowata popowe przeboje,
Spiewata z orlriestra symfo-
niczna, probowata swych sit
w piosence aktorskiej, siegata
po muzyke etniczna,

- Faktem jest, ze jesli od-
niosto si¢ sukces w jakiej$
dziedzinie muzyki, to poru-
szanie si¢ W jej obrebie jest
wygodne. Mozna wtedy kom-
fortowo zy¢ i zarabia¢ dobre
pieniadze. Nie oceniam tego.
Aleja wciaz staram si¢ odkry-
waé nowe przestrzenie, 1a-
czy¢ gatunki, zaskakiwac sa-
ma siebie. Chce sigrozwijaé.
Nie boje sie zrobi¢ kroku
w przéd, zeby zobaczy¢, co
jest za rogiem - nawet gdy
wiaze sig to zryzykiem - mo-
wi w Plejadzie.

Poczatkowo Justynanie miata
szczescia w mitosci. Kiedy
byta nastolatka, zakochata si¢
w tymsamym chtopaku co jej
siostra. Potem wybrata sobie
na obiekt uczué mezczyzne,
ktory ja zdominowat. ,, Tobyt

bardzo trudny zwiazek" -
podsumowata pdzniej. Cier-
piata wigc, alewtedy poznata
modela MaciejaMyszkow-
skiego. Poczatkowozachwy-
cifa si¢ jegouroda, alekiedy
Ti'—  tywnali nkgzatosie,
7e maja wiele tematéwdo roz-
mowy. Popéttora roku znajo-
moédci staneli naslubnym ko-
biercu.

- Kazdy zwiazek dwojga
ludzi jest wyzwaniem. Wypo-
wiadajac sakramentalne
,.tak", nie do konca zdajemy
sobie sprawe z tego, zemat-
Zenstwo zawsze opieraésic
bedzie na checi porozumienia
dwadch osobnych jednostek.
Dopdki jednak nie brakuje
miedzy nimi mitoscii,,che-
mii", wszystko uda sienapra-
wi¢, wybaczy¢, raz jeszcze
zrozumie¢. Mito$é jest wielka,
sita - podkresla w serwisie
Kobieta.pl.

Z czasem Justyna i Ma-
ciej dorobili sig trgjki dzieci.
Najstarszy Leon juz wypro-
wadzit si¢ z rodzinnego domu
i zarabia na zycie bedac di-
dzejem. Mtodszy Sta$ uwiel-
bia gotowa¢ i wyrasta na uta-
lentowanego kucharza. Naj-
midodsza jest Helenka, ktéra
w tym roku skoniczy osiem
lat.

W rodzinie Justyny i Ma-
cieja nie zabrakto problemodw.
Kilka lat temu on pokonat no-
wotwor, potem pojawit sie
kryzys i méwito sig nawet
0 rozwodzie. Ostateczniepa-
ra si¢ pogodzita i nadal jest ra-
zem. Justyna od wielu lat roz-
wija si¢ duchowo. Wzorem
jest dla niej biblijna Maria
Magdalena, ktérej poswiccita
nawet cata swoja, ptyte.

- Temperuje whasneego,
ucze sie mitosci dosiebie,
mierze si¢ zeswoimi wadami
1 stabo$ciami, a poza tym-
oczyszczam si¢ ze ztych emo-
cji. Kiedy$ dawatamim zbyt
duzo przestrzeni. Dzisiaj, ze-
bym wybuchfta, trzeba mnie
naprawde mocno wyprowa-
dzi¢ z ré6wnowagi. Gdy czuje,
7e zbiera si¢ we mnie gniew,
7408¢ czy zazdro$é, topo pro-
stu odpuszczam. Dajesobie
chwile, zeby je zrozumieé
iznalez¢ ich prawdziwe 7ré-
dto - zwierzasi¢ w Plejadzie.
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asze maja szereg
whasciwosci proz-
drowotnych -zde-
cydowanie wigcej
niz ryz, makaron
czy ziemniaki -
i mozna je wykorzystywac
W rozmaity sposob:jako odreb-
ne dania,dodatek domigs, ryb
czy satatek, farsz dopierogdw
Iub nalesnikéw Moznaz nich
zrobi¢ daniekonkretne, aletez
upiec ciasto.
Niektore z nich zawieraja,
gluten, alenie wszystkie,
a wiec mozemywybra¢ dlasie-
bie takie, ktére odpowiadaja
naszemu jadtospisowi. Te
omawiane tutaj, gluten zawie-
raja, wiec nie moga by¢ wyko-
rzystywane wdiecie bezglute-
nowej. Znanana calym swiecie
kasza jeczmienna wystepuje
w kilku réznychrodzajach -
od peczaku przezkasze perto-
wa, pokasze famana, Wszyst-
kie zawieraja duzo btonnikai sa
bogate w obnizajacepoziom
cholesterolu fitozwiazki, nie
brakuje wnich witamin z grupy
B, w tymkwasu foliowego
iniacyny,a takze witaminyKk,
ktdra wspomaga naszuktad
odpornoéciowy. Wazniejsze
sktadniki mineralnew nich za-
warte to: potas, wapn, magnez
i fosfor. Bulgur powstaje
z twardej pszenicydurum. Jest
bogatym zrédtem zelaza ikwa-
su foliowego, powinny wiec ja
jes¢ kobiety wciazy. Zawiera
btonnik, witaminy z grupyB
oraz mineraty. Ma niskiindeks
glikemiczny, alejest dos¢kalo-
ryczna (100 gto 83 kcal).Ku-
skus ma w sobieduzo lekko-
strawnego biatka iniewiele
ttuszczu. Jestznakomitym zrd-
dtem witamin Bii B3 (tiaminy
i niacyny). Zawiera tez wapn,
potas, magnezi sdd. Jest jed-
nak wysokokaloryczny, wlOO
gma ok. 370kcal. Kaszaman-
najest zrédtem wielu witamin
z grupy B,zawiera jod, fosfor,
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Chcesz by¢
zdrowy:
Jedz czesto
rozne kasze

magnez, potasi zelazo. Jestwy-
jatkowo lekkostrawna,ale
szybko sycii nadtugo zaspoka-
jagtdd. Kasza orkiszowa(z
podgatunku pszenicy -jecz-
mienia dwurzedowego) zawie-
ra zelazo, wapn,cynk, potas,
witaminy z grupy B, PP, wita-
miny A, Ei D, kwaskrzemowy.
Obniza ,,zty" cholesterol
iwzmacnia nasza odpornosc.
»Kasza owsiana”(platki owsia-
ne) tocale ziarna owsaoczysz-
czane iszlifowane, takby za-
trzymaty w sobiejak najwiecej
cennych zwiazk6éw. Jestbardzo
korzystna dlanaszego zdrowia,
bo poddanakrétkiemu proce-
SOWi parzeniai zgniatania za-
chowuje duza ilo$¢mineratdw,
kwasu foliowegoi witamin.
Jest takze zrédtem rozpusz-
czalnych blonnikéw, ktéreza-
pewniajg dtugotrwate uczucie
sytosci ireguluja stezenie cho-
lesterolu we krwi.

Mimo ze kasze kojarza,
nam si¢z konkretnymi dania-
mi, mozemy?z nich przyrza-
dza¢ smacznedesery. Ichprze-
waga nad innymi deserami jest
to, zesa nie tylkosmaczne, ale
ibardzo zdrowe.A do tegonie
tak kaloryczne, jakciasta czy
torty. Jesli kaszepotaczymy

z odpowiednimi dodatkami,
uzyskamy deser wartosciowy,
ajednoczesnietaki, ktoryza-
spokoi podniebienie kazdego
ftasucha.

Sktadniki:

kasza jaglana 3 tyzki,mleko spo-
zywcze 2%1szklanka, masto
zorzechéw laskowych1tyzka,
maliny (lubinne owoce)5tyzek.
midd pszczefi2tyzeczki

Kasze gotujemy przezok. 15
minut. W naczyniublendera
umieszczamy ugotowana ka-
szg, masto zorzechdw lasko-
wych, midd orazmlekoicatosé
miksujemy nagtadki krem.
Przektadamy domiseczki. De
korujemy owocarni.Zeby zni-
welowaé gorzkawyposmak ka-
szy jaglanej, warto przedugoto-
waniem podprazy¢ija nasuchej
patelni, (www. hibiekasze. pl)

KUSKUS Z CZEKOLADA

Sktadniki:

200gkuskusu. tabliczkagorz-
kiej czekolady,50 gorzechéw
wioskichtuskanych. 50g rodzy-
nek, 50g masta.600 mi mieka

rodzinny

Czekoladg trzemyna duzych
oczkach tarki. Orzechy sie-
kamy, rodzynkismazymy
na patelniok.3 min. Gorace
mleko faczymyz cukremi ma-
stem, zalewamynim kuskus,
ktéry przykrywamyi odsta-
wiamy. Gdykaszka wchtonie
mleko, dodajemyorzechy iro-
dzynki orazstarta czekolade
i mieszamy.

o

Il

K)0 gamarantusa.szklankamle-
ka (moze by¢ kokosowe),1/2
szklankiwody, 1/2 szklanki su-
szonych morelilub rodzynek, 1/2
szklanki orzechéwwloskich, tyz-
ka syropukionowego (lub mio-
du), szczyptamielonego cyna-
monu igatki muszkatotowej
Ziarna amarantusa wrzucamy
do rondelkaz mlekiemi woda,
Gotujemy azzmigkna. Na pa-
telni zrumieniamy orzechy,
ktére powystudzeniu sickamy.
Ugotowany amarantusmie-
szamy z siekanymimorelami
lub rodzynkamii orzechami.
Przyprawiamy cynamonem

i gatka, stodzimymiodem.

Sktadniki:

250gmaki pszennej,250gkaszy
manny,250g cukru(np. trzcino-
wego). 150-200g masta,proszek
do pieczenia.15 kgsoczystychja-
btek, ekstrakt wanffiowy,ttuszcz,
butkatarta, wiorkikokosowe
Masto chtodzimywlodéwce.
Nieobrane jabtka Scieramy

na duzychoczkach tarki, za-
chowujac jaknajwiecej soku.
Mieszamy sypkiesktadniki il
ich szklankgodstawiamy.
Reszte wsypujemydo foremki
iprzykrywamy startymijabt-
kami. Przysypujemy szklanka
mieszaniny. Masto kroimy

w cienkieplasterki irozkta-
damy napowierzchni ciasta.
Pieczemy narumiano wpiekar-
niku w180-200 st.C. (Wanda
Jackowska, ,,Kaszomaniak" x3)


http://www.hibiekasze.pl
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Warto wiedzie¢, ze niektorerodzaje kasz
sq zbozami naturalnie bezglutenowymi

Nietolerujacy glutenumoga,
nimi urozmaicaéswoja, co-
dzienna diete. Kaszagryczana,
zawiera duza iloé¢biatka po-
trzebnegonam doprawidto-
wego rozwojui funkcjonowa-
nia organizmuoraz duzobton-
nika, ktory wspomagatrawie-
nie,a takzewitaminy zgrupyB,
potas, magnez icynk. W jejziar-
nach znajdujesig tryptofan,po-
budzajacy naszorganizm

do wytwarzaniaserotoniny -
hormonu szczescia,i melato-
niny wspomagajacejdobry sen.

Kaszajaglana zawiera du-
70 zelaza oraz witamin z grupy
B(BI,B2iB6), a takzekrzemu,
ktéry wzmacnia naszestawy,
wiosy i paznokcie,i poprawia
wyglad skory. Pierwiastek ten
wptywa na zwigkszenie od-
pornosci oraz naspowolnienie
procesdw starzenia. Kasza ku-
kurydziana polecana jest 0so-
bom cierpiacym naproblemy
uktadu pokarmowego. Mozna
nig karmi¢ niemowlakiod 5.
miesiaca zycia. Zawiera lute-
ing, ktérama pozytywny

wpltyw na naszwzrok, atakze
btonnik, witaminy z grupy B,
PP, beta-karoten i witamingE.
Jest tez bogata wselen, ma-
gnez ipotas. Amarantus za-
wiera dobrze przyswajalne
biatko, duzozelaza i wapnia,
magnez, fosfor, witamine B6
ikwas foliowy. Quinoa(komo-
saryzowa)jest cennym Zro-
dtem biatka. Zawierawitaminy
z grupy B, witamingE, cynk,
magnez i fosfor.Ma niski in-
deks glikemiczny isporo bton-
nika.

Peczotto zdynia, serem iorzechami
Kotlety zkaszy gryczanej

kasza peczak suchaStyzek,dynia hokkaido150 g,
pot cebufi,czosnek 1zabek, olejrzepakowy 1tyzka,
bufion1/2 szklanki serkozi(roladka)30g. orzechy
wioskie15 g,s6l pieprz

Na rozgrzanym olejupodsmazamy posiekang, w kost-
ke cebulei czosnek. Dodajemy dyniepokrojong,

w kostke oraz przyprawy,wsypujemy kasze ipodsma-
zamy. Do kaszydolewamy rowne partiegorgcego bu-
lionu ipodgrzewamy stale mieszajgc. Ustawiamy naj-
wigkszy ptomien lubmoc palnika, bykasza jednocze-
$nie chtoneta bulion,a jego nadmiar wyparowywat.
Kiedy kasza wchionie pierwszg partie ptynu, dodaje-
my nastepng, Gotowedanie przektadamy na talerz

i posypujemy posiekanymi orzechamioraz serem.
(www.lubiekasze.pl)

Shfadrtkfc
200gpora.150gkaszygryczanej,2jaja,5tyzeksto-
towydi startegoparmezanu, tyzka olejurzepako-
wego, tyzka posiekanej natkipietruszki, s6L czamy
pieprz, olejrzepakowy, tartabutka

Kasze gotujemy.Pory kroimy wzdtuz, myjemyikro-
imy na potptasterki. Rozgrzewamy olej,dodajemy por
ismazymy do zeszklenia. Kaszemieszamy z porem
imielimyw maszynce. Dodajemy ser jaja, natkei 4
tyzki tartej butki.Mieszamy idoprawiamy solg i pie-
przem dosmaku. Z masy formujemyniewielkie, pfa-
skie kotleciki, ktbreobtaczamy w tartej butce ismazy-
my narumiano.

(Wanaga Jackowska, ,Kaszomaniak”)

Pirogbitgorajski
Zapiekanka z kasza jeczmienng,

SldacHd-

Ciasto:400gmaki pszennej,200gmasta,20g
drozdzy.Hyzeczka cukru,1/2tyzeczki sofi,2tyzki
kwasnej Smietany.Farsz:200gkaszy gryczanej,
600gzjemniak6w,300gtwarogu.4japka,2tyzki
$mietany. 21yzki masta,1tyzka miety, 1tyzka natki
pietruszki sélipieprz

Drozdze rozgnie$¢ z cukremi $mietang, Make imasto
posieka¢ nozem na stolnicy.Dodac sol ismietane
zdrozdzami iwyrobic. Zawina¢ w foligi odstawi¢

na 30 minutdo lodéwki. Ziemniakii kasze ugotowac
do migkkosci. OdcedziCi uttucw misce razem z twaro-
giem. Dodacjajka ipozostate sktadniki. Doktadniewy-
miesza¢ idobrze doprawi¢ solg i pieprzem. Ciasto po-
dzieli¢ na dwieczesci, kazda cze$¢ rozwatkowac. Jed-
ng,czescig, wytozyC€ dno naczynia,natozy¢ farsz iprzy-
kry¢ druga pofowkg ciasta. Piec przez1,5h w180st. C.

SkfatMkfc

200gkaszyjeczmiennejgrubej. 9009fopatk| wie-
przowej pokrojonejw kostke,1tyzka majeranku.1
tyzeczka papryki sfodkiejmielonej. 1tyzeczka czar-
nego pieprzu,1tyzeczka soli, 600gkapusty kiszo-
nej, 2 cebule posiekanedrobno, 1szklanka bufionu
lub wody. 11yzka cukru

Kasze ugotowac. Migsoprzyprawi¢ majerankiem, pa-
pryka, sola, pieprzemiusmazy¢. Kapuste wymiesza¢
z cebulg, Wnaczyniu utozy¢ warstwowo kapuste
imigso. Na ostatnig warstwe natozy¢ kaszei cato$¢
podia¢ bulionem lubwoda, Piec w piekarniku nagrza-
nym do180 st. C przez 40minut, (www. halina.eux2)
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Bezglutenowe pierogi z kaszg

Skiadraki:

Gasto: 1szklankamakipszennej,2j2jka. 1szklanka
mleka, 3/4 szklanki wody,3tyzki roztopionegoma-
sta Farsz:200gkaszy gryczanejbialej. 1cebUapo-
siekana, 1zabek czosnku drobnoposiekany,! gars¢
suszonychgrzybéwityzka posiekang natkipie-
truszkiltyzka bulkitartg, 1tyzka maskisol pieprz

Grzyby namoczy¢i ugotowaé; wystudziéi po-
sieka¢. Kaszeugotowac. Na patelnirozgrzac olej,
smazy¢ cebulgaz zmigknie, dodaéczosnek,
grzyby ismazy¢ przez3 minuty. Doda¢ pozosta-
te sktadniki, wymieszaci doprawic¢sola i pie-
przem. Przygotowacénalesniki - wszystide
sktadniki wymiesza¢, anastepnie smazyckilka
minut az siezarumienia. Nale$niki napetni¢far-
szem. (www.halina.eu)

SMacWcfe

400~450gbezglutenowej mieszankipiekarniczej
lub500g makipszennej (wersja zglutenem).250g
wody,40goleju,200gkaszygryczanej, 1cebula po-
siekana,1zabek czosnku drobno posiekany,100 g
twarogu. 1tyzka posiekanej natkipietruszki

Mieszanke lub mgkewymieszaC z gorgcg wodg, i olejem
i wyrobicciasto. Kasze ugotowac.Cebulg iczosnek
smazy¢ na olejuprzez 2 minuty. Wymiesza¢z kasza, ce-
bulg i czosnkiem, twarogiemi natka pietruszki. Farsz
doprawi¢ sola, Z ciasta uformowac 3-cmwatek iwycigé
1-cm plastry. Kazdyplaster rozwatkowac, natozyCfarsz
iformowac pierozki. Gotowa¢ we wrzacej osobnejwo-
dzie do wyptyniecia. (www.ocelb.pO

o SkbcWki:

! 150gburakdw,3tyzki kaszkikuskus (zaparzonej),1

j jajko, 1tyzka maki kukurydzianej,2 zabki czosnku,

= sdl. pieprzczamyimajeranek, olejrzepakowy,8pla-
sterkow sera zéttego, 4butki do burgeréw,mix satat

Buraki obrac izetrze¢ na tarce na grubymoczku. Do-
dac kuskus,jajko, mgkekukurydziang, i rozdrobniony
czosnek. Doprawi¢ dosmaku solg, pieprzem, maje-
rankiem i wymiesza¢. Uformowackotlety iusmazy¢
na $rednio rozgrzanym oleju. Butki doburgerow prze-
kroi¢ na péti zagrza¢ wpiekarniku. Na potowkibutek
potozy¢ po plastrzesera, potemgoracy buraczany ko-
tlet, ponownieser imix satat. Przykry¢druga potowka,
butki. Serwowac¢ zdowolnym sosem.

SkiacWkfc

1szklanka kaszy kukurydzianej.5 szklanek wody.
1,51yzeczki soli, 1 tyzka masta.300g serazéttego
300gpomidorkow koktajlowych.Imaty peczek
$Swiezego tymianku,pieprz czamy swiezo mielony

Kaszke wsypacdo zimnej wodyi mieszajgc doprowa-
dzi¢ do wrzenia.Gotowac ok.40 minut,mieszajac. Gdy
kaszka wchtonie wode, doda¢ masto. Naczyniedo za-
piekania wysmarowa¢ mastem. Wiytozy¢ potowepo-
lenty irbwno rozprowadzi¢na catej powierzchni.

Na wierzch wytozy¢ potowe pomidorkdw,potowe star-
kowanego seraicze$¢ poszarpanego tymianku.Dopra-
j wic $wiezo zmielonympieprzem. Nastepnie wytozy¢

pozostatg czeS¢ polenty, a na polente pomidorki, tymia-
nekiserzotty.Zapiecwrozgrzanymdo180st.Cpiekar-
= niku przez okoto20 minut, (www.msm-monki.plx2)


http://www.lubiekasze.pl
http://www.halina.eux2
http://www.halina.eu
http://www.msm-monki.plx2
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wiadczenie w wyso-

kosci 500 zt wior-

mie bonu turystycz-

nego przyznawane

jest na dziecko,

na ktére przystuguje
$wiadczenie wychowawcze
Iub dodatek wychowawczy
Rodzina 500 plus. Nie dosta-
na go wiec dzieci petnoletnie,
ktére ukonczyty18 lat.

Warto wiedzie¢, ze dofi-
nansowanie przystuguje réw-
niez dzieciom rodzicéw, kto-
IZy pracuja za granica.

Czybon jest przyznawany
na podstawie kryterium do-

Podobnie jak w Programie 500
plus to wsparciedla rodzin

z dzie¢mi, niezaleznie odtego,
jak wysokie maja zarobki.

Jakie dofinansowanie przy-
stuguje dziecku niepetno-
sprawnemu?

Dziecku niepeinosprawnemu
oprocz tegobonu przystuguje
dodatkowy bon, takzeo war-
tosci 500zt, a wigctacznie po-
moc wpostaci1000 zt.Ro-
dzice, ktdrzychca uzyskac to
dodatkowe $wiadczenie,
moga na PUE ZUS ztozy¢
oswiadczenie, ktérejest pod-
stawa, przyznania dodatko-
wych 500zt

Jakustala si¢ prawo do bonu
turystycznego?

Prawo dobonu ustalane jest
na podstawie informacji

z bazy danych Ministerstwa
Rodziny i PolitykiSpotecznej
przez Polska Organizacje Tu-
rystyczna (POT). Wszelkie
kwestie zwiazane zuprawnie-
niami do bonuoraz z upraw-
nieniami podmiotéw tury-
stycznych, wyjasnia wiecPol-
ska Organizacja Turystyczna.

Czytrzeba ztozy¢ wniosek

o bon turystycznyijak
tozrobic?

Aby skorzysta¢ zbonu, wy-
starczy mie¢konto naPlatfor-
mie UstugElektronicznych
(PUE) ZUS. Bonmozna akty-
wowa¢ wdowolnym momen-
cie, na przyktadna kilka dni
przed wyjazdem na wakacje,
a nawetpodczas podrdzy,bo
tak fatwa jest taprocedura. We
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JAKSKORZYSTAMY
/. BONU TURYSTYCZNEGOQO?

Zeby dostaé bon. musimy mieé konto na PUE ZUS. Potem bon mozna juz aktywowac w dowolnym momencie, nawet podczas podrézy

whniosku musimy koniecznie
poda¢ naszedane kontaktowe
(adres e-mail inumer telefonu
komorkowego).

Czybon turystyczny mozna
wykorzystaé tytkowjednym
miejscu iczy mozna zaptacic¢
nim tylko za dzieci?
Zapomoca bonu mozna ptaci¢
za ustugi hotelarskiei imprezy
turystyczne naterenie catej

Polski. Warunkiem skorzysta-
nia zbonu jest uczestnictwo
dziecka - czylina przyktad
wspolny noclegcatej rodziny.
Bonem turystycznym mozna
ptaci¢ wiele razy,az do wy-
czerpania kwoty.

Jak ptacimybonem
turystycznym?

Ptatnosci bonem sa realizo-
wane woparciu okomunika-

cje SMS.Ptacac bonem

za ustugeturystyczna, trzeba
okaza¢ specjalny16-cyfrowy
numer przypisany donaszego
bonu, a pdzniej jednorazowy
kod autoryzacyjny, ktory do-
stali§my z ZUSSMS-em lub e-
mailem.

Czy zeby zaptaci¢ bonem,
trzeba spefniac jakies dodat-
kowe warunki?

Ci, ktérzy planuja skorzysta-
nie z bonu, powinni uwaza¢
na nieuczciwych przedsie-
biorcéw, ktdrzy uzalezniaja,
jego wykorzystanie od zakupu
dodatkowych ustug. Jedlipro-
wadzacy biznesturystyczny
stawia namdodatkowe wa-
runki, bySmymogli u niego
bon zrealizowad, robito niele-
galnie. Niktnie matez prawa
podwyzsza¢ namz powodu

Gdy wyjezdzamy na zZimowe wakacje catg rodzing, dodatkowe 500zt nakazde dziecko przyda sie z pewnoscia,

07

ptacenia bonem ceny
za ushuggturystyczna,

Gdzie znajdziemy liste pod-
miotéw turystycznych, ktére
przyjma od nas bon?
Lista podmiotéw turystycz-
nych, ktéreprzyjmuja ptatno-
$ci bonem, znajdziemy
na stronach internetowych
Polskiej OrganizacjiTury-
stycznej:  www.bontuiy-
styczny.gov.pl,
www.pot.gov.pl,
www.polska.travel.
Na stronie bontury-
styczny.polska.travel POT
udostgpnia specjalna wyszu-
kiwarke, przy pomocy ktérej
mozna sprawdzié¢,czy u da-
nego przedsigbiorcymozna
ptaci¢ bonemturystycznym.
Znajdziemy tam jednak tylko
nazwy przedsigbiorcéw, a nie
osrodkéw turystycznych,
wigc mozemymie¢ trudnosci
w sprawdzeniu,czy w wybra-
nym przez nasmigjscu bon tu-
rystyczny jest akceptowany.
Najwygodniej wiec wpisaé
po prostu wwyszukiwarke
miejscowos¢ planowanego
odpoczynku.

Czy mozna bon wymieni¢
nagotowke?

Bonu nie zamienimy ani

na gotéwke, ani na innesrod-
ki ptatnicze.

Czybonturystyczny jest
opodatkowany?

Od bonu niezaptacimy zad-
nego podatkui nietrzeba go
wlicza¢ do wysokoscido-
chodu.

Do kiedy skorzystamy
zbonu?

Bony mozemy zrealizowaé
do 30wrze$nia 2022r.
Pierwotny termin -koniec
marca, zostatw grudniu ub.r.
ustawowo wydtuzony.

Gdzie mozna si¢ dowiedzie¢
jeszcze wigcej o bonie tury-
stycznym lub zada¢ dodatko-
we pytanie?
Pod numerem catodobowej
bezptatnej infoliniiZUS -22 ii
22 iii konsultanci wyjas$niaja,
wszelkie watpliwosci doty-
czace bonuturystycznego.
Infolinia dziata co praw-
da cata dobe, ale najwigcej
0séb korzysta z niej od godz.
8do 14, wiec mylepiej za-
dzwonimy w innym czasie.


http://www.pot.gov.pl
http://www.polska.travel
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mozna tej choroby uniknag

Jolanta GromadzkchAnzelewicz
jolanta.gromadzka@potskapress.pl

Dopiero coobchodzifismy Eiro-
pe”ski Tydzien ProflaktykiRaka
Szyjki MadcWEuropieco18
minutziegopowodu umiera
jeckiakobieta;co rokuok.3500
Polek styszy taka diagnoze,
tymczasem dziekiszczepie-
niom ibadaniom cytologicznym
ryzyko zachorowaniana tenno-
wotwor mozna wyefiminawaé
lub radykalnie zmniejszy¢

Kluczem dowszystkiego jest
stowo ,,profilaktyka" -twierdzi
prof. drhab. n.med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, kierownik
Katedry ZdrowiaKobiety Sla-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego . - Mamyfantastyczna, in-
teligentna miodziez, ktdra chce
si¢ uczy¢ i zdobywac $wiat,
czerpiac wiedzez internetu.
Jednocze$nie cimtodzi ludzie
Zupetnie niesa edukowani,

na przyktad,w temacieryzy-
kownych zachowan seksual-
nych czymozliwosci zapobie-
gania chorobomprzenoszo-
nym droga ptciowa. A wystar-
czytoby opowiedzie¢im okon-
sekwencjach wczesnejinicjacji
seksualnej io szczepieniach
ochronnych.

Moznawczesnie wykry¢

- Wirus brodawczakaludzkiego
(HPV) jestprzyczyna blisko100
proc. zachorowanna rakaszyj-
ki macicy, 90 proc.przypadkéw
raka odbytu,80 proc.-raka po-
chwy iokoto 30proc. - raka gar-
dfa ikrtani -wylicza drhab.n.
med. Maciej Stukan, specjalista
ginekologii onkologicznejze
Szpitala Morskiegoim PCK

w Gdyni-Redtowie.

Rak szyjki macicy, jak nie-
wiele innychnowotwordw, da-
je sigwykry¢, zanim zacznie
zagraza¢ zyciu - zdiagnozowaé
mozna juz zmiany przedrako-
we. Stuzytemu proste, niedro-
gie badanie cytologiczne, ktdre
powinna regularnie wykony-
wac kazda dorostakobieta.

W Polsce odlat realizowa-
ny jest powszechny program
cytologicznych badan przesie-
wowych, do ktéregotatwy do-
step i tobez skierowania, ma
kazda kobieta w wieku25-59
lat. Niestety, zainteresowanie
tym rodzajem profilaktyki jest
znikome: W okresie pandemii
- zapewne jeszczemniej. Tym-
czasem, jak podkreslaja wszy-

scy onkolodzy w Polsce, rozpo-
Znawane obecnienowotwory
sa znacznie bardziej zaawanso-
wane niz przed pandemia,co
radykalnie zmniejsza szanse
wyleczenia, nietylko zreszta

w przypadku rakaszyjki maci-
cy.

- Zastanawiam si¢zawsze,
dlaczego wiele znich nie zda-
zyto nawet wykona¢ badania
cytologicznego -mdéwi prof.
Wioletta Skrzypulec-Plinta.
Mam przyjemnos¢ zasiadaé
w radzie naukowej zajmujacej
si¢ profilaktyka raka szyjkima-
cicy. Niestety, musze powie-
dzie¢, zenie wiem, co musiato-
by si¢ zdarzy¢, zeby cheé¢ wy-
konania cytologii statasig ruty-
nowym obowiazkiem dniaco-
dziennego. A przeciez badanie
cytologiczne todostownie
chwila, jest niebolesne, niein-
wazyjne, tatwe do wykonania.
Powtarzac jetrzeba raz wroku
Iub raz natrzy lata, w zalezno-
$ci od wyniku. Badanie pod-
stawowe (tzw.,,na szkietku™)
mozna réwniez rozszerzy¢. Cy-
tologia ptynna jest bardziej do-
ktadna ilepiej pokazuje nam
obraz szyjki macicy. Niestety,
$rednio mniejniz 20proc. ko-
biet skorzystato z tychzapro-
szen.

- Pytam czasamipacjent-
ke z rakiemszyjki macicy, kto-
rego moznabylo przeciez
uniknagé: dlaczegonie robita
pani cytologii? -moéwi prof.
Skrzypulec-Plinta. I stysze:
,ZAwie pani, ja mamtroje dzie-
ci, meza iteSciowa na gtowie.
Jakbym si¢ dowiedziata, ze je-
stem chora, to cobym zrobi-
ta?". Odpowiadam trochebru-
talnie, zemacocha dla dzieci
znajdzie siezawsze, aleto juz
nigdy nie bedziematka. Wiem,
ze naprawdg wtym systemie
probowano $ciagnaé pacjentki
na cytologig bardzo wieloma
metodami. Bezskutecznie.Ba-
danie ginekologiczne wymaga
przetamywania bariery intym-
nosci iwciaz budzi powszech-
na niecheé. Wynika to z tegoco
powiedziatam na poczatku:

z braku edukacji.

Trzeba pamigtaé, ze wirusHPV
jest piekielniesprytny. To nie
jest grypa,ktdra nas,,pome-
czy'"iwyzdrowiejemy. HPV
przez dtugiczas niedaje zad-
nych objawéw:albo organizm
sobie poradzii wirus ginie, albo
przejdzie wkolejna forme.

Zakazenie HPV jest tez
jedna z najczestszych chordb

Rak szyjki macicy, jak niewiele innych nowotworéw, daje sie wykryé, zanim zacznie zagrazaé zyciu

przenoszonych droga ptciowa,
a ponad potowa aktywnejsek-
sualnie populacji jest conaj-
mniej raz w zyciu narazona na
ryzyko infekcji. HPV przenosi
sie gtdwnie droga ptciowa.
Przez dtugiczas wirusnie daje
nam zadnych objawdw.- On
po prostucierpliwie czeka -
podkresla prof. Wioletta Skrzy-
pulec-Plinta. -Dlatego wtasnie
choroba dotyka najczesciejko-
biety miedzy35.a40. rokiem
zycia, ktoreurodzity juz dzieci,
prowadza swoje zycie zawo-
dowe, seksualnei rodzinne.Je-
$li regularniewykonuja onecy-
tologig, tojesteSmy wstanie
chorobe wykry¢i skuteczniele-
czy¢. JeSlijednakbadania nie
byto inagle pojawiasig jakas
krwista wydzielina, nieprzy-
jemny zapach, ktopoty zkon-
taktami seksualnymi, zte samo-
poczucie lubpobolewania, to
pacjentka najczesciejwymaga
juz peinegoleczenia onkolo-
gicznego.

Wirus,brodawczaka ludz-
kiego wystepuje wponad wie-
Iu typach omnigejszym lub
wiekszym dziataniu kancero-
gennym. Nastgpstwem zaka-
zenia ,,fagodniejszym"typem
wirusa sa m.in. brodawki
plciowe, zlokalizowanew oko-
licach miejscintymnych za-
réwno u kobiet, jak iu mez-
czyzn. Zarozwoj raka szyjki
macicy odpowiadaja nato-

miast gtéwnie wirusy typul6
18 (to 70%wszystkich rakéw
szyjki macicy),cho¢ innetypy
wysokonkogenne maja takze
istotne znaczeniew karcyno-
genezie.

Na szcze$cie mamy juz
przeciw niemu skuteczna,
bron: jest nig szczepionka.
QOd listopada 2021, jedha ze
szczepionek, przeciw dwém
wirusom HPV jest w Polsce
refundowana, co nie ozna-
cza, 7e jest bezptatna.
Najwicksza szanse¢ na zdro-
we zycie maja dziewczyny
zaszczepione przed rozpo-
czeciem zycia seksualnego.
Szczepi¢ powinno sie réw-
niez chtopcéw poniewaz dla
kobiet zrédtem zakazenia sa
mezczyzni, aioni sami tez
moga zachorowaé na choro-
by HPV-zalezne.

W Szwajcarii, Wielkiej
Brytanii i Australii chtopcy sa
juz szczepieni. Jesienia ubie-
glego roku w znakomitym cza-
sopi$mie medycznym,, The
Lancet" opublikowano wyniki
badan dowodzace, ze zaszcze-
pione w2008 roku w Wielkiej
Brytanii dziewczynki zyskaty
90-procentowa, ochrong
przed rakiem szyjkimacicy.
Takze w krajachskandynaw-
skich obserwujesi¢ bardzo
istotne zmniejszenie zachoro-
walno$ci na raka szyjkimacicy
w populacji 0séb,ktére byty

poddane szczepieniomp-HPV
przed 17rokiem zycia.

- Skuteczno$¢ szczepio-
nek p-HPV zostata udowod-
niona w wielu badaniachkli-
nicznych - podkre$la dr hab. n.
med. MaciejStukan. - W popu-
lacji zaszczepionych w odpo-
wiednim wieku dziewczat
ichtopcéw odnotowujesie
stuprocentowa skutecznosé
W zapobieganiu stanom prze-
drakowym powodowanym
przez wirusy ze spektrum
szczepionki. Jest toszczegdl-
nie wyrazne, jezeliszczepienia
sa prowadzone w mfodym
wieku.

Szczepionki tesa skutecz-
ne, bezpiecznei dobrze tolero-
wane, dlategona caltym $wie-
cie podanodotad juz ponad
270 min dawek. Polska dokon-
ca pazdziernika ubieglegoro-
ku byta jednym z nielicznych
krajéw, ktorenie zdecydowaty
si¢ napowszechne szczepienie
nastolatkéw przeciwkoHPV
Iub przynajmniejna czesciowa,
jego refundacje. Tylko niektére
samorzady lokalne finansowa-
ty akcje szczepiendziewczat,
czasem tez chtopcdw. 1 listopa-
da 2021dotaczylismy jednak
do ponad100 krajéw, ktére
szczepienia przeciw HPV pro-
wadza; preparat przeciwludz-
kiemu wirusowi brodawczaka
typu 16i i8onazwieCervarix
znalazt si¢na liscielekéw re-

Drhab. nauk medycznych
Maciej Stukan

fundowanych. Refundacja
obejmuje wszystkie zarejestro-
wane wskazania, tj.,,u osob

od ukonczenia 9.roku zycia
do profilaktyki zmianprzedno-
wotworowych narzadéw
ptciowych i odbytu(szyjki ma-
cicy, sromu, pochwy i odbytu)
oraz raka szyjki macicyi raka
odbytu zwiazanych przyczy-
nowo z okre§lonymionkogen-
nymi typami wirusabrodaw-
czaka ludzkiego (HPV). Zgod-
nie z rekomendacja Agencji
Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji, z uwagi

na mala popularno$¢ szcze-
pien w Polsce(co dobitnie ilu-
struja szczepienia przeciw CO-
VID-19) rozpoczgto program
szczepien przeciw HPV od czg-
Sciowej refundacji,a dopiero
kolejnym krokiem bedzie
wdrozenie, mamy nadzieje
bezptatnego programu popu-
lacyjnego dlaokreslonej grupy
wiekowej, takzez mozliwoscia
podania szczepionki oszer-
szym zakresie profilaktyki, tj.
przeciw 9typom wiruséw.
Obecnie wigc wszyscy zainte-
resowani pacjenci moga kupic¢
szczepionke przeciw 2 typom
wirusa (16 118) za 50-procento-
wa odptatnoscia. Osobom

w wieku 0d9 do14 lat wiacz-
nie (do15. urodzin) zalecane
jest podanie 2 dawek wodste-
pie od5 do13 miesiecy. U osdb
w wieku 15 lat i powyzejzale-
cane sa trzy dawkipodawane
w 0,11 6miesiacu. Szczepienie
nie zwalnia jednak z regular-
nych badan cytologicz-
nych.O®

rédio: wiekscie wykorzystano m.in.
materiat prasowy przygotowany przez
Stowarzyszenie Dztermflorzy da Zcfro-
wia
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wody, Mermaiding
w Trojmiescie

Natalia Grzybowska
nataBa.grzyhowska@polskapress.pl

Starozytni Grecypostrzegali je
jako pdtkobiety, potptaki,
Rzymianie - hybrydekobiety
z ryba.Do naszychczaséw
W zbiorowejwyobrazni zacho-
wat sigobraz tejdrugiej syreny.
YTY wiAcznaihaikL
,Mata syrenka"HansaCjm-
stiana Andersena,a pozniejXX-
wiecznej ,,MatejSyrenki" Di-
sneya, wpopkulturze utartsie
obraz pigknejkobiety z rybia
ptetwa zamiast nég.Jedna
z nichznajduje si¢zreszta,
w herbie Warszawy.
Wspdtezesnie marzenie
0 zostaniu syrenka mozna na-
wet spetnié, ato za sprawa lek-
¢ji mermaidingu, czyli ptywa-
nia z kolorowa monopletwa.
To na Zachodziepopularne
zjawisko. Przedkilkoma laty
hobby to dotartotakze donas,
a od grudnia moznauprawia¢
je juz wGdansku, w szkole
nurkowania Happy Dive.
Szkota wprowadzita do
oferty mermaiding, ktéry
prowadzi Anna Czaczkowska,
certfikowany instruktor mer-

maidingu w migdzynarodowej
federacji nurkowejSSI. -Nie
jest toczysta formafreedivin-
gu, ktdry jest jedna z odmian
nurkowania, alerodzaj nurko-
wania na wstrzymanym odde-
chu, peten koloru za sprawa,
barwnych ogondw izabawy
dzieki efektownym podwod-
nym trikom- podkresla in-
struktorka.

noscia najwigksze zaintereso-
wanie wzbudza wérdéd matych
dziewczynek, nalezy mieé¢

na uwadze, zeaby zostaé syre-
na, trzeba umieéptywac.

- Réznorodnoséstylow
nie jest wymagana, ale warto
mie¢ tzw.swobode poruszania
sie w wodzie - zaznacza eks-
pertka. - Jestto bardzoistotne,
aby nie mie¢strachu przed wo-
da. Mermaidingma w sobie
elementy freedivingu, czyli
nurkowania na wstrzymanym
oddechu. Wiaze sigto z pozo-
staniem pod woda w czasie
plywania oraz wykonywania
figur. Kiedy ptywamy pod wo-
da w syrenim ogonie, nie po-
siadamy zadnych dodatko-
wych zrédet powietrza. Z cza-
sem, nazajeciach opanowuje-

my poprawne technikioddy-
chania irelaksagi. Dzieki temu
mozemy pod woda pozostaé
dtuzej i wykona¢ bardziej
skomplikowane figury.

Do udziatu w zajeciach za-
proszeni sa wszyscy chetni
od 8lat wzwyz. Szkota stara si¢
jednak, aby grupy,w ktérych
odbywaja sie zajecia byty
w zblizonym przedziale wieko-

giem - dodajeinstruktorka. -
Taki mezczyzna toTryton!
Cho¢ wiem, zeu niektérych
pojawia si¢ moment zaktopo-
tania, finalnie znajduja w tej
aktywnosci przyjemnos¢.Zda-
1za sie, ze prosza o indywidu-
alne zajecia, ale sa tez tacy,
ktérzy dumnie prezentuja si¢
W ogonach szerszemugronul.
Tego rodzaju zajecia
w drugiejpotowie listopada
odbyty sietakze w Aquaparku
w Redzie i zostaty przeprowa-
dzoneprzez instruktorke
Agnieszke Haftarczyk zAqua
Aga Nurkowanie Torun. Byty
to zajecia jednorazowe, jednak
Aauapark nie wyklucza, ze
w przysztosci podobne zajecia
jeszcze unich zagoszcza.

Wspdine ptywanie w ogonie to tez

Koszt zaje¢ z mermaidin-
gu jest zalezny od typu zajeé
ioczywiscie stopniawtajemni-
czenia kursanta. -Pierwsze za-
jecia, tzw. Try Mermaid -to
koszt 150zt, wcenie zawiera sie
wejscie na basen, wypozycze-
nie petnego sprzetuczyli mo-
nopletwy, ogonai maski, czg$¢
teoretyczna i praktyczna zajeé
mermaid prowadzona przez
certyfikowanego instruktora -
thumaczy Anna Czaczkowska.
- Sa to zajeciana ktdrych uczy-
my si¢ podstaw.

Kolejnym krokiem jest
tzw. kursMermaid, podczas
ktorego kursant uczysie tech-
nik ptywania, oddechu, relak-

http? » ~r>
nietoWarzybMc,

sami, trikéw etc. -Nie kazdy
zdaje sobiesprawe z tego, ze
whtasciwa technika pozwala
nam na zaoszczedzenieenergii
iwydtuzenie czasuspedzone-
go pod woda - méwi instruk-
torka. -Taki kurs towejscie

do $wiatasyren. Pokursie zo-
staja nam same przyjemnosci,
czyli zajecia zdoskonalenia
plywania izabawa. Wspdlne
plywanie wogonie totez spo-
tkanie towarzyskie naktorym
bawimy si¢ pod woda, wspol-
nie uczymysig odsiebie no-
wych trikéw. Migdzy innymi sa
organizowane zloty syren,np.
wnajgtebszym basenie wPol-
sceDeepSpot.

kompleksowo, takze
w ramach NFZ

Jolanta Gramadzka-Anzetewkz
jolanta"romadzka@polskapress.pl

nikatowa poradnig,
bo oferujaca pacjen-
tom z chorobami
oczu szeroki zakres
badan diagnostycznych oraz
metod leczenia otwarto
w jednej z dziesieciu przy-
chodni Nadmorskiego Cen-
trum Medycznego w Domu
Medycznym ,,Polanki"
w Gdansku Oliwie. Jak sama
nazwa wskazuje Wzrok Kom-
pleks oferuje pacjentom le-
czenie kompleksowe; od dia-
gnozy po leczenie zachowaw-
cze oraz operacje. Osrodek

zajmuje pomieszczenia

na dwéch kondygnacjach.

Na pierwszej znajduja si¢ ga-
binety lekarskie wyposazone
W rozmaite aparaty diagno-
styczne. na drugiej - blok
operacyjny z catym zaple-
czem. Wzrok Kompleks toco$
w rodzaju dwa w jednym. -
Przeprowadzita sig¢ do nas Po-
radnia Okulistyczna z Domu
Medycznego ,,Jagiellon-
ska"oraz cze$¢ zabiegowa

z Domu Medycznego ,,Oto-
minska". Teraz zaréwno kwa-
lifikacje, operacje za¢my jak

i kontrole po zabiegach odby-
wac sigbeda u nas - ttumaczy
Aleksandra Stanek, szefowa
,,Polanek”. Z pomocy okuli-

stéw moze korzysta¢ kazdy
ubezpieczony w NFZ oraz pa-
¢jenci prywatni.- Diagnozuje-
my i leczymy zaréwno choro-
by odcinka przedniego oka,
czyli problemy z rogéwka, za-
¢me, wady wzroku, zespdt
suchego oka choroby, jak

i tylnego odcinka oka - choro-
by siatkdwki, retinopatie,
czyli powiktania cukrzycy -
wylicza dr Kamila Kowal-
czyk-Jadusinska. Okulisci

z ,,Polanek" oferuja pacjen-
tom réwniez zabiegi z zakre-
su plastyki powiek, usuwania
gradéwek itp. oraz wykonuja,
iniekcje doszklistowe (po-
tocznie zwane zastrzykami

w oko) -u chorych z wysicko-

09

Happy Dive zapewnia
sprzet potrzebny domerma-
idingu, z czasem warto zaku-
pi¢ wiasny sprzet. Ceny ogo-
now zaczynaja sie¢ 0d250 z¢
wraz z monopletwa, - Nieda
si¢ okresli¢czasu, jaki potrze-
bujemy na nauczeniesi¢
plywania w syrenim ogonie-
uprzedza instruktorka. - To
sprawa indywidualna. Kur-
sanci juz na pierwszych zaje-
ciach ucza si¢ poprawnegosy-
reniego ruchu. Potem zostaje
kwestia ¢wiczen. Im wiecej
plywamy w ogonie, fadniejsie
W nim poruszamy,szybciej
opanowujemy kolejne pozio-
my zaawansowania. O®

wa postacia AMD,czyli zwy-
rodnieniem plamki z6t-
tej.Osrodek jest doskonale
Wwyposazony w sprzet i apara-
ture m.in.lasery typu JAG
oraz lasery do tylnego odcin-
ka oka, angiograf, fundus ka-
mere Z mozliwoscia wykony-
wania fotografii dna oka

w réznych sekwencjach

iz réznymi filtrami, aparaty
do badanie pola widzenia itd.
Staramy si¢ ustali¢, co pacjen-
towi dolega za pomoca apara-
tury, ktéra zgromadziliSmy
ajezeli czegos$ nie mamy kie-
rujemy pacjenta do osrodkow
bardziej specjalistycznych,
ale w praktyce zdarzasie to
bardzo rzadko -twierdzi dr
Kowalczyk-Jadusiriska.

Poza ,,Polankami'w
przychodniach NCM porad-
nie okulistyczne funkcjonuja
jeszcze w Domach Medycz-
nych ,,Swigtokrzyska" i, Oto-
minska". Natomiast operacje
zaémy (w ub. roku okuligci
z NCM wykonali blisko 1800
takich zabiegdéw) odbywac sig
beda teraz tylko w DM ,,Po-
lanki". ©®
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Grazyna Antoniewicz
grazyna.antoniewia@polskapress.pl

ak naprawde mia-
nem ,,fladra" okre-
$la si¢ whandlu az
trzy gatunki: po-
spolita stornig,
nieco rzadziej po-
Yawiana gtadzice i zimnice,
ktdra znacznie czgsciej mozna
zobaczy¢ w potowach w Swi-
noujsciu czy Kotobrzegu.

- Cho¢ ich odréznianienie
jest fatwe, gdyzsa bardzo
zmienne w ubarwieniu, za-
sadniczo mozna przyjaé,iz
stomia jest bardzo szorstka
na jednolicie zabarwionym
ciemnobrazowym lub ciem-
nozielonym grzbiecie, gladzi-
ce wyrozniaja rdzawe kropki,
a zimnicg bardzo jasna skdra,
wpadajaca przy ptetwach
w r6z. My skupimy sie naStor-
ni, gdyz toona jest wszystkim
znana i zarazem najbardziej
niezwykta fladra - méwi Seba-
stian Nowakowski z Parku
Krajobrazowego,,Mierzeja Wi-
$lana". -Gladzice wyrdzniaja,
rdzawe kropki, azimnW
uzo jasna skdra, wpadajaca
przy ptetwach w roz.

tomia baltycka nalezy
do ryb plastugoksztattnych -
o ciele asymetrycznymi bocz-
nie sptaszczonym. Prowadzi
przydenny tryb zycia. Charak-
teryzuje ja potozenie obu oczu
na jednej stroniesptaszczone-
go ciata. Dodatkowo, jeden
bok ciata jest prawie niezabar-
wiony, a drugi barwny,a zmia-
ny jego barwy niesa bynaj-
mnigj przypadkowe.

Lezac naboku
Fladra przez wigkszo$¢czasu
spoczywa nadnie morskimle-
7ac naboku ciata, zwyklele-
wym. W tejpozycji rowniez
porusza si¢ co powoduje, iz
jedno jej okoprzemieszczone
jest naprzeciwna, czyliprawa,
strong gtowy. Dzi§ uwazasie,
iz, zanim fladra wyksztatcita
na drodzeewolugiji teniespoty-
kane cechy, przypominata wy-
gladem rybyokoniowate.
Fladra jest ulubionym
obiektem badan nad mimety-
zmem - specjalnymrodzajem
kamuflazu, polegajacym
na upodabnianiu si¢do oto-
czenia. Potrafi wzadziwiajacy
sposob odwzorowacébarwe
powierzchni, na ktorejsie
znajduje tak, izstaje si¢ niemal
niewidzialna. Potrafinawet
ubarwic si¢jak szachownica,
zabiera jej to okoto p6t godzi-
ny.

Rzeczne wedrowki

Fladra zyje wwodach przy-
brzeznych Oceanu Atlantyc-
kiego orazw morzach:Biatym,
Péinocnym, Battyckim, Srod-
ziemnym iCzarnym -opo-
wiada biolog. - Ostatnio jest co-
raz czesciejtraktowana jako
odrebny gatunek, gdyz wprze-
dwienstwie doswoich siostr

z innychmorz przejawiaszereg
niezwyktych przystosowan

rodzinny

n

spowodowaty je conajmniej 5
tysiecy latzycia w taknietypo-
wym morzu,jak Battyk.

To, ze spotykamy ja w uj-
Sciach rzek jest oczywiste, ma-
to kto jednak wie, iz fladry
chetnie wedruja pdzna wiosna,
ilatem w gore rzek idlatego
dawniej dosy¢ czesto fowiono
stomie nawet w Wisle powy-
7ej Warszawy.

Skoniczyto sigto jednak
wraz z budowa, tam, ktore
trwale zablokowaty rybom
mozliwo$¢ rzecznych wedrd-
wek. Nadal jednak Stornie,
zwlaszcza mtode, ktére zresz-
ta lubig wplywac do uj$¢rzek
itoleruja wode o niskim zaso-
leniu, zapuszczaja sigaz
po okolice Wtoctawka.

Nie sa to szczegdlnie
ostrozne ryby, podptywaja
wigc stosunkowoblisko brze-
gu. W akwariach morskich
mozna je nawet glaskaéi wy-
daje sig, ze sprawia imto przy-
jemnosé.Wedréwka dorostych
stomi z rzekido morza zaczy-
na si¢ jesienia, gdy pojawiaja,
sig pierwsze przymrozki.Pod-

- fladra

czas wedréwki na tarlisko fla-
dra pokonuje 5-7kilometréw
dziennie i wtym czasie nieod-
zywia si€.

Rozmnazanie

Do tarfastomia potrzebuje
wody ozasoleniu conajmniej
kilkunastu promili (graméw
soli wlitrze), dlategotarto od-
bywa sie tylko wmorzu. Nasz
Baltyk ma jednak zasolenie7-8
graméw soliw litrze,a wigc
okoto Srazy nizsze,niz $rednie
zasolenie oceandwi dopiero
na gtebokosciponizej 40me-
tréw jest onowyzsze. Battycka
fladra z koniecznosci wigc
przystosowata sigdo wody

0 nizszymzasoleniu.

Dwa miliony ikry
Tarto fladry ma miejsce wio-
sna, odmarca, azdo maja.
Rozrodczo$¢ stomi jest nieby-
wata - jednasamica moze zto-
7y¢ az do2 milionéw ziaren
ikry, z ktérychpo okoto tygo-
dniu wykluwaja si¢ larwy,
mierzace od2 do3 nim.

Mata fladra poczatkowo
przypomina zwykta rybke
i prowadzi planktoniczny
tryb zycia. Cechy asymetrycz-
ne wyksztatca dopiero majac
okoto 7 mm dtugosci.Opada
wowczas na dno i ktadziesie
coraz czesciej na jednym bo-
ku. Jednocze$nie przebudo-
wie ulega cate jej ciato. Fladry
sa dojrzate piciowo po trzech
latach od wyKklucia, gdy s
jeszcze mate: samce, mierza,
11,5 cm,a samice 18 cm. Zyja
przecietnie od 8do 9 lat. Gla-
dzica dozywa przecigtnie lat
12, natomiast oba gatunki
w akwariach nawet 50]lat.

Morski odkurzacz
Ryby tesa bardzo niewy-
bredne, zjadaja wszystko, co
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tylko wyda im sie ciekawe
iuda si¢ podnies¢ z dna.
Moéwi sie nawet o fladrach,
ze tomorskie odkurzacze:
do pyska biora nie tylkoto,
co jest pokarmem, aleréw-
niez odpadki, ktdreznajda,
na swojejdrodze.

Dwoje oczu, upchanych
po tej samej stronieglowy,
wyglada moze nieszczegdlnie
estetyczne, aleza to umozli-
wia fladrom kat widzenia wy-
noszacy 70stopni, co znacz-
nie utatwia polowanie. Mtode
fladry odzywiaja si¢ plankto-
nem i larwami owadéw zeru-
jac ponad dnem, doroste:
mieczakami, skorupiakami
i matymi rybami.

Niedawno badacze
z Morskiego Instytutu Rybac-
kiego sprawdzili, czyrzeczy-
wiscie jedzenie flader jest
bezpieczne. Okazato sig,iz
nie kumuluja w sobie wiecej
metali cigzkich, niz warzywa,
a poziomy réznych zbada-
nych zwiazkéw nie przekra-
czaja dopuszczalnych norm.
Tak wiec - bez obaw.

Legendy o fladrze
Ptaskos¢ fladry od dawna ry-
bacy prébowali sobie wyja-
$ni¢. Warto przytoczy¢dwie
legendy, bardzostara pomor-
ska i nowsza, spisana przez
pania Agnieszke Fraczek.

Dawno temu, gdy
nad morzami §wiata panowa-
li Posejdon, Neptun i Jurata,
wszystkie ryby byty do siebie
izgodnie z wola bdstw, nie
okazywaty najmniejszego za-
interesowania tym, cosi€
dzieje ponad powierzchnia
wody. Az ktérego$ dnia ludzie
zaczeli budowad wielkie stat-
ki. Ryby byty bardzo poruszo-
ne widokiem wrakdw i zacie-
kawione ich zawartoscia, jed-
nak Jurata ogtosita rybom zy-
jacym w Battyku, iz wszystko
to nalezy do oddajacych jej
cze$¢ ludzi, ktérzy moga Kie-
dy$ powrdci¢ w miejsca kata-
strof i sprébowaé odzyskaé
swoje skarby. Dlatego ryby
maja zostawic¢ je w spokoju.
Jednak mata, wécibska fladra
ztamata tpn -zairomi -—t'-
zabiera¢ z wrakdw wszystkie
Swiecidetka, ktére tylkosig jej
spodobata. Jurata tolerowata
to, lecz do czasu. Miarka sig
przebrata, gdy mata fladra na-
méwita inne fladry, aby ra-
zem otworzyty wielki kufer
na jednym z wrakéw i zoba-
czyly, co kryje sig wérodku.
Woéwezas bogini skarcita
ostro ryby i sprawita, iz mata
fladre zbierajaca skarby przy-
gniotto cigzkie wieko. Ta
z trudem przecisneta si¢
na zewnatrz i wyczerpana pa-
dta na piasek. Gdy sie ockneta
z przerazeniem odkryta, iz
jest catkowicie ptaska. Jurata
nie miata lito$ci i taka sama,
karg za niepostuszenstwo za-
ordynowata wszystkim bat-
tyckim fladrom.

Druga legenda opowiada
o tym, jak to dawnotemu bat-
tyckie ryby postanowity wy-
bra¢ sposréd siebie krola. Naj-
mocniejszym kandydatem
do tego zaszczytnego tytutu
byt lubiany i powszechnie
szanowany dorsz, jednak po-
stanowiono, ze kréla najlepiej
bedzie wytonié¢ w drodze
ogdlnego konkursu. Wéwczas
nikt nie bedzie mogt kwestio-
nowa¢ dokonanego wyboru,
apoza tym wtadca bedzie od-
powiednio zwinny i szybki,
totez nie da si¢ tak Yatwo zto-
wic.

W zawodach wziety
udziat wszystkie battyclrie ry-
by, awygrat je... Sledz. Dorsz
przyjal porazke z godnoscia,
natomiast zazdrosna fladra
nie mogla wprost przebole¢,
7e to nie jej udatosig zdoby¢
zaszczytny tytut krélowe;.
Wielka zazdro$¢ sprawita, iz
pyszczek ryby wykrzywit sig
tak bardzo, iz odtad mogta
plywad juz tylko bokiem.

A poniewaz wstydzita sie
SWO0jego nowego wizerunku
postanowita schowac si¢
przed $wiatem, kryjacsie

w mule, zalegajacym na mor-
skim dnie. O®
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Ostatni swiadek
JOANNA LAMPARSKA
Wydawnic-
OSTA7MA1 two Znak
- Koncept.
ﬁﬁf&{\'ﬂ“ boK Rozwinigcie
Wi tytutu: Hi-
storie straz-
nikow hitle-
rowskich
skarbow.
Opis od wy-

dawcy: Zimal945 - nwojna
$wiatowa masie kukoncowi.
Polacy, ktorzy przybywaja
na DolnySlask, natrafiaja
na poniemieckie ,,skarby".
W domowych skrytkach ide-
pozytach znajduja dzieta
sztuki, odkrywaja porcelang
i bizuteriezamurowane
w $cianach domoéw.Joanna
Lamparska wchodzi doher-
metycznego Swiata poszuki-
waczy. W archiwach odnaj-
duje dramatycznehistorie
zbrodni dokonanych dla zfota,
$ledzi mafi¢handlujaca doku-
mentami oficeréwSS, rozma-
wia z dzie¢mi,,straznikéw
skarbéw". Razem z czytelni-
kami eksploruje podziemne
obiekty i patace, wktorych
ukryte zostaty dzietasztuki.
Czyta si¢ jak powies¢
sensacyjna, a tonajpraw-
dziwsza prawda. Napisane
zpasja. (MARA)
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Kobiety pistolety

M. KOWALSKA. W. KRAJEWSKI

Wydawnic-
two Pré-
szynski iS-
ka. Rozwi-
niecie ty-
tuhu: Sanita-
riuszka
zputku
Baszta Ma-
ria Kowal-
ska w rozmowiez Wiktorem
Krajewskim. MariaKowalska,
pseudonim ,,Myszka", jako
siedemnastolatka wstapita
do konspiracji, by potem po-
magaé rannym. Koniec Po-
wstania Warszawskiego byt
dla niejpoczatkiem piekta.
W grupie czterdziestusanita-
riuszek i faczniczekz powsta-
nia trafita dopierwszego i naj-
dtuzej dziatajacegona pol-
skich ziemiach obozu koncen-
tracyjnego -Stutthof. Byty to
jedyne Polkio statusie jericow
wojennych, ktéretrafity
do obozu. Wcielonew mun-
durach iz opaska powstaricza,
na rekach wzbudzatyszacu-
nek i che¢pomocy ze strony
innych wiezniéw, aletez nie-
ched czy zazdro$¢. Uciekta
Z marszu Smierci.
Dobrze, ze $wiadectwo
tej odwaznej kobiety zostato
spisane, (MARA)

Dziewczynaz Paryza
KRISTY CAMBRON
cosstw KO Wydawnic-
two Znak.
ZmAZYK X IVt
A By ksiazce
$ARY7k . przenosimy
sig w czasy
nwojny
Swiatowej,
ale w przeci-
wienstwie
do poprzednich dwdchksia-

zek jest to powies¢. Akcja
dzieje siew Paryzu,do kté-
rego wkraczaja Niemcy. Jed-
nak z bohaterek, Sandrine,
z polecenia nazistowkatalo-
guje dzietasztuki skradzione
Zydom. Jej mazzaginat na
froncie. Pewnego dniadostaje
skrzynke z suknia Chanelz za-
gadkowa wiadomoscia. Druga
bohaterka toLila, krawcowa
Chanel, ktdratraci pracg. Jej
dawny ukochany kolaboruje
zwrogiem, aona pod pretek-
stem szyciakreacji dla zon
i kochanek niemieckich zot-
nierzy zbiera informacjedla
ruchu oporu, ktéremoga za-
wazy¢ nalosach Frangi.
Codzienne zycie w oku-
powanym Paryzu, ruch opo-
ru, ciche bohaterstwokobiet,
ale takze historia o mitosci,
wybaczaniu i nadziei. Warto
przeczytaé, (MARA)

rodzinny

Tuniemanic

KRYSTIAN JANIK

‘Wydawnic-
two Lira.
Opis od wy-
dawcy: Tuz
zarogiem,
w twoim
bloku, u sa-
siada za pto-
tem. Wciaz
rozgrywa
si¢ ta samahistoria. Onkocha,
ale pijei bije. Ona kocha i wy-
bacza. Bo co jejpozostato? Ro-
dzina musi trzymacsig razem
- dladzieci chociazby. O mito-
$ci nikt nieméwi, bopo co?
Zycie kreci sigwokol telewi-
zora, meczOowpolskiej repre-
zentacji, papieroséw izotad-
kowej gorzkiej. Czy istnieje
cien szansy, zeten odwieczny
krag zostanie wkorcu prze-
rwany? Onprzestanie pi¢,ona
od niegoodejdzie. Cosi¢
wtedy stanie ztym Swiatem,
ktdry zdawat sig nie dorusze-
nia?

Odchylice - mata miej-
scowo$¢ pod Tarnowem.
Biedna i zaniedbana. Patolo-
gia, bieda i alkohol. Okrutna
ksiazka, smutna i brutalna
opowiesé. O takim $wiecie,
ktory jest, chociaz lepiej, zeby
g0 nie byto. Dobrze napisane.
(MARA)

Usmiercenie Ani z Zielonego Wzgorza

Anna Czemy-Marecka

tasdnie ru-

natjeden

z bastio-

néw moje-

go dziecin-

stwa. Ania
z Zielonego Wzgdrza, z ktdra
si¢ utozsamiatam, przez co
kiedy tylko zaczetam farbo-
wac wtosy, to wybratam ru-
dos¢, i ktéra byta jednym
z kamieni wegielnych mojego
matzenstwa, odeszta w za-
Swiaty. W najnowszym thu-
maczeniu jest Anne i przyby-
wa z sierocinca na Zielone
Szczyty. Mordu z premedyta-
cja dokonata ttumaczka Anna
Bankowska. I chociaz rozu-
miem jej argumentacje, to
serce krwawi. Jej zreszta tak-
7e, 0 czym pisze tak:

,,Oddajac Czytelniczkom

i Czytelnikom nowy przektad
jednej z najbardziej kulto-
wych powiesci, jestem swia-
doma ,,zdrady" popetnianej
wobec pokolenia ich matek
ibab¢, do ktorych zreszta za-
liczam tez siebie. Tak jest -ra-
zem z wydawca tego przekta-
du doszliémy do wniosku, ze

wczasach, kiedy wszystkie
dzieci wiedza, ze zadna mata
Kanadyjka nie ma na imig
Ania, Janka czy Zosia, a zaden
Kanadyjczyk nie nazywasi¢
Mateusz czy Karolek, pora
przywroci¢ wszystkim, nie
tylko wybranym (jak w po-
przednich przektadach), bo-
haterkom i bohaterom ksiazki
ich prawdziwe imiona, na-
zwom geograficznym na Wy-
spie Ksiecia Edwarda zasich
oryginalne brzmienie. Podej-
mujac sig kolejnego przekita-
du (a w ostatnich latach na-
stapit prawdziwy ich wysyp),
postawitam sobie za cel jak
najscislejsza wierno$¢ wobec

oryginatu i realiéw zycia

w wiosce Avonlea, ktora cho-
ciaz fikcyjna, miata jednak
swoj pierwowzor w prawdzi-
wej miejscowosci Cavendish.
[...]Podsumowuijac, przyzna-
Jje sie do winy: zabitam Anig,
zburzytam Zielone Wzgbrze

i pozbawitam je pokoiku

na facjatce. Prosze jednak

o fagodny wymiar kary, zwa-
Zywszy nato, ze kto$ kiedys
musiat si¢ podjaétego nie-
wdzigcznego zadania".

Prawda, ze brzmi do-
rzecznie? Jednak w tym wy-
padku ja pozostaje wierna
Ani z Zielonego Wzgdrza. Mo-
7e i to thumaczenienie oddaje
litery, ale oddajeducha.

I nie to, Ze jestem jako$
zatwardziata w swojej mitosci
do starej wersji przygod cu-
downego rudzielca. Pare lat
temu na jednej z ptatnych
platform filmowych pojawit
sie¢ bowiem mocno naruszaja-
cy oryginat serial Ania, nie
Anna. Co prawda, jak pamig-
tam, Ania miata raczej uraz
do imienia Andzia, nie Anna,
ale ten tytut jako§ mnie nie
zabolat. Przeciwnie, z podzi-
wem wrecz ogladatam wersje

,»Ani z Zielonego Wzgorza"
uwypuklajaca to, co w orygi-
nale jest ledwie delikatnie za-
kredlone czy zasugerowane.
Atworcey serialu poszli na-
prawde daleko w pokazaniu
rasizmu, nietolerancji, mizo-
ginizmu, ktéry bohaterka,
wrecz sufrazystka (dzisiaj po-
wiedzieliby$my raczej femi-
nistka) zwalcza kobieca soli-
darnoscia i przyjaznia. Oczy-
wiscie taka interpretacja
przez pryzmat wspdtczesno-
$ci wzbudzita kontrowersje,
moje takze. Jednak uwazam,
7e twércy serialu wykonali
niezta robote, bo historia
wciaga i budzi emocje. Ja,
wielbicielka ,,starej" Ani, ob-
darzytam sympatia wojowni-
cza serialowa, Ani¢. Obie ist-
nieja we mnie rownoczesnie.
Co ciekawe, znam miodsza
od siebie o pokolenie dziew-
czyng, ktéra serialowej Ani
nie akceptuje, bo jej zda-
niem jest za smutna.

Wracajac do nowejksiaz-
ki. Z checia przeczytam nowe
thumaczenie jako filolog, ale
jako czytelniczka, pozostang
z Ania w facjatce na Zielonym
Wzgbdrzu. O®

Inkwizytor

MICHAL SMIELAK

Wydawnic-

Cykl Inkwi-
zytor, tom?2
(kontynu-
acja ,,Zna-
chora").
Opis od wy-
dawcy:
Ksiadz
sprzedajacy fatszywemeda-
liki ocudownych wiasciwo-
Sciach zostaje spalony zyw-
cem przed swoimkosciotem.
Okolicznosci zbrodni jasno
wskazuja na powr6t Inkwizy-
tora, mordercy, ktory wediug
policji nie zyjeod dwoch lat...
W tym samym czasieuzdro-
wiciel celebryta JanSarna do-
staje listswiadczacy otym, ze
dotychczasowy porzadek zo-
stat zaktdcony, amorderca
rozpoczyna kolejny krwawy
cykl. Szybko okazujesig, ze
wtej rozgrywceczas jest naj-
cenniejsza waluta, gdyz z dnia
na dzien ibez zadnego ostrze-
Zenia stosy ponowniezaczy-
naja ptonag. Na uzdrowicieli,
znachoréw i wrdzbitow pada
blady strach.

Dzigki nagromadzeniu
dialogéw i dawkom humoru
te petna mroku powies¢ czyta
sie szybko, (MARA)

ZakletyLas

ENID BLYTON

\* / Wydawca-
ZnakEmoti-
v kon. Od wy-
L dawcy:
"W Tréjka ro-
$ || dzenistwa
postanawia
7 % naszczyt
drzewa,
gdzie znajdujesig przejicie
do zaczarowanych krain -co-
dziennie doinnej. Niebosigz-
ne Drzewopeine jest nietypo-
wych mieszkanicéw. Madame
Piorg caty czaswylewa na
wszystkich brudna wodg
z prania. WrézkaPuszka
karmi dzieci pysznymi Wybu-
chowymi Ciasteczkami.A pan
Ksigzyc pozwalaim zjechaé
po ogromnej poduszkowej
zjezdzalni, alepod warun-
kiem ze wrdca i przyniosa
mu... toffi.
Kiedy bytam dzieckiem,
ta autorka raczej niebyta
w Polsce znana. Nadrobitam
wiec braki w lekturze, ktéra
zaczytuja si¢ od wiekdw dzie-
ci na catym $wiecie. I pole-
cam rodzicom catym sercem,
aby wpuscili swoje dzieci
do tego zaczarowanego, pet-
nego przygdd i zabawnego
Zakletego Lasu. Ksiazka dla
dzieci od lat 6. Bardzo tadna
oktadka, duzo czarno-biatych
rysunkéw w srodku, (MARA)
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Idealne zycie Molly

VALERIE KEOGH

Wydawnic-
two Muza.
Od wy-
dawcy:
Molly ma
idealne zyr
cie. Jednak
po tym, jak
dzieci wy-
jezdzaja,
na studia,cos zaczyna si¢
psué. Mazstaje si¢bardziej
nieobecny. Podczas wizyty
u przyjaciotki Molly spotyka
miodego przystojnegomez-
czyzng. Jestgotowa na
zdrade. On jednaksi¢ od niej
odsuwa. Upokorzona, wraca
do domu.Jednak mezczyzna
niespodziewanie odwiedza
Molly w Londynie. Zostawia
w drzwiachkartke z numerem
telefonu i prosba o kontakt.
Dzien p6zniej policjaodnaj-
duje jego zwtoki,a Molly staje
si¢ gléwna podejrzana, Do
czasu... kiedy toona stajesi¢
niedoszta ofiara morderstwa.
Dobrze poprowadzona,
powoli rozkrecajaca si¢ intry-
ga, stopniowanie napiecia.
7 kazda strona odkrywamy
mroczne tajemnice i ro$nie
nasza ciekawos$¢, jak to sie za-
konczy. Polecam.

(MARA)
Slow down, zwolnij
i... popatrz
C. WILKINSN, G. HELMER
~ 'y Wydawca-
x> ZnakEmoti-
* kion. Duzy
albumowy
format,
rr przepickna
L plécienna
n okfadka,
masa kolo-
rowych ilu-

stracji przyciagajacych wzrok.
Jednym stowem -elegancja.
Ajaka zawarto$¢? Madra
ipouczajaca, w sam raz dla
ciekawskiego, czyli inteli-
gentnego dziecka. Rozwinie-
cie tytutu mowi samo zasie-
bie: Cuda natury w 40 odsto-
nach. Mtody czytelnik dowie
si¢ na przyktad, jak powstaja
gwiazdy, czy jest stawetna
czarna dziura w Kosmosie,
dlaczego piasek wedruje,
a oczy kota §wieca w ciemno-
$ciach. Rodzicom podpo-
wiem, ze dzigki tej lekturze
beda w stanie odpowiedzie¢
na wiele pytan swojego dziec-
ka. Autorzy zachowali dobre
proporcje migdzy ilustracja-
mi a prostym tekstem, ktére-
go nie ma za duzo.Pierwszy
tom tej serii,,Slow Down.
Zwolnij. 50 opowiesci o przy-
rodzie, ktéra wnosi spokéj
do zabieganego $wiata"
sprzedat si¢ w liczbie 250 tys.
egzemplarzy na swiecie!
(MARA)
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(...) wiem, ile dzieci tracg, jesli nie czytajg, jak zubozona jest
ich wyobraznia. (...) W czytaniu dzieciom chodzi takze o bliski kontakt
rodzica z dzieckiem, a w naszych czasach tojest chyba najwazniejsze

Maryla Rodowicz, piosenkarka i gitarzystka (miastodzieci.pl)

Krzyzéwka panoramiczna

brazy-
waI:;vka lijski
majéwke taniec
— 4
szachraj,
kom-
binator

U

litr lub

stopa
zbrojony

na

budowie

likier

wis-

niowy
U

réwnik
akwa- magne-
riowa tyczny

U 4

rybka

stolica
repu-
bliki

Konga

r
krol
przed ko-
ronacjg
spod

marka
kawy

zurek
‘s w
€Z@SC_ menu
skoczni
nar-
ciarskiej

pota-
janka,
repry-
menta

r
prze- du-
szkoda, chowny
zawali- z
droga  Tybetu

metro- 1
polia
Togo

r

ara
w Karty

np.
biata
dama

wzam-

czysku

1 2

rozcie-
ranie, wuja
rozdrab- Toma”
nianie

\ 4

21
polska
kawa
zbozowa
4
22
Virtuti
Militari
\ imig
Barcisia,
aktora
5
pies z
powiesci
Sienkie-
wicza
i
uliczna
zapora
kuzynka
kruka
4
czeko-
ladowy
batonik
4
sterta
stomy —
3 4

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — mysl Fryderyka Engelsa.

- rodzaj gimnastyki -v ¥~ prosta wada obiektywow . -v szyfrator -v
mi ~ Vdia ] lub $pigczka Icyb“:(llnsy o
tyczny gatunek naprawa fizyka ...2ajac, ~V fotel ub kos- imig Modrze-
potbog Kaczki  auta 6 aktorka stan cielny jewskiej, aktorki
cesarza 20
wUSA
4 4 4 4
klawisz
kom-
putera
klasztor 4 utwor miasto
Erwin pustel- Ravela koja-
Kisch nikow lub ka- rzone
10 10 mizelka z serem
kraj kwintali kobieca
w - urzadze- myszka
Afryce z nie radio- zkres-
12 Bamako 11 lokacyjne kowki
rzeka < - 4 grecki bozek
biaty kon :
pow?eéci T krewniak duzi:u::?ans‘to
o |
Mitosza plamy sowy w Japonii
4 /7 nawat-  dodat- kontynuator 4 \ zrédto
htr::;,an nlgl,(‘:’ayd imia  zKopen- witaminy
Ksigzki meskie  hagg
— 1 worsza- \
wersja rokoko ku Dio-
Opla — lub nizosa
barok 2 oprzed
dra- ptoch- zona —~ V wyty-
piezna liwy Abra- . czona
ryba ssak hama jelen — Grona
morska lesny og[on chﬁew" 9
4 sukni OOHU prayrzad 4
niej
srp:vsz- [ astrono- -
uliea 13 miczny
gory \ - tnie
zAcongagug stome
pionowa $ciana cerkiew-
grani ny obraz 4
4 4 imi ostona " mez-
sami Przemyk, chtod- bajtlv(;)gvy czyzna
najlepsi — iosen- nic stwor na
p Y ziejacy "
karki w aucie ogniem wybiegu
przemy- Szeregowiec 4 1 1
N »”
"maz:(la _ stowy .." Tilm skrzynia
Swiatta 1 turys- Spielberga naryby
tyczny R
. naj- 4
stopien 5
rozwoju, imig g:uzszy
stadium papiezy R oldu Iaynn Iu
4 _ »Mniej
wroc- R oficjalna kulszowa e
rzymski obol - niz,
tawska ;an T?)masrzya uroczy- przy- utwoér La-
rzeka Kota stosc¢ padtosé dy Pank
1 — 1 w 4
stolica kozak greckim
Ghany lub alfa-
kamasz becie
odpo- bicz 4 -
antonim Iub’:_?;t’g rty wiedz satl:“c:il’o
nadawcy w geometrii _ha powiesé podréz -
riposte Kraszew- 16
4 i \ skiego furtka  meski miecz
mate w w samu-
pilniki parkanie wierszu 17 raja
4 tkanina 4 4
qowe doo pama "
: katolik u ate- zlotg,
wiskowa 14 srebro szowa nitka
1 przera- ; 4 i staro-
biana pgluszl:?e greckie
powolny . na jezioro igrzy-
chéd partyjny kawior ka
kasz- 0, 4 . 4
drzewo wo%a film
tana _ Kieslow- __
. skiego
Horze g )
obo6z spor- mate-
pod towa riat
gotym druzyna opatrun- —
8 niebem 15 kowy
p-srealli tworzy Zousa
landii zarosla i Hery
i gruby Pemila
grzyb ki Zoli
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

grecka

~v
wyspa
jadalne
kasztany
1
3
paniern-
ska
roslina
4
konku-
ruje
z Cano-
nem
4
18
rodzaj
surduta
4
19
stroj
adwo-
kata
1
schod-
kowa
forma
terenu
4
odmiana
tlenu
7
4
21 22

ioSoiyvMVyviv\iiS3rvovud 3INVZVIMZOU



