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Nowy sprzet za miliony ratuje
zycie w stupskim szpitalu.
Zaprezentowano dziatanie smons

Stupsk kusi mieszkanncow gminy Stupsk
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Rosja zbiera wojsko
u granic Ukrainy

i ewakuuje rodziny
swoich dyplomatow
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Proces w sprawie tragedii ujawnil nowe okolicznosci

Pozarwescape
roomie. Zeznania

uczestnikow akcj

JoannaKrezetewska
joanna.krezeleMska@gk24.pl

Kolejny dzien procesu w sprawie tra-
gicznego pozaru w koszaliriskim
escape roomie ujawnit nowe okolicz-
nosci. Na stanowisku dyzurnego
strazy pozamej przebywaty osoby
do tego nieuprawnione.Rodzice
zmartych dziewczynek majg watpli-
wosci. co doprzebiegu akcji ratunko-
wej juzod chwili rozpoczecia dziatan.

Po niemal trzech latachod tragicznego
pozaru escaperoom'u ,,To Nie Pokéj"”
przy ul. Pilsudskiego 88 w Koszalinie
w Sadzie Okregowym w Koszalinie
rozpoczal si¢ proces, ktory ma wyja-
$ni¢ przyczyny zdarzenia i odpowie-
dzie¢ na pytanie, kto ponosi wine
za Smier¢ pieciu dziewczat.

Jedyne okno w pomieszczeniu,
w ktérynfczamknieto dziewczeta, bylo
zabite deskami i okratowane. Nasto-
latki niemogly wydostacé sie z obiektu
-od wewnatrzw drzwiach nie byto
klamki. Prébowaly sie ratowaé - za-
dzwonily na numer alarmowy strazy
pozarnej, Wiktoria dzwonila do taty.

V... [y

Wtorkowej rozprawie przystuchiwato sie dwoje zczworga oséb
oskarzonych. Natawie oskarzonych zasiadt MitoszS. i jego babcia

Zmarly z powodu zatrucia tlenkiem
wegla.

Weczoraj zeznania ztozyli$wiadko-
wie -strazacy, ktérzy organizowali ak-
cje ratunkowa, i uczestniczyli w niej.
Przez ponad trzy godziny przestuchi-
wana byla BarbaraS., dyzurna opera-
cyjna powiatuw Komendzie Miejskiej
Paiistwowej Strazy Pozarnej wKosza-
linie. Jako pierwsza otrzymala infor-

miania Ratunkowego w Szczecinie.
Byla szczatkowa. Tylko nazwa miej-
scowosci i ulica. Bez numeru lokalu.
Opis zdarzenia brzmial: ,,Pali sie po-
kéj". Nic wiecej- wskazala funkcjona-
riuszka PSP. - Jednoczes$niezadzwonit
telefon z WCPR i operator numeru
alarmowego przekazatl mi numer bu-
dynku. Probowal polaczy¢ mnie
z 0soba, zglaszajaca. To sie nie udato.

macje o pozarze. Odrazu zaalarmowalam Jednostke
- Shuzbe pelnitam jednoosobowo. Ratowniczo Gasnicza nr 1 w Koszali-
Informacja o zdarzeniu wplynela nie. O®
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Rockowy jarmark dla
WOSP w Karznicy.
Koncert, karaoke 1 aukcje

Centrum Promoc;ji Produktu
Lokalnego w Karznicy wes-
prze finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocywra-
mach organizowanego 29
stycznia Rockowego jarmar-
ku. Poza mozliwoscig kupna
produktéw od lokalnych wy-
stawcow, odbedzie sie kon-
certw duchu rockowych bal-
lad, karaokei rzeczjasna au-
kcje narzeczWOSP.

- Zaniecate dwa tygodnie, 29
stycznia, odbedziesie Rockowy
jarmark, w ramach ktorego
wspolnie z wystawcami wes-
przemy tegorocznyfinal WOSP

- méwi Dariusz Narloch, kie-
rownik CPPL. - Klasycznie be-
dzie moznazakupié¢ zdrowe lo-
kalne produkty, aletym razem
zakupom towarzyszy¢ bedzie
nieco ostrzejszaniz zwyklemu-
zyka. Zesp6t ,,Polanki" zapre-
zentuje polskie ballady roc-
kowe lat 8o-tych, a zeby roz-
$piewa¢é wszystkich, ktérzy nas
odwiedza, przygotujemy roc-
kowe karaoke. Tradycyjnienie
zabraknie ciasti stodyczyprzy-
gotowanych przez nasze Koto
Gospodyn Wigjskich i cieplej
zupy narozgrzewke dlaodwie-
dzajacych nas gos$ci. Zapra-
szamy odgodziny 11 do15 -do-
daje. O®

Wojciech Nowak

Wielkoorkiestrowy Ryneczek roktemu

prenumerata.gp24.pl
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Jak dbac o siebie w czasie
zakazenia COYID-19

Z doktorem nauk medycz-
nych PawiemGrzesiowskim,
ekspertem Naczelnej

Rady Lekarskiej do spraw
COVvID-19.

Minister Adam Niedzielski
ostrzega - podkoniec
stycznia, gdy Omikronroz-
przestrzeni si¢ na caty kraj

- grozi nam paraliz syste-

mu ochrony zdrowia...

Nie rozumiem dlaczego,
mimo tej wiedzy, wiadze nie
podejmuja Zadnych dziatan
prewencyjnych, aby nie do-
puscié¢ do katastrofy. Jak fala
wybuchnie, to sila rzeczy caly
ciezar opieki nad pacjentami
covidowymi zostanie przesu-
niety na lekarzy rodzinnych.
Kazdy lekarz Podstawowej
Opieki Zdrowotnej powinien
nawiaza¢ kontakt z pacjen-
tem i ordynowa¢ mu leki za-
réwno podczas porad udzie-
lanych w poradniach jak i te-
leporad oraz monitorowac je-
go stan. W praktyce bedzie to
bardzo trudne bo - po pierw-
sze - pacjenci nie robia sobie
testow, po drugie refundacja
przez NFZ test6w zostalta ob-
nizona od 1 stycznia, co ozna-
cza, 7e cze$¢ laboratoriow
przestanie je wykonywaé, bo
nie bedzie si¢ im to optacalo.
Poza tym lekarz rodzinny nie
ma pacjentowi nic do zaofe-
rowania poza leczeniem obja-
WOWYm.

Lekarzmoze wiec zleci¢
choremu tylko przyjmowa-
nie lekéw, ktére sam sobie
i tobez recepty wykupi.
OczywiScie. Leki przeciw-
goraczkowe i przeciwzapalne
sa dostepne bez recepty. Za to
recepta potrzebna jest
na trzeci lek o udowodnio-
nym dzialaniu Yfagodzacym
przebieg covid, wymieniony
w zaleceniach wydanych
przez profesor Agnieszke Ma-
stalerz-Migas - czyli na bu-
dezonid wziewny w dawce
2x800 mcg. Pani profesor za-
pomniala tylko dodaé, ze lek
ten nie podlega refundacji,
a kosztuje kilkadziesiat zto-
tych, co moze by¢ proble-
mem, bo ludzie gonie wyku-
pia.

FURNITURE FiICTORY
FABRYKA HEBLI

Pawet Grzesiowski: - Trzecig dawke szczepionki przyjeto tylko

17 procent Polakéw

Czy objawy zakazenia
Omikronem iDelta réznig
sie?

Sa podobne, jak w COVID
-19 wywolanym innymi wa-
riantami koronawirusa. Oso-
by, ktére przechodza infekcje
lekko méwia o bolach gardla,
bélach glowy, miesni, zatka-
nym nosie, zaniku wechu czy
smaku oraz ostabieniu. Gdy
takie objawy wystapia, moz-
na je agodzi¢ przyjmujac leki
przeciwboélowe i przeciwgo-
raczkowe (niesteroidowe leki
przeciwzapalne lub paraceta-
mol), rozrzedzajace wydzieli-
ne (inhalacje), a u chorych
znasilonym kaszlem (utrud-
niajacym mowienie i sen) - le-
ki przeciwkaszlowe. W szcze-
g6Inych sytuacjach, gdypoja-
wiaja sie jakie$ objawy niety-
powe, mozna wiaczy¢ leki
przeciwzakrzepowe, ale
pod kontrola lekarza.

A jakich niefarmakologicz-
nych rad udzielitby pan
chorym, ktérzyleczenisg
w warunkach domowych?
Poniewaz COVID-19 jest
choroba, ktéra powoduje du-
7e oslabienie - wiele osob
z powodu tego ostabienia
przestaje je$é, przestaje pié,
przestaje si¢ ruszaé, bo lezy
w Y6zKku i to jest najgorsze co
mozna sobie zrobié¢, bo unie-
ruchomienie i niedostateczne
nawodnienie organizmu po-
woduje gwaltowny wzrost ry-
zyka zakrzepicy. Najprostsza
rada w takiej sytuacji - ko-
niecznie trzeba przyjmowa¢é
odpowiednia porcje ptynow -

w ciagu doby nalezy wypija¢
minimum 1,51(wskazane sa;
woda, zupa, soki owocowe,
goraca herbata z cytryna).
Plyny moga tez pomoéc ztago-
dzié bol gardla i rozrzedzi¢
$luz. Trzeba tez co$ jesé, by
podbudowywaé organizm
energetycznie. Najlepiej po-
sitki lekkostrawne. I trzecia
wskazowka - trzeba sie ru-
szaé. Mimo, ze jesteSmy oska-
bieni, bola nas mie$nie i sta-
wy, musimy kilka razy wsta¢
z Y6zka, przej$é sie po miesz-
kaniu, jesli si¢ nam kreci

w glowie to z pomoca bli-
skich, byle z tego nie rezygno-
waé.

A corobi¢,gdy nasz stan si¢

pogorszy?

W przypadku nagtego po-
gorszenia sie stanu zdrowia,
trzeba dzwoni¢ pod numer
999 lub 112 i wezwac¢ pomoc.

Czy nawet trzy dawki
szczepionki przeciw
COVID-19 nie saw stanie
ochroni¢ nas przed Omi-
kronem?

Trzecia dawka chroni
mniej wiecej w 50-60 procen-
tach przed Yagodnym zacho-
rowaniem z powodu Omikro-
na, natomiast w 90-95 pro-
centach przed hospitalizacja
i zgonem. Dlatego trzeba lu-
dzi, szczegélnie w wieku 40+,
namawiaé by te trzecia dawke
przyjeli. Niestety, do tej pory
zrobito to zaledwie 17 procent
Polakéw.

Jolanta Gromadzka

_ TWOJAFIRMA
TEZ MOZE WESPRZEC AKCJE!

wioletta.antonowska@polskapress.pl
tel. 697 770173 __
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KALENDARIUM

19 stycznia
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W Roselle w amerykanskimstanie
New Jersey zapalonopierwsze

na $wiecie elektrycznelatarnie
uliczne.

Zrrz

Francuski inzynier Georges
Claude opatentowatlampe neo-
nowa,

s
Gen. LeopoldOkulicki rozwiazat
Armig Krajows,

&4T

Odbyty siesfatszowane przezko-
munistow wybory doSejmu Usta-
wodawczego:

W Stoczni Szczecinskiejim. Adolfa
Warskiego zwodowanostatek SS
,Opole”.

LOTTO

17.01.2022K,godz.2130
MultiMuiti: 3,4,5.9.18.23,28.
29.40.42.51.54.56.61.62.67.
69.73.74.79 Plus 61
EkstraPensja:8.22.26.30.34
+2

Ekstra Premia:2,3.6.9.29+4
MiniLotto:5.6.12.16,36
Kaskada:3,4,5,7,10.11,14.16.17,
21,22,24

Super Szansa:3,1,0,4,1,0,1

18.01.2022r.,godz.14
MuftiMutti:3,5,12,15,21,23,26.
28.37.50.51.59.62.64.66.68,
71,73,74,78 Plus28
Kaskada:1.2,6,8,9,10,11.13,15,
16,17,21

Super Szansa:4,0,1,8,4,9,0

WAIUTYZ 18.01.2022

USsD 3,9734 (+)
EUR 45275(+)
CHF 43436 (1)
GBP 5,4144 (+)

(+)wzrost ceny wstosunkudo no-
towania poprzedniego, (-) spadek
ceny, (0)bez zmian

0110368524
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Sprzet za miliony ratuje zycie pacjentow
w szpitalu. Zaprezentowano jego dzialanie

Magdalena
Olechnowicz
magdalena.otechnowicz@gp24.pl

Stupsk

Ordynatorzy szesciu oddzia-
16w szpitalnych zaprezento-
wali wezorajna konferencji
prasowej specjalistyczny
sprzet medyczny za ponad 6
min760tysiecy zlotych, jaki
wminionym roku zostat zaku-
piony naich oddziaty w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Stupsku.

Z racji panujacych restrykcji
i obostrzenzwiazanych zpande-
mia, sprzet zaprezentowano
przed wej$ciem na blok opera-
cyjny. Szpital mial sie czym
chwali¢ W minionymroku zro-
biono zakupy za ponad 6 min
760tys. ztotych!

- Mimopandemii ioddziatéw
izolacyjnych, naktérych wciaz
leczymy pacjentéw, pamietamy
tez o innych chorych i ani
na chwile nie wstrzymaliSmy
pracy innychoddzialéw, anawet
je rozwijamy, co jest mozliwe
m.in. sprzetowimedycznemu,
ktéry w minionym roku trafit
do naszej placowki- méwi An-
drzej Sapinski, prezes szpitala
w Shupsku.

Najwieksze wrazenie robit
aparat RTG z ramieniem Ooraz
neuronawigacja, ktory trafit
na Oddzial Neurochirurgiczny.
Urzadzenieto jestobecnienajno-
woczesniejszym na $wiecie
urzadzeniem shuzacym
dosrédoperacyjnego obrazowa-
nia kregostupa w jego wszyst-
kich odcinkachpodczas operacji
stabilizacji.

Taka operacjena fantomieza-
prezentowal drJacek Nacewicz,
koordynator Oddziatu Neurochi-
rurgicznego wshupskimszpitalu.

- System pozwala m.in.

na uzyskanie Srédoperacyjnie
obrazu kregostupawtrzech wy-
miarach. O-arm wspoélpracuje
bezposrednio zneuronawigacja,
w trakcie operacji. W praktyce

oznacza to, Ze trudna operacja
stabilizacjikregostupa wkazdym
Jjego odcinku- urazowa,zwyrod-
nieniowa lub onkologiczna -
moze by¢ wykonana bez wiel-

kiegourazu operacyjnegow spo-
s6b maloinwazyjny poprzez
kilka 3-4 cm nacieé¢skory - thu-
maczyt dr Nacewicz. - Dzieki
prowadzeniu reki chirurga po-
przez ten systemnaprowadza-
nia iimplantacji implantéw, pa-
cjent juz nastepnego dniamoze
byépionizowany. Z jegouzyciem
mozliwa jest w trakcie operacji
kontrola potozeniawprowadzo-
nychimplant6éw ijednoczasowa
korekcja, gdy stwierdzona zosta-
nietaka potrzeba.ldea dziatania
jest maksymalne ograniczenie
urazu operacyjnego pacjenta
oraz uzyskanie dodatkowego
czasu wykorzystania saliopera-
cyjnej. Bez jego zastosowania
operage trwaja 5-7godz. az jego
uzyciem ichczas skracasie do2-
3godzin. Mato wymiernekorzy-
$ci co dozwiekszenia mozliwo-
$ci operacyjnych oddziatu po-

przez uzyskanie dodatkowego
czasu operacyjnego dla innych
pacjentéw.

Koszt tego urzadzenia to
4.417.200,00 zt.

Zkoleidr JacekOlubiec, koor-
dynator Oddziatuurologicznego,
zaprezentowal aparatRTG ztzw.
ramieniem C.

- To urzadzenie zakupione
do Pracowni Urodynamicznej
Oddziatu Urologicznego ze
wzgledu narozwijanie nowocze-
snych metod leczenia kamicy
ukladu moczowego. Shuzy ono
do uwidocznienia elementéw
anatomii pacjentaiprecyzyjnego
wprowadzania  przyrzadéow
do moczowodo6w i nerek oraz
kontroli postepéwleczenia -wy-
jasnial dr Olubiec.

Weczoraj sprzet prezentowanow stupskim szpitalu
wobecnosci marszatka wojewddztwa Mieczystawa Struka

Koszt aparatu to499-470,00
zhotych.

O nowy specjalistyczny
sprzet wzbogacil sie takze Od-
dziat Ginekologiczno-PoYozni-
czy.
- Zglaszatem potrzeby od-
dziatu domarszatka ite potrzeby
zostaly zrealizowane - méwidr
Roman Labedz,koordynator gi-
nekologii. - Tonowoczesny apa-
rat USGKklasy premiumz obrazo-
waniem 3D i4 D. Tego jeszczetu
w Stupsku nie bylo. W dzisiej-
szych ciezkich czasachnie mu-
simy nigdzieodsyta¢ pacjentek,
a diagnostyke prenatalng mo-
zemy wykonywa¢wnaszymod-
dziale, co w znakomity sposéb
pooprawia komfort psychiczny
pacjentek ciezarnych, ktérych
kondycja psychiczna wdzisiej-
szych czasachczesto niejest naj-
lepsza - m6éwil dr Labedz.- Do-
stali$my tezaparaty doKTG. Ku-
piono ich az cztery ito si¢ oka-
zato zbawienne w czasachpan-
demii, poniewaz dwaz tychapa-
ratéw pracuja w oddzialeizola-
cyjnych, gdzieréwniez przeby-
waja pacjentki ciezarne zaka-
zone COVID-19.Zaleta tych apa-
ratéw jest to, zemoga, pracowaé
w sieci,czyli jednapotoznamoze

monitorowa¢ obrazy kilku pa-
cjentek bezpos$redniona moni-
torze. Ten aparat tez redukuje
blad ludzki, czyliwyswietla ko-
mentarz dobadania. Otrzymu-
jemy doktadny zapiskompute-
rowy wszystkich parametréw.
Sprzet tenpodniost standardna-
szejpracy, aletez przedewszyst-
kim poprawilobezpieczenstwo
pacjentek.

Badanie KTGpozwalana wy-
krycie zagrazajacego zyciu nie-
dotlenienia plodu oraz shuzy
do rejestracjii zapisu akcjiserca
plodui czynnosci skurczowej
migs$nia macicy u kobiet w za-
awansowanej ciazyipodczas po-
rodu. Aparat USG Kkosztowal
302.800,00 zt, a cztery aparaty
KTG47.520,00 zt.

ZKkolei dr Aleksander Skuli-
mowski zaprezentowalurzadze-
nie USG VEVO MD, czyli bardzo
czule urzadzenie, ktore trafito
na Oddzial Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej, gdzie prowa-
dzony jest ,,Pomorski program
diagnostyki i leczenia obrzeku
chlonnego".

- Tosprzet napoziomie euro-
pejskim. Za pomocategobardzo
czulego USGmozemy z doktad-
no$cia do dziesiatychmilimetra

zobrazowaé tkanki pacjenta,
a w przypadku pacjentéw
z obrzekiemlimfatycznym, czyli
pacjentéwpo operacjachnowo-
tworowych, gdzieusuwaliSmy
wezly chtonne,mozemy wyzna-
czy¢, gdziedoktadnie nalezyzro-
bi¢ zespolenie, by odbarczy¢
obrzek. Dodatkowo z bardzo
duza doktadnos$cia mozemy lo-
kalizowa¢ platy mikrochirur-
giczne, ktorepozwola namna re-
konstrukcje u pacjentéw o du-
zych ubytkach- wyjasnialskom-
plikowane procedury dr Skuli-
mowski.

W tej chwili Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny wShup-
sku jest jednymz dwochszpitali
w Polsce, ktory wykorzystuje
tego typu urzadzeniado chirur-
gicznego leczenia obrzeku
chlonnego. Koszt t0610.276,59
7.

Do Zaktadu Patomorfologii
trafily barwiarka z naklejarka,
mikrotom mrozeniowy oraz
szafy wentylowane. O nowych
nabytkach opowiadal Maciej
Znaniecki, kierownik zaktadu.

- Barwiarka to urzadzenie,
ktore uzywane jest przy cyklu
wykonywania preparatéwcyto-
logicznychi histopatologicznych
bedacych warunkiem ustalenia
diagnozy umozliwiajacejrozpo-
czecie oraz monitorowanie le-
czenia. Zkoleimikrotom tourza-
dzenie niezbedne do wykony-
wania badanidoraznych -$rédo-
peracyjnych - z nieutrwalonego
materiatu pobieranegow trakcie
zabiegu operacyjnego,ktore wa-
runkuja ustalenie jej zakresu,
obecno$¢ przerzutow,oceny ra-
dykalnosci - thumaczyl Maciej
Znaniecki, pokazujac fotografie
urzadzen, gdyz z racjirozmiar6w
oraz ciaglego uzytkowania nie
mozna byloprzynie$¢ nakonfe-
rencje. - Natomiastszafywenty-
lowane sa koniecznedo przecho-
wywania materialu w przy-
padku braku mozliwos$ci wy-
dzielenia osobnegopomieszcze-

nia. Przechowywanie materiatu
wten sposob mawplyw naogra-
niczenie narazenia personelu
na kontakt z rakotwérczym for-
maldehydem.

Nie sa to tanie sprzety. Bar-
wiarka to koszt 460.456,92 zi,
mikrotom -122.147.01z, a szafy
wentylowane -81.756,00 zt.

Jako ostatni o sprzecie
na neurologiiopowiadat dr Szy-
mon Bladek, koordynator Od-
dzialu Neurologicznego i Uda-
réw.

- Aparat EMG tourzadzenie
shuzace do diagnostyki chor6b
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. Wykonu-
jemy nimbadanieEMG,czyliba-
danie przewodnictwa nerwo-
wego, badanie potencjaléw
wzrokowych oraz stuchowych.
Sprzet stuzy generalnie do dia-
gnostyki iréznicowanie miedzy
osrodkowym a obwodowym
przewodzeniem ukladunerwo-
wego, do lokalizacji miejsca
uszkodzenia nerwui co zatym
idzie do diagnostyki oraz spo-
sobu ustalenialeczeniapaq'enta
- thumaczy dr Bladek. - Posiada-
liSmy wcze$niej sprzetstarszej
generacji, aledzieki temu urza-
dzeniu mozemy z wiekszapre-
cyzja ustali¢ miejsce uszkodze-
nia, przyktadanie elektrod jest
zdecydowanie bardziej atwiej-
sze. Naplywaja do naspacjenci
z r6znych wojewodztw, ponie-
waz jako$c¢ tych badan jest naj-
wyzszej klasy. Wykonujemy
od kilku do kilkunastu badan
dziennie. Jestcaly czasw uzyciu
- méwi doktor, usprawiedliwia-
jac, dlaczego nieprzyniost urza-
dzenia, a jedynieprezentuje jego
zdjecia.

Kosztsprzetuto184.896,00 zt.
Zkolei nablok operacyjny doku-
piono lampeoperacyjna z wypo-
sazeniem za33.900,85 zt. Wsu-
mie laczny koszt zakupéw to
6.760.423,37zt. Kwotaz budzetu
‘Wojewodztwa Pomorskiego wy-
nosi 6.648.811,76zt.O®

Na stanowisku dyzurmego strazy przebywaly osoby nieuprawnione

cdzestr.t

Joanna Krezetewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

Barbara S. podkresilita,ze nie
dostata precyzyjnejinformacji
o osobachposzkodowanych,
zaréwno w rozmowach z ope-
ratorem nr TI2.ani tezwnad-
chodzacych informacjach.

Do akcji wystata ciezkiisredni
samochéd oraz podnosnik ga-
$niczy.

- Od momentu wplyniecia for-
matki nie byto Zzadnej zwloki
w zadysponowaniu strazakow

do dziatan, a wszystkie naply-
wajace informacje byly przeze
mnie analizowanei przekazy-
wane dalej - zaakcentowala
funkcjonariuszka PSP.

Dodala tez, ze sity i Srodki
zadysponowane w pierwszym
rzucie bylywystarczajace. P6z-
niej z JRG2dyzurna wystata ko-
lejny woz strazacki, a o dziata-
niach powiadomieni zostali
przelozeni strazakow. Operator
szczecinskiego WCPR wystal
na miejsce réwniez policje ira-

townikéw medycznych.
Watpliwosci  oskarzenia,

a szczegollnierodzicow ofiarpo-

zaru i ich pelmomocnikéw,
wzbudzito to,czy 4stycznia dy-
zurna pracowatasama iczy nikt
jej nie rozpraszat. Funkcjona-
riuszka przyznata, zena stano-
wisku Kierowanianie bylasama.
Jej znajomy, emerytowanystra-
zak, mial przynie$é jej doku-
menty ikluczyki dosamochodu.
- Byl przed godzina 17. Przy-
szedl z osoba towarzyszaca. Nie
wiem, kiedy opuscilstanowisko
kierowania. Z mojej strony nie
byto uchybienia. Dziatatam bez
opOznien - zapewnita Barbara S.
- Czyokoliczno$¢ przebywa-
nia w pomieszczeniu dyzurki

0s6b postronnychpowinna by¢
odnotowana, jako okoliczno$¢
istotna? - zapytano.

- Nie miatawplywu naprze-
bieg dziatan. Nie umiemodpo-
wiedzie¢ na topytanie - wska-
zaka dyZzurna.

Strony dopytywaly tez
oszczegolowe fragmenty nagra-
nych rozméw z dyzurki. Jedna
z wypowiedzi funkcjonariuszki
brzmiaka: ,,Coonikur.. chca.Ten
Arek. Janienawidze znim praco-
wac. Arek to piz...". Chodzito
o kontekst tej wypowiedzi, bo-
wiem dotyczyla kierownika
dziatan ratowniczychw okolicz-

nosciach akcjiratunkowe;j. - Czy
dotyczyka tego zdarzenia? - py-
tala sedziaSylwiaDorau-Cichon.

- Na pewnonie dotyczyloto
zdarzenia. Nie wiem, jakich
okolicznosci dotyczyto- odpo-
wiedziala Barbara S. - Z mojej
strony bylo to naduzycie. Nie
mamy z Arkiemprobleméw ze
wspoélpraca.

- Czy obecny w dyzurce Ja-
cek G. odbieral tejefony? Cho-
dzi mi o nagranie rozmowy
z godziny 17.33 - zapytal Adam
Pietras, ojciec zmarlej Wiktorii.

- Nie wiem. Telefon méogt
odebraé¢ kto§ ze strazakéw

z JRG2, ktorzy przyszli do po-
mieszczenia. Nie pamietam- od-
powiedziata dyspozytorka.

Mecenas Wiestaw Brelinski,
obrorica Milosza S. zapytalt
$wiadka wprost:-Czyw zwiazku
z nagannoscia pani zachowania
toczylo si¢ przeciw pani poste-
powanie? Czy zostalo to oce-
nione przezprzetozonych?

- Miatam rozmowe dyscy-
plinujaca z komendantem. Do-
tyczyta zZyamania regulaminu,
czyli przebywania nastanowi-
sku osébdo tegonieuprawnio-
nych.

Sprawa trwanadal. O©®
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Gaz drogi, a w Shupsku buduja,
elektrocieptownie na gaz

=)

Elektrocieptownia EC-1bedzie oparta na uktadzie kogeneracjio mocy 16,84 MW. z czego 8,42 MW bedzie przeznaczone
na produkcje energii cieplneja 8,42 MW nawytworzenie energii elektrycznej.

Wojciech Nowak
wojciech.nowak1@gp24.pl

W maiju ubiegtego roku ruszy-
ty prace zwigzane zbudowg,
elektrocieptowni EC-1przy uli-
cy Stonecznejw Stupsku.
Obiekt bedzie zasilany gazem,
ktory to bedzie paliwem

do turbin gazowych. W zwigz-
ku z cenami tego paliwa moze
pojawi¢ sie pytanie,jak broni
sie tainwestycjaw czasie kry-
zysu energetycznego.

Kogeneracja to proces techno-
logiczny, w ktéorym wytwa-
rzana jest energia elektryczna
iuzytkowa energia cieplna -
czyli elektrocieptownia w tej
technologii jest zrédlem dla
obu energii, wprzeciwienstwie
do np. kotfowni.
Elektrocieptownia EC-1be-
dzie opartana ukladziekogene-
racji o mocy 16,84 MW w pali-
wie zasilanym gazem ziemnym
GZ-50. Obiekt bedzieproduko-
wa¢ energie cieplna w skojarze-
niu z energia elektryczna, ze
sprawnoScia spelmiajaca wy-
mogi wysokosprawnej kogene-

racji. Wspomniana mocwynie-
sie 16,84 MW - z tego 8,42 MW
bedzie przeznaczone na pro-
dukcje energii cieplnej a 8,42
MW na wytworzenie energii
elektryczne;j.

Nowoczesna elektrocie-
ptownia oznaczaspadek emisji
gazéw cieplarnianych, co
w praktyce przeklada sie
na wysokos¢ taryfy,a w konse-
kwencji tego, ile za ciepto za-
placi my - klienci. EC-1 ma
za zadanie odciazyénieco dwie
cieplownie weglowe - kottow-
nie KR-10 mocy 87,3 MW oraz
KR-2 o mocy 69,8 MW. Jezeli
beda pracowaly mniej, to
mniejsza bedzie tez ilos¢szko-
dliwych dlasrodowiska emisji.
Stad prosta droga do nizszych
rachunkéw - gdyby nie kryzys
energetyczny.

W grudniu Marzena Gebala,
rzecznik Engie w Shupsku, in-
formowala, e cena uprawnien
do emisji C02 wynosila okoto
80 euro za tone. Na dzien dzi-
siejszy, wedlug danych Euro-
pejskiego Systemu Handlu
Emisjami, cena ta nadal waha
sie w tych granicach, siegajac
czasami 85 euro, natomiast
w styczniuubieglego rokubyto
to 30 euro zatone. Biorac wiec
pod uwage, Ze cena wzrosta
niemal trzykrotniekogeneracja

wydaje si¢ by¢ znakomitym
rozwiazaniem nazaoszczedze-
nie pieniedzy i jednocze$nie
poprawe jakoSci powietrza
w miescie. Pojawiasie jedynie
pytanie, czy przy spadku emi-
sji C02, a jednocze$nie aktual-
nych cenach gazu, ktéryto be-
dzie paliwem dla powstajacej
elektrocieptowni, inwestycja
Jjaka jest EC-l1rzeczywiScie be-
dzie tak oszczedna pod wzgle-
dem finansowym jak sie spo-
dziewano. Boco dotego, Zebe-
dzie bardziej ekologiczna
od kottowni watpliwosci nie
ma, poniewaz dzieki EC-1 emi-
sja C02 ma by¢ mniejsza o pra-
wie 60tys. tonw skaliroku. Dla
poréwnania, aby pochlonacé
taka ilo$¢é C02 potrzeba okolo
9000 drzew zajmujacych po-
wierzchnie 3 ha.

Shupskie Engieuspokaja, ze
aktualne cenygazu nieprzekla-
daja sie na inwestycje.

- W krétkim czasie cena
gazu zmienia si¢ dynamicznie
iwyglada nato, Ze jeszczeprzez
jaki$ czas tak bedzie. Jednak
zdaniem Miedzynarodowej
Agencji Energetyczna juz
w przysziym roku gaz znéw
stanie si¢ taniszym paliwem
od wegla i produkcja energii
z niego wzrosnie. Réwnocze-
$nie dostepne prognozy oplat

emisyjnych wskazuja nadal
tendencje wzrostowe - infor-
muje MarzenaGebala. - Zatoze-
niem naszej spokki jest zabez-
pieczanie cenpaliw. Nie kupu-
jemy paliwa po ceniednia dzi-
siejszego, zakupy odbywaja, sie
z odpowiednim wyprzedze-
niem. GdybyEC-1 miato praco-
wac dzisiaj, zakupy gazu mia-
tyby miejsce rok wczesniej
po cenach gazu sprzed roku -
dodaje. ~

Rzecznik Engie Stupsk pod-
kresla, Zze inwestycja jaka jest
EC-l byla zawczasu analizo-
wana podwzgledem szansi ry-
zyka, ktore zasoba niesie, aod-
powiednie symulacjekazdora-
ZOWO $3 przygotowywane
z wykorzystaniem najlepszej
dostepnej w danej chwili wie-

Jezeli prognozy Miedzyna-
rodowej Agencji Energetyczna
rzeczywisScie sie¢ sprawdza, to
przy wzroscie cen uprawnien
do emisjiC02 ispadku istabili-
zacji cengazu, elektrocieptow-
nia EC-1 okaze sie strzalem
w dziesiatke. Aby jednak mé-
wi¢ o Konkretnych liczbach
musimy poczekaé¢ przynaj-
mniej do polowy tego roku,
kiedy EC-I rozpocznie swoje
dziatanie.
o®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.01.2022

stent poszukiwany.

MOPR z pieniedzmi
niepelnosprawnych

Stufisk
Aleksander Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Wiecej pieniedzy dla os6b nie-
petnosprawnychiich asysten-
téw. MOPR szuka chetnych
do programéw,na ktére
otrzymat duze finansowe
wsparcie z paristwowego Fun-
duszu Solidamosciowego.

Ponad 1,5 min 7zt otrzymal
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w ramachdofinansowa-
nia programupomocy osobom
z niepelmosprawnoscia w co-
dziennych czynno$ciach
i funkcjonowaniuw Zyciu spo-
Yecznym. Osrodek szuka tak
zainteresowanych osob, ktore
potrzebuja wsparcia, jak i ich
asystentow.

W pierwszym przypadku
mowa niepelnosprawnych
o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnospraw-
noSci. Réwniez o dzieciach
do 16 roku zycia z odpowied-
nim orzeczeniem. W przy-
padku asystentéw musza to
by¢ osoby, ktére maja odpo-
wiednie dos$wiadczenie
w opiecenad osoba zalezna. Co
waznie, niemoze toby¢ osoba,
ktéora z niepelmosprawnym
mieszka pod jednym dachem,
cho¢ moze by¢ to ktos$ z sa-
siedztwa czy tez przyjaciel

néw, naktore ma srodki

wspierajacy bliskiegow potrze-
bie.

W zalozeniu asystenci po-
moga miedzy innymi w zaku-
pach i zatatwianiu sprawurze-
dowych. Beda towarzyszy¢
w wyj$ciachdo kina, teatru czy
w innych czynno$ciach dnia
codziennego. Zakres wsparcia
bedzie dostosowanyindywidu-
alnie dopotrzeb beneficjentéw
wsparcia, a niepelnosprawny
bedzie mégl sam dokonac sa-
modzielnego wyboru, kto ma
$wiadczyé mu pomocneustugi.

Asystenci moga liczyé
na wynagrodzenie. Aktualna
stawka to 33 zk za godzine.

‘Wsparciem planujesie objaé
stu niepelnosprawnychshupsz-
czan w tym 10 oséb niepelno-
letnich.

Nabor zgloszenn prowa-
dzony wtrybie ciaglymdo wy-
czerpania limitu Srodkéw
i miejsc. Wszyscy zaintereso-
wani moga dzwonié¢pod nrtel.:
59 814 2815 lub pisa¢ na k.de-
muth@mopr.slupsk.pl.

Fundusz Solidarno$ciowy
przekazal réwniez ponad 460
tys. zl natak zwana opieke wy-
tchnieniowa. Jest to program,
ktoéry powstal po to, by choé
w pewnym stopniu odciazy¢
opiekunéw o0s6b niepelno-
sprawnych, ktérzy czesto nie
maja czasu dla siebie.
©®

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19,59 848 8103

reklama.slupsk@polskapress.pl

0010400600

Pani Bogustawie Wyskockiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Siostry

skladaja
Dyrektor oraz pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej w Lubuczewie
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Drugi eta
Inweglstycjg

Bogumita

bogumlla.rzeczkowska@gp24.pl [ ]
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Wszystko wskazuje nato. ze
tym razem pomysiniezakorni-
czy sie postepowanie przetar-
gowe na lletap przebudowy
ulicy Polnejw Ustce. Oferte
ztozylt tylko jeden wykonaw-
ca, amiasto ma pienigdze,ze-
by inwestycje sfinansowac.

Na n etapprzebudowy ulicyPo-
Inej Ustka zamierzataprzezna-
czy¢ 13,4 min zt. Tymczasem
w przetargu, ktory odbyl sie
w pierwszejdekadzie stycznia,

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.01.2022

pojawily sie oszczednosci. Je-
dyny oferent - spétka Krezel
z Kobylnicy- ztozyt oferte wwy-
sokosci 12550 433,67 zt. Oficjal-
nie przetargnie zostal rozstrzy-
gniety, poniewaznalezy jeszcze
uzupehi¢ dokumentage, ale
wiadomo, Ze tym razempienie-
dzy narealizacje zadaniawystar-
czy. Po podpisaniu umowy
spétka wykona przebudowe
w ciagu13 miesiecy.

n etapprzebudowy obejmuje
swoim zakresem odcinek drogi
o dhugosci784,80 m- od skrzy-
zowania z ulica Rzeczna
do skrzyzowania z ulica Kolo-
rowa. Zostana wykonane: roz-
bidrka istniejacychnawierzchni,
kanalizacja deszczowa, jezdnia,
chodniki, $ciezka rowerowa,
miejsca postojowe,zjazdy, kanat

W Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych w Stupsku w hali przy ulicy
Marii Zaborowskiej odbyt sie¢ turniej badmintona organizowany
przez Wojewddzki Sztab Wojskowyw Gdarisku. Na5 kortach
spotkali sie reprezentanci: Wojewddzkiego Sztabu Wojskowego
w Gdansku; Wojskowej Komendy Uzupetienw Gdarisku;
Wojskowej Komendy Uzupetnien w Gdyni; Wojskowej Komendy
Uzupetnien w Stupsku; Wojskowej Komendy Uzupetien

w Malborku i Wojskowej Komendy Uzupetnienw Cziuchowie.

REKLAMA

0010400356

Wéjt Gminy Damnica
ogfasza przetargi ustne nieograniczone

na sprzedaz nieruchomosci:

- dziatka nr 20/4 obreb kebien o pow. 4,0600 ha,

- dziatka nr 20/2 obreb kebien o pow. 0,6700 ha.
Przetargi odbeda siew Urzedzie Gminy Damnica, ul. Gérna 1,w dniu 24 lutego 2022 r.
Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac sie z petng trescig ogtoszenia o przetarguwraz

zwarunkami dojego przystay

i nastronie inter

Dodatkowe informacje natemat przetargu mozna uzysk

j ug.damnica.ibip.pl.

¢ pod lefonu: 59 848 4442,
Wojt Gminy Damnica
Andrzej Kordylas

Hrlzebudo

teletechniczny, przebudowa
o$wietlenia, wycinkadizewina-
sadzenia.

Na przebudowe ulicy Polnej
miasto oglosito przetarg juz
w czerwcu 2021 roku. Jednak
chetnych dorealizacji tegozada-
nia nie bylo. Kwota, jaka Ustka
wtedy dysponowala, to 6 822
800zt. Do uptywuterminu skta-
dania ofert nie ztozono ani jed-
nej. W lipcu przetarguniewaz-
niono. Po tymmiasto naprzebu-
dowe Polnej otrzymato z Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych
- Rzadowego Funduszu Polski
Yad12 920000ztotych dofinan-
sowania.

Pierwszy etap inwestycji -
od ulicy Dartowskiej do ulicy
Rzecznej - zakoniczylsie w listo-
padzie 2020roku. Wtedy Ustka

IEKLAMA

wy

W®

Ustka/Stupsk

ulicy Polnej w Ustce.
ogowa warta 12,7 miliona ztotych

Na przebudowe ulicy Polnej miasto ogtosito przetargjuz
w czerwcu 2021 roku. Jednak chetnych nie byto

otrzymala  dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzado-
wych. Warto$¢inwestycji wynio-

staponadi, 7miInztzdofinanso-
waniem ponad 856tys. zt. Drugi
etap kosztorysowo okazal sie

05

znacznie drozszy, bo odcinek
ulicy jest dhuzszy - od ulicy
Rzecznej do Kolorowej, cze-
$ciowo ,,podgorke” i panuja tu
zupelnie inne warunki tech-
niczne.

Miasto natomiast chciato
oszczedzi¢ cze$¢ rosnacych
przy drodze starych drzew. Po-
tencjalni wykonawcy przed po-
przednim przetargiemzwracali
uwage na wysokie koszty
ochrony drzew w czasie re-
montu drogi. Teraz Ustka
z kwota dwukrotnie wyzsza
od tej, ktoradysponowata wcze-
$niej, mozeskutecznie przepro-
wadzi¢ inwestycje. Razem
z kosztami sporzadzenia pro-
jektu i pelnienianadzoru inwe-
storskiego inwestycja wyniesie
ponad 12,7 minzt. ©®

0010399082

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY POTEGOWO

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wraz zprognoza oddziatywaniana srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2021 .
poz. 741 z pdzn. zm.), Uchwaty nr XXIl/199/2020 Rady Gminy Potegowo, z dnia 8 czerwca 2020 roku w sprawie przystagpienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrgbu kupawa, w gminie Potggowo

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu kupawa, w gminie Potegowo, wraz
z prognozg, oddziatywania na srodowisko

w dniach 0d26 stycznia 2022 r.do 16 lutego 2022 r.w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki 5, 76-230 Potegowo,
w godzinach urzedowania oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Potegowo.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach planéw miejscowych rozwigzaniami odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy
Potegowo w Sali Konferencyjnej w dniu 10 lutego 2022 r. o godz. 13.00.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem rezimu sanitarnego i wszelkich srodkéw ostroznosci, zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
741 z pozn. zm.), kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu infor-
maciji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko
(t.j. Dz. U.z 2021 r. poz. 247 z p6zn. zm.), w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywa-
nia na Srodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu ww. planu miejscowego do publicznego wglagdu mozna zapoznac sig
z niezbedng, dokumentacja sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognoza, oddziatywa-
nia na $srodowisko do tego planu, opinig Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku oraz opinig, Regionalne-
go Dyrektora Ochrony Srodowiskaw Gdarisku.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r. poz. 741
zpo6zn. zm.) oraz art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwaw ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 247 z p6zn. zm.), 0SO-
by fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogag wnosi¢ uwagi dotyczace projektu
planu oraz uwagi i wnioski do dokumentaciji dot. strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Uwagii wnioski moga by¢
wnoszone:

»w formie pisemnej,

* ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Potegowo,

- za pomocg_s$rodkéw komunikaciji elektronicznej, ti. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@®poteaowo.pl lub formularza
zamieszczonego w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Gminy Potegowo.

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwg, jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie dodnia 3 marca2022 r.

Uwagii wnioski ztozone po uptywie wyzejpodanego terminu pozostang bezrozpatrzenia. Uwagido projektu planu oraz
wnioskii uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $srodowisko beda rozpatrywane przez
Woéjta Gminy Potegowo w terminie 21 dni od dnia uptywu terminuich sktadania.

Wojt Gminy Potegowo
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Kraj

Prokuratura umarza

sledztwo do
orozb posta

Blanka AJeksowska
blanka.aleksowska@polskapress.pl

Prokuratura Okregowa w War-
szawie podjeta decyzjeo umo-
rzeniu postepowania ws.wypo-
wiedzi GrzegorzaBrauna. Poset
Konfederacii krzyknat zméwni-
cy sejmowej do AdamaNie-
dzielskiego:,,Bedziesz pan wi-
sia”. MinisterstwoZckowia za-
skarzylo decyzje.

0 decyzjiwarszawskiej prokura-
tury jako pierwsze poinformo-
walo wponiedziatek RadioZET.
Jak wskazano,dokladneuzasad-
nienie umorzenia niejest znane.

Przypomnijmy, ze chodzi
o wypowiedZGrzegorza Brauna
z wrze$nia ubieglegoroku. Poli-
tyk zabralglos podczasobrad sej-
mowych. Gdyskoriczyl mu si¢
czas, a mikrofon zostal wyla-
czony, poselKonfederacji krzyk-
nat wkierunku AdamaNiedziel-
stdego: ,,Bedziesz panwisial!".
Za te stowa zostal natychmiast
wykluczony z obradprzez wice-
marszaltek Sejmu MalgorzateKi-
dawe-Blonska. Pozniej zostat
takze ukaranynagana.

- Posel Braun zachowat sie
skandalicznie. Chciatemopuscié¢
sale sejmowa,, alezwr6cono mi
uwage, abym nie znizal sie
do tegostandardu - skomento-
wal minister zdrowia. Niedziel-
ski poinformowat, ze zfozyt za-
wiadomieniedoprokuraturyws.
stowpolityka Konfederacji.

Decyzja o umorzeniusledz-
twa zapadtapod koniec roku.

Moneta NBPposwigcona
obroncomgranicy

NBP wydatnowg monete kolekcjo-
nerska, poswiecong obroncomgra-
nicy wschodniej. W komunikacie
NBP podkresla,zepragnie upa-
mietni¢ bohaterskg postawe
funkcjonariuszy strazygraniczne;j,
policjantow izotnierzy stuzgcych
na wschodniejgranicy ,wobliczu
dziatan ocharakterzewojny hybry-
dowej"idajacych ,dowodynajwyz-
szego profesjonalizmuoraz odda-
nia panstwupolskiemuijego
obywatelom™.Srebrna moneta
»Ochrona polskiejgranicy wschod-
niej”" onominale10 ztbedzie do-
stepna 0d27 stycznia2022 r.(AIP)

czace
rauna

Ministerstwo uwaza
umorzenie za skandaliczne

Ministerstwo Zdrowiainfor-
muje, Ze zaskarzylo decyzje. -
Uwazam, ze jest to skanda-
liczna decyzja, ktéra nie po-
winna mie¢ miejsca. Po pierw-
sze, wydaje sie, Ze zméwnicy
sejmowej mozna powiedzie¢
wiecej niz przecigtnemu oby-
watelowi w tym laaju. Po dru-
gie, pani prokurator w swoim
uzasadnieniu, ktéreprzeczyta-
tem, wydaje sie¢ usprawiedli-
wiaé ten czyn, a nie go pietno-
wac i penalizowac - podkreslit
we wtorek rzecznik MZ Woj-
ciech Andrusiewicz.

- Méwimy ogrozbie pozba-
wienia Zycia, w momencie,
kiedy minister zdrowia jest na-
chodzony wdomuprzezantysz-
czepionkowc6w ipani prokura-
tornie widziwtymnicztego. To
skandaliczna decyzja, zostata
przez nas zaskarzona- dodat.

Projektwsprawie
rozwodow trafido Sejmu
W Polsce mozeby¢ trudniej o roz-
wod. Powodemmoze byénowa
ustawa, ktorej projektzostat przy-
gotowany w MinisterstwieSpra-
wiedliwosci itrafi doSejmu - podat
wtorkowy ,,SuperExpress”. Jak
wskazuje dziennik,,,zupetng no-
woscig ma by¢ postepowaniein-
formacyjne, ktoretrzeba bedzie
obowiazkowo odbycprzed ztoze-
niem pozwuo rozwod.Ma ono
trwac conajmniej miesiac.Pojego
zakonczeniu, w trakciepostepo-
wania orozwod, sedziabedzie
mogt jezawiesic, jesli uzna,ze sg
szanse nautrzymanie matzen-
stwa. W przypadkumatzenstw

z nieletnimidzie¢mi sadbedzie
miat obowigzek zaproponowacim
bezptatne spotkaniemediacyjne”.
-Teraz dosgdowtrafiajg pozwy,
ktore w10 proc.nie koncza sie roz-
wodem. Liczymyna to, zedzigki
mediacjom tenodsetek znaczaco
sie zwigkszy.Szacujemy, zesko-
rzysta z nichod 30do 50proc. par
- przekonuje wiceministerspra-
wiedliwosci MarcinRomanowski.
(BA)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.01.2022

Rozmowy o Turowie. Wde
zarzuty wobec czeskiej kopalni

Aleksandra
Kiefczykowska
a.kielczykowska@polskatimes.pl

W Warszawie wznowiono
rozmowy polsko-czeskie
WS. wypracowania porozu-
mienia dotyczacego Turowa.
Minister srodowiska Czech
Anna Hubaczkova przybyta
do Warszawy, by spotkacsie
z minister klimatui Srodowi-
ska Anng Moskwa,

W ubieglym tygodniu wczwar-
tek Anna Hubaczkova, odwie-
dzajac gminy polozone
przy granicy z Polska, sasiadu-
jace z terenem kopalni Turéw,
stwierdzita, ze wypracowana
do tej pory umowa ,,zawiera
wszystkie warunki, aby zapew-
ni¢ stronie czeskiej ochrone
Srodowiska'.

- Sa w umowie warunkimo-
nitoringu powietrza,wody, mo-
nitoringu spadku poziomu
wody, sa zapisane kwestie bu-
dowy ochronnego watu ziem-
nego i sa zawarte warunki od-
szkodowania za utrate wody
po stronie czeskiej - powie-
dziata Hubaczkova.

Co wiecej, minister podkre-
Slita, ze umowa wynegocjo-
wana we wrzesniu 2021 r.
z punktu widzenia Czech jest
gotowa. Polityczka
dodala, Ze jest gotowa w na-
stepnym tygodniu przyjechaé

Senat. Poli

pegasusa. .,

Aleksandra Kiefczykowska
a.kielaykowska@polskatimes.pl

Podczas drugiego dnia obrad
senackiej komisji ds.pegasusa
na pytania odpowiadat byty
szef NIK KrzysztofKwiatkow-
ski oraz obecny- Marian Ba-
nas. Tenpierwszy przekony-
wat, ze zakuppegasusa odbyt
sie niezgodnie zprawem. Stro-
narzadzaca uwaza komisje
zapolityczny teatr.

Pierwszy wysluchany zostat
byly szef Najwyzszejlzby Kon-
troli, a obecny senator PO
Krzysztof Kwiatkowski. Za jego
prezesury NIK w wyniku kon-
troli ujawnil przekazanie pienie-
dzy z Funduszu Sprawiedliwo-
$ci do CBA. -StwierdziliSmy, ze
$rodki z Funduszu Sprawiedli-
wosci niemogly zostaé przeka-
zane CBA, bozgodnie z ustawa

Minister srodowiska Czech Anna Hubaczkova (zlewej)
i minister klimatu i Srodowiska Anna Moskwa

do Warszawy, by ostateczniesie
porozumiec¢ czy nawet podpi-
sa¢ umowe. Do tej pory roz-
mowy odbywaly sie tylko
w Pradze.

Polska ma zarzuty

wobec czeskiej kopalni?

W poniedzialek ,,Business Insi-
der" informowal, zena zarzuty
Czechéw ws. Turowa Polska
chce odpowiedzie¢ podob-
nymi, dotyczacymifunkcjono-
wania przygranicznej kopalni
CSM. Dokument, do ktérego
dotart portal Polska, wskazuje,

ze czeskakopalnia kontynuuje.

dziatalno$¢é bez ponownych
transgranicznych konsultacji
$rodowiskowych i bez
uwzglednienia uwag polskiej
strony.

»Po 18 rundach negocjacji
w 2021 i atakéw czeskiego
rzadu na Turéw okazujesig, ze
czeska kopalnia CSM przez
ostatni rok dziatata bez oceny
srodowiskowej, a wydana
pod koniecgrudnia decyzjanie
zostata poprzedzonaobowiaz-
kowymi uzgodnieniami trans-
granicznymi z Polska' - napi-
sata naTwitterze wiceprezeska
PGE Wanda Buk.

cy zeznawali na komisj

Negocjacje trwajg od czerwca
2021r.

Negocjacje z Czechamiw spra-
wie kopalni w Turowie ciagna
sie juz od czerwca zeszlego
roku. Chodzi o wypracowanie
kompromisu i powstanie
umowy  miedzyrzadowej,
na podstawie ktorej Czechy
wycofaja z TSUE skargena dzia-
talno$¢ kopalni. Wniedli ja
pod koniec lutego 2021 r. wraz
z wnioskiem o zastosowanie
tzw. srodk6éw tymczasowych,
czyli nakazwstrzymania wydo-
bycia wegla w Turowie.

Strona czeskauwaza, zeroz-
budowa kopalnizagraza doste-
powi mieszkancow Liberca
do wody. Skarza si¢ onitakze na
hatas i pyt zwiazany z dziatal-
noscia kopalni.

Trybunal Sprawiedliwo$ci
UE 21maja2021r. przychylil sie
do wniosku Czech i nakazat
Polsce natychmiastowe wstrzy-
manie wydobycia w kopalni
Turéw do czasu rozstrzygnie-
cia sprawy. Polska nie zastoso-
wala sie do decyzji TSUEi ten
20 wrzes$nia 2021r. zobowiazat
rzad do zapltatyna rzecz Komi-
sji Europejskiejokresowej kary
pienieznej w wysokosci 500
tys. euro dziennie.

Finalne rozmowy? Oby
Wtorkowe rozmowy rozpo-
czely sie po godz.16.00. Mini-
ster Anna Moskwa napisala
na Twitterze: ,,Rozpoczynamy
polsko-czeskie rozmowy dot.
wypracowania porozumienia
ws. kopalni Turéw".

ds.

cjai teatrzyk” - uwaza posel PiS

CBA jego dziatalno$¢ jest finan-

sowana wylacznie z budzetu
panstwa, a Srodkipanstwowego
funduszu celowegonie sa takimi
$rodkami-moéwil Kwiatkowski.

Kwiatkowski pokazal réow-
niez dokument, z ktérego wy-
nika, ze na system ,,shuzacy
do wykrywaniai zapobiegania
przestepczosci” wydano25 min
zt i niebyl to calykoszt zakupu.
-W ocenieNIK jest, zebytoto na-
ruszenie prawa.

Odpytywany po Kwiatkow-
skim obecnyszefNCK MarianBa-
nas$, skonfliktowany z obozem
rzadzacym, powiedzial, ze
w trakcie kontrolilzbie nieudo-
stepniono informacji,jakie opro-
gramowanie zostatozakupione,
zashaniajac sietajemnica. Wyra-
zit réwniez przekonanie, Ze on
sam jestinwigilowany.

Pierwszymi osobami, ktére
w poniedziatek pojawily sie
na obradach komisji, byli eks-

perci z Citizen Lab- John Scott-
Railton orazBill Marczak.

- Naszapraca dotyczacapega-
susa rozpoczelasie w2016 roku.
Od tamtego momentuprzepro-
wadzili$my dziesiatki docho-
dzen ws. wykorzystania opro-
gramowania pegasusna calym
$wiecie - przekazat JohnScott-
Railton. Zapewnil takze, Zejego
grupa posiada ,,dowody krymi-
nalistyczne potwierdzajace, ze
dane z urzadzenia senatora
Brejzy zostaly wykradzione".

Bill Marczak stwierdzil, ze
,.pierwsze wskazowki, jak dzia-
tanie stron i serwer6ow dostrze-
gliémy wlistopadzie2017 roku".
-Wtedy te atakimogtly sierozpo-
czadlub jaki$czas pozniej.To jest
tez spojne z tym, co wiemy
o wdrazaniu pegasusapo zaku-
pielicencji -dodal ekspert.

Wedhug informacji zdoby-
tych przez ekspertéw w Polsce
inwigilowani oprogramowa-

niempegasus mielibyémecenas
Roman Giertych, prokurator
Ewa Wrzosek oraz senator KO
Krzysztof Brejza. WedlugCitizen
Lab senatorKObylinwigilowany
33 razypodczas trwaniakampa-
nii wyborczejWw2019 roku.

W senackiej komisji zasiada
siedmiu senatoréw, nie ma
wniej senatoréwz PrawaiSpra-
wiedliwos$ci. Rzeczniczka PiS
Anita Czerwinskapowiedziala,
ze komisja ta nie ma zadnych
uprawnien anikompetencji.

Szef klubu parlamentarnego
PiS Ryszard Terlecki moéwit
w rozmowie.z ,,Polska Times",
ze komisja to,,kompletna fikcja
i teatrzyk”. -To wucieczka
doprzodu grupysenatoréw, kto-
rzy chca odwréci¢ uwage odrze-
czywistego problemu,czyli wy-
krecania siemarszatka (Senatu-
red.) Grodzkiegoodrozwiazania
wniosku ouchylenie jegoimmu-
nitetu -moéwil Terlecki.
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Sprawca masakry
na wyspie Utoya chce
WYjSC na wolnos¢

Kazimierz Sikorski
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Najbardziej okrutny norweski
zabdjca Anders BeMngBrewik
ubiega si¢ o zwolnieniewarun-
kowe. Twierdzi,ze po10 latach
spedzonych za kratkaminie
stanowi juzzarazenia dla spo-
teczenstwaichce uzyskaé
przedterminowe zwolnienie
z21-tetniego wyroku. Terrory-
sta nie okazatjednak zadnych
wyrzutéw sumienia odczasu,
gdy W20I1 r.zabit 77 os6b
zuzyciem bombibroni palne;j.

Randi Rosengqyvist, psychiatra,
ktora Sledzita Breivika od czasu
jego uwiezienia w 2012: Moge
powiedzieé, zenie dostrzegam
wielkich zmian w jego funkcjo-
nowaniu od czasu jego procesu
karnego, kiedy chwalilsie skala,
swojej zbrodni. Podczasrozpo-
czynajacej siewsrode rozprawy
Rosengqyvist przedstawisadowi
raport, czyprzestepca niejest juz
niebezpieczny.

Jest mato prawdopodobne,
by go uwolniono - powiedziat
Berit Johnsen, profesor w Uni-
versity College of Norwegian
Correctional Service.- Mysle, ze
jest oczywiste, ze nadal istnieje
ryzyko, ze popelni nowe prze-
stepstwa, jesli zostanie zwol-
niony.

Rozprawa ma potrwaé trzy
dni, ale wyroknie zostanieoglo-
szony przezkilka tygodni.

22 lipca2011 r.Breivik zdeto-
nowal bombe przed siedziba

Bruksela

Maltanka nowg szefowg,
Parlamentu
Europejskiego

Nowa przewodniczaca Parla-
mentu Europejskiego zostata
wybrana maltanska eurodeputo-
wana Roberta Metsola z Euro-
pejskiej Partii Ludowej,do ktorej
nalezy PO iPSL. W ostatnich ty-
godniach 42-letnia prawniczka
nominowana na stanowisko
przez Europejskg Partie Ludowsg,
spotykata sie z postamido PE ze
wszystkich ugrupowan politycz-
nych. Porozumienie socjaldemo-
kratow. chadekow iliberatow
oznaczato przekreslenie szans
na wygrang kandydatki Zielo-
nych Alice Bah Kuhnke- bytej mi-
nister kultury Szwecji,podobnie
jak dla hiszpanskiej komunistki
Sira Rego oraz Kosmy Ztotow-
skiego z PiS. Wybory odbyty sie
po niedawnej, niespodziewanej
$mierci wioskiego eurodeputo-
wanego Davida Sassoliego, ktory
petnit funkcje przewodniczacego
Parlamentu Europejskiego.

(KS)

Terrorysta zabit 77 os6b
wlipcu 2011 roku

rzadu w Oslo, zabijajac osiem
0sob i raniac dziesiatki. Potem
pojechal na wyspe Utoya, gdzie
otworzylt ogien zbroni palnej
do uczestnikéw corocznego
obozu letniego lewicowego
skrzydta mtodziezowego Partii
Pracy. 690s6b zostalo tamzabi-
tych, wwiekszos$ci nastolatkow.

W 2012 r. Breivik zostal ska-
zany na maksymalny 2l-letni
wyrok z klauzula, Ze moze by¢
przetrzymywany beztermi-
nowo, jesli nadal jest uwazany
za zagrozenie dla spoleczen-
stwa.

To oznacza, Ze moze on za-
zadaé rozprawy przed zwolnie-
niem warunkowympo 10 latach.
I cho¢prawdopodobnie oznacza
to wyrok dozywotni, otwiera
réwniez mozliwo$é, by Breivik
zadal corocznych przestuchan
w sprawiezwolnienia warunko-
wego, podczas ktorych bedzie
mogl glosi¢swoje poglady.

Amsterdam

Program ,,The Voice of
Holland™ zawieszony
Telewizja RTL zawiesitaemisje pro-
gramu TheVoiceofHolland. Po-
wod? Oskarzeniao molestowanie
seksualne. Producentprogramu
firma ITVitelewizja postanowity

0 wstrzymaniuemisji doczasu wy-
jagnienia skarg.Stacja podkres$la,ze
uczestnicy ipracownicy musza,
mie¢ zagwarantowanykomfort
pracy.Jednym zpodejrzanych wtej
sprawiejest liderzespotu Jeroen
Rietbergen, ktoryzrezygnowat
zwystepu w weekend.Rietbergen
przyznatsie do,,zwigzkowo charak-
terzeseksualnym" zkobietami za-
angazowanymi wprogram. Napisat
w o$wiadczeniu,ze kilkalat temu
miat ,kontaktocharakterzeseksu-
alnym" zkobietami zaangazowa-
nymi wprogramize wymieniat

z nimiwiadomosci ocharakterze
jednoznacznieseksualnym. Dodat,
ze nieczut,iz naduzywaswojej po-
zyciji.ale tekobiety mogtytego do-
Swiadczy€ zupeieinaczej. Reitber-
gen mowit,zebyt Swiadomy
od,kilku lat",ze popetnitbtadi
otrzymat profesjonalng pomoc
wzakresie swojegozachowania.

Rosi
roﬁ.qzzi‘:y SWOI

Grzegorz Kuczyniski
grzegonkuczynski@polskapress.pl

Kijow

Dyplomaci z dwéch rosyjskich
konsulatéw otrzymali polece-
nie przygotowania si¢

do opuszczenia Ukrainy -pisze
..New York Times", powotujac
sie nawysoko postawionego
pracownika ukrainskiego kon-
trwywiadu. Od poczatku
stycznia do Ros;ji wrécito juz
kilkadziesigt oséb. gtéwniero-
dziny pracownikéw ambasady
ikonsulatow.

Zrédto amerykanskiego dzien-
nika w SBU podalo, ze5 stycz-
nia Ukraine opuscito 18 osdb,
gléwnie dziecii zonyrosyjskich
dyplomatéw. W kolejnych
dniach ambasaderosyjska w Ki-
jowie i konsulat we Lwowie
opuscilo jeszcze okoto30 oséb.
Jeden z urzednikowamerykan-
skich powiedzial, ze Waszyng-
ton wieo zblizajacejsie ewaku-
acji dyplomatéw. ,, Mamy infor-
macje wskazujace, ze rzad ro-
syjski przygotowywal sie
do ewakuacji cztonkéwich ro-
dzin z ambasady rosyjskiej
na Ukrainiepod koniecgrudnia
i na poczatkustycznia" - napi-
sano woswiadczeniu przekaza-
nym ,,NYT".

Redukcja obsady rosyjskiej
ambasady mozeby¢ ,,poczeSci
propaganda, po czesciprzygo-

Swiat
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Z
ch dyplomatow

Ukraina twierdzi, ze Rosja przerzuca dodatkowy sprzetwojskowy na granice rosyjsko-
ukrairiska. We wtorek oddziaty rosyjskie przybyty tez namanewry na Biatorusi

towaniem do zblizajacego sie
konfliktu, poczesci podstepem,
albo wszystkimi trzemascena-
riuszami naraz" -podata gazeta,
cytujac ukrainskichi amerykan-
skich urzednikéw. Jednocze-
$nie Waszyngtonwierzy, zepre-
zydent RosjiWladimir Putinnie
podjal jeszcze decyzji oinwazji
- zaznacza,,New York Times".
W poniedziatekbrytyjskimi-
nister obrony Ben Wallacepoin-
formowal parlament, ze Wielka
Brytania dostarczyta Ukrainie
lekkie systemyobrony przeciw-
pancernej, by zwiekszy¢ jej
zdolno$ci obronne w razie ro-
syjskiej inwazji. Niewielka
liczba brytyjskiego personelu

zapewni rowniez szKkolenie
na wczesnym etapie przez
krétki okres w ramach operacji
ORBITAL, po czym wroci
do Wielkiej Brytanii. Okazalosie
jednak, Ze brytyjskie transpor-
towce z bronia dla Ukrainy
na pokladzie musialy ominaé
niemiecka przestrzenn po-
wietrzna, bo zgody na przelot
samolotéw nie wyrazil Berlin.
Poinformowal o tymportal UK
Defence Journal.

Niemiecki dziennik ,,Han-
delsbatt" poinformowal nato-
miast, zekraje Europyi USAnie
rozwazaja juz opcji odcieciaRo-
sji od systemuprzelewéw mie-
dzybankowych SWIFT. Wcze-

licza straty po uchu wulkanu
w poblizu wysp Tonga

1ongatapu
kazimierziikorski@polskapress.pl

Dwie osoby zabite, aleofiar
moze by¢ wigcej. Iduze znisz-
czenia. wtym zalany gesta,
wulkaniczng mazig pas starto-
wy gféwnego lotniska.Unie-
mozliwia to przestaniana Ton-
ga pomocy poszkodowanym
przez erupcje podwodnego
wulkanu.

Dopiero teraz, po kilku dniach
od wybuchupodwodnego wul-
kanu, wida¢rozmiar szkéd, jaki
poczynilta erupcja na wyspach
Tonga.

Zdjecia opublikowane przez
sity obronne Nowej Zelandiipo-
kazaly cze$¢ Tonga pokryte
mazista substancja, ktorazalala
pas startowy na gkéwnym lot-
nisku, uniemozliwiajac lado-
wanie samolotéw.

Powybuchu wulkanu cze$¢ Tonga zostata pokryta mazista,
substancja, ktéram.in. zalata pas lotniska

Nowa Zelandia probuje do-
starczy¢ czysta wode pitna
i inneprodukty, narazie niejest
to jednak mozliwe. Wedlug
agencji pomocowych niektére
z matych wysp Tonga ucier-
pialy w znacznym stopniu.
Zgloszono $mieré¢dwoch osadb,

ale przy ograniczonej komuni-
Kkacji sa obawy, zZe prawdziwe
7niwo mozeby¢ wyzsze.
Podwodny wulkanwybucht
w sobote, zasypujacTonga po-
piotem i wywolujac tsunami.
Tonga sktadaja sie z ponad 170
wysp rozsianych na obszarze

$niej rozwazano taka sankcje
wobec Rosjiwprzypadku jej in-
wazji na Ukraine. OdciecieRo-
sji od systemu SWIFT od lat
uznawano zainstrument, ktory
mocno uderzylby w gospo-
darke panstwa rzadzonego
przez Wiadimira Putina.

Dzien po ogloszeniu przez
Aleksandra Lukaszenke wspol-
nych z Rosja ¢wiczen wojsko-
wych, naBiatorus zaczeli przy-
bywac pierwsirosyjscy zokie-
rze. Moskwainformuje, ze wy-
$le takzesystemy rakietowei sa-
moloty. Manewry zaplanowano
przy zachodniej i potudniowej
granicy Bialorusi, czyli przygra-
nicach z Polska i zUkraina.

potudniowego Pacyfiku mniej
wiecej wielkoSci Japonii.
Mieszka tam okoto 100 tys. lu-
dzi, wiekszo$¢ z nich na glow-
nej wyspie Tongatapu.

Jak na razie nie wiadomo,
kiedy dotrze pomocdo poszko-
dowanychprzez zywiolrejonéw
tego urokliwego zakatkas$wiata
- zdaniemmiejscowych wladz
moze to potrwac jeszcze wiele
dni. Na szczescienie sprawdzily
sie prognozyniektorydispecjali-
stéowopoteznym tsunami, ktére
mialo powsta¢ po erupcjipod-
wodnego wulkanu.

Po wybuchu fale tsunami
jednak wystapily,i tow odleglej
Japonii. W mieScie Amami
w potudniowo-zachodniejcze-
$ci tegokraju siegaty1,2 metra.
Mhniejsze fale, ponizej I metra,
odnotowano na szerokich od-
cinkach wybrzezy Hokkaido,
KiusiuiOkinawy.

Wybuch wulkanu byt sty-
szalny nawetna odleglej 09 tys.
kilometr6ow Alasce,a falauderze-
niowa po wybuchudotaria takze
do Polski, co odnotowaly sta-
cje pomiarowe naKasprowym
Wierchu, Sniezce iw Kielcach.
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Seniorzy wstydza, si¢ przyznac, ze zostali

0S

Bartosz Dybata
baftosz.dybaia@pofekapress.pl

Zagrozenia

Zapienigdze senioréwjezdzg
wynajetymi, bardzodrogimi
samochodami. Korzystajg

z ustug najlepszychadwoka-
toww Polsce. Ktamig wme-
diach spotecznosciowych, ze
pracuja jako modele u zna-
nych projektantéw, m.in. Vuit-
tona. Mowa ooszustach dzia-
tajacych metodami na poli-
cjanta. wnuczka, wypadek.

Do mieszkanki Krakowa za-
dzwonila kobieta, zwracajac sie¢
do niejciociu. Damskiglos rze-
czywisScie przypominal kogo$
z rodziny. Prosit o pomoc.
Twierdzita, ze potracita samo-
chodem ciezarna, zostala za-
trzymana przezpolicje ipotrze-
buje pieniedzy na kaucje. Se-
niorka powiedziala, Ze nie ma
pieniedzy, mimoto kobietana-
dal rozpaczliwie prosita o po-
moc, pytajac, czy mozema ja-
ka$ walute. Kiedy powiedziata
jei, ze nic takiego nie ma, ko-
bieta roztaczylasie.

Wystarczajaca czujnoScia
nie wykazala si¢natomiast 74-
latka z krakowskiej Krowodrzy.
Seniorka stracita 670 tysiecy
zhotych. Myslala, ze przekazuje
pieniadze policjantowi. W rze-
czywistosci oddata oszczedno-
$ci oszustom.

Oszust uciekt porsche

Kwota utraconych przez kra-
kowskich senioréw w ubie-
glym roku oszczednosci réw-
niez robi ogromne wrazenie:
opiewa na prawie pie¢ milio-
néw ziotych. Zaslepié¢ przestep-
com daja sie starsze osoby,
po 60.,65. roku zycia.Sa wsrod
nich gkéwniekobiety. Takprzy-

. Wiedza, ze spotkaja sie z krytyka,

najmniej wynika z danych po-
licyjnych, bo byé moze mez-
czyZzni poprostu rzadziej przy-
znaja sie dotego, ze padli ofiara
oszustwa.

Ale policjanci notuja tez co-
raz wiecej sukcesow Sciagjac
oszustéow. - Zatrzymali$my
mezczyzne pochodzenia rom-
skiego, u ktérego znalezliSmy
duze ilo$cibizuterii, monet,do-
laréw amerykanskich, ktére
byly juz popakowanei przygo-
towane dotego, byzostac prze-
kazane za granice. Oszust zo-
stal zatrzymany w jednym
z krakowskich hoteli, poruszaf
si¢ bardzo drogim autem -
mo6wi nam kryminalny.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
byto toporsche.

Toty.Tomeczku?
Kaulisy dziatan oszustéw zdra-
dzaja nam krakowscy krymi-
nalni. Dla ich dobra nie poda-
Jjemy imion inazwisk.
Przestepcy szukaja swoich
ofiar wtradycyjnych ksiazkach
telefonicznych. 'Wynajduja
osoby o staromodnych imio-
nach, jak Stanistaw, Franciszek,
Maria. Wiedza, Zzenosza je z re-
guly seniorzy. Ale nic nie wie-
dza o swoich ofiarach, to sami
oszukani przekazuja im infor-
macje na swéj temat: naprzy-
ktad jak ma na imie ich wnuk,
w jakim banku trzymaja pienia-
dze. - Oszust dzwoni i méwi:
cze$¢ babciu. Kobieta odpo-
wiada, toty Tomeczku? Tak, to
ja - styszy seniorka po drugiej
stronie shuchawki. Oszukani

Przestepcy szukajg
swokh ofiar w tradycyj-
nych ksigzkach tetefo-

osoby o staromodnych

poZniej tego nawet nie pamie-
taja, wmawiaja nam, Ze nic
na swoj temat niemowili prze-
stepcom - méwipolicjant.

Alicja Szczepanska,byta po-
licjantka: - Przestepcy dziataja,
podstepnie. Gdy jabylam poli-
cjantka, najpierw dzwonili
do senioréow jako przedstawi-
ciele organizacjipomocowych,
by rozeznaé, czy ich poten-
cjalne ofiary mieszkaja same,
w jakiej sa sytuacjifinansowej.
Mozna powiedzieé¢, ze robili
wywiad, bysprawdzi¢, czykto$
jest fatwym celem.

Kto tujest oszustem

Oszusci dzwonia tylko natele-
fony stacjonarne, Zeby nie na-
mierzyla ich policja. Aby jesz-
cze bardziej zminimalizowa¢
ryzyko wpadki, tacza sie z ofia-
rami z zagranicy. Polaczenia
trwaja niejednokrotnie wiele
godzin, a w 0szustwo zaanga-
zowanych jest kilka oséb.

Nerwy sprawiaja, Ze seniorzy
traca glowe.

A oszusci sprytnie zdoby-
waja ich zaufanie. Podaja sie
za policjantéw, a jesli poszko-
dowany nie ufa im w stu pro-
centach, méwia, ze ich tozsa-
mos$¢é i miejsce pracy mozna
zweryfikowaé, dzwoniac
pod numer997. Tamsenior sty-
szy, zefaktycznie jest takifunk-
cjonariusz.

Szkoput w tym,ze oszukany
w ogole sie nie roztacza, wpi-
suje numer telefonu w trakcie
rozmowy, zatem konwersacja
dalej trwa, a oszusci jedynie
przekazuja miedzy soba shu-
chawke. To oznacza, Ze oszu-
kana osoba nie rozmawia
z prawdziwa, policja, tylko caly
czas jest na taczu z przestep-
cami.

Zdarza sie, e kiedyz senio-
rem kontakt nawiaze juz fak-
tycznie prawdziwy policjant,
oszukany mu nie wierzy, jest

przekonany, ze wlasnie teraz
probuje si¢ go wprowadzi¢
w blad, okrasé.

Babciu, pozycz naauto!

Alicja Szczepariska: - Mialam
kiedy$ sprawe, kiedy todo se-
niorki zadzwonil oszust, poda-
jacy sieza jej wnuka. Przekony-
wal, Ze wkasnie kupujeauto, ale
nie wzial zesoba wystarczajaco
duzo pieniedzy, a musi kupié¢
samochdéd teraz, bo jest supe-
rokazjainie moze jejprzegapic.
Gdy seniorka data sie przeko-
nac, powiedzial, ze po pienia-
dze podjedzie jego kumpel,bo
on rozmawia ze sprzedawca
i musi zosta¢ na miejscu. Do-
szto do przekazania pieniedzy.

Romskie klany

Policjanciméwia, zeoszustwami
na wnuczka zajmuja sieglownie
osoby pochodzenia romskiego,
a dok}adniej-kilkaromskich kla-
néw. Posréd Roméw zyjacych

Zima, organizim szczegolnie potrzebuje wiecej witaminy C

Zdrowie
Agnieszka Aulkh
agnieszka.aulich@polskapress.pl

Otej porzeroku musimy szcze-
g6lng uwage poswiecic wita-
minie C Witamina Cto sposéb
nawzmochienie organizmu.
Dlatego tak chetnie siggamy
po nigw okresie zimowym.

Witaminy sa substancjamiorga-
nicznymi, bioracymi udzial we
wszystkichpodstawowych czyn-
nos$ciach organizmu,umozliwia-
Jacychmu zycie i prawidlowe
fbnkcjonowanie. Ich minimalne

ilosci sa obecne w naturalnych
produktach zywnos$ciowychOr-
ganizm ludzkiniepotrafiich wy-
twarzaé, a jesli jesyntetyzuje, to
w minimalnychiloéciach.
Jedna z waznych witamin
jest witamina C. Ta witamina
dla wielu z nas to sposéb
na wzmochnienie organizmu,
dlatego najchetniej siggamy
Po nia np. w okresie jesienno-
zimowej aury lub wiosennego
przesilenia. Kwas L-askorbi-
nowy, czyliinaczej witamina C,
bierze czynny udziat w wielu
procesach  metabolicznych
ibiochemicznych ito od niej

w duzej mierze zalezy np.
wchlanianie Zelaza, produkcja
kolagenu, dzigkiktéremu rany
i zZtamania szybciejsie goja,a si-
niaki znikaja.

Ponadto jest silnym przeci-
wutleniaczem, przeprowadza
,recycling”" witaminy E - in-
nego, silnego przeciwutlenia-
cza i razemobie tewazne wita-
miny chronia nas przed wol-
nymi rodnikami.

Witamina Cmusi byédostar-
czana z zewnatrzza pomoca,od-
powiedniej dietylub suplemen-
tami, poniewazludzki organizm
nie potrafijej samsyntetyzowac.

- Niedobory kwasu L-askor-
binowego w organizmie moga
zamanifestowac¢ si¢jako ogélne
ostabienie, zmeczenie, kru-
cho$¢ i pekanienaczyn krwio-
nos$nych, gorszegojenie ran,bo-
lesne stawy, spadekodpornosci
czy tez krwawienie dziasel -
mowi lek.med. Joanna Pietron
z Centrum Medycznego Da-
miana. -0 prawidlowy poziom
witaminy C powinny szczegol-
nie zadbaé¢ osoby, ktére maja
problemy z nadci$nieniem,
chorujana cukrzyce,pala papie-
rosy oraz te, u ktérych wyste-
puje chroniczny stres, ponie-

waz zapotrzebowanie na wita-
mine¢ Cwzrasta pod wplywem
stresu. Ponadto, jej odpowied-
nia podaz jest szczegOlnie
wazna w diecie sportowcow
i intensywnietrenujacych.
Jedynym zr6dtem witaminy
Cjest pozywienie, dlatego po-
winni$my dba¢ o zachowanie
zréznicowanej, pelmowarto-
Sciowej diety. U wielu z nas
do tejpory funkcjonujeprzeko-
nanie, Ze najwiecej witaminy C
znajdziemy w cytrusach, ale
nie jest to prawda. Gtéwne jej
zrédia to produkty roslinne,
szczegoblnie tekolorowe zielone

wPolsce jesttomniejszo$é, ktéra
z przestepstw uczynila sposéb
na zyciew luksusie.

W grupach przestepczych
nie mazbyt wielu Polakow, a je-
$li jtiz, to zajmuja najnizszesta-
nowiska. Sa na przyktad tak
zwanymi ,,odbierakami", kt6-
rymseniorzy przekazuja swoje
kosztownoSci.

Jak styszymy od kryminal-
nych, na terenie Polski dziata
kilka szajek, zajmujacych sie
oszustwami na wnuczka.

Wstyd

Alicja Szczepaniska: - Seniorzy
wstydza sie¢ przyzna¢é do tego,
ze zostali oszukani. Wiedza,ze
spotkaja sie z krytyka ze strony
bliskich, wrecz hejtem,a moze
nawet wySmianiem. Poza tym
wérod oszukanych jest wiele
0s6b z wyzszym wyksztakce-
niem, wysoko postawionych,
powazanych w swoim $rodo-
wisku. To dla nich wstydprzy-
zna¢ si¢ dotego, ze dali sie tak
nabraé.

Wykorzysta¢ samotnos¢
Alicja Szczepaniska: - Zyjemy
w spoleczeristwie, w ktérym
seniorzy sa samotni. To bardzo
powazny problem. Ich dzieci,
wnuki, Zyja w swoim $wiecie,
nie interesuja si¢ seniorami
w rodzinie, robia kariere, maja,
swaoje problemy.Nie méwie, ze
to Zli ludzie, po prostu maja
swoje zycie, w ktéorymbrakuje
czasu dla os6bstarszych.
Przestepcy to wykorzystuja,
kieruja nimi bardzo niskie in-
stynkty. Wykorzystuja tesknote
seniorow za rodzina, za relacja
z drugim czlowiekiem Oszukani
mysla, Ze dziataja wdobrej wie-
rze. Ze jeslipomoga wnukowi, to
wnuk odnowiz nimikontakt, be-
dzie czesciej dzwonil,przyjedzie.
Seniorzy wtakichsytuacjach kie-
ruja sie sercem,a nierozumiem.
Ktoérababciaczydziadekniepo- .
mogliby ukochanemuwnukowi?

i pomaranczowe (np. pie-
truszka zielona, czarna po-
rzeczka, papryka). Do owocéw,
ktore sa bogatsze w kwas L-
askorbinowy niz cytrusy, mo-
zemy zaliczy¢ m.in.: acerole,
dzika r6ze (np. pod postacia
soku), porzeczke, rokitnik czy
jablka. Ponadto znajdziemy ja
takze w warzywach, np. w ki-
szonej kapuscie, kalafiorze,
szpinaku, cebuli, pietruszce
oraz brukselce.

Waine, zeby$Smy codziennie
dostarczali organizmowi wita-
mine C wraz z odpowiednia
dieta. O®
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W sezonie grzewczym, gdy tempe-
ratura nazewnatrz spada ponizej ze-
ra, atawpomieszczeniu jest zbyt
wysoka, powietrze jest przesuszo-
ne. Wplywa to negatywnie nana-
wilzenie bfon sluzowych i skéry,co
moze objawiac sie wystgpieniem
kaszlu, zatykaniem sie nosa czy bo-
lem gardia,a takze pekaniem skory.

iato cztowieka az w ok.

60 procentach sktada

sie zwody. Latem wie-

my, ze trzeba duzo pié,

y unikna¢ niebez-

piecznych skutkéw od-
wodnienia. Zima natomiast o tym
zapominamy i czesto nie zdajemy
sobie sprawy, jak niekorzystny
wplyw na nasz organizm ma suche
powietrze, ktorego przyczyna jest
ogrzewanie.

Jaki wptyw na zdrowie ma suche
powietrze?

Zbyt niska wilgotno$¢ powietrza po-
woduje wysuszenie Sluzéwek

i skory. Skdrastaje sie cienkai wraz-
liwa, moze tezswedzieé ipekaé. Mi-
krouszkodzenia moga sta¢ sie przy-
czyna nadkazen i infekcji prowa-
dzacych do réznychchordéb skory.

Przesuszenie blony Sluzowej
moze natomiast skutkowac¢ bélem
gardla, przekrwieniem i podraz-
nieniem spojowek, pojawieniem
sie kaszlu oraz kataru i obrzeku
nosa. Zatkany nos wymusza oddy-
chanie przez usta, co utatwia
przedostawanie sie do organizmu
szkodliwych patogenéw. Wyjscie
Z przegrzanego pomieszczenia
na mroz ostabia uk¥ad odporno-
Sciowy i moze skutkowaé przezie-
bieniem.

Przesuszone powietrze jest
szczegolnie niekorzystne dla aler-
gikéw. Zbyt niska wilgotnos¢ po-
wietrza zwieksza ilo$¢ kurzu do-
mowego i zyjacych w nim rozto-
czy. Skutkuje to wystapieniem ka-
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e kaszel

ergikow!

Jesli tuz po przebudzeniu masz zatkany nos. katar, chrypke lub kaszel, czujesz suchosc¢ idrapanie
w gardle, a skora na dtoniach i ustach jest spierzchnieta, to znaczy, ze w twoim mieszkaniu jest zbyt suche powietrze

Ogrzewanie w pomieszczeniu i mréz na zewnatrz przesuszajg powietrze i wywotuja objawy przypominajace infekcje

taru, kaszlu, $wiadu skory itp. Jesli
jednak nie masz stwierdzonej aler-
gii, a odczuwasz powyzsze objawy,
nawilZzenie powietrza moze je wy-
eliminowa¢.

Jak zmierzyé nawilzenie powietrza?
Wilgotnos$¢ powietrzapowinna mie-
$ci¢ sie wprzedziale 40-60proc. Za-
lezy ona od temperatury, ktéra po-
winna wynosi¢ wciagu dnia20-22 st.
C, awnocy18-20 st.C. Zbyt niska
wysusza powietrze, a zbyt wysoka
prowadzi do pojawiania si¢ ple$ni

i sprzyjarozwojowi grzybéw ibakte-
rii. Do mierzeniawilgotnosci powie-

trza shuzy higrometr, ktory wbudo-
wany jest w wigkszo$¢dostepnych
na rynkunawilzaczy powietrza.
Mozna gotakze spotka¢ wdomo-
wych stacjach pogodowych, ktore
oprocz wilgotno$ci mierza réwniez
temperature wpomieszczeniu

i na zewnatrz (jesli posiadaja czujnik
zewnetrzny). Urzadzenienalezy
ustawi¢ z dala od Zzrédel ciepla,ta-
kich jak kaloryfer czykominek,

a takze okien.

Domowe sposoby
Najprostszym sposobem na na-
wilZenie powietrza jest powiesze-

nie prania lub mokrego recznika
na kaloryferze. Jest to jednak krot-
kotrwate rozwiazanie, poniewaz
material szybko wysycha. Innym,
prostym rozwiazaniem jest posta-

Suche powietrze moze byé
szczegolnie niebezpieczne
dla alergikéw, poniewaz
nasila objawy uczulenia, co
moze prowadzi¢ do wystg-
pienia dusznosci i proble-
mow z oddychaniem

wienie przy grzejnikunaczynia

z woda lub zawieszenie na nim na-
wilzacza ceramicznego, do ktérego
wlewa si¢ wode. Torozwiazanie
sprawdzi sie w matych pomieszcze-
niach, takich jak sypialnia, trzeba
tylko pamietac¢ o uzupelianiuna-
czynia woda oraz regularnym
czyszczeniu go.

Nawilzacz powietrza
Zdecydowanie lepszym iskutecz-
niejszym sposobem jest nawilzacz
powietrza. Urzadzenie elektryczne
wytwarza stala i duza ilo$¢ pary
wodnej, ktéra rownomiernie roz-
prowadza po pomieszczeniu. Na-
wilzacz mozna stosowa¢ naduzej
przestrzeni, poniewaz mozna zmie-
nia¢ stopien nawilzenia, ktory urza-
dzenie réwniez mierzy, dzieki
czemu mozna je stale kontrolowaé.
Dostepne sa réozne rodzaje nawilza-
czy, np. ultradzwiekowe, parowe,
ewaporacyjne.

Najlepiej jest uzywaé ich
po przewietrzeniu mieszkania oraz
Zmniejszeniu temperatury w po-
mieszczeniu do 20-21st. C. Urzadze-
nie nalezy regularnie czyScié¢, wy-
mieniac filtry, jeslije posiada, oraz
uzywaé zawsze czystej, najlepiej
przefiltrowanej wody.

Rosliny doniczkowe

Kwiaty nie tylkopieknie wygladaja,
ale maja tez wlasciwosci nawilza-
jacei oczyszczajace powietrze, po-
niewaz przez liScie wyparowuja
znaczne iloSci pobranej wodyi two-
rza korzystny mikroklimat. Wiele
roslin doniczkowych, wprocesie
wymiany gazowej (,,oddychania')
skutecznie oczyszcza powietrze

z toksyn, a naleza do nichm.in. dra-
cena, fikus, chamedora, sansewie-
ria, zielistka, skrzydlokwiat, bluszcz
pospolity. Jesli szukamyrosliny,
ktora poprawi jako$¢ powietrza

w sypialni, zwréémy tezuwage

na gatunki, ktére wytwarzaja tlen
gl6éwnie w nocy, a niew dzien, takie
jak aloes, skrzydtokwiat,sansewie-
ria, grubosz drzewiasty, storczyk,
grudnik, gerbera.
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Najwazniejsze trendy w diecie.
Oprdcz nowatorskich smakow
bedziemy ceni¢ konkretne rozwigzania

Strona Zdrowia

10
Coijak bedziemyjesC w2022r7?
Poznaj trendy smakuikuchni

' LESSWASTE
I I a I I O rO Zero waste kitchen, a przy-
° najmniej less waste - niemar-
nowanie jedzenia to trend,
i i ) i ; i ktory wynika nie tylko z eko-
Jakie smaki, zapachy ikolory bedziemy poznawac natalerzach wciggu sl setes ekonomii Giy
najblizszych miesiecy? Oto gars¢ najnowszych inspiracji kulinarmych stujmy produkty do korica
i komponujmy dania z resz-
tek zamiast je wyrzucaé.
OdZywianie Nadmiarem zywnosci warto
Anna Rokkka-Zuk sie tez dzielié¢. %
anna.rokicka@polskapres5.pl
i LOKALNEPRODUKTY
Swiatowe nowinki ikulinare Kupowanie jedzenia od lokal-
mody coraz szybciej trafiaja, nych rolnik6wi przetworcow
na polskie stoty -to gtéwnie to spos6b nawspieranie ich
zastuga mediéw spoteczno- dziatalnosci, a wobecnych
sdowych. ktérepozwalajg by¢ czasach coraz czeSciej tezra-
zawsze na czasie. Jak coroku towanie matychrodzimych
nowosci na kolejne12 miesie- firm przedupadkiem. My zy-
cy zapowiadajg ekspercibran- skujemy za$ Swiezeprodukty,
Zy spozywczej igastronomicz- ktore nie musialy przyby¢
nej. aichprognozy zawsze sie do Polski z drugiegokorica
sprawdzajq. Swiata.
rendy smaku od- FLEKSITARIANIZM
zwierciedlaja na- Dieta fleksitarianiska, nazy-
sze obecne zain- wana tez pélwegetarianska,
teresowania, to menu bazujacena produk-
I w tym troske tach roglinnych, ktérynie
o zdrowie i $ro- wyklucza tych zwierzecych,

dowisko. W modnych da-
niach, przekaskach i napojach

Roslinne napoje coraz czesciej zastepuja mieko

ale proponuje tez ich wegarn-
skie zamienniki. Pozwalato

czu¢ tez nostalgie i tesknote czerpa¢ korzysci zdrowotne
za dawna kuchnia, co wcale Ich zapach dobrze Yaczysie Rosliny mlekiem ptynace brew, czylinapar uzyskiwany bez koniecznosci calkowitej
nie oznacza prostoty smaku. aromatem owocow rodzi- Coraz wigcej osob omija pro- z kawy wzimnej wodzie, wy- rezygnacji z migsa, mleka czy
Wrecz przeciwnie, teraz na- mych i egzotycznych,takich dukty odzwierzece,a wsréd stepuje terazw apetycznejod-  jaj.
wet codzienne elementy die- /”k jablko, gruszka, jezyna, nich krowie mleko.Stad stonie z dodatkamiaromatyzu-
ty zyskuja specjalny sznyt. * mango, zurawina, morela, na rynku duzywybor jego za- jacymi iroslinnymi mlecz-
marakuja, liczi, karambola. miennikow iroslinne nowosci  kami. Taksamo, jak wherba- ZDROWSZE COMFORT FOODS
Owoce ikwiaty nawet od najwiekszychkon- tach, popularnesmaki tola- Babcina lub maminakuchnia
Chcemy zdrowia, a wiec Smaki odpornosci cerné6w. Duzoméwi siem.in. wenda, cytryna, przyprawy w lepszym wydaniu - tego
i owocéw. Pozadana jest nie Pozadamy przekasek, napo- o mleczku z ziemniakéw, jed- korzenne czydynia. Wszedzie wlasnie chcemy cze$ciej. Ulu-
tylko ichobecno$¢ w deserach  jow ipotraw z dodatkiem pro-  nak wzieciem ciesza sierow- pojawia sietez wiecejgorzkiej bione, poprawiajacenastroj
czy sosach, ale tez aromat duktéw wspomagajacych od-  niez klasycznerodzaje, m.in. czekolady. Teraz jejsmak cze- potrawy z dziecinistwapo-
w roznychdaniach inapojach.  pornos$é, ktérychnie brakuje z migdatéw czysiemienia ko- sto podbijajaburbon,likiery, ta-  winny by¢ wiecmniej kalo-
Teraz sa jednak podkrecone zwlkaszcza wsréd przypraw. nopnego. Czesciejdodajemy je  Kkie jakIrish creamczy ciemne ryczne, z lepszymtluszczem,
dodatkiem jadalnych kwia- Na topie wciazsa kurkuma, do kawyi herbaty, a takze pi- piwo. W deserachprzewijaja sie  zdrowym stodzikiem zamiast
tow, takich jak lawenda, imbir, papryczkichili czy jemy jako ztote mleko(z kur- tez nutyprosecco, pinacolady cukru, dodatkiemrazowej
czarny bez, hibiskus czy r6za. = musztarda. Wzmacnianie kuma) lub mlekolawendowe. czy nawetBloody Mary. maKki czynp. pieczone zamiast
ukladu immunologicznegoto smazonych.
takze owoce bogatew wita- Funkcjonalne deseryinapoje  Pikanteria oswojona
m mine C, gkéwnie jagodowe Stodkie co niecoprzybiera po-  Ostre smaki zostaja z nami SUPERDODATKI
i cytrusowe, oraz napoje fer- staé finger foods, minidese- na dhuzej. Cho¢ czesciej by- Chetnie stawiamy na Zyw-
WPLYW PANDEMII mentowane i wzbogacane row i dekadenckichnapojéow.  waja ekstremalne, sa tezlepiej nos$¢ ze skladnikamiwspiera-
NANASZA DIETE probiotycznymi bakteriami. Owocowe smakiwystepuja »oswojone",bo ostodzonenp.  jacymi odpornos¢ iprofilak-
Wciaz w modzie sa ponadto tam w nietypowychpolacze- miodem lub czekolada badz tyke chorob, a zwlaszcza in-
Efektem pandemii jest owocowe proszki dodawane niach, czesto zezdrowymi, zbalansowane innyminu- fekcji. Stadowoce, przy-*
wzrost zainteresowania m.in. dodeserow i napojow. egzotycznymi skladnikami tami. W takiej rolisprawdzaja ~ prawy, ziola czykorzystne
dobrg dietg. Zwracamy z calego $wiata. Obok cytru- si¢ stone dodatkidymne bakterie pojawiaja sie juz na-
uwage na lepsze skiadniki Niebiesko, fioletowoi zielono  s6w i jagod pojawiaja siem.in.  w stylu barbecue. Popularne wet w codziennych produk-
dan, prozdrowotne dodat- Na talerzu pojawiasie coraz ocet jabltkowy, zielona her- sa pikantne akcenty - m.in. tach, a prozdrowotne maja,
ki i suplementy. Chcemy wiecej nietypowych koloréw.  bata, kurkuma, imbir, Zen- koreariska paprykago- by¢ nawet drinkibez alko-
mniej stodkich deseréw Nie pochodza jednak szen, matcha,kakao. Ponie- chujang, nieodtaczna wkim- holu, tzw.mocktaile.
i wiecej lekkich nowinek. od sztucznychbarwnikéw, waz napoje maja mie¢ ko- chi, atakze pieprz kajenski,
Na topie sg owoce, kwiaty tylko od catkowicienatural- rzystny wplyw na zdrowie, wedzone chili (chipotle), indo- CIALONEUTRALNOSC
i przyprawy, ktore majg, nych superfoods. Niebieski zamiast tych z alkoholem co- nezyjska pastasambal, bli- Cho¢ ciatopozytywnos$¢
udowodnione dziatanie odcien zapewniaja np. algi raz popularniejsze sa tzw. skowschodnia harissa czyma-  (body positivity) jest wciaz
wspierajgce odpornose. spirulina, fioletowy - afrykan- mocktaile, atakze lemoniady, rokariska mieszanka tajin w modzie, psycholodzy ida
Wsérod modnych sktadni- ska Sliwkaube, jagody acailub  toniki i fermentowanaherbata  z papryczek chili,limonkiisoli 0 krok dalej niztylko promo-
kow wcigz sg, tez probio- maaui czy kwiathibiskusa, kombucha. morskiej. Wyraziste iostre sa wanie samoakceptacji. Dzi$
tyki i CBD, awiele klasycz- Zielony -sproszkowane li$cie takze stodycze, w ktérych trendemjest cialoneutral-
nych hitow wraca moringi lub zielonejherbaty Kawa. herbata,czekolada oproécz chili pojawiasie imbir,  no$¢ (body neutrality), czyli
w nowych odstonach (matcha) czy algi chlorella. Picie codziennychnapojéw czarny pieprz, anyz, bazylia. dziakanie w zgodzie ze swoim
i smakowych kompila- Wszystkie sa zrodlem antyok-  staje si¢celebracja dzieki spe- Cayenne czyimbir totakze cialem, z troska o niego oraz
cjach. sydacyjnych i przeciwzapal- cjalnym sposobomich przygo- rozgrzewajacy dodatek,uroz- poszanowaniem jego natury
nych pigment6w. towania. Modnakawa cold maicajacy smak lodow. 1 potrzeb.
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Jak mroziCjedzenie, aby
zachowato swiezosC, smak

1 wartosci odzywcze?

Warto wiedziec, jak przedtuzy¢ trwatos$¢ poszczegoinych artykutow
spozywczych tak. aby jak najdtuzej zachowaty swoje walory smakowe i jakos¢

Odiywianie
AnnaRokkka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Mrozenie zywnosci to temat
aktualny przez catyrok. Ztego
sposobu utrwalania zywnosci
korzystamy, aby zapobiega¢
mamowaniu sigjedzenia, gdy
mamy go za duzo. Zamrazarka
przydaje si¢ tez wtedy,gdy
chcemy przygotowacpotra-
wy zawczasu np. przedduzg
impreza,

amrazanie nalezy
do najlepszych
metod utrwala-
ia Zywnosci,
ora pozwala za-
howaé zwlasz-
cza jej wartos¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu -
jej strukture i kolor. Jest
przy tym dos¢ kosztowna,
wymaga bowiem przechowy-
wania produktéw w ujemnej
temperaturze - najlepiej poni-
zej minus 18 stopni Celsjusza.

Swiezo$é produktow

Po pierwsze nalezypamietaé,
Ze mrozenienie niszczybakte-
rii, a jedynie spowalniaich

NAJPIERW PODZIEL
NAPORCJE

Aby utatwi¢ rozmrazanie
gotowych potraw, powin-
ny by¢ one wczesniej
poporcjowane. W przy-
padku dan, takich jak pie-
rogi, krokiety, uszka czy
paszteciki nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy
zadbac¢ jednak o to, by nie
byty zlepione razem.
Warto wigc zamrazac je
oddzielnie np. na tacy,
adopiero pozniej zapako-
wac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemni-
kach porcjowac¢ powinni-
Smy dania jednogarnkowe
orazte w sosie, jak np.
bigos czy gotgbki. Takze
chleb dobrze jest wcze-
$niej pokroi¢, a porcje
sktadajgce sie z kilku kro-
mek poprzedziela¢ np.
pergaminem do pieczenia.

Mrozone jedzenie powinno by¢ przechowywane wszczelnie zamknigtych opakowaniach.
Moga by¢ to plastikowe pojemniki badz torebkiz suwakiem przeznaczone do mrozenia

cykl zyciowy. Zastosowanie
temperatury minus 30 po-
zwala przy tymwydluzy¢
trwalo$¢ migsanawet o po-
towe wzgledem przechowy-
wania w temp.minus 18
stopni.

Opakowanie z mrozon-
ka powinno by¢ szczelnie
zamkniete i pozbawione po-
wietrza. Brak dostepu tlenu
ogranicza wysychanie, utra-
te zapachu i przenikanie
aromatow obcych, a takze
ciemnienie i zmiane barwy
w wyniku utleniania i dzia-
tania enzymé6w. Na opako-
waniu nalezy zapisa¢ date
zamrozenia.

Jedzenie mozna zapako-
wa¢é w szczelne woreczki fo-
liowe do mrozenia - z suwa-
kiem i strunowe, a takzepu-
delka z pokrywka z tworzywa
sztucznego przeznaczonego
do kontaktu z ZywnoS$cia,
cho¢ najlepiej obojetnego
chemicznie, jak pudetka
do zywnosci szklane czy na-
wet zwykte stoiki.

Od razu po rozmrozeniu,
ktére powinno odbywac sie
w lodéwce, jedzenie nalezy
przyrzadzic i spozy¢. Nigdy
nie powinno sie gonato-
miast zamrazaé ponownie,
bo grozi to zatruciem pokar-
mowym.

Zasady zamrazaniajedzenia
W zamrazarce powinnapano-
wac odpowiednioniska tem-
peratura. Imzimniej, tymszyb-
ciej przebiegamrozenie, atym
samym powstajemniejsza
ilo$¢ krysztaltkowlodu, ktore
uszkadzaja strukture zwlasz-
cza delikatnychi bogatych

w wode owocow iwarzyw, np.
truskawek czy szpinaku.

Przed zamrozeniem je-
dzenie powinnoby¢ wstepnie
schlodzone - przyspiesza to
proces zamrazania, poprawia-
jac konsystencje i inne cechy
jakos$ciowe produktu juz
porozmrozeniu. Powinnotez
by¢ osuszone,podzielone
na kawaltki i zapakowane
w mniejszych porcjach. Ukatwi
to pozniejsze wykorzystanie
zamrozonego produktu
w kuchni.

Mrozenie wydtuza czas
przechowywania produktéw,
jednak dla wielu z nich jest
ona rézna, dlatego warto
trzymagé sie zalecer na opako-
waniach gotowych wyrobow
oraz zasad dotyczacych zam-
razania jedzenia w domu.

Trwalo$¢ w zamrazarce
zalezy od rodzajuproduktu
i temperatury, jednak maksy-
malnie to 9-12 miesiecy.

W temperaturze minus 18
stopni gotowe daniadomowe

wytrzymaja w najlepszym sta-
nie przez2-3 miesiace, choé¢
np. pierogi iprodukty z ciasta
warto zje$¢ przed uplywem
miesiaca.

Mieso i ryby warto prze-
chowywa¢ nie dhuzej niz2
miesiace, termin jest dhuzszy
dla wotowiny, a najdhuzszy -
dla dziczyzny. W zaleznosci
od gatunku, owoce igrzyby
moga leze¢ w zamrazarce
do 3-6 miesiecy, a warzywa
od 6 do 12 miesiecy.

Jakmrozi¢ gotowe dania?
Zamrozi¢ moznatakze gotowe
dania jedzone nacieplo

i nazimno, np.salatke jarzy-
nowa, aletylko przeddoda-
niem majonezu! Po zamroze-
niu niebedzie coprawda tak
smaczna, jak zaraz poprzygo-
towaniu, aledodanie sosu
przed samym jedzeniemura-
tuje ja przed niekorzystnymi
Zmianami w zamarzajacym
thuszczu.

Do mrozenia nadaja sie
tez porcje rosohu lub bulionu,
zup, SosOw oraz gotowych
dan z migsem i warzywami,
choé najlepiej bez dodatkow
skrobiowych. Nalezy pozo-
stawi¢ miejsce w opakowa-
niu, gdyz produkty ptynne
zwigkszaja objetos$¢ przy za-
marzaniu.
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Tych produktow nie nalezymrozi€.
poniewaz stracg walory smakowe

i zmienig, konsystencije

Nie kazdy rodzaj jedzeniada e galarety - mrozenie niszczy
sie mrozi¢. Tej metodyutrwa-  ich konsystencjei klarownos¢,
lania nie polecasie w przy- o thuste ryby orazniezupeknie
padku produktow, ktore ule- $wieze ryby surowe -szybciej
gaja wtedy uszkodzeniu lub sie psuja, zyskujac przykryza-
znacznie pogarsza sieich kon-  padt,

systencja, m.in. takich jak:

* mleko ifermentowane pro-
dukty mleczne - robia sie
wodniste,

e kremy na bazie$mietany
i masta - traca konsystencje,
warza sie,

® majonez isosy na bazieoleju
- ulegaja rozwarstwieniu,

e awokado -miazsz ciemnieje
i traci walory,

® surowe jajka - przy mroze-
niu pekaja, mozna jednak za-
mraza¢ w osobnychporcje
biatko i zottko,

¢jajka gotowanena twardo -
staja sie gumowate,

e wodniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomidory,
salata, rzodkiewka, cebula,
czosnek -traca jedrnosé
i smak,

e ugotowane produktyskro-
biowe, takie jak ziemniaki,
makaron iryz, ktére znacznie
traca na konsystengi,

* mieso poddane dziataniu
wody -z powodu przyspie-
Szonego psucia zagraza zatru-
ciem pokarmowym.

Niektore produkty, jak
szpinak, brokul czy kalafior
wymagaja zblanszowania
przed zamrozZeniem, czyli za-
nurzenia we wrzatkui ostudze-
nia, a potemosuszenia, (ARZ)

Hi mmm
Do mrozenia nie nadajq si¢
dania m.in. z majonezem

Podstawowe zasady prawidtowego
przygotowania do mrozenia:
warzyw, grzybow, owocOw orazmiesa

Produkty $wieze, takie jak wa-
rzywa iowoce, powinnyby¢
przed zamrozeniem umyte (z
wyjatkiem miesa) iosuszone.
Te twardsze np.kalafior, moga
by¢ podzielone na mniejsze
kawalki. Grzyby nalezyoczy-
$ci¢ nasucho, a wprzypadku
malin czy jezyn takzepo-
winno sieunika¢ ichkontaktu
zwoda. Owocewarto pozba-
wié¢ szypuleki pestek.
Zamrazane produkty
mozna roztozy¢ cienka war-
stwa, np. w woreczku struno-
wym wfozonym na tacce lub
talerzu - itak ukladaé¢ w zam-

razarce. Miazsz owocow i wa-
rzyw przeznaczony na koktaj-
le, zupy i sosy, warto porcjo-
wac po pokrojeniu w kostke.
Posiekane zioka mozna nato-
miast przechowywa¢ w nie-
wielkim stoiku.

Surowe mieso mrozimy
bez mycia i po wstepnym
schiodzeniu w lodéwce. Po-
niewaz $wieze moze tam
przebywacé tylko do2 dni,
trzeba zamrozié je od razu
po kupieniu -a nie np. wmo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, ze jednak go nie zje-
my. (ARZ)

Mieso mielone nalezy zjes¢ w ciggu kilku godzin. Najlepiej go
nie mrozi¢ - chyba ze jest to produkt wiasny
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Jakleczy¢ opryszczke
naustach?

e~  EKSPERT WYJASNIA:
V/* Zblizajacy sie atak
U  opryszczki mozemy

rozpoznaé po swedzeniu,
mrowieniu czy dolegliwo-
$ciach bélowych wokolicach
ust. Zwykle nabrzegach dol-
nej wargi pojawiaja sie mate
pecherze wypelnione ptynem
surowiczym, ktérestopniowo
pekaja, sacza siei tworza malo
estetyczne oraz bolesneranki.
Nastepnie pojawiaja sie
strupki, ktéreréwniez pekaja.
Dopiero gdy strupek odpad-
nie, ranki zaczynaja si¢ goié¢.
Nie jest mozliwe wyleczenie
raz na zawsze wirusa, ponie-
waz ten pozostaje w uspieniu
i moze zaatakowa¢w sprzyja-
jacym momencie. Natomiast
mozna nim zarzadzadéi zapo-
biegaé¢ nawrotomdolegliwo-
Sci.

W aptekach dostepne sa
masci i kremy, ktérymi mozna
smarowac zmiany, na dzien
lub dwa przed pojawieniem
sie opryszczki, kiedy odczu-
wamy pieczenie i $wiad. Pro-
ces gojenia usprawnia tez pla-
sterki naklejane na wykwity.
Skuteczne dzialanie w lecze-
niu nawrotowej opryszczki
warg i twarzy wykazuja takze
miejscowo oraz doustnie sto-
sowane leki przeciwwiruso-
we. Jesli mamy czestenawro-
ty schorzenia, zasadne moze
by¢ regularne przyjmowanie
preparatéw doustnych.

Dr MonicaStachowicz, lekarzstomato-
log zCentrumPeriodent w Warszawie

Do kogo zgtosi¢ sie zsilnym
bolem plecow?

EKSPERT WYJASNIA:

Ortopeda bedzienaj-

lepsza opcja dopierw-
szego kontaktuw przypadku

silnego bélukregostupa. Pod-
czas wizytyprzeprowadzony
zostanie wywiad, ktory jest nie-
zwykle istotnyprzy podejmo-
waniu dalszychkrokow lecze-
nia. Dziekiniemu dowiemysie,
jakie sakonkretnedolegliwos$ci,
jak dhugotrwaja, kiedyi czysie
nasility.

W zaleznos$ci od wstep-
nie postawionejdiagnozy pa-
cjentowi proponujemy albo le-
czenie farmakologiczne,
wsparte dodatkowo np. ¢wi-
czeniami u rehabilitanta, albo
kierujemy na pogtebiona dia-
gnostyke, ktéra umozliwizna-
lezienie przyczyny bolui po-
zwoli wdrozy¢ odpowiednie
leczenie. Jesli przyczyna jest
np. upadek czynadmierne
przeciazenie - pacjenci kiero-
wani sa na badanie RTGdane-
go odcinka badz calego krego-
shupa. W sytuacji, gdy podloze
bélu znajduje sie w tkance
podskérnej badz mieSniowej,

Glos Dziennik Pomorza
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uzyteczne moze okazaésie
wykonanie badania USG. Kie-
dy bol jest efektem powazne-
go upadkulub duzego urazu,
pacjent Kierowany jest na to-
mografie kregostupa.

Dr Przemystaw Rychtnik. lekarz orto-
peda z kliniki Carolina Medical Center

Dlaczego nie chudne,chociaz
stosuje diete?

EKSPERTWYJASNIA:
Wielu pacjentow,

O  mimo wysitkéw
i ogromnejpracy, niejest wsta-
nie samodzielnieredukowa¢
masy cialado poziomu,ktéry
nie zagrazaich zdrowiui zZyciu.
Kluczem dorozpoczecia lecze-
nia jest Swiadomos¢, ze otylosé
to choroba.Pacjent powinien
trafi¢ dolekarza, ktérypostawi
diagnoze izaproponuje odpo-
wiednieleczenie. Wskazane
jest tezwsparcie procesu tera-

f-s

peutycznego przezdietetyka

w zakresie edukacji Zywienio-
wej, atakze psychologai fizjo-
terapeuty. Powszechnaopinia,
ze leczenieotylosci zawsze po-
lega tylkona zmianie nawykow
zywieniowych oraz wiekszej
aktywnosci fizycznej jest
bledna iczesto nieprzeklada
sie naosiagniecie celuterapeu-
tycznego. Pacjenciskupiaja sie
na liczbie, jaka pojawiasie

na wadze. Jednak uznawanie
»zgubionych" kilograméw

za jedyna miare sukcesu jestnie
tylko niewkasciwe,ale takze
szkodliwe podkatem psycholo-
gicznym. Mozeprowadzi¢

do zwiekszeniapoziomu
stresu, zaburzenodzywiania

i probleméwz samoocena. Klu-
czem dodhugoterminowego
sukcesu jest skupieniesie

na trwalejmodyfikacji styluzy-
cia.

Prot Pawet Bogdanskiprezes Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci

Kwas palmitynowy moze powodowac raka

Przybywa dowodow na to. ze ten nasycony kwas ttuszczowy zwigksza ryzyko rozwpju nowotworow,
atakze innych chorob, takich jak zespot metaboliczny, cukrzyca oraz Alzheimer

Odywkom
Anna Rokkka-Zuk
annarokicka@polskapress.pl

Kwas palmitynowy wystepuje
w najwiekszychilosciach
woleju palmowym, ktory jest
najczesciej spozywanym ro-
dzajem tluszczu na $wiecie
Igtéwnym zrodtem tego kwa-
suwdiecie. Stosuje siego
przede wszystkim w przemy-
$le spozywczym. Nie nalezy
do niezbednych sktadnikow,
jednak wigkszos¢ ludzi do-
starcza gownadmiarze.

imozejest
znanym
czynnikiem
prozapal-
nym, to wy-
stepuje na-
turalnie w organizmie czto-
wieka i moze tez by¢ wnim
wytwarzany. Oznacza to, ze
jego wysokie spozycie z zyw-
noScia jest zbedne, a co wie-
cej, wedhug badan jest tez
bardzo szkodliwe. Hiszpan-
scy badacze odkryli, ze kwas
palmitynowy zmienia genom
komérek rakowych, zwiek-
szajac prawdopodobienstwo
ich rozprzestrzeniania sie
W organizmie i powstawania
przerzutow.

Ttuszcz, ktory sprzyja
nowotworom

Komoérki nowotworowe po-
wstaja w organizmie w sytu-
acji, gdy podczas normalnych
podziatéw umozliwiajacych
np. regeneracje tkanek doj-

Najpowszechniejszym zrodtem kwasu palmitynowego s wyroby cukiemicze z dodatkiem margaryny
lub smalcu. Réwnie zasobne w ten sktadnik sa takze stodkie kremy do smarowania pieczywa

dzie do uszkodzeniamate-
riatlu genetycznego, czyli
DNA. Gdy uk¥adimmunolo-
giczny nie zidentyfikujeich

i nie zwalczy, moze doj$¢

do rozwoju chorobynowo-
tworowej. Sprzyja temubar-
dzo wiele czynnikow,

a do najwazniejszychnalezy
stale powtarzajacysie stan za-
palny spowodowany stresem
oksydacyjnym. Tak mowisie
o sytuacji, gdy w organizmie
wystepuje wiecej wolnych
rodnikéw nizmoze zostaé
zneutralizowane, co powo-
duje uszkodzeniana pozio-
mie komérkowym.

Bezposrednio wykazano
to na gryzoniach wprzypad-
ku raka jamy ustnej i czernia-
ka skory. Wystarczyla
przy tym krétka ekspozycja
na ten zwiazek w diecie, by
na dlugo zmieni¢ metabolizm
komorek nowotworowych.
W innych badaniach wykaza-
no natomiast wpltyw tego
Kkwasu na rozprzestrzenianie
si¢ raka jelita grubego.

Gdzie jest najwigecej kwasu
palmitynowego?

‘Wystepuje wnajwiekszych
ilosciach w oleju palmowym
i stanowi $rednio 44 proc.

wszystkich jego thuszczow.
Ogromne zapotrzebowanie
na ten olejjest przyczyna, po-
stepujacego wyrebu tropikal-
nych las6w deszczowych,

a przez toniszczenia Srodowi-
ska naturalnegoi gwalttow-
nych zmian klimatu.

Poza olejem palmowym,
znaczne ilo$ci kwasu palmi-
tynowego znajduja sie w ma-
$le (21-28 proc.), smalcu (21-27
proc.), thuszczu wotowym (27
proc.), margarynie (19,3
proc.), oleju z kietkow pszeni-
cy (14 proc.), oleju kukury-
dzianym (13 proc.), oliwie
z oliwek (10-13 proc.), czeko-

ladzie (8-9 proc.) oraz serach
dojrzewajacych (8,4 p|

Czy to oznacza,ze
kie te produkty sa niezdrowe?
OczywiScie nie, ponie\

w wielu z nichwystej
powiednio duzailo$¢ |
wutleniaczy, ktore zwalczaja
stres oksydacyjny wywolany
przez wolne rodniki tle(nowe.
Dotyczy toprzede ws2
minimalnie przetworzonych
produkt6éw roslinnych.

Warto natomiast ograni-
czy¢ spozycie wyrobowprze-
tworzonych, a zwlaszczapod-
dawanych ogrzewaniu pro-
duktéw zwierzecych. Zamiast
spozywa¢ smazony boczek
lub salami warto siegaépo do-
mowe wedliny drobiowe.
Chcac zmniejszy¢ udzialt kwa-
su palmitynowego wdiecie,
trzeba w pierwszejkolejnosci
wyeliminowac z diety produk-
ty z olejem palmowym oraz
twarda margaryne, ktora jest
jednym z najbardziej szkodli-
wych wyrob6w przemyshu
Spozywczego.

Wptyw naregulacje apetytu
Dlaczego tak chetniesiegamy
po thustei niezdrowe dania,
ktore sa przetadowane ma-
stem, serem i miesem? Oka-
Zuje sie, ze zawartyw nich
kwas palmitynowy zakloca
regulacje apetytu imasy ciala,
ktéra odbywa sieza pomoca
hamujacych gohormonéw,
takich jak leptynai insulina.
Dziata bowiem namozg w taki
sposéb, zesygnaly wysylane
przez te zwiazkisa ignoro-

wane, akomorki staja sie
na nie odporne.

Wykazano, ze po zjedze-
niu takich potraw chemia
mozgu ulega szybkim zmia-
nom. U zwierzat utrzymywa-
ly sie one przez trzy dni, co
moze wyjasniac¢, dlaczego
jedna piatkowa uczta moze
zamieni¢ sie w caly weekend
folgowania zachciankom,
aw poniedziatek pojawia sie
silniejsza niz zwykle ochota
najedzenie.

KTORE TLUSZCZE
SANAJZDROWSZE?

Do najzdrowszych ttusz-
czy zalicza sie kwasy
omega-3 oraz omega-6,
ktore wykazujg, korzystne
dziatanie na organizm,
poniewaz majg wtasciwo-
Sci przeciwzakrzepowe
oraz wzmacniajgce odpor-
nos¢. Spozywanie ich
z dietg, zmniejsza ryzyko
rozwoju wielu choroéb,

w tym nadciénienia tetni-
czego, miazdzycy, hiperli-
pidemii, cukrzycy typu 2
oraz niektérych nowotwo-
row. Dzieki wspomaganiu
produkcji zwigzkow roz-
luzniajgcych migsnie gtad-
kie naczyn krwionosnych,
wzmachniajg, funkcjonowa-
nie uktadu sercowo-
naczyniowego i obnizaja,
cisnienie tetnicze krwi.
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Stupsk

Powyzej dwoch milionéw zto-
tych kosztowata modemiza-
cjabudynku Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej

w Stupsku. Niespodziankg by-
{o odkrycie podczas prac za-
bytkowej windy towarowej
z1936roku. We wtorek.18
stycznia, uroczyscie zaprezen-
towano obiekt w obecnosci
m.in. marszatka wojewo6dz-
twa pomorskiego, ktory fi-
nansowat przedsiewzigcie.

Budynek - charakterystyczny
okraglak u zbiegu ulic Luto-
stawskiego i Jaracza - powstat
wiatach 1936-1938r. Jego histo-
ri¢ przypomniata AgataSzklar-
kowska, dyrektor Pedagogicz-
nej Biblioteki Wojewodzkiej
w Shupsku.

- Budynekbylprzeznaczony
na arbeitsamt (od red. z niem.
gielda pracy). Dokumentacja
Z czasu jegopowstawania znaj-

skiego ,,0
0 zab

- To wielki powdd do satysfakciji dla zarzadu wojewodztwa - méwit Mieczystaw Struk.
marszatek wojewodztwa, ktéry wezoraj przyjechat do Stupska

duje siew archiwumw Berlinie.
W ilatach powojennych budy-
nek pehilrézne funkcje oswia-
towe. MiesScila sie tu m.in.
Szkota Podstawowa nr10, bylo
tez kuratoriumos$wiaty. Rzeczy-
wisto$¢ tak sie ulozyla, ze obie
funkgcje jakie spelmial budynek
od czasubudowy- itaprzedwo-
jenna, i oSwiatowa powojenna

- sa dzi$ kontynuowane - mé-

wila dyrektor Szklarkowska
podczas uroczystej prezentacji
dla mediéw w obecno$ci Mie-
czystawa Struka, marszatkawo-
jewodztwa pomorskiego.

Od 1979 r. w budynku
przy Jaracza i8a miescisie Pe-
dagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka wShupsku, ktéra zarza-

10 inwestycji majacych przekonac¢
mieszkal’lcé]w gminy do Stupska

W poniedziatek odbyta sie
nadzwyczajna sesja Rady
Miejskiej w Stupsku poswie-
cona poszerzeniu miasta
kosztem terenéw gminy
Stupsk. Ale zanimpadty wra-
tuszu izostaly przegtosowane
zachety dla mieszkaricow
gminy wiejskiej, wiodarze
Stupska zdradzili plan10 inwe-
stycji drogowych, majacychle-
piej scali¢ miasto z terenem
przytaczanym.

Juz samo hasto: Kaszubska bez
korkow, pod jakim miasto to
publikuje musiby¢ mifamiesz-
karicom Siemianic i okolic.
Azapowiadanych 10inwestyqi
poprawi komunikacje woko6t
miasta z kazdej strony, z ktorej
sa sofectwa, ktérechce wiaczy¢
w granic shupski samorzad.
,»Rozszerzenie granic,to nie
tylko zupelnie nowe perspek-
tywy dlarozwoju naszegoMia-
sta, ale réwniez wieksze
wplywy do budzetu. Znaczna
cze$¢ z tych srodkéwprzezna-
czymy naszereg inwestycjidro-
gowych, ktorerozwiaza obecne
problemy komunikacyjne no-
wych terenéw miejskich.
Przedstawiamy inwestycje,
ktére zrealizujemy w przy-

Przedtuzenie ulicy Legionéw Polskich do Bierkowa to
rozwigzanie wielu probleméw dla bierkowian

padku rozszerzeniagranic Mia-
sta" - poinformowano na pro-
filu shupskiego samorzadu.
Dla bierkowian i mieszkari-
cow osiedla Zachdéd wShapsku
przedhuzenie ulicy Legionéw
Polskich doBierkowa torozwia-
zanie wielu problemoéw. I tak
miasto musialo by to zrobié
w przysztos$ci,ma bowiem tam
ulice z tabliczkamiz nazwa.
Druga droga, czyli od przy-
gotowanego przed laty zjazdu
z ronda ringowego na Grun-
waldzkiej mabiec doStrzelina.
Oczywiscie ze Sciezka rowe-
rowa. Kolejne cztery pozycje
i takmiasto musiwykonaé ijest

to w zasadzie juz w fazie reali-
zacji -projektowej. Mowa o wy-
locie z Miasta w kierunku
Wiynkéwka, tuma pojawic sie
sygnalizacja $wietlnana skrzy-
zowaniu Portoweji Granicznej,
ciag pieszorowerowy, chodnik
i $ciezkana Portowejoraz prze-
budowa ulicy Morskiej.
Kolejne obietnice dotycza
Siemianic: potaczenia ulic Ry-
backiej i Miejskiej z miastem.
Miasto obiecuje tez, a to ma
ring zalatwié¢, ktoryi tak po-
wstanie polaczenie Portowej
z Kaszubska i od Kaszubskiej
do Gdanskiej.O®
(GH)

dza funkcjonowaniem bu-
dynku. Znajduja si¢ tu jednak
jeszcze inne instytucje podle-
gle Samorzadowi Wojewodz-
twa Pomorskiego,w tymBiuro
zamiejscowe Urzedu Marszat-
kowskiego w Gdarisku.

- Decyzjao modernizagibu-
dynku zapadia w 2019 roku.
Udalo sie to dzieki pozytyw-

VWydarzenia

nym decyzjom marszatka wo-
jewodztwa pomorskiego -
moéwi Agata Szklarkowska, dy-
rektor Wojewodzkiej Biblioteki
Pedagogicznej wStupsku. -Pro-
jekt modernizacji placowki za-
ktadat ulepszenia,upiekszenia,
poprawienia wielu elementéow
budynku zszacunkiem dla jego
historycznego wygladu. Reali-
zacja modernizacjinie obylasie
bez niespodzianek. Najwieksza,
z niespodzianekbyto,,znalezie-
nie" windy towarowej Schin-
dlera, ktorej data produkcji
opiewa na1936. Winda ukryta
bylaw starym szybie. W tym
miejscu znajduje sie dzi$ po-
mieszczenie sanitarnedla os6b
niepelmosprawnych.

Winde jednak zachowano
itadnie wyeksponowano, aby
moznabylo ja podziwia¢.

-Trzy gtéwneetapy inwesty-
cji to koszt powyzej 2 min zto-
tych - méwi panidyrektor i za-
znacza, ze -mimo, iz obiektnie
jest wrejestrze zabytkow, ajedy-
nie w ewidencji- przebiegprac
konsultowano zkonserwatorem
zabytkow, aby odbylsieon zpo-
szanowaniem historii.

Niektore etapymodernizacji
zostaly przedluzone, ze
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" zakonczona.
owa, winde

wzgledu naokres pandemiczny
oraz stalefunkcjonowanie wbhu-
dynku placéwek ushugowych,
to jest bibliotekii urzedu,nieza-
leznie od realizacjiprac remon-
towych. Ostatecznie zaré6wno
czytelnicy bibliotekii inniuzyt-
kownicy instytucjiznajdujacych
sie w obiekcie, moga korzysta¢
dzisiaj z nowoczesnej placowki
wykonanej wedlug najwyz-
szych standardéw.

- Najwazniejsze etapy naszej
inwestycji toczesciowa termo-
modernizacja, wykonanie
wentylacji z klimatyzacja napo-
trzeby uzytkownikoéw i szcze-
goélnie pracownikéwpoddasza,
modernizacja funkcjonalna
wypozyczalni czytelni - wy-
mienialta dyrektor Szklarkow-
ska. - Dzi§$miato moge powie-
dzie¢, ze widac¢tu XXI wiek.

- To wielki powéd do satys-
fakcji dlazarzadu wojewodztwa
- méwil Mlieczystaw Struk,mar-
szalek wojewodztwa. - Przy-
znaje, Ze dopieroniedawno od-
krytem jak waznyimocno zako-
rzeniony w tozsamosci tego
miasta jest ten obiekt. Wazne
tez, abySmynie zapominalio hi-
storycznych aspektach tego
miejsca -mowil marszatek. O®

Czwarte wahadlo na drodze
Ustka-Shupsk. Przebudowa DK 21

Sfapsk-lIteika
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl

W tym tygodniu na budowie
DK21miedzy Stupskiem
aUstkg zostato wprowadzone
czwarte wahadio.

Wykonawca przebudowydrogi
Ustka-Shupsk firma Colas Pol-
ska-Region Péimocwprowadzit
ruch wahadtowy nakolejnym,
tym razem345-metrowymod-
cinku - w okolicy dawnego
wjazdu dostrefy ekonomicznej
miedzy Shupskiem a Wiynkow-
kiem.

To juz czwarte wahadlo
na DK 21. Wczes$nieruch waha-
dlfowy wprowadzono na 600-
metrowym odcinku miedzy
przystankiem autobusowym
we Wlynkéwku a zjazdem
w kierunku Strzelinka; 600-
metrowym odcinku miedzy
Bydlinem a Niestkowem;400-
metrowym odcinku miedzy
Niestkowem a cmentarzem
w Zimowiskach.

Wedlug kierowcowruch jest
w miare plynny, gdy Kieruja
nim pracownicy.Po godzinach
ich pracy obowiazuja Swiatha.
Wtedy w korkutrzeba staé¢dhu-
7ej.

Przebudowe tego odcinka

Na drodze Stupsk-Ustka zostato wprowadzone czwarte
wahadto. Kierowcy musza, uzbroi¢ siew cierpliwosé

DK 21 realizujefirma Colas Pol-
ska, ktora wygrala przetarg
z oferta 123min zt. Projektdrogi
kosztowal 2 min z}, nadzor in-
westorski - 6min zk, a odszko-
dowania za wyburzenia do-
mow, zabudowan gospodar-
czych i wykup nieruchomosci
-10 min zt. Inwestycja jest re-
alizowana z pieniedzybudzetu
panstwa.

Zakres rozbudowy dotyczy
13-kilometrowego odcinka DK

21 (odulicy Handlowejw Shup-
sku do ronda w Ustce), leza-
cego na terenie miast Ustki
i Shuipska oraz gmin Ustki
i Shupsk. Zostanie wykonana
nowa konstrukcja jezdni wraz
z korekta tukéw poziomych
i pionowych, przebudowa
skrzyzowan, w tym budowa
czterech rond, a takze zamon-
towana sygnalizacja Swietlna.
Na calej dlugosci powstanie
ciag pleszo-rowerowy.
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Michat Wisniewski
jestdumny z corki

W miniony weekend wokalista Ich
Troje poinformowat winternecie,
ze jegonajstarsza corka Fabienne
miafa studnidéwke. Do poloneza
poprowadzit nastolatkejej przyja-
ciel Kosma. Wisniewskiprzyznat,
ze nieczuije zazdrosci, tylko
dume. ,Moja najstarsza,upra-
gniona coreczka, zklasg i wyjgtko-
wym wdzigkiemi poswieceniem,
ciezko pracuje,aby po maturze
kontynuowac swojg pasje na Aka-
demii Sztuk Pieknych"- podpisat
wspolng fotografie.

Adriana Kalska rozstata
sigzRoznerskim

O kryzysiew zwigzkuaktorki z Mi-
kotajem Roznerskimmowito sig
juz oddawna. TerazKalska wresz-
cie potwierdzitaplotki oficjalnym
oswiadczeniem. ,W potowie
grudnia rozstalismysie z Mikota-
jem Roznerskim.Rozstania dla ni-
kogo niesg tatwe. Naszepry-
watne drogisig rozeszty,jednak
zawodowo nadalbedziecie mogli
nas oglagdacna scenieina ekranie”

Maffashion

nie zamieszkaw centrum
Tuz pourodzeniu syna blogerka
modowa ijej partner,aktor Seba-
stian Fabijanski,zamieszkali we
wtasnym domu.Nie przeszko-
dzito toMaffashion urzadzicwta-
snego mieszkania wcentrum sto-
licy. ktorekupita wczesniej. Teraz
prace dobiegajg korca. Cele-
brytka oznajmita nalnstagramie,
ze niebedzie w tymlokum miesz-
kata, ma za tow planie wynajmo-

Lipinnska wymienia
wady mezczyzn

Podczas ostatniegospotkania

z fanamina Instagramie popu-
larna pisarka zostata zapytana,
jakie sg jejzdaniem wady wspot-
czesnych mezczyzn.,To, ze

nie sgmescy, sgmato zaradni,
ze niemozna na nich polegac,
ze noszg wezsze spodnie nizja,
ze duzomowig, ajak przychodzi
do rozliczeniaich z tego,to...

ze siemnie bojag, ze w wigkszo-
Sci niesg wierni. Moge tak
wymienia¢ dojutra” - napisata
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TVHIT

DOKUMENT

Jedna planeta. Siedem
kontynentow

TVP 112:45

Sir David Attenborough
opowiada o siedmiu kontynen-
tach io tym, jak na obszarze
kazdego z nich ksztattowaty sie
niepowtarzalne formy zycia.

-napisata aktorka. wac gona sesje zdjeciowe. Blanka Lipinska.
Krzyzéwkanr 10 | @2 @3 4 5 @ g6 7 8 @9 @ 10 MiloséwSankt
] Petersburgu
Poziomo: 1 - 12 o 13 TVP 121:00
3) spinabrzegi rzeki, Marie (Helena Noguerra)samot-
6) kontynentz Japonig, i Chi- - - 14 e e 15 - - nie wychowuije dziecko.Niespo-
nami, o dziewanie kobieta dziedziczy
11) blgrq .ud2|a’r w gonitwie, 16 o 17 o 18 teren pod Petersburgiem- wraz
12) miekki mebel wypoczyn- z parkiem rozrywki,ktory jestna
kowy, _ _ - - 19 e &2 - - krawedzi bankructwa.
13) czuty punkt w stopie Achil-
lesa, 21 22 23 o 24 o 25 26 27
14) uzywany do konserwac;ji
czesci maszyn, - - - 28 - - e - 29 - - -
15) popularna rozgtosnia radio-
wa, 30
16) zo6tty kamien szlachetny, Wodnik (20X11-18.02)
17) 0'3939 V‘{'”;a do lasu (w - - - - - ® K08 zadzwon dzisiajdo Oebie propozycia,
przystowiu), wspdlnej realizacjizadania, ktorenie jestmoz-
18) zdrowy rozsadek, 31 32 33 M 3 36 37 liwe do wykonaniawpojedynke. Horoskop
19) aromatyczna przyprawa ku- dzienny méwi, e chetniena to przystaniesz.
chenna, _ - - - - - Ryby (19.02-20.03)
20) mysl przewodnia, koncepcia, 33 39 Nie tra¢ dzisiajz pola widzenia potrzebiocze-
21) posta¢ ze stomy i gatgan- kiwar innychosob. Horoskopna dzi
kOV\_’, o ] ostrzega, ze egoizmmoze Cie sporokoszto-
24) umigsniony mezczyzna, - - - - - wac, anawet poroznié zniektorymi osobani
25) wytyczona droga wedrowki, 40 41 Baran (21 .03-1 9_04)
30) impreza artystyczna w filhar- - Energia bedzie Cig dzisiajwrecz rozpierac.Ho-
monii, - - 42 - - roskop dzienny nasrode zapowiada, zedo-
31) barwny ptak z rzedu kura- < I I =Y skonata forma przefozy sienajeszcze lepsze
k9W| . ] ] . ) ) efekty podejmowanych przezCiebie dziatan.
34) Zlglona Gora lub K.o’rot.)rzeg, 4) kr'alna hlstoryf:zna w Szwecji, 23) piaszczysta piymzrya rgeczna, Rozwiazanie nr 9 Byk (20_04_20_05)
38) migdzy lutym a kwietniem, 5) potkryty powdz konny, 26) wyznaczona porcja zyw- Ve e £rs K Liamitnga o A Horoskop dzienny wyraznie zapowiada,
39) sposdb wystawiania sie, 6) trunek podawany przed po- nosci, _ -z-n 531 2N 0 < Tww W A < wykazesz sig dzisiajspora doza bezinteresow-
40) ... Preis, aktorka z serialu sitkiem, 27) liryczny utwor poetycki, SOKzzukX== ¥MTIET'ANA  nodcicheciapomaganiainnym osobom.
,Ojciec Mateusz", 7) barwilakmus na niebiesko, ~ 28) dtugi drag metalowy, SEoveosEaRtozoKe e Bliznieta (21.05-21.06)
41) stuzacyw patacu magnata, 8) tlenowy w ekwipunku ptet- 29) duch, opiekun kopalni, O=A=BTOKULARSI=Y=0  Hyndonnadzézapowiada e musisz dzisiaj
. - A N == - w AT K ”
42) artystyczne wygtaszanie wonurka, 31) szklana ozdoba nachoince, 21T T (8 o UITLS POSWiEGic sporo Czasunawjasnianie innym
wiersza, 9) rozstrzyga spory naboisku  32) porecza sptate kredytu, KATRAN EATN LA osobommotywowswojego dziafania.
Pionowo: pitkarskim, 33) nieporzagdekw mieszkaniu, 2 g A : E é 3, | 2 R 2 2 Rak (22_06_22_07)
1) wynik dziatania, rezultat, 10) sgsiaduje z Mazurami, 35) sielankowy utwor poetycki, SRTC=T 1 ; N=P= Twoje propozycie beda padacna bardzo po-
2) wigzka pszenicy, 22) polubowne zatatwienie 36) model stajenki betlejemskiej, =5 & - & coated datny grunt Horoskop dzenny na &rode
8) mata dokuczliwa muchowka, sprawy, 37) wprzystowiu: czyni ztodzieja. Y 0 R¥ TIWIOIRIZMWIO = AU T © e Sedodareo Gito sporosatysiaka
Zastepcyredaktoranaczeinego Dyrektor dziatu reklamy redakcja.gp24@polskapress.pl. ©® - umieszczenie takich dwoch znakow
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Trzy krzyzujgce sig opowiesci
o ludziach z r6znych stron
Swiata, ktorych taczy wspol-
ne wiekie pragnienie - chcg,
koniecznie dowiedziec sig, czy
istnieje zycie po $mierci.

Wilk z Wall Street
POLSAT 23:30

W1989r. Jordan Belfort (Le-
onardo DiCaprio)zaktada firme
Stratton Oakmont, ktéra zaczyna
przynosi¢ ogromne zyski. Sukces
daje mu wtadze ipoczucie bez-
karnosci. Pojakims$ czasie Jordan
zaczyna popetniac btedy.

Lew (23.07-22.08)

To, couda C siedzisiaj osiagnaé,zaimponuje
kilku osobom.Horoskop dzienny zapowiada,
ze niektorzy Citrochepozazdroszczg i posta-
nowig w przysztosd pdjs¢Twoim $ladem.
Panna (23.08-22.09)
Wykazesz sie dzisiaj talentemw dziedzinie,
ktéra dotychczas bytaCi bardzo odlegfa.Ho-
roskop na dzi$zapowiada, ze wprzysziosd
czesto bedziesz siggatpo te umiejetnosc.
Waga (23.09-22.10)

Nie stuchajpodszeptdw innych osob.Kieruj
Sig wiasnym instynktemi polegaj na swoim
doswiadczeniu. Horoskop dziennyna $rode
wrzy, zebardzo dobrzena tym wyjdziesz.
Skorpion (23.10-21.11)
Horoskop dzienny zapowiada, zeTwdj plan,
ktory wydawat sig niemozliwy do realizacji,
zacznie dzisiaj nabieracrealnych ksztattow.
Strzelec (22.11-21.12)
Niestety, horoskopna dzi$ wyraznie mowi,ze
czes¢ podejmowanych przezCiebie dziatan
bedzie przypominachicie gtowg 0 Sciane.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie wybieraj dzisiajdrog naskroty. Horoskop
dzienny na érodeostrzega zezbaczaniez utar-
tych szlakéwsprowadziCig namanowce.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor i

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wiazto karol.w| azlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 22 20144 38,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Prja w samotnosci 1 wstydzie.
Alkoholizm kobiet wyglada mnaczej

AlicjaDurka
atiga.durka@polskapress.pl

Spoteczeristwo

Picie iupijanie sie to nagrun-
cie kultury polskiej to kwestia
wielowatkowa. Pijemy
przy wielu okazjach: opijamy
sukcesy i zapijamy smutki,
aniekiedy przechylamy kieli-
szek znudéw. Kobiety inaczej
niz mezczyzni. Poskorczo-
nych pracach domowych,gdy
dzieci juz $pig drinlk bywa na-
groda. Do czasu...

A Ji oze wydawaé

i

z
y i
I w i

ble= dotyczy
gkéwnie mez-
=¥YZn= aje Ko_
biety réwniez naduzywaja, al-

koholu. Czasem trudno to zo-
baczyé, bo jak wskazuja specja-
lisci, kobietypija w samotnosci,
zanurzone we wstydzie
i smutku. Wedhug statystyk
Paristwowej Agencji Rozwiazy-
wania Problemé6w Alkoholo-
wych nawet 1,5 miliona Polek
pije szkodliwie lub jest uzalez-
nionych odalkoholu. IwonaKi-
tala, specjalistka terapii uzalez-
nien twierdzi, zestatystyki nie
obejmuja wszystkich - sa ko-
biety, ktore korzystaja z po-
mocy prywatniealbo wcale.

7 tego powodu trwakampa-
nia spoteczna ,,Spelnione Toa-
sty" majaca na celu uSwiada-
mianie, jak alkohol wplywa
na organizm kobiety.

- Ukobiet tolerancjana alko-
hol jest znacznie mniejsza, ko-
biety statystycznie upijaja sie
znacznie szybciej,bo organizm
zbudowany inaczej. Kobieta
0 tej samej wadze i wzrosScie
dluzej bedzie magazynowala
w organizmie alkohol—thuma-
czy IwonaKitala.

Réznice sa znaczne, bo
po wypiciutej samejilosci alko-
holu ukobiet obserwuje si¢ na-
wet 40%wieksze stezeniealko-
holu we krwi. OczywiScie
wszystko zalezne jest od indy-
widualnych cechkazdego orga-
nizmu, aleprzewaznie kobiety
maja wiecej tkankithuszczowej
1 mniej wody w organizmie.
Statystyczna kobieta ma tez
mniej enzyméwtrawiacych al-
kohol w zotadku,przez co, wie-
cej alkoholu trafia do krwio-
biegu.

Jakpija kobiety?

Spotecznie bardziej akcepto-
wane jest picie wéréd mez-
czyzn, dlatego kobiety pija
w samotnosci, jak wskazuje

Kobiety kupujace alkohol codziennie czesto chodzg do r6znych sklepéw. Majg ztudzenie, ze

wten spos6b ukrywajq ile pijg naprawde i nieco mniej sie wstydzg

specjalistka terapiiuzaleznien,
dzieje sie to zazwyczaj, gdy
wszystkie sprawy sa juz zala-
twione -po pracy,gdy w domu
jest posprzatane, obiad zro-
biony, a dzieci$pia.

- One wtedy zaczynaja, pi¢
w ramach nagrody, to jest taka
wisienka na torcie, nagroda
po calym dniu. Z reguly to sie
dzieje pod wieczor, potem
w wolnychchwilach, az zwiek-
sza si¢ czestotliwoséi iloséspo-
zywanego Srodka - dodaje Ki-
tala.

Alkoholizm u mezczyzn
czesto widziany jest przez
wszystkich, takze ludziz ze-
wnatrz. U Kobiet jest inaczej,
zazwyczaj zauwazaja, to naj-
blizsi, ktérzynajczeSciej nie po-
trzebuja alkomatu, zeby wi-
dzie¢, ze bliska osoba jest
pod wpltywem. Pierwszym ob-
jawem, ze kto$ bliski jest uza-
lezniony, moze by¢ chowanie
butelek, tzw. malpek w rézne
miejsca, a takze nieuzasad-
niony wzrost zto$ci iagresji.

- Kobiety pija w duzym
wstydzie. Jesli wezoraj kupo-
wala alkoholw sklepiena rogu,
to nastepnego dnia wybierze
sklep po drugiej stronie ulicy
lub osiedla. Bedzie sie starala
kupowa¢ wréznych miejscach,
zeby niktnie zauwazyt. To itak
widaé, alew ichglowach bedzie
sie tworzyl obraz, ze wyglada
to, jakby one mniej pily niz
w rzeczywistos$ci. Wtedy mniej
sie wstydza - thumaczy Iwona
Kitala.

Mezczyinie  spolecznie
przypisuje si¢ mniej obowiaz-
kéw ipowinnosci. Kitalathuma-
czy, ze kobiety, zeby odzyskaé
dzieci, muszamie¢ mieszkanie,
prace, muszapokazadé, zeradza

sobie w codziennych sytu-
acjach. Upijacych mezczyznte
kwestie sa zazwyczaj zabezpie-
czone przezwspotuzaleznione
Zony i.partnerki, ktore sa $wiet-
nymi matkami, opiekunkami,
zawsze staraja sie, zeby
w domu bylo czysto, zeby byt
obiad. To mechanizm, ktory
w glowach takich kobiet ogra-
nicza powodydo awantur.

- To takie czarowanie rze-
czywistosci, ze jak maz bedzie
czysty i ubrany, to bedzie do-
brze o niej Swiadczy¢. U pija-
cych kobiet jestinaczej, odnich
mezczyzni odchodza - opo-
wiada specjalistka.

Badania wskazuja, ze wiek-
szo$¢ kobiet majacych pro-
blemy z naduzywaniem alko-
holu jest porzucanaprzez swo-
ich partneréw.

Alkoholowa pandemia

Wiele kobietz problememalko-
holowym funkcjonuje nabar-
dzo wysokim poziomie. Doty-
czy toréwniez kobietna wyso-
kich stanowiskach, urzedni-
czek, kierowniczekitd.

- Z powodu pandemii, Sys-
tem wymusil na kobietach
prace w jeszcze wyZszym stre-
sie, nizto bylodo tejpory ione,
zeby poradzié¢ sobie z napie-
ciem iodcia¢ si¢od emocji,zna-
lazty najlatwiejszy sposob
odreagowania, czylipicie "thu-
maczy Kitala.

Chodzi przede wszystkim
0 jednoczesna prace w domu
1 opiekowanie sie¢ dzie¢mi, do-
mem iodnalezienie siew nowej
rzeczywistoSci. Zatarla sie bo-
wiem granica miedzy praca
a domem, wiec nie bylo prze-
strzeni na odreagowanie.
W ciagu ostatnich kilkunastu

miesiecy pandemiizauwazono
pozytywna strone tej sytuacji,
bo do os$rodkéw leczacych
z uzaleznien zglaszalo sie¢ wie-
cej kobietwysokofunkcjonuja-
cych. Powédjest bardzoprosty,
wiekszo$¢ poradprzeniosta sie
do internetu i na tacza telefo-
niczne. Kobiety mogly wiecpo-
prosi¢ o pomoc zdalnie, nie
musialy pokonaé¢ granicy
wstydu ifizycznie pojawiaé sie
w placowkach. Wystarczy
wiec, Zze kobiety zadzwonia,
maja zapewniona anonimo-
wos¢ i wtedy tatwej zghosié sie
poporade, zeby chociaz spraw-
dzié, czyproblem juz wystapit.

O krok za daleko

SpecjalisSci kampanii ,,Spel-
nione Toasty" okreslili, ze ze
zdrowym podej$ciem do alko-
holu mamy do czynienia, gdy
pije si¢ maksymalnieraz w ty-
godniu.

Jesli mamy jakiekolwiek
watpliwoSci, wartoprzeprowa-
dzi¢ test. Jak wskazuje Iwona
Kitala, najlepszym sposobem,
zeby sprawdzi¢, czymamy pro-
blem, jest swegorodzaju préoba,
ktdra polega na tym, zZe usta-
lamy sobie, Ze jednego dniawy-
pilemy np. lampke wina,
po ktorejnalezy zrobié przynaj-
mniej dwa dni przerwy.

- Jedli odrazu chce wypi¢
drugi i trzeci kieliszek albo
trudno mi utrzymaé¢ odstep
dwoch dni, to juz powinna mi
sie zapali¢ czerwona lampka -
zwraca uwage specjalistka te-
rapii uzaleznien.

Przynajmniej dwa dni prze-
rwy sa kluczowe,warto podej$¢
do tematuszczerze. To, zewy-
trzymamy dwadni w trzezwo-
$ci, nie oznacza jeszcze, Ze nie

jestw butelce

mamy problemu. Jesli odczu-
wamy w tym czasie dyskom-
fort, regularnie powracaja my-
sli dotyczacesubstancji odurza-
jacych, to nalezy zwrécié sie
0 pomoc.

- Jesli mamy zwyczaj, ze
pije, dopoki jest w butelce albo
dopoki siedza go$cie, nie
umiem powiedzieéstop, to jest
duzy problem.Sa ludzie z duza,
tolerancja i one potrafia wypi¢
bardzo duzo.Moj rekordzistapit
2 litrywodki dziennieprzez dwa
tygodnie. Pézniejta tolerancja
spada i mozna si¢ upi¢ nawet 1
piwem - dodaje Iwona Kitala.

Wraz z rozwojemuzaleznie-
nia, rozwija sie takze mecha-
nizm iluzjii zaprzeczenia, ktore
zawieraja wiele mechanizméw
obronnych, ktére maja wszy-
scy, ale w przypadku alkoholi-
zmu bardzo sienasilaja. Czesto
zdarza sie, ze kobiety po alko-
holu sa bardziej agresywne,
puszczaja hamulce, co powo-
duje, ze np.kobiety natzw. glo-
dzie sa bardziej nerwowe, gdy
np. Maja potrzebe napicia sie,
a dzieci chca porozmawiac lub
oczekuja pomocy w codzien-
nych sprawach.

W Polsce funkcjonuje sys-
tem Klasyfikacji, ktory pozwala
okredli¢ relacje zalkoholem. To
6 specyficznych objawéw, gdy
pojawia sie 3 z nich, mamy
do czynienia z uzaleznieniem.
Wedlug MiedzynarodowejKla-
syfikacji Choréb ICD-10 zesp6t
uzaleznienia od alkoholu to
kompleks zjawisk, wsrod kt6-
rych picie alkoholu jest domi-
nujace. Chodzi przede wszyst-
kim oprzymus piciai glédalko-
holowy. Drugim objawem jest
niezdolnos$¢ kontrolowaniaza-
chowan zwiazanych z piciem,
czyli m.in. trudno$ci w odma-
wianiu czy konczenia picia we
wczes$niej zalozonym momen-
cie. Niepokojace moga by¢
takze objawy fizyczne jak drze-
nie miesni, nadci$nienie, nud-
nosci, bezsenno$¢ czy leki
w okresie abstynencji. Czesto
zmienia si¢ tolerancja naalko-
hol, a narasta zaniedbywanie
innych niz picie zrédel przy-
jemnoSci, ograniczasie zainte-
resowania narzecz spozywania
alkoholu. Wreszcieuporczywe
picie alkoholu, mimo oczywi-

stych i obiektywnych dowo-
dow nato, ze bezposrednione-
gatywnie wplywa na osobe
uzalezniona.

Najczesciej do o$rodkéw po-
mocowych zglaszaja sie osoby,
ktore maja juz wszystkie sze$é
objawow. Wtedy najtrudniej
jest walczy¢ z uzaleznieniem.

Droga powrotna

Jedna z ambasadorek akgji jest
Patrycja Makowska-Kleszcz,
ktorej problem z alkoholem
rozpoczal si¢ w 2017 roku,
kiedy zorientowala sie, ze jej
maz ja zdradza. Zaczelo sienie-
winnie.

- Co drugi, trzeci dzien kla-
dlam dzieci spaé¢, bratam psa
i wychodzitam, zeby nie pa-
trzeé, jak onsiedzi w telefonie.
Wypijatam kilka piw, kapatam
si¢ i sztam spaé, zeby nie spe-
dza¢ znim czasu. Wtedy mysla-
tam, Ze tonic ztego- wspomina
Patrycja.

Niestety to byl dopiero po-
czatek. Dawka i czestotliwo$¢
regularnie si¢ zwiekszata, do-
chodzito doawantur. Ostatecz-
nie sad odebrat Patrycji prawo
do opieki nad dzie¢mi. Wtedy
trafila na terapie. Jak sama
wspomina, przez pierwsze ty-
godnie méwila, ze pijeszkodli-
wie, niechciala przyznawacdsie,
7e jest uzalezniona.To przyszto
z czasem. Od dwochlat niepije,
ale caly czas walczyo dzieci.

To nie jest odosobniony
przypadek. Kobiety zazwyczaj
trafiaja na terapie, dopierogdy
cos$ sie zadzieje w domu, np.
gdy do domu przyszedt loira-
tor, kto$ z bliskich zglosit doja
komisji przeciwdziatania alko-
holizmowi, a w skrajnych wy-
padkach, gdy odebrano im
dzieci iplacéwka skierowala ja
na terapie. Czesto jednym
z czynnikéw pozwalajacy
na odzyskaniedziecka jest wka-
$nie terapia. - Wtedy latwiej
przychodza, bo kto$ im kazal.
Nie jest to komfortowa sytu-
acja, nie jest fatwo odkrecic to
wszystko, bo potrzebnesa do-
kumenty zaswiadczenia, sys-
tem ichnie uwalnia - thumaczy
Iwona Kitala.

Gdzie szuka¢ pomocy

Jedli doswiadczamy trudnosci,
warto przyjrzeé¢ sie swojemu
stosunkowi do alkoholu. Jed-
nym z rozwiazan jest telefon
zaufania dla oséb uzaleznio-
nych i rodzin ,,Pomararnczowa
Linia", pod numeremtelefonu:
512943854.

Na stronie spelnionetoa-
sty.pl znajduje sie wyszuki-
warka miejsc, w ktérych mo-
zemy uzyska¢pomoc wwybra-
nym regionie. O®
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Jak czarujacy Artur okazat sic Monika

Mireta Mazurkiewicz
mmazurkiewia@nto.pl

Spoteczeristwo

38-letnig Dari¢ zMonachium
Artur ujgt tym. ze garnat sie
do pomaganiainnym.Onatez
si¢ zaangazowata, Slac

na Opolszczyzne kolejne
paczki ipienigdze dla potrze-
bujacych. Mezczyzna byt tak
przekonujacy, ze kobieta stra-
cita dla niego gtowe iniemal
doprowadzita do rozpadu
swojej rodziny. Poroku okaza-
to sig. ze Artur nie istnieje.

- Nie jestem naiwna matolata,
dlatego trudnomi uwierzy¢, ze
tak latwo datam sie podejs¢.
Monika (imi¢ zmienione -
przyp. red.) mozenie jest szcze-
golnie wyksztakcona, ale to
sprytna manipulatorka - mowi
38-letnia Daria Raczyriska, Po-
Ika, ktéra od 14 lat mieszka
na state w Monachium. - Oczy
otworzyl mi dopiero psycho-
log, ktory uswiadomil mi, ze
kto$ bezwzglednie wykorzy-
stuje mojedobre serce.

Daria nie potrafi przejsé¢ obo-
Jjetnie wobecludzkiej krzywdy.
Sama ma dwdjke malych
dzieci, dlategonieraz wysylata
pieniadze, by poméc chorym
maluchom albo rodzinom
w niedostatku. Tak - cho¢ po-
chodzi z Kielecczyzny - znala-
zka sie nafacebookowej grupie:
,,Pomoc bezinteresowna Woje-
waédztwo Opolskie".

- Arturzwrécil moja uwage,
bo jego wszedzie bylo pelno.
Organizowal pomoc dlapotrze-
bujacych, zachecat innych, by
sie wlaczyli, meldowal sie
w miejscach,gdzie rzekomoza-
wozil dary. Szczegétowo tez
opisywal, czego potrzebuje
dana rodzina. Podziwialamgo
za to zaangazowanie - mowi.

Zwrocita uwage, zZe jego
apele spotykaja siez duzymod-
zewem grupowiczow. W koricu
i ona postanowitado niegona-
pisac. - Artur zapewnial mnie,
Ze pomoc jestpotrzebna, boin-
ternauci duzo obiecuja, ale
na tym sie konczy - wspomina
Daria. - Rodzinie, ktorej twier-
dzil, ze pomaga, brakowalto
prozaicznych artykuléwdomo-
wych. Pamietam, Ze na liScie
byla zywnos$¢, chemia, jakie$
farbyikamisze.

Daria zwolala kolezanki
i wspOlnymi sitami postano-
wily pomoéc. Zebral sie z tego
samochéd prezentow.

- Kuzyn meza jechal akurat
do Polski, wiec poprositam go,
zeby dostarczyl te rzeczy
pod wskazany adres w Wiek-
szycach pod Kedzierzynem-
Kozlem. Artur twierdzil, ze
mieszka tam jego przyjaciotka

Monika, ktéra bardzo potrze-
buje wsparcia - méwikobieta.
Wszystko poszto zgodniez pla-
nem, a pézniej kontakt sie ur-
wak.

Daria przypomniata sobie
0 Arturze, gdy robiac w domu
generalne porzadkiodkryla, ze
ma spororzeczy w dobrymsta-
nie, ktore nie beda, jej juz po-
trzebne. - Mialam m.in. meble
do oddania,dlatego zapytatam,
czy zadna zrodzin, ktérympo-
maga nie potrzebuje wyposa-
zenia. No i wtedy zaczelo sie
na calego. Artur opowiedzial,
7ze Monika ma kuzynke, ktéra
wlasnie stracita wszystkow po-
zarze. Mieszkanie rzekomo
podpalit maz tej kuzynki z ze-
msty, aona z mala coreczka zo-
staly bez niczego. Monika, dla
uwiarygodnienia historii, wy-
sylala jej zdjecie dziewczynki,
ktéra wraz z mama rzekomo
stracita dach nad glowa. Do-
piero po czasie okaze sie, ze
na zdjeciach byla cérka przy-
rodniego brata Moniki, a zad-
nego pozaru nie bylo. Daria
wtedy tegonie wiedziata, wiec
do Polskipojechaty dwawypel-
nione po brzegi busy, a w nich
wszystko, copotrzeba dourza-
dzenia domu na nowo, m.in.
meble, sofy, pralka, lodéwka,
dwa telewizory, ubrania, arty-
kuty szkolne...

- Wszystko odebrata Mo-
nika. Twierdzila, Ze dla tej ku-
zynki to krepujaca sytuacja,
wiec tak bedzie lepiej - wspo-
mina ofiarodawczyni.

Relacja miedzy Arturem
a Daria stawala sie coraz ser-
deczniejsza. Ustalili nawet, ze
w Kkornicu musza sie spotkaé
1 pozna¢ osobiscie.

- Dwa tygodnie przed tym
umoéwionym spotkaniemnapi-
sala domnie na Facebooku ko-
bieta, ktéora podawala sie
za jego corke. Twierdzila, ze
tata, jadac dopotrzebujacej ro-
dziny, zastabl za Kierownica
i zmart. Bylam zdruzgotana -
wspomina Daria.

Nim pierwszy szok minat
sprawy przybraly jeszcze bar-
dziej nieoczekiwany obrét, bo
odezwal sie... samArtur.

- Pisat jakoby z fikcyjnego
konta, przekonujac, ze corka
chciaka go otrué, wiec policja
musiata goukry¢ w... Norwegii.
Thumaczyt, zZe z tego powodu
na razie nie mozemy sie spo-
tkaé -wspomina DariaRaczyn-
ska.

Artur méwil, Ze martwi sie,
bo w zwiazku z ta sytuacja nie
bedzie mégl pomagaé¢ Monice,
a ma wobec niejdlug wdziecz-
nosci. Twierdzil, ze przyja-
ciétka uratowalamu zycie, gdy
ciezko chorowat. - Zaczalpozy-
cza¢ odemnie pieniadze,m.in.
po to, by kupié¢ jej huStawke
ogrodowa na 14-rocznice przy-
jazni albo odkurzacz dla jej
mamy. Thumaczy} sie tym, ze

Daria nie potrafi przej$¢ obojetnie obok ludzkiej krzywdy
inaten haczyk ztapatajg naciggaczka

jego corka miala powiazania
z mafia, handlujaca ladZmi,
wiec policja zablokowata mu
konta, by wylapac cztonkéw
gangu - mowi Polka mieszka-
jacaw Niemczech. - Innym ra-
zem Artur organizowal zrzutke
napogrzeb, bonagle zmartmaz
Moniki, aona niemiata za cogo
pochowaé (pézniej okazalosie,
ze Monika meza nigdy nie
miala - przyp. red.). Niedtugo
po tym pojawil sie¢ nowy part-
ner - rzekomo brat blizniak
zmartego meza - ktory zyk z ro-
bienia isprzedazy miotel. Artur
postanowil kupi¢ mu skuter,
zeby niemusial na rowerzejez-
dzi¢ po wioskach z towarem
na sprzedaz. Wszystko oczywi-
$cie za moje pieniadze.

Nim Dariaprzejrzata naoczy
minat ponad rok. Kobieta za-
przyjaznika si¢ wirtualniez Mo-
nika oraz z Arturem. Nacia-
gaczka szybko zorientowata
sie, ze Daria jest na Zyciowym

rozdrozu, co wykorzystata by
jeszcze bardziej drenowacé jej
kieszen.

- Opowiadatam jej o moich
problemach w malzenstwie,
wiec wymyslitadla mniefaceta
idealnego, czyliwlasnie Artura,
ktory - jak sie pézniejokazalo -
nigdy nie istniat. Za jej sprawa
on doradzal mi, interesowal si¢
mna, skladal obietnice.Szybko
poczikam, zZeto jest ktoSwyjat-
kowy. Ona doskonale wie-
dziala, ze gdy uwikla mnie
w taka relacje, to tatwiej bedzie
ciagnaé pieniadze. Dlatego wy-
myslony Artur deklarowat, ze
nie powiemi przez komunika-
tor, ze sie zakochat,bo chce mi
to wyznaé¢ prosto w oczy.
W koricu ulegltamjego czarowi.

Proshy opozyczki pojawialy
sie coraz czesciej. Artur zarze-
kal sie, Ze odda wszystko z na-
wiazka, gdy juz skonczysie hi-
storia z handlarzami ludzmi,
a jego konta zostana odbloko-
wane. - Wsamej gotéwceprze-
kazywanej na wskazane konto
wyciagnatl ode mnie blisko 5
tys. ztotych. Do tego byly za-
kupy internetowe na ponad1,6
tys. ztotych. Pomocy rzeczo-
wej, ktora miata trafi¢ do po-
trzebujacych, nawetnie jestem
w stanie zliczy¢ -wspomina. -
Po kilku miesiacach znajomo-
$ci przyjechalamw odwiedziny

do Moni do Wigkszyc. Dawa-
tam jej wtedy pieniadze, robi-
Yam zakupy. Kupitam np. wkre-
tarke, bo Piotrek - nowy part-
ner Moniki - hodowal kroliki
i nie miat czymskrecac klatek.
Wida¢ bylo, ze w domu jest
biednie. Nie bylo tez wielu
z tych rzeczy, ktore kilka mie-
siecy temudo niej wystatam.

Artur utknatpod skrzydtami
rzekomej policji na amen.Zta
tylko réznica, zepoinformowal
Darie, iz teraz przeniesli go
do Szwajcarii. Zapewnial, ze
bardzo chcesie spotkaé,ale po-
licja nie zgadza sie natakie wi-
dzenie, bo to mogtoby pomie-
sza¢ szykiw rozpracowywaniu
grupy przestepczej. - W mie-
dzyczasie méj maz wyprowa-
dzit sie z domu, bo z powodu
Artura naszerelacje popsulysie
jeszcze bardziej. Poprosil tylko,
zeby$my - nimrozstaniemy sie
na dobre- spotkalisie z psycho-
logiem, bo przeciez mamy
dzieci ipowinniSmy rozej$¢sie
w zgodzie.

Dzieci pary maja 3 i 5 lat.
Maz Darii obawiaf sie, ze z po-
wodu szemranych kontaktow
Artura jego bliscymoga znalez¢
sie wniebezpieczenistwie. -Dla
$wietego spokojuzgodzitam sie
na te wizytei dopiero panipsy-
cholog otworzyta mi oczy. Po-
wiedziala, ze prawdopodobnie
trafitam na oszusta, bo policja
nie dziala w taki sposéb, jak
opisuje to Artur. Przestraszy-
Yam sie jeszcze bardziej, gdy
opowiedziala o jednej ze swo-
ich pacjentek, ktora zakochata
sie w facecie poznanym w in-
temecie iz dzieckiempojechata
do niego w odwiedziny. Wro6-
cila bez dziecka,bo zostalo ono
porwane przez handlarzy
ludZmi -wspomina Daria.

Po tej rozmowiekobieta za-
czela Yaczyé fakty. W odwiedzi-
nach u Moniki bylakilkukrot-
nie, ale dopiero teraz zwrécita
uwage na to, Zze podczas tych
wizyt Artur - bedac gdzie$
za granica - zawsze milczal jak
zaklety. - Nie wysylal ani jednej
wiadomosci, co bylo doniego
niepodobne. OczywiScie on
miii na to odpowiedz. Thuma-
czyl, zepolicja na weekend za-
brata mu telefon do czyszcze-
nia. Teraz zaczelo mnie to za-
stanawia¢ - wspomina oszu-
kana kobieta.

Daria w konicupostawila Ar-
tura podsciana. Zagrozila, zeje-
$li nie powiejej prawdy, toona
zglosi sprawe na policje. -
Wtedy on stwierdzil, ze prze-
prasza, ale jestchory psychicz-
nie iwymysla réznehistorie. To
byto kolejne zagranie, zebym
nie zawiadomilta organéw $ci-
gania. P6zniej skontaktowala
si¢ zemna jego rzekoma corka,
twierdzac, ze wyjezdza
do pracyza granicei oddami co
do grosza. Mysle, ze oszustka
sie przestraszyla,ale gdypierw-

szy szok minal, postanowita
jeszcze razmnie naciagnaé,py-
tajac czynie wspartabymlecze-
nia taty. Moéwila, ze on leczyé
sie w Londynie. Dlaspokoju su-
mienia sprawdzitam, ale we
wskazanym szpitalu nie mieli
takiego pacjenta. W Koricu
oszustka byta juztak zdespero-
wana, ze zaoferowala, izpowie
mi gdzie jest Artur, ale jesli za-
place jej 7tys. euro. Oczywiscie
nie dostala juz anigrosza.

Naciagnieta Polkana wlasna
reke rozpoczelasledztwo. Usta-
lita, Ze mezczyzna z profilo-
wego zdjeciarzekomego Artura
jest Czechem, mieszkajacym
w PilZznie. Ma naimie Lubomir,
a jego fotografia pojawila sie
w katalogu z projektami do-
mow jednorodzinnych. Tostad
oszustka prawdopodobnie
wziela jego zdjecie. Daria, gdy
kilka miesiecy temu jechalta
na urlop do Kielc, postanowita
spotkac sie z Monika, by osta-
tecznie sie znia rozmowié.

- Gdy ja przycisnelam i za-
grozilam wynajeciem detek-
tywa, do wszystkiegosie przy-
znaka. To ona podszywala sie
pod Artura i pod jego corke -
wspomina. - Ta kobieta ma 41
lat, alenie pracuje. Nie musi,bo
utrzymuja ja inni, tacy naiwni
jak ja. Wiem, Ze jej ofiara padto
wiele osdb, ktére pomagaly jej
m.in. materialnie. Potym, jak
napisalam natej facebookowej
grupie pomocowej, ze zosta-
tam oszukana, zglosit sie
do mnie mezczyzna, ktory
optacal Monice rachunki
za prad i przywozil karme dla
psow. Wyliczyt, ze wpomoc za-
inwestowat kilka tysiecy zto-
tych. Taki sygnaléw byto wie-
cej. Za to, co Monika dostata
od ludzi, ona moglaby zy¢ jak
paczek w masle.Z rzeczy, ktore
jajej wystatam, datobysie ume-
blowaé cala kamienice, ale
u niej tego nie bylo widac.
Cze$¢ oddata swojej mamie -
widzialam te rzeczy u niej
na wlasneoczy -inne przehan-
dlowata, bo znalazlam je
na grupach sprzedazowych.
Ona celowo nie poprawiala
swoich warunkéw, zebyludzie
- ktorzy przyjada do niej z po-
moca - na wlasne oczy zoba-
czyli, w jakiej biedzie zyje.

- Po tym, jakzamie$cilam to
ogloszenie nagrupie, odezwata
sie domnie m.in. sasiadka Mo-
nik. Powiedziala, ze ona nie
moze juz patrzeé, jak pod dom
podjezdzaja, kolejne samo-
chody z darami, bo Monika
z naciagania ludzi o dobrym
sercu zrobila sobie zrédio
utrzymania - opowiadaDaria.
- Ona zagrala na najczulszych
strunach.

Daria starasie odzyskac¢réw-
nowage po tym, co ja spotkato.
Jejmaz wrocit do domu. Para
prébuje odbudowacrelacje.
o®
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Hurtowe marnowanie zywnosci trwa

Tomasz Chudzynski
tomasz.chiidzynski@
pokkapress.pl

Raport

Coroku trafiaw Polsce do $mie-
¢i4,8 min ton zywnosci. Zajej
mamowanie w 60 proc. odpo-
wiadajg konsumenci -podkre-
Slaraport Najwyzszej Izby Kon-
troli. EksperciNIK-u. cho¢ sg
dane. ze Polacy w pandemiile-
piej gospodarujg produktami
SpozZywczymi, sugerujg rozsze-
rzenie zasiegu przepisow doty-
czacych mamotrawstwa zyw-
nosci.

Wedlug Najwyzszej 1zby Kon-
troli przepisy dotyczace mar-
nowania zywnos$ci powinny
zostac¢ uszczelnione. Dzi$ obej-

nrnhno

i &} ] \V,V4

muja_jedynie cze$¢é najwiek-
szych sklep6éw ihurtowni spo-
zywcezych. Tymczasem we-
dhug wyliczen, to nie whandlu
marnuje si¢ najwiecej Zzywno-
$ci. Placowki tego typu odpo-
wiadaja za 7 proc. produktéw
trafiajacych do kosza, czyliok.
337 tys. ton rocznie. Znacznie
wiecej strat notuja branze rol-
nicza i przetworcza- obiepo 15
proc. Najmniej Zzywnos$ci mar-
nuja za to gastronomia i trans-
port produktéw spozywczych
- ta pierwsza nieco ponad 1
proc., druga 0,65proc.
Najwiecej zywnos$ci mar-
nuja sami Polacy. Wg raportu
NIK az 60 proc. produktéwtra-
fia do kosza wgospodarstwach
domowych. Analiza Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci
wskazuje, ze najczesciej wy-
rzucane sa: pieczywo, owoce,
warzywa, S$wieze migso,

T z=m*e§ & g™ === drobne? Telefonicznie: 94347 3512
przez internet: ibo.polskapress.pl
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RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

« NIERUCHOMOSCI « FINANSE/BIZNES iZDROWIE | BANK KWATER MATRYMONIALNE
« HANDLOWE « NAUKA iUSLUGI i ZWIERZETA ROZNE
« MOTORYZACJA « PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POK. 47,5m2,3p., 290tys.zt.ul
Sikorskiego, blisko Galerii Emki
i Politechniki tel. 696-339-003.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ Franciszkanska 660-063-729.

MIESZKANIA - WYNAJME,

WYNAJME kawalerka,ok 20mz. Tanio.
Tel. 692186295

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104.

0010382225

WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
WwW.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

REKLAMA

$wieze ryby, wedlina, sery, jo-
gurty. Caritas Polska, ktory
przygladal sie tej kwestii (jesz-
cze przed pandemia), wskazat
Przyczyny marnowania zyw-
noSci: kupowanie wigkszej ilo-
$ci, niz faktycznie potrzeba (w
tym zte planowanie zakup6w),
przegapienie terminu wazno-
$ci oraz zla jako$¢ produktow.
Jak podkreslal w rozmowie
z ,,Rzeczpospolita” Piotr Laba
z Instytutu Ochrony Srodowi-
ska - Paiistwowego Instytutu
Badawczego i Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego, po-
ziom marnowania zZywnosci
w Polsce mozna poréwnaé
do wyrzucania wjednej sekun-
dzie 184 bochenkéw chleba,
przez caly rok. Co istotne,
cze$¢ badan zwyczajow pol-
skich konsumentéw wskazuje,,
ze w okresie pandemii Polacy
zaczeli bardziej racjonalniego-

spodarowa¢ spozywczymipro-
duktami. W ankiecie firmy Qu-
ality Watch napytanie oto, jaka
kwote w skali miesiaca traca
z powodu marnowania Zywno-
$ci, jesienia ub. roku ,,nic nie
trace" odpowiedzialo 52 proc.
To wzrost o 7 proc., w poréw-
naniu do roku 2019r., gdy re-
spondentom zadano to samo
pytanie.

Zaznaczmy, przeciwdziakaé
marnotrawstwu zywnosci ma
ustawa z wrze$nia 2019 r. Na-
ktada ona na sklepy i hurtow-
nie spozywcze o powierzchni
od 400m kw. obowiazekprze-
kazywania produktéw spo-
zywczych, ktorychtermin Waz-
nosci zbliza sie do koiica,
a takze nadajacych sie do spo-
zycia, ale majacych np.uszko-
dzone opakowania, organiza-
cjom pozarzadowym zajmuja-
cym si¢ dystrybucja zywnos$ci

potrzebujacym. Ponadto pla-
cowki musza uiszczaé spe-
cjalna oplate, jesli produkty
wyrzuca na Smietnik oraz pro-
wadzi¢ na swoimterenie kam-
panie spoteczne dotyczacera-
cjonalnego gospodarowania
zywnoScia. We wrzes$niu 2021
r. ustawa zostala znowelizo-
wana - jej przepisami objeto
placowki spozywcze 0d250 m
kw. powierzchni.

Raport NIK sugeruje dalsza
korekte przepis6w majacych
zapobiegaé¢ marnowaniu Zyw-
nosci. Chodzi o obejmowanie
nimi coraz mniejszych skle-
pow.
Raport po kontroli wska-
zuje rowniez, ze ustawa po-
winna zwiekszy¢ liczbe bene-
ficjentéw przekazywanej przez
podmioty handlowe zywnoSci,
niz tylko $cisle okreslone
w ustawieorganizacje charyta-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473512

tywne. NIK sugeruje choéby
domy dziecka, hospicja czy
osrodki pomocy spoteczne;j.

Zaznaczmy, jednym z no-
wych pomyskéw majacych
na celu ograniczenie zywnosci,
obok inicjatyw pomocowych,
takich jak banki zywnosci, jest
m.in. aplikacja na smartfony.
Wskazuje onamiejsca, takie jak
restauracje czy sklepy, w kto-
rych pod koniec dnia bedzie
mozna Kupi¢ taniej zywnos$¢.
Chodzi o to, by takie produkty
jak m.in. pieczywo czy inne
o krétkim terminie waznosci,
albo niesprzedane nadwyzki
dan z gastronomii, nie musiaty
trafia¢ do kosza.

Nieodzowna jest takze
zmiana zakupowych przyzwy-
czajen Polakéw. - Lepiej kupo-
wacé mniej, a czeSciej - brzmi
jedno z hasel Banku Zywnosci
SO0S.0®

Oddziat Stupsk:ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Shupsk, tel. 59 8488103
Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

1310379429

Aniela Barzycka - 221ata na rynku

szukamy

lub 1-pokojowego mieszkania

przy ulicy
Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawfa Il

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pokoje, 46 m2, rej. Centrum
do negocjacji 269 000,-

I pietro, 2 pokoje, balkon
oddzielna kuchnia z oknem
rej. Kotfataja 313 000,-

84 mz2, loggia, garderoba

SZYBKIE WYDANIE
rej. Kottataja 449 000,-

Motoryzacja

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

FASADA zatrudni do dziatu

ksiegowosci, kontakt 100@fasada.eu

NIEMCY: murarz, ciesla,malarz,

elektr., spawacz, betoniarz: 730011300

POMOC biurowa:

-Pomoc w prowadzeniu dokumentéw
-zakupu/sprzedazy.

Oczekujemy:

-znajomos¢ j.angielskiego (w mowie
i piSmie).

Oferujemy:

-atrakcyjne wynagrodzenie

-stabilne zatrudnienie w firmie
-dodatkowe ubezpieczenie grupowe
-praca od 8:00 do 16:00 pn-pt

Email: info@pomerania.pl

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800
EURO, DARMOWY PRZEJAZD,
GWARANCJA ZATRUDNIENIA. Tel.
518733727

SZUKAM PRACY

POMOC domowa Stupsk i okolice.
669819828

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

wrmin

SPRZEDAM wozek inwalidzki pod
cigzka osobe i balkonik, 784-319-413.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

1ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
{GASTRONOMIA

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOW LANO-REMONTOWE

REMONTY mieszkan 731084545
GK

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

AUTOPROMOCJA

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogtoszenie!

ROLNICZE
| TOWARZYSKIE

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

ZLECE remont koparki 1604 Atlas, r.88

gtéwnie uszczelnienie, 883416045.

KUPIE, ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

FAJNA Ewa, 663092135.

Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19,59 848 81 03
Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770190
Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770191

reklama.koszalin@polskapress.pl


mailto:bo.gs24@polskapress.pl
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mailto:wieslawa.sowa@polskapress.pl
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Informator

Jazzowy karnawat
w filharmonii

Anna Czemy-Marecka
anna.maredca@poiskapress.pl

Stupsk

Jazzowe standardy, znakomici
muzycy iKrystyna Stanko -
Jednaz najbardziej rozpozna-
walnych wokalistek w catej hi-
storii polskiego jazzu.Na kar-
nawat w najlepszym stylu za-
praszaw pigtek. 21stycznia,
stupska filharmonia.

Ustyszymy utwgry z plyty
,Aauarius - TheOrchestral Ses-
sion", ktéra Krystyna Staiko

na to czy sa to latynoskie
samby, poezja $piewana,rock,
czy piosenki folklorystyczne.
Polaczenie jej aksamitnego,
pelmego kobiecego wdzieku
i wrazliwoSci glosu, ze znako-
micie przygotowanymi orkie-
strowymi aranzacjamiKrzysz-
tofa Herdzinai udziatemw na-
graniach muzykoéw, z ktérymi
artystka od lat wspélpracuje,
zaowocowalo albumem, kt6-
remu nie sposob sie oprzeé."
(Robert Ratajczak Long Play)
o®
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Karpacz

nagrala, poszerzajacswaj staly
sktad o brzmienieorkiestry ka-
meralnej z udziatem kwintetu
instrumentéw detych drewnia-
nych. Jak czytamy w informa-
cji od organizatora, znakomite W piatek wstupskiej filharmonii wystapi Krystyna Starko z zespotem
aranzacje wyszly spod pidra
Krzysztofa Herdzina, ktorego W kwintecie Krystyny O plycie, recenzja
tworczo$é mogli$mypodziwia¢  Starko graja wySmieniciinstru- ,,Dysponujaca specyficznym
w kontek$cietakich muzykéw, mentali$ci, zktorymi artystka kontraltem Krystyna Starko,
jak TomaszStarikko, AnnaMaria  wspoélpracuje od lat: Dominik znana jest z niebywalej
Jopek i inni. Na albumie znala- Bukowski- marimba,wibrafon, wszechstronnosci i zdolnosci
zty siestandardy jazzowe, m.in. Marcin Wadolowski - gitary, przekazania wlasnym jazzo-
»My Favorite Things", ,,You Piotr Lemarczyk - kontrabas wym jezykiemrozmaitych mu-
Don't Know What Lovels" czy i MikolajStariko - perkusja.Or-  zycznych barw. Tym samymar-
,»Once ILoved". Znajdziemytu Kiestre PolskiejFilharmonii Sin-  tystka jest jedna, z najbardziej
takze kompozycje Chick'a Co- fonia Baltica poprowadziSzy- rozpoznawalnych wokalistek
rei: ,,500 Miles High",,,You're ~mon Morus. w calej historiipolskiego jazzu.
everything"” i jeden polski Koncert w piatek, 21 stycz- Jakakolwiek piosenke zaspie-
utwor: ,, Zmierzch"Jerzego Wa-  nia, godz.19. Sala koncertowa, walaby PaniKrystyna, zabrzmi
sowskiego ztekstem Jeremiego wul. Jana Pawla II 3, bilety ona tak jakby napisana zostata
Przybory. 40/35/30 zk. specjalnie dla niej;bez wzgledu
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS59 8424256;

dyzurny ruchu59 8437110;
MZK Stupsk59 848 93 00;
Lebork: PKS 59 8621972;
Bytow: PKS 59 82222 38;
Czluchéw: PKS598342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

Apteka ,DOM LEKOW", ul. Tuwimad,
tel. 508424957,

Ustka

CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26,
tel.: 692761116

Bytow
CENTRUJ ZDROWIA,
ul. Ks. dr BernardaSychty 3

Miastko

Centr. Farm. Apt. PodMinichem wSzpitalu,
ul. Wybickiego 30,

tel.:59 8223126

Cztuchow

CENTRUMZDROWIA, ul. Szczeciriskat3,
tel-598343142

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéwl, informacja
telefoniczna59 846 0100

AUTOPROMOCJA

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel. 59 814 6968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,

tel. 59 8146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09

Bytow:
Szpital, ul. Leborskat3, tel. 5982285 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul. Szczeciriska13,
tel.59 8343142
Miraculum, ul. Grunwaldzka18,

tel. 598622477

WAZNE

Stupsk:
P0Sqa997;ureymonta, teL 598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986:598433217:

Straz Gminna598485997;

Straz Pozarna998;

Straz Miejska alarm986;

Straz Mejska Ustka 598146761697696498;

Straz Miejska Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kafla, ul. Armii Krajowej15,

tet.59 842 8196.601928 600 -catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hemies, ul. Obroricow Wybrzeza1(catodobo-
wo), tel.59 8428495.604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15.

catodobowo: tel.59 842 98 91,6016637%.
Windai baldachim przygrobie.

Zielen Stupsk. Zaktad Pogrzebowy,

ul Kaszubska 3A. tel. 502525 005 - catodobo-

wo. Petna oferta pogrzebowa
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»Lewy" najlepszym pHkarzem
swiata. W 2021 r. byt The Best!

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Pitkkanozna

Robert Lewandowski nie wy-
grat co prawda Ziotej Pitki,
leczi tak zostat najlepszym
pitkarzem swiata2021roku.
Ten tytut przyznano muna ga-
li FIFA TheBestw Zurychu.
Polaka wybrano tez do najlep-
szej jedenastki.

Kto by pomys$lal, ze FIFA
- jedna z najbardziej skompro-
mitowanych korupcja organi-
zacji w Swiatowymsporcie -zo-
stanie ostatnim bastionem
sprawiedliwosci? A jednak.
Oczywiscie o licznychskanda-
lach z udziatemSeppa Blattera,
sposobie wyboruKataru nago-
spodarza mundialu 2022 czy
przymykaniu oczu na Yamanie
tam prawcziowieka zapomina¢
nie mozna.Na szcze$ciedla Po-
lakéw, przy wszystkich swoich
wadach, FIFA potrafiorganizo-
wad... pitkarskieplebiscyty.
Bardziej prestizowanadal jest
Z}ota Pikka ,,France Football",
Robert Lewandowskina wlasnej
skorze przekonal sie jednak
o niedoskonatos$ciach systemu
przyznawania tejnagrody. Zwy-
ciezce wybieraja dziennikarze,
ktérzy - jak co roku widzimy
- miewaja kuriozalne pomysty.
Albo nies$ledza futbolu i glosuja,
nate samenazwiska, co zawsze:
Leo Messiego i Cristiano Ro-
naldo. Trudnoinaczej wythuma-
czy¢ fakt, ze Argentyriczyk wy-
gral w ostatnim plebiscycie
z ,,Lewym". O tym, czemu nie
przyznanonagrody za2020rok,
w ktérym Polak zmiazdzyt ry-
wali, nawetnie wspominamy.
W plebiscycie FIFA The Best
(od nagrody ,,France Football",
wiatach2010-2016przyznawa-

Lewandowski drugiraz zrzedu zostat pitkarzem roku FIFA

nej wspoéhnie jako Ztota Pitka
FIFA, wyodrebnil go Gianni In-
fantino) wylonienie zwyciezcy
jest bardziej skomplikowane.
Za potowe wyniku odpowiadaja
glosy selekcjonerow i kapita-
néw reprezentacji nalezacych
do FIFA. Drugie 50proc. to wy-
bér kibicéw i 200 przedstawi-
cieli mediow. Wtymrokuporaz
drugi zrzedu przyznalioni zwy-
ciestwo Lewandowskiemu.

- Jestemzaszczycony, czuje
wielka rado$é i dume. Tana-
groda nalezy tez do moichko-
legéow z druzyny i treneréw.
Wszyscy ciezko pracujemy,
zeby wygrywaé mecze - sko-
mentowal Polak. - Nigdynawet
nie marzylem o tym, zeby po-
bi¢ rekord Gerda Mullera. Kilka
lat temu powiedziatbym, ze to
niemozliwe. Chcialbym po-

dziekowa¢ Mullerowi, ktérego
juz z nami nie ma. Ustanowil
mnostwo rekordow, byl wielka
inspiracja-dodat.
Zwyciestwo Lewandow-
skiego w poniedziatkowej gali
to pierwszytaki zgrzyt miedzy
nagrodami ,,FF"i FIFA 0d2004
roku (przed polaczeniem na-
gréd w latach 1991-2009przy-
znawano tytul Pitkarza Roku
FIFA). Te pierwsza wygral
wowczas Andrij Szewczenko,
druga za$ Ronaldinho.
Z.dwoch wynikowza2021r.
kontrowersyjny jest tylko ten
w kwestii Ztotej Pitki. Lewan-
dowski w ubieglym roku byt
po prostu lepszy od Messiego.
Zaréwno pod wzgledem zdo-
bytych bramek wmeczach klu-
bowych (58do 34)i reprezenta-
cyjnych (11 do 9), jak tez tro-

feow (,,Lewy"wygrat Klubowe
Mistrzostwo Swiata, mistrzo-
stwo i Puchar Niemiec, Messi
Puchar Kréla i Copa America),
zwlaszcza 7e po transferze
do Paris Saint-Germain34-latek
blyszczat zdecydowanie rza-
dziej nizw barwach Barcelony.

W finalowej tréjce plebi-
scytu FIFA znalazk sie tez Mo-
hamed Salah.Egipcjanin w Pre-
mier League pokazywal co
prawda réwna forme,ale doin-
dywidualnych statystyk ,,Le-
wego" mu daleko (39 goli, 14
asyst). Napastnik Bayernu
po raz trzeciz rzedu zostal naj-
skuteczniejszym strzelcem
w europejskim futbolu. Dru-
giego pod tym wzgledem Ky-
liana Mbappe (51 goli) wyprze-
dzit o 18 (!) trafien. Kolejny Er-
ling Haaland zdobyt 49, a Cri-
stiano Ronaldo46 bramek.

Polacy moga by¢ dumni
z tego, ze najlepszy pitkarz
$wiata ostatnich dwochlat jest
naszym rodakiem. Dostrzec
tego nie potrafi chyba tylko
,France Football" i glosujacy
w plebiscycie Ziotej Pilki...

Z drugiej strony FIFA nie by-
Yaby soba, gdybypo plebiscycie
nie pojawily siepewne kontro-
wersje. Trudno zrozumieéspo-
séb wybierania,, 11" roku, skoro
w meskiej nie znalaztosie tam
miejsca dlanajlepszego bramka-
rza (Edouard Mendy z Chelsea)
i nominowanego do czolowej
tréjki pitkarzy Salaha, a wdam-
skiej dla... pitkarki roku FIFA,
Alexii Putellas (FC Barcelona).
W tej drugiej zabraklo w ogdle
pitkarek Dumy Katalonii, ktére
wygraly Lige Mistrzyn.

Lewandowski znalazl sie
wdruzyniemarzenFIFAobokta-
kichgwiazd,jakGianluigL.Donna-
rumma, David Alaba, Ruben
Dias, Leonardo Bonucci, Kevin
De Bruyne, Jorginho, N'Golo
Kante, ErlingHaaland, MessiiRo-
naldo. NieZle jak na chlopaka
z podwarszawskiegoLeszna. ©®
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Smdqtek pewnie awansowata do Il rundy Austraiian Open

Polski tenis gorg

W

Tenis
Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Sposrod pigciu zawodniczek

i zawodnikow reprezentuja-
cych Polske w Irundzie Austra-
iian Open odpadtatylko Mag-
dalena Frech. ktératrafita
nafaworyzowana Simone Ha-
lep. Zkim ikiedy nasi tenisisci
zmierza sie w kolejnej rundzie?

Rozstawiona z numerem 71Iga
Swiatek (WTA 9) w Melbourne
po razpierwszy wkarierze mie-
rzyka sie z Harriet Dart (WTA
123). Na poczatku bylo ner-
wowo, 25-letnia Brytyjkapro-
wadzita nawet 3:1. Zawod-
niczka z Raszynawlaczyla jed-
nak wtedy wyzszy bieg i wy-
grala 11 gemow zrzedu, a caly
mecz 6:3,6:0. Pézniej thuma-
czyla, Ze poczatkoweproblemy
byly spowodowane oslepiaja-
cym jastoficem.

Kolejna rywalka, Swiatekbe-
dzie Rebecca Peterson (WTA
93). Szwedkapokonata 6:2,6:3
reprezentantke gospodarzyDa-
ri¢ Saville (WTA 426), szerzej
znana pod panienskim nazwi-
skiem Gawritowa, ktéra przy-
stapita doturnieju z dzikakarta.

W II rundzie wystapi tez
Magda Linette (WTA 53).
Po diugim i emocjonujacym
meczu 29-latka z Poznania po-

konala 6:4,7:5 Yotyszke Ana-
stasije Sevastova (WTA 71). Ko-
lejna przeszkoda na jej drodze
bedzie Darja Kasatkina (WTA
23). Duzo trudniejsze zadanie
miala Magdalena Frech(WTA
102), ktora trafita w losowaniu
na Simone Halep (WTA15). Po-
Ika nie przestraszyla si¢ utytu-
Yowanej rywalki. Walczyla
dzielnie, ostateczniepo dwéch
setach gora byla jednak repre-
zentantka Rumunii (4:6,3:6).

Swiatek i Linette wyjda
na kort w czwartek nad ranem
czasu polskiego. Jezeli wygraja,
w Hlrundzie zmierzasie zesoba.

Znakomicie spisal sie Kamil
Majchrzak (ATP 107), ktéry
po raz pierwszy w Kkarierze za-
gra w n rundzie turnieju wiel-
koszlemowego. Polak nie miat
wiekszych probleméw z do-
$wiadczonym AndreasemSep-
pim (ATP101). 37-letni Wioch
postawil siemu dopierow trze-
cim secie, wtedy bylo juz jed-
nak za pézno. 26-latek z Piotr-
kowa Trybunalskiego wygrat
6:1, 6:1,7:5i w czwartkowym
spotkaniu Il rundy jego rywa-
lem bedzie Australijczyk Alex
De Minaur (ATP42).

Na $rode ok. 6.30 zaplano-
wany jest z koleimecz Huberta
Hurkacza (ATP11) z Francuzem
Adrianem Mannarino(ATP 69).
Transmisje zMelbourne naan-
tenach Eurosportu. ©<D

Nawatka wraca do kadry i od kilku dni przygotowuje sie do barazu z Rosjg

Pitkanozna
Tomasz Bilinski
tomasz.bilinski@®polskapress.pl

Wszystko wskazuje nato.ze
jeszcze wtym tygodniu Adam
Nawatka zostanie przedsta-
wiony jako (ponownie) selek-
cjoner reprezentaciji Polski.
Wjego sztabie bedzie m.in.
Ltukasz Piszczek.

Prezes Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej Cezary Kuleszama by¢
na finiszu negocjacji z Adamem
Nawalka. W czwartekiwpiatek
trwaly dugie rozmowymiedzy
stronami. Ofiqalne ogloszenie

Jjeszcze nienastapito, niewyklu-
czone, zenastapi towsrode pod-
czas posiedzeniazarzadu PZPN.
W kazdym razie powierzenie
funkcjiNawalcewydajesickwe-
stia czasu. Zwkaszcza, e juz za-
czat przygotowania do marco-
wego baiazuo mundial.

- Jestem wkontakcie z Ada-
mem Nawalka, od kilku dni
praktycznie codziennie rozma-
wiamy, bo czasu jest malo
do meczubarazowego z Rosja -
nie ukrywal wrozmowie z TVP
Sport rzecznik PZPN Jakub
Kwiatkowski. - Adam Nawatka
rozpoczal wstepna prace, spo-
tkat sie juz z Lukaszem Piszcz-

kiem, stworzyt liste zawodni-
kow. Przed nimodpowiedzialne
zadanie,bo wszyscychcemypo-
jechaé doKataru - dodat Kwiat-
kowski, ktérymaby¢ menedze-
rem druzyny, jakprzy ostatnich
selekcjonerach JerzymBrzeczku
iPauloSousie.

Warto  zatrzymaé  sie
na chwile przy Piszczku. 66-
krotny reprezentant Polski ofi-
cjalnie karierypitkarskiej nieza-
koriczyl. Z koricem poprzed-
niego sezonuodszed!l z Borussii
Dortmund. W tym sezonie gra
w trzecioligowym LKS Goczal-
kowice-Zdréj, kKlubie, wktérym
stawial pierwszekroki.

- Lukasz niema papier6wtre-
nerskich, aleswoim do$wiadcze-
niem, wiedza i osobowoScia
moze nam co$ daé - wyjasnik
Kwiatkowski. - Mysle, zetenpo-
myst podobasie kibicomi przede
wszystkim selekcjonerowi.

W sztabie Nawatkima
by¢ min. Piszczek.
-Nie ma papierow tre-
nerskich. ale przyda si¢
jego doswiadczenie,
wiedza i osobowos$¢

Wedhug naszych informacji
gra toczylasie omiesieczna pen-
sie w wysokosci200 tys. zI (po-
czatkowo oczekiwania Nawakki
dotyczyly podobnotakiej kwoty,
alenetto). Ostatecznieszkolenio-
wiec przystal na 200 tys. zt
brutto. To mniejniz inkasowat
Sousa (ponad 300 tys. z}), ale
wczesniej Zzaden polski trener
prowadzacy naszareprezentacje
nie pobieraltakiej kwoty.

Wspélpracownikami  Na-
walki maja zostac¢tez m.in. Bog-
dan Zajac(KKS Kalisz), Jarostaw
Tkocz (Rakéw Czestochowa)
i Bartfomiej Spatek (Gornik Za-
brze). Ci musza poprosié teraz

0 rozwiazanie umow ze swoimi
pracodawcami.

Choc¢ jeszcze we wtorek Pol-
sat Sportpoinformowat, ze Ku-
lesza zaprosil narozmowy Mar-
cela Kollera, czyli szwajcarska,
opcje naselekcjonera Polakéw,
ktory w przesztosci prowadzit
n.in. kadre Austrii i FC Basel.

Nawatka byt selekcjonerem
reprezentacji Polski w latach
2013-2018. Za jego kadencjiPol-
ska awansowala na Euro 2016,
gdzie doszta do éwieréfinahu.
Grala tezwmistrzostwach$wiata
2018, alenie wysztaz grupy.©O®
WSPOLPRACA ADAM GODLEWSKI
1MICHAL PERZANOWSKI
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Sport

Marek Zakrzewski

wyrownat

rekord Polski B. Adamczyka

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Lekkoatletyka

Kilka dni temu namityngu

w Stupsku razem wystapili
nazdjeciu,aw niedziele pod-
czas ogolnopolskiego mityn-
guwtodzi Marek Zakrzewski
(Akademia Mtodego Lekko-
atlety Stupsk) wyréwnat re-
kord Polskido latiaktory 25
stycznia1992roku ustanowit
Dariusz Adamczyk (Gryf
Stupsk) z czasem6,83 sekun-
dy.

Trenerem MarkaZakrzewskiego
w AML jestTomasz Czubak- re-
kordzista Polskiw bieguna 400
metréw. Zakrzewski w Y.odzi
wyprzedzil Daniela Szymani-
skiego z Pegaza Opoczno(7,12)
oraz HubertaWozniaka zMKLA
Yeczyca (7,32).

Mityng w Stupsku
W Shupsku w hali przy stadio-
nie 650-lecia odbyl sie mityng
konkurencji technicznych Ul6,
Ul8 i U20. Jak zawsze bardzo
dobrze w tych zawodach wy-
stapili zawodnicy Akademii
Mtodego Lekkoatlety Stupsk,
Feniksa Shupski Jantara Ustka.
13-lemia Maja Gondek
(AML) w skoku w dal byta naj-
lepsza i osiagneta rezultat5,01
m. Byl to dla niej rekord zy-
ciowy. Kolejne miejsca zajely
inne reprezentantki AML -
Laura Rodziewicz(4,82) i Nata-
lia Stasiak (4,25). 15-letnia Mi-
chalina Mucha(AML, kategoria
Ul6) wygrata w biegu na 60 m
przez plotki 9,43 s. Mateusz
Czajka (AML) ten sam dystans
(kategoria Ul6) przebiegtw 9,20
s, ale byt drugi. Wygral Modest
Rekawek (Jantar) zczasem 9,12.
Trzeci byt inny zawodnik AML

Marek Zakrzewski i Dariusz Adamczyk

- Szymon Wziatek (9,22). Row-
niez wbiegu na60 przez plotki,
ale wéréd zawodniczek do lat
18 najlepsza byta Milena Pate-
juk (AML) z czasem 9,44,
przed Malgorzata Skowronska
(AML) -10,03 i Anna, Stodola
(Jantar) -10,09. W pchnieciu
kula mezczyzn w kategorii se-
nioré6w najlepszy byl Rafal
Kownatke (LKS Ziemi Puckiej)
-18,91 m. W tej samej konku-
rencji dolat 20wygral Mateusz
Helman (Puck) -15,96m. Drugi
bylgoscinnie wystepujacywtej
konkurencji trener oszczepni-
kéw AML Shupsk - Mirostaw
Witek -14,64, a trzeci Wojciech
Libera ze Sztormu Kolobrzeg-
12.53. W pchnieciu kula do lat
16 zwyciezy} z rekordem zycio-
wym Leon Lemarniczyk(Lipusz)
-16,43 m przed Ignacym Wa-
wierowiczem (AML), ktéry

takze osiagnal rekord zyciowy
-14,68. Trzeci byl Aleksander
Kowalski (Fenix) - 14,62.
W biegu na 60 metréw najlep-
szy wynikosiagna}t PiotrMicha-
lak (AML)- 7,17s. Drugi byt Szy-
mon Depta(AML) -7,38, atrzeci
Filip Chmura (Sztorm) - 7,40.
W skoku w dalzwyciezyt Jakub
Wilczewski (AML) - 6,16 m
przed Igorem Krzeszowskim
(AML) - 5,73 iMarcelem Chomi-
czem (Sztorm) - 5,63. Dla kaz-
dego z nich bylyto rekordy zy-
ciowe. W biegu na 60 metréw
kobiet najlepszy wynik osia-
gnela Milena Czepiel (AML) -
7,99, druga bytaKinga Koztow-
ska (AML) -8,01 (dla obubyly to
rekordy zyciowe), a trzecia
Magdalena Biatowas (Puck) -
8,25. W pchnieciu kula chiop-
cow wygral Maksim Arcan 8,84
m przed Igorem Zolotarem-

Trzebiatowskim - 6,47 (obaj
AML). W tejsamej konkurencji
do lat16 drugibyl reprezentant
Feniksa Fabian Mizerkiewicz -
10,83. Wygral Dominik Arm-
strong (Puck) -14,33.

W pchnieciukula kobiet wy-
startowala oszczepniczkaMar-
celina Witek (AML) -13,19 m.
W tej samej konkurencji do lat
18 wygrala z rekordem zycio-
wym Melisa Gladikowska
(AML) -13,60 mprzed Aleksan-
dra Krzesicka (Sztorm) -13,44
i Aleksandra Mioskowska (Fe-
niks) -13,00. Do lat16 wygrala
Iga Wysoczanska (Sztorm) -
12,46 przed zawodniczkami
AML - Aleksandra Nejman
(10,10) oraz Lena Gawlik(9,49).
Wéréd najmlodszych wygrata
Oliwia Zwolak 9,28)
przed Emilia Labuda (7,60)i Do-
minika Jaskiewicz (7,23) -
wszystkie AML. W skoku
wzwyZ kobietwygrata Adriana
Litwin (1,65) przedMilena Pate-
juk (1,60) i Hanna Grabowska
(1,60) - wszystkie AML. Wsrod
mezczyznwygral Jakub Nielub
(2,05) przed Kewinem Malkiem
(2,00)-obaj AML.

- Wchodzimy w sezon ha-
lowy, wiecbedziemy sierozkre-
ca¢é coraz bardziej. Shupska lek-
koatletyka odrodzitasie bardzo
mocno icieszymy sie,ze donas
na zawody przyjezdzaja kluby
osScienne. Obserwowalam, ze
kula latatabardzo dalekoco nas
bardzo cieszy, poniewaz po-
wstanie w kraju taki klimat, ze
u nas bardzo fajnie sie¢ pcha
kula. Nie ukrywam, ze zamiast
jecha¢ do Torunia, a dlanas to
daleko robimy co$ fajnego
unas, zwlaszcza, ze hala jest
certyfikowanaibardzo shuzyku
temu, by turobi¢ dobrewyniki.
Nawierzchnia nanaszej hali jest
szybka, wiecibardzodobre wy-
niki uzyskuja tu biegacze. To
dobry prognostyk- méwita Ber-
nadeta Kopeé, trenerka AML
Shupsk. ©©
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Natalia Miszkurka jest utalentowang judoczka i postanowita
kontynuowac¢ kariere w Stupsku. Zyczymy powodzenia!

Przenosiny judoczki
z Konnczewa do Stupska

Judo
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Od wielu latTowarzystwo
Sportowe JudoGryf Stupsk
Scisle wspotpracuje z Uczniow-
skim KlubemSportowym
Orzet Konczewo. Judocyiju-
doczki obuklubéw czesto wy-
jezdzaja nazawody, obozy
sportowej uczestnicza we
wspdinych treningach.

Od poczatku stycznia 2022r.
Natalia Miszkurka (judoczka
konczewskiego Orla), zmienita
barwy klubowe i obecnie jest

juz zawodniczka TS Judo Gryf
Shupsk.

N. Miszkurka (rocznik2006)
to wychowanka trenerki Do-
roty Prokopiuk. Judo uprawia
0d 2018 r.i wielokrotnie sta-
wala na podium zawodow re-
gionalnych.

Jej najwiekszym sukcesem
bylo dziewiate miejsce w mi-
strzostwach Polskimtodziczek.
Posiada 3 kyu w judo (zielony
pas). Aktualnie jest uczennica,
I klasy Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego przy Wyz-
szej Szkole Inzynierii Gospo-
darki w Shupska (profil straz
graniczna). ©®

MKS Debrzno zaczat przygotowania do wiosny w klasie okregowej

Krzysztof Niekrasz

krzysztof.ni l p pl

p

Po szesciotygodniowej prze-
rwie od Tl stycznia treningiem
w hali w Szkole Podstawowej
w Starym Gronowie wznowiili
pitkarska aktywnos$¢ seniorzy
Miejskiego Klubu Sportowego
Debrzno.

Warto przypomnie¢, ze de-
brzneriska druzyna po jesieni
jest liderem w shupskiej klasie
okregowej i ma 41 punktéow
po siedemnastu meczach.
Do wiosennych rozgrywek (w

zaleznos$ci od warunkow at-
mosferycznych) czerwono-nie-
biescy ¢éwicza w obiekcie
pod dachem,na Orlikui wtere-

nie. W planie przygotowarn sa
oczywiScie sparingi. Pierwsza
kontrolke podopieczni graja-
cego treneraPawla Whadyczaka

rozegrali w miniona sobote
na sztucznejmurawie Eurobo-
iska w Walczu, a przeciwni-
kiem debrznian by} tamtejszy

Orzel (IV liga). Rywalizacja za-
korniczyla sie remisem 5:5. Oto
zapis golowy kontrolki Orzel -
MKS: 1:0 Damian Galosz (14),
2:0 Jakub Cerazy (16), 3:0 Da-
mian Galosz (19), 3:1 Krystian
Szostek (31), 3:2Krzysztof Sza-
warniak (33), 4:2 Kacper Haraj
(44), 5:2 BlazejBorucki (samo-
béjczy - 56), 5:3 Krystian Szo-
stek (65), 5:4 Kacper Bielecki
(67), 5:5Krystian Szostek (69).
MKS gral wskladzie: Kutela,
Lica, Mucha(20 Lange),W. Ma-
rzec, Borucki, Bielecki, Whady-
czak, Szawarniak, Pacholik, Ny-
kiel, Szostek. Forme sprawdzili
réwniez: K. Dudzic i Gérecki.

Oto kalendarz pozostatych
sze$ciu sparingéw debrznian:
29.01- godz.14 z OrkanemSmi-
towo (w Wakczu - sztucznana-
wierzchnia), 5.02 - godz.19
z Kolejarzem Chojnice (w
Tucholi - sztuczna nawierzch-
nia),12.02 -godz.14 zPolonia Ja-
strowie (w Walczu - sztuczna
nawierzchnia), 20.02 -godz.14
z RawysemRaciaz (wTucholi -
sztuczna nawierzchnia), 23.02
- godz. 20 - z Borowiakiem
Czersk (w Chojnicach -
sztuczna nawierzchnia), 26.02
- g0dz.14.30 z Tucholanka
Tuchola (w Tucholi - sztuczna
nawierzchnia). ©©



