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Edukacja pomorska XXI wieku

Szanowni Panstwo,

edukacja stanowi istotny element regionalnej
polityki. Nie sposob przeceni¢ jej znaczenia dla
rozwoju pojedynczego czlowieka, spolecznosci
lokalnej 1 calego wojewodztwa. Edukacja po-
morska XXI wieku to przede wszystkim eduka-
cja dobrze zarzadzana i dynamicznie reagujaca
na zmiany 1 mozliwosci, jakie niesie rzeczywi-
sto$¢ spoteczno-gospodarcza. Warto podkreslic,
ze nasze wojewodztwo, od poczatku pojawienia
si¢ takich mozliwosci, bylo liderem w przekazy-
waniu beneficjentom srodkéw unijnych, zarzadza-
nych na poziomie regionalnym. Zapisy Strategii
Rozwoju Wojewodztwa Pomorskiego 2014-2020
zawierajg rowniez zobowigzania Samorzadu Wo-
jewodztwa Pomorskiego dotyczace edukacji.
W tej dziedzinie za szczegblnie istotne uznalismy
takie kwestie jak: poprawa jakos$ci ksztatcenia za-
wodowego czy zwigkszenie dostepnosci edukacji
przedszkolnej. Jednym z kluczowych zobowia-
zan jest takze budowa systemu pracy z uczniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym
z uczniem zdolnym. Obchodzacy w tym roku Jubi-
leusz 30-lecia Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku z powodzeniem realizuje te zadania,
w ramach dobrze Panstwu znanych programow,
takich jak: Zdrowy Pomorzanin, Zdolni z Pomo-
rza, czy Pomorski Program Edukacji Morskiej.
Wymienione programy oraz pozostate dziatania
realizowane w ramach regionalnej polityki edu-
kacyjnej stuzg przede wszystkim rozwijaniu kom-
petencji kluczowych istotnych dla samorealizacji
oraz funkcjonowania Pomorzan w przestrzeni spo-
tecznej 1 zawodowej. Szczegdlng wage przywia-
zujemy do ksztattowania postaw obywatelskich

1 spotecznych opartych na tolerancji, konstruktyw-
nym dialogu, otwarto$ci na drugiego czlowieka.

Rozpoczynajacy si¢ rok szkolny 2019/2020
jest kolejnym rokiem realizacji przyjetych przez
samorzad wojewddztwa edukacyjnych zobowig-
zan. Wszystkim nam zycze¢, by byt on satysfak-
cjonujacy. Jakos¢ nigdy nie jest dzielem przy-
padku, zawsze jest wynikiem wysitku cztowieka.
Z uznaniem odnosze si¢ do pozytywnych zmian
zachodzacych w pomorskiej oswiacie. Stanowig
one efekt naszych wspolnych dziatan: realizato-
réw wieloletniej regionalnej polityki edukacyjnej,
zaangazowania samorzadow lokalnych, a przede
wszystkim Panstwa codziennej pracy skoncen-
trowane] na rozwijaniu umiejetnosci dzieci
1 mlodziezy, ksztattowaniu ich charakterow oraz
kompetencji zwigkszajacych szans¢ mlodych Po-
morzan na sukces w dorostym zyciu.

W nowym roku szkolnym, w imieniu Sa-
morzadu Wojewddztwa Pomorskiego oraz wla-
snym, wszystkim Dyrektorom, Nauczycielom,
Pracownikom administracji 1 obshugi szkoét
i placowek zycze, aby Panstwa zaangazowanie
1 profesjonalizm sprzyjaty rozwojowi dzieci
1 mtodziezy prowadzacym do otwartos$ci, posza-
nowania innych i nabywania umiej¢tnosci zna-
lezienia si¢ we wspodlczesnym $wiecie. Niech
rozpoczynajacy si¢ rok szkolny 2019/2020 be-
dzie spokojnym czasem nauczania i uczenia sig;
czasem wychowania 1 rozwijania zainteresowan
1 zdolnosci; czasem pracy i relaksu; czasem pozna-
wania innych i budowania refleksji o wymiarach
wlasnego cztowieczenstwa.

Dyrekcji oraz Pracownikom Os$rodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku, ktory obchodzi
Jubileusz 30-lecia dziatalno$ci, zycz¢ wielu po-
wodow do satysfakcji z realizacji dziatan na rzecz
rozwoju kompetencji zawodowych dyrektoréw
1 nauczycieli pomorskich szkoét i placowek oswia-
towych.

Mieczystaw Struk
Marszalek Wojewodztwa Pomorskiego
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Na kartach historii Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku zapisane sg warte przypomnienia
wydarzenia. 1 wrzesnia 1989 r. na podstawie zarza-
dzenia MEN z 25 stycznia 1989 r. w sprawie syste-
mu doskonalenia zawodowego nauczycieli i wycho-
wawcOw oraz w sprawie zmiany zakresu dziatania
1 nazwy Instytutu Ksztatcenia Nauczycieli im. Wiady-
stawa Spassowskiego w Warszawie, Wojewoda Stup-
ski Andrzej Szczepanski podpisal decyzje w sprawie
utworzenia Wojewoddzkiego Osrodka Metodycznego
w Stupsku, ktory zajat pomieszczenia w tzw. ,,0kra-
glaku” przy ul. Jaracza 18a. Jego dyrektorem zostata
Maria Kozak, ktora t¢ funkcje sprawowata do czerwca
1996 r. Pierwszym konsultantem zostat §p. Jan Tybor-
czyk, zatrudniony 4 czerwca 1991 r. w wyniku kon-
kursu. Z jego inicjatywy we wrzesniu 1991 r. ukazat
si¢ pierwszy numer czasopisma Placowki — wydawa-
ny najpierw pod nazwa ,,Informator”, a od stycznia
1995 r. pt. ,,Informator Oswiatowy”. W ciggu 29 lat
w ,Informatorze Oswiatowym” 2447 autoréw opu-
blikowato 4031 artykutéw. 1 stycznia 1993 r. Kurator
Oswiaty, na podstawie rozporzadzenia z dnia 10 sierp-
nia 1992 r. w sprawie placowek doskonalenia nauczy-
cieli (Dz. U. Nr 63, poz. 317), nadat akt zatozycielski
Placoéwce, a takze zmienit jej nazw¢ na Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku. Prace w Osrodku
rozpoczeli kolejni konsultanci. 1 wrzesnia 1994 r.
utworzone zostato stanowisko wicedyrektora Osrodka
— funkcje t¢ powierzono Lucji Knop, petnigcej t¢ funk-
cj¢ do 2008 r. Jej zadaniem byto m.in. kierowanie pra-
ca zespolu doradcow metodycznych. Z jej inicjatywy
rok pozniej powotano Klub Dyrektora Tworczej Szko-
ty Wiejskiej. 1 paZdziernika 1996 r. stanowisko dy-
rektora objeta Wanda Rychty. 10 paZdziernika 1996 r.
Kurator Oswiaty w Shupsku wydat decyzje nr 15/96
w sprawie przeniesienia siedziby Osrodka do Bursy
Szkolnej przy ul. Szczecinskiej 60a. Przeprowadzka
nastapila 3 lutego 1997 r.

1 stycznia 1998 r. Wanda Rychty przeszta do pra-
cy w Centrum Ksztalcenia Praktycznego, a funkcje
dyrektora Osrodka powierzono wicedyrektor Lucji
Knop. W ramach realizacji eksperymentu MEN po-
szerzono oferte Osrodka — 13 lutego 1998 r. otwarto
Pracowni¢ Pomiaru Dydaktycznego, ktora do 2000 r.
realizowala zadania w zakresie powszechnego badania
kompetencji uczniéw kl. VII i VIIL. 22 maja 1998 r.
Osrodek uzyskat potaczenie z internetem, uruchomit
pierwszg stron¢ internetowg oraz poczte elektronicz-
ng. 16 listopada 1998 r. stanowisko dyrektora Osrodka
objeta Matgorzata Kowalska, ktora petnita t¢ funkcje
do 2014 r.

30 lat minelo...

Z kart historii Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

1 stycznia 1999 r. nastapit nowy podziat admini-
stracyjny kraju, a takze nowy podziat kompetencji po-
miedzy samorzady gminne, powiatowe i wojewodzkie.
Organem prowadzacym Os$rodka stat si¢ Samorzad
Wojewodztwa Pomorskiego. Oznaczalo to, ze ODN
stat si¢ najemca zajmowanych pomieszczen. Gdy wy-
gasta umowa uzyczenia zawarta pomiedzy Zarzagdem
Miasta Stupska, a Zarzadem Wojewodztwa Pomor-
skiego, w sprawie wynajmu pomieszczen przez ODN
w CKU przy ul. Szczecinskiej 60a, Zarzad Wojewodz-
twa Pomorskiego uchwalg z 30 stycznia 2001 r. pod-
jat decyzje o przeniesieniu Osrodka do budynku przy
ul. Baltyckiej 29.

1 lutego 2001 r. Osrodek przeprowadzit sie do
zniszczonych sal internatu Zespolu Szkot Medycz-
nych. W latach 2001-2002 odbyt si¢ remont pomiesz-
czen, instalacji elektrycznej i telefonicznej. Zakupiono
nowy sprzet biurowy, pierwszy rzutnik multimedialny,
po 1 komputerze do kazdego pokoju.

18 lutego 2002 r. ODN Stupsk zorganizowat
I Stupskie Forum Edukacji Regionalnej pn. ,,Stupsk
w regionie — nie tylko zabytki”, ktoére zainaugurowa-
to cykliczne spotkania regionalistow. Ostatnie, XIV
Pomorskie Forum Edukacji Regionalnej odbylo sig
w 100. rocznice odzyskania przez Polske niepodle-
glosci. W latach 2002-2015 Osrodek byt regionalnym
koordynatorem Ogdlnopolskiego Konkursu Jezyka
Polskiego pn. ,,Stowo daj¢”, a pozniej ,,0jczyzny pol-
szczyzny” organizowanego przez Stowarzyszenie Oj-
czyzny Polszczyzny, pod patronatem profesora Jana
Miodka.

1 stycznia 2004 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 20 grudnia
2003 r. w sprawie akredytacji placowek doskonale-
nia nauczycieli. 5 sierpnia 2005 r. Pomorski Kurator
Oswiaty przyznat akredytacj¢ Osrodkowi Doskonale-
nia Nauczycieli w Stupsku — zostali$my pierwsza akre-
dytowang placowka doskonalenia nauczycieli w woje-
wodztwie.

13 kwietnia 2005 r. O$rodek, w trosce o edukacje
zdrowotng i promocj¢ zdrowego trybu zycia, zorga-
nizowal I konferencj¢ z cyklu ,,Zdrowie dzieci i mto-
dziezy” pn. ,,Kondycja zdrowotna dzieci i mtodziezy”.
27 marca 2019 r. odbyto si¢ juz 16. spotkanie — tym ra-
zem poswigcone psychofizycznym uwarunkowaniom
pracy nauczyciela.

W latach 2006-2009 Osrodek realizowat projekt
Europa NET w ramach programu Socrates Grund-
tvig 2. Wypracowano mi¢dzynarodowe zatozenia
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oceniania dorostych objetych edukacja formalna
i nieformalng. Prace zakonczono we wrze$niu 2009 r.

W kwietniu 2008 r. po raz pierwszy na platformie
Moodle Osrodka zostat utworzony modut szkolenia
dla wychowawcow kolonii. E-learning stat si¢ jednym
z alternatywny sposobow doskonalenia.

12 maja 2008 r. nastgpila zmiana na stanowisku
wicedyrektora — Lech Kowalewski przejal obowigzki
Lucji Knop, ktora przeszta na emeryture.

W latach 2008-2019 Osrodek wielokrotnie podej-
mowal systemowe dzialania zwigzane z wdrazaniem
zmian o$wiatowych obejmujacych: podstawy progra-
mowe, system egzaminowania, metody i formy na-
uczania.

9 czerwca 2009 r. ODN zorganizowal konferencje
pn. ,,Prawa cztowieka w szkole” i tak zrodzit si¢
program, w ramach ktoérego zorganizowano szko-
lenia upowszechniajace wiedz¢ o prawach i obo-
wigzkach dzieci — uczniow.

We wrzesniu 2010 r. ODN rozpoczal coroczny
cykl konferencji regionalnych, inaugurujacych kazdy
rok szkolny. Poczatkowo spotkania z nauczycielami
odbywaty si¢ w: Stupsku, Cztuchowie, Bytowie, Le-
borku, Wejherowie, Kartuzach, Sztumie, Chojnicach.
Obecnie majg one charakter subregionalny i odbywaja
sie w Stupsku oraz Chojnicach.

18 kwietnia 2011r. ODN — wychodzac naprzeciw
potrzebom rozwijajacego si¢ spoteczenstwa informa-
cyjno-komunikacyjnego — po raz pierwszy zorganizo-
wat konferencje pn. ,,Wirtualny i multimedialny $wiat
edukacji”, ktora przerodzita si¢ w cykliczne spotkania
poswiecone e-edukacji, a takze zapoczatkowala wie-
loletni program wprowadzajacy nauczycieli w $wiat
nowych technologii, mediow, programowania.

W roku szkolnym 2012/2013 po raz pierwszy kon-
sultanci obj¢li programem kompleksowego wsparcia
gimnazjumZespotu SzkotOgodlnoksztatcagcych w Gtow-
czycach i Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zelkowie.
W latach 2012-2019 kompleksowym wspomaganiem
objeto kolejnych 25 szkot 1 placowek oswiatowych
wojewodztwa pomorskiego.

W zwiagzku z Rokiem Juliana Tuwima, od lipca
do grudnia 2013 r. Osrodek zrealizowal na terenie
catego wojewodztwa pomorskiego Projekt Lokomo-
tywa, skierowany do uczniow szkot podstawowych
1 ich nauczycieli. Projekt obejmowal dziatania z za-
kresu doskonalenia pedagogow w przygotowaniu
uczniow do recytacji i publicznych wystapien, a takze
konkurs plastyczny i literacki.

0d 2014 r. O$rodek realizuje regionalng polityke
edukacyjna w obszarach wynikajacych ze Strategii

Rozwoju Wojewodztwa Pomorskiego 2020 obejmu-
jacych m.in.: wsparcie nauczycieli w zakresie indy-
widualizacji nauczania; budowania systemu pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
w tym z uczniem zdolnym; wzmacniania szkolnictwa
zawodowego, upowszechniania aktywnosci sportowe;j
i zdrowego trybu zycia, wzmacniania wi¢zi mieszkan-
cOW z regionem.

We wrzesniu 2014 r. nastgpita zmiana kadry za-
rzadzajacej. Malgorzata Kowalska, dyrektor ODN
w latach 1998-2014 zakonczyla sprawowanie funk-
cji, a wicedyrektor Lech Kowalewski przeszedt na
emeryture. Nowym dyrektorem zostata Bozena Zuk,
a wicedyrektorem — Dorota Iwanowicz — obie zwigza-
ne z Osrodkiem od wielu lat. W O$rodku zostal uru-
chomiony Punkt Konsultacyjny Programu Erasmus+,
ktorego glownym celem jest dziatalno$¢ informacyjna
w zakresie realizacji projektow programéw Erasmus+.
Od czerwca 2018 r. Punkt ten zostat certyfikowanym
Regionalnym Punktem Informacyjnym FRSE, ktory
obejmuje wsparciem cate woj. pomorskie.

W paidzierniku 2014 r., w ramach Forum Po-
morskiej Edukacji, Osrodek byt organizatorem foréw
subregionalnych ,,Edukacja pomorska w perspektywie
2020”. Wtymrokurozpoczety takze prace pierwsze sieci
wspoOtpracy 1 samoksztatcenia dyrektoréw i nauczycie-
li, koordynowane przez konsultantow ODN w Stupsku.
W r. szk.2014/2015 bylo ich 9, obecnie dziata 30. Ogo-
lem w okresie: pazdziernik 2014 — czerwiec 2019 uru-
chomilismy 137 sieci, w ktorych uczestniczyto 5596
nauczycieli.

Rok 2015 wypehity dziatania zwigzane z realiza-
cja programu pn. ,,Rok Matematyki na Pomorzu”. Poza
typowymi formami doskonalenia, upowszechnialismy
1 wspolorganizowalismy liczne wydarzenia adresowa-
ne do nauczycieli i uczniow pomorskich szkoét, ktorych
celem byto promowanie matematyki.

27 stycznia 2015 r. zorganizowano (we wspotpra-
cy z Narodowg Agencjg Programu Erasmus+) pierw-
szg z cyklu konferencje pt. ,,Erasmus+ Jak przystgpic
do programu?”. W kolejnych latach odbyly si¢ 4 spo-
tkania z przedstawicielami Agencji oraz z udziatem za-
interesowanych aplikowaniem do Erasmusa+.

Wazny element dziatan wzmacniajacych bezpie-
czenstwo w szkole byl cykl spotkan z udziatem s¢dzi
Anny Marii Wesotowskiej, ktore odbyty si¢ 24 kwiet-
nia 2015 r. Zainaugurowaly one wieloletni program
doskonalenia nauczycieli pn. ,,Bezpieczna szkota —
bezpieczna przysztos¢. Postgpowanie w sytuacjach

kryzysowych”.

We wrzesniu 2015 r. w Osrodku wprowadzono
innowacyjne zmiany w zarzadzaniu przeptywem in-
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formacji. Wdrozono pracownikéw do pracy z wyko-
rzystaniem narz¢dzi dysku Google, co w znacznym
stopniu utatwito udostepnianie, wspottworzenie, gro-
madzenie informacji oraz zarzadzanie nimi.

Od wrzesnia 2015 r. do grudnia 2018 r. w Os$rod-
ku prowadzone byly prace remontowe i moderniza-
cyjne. Wyremontowano lazienke, korytarz, biura, po-
mieszczenie socjalne, serwerowni¢. W 2016 r. zaku-
piono mobilng pracowni¢ wyposazong w 16 tabletow.
W 2018 r. zakupiono nowoczesng tablic¢ multimedial-
ng zintegrowang z rzutnikiem.

Koniec roku 2015 r. byt czasem intensywnych
spotkan z dyrektorami szkot i pracownikami jst. Zor-
ganizowano i zrealizowano 11 spotkan informacyjno
-instruktazowych pt. ,,Diagnoza potrzeb rozwojowych
szkot i placowek oswiatowych”, przygotowujacych do
dziatan w ramach RPO WP 2014-2020 (OP 3, Poddzia-
fanie 3.2.1. Jakos¢ edukacji ogélnej).

W 2016 r. rozpoczeto realizacje projektow konkur-
sowych RPO WP na lata 2014-2020. W partnerstwie
z gming Dg¢bnica Kaszubska zrealizowano projekt pn.
»Moja stara—nowa Szkota” — w czg$ci adresowanej do
nauczycieli. W partnerstwie z gming Czarna Dabrow-
ka zrealizowano projekt pn. ,,Wymarzone przedszko-
le”, a z gming Miastko — projekt ,,Eduko”.

W r. szk. 2016/2017 po raz pierwszy Osrodek zor-
ganizowal — w ramach projektu ,,Zdolni z Pomorza”
— Pomorska Lige Zadaniowa, w ktorej wzielo udziat
1443 ucznidow. Liczba uczestnikéw w kolejnych latach
systematycznie wzrastata: 2017/2018 — 5185 uczniow;
2018/2019 — 7785 uczniow.

Rok 2017 r. byt czasem wdrazania reformy eduka-
cji — konsultanci ODN zrealizowali 52 konferencje in-
formacyjne dotyczace nowej podstawy programowej,
ktora weszta do szkot wraz z reforma systemu edukacji
odr. sz. 2017/2018.

Od wrzesnia 2017 r. do czerwca 2018 r. zrealizo-
wano projekt promujacy czytelnictwo pn. ,,Przytapani
na czytaniu”, w ramach ktérego zorganizowano: kon-
kurs plastyczny i fotograficzny ,,Przylapani na czyta-
niu”, akcje: ,,Czytamy z Mikolajem” i ,,Zaczytani”.
W wyniku katastrofy, ktora miata miejsce na Pomo-
rzu w postaci nawatnic, w Os$rodku opracowany zo-
stal program wsparcia pomorskich szkoét i placowek
w realizacji programoéw wychowawczo-profilaktycz-
nych w zakresie przygotowania spotecznos$ci szkolnej
do postgpowania w sytuacjach kryzysowych”.

0d 2018 r. trwarealizacja projektu pn. ,, Wzmocnie-
nie potencjatu zdrowia pracownikdéw szkot i placowek
o$wiatowych”, dla ktorych organem prowadzacym jest
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego. Projekt wspot-
finansowany jest ze srodkow EFS w ramach RPO WP,

na lata 2014-2020, a jego uczestnikami sg wszyscy
pracownicy ODN w Stupsku.

15 czerwca 2018 r. odbyla sie konferencja inau-
gurujgca Pomorski Program Edukacji Morskiej, kto-
ra byla zarzewiem spotkan roboczych poswigconych
okresleniu obszaréw wspolpracy i zakresu dzialan w ra-
mach planowanego Programu, a takze zainaugurowata
dziatania zespotu roboczego ds. edukacji morskiej Po-
morskiej Rady Oswiatowej. Szkoty i placowki o§wia-
towe wojewodztwa pomorskiego od lat realizujace
edukacje morska, od wrzesnia 2018 r. przystepujac do
Programu otrzymuja ze strony pomorskich wojewo6dz-
kich placéwek doskonalenia wsparcie merytoryczne
1 organizacyjne, a takze moga ubiegac si¢ o nadanie
Certyfikatow Udziatu w Pomorskim Programie Eduka-
cji Morskiej. W sierpniu 2019 r. certyfikacje otrzymato
8 placowek z 49 uczestniczacych w Programie.
13 marca 2019 r. Odbyt si¢ finat [V Pomorskiego Kon-
kursu o Tytut Mistrza Nawigacji, ktorego organizato-
rem od 4 lat jest Osrodek. W konkursie wzigto udziat
102 uczestnikéw, a do etapu wojewddzkiego przysta-
pito 57 uczniéw z pomorskich szkét podstawowych
z: Gdyni, Gdanska, Kowali, Szemudu, Zaleskich, Ust-
ki, Stupska, Wiadystawowa, Rumi, teby, Globina,
Maszewa Leborskiego, Kwidzyna.

Marzec-maj 2019 r. to czas intensywnych dzia-
tan na rzecz rozwijania zainteresowan i pasji uczniow,
odkrywania ich talentow. Shuzyly temu konferencje
1 seminarium z udziatem ekspertéw, dyrektorow i na-
uczycieli, podczas ktorych zastanawiano si¢ co zrobié,
aby szkota byta miejscem sprzyjajacym tworczej pracy
ucznia i z uczniem...

30 lat to czas, w ktorym zrealizowano wiele dzia-
tan 1 projektow. O wszystkich nie da si¢ napisac. Przy-
tocze kilka waznych liczb: zorganizowano 5722 formy
szkoleniowe, w ktorych wzigto udziat 64 783 dyrek-
tordw 1 nauczycieli; zrealizowano 207 kursow granto-
wych Pomorskiego Kuratora Oswiaty dla 4618 uczest-
nikow; odbylo sig¢ 940 szkoleniowych rad pedagogicz-
nychdla 20607 nauczycieli. Niemogliby$my pochwali¢
si¢ takim dorobkiem, gdyby nie cigzka praca i wspot-
praca madrych i zyczliwych ludzi. A do takich Osro-
dek miat i ma szcze$cie! W imieniu Dyrekeji dzigkuje
wszystkim Pracownikom i Wspolpracownikom.

Dorota Iwanowicz
wicedyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku
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Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Zdolni z wojewodztwa pomorskiego — rok szkolny 2018/2019

(X

Pomorska Liga Zadaniowa (PLZ) Zdolni z Pomorza to dzialanie w ramach pro-
jektu Zdolni z Pomorza, organizowanego przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku. Matematyka, fizyka, chemia, biologia, informatyka, przedmioty rozwijajace
kompetencje spoleczne to dziedziny, w ktorych uczniowie szkot podstawowych, gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych mieli okazj¢ potwierdzi¢ swoje zdolnosci. W biezacym
roku szkolnym w pierwszym etapie konkursu wzi¢to udziat az 5673 ucznidéw ze szkot
podstawowych i1 gimnazjalnych oraz 2112 0s6b ze szkot ponadgimnazjalnych. Z roku
na rok liczba uczestnikow PLZ wzrasta. Organizatorzy cieszg si¢ z tak licznej reprezen-

ZdolnizPomorza tacji uczniow z pomorskich szkét w konkursie.
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Ryc. 1. Liczba uczestnikow Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza

Pomorska Liga Zadaniowa Zdolni z Pomorza
znajduje si¢ wykazie zawodow wiedzy organizo-
wanych przez kuratora o$wiaty lub inne podmio-
ty dziatajace na terenie szkoly, ktéore moga by¢
wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty
podstawowej i dotychczasowego gimnazjum oraz
uwzgledniane w postgpowaniu rekrutacyjnym na
rok szkolny 2019/2020. Organizatorzy beda czy-
ni¢ starania w kolejnym roku szkolnym o umiesz-
czenie konkursu przez Kuratorium O$wiaty
w Gdansku w ww. wykazie.

Laureaci Etapu Wojewodzkiego Pomor-
skiej Ligi Zadaniowe] Zdolni z Pomorza moga
ubiega¢ si¢ w nastepnym roku szkolnym o za-
kwalifikowanie do projektow Zdolni z Pomorza
w trybie ,,otwartych drzwi”, ktéry zdefiniowany

zostal w regulaminach rekrutacji poszczegolnych
powiatow. Laureaci I, II i III miejsca oraz
uczniowie wyrdznieni z kazdego z przedmiotow
wetapiewojewodzkimkonkursuotrzymalinagrody
w formie bonow podarunkowych, odpowiednio:
500 zt, 400 zt, 300 zt i 100z1.

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy bardzo
za liczny udziat w konkursie. Bardzo serdecznie
gratulujemy laureatom 1 finalistom etapu woje-
wodzkiego Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni
z Pomorza. Zdajemy sobie spraweg, ze w du-
ze] mierze do tego sukcesu przyczynili si¢ rOw-
niez rodzice uczniéw i ich nauczyciele, zarowno
w macierzystych szkotach, jak 1 nauczyciele
z Lokalnych Centréw Nauczania Kreatywnego.
Nauczycielom laureatow 1 wyrdéznionych finali-
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stow zostaly przekazane listy gratulacyjne Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego. Gratulujemy
nauczycielom i rodzicom uczestnikow Pomorskiej
Ligi Zadaniowej osiggnigcia wysokich wynikow
przez uczniow w Pomorskiej Lidze Zadaniowej
Zdolni z Pomorza.

Fot. Marcin Szumny / Pomorskie.eu

Laureaci 1 finaliSci (osoby wyr6znione) Po-
morskiej Ligi Zadaniowe] Zdolni z Pomorza —
w konkursie dla uczniow klas VII i VIII szkoly
podstawowej oraz gimnazjow i oddzialow gim-
nazjalnych wojewddztwa pomorskiego w roku
szkolnym 2018/2019.

Fot. Agnieszka Smugta / zdolnizpomorza.pomorskie.eu

Laureaci i finaliSci (osoby wyr6znione) Po-
morskiej Ligi Zadaniowe] Zdolni z Pomorza —
w konkursie dla uczniow szkot ponadgimnazjal-
nych wojewddztwa pomorskiego w roku szkol-
nym 2018/2019.

Ponizej przedstawiamy refleksje ekspertow
PLZ z poszczegdlnych przedmiotow. Autorzy za-
dan poruszaja tematy zwigzane z przebiegiem po-

szczegblnych konkursow, ujeciem statystycznym,
przedstawiaja przykladowe, ciekawe rozwigzania
zadan ucznidw, ale tez podaja wybrane zadania, kto-
re sprawialy trudno$¢ uczniom podczas ich rozwig-
zywania wraz z komentarzem. Wiele uwagi zostato
poswiecone analizie zadan dodatkowych. Zgodnie
z regulaminem uczniowie bioracy udziat
w eliminacjach na etapie wojewodzkim
moga zdoby¢ dodatkowe punkty, doli-
czone do wyniku etapu wojewddzkie-
go po wczesniejszym nadestaniu wia-
$nie takiego zadania dodatkowego wraz
z rozwigzaniem. To dodatkowa szansa
dla uczniéw, aby wykaza¢ si¢ kreatyw-
noscig, innowacyjnym sposobem my-
slenia podczas tworzenia tego typu za-
dan. Trudno w tym miejscu przytoczy¢
wszystkie cieckawe rozwigzania uczniow.
Podane zostang tu jedynie trzy wybrane
z dziedziny biologii:

1. Jak widza psy 1 koty w warunkach stabego
o$wietlenia?

2. Wplyw karmienia wcze$niakow na wystapie-
nie kamieni z6lciowych, na podstawie auten-
tycznych wynikow badan.

3. Wplyw infrastruktury turystycznej i celowej
zmiany linii brzegowej na mozliwos$ci
zycia flory 1 fauny Polwyspu Helskiego
w $wietle raportu NIK.

Eksperci wielokrotnie podkreslali trud-
nos$¢, a raczej czasochtonno$¢ oceny tego
typu zadan, z drugiej strony podziwiali
innowacyjny sposoéb myslenia mitodych
ludzi. Kwestig dyskusyjng jest jak zwy-
kle odpowiedz na pytanie, czy uczestnik
przygotowal zadanie samodzielnie, czy
z pomocg o0sob trzecich. Organizato-
rzy wierza jednak w uczciwe podejscie
uczniow w tej kwestii.

Zapoznanie si¢ z tekstami przygotowany-
mi przez ekspertow moze sta¢ si¢ przydatne
w dalszej pracy z uczniami zdolnymi. Zachecamy
do lektury.

dr Anna Kreft
koordynator Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza,
konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie
edukacji przyrodniczej, pracy z uczniem zdolnym
oraz diagnozy edukacyjnej
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Zdolni 7 Pomorza
Pomorska Liga Zadaniowa 2018/2019

REFLEKSJE EKSPERTOW

Matematyka — sukcesy i niepowodzenia uczniow

Trzecia edycja Pomorskiej Ligi Zadaniowej za nami! Na etapie wojewodzkim wyloniono tegorocznych lau-
reatow i finalistow Ligi Zadaniowej — w grupie uczniow klas 7 i 8 szkoty podstawowej i klas gimnazjalnych oraz
w grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Na kazdym etapie, w zestawie zadan z matematyki wystapity takie ,,na rozgrzewke” oraz takie, ktore wy-
magaly kreatywnego podejscia do problemu i przyjecia strategii rozwigzania, prowadzacej do koncowego wyni-
ku. Zaro6wno réznorodno$¢ zadan matematycznych, siggajacych do réznych dziatow, ale tez i ograniczony czas
pisania (na etapie szkolnym i wojewodzkim) miaty wptyw na jako$¢ rozwiazan. Dlatego nie wszystkie zadania
byly rozwiazywane przez uczniow, nie wszystkie tez miaty pelne rozwigzania. Na etapie powiatowym uczniowie
mieli zdecydowanie wigcej czasu, aby wielokrotnie ,,przyjrze¢ si¢”’ zadaniom, wybra¢ kilka strategii rozwigzania
i sprawdzi¢ je, czesto nawet metoda ,,préb i btedow” lub ,,na piechotke”. Z pewnoscia etap powiatowy — jaka by
nie byta opinia o nim — mial charakter tworczy, bowiem mobilizowat do pracy, zaciekawial, powodowal, ze dla
wielu uczniow, ktorzy rozwigzywali te zadania, byl etapem uczenia si¢, poszerzania swojej wiedzy matematycz-
nej, poznawania nowych zagadnien. To wlasnie, jak i samodzielna praca uczniow mialy wplyw na ich osiggnigcia
na etapie wojewodzkim konkursu. A celem tego ostatniego etapu byto wytonienie najlepszych uczniow, jak tez
m.in. zweryfikowanie matematycznych umiej¢tnosci uczniow.

Warto wigc przyjrzec si¢ zadaniom z matematyki i temu, jak radzili sobie z nimi uczniowie, startujacy w Lidze.
Troche statystyki

Tabela 1: Dane dotyczace uczniow klasy 7 i 8 szkoty podstawowe;j i klas gimnazjalnych

Liczba uczniow Zadanie 1 | Zadanie 2 | Zadanie 3 | Zadanie 4 | Zadanie 5

Piszacych na etapie powiatowym | 0% 3% 10% 6 * 34%

96 0,79%% | 0,84%% | 0,72%% | 048%% | 0,10%%
0’79***) 0,87***) 0,81***) 0’51***) 0715***)

Piszacych na etapie wojewodzkim | 0* 8%) [* 1% (R

~51 038%% | 033%0 | 0,15%0 | 0,29%9 | 0,20%%
0,38%%%) | 030%%#) | 0,15%%%) | 0,30%*%%) | 0,20%5%

*) — Liczba uczniow, ktorzy nie podjeli sie rozwigzywania tego zadania.
** — Wskaznik fatwos$ci zadania w odniesieniu do wszystkich piszacych.

**%) — Wskaznik tatwosci zadania tylko w odniesieniu do uczniow, ktorzy podjeli si¢ rozwigzywania

tego zadania.

Tabela 2: Dane dotyczace uczniow szkot ponadgimnazjalnych

Liczba uczniow Zadanie 1 | Zadanie 2 | Zadanie 3 | Zadanie 4 | Zadanie 5

Piszacych na etapie powiatowym | 0% 0% 7% 3%) 19%)

—46 0,86%**) 0,93%*) 0,72%*) 0,83%*) 0,38%*)
0,86%*%) 0,93%%*%) 0,84%%%) 0,88 0,68%%%)

Piszacych na etapie wojewodzkim | 3% 1% 0% 1% 3%)

—38 0,59**) 0,62*%) 0,79**) 0,32%% 0,43*%)
0,65***) 0,64***) 0779***) 0’33***) 0,47***)
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*) — Liczba uczniow, ktorzy nie podjeli si¢ rozwigzywania tego zadania.
**) — Wskaznik fatwosci zadania w odniesieniu do wszystkich piszacych.

**%) — Wskaznik fatwosci zadania tylko w odniesieniu do uczniow, ktorzy podjeli si¢ rozwigzywania tego zadania.
Wsrod zadan dla uczniow szkot podstawowych i klas gimnazjalnych, jako trudne okazaly si¢ nastgpujace zadania:

= na etapie szkolnym — zadanie 4 i zadanie 5;

= na etapie powiatowym —zadanie 4 i zadanie 5;

= na etapie wojewddzkim — wszystkie zadania okazaly si¢ do$¢ trudne dla uczniow; w szczegdlnosci za$ zadanie
3 i zadanie 5.
Dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych, zadaniami, ktére wymagaty dodatkowego wysitku intelektualnego,

okazatly si¢ nastepujace:

" na etapie szkolnym — zadanie 5;

= na etapie powiatowym — zadanie 3 i zadanie 5;

= na etapie wojewoOdzkim — wszystkie zadania okazaly si¢ w miar¢ latwe i $rednio trudne dla uczniéw; jednak
specjalnego podejscia wymagaty zadanie 4 i zadanie 5.

Przykladowe ciekawe rozwiazania zadan

Pomystowych i ciekawych rozwigzan zadan byto wyjatkowo duzo. Rozwigzywano je w postaci graficzne;j,
tabelarycznej, takze metoda ,.krok po kroku” i metoda ,,prob i btedow”. Nie sposob przytoczy¢ je wszystkie.
Przedstawie wigc jedno z nich — niekoniecznie podajac petne rozwiazanie, ale pokazujac zastosowang metodg.

Zadanie 4 — etap powiatowy (Ponadgimnazjalne)

Oblicz warto$¢ sumy trzech liczb

V44 ..444 + 11..111 — 66 ...666 =,

przy czym w pierwszej liczbie jest 2 018 ,,czwodrek”, w drugiej liczbie 1 010 ,,jedynek”, a w trzeciej 1 009
,,Szostek™.

Samo rozwigzanie zadania sprowadza si¢ do przedstawienia kazdego sktadnika wyrazenia podpierwiastkowego
jakoiloczynu,cyfry” przezliczbe 11...111 (przy n odpowiednim dla danej liczby) —czyli: 44...444=4x(11...111),
gdzie n = 2018 ,,jedynek”; 66...666 = 6x(11...111), gdzie n = 1009 ,,jedynek”. Przy odrobinie wyobrazni, lub
przy pewnych dziataniach mozna wyliczy¢ warto$¢ pierwiastka.

Mozna kazda z tych liczb przedstawi¢ jako iloczyn ,.cyfry” przez 1/9 liczby 99...999 (przy n odpo-
wiednim dla danej liczby), a nastgpnie konsekwentnie przeksztatcajac liczby do postaci 10— czyli np.

aa..aaa=a-(11..111) = g -(99...999) = g - (10™ — 1).

Tak wiec przeksztalcamy te liczby:

4 -
44..444=4-(11..111) = — (99...999) = —- (10%°18 — 1)

O | W

1 1
11..111 = 4 (99...999) = & (101010 _ 1)

6 6
66..666 =6-(11..111) = S (99...999) = g (101%°% — 1)

Wykonujemy dalej dziatania na wyrazeniach zawierajacych potege liczby 10.

Jednakze ws$rod wielu rozwigzan tego zadania, jedno wyrdznia si¢ bardzo ELEGANCKIM rozwigzaniem
zadania— oto ono:
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» Uczen wprowadza jednostkg pomocniczg J, — liczbg sktadajacg si¢ z samych ,,jedynek™; tych ,,jedynek” jest i.
Odpowiednio dla kolejnej liczby: 2018, 1010 i 1009 ,,jedynek”.

4444...444 =4-(1111 ... 111)=4"]

111,111 =]

1010

6666...666 = 6-(1111 ... 111) =63, , gdzie

2018

= Uczen interpretuje jednostki pomocnicze dla poszczegdlnych liczb:

J2018 = 101995 . Jioos T J1o0s = J100s - (101uu9 +1)

Ji010 = 1019% + J100s

10%°%% = 9999 9994+ 1 =9 *Jipps T 1

= Tak wigc jego przeksztatcenia i obliczenia wygladaja nastepujaco:

4444 ...444+ 1111 ..111 — 6666 ..666 =4 o0 + Ji010 — © * Jipos =
=4 - Jiggs - (107 + 1) +10%%%° + Ji005 — 6+ Jigp5 =

=4 J1005 - (g'fmu?r +1+ 1) T 9 Jioos T 1+ Jigos — 6 Jioos =

=36 Umua:]: + 12 Jip05 + 1= (6" Jygps + 1)

Ostatecznie pierwiastek kwadratowy z dziatan wynosi:

V44 444 +11 111 — 66 ...666 = J(e-;mg +1) =67, +1

» Teraz uczen interpretuje, jaka liczbg otrzyma — wykorzystuje przy tym wprowadzong przez siebie jednostke J.

Czyli 6-[Jigpe + 1= 6666..666 +16-[5p¢ + 1= 6666..666 +1, gdzie do pierwszego skfadnika
(sktadajacego sie z 1009 cyfr) dodajemy 1.

Odpowiedz: Rozwigzaniem jest liczba 6666...667, w ktorej ostatnig cyfra bedzie 7, a pozostatych 1008 cyfr to
beda ,,sz0stki”.

Przykladowe rozwigzanie metoda ,,krok po kroku” tego samego zadania — rozumowanie ucznia:

= Zauwaza, ze ,jedynek” jest o 1 wigcej niz ,,szostek”, a ,,czworek” dwa razy wiecej niz ,,szostek”.

4444+111-66 = 4489 = 672, czyli 4489 = 67+/4489 = 67
444444+1111-666 = 444889 = 667>

44444444+11111-6666 = 44448889 = 66672
4444444444+111111-66666 = 4444438889 = 666672

= Zauwaza pewna prawidtowo$¢ — wynikiem pierwiastkowania jest liczba konczaca si¢ cyfra 7, a pozostate cy-
fry to ,,szostki”; ilos¢ wszystkich cyfr w tej liczbie jest rowna ilosci ,,sz0stek” pod pierwiastkiem.

= Tak wiec V44 ... 444 + 11 ... 111 — 66 ... 666 = 6666 ... 667

Odpowiedz: Rozwigzaniem jest liczba 6666...667, w ktorej ostatnig cyfra bedzie 7, a pozostatych 1008 cyfr to
beda ,,sz0stki”.

Zadanie 3 — etap wojewodzki (SP + Gimnazja)

Dany jest dowolny trapez nie prostokatny. Diugo$é jednego ramienia jest rowna a, natomiast odleglos¢ od
niego $rodka ramienia przeciwlegtego jest rowna b. Oblicz pole trapezu.
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Czes$¢ ucznidw nie potrafita przetozy¢ tekstu zadania na poprawny rysunek — chodzito mianowicie o odle-
glos¢ punktu, ktory jest srodkiem drugiego ramienia trapezu, od danego w zadaniu ramienia trapezu o dlugosci
a. Tutaj tez problemem bylto wykreslenie tej odleglosci jako odcinka prostopadtego do ramienia o dtugosci a.
Odlegtoscig powinien by¢ najkrotszy odcinek. W zaleznos$ci od przyjetego rysunku trapezu, koniec tego odcinka
mogt opadac pod katem prostym na ramie a albo na jego przedtuzeniu. Zwlaszcza ten ostatni przypadek czesto
W rozumowaniu uczniow nie ,,pasowal” do tekstu zadania. A wystarczyto wykresli¢ poprawny rysunek i zobaczy¢
trojkaty prostokatne podobne: A AKD i A EFL.

/

Zadanie 5 — etap wojewodzki (SP + Gimnazja)

Szescian ABCD A’B’C’D’ o krawedzi rownej a przecigto plaszczyzna przechodzaca przez przekatng B’D’
gornej podstawy i Srodki krawedzi AB i AD dolnej podstawy. Oblicz odlegltos¢ wierzchotka A4
od ptaszczyzny przekroju.

Sama ilustracja graficzna figury przestrzennej (szeScianu) na ptaszczyzne kartki (ptaska), raczej nie sprawiata
uczniom trudnosci. Nieco wigkszym problemem bylo zaznaczenie przekroju — nie wszyscy uczniowie doczytali,
przez jakie punkty podstawy gornej i dolnej szeScianu przechodzi ptaszczyzna. W tym zadaniu trudnoscig bylo
przestrzenne zinterpretowanie odlegtosci punktu od ptaszczyzny.

(b g c’

Nalezato zauwazy¢, ze tym przekrojem szes$cianu jest trapez rownoramienny. Szukany odcinek, ktory stanowi
odleglos¢ wierzchotka A od ptaszczyzny przekroju, opada na t¢ plaszczyzne pod katem prostym. Ponadto
odcinek ten lezy w ptaszczyznie prostopadiej do ptaszczyzny przekroju oraz, ze obie ptaszczyzny przecinaja
si¢ wzdtuz pewnej prostej, ktorej czgsécia jest odcinek taczacy srodki ramion tego trapezu. Wystarczylo wige
zobaczy¢ trojkaty prostokatne podobne: A ASPi A O’OP.
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Przykladowe zadania, ktore sprawialy trudnosé
Przyjrzyjmy si¢ wiec, na jakie trudno$ci napotykali uczniowie przy rozwigzywaniu zadan.

Najczesciej byly to wystepujace w zadaniach dzialania zapisane w formie sumy ciagow liczbowych, np.:

|
!
A

[
1+ 2[]111.,'1 + 201041+ 200941 + 2008 - 2006 =

) (140

= etap szkolny (SP + Gimnazjum): R =

- -

= etap wojewodzki (SP+ Gimnazjum): @ =3+ (1+3) - (1+2)- (1 +2)- - (14

)=

= ctap wojewodzki (SP + Gimnazjum):

p=2019-(1-5) (1-%)-(1-%) o (1-2z) (1 -55) =

» etap powiatowy (Ponadgimnazjalne): /44 ... 444 + 11 ... 111 — 66... 666 =

= ctap wojewodzki (Ponadgimnazjalne): @ =+/11...111 + 22 ...222 + 88 ...888 + 4
i b=+111..11-100..05 +1

Dziatania te wymagaty zastosowania pewnych strategii rozwigzywania — albo z wykorzystaniem wzorow
skroconego mnozenia (pierwsze trzy przyktady), albo z wykorzystaniem wzorow dla ciaggu geometrycznego (dwa
ostatnie przyklady). Wielu uczniow jakby ,,omijato” rozwazania z wykorzystaniem pewnych wtasnosci matema-
tycznych i wykonywato obliczenia na kalkulatorze lub metoda ,,krok po kroku”. W wielu przypadkach z pozy-
tywnymi efektami.

Trudnosci sprawily takze zadania z geometrii plaskiej (etap szkolny — zad.5 SP + Gimnazjum, zad. 5
Ponadgimnazjalne; etap powiatowy — zad. 3 SP + Gimnazjum, zad. 5 Ponadgimnazjalne; etap wojewodzki — zad.
3 SP + Gimnazjum), z geometrii przestrzennej (ctap powiatowy — zad. 3 Ponadgimnazjalne; etap wojewddzki
— zad. 5 SP + Gimnazjum), z rozkladu liczb/kul, w tym z prawdopodobienstwa (etap powiatowy — zad. 41 5
SP + Gimnazjum; etap wojewodzki — zad. 5 Ponadgimnazjalne). W przypadku zadan geometrycznych trudnosci
wynikaty z nieumiejetnosci przedstawienia tekstu zadania w postaci graficznej, zwlaszcza dotyczyto to figur
przestrzennych.

Uczniowskie zadania dodatkowe z matematyki

Zgodnie z regulaminem Pomorskiej Ligi Zadaniowej, kazdy uczen, ktory zakwalifikowany zostal do etapu
wojewodzkiego mogl przedstawic¢ propozycje wlasnego zadania wraz z przyktadowymi rozwigzaniami. Punkty
za to zadanie doliczane byty do punktow uzyskanych za rozwigzanie zadan na etapie wojewodzkim.

Dla zadan uczniowskich z matematyki wyznaczono okreslone dziaty — byly to: wielokaty, geometria kot,
liczby i funkcje. Z uwagi na rézne zakresy tematyczne zadan, mozna je byto porownywac jedynie ze wzgledu na
pomystowos¢ autora zadania, jako$¢ rozwigzania itp. Zadanie miato przedstawi¢ ciekawg wtasno$¢, mie¢ np. za-
skakujace rozwigzanie, by¢ zagadka rachunkowa lub logiczna. Powinno by¢ kilkuetapowe, wymagac¢ stworzenia
wlasnej strategii i mie¢ co najmniej dwa rdzne sposoby rozwigzania.

Na 89 uczniow uczestniczacych w etapie wojewodzkim (51 — SP + G, 38 — P/g) nadestano acznie 66 propo-
zycji zadan matematycznych (45 ze szkot podstawowych i gimnazjow oraz 21 ze szkot ponadgimnazjalnych).
Sposréd nich 16 propozycji okresliliby$my jako ,,szkolne”, czyli nie wykraczajace poza materiat programowy za-
warty w podstawie programowej z matematyki dla szkot podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.
Byly jednak i takie zadania, ktoére wykorzystywaty umiej¢tnosci matematyczne ,,z wyzszego punktu widzenia”
(np. kongruencje jako metoda dowodzenia twierdzen). W 19 zadaniach podano tylko 1 rozwigzanie, a w 33 zada-
niach podano 2 rozwigzania, ale bazowaly one na tej samej metodzie, jedynie z pewnymi modyfikacjami. Jednak-
ze nie zawsze do tych propozycji mozliwe bylo podanie drugiego rozwigzania. Dodatkowe punkty mozna byto
uzyska¢ za formg¢ edytorska — w tym przypadku nie liczyta si¢ forma pisemna czy drukowana, ale sama estetyka,
uktad, objasnienia i rysunki do zaprezentowanego rozwigzania.

Podsumowujac: 29 zaproponowanych zadan uzyskato co najwyzej 5 punktdéw, 33 zadaniom przyznano 6 —
8 punktow, 3 zadania uzyskaty po 9 punktow, a tylko 1 zadaniu przyznano maksymalng liczbe — 10 punktow.
To ostatnie zadanie byto wieloetapowe i siegato do r6znych obszaréw wiedzy matematycznej — geometria ptaska,
ciagi, funkcje. Dotaczono wiele rysunkow, objasniajacych zagadnienie.
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Zadanie — propozycja: Szymon Zajda (VI LO Gdynia)

W pieciokat foremny o boku dlugosci x wpisano okrag, a nastepnie narysowano okrag o) styczny
zewngetrznie do okregu wpisanego oraz styczny do dwdch bokow pigciokata. Na tym samym pigciokacie
opisano okrag 1 narysowano okrag o, styczny wewnetrznie do okregu opisanego oraz styczny zewnetrznie
do okregu wpisanego w pigciokat.

a) Oblicz stosunek p promienia okregu o1 do promienia okregu 0.
b) Oblicz:S = lim,_,. (1 +p +p*+ -+ p").

(S+2)

) ==

[._—. ; Wykaz, ze funkcja f jest malejaca w swojej dziedzinie.
X

Ple

Jedno z zaproponowanych zadan bylo arcyoryginalne, pomystowe, opatrzone wieloma rysunkami, na ktoérych
rozwazano wiele mozliwosci i uktadow. Mozna rzec, ze zadanie nawet ,,dowcipne” — przyznano za nie 9 punktow:

Zadanie — propozycja: Jakub Wierzba (I LO Gdansk)

W sztucznym lesie w ksztalcie plastra miodu zbudowanego z 91 sze$ciokatow foremnych (patrz Rysunek
1) rosng wierzby. Na poczatku sadzi si¢ 81 ,,wierzb ptaczacych” i 10 ,,wierzb szczesliwych”. Jesli
placzaca wierzba styka si¢ krawedziami z trzema lub wigcej wierzbami szczg$liwymi, to tez staje sig¢
szczgsliwa. Wykaz, ze nie da si¢ tak posadzi¢ wierzb szcze$liwych by wszystkie drzewa staty sie
wierzbami szczesliwymi.

Podsumowanie

Nagroda dla wielu uczestnikow konkursu matematycznego Pomorskiej Ligi Zadaniowej byl udzial
w finale wojewodzkim. Pomimo dos¢ obostrzonego regulaminu w przyznawaniu tytutu laureata i finalisty wo-
jewodzkiego — oni wlasnie wygrali! Wygrali, zmagajac si¢ z zadaniami na etapie szkolnym i wojewddzkim,
doksztalcajac sie 1 poszerzajac swoja wiedze 1 umiejetnosci, rozwigzujac zadania na etapie powiatowym i przygo-
towujac wlasne propozycje zadan.

Niektore zadania z finalu wojewddzkiego odwotywaty sie do wiadomosci i umiejetnosci, jakie byty niezbed-
ne przy rozwigzywaniu zadan z nizszego etapu. Przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza punktéw, uzyskanych
przez ucznidow na etapie wojewodzkim i powiatowym. Satysfakcjonujg osiggnigcia laureatow i finalistow woje-
wodzkich — nie tyle punktowe, ale bardziej te widoczne przy kreatywnych i pomystowych rozwigzaniach zadan.
W szczegdlnosci satysfakcjonuje zauwazalny z etapu na etap rozwdj ucznidow, precyzja i doktadnos¢ w przed-
stawianych rozwigzaniach. Warto przy tym wymieni¢ kilku uczniéw: Marianne Golebiewska (Gimnazjum
nr 24 w Gdyni), Ann¢ Butowska (Katolickie LO w Gdyni), Kamila Zwierzchowskiego (I LO w Le¢borku).
Takze — Adriana Dybowskiego (Gimnazjum nr 33 w Gdansku), Macieja Blocka (VI LO w Gdyni), Marcina
Bonka (I LO w Starogardzie Gdanskim) i Maksymiliana Sapkowskiego (Il LO w Shupsku).

Gratuluje wszystkim uczestnikom zmagan matematycznych na wszystkich etapach Pomorskiej Ligi
Zadaniowej. Gratuluje nauczycielom-opiekunom, ktérzy mobilizowali uczniéw i niejednokrotnie wspierali
swych podopiecznych w ich rozwoju, shuzgc im rada, wskazéwkami i pomoca.

Jerzy Paczkowski
Zdolni z Pomorza
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie matematyki
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Etap wojewodzki Pomorskiej Ligi Zadaniowej
BIOLOGIA

Arkusz konkursowy z biologii na etapie wojewodzkim okazat si¢ umiarkowanie trudny zaréwno dla uczniow
szko6t ponadgimnazjalnych (PG) jak i dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow (SP-G), cho¢ wyraznie
wieksza trudno$¢ sprawit tym drugim. Wskaznik tatwosci testu na poziomie ponadgimnazjalnym wynidst 0,63,

podczas gdy dla SP-G —0,52.

Analiza rozwigzan catych pigciu zadan na poziomie ponadgimnazjalnym pokazuje, ze zadne zadanie nie byto
trudne (najnizszy wskaznik tatwosci — 0,51 dla zadania 5), a jedno byto tatwe (zad. 3 — tatwos¢ 0,74). Natomiast
dla uczniow szkot podstawowych 1 gimnazjow dwa zadania okazaly si¢ trudne (zad. 1 — 0,39 oraz zad.3 — 0,4),

a zadne nie byto tatwe.

Szkola podstawowa i gimnazjum

tatwosc zadan z etapu wojewddzkiego PLZ z biologii na poziomie SP-G
2018/19 (46 uczniow)

1
0,8
0,6
0,4
0,2 -

o -

la 1b 1c 2a 2b 2c 2d 2e 2f 3 4a 4b 4c 4d 4e 4f 4g 4h 4i 5a 5b 5¢ 5d 5e
Najmniej poprawnych odpowiedzi udzielili  nizmoéw, gléwnie z zoologii. Uczniowie mieli problem

uczniowie na zadania 1b, 2a, 4b,4g i Se. Fakt, ze na
zadanie 2a tylko 18% uczniow udzielito poprawnej
odpowiedzi, tzn. wymienito polskie nazwy gatunkowe
trzech gatunkow nietoperzy wystepujacych na terenie
wojewddztwa pomorskiego, niestety nie budzi zdzi-
wienia. Cho¢ w materialach dodatkowych dla uczest-
nikoéw podano zaledwie kilka zrédet o ograniczonych
rozmiarach, to wyniki (takze z lat ubieglych) pokazu-
ja, ze uczniowie nie si¢gaja po materialy zréodtowe lub
robig to bardzo pobieznie. Réwniez zadanie 3 oparte
byto o materiat zrodtowy — artykut ,,Ziemniak w roli
glowne;j” z jedynego numeru czasopisma Wiedza i Zy-
cie (nr 11/2018), wymienionego w materiatach dodat-
kowych konkursu.

Zadania 4b oraz 4 i takze okazaly si¢ trudne —
odpowiednio 24% i 41% poprawnych odpowiedzi.
Wynik ten sugeruje niezrozumienie przez uczniow roli
bakterii jako reducentow w ekosystemie. Jeszcze trud-
niejsze niz wyjasnienie roli bakterii bylo zaznaczenie
na rysunku sieci pokarmowej bakterii i polaczenie ich
strzatkami z odpowiednimi organizmami (zad. 4b).
Najczesciej pojedyncze strzatki prowadzity do bakterii
jedynie od konsumentow ostatniego rzedu, a brakowa-
lo polaczenia z innymi ogniwami tancuchéw troficz-
nych.

Zadania a (37%) 1 4g (30%) lacza informacje
o organizmach wystepujacych na Pomorzu (materiat
zrodtowy) z podstawowa wiedza z systematyki orga-

ze wskazaniem, ws$rod wymienionych lub przedsta-
wionych na schemacie organizméw: zwierzat naleza-
cych do owodniowcow, inwazyjnych gatunkoéw roslin
i zwierzat, roslin charakterystycznych dla wydm czy
terenow podmoktych. Trudnos¢ tych zadan, prawdo-
podobnie wynika nie tyle z braku umiej¢tnosci tacze-
nia teorii z praktyka, co raczej z brakiem wiedzy teore-
tycznej z podstawy programowej oraz konkursowych
materialow dodatkowych.

Zadanie 5. oparto na kanwie opowiesci o dziew-
czynce, ktora samodzielnie bada przyrode. Dla
uczniéow rozwigzujacych arkusz trudne okazalo si¢
okreslenie i wyjasnienie ,,co Zosia zobaczyla w polu
widzenia swojego mikroskopu, obserwujac preparat
krwi w wodzie destylowanej” (zad. Se — 26% popraw-
nych odpowiedzi) oraz ustalenie ,,w jaki sposob Zosia
mogta uzyska¢ powigkszenie, ktore zastosowata w mi-
kroskopie” (zad. 5d — 47%).Wydaje sig, ze trudnos¢
moze tu wynika¢ z niedostatku ¢wiczen praktycznych,
takich jak obserwacja procesu osmozy w samodzielnie
przygotowanych roztworach. Takze obliczenie catko-
witego powigkszenia mikroskopu wymagato odniesie-
nia do praktyki, a nie tylko zastosowania odpowiednie-
go wzoru, nalezato uzy¢ powickszen faktycznie wyste-
pujacych w szkolnych mikroskopach optycznych.

Na pograniczu zadan umiarkowanie trudnych
i trudnych (wskaznik tatwosci 0,5) znalazty si¢ dwa za-
dania: zad. 2e — na podstawie materialu dodatkowego
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., Jak pomagac nietoperzom?” oraz zad. 4d ,,Wymien
wszystkich przedstawionych na schemacie konsumen-
tow II rzedu”. Te wyniki potwierdzaja stabsze przy-
gotowanie uczniow z ekologii oraz o niedostatecznym
zapoznaniu si¢ z materiatami dodatkowymi.

Najbardziej zaskakujacy, niestety — in minus, jest
wynik zadania 1b — 0%!. Rozwiazanie tego zadania
(,,Okresl dwie réznice w zapisie polskich i tacinskich
nazw gatunkowych”) wymagato podania, ze w na-
zwach lacinskich stosujemy kursywe oraz pierwszy
czton nazwy zapisujemy wielka literg.

Ponadgimnazjalne

Najtrudniejsze dla licealistow okazaty si¢ zadania
z ekologii: 5f15g. W obu przypadkach wskaznik tatwo-
$ci tych zadan wyniost 0,17. Zdecydowana wigkszo$¢
piszacych nie potrafita poprawnie wskazaé¢ czynnikow
decydujacych o liczebnosci populacji (rozrodczosc,
$miertelno$¢, migracje). Rownie trudne byto wskaza-
nie przyktadu ekosystemu, w ktorym mozna spotkac
odwrdcone piramidy ekologiczne liczebno$ci oraz wy-
jasnienie, dlaczego takie odwrdcenie jest mozliwe.

Trudne (33% poprawnych odpowiedzi) zadanie 4b
polegato na przedstawieniu mozliwego rozmieszcze-
nia genow sprzezonych w przedstawionym kariotypie.
Co ciekawe zadanie 4c (0,73 — tatwe), takze wyma-
gato przedstawienia genéw na tym samym kariotypie.
Tym razem jednak chodzito o geny sprzezone z picia,
a nie geny sprz¢zone ze soba, ktore sprawiajg uczniom
ktopot nie tylko w konkursie.

Wskaznik tatwosci 0,47 charakteryzuje dwa za-
dania: la oraz 3c. Zadanie 3¢ wymagalo skojarzenia
funkcji auksyn w zyciu roslin z mozliwoscig ich prak-
tycznego wykorzystania w preparacie do ukorzeniania
sadzonek. Zadanie 1a ,,Podaj polskie nazwy gatunko-
we przedstawionych rakéw” oparto o material dodat-
kowy ,, Chronimy raki rodzime”.

Dwa zadania uzyskaty wskaznik latwosci na gra-
nicy trudnych i umiarkowanie trudnych (0,5). Jedno
z nich (zad. 3b) polegato na rozpoznaniu korzeni przy-
byszowych i1 uzasadnieniu odpowiedzi, drugie (zad.
4a) wymagato wnioskow na podstawie przedstawionej
krzyzoéwki genetycznej — testowej krzyzowki dwuge-
nowe;j.

Cieszy¢ moze fakt, ze tatwe dla licealistow bylo
zaplanowanie eksperymentu (zad. 3f) — 80% popraw-
nych odpowiedzi.

,Niedocenione” zadanie dodatkowe

Zadanie dodatkowe jest szansg dla ucznia na suk-
ces w konkursie i na zaprezentowanie swojej kreatyw-
nosci. Niestety, sposrod 30 ucznidow szkot ponadgim-
nazjalnych, ktorzy przystali rozwigzania zadan w eta-
pie wojewodzkim, tylko 18 otrzymato takze punkty za
zadanie dodatkowe. Pie¢ os6b w ogdle nie dotaczyto
zadania dodatkowego. Rezygnujac z mozliwosci zdo-
bycia 10 pkt, pozbawili si¢ tym samym szansy na suk-
ces w konkursie. Wérod tych pigciorga uczniow jeden
uzyskal w konkursie zasadniczym 39 pkt, co razem
z maksymalng ocena za zadanie dodatkowe mogloby
w sumie przynies¢ 49 pkt — dawaloby to czwarte miej-
sce w konkursie. W grupie SP - G zadania dodatkowe-
go nie przystato siedmioro sposrod 46 uczniow.

Tematyka, na ktorej uczniowie opieraja swoje za-
danie dodatkowe, jest bardzo roznorodna. Wigkszos¢,
niestety, stanowia sztampowe, typowo szkolne zada-

nia. Jednak pomyslowo$¢ innych autorow jest godna
podziwu. Ponizej trzy przyktady tematow, wokot kto-
rych zbudowane zostaty zadania:

e Jak widza psy i koty w warunkach stabego oswie-
tlenia?

o Wplyw infrastruktury turystycznej i celowej zmia-
ny linii brzegowej na mozliwosci zycia flory i fau-
ny Potwyspu Helskiego w $wietle raportu NIK

e Wplyw karmienia wcze$niakow na wystapienie
kamieni zotciowych, na podstawie autentycznych
wynikow badan.

Rowniez formy prezentowanych zadan byly roz-
norodne. Uwage zwracaja rebusy, ktore nie dos¢, ze
same w sobie sg atrakcyjne, to roOwniez sg punktem
wyj$cia do budowania kolejnych zadan. Na przyktad
ponizej rebusy, na ktorych przedstawiono narzady bu-
dujace uktad odpornosciowy.
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Jeszcze trzy przyktady wybrane sposrod dosy¢ trudnych ale bardzo cickawych rebuséw kryjacych pojecia

z dziedziny biologii molekularnej i genetyki.
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Tworzenie zadania dodatkowego stanowi $wietna
okazje do ¢wiczenia umiejetnosci korzystania z roz-
norodnych materiatow zréodlowych. 1 rzeczywiscie
uczniowie korzystali najczgsciej z internetu, ale tak-
ze z ksigzek, czasopism, wynikow badan lekarskich,
zdje¢ satelitarnych, czy raportu Najwyzszej Izby Kon-
troli. Ponizej trzy przyktady wykorzystanych i prawi-
dlowo opisanych w zrodet:

e 2 https://www.nik.gov.pl/plik/id,8324,vp,10384.pdf
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e 5. http://www.iopan.gda.pl/ekologia/documents/
WWF _Hel turystyka 2.pdf

e Zrodto: http://fsr.org.pl/baza-wiedzy/wczesniaki/
karmienie-wczesniaka 2019-03-27 21.41

Niestety uczniowie, z reguty nie potrafig prawidto-
wo cytowa¢ wykorzystanych zrodet. Podany przyktad
jest tylko wyjatkiem potwierdzajacym regute: ,,(...)
zapewnieniu ochrony tego miejsca przed dziatalnoscig
czlowieka. [2,5] .

Samodzielnie czy z pomoca?

OczywisScie uczen, ktéry startuje w konkursie, tym
bardziej jesli konkurs odbywa si¢ pod szyldem Zdol-
nych z Pomorza, chce i powinien by¢ samodzielny.
Jesli jednak udziat w konkursie, oprocz szansy na suk-
ces, ma da¢ uczniowi mozliwos¢ dalszego rozwoju,
to udzial nauczyciela jest tu nie do przecenienia,
zwlaszcza gdy nauczyciel wystepuje w roli dyskretne-
go mentora.

Do nawet bardzo ciekawych zadan wkradajg si¢
czasem bledy merytoryczne. Na przyktad autor, w klu-
czu do zadania uznaje za falszywe zdanie: ,, W zyfach
krew plynie szybciej niz w naczyniach wtosowatych”,
podczas gdy w rzeczywistosci jest ono prawdziwe.
W zylach krew plynie pod nizszym ci$nieniem niz
w naczyniach wlosowatych, ale szybkos¢ przeptywu
krwi jest tam wigksza.
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Praca nad zadaniem dodatkowym w domu, stwarza
mozliwo$¢ korzystania z pomocy nauczyciela, ktory
zachecajac ucznia do samodzielno$ci, moze czuwad
i zweryfikowa¢ prace pod wzgledem edycyjnym, je-
zykowym itp. Dobrze, jesli uczen moze skorzystaé
takze z pomocy nauczyciela polonisty. Najczesciej po-
jawiaja si¢ bledy interpunkcyjne zwigzane z brakiem
spacji lub jej nieprawidlowym uzyciem, np.: do zada-
nia: FALSZ (Dojrzate erytrocyty ..., FALSZ) Anasto-
mozy ...

Zdarzajg si¢ tez btedy ortograficzne i gramatyczne:
»wydaje si¢ nie pozytecznym zwierzeciem”, ,,z Wspo-
mnien, z srodowiskiem”.

Najwazniejszy jednak wydaje si¢ udzial nauczy-
ciela w nauce korzystania z informacji, tym bardziej,
ze jest to jedna z umiejetnosci kluczowych, obecna
w podstawie programowej, nie tylko biologii. Tymcza-
sem az 7 rozwigzan zadania dodatkowego ucznidw
szkot ponadgimnazjalnych, sposrdd 25 nadestanych,
zostato zdyskwalifikowanych, z powodu niepodania
zrodet wykorzystanych informacji. Stanowi to az 28%.
Wsréd uczniéw szkot podstawowych i1 gimnazjow

odsetek ten jest znacznie nizszy — 10% (4 z 39). By¢
moze roznica $wiadczy o wigkszym udziale nauczy-
cieli szkot nizszego stopnia w przygotowaniu prac do
wystania. Niestety spory odsetek licealistow, ktorzy
zaniedbali obowigzek podania zrddet jest niepokojacy
i pokazuje zdecydowanie, ze nauczyciel rowniez na
tym etapie edukacji powinien czuwac i pilnowac.

Spora cze$¢ piszacych, nie potrafi przedstawic bi-
bliografii we wlasciwy sposob. Na przyktad w jednej
z prac bibliografi¢ podano na poczatku jako wstep do
zadania: ,, Zrédla wykorzystane do zadania : - wykres
wykorzystatem z ksigzki pt. ,, Biologia Campbella”,
informacje na temat zachodzqcego procesu wykorzy-
statem z ksigzki ,, Biologia molekularna w medycynie”
pod redakcjg Jerzego Bala, oraz z ksigzki ,, Notatki
z lekcji wydawnictwo Omega”, a schematy reakcji
z Wikipedii.”

Niestety, nie ze wszystkich spisow bibliograficz-
nych mozna si¢ dowiedzie¢, jakie pozycje doktadnie
wykorzystano, np.:

o Fragment artykutu ,, Wiedza i Zycie ”
e  Matura 2019 VADEMECUM

Whioski

e Uczniowie przygotowujacy si¢ do konkursu,
zwlaszcza do etapu wojewodzkiego, nie uwzgled-
niajg w wystarczajacym stopniu materiatéw dodat-
kowych, ktére sa, w niewielkim wyborze, podane
wczesniej jako zatacznik do regulaminu.

e Zar6wno uczniowie na poziomie szkoty podstawo-
wej 1 gimnazjum jak i szkot ponadgimnazjalnych
wykazuja najwigksze braki wiedzy w zakresie
ekologii oraz znajomosci fauny i flory rodzime;.

o (Czg$¢ uczestnikow konkursu nie przywiazuje do-
statecznej wagi do zadania dodatkowego, tylko
nieliczni wykorzystuja je jako mozliwos¢ zade-
monstrowania swojej pasji do biologii i kreatywnosci.

A

e Nauczyciele powinni zwracaé baczniejsza uwage
uczniow na ilo$¢, jako§¢ wykorzystywanych ma-
terialow i na sposob cytowania pismiennictwa.

http://odn.slupsk.pl/images/PLZ 2018 2019/
Za%C5%82%C4%85cznik_1A.pdf
http://odn.slupsk.pl/images/PLZ 2018 2019/
Za%C5%82%C4%85cznik_1B.pdf
https://zdolnizpomorza.pomorskie.eu/ArticleDocuments/PLZ2018-
19/20180917%20-%20ZzP_PZL 2018-19 regulamin_gim_nowy.pdf

Tamara Kropiowska
Zdolni z Pomorza
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie biologii

Chemia

Celem konkursu z chemii w ramach Pomorskiej
Ligi Zadaniowej jest popularyzacja wiedzy chemicz-
nej, pomoc w przygotowaniu do innych konkurséw
1 egzamindw zewnetrznych. Waznym zadaniem jest
tez zainteresowanie uczniéw eksperymentalng strong
nauki i zachecanie do samodzielnego wykonywania
doswiadczen. Konkurs, rzecz jasna, ma na celu na ko-
lejnych etapach wytonienie najzdolniejszych ucznidow,
ale z zalozenia ma mie¢ ogblny, powszechny charak-

Zainteresowanie uczniow
eksperymentalng strong nauki

ter. Biorgc pod uwage ilos¢ uczestnikow tegorocznej
edycji, wyniki etapu szkolnego i liczbe oséb zakwa-
lifikowanych do II etapu mozna stwierdzi¢, ze ten cel
z pewnoscig udato si¢ osiggna¢. Kilka liczb na potwier-
dzenie — na poziomie szkot podstawowych i gimna-
zjalnych w etapie kwalifikacyjnym wzieto udziat 973
uczniéw i do etapu powiatowego zakwalifikowano 350
0s0b, za§ na poziomie szkot ponadpodstawowych to
odpowiednio 350 uczestnikow i 158 uczniow zakwali-
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fikowanych do kolejnego etapu. Ponadto o duzym za-
interesowaniu i zaangazowaniu uczestnikow swiadczy
fakt, ze na kazdym etapie byto wielu uczniéw z wyso-
ka punktacja, na etapie powiatowym prawie WSzyscy
uczestnicy wykonali zadanie do$wiadczalne i zdecy-
dowana wigkszo$¢ na etap wojewddzki nadestata za-
danie dodatkowe, ktore pozwalato uzyska¢ dodatkowe
10 punktow.

Warto doda¢, ze konkurs byt okazja do poszerzenia
wiedzy chemicznej ucznidow oraz samodzielnego zba-
dania proceséw zachodzacych w naszym otoczeniu.
Zakres wymagan bowiem oprocz tresci objetych pod-
stawa programowa zawieral nast¢pujace zagadnienia:

Szkoly podstawowe i gimnazjalne:

1. Obliczenia stechiometryczne z wykorzystaniem
zagadnien: mol, masa molowa oraz objetos¢ mo-
lowa gazoéw, prawo Avogadra.

2. Stezenie molowe roztworow.

Szkoly ponadgimnazjalne:

1. Elektrochemia: ogniwa galwaniczne, korozja,
elektroliza, prawa elektrolizy.

2. Termodynamika chemiczna: obliczenia z wyko-
rzystaniem funkcji stanu: entalpii (AH), entropii
(AS) i entalpii swobodnej (AG) reakcji.

Ponizsza analiza wynikéw poszczegdlnych zadan
i zagadnien, z ktorymi zmierzyli si¢ uczestnicy kon-
kursu na etapie powiatowym i wojewodzkim, wskaza-
nie mocnych stron ale takze trudnosci, ktore napotkali
uczniowie, z pewnosciag moze pomoc w przygotowa-
niach do kolejnych edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowe;.

SZKOLY PODSTAWOWE I GIMNAZJANE

W 1I etapie, w biezacym roku szkolnym prace
uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych byty
na bardzo wysokim poziomie. Swiadczy o tym zarow-
no ilo§¢ nadestanych prac, jak i liczba punktow, kto-
ra nalezato uzyska¢, aby zakwalifikowaé si¢ do etapu
finatowego. Do tego etapu przeszli uczniowie, ktorzy
wykonali swoje zadania niemal bezblednie. Az 5 0s6b
uzyskato maksymalny wynik 50 punktéw, a najnizszy
wynik, ktory pozwalal na zakwalifikowanie ucznia
do etapu wojewddzkiego to 44 punkty tj. 88%. 133
uczniow uzyskato wynik co najmniej 45 punktow czyli
75%.

Zadanie 1. Dotyczyto wiasciwosci CaCO, 1 wymagato
umiejetnosci rozwigzywania zadan rachunkowych, jak
i pisania rownan reakcji chemicznych z udzialem
zwigzkow wapnia. Okazalo si¢ najlatwiejsze dla
uczniow, wielu z nich otrzymato maksymalng ilos§¢
punktow. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze gldownym
problemem byto odpowiednie uzycie jednostek i wia-
Sciwe porownanie masy (podanej w zdaniu w kg) 1 ob-
jetosci reagujacych substancji.

Zadanie 2. Wyniki tego zadania zwigzanego z zagad-
nieniem rozpuszczalnosci substancji w wodzie, byly
bardzo zrdéznicowane. Sporo uczestnikow uzyskato
8-10 punktow, ale kilkanascie wynikow miescito si¢
w granicach 0-3 pkt. Sporzadzenie wykresu dotyczacego

zalezno$ci rozpuszczalno$ci od temperatury oraz anali-
za wykresu nie stanowita zadnego problemu. Najwiecej
btedoéw, réwniez tych zwiazanych z metoda rozwigza-
nia, dotyczyta zadan rachunkowych, a problemem byta
wieloetapowos¢ zadan (podpunkt C) lub wyszukania
i wybrania z literatury odpowiednich danych szczegdl-
nie gestosci roztworu o konkretnym stezeniu procen-
towym. Uczniowie mieli tez niejednokrotnie problem
z wyjasnieniem, dlaczego wybrane substancje roz-
puszczajg si¢ w wodzie (podpunkt E).

Zadanie 3. W tym zadaniu z zakresu chemii organicz-
nej bardzo dobrze wypadla umiejetnos¢ pisania row-
nan reakcji przedstawionych na schemacie.Uczestni-
cy tez w wigkszo$ci rozumieli pojecie izomerii i nie
mieli probleméw z rysowaniem wzorow zwigzkoéw
organicznych oraz ich nazewnictwem. Po raz kolejny
najtrudniejsze okazalo si¢ zadanie obliczeniowe. Do-
tyczyto ono stechiometrii reakcji spalania mieszaniny
gazowych weglowodorow o podanym sktadzie objgto-
Sciowym (podpunkt B).

Zadanie 4. Analizujac wyniki tego zadania opartego
na ciggu przemian zwigzkow nieorganicznych nalezy
podkresli¢, ze wielu uczniow bardzo dobrze taczylo
wiedzg chemiczng z matematyczng i przedstawito cie-
kawe rozwigzania zadan rachunkowych (podpunkt D).
Nie stwarzaty problemow takie umiejetnosci jak: zapis
roOwnan przedstawionych na schemacie, zagadnienia
zwigzane z odczynem wodnych roztwordw, czy pra-
widlowe projektowanie doswiadczenia oraz wybor od-
czynnikéw do zrealizowania proceséw (podpunkty A,
B i E). Dla wielu uczestnikow trudne okazaly si¢ nie-
typowe zadania rachunkowe, zatem warto na tego typu
zadania zwrdci¢ uwage przy pracy z uczniem zdolnym.

Zadanie 5. Ilo$¢ nadestanych rozwigzan, w tym wie-
le wysoko punktowanych, wskazuje na zainteresowa-
nie uczniow chemig doswiadczalng. Uczniowie do-
brze wskazywali identyfikowane zwiazki organiczne
w badanych produktach i dobrze dobierali metode¢ do
identyfikacji zwigzkoéw. Wydaje si¢, ze najwicksza
przeszkoda byt w wielu przypadkach niewyksztatcony
nawyk opisu doswiadczen, kolejnych jego elementow,
takich jak: odczynniki, schemat, obserwacje, wnioski.
Wazna byla tez umiejetno$¢ doktadnego czytania po-
lecen, w wielu pracach bowiem brakowato schematow
doswiadczen, co skutkowato utrata czesci punktow.
Warto tez na przyszto$¢ zwroci¢ uwage na wybodr od-
powiednich zdje¢¢, gdyz na niektorych trudno byto do-
strzec wynik do$wiadczenia.

Do etapu wojewodzkiego tegorocznej edycji Ligi
Zadaniowej z chemii na poziomie szko6t podstawowych
1 gimnazjalnych przystapito 47 uczestnikoéw. Najwyz-
szy wynik to 57 punktéw czyli 95%.

Zadanie 1. Ogo6lnie mowigce dotyczyto wlasciwosci fi-
zycznych i chemicznych tlenku sodu. Tak jak w etapie
rejonowym uczestnicy dobrze opanowali umiejg¢tnosce
zapisu rownan reakcji chemicznych. Wiele nieprawi-
dtowych rozwigzan pojawito si¢ w zadania rachunko-
wych. Podstawowy blad polegal na tym, ze po prawi-
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dlowo zapisanym rownaniu reakcji uczniowie bardzo
czgsto w dalszych obliczeniach nie uwzgledniali otrzy-
manego produktu.

Zadanie 2. W zadaniu nalezato uszeregowa¢ podane
kwasy pod wzgledem ich mocy, co dla niemal wszyst-
kich uczestnikoéw nie stanowito problemu. Mimo zna-
jomosci mocy kwasow wiele 0sob nie potrafito jednak
dobrze zaprojektowa¢ doswiadczenia, wiele bledow
pojawilo si¢ przy zapisie obserwacji oraz ustalaniu
wzorow powstatych produktow.

Zadanie 3. Analiza tego zadania dotyczaca wtlasci-
wosci zwiazkow zelaza wykazata, ze uczniowie prak-
tycznie nie maja problemow z nazewnictwem zwiaz-
koéw nieorganicznych, Swietnie radzg sobie z wyborem
odczynnikéw w reakcjach stracania. Dla wielu z nich
trudne okazaly sie reakcje, ktore w sposob szczegoto-
wy opisuja wlasciwosci zwigzkow np. dezoksydacja
Fe,O, do Fe czy zachowanie wodorotlenku zelaza (III)
pod wplywem temperatury. Na uwagg zastuguje tez za-
pis wzorow elektronowych zwigzkow jonowych.

Zadanie 4. Typowe zagadnienia z chemii organicznej,
jak reakcja zwigzkéw nienasyconych z woda bromo-
wa wypadty bardzo dobrze. Btedy w zadaniu oblicze-
niowym (podpunkt B) i uwzglednienie nieodpowied-
niego gazu, mogly wynika¢ z niezrozumienia sytuacji
opisanej w informacji wprowadzajacej do zadania.
To w potaczeniu z brakiem nazwy weglowodoru, po
poprawnym wyznaczeniu jego wzoru na podstawie
masy molowej (podpunkt E), wskazuje na to, ze klu-
czem do sukcesu byta nie tylko wiedza, ale tez uwazne
czytanie wszystkich polecen.

Zadanie 5. Ostatnie zadanie dotyczylo wlasciwosci
weglowodanow. Najlepiej uczniowie poradzili sobie
po raz kolejny z rownaniami reakcji (podpunkt A), zde-
cydowanie stabiej z zadaniami rachunkowymi z tego
zagadnienia, zdecydowanie najgorzej wypadl pod-
punkt E dotyczacy wilasciwosci drozdzy uzytych do
procesu fermentacji. Mozna przypuszczac, ze niepo-
wodzenia w rozwigzaniu tego zadania wynika¢ mogtly
z niezrealizowania przedstawionych zagadnien. Uczen
zainteresowany chemig, ktory opanowat caty materiat
objety podstawa programowa i zagadnienia dodatkowe
nie miat probleméw z odpowiedziami.

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Zadania drugiego etapu konkursu rozwigzalo 65
ucznidéw. 27 uczniow uzyskato wynik wyzszy niz 70 %.
Najnizszy uzyskany wynik to 27 punktow, co swiadczy
o wysokim poziomie wiedzy uczestnikdw. Na uwage
zashuguje fakt, ze tylko pigcioro uczestnikow nie pod-
jeto si¢ rozwigzania zadania doswiadczalnego.
Analiza rozwigzan poszczegdlnych zadan:

Zadanie 1. W zadaniu tym pojawily si¢ zagadnienia
z zakresu chemii fizycznej — termochemii, rownowag
chemicznych i kinetyki.Najlepiej wypadto zastosowa-
nie reguty przekory, okreslanie wptywu temperatury
na szybko$¢ reakcji oraz obliczenia efektow energe-

tycznych na podstawie energii wigzan. Podstawowym
i czestym btedem natomiast byt brak obliczen entalpii
swobodnej reakcji majacy na celu okreslenie jej samo-
rzutnosci (podpunkt E) i wycigganie wnioskow jedynie
na podstawie czynnika entropowego.

Zadanie 2. Zadanie drugie dotyczylo roznych zagad-
nien z dziedziny elektrochemii i okazato si¢ dla tych
uczniow, ktorzy zapoznali si¢ z wymaganiami dodat-
kowymi konkursu, stosunkowo tatwe. Problem pojawit
sie przypadku zastosowania wzoru Nernsta do oblicze-
nia SEM ogniwa w temperaturze 40°C — uczestnicy
mylili logarytm naturalny z dziesi¢tnym. Zdarzato sie,
ze uczestnicy, prawdopodobnie przez nieuwage, nie
wykonywali wszystkich polecen, jesli w podpunkcie
byto wigcej niz jedno.

Zadanie 3. W ramach tej wiazki zadan, uczniowie
musieli wykazac sie znajomoscia wlasciwosci zwigz-
kow organicznych. Dla wigkszo$ci uczniéw bioracych
udziat w konkursie zadanie to okazalo si¢ stosunkowo
fatwe. Klopot sprawito uczniom wyjasnienie, dlaczego
chlorowodorek fenyloaminy nie moze by¢ substratem
w reakcji otrzymywania amidow. Wielu uczniéw nie
uzyskalo maksymalnej liczby punktéw za napisanie
rownania reakcji redukcji nitrobenzenu, poniewaz nie
uwzglednili podanego w poleceniu czasteczkowego
zapisu tej reakcji.

Zadanie 4. Zadanie to dotyczylo iloSciowej interpre-
tacji reakcji rozpuszczania w wodzie zwigzkow trudno
rozpuszczalnych oraz reakcji stracania. Uczniowie po-
prawnie obliczali rozpuszczalno$¢ molowg zwigzkow
oraz poprawnie dobierali odczynniki do przeprowadze-
nia reakcji stracania. Wigkszo$¢ uczniow prawidtowo
obliczata mase¢ jonow obecna w nasyconym roztworze
trudno rozpuszczalnej soli. Niestety tylko niewielu
z nich uwzgledniato efekt rozcienczenia w przypadku
mieszania dwoch roztworow.

Zadanie 5. Zadanie do$wiadczalne, ktore wymagato
od uczniow zachowania okreslonych procedur sto-
sowanych w metodach badawczych. Dla wiekszosci
uczniow wykonanie do§wiadczenia nie sprawiato trud-
nosci, prawidtowo udokumentowali zdjgciami wyko-
nanie tego doswiadczenia. Problemem byt natomiast
prawidlowy opis do$wiadczen zgodny ze wszystki-
mi poleceniami i wskazéwkami w tre$ci zadania.Np.
w wielu pracach brak byto rownan reakcji korozji, row-
nan odpowiedzialnych za odczyn czy prawidtowych
wnioskow uwzgledniajacych wpltyw zastosowanej
substancji na przyspieszenie lub spowolnienie korozji,
co wskazuje, ze autorzy tych prac nie zawsze radzili
sobie z zadaniami problemowymi, dotyczacymi dzia-
tan badawczych — szczegodlnie przedstawianiem odpo-
wiednich wnioskow wynikajacych z do§wiadczenia..

W trzecim etapie konkursu wzigto udzial 48
uczniéw, 40 % uczestnikow uzyskalo wigcej niz
50 % punktow a tylko pigtnastu uczestnikow nie prze-
stato zadania dodatkowego. Troje uczestnikow uzyska-
to wynik wyzszy niz 90 %. Tylko 4 uczestnikow osia-
gneto wynik nizszy niz 20%.
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Zadanie 1. Dotyczyto wtasciwosci zwigzkdéw nieorga-
nicznych. Okazalo si¢ ono dla uczniow stosunkowo
trudne. Prawie polowa uczestnikow uzyskata wynik
wyzszy od 5 punktow a tylko o$miu z nich uzyskato
8 — 10 punktow. Uczniowie poprawnie zapisywali ob-
serwacje do przedstawionych na schematach doswiad-
czen, poprawnie proponowali réwnanie reakcji, lub
cigg przemian prowadzacy do otrzymania chlorku Ze-
laza (II1). Zdarzaty si¢ prace, w ktorych uczniowie po-
prawnie zapisywali roOwnania reakcji, ale niestety wy-
bierali form¢ czasteczkowa zamiast wskazanej w po-
leceniu formy jonowej skroconej (podpunkt B). Tres¢
zadania nie wskazywata bezposrednio na konieczno$¢
napisania reakcji hydrolizy soli i wielu uczniow nie
potrafito prawidtowo okresli¢, jaki rodzaj reakcji za-
chodzi podczas procesu rozpuszczanie soli w wodzie.

Zadanie 2. Zadanie, ktore dotyczyto szeregu napigcio-
wego metali i jego wykorzystywania w przewidywaniu
objawow reakcji, dla wielu uczniéw okazato si¢ najla-
twiejsze. Prawie potowa uczniéw uzyskata za to zada-
nie 8 — 10 punktow. Dla wielu uczestnikow problem
stanowito zadanie rachunkowe wymagajace uwzgled-
nienia dwoch, zachodzacych jednoczesnie proceséw
podczas reakcji metalu aktywnego z sola metalu mniej
aktywnego.

Zadanie 3. Zadanie dotyczylo proceséw zachodzacych
podczas elektrolizy wodnego roztworu chlorku sodu
i okazato si¢ dla uczestnikow najtrudniejsze. Tylko
15 uczniéw uzyskato wiecej niz 5 punktéw. Mocna
strona uczestnikdéw, to zapis rownan reakcji zacho-
dzacych na elektrodach. Poprawnie wskazywali tez
inne substancje, elektroliza ktorych prowadzi do uzy-
skania identycznych produktéow jak elektroliza NaCl.
Wielu uczestnikow nie potrafito wykorzysta¢ zapisa-
nych przez siebie reakcji (podpunkt A) do zadan ra-
chunkowych.

Zadanie 4. Dotyczylo otrzymywania 1 wlasciwosci
etynu. Nie sprawialo ono probleméw uczniom z wy-
soka punktacja. Tylko 7 uczestnikow uzyskato 8 — 10
punktoéw. Uczniowie poprawnie wykorzystywali ste-
chiometri¢ w obliczeniach efektu energetycznego
reakcji (punkt B i C). Najmniej poprawnych odpo-
wiedzi uczniowie podali w punkcie A, ktory wymagat
od uczestnikow szczegdlowej wiedzy na temat otrzy-
mywania etynu z wegliku wapnia. Spora grupa
uczniow nie potrafita napisa¢ produktu addycji wody
do alkinow.

Zadanie 5. Dotyczylo otrzymywania i wlasciwosci
kwasu benzoesowego i okazato si¢ dla uczniow stosun-
kowo tatwe. Dobrze wypadty umiejetnosci: rysowania
wzoréw potstrukturalnych zwigzkoéw organicznych,
ustalanie stopnia utlenienia i okreslanie rodzaju hybry-
dyzacji atomu wegla w grupie karboksylowej. Wigk-
szo$¢ uczniow dobrze dobrata wspotczynniki w reakceji
metylobenzenu z manganianem (VII) potasu. W tym
punkcie wielu uczniow jednak nie uzyskato maksymal-
nej ilosci punktow, poniewaz nie uwzglednili, na ostat-
nim etapie zadania, czgsteczkowego zapisu roOwnania
reakcji.

Na koniec kilka stow na temat zadania dodatkowe-
go. Uczniowie zakwalifikowani do wojewodzkiego eta-
pu konkursu mogli przesta¢ do organizatora samodziel-
nie utozone zadanie dodatkowe wraz z rozwigzaniem.
Uczniowie otrzymali szczegotowe zalecenia dotyczace
tego zadania. Mialo ono zawiera¢ informacj¢ wprowa-
dzajaca, polecenia do wykonania w formie zamknigte;:
zadania z luka, test wyboru i zadania prawda — falsz
oraz prawidlowe rozwigzanie. Wigkszo$¢ uczestnikow
konkursu nadestata swoje zadania do organizatora.
Na uwagg zastuguje fakt, ze informacja wprowadzaja-
ca byla bardzo czesto ciekawa, duza cze$¢ pomystow
byta innowacyjna, a szata graficzna zadan w wigkszo-
$ci prac nie budzita zastrzezen. Niestety w wielu pra-
cach uczniowie nie dostosowali si¢ do wymagan posta-
wionych przez eksperta i zdarzato sig, ze proponowali
zadania otwarte lub po prostu zadania rachunkowe.

Analiza wynikéw uzyskanych przez uczestnikow
konkursu nasuwa kilka wnioskow ogélnych. 110¢ i ja-
ko$¢ prac nadestanych z rozwigzaniem zadan doswiad-
czalnych dowodzi, ze jeden z celow konkursu — zache-
cenie do samodzielnego wykonywania eksperymentow
— zostat osiggniety. Chociaz doswiadczenie zapropo-
nowane uczniom szkot ponadgimnazjalnych dowo-
dzi, ze niektorzy nie potrafig prawidtowo zaplanowac
wszystkich czynnosci koniecznych do wykonania
w projekcie badawczym. Szczegolne trudnosci pojawi-
ly si¢ przy wyciaganiu wnioskow z przeprowadzonego
doswiadczenia i uzasadnienia zachodzacych procesow.

Przy wysokim poziomie konkursu, kluczem do
sukcesu oprécz szerokiej wiedzy, opanowania zagad-
nien objetych podstawg programowa, a takze wyma-
gan dodatkowych, byto skrupulatne czytanie wszyst-
kich polecen. Brak niektérych odpowiedzi, nawet
w przypadku tatwych polecen, czy zapis rownan w nie-
odpowiedniej formie, skutkowaly utratg punktéw, nie-
zbednych do awansu do kolejnego poziomu. Ponadto
wyniki etapu drugiego, w ktérym uczniowie wykony-
wali samodzielnie zadania majgc oczywiscie do dys-
pozycji niezbedng literature, w porownaniu z wynika-
mi etapu wojewodzkiego, sugeruja, ze nie wszystkie
przewidziane regulaminem konkursu umiejg¢tnosci zo-
staly przez uczestnikow nalezycie utrwalone.

Na koniec nalezy wyrazi¢ nadziej¢, ze powyzsza
analiza okaze si¢ przydatna w dalszej pracy z uczniami
zdolnymi, ktorym zyczymy sukcesow w kolejnej edy-
cji konkursu.

Katarzyna Maj-Storoniak
Zdolni z Pomorza
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie chemii

INFORMATOR OSWIATOWY

21




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

3/2019

RYZYK FIZYK

Czyli krotka historia Pomorskiej Ligi Zadaniowej z fizyki

W podsumowaniu poprzedniej edycji Pomorskiej
Ligi Zadaniowej napisatem, ze zestawienia liczbowe sa
jak zwykle nudne, ale te dotyczace Ligi — takze prze-
razajace.

Jak byto w roku szkolnym 2018/2019 ?

Szkoty ponadgimnazjalne to oczywiscie tak jak
poprzednio — 3 poziomy klas licealnych i 4 poziomy
klas szkot technicznych. Mozna jednak powiedzie¢, ze
w szkotach ponadgimnazjalnych poza liceami og6lno-
ksztalcagcymi, Pomorska Liga Zadaniowa praktycznie
nie istnieje. Szkoty podstawowe i gimnazja — to tylko
jeden poziom klas gimnazjalnych (klasy trzecie) oraz
klasy 7 i 8 szkét podstawowych. Do etapu kwalifika-
cyjnego zgtoszono w sumie ponad 1300 uczniow z 280
szkot obu poziomow. Udziat w tym etapie Ligi wzigto
281 uczniow szkot ponadgimnazjalnych 1 580 uczniow
szkot podstawowych (lacznie z klasami trzecimi gim-
nazjow), czyli ogétem 861 uczniow. A co si¢ stato
z reszta zgloszonych ? Podobne ,, straty” odnotowuje-
my w kategorii ,,fizyka” na kazdym etapie Ligi. Przy-
pomne takze, ze samych szkoél podstawowych jest
w wojewodztwie pomorskim okoto 700, za$ szkot po-
nadgimnazjalnych prawie 300. Zestawienie tych liczb
moOwi samo za siebie 1 narzuca wyciagnigcie odpowied-
nich wnioskow, dotyczacych upowszechnienia Pomor-
skiej Ligi Zadaniowej w przysztym roku szkolnym.
Trudno uwierzy¢, ze w ogromnej wigkszosci szkot
w wojewodztwie nie ma ani jednego ucznia chociaz
trochg¢ zainteresowanego fizyka!

Do etapu powiatowego zakwalifikowano 63
uczniow szkoét ponadgimnazjalnych oraz 79 uczniow
szkot podstawowych i1 gimnazjow. 1 znowu — do
tego etapu przystapilo odpowiednio 32 i 22 ucznidéw.
W etapie powiatowym miano ,laureata” uzyskato 14
uczniow szkot ponadgimnazjalnych oraz 19 uczniow
szkot podstawowych 1 gimnazjow. Uprawniajgce do-
datkowo do wystgpienia w etapie wojewodzkim Ligi
miano ,,finalisty” uzyskato 7 uczniéw szkot ponadgim-
nazjalnych oraz 6 uczniow szkot podstawowych.

Z tego grona do etapu wojewodzkiego przysta-
pito 20 ucznidow szkol ponadgimnazjalnych oraz 24
uczniow szkot podstawowych i gimnazjow. W etapie
tym regulamin PLZ przewidywal dodatkowo przyzna-
nie 10 punktéw za prezentacj¢ samodzielnie przygoto-
wanego zadania, wraz z jego rozwigzaniem. Z mozli-
wosci tej nie skorzystato w sumie o$mioro uczestnikow
finatu Ligi. Na koniec liczbowego ,,rozliczenia” tego-
rocznej Ligi warto doda¢, ze w finale kazdy uczest-
nik mogt uzyska¢ maksymalnie 60 punktow (tacznie
z zadaniem dodatkowym), za§ spora grupa uczestni-
koéw finatu uzyskata niewiele ponad 20 punktow.

W etapie powiatowym uczniowie szkot podstawo-
wych i gimnazjow pracowali m.in. nad zadaniami z za-
kresu ci$nienia hydrostatycznego, warunkéw ptywal-
nosci ciat 1 elektrostatyki. Szczegdlnie dobrze wypadto
do$¢ trudne zadanie z wyliczeniem oporu elektrycz-
nego szeScianu, wykonanego z miedzianego drutu.
Tradycyjnie dobrze okazala si¢ takze opanowana hy-
drostatyka. Sporo naukowej fantazji pokazano przewi-
dujac zmiany na Ziemi przy wzro$cie ilo$ci powietrza
nad Ziemig. Wigkszos¢ odpowiedzi nie uwzglednita
jednak jakiegokolwiek uzasadnienia swoich przewidy-
wan. Zadanie o charakterze praktycznym w tym etapie
polegato na zaprojektowaniu i wykonaniu urzadzenia
do pomiaru gestosci tadunku elektrycznego. Odnoto-
wano tutaj kilka ciekawych propozycji, chociaz byty
tez rozwigzania z wykorzystaniem dostepnego sprzgtu,
bez zadnej wlasnej inwencji.

Autor ponizszej odpowiedzi na pytanie 1 wykazat
sporo inwencji, w jego odpowiedzi jest jednak nieco
btedow merytorycznych, brakuje takze jakiegokolwiek
uzasadnienia podanych twierdzen :

ZADANIE 1.
Zmiany wywolane przez czterokrotny wzrost ilo$ci
otaczajacego Ziemi¢ powietrza:

I.  Czterokrotny wzrost ci$nienia.
II.  Atmosfera si¢gataby wyzej.
III.  Wzrost sity wyporu atmosferycznego.

IV.  Wymarcie wielu organizmow z powodu zbyt
wysokiego cisnienia.

V.  Organizmy, ktore przetrwatyby, urostyby duzo
wieksze z powodu wigkszej zawartosci tlenu w
powietrzu (przy tej samej objetosci powietrza
1 procentowej zawarto$ci tlenu, znajdowaloby
si¢ czterokrotnie wiecej tlenu, poniewaz ci-
$nienie byloby czterokrotnie wigksze).

VI.  Wicksza ilo$¢ ciepla potrzebna bytaby do
ogrzania powietrza, ale tez trudniej by si¢ ono
wychtadzalo, a w efekcie $rednia temperatura
powietrza bytaby wieksza oraz amplitudy tem-
peratur bytyby mniejsze (efekt cieplarniany).

VII.  Woda potrzebowataby wyzszej temperatury do
wrzenia 1 topnienia.
VIII.  Stopnienie lodowcow i podniesienie si¢ pozio-

mu wod oceanicznych.

IX.  Zmniejszenie ilosci §wiatta docierajacego do
Ziemi.
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Z kolei w przyktadzie rozwigzania zadania prak-
tycznego idea zastosowania elektroskopu do pomiaru
fadunku elektrycznego jest oczywiscie standardowa,
ale uwagg zwraca przede wszystkim bardzo samodziel-
ne wykonanie dziatajacego modelu takiego przyrzadu.
Autor szczegdtowo opisat budowe swojego przyrzadu
oraz uzasadnit wykonane przy jego pomocy pomiary.
Wyniki zostaty ujete w czytelne tabelki. W rozwigzaniu
brakuje jednak analizy bledoéw, zadania o charakterze
doswiadczalnym szczegodlnie takiej analizy wymagaja.
ZADANIE 2

Wstep

Gestos¢ tadunku jest to iloraz ilosci tadunku (wy-
razonego w kulombach) oraz w zaleznosci od typu ge-
stosci: odleglos¢ /, pole powierzchni S lub objetosc V.

Z urzadzenia, ktore wykonatem nalezy odczytaé
ilo§¢ tadunku, jaki zgromadzit si¢ na plastikowe;j linij-
ce. Aby otrzymac interesujaca nas gestos¢ tadunku, na-
lezy podzieli¢ odczytang warto$¢ przez dtugosé, pole
powierzchni lub objetos¢ linijki.

Zasada dzialania

Urzadzenie dziata jak zwykty elektroskop, na kto-
ry naniesiona zostata odpowiednia podziatka. Zostata
ona opracowana w oparciu o pomiary napi¢¢ i promie-
ni kulek mojego elektroskopu. Wykorzystatem tutaj
wz0r na obliczenie napigcia, ktoéry odpowiednio prze-
ksztatcitem.

Rys. 1 Wzory

U - napigcie q- tadunek k- stata elektryczna rowna
8,99 * 10° N * m?/ C? r- promien kulki elektroskopu

Zmierzytem rowniez napigcie powstale po na-
elektryzowaniu linijki. Sredni wynik wyniost 2 V
(warto$¢ z 3 pomiaréw). Promien kulki elektroskopu
wyniost okoto 0,5 cm. Po podstawieniu warto$ci do
wzoru otrzymatem wynik rowny w przyblizeniu 4*1077
C. Warto$¢ ta odpowiadala wychyleniu listkow elek-
troskopu o okoto 2 cm od potozenia zero. Z proporcji
wynika, ze 1 cm skali to 2 * 10 7 C. Bazujac na powyz-
szym utworzytem podziatke.

Rys. 2. Podziatka

Budowa urzadzenia

Urzadzenie sktada si¢ z elektroskopu i podziatki.
Najwazniejszym elementem jest elektroskop. Zostat
on wykonany z pustej, plastikowej butelki z dziurkami
w polowie wysokosci, drutu stalowego wygietego
w hak, kulek z folii aluminiowej o r = 0,5 cm oraz list-
kéw aluminiowych o dhugosci 6 cm wiszacych swo-
bodnie na haku z drutu. Po przylozeniu naelektryzo-
wanego materiatu np. linijki potartej sztucznym ma-
terialem listki elektroskopu odchylaja si¢. Podziatka
zostala przyklejona do urzadzenia w taki sposob, aby
listki wiszgce w pozycji zero wskazywaty na podziatce
zero kulombow.

Gotowe urzadzenie

Tak wygladato gotowe urzadzenie.

Rys. 3. Gotowy przyrzqd

Wykonatem rowniez kilka pomiarow.
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Wyniki

Opierajac si¢ na pomiarach testowych wyliczytem ge-
sto$¢ tadunku zgromadzonego na mojej linijce.

Dla pomiaru 1:

Dane: Szukane:

1=31cm S
=77,5 cm’

V =2325 cm®
q=2%10"C

iiniowa= ?

dliniowa = q / I dliniowa = 2¥10-7 C / 31

cm = 2/31 * 10-7 C/ecm

d

powierzchniowa=

2d

powierzchniowa =

q/S

d powierzchniowa = 2*10-7 C / 77,5 cm2 = 2/77,5 * 10-
7 Clem2 d objgtosciowa = %

d objgtosciowa=q/V

d objetosciowa = 2*¥10-7 C / 23,25 cm3 = 2/23,25 * 10-

7 C/em3
Dla pomiaru 2:
Dane: Szukane:
1=31cm S iiniowa= ?
=77,5 cm’ , dliniowa=q/1
V=2325em’q | gion-1,5%107C /31 cm = 1,5/31 * 107 C/em
=1,5*10"C

d powierzchniowa= ?

d powierzchniowa = q / S d powierzchniowa = 1,5%10-7 C /
77,5 cm2 = 1,5/77,5 * 10-7 C/em2 d objetosciowa = ?

d objetosciowa=q/V

d objgtosciowa = 1,5%10-7 C / 23,25 cm3 = 2/23,25 * 10-7 C/cm3

No 1 wreszcie rozwiazanie, ktoére moze stanowic
przyktad modelowego rozwigzania. Jest w nim wszyst-
ko — i odczytana z odpowiednich tablic warto$¢ opor-
nosci wlasciwej, i przeniesienie obwodu elektrycznego
na plaszczyzne i prawidlowo wykonane obliczenia.
A na koniec — kwintesencja catego rozwigzania, czyli
zmontowanie modelu uktadu i do§wiadczalne zmierze-
nie oporu wypadkowego w celu potwierdzenia wcze-
$niejszych obliczen.

ZADANIE 5

Dane i przyjete oznaczenia:

L = 12m - catkowita dligos¢ drutu miedzia-
nego uzytego do budowy siatki szeScianu

S =4 mm? = 4x 10°° m* — pole przekroju poprzecznego
drutu miedzianego uzytego do budowy siatki szescianu
U =230V —napiecie przytozone do koncow przekatnej
sze$cianu

R - opor elektryczny pojedynczej krawedzi  szescianu
= op6r elektryczny 1m drutu miedzianego o przekroju
4 mm pCu — op6r wlasciwy miedzi — odczytany z ta-
blic fizycznych p. =1,72x 10®* Qm

Szukane:R, , — opdr elektryczny siatki szeScianu mie-
rzony miedzy weztami AiB - po przekatnej szescianu
( rysunek 1) . Rysuje¢ siatke szescianu, zakladajac , ze
kazda z 12 krawedzi to rezystor o rezystancji R

U4 R a uH
R
A Ry Uy /Re
RB R/hr
R
R5 )
0} Ry 8
RF Q. R()

Odwzorowuje siatke sze$cianu na ptaskim schemacie
elektrycznym celem wyznaczenia wypadkowej rezy-
stancji catego uktadu miedzy weztami A 1 B — czyli
szukanego R, ,

=P =R =R
R,=R sz:RHiRs:REM: s =R=Rp Rg =Re=R
4‘ - 2
W Ra U
3 ot 3,
3 R

Zauwazam, ze poniewaz uklad jest symetryczny i R,
=R,=R,=R to [|= IZ=. I, Czyli Ulf u,= U3’w1e{'c
na potrzeby uproszczenia schematu i wyznaczenia
wypadkowej opornosci moge ,,potaczy¢é wierzchotki,,
Uu,U,il;.

Takie samo uproszczenie mozemy zrobi¢ dla krawe-
dzi R,=R,=R, i,polgczyc Wlérzcholkl,, 8] 4 Ui U
Uproszczony schemat przedstawiam na rysunku.
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Rys. 3

Teraz juz ze wzoréw na laczenia szeregowe i rowno-
legte rezystorow, z ktorych kazdy ma taka samg rezy-
stancje réwng R, mozna wyliczy¢, ze

1 1 1 5
=—R+ =R+ —-R= —.R

3 6 3 6
teraz podstawiam za R wzor na rezystancje wiasciwa
przewodnika — drutu miedzianego

L

R:pCu.S

R

AB

I w efekcie otrzymuje poszukiwane

5 L

R, g P’y

Po podstawieniu wartos$ci liczbowych otrzymujemy

5 — (358
Rw 6 172x10% qm 4x1070m? 7
x102 Q= 3,58 mQ
Odpowiedz:
R, =3,58 mQ

Dodatkowo mozna policzyé, ze po przytozeniu do
przekatnej sze$cianu napigcia 230 V ( dane nadmiaro-
we z zadaniu ) poplynatby prad = 64245 A.

Dodatkowo:

Celem sprawdzenia poprawnosci wyznaczenia rezy-
stancji wypadkowej mierzonej na przekatnej szescia-
nu wykonatem eksperyment budujac model sze$cianu
z rezystorow 1k Q.

i zmierzylem rezystancje pojedynczego rezystora a na-
stepnie rezystancje wypadkowa przekatnej szescianu.
Zmierzona rezystancja pojedynczego opornika wyno-
sita 975 Q.

Za$ zmierzona rezystancja mi¢dzy punktami lezacymi
na przekatnej szescianu wynosita 812 Q.

Zatem eksperymentalnie wyznaczone R,, = 0.832 R
co jest doktadnie zgodne wyprowadzong zaleznos$cia.

>
R - R=0.833

AB

Co potwierdza poprawnos$¢ wyprowadzonego wzoru
na rezystancj¢ wypadkowa.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych najmniej
probleméw mieli na etapie powiatowym z rozchodze-
niem si¢ odksztalcenia wzdtuz preta oraz z zadaniem,
dotyczacym sity Coriolisa. Na tym poziomie nauki
chyba malo opanowane sg zagadnienia fizyki relatywi-
stycznej 1 szczegolnej teorii wzglednosci. Zadanie prak-
tyczne polegalo tu na pomiarze maksymalnej predkosci
uderzenia pi¢§cia w materac. Uczestnicy Ligi pokazali
w tym zadaniu kilka bardzo interesujagcym koncepcji.
Nie brakowato jednak takze rozwigzan, proponujacych
zastosowanie profesjonalnych przyrzadow do mierze-
nia predkosci. W tym ostatnim przypadku zmniejszato
to oczywiscie liczbe punktdéw, uzyskanych za zadanie
praktyczne.

Na szczegolng uwage zastuguje rozwigzanie, kto-
rego autor przedstawil ciekawg koncepcje pomiaru
oraz uzyl kamery i odpowiedniego programu typu
Slow Motion.
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ZADANIE 2

Temat: Badanie maksymalnej predkosci uderzenia
materaca.

Przebieg:

1. Materac zawieszamy na cienkiej, wytrzymatej li-
nie o dtugosci I=1m.

2. Zapomoca wagi sprawdzamy wlasng mase (ozna-
czone jako ,,m”) i mas¢ materaca (,,M”).

3. Za pomocg wypelionego po brzegi naczynia
z wodg mierzymy wiasna objetos¢ (=objetosci wy-
partej wody).

m
4. Obliczamy $rednig gesto$¢ swojego ciata g = —
%4

5. W sposob przedstawiony w punkcie 3. obliczamy

,0bjetos¢” naszego ramienia.

6. Obliczamy mas¢ ramienia m = gxV.

7. Ustawiamy kamerg, zwracajac jej obiektyw na
materac.

8. Wilaczamy rejestrowanie obrazu.

9. Stojac w miejscu, uderzamy materac (dziatajac
mie$niami ramienia).

10. Dzigki aplikacji (np. SlowShow, FrameC) i ka-
tomierza (moze by¢ komputerowy) sprawdzamy
maksymalne wychylenie materaca.

11. Zaktadajac catkowite przekazanie energii kine-
tycznej pigéci na energi¢ materaca, obliczamy jej
predkos¢ (w tym wypadku prawdziwe sg zasady
zachowania energii i zachowania pgdu).

Obliczenia:

*pogrubiona czcionka oznacza wektor

Z zasady zachowania pedu: vsm =v_xM
m

Z zasady zachowania energii:
mxv?  Mxv?
= m

2 2

Mxvm?2 E—— -
» =MgAh=vm = \/—‘;WLz V2xAhxg

_ vmsM _ V2*Ahrgry

“MgAh

V¥M = Uyt M=>v m m
e — m
V2sAhxg+M =1
U= -
m

Odp. Za pomoca podanych krokow obliczona predkosé
m km
v =514—~ 185—
s h .

Bardzo precyzyjnie zostalo takze w niektorych
przypadkach opracowane rozwigzanie zadania z sita
Coriolisa. Autor ponizszego rozwigzania zaprezento-
wat nawet w zakonczeniu dyskusje otrzymanych wy-
nikow.

ZADANIE 1

Oblicz, w ktorg strong i o ile metrow odchyli si¢ od
pionu metalowa kula, ktéra spada swobodnie z wyso-
kosci 30 metrow w Twojej miejscowosci.

Teoretyczna analiza zjawiska:

Powodem, dla ktérego kula miataby odchyli¢ si¢ od
prostej wytyczonej przez jej ciczar, jest zachodzenie
efektu Coriolisa.

Efekt Coriolisa, jest to zjawisko przejawiajace sig¢
w obracajacych si¢ uktadach odniesienia, poprzez dzia-
lanie sity pozornej Coriolisa na opadajace ciato. Jest
ono spowodowane obecnoscig obserwatora w uktadzie
odniesienia obracajgcym si¢ wraz z calym ukladem
— dla obserwatora dalekiego, zadna sita nie dziata na
ciato, ciato przemieszcza si¢ od pierwotnego miejsca
upadku, z powodu zmiany potozenia uktadu wzgledem
ciata, ktére na nie spada.

Zjawisko bedzie przeze mnie rozpatrywane, jakby
odbywato si¢ w Gdansku, stad:

*  Warto$¢ przyspieszenia grawitacyjnego ziem-
skiego g = 9,8145 s™

* Sila Coriolisa dziata w kierunku wschodnim
(poniewaz rozpatrywane jest jej dzialanie na
potkuli poocnej)

Dla uproszenia wszelkich obliczen, pomijam opo-
ry powietrza dzialajace na kule, ktore podczas analizy
teoretycznej sg wrecz niemozliwe do doktadnego wy-
znaczenia.
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Najwigkszy wptyw na zmiang toru ruchu kuli posiada
w tym zjawisku przyspieszenie Coriolisa, ktore moze-
my zapisa¢ poprzez formute:

ac= 2 *vrws sinfoo) (1)

gdzie: a_— warto$¢ przyspieszenie Coriolisa; v — war-
tos¢ predkosci opadajacego ciata; w — predkos¢ kato-
wa uktadu; « — warto$¢ kata zawartego migedzy wekto-
rami v oraz w,

Warto$¢ predkosci katowej, bedzie to w tym przypad-
ku predkos¢ katowa obrotu Ziemi wokot wiasnej osi.

Predkos¢ katowa mozemy przedstawi¢ za pomocag
WZOru:

2nT

gdzie: T — okres obrotu uktadu;

Dzi¢ki zalozeniu o pomijaniu oporéw ruchu zwigza-
nych z oporami powietrza, mozemy przedstawic site
dziatajaca na kule jako jej ciezar:

Q=mg 3)
gdzie: Q — ciezar kuli; m — masa kuli;
Mozna zauwazy¢, iz na ciato dziata stata warto$¢ przy-
spieszenia ziemskiego, co oznacza, ze predkos¢ ciala
bedzie przyrastac liniowo, w kazdym momencie ruchu
o te samg warto$¢. Oznacza to, ze mozemy wyznaczy¢

usredniong warto$¢ predkosci ciata podczas odbywa-
nia ruchu, ktérg zastosujemy w formule (1).

Aby wyznaczy¢ predkos¢ kuli mozna zastosowaé za-
sade zachowania energii, w nastgpujacy sposob:
Epo <iiiEkk

mv?

mg 2 4)

= v 2gh

gdzie: E o0 poczatkowa energia potencjalna kuli; E, ,—
koncowa energia kinetyczna ciata; h — wysokos¢ ciata
nad ziemig; v — predkos¢ ciala;
Nastepnie mozna dokona¢ usrednienia arytmetyczne-
go, ze wzgledu na wczesniej przedstawiony, liniowy
przyrost predkosci:
Avvvg=iit 2 =
i2(s)

gdzie: v, — predkos¢ srednia; Av — zmiana predkosci
rowna v, poniewaz poczatkowa predkosc jest zerowa,

Kat (5)x zawarty we wzorze (1) jest rowny w tym
przypadku 90° — jest to miara kata migdzy wektorem

cigzaru (skierowanym prostopadle do powierzchni),
a wektorem predkosci katowej (skierowanej rowno-
legle do powierzchni), stad sin(e<) = 1, a formuta (1)
ogranicza nam si¢ jedynie do:

a =2 *vxw (6)
Jako iz przyspieszenie Coriolisa posiada taki sam
kierunek oraz zwrot jak sita Coriolisa, mozemy

zastosowaé przeksztatcenie podstawowego wzoru na
droge w ruchu przyspieszonym:

at? v
s i GEiiioraZ it -
2 a
v2
aa2i/o} = ol v2{/o} (M2 2a
s =5

gdzie: s — droga przebyta przez cialo; a — przyspiesze-
nie ciala; v — $rednia predkos¢ jaka posiada ciato;

Obliczenia oraz dyskusja wynikow:

Wyliczajac kolejno wartosci z podanych formut
(2,4, 5,1, 7) otrzymujemy nastepujace wyniki:

© w=727* 107[red__{foi]

¢ b= 242707
S

o v = 12,13[770]
© a=1764%1073[5 ],
« $=6879, 2570 m]

Otrzymany ostateczny wynik jest znacznie zawy-
zony wzgledem oczekiwanego (w porywach do kilku
centymetrow). Taka niezgodno$¢ wynika zapewne
z zastosowania btednego wzoru na drogg zalezng od
otrzymanego przyspieszenia Coriolisa, lecz pozosta-
le wartosci pokrywaja sie z rzeczywistymi wynikami
parametrow znaczacych w tym zjawisku. Poprawnej
odpowiedzi w wartosci odchylenia nie udato mi si¢
otrzymaé, lecz z przeprowadzonego rozumowania
oraz powotujac si¢ na dzialanie efektu Coriolisa moz-
na stwierdzi¢, iz kula (ktorej spadek rozpatrywany jest
w Gdansku) odchyli si¢ w kierunku wschodnim.

Warto takze zwréci¢ uwage na to, ze w kilku wy-
padkach w rozwigzaniach zadania nr 3, dotyczacego
wyznaczenia momentu bezwladno$ci zastosowane zo-
staty catki. Taki rachunek pokazat np. autor ponizsze-
g0 rozwigzania:
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Nalezy tu zwroci¢ uwage na fakt, ze zadania etapu
powiatowego rozwigzywane sg w warunkach, umoz-
liwiajacych korzystanie ze wszystkich dostgpnych
zrodet, podrecznikdow, monografii, internetu, Wikipe-
dii, ,,wujka” Google'a, pomocy nie tylko nauczycieli
szkolnych ale i nauczycieli akademickich itp. itp. Stad
wiele bardzo ,,akademickich” w formie rozwigzan, stad
takze — zastosowanie np. rachunku catkowego. Z dru-
giej jednak strony ze wszystkich wymienionych zrodet
tez trzeba umie¢ korzysta¢. Niemniej jednak naprawde
uzdolnionych w zakresie fizyki mtodych ludzi moze
wyltoni¢ dopiero etap wojewodzki. Jednak warunkiem
sine qua non jest tutaj stworzenie warunkéw udziatu
w takiej formie ksztalcenia kreatywnego myslenia, jak
Pomorska Liga Zadaniowa. Za$ warunki takie moze

stworzy¢ tylko nauczyciel na podstawowym lub po-
nadpodstawowym etapie nauczania!

Etap wojewodzki zaproponowat uczestnikom PLZ
ze szkot podstawowych i1 gimnazjow zagadnienia z na-
stepujacych zakresow:

1. Hydrostatyka.

Zasada zachowania energii.
Prawo Archimedesa.
Przewodnictwo cieplne.
Optyka (soczewki).

ik W

Uczestnicy tego etapu najlepiej poradzili sobie
z zadaniami z zakreséw zasady zachowania energii
i prawa Archimedesa. Nieco gorzej wypadta soczew-
ka, ale nie jest to szczegélnie zastanawiajgce, ponie-
waz optyka byla w programie gimnazjum dopiero pod
koniec trzeciej klasy, za$ uczniowie szkot podstawo-
wych tez jeszcze nie mieli z nig do czynienia. Bardzo
natomiast zastanawiajace jest, ze tylko jeden uczestnik
etapu wojewodzkiego potrafit poprawnie odpowie-
dzie¢ na pytania, zawarte w zadaniu nr 1:

ZADANIE 1

Dwa identyczne naczynia, zawierajace po 2 li-
try wody zawieszone s3 na ramionach wagi. W dnie

jednego z nich jest maly otworek, za$
w $cianie bocznej drugiego jest taki sam
otworek tuz nad jego dnem. Przez otwor-
ki te w pewnej chwili zaczyna wyptywac
woda. Czy rownowaga wagi zostanie za-
chowana, czy jedna z szalek obnizy sig¢?
Uzasadnij swoja odpowiedz.

Interesujace koncepcje pokazane zo-
staty w tzw. zadaniu dodatkowym, ktore
kazdy z uczestnikoéw etapu wojewodz-
kiego mogt przedstawi¢ w celu uzyska-
nia dodatkowych punktow. Uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjow mieli
tu do wyboru zakres elektrostatyki lub
zakres optyki. Do bardzo interesujacych
rozwigzan zaliczy¢ trzeba niewatpliwie pomyst powia-
zania elektrostatycznej sity Coulomba z sita grawitacji
w uktadzie pokazanym w ponizszym rozwigzaniu:

ZADANIE DODATKOWE

W jakiej odleglosci od protonu powinien znajdo-
wac si¢ elektron, aby utrzymywacé si¢ w spoczynku
wbrew sile cigzenia? Ile powinna wynosi¢ odlegtos¢
pomiedzy tadunkami w odwrotnej sytuacji?

Ziemia

Zgodnie z pierwsza zasadg dynamiki Newtona cia-
o pozostaje w spoczynku lub porusza si¢ ruchem jed-
nostajnym, jezeli sity dziatajace na nie si¢ rtOwnowaza.
W tym przypadku sa to sita grawitacji i przyciagania
miegdzy tadunkami. Zatézmy, ze proton ani elektron
si¢ nie poruszaja i nie dzialajg na oba tadunki Zzadne
inne sity. Sita oddziatywania mi¢dzy fadunkami jest
rowna ilorazowi iloczynu warto$ci dwoch tadunkéw
oraz statej elektrycznej i kwadratu odlegtosci pomig-
dzy tadunkami. A sita grawitacji jest rOwna iloczynowi
przyspieszenia ziemskiego i masy. Po kilku przeksztat-
ceniach otrzymujemy wzor na odlegto$¢ — wynosi ona
ok. 5,075 m.

A teraz odwro¢my sytuacje.

+

Ziemia
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Zadanie to uzmystawia nam, jak silne jest oddzia-
tywanie migdzy tadunkami w poréwnaniu w tym przy-
padku z przyciaganiem ziemskim. Zrédto: http://co-
smo.fisica.unimi.it/ Oczywiscie zaprezentowane tutaj
rozwigzanie obejmuje wszystkie niezb¢dne obliczenia.

Bardzo ciekawy i kreatywny jest takze pomyst ,,zrodta
ciemnos$ci’:

ZADANIE DODATKOWE

TRESC:

Czy zastanawiate$ si¢ kiedys czy tak jak mozemy
stworzy¢ zrodlo swiatla, jesteSmy w stanie zbudowac
urzadzenie, ktore bedzie peknito role “zrodta ciemnosci”.

Rozstrzygnij, czy jest to mozliwe majgc do dyspo-
zycji zrodlo $wiatla padajace na ekran i uzasadnij swa
odpowiedz, pozytywna odpowiedz podeprzyj koncep-
cyjnym rozwigzaniem.

PRAWIDEOWA ODPOWIEDZ:

Jest to mozliwe.
ROZWIAZANIE

Biorgc pod uwage ze $wiatto ma nature falowa
i znajac zjawisko nakladania si¢ fal o tej samej czg-
stotliwo$ci lecz przeciwnych fazach, mozna wyobrazié
sobie sytuacje, w ktorej dwa promienie $wiatta znosza
sie¢ wzajemnie (tworza ciemno$¢). Takie zjawisko mo-
zemy obserwowac w interferometrze.

schemat interferometru:

/

z2

Zrodlo $wiatta wychodzace z interferometru “znie-
sie si¢”, na ekranie nie bedzie wida¢ $wiatla.
ZRODLA:
schemat interferometru - https://pl.wikipedia.org/wiki
Interferometr_Sagnac a zjawisko interferencji $wiatla -
https://www.youtube.com/watch?v=RRi4dvoKgCg

Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych mieli za$
przed soba na tym etapie zagadnienia z :

1. Fizyki atomowe;.

Pola grawitacyjnego.

Fizyki jadrowe;j.

Zasady zachowania energii.
Przemian gazu doskonatego.

U1 W

Tutaj z kolei najmniej probleméw byto z izotopa-
mi (fizyka jadrowa) oraz polem grawitacyjnym. Sto-
sunkowo mato odnotowano poprawnych odpowiedzi
w zadaniu z termodynamiki, dotyczacym przemian
gazu doskonatego.

Nie wszyscy uczestnicy etapu wojewodzkiego
z grona uczniéw szkotl ponadgimnazjalnych skorzy-
stali z mozliwosci uzyskania punktow za zadanie do-
datkowe. Tutaj trzeba bylo wybra¢ temat z zakresu
ruchu harmonicznego i fal mechanicznych lub z pola
elektrycznego. Z interesujacych pomystow tych zadan
nalezy zwroci¢ uwagg na :

ZADANIE DODATKOWE 1

Ostatnio na Ziemi¢ spadto UFO i znaleziona na
nim bron kosmitéw. Naukowcy ustalili, ze strzela ona
jadrami atomowymi. Lufa broni ma dtugos¢ 1 =50cm,
a na broni znaleziono oznaczenia informujace, ze poci-
ski rozpedzane sg stalg sitag F=5,022*10"*N. Naukow-
cy ustalili, iz jadro po opuszczeniu lufy ma predkosc
v=5*%10° m/s. Przy wylocie lufy ustawiono oktadki
kondensatora o dtugosci 1,=1m i w odlegtosci d=10cm
od siebie tak, aby jadra wlatywalo migdzy nie. Kie-
dy roznica potencjalu miedzy oktadkami wynosi
U=4,185*10°V, jadro laduje na ekranie postawionym
bezposrednio za oktadkami kondensatora w odlegto-
$ci x=4cm, od miejsca, gdzie by wyladowaty, gdyby
migdzy okladkami kondensatora nie byloby réznicy
potencjatu.

1. Podaj z ilu i jakiego rodzaju nukleonow zbudowa-
ne jest wystrzeliwane przez bron jadro. Pomin deficyt
masy, opory ruchu, site grawitacji i efekty relatywi-
styczne.

Dzigki twojej pomocy naukowcy szybko upora-
li si¢ z zadaniem, dlatego postanowili si¢ zabawic.
Oktadki kondensatora skrocili do 1,=75cm, wstawili
2 ekrany prostopadle do nich, dzielac je na 3 rowne
czg$ci. W kazdym ekranie znajduje si¢ dziura umoz-
liwiajaca przelot jadra. Znajduja si¢ one w odleglosci
x,=2 cm nad i x,=1 cm pod torem lotu jadra, gdy mie-
dzy oktadkami kondensatora nie ma réznicy potencjatu.

2. Narysuj wykres napigcia od czasu U(t) jakie nalezy
przytozy¢ na oktadki kondensatora, aby jadro przele-
ciato przez oba otwory. Pomin opory ruchu, site grawi-
tacji 1 efekty relatywistyczne.

ZADANIE DODATKOWE 2

Na nieruchomg z poczatku wypetniong kule o sred-
nicy 40cm, wykonang z materiatu o gesto$ci 2g/cm?,
przez 4 sekundy dziatano sitg o wartosci SON, skiero-
wang do promienia kuli pod katem 90 stopni i rowno-
legta do podtoza, wprawiajac kule w ruch obrotowy.
Podczas dziatania sity aczna wartosci momentéw sity
oporow ruchu wynosita 30% momentu sity dziatajace;,
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po 4 sekundach wypadkowa momentéw wynosita 0.
Do kuli przymocowano pomijalnych wymiaréw i ma-
sie haczyk, ktory uderza w postawiong (po zadziataniu
sily) dluga metalowa rurke o dlugosci 4km, wysyta-
jac na jej drugi koniec sygnaty dzwigkowe. Predkosc

rozchodzenia si¢ dzwigku w tym metalu wynosi 3240

km/h. Oblicz:

a) czestotliwos¢ sygnalow dzwigkowych przy za-
tozeniu, ze kula nie wytraca predkosci (nie traci
energii) przy uderzaniu haczyka;

b) czas od pierwszego uderzenia haczyka w rurke do
momentu dodarcia dzwieku z 10 uderzenia na jej
koniec;

c) czestotliwo$¢ i okres uderzen po 1 sekundzie przy
zatozeniu, ze uderzenie haczyka powodowato
zmniejszenie predkosci katowej o 10%, czas po-
czatkowy to T (okres) przed pierwszym uderze-
niem.

Autorzy obu powyzszych zadan nie zastosowali
si¢, jak wida¢, literalnie do zadanej z gory tematyki,
ale dodali do elektrostatyki elementy fizyki jadrowe;,
za$ do ruchu harmonicznego — dynamike bryty sztyw-
nej! Naturalnie nie obniza to absolutnie oceny tych
zadan! Oczywiscie w obu przypadkach autorzy tych
zadan zaprezentowali prawidtowe ich rozwigzania.

Nie wszystkie zaproponowane zadania dodatkowe
zawieraty odnos$niki do wykorzystanych zrodel, a taki
byt wymog regulaminowy. W kilku takich przypad-
kach na koncu prezentacji podawano, ze autor nie ko-
rzystat z zadnego zrddta i cate zadanie jest jego autor-
stwa. Nie powodowalo to obnizenia liczby punktow,

A

uzyskanych za takie zadanie. Na obu poziomach etapu
wojewoddzkiego przedstawiono rowniez kilka zadan
przeniesionych z okreslonych zbioréw zadan, a nawet
z archiwum zadan Olimpiady Fizycznej. W zadaniach
tych bywaly tylko zmienione dane liczbowe lub od-
wrocona rola danych i szukanych. Tego typu prezen-
tacje uzyskiwaly oczywiscie niskie oceny punktowe.

UWAGI KONCOWE

Jesli Pomorska Liga Zadaniowa wystartuje
w przysztym roku szkolnym, to moze warto bytoby za-
stanowic¢ si¢ nad odrebnymi zadaniami dla jej najmtod-
szych uczestnikow. Rozpoczynanie Ligi w pazdzierni-
ku oznacza, ze praktycznie ci mtodzi ludzie majg do
czynienia z fizyka sensu stricto dopiero od niecatych
dwoch miesigey !

Zdecydowanie konieczne jest uporzadkowanie
szeroko pojetej tzw. elektronicznej obslugi etapu po-
wiatowego Ligi. Celowe byloby chyba takze zrezy-
gnowanie z narzucania uczestnikom Ligi tematyki,
z ktorej moga przygotowywac zadania dodatkowe.
Chyba taka rezygnacja wyzwolitaby znacznie wigksza
kreatywnosc¢ uczestnikow.

Franciszek Garszezynski
Zdolni z Pomorza
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie fizyki

L
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Informatyka — popularyzacja przedmiotu
i jego zastosowan wsrod uczniow

Za nami kolejna edycja Pomorskiej Ligi Zadanio-
wej, juz trzecia. [ znowu liczba uczestnikow w stosun-
ku do poprzedniego roku byta wigksza. W przypadku
informatyki ten przyrost moze nie byt az tak znaczacy,
ale jednak zauwazalny. To oczywiscie cieszy i oznacza,
ze w krajobrazie roznych konkursow informatycznych
trzyetapowy konkurs Pomorskiej Ligi Zadaniowej za-
jat juz swoje, znaczace miejsca. Uczniowie dopytuja
w szkotach, kiedy rozpocznie si¢ kolejna edycja PLZ,
czekajg na zadania, mozna juz mowi¢ o pewnych szko-
fach i powiatach, ktore zaczynajg by¢ statymi bywalca-
mi informatycznej czesci Ligi.

Jak zawsze najwazniejsze sa problemy, ktore roz-
wigzuja uczniowie. I podobnie jak w dwdch poprzed-
nich edycjach staramy si¢ tu godzi¢ pewne zatozone

od pierwszej edycji Ligi priorytety z nowymi uwa-
runkowaniami i dodatkowo stawianymi w rywalizacji
uczniéw celami. Zatem niezmiennie eksponowana rolg
przypisujemy problemom algorytmicznym i zwigza-
nym z programowaniem, ale gdyby poprzesta¢ tylko
na tym stwierdzeniu, to powiedziatoby si¢ niewiele.
Sprobujmy zatem naswietli¢ dodatkowe przestanki to-
warzyszace temu gtownemu priorytetowi.

Po pierwsze, co widoczne bylo w doborze takze
tegorocznych zadan, nadal chcemy eksponowaé my-
$lenie algorytmiczne, takze komputacyjne (najogolniej
rodzaj myslenia, ktére mozna, wywodzac je ze $wia-
ta informatyki, stosowa¢ do rozwigzywania réznych
problemoéw z r6znych dziedzin), niezaleznie od same;j
umiejetnosci programowania w takim czy innym jezy-
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ku. Wynika to chociazby z tego, ze w szkotach ucznio-
wie programuja w bardzo roznych jezykach (czesto
zreszta sami sobie wybierajg narzedzia programowania
niezaleznie od wyboru samego nauczyciela), a poza
tym, zwlaszcza na wczesniejszych etapach edukacyj-
nych nie samo programowanie jest celem samym w so-
bie, za$ rola narzedzia (jezyka programowania) wysoce
stuzebna. W tej edycji PLZ mozna byto dla obu szcze-
bli spotka¢ zatem zadania zwigzane np. z tworzeniem
skryptow w jezyku PHP, zadania dotyczace programo-
wania w pseudojezyku fikcyjnego procesora, czy pro-
blemy wymagajace zapisu samego tylko algorytmu dla
wykreowanej sytuacji problemowe;.

Po drugie, co ma znaczenie zwlaszcza na szczeblu
konkursu dla uczniow mtodszych, coraz $mielej wkra-
czaja do rywalizacji uczniowie szkét podstawowych,
w kolejnej edycji nie bedzie juz uczniow szkol gim-
nazjalnych. Nowa podstawa programowa w zakre-
sie informatyki zawiera wiele akcentdow zwigzanych
z algorytmami i programowaniem, ale tez wiadomo,
7e uczniowie, a przede wszystkim nauczyciele dopie-
ro dojrzewaja do realizacji tych tresci w obecnie prze-
widywanych formach i wymiarze. W efekcie rowniez
i w PLZ staramy si¢ ewolucyjnie, a nie rewolucyjnie
podchodzi¢ do zadan zwigzanych z algorytmami i pro-
gramowaniem. Naturalnie, skoro to konkurs, rozsze-
rzamy treSci zawarte w podstawie programowej, ale
tez bardzo mocno uwzglgdniamy ujete w niej choéby
algorytmy klasyczne.

Po trzecie, co akcentowaliSmy w tym miejscu rok
temu nie staramy si¢ by¢ konkursem elitarnym, czy
monotematycznym. Stad algorytmy i1 programowa-
nie sg priorytetem, ale nie jedynym akcentowanym
watkiem. Nie chcemy nasladowa¢ innych konkursow
poswieconych wytacznie algorytmice. Staramy sie¢
uwzgledni¢ w miar¢ mozliwosci takze inne tre$ci obec-
ne w podstawach programowych nauczania informaty-
ki na wszystkich etapach ksztalcenia. Takie podejscie
faczymy z che¢cig popularyzacji informatyki i jej zasto-
sowan wsrod uczniow. Niezmiennym tego wyrazem
sa zadania etapu szkolnego, w ktorych (uwzgledniajac
takze teoretyczny charakter tego etapu) znajdujg si¢
réznorodne tresci. Zdajemy sobie sprawe, ze to podej-
Scie nie odpowiada wszystkim, ale chcemy pogodzic¢
(o ile to w ogole mozliwe) 1 tych oczekujacych am-
bitniejszych zadan (wtasnie wymagajacych programo-
wania) starajac si¢ takowe dostarczy¢ na pdzniejszych
etapach i tych, ktérzy zajmujac wysokie lokaty w eta-
pie szkolnym pragna mie¢ i swoje chwilowe powody
do satysfakcji. Rozne glosy, a nawet naciski pojawiaja
si¢ z obu stron. Za tatwe (to moéwia zwolennicy jeszcze
trudniejszych zadan juz na etapie powiatowym cho¢
obiektywnie wtymrokubytotakich gloséwniecomniej),
za trudne méwig nauczyciele tych uczniow, ktorzy sa
na nieco nizszym stopniu wtajemniczenia jesli chodzi
o informatyke. Wszystkim nie dogodzimy, ale mozemy
jedynie tak jak w tym miejscu cierpliwie objasnia¢ na-
sze priorytety i przedstawiaé stosowne argumenty.

Konkurs wieloetapowy wymaga naturalnie uloze-
nia sporej liczby zadan. Latwo tu biorac pod uwage,
ze mowa nie o pierwszej edycji popas¢ w swoistg ruty-
ne¢. Odniesien do podobnych tresci w kolejnych latach
nie da si¢ oczywiscie unikng¢. Sa wspomniane wyzej
priorytety, podstawy programowe nie sg tez zbiorem
nieskonczonej liczby tresci, dzialajg wreszcie pewne
ograniczenia. Oprocz tych wymienionych wyzej mowa
tu cho¢by o ograniczeniach technicznych (czas na roz-
wigzanie zadan $cisle okreslony w etapach szkolnym
1 wojewodzkim, brak dostepu do zasobow sieciowych
i internetowych podczas finatu). Mimo wszystko stara-
my si¢ nie popada¢ w schematyzm, bardzo charaktery-
styczny np. dla zadan arkusza praktycznego egzami-
nu maturalnego (zawsze trzy z gory okreslonego typu
cho¢ o roznej szczegodtowej tresci zadania)- co nie jest
zarzutem (tam dzialajg jeszcze silniejsze ograniczenia
proceduralne), a stwierdzeniem faktu. W przypadku
PLZ staramy si¢ nie by¢ rownie przewidywalnymi
i unika¢ schematu, iz zadanie okreslonego typu musi
by¢ na takim lub innym etapie rywalizacji. A jesli juz
odnosimy si¢ do podobnych tresci (np. analiza i wizu-
alizacja danych), to staramy si¢, aby sam problem byt
w miar¢ mozliwosci oryginalny, dotyczacy ciekawego
problemu. Stowem, jesli nawet czasami te same tre-
$ci, to nie tak samo egzekwowane. Jako przyktad po-
zwolimy sobie wskaza¢ kwesti¢ znajomos$ci podstaw
administrowania sieciami komputerowymi (szczebel
ponadgimnazjalny). W poprzednich latach byty zada-
nia teoretyczne, problemowo-rachunkowe, a w tym
roku podczas finalu pojawito si¢ zadanie zwigzane
z koniecznoscia napisania programu ustalajacego adres
IP sieci, w ktorej znajduje si¢ wskazany host. Podob-
nych przyktadow mozna wskaza¢ wigcej i postaramy
si¢ takie podejscie do konstrukcji problemow utrzymacé
w kolejnych latach. Trzeba mie¢ wszakze $wiado-
mos$¢, iz w podstawach programowych zawsze beda
tresci, ktore tatwiej uja¢ w zadaniach ( i to takich, kto-
re taczg ich kilka) i takie, ktorych jedynym miejscem,
w ktorych moga si¢ pojawi¢ sg np. pytania testowe
etapu szkolnego. W odniesieniu do naszego prioryte-
towego kierunku zadan algorytmiczno-programistycz-
nych mozliwos$ci tworzenia sg wszakze bardzo duze,
a ciekawym dowodem na to sg cho¢by propozycje za-
dan dodatkowych nadsytanych przez uczniow.

Zawsze dyskusyjng sprawg jest i bedzie stopien
trudno$ci zadan. W konkursie wieloetapowym musi
rosng¢ dla kolejnych etapow, co jest i zapisem regu-
laminowym i wynika z samej logiki takich przedsie-
wzigé. Czy ten wzrost stopnia trudno$ci zadan dla po-
szczegblnych etapdw ma istotnie miejsce do pewnego
stopnia najwyrazniej potwierdzi¢ moga dane staty-
styczne. W szczegdlnosci chodzi o stopien wykonalno-
$ci zadan przez rozwiazujacych. W tym roku utozyto
si¢ to zgodnie z oczekiwaniami (podobnie zreszty jak
w poprzedniej edycji PLZ) i wykonalno$¢ zadan na eta-
pie wojewodzkim (dla obu szczebli konkursu) byta za-
uwazalnie nizsza niz np. w etapie powiatowym. Powta-
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rzamy jednak co roku, ze obiektywnie nie zawsze ozna-
cza to, ze zadania etapu wojewddzkiego sa duzo trud-
niejsze niz zadania etapu powiatowego. To jednak zu-
petie co innego mie¢ na rozwigzanie zadan 2 tygodnie
w warunkach pelnej samodzielnosci (i dodajmy nie-
skrepowanego dostepu do réznych zrddel), niz abso-
lutnie samodzielne rozwiagzanie 5 probleméw w czasie
tylko 90 minut (etap wojewodzki). W efekcie, cho¢ nie
ma tu idealnej metody staramy si¢, aby zadania etapu
powiatowego byly przede wszystkim obszerniejsze
i bardziej rozbudowane i jesli nawet korzystanie z po-
mocy 0s6b i zrodel na co nie mamy wptywu jest znacza-
ce, to wazne, zeby z tego rowniez pozostal w glowach
ucznia trwaty efekt poznawczy. Z kolei w finale zada-
nia sg duzo krétsze, aby byta w ogdle szansa rozwigzaé
je w 90 minut, ale czgsto staramy si¢, by zawierat tzw.
»haczyk” 1 premiowaly tych, ktorzy btysna ciekawa
koncepcja autorska proponujac rozwigzanie efektywne
i nierozbudowane. Nie sposéb w tym wlasnie miejscu
nie wspomnie¢ o pewnym dos$¢ delikatnym, cho¢ na
szcze$cie na razie nie powszechnym problemie. Cho-
dzi o zauwazalng u pojedynczych osob dysproporcje
w wynikach etapu powiatowego i wojewddzkiego.
Sprawia to, ze na ile to mozliwe przygladamy si¢
(w zgodzie z regulaminem zreszta) samodzielno$ci
rozwigzan. Nie musieliSmy jeszcze reagowac i niech
tak pozostanie. Nie rozwijajac tego tematu, bo nie ma
tu na razie zadnego problemu, a w takich podsumowa-
niach szukamy przede wszystkim pozytywow zakon-
czonej kolejnej edycji PLZ postuzmy si¢ starg jak swiat
sentencjg — lepsze rozwigzanie gorsze, ale wtasne, bo
gdy przyjdzie do rywalizacji pod kontrola mozna nie-
potrzebnie zupetnie narazi¢ si¢ na nieprzychylne ko-
mentarze, a przeciez to tylko konkurs, ktorego celem
jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci oraz eksponowa-
nie w odniesieniu do kazdego startujgcego jego talen-
tow 1 zainteresowan.

Jak juz wspomniano podczas spotkan szkolenio-
wych z nauczycielami organizowanych w ramach PLZ
mozna bylo ustysze¢ i takie glosy, ze etapy powiato-
wy 1 wojewaddzki sg dla wielu uczniow celem nieosig-
galnym ze wzgledu na trudno$¢ zadan i ograniczone
mozliwosci pomocy takim uczniom przez samych na-
uczycieli. Nie sa to moze glosy zbyt liczne, ale warto
si¢ w nie wstuchac, bo sprawa ma szerzy kontekst i ko-
responduje z przygotowaniem nauczycieli do realizacji
nowej, na pewno ambitniejszej podstawy programowej
(' w szczegolnosci chodzi o nauczanie programowania
juz od najmtodszych lat). Wydaje sig, ze zapotrzebo-
wanie na doskonalenie nauczycieli (takze na zglaszane
przez samych nauczycieli kursy czysto narzedziowe
zwigzane np. z konkretnymi jezykami programowania)
jest bardzo duze. Nie moze to by¢ oczywiscie zadanie
przypisane takim przedsiewzi¢ciom jak PLZ, bo nawet
organizowane w jej ramach wspomniane warsztaty
maja tylko charakter ogdlny, ukierunkowany na prace
z uczniem zdolnym, tymczasem w odniesieniu do edu-
kacji informatycznej w ogdle potrzebne sg komplekso-

we przedsiewziecia doskonalace dla wielu nauczycieli.
Dla konkurséw takich jak PLZ jest to rowniez wazne,
bo nauczyciel niezmiennie jest przewodnikiem ucznia,
ale moze skutecznie pokierowac jego rozwojem tylko
przy stalym uzupehlianiu wilasnego warsztatu. I nie
chodzi nawet o to, aby byt dla ucznia guru w kazde;
sytuacji, bo wérdd uczniow czesto spotykamy jed-
nostki bardzo utalentowane, wpisujace si¢ w schemat
ucznia doréwnujacego, czy przerastajacego mistrza.
Jednostki takie wrgcz powinny pracowaé wg indywi-
dualnych programow, ale to nauczyciel jest od tego, by
cho¢by wskaza¢ uczniowi uzupetniajgce w stosunku
do edukacji szkolnej drogi do rozwoju jego wiedzy
i umiejetnosci.

Na zakonczenie poswigcimy tradycyjnie nieco
uwagi pozytywnym przyktadom ptynacym z uczniow-
skich prac. Najpierw refleksja ogolna dotyczaca uzy-
wanych jezykow programowania (skoro tak wiele
o tym aspekcie rywalizacji mowa). Naturalnie patrzy-
my na ten problem czysto statystycznie i cickawost-
kowo, takze pod katem ew. ewolucji jezykow, w kto-
rych uczniowie programuja. Nadal najczesciej uzy-
wanym jezykiem jest C++, cho¢ odnotowaé nalezy
na pewno uzywanie nowszych jego kompilatoréw i to
na obu szczeblach rywalizacji. Pojawiaja sie¢ (w po-
dobnej liczbie jak w poprzednich latach) rozwigzania
tworzone w jezykach C# oraz Javie. W biezacej edycji
pewng cickawostkag byty prace dwdch oséb na szcze-
blu szkoty podstawowe i gimnazja zapisane w Free
Pascalu. Dla rownowagi pojawit si¢ Python, narzedzie
coraz popularniejsze (dopuszczone do uzytku choc¢by
podczas egzaminu maturalnego z informatyki). Odno-
tujmy tylko, Ze od strony formalnej Pythona nie byto
na li§cie wymienionych w instrukcji dla uczestnikow
jezykow programowania. Nie wynika to z faktu, ze or-
ganizatorzy majg co$ przeciw Pythonowi jako takie-
mu (cho¢ znamy osoby i to z wysokiej krajowej potki
eksperckiej, ktore pewne zastrzezenia wobec Pythona
jednak wysuwaja). Po prostu obserwujemy sytuacje
i starannie poszerzamy wspomniang liste jezykow pro-
gramowania, w efekcie za rok pewnie Python si¢ na
niej pojawi, na razie nie bylo ku temu przestanek sta-
tystycznych, o czym wnioskujemy na podstawie liczby
zapytan o Pythona ze strony uczniéw. Troche gorzej,
ze byli tacy, ktorzy nie pytali a jednak na etapie powia-
towym rozwigzanie zadan zrealizowane w Pythonie
nadestali. Poniewaz bylo ich ledwie kilka (moze by-
toby o kilka wigcej, ale tym, ktorzy jednak kulturalnie
zapytali 0 mozliwo$¢ wykorzystania Pythona dziatajac
na gruncie regulaminu udzielaliémy odpowiedzi nega-
tywnej i bardzo szanujemy, ze niezaleznie od ich od-
czu¢ postapili zgodnie z ta odpowiedzia) i poniewaz
konkurs rzadzi si¢ innymi prawami niz matury, a przy-
swiecalo nam dobro ucznia wi¢c nie byliSmy surowi
i te prace ocenili$my, ale na pewno bytoby mito, gdyby
regulamin nawet, gdy mamy do niego uwagi w danym
momencie byl jednak szanowany, a przynajmniej by
prosi¢ o jego interpretacje i wyjasnienia. I na dopusz-
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czajace juz oficjalnie Pythona uzupetienie nalezy po
prostu poczeka¢ do przysztego roku. Roznorodnosé
jezykOw programowania uzywanych przez ucznidw
z jednej strony budzi szacunek dla ich wiedzy i poszu-
kiwania optymalnych dla nich drég rozwigzywania
problemow informatycznych, z drugiej strony naktada
na organizatoréw nowe wyzwania. Nietrudno zaprze-
czy¢, ze w nowych jezykach, czy w nowych wersjach
jezykow istniejacych, pojawiaja sie czesto konstrukcje
programistyczne typu calosciowego, wyreczajace pro-
gramiste w wielu kwestiach, ktére dotad musiat roz-
wigzywa¢ sam. Generalnie to zrozumiala tendencja
i w pelni na szeroko rozumianym profesjonalnym ryn-
ku informatycznym akceptowalna. Wyzej wspomniano
jednak, ze my w rozwigzaniach uczniowskich chcie-
libySmy poszukiwaé koncepcji tworczych, nowator-
skich pomystéw algorytmicznych wplywajacych na
efektywno$¢ pisanych programow w rownym, a lepiej
wiekszym stopniu jak konstrukcje programistyczne.
Niech dobra znajomo$¢ nowoczesnego jezyka pro-
gramowania pomaga jak tylko moze, ale nie wyrecza
we wszystkim, a bedzie tak jesli stawiane problemy
nie sprowadzg si¢ do prostego zakodowania pomystu
z uzyciem tego co dostepne. I tu wspomniane wyzwa-
nie, aby szuka¢ takich wtasnie problemow, a ze przy
okazji beda one stawaé si¢ trudniejsze niz obecnie co
pogtebi dylematy opisane wyzej (problemy za latwe
czy za trudne) to juz inna kwestia i nieprzemijajacy
urok pracy konstruktorow zadan.

Wymieniamy zazwyczaj nazwiska lideréw PLZ,
cickawa jest tez ogolna ,,geografia” osrodkdw, powia-
tow, z ktorych rekrutujg si¢ wyrdzniajacy si¢ ucznio-
wie. Majac juz za soba trzy edycje Ligi i pewne tenden-
cje si¢ zarysowuja, a niektore zapewne wyrdzniajace
si¢ w pracy z uczniami uzdolnionymi informatycznie
osrodki powtarzaja si¢ na listach finalistow 1 laureatow.
Wigksza réznorodnos$¢ jest obserwowana na szcze-
blu szkoly podstawowej i1 gimnazjum, rywalizacja
w gronie szkot ponadgimnazjalnych jest bardziej sku-
piona wokot kilku osrodkow, ale to akurat thumaczy¢
mozna rozmieszczeniem tych szkot wokot wigkszych
centrow miejskich. Patrzac catoSciowo na oba szcze-
ble nie sposdb nie wyrdzni¢ powiatow: leborskiego,
malborskiego, miejskiego gdanskiego, ktorych przed-
stawiciele regularnie pojawiajg si¢ w gronie finalistow
i laureatow PLZ. Ale imponujgco, cho¢by od strony
liczby uczestnikow, przedstawiaja si¢ tez zazwyczaj
powiaty wejherowski, chojnicki, koscierski, gdanski
czy miejski gdynski, a w gronie szkol ponadgimnazjal-
nych mocno swa obecnos¢ (w tym w gronie laureatow)
zaakcentowali w tym roku uczniowie ze Stupska.

Kogo warto za$§ zachowaé w zyczliwej pamieci
indywidualnie? Na pewno warto wymieni¢ na szcze-
blu powiatowym: Adriana Kwiatkowskiego ze Szko-
ty Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi
w Malborku, ktéoremu tylko 2 punktéw zabraklo do
kompletu (60) w rywalizacji finatowej, a dodatko-
wo przedstawil ciekawg propozycje (jedna z 4 oce-

nionych maksymalnie) zadania dodatkowego. Dalej
pozostatych laureatow czyli Bartlomieja Krawisza
z Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcgeych nr 1 (Gimnazjum
nr 1) im. M.Konopnickiej w Pruszczu Gdanskim oraz
Olafa Targowskiego ze Szkoly Podstawowej nr 47 im.
F. Cegielskiej w Gdyni. Wéréd wymienionych nazwisk
mamy powtarzajace si¢ z lat poprzednich, ale jakze nie
wyrdznia¢ ich ponownie, gdy uczniowie prezentuja
tak duza, a jednoczes$nie wszechstronng wiedze¢ infor-
matyczna.

Na szczeblu ponadgimnazjalnym wymienimy
przede wszystkim znowu zwyci¢zce Kamila Zwierz-
chowskiego z I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefa-
na Zeromskiego z Leborka (zapamietamy oprocz wy-
sokiego poziomu wiedzy i umiejetnosci takze bardzo
cickawe 1 $wietnie zredagowane zadanie dodatkowe-
jedyne ocenione na ocen¢ maksymalng), ale takze Pio-
tra Walendziaka z I Liceum Ogdlnoksztatcagcego im.
B. Krzywoustego w Shupsku za utrzymywanie wyso-
kiego poziomu rozwigzan niezaleznie od typu zadania,
co nie zawsze cechuje innych uczestnikow, niekiedy
porzucajacych juz na starcie rozwigzywanie niektorych
problemow.

Szczuptos¢ miejsca nie pozwala wymienié jeszcze
przynajmniej kilku nazwisk, na pewno za$ taczymy
wyrazy szacunku i uznania dla nauczycieli przygoto-
wujacych uczniow do udziatu w PLZ, w szczegolnosci
tych, ktérych uczniowie odnosza powtarzalne sukcesy
1 dostarczajg im tym samym zastuzonej satysfakcji.
Wierzymy, ze przed informatyczng czgscig PLZ
sa dobre perspektywy. Liczba uczestnikow zapewne
nie zmniejszy si¢, na organizatorow spadng oczywi-
$cie nowe wymienione wczesniej wyzwania, ale dla tej
grupy uzdolnionych warto je bedzie dalej podejmo-
waé. W odniesieniu do wspotczesnej miodziezy cze-
sto padajg okreslenia, iz owszem jest ona za pan brat
z nowymi technologiami, ale ze jest to do$¢ powierz-
chowne zainteresowanie, za$ gdyby drazy¢ temat bar-
dziej, to raczej pojawiaja si¢ patologie zwigzane chocby
z uzyciem sieci, niz glgbsze zainteresowanie trud-
niejszymi kwestiami informatycznymi. Nie miejscu
tu podejmowanie tej dyskusji w skali ogdlnej, ale
na pewno mozemy si¢ cieszy¢, ze opinia ta nie jest
prawdziwa w odniesieniu do grupy uczestnikow Po-
morskiej Ligi Zadaniowej. Ich zainteresowanie in-
formatyka nie jest przypadkowe, a wiedza i umiejet-
nosci zademonstrowane zwlaszcza przez laureatow
i finalistow daje nadziej¢, ze organizujac taki kon-
kurs wnosimy ten skromny wktad w ich przyszty,
W co wierzymy profesjonalny rozwoj i zawodowe ka-
riery na gruncie informatyki, z czego cata przyjem-
no$¢ pozostanie po naszej stronie.

dr inZ. Zbigniew Ledéchowski
Zdolni z Pomorza
Akademia Pomorska w Stupsku
Instytut Matematyki, Pracownia Informatyki
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej w zakresie informatyki

INFORMATOR OSWIATOWY

33




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

3/2019

O roli i znaczeniu kompetencji spolecznych

Trzecia edycja Pomorskiej Ligi Zadaniowej
Zdolni z Pomorza zakladata, jak dwie poprzednie,
wspieranie uczniow o szczegolnych predyspozycjach
w zakresie kompetencji spotecznych tj. uczniow wy-
kazujacych uzdolnienia np. w takich przedmiotach, jak
jezyk polski, historia, WOS, wiedza o kulturze, jednak
nie byta kierowana do ucznidéw zainteresowanych edu-
kacja artystyczng sensu stricto (muzyczng, plastyczng
czy taneczng). W roku szkolnym 2018/2019 projekt
byt skierowany do uczniow klas VII i VIII szkot pod-
stawowych, klas III gimnazjow i szkol ponadgimna-
zjalnych.

Konkurs Pomorska Liga Zadaniowa pozwolit wy-
foni¢ i zapewni¢ uczniom szczegdlnie uzdolnionym
odpowiednie wsparcie ich rozwoju poprzez wlasciwa
diagnoze uzdolnien i adekwatne formy sprawdzenia
wiedzy, zarowno testowo, jak i w sposob praktyczny,
wykorzystujac kompetencje komputerowe i informa-
cyjne uczniéw. Uczestnicy konkursu, zaréwno ze szko6t
publicznych, jak i niepublicznych, na kazdym etapie
zmagan wykazali si¢ wiadomos$ciami i umiejetnoscia-
mi zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego oraz znacznie wykraczajacymi poza podsta-
W¢ programowsa.

Pomorska Liga Zadaniowa byla takze wyjatko-
wa okazjg do przemyslenia doboru i korelacji tresci
ksztatcenia, metod nauczania, form organizacyjnych
zaje¢ dydaktycznych (w jaki sposob pracujemy dzi$
w szkole z uczniem zdolnym ?) oraz wymiany do-
$wiadczen nauczycieli pracujacych z uczniem zdol-
nym na r6znych poziomach edukacyjnych. Powyzsze
jest szczegodlnie istotne, w konteks$cie wdrazanej, przy
glosach krytycznych $rodowiska o§wiatowego, refor-
my edukacji. W materialach Ministerstwa mozemy
przeczytaé: ,,zalezy nam na tym, aby kazdy uczen, bez
wzgledu na to skqd pochodzi oraz jaki jest status mate-
rialny jego rodzicow miat dobrg szkole i dobrg eduka-
¢je. [...] Musimy powrocic¢ do klasycznego ksztatcenia
przedmiotowego, w ramach ktorego uczen zdobywa
wiedze ogolng z kazdej dziedziny nauki” [zobacz: re-
formaedukacji.men.gov.pl]. Ciagte zmiany i poszuki-
wania ,,dobrej szkoty” i ,,dobrej edukacji” nie sa pro-
blemem nowym, stusznie bowiem zauwazyli autorzy
~Edukacji historycznej w szkole. Teoria i praktyka”
[PWN, Warszawa 2008], iz ,,w ostatnich kilkunastu
latach edukacja historyczna [wg autora, cata eduka-
cja] przeszla rewolucyjne przeobrazenia od modelu
scentralizowanej transmisji ,,wiedzy o swiecie” do

99]

koncepcji emancypacyjnej ,, nauczania dla swiata™'.
Proponowany powrot do ,klasycznego ksztatcenia
przedmiotowego”, nie moze eliminowa¢ kompetencji
kluczowych?, dajacych mtodemu cztowiekowi moz-
liwosci przygotowania si¢ do dorostego zycia oraz
stanowiagcych podstawe do dalszej nauki i zycia zawo-
dowego. Zdaniem piszacego — aktywizacja spoleczna
ucznidow, nauka programowania i ,.poszerzanie swia-
domosci historycznej uczniow — poprzez zwigkszenie
w nowej podstawie programowej liczby godzin prze-
znaczonych na nauczanie historii, wprowadzenie ko-
relacji przedmiotowej pomiedzy historiq, jezykiem pol-
skim, i wiedzq o spoleczenstwie, wycieczki do miejsc
historycznych, zwigzanych z dziedzictwem kulturo-
wym’” moze by¢ jednym z istotnych elementow wpty-
wajacym na koncowy sukces wdrazanych zmian i raz
na zawsze odejsciem od tradycyjnego modelu naucza-
nia encyklopedycznego, mocno jeszcze zakorzenione-
g0 w polskim systemie o§wiaty.

W materialach dotyczacych reformy systemu edu-
kacji, spotykamy dwa terminy: ,,umiejetnosci” i ,,kom-
petencje”. Czytelnikom nalezy si¢ przypomnienie, jak
rozr6zni¢ te dwa pojecia. Umiegjgtnosci wprowadzamy
do procesu dydaktycznego, by moc je ksztalcic, ponie-
waz odnoszg si¢ do sfery dziatania. Natomiast kompe-
tencja jest skutkiem, rezultatem osiggni¢tym poprzez
¢wiczenie umiejetnosci i nabywanie doswiadczen
podbudowanych przekonaniem, pewnos$cig oparta na
refleks;ji ,,dlaczego” mamy tak postapi¢ w okreslonej
sytuacji. Przyktadowo — w przypadku umiejetnosci
historycznych, jedng z najwazniejszych jest zdolnosé
lokalizowania wydarzen w czasie i przestrzeni, pa-
migtajagc jednoczesnie, iz w wymiarze praktycznym
powinnismy uczniom pozwala¢ dostrzec roznice, jakie
zachodza w czasie 1 wskazywac przyktadowo na kon-
tekst odnoszacy si¢ do przemian cywilizacyjnych, kul-
turowych i spoteczno-gospodarczych. Przy utrwalaniu
tej umiejetnosci wazne jest ,,poruszanie si¢” w czasie

1. E. Chorazy, D. Konieczka-Sliwniska, S. Roszak, Edukacja historyczna
w szkole. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 9.

2. Okreslono osiem kompetencji kluczowych, ktére stanowia potaczenie
wiedzy, umiejetnosSci i postaw uwazanych za niezbedne dla potrzeb sa-
morealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji
spotecznej oraz zatrudnienia. Sa to: 1) porozumiewanie si¢ w jezyku oj-
czystym; 2) porozumiewanie si¢ w jezykach obcych; 3) kompetencje ma-
tematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne; 4) kompeten-
cje informatyczne; 5) umiejetnos¢ uczenia si¢; 6) kompetencje spoteczne
i obywatelskie; 7) inicjatywnoS¢ i przedsigbiorczo$¢; 8) Swiadomosé
i ekspresja kulturalna. Zobacz: Zalecenia Parlamentu Europejskiego z 18
grudnia 2006 r., w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢
przez cate zycie (2006/962/WE).
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historycznym, przenoszenie si¢ miedzy epokami, czy
wiekami. Opanowanie kategorii czasu pozwala na
ksztalcenie myslenia przyczynowo-skutkowego, jakze
waznego z punktu widzenia kompetencji spotecznych.
Te umiejetno$¢ m.in. sprawdzaty pytania w przygo-
towanym tescie na etapie podstawowym (szkolnym).
Jako przyklad mozna wskaza¢ zadanie nr 1 z testu
kwalifikacyjnego dla szkét ponadgimnazjalnych:

Zadanie 1.

Przeczytaj uwaznie tekst umieszczony ponizej,
a nastepnie odpowiedz na pytania. [0 — 2 pkt].

., Swiatowq sensacjq stalo sie odkrycie przez lorda
Carnarvona w 1922 roku grobowca Tutenchamona,
[...] zyjgcego ponad 1300 lat p.n.e. W grobowcu zna-
leziono nie tylko sarkofag z mumiq, lecz rowniez tysig-
ce drogocennych przedmiotow stanowigcych wyposa-
zenie wiladcy w jego posmiertnej drodze. Tajemnicze
okolicznosci smierci odkrywcow zrodzily przekonanie
o tzw. ,, klgtwie Tutenchamona” Scigajqcej tych, ktorzy
zaklocili sen [zmartego] . [cyt. za: J. Dybicz, Test dia-
gnozujgcy dla gimnazjum, www.45minut.pl]

B. Wyjasnij, co wspotczesnie oznacza pojecie ,.klagtwa
Tutenchamona” ? ... .. ..ot

Ponadto wazne wydaje si¢ polaczenie periody-
zacji, do ktorej przyzwyczaita nas narracja szkolna,
z wykorzystaniem innych umiejgtnos$ci (np. rozumie-
nie znaczenia poj¢¢). Obrazuje to przyktad kolejnego
zadania.

Zadanie 3.

Na podstawie opisu chaty z XVI wieku nalezacej do
Jana Kochanowskiego wyjasnij uzyte okreslenia:
kurna chata i alkierz. [0 — 2 pkt].

., W tej czesci majgtku dworu nie byfo, jedynie ob-
szerna chata, z sosnowych okrqglakow zbita, stara juz,
kurna [...], zawilgocona, przezarta grzybem, z jednej
strony podparta drggami. [...] dach pokryty stomg
i zarosly zielskiem. Sien idgca przez chate na prze-
strzat dzielita jg na dwie czesci, po jednaj stronie byta
biata izba czyli swietlica i alkierz, po drugiej izba czar-
na to jest kuchnia i komora. |[...] pomieszczenia byly
czarne i okopcone, bo w nich no tylko rozpalono ogien,
dym watesal si¢ po catym domu [ ...].Oczywiscie, okien
z szybami tu nie bylo.” [cyt. za: J. Porazinska, Kto mi
dat skrzydta, Warszawa 1986, s. 182.]

Nie sposob odnies¢ si¢ do wszystkich sprawdza-
nych umiejetnosci i kompetencji z etapu podstawowe-
go. Warto jednak podkresli¢, iz na etapie przygotowany
test rozwiazywato 753 uczestnikow z kl. VII i VIII SP
i gimnazjum oraz 152 ze szk6t ponadgimnazjalnych,
ktorzy mieli praktyczng mozliwo$¢ sprawdzenia sig.

Na etapie drugim — powiatowym, z zadaniami
konkursowymi poprzez portal ,,Zdolni z Pomorza.
pl”, uczniowie wykonywali zadania w domu, prace
nad nimi mogli roztozy¢ w czasie, odpowiednio przy-
gotowujgc rozwigzania, a ponadto mogli korzystaé
z dowolnych zrédel, zar6wno udostepnionych przez
nauczyciela - opiekuna, jak i znalezionych samodziel-
nie np. w internecie czy szkolnej bibliotece. Ten etap,
jak réwniez ostatni — wojewodzki, wymagat dodatkowo:

1. Samodzielnego poszukiwania i porzgdkowania in-
formacji. Korzystania z roznych zrodet informacji
(podrecznik, literatura dodatkowa, internet, prasa,
film, infografika i inne). Analizy i interpretacji hi-
storycznych tekstow zZrodlowych, tekstow literac-
kich i innych tekstow kultury.

2. Umiejetnosci samodzielnego charakteryzowania
roznych zjawisk, wydarzen i procesow np. dostrze-
gania i wyjasniania zwigzkow przyczynowo — skut-
kowych, wyjasniania znaczenia wydarzen dla ro-
zumienia wspoiczesnego swiata.

3. Dostrzegania ciggtosci rozwoju cywilizacyjnego
i kulturowego.

4. Samodzielnego pozyskiwania i porownywania in-
formacji pochodzgcych z roznych zZrodet, rozroz-
niania w narracji warstwy informacyjnej, wyja-
Sniajqcej i oceniajgcej.

5. Tworzenia narracji w oparciu o informacje pocho-
dzqce z roznych zZrodel, formutowania wnioskow
i ocen wraz z argumentacjq uzasadniajgcq wlasne
stanowisko.

6. Szeroko rozumianej percepcji, ekspresji i recepcji
sztuki.

Na tym etapie uczniowie przygotowywali samo-
dzielnie rozwigzania zadan opracowanych przez eks-
pertow. Byly to zadania typu: KO — krotkiej odpo-
wiedzi (np. odpowiedz pojedyncza, wyliczanie) oraz
RO - rozszerzonej odpowiedzi (np. rozprawka) lub
prezentacje multimedialne. Efektem pracy uczniow
najczesciej byly prezentacje multimedialne o zrézni-
cowanym poziomie wykonania. Do drugiego etapu
przystapito 84 uczestnikow z kl. VII i VIII SP i gimna-
zjow oraz 25 ze szkot ponadgimnazjalnych. Przyktad
zadania z etapu drugiego — powiatowego dla kl. VII
1 VIII szkota podstawowa i gimnazjum.

Zadanie 3.

Obrazy, ktére kazdy Polak powinien znaé, zwigza-
ne z polska historig i kultura. Malarstwo mistrzow:
Matejko, Grottger, bracia Gierymscy, Chelmon-
ski, a moze dziela tych mniej znanych. Korzystajac
z zasobow internetowych, zdjeé, encyklopedii lub
albumoéw przygotuj autorska prezentacje multime-
dialng (max. 15 slajdéw). [0 — 10 pkt].
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Etap trzeci wojewddzki to ponownie test, ktory pi-
sato 44 uczestnikow z kl. VII, kl. VIII i gimnazjow
oraz 25 ze szkot ponadgimnazjalnych.

~Pomorska Liga Zadaniowa”, kolejny raz pozwo-
lita wszystkim uczestnikom ze szkot podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych na pobudzenie
rozwijania zdolno$ci i samodzielno$ci oraz generowa-
nia nowych i1 wartoSciowych pomystow, ktore mozna
bylo zrealizowa¢ w formie klasycznej wypowiedzi
pisemnej np. rozprawka, opowiadanie lub prezentacji
multimedialnej, ale takze u§wiadomienie uczniom, iz
ponosza odpowiedzialnos¢ za swoja nauke i rozwija-
nie zdolnosci. Jednym z podstawowych zadan szkoty
powinno by¢ zachgcenie ucznidéw, aby nauczyli si¢ ob-
serwowac zjawiska spoleczno-polityczne, gospodarcze
i kulturalne oraz lepiej potrafili zrozumie¢ otaczajaca
rzeczywistos¢. Nauczyciele za§ — powinni zastanowic¢
sig, czy ich style nauczania pozwalaja uczniom posigsc
wiedzg, umiejetnosei i zrozumienie przekazywanych
zagadnien w toku prowadzonych zaj¢¢ oraz jak spraw-
dzi¢ czy uczniowie potrafiag praktycznie zastosowac
kompetencje kluczowe.

Jak zawsze — wazne bylo — zaangazowanie (ucznia
— nauczyciela), badanie lub dociekanie (uczniowie sa-
modzielnie analizowali zadania, czesto odnoszac si¢ do
wczesniejszych do§wiadczen i posiadanych juz wiado-
mosci), tworzenie (propozycja rozwigzania problemu)
oraz prezentacja (efekty pracy, sposob rozwigzania
problemu). Na zakonczenie — fragmenty dwoch prac
z etapu powiatowego dla kl. VII, kl. VIII 1 gimnazjow,
wyrozniajace si¢ oryginalnoscig i niekonwencjonal-
nym opracowaniem tematu

Zadanie 2.

Demostenes - atenski polityk i moéwca, przeciwnik
Filipa I1, zastynal z mow gloszonych przeciwko kro-
lowi Macedonii nazywanych filipikami. Tym samym
mianem nazwal swoje mowy przeciwko Markowi
Antoniuszowi rzymski orator Cyceron. Wzorujac sie
na nich napisz mowe przeciwko osobom przyczynia-
jacym sie do powstania zjawiska atmosferycznego
jakim jest smog (max. 250 stow). [0 — 10 pkt].

Ludozerco z XXI wieku!

Cztowieku, bezmysiny tworco smogu! SMO-
GOTWORCO! Czy kiedykolwiek zdales sobie sprawe
z tego, co robisz i jak sobie szkodzisz? Jesli nie, to czas
najwyzszy to zmienic¢. Smog to mgta przemystowa, kto-
ra powstaje przez osadzanie sie miedzy innymi tlenkow
azotu i siarki na czgstkach pytow sadzy - to Smiertelna
mieszanka dla cztowieka. Niewazne, jaki wktad masz
w powstawanie tego zjawiska, wazne, ze w ogole sie
do niego przyczyniasz. Zdajesz sobie sprawg, jakie sq
skutki smogu? Na jak duzq skale to zjawisko wphywa
na innych? ,,Kazdego roku w naszym kraju z powodu

chorob zwigzanych z wysokimi zanieczyszczeniami po-
wietrza umiera przedwczesnie nawet 45 tysiecy 0sob,
czyli matej wielkosci miasto ™.

Mowa jest tu tylko o zgonach, a nalezy pamietac
jeszcze o chronicznych schorzeniach, ktore smog po-
woduje, takich jak: zaostrzenie astmy, zapalenie ptuc,
a nawet nowotwory drog oddechowych. Smog ma tak-
ze katastrofalny wplyw na stan zdrowia dzieci. SMO-
GOTWORCO, mozesz czué sie wspotodpowiedzialny!
Wedtug badan z ostatnich lat ,, Polska nalezy do nie-
chlubnej czolowki krajow Unii Europejskiej jesli cho-

dzi o zanieczyszczenie powietrza .

To jest bardzo niepokojgce ...

Wyobraz sobie, ze przecietny mieszkaniec Zakopa-
nego, przebywajqgc przez 2 godziny na dworze, wdycha
ilos¢ benzopirenu (rakotworczej substancji) rowng tej
ilosci, ktora jest zawarta w okoto 12 papierosach.

To ty SMOGOTWORCO, zmuszasz osoby niepalg-
ce do biernego palenia! Zapytates ich o zdanie? Po-
zwolili Ci na to? Po raz ostatni zwracam si¢ do Was
SMOGOTWORCY stowami poety: ,, Kochani ludozercy
Nie zjadajmy si¢ Dobrze bo nie zmartwychwstaniemy
Naprawde” *.

1.  Majewska M., Smog-jak powstaje? Wplyw smogu na zdrowie,
Poradnik zdrowie, opublikowany dnia 09.01.2018, dostgpny
w: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddecho-
wy/smog-jak-powstaje-wplyw-smogu-na-zdrowieaa-Vxt5-R-
coX-7aAv.html/[dostep: 4.02.2019].

2.  Dworakowska A., Jakos¢ powietrza w Polsce na tle Unii Eu-
ropejskiej, Smoglab, opublikowany 12.10.2016, dostepny w:
https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-polsce-na-tle-unii-eu-
ropejskiej/ [dostep: 4.02.2019].

3. Smog, Krakowski alarm smogowy, opublikowany dnia
07.01.2014, dostepny w: https://krakowskialarmsmogowy.pl/
smog/ [dostep: 4.02.2019].

4. Rozewicz T., List do ludozercow, w: ,,Tegoz poezje”, t. I, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakow 1988, s. 433.

5. T. Rézewicz, List do ludozercow, w: ,,Tegoz poezja”, t. I, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakow 1988, s. 434
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Zadanie 4.

Niepodleglos¢ niejedno ma imie..., Pilsudski, Dmow-
ski, Paderewski. Co kojarzy Ci si¢ z niepodlegloscia?
Czy tylko postacie historyczne? Piszac pamietaj, zeby
Twoja wypowiedZ nie przekraczala max 250 slow
oraz uwzgledniala wybrane $rodki jezykowe, zasady
cytowania i wykorzystang bibliografi¢. [0 — 10 pkt].

Niepodlegtosé¢ to mozliwos¢ funkcjonowania pan-
stwa bez zaleznosci od innego kraju. Z historii Polski
wylania sie nam obraz Rzeczpospolitej wolnej — do
1795 roku i zniewolonej — 1795-1918 zabory, 1939 —
1945 wojna i okupacja, 1945-1989 zalezna od ZSRR
Polska Rzeczpospolita Ludowa. Jako narod doswiad-
czylismy bycia podleglym, ale tez umiemy walczy¢ o to,
by odzyskac niepodlegtos¢. W zwiqzku z setng rocznicq
odzyskania niepodlegtosci odbyto sie wiele uroczysto-
sci upamietniajgcych wielkie postacie dziatajgce na
rzecz tej walki — Pitsudski, Dmowski, Paderewski...
To stuszne, poniewaz oni potrafili przewodniczy¢ Po-
lakom, podejmujgc decyzje prowadzgce do wolnosci.
Jednak niepodlegtos¢ ma wiele imion.

Bez narodu, zbiorowosci, ktorq tqczy jezyk, kultu-
ra, historia i tradycja — nie moglaby dokona¢ sie wal-
ka o wolnos¢. Zespot ludzi chegcey zyé w swoim pan-
stwie jest sitlg, ktorq mogq kierowac wielcy przywodcy.
To nierozerwalny duet: koryfeusze i ogot — wazne, by
cele i sposoby dziatania byly nastawione na ten sam
kierunek. Solidarnosc rodakow to istotny element tych
dziatan — to kolejna sktadowa niezbedna w drodze do

e

niepodleglosci. L£qcznos¢ mysli, uczué, dziatan pozwa-
la na to, by przywodcy prowadzili ku wolnosci. By ta
wspolnotowosc trwata i weigz przekuwana byta na po-
dejmowane kroki, musi by¢ cos, co tgczy ludzi — dla-
tego tak wazne jest wsparcie w dgzeniu do wolnosci
przekazywane w literaturze, muzyce, sztuce, jako srod-
kach komunikacji ksztattujqcych potrzeby, wyznaczajg-
cych cele, zachecajgcych do wspolnych dziatan — bo
ksztaltujgcych swiadomosé, Ze bycie uzaleznionym nie
satysfakcjonuje Polakow.

Pitsudski i Dmowski nalezeli do dwoch roznych
obozow politycznych, kazdy z nich mial odmienng wi-
zje niepodlegtosci. Staneli ponad podziatami, bo mieli
jeden wspolny cel nadrzedny, jakim byto odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci.

Wojciech Gajewski
Zdolni z Pomorza
nauczyciel V LO im. Z. Herberta w Stupsku
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej

w zakresie kompetencji spolecznych
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Marzenie

Kiedys uniose sie az do stonca
Jjak ptak.

Usmiechne sie do tych,

ktorzy do mnie pomachajg

i bedzie to stonecznych pozdrowien

[Srebrna mgla...| znak.
Srebrna mgta

bialy szron na trawie

niebo z olowiu nad gtowg

nagie galezie drzew

Ale — co to?

Tam w gorze unosi sig leciutki balon!

A tu motyl, a zaraz za nim... biedronka!

1 wtedy sie obudze

i wroce na ziemie!

Bo bez skrzydet wcale nie jest tatwo

dofrung¢ — nawet w marzeniach! — do stonca!
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4+ Stres dzieci i mlodziezy — okiem psychologa 4

Stres stanowi nicodlgczny element naszego zycia.
Uwaza si¢ wrecz, ze bez stresu nie byliby$my zdolni
do przetrwania. Wigekszo$¢ z nas jednak narzeka na
co dzien na jego nadmiar, a nie na niedobor. Kazdego
z nas stresuje co$ innego, w inny roéwniez sposob od-
czuwamy stres.

Generalizujgc, stres pojawia si¢ gtownie wtedy,
gdy stawiane nam wymagania przekraczaja nasze moz-
liwosci (wedtug klasycznej teorii Selye’go) lub, gdy po
ocenie sytuacji jako zagrazajacej, stwierdzamy, ze nie
mamy wystarczajacych zasobow do poradzenia sobie
z nig (odniesienie do teorii Lazarus’a i Folkman).

Stres dzieciecy jest podobny, chociaz moze ob-
jawia¢ si¢ nieco inaczej. Rdzne mogg by¢ rowniez
przyczyny tego stresu — dla nas czasami trudne do
zrozumienia. Objawy stresu u czlowieka dorostego to
objawy fizjologiczne, psychologiczne i behawioralne.
Oznacza to wystepowanie takich odczu¢ z ciata jak:
potliwos$¢, przyspieszone bicie serca, naprezenie mig-
pojawia si¢ gonitwa mysli, chaos, trudnosci z koncen-
tracja, z podejmowaniem decyzji, drazliwos¢, a nawet
wrogos¢. W zachowaniu mogg pojawic sig¢ tiki nerwo-
we, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, konfliktowosé,
impulsywno$¢. Dorosli moga mie¢ rowniez tendencje
do siggania po uzywki.

U dzieci objawy stresu sa czesto bardzo podobne,
jednak problem stanowi to, ze moga one by¢ czesto ob-
jawami maskowanymi. Tam, gdzie u dorostego nie wy-
stapi kwestia agresji, u dziecka moze stanowi¢ normal-
ng reakcje. Zachowania agresywne mogg maskowac
réwniez inne zaburzenia — w tym np. depresje, leki,
inne problemy emocjonalne. Stad diagnostyka proble-
mu bywa znaczaco utrudniona. U dzieci stres czesto
objawia si¢ rowniez poprzez tzw. zaburzenia psycho-
somatyczne. Dzieci cierpig na bole glowy, brzucha, nie
wywolane przyczynami organicznymi. Czgsto nie sg
w stanie §wiadomie powiedzie¢, co stanowi dla nich
problem albo wrecz moga problemu nie widzie¢ —
twierdza, ze wszystko jest w porzadku!

Skutki stresu mogg by¢ nieprzewidywalne i zlo-
zone. Pojawiajace si¢ bole brzucha czy glowy moga
przeradza¢ si¢ w dlugotrwale problemy zdrowotne.
Oczywiscie skutkiem moga by¢ tez trudnos$ci szkolne,
problemy w relacjach z rowie$nikami, a takze trudno-
$ci w radzeniu sobie nawet z prostymi codziennymi sy-
tuacjami czy problemami.

Najwazniejsza w tej sytuacji wydaje si¢ jednak od-
powiedz na pytanie — jak pomoc?

Odpowiedz oczywiscie nie jest jednoznaczna.
W radzeniu sobie ze stresem, podobnie jak w wielu
innych problemach, znaczenie majg zaréwno dziata-
nia profilaktyczne, jak i dziatania dorazne. Ogromny
wplyw ma wczesniejsze przygotowanie organizmu do
podejmowania takiego wyzwania jak stres. To, czego
nauczymy dziecko we wczesnym dziecinstwie, be-
dzie miato wptyw na to, jak bedzie ono funkcjonowato
W pozniejszym okresie swojego zycia. Najwazniejsze
jest, aby wyposazy¢ dziecko w jak najbogatszy ,,re-
pertuar” metod radzenia sobie ze stresem — im wigcej
z nich dziecko opanuje, tym bedzie odporniejsze. Mno-
go$¢ metod radzenia sobie ze stresem spowoduje, ze
bedzie miato w czym wybieraé, przejawi wigksze zdol-
nosci adaptacyjne i mniej sytuacji zyciowych bedzie
stanowi¢ dla niego zaskoczenie. Poczatkowo nalezy
dziecku podawa¢ mozliwe gotowe rozwigzania, ale
W pdzniejszym etapie nalezy uczy¢ tworczego rozwia-
zywania problemow oraz samodzielnego generowania
pomystéw odnosnie sposobdw postgpowania.

Bledem dzisiejszych czasow jest dazenie do tego,
aby dziecko ,,miato wszystko” oraz, zeby byto w kaz-
dej czynnosci wyrgczane. Czesto stysze stwierdzenie:
»chee, zeby mial/miata szczgsliwsze dziecinstwo ode
mnie”. Powoduje to, ze wyrgczamy dziecko, staramy
si¢ je w kazdej sytuacji chroni¢, aby nie do§wiadczato
potknie¢, nieszczesé, bolu. Natomiast faktem psycho-
logicznym jest, ze mala frustracja, zwigzana z niepo-
siadaniem wszystkiego, z drobnymi niepowodzeniami,
upadkami, odmowami itp. uodparnia dziecko na stresy
zwigzane z funkcjonowaniem w dorostym zyciu. Jesli
nigdy w zyciu si¢ nie przewrdcimy, nie dowiemy sig,
czy potrafimy si¢ sami podnies¢.

Nie chodzi tutaj oczywiscie o to, zeby codziennie
utrudnia¢ wlasnemu dziecku zycie i na kazdym kro-
ku powodowa¢ frustracje! Pamigta¢ jednak nalezy, ze
optymalny, umiarkowany stres jest stresem zdrowym,
mobilizujacym do dziatania i pozwalajagcym na uod-
pornienie si¢ organizmu.

Warto pamigta¢, ze nas wszystkich uodparnia
tez aktywno$¢ sportowa — poprzez to, ze organizm
w trakcie wysitku fizycznego znajduje si¢ w podobnym
stanie jak w stresie, jest bardziej przygotowany na to,
zeby zareagowa¢ wlasciwie. Sport dlugotrwale obniza
ci$nienie, pozwala na szybszy powrdt organizmu do
normy.

Aby lepiej radzi¢ sobie ze stresem, nalezy codzien-
nie mierzy¢ si¢ z optymalnymi wyzwaniami, zamiast
ich unikac.
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Oczywiscie, nalezy uwzgledni¢, ze nic do konca
nie jest w stanie przygotowac nas na stres traumatycz-
ny — tutaj nasze radzenie sobie zaleze¢ bedzie od wielu
czynnikéw — osobowosciowych oraz sytuacyjnych.

Pamietajmy jeszcze o takich prostych, ale niezwy-
kle waznych metodach radzenia sobie, jak oddychanie,
wlasciwe odzywianie sie, relaksacja, uczenie dziecka
bycia ,,tu i teraz”, umiejetno$¢ dystansowania si¢ do
problemu, umiejetno$¢ pytania o pomoc, rozmowy
z drugim cztowiekiem... itp.

Dzisiejsze czasy powoduja, ze trudniej radzi¢ so-
bie ze stresem. JesteSmy na co dzien bombardowa-
ni ogromng ilo$cig bodzcow, ktore czesto powoduja
ostabienie naszych naturalnych mechanizméw radze-
nia sobie. Zyjemy za szybko, niezdrowo, czesto nie
zwracajac uwagi na to, co najwazniejsze. Musimy
pamietaé, ze chcac nauczy¢ dziecko radzenia sobie
ze stresem, przede wszystkim powinnismy zaczaé od
siebie — przyjrze¢ si¢ swojemu sposobowi myslenia,
funkcjonowania, odzywania, wyznawanych wartosci,
sposobow reagowania w trudniejszych sytuacjach, me-
chanizmow radzenia sobie ze stresem oraz ich funkcjo-

Al

nalno$ci. Powinni§my zastanowi¢ si¢, czy mamy licz-
ne metody radzenia sobie oraz, czy sa one metodami
konstruktywnymi, czy raczej destruktywnymi. Dzieci
uczg si¢ glownie na zasadzie obserwacji i modelowa-
nia. Jesli beda u nas obserwowac¢ odpowiednie reakcje,
jest duzo wigksza szansa, ze same rowniez bedg lepiej
funkcjonowaty.

Pamigtajmy roéwniez, ze mamy prawo pytac, prosic¢
o pomoc i nie wiedzie¢ wszystkiego. Mozna korzystac
z pomocy specjalistow, ktorzy ukierunkuja, co mozna
zrobi¢ w okreslonej sytuacji, podpowiedza konstruk-
tywne metody radzenia sobie ze stresem i z emocjami,
pomoga w zdystansowaniu si¢ do problemu, spojrzeniu
na niego z innej strony, a takze u§wiadomia, ze kazdy
z nas ten stres odczuwa, ze stanowi on nieodigcz-
ng cze$¢ na naszego zycia, ale rowniez cos, z czym
jesteSmy w stanie sobie radzi¢, a nie by¢ przez to
pokonanym.

Danuta Halasiewicz-Tokarska
psycholog
w Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stupsku
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IGA POLTORAK
Szkota Podstawowa nr 4 w Stupsku, klasa IV

Mamusia

W biegu od samego rana,

to jest wlasnie moja mama.

Ze sie spézni, panikuje,

wciqz to samo — ja zwariuje!
Gdzie zegarek? Gdzie kluczyki?
Gdzie jej srebrne sq kolczyki?
Mamo, zwolnij, bez paniki,
zaraz podam ci kluczyki.
Rozchmurz troche swojg buzie,

tak po prostu bgdz ,,na luzie”.

DOMINIKA SKIBA
Publiczna Szkota Podstawowa
nr 12 w Stalowej Woli,
klasa VI

Zszataniatam
Pakuje
ktamstwa

Musze sie uanielié

JULIA DRAG

Szkota Podstawowa w Tarnowie Podgornym, klasa VI
Najlepiej...

Najlepiej to otworzy¢ skrzypigce drzwi

1 przejs¢ sie po rownie skrzypigcej
podtodze swojego domu.

Wtaszczy¢ starq, odrapang walizke,

Na lodowce powiesic kolejny magnes

I doda¢ chyba setng pocztowke do kolekcji.

Najlepiej to da¢ si¢ obwgchac swojemu kotu...
Nala¢ herbaty do kubka bez uszka

— takiego nie znajdziesz w Zadnym hotelu

1 usigs¢ w fotelu oblanym kawq.

Najlepiej to polozy¢ sie w swoim trzeszczgcym tozku
— na tym idealnym, ani za migkkim,

ani za twardym materacu

1 zasng¢ rozmyslajqc o tym, jak dobrze

Jest by¢ juz w domu.

walizka ledwo si¢ domyka

Chwytam

oblude

zapiera si¢ nogami
Jak wejs¢ do nieba

Z walizkq ciezkq jak diabli

Musze sie uanieli¢
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Na ratunek zyciu!
Czyli o depresji i zachowaniach samobdjczych u dzieci i mlodziezy

Coraz czgsciej w otoczeniu, ale takze w mediach
slyszymy informacje o zwigkszajacej si¢ liczbie mto-
dych ludzi, u ktérych zdiagnozowano depresje. Je-
steSmy zaniepokojeni liczbg dzieci kierowanych do
diagnoz, a nastepnie do konsultacji specjalistycznych
i terapii, ktore w swoim zyciu doznaty licznych traum
i naduzy¢. Depresja staje si¢ chorobg spoleczna. Oka-
zuje si¢, ze moze dotkna¢ osobe w kazdym wieku,
niezaleznie od pici i jej statusu socjoekonomicznego.
Jednak dzieci i mtodziez sa w tym przypadku szcze-
gblnie zagrozone. Najnowsze badania prowadzone
w polskich szkota wskazuja, ze w kazdej klasie jest
przynajmniej jedno dziecko, chore na depresje. Mysle,
ze to istotnie pomniejszona skala zjawiska, gdyz nadal
ta choroba wiaze si¢ czgsto z wtérnym wykluczeniem
spolecznym i nierozumieniem.

Tytul powyzszego artykutlu to jednoczesnie na-
zwa programu profilaktycznego jaki jest realizowany
w stupskich szkotach dla uczniow ostatnich klas szkot
podstawowych oraz nastolatkow w szkotach ponad-
podstawowych. Jest realizowany przez psychologow
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku:
Matgorzate Gierszewska i Monike Walczak. Tak na-
prawde jest on odzewem na apele mtodziezy potrzebu-
jacej wiedzy, samoswiadomosci, ale przede wszystkim
zdjecia tabu z tematu, ktéry jest im bliski.

W ramach prowadzonych warsztatow omawia-
my z mlodymi ludzmi objawy depresji. Bardzo cze-
sto oni sami zdiagnozowali si¢ juz korzystajac z prasy
i medidw, co jest do$¢ niebezpiecznym zjawiskiem.
Aktualnie stany depresyjne stwierdza si¢ juz u dzieci
w okresie przedszkolnym. Rodzice czgsto jednak myla
je ze zmeczeniem, ostabieniem, czy chorobami soma-
tycznymi. Choroba, tak naprawde niezaleznie od wieku
ma podstawowe trzy objawy: spadek nastroju, zmniej-
szony naped psychoruchowy tzw. anhedoni¢. Aby po-
stawi¢ diagnozg istotne dla psychologa jest dowiedzie¢
sie, jak dlugo trwa obnizony nastro6j. Zwykle jest to od
2 do 4 tygodni, przez wigksza czes$¢ dnia, codziennie.
Roéznicujemy go z chandra, ktéra przechodzi u dzieci
po dodatkowym kieszonkowym, dobrym obiedzie czy
po grze na komputerze. Istotny wydaje si¢ takze by¢
fakt, iz najcze$ciej z depresja utozsamiany jest smutek
i rzeczywiscie tak jest, cho¢ w przypadku nastolatkow
jestto tez czesto ek (dziewczeta), u chtopcdw zas draz-
liwos¢. U wielu nastolatkdw wystepuje mieszanka zto-
$ci 1 smutku tzw. nastroj dysforyczny. Depresja to cze-
sto chwiejno$¢ i zmiennos¢, trudna do wytlumaczenia
osobom z zewnatrz, a jeszcze trudniejsza do przezywa-

nia. To nie znaczy, ze osoby z depresja w ogole sie nie
usmiechaja. Maja jednak duze trudnos$ci z wyrazeniem
tego, co czuja. Jezeli negatywnych emocji jest zbyt
duzo, a nastolatek ma ktopot z ich ujawnieniem moze
dochodzi¢ do tzw. somatyzacji, czyli wyrazenia emocji
poprzez stany chorobowe. Méwimy wowczas o ,,ma-
skach” depresji. Taka osobe boli glowa, brzuch, nogi.
Opiekunowie podejmuja wowczas szerokie dziatania
zmierzajace do diagnozy medycznej, ale nadal cze-
sto zaprzeczajg, ze ich dziecko jest chore na depre-
sje. Dopiero, kiedy pojawia si¢ problem spadku ocen,
odmowy chodzenia do szkoty, wowczas zgltaszajg si¢
po pomoc do psychologa lub pedagoga szkolnego.
Tak, jak w kazdej chorobie im szybciej rozpoczniemy
dziatania, tym lepiej. Bardzo waznym jest fakt, kto-
ry czesto jest pomijany w polskiej szkole, Ze ucznio-
wie, ktorzy nie przychodza na pierwsze lekcje lub nie
zostaja na nich do konca, to wagarowicze. Pamietajmy,
ze kolejnym osiowym objawem depresji jest spadek
napedu psychoruchowego, energii zyciowej potrzeb-
nej do wykonywania podstawowych, codziennych
obowigzkoéw. W skrajnych przypadkach dziecko jest
w stanie odmowi¢ jedzenia, umycia si¢, a nawet wsta-
nia z 16zka. I to powinien by¢ moment, ktory bez-
wzglednie uaktywni kazdego dorostego. Niestety,
depresja jest chorobg, ktora ,,lubi” wspdttowarzyszy¢
innym zaburzeniom: jedzenia, uzaleznieniom. Dlatego
warto wiedzie¢, iz problem moze by¢ zupeklie w in-
nym obszarze funkcjonowania nastolatka.

Czesto w codziennym zyciu nasze dziecko zaczy-
na traci¢ zainteresowanie rzeczami, ktore do tej pory
sprawialy mu rados$¢ i przynosity satysfakcj¢. Z dniana
dzien uczniowie porzucaja ulubione zajgcia sportowe,
gre na gitarze, ktora byta nieodtagcznym towarzyszem
ich zycia, czy przestajag si¢ spotykaé¢ ze znajomymi.
To wiasnie jest anhedonia - utrata rado$ci z codzien-
nych przyjemnosci. W powyzszym objawie mamy jed-
nocze$nie zawarte dwie z gtownych przyczyn depresji
u dzieci i mtodziezy. Pierwszg z nich stanowig ocze-
kiwania oséb dorostych i stawiane dzieciom wyma-
gania. Nasza mlodziez jest przemeczona. Ilos¢ cza-
su jakg spedzaja na nauce, nie tylko w szkole, ale
i w domu: korepetycje, zaj¢cia dodatkowe mozna po-
rownac¢ do pracy w korporacji. Coraz wigcej uczniow
zglasza si¢ z problemami ze snem: nie moga zasnac,
wybudzaja si¢ wczesnie rano, bo napigcie uniemoz-
liwia spokojny sen, maja koszmary. To czgsty objaw
wspottowarzyszacy stanom depresyjnym, a pociagaja
za sobg powazne konsekwencje. Cztowiek niewsypa-
ny to osoba mniej odporna na stres, drazliwa, z obni-
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zong zdolno$cig koncentracji, utrudnionymi procesami
kojarzenia i zapamigtywania. Widzimy na tej podsta-
wie, jak nakreca si¢ nam btgdne koto probleméw po-
znawczych, a tym samym szkolnych. Trudno w takich
okoliczno$ciach wywigzywac si¢ z codziennych obo-
wigzkow, nauczy¢ na sprawdzian, czy odrobi¢ lekcje.
Latwiejszym rozwigzaniem jest wdowczas unikanie
szkoty, izolacja. Niejedna historia nastolatka chorego
na depresje ma w tle drugg powazng przyczyne smut-
ku- brak waznych, opartych na zrozumieniu i akcep-
tacji relacji z rowiesnikami, czgsto wrecz odrzucenie
i przemoc. Wielu dorostych narzeka na fakt, iz mto-
dziez zyje w wirtualnym $§wiecie. Liczba godzin spe-
dzona w mediach spotecznosciowych wzrasta z roku
na rok. Psychologowie apeluja, ze dzieci zaspokajaja
swoje potrzeby bycia waznym, akceptowanym, doce-
nionym poprzez aktywnos¢ w cyberprzestrzeni. Mto-
dziez nie musialaby tego robi¢, gdyby wszystko czego
potrzebuja mieli na co dzien w relacjach rodzinnych
i przyjacielskich.

Badania pokazuja, ze nadmierne korzystanie
z medidow spoteczno$ciowych sprzyja izolacji, po-
glebia poczucie osamotnienia i poteguje uczucia de-
presyjne. Jednoczesnie, to w tym rownolegle istnie-
jacym $wiecie, czesto odnajdujemy pierwsze prosby
0 pomoc, apele o wsparcie, a czasami dowody na za-
konczenie cierpienia. Depresja, jak kazda choroba
nieleczona moze doprowadzi¢ do $mierci. Sygnatem,
ktory moze o tym $wiadczy¢ beda mysli samobdjcze.
Niestety, wielu dorostych jest czgsto zbyt przerazo-
nych, styszac taka deklaracje od mtodej osoby, aby
jej pomoéc. A wystarczy wystuchanie i skierowanie do
miejsca gdzie dziecko moze uzyskaé¢ profesjonalng
pomoc. W naszym spoleczenstwie funkcjonuje wiele
mitow dotyczacych osob z myslami i zachowaniami
suicydalnymi (samobdjczymi), ktore bardzo negatyw-
nie wptywaja na skuteczno$¢ pomocy. Na naszych
warsztatach profilaktycznych obalamy mity takie, jak
,»Osoba, ktora moéwi o samobojstwie na pewno go nie
popehi” czy ,, Wszystkim samobdjstwom mozna za-
pobiec”. Mtodziez chetnie opowiada o swoich czesto
bardzo trudnych doswiadczeniach zwigzanych z pro-
bami, czy $miercig samobojcza najblizszych. Bojg si¢
jednak, ze jezeli o tym mowia beda postrzegani jako
Ci ktérzy nie pomogli. Doswiadczaja czgsto poczucia
bezradnosci i rozpaczy, gdyz biora na siebie ogromna
odpowiedzialno$¢ za zycie innych. Pamietajmy tez,
ze kazda strata (,,zaloba”) jest czynnikiem ryzyka dla
rozwoju stanu depresyjnego. Moze tez by¢ podpowie-
dzia dla mlodej osoby, jak poradzi¢ sobie z kryzysem.
Dlatego mamy do czynienia z ,,Efektem Wertera”, czy-
li wzrostem liczby samobojstw w srodowisku po ujaw-
nieniu takiego zdarzenia w bliski otoczeniu.

Dodatkowo w szkotach biernos¢ i obaweg przed
podjeciem dziatan poteguje mit o tym, ze jezeli po-
wiesz dorostemu o tym, ze kto§ ma mysli samobojcze
jestes donosicielem. I tu pojawia si¢ szeroka prze-
strzen dla profilaktyki, dziatan u§wiadamiajacych, po-
szerzajacych wiedze mtodych ludzi, wzmacniajacych
zaufanie do 0s6b dorostych w najblizszym otoczeniu.
Czesto w rozmowach z nastolatkami styszmy nie tylko
o myslach, ale o planach na popelnienie samobojstwa,
gdzie konieczne jest juz podjecie zintegrowanych
dziatan psychologiczno-psychiatrycznych. W ramach
warsztatow omawiamy jaka jest rola psychologa,
a jaka psychiatry, gdyz czesto obawa przed wprowa-
dzeniem farmakologii, zar6wno u mtodziezy, jak i ro-
dzicéw, jest bardzo silna. Jednoczes$nie stan psycholo-
giczny bywa tak trudny, ze sama psychoterapia nie jest
wystarczajaca lub procesy poznawcze tak znieksztal-
cone, ze prowadzenie dziatan psychologicznych jest
wrecz niemozliwe.

Warto podkresli¢ fakt, iz depresja jest choroba mo-
zgu. Brak rownowagi w neuroprzekaznikach, takich
jak: serotonina, czy dopamina wymagaja dodatkowe-
go wsparcia w postaci lekow. Coraz czgsciej wiacza
si¢ rowniez w terapi¢ psychodietetykow. JesteSmy
zdecydowanie bardziej $wiadomi roli jedzenia i tego
w oparciu o jakie sktadniki mozg , a tym samym caly
uktad nerwowy pracuje. Jednak rola diety jest kwe-
stia wspomagajacg, podstaw¢ w oddzialywaniach
stanowig indywidulane potrzeby i relacje. Dlatego
nicodzowny jest udziat calej rodziny w spotkaniach
z psychoterapeutg oraz wzmocnienie roli kazdego
z czltonkdow rodziny w pomocy dziecku. Podstawa
spotkan jest oczywiscie rozmowa, dotyczaca tego, co
boli i jak to wyrazic.

Jako rodzice i nauczyciele jesteSmy dla mlodzie-
zy modelami w zakresie prezentowanych sposobow
radzenia sobie z emocjami. Dlatego bardzo wazne
jest, abySmy otwarcie nazywali to, co si¢ z nami dzie-
je. Czesto emocje, uznawane za negatywne, jak ztos$¢
i smutek musza znalez¢ swoje miejsce w nas. Dzig-
ki temu poglebiamy §wiadomos$¢, stawiamy granice,
wyrazamy siebie. Mdowienie o uczuciach redukuje
napiecia, buduje zaufanie i sie¢ wsparcia. Rozmowa
o depresji czy zachowaniach samobdjczych nie wywota
unikogo choroby ani nie zacheci go do odebrania sobie
zycia, ale sprawi, ze mozemy to jedno zycie uratowac.

Monika Walczak
psycholog
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stupsku
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*  Trudne emocje u dzieci — jak je ,,ugryz¢”? =

z tropu najbardziej spokojnego rodzica.

(" Problemem spedzajagcym sen z powiek wielu rodzicom sg sytuacje, kiedy ich dzieci przezywaja silne)
emocje. Uczucia towarzysza kazdemu cztowiekowi na co dzien, powinny by¢ zatem kwestig dobrze znana,
jednak czestotliwos$é, intensywnos¢ i sita emocji wyrazanych przez mtodego cztowieka moze porazié i zbic

Trudne sg momenty, gdy dziecko wpada w zlos¢, zwlaszcza gdy towarzyszy jej agresja stowna lub
fizyczna. Niepokoja nadmierne Ieki dziecigce, wstyd, ktory nie pozwala dziecku normalnie funkcjonowac,
czy stany przedtuzajacego si¢ smutku i przygnebienia.

)

» Emocje dzieci réznia si¢ od emocji dorostych

Warto pamigtaé, ze u dzieci oraz dorastajacych mtodych
ludzi mechanizmy kontroli i panowania nad wtasng emocjo-
nalnoscia sa w trakcie ksztaltowania si¢ i dojrzewania. Nie
dziwi zatem fakt, ze w poréwnaniu do 0sob dorostych dzieci
bywaja:
— bardziej chwiejne emocjonalnie,
— przezywajace emocje silniej i intensywniej,
— bardziej bezposrednie w wyrazaniu uczu¢ poprzez zacho-
wanie, dziatanie.

Niektore intensywne emocje sg takze nieodtacznie zwia-
zane z okresem rozwojowym, w jakim znajduje si¢ dziec-
ko np. przedszkolaki czgsto boja si¢ ciemnosci, a nastolatki
chodza obrazone na caly §wiat i buntuja si¢ na kazdym kro-
ku. Wazne jest, aby pamigtac, ze rowniez dzieci z niepel-
nosprawnoscia intelektualng moga inaczej przezywac trud-
ne sytuacje, odbierajac pewne bodzce mocniej i z wigksza
wrazliwoscia. Moga tez zmagac si¢ z wigkszymi trudnoscia-
mi w kontrolowaniu przezywanych emocji — czgsto sg spon-
taniczne w swoich reakcjach, bardziej impulsywne.

» Co zatem powinno wzmaéc nasza czujnosc?

Wazng wskazoéwka bedzie obserwacja, ze dziecko do-
tychczas pogodne i przewidywalne w swoich reakcjach na-
gle zaczyna doswiadcza¢ silnych przykrych emocji — robi si¢
rozdraznione, zalgknione itp. — nagta zmiana.

Niepokojace jest, gdy trudne emocje u dziecka pojawia-
ja sie z duza czestotliwoscia, przez dlugi okres czasu i we
wzglednie spokojnych i neutralnych sytuacjach, np. dziecko
wpada w stany panicznego Igku, ciggle zlosci si¢ bez wy-
raznego powodu, czesto jest smutne i placze — zbyt czesto,
dlugotrwale i nicadekwatnie do sity dziatajacego bodzca.

Warto przyjrze¢ si¢ dziecku, ktoérego funkcjonowanie
w rodzinie, lub wérod rowiesnikow wyraznie pogarsza si¢ na
skutek przezywania trudnych emocji. Mtody cztowiek popa-
da w konflikty, wyrzadza sobie lub komus$ innemu krzywde,
unika pewnych sytuacji (np. z powodu lgku przestaje chodzi¢
do szkoly czy zglasza¢ si¢ na lekcji), przestaje wychodzi¢
z domu, rezygnuje z dodatkowych aktywnosci — pogorszenie
funkcjonowania dziecka.

Nasza reakcj¢ koniecznie powinny wywola¢ wyrazne
sygnaly dyskomfortu zgtaszane przez samo dziecko — dziec-

ko samo zglasza, ze jest mu trudno z jakims$ uczuciem.

» Rozmowa, empatia, szukanie pomocy

Kazdy rodzic zna swoje dziecko najlepiej i potrafi szyb-
ko rozpoznaé niepokojace sygnaly w jego zachowaniu. Cze-
sto pomaga uwazna obserwacja dziecka i ogromnie istotna
— rozmowa, proba odkrycia, jaka jest przyczyna problemu.
Moze w ostatnim czasie w zyciu naszej rodziny zaszty po-
wazne zmiany? Moze dziecko przezywa pierwsze zakocha-
nie? Poktocilto si¢ z kolega? Poniosto porazke w zawodach?

Bardzo cenne jest, jesli rodzic pozostaje w bliskim kon-
takcie ze swoim dzieckiem, zna jego rozterki, potrafi uwaz-
nie wystucha¢, w prostych stowach nazwa¢ emocje dziecka
i zaakceptowac fakt, ze one si¢ pojawiaja np. ,,Widze, ze je-
ste$ rozztoszczony, co ci¢ tak zdenerwowato? To zrozumia-
fe, kazdy si¢ czasem zto$ci. Jak moge ci pomoc? Moze cos
razem wymyslimy?”

Jesli ocenimy, ze emocje naszej pociechy sa nadmiernie
czeste, bardzo silne 1 utrudniajace jej zycie, wtedy:

— porozmawiajmy z wychowawca — dowiemy sig, jak spra-
wa wyglada z jego perspektywy i bedziemy mogli wspolnie
ustali¢ plan dziatania, aby pomoc dziecku;
— zasiegnijmy porady szkolnych pedagogéw lub psychologa;
— jesli dziecko pozostaje pod opieka lekarzy specjalistow
np. neurologa lub psychiatry dziecigcego, jest obcigzone
chorobg neurologiczng, endokrynologiczng itp., zglosmy na-
sze obserwacje lekarzowi na najblizszej wizycie.

» Spokdj rodzi spokdj

Zaniepokojony o swoja pocieche rodzic musi najpierw
poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjami. Nietrudno jest daé
si¢ ponie$¢ nerwom, gdy syn lub corka krzyczy lub niszczy
przedmioty, lub tez poddacd si¢ stresowi, gdy widzi si¢ dziec-
ko smutne, zawstydzone czy zalgknione.

Pamigtajmy jednak, ze nie ma probleméw nie do roz-
wigzania. Nie takie emocje straszne, jak je maluja. W wigk-
szosci sytuacji swiadcza po prostu o dynamice zycia i roz-
woju dziecka, sg nieuniknione i potrzebne.

A nawet jesli zaczynaja w zyciu przeszkadzac, to istnie-
ja sposoby, aby nad nimi popracowac.

Emilia Wojcieszczyk
psycholog w Zespole Szkot Specjalnych w Czersku
diagnosta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chojnicach
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Stresory w zyciu dzieci i dorostych

Pojecie stresu kojarzy nam si¢ najczgsciej z Iekiem,
zdenerwowaniem i obawa np. przed waznym egzami-
nem, rozmowa o prace, czy w przypadku dzieci — przed
sprawdzianem, zawodami czy zmiang szkoty/klasy.
Tymczasem ciekawa jest perspektywa koncepcji Stu-
arta Shankera tzw. Self-Reg, ktora jako stres opisuje
nadmierne obciazenie uktadu nerwowego cztowieka.
Teori¢ t¢ mozna zastosowa¢ w codziennych dziata-
niach wychowawczych — w domu i w szkole. Autor
tlumaczy, ze zachowania dziecka, ktore oceniamy jako
,hiegrzeczne”, jest najczes$ciej zachowaniem wynika-
jacym z nadmiernego stresu. Co zatem mozemy zrobic,
aby ograniczy¢ stres naszych dzieci?

Mozg trojjedyny

Model ,moézgu trojjedynego” zaktada, ze mozg
czlowieka sktada si¢ z trzech cze¢$ci:

* mozgu gadziego, najstarszego ewolucyjnie, odpo-
wiedzialnego za podstawowe funkcje zyciowe, jak
oddychanie, krazenie krwi, gtdd i pragnienie, czy
instynkt obronny;

* mobzgu ssaczego — zawierajagcego uktad limbiczny,
odpowiadajacy za nasze emocje;

» kory nowej — najmtodszej cze$ci mozgu, zwigzanej
z wyzszymi funkcjami, takimi jak jezyk, myslenie
czy samokontrola.

W sytuacjach silnego stresu kontrolg nad zachowa-
niem dziecka przejmuje ,,m6zg gadzi” i uktad limbicz-
ny. Jak to wyglada w praktyce? Dziecko, ktore krzyczy,
bije, przestaje si¢ odzywac albo ptacze, prawdopodob-
nie odczuwa z jakiego$ powodu zagrozenie — dwie
pierwsze czgséci jego mozgu kaza mu ,,walczy¢ albo
ucieka¢”. Trudno oczekiwa¢ od malucha, Ze przemy-
$li swoje zachowanie, szczegdtowo wyjasni nam jego
powody i zacznie si¢ inaczej zachowywac, jesli w da-
nej chwili kora nowa — odpowiedzialna za myslenie,
czy kontrolowanie wlasnych reakcji — nie jest w stanie
doj$¢ do glosu. Pierwszym krokiem jest zatem stwo-
rzenie spokojnego, dajgcego poczucie bezpieczenstwa
srodowiska wychowawczego, a w konkretnej sytuacji

&\

po prostu przeczekanie gwattownej reakcji, bycie bli-
sko, przytulenie. Wazne, aby osoba dorosta sama za-
chowata spokdj i nie data si¢ zarazi¢ emocjom dziecka
©. Kiedy mtody cztowiek uspokoi sie i wyciszy, wow-
czas nadchodzi czas na rozmowe i wyjasnienia.

Samokontrola czy samoregulacja?

Rodzicom zalezy na wyksztalceniu w dziecku
umiejetno$ci panowania nad swoimi emocjami. Cza-
sem jednak ktada nacisk na samokontrole — zdolnos¢
»zacisniecia zebow” i powstrzymania si¢ od reagowa-
nia, co skutkuje wzrostem napiecia i tym, ze dziecko
»Wyzyje si¢” na kim$ stabszym przy najblizszej okazji.

Zamiast tego warto rozwija¢ u dzieci zdolno$¢ samore-

gulacji, czyli:

*  wczesnego rozpoznawania u siebie oznak napiecia
—w ciele, emocjach, mysleniu;

* umiejetnos¢ unikania stresorow i dbania o wlasna
rownowage emocjonalna;

* wiedzg i umiejetnos¢ relaksowania sig i regenero-
wania sit.

Rodzic jako przewodnik i ,,moézgowe Wi-Fi”

Aby dziecko zdobyto umiejetnos¢ samoregulacji,
czyli dojrzatego sposobu kierowania samym soba,
muszg mu w tym pomoéc osoby doroste. Podejscie
Self-Reg opisuje 5 krokéw na drodze do zmiany za-
chowania:

1. Odczytaj sygnaty i przeformutuj zachowanie — za-
cznij spostrzega¢ klopotliwe zachowania dziecka
jako sygnat stresu. Przestan ocenia¢ dziecko jako
,hiegrzeczne” czy ,,zte”.

2. Zidentyfikuj stresory — zadaj pytanie, co powoduje
trudne zachowania.

3. Zredukuj stresory — usun lub staraj si¢ ztagodzic¢
dziatanie czynnikow zle wptywajacych na dziecko.

4. Rozwijaj w dziecku $wiadomos$¢ jego wewngtrz-
nego stanu — kiedy i na ile jestem zestresowany?
Kiedy i na ile jestem spokojny?
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5. Zorientuj si¢, co pomaga dziecku si¢ uspokoic,
odpocza¢ 1 odnowi¢ zasoby energii - szukaj ko-
rzystnych strategii regeneracji sit dziecka np. sport
iruch, rozwijanie zainteresowan i pasji, relaksacja.

Co wazne, powyzsze kroki nalezy najpierw za-
stosowa¢ u siebie samego, poniewaz w dzisiejszym
Swiecie wszyscy jesteSmy narazeni na duzy stres. Je-
$li dorosli nauczg si¢ stosowac pozadane sposoby ra-
dzenia sobie z codziennymi problemami, dzieci beda
mogly naby¢ prawidtowe wzorce reagowania poprzez
nasladownictwo, a takze przez tzw. ,,mozgowe Wi-Fi”.
Zjawisko to polega na pewnym potaczeniu miedzy
mozgiem rodzica i dziecka — nie od dzi§ wiadomo, ze
dzieci s jak emocjonalne barometry: wyczuwaja emo-
cje rodzica, potrafig je odczyta¢ z nawet subtelnych sy-
gnatow niewerbalnych.

Co nas stresuje?

Teoria Stuarta Shankera podaje kilka obszarow sa-
moregulacji, a w kazdym z nich moga wystapic stre-
sory, a wiec czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, obcia-
zajace system nerwowy i negatywnie wplywajace na
funkcjonowanie dzieci i dorostych:

1. Obszar biologiczny — np. niewtasciwa dieta, gtod,
zbyt mata ilo$¢ snu, hatas, niska/wysoka tempe-
ratura otoczenia, nadmiar bodzcéw wzrokowych,
choroby, nadwrazliwos¢ dotykowa itp.

2. Obszar emocjonalny — np. silne emocje dziecka:
nieprzyjemne lub przyjemne (!);

3. Obszar poznawczy — np. trudnosci w koncentracji
uwagi, zbyt tatwe/trudne zadania, zbyt wiele/mato
informacji, zbyt szybkie tempo, negatywne mysli itp.

4. Obszar spoteczny — np. kontakty z nowymi ludz-
mi, nowe i nieznane sytuacje spoteczne, trudnosci
w komunikacji z innymi, konflikty, bycie ofiarg
przemocy w grupie rowiesniczej, negatywne ko-
mentarze innych osdb na nasz temat itp.

5. Obszar prospoteczny — np. reakcja na silne emocje
innych ludzi (np. reakcja dziecka na zestresowane-
go rodzica), stres wynikajacy z koniecznosci pod-
porzadkowania wilasnych potrzeb wymaganiom
wynikajagcym w danej sytuacji (np. czekanie na
swoja kolej).

Odkrycie negatywnie dziatajacych na nas streso-
réw otwiera droge do ich wyeliminowania lub przynaj-
mniej ograniczenia, przez co obniza poziom odczuwa-
nego stresu ©.

Warto zatem wej$¢ w role ,,detektywa stresu”, aby
pomoc lepiej funkcjonowac i sobie i swoim dzieciom.

Emilia Wojcieszczyk
psycholog w Zespole Szkot Specjalnych w Czersku
diagnosta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chojnicach

W artykule wykorzystano tres¢ ksigzki , Self-Reg” dr Stuarta Shankera,
Wyd. Mamania, 2016.

e e

Socjoterapia — zajecia dla dzieci w przedszkolu

Zajecia spoteczno-emocjonalne nazywane inaczej
socjoterapig uczg dzieci jak radzi¢ sobie z emocjami.
Na zajecia te mogg i powinny uczeszczac dzieci, kto-
re majg zdiagnozowane zaburzenia w zachowaniach
typu nadpobudliwo$¢ ruchowa, agresja, zahamowania,
niska samoocena, strach przed relacjami z rowiesnika-
mi, nieSmialo$¢ przed wypowiedziami na forum czy
publicznymi wystepami. Czy trudno jest nam czasami
zrozumie¢ siebie? JesteSmy zli, zatroskani, smutni, ra-
dosni, czasami boimy si¢ czegos$? Oto skutek pojawia-
jacych si¢ emocji, ktore steruja naszym zyciem i cza-
sami nie zdajemy sobie nawet sprawy z ich ogromnego
wplywu na nasze postgpowanie. Refleksja nad pew-
nymi zachowaniami doprowadza nas do przekonania,
ze stato si¢ to pod wptywem jakiej$ silnej emocji. My,
dorosli potrafimy dokonac takiej retrospekc;ji, ale dzie-
ci nie s3 w stanie tego uczyni¢. Stad tez zrodzita si¢
idea opracowania przeze mnie i wprowadzenia inno-
wacji ,, Poznaje siebie i innych- swiat emocji dziecka”,

ktorej celem jest uSwiadomienie dzieciom wartosci
wynikajacych z poznania i zrozumienia siebie, wla-
snych stané6w emocjonalnych oraz uczué i odczué
innych oséb. Znajomos¢ tego zagadnienia pozwoli im
na lepsze nawiazywanie relacji miedzyludzkich oraz
ograniczy ilo$¢ pojawiajacych si¢ sytuacji konflik-
towych.

W zyciu malego dziecka szczegdlng rolg przypisu-
je sie jego umiejetnosciom poznawania najblizszego,
otaczajacego go $wiata oraz rozumienia go, dostrzega-
nia relacji w nim zachodzacych 1 wspotdziatania. A tak
wielu osobom przychodzi z trudnos$cia nawiazanie
i utrzymanie pozytywnych kontaktéw, relacji z in-
nymi ludzmi, wlaczenie si¢ do grupy, wykazywanie
zrozumienia, wycofanie si¢ i konstruktywne radze-
nie sobie z problemami i konfliktami. Wszystkie te
elementy sg niezbedne, by sprosta¢é wymaganiom, ja-
kie przed dzie¢mi stawia $wiat. O tym, ze wielu z nich
nie radzi sobie z tymi wymaganiami nikogo nie trze-
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ba przekonywaé. Badania dowodza, ze uczestniczenie
w dzialaniach grupy (a nie spotkaniach indywidual-
nych) rozwija u dzieci zdolno$¢ radzenia sobie z pro-
blemami emocjonalnymi, zwigzanymi z zachowaniem,
kontaktami spotecznymi, zdrowiem psychicznym oraz
problemami dotyczacymi procesu rozwojowego.

Wskazane jest rowniez, by grupy terapeutycz-
ne tworzyly dzieci o réznigcych sie od siebie osobo-
woSciach i zachowaniach. Najlepsze efekty, bowiem
przynosi praca w zrownowazonym skladzie, kté-
rych czlonkowie zachowuja si¢ w sposob réznorod-
ny. Taka réznorodnos¢ przyczynia si¢ do powsta-
wania w grupie zywych interakcji'. Dlatego tez stu-
dia podyplomowe z ,,Socjoterapii’’, ktore ukonczytam
w lipcu 2017 roku zainspirowaty mnie do stworzenia
tejze innowacji i prowadzenia zaje¢ spoteczno - emo-
cjonalnych w przedszkolu. Po 8 miesigcach prowadze-
nia tychze zaje¢ widz¢ zdumiewajace efekty i postepy
wsrod moich wychowankow. Wiedza i zakres dziatan
wsrod moich przedszkolakow znacznie si¢ polepszyt,
co dla mnie osobiscie jest bardzo budujace i1 utwierdza
mnie w przekonaniu, ze tego typu zajgcia sg potrzeb-
ne i niezbedne juz w wieku przedszkolnym. A $wiat
emocji malego dziecka zapewne staje si¢ bardziej zro-
zumialy, co utatwi im niewatpliwie funkcjonowanie
w dalszym zyciu. Zmiany jakie zaszty w rozumieniu
i postgpach moich wychowankéw byly mozliwe po-
przez dobor odpowiednich metod, $rodkow, form
i technik. Podstawg jest praca w kregu i rundki jako
technika dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami. Sie-
dzenie w kregu umozliwia wszystkim uczestnikom
bezposredni kontakt wzrokowy, sprzyja nawigzywaniu
kontaktu emocjonalnego, wyréwnuje pozycje spotecz-
ne i zmniejsza dystans, zwlaszcza miedzy dorostym
prowadzacym, a dzie¢mi’. Burza mézgoéw natomiast
aktywizuje do dziatania i wyzwala potencjat tworczy.
Stuzy generowaniu niczym nie skrepowanych pomy-

1. Geldard K. Geldard D., Jak pracowac z dziecigcymi grupami terapeu-
tycznymi, Gdarisk 2005
2. Sawicka K. Socjoterapia, Warszawa 2004, s.22

slow na rozwigzywanie okreslonego problemu. Polega
na rejestrowaniu przez nauczyciela wszystkich pomy-
stow bez ich oceny. Propozycje ptynace od grupy moga
wigc by¢ realne i nierealne, czasem wrecz absurdalne.
Nie decyduje bowiem ich jako$é, lecz ilo§¢ wygenero-
wana w najkrotszym czasie. Z utworzonej w ten spo-
sob listy, grupa moze wybra¢ pomyst najbardziej sku-
teczny lub najciekawszy czy oryginalny. Technika ta
daje szans¢ wypowiedzenia si¢ kazdemu, nawigzania
i utrzymania kontaktu oraz zaangazowania si¢’. Nie-
watpliwie jedng z ulubionych form pracy z moimi wy-
chowankami sg rysunki i prace plastyczne jako wazna
forma wypowiedzi dla dzieci majacych problem z wer-
balizacja. W tworczosci plastycznej dziecko przekazu-
je swoja wiedze o $wiecie 1 swoj stosunek emocjonalny
do jego elementow, pokazuje co widzi, co czuje, jak
mysli*. W rysunkach i innych wytworach plastycznych
uczestnicy socjoterapii, majac zapewniong swobode,
moga wyrazi¢ siebie, swoje uczucia i przezycia, rzu-
towac swoje urazy i konflikty na tworzywo plastyczne,
uwalnia¢ si¢ od napig¢ psychicznych. Wspdlne ryso-
wanie umozliwia takze przezycie sukcesu. Wykonanie
pracy plastycznej, jej omoéwienie, potem prezentacja to
okazja do przezycia satysfakcji, dumy i zadowolenia’.
Réwniez $piew i muzykowanie to forma, dzigki
ktorej dzieci chetnie wyrazaja swoje uczucia. Piosen-
ki sa dobierane pod katem podejmowanej tematyki.
Wykorzystane sg takze przedmioty wydajace rdézno-
rodne dzwigki. Znaczenie muzyki dla cztowieka jest
nieocenione, poniewaz roztadowane zostaja emocje
1 napigcia, buduje si¢ integracja w grupie, poprawia ko-
munikacja, dzieci ucza si¢ odpoczynku i relaksacji oraz
uwrazliwiajg si¢ na muzyke i przyrodg. Podsumowujac
zakres moich dziatan w czasie zaje¢ pragng tylko jesz-
cze nadmieni¢, iz podstawowg forma pracy socjotera-
peutycznej jest zabawa, bedaca jednoczesnie gtdwna
aktywnoscig dziecka w wieku przedszkolnym.
Terapeutyczna rola zabawy pozwala uwolni¢ si¢ od
codziennosci i czerpaé¢ rado$¢ oraz przyjemnos¢ w da-
nej chwili. W czasie moich zaje¢ staratam si¢ stworzy¢
dzieciom warunki umozliwiajace przezywanie po-
zytywnych standw emocjonalnych oraz uzmystowic,
ze kazdy z nich jest osobg jedyna i niepowtarzalng
i kazdy ma takie same prawa i obowiazki w grupie
oraz spoteczenstwie, jak rowniez uswiadomi¢, ze nie-
ktore nasze stowa mogg rani¢ uczucia kochajacych nas
0sob, dlatego wazne byto podjecie prob wspodlnego wy-
pracowania sposobow radzenia sobie z negatywnymi
emocjami i nauczenie okazywania uczu¢ i mowienia
o nich. Pierwsze spotkania stuzyly blizszemu poznaniu
si¢, wytworzeniu poczucia zaufania i otwartosci, dlate-
go na poczatku przewazaly zabawy utrwalajace imio-

3. tamze s.23
4. Lovenfeld V., Brittain W.L., Tworczo$¢ a rozwdj umystowy dziecka, 1997
5. Sawicka K. Socjoterapia, Warszawa 2004
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na wszystkich uczestnikow, zabawy dajace mozliwosé
poznania naszych upodoban i zainteresowan, odkrycia
swoich mocnych stron, zdolno$ci i umiejetnosci. Uczy-
lismy si¢ dostrzegania wlasnych zalet i wlasciwego
prezentowania ich innym osobom. Bylo tez duzo za-
baw majacych na celu pozbycie si¢ napigcia, odreago-
wanie emocji i poprawienie nastroju w grupie.

Praca z grupa dzieci daje mi ogromng satysfakcje,
zwlaszcza, ze zauwazalne sg zmiany w zachowaniu,
postepowaniu i wyrazaniu swojego zdania oraz wi-
doczne jest zaangazowanie w czasie zaj¢¢. Na pewno
wplyw na to miato wzajemne poznanie si¢ i integracja
grupy oraz wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa,
zaufania i wsparcia dzigki wspolnemu ustaleniu regut
i norm grupowych. Moi wychowankowie potrafiag wy-
raza¢ swoje uczucia odnoszac je do konkretnych sytu-
acji, rozpoznajg emocje u siebie i innych oraz wiedza,
7e uczucia moga si¢ zmienia¢. Konieczne jest nadal
¢wiczenie umieje¢tnosci do wzigcia odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie w kontaktach z innymi i do pano-
wania nad tymizachowaniami oraz ¢wiczenie umie-
jetnosci radzenia sobie z napigciem, a takze Swiadome
i wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami poprzez
wypracowywanie skutecznych sposobow.

Natomiast z my$lg o dzieciach z niskim poczuciem
wlasnej wartosci przygotowywatam zajgcia tak, aby
mogly odnies¢ sukces, uwierzy¢ w siebie i swoje mozli-
wosci. Smiato moge powiedzieé, ze bardzo duza zmiana
nastgpita u dzieci niesmiatych, ktére obecnie w czasie
zajec czesto zabieraja glos i aktywnie uczestniczg w za-
bawach i dziataniach w naszej grupie. Dzieci ucze¢szcza-
jace na zajecia spoteczno - emocjonalne w przedszkolu
szybko ucza si¢ wilasciwych zachowan spotecznych
i przenosza je na praktyczny grunt. Poznajg same sie-
bie, poznaja swoje mocne i stabe strony, swoje talenty,
zdolnosci, co juz jest widoczne chociazby w tym, jak
rozpoznaja i nazywaja emocje, uczucia swoje i innych.
Podczas takich zaje¢ dzieci ucza si¢ stawia¢ granice,
odmawia¢, przetamywac wtasna niesmiatos¢. Ucza sie,
jak radzi¢ sobie w sytuacjach dla nich stresowych, jak
wyraza¢ emocje i uczucia, samodzielnie podejmowac
decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢.

Oto przyktadowy scenariusz moich zaje¢.

PROJEKT ZAJEC W GRUPIE DZIECI
6 -LETNICH

Temat zajec:
Jestem kim$§ wyjatkowym i niepowtarzalnym.
Cele terapeutyczne:

v’ uczenie si¢ doceniania wlasnej osoby oraz do-
ceniania innych;

v' zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci;

v' refleksja nad tozsamo$cia;

v' wzmocnienie ,.ja”;

v' us$wiadomienie indywidualno$ci i niepowta-
rzalno$ci swojej osoby;
v obnizenia napiecia lekowego i ksztaltowania
stabilnos$ci emocjonalne;.
Cele edukacyjne:

v wytworzenie bezpiecznej atmosfery w grupie
poprzez zabawe;
v' rozwijanie umiejetno$ci spotecznych.
Cele rozwojowe:
v' rozwijanie koncentracji uwagi;
v’ rozwijanie tworczego myslenia.
Metody:

slowna — oparta na poleceniach dla dzieci;
ogladowa — oparta na obserwacji;

czynna — dziatania stawiane do wykonania;
metoda opowiesci ruchowej C. Thulina;
elementy pedagogiki zabawy — burza mozgow;
¢wiczenia z elementami jogi;

relaksacja poprzez masazyk.

Formy pracy:

AN N NN Y NN

v’ praca z calg grupa;

v’ praca w zespotach;

v’ praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

v' pacynka Bruno, tre$¢ bajki terapeutycznej
M. Molickiej ,,Bajka o pajaczku”, kiebek wel-
ny, muzyka relaksacyjna, magnetofon, tale-
rzyki papierowe, dratwa, obrazki kontrastowe,
papierowy pajaczek, emotikony.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie w kregu ,,Iskierka przyjazni”
2. Przywitanie z przyjacielem Brunem - pacynka
grupy:
e witam wszystkich, ktorzy maja dzisiaj dobry
humor;
e witam tych, ktérzy wkrétce pojada do domu
autobusem,;
e witam tych, ktorzy nie sg chlopcami;
e witam tych, ktorzy nie sg dziewczynkami.
3. Sluchanie bajki terapeutycznej M. Molickiej
pt. ,,Bajka o pajaczku”.
4. Rozmowa dotyczaca tresci opowiadania:

e Co przydarzylo si¢ pajaczkowi?

e Dlaczego pajaczek cieszyt si¢, ze wychodzi ze
szpitala?

e Jak zachowywali si¢ koledzy z grupy?

e Co w takich sytuacjach czut pajgczek?

e Co sig stato, gdy pajaczek wygrat konkurs?

Wspdlne z dzie¢mi wyjasnienie przystowia ,,Praw-
dziwych przyjaciél poznaje si¢ w biedzie” — wypo-

wiedzi dzieci i odwotanie si¢ do ich do§wiadczen.
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5. Zabawa ruchowa
niem”

Wszyscy stoja juz gotowi: glowa, rece, brzuszek, nogi

x3, 1 krgcimy si¢ wokoto poruszajac nasza glowa, racz-

ki w goére wyciggamy i ndézkami tez tuptamy, potem

raczki klaszcza raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy.

»Rymowanka z pokazywa-

6. Zabawa , Kameleon”

— dzieci uktadajg na $cianie lub podlodze, rgce i nogi
w pozycji, w ktorej kameleon zastyga. Gdy prowadza-
cy odwraca si¢ kameleon zmienia utozenie ciata (mu-
zyka taneczna).

7. Zabawa integracyjna w kregu ,,Rozgwiazda”

— siadamy z nogami wyciggni¢tymi prosto, ztgczonymi

i wszyscy schylamy sie do $rodka kota. Chwytamy sig¢

za rece 1 odchylamy si¢ wolno na plecy tworzac roz-

gwiazde.

8. Zabawa ruchowa z elementami jogi - zabawa
w zaufanie ,,Spiacy Jogin”

— dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna grupa ktadzie si¢

w pozycji Shavasana i zamyka oczy, druga grupa dzieci

chodzi pomigdzy lezacymi i stara si¢ ich nie obudzié¢

i nie dotkna¢ (muzyka relaksacyjna w tle).

9. Zabawa relaksacyjna pobudzajaca wyobraznie
»Zgadnij, co rysuje?”

Na podstawie obrazkow konturowych tworzenie ry-

sunku na plecach kolegi/kolezanki, proba nazwania, co

si¢ pojawito na tym obrazku - zamiana miejsc.

10. ,,Pajeczynka przyjazni”

— dziecko posyta kigbek welny do innego dziecka ze

stowami ,,Ple¢ pajgczku, pleé¢ — przyjaini sie¢”, np.

Michat jestes dobrym kolega bo...

11. Zabawa twércza ,,Pajecza sie¢”

— wykonanie pajgczej sieci ze sznurka na tekturowym

talerzyku, przyklejenie pajaka z papieru.

Burza mézgdéw ,,W czym jestem najlepszy i wyjatko-

wy moim zdaniem...

12. Podsumowanie zajec

— runda konczaca spotkanie — dzieci kolejno koncza

zdanie ,,dzisiaj najbardziej podobato mi sig...”, wy-

branie buzki - emotki symbolizujacej moje poczucie

emocjonalne po zaj¢ciach.

13. Pozegnanie w kregu: ,,Iskierka przyjazni”

— ze stowami ,,Iskierke przyjaini puszczam w krqg,

niechaj wroci do mych rgk”.

14. Okrzyk grupowy

- ,.Hej, hej, hej...w naszej grupie jest ok”

.Bajka o pajaczku” — odrzucenie dziecka przez grupe
M. Molicka ..Bajki terapeutyczne dla dzieci”

Maty pajaczek cigzko zachorowat. Wiele dni przelezat
w szpitalu. Czgsto myslat o swoich kolegach, tesknit za nimi.
Marzyt o wspdlnych zabawach, rozmowach, nie mogt si¢
doczekad, kiedy wrdci do domu i wreszcie pojdzie do szko-

ly. No, jestes prawie wyleczony - powiedziat pewnego dnia
doktor. - Musisz si¢ tylko jak najszybciej nauczyé chodzi¢
o kulach, bo twoje noézki jeszcze sa bardzo, ale to bardzo
stabe. E - pomyslat sobie pajaczek. - To nic wielkiego, na-
ucze si¢ tego, a potem wroce do domu, do szkoty i bedg juz
zawsze z moimi kolegami. Wszystkie ¢wiczenia wykonywat
z wielka checig i energia, nieraz $cierat pot z czola, prze-
zwyci¢zal bol, ale si¢ nie poddawal. Marzyl o dniu, kiedy
koledzy przyjma go z powrotem do grupy. Opanowal do-
skonale sztuke¢ chodzenia o kulach, potrafit nawet chodzi¢
sam, podpierajac si¢ jedna kula. To byt wielki sukces, cieszyt
si¢ 1 lekarz, i1 pielegniarki, i rodzice, a pajaczek byt wprost
szczesliwy, nie mogt si¢ tylko doczeka¢, kiedy pdjdzie do
szkoty. Nareszcie nastgpil ten dlugo oczekiwany dzien. Ro-
dzice podwiezli go pod budynek, a dalej szedt sam, podpie-
rajac si¢ kula. Serce rozpierata mu rados¢, ze juz za chwilg
bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i... Najpierw zale-
gla cisza, a potem posypaty si¢ wyzwiska: kulas, kuternoga,
niezgrabek - i $§miech, wytykanie palcami. Pajaczek zagryzt
zgby z bolu, ptakat w $rodku, ale na twarzy nie pojawita si¢
zadna tza. Doszedl do tawki, usiadt. Jeszcze nigdy nie czul
si¢ taki smutny, bez sit, zmeczony. Od tej pory w szkole stat
zawsze na uboczu, nie bawit si¢ z innymi. Po szkole spg-
dzal czas w mieszkaniu, nie wychodzit na podworko. Ming-
to kilka tygodni. Nauczycielka - pani Pajeczyca - poinfor-
mowata uczniow, ze odbedzie si¢ w szkole wielki konkurs,
rywalizacja miedzy klasami na najpickniejsza prace, jaka
tylko potrafig wykonac pajaczki. Co to za konkurs, co to za
zadanie? - pytaty bardzo zaciekawione. A co pajaczki po-
trafig robi¢ najlepiej? - spytata pani. Oczywiscie pajeczyne!
— chorem odkrzykneta klasa. Tak, zgadtyScie - potwierdzita
nauczycielka. - Jest to bardzo wazny konkurs dla pajaczkow,
bardzo - powtorzyta. - Bra¢ si¢ do pracy, bo za tydzien roz-
strzygnigcie - dodala. Przez caly tydzien pajaczki zbieraly
si¢ w grupki, dyskutowaty, chwytaty si¢ za glowki, bo kaz-
dy chciat zwycigzy¢. Ostatniego dnia przyniosty swe prace
i trwalo niekonczace si¢ porownywanie. Tylko pracy nasze-
go pajaczka nikt nie ogladat. Miat ja zawinieta w papier i tak
ja oddat pani. Po godzinie pani Pajeczyca wpadta do klasy
jak bomba i z radoscia obwiescita: Praca ucznia z naszej kla-
sy zwyciezyla! Kto, kto jest tym szczgsliwcem - poruszeni
pytaja jedni przez drugich. Pani rozwingta rulon i przed ich
oczyma ukazata si¢ cala utkana z promieni stonca sie¢, mie-
nigca si¢ wszystkimi kolorami tgczy. Jaka pigkna, cudow-
na - szepca. Ale, ale, prosze pani, to nie jest praca zadnego
z nas - powiedzieli uczniowie, zawiedzeni. To jest paje¢czy-
nowa sie¢ naszego pajaczka - powiedziata pani i podeszta do
niego, catujac go serdecznie. On, ten kuter... to niemozliwe
- kiwaty glowkami. Tak pigknie tka¢ nie potrafi nikt - po-
wiedziala pani. - Dzieki niemu nasza klasa wygrata konkurs
i w nagrode pojedziemy do grot zobaczy¢ najstarsze sieci
pajecze. Hurra, hurra! - rozlegly si¢ gromkie krzyki. Rzucili
si¢ wszyscy na pajaczka, gratulujagc mu i $ciskajac go. Od tej
pory juz nikt go nie przezywat, przeciwnie - wszyscy chcieli
si¢ z nim bawi¢ i uczy¢, byli dumni z jego umiejetnoscei.

Marlena Sabadach
nauczyciel edukacji przedszkolnej
w Przedszkolu Miejskim nr 23 ,, Promyczek” w Stupsku
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Doskonalenie nauczycieli w roku szkolnym 2018/2019

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku w ramach statutowych zadan edukacyjnych oraz zadan fi-

nansowanych przez Pomorskiego Kuratora Os$wiaty od wrze$nia 2018 r. do czerwca 2019 r. zorganizowat
nastepujace formy szkoleniowe dla nauczycieli:
| Nazwa formy doskonalenia rok szkolny | Liczba Liczba Liczba
p- 2016/2017 form |uczestnikow| godzin
1 Granty Pomorskiego Kuratora O$wiaty 16 317 320
(3 obszary tematyczne)
) Kursy doskona‘llqce,‘ warsz‘Fat'y 109 1273 732
(formy 5 godzinne i powyzej)
Konferencje, fora
3 (wojewddzkie, subregionalne) 15 1006 o
4 | Szkoleniowe rady pedagogiczne 53 1256 146
Seminaria, zespoty metodyczne, lekcje
5 |otwarte, wyktady 102 1269 300
(krotkie formy ponizej 5 godzin)
6 |Sieci wspolpracy i samoksztatcenia 112 1421 357
ogolem| 407 6 542 1916

Granty Pomorskiego Kuratora Oswiaty:

W ramach realizacji wojewddzkich zadan eduka-

cyjnych dla nauczycieli finansowanych przez Pomor-
skiego Kuratora O$wiaty, ODN w Stupsku w okresie
od wrze$nia do listopada 2018 roku przeszkolit 317 na-
uczycieli w 3 obszarach tematycznych — w 16 grupach:

1.

»~Kompetencje kluczowe w rozwoju ucznia i do-
skonaleniu zawodowym nauczycieli” — w 5 gru-
pach przeszkolono 103 nauczycieli z 58 szkol/
placowek

»Wspodlczesne zagrozenia dzieci 1 mlodziezy.
Bezpieczne korzystanie z Internetu, urzadzen mo-
bilnych oraz mediéw spotecznosciowych” — w 5
grupach przeszkolono 98 nauczycieli z 43 szkol/
placowek

,Diagnoza indywidualnych potrzeb i mozliwo-
$ci psychofizycznych ucznia i jej wykorzystanie
w planowaniu procesu dydaktycznego” — w 6 gru-
pach przeszkolono 116 nauczycieli z 61 szkol/pla-
cowek

Kursy, warsztaty, zespoly problemowe,
seminaria

Zorganizowano 227 form w réznych obszarach

edukacyjnych, w ktorych udziat wzieto 2.859 nauczy-
cieli. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly si¢ te-
maty w zakresie:

opieki i wychowania — w 14 kursach i warszta-
tach przeszkolono 181 nauczycieli;

edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej —
w 19 kursach i warsztatach przeszkolono 224
nauczycieli;

profilaktyki i promocji zdrowia, aktywnosci fi-
zycznej — w 11 kursach i warsztatach przeszko-
lono 169 nauczycieli;

technologii  informacyjno-komunikacyjne;j
w 39 kursach i warsztatach przeszkolono 402
nauczycieli;

pracy z uczniem niepelnosprawnym oraz
uczniem z zaburzonym zachowaniem - w 15
kursach i warsztatach przeszkolono 213 nauczy-
cieli;

nauczania jezykow obcych — w 18 kursach
1 warsztatach przeszkolono 231nauczycieli;

przedmiotu jezyk polski — w 22 kursach i1 warsz-
tatach przeszkolono 347 nauczycieli;

w pozostatych zakresach tematycznych tj. 89
formach — przeszkolonych zostato 1092 nauczy-
cieli.
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Konferencje, fora (wojewodzkie, subregionalne)

W minionym roku szkolnym odbyto si¢ 15 konferencji (wojewddzkie, subregionalne), w ktorych udziat

wzigto 1 006 nauczycieli.

o liczba liczba 4 S miejsce
Ip. tytul konferencji T godzin termin realizacji o
e . ODN
1 |Konferencja inaugurujaca rok szkolny 2018/2019 75 1 25.09.2018 w Stupsku
2 % . SPnr 1
2 |Konferencja inaugurujaca rok szkolny 2018/2019 66 1 26.09.2018 w Chojnicach
Urzad
3 |Profilaktyka zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy 154 5 17.10.2018 Marszatkowski
Gdansk
4 | Cudzoziemey w polskicj szkole 32 5 24.11.2018 ODN
T w Stupsku
Pomorskie drogi do Niepodlegtej. Proces Jana Bauera w Stupsku 1932 roku. Zmagania Kaszubow ODN
5 - - . 29 3 26.11.2018
z Niemcami na Pomorzu Zachodnim w Shupsku
Erasmus+ Edukacja Szkolna oraz Ksztatcenie ODN
6 |i Szkolnictwo Zawodowe. Projekt w pytaniach 46 5 28.11.2018
. A w Shupsku
i odpowiedziach
Pomorskie drogi do Niepodlegtej. Walka ODN
7 | o Niepodlegty. Polsko-niemieckie zmagania wywiadowcze na Pomorzu w dwudziestoleciu 25 3 11.12.2018 qg
. K w Chojnicach
miedzywojennym (1918-1935)
8 |Na tropach talentow. Szkota jako miejsce odkrywania i rozwijania uzdolnien uczniéw 80 5 04.03.2019 - gﬁgku
1V konferencja z cyklu ZDROWIE DZIECI
e I MLODZIEZY. Psychofizyczne uwarunkowania pracy nauczyciela. 1o 2 21032019 AP Shipsk
. . ODN
10 |V Stupska Konferencja Marynistyczna 50 ] 08.05.2019 w Stupsku
; 5 ODN
; _ oy o
11 |Uczen z autyzmem w klasie — na co zwroci¢ uwage? 54 4 10.05.2019 w Chojnicach
Praca z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng (UzNI) w stopniu lekkim w klasie integracyjnej
12 |i ogolnodostepnej czyli praktyczne porady wspierania edukacji i rozwoju UN wsrod petnosprawnych 33 4 21.05.2019 ODN w Stupsku
rowiesnikow
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morskiej w Lebie

Szkoleniowe rady pedagogiczne:

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
w roku szkolnym 2018/2019 przeprowadzit szkole-
nia rad pedagogicznych w 33 szkotach i placowkach
oswiatowych.

Obszary tematyczne, ktore cieszyly si¢ najwickszym
zainteresowaniem w zakresie:

e opieki i wychowania — 17 szkolen, w ktérych
wzieto udzial 386 nauczycieli;

e pracy z uczniem niepelnosprawnym oraz
uczniem z zaburzonym zachowaniem — 12 szko-
len, w ktorych brato udziat 230 nauczycieli;

e technologii
8 szkolen,
nauczycieli;

informacyjno-komunikacyjnej —
w ktorych brato udzial 269

e umigjetnosci, wiedzy, odpowiednich postaw
(ksztalcenie umiejetnosci kluczowych) — 8 szko-
len, w ktorych uczestniczyto 162 nauczycieli.

Sieci wspolpracy i samoksztalcenia:

W ODN, w roku szkolnym 2018/2019 funkcjo-
nowato 28 grup sieci wspolpracy i samoksztalcenia
w 20 obszarach tematycznych. Spotkania sieci ad-
resowane byly do nauczycieli z dwoch subregionow
(stupskiego i potudniowego), ktorzy wspolpracowali

ze soba w ramach wybranego zagadnienia, zgodnie
z okreslonymi przez siebie potrzebami i oczekiwaniami.

Zorganizowano 112 spotkan o roznej tematyce
w danym obszarze, w ktorych uczestniczyto 1 421 na-
uczycieli. W ramach spotkan organizowano warsztaty,
lekcje pokazowe, nauczyciele wymieniali tez swoje za-
wodowe do$wiadczenia.

Aldona Grzeszczak
specjalista ds. doskonalenia

w ODN w Stupsku
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| II Konferencja Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej

Rola i zadania szkolnych animatorow edukacji morskiej

POMORSKI PROGRAM
EDUKACJI MORSKIEJ

W dniach 7-8 czerwca w Lebie odbyla si¢ II Konferencja Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej. Jej celem bylo okreslenie roli i zadan szkolnych animatorow edukacji morskiej.

Na spotkanie przybyli dyrektorzy szkot i placo-
wek oswiatowych, szkolni animatorzy Pomorskiego
Programu Edukacji Morskiej, nauczyciele, przedstawi-
ciele klubow zeglarskich i instytucji zainteresowanych
realizacja edukacji morskie;j.

Konferencje otworzyly Bozena Zuk, dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku i Iwo-
na Pozniak, konsultant ODN. Ws$réd obecnych byli:
Adam Krawiec, dyrektor Departamentu Edukacji
i Sportu Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego; Barbara Ogrodowska, wicestarosta po-
wiatu Nowy Dwor Gdanski; Renata Ropela, dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku; Teresa
Szakiel, zastgpca dyrektora ds. edukacji Departamen-
tu Edukacji i Sportu UMWP; Aleksandra Bakowska,
przewodniczaca zespotu ds. edukacji morskiej Pomor-
skiej Rady Os$wiatowej; prezes stupskiego oddzialu
Ligi Morskiej i Rzecznej Jan Wild; Maciej Baranski,
dyrektor Szkoty Podstawowej im. Adama Mickiewicza
w Lebie; Krzysztof Michnal — dyrektor Szkoty Mor-
skiej w Gdyni.

Dyrektor Adam Krawiec omawiajac perspekty-
wy realizacji Pomorskiego Programu Edukacji Mor-
skiej odnidst si¢ do Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Pomorskiego 2020 i Pomorskiej Regionalnej Polityki
Edukacyjne;j.

System certyfikacji szkot i placowek uczestnicza-
cych w PPEM przedstawita zebranym, Aleksandra Ba-
kowska, przewodniczgca zespotu ds. edukacji morskiej
Pomorskiej Rady Oswiatowe;.

W dalszej czesci konferencji, pomorscy animato-
rzy PPEM: Jolanta Pajak ze SP w Lebie, Karolina Ko-
walko i Aneta Chiniewicz z Przedszkola Miejskiego nr
12 Niezapominajka w Stupsku, Hanna Kajeta z UKZ
Lamelka w Kartuzach i Kartuskiego Centrum Kultury,
Katarzyna Malinowska — Rezk i Marzanna Szaro-Tru-

chan z Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 dla
Niestyszacych i Stabostyszacych w Wejherowie, Marta
Ktosowska z Morskiej Szkoly i Morskiego Przedszko-
la w Gdansku, zaprezentowali inspirujgce przyktady
dobrych praktyk stosowanych w pracy z milodzieza
i dzieé¢mi.

[lustrowali swoja prace edukacyjng konkretnymi
przyktadami w ksztattowaniu kluczowych kompetencji
i $wiadomos$ci motywacyjnej wsrdd ucznidw, np. przy
wyborze formy spgdzania wolnego czasu (czytanie
ksigzek o tematyce morskiej, uprawianie zeglarstwa),
czy zawodu.

W programie PPEM w roku szkolnym 2018-2019
uczestniczyto 48 placowek z 12 powiatow wojewddz-
twa pomorskiego — mowita podczas konferencji koor-
dynatorka programu ze shupskiego Osrodku Dosko-
nalenia Nauczycieli Iwona Pozniak. — Program jest
otwarty i skierowany do dowolnego typu placowek.
Biora w nim udziat przedszkola, szkoly podstawo-
we oraz ponadpodstawowe. Jednym z zadan podczas
jego realizacji jest tgczenie podstaw programowych
roznych przedmiotéw z tematyka morska i zeglarska.
Przyktadem moze by¢, organizowany juz od czterech
lat, konkurs o Tytut Mistrza Nawigacji Wojewodztwa
Pomorskiego, gdzie startujacy uczniowie musza, pod-
czas rozwigzywania prostych zadan nawigacyjnych
i wykre$lania ich na mapie morskiej, umie¢ wykorzy-
sta¢ podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci z mate-
matyki, geometrii, geografii i fizyki.

Nauczycielka Joanna Ploch i uczennica Paulina
Wojtaszek ze Szkoty Podstawowej w Kobylnicy, po-
dzielily si¢ z wrazeniami z rejsu jachtem po wodach
Zatoki Gdanskiej, ufundowanym przez Pomorski
Zwigzek Zeglarski wszystkim finalistom IV Pomor-
skiego Konkursu o Tytut Mistrza Nawigacji i ich opie-
kunom. Paulina ponadto zdobyla pierwsza nagrode
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w tegorocznej edycji ,,Bragzowej Kotwicy” w kategorii
kl. IV-VI — pisemna wypowiedz dziennikarska, gdzie
opisata swoje zrealizowane marzenie o rejsie na ,,Zawi-
szy Czarnym”. Jest takze laureatka nagrody specjalnej,
wyrdznienia portalu informacyjnego Zeglarski.info za
najlepszy artykut o tematyce zeglarskiej. Jej tekst zo-
stal opublikowany na stronie portalu Zeglarski.info.

Podczas panelu dyskusyjnego prowadzonego
przez Malgorzate Bukowska-Ulatowska konsultanta
z Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, mocno
wybrzmial glos dyrektora Szkoty Morskiej w Gdyni
Krzysztof Michnala w sprawie organizacji szkolnictwa
zawodowego, kadr dla gospodarki i stuzb morskich.

Dyrektor Adam Krawiec, w podsumowaniu pierw-
szego dnia konferencji zaznaczyt, ze osiagniccia PPEM
byly mozliwe dzieki pracy i zaangazowaniu nauczy-
cieli — pasjonatow. Zwrocit uwage, ze dotychczasowe
dziatania programowe nalezy wesprze¢ dziataniami
praktycznymi. Istotne jest wyposazenie osrodkow
w sprzet do nauki zeglowania i uprawiania rekreacji.
Dlatego tak wazne jest dokonczenie inwentaryzacji
przystani i infrastruktury umozliwiajacej uprawia-
nie sportow wodnych w regionie. Ale takze zadbanie
o przygotowanie zeglarskie i instruktorskie nauczycieli
— animatorow do prowadzenia zaj¢¢ na wodzie, wypra-

cowanie zasad wspdlpracy ze srodowiskiem, poczaw-
szy od najwazniejszego ogniwa — rodzicOw, poprzez
szkote, kluby zeglarskie, struktury samorzadowe.

W toku dyskusji podkreslano, ze konieczne jest
przeniesienie $rodka ciezkosci w zakresie ksztalcenia
zawodowego na upowszechnienie i popularyzowanie
zawodow zwigzanych z morzem.

Drugi dzien konferencji wypehit piknik zeglarski
w Porcie Jachtowym w Lebie ze stanowiskami przygo-
towanymi przez Narodowe Muzeum Morskie w Gdan-
sku. Podczas pikniku zostat zainaugurowany lebski
Projekt Edukacji Morskiej ,,Pod zaglami w dorzeczu
Leby”.

“wjang

T teby

Obszerne materiaty pokonferencjyjne dost¢pne sg na stronie:

http://edukacjamorska.odn.slupsk.pl/index.php?option=-
com_content&view=article&id=158:ii-konferencja-po-
morskiego-programu-edukacji-morskiej-rola-i-zadania
-szkolnych-animatorow-edukacji-morskiej&catid=33 & Ite-
mid=135

Leopold Naskret
Pomorski Zwigzek Zeglarski
Portal Informacyjny Zeglarski.info
Patron medialny Konferencji

LAUREACI - POEZJA
GRUPA WIEKOWA — SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

JULIA PERZYNSKA-WYDRYCH

I Liceum Ogolnoksztatcace w Szczecinie, klasa I

Stowami przekraczam granice

stworzytam cig
niepewnosciq

obdartam ze wszelkich
niedomowien
naszykowatam postanie
miedzy morskimi falami
wykreowatam swiat

w ktorym ksiezyc
nareszcie dogania stonce
stworzylam cig tak

jak sama chciatam by¢
stworzona

stworzytam cie

w pocie czola

z zaschnietych lez
wyczerpanych poetow
pochionietych przez papier
wykradtam stowa

z serc ludzi szczesliwych
bo ze stresu sama

dawno taka nie bytam

stworzyltam cig nocq
bo kiedy swiatla gasng
wiersze sq blizsze sercom
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Microsoft Innovative Educator Expert (MIEE)

> >

Lubisz wykorzystywaé nowoczesne technologie
w pracy z uczniami? Wcigz szukasz pomystow i inspi-
racji na ich wykorzystanie? Chciatby$ pozna¢ innych
nauczycieli zorientowanych na zawodowy rozwoj?
A moze chcesz mie¢ dostep do najnowszych trendow
W nauczaniu z wykorzystaniem nowoczesnych techno-
logii? Albo czujesz, ze Twoj rozwoj zawodowy utknat
w migjscu i brakuje Ci swiezych pomystow? W takim
razie ten program jest dla Ciebie!

Kiedy w maju 2018 zobaczylam w stuzbowe;j
skrzynce e-mailowej ogloszenie dotyczace zgloszen
do programu Microsoft Innovative Educator Expert
pomyslatam ,,Dlaczego nie?” W koncu staram sig¢ sto-
sowa¢ nowoczesne technologie w pracy z uczniami,
jestem aktywna ,,w chmurze” i do tego zachgcam tez
moich uczniéw. Dzialania te daja mi ogromng satys-
fakcje, wigc moze powinnam sprobowac?!

Nie zastanawiajagc si¢ dlugo postanowitam
sprawdzi¢ ,,0 co chodzi?” i wesztam na strong Micro-
soft Educator Community, ktora okazata si¢ platforma
spotecznosciowo - szkoleniowa. Nie bedac jeszcze cat-
kiem $wiadomg tego, co mnie czeka, utworzytam swo-
je konto i rozpoczetam przygode z Microsoft.

Platforma Microsoft oferuje szkolenia, materialy,
a nawet spolecznos¢ edukatoréw (i to nie tylko na-
uczycieli!), oraz Skype w twojej klasie. Troche oszo-
tomiona catym $wiatem w zasiggu paru kliknie¢, moz-
liwoscig poznania innych nauczycieli i ich uczniow,
autorow, innowatorow z calego $wiata postanowitam
dziatac.

Pierwszym krokiem, ktory mialam wykona¢ byto
zdobycie 1500 punktéw za wykonanie szkolen - kur-
sow online i zdobycie odznaki Microsoft Innovative
Educator . Wlasnie! Odznaki, punkty i certyfikaty — to
gtéwne zasady funkcjonowania platformy. Microsoft
oferuje kursy / szkolenia dostepne online. Mozna je
wykona¢ w dowolnej chwili i dogodnym momencie.
Uwienczeniem danego szkolenia jest krotki test spraw-
dzajacy i jest!

Otrzymujesz odznake, certyfikat lub odznake
i punkty! Po zrobieniu trzech kurséw mialam juz
pierwsza odznake i bylam bardzo dumna! Ale moze
pare stow o kursach?

I Ty mozesz zosta¢ Ekspertem Microsoftu!

<<

Kursy/ szkolenia s3 w duzej mierze oferowane
w jezyku angielskim, ale z dnia na dzien przybywa tych
przetlumaczonych na jezyk polski. W chwili obecnej
jest juz ich pokazna kolekcja! Pedagogika (Projekto-
wanie nauczania) XXI wieku, Minectaft i STEM, Olffice
365, Skype w Twojej klasie oraz Nauczanie obywatel-
stwa i kreatywnosci to tylko kilka gtéwnych $ciezek
szkoleniowych, ktore oferuje platforma. Nie sposob
wymieni¢ tutaj wszystkiego, poniewaz wybor jest na-
prawde ogromny. Kazdy nauczyciel znajdzie dla siebie
to, co najbardziej go interesuje 1 moze stac si¢ w tej
dziedzinie prawdziwym ekspertem. I nie jest wazne czy
uczy matematyki, chemii, informatyki, j. angielskiego
czy j. polskiego. Sg kursy dla lideréw — transforma-
torow edukacji, dziataczy pro-spotecznych budujacych
spoteczenstwo empatyczne i otwarte oraz ,,zwyklych
nauczycieli” z r6znymi zainteresowaniami.

Po blisko rocznym korzystaniu z platformy statam
si¢ Skype in the Classroom Expert, a takze ukonczy-
tam catkowitg $ciezke Akademia Nauczyciela OneNote
i Office 365 Teacher Academy i Uczymy pracy w gru-
pie, obywatelstwa i kreatywnosci, a to zaledwie kilka
z mozliwych dziedzin do opanowania. Niewiele braku-
je mi do zakonczenia $ciezki Student Teacher Educa-
tion Program oraz innych (jedna $ciezka to orientacyj-
nie od 7 do 13 pojedynczych szkolen do wykonania).

W chwili obecnej mam na koncie 51 odznak z 179
mozliwych oraz 49 certyfikatéw. Przede mna nowe
wyzwania, odznaki, pomysty do wykorzystania na za-
jeciach.
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Ale wracajac do rzeczy, po zdobyciu 1500 punk-
tow 1 pierwszej odznaki mogltam $miato aplikowaé
do programu Microsoft Innovative Educator Expert.
W zwigzku z powyzszym musiatam wykona¢ prezen-
tacj¢ w aplikacji Sway, w ktorej uzasadnitam dlaczego
mam zosta¢ Ekspertem Microsoftu. Sway — to nowo-
czesne, dynamiczne i bardzo sprawne narzedzie do pre-
zentacji, ktore wrecz uwielbiam od pierwszego uzycia!
No i co najwazniejsze - intuicyjne! W internecie jest
juz sporo filmoéw instruktazowych demonstrujacych
mozliwosci tego narzedzia, jesli ktos obawia sig, ze nie
wie jak go uzy¢. Bez wigkszych problemow przygo-
towatam wiec swoj Sway 1 gotowy materiat wystalam
do Microsoft. Juz po kilku dniach Manager ds. Edu-
kacji Polska, Pani Agata Kapica — nasze bezposrednie
wsparcie merytoryczne w Microsoft, podzickowata mi
za ztozenie aplikacji. Po miesigcu otrzymalam infor-
macje, a w zasadzie list gratulacyjny, o tym, iz zosta-
fam przyjeta do grona Microsoft Innovative Educator
Expert 2018!

Znalaztam si¢ w gronie najbardziej innowacyjnych
nauczycieli z catej Polski (170 zaledwie!), chociaz
wtedy niezupetnie bytam jeszcze tego Swiadoma. Wraz
z listem powitalnym dostalam zadania do wykonania
- byly to bardzo przyjemne zadania i w pelni rozpo-
czelam moja przygode z Microsoft. Radosci mojej
i innych MIEE nie byto konca. W tamtej chwili zosta-
tam obj¢ta merytorycznym patronatem Microsoft.

Uzyskalam tez wiele ko-
rzysci, ktore przelozyly sie
na efektywno$¢ w  pracy
M I E z uczniem. Zaczg¢tam w bardziej
$wiadomy sposob wykorzysty-
EXPERT wac narzedzia, ktore daje Office
K d. 365. Szkola, w ktorej pracuje

i korzysta rowniez z pakietu Of-
fice 365 od 2016 roku.

Jednym z najciekawszych momentéw uczestnic-
twa w projekcie byta konferencja dla wszystkich MIEE
z Polski zorganizowana w pazdzierniku 2018 w War-
szawie w biurowcu Microsoft. MieliSmy okazje si¢ po-
zna¢, wystucha¢ wykladow Prezesa Microsoft Polska
oraz Dyrektor ds. Edukacji i innych cztonkéw Micro-
soft, a takze bardziej doswiadczonych MIEE. Wykla-
dem wienczacym konferencje bylo spotkanie, a raczej
dyskusja ze znanym prezenterem Marcinem Proko-
pem na temat stosowania nowoczesnych technologii
w zyciu i nie tylko... I chociaz Pan Marcin Prokop bar-
dzo interesujgco przedstawial nowosci technologicz-
ne, za ktérymi my nauczyciele powinniSmy podazac,
aby nie pozosta¢ w tyle za uczniami, bytam pewna, ze
wszyscy siedzagcy tam nauczyciele juz dawno o tym
wiedzieli. Inaczej nie byliby wlasnie tam!

B Microsoft

Korzysci z udzialu w programie MIIE

1. Szkolenia metodyczne, pedagogiczne, informa-
tyczne i wiele innych na jedno kliknigcie

2. Opieka i wsparcie Microsoft Polska i Manager
oraz Dyrektor ds. Edukacji w podejmowaniu ini-
cjatyw edukacyjnych

3. Wsparcie czlonkéw spotecznosci, inspirujace
kontakty zawodowe, pomysty, oryginalne inicja-
tywy (np. Cztonkowie Grupy Superbelfrzy RP,
Nauczyciel Roku 2017 Marta Florkiewicz — Bor-
kowska, Pan Belfer — Nauczyciel z Internetow)

4. Udzial w konferencjach Microsoft Polska, co-
miesi¢czne spotkania Ekspertow online, migdzy-
narodowe konferencje online

5. Mozliwos¢ realizacji spotkania Skype w Twojej
klasie

6. Baza pomystow, inspiracji, fantastycznych ludzi,
ktorzy wykorzystuja to co najlepsze dzigki tech-
nologii, scenariusze

7. Wydarzenia tematyczne np. Maraton Skype, Li-
teracy Month (Miesiac z literaturg) Ocean Month,
Godzina kodowania itp. organizowane odgornie

8. I wiele innych...

Goraco namawiam do aplikowania do projektu na
nowy rok szkolny. Aby to zrobi¢, nalezy zatozy¢ swo-
je konto na www.education.microsoft.com i wykonac
pierwsze szkolenia zdobywajac 1500 punktow. Jedno
szkolenie, to najczesciej 500 pkt, chociaz sg i takie za
1000 pkt. Nastepnie nalezy odnalez¢ $ciezke ,,Jak zo-
sta¢ MIEE” i pozna¢ doktadnie warunki przystapienia
do programu.

Aplikacje do programu na nowy rok szkolny moz-
na sktada¢ do 15 lipca 2019, ale cztonkiem spotecz-
nosci Microsoft Educators Community mozna zostac¢
przez caly czas, na biezaco.

Po roku udzialu w tym programie, moge z petna
odpowiedzialnoscig zarekomendowac przystagpienie do
niego. Sama réwniez zamierzam kontynuowaé swoje
dziatania rozszerzajac ich zakres.

Justyna Szczypek
nauczyciel jezyka angielskiego
w Il Liceum Ogolnoksztatcqcym w Stupsku
Microsoft Showcase School 2018
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Eduinnowacje XXI wieku
Od ekonomii do nauczania — Sharing

B

Zmiany spoleczno-kulturowe, takie jak wzrost
wzajemnego zaufania, potrzeba wygody oraz poczucie
przynalezno$ci 1 wspolnotowosci w mikrospoteczno-
$ciach wymuszaja na nas nowe rozwigzania.

Idea sharingu narodzita si¢ w 1978 roku, Marcus
Felson i Joe L. Spaeth w swojej pracy pt. ,,Commu-
nity Structure and Collaborative Consumption: A ro-
utine activity approach™ po raz pierwszy poruszyli
zagadnienia z dziedziny wspotdzielenia swoich dobr
z innymi konsumentami. Nie zdawali sobie oni jednak
sprawy z tego, jak bardzo dynamicznie rozwinie si¢
ekonomia wspoldzielenia w pierwszej i drugiej deka-
dzie XXI wieku.

»Nie potrzebuje mie¢ wiertarki, a tylko dziure
w $cianie”. Tym jednym zdaniem mozna wyrazi¢ istote
sharingu. Jednym z modnych trendéw wspotczesnego
$wiata jest sharing economy. Odpowiednikiem pojgcia
sharing economy w jezyku polskim jest: ,,gospodarka
dzielenia si¢” czy ,,gospodarka wspotdzielenia” lub
inaczej ekonomia wspotpracy, czyli korzystanie z pro-
duktéw 1 ustug bez przymusu posiadania czegokolwiek
na wlasnos¢. Mottem sharingu mozna uczyni¢ zdanie
,»dostep jest lepszy od posiadania”.

Przedmiotem sharing economy mogg by¢:

a) zasoby i ustugi, przede wszystkim transport
(BlaBlaCar, Turo, Uber),

b) akomodacja i przestrzen (Airbnb, Landshare,
JustPark),

c) umiejetnosci i czas (Open Source Ecology, Khan
Academy)

d) zasoby materialne takie, jak narzedzia, sprzet
filmowy itd. Wyrazem tego trendu jest znany
w szkole bookcrossing lub foodsharing?

Zjawisko dzielenia si¢ obecne bylo od zawsze
w stosunkach miedzyludzkich (szczegélnie sasiedz-
kich). Dzi$ dzigki rozwojowi technologii rozwija si¢ na
niespotykang skale. Internet/technologia kompletnie
pozwala nam obnizy¢ koszty transakcyjne, sprawia-
jac, ze dzielenie si¢ staje si¢ tansze, szybsze i prostsze,
a tym samym — dost¢pne w znacznie wigkszej skali.
Dzi$, w epoce smartfonéow i social mediow, wspot-
uzytkowanie staje si¢ realng alternatywa dla tradycyj-
nie rozumianej wlasnosci. W aspekcie edukacji warto

1. Felson, Marcus and Joe L. Spaeth (1978), Community Structure and
Collaborative Consumption: A routine activity approach, American Behav-
ioral Scientist, 21 (March—April),

2. Raport PWC, Wspotdziel i rzadz! Twdj nowy model biznesowy jeszcze
nie istnieje, https://www.pwe. pl/pl/pdf/ekonomia-wspoldzielenia-1-rapor-
t-pwe.pdf [dostep: 7.07.2019].

wprowadzi¢ pojecie pokrewne do sharing ecomomy,
a mianowicie: mesh economy?, polegajace na dziele-
niu si¢ wiedza, talentem, zasobami w celu tworzenia
wspolnego dobra i wymiany.

Proces dzielenia si¢ wiedza i rozpowszechniania
jej obejmuje powielanie wiedzy, w celu szybkiego
dostarczenia okre$lonych zasobdéw wiedzy wielu pra-
cownikom, ktérzy powinni mie¢ do nich staty dostep.
Powielanie wiedzy dotyczy wdrazania pracownikdéw
w kulture organizacyjng oraz ich szkolenia (rozwoj
zawodowy)*. Konieczne jest zaznajomienie pracowni-
kéw z obowigzujacymi normami i warto$ciami, poin-
formowanie o ich roli, jakg beda odgrywac w organiza-
cjiio stawianych im wymaganiach. Waznym aspektem
w mesh economy jest dzielenie si¢ doswiadczeniami
zdobytymi podczas realizowanych projektow i ich do-
kumentowanie z wykorzystaniem sieci informatycznej,
oprogramowanie do pracy zespotowej czy systemy
eksperckie. Istotna jest rowniez wymiana biezacych
do$wiadczen, umozliwiajaca rozwijanie wiedzy. Taka
wymiana mozliwa jest dzigki wykorzystaniu zespotow
do spraw najlepszych rozwigzan. Dzielenie si¢ wiedzg
polega na prezentowaniu, publikowaniu i przekazywa-
niu wiedzy z wykorzystaniem réznych metod jej roz-
powszechniania’. Do$wiadczenia wielu firm wskazuja,
Ze organizacje uczace si¢, nastawione sg na dzielenie
si¢ wiedzg i rozpowszechnianie jej. Dzielenie si¢ wie-
dza powinno by¢ traktowane jako postulat etyczny
1 kulturowy, ale przede wszystkim jako warunek wzro-
stu skutecznos$ci i efektywnosci dziatania, a doswiad-
czenia przekazywane w sposob umiejetny czlonkom
Rady Pedagogicznej wptyna na podniesienie jakosci
pracy szkoty®.

W systemie polskiej edukacji mesh economy powi-
nien by¢ obecny w dziataniach zespotdw nauczycieli
(szkolnych lub miedzyszkolnych) wspoétpracujacych
ze soba w ramach wybranego zagadnienia. Celem
dziatania tychze zespotow, jest wspolne poszukiwanie
rozwigzywania problemow, dzielenie si¢ pomystami,
spostrzezeniami i propozycjami’. Przydatne sg wila-
3. http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal .element.desklight-b-
351b92a-09f4-4229-8b03-9¢748b64bd8e/c/IBRKK-handel_wew_3-
2017-t1.66-76.pdf [dostgp 6.07.2019]

4. Marek A., Rola kultury organizacyjnej w tworzeniu i rozpowszech-
nianiu wiedzy w organizacji [w:] M. Zemto, A. Jabtonski, A. Szuwarzynski,
Migdzy stowem a obrazem, Wyd. KUL, Lublin 2010.

5. Kowalczyk A., Nogalski B., Zarzadzanie wiedza. Koncepcja i narze-
dzia, Difin, Warszawa 2007.

6.  Skrzypek E., Efektywnos¢ i jako$¢ w organizacji, ,,Problemy Jakosci”,
2012 nr 4.

7. Jak wspomagac prace szkoty?: system doskonalenia nauczycieli opar-
ty na ogdlnodostgpnym kompleksowym wspomaganiu szkot, red. prowa-

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2019

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

sne do§wiadczenia i pomoc zewnetrznych ekspertow.
Istotng role w pracy zespotu odgrywa koordynator,
ktory kieruje pracami zespotu. Dominujgce cechy ta-
kiego koordynatora/lidera to: samodyscyplina i samo-
dzielno$¢, asertywno$¢ oraz zdolnos¢ do motywowa-
nia. Pozadang cecha koordynatora jest umiejetnosc
tagodzenia konfliktow, empatia, pewnos¢ siebie i od-
pornos¢ na stres®.

Istotnym elementem dziatah w zespotach samo-
ksztatceniowych jest udziatl uczestnikow w wydarze-
niach mogacych odbywac¢ si¢ nawet w bardzo odda-
lonych jednostkach i instytucjach (uczelnie wyzsze,
instytuty badawcze, ODN, biblioteki, inne). Celem
tych wizyt bedzie: pomoc w diagnozowaniu potrzeb
szkoty, ustalanie sposoboéw dziatania prowadzacych
do zaspokajania potrzeb placowki, planowanie form
wspomagania i ich realizowanie oraz wspolne ocenia-
nie efektow i opracowywanie wnioskow z realizacji
zaplanowanych form wspomagania’.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz uczestnictwo
w wydarzeniach bezposrednio zwigzanych z potrzeba-
mi uczacych si¢ osob, bedzie miato wptyw na zmiang
myslenia i sposobdw pracy. Dzigki udzialowi w mesh
economy zauwazalna jest cigglosci w doksztatcaniu
si¢ pracownikow. Biezgce monitorowanie zmian praw-
nych, pojawiajacych si¢ wymagan, nowych metod
i standardow pracy. Bezkosztowa wymiang doswiad-
czen, nawet w bardzo waskich i specyficznych obsza-
rach tematycznych. Warto$cia z takiej wspotpracy jest
tworzenie efektywnych sposobow wsparcia kolezen-
skiego, zwtaszcza dla poczatkujacych nauczycieli'®.

Intencjonalnos¢ dziatania sieci wspotpracy i samo-
ksztatcenia, to nade wszystko wymiana doswiadczen
migdzy uczestnikami. Dzielenie si¢ dobrymi praktyka-
mi, stosowanymi przez nauczycieli. Istotnym aspek-
tem jest pozyskiwanie metodycznego i merytoryczne-
go wsparcia ekspertow. Podczas dziatan sieciowych
dochodzi do poszerzanie kompetencji uczestnikow
oraz tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby szkot
uczestniczacych w sieci, a takze nawigzywanie kon-
taktow 1 wspotpracy pomiedzy placowkami. Warto$cig
takiej wspotpracy jest migdzy innymi: uczestnictwo
w roznorakich (niekiedy wysoko specjalistycznych)
szkoleniach!!. Dzielenie si¢ materiatami dydaktycz-
nymi wypracowanymi indywidualnie (prezentacje,
filmy, zdjecia). Inspirujace rozwiazania dydaktyczno-
metodyczne, szukanie wspolnych rozwigzan. W koncu

dzaca Marianna Hajdukiewicz, red. Dorota Nawalany, ORE, Warszawa
2015.

8. Piotrowski K., Swigtkowski M., Kierowanie zespotami ludzi, Dom
Wydawniczy Bellona, Warszawa 2000.

9.  Nowe formy wspomagania szkot: system doskonalenia nauczycieli
oparty na ogélnodostepnym kompleksowym wspomaganiu szkot: koordy-
nator sieci, ORE, Warszawa 2012.

10.  Przewodnik metodyczny dla koordynatorow sieci wspotpracy i sa-
moksztatcenia, Maciej Kocurek, Iwona Soltysinska, Maciej Swiezy, Irmina
Wachna-Sosin. ORE, Warszawa 2015.

11.  Nauczyciel w szkole uczacej sig, Jarostaw Kordzinski, ,,Nowa Szko-
ta”, 2015, nr 3.

mozliwos¢ dzielenia si¢ efektami swojej pracy (sce-
nariusze lekcji, przyktady PSO), czy tez miejscem na
rzeczowg dyskusj¢, wymiane informacji i spostrzezen
dotyczacych dydaktyki!?. Dzialanie sieci wspotpracy,
to nade wszystko arena wymiany do$wiadczen oraz
dobrych praktyk (np. sesja plakatowa).

Kolejnym przyktadem szkolnego mesh economy
sa projekty edukacyjne, ktére wymagaja, aby podmio-
ty (nauczyciele i uczniowie z réznych szkot) zwiaza-
ne z edukacja wspottworzyly co§ np. z podmiotami
ze $wiata kultury. Przyktadem sg dziatania w ramach
Bardzo Mlodej Kultury®, gdzie zarowno edukatorzy,
jak i osoby ze §wiata kultury wspoélnie realizujg projek-
ty edukulturowe, szkolg si¢, buduja partnerstwa czy po
prostu sieciujg si¢ 1 wspierajg si¢ nawzajem we wspol-
nych dziataniach!*. Warto w tym miejscu wspomnieé
o metodzie action learning, ktora jest procesem edu-
kacyjnym, podczas ktérego uczestnik analizuje wia-
sne zachowania i do§wiadczenie w celu ich poprawy.
Robi si¢ to w niewielkich grupach, zwanych zespotami
action learning, metoda jest szczegodlnie polecana do-
rostym, poniewaz umozliwia refleksj¢ i powtdrng ana-
lize wlasnych dziatan. Ma to na celu lepsze zaplano-
wanie przyszlych dziatan i ich poprawienie.

Cenng inicjatywa jest organizacja lekcji pokazo-
wych — symulacja, obserwacja sytuacji rzeczywiste;j.
W ramach sieci warto organizowa¢ szkolenia tema-
tyczne, podczas ktorych zauwazalny jest cato§ciowy
rozw0j kompetencji, aktywizujacy charakter, atrakcyj-
nos$¢ i integracja. Sie¢ wspolpracy to nade wszystko
aspekt doradczy: koncentracja na konkretnych proble-
mach, sprawdzone rozwigzania, wsparcie ze strony au-
torytetu'®.

Mozna w tym miejscu zada¢ sobie pytanie:
w jaki sposéb sharing, a $cisle mash economy moze
mie¢ przetozenie na nasza szkote? Ogromne! Ucznio-
wie chcg korzysta¢ z podrecznikdéw, a nie posiadaé
je w domu, chca wspotprojektowaé, by¢ wspotautora-
mi. Pragna, chca czuc si¢ czescia grupy, a jednoczesnie
by¢ kim$§ wyjatkowym i unikalnym, chcag korzystaé
z cudzych doswiadczen i dzieli¢ si¢ swoimi, chetnie
poswieca czas w celu zmiany przestrzeni szkolnej
1 zaangazuja si¢ w inng inicjatywe, ktora uznaja
za ciekawg.

Mariusz Domariski
dyrektor
1I Liceum Ogolnoksztatcgcego w Stupsku

12.  Sie¢ wspotpracy i samoksztalcenia, Alicja Sikora, ,,Dyrektor Szkoty”
2015, nr 8.

13.  https://www.nck.pl/dotacje-i-stypendia/dotacje/programy-dotacyjne
-nck/bardzo-mloda-kultura [dostgp 8.07.2019]

14.  Sieci wspolpracy i samoksztatcenia: teoria i praktyka, red. nauk. Da-
nuta Elsner, ABC a Wolters Kluwer business, Warszawa 2013.

15.  Od WDN do sieci wspotpracy i samoksztatcenia, Danuta Elsner, ,,Dy-
rektor Szkoty”2014, nr 5.
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XXXV Mie¢dzynarodowy Konkurs Literackiej Tworczosci
Dzieci i Mlodziezy
im. Wandy Chotomskiej

Juz po raz 35. sktadamy gleboki ukton przed za-
chwycajagcym $wiatem wyobrazni, wrazliwosci 1 li-
terackiej pasji autor6w ponad o$miu tysigcy wierszy,
opowiadan, prob dramatycznych, ktdrzy ufajac nasze-
mu smakowi literackiemu 1 profesjonalizmowi, odwa-
zyli si¢ je przysla¢ na tegoroczny konkurs. Witamy
Was z wiosenng radoscig, dumg i serdeczna checia
spotkania si¢ z mtodymi polskimi mistrzami piora.

Konkurs Literackiej Twoérczo$ci Dzieci i Mlo-
dziezy, istniejacy od 1984 roku jako przedsiewziecie
kulturalne organizowane przez Szkote Podstawowa nr
4 w Stupsku, po reformie o§wiaty z 1999 roku — Gim-
nazjum nr 2, po ostatniej reformie z 2017 roku — Szkote
Podstawowa nr 3 z oddziatami Gimnazjum nr 2, zre-
alizowano ze $srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Wojewodztwa Pomorskiego, Prezydenta
Miasta Stupska oraz wielu zaprzyjaznionych sponso-
row. Od 12 lat wspodtorganizatorem konkursu jest Mie-
dzynarodowa Organizacja Soroptimist International
Klub w Stupsku, ktoéra rozpropagowala literacka idee
wsrod srodowisk polonijnych, dzigki czemu nastgpito
rozszerzenie jej zasiggu na miedzynarodowy.

Gtowne cele konkursu to od lat: inspirowanie zain-
teresowan literackich, czytelniczych, rozbudzanie wy-
obrazni, wrazliwos$ci, podkre§lanie i promowanie ta-
lentu dziecka, zachecenie dzieci i mtodziezy polonijnej
do podejmowania préb literackich w jezyku polskim,
umozliwienie udziatu w literackiej zabawie dzieciom
specjalnej troski. 35 lat jego istnienia zaowocowato
wydaniem 28 ksigzek z wierszami i opowiadaniami
laureatéw i wyroznionych. Ogromne zainteresowanie
konkursem potwierdza liczba ponad 8000 utworow li-
terackich nadsytanych co roku z ponad 500 szkét pod-
stawowych, gimnazjow, liceow i1 technikdéw z catej Pol-
ski 1 innych panstw. Pracujgcymi z pasja od wielu lat,
zwigzanymi emocjonalnie z tworczoscig mtodych mi-

strzOw piora jurorami, sg poeci, pisarze, dziennikarze,
krytycy literaccy, pracownicy naukowi, nauczyciele
polonisci, pod wieloletnim przewodnictwem wspania-
tej poetki i przyjaciotki konkursu — pani Wandy Cho-
tomskiej, wedtug ktorej nasz konkurs jest najwicksza
w kraju imprezg kulturalng po§wiecong mtodym talen-
tom literackim i promujacg ich tworczos¢. Stowa Pani
Wandy ,,Ciesze si¢, ze coraz wiecej dzieciakow i mto-
dziezy bierze w naszym konkursie udziat. Ze dzielg sie
z nami swoimi myslami. Ze nam ufajg. Wierza, ze im
pomozemy”.

Bo przeciez duzi sg na §wiecie po to, zeby mali mo-
gli uwierzy¢ w siebie, ze oni tez duzo moga” —uszcze-
sliwiaja nas nadal i jak to wzruszajaco ujeta Barbara
Kosmowska: ,,mamy szczescie pracowac pod opiekun-
czymi skrzydtami najbardziej wyjatkowej Pisarki i Po-
etki wsrod innych Aniotow.”

Kazdy jubileusz wymaga cho¢by fragmentaryczne-
go wspomnienia o swojej historii. Jesienig 1983 roku,
w gronie nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 4
w Shupsku oraz zaprzyjaznionych literatow, podczas
prowadzenia spotkan autorskich dla dzieci i mtodziezy
z uznanymi w Polsce poetami, zauwazylismy kilko-
ro uczniow stupskich szkot, podejmujacych pierwsze
proby literackie i szukajacych wsparcia w doskonale-
niu swojego warsztatu, zaistnieniu w szerszym gro-
nie, by mie¢ mozliwos$¢ zetknigcia si¢ z tworczoscia
innych dzieci i mtodziezy. I tak, dzigki pasji kilkorga
dorostych, zainicjowaliSmy nasz konkurs, zaprasza-
jac zainteresowanych mtodych twércoOw najpierw na
warsztaty literackie z poetami i pisarzami, nastgpnie
dowartosciowujac ich i zachecajac do rozwijania ta-
lentu i motywujac do udziatlu w konkursie, gdzie beda
mogli podda¢ si¢ ocenie dorostych literatow, spotkac
z utalentowang mtodziezg z innych szkot i miejscowo-
$ci i rozwija¢ swoj talent.

W maju 1984 roku odbyta si¢ pierwsza uroczystos¢
wreczenia nagréd jego kilkunastu laureatom. To bylo
wspaniale przezycie dla tworcow konkursu: Jerzego
Paczkowskiego — dyrektora dwczesnej Szkoty Podsta-
wowej nr 4 1 nauczycieli polonistow — Marii Pietryki
i Witolda Pochylskiego. Z entuzjazmem pracujace —
W ciggu trzydziestopieciolecia — grono juroréw stano-
wili: Wanda Chotomska, poeci, pisarze i dziennika-
rze regionalni: Jerzy Dabrowa-Januszewski, Tadeusz
Martychewicz, Jolanta Nitkowska-Weglarz, Barbara
Kosmowska, Mirostaw Koscienski, Jerzy Fryckow-
ski; pracownicy naukowi Akademii Pomorskiej
w Shupsku: dr Marianna Borawska, dr Anna Wiech,
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dr hab. Zbigniew Zielonka; dr hab. Grazyna Lason-Ko-
chanska; krytyk literacki — Zofia Beszczynska; histo-
ryk literatury, badacz literatury dziecigcej — prof. UW
dr hab. Grzegorz Leszczynski; polonisci: Maria Pietry-
ka-Matkiewicz, Anna Czerny-Marecka, Anna Chabior,
Witold Pochylski, Izabela Druzba, Barbara Gredecka,
Magdalena Walkowiak, Maria Ro6j-Krupinska, Marcin
Greczuk, Katarzyna Duda; Malgorzata Lenart; histo-
rii — Jan Wild; edukacji wczesnoszkolnej — Elzbieta
Musznicka. Pigkne oktadki pokonkursowych ksigzek
zawdzigczamy plastykom — pasjonatom dziecigce-
go pisania: Aleksandrowi Lewoniowi, Andrzejowi
Szczeptockiemu, Edwardowi Iwanskiemu i Katarzynie
Tomasiak. Autorka pigknej scenografii u§wietniajace;j
konkursowa gale jest od lat Wioletta Mis. Uczniowie
7 naszego najblizszego regionu, zainteresowani dosko-
naleniem wlasnych umiej¢tnosci pisarskich, uczestni-
czyli w warsztatach literackich prowadzonych w naszej
szkole przez znanych poetow, pisarzy, dziennikarzy,
nauczycieli polonistow. Pozniejsi laureaci zachwyce-
ni byli warsztatami z Wandg Chotomska, Danutg Wa-
witow, Emilia Wasniowska, Tadeuszem Mocarskim,
Krzysztofem Ggsiorowskim. Swoistym przelomem
w organizacji konkursu okazata si¢ siodma jego edy-
cja, kiedy to po raz pierwszy opublikowali$my nagro-
dzone wiersze, wydajac tomik poezji zatytulowany
»Powiew z jaworowych drzew”, w ktorym zamies$ci-
liSmy wiersze laureatoéw z wszystkich poprzednich lat.
Od momentu opublikowania pierwszej pokonkurso-
wej ksiazeczki, tradycja stato si¢ nadawanie kazdemu
nastepnemu, juz corocznie publikowanemu tomikowi,
tytutu bedacego fragmentem dziecigcego utworu, kto-
ry w sposob szczeg6lny zauroczyt jurordéw. Dzigki po-
mocy hojnych, od poczatku emocjonalnie zwigzanych
z konkursem sponsorow, mogliSmy publikowa¢ na-
stepne, coraz pojemniejsze objetosciowo ksigzki i ho-
norowac laureatow pigknymi nagrodami ksigzkowymi.

Od poczatku naszej literackiej zabawy promuje-
my talenty poetyckie miodziezy, odkrywamy je, tak
jak przed 30 laty — Jol¢ Szreder (dzisiaj Rubiniec), juz
wowczas $wietnie zapowiadajaca si¢ poetke, obecnie
autorke wielu tomikow poetyckich, Izumi Yoshide —
wielokrotng naszg laureatke, wychowana literacko na
styku dwoch kultur, zachwycajacg jurorow niezwykla
oryginalnoscig i prostota swoich wierszy, Malgosi¢
Gozdek i Joanng Myslinska — zbierajace fantastyczne
recenzje po wydaniu tomikow wierszy, a takze genial-
ng uczestniczke kilku edycji konkursu — Karoling
Chyle, ktérej — juz profesjonalnie wydany — niespetna
p6t roku po stupskim sukcesie, zrecenzowany przez
uznanego krytyka literackiego Piotra Matywieckiego
tomik ,,.Debiut przed debiutem” — stal si¢ wydarzeniem
w polskim $wiecie literackim. Przez ostatnie lata, lau-
reatami zachwycajacymi jurorow byli: Maciej Henryk

Modzelewski, Andrzej Jagietowicz, Jakub Brzozow-
ski, Laura Chuchla... Sg juz studentami i wygrywaja
konkursy poetyckie dla dorostych pisarzy. Wielu lau-
reatow konkursu, publikujacych w dorostym juz zy-
ciu tomiki poetyckie, pierwsze kroki stawialo w naszej
zabawie literackiej. I pigknie pamietaja o nas, przysy-
tajac swoje ksigzki autorskie ze wzruszajacymi dedy-
kacjami.

I tak Konkurs Literackiej Tworczosci Dzieci
1 Mlodziezy powstatly jako przedsigwzigcie promujace
uzdolnionych literacko uczniow szkédt podstawowych
Stupska i obecnego wojewodztwa pomorskiego, od
22 lat, dzigki wielkiemu zainteresowaniu nauczycieli
1 uczniéw ze wszystkich regiondw naszego kraju, roz-
szerzyt swoj zasieg na ogdlnopolski, a od 12 lat — na
mig¢dzynarodowy, dla mlodziezy gléwnie polonijnej,
z catego $wiata. W roku 2014, podczas jubileuszu trzy-
dziestolecia, konkurs przyjat imi¢ Wandy Chotomskiej
i rozszerzyt zasieg na szkoty ponadgimnazjalne. Po-
trzeba pochylenia si¢ nad wrazliwymi dzie¢mi i mto-
dzieza przeszta nasze oczekiwania.

Dzisiaj, po 35 latach, studenci pisza prace dyplo-
mowe 1 magisterskie na temat naszego konkursu, wraz-
liwos$ci 1 bogactwa artystycznego spojrzenia na §wiat
laureatow, ktorych teksty poetyckie i prozatorskie opu-
blikowalismy w 28 ksigzkach pokonkursowych, a dwie
osoby planujg otworzy¢ przewod doktorski na temat
tworczosci literackiej uczestnikow konkursu.

Na tegoroczng, jubileuszowa 35. edycje Migdzy-
narodowego Konkursu Literackiej Tworczosci Dzieci
i Mlodziezy im. Wandy Chotomskiej nadestano 8695
wierszy, opowiadan i préb dramatycznych z 761 szkot
podstawowych, gimnazjéw 1 ponadgimnazjalnych
z calej Polski, Stanow Zjednoczonych, Niemiec, Litwy
i Ukrainy. Pigkne, sugestywne motto 35. edycji kon-
kursu, ,,Ksigezyc nareszcie dogania stonce”, ktdre ocza-
rowato wszystkich jurorow, zawdzigczamy laureatce
— uczenicy klasy pierwszej, I Liceum Ogodlnoksztatca-
cego w Szczecinie — Julii Perzynskiej-Wydrych. Poru-
szajace wiersze 1 opowiadania laureatow, ktore ujety
serca i smak literacki jurorow, publikujemy w ksiagzce,
ktorg wlasnie trzymacie w dtoniach.

Czternastoosobowa Komisja juroréw: dr Marianna
Borawska — literaturoznawca, Anna Czerny-Marecka —
polonistka, dziennikarka, Izabela Druzba — polonistka,
Katarzyna Duda — polonistka, Jerzy Fryckowski — po-
eta, polonista; prezes ZO ZLP w Stupsku, dr Barbara
Kosmowska — pisarka, literaturoznawca, dr hab., prof.
Akademii Pomorskiej w Stupsku — Grazyna Lason
-Kochanska, dr hab., prof. UW Grzegorz Leszczynski
— historyk literatury dziecigcej, krytyk literacki, Mat-
gorzata Lenart — polonistka, redaktor w Wydawnic-
twie Lenart, Agata Marzec — polonistka, bibliotekarka,
pisarka, Elzbieta Musznicka — nauczycielka edukacji
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wczesnoszkolnej, red. Edux.pl, Jolanta Nitkowska
-Weglarz — pisarka, dziennikarka, Maria Pietryka—
Matkiewicz — polonistka, koordynatorka konkursu,
Magdalena Walkowiak — polonistka; po trzech mie-
sigcach bliskich kontaktow z dzieciecg i mtodziezowa
tworczoscig ,uznajac za zasadnicze kryteria: oryginal-
nosci tekstu, Swiadomosci jezyka, literackosci, auten-
tyczno$ci pomystu i ujawnionego talentu autora, wy-
lonita 162 Laureatow ze szkét polskich i 30 ze szkoét
polonijnych, wyroznita za§ 237 uczniéw z naszego
kraju i 35 polonijnych — w czterech grupach wieko-
wych:

e klasy I-1V szkoly podstawowe;j,

e klasy V-VI szkoty podstawowej,

e klasy VII-VIII szkoty podstawowej i III gim-
nazjum,
o klasy I-1V szkot ponadgimnazjalnych

w kategoriach: poezja i proza oraz 5 wyroéznien w ka-
tegorii ,, Wiersze malowane.”

Wspaniali Mlodzi Literaci — autorzy ksiazki ,,Ksie-
zyc nareszcie dogania slonce”!

Nauczyli$cie nas przez 35 lat, zeby uwaznie ogla-
da¢ Wasz portret ze stow i ostroznie stawiac stopy po
Waszej literackiej wrazliwo$ci. StaraliSmy si¢ bardzo
i teraz, i w kazdej poprzedniej edycji konkursu.

Wieloletnia przygoda z poezja i proza miodych
tworcow daje nam — jurorom i organizatorom — moz-
liwo$¢ poznania Waszego $wiata i talentu, tworczego
trudu w ,,szukaniu wilasnego kosmosu stow.” Wam,
ta literacka przygoda oferuje szans¢ wypowiedzenia,
wyrazenia siebie poprzez pigkny, literacki jezyk, bu-
dzi tez zainteresowanie literaturg i zacheca do tworcze-
g0, ZWigzanego z rozwojem osobowosci, opartego na

doskonaleniu si¢ i szacunku dla innych — modelu zy-
cia. Dowarto$ciowuje, odkrywa, promuje wrazliwos¢,
talent literacki mlodego pokolenia, daje szanse zaist-
nienia w polskiej literaturze. Wydana w kazdej edycji
ksigzka z wyroznionymi tekstami jest nie tylko pickna
nagroda 1 pierwsza najczgsciej publikacja, lecz row-
niez materiatem edukacyjnym w innowacyjnej pracy
z dzie¢mi i mlodzieza w szkotach, w domach kultury
i bibliotekach. Mozecie by¢ dumni, ze Wasze wiersze
i proza ,,wystepuja” na wielu konkursach recytator-
skich, wybrane i artystycznie zaprezentowane przez
utalentowanych aktorsko rowiesnikow.

Drodzy Nauczyciele, Rodzice i Opiekunowie!

Wedtug pisarki Jolanty Nitkowskiej-Weglarz, wie-
lu nauczycieli — tegorocznych opiekundéw miodych
autorow ,,potrafito znalez¢ klucz do wyobrazni i po-
magato dokona¢ wyboru tego, co oryginalne, wlasne
i wazne”. Dzigki takim — czuwajacym dorostym, poja-
wiajg si¢ zaproszenia do fantastycznej przygody lite-
rackiej. To dzigki Wam, pochylajacym si¢ nad utalen-
towanym literacko dzieckiem i realizujagcym szeroko
pojeta funkcje kulturotworcza szkoty, shuzaca ksztat-
towaniu umiejetnosci odbioru wartosci kulturalnych
oraz ich tworzeniu — mogt zaistnie¢ i rozwing¢ si¢ nasz
konkurs. Dzigkujemy Wam z catego serca, szczegolnie
gorgco nauczycielom polonijnym: pani Dorocie An-
drace - szefowej Centrali Polskich Szkot Wschodniego
Wybrzeza w USA, pani Renacie Jujce, ktéra trzynascie
lat temu rozpropagowala go w Ameryce, paniom —
Malgorzacie Kulasek-Olszewski i Ewie Kampes, ktore
zainicjowatly literackg zabawe w Niemczech, rozwija-
jacym mtode talenty literackie nauczycielkom polskich
szkot na Litwie, w Turcji i Ukrainie. Opracowywane
i wdrazane przez Was — Kolezanki i Koledzy — formy
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zaje¢ kulturotworczych, programy warsztatow literac-
kich, cyklicznych spotkan poetyckich, prowadzenie
licznych konkurséw na wiersz, opowiadanie, limeryk,
probe dramatyczng, recenzje, organizacja spotkan au-
torskich z wybitnymi pisarzami i krytykami literacki-
mi — sg dziataniami stuzgcymi rozwijaniu wrazliwosci
artystycznej dzieci i mlodziezy.

Miejska, wojewddzka, nastepnie ogolnopolska
i miedzynarodowa range konkursu zawdzigczamy
wspanialej mtodziezy zainspirowanej do pracy literac-
kiej 1 odkrywania swojego talentu wlasnie przez Was
—rozwijajacych, wspierajacych, dodajacych miodziezy
skrzydet — Rodzicow i Nauczycieli. To dzigki Waszej
pracy 35 lat istnienia konkursu zadaje ktam obiegowe;j
opinii, ze zdominowani przez internet mtodzi Polacy
stracili wrazliwo$¢ na stowo pisane. Jednak ogromna
popularnos¢ stupska literacka zabawa zawdzigcza na
pewno wielkiej przyjaciotce tworczosci Waszych pod-
opiecznych — wybitnej pisarce i Honorowej Obywatel-
ce Miasta Stupska — Wandzie Chotomskiej, ktérej brak
odczuwamy bardzo bolesnie.

Dzigki pani Wandzie, ktora pehita funkcje prze-
wodniczacej komisji jurorow, przedsigwziecie nasze
uznawane jest w polskich szkotach jako bardzo wazne
w promowaniu literackiej tworczos$ci dzieciecej i mto-
dziezowej. Dotychczas zorganizowane konkursy byty
bardzo wysoko ocenione przez uczestnikow, o czym
$wiadcza niezwykle ciepte 1 wzruszajace listy od mto-
dych literatow, ich nauczycieli, rodzicoéw i opiekunow,
a takze przysytane z picknymi dedykacjami egzempla-
rze autorskie tomikoéw poetyckich naszych dawnych
laureatéw. Juz dzisiaj dorostych, uznanych tworcow.

NagradzaliSmy mtodych literatow za autentyzm,
dobre pioro, szczero$¢. Najwyzej ocenialiSmy wiersze
i opowiadania wynikajace z ich osobistych przezy¢,
ktore mowia o nich samych, ich doznaniach, rado-
$ciach i buncie, sa prawdziwe i dynamiczne, uczuciem
i mlodzienczym wdzigkiem poruszaja czytelnika.

A teraz — tradycyjnie — kilka mniej mitych uwag.
Zaktadamy odpowiedzialno$¢ i uczciwos$¢ wszystkich
autoréw oraz nauczycieli i rodzicéw firmujacych swo-
im nazwiskiem i pieczecig szkoty wysytane na konkurs
wiersze i opowiadania. Niestety — nigdy nie mamy
catkowitej pewnosci, ze nie cheac skrzywdzi¢ utalen-
towanego literacko dziecka — nie nagradzamy autora
dopuszczajacego si¢ plagiatu. Nasza kilkumiesiecz-
na praca jurorska nie powinna przypomina¢ dzialan
agencji detektywistycznej. Pamictajcie, ze kazdy nie-
uczciwy uczestnik konkursu ktadzie cien na ocenie po-
zostalych, picknych i oryginalnych tekstow. JesteSmy
bardzo zawiedzeni, kiedy nauczyciel przysyta nam
niesprawdzone i budzace duze watpliwosci utwory
ucznidéw, biorac jednoczesnie odpowiedzialnos¢ praw-
ng za ich autentyzm.

Wedlug jurorow, ktorym szczegolnie bliskie sg
pierwsze literackie proby najmtodszych uczestnikow,
to wlasnie w ich opinii wiersze uczniow klas I-11I szkot
podstawowych wymykaja si¢ najbardziej kryteriom
oceny, bo te szczere, wiarygodne nie zawsze dorastajg
poziomem do tych, ktore korzystaly z przyjacielskiego
»pogotowia poetyckiego”, chociaz nie da si¢ udowod-
ni¢ plagiatu. Mamy nadzieje, ze nasze konsultacje z na-
uczycielem opiekunem sa w petni wiarygodne.

W tegorocznej edycji konkursu, w mtodszej grupie
wiekowej szkot podstawowych zachwycity nas uro-
kliwe, bardzo liryczne i prawdziwie dziecigce wiersze
— m.in. Adrianny Domanskiej, z pickng puenta: ,,Bo
bez skrzydet wcale nie jest latwo dofrunaé — nawet
w marzeniach! — do stoncal!”, Cezarego Iminskiego
z uroczym, wdzigcznym patriotyzmem: ,,Za co ko-
cham Polske? Kocham moj kraj za Sienkiewicza, ba-
jeczki Brzechwy i wiersze Tuwima, za pigkno legend,
za barwng historig, ktorej nowy rozdziat kazdy dzien
zaczyna.” Wzruszyty nas — Amelia Wojrach swoim do-
mem z marzen: ,,Kiedy rysujesz wymarzony dom, nie
zapomnij o duzym oknie, przez ktore zajrzy do $rodka
stonce” i Julia Drag, ktora czerpie rado$¢ ze zwyczaj-
nego dnia, w swoim bezpiecznym domu: ,,Najlepiej to
da¢ si¢ obwacha¢ swojemu kotu... Nala¢ herbaty do
kubka bez uszka — takiego nie znajdziesz w zadnym
hotelu I usias¢ w fotelu oblanym kawa. Najlepiej to
polozy¢ sie¢ w swoim trzeszczacym t6zku — na tym
idealnym, ani za mi¢kkim, ani za twardym materacu
I zasna¢ rozmyslajac o tym, jak dobrze Jest by¢ juz
w domu”.

Wszyscy uczestnicy naszego konkursu na pew-
no podpisaliby sie¢ pod wierszami ,,Slepe naboje”
1,,Chimeryczna mito§¢” Zuzanny Madurskiej, poswie-
conymi przyrodzie i okrucienstwu cztowieka wobec
niej. Ponownie wzruszyly nas pickne wiersze Michata
Skowronka o babci, ktora ,,odpowiada na listy i niby
zartem prosi, zeby nie przykrywali jej granitem. Cho¢
tak lubi czamy kolor i btyszczace ozdoby, nie boi si¢
kresu, ale tej niepamigci, ze nie odwroci juz glowy,
kiedy ustyszy mamo”. Ukochang babci¢ wkrotce miata
zabra¢ $mier¢. Czgstym gosciem byty bardzo glebokie
wiersze poswiecone Bogu. Przeczytajcie — ,,List do
Boga” Gabrysi Furmanowskiej. Spodobato si¢ jurorom
takze poetyckie stwierdzenie ,,Muszg si¢ uanieli¢” —
Dominiki Skiby, bo rzeczywiscie ,,Jak wej$¢ do nieba
z walizka ci¢zka jak diabli?”

Wiersze gimnazjalistow i licealistow, to coraz lep-
sze pioro 1 wigksza §wiadomos¢, i znajomosc jezyka
poezji. Zachwycita nas Anna Biliczak swoim poetyc-
kim pytaniem: ,,Czy Szymborska trzeba czyta¢ w bluz-
ce bialej sztywno pod szyja zapigtej jak u pensjonar-
ki? A z glebokim dekoltem, mozna? A w glanach, nie
mozna?
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Us$miechamy si¢ serdecznie do ,,Szkolnej mitosci”
Amelii Piaseckiej, ktora ,,nosi glany i bluze z kapturem,
wstydliwie spuszcza wzrok I zalewa si¢ rumiencem,
hoduje w brzuchu motyle i promienieje od zwyklego
Czes¢”. O przepicknej, dojrzalej mitosci wzruszajacy
wiersz ,,] poki §mier¢ ich nie roztgczy” napisata Emilia
Marniok.

Wszystkim dziewczegtom i1 kobietom, i ptci brzyd-
szej — do przemyslenia, dedykujemy poetyckie stowa
Weroniki Adamiak:

Bez makijazu...

Nie musze malowac swych rzes,

abys wypatrzyt mnie sposrod ttumu...
I malowaé swych ust,

abys ustyszat moj glos...

Nie musze lajkowac cudzych mysli,
aby pokaza¢, co lubie...

Nie musze robic selfie,

aby si¢ usmiechac...

Wszyscy jurorzy orzekli zgodnie, Zze tegoroczne
opowiadania sg niezwykle zr6znicowane tematycznie,
na podobnym, bardzo wysokim poziomie. Najwyzej
ocenialiSmy te z interesujagcym, autentycznym pomy-
stem, prawdziwe, wyptywajace z tego, co w duszy
Waszej gra, przy ktorych czytaniu zatowaliSmy, ze
juz si¢ koncza. Literatura mtodych tworcow wyrazi-
$Scie portretuje nasza rzeczywisto$¢. Dzieci i mtodziez
sa doskonatlymi obserwatorami, postrzegajacymi
niesprawiedliwos¢, nietolerancje, przemoc, hipokry-
zje, oblude 1 wszystko, co dorosli pragng przed nimi
ukry¢. Piszg bolesne teksty. Kryzys wigzi rodzinnych,
samotno$¢ i brak czasu rodzicow, to ciggle wazny te-
mat, ktéry nadal wlada wyobraznig mtodych tworcow.
Wiele opowiadan to teksty o nastawieniu moralnym,
filozoficznym, politycznym, z dominujacg tesknotg za
przyjaznym domem rodzinnym, mitoscig, bezpieczen-
stwem, za szkolg bez przemocy wsrod réwiesnikow.

W grupie najmtodszych literatéw, dzieci klas I-IV
szkoty podstawowej, dominuje nadal §wiat basniowy
i zainteresowanie dawnymi, picknie opowiadanymi
przez starszych historiami. To zastuga nauczycieli,
ze pielegnuja w dzieciach tgsknote do Swiata basni,
potrafig nauczy¢ trudnej sztuki jej tworzenia i umi-
lowania wlasnego, najblizszego regionu, bo basnie
te malej ojczyznie sg poswigcone. Zauroczyly juro-
row opowiadania o marzeniach, ktore spehiajg sie,
bo bardzo tego chcemy i osiagamy je wilasng praca
1 pasja, o mitosci do czytania ksiazek, o snach, ktore
czego$ nas uczg, o przezywaniu wigilijnej bliskosci
i $wietach laczacych zabiegane rodziny, o zrozumieniu
ludzi niepelnosprawnych 1 marzeniach dzieci
powaznie chorych, o przyjazni i mitosci do mtodszego
rodzenstwa. Wzrusza nas zawsze sugestywnie ukazana
mito§¢ do rodzicéw, szczegdlnie do przepracowanej
mamy i ukochanych dziadkoéw. Zachecamy do lektu-
ry opowiadan o wspinaczkach, o sportowych pasjach,
takze do dobrej prozy detektywistycznej. Kolejnym,
juz od kilku lat, zatrwazajacym i bulwersujacym tema-
tem opowiadan najmtodszych uczestnikow konkursu
jest internetowy hejt — oczernianie dzieci przez dzie-
ci. Przeraza zaistnienie — juz w prozie czwartoklasi-
stow tematu przemocy w internecie. A to powinno nas
dorostych zmusi¢ do madrze przemys$lanych dziatan.
To bardzo smutna prawda czasu.

Uczniowie szkot podstawowych z glgbokg wraz-
liwoscig postrzegaja samotnos¢ i odtracenie starszych
ludzi przez ich dobrze sytuowane dzieci, ktorym rodzi-
ce poswigcili cate zycie. Zelaznym tematem w pierw-
szych probach prozatorskich najmlodszych naszych
tworcow jest mito$¢ do zwierzat. Wrazliwe dzieci ko-
chajg zwierzeta, ich marzenia o wiernym psim przy-
jacielu, fascynacja zagadkowymi kotami, ich szczera
che¢ pomocy niechcianym i okrutnie traktowanym
zwierzakom- wzruszajg glebig i szczero$cig uczuc.

W utworach uczniéw starszych klas szkét pod-
stawowych 1 gimnazjalnych wiodacymi tematami sg:
mito$¢ 1 przyjazn. Inne poruszajace tematy to tragedia
rozwodu rodzicow, alkoholizm ojca, okrucienstwo ro-
wiesnicze w szkole.

Interesujace, napisane z pazurem sg opowiada-
nia miodziezy klas VII-VIII szkoly podstawowe;j
i III gimnazjalnej, po§wigcone pierwszym uczuciom
zakochanych nastolatkow, poczuciu winy i odtrace-
nia przez rozwodzacych si¢ rodzicow — ,,Zaplatana
w nienawi$§¢” Natalii Gajdy, przemocy w rodzinie
i traumie molestowanego dziecka — w ,,Straconym
dziecinstwie” Darii Krupinskiej, poczuciu winy zapra-
cowanej matki w niezwykle poruszajacym opowiada-
niu Aleksandry Czapiewskiej — ,,Ho¢ si¢ pobawimy”,
legkom mtodego cztowieka w $wietnej prozie Karoliny
Wojtkowiak, problemom anoreksji, przerazajacemu
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maltretowaniu dzieci przez rodzicéw, natogom milo-
dziezy, nieludzkiemu traktowaniu zwierzat, uleganiu
presji spoteczenstwa w ,,Zmianie” Kingi Pietrusiak
i $wietnie opisanym, dowcipnym zyciu bez telefonu,
tez Kingi Pietrusiak. Genialne, wirtuozerskie zabawy
stowem czytelnik tego tomiku odnajdzie w prozie Ja-
kuba Kroka — ,,Gdy si¢ cztowiek chce utopi¢” i ,,On”
Kasi Ogrodnik. ,,Maska” Zuzanny Ignaczak odstania
prawde o fatalnym nauczycielu, Marta Zabawska opo-
wiada o problemach ucznia z przyspieszong edukacja.
Matgosia Sobkiewicz szokujgco zaprezentowata pro-
blem pozbywania si¢ starych rodzicow w wywotuja-
cym duze emocje opowiadaniu ,,Nadzieja umiera ostat-
nia”. Po raz pierwszy w naszym konkursie tak mocno
ukazane zostaty gwalt i przemoc w ,,Historii wakacji
pewnej dziewi¢tnastolatki”. Z zainteresowaniem juro-
réw spotkaty si¢ takze opowiadania przygodowe, opi-
sujagce zmagania, pasje i przezycia psychiczne, zwia-
zane z uprawianiem sportu wyczynowego. Mlodziez
gleboko postrzega i przezywa rzeczywisto$¢. Widzi jej
cienie.

Dojrzata proza licealistow zaintrygowala nas
i dostarczyta wielu niezapomnianych wrazen poru-
szang tematyka — poza milo$cia, ktora w niej zawsze
i wszedzie, poza bardzo sprawnie, lekko i dowcipnie
oddanymi zauroczeniami i problemami wchodzenia
w dorostos¢, pojawito si¢ zainteresowanie biezaca
polityka i historia, z ukazaniem madrego patriotyzmu.
Ogromne wrazenie wywarl na nas genialnie lapidarny,
wywolujacy ogromne emocje ,,R6zowy szczur” Nadii
Fraszkowskiej., jednoaktowka dramatyczna — ,,Skle-
pik dla (nie) szcze$liwych” Julii Perzynskiej-Wydrych
i pickna, wstrzgsajaca proza Katarzyny Szczesnej
o poszukiwaniu ludzi idealnych. Aktualne tematy
to portret rodzinny w roznych domach, problem an-
tysemityzmu, depresji, agresji szkolnej i odwagi, by
pomoc koledze — ,,Sam przeciw ztu” w opowiadaniu
Adama Wojtowicza, trudnos$ci w nawigzywaniu kon-
taktow interpersonalnych, proby dostosowywania sig
do réznych sytuacjii problemy psychiczne miodziezy.
Waznym problemem dostrzeganym przez mtodziez
jest nadal temat chordb i $mierci bliskich, wspotczucie
dla ludzi starych i schorowanych w ich codziennym
zyciu. Mlodziez widzi i ocenia $wiat dorostych z jego
hipokryzjg, pustostowiem i powierzchownos$cig. Pre-
zentuje swoje wlasne, krytyczne spojrzenie na wspot-
czesny $wiat 1 ludzi. Dobre piodro to utatwia.

Nadestane utwory mlodych tworcow ze szkot za-
granicznych, ktére szczegélowo omowita dr Marianna
Borawska, cenimy szczeg6lnie ze wzgledu na wielki
wkilad pracy podczas postugiwania si¢ polszczyzna.
W wierszach 1 opowiadaniach dzieci i mtodziezy po-
lonijnej — szczegdlnie tej z USA 1 Litwy, pojawia si¢
nadal pickny, wzruszajacy patriotyzm, zainteresowa-

nie historig, postaciami ja tworzacymi, utwory o stu-
leciu odzyskania przez Polske niepodlegtosci, wiersze,
opowiadania o Jozefie Pitsudskim, przepetione pa-
triotycznym podziwem listy do marszatka. Jest glgbo-
ki hotd oddany Adamowi Mickiewiczowi, Juliuszowi
Stowackiemu, bohaterstwu powstancow, tgsknota i ide-
alizowanie Ojczyzny przodkéw. To ponownie wspo-
mnienia $wiat i wakacji mlodych Amerykanéw w Pol-
sce. | oczekiwanie na nie. Jest poruszajacy altruizm.
Wiele wierszy wyraza urocza, goracg mitos¢ do mamy,
sg przemyslane teksty o dzieleniu si¢ z innymi ludz-
mi, o walce ze $§miercig i choroba. Jest tez mitosc¢ i to
wszystko, co wazne dla mtodych ludzi na calym $wie-
cie. Nasze uznanie budzi od lat madre i gleboko pa-
triotyczne nauczanie mtodziezy polonijnej — zarowno
w sobotnich szkotach, jak i w domach — wychowywa-
nie w poczuciu dumy z ojczyzny swoich przodkow,
checi poznawania jej historii i w szacunku dla obecne-
go kraju zamieszkania.

Gratulujemy Laureatom i Wyréznionym, gratulu-
jemy wszystkim uczestnikom konkursu bogactwa ich
$wiata wyobrazni, wrazliwosci, sprawnosci jezykowe;j,
tworzacej prawdziwe peretki literackie. Gratulujemy
Opiekunom, wspierajacym i rozwijajacym talent mi-
fosnikow stowa.

Pani Wanda Chotomska, Patronka i serdeczna Przy-
jaciodtka naszego konkursu, bylaby z Was — Uczestni-
kéw XXXV Miedzynarodowego Konkursu Literackiej
Tworczosci Dzieci i Mlodziezy dumna.

Maria Pietryka-Matkiewicz
Jjurorka i koordynatorka konkursu

Jolanta Wisniewska
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 3
z oddziatami Gimnazjum nr 2

w Stupsku
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Mi¢dzynarodowy Konkurs Matematyczny
KANGUR 2019 w regionie stupskim

Kolejna edycja Migdzynarodowego Konkursu
»~Kangur Matematyczny” zakonczyta sie¢ w wielu re-
gionach Polski spotkaniami z najlepszymi uczniami,
rozdaniem dyplomoéw i nagrod.

21 marca 2019 roku ponad 6 milionéw uczniow
65 krajow (wszystkie kraje Europy, kilkanascie kra-
joOw Azji, Ameryki) rozwigzywalo rownoczes$nie testy
z tymi samymi zadaniami w danej kategorii wickowe;j.
W Polsce — blisko 376 tysiecy uczniéw. Tak liczny
udzial w konkursie $wiadczy zard6wno o zainteresowa-
niu ucznidow matematyka, ale takze o randze samego
konkursu, ktorego ideg jest popularyzowanie wiedzy
matematycznej, wyzwalanie kreatywnosci matema-
tycznej, jak tez ,.sprowokowanie jak najliczniejszej
manifestacji matematycznej o charakterze wspolnej,
intelektualnej zabawy” (Zasady i cel konkursu — http://
www.kangur-mat.pl/zasady.php#zasady). Tak wigc
ranking miejsc, zdobywane dyplomy i nagrody nie sa
w tym przypadku celem samym w sobie, cho¢ na pew-
no moga stanowi¢ one dodatkowy aspekt mobilizujacy
uczniow do zmagan z matematyka.

A zadania konkursowe — pomimo formy testowe;j
— nie sg takie tatwe. Pewnym ograniczeniem na pew-
no jest czas — w ciagu 75 minut nalezy rozwigza¢ 21
zadan (uczniowie klasy 2 szkoly podstawowej), albo
24 zadania (uczniowie klas 3 i 4 szkoly podstawo-
wej), albo 30 zadan (pozostali uczniowie). ,,Strzaly
na slepo” w wyborze odpowiedzi nie optacaja sig, bo-
wiem za bledng odpowiedz odejmowane jest ¥4 punk-
tow za zadanie.

Sukcesem uczniéw nie jest liczba zdobytych
punktow, ale ich wlasna motywacja, aby zmie-
rzy¢ si¢ z zadaniami, wybraé wlasciwa strategie,
»pokombinowac¢”. Czesto chwilowy przeblysk my-
sli, skojarzenia, pomyst, nieszablonowe podejscie
do zadania daja niespodziewanie dobry efekt. Bo
w rozwigzywaniu zadan kangurowych licza si¢ wiedza
i zdolnosci matematyczne, doktadno$¢ i skrupulat-
no$¢ matematyczna, ale takze kreatywnos$¢ i fantazja
W ,,ogarnianiu” problemu.

Duza w tym zastuga nauczycieli matematyki (i nie
tylko! takze pozostalych przedmiotoéw), ktérzy poka-
zuja uczniom matematyke od innej strony — jako cie-
kawa, zaskakujaca, uzyteczng dla innych przedmiotow
1 w zyciu codziennym, a przede wszystkim przyjazng
i do zrozumienia.

Wiele zadan konkursowych ma charakter uniwer-
salny — moga by¢ przeznaczone niemal dla wszystkich
uczniow, niezaleznie od wieku. Zadania konkursowe
z minionych lat z powodzeniem mozna wykorzystaé
jako zadania otwarte na lekcjach matematyki.

Konkurs KANGUR 2019 w Polsce

W tegorocznym konkursie matematycznym w Pol-
sce wzigto udziat nieco ponad 376 tysigcy uczniow.
Zgodnie z regulaminem dyplomy ,,za bardzo dobry
wynik” oraz ,,wyréznienie” przyznano blisko 40 ty-
sigcom uczestnikow. Tytul ,,Laureata” przyznano
488 uczniom, z tego tylko 193 uczniow mialo wy-
nik maksymalny. Kilkudziesigciu z nich (ze starszych
klas szkot podstawowych 1 ze szkét ponadgimnazjal-
nych) w okresie wakacji wezmie udzial w tygodnio-
wych obozach rekreacyjno-naukowych we Francji,
w Niemczech, w Turcji, na Litwie oraz w migedzynaro-
dowym obozie w Zakopanem.

Tradycyjnie w minionych latach najtatwiejszy byt
test w kategorii ,,Beniamin” (5 i 6 klasy SP), a najwig-
cej laureatow bywato wsrod uczniow klas 4 szkot pod-
stawowych. W tegorocznej edycji ,,Kangura”, wbrew
oczekiwaniom autoréw zadan, najlatwiejszym testem
okazat si¢ test w kategorii ,,Kadet” (dla uczniow klas
7 1 8 szkot podstawowych). A wsrod uczniow 8 klas
szkot podstawowych bylo az 102 laureatéw w kraju —
wszyscy z maksymalng liczbg punktow.

Konkurs KANGUR 2019 w regionie stupskim

W tegorocznej edycji Migdzynarodowego Konkur-
su Matematycznego ,,Kangur” w regionie shupskim
wzielo udzial 5924 uczniow z 208 szkol podstawo-
wych, gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych ze
Stupska oraz powiatéw: bytowskiego, chojnickiego,
cztuchowskiego, leborskiego i stupskiego.

Nagrodzono i wyrdézniono lacznie 686 uczniow
— zgodnie z regulaminem konkursu przyznano 87
uczniom dyplomy ,za bardzo dobry wynik”, 532
uczniom dyplomy ,,wyrdznienie” oraz 67 uczniom
tzw. wyroznienia typu NAJ dla najlepszego ucznia
w szkole. Wszyscy wyrdznieni uczniowie regionu
shupskiego wraz z dyplomami otrzymali kolejna publi-
kacje TUWINM w Toruniu — ,,Miniatury Matematycz-
ne”. Natomiast 87 uczniow ,,za bardzo dobry wynik”
otrzymalo takze karty prezentowe do EMPiKU, a 25
uczniom przyznano nagrody specjalne (ksigzka ,,Bom-
bonierka matematyczna”).

Tytul LAUREATA krajowego tegorocznej edu-
cji Miedzynarodowego Konkursu Matematyczne-
go ,,Kangur” z regionu stupskiego przyznano Mar-
tynie Majer z 6 klasy ze Szkoty Podstawowej nr 3
w Chojnicach.

Pozostali najlepsi uczniowie w poszczegolnych
kategoriach:

62

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2019

OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

= Kkategoria ,,Zaczek” (klasa 2 szkoly podstawo-
wej) — Ignacy Falitarski z 2 klasy (SP 8 Lebork),

= Kkategoria ,,Maluch” (klasa 3 i 4 szkoly podsta-
wowej) — Sebastian Homa z 3 klasy (SP 3 Choj-
nice), Wiladystaw Kowalik Petke z 3 klasy (SP 2
Bytow), Jakub Dorau z 4 klasy (SP im. Jana Pawta
II Brusy), Michat Rybakowski z 4 klasy (SP 8 Choj-
nice),

= Kkategoria ,,Beniamin” (klasa 5 i 6 szkoly podsta-
wowej) — Agata Grela z 5 klasy (SP im. Jana Pawta
II Brusy), Piotr Biernacki z 6 klasy (SP 1 Miastko),

= Kkategoria ,,Kadet” (7 i 8 klasa szkoly podstawo-
wej) — Igor Rostkowski z 7 klasy (SP Leba), Antoni
Kostarczyk z 8 klasy (SP Kobylnica), Robert Rze-
pecki z 8 klasy (SP Objazda),

= Kkategoria ,,Junior” (3 klasa gimnazjum, 1 klasa
szkol Srednich i 1-3 klasa branzowych szkot za-
wodowych) — Adam Zarzycki z 3 klasy gimnazjum
(Spoteczne Gimnazjum UTO Ustka), Radostaw
Majer z 3 klasy gimnazjum (przy SP 1 Chojnice),
Stanistaw Szmidt z 1 klasy licealnej (LO Bytow),

= Kkategoria ,,Student” (2-4 klasa liceéw i techni-
kéw) — Karol Jaremczak z 2 klasy licealnej (LO-
1 Stupsk), Ikarus Kotatka z 3 klasy licealnej (LO
Czersk).

W dniach 29 i 30 maja 2019 roku w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Chojnicach i w sali audytoryjnej
Zespotu Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku

odbyly si¢ podsumowania konkursu matematycz-
nego ,,KANGUR 2019”.

Uczestniczyto w nich 114 uczniéw z 79 szkot pod-
stawowych, gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych,
wraz z nauczycielami i opiekunami. Tam wregczono
nagrody gtowne — za ,,bardzo dobry wynik” w kon-
kursie — oraz nagrody specjalne. Pozostate dyplomy
i nagrody za ,,wyrdznienie” wreczone zostang uczniom
na uroczystosciach szkolnych.

Gratulujemy uczniom udzialu w tegorocznej edy-
cji Migdzynarodowego Konkursu Matematycznego
LHKangur”, a w szczegolnosci tym, ktorzy zostali na-
grodzeni.

Dzigkujemy nauczycielom przygotowujacym tych
uczniéw za zmotywowanie ich do sprawdzenia swoich
umiejetnosci matematycznych w konkursie, a takze
organizatorom eliminacji — dyrektorom i szkolnym ko-
ordynatorom. 4

W imieniu Regionalnego Komitetu Organizacyjnego
Stupskiego Stowarzyszenia Matematycznego ,, Kangur”

Jerzy Paczkowski
ekspert w zakresie matematyki
w ODN w Stupsku

Zadanie — pulapka
same oktadki 40 g.

utozony stup ksigzek siegat od podtogi do sufitu.

= mieszkanie mierzyto 2,20 m wysokosci,

Kazda ksigzka sktada si¢ z pewnej liczby kartek i oktadki. 100-kartkowa ksigzka wazy 190 g, w tym

Postanowiono sprawdzi¢, ile ksigzek mozna utozy¢ w mieszkaniu (kolejno jedng na drugg), aby tak

Przeprowadz odpowiednie obliczenia, jezeli wiadomo, ze:
= wszystkie ksigzki byly jednakowe i liczyty po 240 stron,

= ksigzka miata wymiary: 25 cm x 16 cm x 2,5 cm.
Po zakonczeniu obliczen zastanow si¢, na czym polegataby wspomniana ,,putapka” w zadaniu.

upewnic¢?

Zadanie-pulapka — odpowiedz: Mozna utozy¢ ksigzki jedna na drugg bez problemu, jesli bedziemy
na tyle uwazni, aby stup ksigzek nie zawalit si¢. Pytanie tylko, czy podtoga wytrzyma. Jak si¢ o tym

Zadanie-pulapka — odpowiedzi ciag dalszy: Jesli wszystkie utozone ksigzki wazg mniej niz cztowiek,
to mozna przyjac, ze w zadaniu nie ma putapki. Sprobuj to uzasadni¢. Jednak co by byto, gdyby okazato
sig, ze ksigzki waza wiecej? Jak unikng¢ putapki?

Wskazéwka: Zmierz, jaka powierzchni¢ na podtodze zajmuje ksigzka, a jaka powierzchni¢ stopy
cztowieka (np. Twoje). Oblicz, jaki nacisk na 1 cm? podtogi wywiera cztowiek (podaj swoja wage),
a jaki nacisk na 1 cm? wywieraja ksiazki, utozone w stup po sam sufit. Jezeli nacisk ksigzek na podtoge
jest mniejszy lub nawet rowny naciskowi cztowieka, nic nie powinno si¢ zdarzy¢ nieoczekiwanego.

Zastandw sig, jakie jeszcze dane sg potrzebne w zadaniu.
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»Swieto Wolnosci i Solidarno$ci”
w Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

Muzeum Pomorza Srodkowego
w swojej wieloletniej dziatalno$ci
kilkakrotnie podejmowalo tematy-
ke wydarzen zwigzanych z minio-
nym ustrojem w Polsce czy powsta-
niem 1 istnieniem Solidarnosci.

Najwiecej dziatan w tym kie-
runku podejmowali§my w pierw-
szej dekadzie XXI wieku. Do
najwazniejszych przedsiewziec
na polu wystawienniczo-popula-
ryzatorskim nalezaly wtedy cztery
wystawy: ,,Grudzien 1970. Gdansk
- Gdynia” (grudzien 2003 - styczen
2004), ,,Solidarno$¢ — retrospekcje”
(sierpien - wrzesien 2005), ,,PRL -
tak daleko, tak blisko...” (luty 2008),
»Wybory 4 czerwca 1989 (czer-
wiec 2009). Wernisazowi pierwszej
z tych wystaw towarzyszyla dwu-

 Swieto
| Wolnosci B
i Solidarnos

Muzem; Pomorza Srodkowego w Stupsku
Herbaciarnia w Spichlerzu Richtera
3 czerwca - 9 lipca 2019 roku

mu komendantowi stupskiej szkoty
postawiono zarzut spowodowania
$mierci co najmniej 5 0sob oraz
poranienia kilkudziesieciu innych.
Stupska szkota policji nie reprezen-
towata jednak zupeinie nastrojow
i pogladow mieszkancow mia-
sta, wsérod ktorych znajdowalo sie
wielu ,repatriantow” z Kresow
Wschodnich, powaznie doswiad-
czonych przez komunistow jesz-
cze w okresie wojny badz zaraz po
niej. Ponadto odmienne nastawie-
nie spoteczne potwierdzita kolej-
na dekada, powstanie Solidarno$ci
w regionie czy przedwyborcza at-
mosfera po kolejnych kilkunastu la-
tach zycia w warunkach opresyjno-
cenzuralnych.

JEoa
I
i

dniowa konferencja popularnonau-

kowa:,,Janek Wisniewskiiinni. Grudzien 1970 w Polsce
i w Stupsku”, zorganizowana przy udziale Oddzialu
Gdanskiego Instytutu Pamigci Narodowej oraz
Zarzadu Regionu Stupskiego NSZZ ,,Solidarnosc”.

Powstanie robotnicze rozpoczgte na Wybrzezu
w grudniu 70 byto jednym z wazniejszych wydarzen
czasOw powojennych, okupionych krwia, lecz
prowadzacych do wupragnionych transformacji.
W naszym miescie doszlo wtedy do spontanicznych
protestow na wiadomosc¢ o tym co stato si¢ w Gdansku.
Lokalne wtadze partyjne robily jednak wszystko, by
pokaza¢ ,,wyzsza swiadomo$¢” tutejszej ,,klasy robot-
niczej”. Nie bylo mozliwo$ci podawania jakichkol-
wiek wiadomosci do prasy, gdyz wszelkie informacje
o protestach byly usuwane jeszcze przed publikacja.
Dla zapewnienia takiego stanu rzeczy interweniowali
wysoko postawieni funkcjonariusze partyjni, ktérych
irytacje wzmagal fakt publikacji w ogdlnopolskim ty-
godniku ,,Polityka” informacji o strajkach i protestach
takze wsrod shupszczan.

Niestety bolesng dla mieszkancéw grodu nad Stu-
pia pamiatka sprzed niemal czterdziestu dziewigciu lat
sg stlowa ze znanej ,,Ballady o Janku Wisniewskim”
(faktycznie Zbigniewie Godlewskim, 18-letnim pra-
cowniku stoczni gdynskiej), gdzie w jednym z wersow
mowa jest o ,,stupskich bandytach”. Bylo to nawigza-
niem do szkoly milicyjnej w Shupsku, ktérej jedno-
stek uzyto do tlamszenia oporu i walki z robotnikami
oraz mtodzieza w Trojmiescie. Niezyjacemu juz, byte-

Wkladem stupszczan w od-
niesione pamietnego roku 1989 zwyciestwo byta fre-
kwencja w regionie (dawne wojewddztwo stupskie)
1 oddanie glosow w ilosci 63% na Komitety Wyborcze
»Solidarnosci”. Mandaty wyborcze w stupskim okregu
zdobyli wéwczas: Anna Bogucka-Skowronska 1 Hen-
ryk Grzadzielski (Senat), Jan Kroél i Edward Muller
(Sejm) z Komitetu wyborczego Solidarnosci. Tym sa-
mym ustroj komunistyczny upadt.

Po 30 latach od tej symbolicznej daty przetomu -
4 czerwca 1989 roku - w okragla rocznice czgsciowo
wolnych wybordéw parlamentarnych, stupskie muzeum
przygotowato kolejng wystawe zatytutowana ,,Swie-
to Wolnosci i Solidarno$ci”, upamietniajaca nie tylko
dzialania wyborcze, ale i zasygnalizowane problemy
wiodace do przeobrazen politycznych w kraju, ktoérych
wspomniane wybory byly przypieczgtowaniem.

Na wystawie znalazlo si¢ wigc nieco retrospek-
cji - za pomocg archiwaliow (gtéwnie ulotki i afi-
sze informacyjne) ukazane zostaly represje zwigzane
z dzialalno$cig opozycyjna, a takze najwazniejsze
symbole walki z niesprzyjajacym spoteczenstwu
rezimem komunistycznym, poczawszy od protestow
i walk ulicznych w Poznaniu w 1956 roku. Warto bo-
wiem pamigta¢ o wszystkich wydarzeniach w kraju,
ktore niewatpliwie wplynely roéwniez na obyczajowe
przemiany od 1989 i daty poczatek zaréwno transfor-
macjom kulturowym jak i politycznym w catym spek-
trum tego zjawiska. Dopiero wiosng ‘89 mozna byto
poczué prawdziwy powiew wolnosci.
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Co wazne dla Polakdw, to przede wszystkim przy-
wrocenie nazwy panstwa ,,Rzeczpospolita Polska”
i otwarta droga do sukcesywnego polepszania warun-
kow bytowych, jako, ze Polska na tle innych krajow
postkomunistycznych  zdecydowanie ~wykorzysta-
fa szans¢ dziejowych zmian, stajgc si¢ przykladem
do nasladowania. Odzyskanie politycznej swobody
zawdzigczamy zasadom ustalonym podczas stynnych
obrad Okragltego Stotu, kiedy wiadze komunistyczne
zezwolily opozycji na obsadzenie czes$ci miejsc w sej-
mie i senacie. 4 czerwca 1989 roku odbyly si¢ pierw-
sze od ponad czterdziestu lat demokratyczne wybory.
Wielka potrzeba zmian, niech¢¢ obywateli do wladzy
PRL-owskiej, a takze poparcie spoteczne przesadzily
o zwycigstwie ,,Solidarnosci”, w czym niemata zashuga
stupskiego okregu.

L

=30
==

N

Dla przypomnienia znaczacych wydarzen, jak
i etapow prowadzacych do wolnosci, na muzeal-
nej ekspozycji zaprezentowano tak rocznicowe jak
i przedwyborcze plakaty, afisze dotyczace takze
réznych przejawow dziatalnosci NSZZ Solidarnosé
w pierwszych latach istnienia oraz te, ktdre zwigzane
sg z samymi wyborami z 1989 roku i sylwetkami
stupskich postaci uczestniczacych w wyborczym suk-
cesie. Dlatego znaczna czg$¢ tegorocznej wystawy,
prezentowanej w okresie od 3 czerwca do 9 lipca 2019
w Herbaciarni w Spichlerzu, stanowig akcenty stup-
skie, $wiadczace o politycznej $wiadomosci 1 patrio-
tycznych tradycjach naszego regionu.

Rafal Foltyn
Dziat Edukacji i Promocji
Muzeum Pomorza Srodkowego w Shupsku

#
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SOLIDARNOSC!

IWIE DECADY HISTOAIN

WWW.OLIMPIADASOLIDARNOSCI.PL T KONTAKTGOLIMPIADASOLIDARNOSCIL.PL d

VI edycja ogolnopolskiego konkursu
»Olimpiada Solidarnosci. Dwie dekady historii”

6 czerwca na Uniwersytecie Adama Mikiewicza w Poznaniu, 16 trzyosobowych zespoléw wojewddzkich ry-
walizowaty o indeksy oraz roczne stypendia naukowe. Zwyci¢zcy wylonieni zostali na podstawie wynikow
egzaminu ustnego oraz obrony publicznej prezentacji filmowej. Nastepnego dnia, 7 czerwca, w Sali Zie-
mi Miedzynarodowych Targéw Poznanskich odbyla si¢ uroczysta gala i koncert Ambasadora muzycznego
Olimpiady — zespolu Audiofeels.

To juz VI edycja najwigkszego w Polsce konkursu
sprawdzajacego wiedze historyczng z lat 1970-1990
dla ucznioéw II klas liceum 1 III technikum. Do obec-

prezentacji i obrony publicznej. Przebieg konkursu
ocenia¢ bedzie pigcioosobowe Jury pod przewodnic-
twem profesora Jerzego Eislera.

nej edycji Olimpiady Solidarnosci zakwalifikowato sig
ponad 3,5 tysiaca uczestnikow z blisko 600 szkot z ca-
tej Polski. Bilans wszystkich szesciu edycji to ponad
18500 uczniow.

Konkurs jest trzyetapowy. Po etapie szkolnym
i wojewodzkim, a przed egzaminem finalowym
uczniowie brali udziat w trzydniowej wizycie studyjne;j
w Gdansku. Teraz 48 finalistow przyjezdza do Pozna-
nia — miasta bedacego symbolem zrywu robotniczego
na polskiej drodze do wolnosci. Finaly wezesniejszych
edycji miaty miejsce w Gdansku, Warszawie, Krako-
wie, Wroclawiu i Katowicach.

Wynik zwycigskiej druzyny jest wypadkowa punk-
tacji uzyskanej z egzaminu ustnego, przygotowanej
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Tematy tegorocznych prezentacji finatowych:

1. Oloéwek cenzora. Obszary i ludzie wykluczeni
z przekazu medialnego w czasach PRL.

2. Wybory 4 czerwca 1989: kontynuacja czy
otwarcie nowego rozdzialu historii Polski?

3. Bunty spoleczne w PRL — przekaz oficjalny
kontra pamie¢ spoleczna.

7 czerwca podczas uroczystej Gali Finalowej
w Poznaniu poznaliSmy zwyciezcow VI edycji ogol-
nopolskiego konkursu historycznego ,,Olimpiada
Solidarno$ci. Dwie dekady historii.”

Pierwsze miejsce zajeta druzyna z wojewodztwa
lubelskiego w sktadzie: Julia Mazurek, Szymon Ku-
charuk, Mateusz Ko$lak. Drugie miejsce przypadto
druzynie z wojewddztwa mazowieckiego, ktore repre-
zentowali: Filip Misiak, Maciej Kapczynski, Michat
Recko. Na podium znalazta si¢ takze druzyna z woje-
wodztwa matopolskiego, ktora zajeta trzecie miejsce.
Reprezentowali ja uczniowie: Jakub Hebda, Jakub
Prucia, Lukasz Kierpiec.

Zwycigzcy Olimpiady otrzymali promesy indek-
sow na studia stacjonarne Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Jagiellonskiego, Slaskiego, Gdanskiego,
Wroctawskiego 1 Poznanskiego. Dodatkowo laureaci

pierwszych trzech miejsc otrzymali stypendium na-
ukowe oraz bony na wybrane przez siebie publikacje
IPN. Nagrodami pieni¢znymi oraz publikacjami IPN
zostali uhonorowani tez nauczyciele, ktorych pod-
opieczni zostang laureatami. Do szkol, z ktorych po-
chodzg zwycigzcy, trafity statuetki VI edycji.

Pomystodawca 1 organizatorem konkursu jest
Fundacja Centrum Solidarnosci. W tym roku wspot-
organizatorami finalu s3: Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan, CDN
Leszno, Osrodek Pamie¢ i Przysztos¢. Patronaty hono-
rowe nad wydarzeniem objety Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Osrodek Rozwoju Edukacji, Konkurso-
wi patronuje takze Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Partnerami Olimpiady sa NSZZ Solidarno$¢ oraz
IPN. Patronatem medialnym wydarzenie obj¢ty TVP
Historia, Polska Press Grupa, Radio Gdansk, Tygodnik
Solidarno$¢, Onet.

Maria Przybylska
koordynator Projektow Edukacyjnych
Fundacja Centrum Solidarnosci
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GRUPA WIEKOWA — SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

EWELINA MATEJKO

Grupa Poetycka Art Ovo Centrum Praktyk Artystycznych

w Miedzyrzecu Podlaskim, lat 9

[O 6smej wieczorem...]

O d6smej wieczorem

latem

zachodzqgce stonce

oswietla ostatnimi promieniami
kosciol z wysokg wiezq

Patrze na stoneczny pozar
usmiecham sig

Moze tez sprobuje tak rozgrzac swoje serce

Sposob na udane wakacje

Plan na lato dobrze przemyslec trzeba
Nad glowg musi by¢ duzo biekitnego nieba
i stonce od rana do wieczora

bo wakacje to przeciez odpoczynku pora.

Przyda sig tez czasami kilka kropel deszczu
tyle, ile sie w granatowej chmurce zmiesci.
Trzeba namowic¢ lekkie sukienki

by z sandatkami tadnie wyglgdaty

a przeciez do niedawna na dnie szafy smacznie spaty.
Podrozy kilka i ciekawych przygod

tez by sie przydalo...

nad morzem, w gorach, w lesie

i to wszystko jeszcze mato!

Bo zeby wakacje naprawde udane byly

na ich przezycie potrzebuje duzo sity!

66

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2019

OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

Wojewodzki Konkurs Historyczny
Polskie sily zbrojne na frontach
II wojny swiatowej

Okres II wojny $wiatowej stanowi jeden z najtrudniej-
szych dziatdbw wiedzy historycznej. Pomimo, iz nalezy on
do wspotczesnosci, to znajomo$¢ bitew stoczonych przez
polskich zotierzy, nazwisk dowddcow, dat, wydarzen, na-
dal sprawia uczniom ogromne problemy. Ich wiedza, tak
naprawdg, ogranicza si¢ w wielu przypadkach wytacznie do
znajomosci daty rozpoczecia i zakonczenia II wojny $wia-
towej.

Powstanie warszawskie, czy dzialalno$¢ Polskiego
Panstwa Podziemnego, Zotnierze Wykleci to zagadnienia,
ktore weigz fascynuja nie tylko historykow, ale takze uczniow
szkot podstawowych, ktorzy 9 maja 2019 r. spotkali sie
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gléwczycach na
finale Wojewodzkiego Konkursu Historycznego ,,Polskie
sily zbrojne na frontach II wojny Swiatowej”. Jego or-
ganizatorem byl nauczyciel historii z Glowezyc — Jerzy
Horbacz.

Konkurs zostal objety honorowym patronatem
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego, Instytutu Pamigci
Narodowej oraz Wojta Gminy Glowczyce. Niezwykle wzru-
szajacy byl rowniez fakt, iz wiedzowym zmaganiom mto-
dych historykow przygladali si¢ zaproszeni goscie — komba-
tanci II wojny $wiatowej: kapitan Henryk Bajduszewski
i porucznik Wladystaw Lewandowski. Wojewddzki Sztab
Wojskowy w Gdansku reprezentowat putkownik Robert
Gorski, a Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce
komandor podporucznik Robert Biernaczyk.

Zaproszeni kombatanci, zolmierze Polskich Sit
Zbrojnych, odznaczeni za bohaterska postawe 1 walke
w obronie ojczyzny, nie tylko podniesli range konkursu, ale
przede wszystkim trafili do serc mtodziezy, ktora poruszona
ich opowiesciami zdata sobie sprawe, jak wiele zawdzigcza
tym ludziom i jak ogromng wartoscig jest wolno$¢ i niepod-
legtos¢.

Takiej miodziezy jest coraz wigcej. Mlodzi ludzie szu-
kaja autorytetow i czesto staja si¢ nimi wlasnie bohaterowie
1T wojny $wiatowe.

Konkurs zostat bardzo dobrze przygotowany, a nagrody,
swoja wartoscia, mile zaskoczyty ucznidw, ktoérzy na pewno
wroca do Glowezyc w przysztym roku.

W finale zmagan historycznych udzial wzigto 6 druzyn:
z Gdanska, Gtowczyc, Luzina i Kobylnicy. Konkurs prze-
biegal dwuetapowo i obejmowat wiedzg z zakresu rozpo-
znawania postaci, odznak i symboli formacji wojskowych,
przebiegu bitew oraz nazwisk ich dowdédcow. Dodatkowa
trudno$¢ stanowito rozpoznanie miejsca bitwy na podstawie
fragmentu filmu oraz tytutéw piesni zokierskich, ktore to-
warzyszyly polskim Zolnierzom na wszystkich frontach II
wojny §wiatowe;.

W sktadzie jury oprocz nauczycieli historii z Trojmiasta
—Aldony Gorskiej i Adama Popka, znalazta si¢ rowniez na-
uczycielka historii z SP w Kobylnicy — Beata Trofimowicz.
Wszystkie druzyny wykazaly si¢ ogromna wiedza, a poziom
zmagan byt bardzo wyroéwnany.

I miejsce zajeta druzyna z ZSP w Gloéwczycach, II miej-
sce druzyna z SP 59 w Gdansku, natomiast na miejscu 111
uplasowata si¢ druzyna z SP w Kobylnicy w sktadzic Noemi
Szwajkowska, Nikolas Zurawski i Janusz Dolzycki.

Tak liczny udzial mtodziezy, w tak trudnym przedsie-
wzigciu, wskazuje, iz mtode pokolenie doskonale zdaje so-
bie sprawg, ze nie mozna budowac¢ przysztosci bez znajomo-
$ci przesztosci. Narod, ktory nie zna swojej historii, bedzie
musial przezy¢ jq jeszcze raz i aby tego unikng¢ nalezy nie
tylko kontynuowaé organizacj¢ tego typu konkursow, ale
takze motywowac mlodziez do samodzielnego zdobywania
wiedzy na temat historii swojego narodu.

Beata Trofimowicz
nauczycieli historii
w Szkole Podstawowej w Kobylnicy
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POMORSKI PROGRAM EDUKACJI MORSKIEJ

Certyfikacja 2018/2019

Nabor zgloszen 2019/2020

Pomorski Program Edukacji Morskiej (PPEM) powstat z inicjatywy Departa-
mentu Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego we
wspotpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku i Centrum Edukacji

Nauczycieli w Gdansku.

PPEM zostal zainaugurowany wojewodzka konferencja, ktora odbyta sig¢

&

15 czerwca 2018 r. w Narodowym Muzeum Morskim w Gdansku — w sali konferen-
cyjnej Osrodka Kultury Morskiej w Gdansku. Podczas niej zaprezentowane zosta-
ly cele i zatozenia PPEM, mozliwosci wspotpracy ze $rodowiskiem, model ksztat-

cenia szkolnych animatoréw edukacji morskiej oraz certyfikowanych animatorow

edukacji zeglarskiej, potencjal infrastruktury zeglarskiej w wojewddztwie pomor-

skim 1 mozliwos$ci jego wykorzystania w Programie oraz przyktady dobrych praktyk
POMORSKI PROGRAM w zakresie realizowanej edukacji morskiej na co dzien w szkotach i placéwkach
EDUKACJI MORSKIEJ os$wiatowych wojewodztwa pomorskiego.

W roku szkolnym 2018/2019 do udzialu w Po-
morskim Programie Edukacji Morskiej zglosito si¢
48 placowek z 12 powiatdéw wojewoddztwa pomorskie-
go. Wsrdd zgloszonych placéwek jest: 6 przedszkoli,
29 szkot podstawowych w tym 6 z oddzialami gim-
nazjalnymi, 6 zespotéw szkot (przedszkole/szkota,
podstawowa/gimnazjum), 2 specjalne osrodki szkol-
no-wychowawcze, 4 szkoty ponadpodstawowe, 1 dom
kultury.

Nauczyciele tych szkot i placowek oswiatowych
przez caty rok szkolny podnosili swoje kwalifikacje
z zakresu prowadzenia edukacji morskiej na wszyst-
kich etapach ksztalcenia, uczestniczyli w spotkaniach
wojewoddzkiej sieci wspolpracy 1 samoksztatcenia
szkolnych animatorow edukacji morskiej, dzielili si¢
wiedzg 1 doswiadczeniem, z wykorzystaniem narze-
dzi dysku Google budowali obszerng baz¢ materia-
tow metodycznych, merytorycznych i pogladowych,
upowszechniali dokonania swoich placowek poprzez
strong internetowg PPEM i Fanpage programu na Face-

booku, pomagali tworzy¢ system certyfikacji udziatu
w PPEM. Pod koniec roku szkolnego — 7 czerwca 2019
r. uczestniczyli w 11 Konferencji Pomorskiego Progra-
mu Edukacji Morskiej. Rola i zadania szkolnych ani-
matorow edukacji morskiej, ktora odbyta si¢ w porcie
Jachtowym w Lebie. Podczas konferencji animatorzy
mieli okazje zaprezentowa¢ przyktady dobrych prak-
tyk w zakresie edukacji morskiej prowadzonej w swo-
ich szkotach/placowkach oraz wzi¢li udziat w panelu
dyskusyjnym na temat roli szkolnych animatorow
edukacji morskiej. Uczestnicy sieci PPEM otrzymali
takze certyfikaty catorocznej pracy. 8 czerwca wszyscy
mogli tez uczestniczy¢ w interaktywnych warsztatach
dla szkolnych animatorow PPEM, podczas ktorych
zorganizowano m.in. rejs integracyjny oraz spotkanie
z pracownikami febskiej stacji Morskiej Stuzby Poszu-
kiwania i Ratownictwa SAR.

PPEM - struktura i zalozenia

Wazne jest, by dobrze zrozumie¢, czym jest Po-
morski Program Edukacji Morskiej, jakie dzialania
moze obejmowac i to miesci si¢ pod okresleniem ,,edu-
kacja morska”.
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kluczowe uczniow i ich pomorska tozsamos¢.

Edukacj¢ morska nalezy rozumie¢ jako interdyscyplinarne narzadzie, integrujace
wiedze i umiejetnosci z wielu obszarow. Edukacja morska laczy wiec elementy regionalizmu,
zagadnienia przyrodnicze, ekologiczne, matematyczne, fizyczne, chemiczne, a takze artystyczne
i humanistyczne oraz uprawianie réznorodnych aktywnosci wodnych na morzu, jeziorach,
rzekach, pozwalajac w sposob wszechstronny, ciekawy i kreatywny ksztaltowaé¢ kompetencje

Pomorski Program Edukacji Morskiej stano-
wi propozycj¢ dziatan skierowanych do pomorskich
szkot oraz placowek oswiatowych wszystkich etapow
ksztatcenia. Program integruje wiedze z wielu przed-
miotdow, proponujac catosciowe postrzeganie proble-
matyki morsko-zeglarskiej w procesie edukacyjnym.
Jego podstawowe zalozenie opiera si¢ na powigzaniu
podstaw programowych z zagadnieniami wynikajacy-
mi z nadmorskiego potozenia naszego regionu. Spe-
cyfika zadan dydaktycznych, mozliwych do realiza-
cji w ramach programu, sprzyja zdobywaniu wiedzy
W sposob praktyczny oraz twdrczemu rozwigzywaniu
problemow; wptywa na ksztatltowanie postaw i budo-
wanie tozsamosci mlodych Pomorzan.

Elastyczna struktura programu zapewnia prze-
strzen sprzyjajaca: autonomii poszczegdlnych reali-
zatorow, wspolpracy ze szkotkami, klubami zeglar-
skimi, wzajemnemu wspieraniu si¢ podczas realizacji
wybranych dziatan oraz wzmacnianiu pomorskiego
potencjatu edukacyjnego. Pomorski Program Eduka-
cji Morskiej pomaga rowniez sprosta¢ wyzwaniu sto-
jacemu przed wojewodztwem pomorskim, jakim jest
budowanie w spoteczenstwie Swiadomosci znaczenia
gospodarki wodnej dla zrbwnowazonego rozwoju wo-
jewddztwa.

W trakcie realizacji PPEM nieodzowna jest wspot-
praca $rodowisk nauczycieli, jednostek samorzadow
terytorialnych, klubow zeglarskich i innych instytucji
zaangazowanych w edukacj¢ morsko-zeglarska. Adre-
satami PPEM sg dzieci i mtodziez z pomorskich szkoét
i placowek oswiatowych wszystkich etapow ksztatce-
nia: przedszkolaki, uczniowie szkoél podstawowych,
uczniowie oddziatow gimnazjalnych, uczniowie szkot
ponadpodstawowych, uczniowie specjalnych o$rod-
kéw szkolno-wychowawczych.

Cel gtowny PPEM to wszechstronny rozwdj mto-
dych Pomorzan poprzez wykorzystanie dorobku pro-
jektu edukacyjnego pn. ,,Ztap wiatr w pomorskie zagle
wiedzy”, realizowanego w latach 2013-2015, mor-
skiej tradycji regionu oraz zasobow gospodarczych
imozliwosci wynikajacych z potozenia geograficznego
wojewodztwa pomorskiego. Cele szczegdtowe progra-
mu to:

= ksztaltowanie kompetencji kluczowych oraz $wia-
domosci morskiej ucznidow z naszego regionu;

= powigzanie podstaw programowych poszczegol-
nych przedmiotow szkolnych z zagadnieniami
wynikajacymi z nadmorskiego potozenia naszego
regionu;

= wykorzystanie kontaktow ucznidow z morzem, je-
ziorami i rzekami w celu ksztaltowania pozada-
nych cech ich osobowosci;

= otwieranie mtodych Pomorzan na formy spedzania
wolnego czasu zwigzane z nadmorska specyfika
regionu;

» zaznajomienie mtodziezy z mozliwosciami rozwo-
ju zawodowego zwigzanego z morzem,;

» upowszechnianie dostepu uczniow do bazy klu-
bow i1 szkotek zeglarskich;

» upowszechnianie zeglarstwa kwalifikowanego,
wyczynowych sportéw wodnych;

»= wzmacnianie kompetencji zawodowych nauczy-
cieli w zakresie edukacji morskie;j.

PPEM - wsparcie szkol/placowek oswiatowych
w zakresie realizacji Programu

Szkoly/placowki przystepujace do PPEM moga
korzystaé z réznorodnych form wsparcia:

= spotkan sieci wspolpracy i samoksztatcenia ,,Edu-
kacja morska w Kkreatywnym ksztaltowaniu
kompetencji kluczowych dzieci i mlodziezy”
— dla zainteresowanych nauczycieli subregionu
shupskiego,

= wojewoddzkiej sieci wspolpracy i samoksztatcenia
szkolnych animatoréw edukacji morskiej, szko-
len rad pedagogicznych — na temat wprowadzania
edukacji morskiej na zajeciach réznych przedmio-
tow,

= innych form doskonalenia zawodowego nauczy-
cieli zwigzanych z edukacja morska, dostepu do
bazy informacji na temat edukacji morskiej na
stronie www.edukacjamorska.odn.slupsk.pl,

= specjalnie stworzonego dla i przez animatoréw
PPEM dysku Google z obszerng baza materialow
pogladowych, merytorycznych, metodycznych,
wzoréow dokumentow, planéw pracy, planéw inno-
wagcji itp.,
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MODULY NA STRONIE
INTERNATOWEJ PPEM:

www.edukacjamorska.odn.slupsk.pl

O PROGRAMIE

Pomorski Program
Edukacji Morskiej (PPEM)

= ZatoZenia

s Adresaci

« Cele

s Strukiura progamu

« Korzysci dla szkoby/placowki
s Przystapienie do programu

MODUE!|

Szkoly i placowki
oSwiatowe

« Ksztatcenie przedmiotowe i
integracja miedzyprzedmiotowa

=« Zajecia pozalekcyjne

« Praktyczne zajecia Zeglarskie

MODUE I

Zeglarstwo kwalifikowane
i zawodowe

= Zajecia w klubach i szkotkach
zeglarskich

= Zeglarskie szkolenia zawodowe

Warunki realizacji
Pomnrsmago Programu
dukacji Morskie]

s Fasoby ludzkie

« Zasoby instylucjonalne

» |nfrastrukiura wodno-Zeglarska
« VWspdidziatanie

= Finasowanie

Rok szkolny 2018/2019
Uczestnicy

= pomocy w zakresie udzialu w praktycznych zajeciach zeglarskich,
organizowanych przez inne szkoty, placowki i inne instytucje wspiera-
jace edukacj¢ morsko-zeglarska,

= upowszechniania rezultatow pracy szkoty/placowki uczestniczacej
w PPEM na stronie internetowej Programu, fanpage PPEM na Facebo-
oku i w ,,Informatorze O$wiatowym” — kwartalniku Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku.

Rok szkolny 2018/2019 — certyfikacja

Sposrod 48 placowek, ktore w zesztym roku szkolnym przystapito do
PPEM, 7 ztozyto wnioski o certyfikacje udziatu w PPEM. Pozostate szkoty/
placowki kontynuujg swdj udzial w Pomorskim Programy Edukacji Mor-
skiej, bogaca swoje oferty edukacyjne dla uczniéw o kolejne, interesujace,
innowacyjne formy realizowania edukacji morskiej, a przede wszystkim po-
przez uczestnictwo i organizowanie praktycznych zaje¢ na wodzie, czy to
z zakresu zeglarstwa, kajakarstwa, ratownictwa wodnego, czy innych spor-
tow wodnych.

22 sierpnia br. zebrata si¢ komisja certyfikacyjna PPEM, dzialajaca
w ramach Zespotu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej. Ko-
misja, obradujaca w sktadzie:

przewodniczaca:

e Aleksandra Bakowska — czlonek Pomorskiej Rady Oswiatowej,
przewodniczgca zespotu roboczego ds. edukacji morskiej, dyrektor
Przedszkola Miejskiego nr 12 Niezapominajka w Stupsku,

cztonkowie:

* Teresa Szakiel — zastepca dyrektora Departamentu Edukacji i Sportu,
Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego,

»  Bozena Zuk — dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,

* Iwona Pozniak — koordynator Pomorskiego Programu Edukacji

Morskiej, konsultant w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
cztonek zespotu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej,

e Krystian Zdziennicki — Departament Edukacji i Sportu, Referat
aktywizacji zawodowej i spolecznej, czlonek zespotu ds. edukacji
morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej,

*  Malgorzata Bukowska-Ulatowska — konsultant w Centrum Edukacji
Nauczycieliw Gdanski, czlonek zespotu ds. edukacji morskiej Pomorskiej
Rady Oswiatowej,

e Maciej Baranski — dyrektor Szkoly Podstawowej w Lebie, koordynator

’

tebskiego programu edukacji morskiej ,,Leba pertq jest Baltyku”,
czlonek zespotu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej,

* Janusz Frackowiak — trener zeglarstwa, Yacht Clubu Rewa, cztonek
zespotu ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej,

postanowita przyzna¢ Certyfikaty Udzialu w Pomorskim Programie
Edukacji Morskiej nastepujacym placowkom:
¢ Szkole Podstawowej nr 86 im. profesora Jerzego Sampa w Gdansku,
e Szkole Podstawowej nr 10 im. Jana Brzechwy w Rumi,

e Szkole Podstawowej nr 9 im. kmdra por. Stanistaw Hryniewieckiego
w Shlupsku,

e Szkole Podstawowej im. Romualda Traugutta w Wojanowie,
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e Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza
w Lebie,

e Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra
Doby w Gdansku,

o Zespolowi Szkol Mechanicznych i Logistycz-
nych im. Tadeusza Tanskiego w Stupsku,

e Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego nr 3 w Gdyni.

Uhonorowanym certyfikatem szkolom serdecznie
gratulujemy! Pozostaltym placowkom kontynuuja-
cym dziatania w PPEM oraz tym, ktére do Programu
przystapiag w roku szkolnym 2019/2020, zyczymy po-
wodzenia w prowadzeniu edukacji morskiej, zache-
camy do zapoznania si¢ z regulaminem certyfikacji
i sktadania wnioskéw w kolejnych przewidzianych ter-
minach.

PPEM — nabo6r wnioskéw w roku szkolnym
2019/2020

Szkolyprzystepujacewrokuszkolnym2019/2020
do programu — podobnie jak w roku minionym —
zobowiazuja si¢ do: powotania szkolnego animatora
edukacji morskiej, utworzenia w szkole/placéwce kota
edukacji morskiej, opracowania i realizacji w szko-
le/placowce szkolnego programu edukacji morskiej
na dany rok szkolny — dopasowanego do mozliwosci
i specyfiki pracy szkoty/placowki, wlaczenia elemen-
tow edukacji morskiej do programoéw nauczania po-
szczegolnych przedmiotow, upowszechniania dziatan
morsko-zeglarskich, sporzadzenia sprawozdania kon-
cowego z przeprowadzonych dziatan (wniosek certy-
fikacyjny).

Uczestnictwo w PPEM daje szkolom/placow-
kom oswiatowym wiele korzysci: wzbogaca oferte
edukacyjng, pozwala na ksztaltowanie kompeten-
cji kluczowych ucznidéw w ciekawej formie, rozwija

kompetencje zawodowe nauczycieli, umozliwia wy-
mian¢ doswiadczen miedzy placowkami realizujacymi
PPEM, daje dostep do bazy materiatow wspierajacych
edukacje morska, integruje srodowisko szkolne z lo-
kalng spotecznoscia, jest doskonatg promocjg szkoty/
placowki o$§wiatowej, dzieki ktorej wzrasta jej ranga
w $rodowisku lokalnym. Dziatania szkoty w PPEM
beda tez certyfikowane i zakoncza si¢ przyjeciem do
elitarnego Pomorskiego Klubu Szkoét Edukacji Mor-
skiej. Warto tez doda¢, ze przyjety system certyfikacji
udzialu w PPEM, jest bardzo przyjazny dla uczest-
nikdéw, poniewaz uwzglednia marynistyczne dziata-
nia szkot/placéwek o$wiatowych z okresu trzech lat
wstecz od momentu zlozenia wniosku o certyfikacje,
czyli tez z lat przed przystapieniem do Programu. Nie
ma tez obowiazku certyfikowania si¢ w jakim$ kon-
kretnym terminie — szkoty/placowki same decyduja
o tym, kiedy przystapi¢ do certyfikacji: po roku, potto-
ra roku, po dwoch czy po trzech latach itd.

Wszystkich zainteresowanych realizacja
Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej, przy-
stapieniem do programu oraz wsparciem jego
dzialan zapraszamy na strone¢ internetowa PPEM:
www.edukacjamorska.odn.slupsk.pl. Tu znajdzie-
cie Panstwo deklaracje zgloszenia do PPEM, kto-
ra nalezy pobra¢, wypeknic i zeskanowana odesta¢
na adres e-mail: edukacjamorska@odn.slupsk.pl
oraz elektroniczny formularz rejestracji udzialu
w Programie.

Termin zgloszen uplywa 30 pazdziernika 2019 r.

Iwona Poiniak
koordynator PPEM
w ODN w Stupsku

POBIERZ,

WYDRUKUJ,
ZESKANUJ

WYPELNIJ KARTE ZGLOSZENIA W PLIKU WODR,

| ODESLI Z PIECZATKA SZKOLY/PLACOWKI ORAZ PODFISEM DYREKTORA
| SZKOLNEGO KOORDYNATORA EDUKACJI MORSKIEJ
NA ADRES: edukacjamorska@odn.slupsk.pl
W TYTULE MAILA PODAJ: PPEM - ZGLOSZENIE 2019/2020
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WYBRANE Z SIECI

Na pewno kazdy nauczyciel w swoich zasobach ma ulubione aplikacje, programy, ktore wykorzystuje w roz-
nych sytuacjach dydaktycznych. Aby wzbogaci¢ warsztat pracy warto korzysta¢ z aplikacji, ktorych w sieci jest
mnostwo. Zachecajace do samodzielnego eksplorowania zasobow internetu polecam kilka sprawdzonych aplikacji.

. Bezptatna aplikacja on
W@RD - -line, za pomoca ktorej stwo-
= IOK ARI rzymy niepowtarzalng grafike
e/ AL, chmury stow. Za pomoca kre-
atora mozna o0siggnac¢ profesjonalne rezultaty jakosciowe bez
wczesniejszej znajomosci projektowania graficznego. Kazda
tworzong chmur¢ stow mozna dowolnie sformatowac do-
bierajgc m.in.: ksztatty, czcionki, kolory, uktady. Utworzone
chmury wyrazowe mozna: wydrukowaé, zapisa¢ w formacie
png, jpg, pdf. Przyktady zastosowania chmur wyrazowych:
* utrwalanie stow z trudno$cig ortograficzng, np. z: ,,0”, ,,u”,
127, .77, ,h”, ch”; * sfownictwo tematyczne np. zwigzane
z: pora roku, $wietami, bezpieczenstwem; ¢ podsumowanie:
tematu, prezentacji, przeczytanej ksigzki;  utrwalenie: dat
historycznych, dzialan matematycznych (dodawanie, odej-
mowanie, mnozenie, dzielenie...); * zapamigtanie nowych
stowek z jezyka obcego; * stworzenie loga: realizowanego
projektu, bloga, na strong internetowa.

https://wordart.com

Latwe i intuicyjne narzedzie, za

- ,@E %& .- pomoca ktérego mozna utworzy¢ gre
Low w " typu ,,dobble”. W pierwszym oknie

mozemy umiescic litery, liczby, stowa
lub dziatania matematyczne jedno pod drugim. Aby wyge-
nerowac karty musimy zapisa¢ minimum 13 elementow. Na
stronie opisany jest algorytm tworzenia kart, tak aby uzyskac
pozadang liczbe elementow na karcie, ktorg mozemy ustali¢
sami. Im wiecej elementéw na karcie, tym wiecej nalezy do-
da¢ stow czy plikow graficznych. Prawe okno stuzy do doda-
nia wezesniej przygotowanych plikow graficznych. Nalezy je
dodac¢ jednorazowo w takiej liczbie, jaka wskazuje algorytm.
Po utworzeniu kart mozemy zagra¢ online, wydrukowaé lub
pobra¢ w pliku pdf na komputer. Przyklady zastosowan:
° usprawnianie mowy, * poszerzanie stownictwa, ¢ ¢wiczenia
spostrzegawczosci, refleksu, ¢ utrwalanie réznych tresci
(np. liter, liczb, stownictwa). Karty, moga by¢ ciekawym
pomystem na urozmaicenie zaj¢¢ oraz integracje grupy.

https://micetf.fr/symbole-commun/#additions

Bezptatne narzedzie, kto-
re pozwala tworzy¢ on-line
puzzle z roznych obrazkow,
zdje¢. Chcesz mie¢ na swoim
blogu lub stronie www puzzle ze swojego zdjgcia? A moze
nie masz strony ani bloga, a chcesz stworzy¢ puzzle i wystaé
znajomym odnos$nik do nich? Wszystko czego potrzebujesz
to zdjecie w formacie jpg, a program krok po kroku pomoze
wykonac¢ uktadanke.

http://www.ipuzzle.pl/puzzle-ze-zdjecia.html

Canva to program do tworzenia grafiki. Ofe-

ruje gotowe szablony do réznych celow i tatwy

w obstudze edytor. Mozna tworzy¢ pigkne zapro-

szenia, wizytowki, plakaty, ulotki, kartki pocz-

towe, prezentacje, kolaze zdjg¢¢, infografiki. Udostgpniona

okolicznosciowa grafika pozwala na tworzenie ciekawych
kompozycji. Program dziata na zasadzie ,,kliknij i upuse”.

https://www.canva.com/
Darmowy generator grafi-
ki na blogi, strony internetowe,

& mﬂi ERATOR prezentaCj e. WyStarCZy Wy_

bra¢ odpowiedni kroéj czcionki, wpisa¢ w formularz tekst
i otrzymamy oryginalny, niestandardowy obraz. Mozna do-
stosowac go do wilasnych potrzeb i zapisa¢ na komputerze
w formacie gif, png. Zapisany plik z grafika mozemy dowol-
nie wykorzystywac w tworzonych projektach.

http://cooltext.com

Toondoo to proste narzedzie
do tworzenia komikséw, Kktore
z pewnoS$ciag spodoba si¢ dzie-
ciom. Wystarczy si¢ zarejestro-
wac i rozpoczaé przygode z komiksami. Mamy do wybo-
ru tla, postacie, przedmioty, dialogi w dymkach i rézne
gotowe elementy. Mozemy takze dodawaé swoje rysunki.
Toondoo jest prosty w obstudze, a bogactwo elementow
sprawia, ze za kazdym razem powstanie nam wyjatko-
wa historia. Komiks to doskonate narzedzie, ktore moze-
my wykorzysta¢ na wigkszosci przedmiotow szkolnych,
w tym na historii, na lekcjach WOS, jezyku polskim i je-
zykach obcych. Przyktady zastosowan: rozwijanie umiejet-
no$ci tworzenia fabuly, rozwijanie wyobrazni, angazowa-
nie ucznidow do dzielenia si¢ swoimi wrazeniami, pomoc
w przedstawianiu tematow na lekcji historii, czy WOS; na-
rzedzie do nauki porzadkowania i segregowania zebranych
informacji.
http://www.toondoo.com

Bezptatna platforma, na kto-
StOI’ybiI’d ﬁ“ rej mozna tworzy¢ wiasne historie

w formie internetowej ksiazeczki
z obrazkami wedtug gotowych szablonow. Tworzac swoja
opowie$¢ mozna korzysta¢ z bogatej bazy ilustracji, pogru-
powanych tematycznie. Edytowalne pole tekstowe pozwala
na wpisanie tekstu. Gotowe prace mozna umiesci¢ na stronie
internetowej lub pokaza¢ na portalu spotecznosciowym. Jest
to proste, kreatywne narzedzie dla wszystkich, ktorzy kocha-
ja ksiazki i czytanie.

https://storybird.com

Wybrata
Dorota Iwanowicz
wicedyrektor ODN Stupsk
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ALEKSANDRA CZAPIEWSKA
Szkola Podstawowa w Kobylnicy, klasa Il gimnazjum

Ho¢ si¢ pobawimy

Fragment

Byl zimny, grudniowy poranek. Zblizato si¢ Boze
Narodzenie. Jak co roku robita porzadki w calym domu.
W konicu miata tez czas na swoj pokodj zwany przez
wszystkich domownikéw ,,biurowym”, bo zalegaty
w nim tony papierdw, testow, sprawdzianow i ksigzek.
Umyta okna, wytarta kurze, poodsuwata meble, by za
nimi poodkurzaé. Byta sama. M3z i syn pojechali wy-
bra¢ choinke. Nigdy z nimi nie jezdzita, bo uwazata, ze
$wigteczne drzewka najpickniej prezentujg si¢ w lesie,
w swym naturalnym otoczeniu. Nienawidzita widoku
wyrzuconych na $mietnik choinek. Napawat ja smut-
kiem i jaka$ taka tesknota.

Z zamyslenia wyrwata jg kartka, ktora wypadta zza
biurka. Kobieta schylita si¢ przekonana, ze to jeden
z dokumentow, ktoére wczoraj uzupetniata. Juz miata
odtozy¢ papier na blat, gdy dotarto do niej, ze to rysu-
nek. Jej oczy zaszly mgla. Dobrze pamigtata ten dzien,
gdy jej czteroletni syn, Kuba, podrzucit go przez szpa-
r¢ w zamknietych drzwiach do biurowego, w ktorym
pracowata. Przedstawial smutnego pingwinka trzyma-
jacego w tapkach pitkg. Zwierzatko stalo samotnie na
wielkim placu zabaw. W dymku umieszczony byt na-
pis: ,,Mamusiu, ho¢ sie pobawimy”.

Doskonale pamigtala ten dzien. Ciagle dreczyty ja
wyrzuty sumienia. Doprowadzita wtasne dziecko do
tez. Jego zal byt tak ogromny, ze wylewat si¢ z pigk-
nych, brazowych oczu przez ponad pot godziny. Bar-
dzo rzadko miata czas, by si¢ pobawi¢ z synem. Po-
chlaniata jg praca, ktdrg przynosita do domu w coraz
wigkszych ilo$ciach. Czesto siedziata przy komputerze
do p6znego wieczora, a potem padata zmeczona i za-
sypiata. Wchodzita do pokoju synka, zeby ucatowaé
go na dobranoc. Rano calowata na dzien dobry. I tyle.

Kochata Kubusia catym sercem, ale zyla tak od
wielu lat. Wiedziata, ze to nie jest dobre, kazdy to wie.
A jednak niczego nie zmieniata, ciagle myslata, ze
jeszcze zdazy to zrobié, ze ma czas. Dzisiaj wie, jak
bardzo si¢ mylita.

Wiele razy postanawiata sobie, ze si¢ zmieni. Bo
przeciez dzieci s najwazniejsze, zawsze to powta-
rzala. Ale gdy patrzyta na smutnego pingwinka nary-

FRAGMENTY PRAC NAGRODZONYCH W KATEGORII PROZA
XXXV MIEDZYNARODOWY KONKURS LITERACKIEJ
TwoOrczosct DziEci 1 MLODZIEZY
IM. WANDY CHOTOMSKIEJ

sowanego przez zawiedzione dziecko, odnosita inne
wrazenie.

Gdy chtopiec byt maty, czgsto domagat si¢ uwagi,
ale bezskutecznie. Probowal wielu metod. Czasem po
prostu prosil, zeby p6js¢ na spacer, bo napadato $nie-
gu. Czasami proponowal, by wspdlnie upiec ciasto,
a innym razem, zeby utozy¢ puzzle. Zawsze styszal,
ze dobrze, ale pdzniej, nie dzisiaj i nie jutro, moze
w weekend. W sobote okazywato sie, ze trzeba dokon-
czy¢ projekt, a w niedzielg nalezaloby posprzatac.

Kiedys synek przypomniat sobie, jak bardzo mama
byta szczgsliwa, gdy dal jej na urodziny wlasnorecznie
narysowany portret. Pomyslat, ze moze i tym razem si¢
ucieszy 1 zostawi komputer, chociaz na chwile. Zna-
lazt kredki, ktore dostat w zesztym roku na urodziny
i zabral si¢ do pracy. Przygotowat najpickniejszy rysu-
nek jaki potrafil namalowac¢, wtozyt w niego cate serce
i tesknote za matka. Byl taki dumny, bo w przedszko-
lu poznat literki i samodzielnie napisat: ,,Mamusiu,
ho¢ si¢ pobawimy”. Wsunat dzieto pod drzwi pokoju,
w ktorym pracowata i czekal. Czekal dlugo, bardzo
dhlugo. Mama nie zauwazylta przesylki. W koncu sig¢
rozptakat. Diugo ptakat. Z zalu, tesknoty, odrzucenia
i rozczarowania.(...)

+44+

JAKUB KROK
Szkola Podstawowa w Wegrzcach Wielkich, klasa VII

Gdy sie czlowiek chce utopié

Pewnego razu postanowitem, ze si¢ utopi¢. Tylko
pytanie si¢ pojawia: gdzie si¢ cztowiek swobodnie uto-
pi¢ moze? Ot6z poszedtem nad rzeke. A ze w okolicy
mieszkam podmoktej, to i rzeka porzadna si¢ znalazta.
Niestety, nie wziagtem pod uwage faktu, ze letnia to te-
raz pora i nad rzeka ludzi pelno. Jeden si¢ opala, drugi
pltywa, trzeci si¢ topi... Wlasciwie, pomyslalem, skoro
niektorzy sie topia, to dlaczego ja mam nie sprobowac.
Wrécitem wigc rozentuzjazmowany na me wilosci.
Przebieram si¢ w stroj, zarzucam recznik na plecy i juz
mam wychodzi¢, gdy u§wiadamiam sobie, ze przeciez
nie potrzebuje recznika. Skoro sig utopie, to moj zywot
niechybnie si¢ zakonczy. A cztowiek martwy, raczej
juz nie bedzie mial okazji si¢ powyciera¢. Totez wro-
citem do fazienki, gdzie zostawitem recznik. Przygoto-
wany juz na proces topienia si¢, ruszytem nad rzeczne
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wody. Jednak kolejny, po paru minutach, zjawit mi si¢
problem. Otz zadnej poprawki nie wzigtem na godzi-
ne i nadchodzacy zmrok. Stonce zaszto jeszcze, zanim
doszedtem nad rzeke. Rzecz jasna zeztoscito mnie to
niezmiernie, bowiem topienie si¢ nie jest czynnoscia,
ktorg nalezy odktadac. Jeszcze si¢ cztowiekowi ode-
chce jej wykonania, i co wtedy? W takim oto pos¢p-
nym nastroju wrocitem w domowe progi.

Po nieprzespanej w wyczekiwaniu nocy ponow-
nie przebratem si¢ w stroj kapielowy i wyruszytem
nad rzeke. Godzina byta wezesna. Stofice wznosito si¢
nieznacznie nad widnokregiem. Staje nad brzegiem.
Rozgladam si¢. Paru ludzi przechadza si¢ po okolicy
w ciszy. Sciagnatem klapki i zamoczytem stopy. Sto-
je tak przez dtuzsza chwile i ze zrezygnowaniem na
pondéw zaktadam klapki. Otéz ton tak lodowata, iz
nie sposob si¢ w niej zanurzy¢. Przysiadam na brzegu
i rozmyslam jak teraz rozwigza¢ ten problem. Osta-
tecznie zadecydowalem, ze przeczekam tutaj parg
godzin. Wtenczas woda zdazy si¢ solidnie nagrzac.
Potozytem si¢ i zasngtem. Budzg¢ si¢ po paru godzi-
nach. Slonce wznosi si¢ wysoko. Mruzac oczy przed
jego blaskiem wstaj¢ i otrzepuje si¢ z piasku. Space-
rowicze i1 inne osoby korzystajace z letnich urokow
zdazyly si¢ juz zgromadzi¢. A wiec, mysle sobie, teraz
wreszcie spokojnie si¢ utopi¢. Juz mam wchodzi¢...
Az tu nagle mysl pokretna, acz prawdziwa przeszywa
ma glowg. Otdz skoro jedni si¢ opalaja, inni ptywaja,
a jeszcze inni si¢ topig, to tych topiacych si¢ zaliczy¢
mozna do grupy ptywajacych. A co za tym idzie, nikt
nie pragnie si¢ topi¢. W taki oto sposob cata idea moja
stracita nagle sens. Bo skoro nikt nie chce si¢ topi¢, to
dlaczego ja mam chcie¢? Z lekkim zawodem powrd-
citem do domu i powrotnie si¢ ubratem. Nastgpnego
dnia poszedtem do pracy. Do dzi$§ zyj¢ z porzuconym
marzeniem, lecz czasem mam nadzieje, ze podczas
urlopu uda mi si¢ przypadkowo utopié.

++4

NADIA FRASZKOWSKA
Il Liceum Ogolnoksztatcgce w Leborku, klasa 11

Smocza wroika

Fragment

Smoki to stworzenia trzy razy madrzejsze od ludzi.
Dlatego gdy tylko zauwazyly, w jakim kierunku zmie-
rza ludzki $wiat, zmienily si¢ w kamien, tym samym
zapadajac w dlugowieczny sen. Czekaja na lepsze
czasy do dzi$.

A ja jestem ich strazniczkg — wrozka wspomnien.
Pilnuje, aby nikt ich nie skrzywdzil. Jednak trzy mate
smoki obudzit dziecigcy placz, a gdy okrutni ludzie
zobaczyli te trzy niezwykle stworzenia, zapragneli

zdoby¢ ich I$nigca skore, site migsni i niesamowite
skrzydta. Smoki byly mlode, nigdy nie zaznaty bolu
i kochaly kazda zywa istote tego Swiata.

Walczytam cala noc, utrzymujac je za barierg
z ognia i wiatru, a moje delikatne skrzydta utrzymywa-
ty mnie w powietrzu od wielu godzin. Magia $piewata
smokom kotysanke wspomnien, aby te znéw zmienity
si¢ w nieczulg skate, ale nie bylam w stanie catkowi-
cie si¢ na tym skupi¢, bo ludzie ciagle napierali, juz
nie pchani pragnieniem bogactw, lecz strachem.
Bali si¢ nie tylko trzech latajacych bestii, ale rowniez
ich strazniczki. Tak, to ja ich przerazalam najbardzie;j.
Skrzydlasta istota, z dwoma dtugimi nozami, pokryta
krwig ich sgsiadow, synow i ojcdw, brudna od popiotu
ich miasta.(...)

To byta rzez. Skrzydla juz od dtuzszego czasu
wolaty o chwile odpoczynku, ale ja nie moglam ich
stucha¢. Musiatam wytrzyma¢ do rana, musiatam...
Krwawitam z wielu ran, ale nie czutam bolu, nie czu-
fam tez zimna mimo nocnej pory i niktego odzienia.
Ogrzewata mnie ich goraca krew, ogien w ich domach
i krzyki. To ja to zrobitam. To ja niszczylam znany
im $wiat i robitam to dalej, byle wytrzyma¢ do rana.
Gdy stonce dotknie skory smokow, one znow zapadng
w sen, a ja wtedy odpoczng. Tylko przed samym $wi-
tem bede musiata si¢ ukry¢ przed rankiem, ktory be-
dzie chcial ztapa¢ mnie za skrzydta.

Musze utrzymaé bariere. Uspokoi¢ smoki. Prze-
zy¢. | zabijac.

Walczytam, atakujac z powietrza, a ich krzykom
towarzyszyly pelne wyrzutu spojrzenia gwiazd.

— Bedziesz musiata zaptaci¢ cen¢ — zdawaty si¢ mo-
wic.

— Wiem — krzyczatam — wiem... zaptace j3. Zapta-
ce kazda ceng, tylko niech smoki przezyja...

Ludzie przyniesli tuki i strzaty, po chwili poczutam
jak jedna z nich przebija mi ramie, po mojej szyi i de-
kolcie zaczeta sptywacé gesta, srebrna krew. Spadiam
na ziemi¢ pokryta grubg warstwg popiotu. Czutam jak
drobne kamyczki wbijaja si¢ w moja jedwabistg skore.
Smoki, widzgc moj bol i cierpienie, zaptakaty. Zacze-
ty wali¢ w barierg, chcialy mi pomoc, uratowac¢ mnie,
mimo ze to ja mialam ratowac je.(...)

— Nie. Proszg¢! Tylko nie skrzydta...

Zaczetam sie czotga¢ w strong ludzi, chcialam,
zeby mnie zabili, zeby nie dopusci¢ do tego, co mia-
to si¢ wydarzy¢, ale byli za daleko. Stonce plyneto
po niebie powoli, zapowiadajgc mi dlugie cierpienia.
Moje skrzydta wazki byly cate potamane i przykleily
si¢ do moich plecéw i ramion. Swiatto dnia piescito
moja nagg skore i wypalato na mnie znak tego, co zro-
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bitam. Boél byt nie do zniesienia. Moja jasna skora za-
czela wehtaniaé skrzydta razem z tym, czym byty one
pokryte — krwig i popiotem. Chciatam zlapaé za swoje
noze i to skonczy¢, ale byty poza zasiggiem moich rak.
Czutam, ze ptone. Po krotkim czasie, ktory mi wy-
dawat si¢ wiecznos$cig, wszystko ustalo, a ja lezatam
bezwtadnie na ziemi, duszac si¢ i szlochajac. Drzatam,
rzucatam sie, chciatam krzycze¢, ale nie miatam tchu.

Nie byto ich. Nie mialam swoich skrzydet... Zacze-
fam siega¢ rekami do swoich plecow, jakby miaty si¢
zaraz tam pojawic. Szarpatam swojg skor¢ paznokcia-
mi, zeby je wyszarpng¢, ale moje starania nic nie daty.
Myslatam, ze oszaleje.(...)

Dopiero po dtugim czasie datam rade wsta¢, utrzy-
mujac si¢ na chwiejnych nogach, ruszytam si¢ poze-
gna¢. Przez wiele stuleci opowiadano sobie o tamtej
wiosce z trzema smokami i dziewczynie, ktora zapta-
cita najwigksza cene. Zabita wielu z nich, zabrata im
domy i rodziny, ale ludzie to skomplikowane istoty,
ktore potrafiag wspotczu¢ nawet najwigkszemu potwo-
rowi, jesli ten jest godny ich zalu. Widok, ktéry za-
szczycil tamtych ludzi, byt godny pozatowania.

Wrézka wstata i podeszia powoli do trzech smo-
czych gtazow, glaszczac kazdy z nich prawa r¢ka, bo
lewa zwisata jej bezwladnie wzdhiz ciata, po czym
ruszyla w strone¢ strzaskanej bariery. W promieniach
porannego stonca krew na jej skorze zaschta i zaczeg-
la si¢ tuszczy¢, ukazujac jej podrapane plecy i ramio-
na oraz widok spalonych skrzydel. Wygladaty teraz
jak tatuaz — pigkny, kunsztowny, godny podziwu —
niczym prawdziwa sztuka. Ale tak naprawdg byt jej
kara. Wrozka codziennie miata go widzie¢ na swoim
ciele, aby przypominat jej, za co je stracita. Jakich czy-
noéw sie dopuscita. Miata zachowa¢ skrzydta, ale juz
nigdy ich nie uzy¢.

Wrdzka wspomnien juz nigdy nie miata okazji tan-
czy¢ z gwiazdami i smakowac¢ nocnego nieba.

Rozowy szezur

Na drugim brzegu rzeki stal stot, stot byl pusty.
A przy stole stalo krzesto, na krzesle byt martwy
szczur. Gdyby byl to zwykty szczur, to nie byloby to
takie dziwne, ale jak mozna si¢ domysla¢, nie byt to
zwykly szczur. Pomijajac fakt, iz byl on martwy, byt
tez rozowy.

Cala jego powierzchnia, uszy, pyszczek, tapki, a
nawet ogon, byly ré6zowe. To nie przez gre Swiatet,
przywidzenie czy nadmierng wyobrazni¢. Po prostu
tak bylo. Szczur lezacy na krzesle, przy pustym sto-
le, byt rozowy. Trzeba bylo to zaakceptowac lub nie.
Mogto to tez by¢ cztowiekowi obojetne, bo na tym ta
opowie$¢ mogtaby si¢ skonczyc.

Byt stot.

Byto krzesto.

Martwy szczur.

Opowies¢ skonczona. Zyt, nie zyje. Byt i nie ma.

Jednak gdyby kto$ si¢ zaciekawil martwym tru-
chlem szczura i zastanowit si¢, co on robi na krzesle,
to mogloby si¢ okazaé, ze wraz z pytaniami pojawiaja
si¢ odpowiedzi. To przez nie czasami zatujemy zada-
nych pytan.

Szczur nazywat si¢ Krzys$, miat trzy miesiace zycia
i kochajaca mame o takim samym szczurzym pyszcz-
ku jak on.

Taty nigdy nie byto, wigc musieli$my sobie z tym
radzi¢, wlasciwie mama, bo ja ciggle tylko ptakatem,
chciatem je$¢ i zeby mnie przytulata. Mama bardzo
czegsto wychodzita, musiata nam zdoby¢ pozywienie,
ale zawsze, jak wracata, to mowita ,,jedz, mdj Szczur-
ku”. Mama raz nie wrocila. Pamigtam, jak byliSmy
razem w domku, ktory byt tak maty i zniszczony, ze
przypominat bardziej szczurza jamke, a nie prawdzi-
wy dom. Mama wsadzita mnie do mojego krzesetka
i zaczeta karmic butelka. Wiem, ze powinienem jes¢ od
niej jedzonko, ale ona byta za chuda i go dla mnie nie
miata. Wiecie, no bo mi i mamie razem byto dobrze.
Naprawde, kiedy byliSmy sami i mi $piewata, bylo
cudownie. Ale kto§ zapukat. Pami¢tam, jak mama si¢
zdenerwowata, przez co zabrata ze sobg moja butelke
i poszia do drzwi.

Krzy$ byt maty. Nie wiedzial, ze m¢zczyzna, ktory
przyszedl, zabierze jego mame ze soba. Nie wiedzial,
ze dzwigk, ktory ustyszatl, to pisk opon odjezdzaja-
cego samochodu, do ktérego wciggnigto jego mame.
Mama czgsto wychodzita, ale zawsze wracata i go kar-
mita. Ten jeden raz nie wrocita i zostat po niej tylko
rézowy szalik na jego krzesetku. Na poczatku ptakat,
byt glodny i zaczeto mu by¢ zimno, ale potem juz nie
miat na to sity. Nie wiedzial, ile czasu mingto, na pew-
no duzo. Przynajmniej gtod w jego brzuszku wydawat
si¢ wieczny.

Gdy przyszta do niego ciemnos$¢, ustyszat uspoka-
jajacy szum rzeki Styks, byt podobny do $piewu jego
mamy. Tam juz go nie bolato.

Na drugim brzegu rzeki stat stol, przy stole stato
krzesto. Na krzesle lezat szczur. Ale to nie byt szczur,
to byl Krzys. Dziecko, ktore porzucit ojciec. Dziecko,
ktoremu zabrano matke. Dziecko, ktore zabit gtod.

Miat trzy miesigce — tylko tyle udato si¢ utrzymac
go przy zyciu dwudziestoletniej dziewczynie z anorek-
sja. Zdrowe dziecko w jego wieku jest rozowe.

Na drugim brzegu rzeki Krzy$ juz byl zdrowy
i czekat na swoja mame. Nie czekat dlugo.
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