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Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mlodziezy chowanie

Witam Panstwa bardzo serdecznie i zapraszam
do lektury Informatora O$wiatowego. Nasz kwartal-
nik oddajemy w Panstwa rece w czasie, gdy przyto-
czone w tytule stowa Jana Zamoyskiego nabraly szcze-
g6lnego znaczenia. Trwaja prace neutralizujace skutki
nawalnic, ktore przeszly przez Pomorze, a zewszad
plynie pomoc dla poszkodowanych. Nasz Osrodek
takze zaangazowat sie w te dzialania organizujac szko-
lenia wzmacniajace kompetencje dyrektor6w i nauczy-
cieli, szkolnych psychologéw i pedagogéw, ktorzy
mieli lub moga mie¢ kontakt z uczniami i ich rodzi-
cami po traumatycznych przezyciach.

Nie tylko $wiat przyrody moze by¢ zZrodiem
trudnych sytuacji i niepozadanych zjawisk. Tym ra-
zem wiekszo$¢ z tekstow poswiecona jest zagrozeniom
wynikajgcym z nieumiejetnego korzystania z techno-
logii cyfrowych, w tym zjawisku fonoholizmu. Z naj-
nowszym dorobkiem badawczym w tym zakresie zo-
stang zapoznani uczestnicy organizowanej przez ODN
w Shupsku V konferencji z cyklu Zdrowy Pomorza-
nin, ktora odbedzie sie pod patronatem pana Mieczy-
stawa Struka, Marszatka Wojew6dztwa Pomorskiego;
aktodrej inicjatorka i pomystodawczynia jest pani Han-
na Zych-Cison — wiceprzewodniczaca Sejmiku Woje-
wodztwa Pomorskiego

Autorzy artykuléw, mieszczacych sie w dzia-
le po$wieconym cyfrowym uzaleznieniom, zwracajg
uwage na to, jak bardzo zmienia nasze Zycie codzien-
ne korzystanie z dostepnych mediéw cyfrowych oraz
urzadzen mobilnych. W wiekszosci przypadkow przy-
nosi ono pozadane efekty, jednak niekontrolowane wy-
korzystywanie mediow cyfrowych prowadzi do zani-
ku wiezi spolecznych i zaburzen psychicznych.
W skrajnych przypadkach brak kontroli moze gene-
rowa¢ silne uzaleznienia. Z tekstow wylaniaja sie
obrazy fonoholikéw oraz oséb uzaleznionych od in-
ternetu. Nafogowi sprawdzacze wiadomosci, monito-
rujacy co kilkanascie minut wpisy na portalach spo-
tecznosciowych, poczte elektroniczng lub smsy,
potratiag oderwac sie od biezacych czynnosci, aby
odebrac lub nawigzac nowe polaczenie, wystaé wia-
domosé, sprawdzic¢ poczte elektroniczng lub odwie-
dzi¢ kilka stron réwnoczesnie. O spolecznych i psy-
chologicznych skutkach powszechnego i codziennego
korzystania z nowych technologii przeczytacie Pan-
stwo w artykule zatytulowanym Psychologiczne kon-
teksty naduzywania technologii cyfrowych, ktérego
autorzy pochylaja sie nad problemem wplywu nowych
technologii na funkcjonowanie ludzkiego umystu i wig-

zacych sie z tym zjawiskiem zaburzeniami rozwoju
poznawczo-emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Szcze-
go6lnemu ogladowi poddane zostaly przejawy i skutki
fonoholizmu, ktére przybliza tekst zatytulowany Fo-
noholizm. Nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki.
Rozwazania o nalogowym korzystaniu z mediéow cy-
frowych, wpisuja sie w dyskusje o roli rodzicow i na-
uczycieli w procesie wprowadzania dzieci i mtodzie-
Zy w $wiat nowoczesnych technologii. W kolejnych
artykulach znajdziecie Panstwo propozycje dzialan
sprzyjajacym pozytywnej zmianie zachowan uczniow
korzystajacych z nowoczesnych urzadzen. Odpowie-
dzia na wyzwania, jakie niosa w sobie uzaleznienia
od wszechobecnych urzadzen cyfrowych, sa przykla-
dy dobrej praktyki, jakie znajdziemy w tekstach: Kil-
ka stow o czlowieku..., Urzadzenia mobilne — zba-
wienie czy przekleristwo miodego pokolenia?, Internet
—dobry czy zly?

Do pozytywnych dzialan naleza takze takie
formy rozwoju zainteresowan i zdolnosci, ktére sg
atrakcyjne dla mlodych ludzi. Naleza do nich wszel-
kie projekty i konkursy. Jednym z nich jest Pomor-
ska Liga Zadaniowa, realizowana przez ODN w Stup-
sku w ramach projektu Zdolni z Pomorza. Uczniowie
gimnazjow oraz szkél ponadgimnazjalnych w minio-
nym roku szkolnym poglebiali swoja wiedze i umie-
jetnos$ci w szesciu obszarach tematycznych. Szczego-
ly zmagan konkursowych poznacie Panstwo po
lekturze artykuléw dr Anny Kreft, koordynatorki dzia-
tan oraz ekspertéw merytorycznych Pomorskie Ligi
Zadaniowej, ktorzy nie tylko dziela sie swoimi prze-
mys$leniami na temat zadan konkursowych, ale tez
prezentuja nietypowe prace uczniowskie.

Jestem przekonana, Ze lektura artykuléw nie
tylko poszerzy Panstwa dotychczasowe postrzeganie
nowych rozwigzan technologicznych, innowacyjnych
urzadzen, majacych ulatwi¢ nam Zycie, ale tez zbu-
duje refleksje i zacheci do dzialania.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Bozena Zuk
dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku
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Polecamy...

1. Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zmianie usta-
wy o systemie informacji o§wiatowej oraz niekto-
rych innych ustaw /Dz.U. z 2017 1., p0z.949/.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow i spo-
sobu wspomagania nauczania j¢zyka polskiego, hi-
storii, geografii, kultury polskiej i innych przedmio-
tow nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii
i1 Polakow zamieszkatych za granica oraz dzieci pra-
cownikéw migrujacych /Dz.U. z2017 1. poz.1042/.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 31 maja 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadectw, dyplomow panstwowych
iinnych drukéw szkolnych /Dz.U.z2017 1. poz.1083/.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksual-
nym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wia-
dome;j prokreacji zawartych w podstawie programo-
wej ksztalcenia ogdlnego /Dz.U.z 2017 r. poz.1117/

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 7 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie warunkow i sposobu organizowania
nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach
/Dz.U. 72017 r. poz.1147/.

6. Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 26 maja 2017 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Karta Na-
uczyciela/Dz.U.z 2017 r. poz.189/.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bez-
pieczenstwa /Dz.U.z 2017 r. poz.1239/.

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji obowiazkowych zaj¢¢ wycho-
wania fizycznego /Dz.U. 22017 r., poz.1322/.

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lipca 2017 r. w sprawie procedury przy-
znawania danych dostgpowych do bazy danych syste-
mu informacji o§wiatowej /Dz.U. z 2017 . poz .1399/.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
zdnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statu-
tow: publicznej placowki ksztalcenia ustawicznego,
publicznej placéwki ksztatcenia praktycznego oraz
publicznego osrodka doksztatcania i doskonalenia
zawodowego /Dz.U.z2017r.,poz.1451/.

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 26 lip-
ca 2017 r. w sprawie szczegdtowych warunkow
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup pod-
recznikow i materialow edukacyjnych/Dz.U. z2017r.
poz.1457/.

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych
warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
6smoklasisty /Dz.U.z2017 r.poz1512/.

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniow i stuchaczy
w szkotach publicznych /Dz.U. 22017 . poz.1534/.

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegolowych
warunkoéw przechodzenia ucznia ze szkoly publicz-
nej lub szkoty niepublicznej o uprawnieniach szkoly
publicznej jednego typu do szkoty publicznej innego
typu albo do szkoty publicznej tego samego typu/
Dz.U.z2017 r. poz.1546/.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
1trybu udzielania zezwolen na indywidualny program
lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego pro-
gramu lub toku nauki /Dz.U. z 2017 r. poz.1569/.

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla
dzieciimlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowa-
nych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym /Dz.U.z2017 r. poz.1578/.

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przepro-
wadzania konkursow, turniejow i olimpiad /Dz.U.
720137 r. poz.1580/.

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organi-
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zacjiiudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w publicznych przedszkolach, szkolach iplacow-
kach/Dz.U.z2017r.poz. 1591/.

19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji
roku szkolnego /Dz.U. z2017 . poz.1603/.

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych
placéwek oswiatowo-wychowawczych, mtodziezo-
wych osrodkow wychowawczych, mlodziezowych
osrodkow socjoterapii, specjalnych osrodkow szkol-
no-wychowawczych, specjalnych osrodkéw wycho-
wawczych, osrodkow rewalidacyjno-wychowaw-
czych oraz placowek zapewniajacych opieke i wy-
chowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza
miejscem stalego zamieszkania /Dz.U. z 2017 r.
poz.1606/.

21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkotiplacowek /Dz.U. 22017 1. poz.1611/.

22. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegdtowego zakresu danych
gromadzonych w bazach danych o§wiatowych, za-
kresu danych identyfikujacych podmioty prowadza-
ce bazy danych o§wiatowych, termindow przekazy-
wania danych migedzy bazami danych o§wiatowych
oraz wzorow wydrukéw zestawien zbiorczych
/Dz.U.z2017r. poz.1613/.

23. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualne-
go obowiazkowego rocznego przygotowania przed-
szkolnego dzieci iindywidualnego nauczania dzieci
imlodziezy /Dz.U.z2017 . poz.1616/.

24. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegoto-
wych zasad 1 warunkow udzielania i cofania zezwo-
lenia na zalozenie przez osobg prawna lub osobg fi-
zyczna szkoly lub placowki publicznej /Dz.U.z 2017 1.
poz. 1625/.

25. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
1sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty
iplacowki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzy-
mywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej
1jezykowej uczniow nalezacych do mniejszosci na-
rodowych i etnicznych oraz spoleczno$ci postuguja-
cej sig jezykiem regionalnym /Dz.U. z 2017 r.
poz.1627/.

26. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie rodzajow 1szczegdtowych zasad
dziatania placowek publicznych, warunkow pobytu
dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wysoko-
$ciizasad odplatno$ci wnoszonej przez rodzicow za
pobytichdzieci w tych placow /Dz.U.z 2017 . poz.1628/

27. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztalcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych /Dz.U.
z2017r. poz.1632/.

28. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ksztalcenia 0sdb niebgdacych oby-
watelami polskimi oraz os6b bedacych obywatelami
polskimi, ktore pobieraty naukg w szkolach funkcjo-
nujacych w systemach o§wiaty innych panstw
/Dz.U.z2017r. poz.1634/.

29. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowa-
nia wczesnego wspomagania rozwoju dzieci/Dz.U.
72017 1.poz.1635/.

30. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
ochrony przeciwpozarowej, jakie musi spetnia¢ lokal,
w ktorym sa prowadzone oddziat przedszkolny lub
oddziaty przedszkolne zorganizowane w szkole pod-
stawowej albo jest prowadzone przedszkole utworzone
w wyniku przeksztatcenia oddziatu przedszkolnego lub
oddziatow przedszkolnych zorganizowanych w szko-
le podstawowej /Dz.U. 22017 1. poz.1642/.

31. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach/Dz.U.z2017 .
poz.1643/.

32. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie praktycznej
naukizawodu /Dz.U. z 2017 r. poz.1644/.

33. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu pro-
wadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i pla-
cowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno-
$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacji/Dz.U. z 2017 r. poz.1646/.

34. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
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dzenie w sprawie szczegdtowych zasad dziatania pu-
blicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych/Dz.U.
72017 1. poz.1647/.

35. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia dzieci obywateli polskich czasowo prze-
bywajacych za granica/Dz.U. z 2017 1. poz.1648)/.

36. Rozporzgadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie organizacji ksztalcenia dzieci oby-
wateli polskich czasowo przebywajacych za granica
/Dz.U.z2017r. poz.1649/.

37. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegdtowych warunkow ispo-
sobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
istuchaczy w szkotach publicznych /Dz.U. 22017 r.
poz.1651/.

38. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie warunkow organizowania ksztal-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy nie-
pelosprawnych, niedostosowanych spotecznie i za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym/Dz.U.
z2017r. poz.1652/.

39. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegoto-
wego zakresu danych dziedzinowych gromadzonych
w systemie informacji o$wiatowej oraz termindw
przekazywania niektorych danych do bazy danych
systemu informacji o§wiatowej /Dz.U. z 2017 r.
poz.1653/.

40. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia oraz warunkow i form realizowania spe-
cjalnych dziatan opiekunczo-wychowawczych
w przedszkolach i szkotach specjalnych, zorganizo-
wanych w podmiotach leczniczych i jednostkach po-
mocy spolecznej /Dz.U.z 2017 . poz.1654/.

41. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztalcenia
0sob niebedacych obywatelami polskimi oraz os6b
bedacych obywatelami polskimi, ktore pobieraty na-
uke w szkotach funkcjonujacych w systemach oswia-
ty innych panstw /Dz.U. 22017 r. poz.1655/.

42. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie indywidualnego obowiazkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieciiin-
dywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy /Dz.U.
72017 1. poz.1656/.

43. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajow in-
nych form wychowania przedszkolnego, warunkow
tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu
ich dziatania /Dz.U.z 2017 r. poz.1657/.

44. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pe-
dagogicznego /Dz.U. 22017 1. poz.1658/.

45. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegoto-
wych warunkow i sposobu przeprowadzania egza-
minu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie
/Dz.U.z2017r. poz.1663/.

46. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 1 wrze-
$nia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
realizacji Rzadowego programu wspomagania w la-
tach 2015-2018 organow prowadzacych szkoty
w zapewnieniu bezpiecznych warunkdéw nauki, wy-
chowania i opieki w szkotach—,,Bezpieczna+” /Dz.U.
z20171.poz.1698/.

47. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 5 wrzes$nia 2017 r. w sprawie szczegoto-
wych zadan wiodacych osrodkow koordynacyjno-re-
habilitacyjno-opiekunczych /Dz.U. z 2017 . poz.1712.

Opracowat:
Jerzy Byczkowski
ekspert w zakresie prawa oswiatowego
Technikum Lesne w Warcinie
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Psychologiczne konteksty naduzywania
technologii cyfrowych

Internet ,,Swiatem”
wspolczesnej mlodziezy

Podkreslmy na wstepie, ze Swiat sieci taczy w sobie
przestrzen realng i nierealna, a sieciowa aktywnosc¢ jest
dla mtodego pokolenia integralna cz¢Scia jego reakcji spo-
fecznych. Przechodzenie z jednej do drugiej odbywa si¢
za kliknigciem myszki, a potencjal nowych urzadzen po-
zwala na réwnolegle przebywanie w jednym i drugim
swiecie. Ma to swoje glebokie implikacje natury spotecz-
nej 1 psychologicznej, a poprzez rosnace wykorzystanie
i pozadanie nowych technologii cyfrowych przez mtode
pokolenie, budzi ogromne zainteresowanie pedagogow,
psychologow, nauczycieli i rodzicow.

Nietrudno zauwazy¢, ze juz od lat 90. XX wieku
w lawinowym tempie zwigksza si¢ zainteresowanie opi-
nii publicznej, medidw, organizacji pozarzadowych, a tak-
ze Srodowisk naukowych, zjawiskami zwiazanymi z wy-
korzystaniem technologii komunikacyjno-informacyjnych
(czyli przetwarzaja-
cych, gromadzacych
1 przesylajacych in-
formacje w formie
elektronicznej), gtow-
nie internetu. Dostgp
do nowoczesnych
technologii w r6znych
dziedzinach spotecz-
nego funkcjonowania
stal si¢ powszechny,
€O jeszcze wzmacnia
proces globalizacji in-
formacji i w konse-
kwencji istotnej mo-
dyfikacji ulegaja
gtéwne formy ludz-
kiej aktywnos$ci: nauka, odpoczynek, praca, edukacja'.
Obserwowane zachowania i zjawiska wygenerowaly
nowe terminy, uzywane juz nie tylko w jezyku nauko-
wym, ale takze popularnym, cho¢by pojecie ,,technopoli-
zacji zycia?, dotyczace przede wszystkim wspotczesne;j
miodziezy, ale i w coraz wigkszym stopniu mtodszych
dzieci, nagminnie korzystajacych z rozmaitych urzadzen
cyfrowych. Coraz liczniejsze badania wskazuja (zob. m.in.
TNS Polska, 2013?), ze korzystanie z internetu jest obec-
nie nicodtaczna czescia codziennosci polskich dzieci i mto-
dziezy: samodzielne korzystanie z internetu zaczyna si¢

juz przed 6 r.z. dziecka, ponad potowa dzieci w wieku
10-15 lat ma telefon/tablet z dostgpem do sieci, 17%
badanych dzieci spedza w internecie co najmniej 2 go-
dziny w dniu szkolnym, a tyle samo czasu na korzysta-
nie z sieci poswigca 40% dzieci w dni wolne od zajeé
szkolnych. Nie sa to oceny odbiegajace od innych kra-
jowych badan, w $wietle ktorych od wielu lat widzimy
wyrazna tendencj¢ wzrostowa w korzystaniu z nowych
technologii, gdyz — w opinii rodzicow — dzieci spedzaja
obecnie w internecie wigcej czasu, niz w 2008 roku*.
Wysokie frekwencje polskich dzieci i mtodziezy w sie-
ci potwierdzaja tez inne badania: 72% — loguje si¢ do
internetu codziennie (przekraczamy Srednie europejskie,
gdzie codziennie loguje si¢ $rednio 57% dzieci)’; 80%
nieletnich internautow w wieku 7—14 lat przynajmniej
kilka razy w tygodniu zaglada do sieci, a 52% bada-
nych spedza w internecie co najmniej dwie godziny
w dniu szkolnym®. Polskie badania z 2015 r. wskazuja,
ze z internetu cze¢Sciej korzystaja dzieci (mlodziez) ma-
jace 13 lat i wig-
cej niz mlodsze
od nich, nie-
mniej w tej dru-
giej grupie zde-
cydowana wig-
kszo$¢ rowniez
jest juz w sieci.
Wedhug opieku-
now mtodzi lu-
dzie spedzaja
online przecigt-
nie niemal 15
godzin w tygo-
dniu (badania
CBOS NR 110/
20157). Bada-
nia z 2016 r. (Nastolatki 3.0 — NASK, 2016®) wska-
zuja, ze okoto 30% polskiej mtodziezy pozostaje online
caly czas, niezaleznie od miejsca pobytu (wykorzystu-
jac smartfon), a 93,4% codziennie korzysta z internetu
w domu. Az 82% nastolatkéw przyznaje, ze zdarza si¢
im korzystac¢ z sieci dtuzej niz planowali, a prawie 30%,
ze przedktadali korzystanie z sieci ponad obowiazki
szkolne.

Stoimy zatem w obliczu niekwestionowanego fak-
tu: dla obecnego pokolenia mtodziezy komputer, inter-
net i telefon komérkowy stanowia podstawowy sktad-
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nik ptaszczyzny komunikacji, wirtualna rzeczywistos$c jest
bardzo bliskim im $rodowiskiem, a tozsamo$¢ genera-
cyjna mtodego pokolenia zréwnana jest z tozsamoscia
technologiczng’ . Nie sposob juz walczy¢ z tym stanem
rzeczy, ale raczej zastanowic sig, jak wychowywac¢ dzieci
w $wiecie medidow 1 wszechobecnego przekazu cyfro-
wego, wkraczajacego w zasady, wartoSci i kulture!®.
Stad nie wystarczy poprzestawanie na czgsto powta-
rzanych, cho¢ nie do konca zdefiniowanych ogolnikach
w stylu: ,,technologia i przekazywane przez nia tresci
negatywnie wplywaja na rozwoj emocjonalny i spotecz-
ny dzieci i mtodziezy”. Dwie trzecie rodzicow (65%)
stara si¢ ograniczac czas, jaki ich podopieczni spedzaja
W internecie, co zapewne wynika z faktu, ze niemal trzy
czwarte (74%) dorostych, majacych dzieci korzystaja-
ce z internetu, obawia si¢ zagrozen plynacych ze $wiata
online'' . Wida¢ tez, ze w stosunku do ubieglej dekady
obawy te nasility si¢ 1 najczeSciej dotycza niebezpiecz-
nych kontaktéw i1 znajomosci, ktoére mtodzi ludzie moga
nawiaza¢ w internecie, co skutkuje rosnacym (w po-
rownaniu do ubiegtego dziesigciolecia) zorientowaniem
rodzicow formami aktywnosci dzieci online 1 wigkszym
monitorowaniem ich zachowan w $wiecie wirtualnym'?.
Wciaz jednak na wielu wymiarach obserwuje si¢ roz-
bieznosci pomigdzy deklaracjami rodzicow a deklara-
cjami dzieci w zakresie czasu i sposobu korzystania z sie-
ci. Dzieci wskazuja na dhuzsze korzystanie z internetu
niz deklaruja to rodzice. Wiaze si¢ to z faktem, ze mtodzi
ludzie czgsciej korzystaja z internetu poza domem, niz
sadza rodzice'>.

Wplyw nowych technologii
na rozwoj dzieci

Zderzenie technologii (stwarzajacej specyficzne
warunki kontaktu) z regutami, jakie rzadza funkcjono-
waniem ludzkiego umystu, moze generowac zagrozenia
dla psychicznego rozwoju czy dobrostanu czlowieka.
Warto zatem przyjrzec sig, jak uzywanie nowoczesnych
technologii wptynglo na rozwdj oraz dzialanie mézgu,
szczegoblnie w odniesieniu do mtodych uzytkownikow.

Najbardziej niepokoja skutki nadmiernego wykorzy-
stywania wysokich technologii (tablet, smarfon, gry kom-
puterowe, telewizja) przez najmtodsze dzieci (niemow-
leta i kilkuletnie). Normalny rozwoj ludzkiego moézgu
wymaga réwnowagi miedzy bodzcami Srodowiskowy-
mi i tymi, ktore ksztattuja si¢ w kontaktach z ludzmi.
Z badan wynika m.in., ze ewoluujacy mozg, ktory za-
czyna si¢ koncentrowa¢ na nowych umiejgtnosciach
technologicznych, coraz bardziej odsuwa si¢ od podsta-
wowych zadan spotecznych, takich jak odczytywanie
wyrazu twarzy rozmowcoOw czy wychwytywanie

kontekstu emocjonalnego z obserwacji gestow's.
Prof.J. Cieszynska, psycholog i logopeda, przestrzega
przed zgubnym wplywem tej nowej sytuacji na biologig
mozgu, wskazujac na nieprzygotowanie ludzkiego mo-
zgu, a zwlaszcza mozgu dziecka, do obstugi nowocze-
snych urzadzen medialnych, co prowadzi do nieodwra-
calnych uposledzen pewnych jego funkcji. Badania
prowadzane w zespole prof. Cieszynskiej pokazaly, ze
dzieci, ktore w okresie niemowlgctwa byly poddawane
oddziatywaniom telewizji, komputeroéw, tabletow, prze-
jawiaja wiele niepokojacych zachowan, takich jak: op6z-
nienia lub brak nabywania systemu jezykowego, zwol-
niony przebieg rozwoju intelektualnego czy ksztaltowania
umiejgtnosci spotecznych. U dzieci od 4 do 12 miesiaca
zycia notowane sa deficyty w zakresie koncentracji na
twarzy dorostego, us$miechu na widok znanej osoby, ga-
worzenia, gestow spotecznych, a takze wolniejszy roz-
woj duzej i matej motoryki'®. Poruszajacy si¢ na ekranie
obraz tworzy w umysle malego dziecka fatszywe $ciez-
ki poznawania $wiata. Ogladanych obiektow dziecko nie
moze dotyka¢ (rekami, ustami, jezykiem), dlatego nie
dokonuje si¢ akt poznania — plaskie obrazy nie rozwijaja
spostrzegania glebi, a to w znacznym stopniu utrudnia
rozw0j manipulacji specyficznej i negatywnie wptywa
np. na poézniejsza nauke pisania'®. Takze inne badania
potwierdzaja, ze negatywny wplyw mediéw na rozwoj
jezykowy dziecka jest dwa razy silniejszy, niz efekt czy-
tania dzieciom ksiazek'’. Rozwijajacy sie mozg dziecka
atakowany jest bowiem przez agresywne, szybko zmie-
niajace si¢ bodzce wzrokowe, przetwarzane w prawej
potkuli mézgu, a wysoka aktywno$¢ tej czeSci mozgu
zwalnia lub nawet hamuje rozwdj lewej potkuli, odpo-
wiedzialnej za uczenie si¢ jezyka mowionego lub pisa-
nego. Poza tym, samo przebywanie w pomieszczeniu,
w ktorym gra TV, muzyka lub elektroniczna zabawka,
powoduje, ze odbiera si¢ mowg jako dzwigk, ale sig jej
nie przetwarza'®.

Badania prowadzone przez neurobiologéw w Euro-
pie i Stanach Zjednoczonych wyraznie pokazuja, iz po-
kolenie dzieci urodzonych w epoce wysokich technolo-
gii (od konca lat dziewigédziesiatych ubieglego wieku)
w odmienny sposéb ksztaltuje swoje relacje ze $wia-
tem, ludzmi i jezykiem'®. W rozwoju ludzkosci przysto-
sowywanie si¢ do zmieniajacego si¢ srodowiska trwalo
tysiace lat, natomiast intensywny kontakt wspotczesne-
go cztowieka z nowymi technologiami wywotuje istotne
modyfikacje w strukturze i funkcjach jego mézgu i jed-
noczesnie nie daje czasu na przystosowanie si¢ do tak
ogromnych zmian $rodowiskowych. Nowe pokolenie
XXI wieku rozni si¢ od pokolenia ludzi, ktorych mozgi
uksztaltowaly si¢ w czasach, gdy norma byla bezposred-
nia spoteczna interakcja. Codzienny kontakt
z zaawansowana technologia (przedszkolaki spedzaja
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przed ekranem tabletu, telewizora nawet kilka godzin
dziennie) oslabia przede wszystkim potaczenia neuro-
nalne, odpowiedzialne za przetwarzanie informacji pty-
nacych z bezposredniego kontaktu interpersonalnego.
Zdaniem niemieckiego psychiatry i neurobiologa
M. Spitzera intensywne korzystanie z mediéw cyfro-
wych skutkuje — zwlaszcza u dzieci i mtodziezy — zani-
kiem samodzielnego myslenia, a to prowadzi do zaklo-
cenia uwagi i orientacji przestrzennej oraz pogarszania
si¢ wynikow w nauce. Na plaszczyznie emocjonalnej
cena za zbyt czgste przebywanie w cyfrowym $wiecie
jest wycofanie si¢ z realnego Zycia, problemy ze spa-
niem i koncentracja oraz depresja?®. Nie bez znacze-
nia dla rozwoju poznawczo-emocjonalnego dziecka sa
tez: notoryczne przerywanie watku afektywnego
podczas pojawiajacych si¢ nagle reklam (zaburza sig¢
ciag przyczynowo-skutkowy), wzrost zapotrzebowa-
nia na stymulacjg (dzieci uzalezniaja si¢ od szybko zmie-
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niajacych si¢ obrazdw i stow, przetwarzaja wigcej in-
formacji, stad nadmierne pobudzenie, przewaga dziatania
nad refleksja, odtworczosci nad kreatywnoscia), czy ko-
nieczno$¢ konfrontowania si¢ z przemocg bez oparcia

w dorostym.

Wokol naduzywania internetu

W sytuacji, kiedy internet zdominowat komunika-
cje 1 dostep do informacji, trudno wyznaczy¢ jedno-
znaczne kryteria pozwalajace na odrdznienie ,,normal-
nego” od ,,patologicznego” korzystania z sieci
i komputera. Miara nie moze by¢ jedynie czas spedza-
ny w internecie, bo wigksze znaczenie ma jego jakos¢,
ale whasnie dtugie godziny spedzone przed kompute-
rem, czy ze smartfonem w reku, moga by¢ pierwszym
sygnatem alarmowym. Funkcjonuje juz pojecie siecio-
holizmu, jako ,,zaburzenia zachowania i proceséw sa-
mokontroli o cechach uzaleznienia, inaczej méwiac po-
zostawania w sieci w sposdb niekontrolowany”?! .\ Warto

jednak zaznaczy¢, ze czgsto uzywany termin ,,uzaleznie-
nie od internetu” ma wciaz charakter nicoficjalny, gdyz
nie wszedl on do klasyfikacji zaburzen psychicznych,
a kwestia sformutowania jego definicji wciaz budzi kon-
trowersje??. Zdaniem psychologéw ucieczka w internet
to tez czesto jedynie objaw glebszych, maskowanych pro-
bleméw, takich jak depresja, neurotyzm, nie$miatosc,
wspolwystgpowanie innych natogdéw, niska samoocena,
negatywne strategie radzenia sobie ze stresem. W tym
przypadku niezbgdna moze by¢ terapia psychologiczna
i praca nad zmiang postaw dziecka wobec internetu —
z ,,zabijania czasu”, na bardziej konstruktywne, stuzace
edukacji i rozwojowi zainteresowan.

Niepokojacych skutkow naduzywania internetu przez
dzieci jest wiele. W przypadku mtodszych dzieci istnieje
ryzyko uzaleznienia glownie od gier komputerowych,
a miodziez czgSciej dotyka uzaleznienie od internetu

w ogole. Dzieci odcinaja si¢ emocjonalnie od $wiata ze-
wngetrznego, zwigksza si¢ ich sktonno$¢ do wycofywa-
nia si¢ z kontaktow interpersonalnych w realnym §wie-
cie, ich jezyk staje si¢ bardziej zubozony, techniczny,
pojawiaja sig tez problemy dotyczace zdrowia np. pogor-
szenie wzroku, bole glowy, migsni, plecow i kregostupa,
podatno$¢ na infekcje, podraznienia skory, nadpobudli-
wos$¢, bezsenno$¢? . Dane z Polski pokazuja, ze od 18%
do 38% mtodych uzytkownikéw internetu w wieku od 11
do 16 lat twierdzi, iz w ostatnim roku pojawity si¢ u nich
jakie$ symptomy uzaleznienia, a 9% zwraca uwagg na
wystapienie kilku symptoméw wskazujacych znaczaco
na uzaleznienie®®*. Syndrom uzaleznienia od internetu
wspotwystepuje z wyzszym poziomem agresywnosci,
przy czym pewne aktywnosci, takie jak filmy czy agre-
sywne gry, sprzyjaja zachowaniom niekorzystnym przy-
stosowawczo, natomiast uzytkownicy komunikatoréw czy
foréw internetowych sg lepiej przystosowani spotecznie.
Angazowanie si¢ w gry online i nagminne ogladanie fil-
mow ogranicza zaspakajanie podstawowych potrzeb spo-
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fecznych, takich jak docenienie czy uwaga ze strony
innych, co skutkuje czgstsza izolacja, skupianiem si¢ na
sobie i wzmozona agresja>®. Badania pokazuja takze,
7e gry 1 serwisy spotecznosciowe wywotuja silniejsze
uzaleznienie od internetu, w poroéwnaniu ze skutkami
intensywnej nauki przez interenet** . Dysfunkcyjne ko-
rzystanie z internetu wiaze si¢ tez z istotnym obnize-
niem ocen wszystkich aspektow swojego zycia, a tak-
ze uzyskiwaniem wyzszych wynikéw na wszystkich
skalach problemowych kwestionariusza samooceny?’ .

Zagadnieniem stosunkowo mato znanym w pol-
skiej literaturze przedmiotu (hasto pojawilo sig ostatnio
w psychologii internetu), a opisywanym w zagranicz-
nych czasopismach naukowych od niedawna jest tzw.
cyberdryfowanie (ang. cyberloafing)?®. Jest to wy-
korzystywanie czasu, ktory powinien by¢ przeznaczo-
ny na pracg lub nauke¢ w celu wykonywania innych,
niezwiazanych z nig aktywnosci w przestrzeni interne-
tu, np. wysylanie poczty e-mailowej lub sprawdzanie
portali informacyjnych czy spotecznosciowych?’. Cy-
berdryfowanie przypomina nieukierunkowana, przypad-
kowa wedrowke po zasobach internetu, bedaca wirtu-
alna ucieczka od aktualnie wykonywanej czynnosci,
w ktorej to wedréwcee sam uzytkownik nie ma precy-
zyjnego planu tego, co chce w internecie robi¢. Geneza
tego zachowania tkwi w korzystaniu z internetu, a kon-
sekwencje poznawcze wykraczaja dalece poza to $ro-
dowisko. Z cyberdryfowaniem koresponduje zjawisko
nazywane syndromem niecierpliwosci®®. Jest to
,,sztucznie stymulowany glod informacji™!, wiazacy sie
z ciagla potrzeba otrzymywania informacji lub checia
skontaktowania si¢ z innymi. W sytuacji braku mozli-
wosci zaspokojenia tych potrzeb lub zbyt dlugiego ocze-
kiwania na mozliwo$¢ ich zaspokojenia, pojawia si¢
u uzytkownikow niecierpliwos¢, irytacja, ztos¢. Dodat-
kowo zaczyna reagowaé takze ich cialo — napigciem
i pobudzeniem. Trafng ilustracja takiego sposobu funk-
cjonowania sa natogowi ,,sprawdzacze” wiadomosci,
monitorujacy co kilkana$cie minut wpisy na portalach
spotecznosciowych, poczte elektroniczng Iub interne-
towa gazete. Syndrom niecierpliwosci dotyczy zwlasz-
cza mlodych uzytkownikow internetu, ktorych cechuje
permanentne bycie w sieci, sprz¢zone z korzystaniem
z niej w miejscach publicznych (az 87% mtodych Pola-
kéw ma nawyk uzywania internetu w $rodkach maso-
wej komunikacji)*?. Badania pokazuja, ze przecigtny
nastolatek jest prawie 20 godzin tygodniowo online,
dwukrotnie dhuzej niz pokolenie rodzicéw i ponad trzy-
krotnie dtuzej niz pokolenie dziadkéw?3 . Syndrom nie-
cierpliwosci przektada si¢ rowniez na inne dziedziny
zycia — pigciominutowe oczekiwanie na tramwaj lub
wyczekiwanie w czteroosobowej kolejce zdaje sig
wieczno$cia lub zwykla strata czasu’.

Dos$wiadczenia psychoterapeutéow pracujacych
z mtodymi ludzmi problematycznie korzystajacymi z in-
ternetu pokazuja, ze zjawisko uzaleznienia od sieci to ele-
ment rodzinnego systemu wzajemnych powiazan. Inter-
net nie jest bowiem tylko siecia komputerow.
Z psychologicznego punktu widzenia jest on raczej sie-
cia ludzkich interakcji zapo$redniczonych przez urzadze-
nia techniczne. Taka sie¢ daje niezwykte mozliwosci kon-
taktu z osobami odlegtymi o tysiace kilometrow, ale
jednoczes$nie utatwia unikanie trudnego kontaktu
znajblizszymi®. Jak wskazuja badania, problemy rodzin-
ne (alkoholizm, przemoc, konflikty) okazuja si¢ by¢ szcze-
golnie silnym predyktorem ucieczki mtodych ludzi do
$wiata wirtualnego® . Inne doniesienia psychologiczne
akcentuja, iz naduzywanie internetu przez dzieci jest
zwiazane ze staba jakos$cia komunikacji wewnatrzrodzin-
nej i staba wigzia emocjonalna w rodzinie’” . Mtodziez
uzalezniona od sieci, w istotnie wigkszym stopniu niz mto-
dziez nieuzalezniona, spostrzega prezentowane postawy
wychowawcze rodzicéw jako negatywne. Zatem ryzy-
ko zaleznosci od sieci wiaze si¢ z czynnikami rodzinny-
mi. Staba wig¢z emocjonalna Iub jej calkowity brak, nie-
konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow
i reagowania na stres rodzinny oraz nieefektywna ko-
munikacja wewnatrzrodzinna wydaja si¢ by¢ glownymi
czynnikami ryzyka problematycznego uzywania interne-
tu zwiazanymi z rodzina®. Adolescenci, nadmiernie za-
absorbowani zyciem w internecie, funkcjonuja w nim
kosztem rozwoju spotecznych kompetencji, przyjazni
w realnym $wiecie, wycofuja si¢ z aktywnos$ci grupo-
wych i rodzinnych. Przyktadowo, badania wskazuja na
istnienie zwiazku mi¢dzy nadmiernym korzystaniem przez
dzieci z internetu a ich pozycja socjometryczna w klasie
szkolnej — dzieci ,,pochlonigte” internetem zajmujg istot-
nie nizsze pozycje, sa mniej lubiane (szczegolnie jesli pre-
feruja aktywno$¢ nie wymagajaca komunikacji, np. gry,
filmy)*®. Ostatecznie dzieci wpadaja w mechanizm ,,bted-
nego kota” — ich trudnosci kieruja ich do sieci, a internet
jeszcze je poglebia. Tylko bowiem w realnych, autentycz-
nych relacjach z innymi, twarza w twarz, w pokonywa-
niu zwigzanych z tym wyzwan i trudno$ci mozemy na-
uczy¢ si¢ zycia spolecznego oraz samego siebie
(zbudowaé swoja tozsamosc)*.

Problem jest ztozony i powazny, gdyz takze rodzi-
com w dobie mediow elektronicznych grozi zjawisko ,,nie-
obecnosci” — cho¢ przebywaja fizycznie blisko swoich
dzieci, to jednak emocjonalnie i psychicznie sa czgsto
w $wiecie smartfonow lub internetowych aktywnosci.
Wigzi rodzinne zmieniaja swoja naturg, a prywatnos¢ za-
rezerwowana dla intymnosci i blisko$ci rodzinnej, nabie-
ra spotecznosciowego charakteru, ze wzgledu na dopusz-
czanie sieciowych znajomych do codziennych wydarzen
rodzinnych (zdjecia, filmy, posty, komentarze). Rowniez
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pojecie rozlaki i tesknoty zmienia swoje znaczenie, po-
niewaz dziecko i rodzic sa pod wzajemna kontrola, ktora
mozna w kazdej chwili zastosowaé, dzwoniac lub piszac
sms-a*' . Relacja oparta na bezposredniej komunikacji
zostaje zaposredniczona przez urzadzenia, z naciskiem
na kontrolg aktywnosci, czgsto przyjmujac model komu-
nikacji jednostronnej (bez sprz¢zenia zwrotnego) lub
dwustronnej (bodziec-reakcja), bez koncentracji na
przedmiocie komunikacji. Nieustanna lacznos$¢ za po-
moca telefonu komorkowego pomigdzy rodzicami i ado-
lescentami umniejsza presj¢ wypracowania wzajemnej
niezaleznosci, bedaca waznym krokiem w kierunku do-
rostosci. Wszystko to modyfikuje procesy krystalizowa-
nia si¢ autonomii i tozsamos$ci wspodtczesnego, mtodego
cztowieka®? .

Refleksje i podsumowanie

W praktyce psychologiczno-pedagogicznej (na po-
ziomie rodzicow, szkot) bardzo czgsto mamy do czynie-
nia z postawami skrajnymi, np. bezgranicznego przyzwo-
lenia lub rygorystycznego bronienia. Ich zrodta tkwia
w niewiedzy, w glebokich brakach wiedzy psychologicz-
nej, ktora od dawien dawna sugeruje, ze wszelkie skraj-
ne rozwiazania wychowawcze oraz w interakcjach spo-
fecznych generuja napigcia, wzbudzaja emocje, utrudniaja
rozwiazanie problemow.

Wiemy jednak, Ze nie sposdb wszystkiego zabraniaé
ani kontrolowac, bo jak wiadomo, ,,zakazany owoc naj-
bardziej kusi”. Nalezatoby raczej:

= permanentnie poznawac §wiat, w ktorym funkcjonuja
i do ktorego lgna dzieci i mlodziez, co wprost oznacza
konieczno$¢ edukowania nauczycieli, pedagogow
i psychologow szkolnych. Taka skuteczna metoda mo-
glaby by¢ edukacja medialna, realizowana jako czgs¢
przedmiotu informatyka lub osobny blok edukacyjno-
profilaktyczny;

= uswiadamia¢ — tak w grupie mtodych uzytkownikéw
oraz ich rodzicow, jak i w sSrodowisku nauczycielskim
— konkretne, mozliwe, realne i potencjalne wplywy
funkcjonowania w cyberprzestrzeni, szczegélnie na
przebieg procesoéw psychicznych u ksztattujacego sig
mtodego cztowieka;

= wyjasnia¢ problem przesunigcia wigkszosci aktywno-
$ci 1 komunikacji ze $§wiata realnego do $wiata wirtu-
alnego (wymuszajacego permanentne korzystanie
z urzadzen cyfrowych), zwlaszcza wplyw tego mo-
delu na procesy poznawcze, emocjonalne, motywa-
cyjne czy 0sobowos¢;

= szuka¢ empirycznych dowodow — odpowiedzi na py-
tanie, jak modyfikacja owych zjawisk psychicznych
wplywa na interakcje cztowieka z otoczeniem? Co
powoduje, zaréwno po stronie wlasciwosci interne-
tu, jak i cech natury ludzkiej, ze te dwa Swiaty, czto-
wieka i cyberprzestrzeni, tak bardzo zaciesniaja swoje
wigzy?

Podsumowujac, funkcjonowanie w cyberprzestrzeni
niesie ze soba zarowno zagrozenia, szczegolnie tak nie-
pokojace jak ,,siecioholizm”, jak i moze sta¢ si¢ srod-
kiem do realizowania siebie. Jako taki internet wydaje
si¢ neutralny i tylko od mtodego czlowieka i jego wy-
chowawcow zalezy, jaki bedzie miat oddzwigk w zyciu
dorastajacego pokolenia.

dr hab. prof ndzw. Mariusz Z. Jedrzejko
Joanna Lewczuk
Agnieszka Taper
Centrum Profilaktyki Spotecznej
w Poznaniu
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FONOHOLIZM
Nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki uzaleznien

Gdyby przyja¢ zatozenie, ze wystgpowanie proble-
mow spolecznych (oraz osob, ktore ich do§wiadczaja)
stanowi o funkcjonowaniu spoteczenstwa, a nawet je
konstytuuje, mozna powiedzie¢, ze jednym z nowych pro-
bleméw, doswiadczanych przez ludzi zyjacych w tzw.
spoleczenstwie cyfrowym, jest problem e-uzaleznien,
ktory mozna zakwalifikowa¢ do szerszego kregu uza-
leznien behawioralnych. Okreslenie ,,uzaleznienia beha-
wioralne” dotyczy tych form zaburzen, ktore nie sg zwia-
zane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
natomiast z nickontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynnosci (Rowicka, 2015). Z powodu braku uwzgled-
nienia uzaleznienia od nowych mediéw w klasyfikacjach
ICD 10 i DSM-V naukowcy i osoby pracujace z osoba-
mi uzaleznionymi, korzystaja z kryteriow uzaleznien sub-
stancjalnych lub patologicznego hazardu. Opierajac si¢
na kryteriach diagnostycznych uzaleznienia wedtug ICD-
10, Woronowicz (2001) zaproponowal, zeby e-uzalez-
nienie diagnozowa¢ wowczas, kiedy w okresie ostat-
niego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech
sposrod objawow:

— silna potrzebe lub poczucie przymusu korzystania
z internetu;

subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci kon-
trolowania zachowan zwigzanych z internetem, tj.
uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od
korzystania z internetu oraz nad czasem spedzania
w sieci;

— wystgpowanie — przy probach przerwania lub ogra-
niczenia korzystania z internetu — niepokoju, rozdraz-
nienia czy gorszego samopoczucia oraz ustgpowanic
tych standw z chwila powrotu do komputera;

spedzanie coraz wigkszej ilo§ci czasu w internecie
w celu uzyskania zadowolenia czy dobrego samopo-
czucia, ktore poprzednio osiagane bylo w znacznie
krotszym czasie;

postegpujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub dotychczasowych zainteresowan na
rzecz internetu;

— korzystanie z internetu, pomimo szkodliwych nastegpstw
(fizycznych, psychicznych i spotecznych), o ktorych
wiadomo, ze maja zwiazek ze spedzaniem czasu
w internecie”.

Zwazywszy na to, ze dzieci i mlodziez do przeglada-
nia stron internetowych najczeSciej korzystaja z cyfro-
wych urzadzen mobilnych (tablety, smartfony) nowym
zjawiskiem, powigzanym z szeroka problematyka e-uza-
leznienia (i wezszym zjawiskiem uzaleznienia od inter-
netu) jest tzw. fonoholizm — problemowe korzystanie
z telefonu komorkowego. Najogolniej rzecz ujmujac, pro-
blem ten odnosi si¢ do zaburzenia behawioralnego
w postaci natogowego uzywania telefonu komoérkowe-
g0 (Rowicka, 2015). Czesto zamiennie stosuje si¢ sfor-
mutowanie ,,uzaleznienie od telefonu komoérkowego”.
Mowimy o nim, gdy osoba nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez swojego smartfona, najczesciej ma-
jacego dostep do internetu. Telefon komorkowy jest wia-
czony 24 godziny na dobg, a gdy $pimy, jest w zasiegu
reki. Caly czas sprawdzamy, czy nie ma jakiego$ po-
wiadomienia. Nie mogac odebraé telefonu, czujemy nie-
pokoj oraz rozdraznienie. Problem fonoholizmu, zdawaé
by si¢ moglo, zagraza jedynie dzieciom i mtodziezy, jednak-
ze co do istoty, dotyka¢ on moze osob w réznym wieku.

Symptomy fonoholizmu

Sprowadzajac prezentowane tresci na poziom moz-
liwych do zaobserwowania zachowan, mozna powie-
dzie¢, ze symptomy natogowego korzystania z telefonu
komoérkowego notujemy, analizujac réznorodne zrodia
informacji:

a. Zachowania ludzkie: nierozstawanie si¢ ze swoim
telefonem, ciagla gotowos$¢ na odpisanie na e-maila,
sms, bezustanne sprawdzane urzadzenia i uruchamia-
ne telefonu (np. czgste sigganie po telefon, czgste
uzywanie go, sprawdzanie, trzymanie w dtoni badz
blisko siebie, przed soba, przerywanie spotkan/roz-
mow w celu odebrania badz nawigzania potaczenia/
wystania wiadomosci, wychodzenie z sali szkolnej
w celu odebrania badz nawiazania potaczenia/odbie-
rania/wystania wiadomosci, czgste robienie sobie sa-
mej zdjecie (selfie) 1 dzielenie si¢ tym zdjeciem z in-
nymi, korzystanie z urzadzen w miejscach i sytuacjach,
w ktdrych nie powinno sig tego robic.

b. Stany psychiczne: odczuwanie silnej potrzeby Iub
wrecz poczucie przymusu korzystania z telefonu
(kompulsja), odczuwanie niepokoju, rozdraznienia,
gorszego samopoczucia przy probach przerwania/

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2017

INFORMACJE = OPINIE * PROPOZYCJE

ograniczenia korzystania z urzadzenia, wyrazna nie-
zgoda 1 niezadowolenie z powodu ograniczenia mozli-
wosci korzystania z telefonu, odczuwanie niepokoju,
rozdraznienia w sytuacjach zabronienia korzystania
z telefonu komorkowego, podkreslanie waznosci wply-
wu bycia on-line na dziejace si¢ wydarzenia, wysokie
poczucie bezpieczenstwa zwiazane z byciem on-line,
przezywanie strachu (Igku) z powodu niebycia w glow-
nym nurcie informacji, przezywanie negatywnych
emocji zwiazanych z niemozno$cia polaczenia si¢
z innymi osobami, zdobycia informacji (np. szukanie
zasiggu za wszelka ceng).

c. Skutki zachowan: zaniedbywanie innych aktywno-
sci lub dotychczasowych zainteresowan na rzecz ko-
rzystania z telefonu, wycofanie si¢ z dotychczasowych
relacji z innymi, zamykajac si¢ w $§wiecie wirtualnym,
korzystanie z internetu/urzadzen pomimo szkodliwych
nastepstw (niewyspanie, nicodpowiednie i nieregularne
zywienie, zaniedbany wyglad, niewywiazywanie si¢
ze swoich szkolnych, zawodowych, rodzinnych obo-
wiazkow), nadmierne rozproszenie i dekoncentracja
np. na zajeciach lekcyjnych i poza nimi, problem
z wlasciwym gospodarowaniem wlasnym czasem
wolnym, czgste nudzenie si¢ 1 nic nierobienie, brak
wyraznej pasji w zyciu, niski poziom angazowania si¢
w sprawy szkolne, niska aktywno$¢ ruchowa, brak
spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, przeja-
wianie tendencji do autoizolacji, pozostawanie na ubo-
czu grupy.

Skutki fonoholizmu

Pomimo tego, ze w klasyfikacji chordb nie funkcjo-
nuje termin uzaleznienia od internetu, komputera czy
telefonu komorkowego, wskaza¢ nalezy, ze nalogowe
wykonywanie jakiejkolwiek czynno$ci niesie za soba
negatywne skutki dla szeroko rozumianego zdrowia.
Ponizej zestawiono najwazniejsze negatywne konse-
kwencje kompulsywnego korzystania ze smartfona
w wymiarze fizycznym, spotecznym oraz psychicznym:

a. negatywne skutki fizyczne: klopoty ze wzrokiem,
zespotl powtarzajacych si¢ urazow, wynikajacych
z przewleklego przeciazenia uktadu migsniowo-sta-
wowego, charakteryzujacy si¢ bélami ramion, przed-
ramion, nadgarstkow i dloni, szuméw w uszach,
przemeczenie, niewyspanie, brak snu, wypadki samo-
chodowe (perspektywa osoby kierujacej pojazdem
oraz perspektywa osoby pieszej), krotkowzrocznosé,
tzw. syndrom wyschnigtych galek ocznych (zaczer-
wienione spojowki, piekace i szczypiace oczy);

b. negatywne skutki spoteczne: zaniedbywanie obo-
wiazkow rodzinnych, szkolnych i zawodowych, sa-

motno$¢ zyciowa, autoizolacja, ograniczenie kontak-
tow spotecznych, nieumiejetno$¢ nawigzywania rela-
cji spotecznych, atrofia wigzi rodzinnych, nieumiejet-
nos¢ kreatywnego spedzania czasu wolnego, cyber-
przemoc, osiaganie gorszych wynikow w nauce (brak
koncentracji, niewystarczajacy czas poswigcany na
nauke, nieumiejgtnos¢ efektywnego przyswajania
wiedzy przekazywanej przez nauczyciela, rozkojarze-
nie, brak kompetencji skupiania si¢ na jednej wyko-
nywanej czynnosci);

c. negatywne skutki psychiczne: niska samoocena,
poczucie braku wplywu na otaczajacy Swiat, brak
asertywnosci, niskie poczucie bezpieczenstwa, stany
Igkowe charakterystyczne dla syndromu odstawienia
(stany depresyjne, agresja stowna i fizyczna, utrata
poczucia wplywu na dziejace si¢ wydarzenia, apatia).

Codzienne korzystanie ze smartfonéw powodowa-
ne jest przede wszystkim faktem, iz sa to z natury swo-
jej urzadzenia mobilne, charakteryzujace si¢ wzglednie
matymi wymiarami (mieszczace si¢ w kieszeni), z wla-
snym zrodtem zasilania. Mobilno$¢ urzadzen cyfrowych
z jednej strony powoduje, ze ze smartfondw mozemy
skorzysta¢ zawsze 1 wszedzie, z drugiej za$ ich mobilny
charakter niejako wymusza na uzytkownikéw bardzo
szybka reakcje¢ na przestany komunikat. Dlatego, anali-
zujac problem fonoholizmu, nie sposob nie wspomniec¢
o tzw. syndromiec FOMO (fear of missing out) — leku
przed pominigciem. Syndrom 6w pojawia si¢ najczescie]
u (nad)aktywnych uzytkownikow mediéw spotecznoscio-
wych, Igkajacych sig, ze ,,przegapia” cos istotnego i to
co$ ominie ich bezpowrotnie. W wolnym tlumaczeniu
FOMO to ogromny Igk przed utrata waznej informacji,
za$ osoba cierpiaca na ten syndrom, nie moze wiasci-
wie okresli¢, co przegapia i jaka jest realna przyczyna
powstalego Igku. FOMO nie wiaze si¢ z bezposrednim
zagrozeniem, ale jest bez watpienia uczuciem negatyw-
nym, roztadowujacym si¢ dopiero, gdy osoba z syndro-
mem FOMO sprawdzi powiadomienia na telefonie, lub
zasiadzie przed komputerem. Osoby z syndromem
FOMO nie tylko ciagle sprawdzaja, czy nie wydarzyto
si¢ co$, co mogloby umkna¢ ich uwadze, czuja takze
potrzebe dzielenia si¢ w mediach spolecznosciowych
najdrobniejszym wydarzeniem ze swojego zycia (dziela
si¢ zdjeciami jedzenia serwowanego w nowej, modnej
restauracji), zdaja relacjg, gdzie aktualnie przebywaja,
W co sa ubrane, jakie samopoczucie im towarzyszy. To
cyfrowi ekshibicjonisci, ktorzy zamieszczajac informa-
cje o samych sobie, kieruja si¢ z jednej strony potrzeba
pochwalenia si¢, z drugiej zas$ oczekuja pozytywnych
komentarzy swojej spotecznosciowej dziatalnosci.
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Nalogowe korzystanie
z telefonow komorkowych

Szczegolowa charakterystyka zjawiska
fonoholizmu w Polsce

Na gruncie badan realizowanych w Polsce najbar-
dziej szczegdtowego opracowania zagadnienia fonoho-
lizmu dokonata w roku 2016 Fundacja DBAM O MOJ
Z@SIEG!. Wyniki badan prowadzonych na probie
22 086 ucznidéw szkot podstawowych, gimnazjow oraz
szkot ponadgimnazjalnych w wieku 12-18 lat wskazuja,
ze tak naprawdg nie wiadomo, co warunkuje nawyko-
we sigganie po telefon komérkowy przez badana mio-
dziez. Z jednej strony na kulturg korzystania z urzadzen
mobilnych moze mie¢ wptyw brak ustalonych zasad ko-
rzystania migedzy innymi z telefonu komérkowego (60%
miodziezy wskazuje, ze w ich domach nie istnieja zadne
zasady korzystania z telefonow komoérkowych oraz in-
ternetu), brak rozmow z rodzicami o odpowiedzialnym
korzystaniu z telefonu komérkowego (35% ucznidw
wskazata, ze ich rodzice nigdy nie rozmawiali z dzie¢mi
o szkodliwos$ci natogowego korzystania ze smartfonéw
oraz internetu), badz tez brak elementarnego wycho-
wania w zakresie zachowywania si¢ w miejscach pu-
blicznych. Z drugiej strony moze by¢ tez tak, ze uzalez-
niaja zainstalowane aplikacje, w tym przede wszystkim
te spolecznosciowe (70% ucznidw codziennie korzysta
z rdznego rodzaju aplikacji — najczeSciej sa to portale
spotecznosciowe, komunikatory oraz aplikacje stuzace
do rozrywki), programy czy gry. Niewatpliwie uzna¢ na-
lezy, ze czg§¢ badanych osob przejawia symptomy fo-
noholizmu natury psychologicznej, takie jak: psychiczny
przymus korzystania, potrzebg ciaglego bycia on-line, czy
wewnetrzna potrzebeg jak najszybszego udzielenia od-
powiedzi na komunikat z sieci. W zrealizowanych bada-
niach jako$ciowych (wywiady poglebione oraz ekspe-
ryment, polegajacy na 72 godzinnym pozostawaniu poza
siecia internetu oraz braku mozliwosci korzystania ze
smartfonow, innych mediéw i komunikatorow cyfro-
wych) udalo si¢ zanotowa¢ podenerwowanie, gk, a cza-
sem agresje, zwigzana z niemoznoscia korzystania
z komorki. Pomimo tego, ze podjgty temat badan powi-
nien by¢ kontynuowany w najblizszej przysztosci, moz-
na powiedzie¢, ze osoby czesciej uzaleznione od telefo-
nu komérkowego to te, ktore:

a. szybciej od innych zaczynaja korzysta¢ z telefonu
komoérkowego typu smartfon,
b. posiadaja bezposredni dostep do internetu, korzystaja

z sieci bez zadnych zasad (brak reglamentacji czasu),

c. saaktywnymi cztonkami na portalach spotecznos$cio-
wych, posiadaja konta na dwodch, a nawet trzech
takich portalach,

o

nudza sig, nic maja wlasnych pasji i hobby,

nie posiadaja ustalonych zasad dotyczacych korzy-
stania z telefonu komorkowego w domu, w szkole
oraz w migjscach publicznych,

f. maja nienajlepszy kontakt z wlasnymi rodzicami
(Dgbski, 2017, 5.25).

Biorac pod uwage wyniki powyzszych badan oraz
pamigtajac o tym, ze podstawa dobrego zycia sa relacje
miedzyludzkie, FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG
stara sie budowaé¢ swiadomos$¢ internautéw na temat
odpowiedzialnego korzystania z nowych narzedzi komu-
nikacyjnych. Misja Fundacji jest uzmystowienie spote-
czenstwu, ze nalezy dazy¢ do tego, aby wszelkie dziata-
nia przez nas podejmowane doprowadzaty do poprawy
jakosci zycia wszystkich cztonkow danej spotecznosci
i by zachowywa¢ rownowaga migdzy zyciem on-line
1 off-line.

dr Maciej Debski
Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego

PRZYPIS:

"' wiecej na http://dbamomojzasieg.com

dbam o moj

z@sieg
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Kilka stéw o czlowieku...

Nowe technologie. Urzadzenia mobilne.
Zbawienie czy przeklenstwo mlodego pokolenia?

Korzystajac z mozliwosci podzielenia si¢ na tamach
Informatora wlasnymi refleksjami na temat nowej tech-
nologii w zyciu cztowieka, pozwolg sobie we wstgpie
wspomnie¢ o projekcie ,,Kilka stéw o cztowieku...”
i jednocze$nie zaprosic¢ Panstwa ucznidéw do jego 111 edy-
cji. ,,Kilka stéw o cztowieku...”, to Koto Naukowe Psy-
chologiczno—Socjologiczne, ktore powstato w 2015 roku
przy I Liceum Ogolnoksztalcacym im. Bolestawa Krzy-
woustego w Stupsku. Patronat nad samym Kolem objat
magazyn psychologiczny Charaktery oraz psychiatra —
Janis Chrisidis, ktory swoim cennym do§wiadczeniem
zawodowym wspieral migdzy innymi tre$ci programo-
we, poruszane w ramach spotkan. Koto jest otwarte dla
Mtodziezy (ze wzgledu na ogromny szacunek do niej,
celowo pisze wielka litera) ze szkot ponadgimnazjalnych
Stupska. Gtownym celem spotkan Kota jest rozwdj kom-
petencji spotecznych i obywatelskich Mtodziezy oraz
przygotowanie do Ogolnopolskiego Konkursu Wiedzy
Psychologicznej, organizowanego przez Charaktery.
Tresdci poruszane w ramach zajg¢ nie dotycza tylko i wy-
Tacznie psychologii, ale rowniez socjologii, pedagogiki, jak
i samej filozofii. Wielka warto$¢ tym spotkaniom nadaje
sama Mtodziez cickawa Swiata. Zaleta zajec jest tez
praktycznie catkowity brak uzycia podczas nich nowych
technologii — wyjatkowo uruchamiany jest rzutnik na
potrzeby filmu czy tez prezentacji multimedialnej. Fun-
dament spotkan stanowi rozmowa przy kawie i herba-
cie. Koto dziata bez udzialu nowe;j technologii trochg na
przekor tym, ktorzy glosza publicznie, ze szkoty nowo-
czesne — to te placowki, ktore maja w swoich zasobach
wspolczesne gadzety elektroniczne, znacznie podnosza-
ce jako$¢ ksztalcenia (sic!). Szkoda tylko, ze podczas
takich spotkan z ,,wizjonerami” nie ma stowa o zagroze-
niach, ptynacych migdzy innymi z nadmiernego ,,przy-
wigzania” do urzadzen elektronicznych, szczegolnie przez
Mtodziez.

Tematy, poruszane podczas spotkan II edycji, mig-
dzy innymi dotyczyty nowych technologii w zyciu co-
dziennym cztowieka. Wiele czasu poswigciliSmy ogrom-
nej wartosci, jaka niesie ze soba rozmowa twarza w twarz
z drugim cztowiekiem. Cieszy niezmiernie fakt, ze sama
Mtodziez zdaje sobie sprawe, jakie spustoszenie moze
powodowaé nowa technologia, szczegoélnie w przypad-
ku, kiedy zaczyna dominowa¢ nad zyciem realnym. Pod-
czas kwietniowego wyjazdu do Warszawy na kolejny
Finat Ogolnopolskiego Konkursu Wiedzy Psychologicz-
nej, zgodnie starali$my si¢ ograniczy¢ uzytkowanie smart-
fonow do minimum, a skupi¢ si¢ maksymalnie na ota-

czajacej nas przestrzeni, jak i samych ludziach. Nawet
dorosli w codziennej gonitwie, wpatrzeni w ekrany na-
szych smartfonow, laptopdw, czy tabletdéw, nie do kon-
ca zdajemy sobie spraweg, ile waznych i ciekawych
sytuacji ucieka naszemu postrzeganiu realnej rzeczy-
wisto$ci.

Problemy zwiazane z uzytkowaniem nowych tech-
nologii staja si¢ na tyle istotne, ze zaczynaja by¢ two-
rzone specjalne kampanie informacyjne, majace mig-
dzy innymi uwrazliwi¢ rodzicow, jak i samych
nauczycieli, na sygnaly mogace §wiadczy¢ o ich nad-
uzywaniu. Szczeg6lnie problematyczne jest korzystanie
ze smartfonow przez Mtlodziez ze szkédt ponadgimna-
zjalnych. Jednak problem rowniez dotyczy mtodszych
0sOb, a zaczyna si¢ od samych rodzicow, ktorzy dla
swigtego spokoju po cigzkim dniu pracy, przekazuja do
zabawy dziecku smartfon lub tablet, bez zadnej kontroli
czasowej. Rodzic chcac zwigkszy¢ maksymalnie po-
ziom bezpieczenstwa dziecka, wyposaza go w smart-
fon, dzigki ktéremu moze w kazdym momencie w ce-
lach kontrolnych potaczy¢ si¢ ze swoja pociecha. Jak
w takim razie wymagac w pozniejszym okresie od Mto-
dziezy ograniczenia korzystania ze smartfonow w szkole,
skoro od najmtodszych lat byli do tego przyzwyczajani?
Sa szkoty, ktore calkowicie zabronity uzytkowania
smartfondéw. Efekt jest tatwy do przewidzenia podob-
nie, jak z dawnym prawem obowigzujacych w szko-
tach, ktory dotyczyto zakazu jedzenia stodkich butek.
Wystarczy mie¢ podstawowa wiedze z psychologii, zeby
wiedzie¢, ze zakazane owoce smakuja najlepiej.
Oczywiscie nie tylko dotyczy to Mlodziezy, ale rowniez
dorostych.

Zdecydowana wigkszo$¢ Mtodziezy korzysta ze
smartfondw, mniejsza liczba mtodych osob z telefonow
komoérkowych. Istotne jest rozrdznienie pomigdzy smart-
fonem a zwyklym telefonem komorkowym, ktory
w przeciwienstwie do smartfona stuzy tylko i wylacznie
do dzwonienia, wysytania wiadomosci tekstowych
i zdje¢. Zazwyczaj w zwyklych telefonach komérko-
wych problematyczne jest korzystanie z szybkich taczy
internetowych, nie wspominajac juz o portalach spotecz-
nosciowych, takich jak Facebook, Instagram, czy Twit-
ter. Czgsto w literaturze przedmiotu nie stosuje si¢ roz-
roznienia pomigdzy telefonem komérkowym a smart-
fonem, co uwazam za blad.

,,Obecnie niemal wszystkie urzadzenia przeno$ne
(telefony komodrkowe, smartfony, tablety, iPody itp.) sa
rozwijane z my$la o korzystaniu z ustug online. Bezptat-
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ne sieci bezprzewodowe sa coraz czesciej dostepne
w szkotach, na uczelniach, w centrach handlowych, ka-
wiarniach, §rodkach masowej komunikacji. Rozwdj no-
wych mediéw spowodowany szybkim post¢pem tech-
nologicznym umozliwia mi¢dzy innymi zaspokojenie wielu
potrzeb mtodziezy i mtodych dorostych!. To powoduje,
ze problematyczne uzytkowanie nowej technologii jest
scisle powiazane z internetem. Badania pokazuja, ze dwie
trzecie Polakdéw (65%) regularnie z niego korzysta,
a w ostatnim czasie nastapit gwaltowany wzrost Inter-
netu mobilnego: z roku na rok coraz wigcej 0séb korzy-
sta z sieci bezprzewodowo, uzywajac do tego urzadzen
mobilnych?. Mozna nawet zaryzykowac¢ stwierdzenie,
ze gdyby wylaczy¢ internet, smartfony stracityby na zna-
czeniu. Bycie caty
czas online, ciagle
sprawdzanie Facebo-
oka, czy nie pojawily
si¢ nowe polubienia

i komentarze pod
zdjeciem, wrzucanie
wszystkiego na Insta-
gram, to tylko niekto-

re elementy wykorzy-
stania  smartfona

w codziennym zyciu
przez Mtodziez. Trud-

no jest znalez¢ osobg
wsrod Mlodziezy nie- ~ §
posiadajaca, jakiego-
kolwiek profilu na portalu spotecznosciowym, ktore to
dosy¢ czgsto sa rowniez zrodtem pozyskiwania infor-
macji np.: o tym, co dzieje si¢ aktualnie w szkole. Pod-
chodzac sceptycznie do dziennika elektronicznego, sam
kontaktowatem si¢ z Mlodzieza przez Facebooka, za-
ktadajac w tym celu profil Kota Kilka stow o czlowie-
ku... Kontakt byl znacznie usprawniony.

Fonoholizm! Pojecie sformutowane na potrzeby
okreslenia nadmiernego i szkodliwego uzytkowania te-
lefonu komoérkowego/smartfona. Pomimo rosnacego
problemu nie traktuje si¢ jeszcze fonoholizmu jako cho-
roby psychicznej w klasyfikacjach migdzynarodowych.
Moze to tylko kwestia czasu? Istotne wydaje si¢ pyta-
nie, ktdre zadaja sobie nie tylko rodzice, ale rowniez na-
uczyciele, psycholodzy, opickunowie i inne osoby zain-
teresowane fonoholizmem, a mianowicie, co tak
naprawdg powoduje problematyczne uzytkowanie tele-
fonu komoérkowego/smartfona? Z jednej strony na ich
kulture korzystania z urzqdzen mobilnych moze mieé
wplyw brak ustalonych zasad korzystania miedzy
innymi z telefonu komorkowego, brak rozmow z ro-
dzicami o odpowiedzialnym korzystaniu z telefonu
komorkowego, bqdz tez brak elementarnego wycho-
wania w zakresie zachowywania sie w miejscach pu-

blicznych. Z drugiej strony moze by¢ tez tak, Ze uza-
lezniajq zainstalowane aplikacje (w tym przede
wszystkim aplikacje spolecznosciowe), programy czy
gry*. Sa to czynniki ewidentnie powiazane z najblizszym
otoczeniem mtodej osoby oraz aplikacjami, jakie zazwy-
czaj posiadaja w standardzie nowoczesne smartfony.
Tych czynnikow moze by¢ znacznie wigcej. Na dzi§ nie
ma jednoznacznej odpowiedzi, ktory z nich bardziej przy-
czynia si¢ do problematycznego uzytkowania telefonu
komorkowego/smartfona. Pozwolg jednak sobie posta-
wic tezg, ze w wigkszym stopniu na problematyczne uzyt-
kowanie telefonu wptywaja zainstalowane aplikacje,
a szczegoblnie te powigzane $cisle z powszechnymi por-
talami spotecznosciowymi (np.: Facebook). Obecnosé
online deklaruja prak-
tycznie wszyscy re-
spondenci majacy od
18 do 24 lat oraz
ogromna wigkszo$¢
badanych, majacych
0d 25 do 44 lat*. Czu-
j¢ si¢ zobowiazany
w tym momencie tyl-
ko zasygnalizowac
0 najnowszych bada-
niach, przeprowadzo-
nych przez dr.Briana
A. Pritmack i jego
wspotpracownikow
z Uniwersytetu
w Pitsburghu. Przebadali oni 1787 0s6b w przedziale wie-
kowym 19-32 lata. Naukowcy pytali osoby badane mig-
dzy o to, ile czasu spegdzaja na okreslonych portalach
spotecznosciowych, miedzy innymi na Facebooku, In-
stagramie, czy tez Google+. Okazalo sig, ze osoby, ktore
spedzaty w ciagu dnia wigcej niz dwie godziny na porta-
lach, czg$ciej zglaszaty uczucie samotno$ci w pordéwna-
niu do innych badanych, ktorzy deklarowali obecno$é
na portalach mniej niz trzydziesci minut dziennie. Czy
zmienne psychologiczne, takie jak np. samotno$¢ powo-
duje, ze ludzie wigcej czasu spedzaja na portalach spo-
fecznos$ciowych, czy odwrotnie — im wigksze ich uzyt-
kowanie, tym wigksza samotno$¢? Rowniez i na to
pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Wigcej na te-
mat badania dr. Briana A. Primacka i wspotpracowni-
kéw mozna przeczytaé w artykule ,,Social Media Use
and Perceived Social Isolation Amon Young Adults in
the U.S.”, ktory jest do pobrania za optata na stronie
www.ajpmonline.org.

Jakie symptomy moga $wiadczy¢ o problematycz-
nym uzytkowaniu przez Mtodziez telefonu komoérkowe-
go/smartfona? Jest to migdzy innymi:
= zaniedbywanie obowiazkow szkolnych,
= spadek dotychczasowych zainteresowan,
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= ciagle (nerwowe) sprawdzanie telefonu komorkowe-
go/smartfona,

= znaczny zanik zycia towarzyskiego,

= rozdraznienie, nerwowo$¢ w przypadku braku doste-
pu do internetu czy urzadzenia mobilnego, a nawet
agresja, kiedy zabronione jest uzywanie telefonu.

= Iek, ktory powiazany jest z mozliwo$cia pominigcia
jakiego§ waznego wydarzenia czy informacji. Ma to
rowniez specjalistyczng nazwg FOMO (fear of mis-
sing out). Szczegolnie dotyczy to uzytkownikow me-
diéw spotecznosciowych.

Laptopy, notebooki, smartfony, tablety, staty dostep
do internetu to wspotczesne narzedzia pracy cztowieka.
Coraz bardziej staje si¢ niemozliwe funkcjonowanie cho-
ciazby bez komputera, kiedy otaczajacy $wiat czlowie-
ka buduje wszystko w wirtualnej przestrzeni. Powstaje
pewien paradoks w obszarze szkolnym. Staramy si¢
z jednej strony maksymalnie poprzez roznorodne naka-
zy, zakazy, szkolenia, wyklady, dyskusje ,,odciaga¢” Mto-
dziez od nowej technologii i internetu, z drugiej zas stro-
ny wielokrotnie jako nauczyciele wymagamy, zeby
zadana praca domowa byla napisana na komputerze.
Nie wspominajac juz o elektronicznym dzienniku, czy
tez prezentacjach multimedialnych.

Nie mam pretensji do Mtodziezy, ktéra gubi sig co-
raz czgsciej w gaszczu nowych technologii. Mogg miec¢
jedynie zal do dorostych, ze dosy¢ czgsto nie maja do
zaproponowania mtodym ludziom nic w zamian. Czy nie
jest tak, ze to my dorosli tak naprawdg nie mamy czasu
na wychowywanie mtodego pokolenia? Moze my sami
si¢ juz pogubili§my w tym $wiecie technologii i powszech-
nego dostgpu do internetu? Odpowiadajac na pytanie
zadane w tytule artykuly, jestem zdania, Ze nowa tech-
nologia, a szczegodlnie urzadzenia mobilne (telefon ko-
morkowy/smartfon) coraz czgSciej staja si¢ przeklen-
stwem dla Mtodziezy. To dopiero poczatek wszelkich
problemow, jakie moga pojawi¢ si¢ w zwiazku z nad-
miernym uzytkowaniem migdzy innymi urzadzen mobil-
nych. My doroéli, a szczegblnie RODZICE i NAUCZY-
CIELE, mamy ogromna rol¢ do odegrania. Tylko jaka
to jest rola? Tego nikt nie wie, skoro problem z uzytko-
waniem urzadzen mobilnych dotyka coraz czgsciej row-
niez dorostych.

Najwyzsza Izba Kontroli w grudniu 2016 roku przed-
stawita komunikat z raportu na temat przeciwdziatania
e-uzaleznieniom instytucji, ktore teoretycznie sa za to
odpowiedzialne. ,,Szkoty i poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne, ktore byly pierwszymi jednostkami, moga-
cymi pomoc rodzicom w dostrzezeniu i rozwiazaniu pro-
blemu naduzywania mediow elektronicznych, nie
dokonywaty rzetelnej diagnozy $rodowiska szkolnego pod
katem naduzywania mediow elektronicznych, a tym sa-
mym nie posiadaly informacji o liczbie dotknigtych tych

problemem. W konsekwencji opracowane i realizowa-
ne szkolne programy profilaktyczne i wychowawcze
obowiazujace w okresie objetym kontrola, nie byly ukie-
runkowane na dzialania w zakresie tej problematyki.
Tres¢ programow profilaktycznych odnosita si¢ do ogo-
hu dziatan problemowych i koncentrowala si¢ na szero-
ko rozpowszechnianych w mediach informacyjnych
o zachowaniach dysfunkcyjnych, polegajacych na nad-
uzywaniu alkoholu, nikotyny oraz problemie narkomanii
i dopalaczy. Tylko dwie poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne, sposrdod 11 objetych kontrola, aktywnie uczest-
niczyly w procesie diagnozowania oraz przeciwdziata-
nia e-uzaleznieniom dzieci i mtodziezy, poprzez
szczegbtowe wywiady i ankiety dot. e-uzaleznienia’™.

Na zakonczenie stawiam pytanie do indywidualne-
g0 przemyslenia: czy Panstwa szkola przygotowana
jest na e-uzaleznienia?

I jeszcze jedno: dosy¢ czesto w literaturze mozna
spotka¢ okreslenie, ze wspotczesna Mlodziez jest tak
zwanym pokoleniem ,,always on” — zawsze dostepni,
gotowi do skomentowania i udost¢pniania okreslonych
plikow. Jest to po prostu generalizacja, ktéra moim zda-
niem jest bardzo szkodliwa 1 moze przynies¢ w dtuzszej
perspektywie wigcej szkdd niz korzysci. Podobnie, jak
postugiwanie si¢ pojeciami ,,pokolenie X, Y, Z”.

Maciej Maraszkiewicz
socjolog
Akademia Pomorska w Stupsku
I Liceum Ogolnoksztalcace w Stupsku
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INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE = PROPOZYCJE

3/2017

Internet — dobry czy zly?

Internet to Zroédto ogromnej ilosci danych i informa-
cji, wiedzy niezbednej 1 bezuzytecznej, aplikacji, progra-
mow, gier. W dzisiejszych czasach dzieci sa przesycone
multimediami 1 nowoczesna technologia. Przez ciagly po-
$piech, w ktorym zyjemy, nie zauwazamy czgsto istot-
nych spraw, zwiazanych z naszymi dzie¢mi, a te poprzez
brak zainteresowania ze strony dorostych, brak akcep-
tacji wsrod rowiesnikow, niesmiatos$é, czasami cheé po-
znania czego$ nowego, wpadaja w $wiat wirtualny, nie-
rzeczywisty, w ktérym nikt nie odmawia im zabawy, ktory
nigdy si¢ nie meczy.

Internet opanowat caty $wiat i jako narzedzie pracy
czy rozrywki stat si¢ niezbedny. W dzisiejszych czasach
dziecinstwo jest przytloczone przez media i multimedia.
Rozwdj technologii i ich ogdlnodostepnos¢ powoduje, ze
dzieci, mlodziez a nawet my dorosli spedzamy wigcej
czasu w sferze internetu niz w realnej rzeczywistosci.
Swiat, ktory pedzi weiaz do przodu, nie jest tu dobrym
doradca wychowawczym. Niestety, czgsto rodzice, aby
mie¢ chwilg dla siebie, pozwalaja dziecku na nadmierne
korzystanie z dobr technologicznych, thumaczac sobie to
tym, Ze internet korzystnie wplywa na edukacje ich po-
ciech i znacznie ulatwia zdobywanie wiedzy. Tylko ja-
kiej wiedzy? Nie mogg zaprzeczy¢, ze internet posiada
walory edukacyjne 1 wspiera proces ksztalcenia, jednak
na mtodych czekaja tam réwniez zagrozenia. Za szyb-
kie oswajanie dziecka z siecia i w dodatku niekontrolo-
wane korzystanie z internetu zagrozone jest wieloma nie-
bezpieczenstwami. Oto tylko wybrane z nich:

» dostep do nieodpowiednich informacji (pornografia,
przemoc, oszustwa),

» przekazywanie poufnych informacji obcym osobom,

= zwabianie lub uwodzenie dzieci na spotkanie realne,

= uzaleznienie od internetu.

Internet jest dobry czy zty? Na to pytanie nie ma
odpowiedzi, bo internet sam w sobie jest tylko narze-
dziem. To od nas zalezy jak to narze¢dzie wykorzystamy.
Dzieci nie maja jednak takiej wiedzy i umiejgtnosci, aby
zawsze odrozni¢ dobro od zta. W kampanii ,,Dziecko
w sieci” porownuje si¢ internet do dziatania samocho-
du. Auto utatwia przemieszczanie si¢ i komunikacje, ale
z jego uzytkowaniem wiaze si¢ ryzyko. Musimy prze-
strzegaé przepisow, ale rowniez nasze bezpieczenstwo
jest zalezne od innych, dlatego w $wiecie wirtualnym,
udzielajac si¢ w mediach spoteczno$ciowych, musimy
przestrzega¢ zasady o ograniczonym zaufaniu, bo nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie komputera.

Z najnowszych badan przeprowadzonych przez kam-
pani¢ ,,.Dziecko w sieci” wynika, ze az 64,5 % dzieci
w wieku 12-17 lat otrzymuje zaproszenia z sieci na spo-
tkania w realnym §wiecie i ponad potowa je przyjmuje.

Na pytanie: Czy poinformowates kogos o planowym
spotkaniu z osobq poznangq w internecie? ponad po-
fowa ankietowanych twierdzita, ze poinformowata kole-
zanke lub kolege, a 26 % rodzicéw lub inng osobg do-
rosta. Natomiast na spotkanie bez osoby dorostej
zdecydowata si¢ prawie potowa badanych(48,2%),
z kolega lub kolezanka — 45,8% a z osoba dorosta lub
rodzicami — niecate 2 %. Na podstawie tych badan
mozna wysnu¢ wniosek, ze rodzice zazwyczaj nie sa
autorytetem 1 zrodtem wiedzy o bezpieczenstwie w in-
ternecie, dlatego ogromnie wazne jest u§wiadomienie
im, jak wazne jest to zagadnienie. Nie unikniemy surfo-
wania przez dzieci w wirtualnej przestrzeni, ale zada-
niem nas dorostych jest ksztattowanie wlasciwych po-
staw miodych Iudzi i ich §wiadomosci na temat zagrozen,
wynikajacych z korzystania z internetu i radzenia sobie
z niebezpiecznymi pokusami plynacymi z sieci. W to dzia-
fanie musi wlaczy¢ si¢ réwniez szkota, ktéra powinna
wprowadzaé programy edukacyjne, zwiazane z bezpie-
czenstwem w internecie.

Nasuwa si¢ kolejne pytanie: kiedy rozpoznaé, ze
dziecko/nastolatek przekroczyt delikatna granicg pomig-
dzy ekscytujacym $wiatem intrentu jako przestrzenia do
nauki i rozrywki, a uzaleznieniem? Termin uzaleznienia
mozna okresli¢ jako silng i niekontrolowanq potrzebe
robienia czegos czy zazywania jakiejs substancji.
Uzalezni¢ mozna sie nie tylko od alkoholu, narkoty-
kow czy papierosow, lecz takze od telewizji, kompu-
tera czy gier. W kazdym przypadku chodzi
o szybkie zdobycie ,,nagrody”: dobrego samopoczu-
cia, roztadowania napiecia, kontaktu z innq osobaq.
W internecie takq nagrodq sq tez: poczucie bycia
w centrum zainteresowania, bycia waznym (bo ktos
odpowiada na moje komentarze na forum) oraz
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nowe, szybkie relacje z osobami o podobnych zain-

teresowaniach.

Wedhug dr Kimberly Young istnieje 8 objawow uza-
leznienia od internetu, z czego 5 musi by¢ stwierdzo-
nych i musza wystapi¢ w ciagu ostatniego roku. Sa to:
1. Silne pochtonigcie internetem, wyrazajace si¢ w ob-

sesyjnym mys$leniu o nim nawet wtedy, gdy si¢ z nie-
go nie korzysta.

2. Sukcesywnie zwigkszajaca si¢ ilo§¢ czasu przezna-
czanego na przebywanie w internecie, aby osiagnaé
satysfakcje z tej aktywnosci.

3. Powtarzajace si¢ nicudane proby kontrolowania cza-
su spedzanego w internecie.

4. Odczuwanie przygnebienia, niepokoju i podenerwo-
wania z powodu ograniczenia lub zrezygnowania
z korzystania z internetu.

5. Problem z kontrolowaniem czasu przebywania w sieci.

6. Wystgpowanie probleméw spotecznych i osobistych
(zwiazanych z rodzina, przyjaciotmi, praca lub/i szkota),
wynikajacych z zaabsorbowania internetem.

7. Oktamywanie ludzi z najblizszego otoczenia w celu
ukrycia wzrastajacego zaangazowania w aktywnos¢
internetowa.

8. Aktywnos¢ internetowa przybiera forme ucieczki od
problemow oraz przykrych standw emocjonalnych.
Kazdy moze wykona¢ sobie taki test, zeby przekonaé

si¢, czy uzaleznienie dotyczy réwniez jego.

A co zrobi¢, by nie doprowadzi¢ do uzaleznienia? Moim

zdaniem nalezy:

= pomoc znalez¢ dziecku zainteresowanie/hobby inne
niz komputer i internet (gra na jakim$ instrumencie,
sport, czytanie ksiazek),

= spedzaé z dzieckiem duzo czasu i rozmawiaé z nim,

= poszerza¢ wiedzg na temat bezpieczenstwa w inter-
necie, nie tylko w domu, ale rowniez edukacja me-
dialna na zajeciach w szkole,

= w mysl zasady ,,ufaj i kontroluj” — ustawia¢ kontrolg
rodzicielska w komputerze.

sk

Pewnego dnia wybralam si¢ z mezem do nowych
znajomych z jego pracy. Jak si¢ okazato, kolega meza
mieszka kilkanascie kilometrow za miastem. Byla to
miejscowos¢ w §rodku lasu i odnieslismy wrazenie, ze
czas si¢ tam po prostu zatrzymat i wszystko stangto
w migjscu. Mialo to oczywiscie swoje uroki. Cisza, spo-
koj i prawdziwy odpoczynek od codziennosci. Nagle wpa-
dta ich corka (nie mozna byto nazwac tego wejsciem) —
miata moze z 9-10 lat. Grzecznie si¢ przywitata, rzucita
plecak w kat i od razu zadata pytanie:

— Tato, czy moge wyjs$¢ na dwor?

Bytam zdziwiona, poniewaz to pytanie nie pada czg-
sto od dzieci... Gdy dziewczynka poszla, zaczeliSmy o
tym rozmawiaé. Zaskoczeni reakcja ich corki zaczeli-

smy wypytywaé rodzicow o cala sytuacje, a oni chicho-
czac pod nosem powiedzieli najwazniejsze zdanie. ..
— Tutaj nie dochodzi internet!...

I pokazali nam przez okno boisko na polu, dwie
bramki, a przy nich mndstwo dzieci... Tak, jak bylo to
kiedys...

Jak ogromne byto moje zaskoczenie, kiedy okazato
sig, ze to taka prosta sprawa. Jest to moze zbyt duze
uproszczenie z mojej strony, wylaczy¢ internet i tyle, jed-
nak pokazuje, ze internet jest tylko narzedziem i da si¢
bez niego zy¢ i funkcjonowac.

Podsumowujac, dzieci sa zalezne od nas dorostych
iich wychowanie oraz przyszto$¢ w duzej mierze zalezy
od nas — rodzicow i nauczycieli. Przy dobrej organizacji
i zachowaniu wlasciwych proporcji aktywno$ci w sieci,
internet moze by¢ zrodtem pozytywnej wiedzy, zabawy,
zaspakajania ciekawo$ci $wiata i rozwijania zaintereso-
wan. Przebywanie w sieci nie moze by¢ jedynym zaje-
ciem czy zainteresowaniem, bo wychowanie matego
1 mtodego czlowieka przebiega¢ roznorodnie, wielokie-
runkowo i uwzglednia¢ wiele form aktywnosci i obsza-
row zycia.

Joanna Brzezinska
nauczyciel muzyki
w Przedszkolu Ekologiczno-Jezykowym Poziomka
we Wiynkowku
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NIECZYNNE DO ODWOELANIA!
Wyloguj sie do zycia!

Kilka godzin na Facebooku i Messengerze, ciagle
sprawdzanie i aktualizowanie wiadomosci, bezsensow-
ne przegladanie kont innych uzytkownikow, to tylko nie-
ktore czynnosci, jakie wykonywatem do 22 czerwca 2017
roku. Doktadnie w tym dniu dezaktywowatem konto na
Facebooku, ktore posiadatem ponad 6 lat. Projekt ,,Nie-
czynne do odwotania” — bo tak nazwatem to dziatanie —
jest z jednej strony uzupehieniem badan z psychologii
(praca magisterska) na temat nowej technologii i jej wply-
wu na relacje miedzyludzkie, z drugiej zas potrzeba zwy-
ktego wylogowania do zycia.

Facebook do tej pory stuzyt mi jako narzedzie w pra-
cy zawodowej (staty kontakt z uczniami z liceum i stu-
dentami), wykorzystywatem go réwniez do promocji wia-
snych dziatan, migdzy innymi tych zwigzanych z praca
w oswiacie. Po pewnym czasie zauwazylem, ze catko-
wicie zaczynata mi si¢ zamazywaé granica pomigdzy
zyciem prywatnym a zawodowym. Przyczynilo si¢ do
tego bycie ciagle online i natychmiastowe odpisywanie
na pojawiajace si¢ wiadomosci. Na poczatku sprawiato
mi to ogromna satysfakcje, kiedy wazne sprawy shuzbo-
we moglem rozwiazywa¢ w kilkanascie minut, nie wy-
chodzac praktycznie z domu. Dopiero po dluzszym cza-
sie dostrzegtem, ze odbywa si¢ to kosztem mojego
wolnego czasu, ktory powinien by¢ przeznaczony na od-
poczynek. Zytem chyba tez przekonaniem, ze jesli cze-
20§ nie zrobig tu i teraz, to nie tyle $wiat si¢ zawali, co
miejsce pracy na pewno.

Kilkanascie razy ztapalem si¢ na tym, ze po wyla-
czeniu Facebooka i1 spedzeniu na nim kilku godzin, tak
naprawde nie dowiedzialem si¢ niczego warto$ciowe-
go. Doszedlem do przekonania, Ze coraz trudniej o god-
ne uwagi informacje, kiedy réznorodne profile, stuzace
z nazwy do wymiany zdan i swoich pogladow, zalewa
mowa nienawisci, za$ konta prywatne przepetnione sa
osobistymi przechwatkami, shuzacymi do podnoszenia
wlasnej samooceny. Tak na marginesie, po pewnym cza-
sie naprawdg mozna mie¢ dosc¢, ogladajac setne zdjecie
np. nowonarodzonego dziecka. Rozumiem, ze rodzice
si¢ ciesza, ale zeby zaraz catkowicie obnazaé si¢
z tym publicznie? To jest tak zwany wspotczesny cyfro-
wy ekshibicjonizm. Wszystko trzeba pokazac, zeby inni
widzieli. Ale po co? Moze warto co$ zachowac¢ dla siebie.

Wielokrotnie podczas zaje¢, zarowno z uczniami
i studentami, poruszatem problem nadmiernego uzytko-
wania nowej technologii, ktadac gléwny nacisk na smart-
fony. Sam jednak tez zadawalem sobie pytanie, czy ja
nie mam z tym problemu? Pierwsze, co robitem zaraz
po przebudzeniu, to sprawdzatem telefon. Podobnie na
przerwach w szkole, czy na uczelni.

Dwa dni przed sama dezaktywacja konta na Face-
booku czutem rado$¢, ze zrobig co$ nowego i jednocze-
$nie sprawdzg siebie. Zastanawialem si¢ jednak, jak bede
pozyskiwa¢ informacj¢ zwiazane z wicloma wydarze-
niami np. ze $wiata nauki, kultury czy tez polityki. Nie
wspominajac juz o imieninach i urodzinach znajomych,
zwlaszcza tych najblizszych. Pierwsze dwa dni byly dos¢
cickawe. Otwieratem komputer i nie wiedzialem do kon-
ca, co mam robi¢. Zwykle przeciez nawykowo ,,odpala-
fem” Facebooka. Zaczatem oglada¢ zalegle filmy, czy-
ta¢ ksigzki 1 odwiedza¢ strony internetowe poszcze-
golnych instytucji. Zauwazytem takze, Ze po kilku dniach
,,odwyku” od mediéw spotecznosciowych, statem si¢
znacznie bardziej wyciszony i spokojny, a moj umyst funk-
cjonowat jasniej i w sposob bardziej uporzadkowany.

Wielu moich znajomych chciato si¢ dowiedzie¢, jak
to jest nie by¢ na portalu spolecznosciowym. Do dzi$
bardzo polecam nie tylko swoim bliskim, ale kazdemu,
ze warto zrobi¢ sobie taki ,,reset” 1 wylogowac si¢ ze
$wiata internetu, przynajmniej na tyle, na ile zycie pry-
watne i zawodowe pozwala.

Miatem w planach systematyczne prowadzenie
dziennika. Okazato sig, ze po kilku dniach od dezakty-
wacji konta, nie miatem juz co pisa¢. Projekt ,,Nieczyn-
ne do odwotania” miat trwa¢ do poczatku wrzesnia. Jed-
nak wiem juz dzis, ze na Facebooka wroce zgra¢ tylko
swoje zdjecia i cala historig, a nastgpnie catkowicie zli-
kwidowa¢ konto. Zycie offline jest o wiele bardziej cie-
kawe 1 warto$ciowe.

Maciej Maraszkiewicz
specjalista ds. badan i analiz
w ODN w Stupsku E
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To nieprawda, ze mlodziez nie czyta!

Kazdego dnia wymieniamy sie opiniami i tytufami na portalach internetowych.
To jest nasz swiat i nasz jezyk

Pod takim hastem w marcu br. w sali konferencyjne;j
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej odbyto sig
spotkanie sieci wspdtpracy i samoksztalcenia nauczycieli-
bibliotekarzy miasta Stupska i regionu. Jako ze byt to
pierwszy w tym roku kalendarzowym ,,zlot” mitosnikow
dzielenia si¢ ksiazka z innymi, swoja obecnoscia
zaszczycito go kilkadziesiat glodnych nowej wiedzy
jednostek, wiele z nich przyjechato wiele kilometrow, by
moc podyskutowac o dolach i niedolach bibliotekarza
z pozostatymi przedstawicielami tego zawodu.
Poprowadzenie seminarium przypadto mnie i podjelam
to wyzwanie z przyjemnoscia! Zaowocowato ono dwoma
waznymi dla mnie aspektami misji, ktéra od niedawna
sama realizuje¢ jako opiekun szkolnej biblioteki w Zespole
Szkot Ekonomicznych i Technicznych w Stupsku. Po
pierwsze — przypomniato jego uczestnikom, jak bardzo
tworcza moze by¢ ,,burza moézgoéw”, gdy pozbeda si¢
oni Igku i oporéw przed dyskusja z obcymi ludZzmi, po
drugie — podniosto poziom wiary w to, ze mtodziez ze
szkot ponadgimnazjalnych nadal, wbrew obiegowym
opiniom, jest aktywnym odbiorca tworczosci literackie;.

Sila stereotypu...

TreSci prezentowane przeze mnie stanowily rezultat
kilkumiesigcznych badan, jakie prowadzitam w mojej
szkole. Podejmujac pracg na stanowisku nauczyciela-
bibliotekarza, chciatam drobiazgowo poznaé¢ grunt, po
ktorym przyszto mi poruszaé sig. Krotko mowiac,
postanowitam dowiedzie¢ sig, czy zagladajaca do

biblioteki mtodziez odwiedza ja jedynie w celu
,»Wwydzierzawienia” lektury, czy kieruje si¢ rowniez
indywidualna potrzeba spotkania z ksiazka. Do pracy
whniostam ze soba powazna obawe, wywolang obiegowa
opinia gloszaca, ze: ,,mtodzi ludzie nie czytaja ksiazek,
poniewaz calymi dniami ogladaja teraz wys$wietlacze
telefonu 1 komputera”. Wraz z kolezanka po fachu,
Mariola Jozwiak, przygotowaly$Smy ankiete diagnozujaca
czytelnictwo wsrod nastolatkow, ktdrzy ucza sig¢ na co
dzien w Ekonomiku. Dodatkowo, zaprosity§my uczniow
do wywiadu na temat ich nawykow czytelniczych oraz
wspomnien z lat dorastania. Jaki zbiorowy portret
miodziezy wytonit si¢ dzigki tym dziataniom?

Uczniow Ekonomika portret wlasny
Uczniowie odpowiadali na trzyna$cie pytan
badajacych m.in.: sposoby spedzania wolnego czasu, roleg
ksiazki w ich zyciu, ulubione gatunki literatury,
popularnos¢ audiobookow. Oceniali takze miejsce
biblioteki szkolnej w ich codziennym zyciu. Ankieta byta
anonimowa i pozwolifa uzyskaé nastepujace informacije:
1. Ilu uczniéw czyta?
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze czyta
ksiazki inne niz lektury szkolne (65%). Tylko 3%
ucznidéw przyznalo, ze nie czyta ani ksigzek ani gazet!
2. Jaka tematyke ksiazek preferuja uczniowie?
Najpopularniejsze gatunki literackie to: literatura
przygodowa, fantastyka i fantasy (76%). Pozostate
to: powies¢ obyczajowa i kryminalna. Nikt nie
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zaznaczyt gatunku poetyckiego! Zatem proza bierze
gore nad poezja!

3.Skad uczniowie maja ksiazki?
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze czyta
ksiazki wypozyczane z biblioteki szkolnej, rzadziej —
pozycza ksiazki od znajomych czy samodzielnie je
kupuje.

4. Papier czy shuchowisko?
Co ciekawe — spada popularnos¢ audiobookow! Po
poczatkowym boomie, uczniowie powrocili do
kontaktu z tradycyjnie wydana ksiazka. Podkreslaja,
ze lubia czyta¢ w ciszy, odpoczywajac od multime-
dialnych urzadzen. Docenili ponadto fakt, iz tylko
klasyczna lektura ksiazki pozwala ¢wiczy¢ ortografie,
interpunkcje oraz poprawno$¢ zapisu.

5.1le czasu wolnego maja uczniowie?
Uczniowie nie dysponuja taka sama iloscia czasu
wolnego. Mtodziez dojezdzajaca (ok. 60% szkolnej
spoteczno$ci) ma go zdecydowanie mniej, jednak czas
spedzony w autobusie bardzo czgsto wykorzystuje na
lekture! Niestety, ogranicza on mozliwo$¢ podejmo-
wania innych form ulubionych aktywnosci.

6. Jak uczniowie spedzaja wolny czas?
Az 45% odpowiedzialo, ze ulubiona forma spedzania
wolnego czasu jest stuchanie muzyki. Na drugim
miejscu jest spotykanie si¢ ze znajomymi (26%),
nastegpnie: korzystanie z komputera i gier (19%).
Uczniowie ZSEiT lubig takze sport, ogladanie
cickawych programéw w TV, rozmowy telefoniczne
z przyjaciolmi i spacery z psem. Jak na tym tle
prezentuje si¢ czytelnictwo? W wolnym czasie
deklaruje je 28% ankietowanych.

7.Jak uczniowie czytaja?
Ponad 50% czyta chetnie, 23% nawet bardzo chetnie,
pozostate 27% przyznalo, Zze czyta niechgtnie badz
w ogole nie sigga po ksiazki.

8. Dlaczego czytasz?
Na to pytanie wigkszo$¢ ankietowanych
odpowiedziata: dla rozrywki i odprgzenia si¢ po
trudnym dniu w szkole. Czg$¢ badanych przyznala,
ze w ksiazkach poszukuje zarowno waznych
informacji, jak i opisu silnych emocji. Pojawity si¢
ponadto nastepujace sformutowania: pani od
polskiego mnie zmusza, czytam, bo lubie; czytam,
bo lubie poptakac; by znalezé sie w innym Swiecie,
uspokajam sie wewnetrznie, czytanie mnie kreci.
Okazuje si¢, ze ksiazka zaspakaja roznorodne potrzeb.

9. Kto motywuje do czytania?
Najczesciej zaznaczano, ze koledzy i nauczyciele
(60%), rzadziej — rodzice czy rodzenstwo. Kilka osob
przyznalo, ze wazna role w ich wyborach ksiazkowych
odgrywaja nauczyciele bibliotekarze (4%).

10. Jak czesto uczniowie ZSEIT czytaja ksigzki?
14% ankietowanych czyta codziennie, 26% czyta raz
w tygodniu, pozostali — raz w miesiacu albo rzadzie;j.

11. Kogo czytamy najchetniej?

Az 71% ankietowanych nie podato ulubionego autora!
W nielicznych przypadkach pojawily si¢ nastepujace
odpowiedzi: Sapkowski, Tolkien, Musierowicz,
Rowling, Coelho.

12. Czy uczniowie korzystaja ze szkolnej biblioteki?
Uft, az 84% ucznidéw przyznalo, ze tak i to w szerokim
wymiarze. Wsrod niedogodnosci pojawily sig: zbyt
mata liczba nowosci, krotkie przerwy, odbierajace
mozliwo$¢ porozmawiania na temat ksiazek
z bibliotekarzem, brak czasu po lekcjach. Uczniowie
zaznaczyli, ze lubia spedza¢ czas wolny w szkolnej
bibliotece, zwlaszcza podczas okienek. Nie kazdy
uczen, korzystajacy z biblioteki szkolnej, chce
wypozycza¢ w niej ksigzki!

13.Za co lubimy biblioteke szkolng?

Wigkszos¢ (ok. 70%) odpowiedziala, ze za: wystawy
1 gazetki, dostep do komputerdw, lekcje biblioteczne.
Uczniowie chcieliby czesciej uczestniczy¢ w spot-
kaniach autorskich z cieckawymi ludzmi. Od biblioteki
oczekuja duzej liczby recenzji posiadanych
w ksiggozbiorze tytulow. Zmobilizowaloby to uczniow
do regularnego korzystania z biblioteki ZSEiT.

A jednak mlodziez czyta...

Przedstawione wyniki, cho¢ nie powalaja z nog,
powinny budzi¢ optymizm, szczegdlnie, gdy wezmie si¢
pod uwage duza atrakcyjnos¢ komputera we
wspotczesnym $wiecie oraz jego rol¢ w dojrzewaniu
nastolatkow. Nie nalezy rowniez zapominac, ze to takze
dzicki internetowi nastolatek moze czytac¢ ksiazki lub
dociera¢ do nich, trafia¢ — chociazby przypadkiem — na
ich reklamy, blogi czytajacych rownolatkéw, fanfiki, fora
dyskusyjne itp.

W $wietle przeprowadzonych badan inicjacja
czytelnicza zdecydowanej wigkszo$ci ankietowanej
milodziezy przebiegata prawidtowo. Rodzice czytali
naszym uczniom w dziecinstwie, a w okresie pozniejszym
zachecali do czytania, najczesciej kupujac ciekawe
ksiazki. Na szczgScie nastolatkowie nie potwierdzili
stosowania przez rodzicow tzw. antymetod, czyli
przymusu, krzyku czy kary za nieczytanie.

Wspolnie stworzona przez nas ,,Lista Wymarzonych
Ksiazek” odkryla preferencje czytelnicze mtodych lu-
dzi. Wsrod sugerowanych pozycji pojawity si¢ rozno-
rodne tytuly: od popularnych w ostatnim czasie ,,50 twa-
rzy Greya” po literatur¢ ambitng i naukowa (,,Boze
igrzysko. Historia Polski” — Norman Davies, ,,Historia
filozofii” — Wiadystaw Tatarkiewicz, ,,Dziennik z inter-
nowania” — Wladystaw Bartoszewski). Osobna kate-
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gori¢ stworzyly pamigtniki i dzienniki z Zycia znanych
postaci §wiata kultury (m. in. Witolda Gombrowicza,
Stawomira Mrozka, Janusza Korczaka, Witkacego), jak
rowniez ksigzki poruszajace problemy mtodziezy (m. in.
,»My, dzieci z dworca ZOQO”). Réwnie chgtnie ucznio-
wie odwotywali si¢ do literatury podrdzniczej (relacje
Wojciecha Cejrowskiego, Beaty Pawlikowskiej), histo-
rycznej i fantastyczno-naukowej. Prosili o zamdwienie
opracowan niezbednych do przygotowania si¢ w kon-
kursach i olimpiadach. Stwierdzili, Ze z przyjemnoscia
skorzystaliby z lektur o charakterze obyczajowym (twor-
czo$¢ Matgorzaty Gutowskiej-Adamczyk, Joanny Ba-
tor). Zaskoczeniem bylo spore zainteresowanie uczniow
literatura faktu doby wojny i okupacji, problematyka
zydowska oraz dotyczaca wojen religijnych.

Az 83% ankietowanych przyznato, ze posiada wila-
sny domowy ksiggozbior. Dziewczeta maja wigeej ksia-
zek niz chlopcy. Pierwsze egzemplarze uczniowie otrzy-
mali od rodzicoéw w prezencie, kolejne zdobywali sami,
w roznych okolicznos$ciach. Wsrod pierwszych zaku-
pionych ksiazek znalazly si¢ komiksy oraz utwory o te-
matyce fantastyczne;.

Topowe tytuly poszukiwane

Po dokonaniu wstepnych ,,ogledzin”, poprosity-
$my mtodziez o podanie konkretnych tytutéw przeczy-
tanych ostatnio ksiazek. Najpopularniejszym typem zde-
cydowanie okazata sig literatura fantastyczna dla
miodziezy, ktora zostata odrdzniona od ,,fantastyki dla
dorostych”, przede wszystkim przez obecnos¢ w fabule
nastolatkdw jako pierwszoplanowych postaci literackich.
Z wielu odmian takiej literatury najliczniej jest czytana
fantastyka przygodowa — wybrato ja 65% uczniow.
Wszyscy ankietowani potwierdzili, ze czytali cho¢ jedna
ksiazke autorstwa Joanne K. Rowling. Uczniowie przy-
znawali w wywiadach, ze wrecz uwielbiaja opowiesci
o przygodach mtodych czarodziejow oraz ze czytali je
kilka, a nawet kilkanascie razy. Kolejne na liscie best-
sellerow sa takie pozycje, jak: ,,Hobbit” Johna Ronalda
Tolkiena, ,,Zwiadowcy” Johna Flanagana oraz ,,Magicz-
ne drzewo” Andrzeja Maleszki.

Druga grupe ksiazek, po ktore czgsto siggaja ucznio-
wie szkol ponadgimnazjalnych, stanowia powiesci
o wampirach. Prym wiedzie cykl Stephenie Meyer, bg-
dacy hitem czytelniczym. Wampiryczna odmiang fanta-
styki, ze wzgledu na silnie eksponowane w niej watki
obyczajowo-romansowe, wybieraly przede wszystkim
dziewczeta.

Trzecim pod wzgledem poczytno$ci typem literatu-
ry dla mtodziezy sa powiesci obyczajowe, tez prefero-
wane glownie przez dziewczgta. Sposrdd polskich au-
torOw wybieraja one przede wszystkim: Malgorzate
Musierowicz, Agnieszke Tyszke, Ewe Ostrowska i Maje

Ozge. Dziewczeta chetniej niz chlopcy siggaja po ksiaz-
ki autorow zagranicznych, takich jak: Lauren Brooke,
Meg Cabot, Cathy Cassidy, Jacqueline Wilson — utwory
tych tworcow odznaczaja si¢ lekka, przyjemna tema-
tyka. Nalezy zauwazy¢, ze duza liczbg wybordw lektu-
rowych stanowia ksiazki dotyczace problemu uzaleznien
czy patologii spotecznych.

Czwarty pod wzgledem poczytnosci typ ksiazek sta-
nowia komiksy! W Polsce nie ma tradycji czytania ko-
miksow jak w USA, Belgii czy Francji, ale obrazkowe

historie coraz bardziej zyskuja na znaczeniu. Uczniowie
wymienili facznie az 42 tytuty polecanych innym komik-
sow, wsrod ktorych znalazty si¢ m.in.: ,,Thorgal” (Ro-
sinski, Van Hamme), dziewig¢ czgsci ,,Kajka 1 Koko-
sza” (Christa), wszystkie trzy odcinki ,,Funky’ego
Kovala” (Polch, Parowski, Rodek), ,,Skad si¢ bierze
woda sodowa” Tadeusza Baranowskiego czy ,,Sznin-
kiel” (Rosinski, Van Hamme).

Dla wielu mtodych czytelnikéw atrakcyjna jest row-
niez literatura niebeletrystyczna. Sa to przede wszyst-
kim biografie znanych postaci, na przyktad pitkarzy, wy-
wiady, wspomnienia (,,Justin Bieber”, ,,Ronaldo”, ,,Jestes
Bogiem. Historia Paktofoniki” Macieja Pisuka). Warto
wspomnie¢, ze 3% mtodych czytelnikow deklaruje lek-
ture ksiazek o tematyce religijnej, kilkoro z nich wymie-
nia ,,Bibli¢” jako Zzrodlo swoich literackich fascynacji.

Wsrad tytutlow wymienianych przez mtodziez ponad-
gimnazjalna znalazto si¢ wicle powiesci-thrillerow Ste-
phena Kinga, np. ,,Mroczna potowa”, ,,Gra Geralda”,
»Mr Mercedes”, ,,Komoérka”. Po , literaturg wysoka”
sigga 15% badanych, a grupe t¢ fascynuje gtéwnie ,, Wiel-
ki Gatsby” Scotta Fitzgeralda, ,,Mistrz i Malgorzata”
Michata Buthakowa, ,,Milo$¢ w czasach zarazy”,
,,O mito$ci 1 innych demonach” Gabriela Garcii Marqu-
eza, ,,Kobieta w lustrze” Erica Emmanuela Schmidta.
Mtodziez decyduje si¢ rowniez na lekture polskiej litera-
tury wspolczesnej (w wywiadzie pojawily sig takie tytu-
1y jak: ,,Pianista” Wiadystawa Szpilmana, ,,Madame” An-
toniego Libery, opowiadania Marka Htaski).
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Mlodziez czyta i wymaga!

Rezultatem przeprowadzonych badan byto takze kil-
ka zaskakujacych wnioskow. Okazalo sig, ze chtopcy
czytaja znacznie mniej ksiazek niz dziewczeta, a 1 ich
lekturowe wybory sa mniej wszechstronne. Za to licz-
nigj niz dziewczeta siggaja oni po fantastyke. W obiegu
czytelniczym nastolatkow nadal funkcjonuje literatura
przygodowa niebedaca fantastyka, ktora byta niezwy-
kle popularna w czasach mtodosci rodzicow naszych
uczniow: powiesci Marty Tomaszewskiej, Wiestawa
Wernica, Edmunda Niziurskiego, Alfreda Szklarskiego,
Marka Twaina.

Uczniowie domagaja si¢ dopisania do listy szkolnych
lektur dwoch pozycji: ,,Pamigtnika narkomanki” Barba-
ry Rosiek i ksiazki Christiane F. ,,My, dzieci z dworca
Z00”. Argumentuja swoj wybor silng potrzeba rozma-
wiania na tematy ,,zakazane”, niewygodne, trudne
i ,,emocjonalnie ekstremalne”. Uwazaja, ze dobra lite-
ratura to taka, ktora wyrasta z zycia, ukazuje jego co-
dzienne problemy oraz ludzi z marginesu. Biblioteka-
rze nie znajq sie na ksiqzkach! Nie potrafiq nam nic
ciekawego zaproponowac! — ta powtorzona kilkakrot-
nie opinia zmrozita nam krew w zylach! Zmusita nas
jednak to zastanowienia si¢ nad rola nauczyciela-biblio-
tekarza w rozwijaniu kompetencji czytelniczych wsrod
mlodziezy. W dobie wszechstronnego rozwoju techno-
logii informacyjnych musi on mie¢ naprawdg interesu-
jaca osobowos¢, zeby nawiazac z uczniem dialog, cie-
kawie opowiedzie¢ mu o pozyskanych przez biblioteke
tytutach, zrecenzowac¢ ksiazk¢ w niebanalny sposob.
Uczniowie ch¢tnie wymieniali cechy osobowosci, ktore
chcieliby znalez¢ w opiekunie szkolnego ksiggozbioru:
zyczliwo$¢, przyjazne nastawienie do otoczenia, skton-
nos¢ do poswigcen, towarzyskosc, dyspozycyjnosc, cheé
pomocy, pomystowos$¢, inteligencja, kulturalnos$é
1 grzeczno$¢, otwartosc, cierpliwos$¢ oraz pracowitosc.
By¢ moze ,,zagoniony” $wiat spowodowal, ze odwie-
dzajacy wypozyczalni¢ uczniowie oczekuja chociaz od
pan bibliotekarek odrobiny cierpliwosci.

Coraz wigcej mtodych ludzi przychodzi do biblioteki
nie tylko po ksiazki, ale takze po informacje. Zebrane
tam materiaty sa im bardzo czgsto przydatne podczas
przygotowywania si¢ do lekcji czy pisania referatow,
a wigc szeroko rozumianej nauki. Takiej pomocy od bi-
bliotekarzy oczekuje 68% respondentow. Na uwage
zashuguje takze inny rodzaj pomocy — pomoc w rozwia-
zywaniu problemow osobistych. Ponad 50% uczniow
prosi o taka pomoc — czy ja otrzymuje?

Na koniec przedstawi¢ Panstwu zdanie z ankiety,
ktore chyba najbardziej utkwito mi w pamigci 1 bedzie
stanowi¢ doskonate podsumowanie problemu podjgtego
w artykule: Pewnie chce pani, jak wszyscy dorosli,

ustyszec, ze miodziez nie czyta ksiqzek, siedzi tylko
w internecie i gra w glupie gry. Przykro mi, zasmuce
paniq, czytamy i to sporo! Wiecej niz myslicie i czy-
tacie wy — dorosli! Kazdego dnia wymieniamy sie
opiniami i tytulami na portalach internetowych. To
jest nasz Swiat i nasz jezyk”.

Agata Marzec
polonista i nauczyciel-bibliotekarz
w Zespole Szkol Ekonomicznych i Technicznych
w Stupsku

b N

http://www.lupuslibri.pl/

opularne blogi czytelnicze

http://zacofany-w-lekturze.pl/
http://czytamrecenzuje.pl/
https://wielkibuk.com/
http://ksiazkinaczacie.blox.pl/html
http://kurzojady.blogspot.com/
http://kotnakrecacz.pl/
http://ksiazkisportowe.blogspot.com/
http://godsavethebook.blogspot.com/
http://czytaneprzykawie.blogspot.com/
http://zaczytana.com.pl/
https://naszksiazkowir.blogspot.com/
http://miszmasz79.blogspot.com/
http://od-deski-do-deski.blogspot.com/
http://basiapelc.blogspot.com/
http://www.bookparadise.pl/
http://blogiksiazkowe.blogspot.com/
\itp://www.czytambolubie.com/

/

Czyfambolubi?
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ZdolnizPomorza

W roku szkolnym 2016/2017 Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku po raz pierwszy organizowat w ra-
mach projektu ,,Zdolni z Pomorza” Pomorska Lige Za-
daniowa (PLZ). Konkurs ten skierowany byt do uczniow
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych calego woje-
wodztwa pomorskiego. Celem konkursu byta populary-
zacja przedmiotow Scistych i rozwijajacych kompeten-
cje spoteczne, rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan
uczniéw oraz wspieranie ich uzdolnien kierunkowych,
stwarzanie sytuacji pobudzajacych mtodziez do tworcze-
go my$lenia i sprawdzania nabytych umiejetnosci, moty-

POMORSKA
LIGA ZADANIOWA

CCN

S £ U P S K

mioty. Do tej pory Liga Zadaniowa organizowana byta
w zakresie trzech przedmiotow: matematyki, fizyki i in-
formatyki. W roku szkolnym 2016/2017 do przedmio-
tow konkursowych dotaczyly: biologia, chemia i kom-
petencje spoleczne. Okazalo sig to niewatpliwie strzatem
w dziesiatke. Liczba uczestnikow konkursu z tych no-
wych przedmiotow doréwnywata uczestnikom z fizyki
1 informatyki.

Lige Zadaniowa organizowano na dwodch pozio-
mach ksztalcenia, w trzech etapach — oddzielnie dla
przedmiotow: fizyka, informatyka, matematyka, biolo-

wowanie do promowania wartosci pracy nad rozwojem
swoich uzdolnien, samoksztatcenia i samorozwoju. Do-
datkowo celem konkursu bylo promowanie osiagni¢é
ucznidéw, inspirowanie ich do obserwacji otaczajacego
Swiata, stwarzanie mozliwosci wykonywania doswiad-
czen/eksperymentdw, prowadzenia obserwacii: biologicz-
nych, chemicznych i fizycznych, ilustru- jacych procesy
zachodzace wokot czlowieka oraz ksztalttowanie umie-
jetnosci postugiwania si¢ metoda naukowa w praktyce
iteorii, jak tez doskonalenia zdolno$ci konstruktywnego
porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach komunikacyj-
nych, wyrazania r6znych punktéw widzenia, kierowania
si¢ empatia, wykazywanie si¢ tolerancja.

Pomimo Ze Pomorska Liga Zadaniowa realizowana
byta w ramach projektu ,,Zdolni z Pomorza”, konkurs
mial formulg otwarta i kazdy uczen, uczgszczajacy do
szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w wojewodztwie
pomorskim, mégt w nim uczestniczy¢. W biezacym roku
szkolnym konkurs zostal rozszerzony o kolejne przed-

gia, chemia, przedmioty rozwijajace kompetencje spo-
feczne. I etap (podstawowy) przeprowadzony zostat pod
nadzorem nauczycieli w szkotach/placoéwkach oswia-
towych i trwat 45 minut. II etap (powiatowy) miat elek-
troniczng form¢. Rozwiazane zadania uczniowie przy-
gotowywali w domu i przesylali poprzez portal ,,Zdolni
z Pomorza”. 111 etap (wojewoddzki) ponownie miat cha-
rakter stacjonarny. Uczestnicy rozwiazywali zadania
w ciagu 90 minut pod kontrola nauczycieli w dwoch miej-
scowosciach: Stupsku i Gdansku. Migjsca te organiza-
torzy konkursu wyznaczyli ze wzgledu na tatwos¢ do-
jazdu dla ucznidw.

Do konkursu w I etapie przystapito 1149 osob,
w kolejnych etapach liczba uczestnikow malata, i tak
w II etapie w konkursie uczestniczyto 549 oséb. Do 111
etapu zakwalifikowano 220 osob, a do finalowych zma-
gan konkursowych przystapito 198 o0séb (Ryc. 1). Kon-
kurs odbit sie szerokim echem wsrod ucznidéw szkot i ich
nauczycieli w catym wojewddztwie pomorskim.
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Rye. 1. Liczba uczestnikow Pomorskiej Ligi Zadaniowe;.

Liczba uczestnikow
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W konkursie wzigta udziat duzo wigksza grupa uczniow
ze szkot gimnazjalnych niz ze szkot ponadgimnazjalnych. Naj-
wigksza grupe sposrod wszystkich stanowili uczestnicy star-
tujacy w konkursie z matematyki, a nastegpnie z chemii, bio-
logii, informatyki, fizyki, i kompetencji spotecznych (Ryc. 2,
Ryec.3). Organizatorzy majq nadzieje, ze w kolejnych latach
do konkursu przystapi wigksza liczba uczniow ze szkot po-
nadgimnazjalnych. Liczymy réwniez na wigksza reprezen-
tacje uczestnikow z poziomu gimnazjalnego.

Rye. 2. Zestawienie liczby ucznidéw Pomorskiej Ligi Zadanio-
wej ze szkot gimnazjalnych w rozbiciu na przedmioty.

328 Liczba uczestnikow
350
300 - szkoty gimnazjalne

Chemia Kompetencje
spoteczne

Matematyka Fizyka Informatyka Biologia

E Etap| EEtap Il = Etap lll

Ryec. 3. Zestawienie liczby uczestnikow Pomorskiej Ligi Za-
daniowej ze szkot ponadgimnazjalnych w rozbiciu na przed-
mioty.
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Bardzo serdecznie w tym miejscu chcieliby-
smy podzigkowaé wszystkim uczestnikom Pomor-
skiej Ligi Zadaniowej i zachgcié ich do udziatu w ko-
lejnej edycji. Tym bardziej, ze harmonogram
konkursu byl do$¢ napigty, co dodatkowo zwigk-
szato trudnosc¢ uczestnictwa w zmaganiach konkur-
sowych. W kolejnym roku szkolnym harmonogram
ten zostanie zmieniony. Gratulujemy laureatom i oso-
bom wyréznionym (Tabela 1) uzyskania wysokie-
go wyniku. Laureaci Pomorskiej Ligi Zadaniowej,
poza otrzymanymi nagrodami (dyplomy i bony pie-
ni¢zne), moga ubiegac si¢ w nastgpnym roku szkol-
nym o zakwalifikowanie do projektu ,,Zdolni z Po-
morza” z pominigciem procedury rekrutacyjne;.

Poziom PLZ byl bardzo wysoki w kazdym z ty-
péw konkursu. Uczniowie wykazali si¢ niezwykta
wiedza i umiejetno$ciami. Na drugim etapie kon-
kursu, kiedy to zadania rozwiazywali w domu, zale-
dwie w przeciagu 10 dni, pomystowos¢ rozwiazan,
kreatywnos$¢ i nietypowo$¢ oraz odniesienie prac
do zycia codziennego docenit kazdy z ekspertow
oraz organizatorzy.

Mito nam podkresli¢ dos¢ duze zainteresowa-
nie uczniow przygotowaniem dodatkowego wiasne-
go zadania konkursowego wraz z rozwigzaniem.
Z biologii i chemii zadanie dodatkowe czgsto miaty
charakter typowo do$wiadczalny, z fizyki czgsto pa-
daly niekonwencjonalne pytania, np. zadanie Bfa-
zeja Smorawskiego (II LO Stupsk) o nastepujacej
tre$ci: Podczas fotografowania przedmiotu na
soczewke obiektywu aparatu fotograficznego
usiadta mucha. Czy ma to wplyw na otrzymamy
obraz fotografowanego przedmiotu? Czy na
otrzymanym zdjeciu zobaczymy tez muche?

Kazde z przestanych zadan dodatkowych po-
twierdzato wysoki poziom wiedzy i umiejgtnosci
uczniow, a takze fakt, ze umieli oni wykorzystac¢
wiedze zdobyta na lekcjach i poza nimi w praktyce.

Organizatorzy dzigkuja rowniez wszystkim na-
uczycielom, przygotowujacym uczniéw do konkur-
su, za zaangazowanie, poinformowanie uczniéw
o0 konkursie, dopilnowanie terminéw poszczegolnych
etapow. Dzigkujemy Panstwu wszystkim za spraw-
dzenie uczniowskich prac w pierwszym etapie.
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Laureaci Pomorskiej Ligi Zadaniowej — etap wojewodzki
SZKOLY GIMNAZJALNE
Biologia: Chemia:

1 miejsce — Jakub Rymarz

2 migjsce — Julia Kalinowska

3 migjsce — Aleksandra Zdziennicka
Wyroéznienia:

Kinga Susmarska

Antonina Ziemian

Chemia:

1 miejsce — Jakub Rymarz, Anna Lipska
2 miejsce — Marcelina Wisniewska

3 miejsce — Artur Kamieniecki, Mateusz Centkow-
ski, Martyna Stoop

Fizyka:

1 miejsce — Karol Jaremczak

2 miejsce — Zuzanna Szybisty

3 miejsce — Mikotaj Hang oraz Krzysztof Hajderek
Wyrdéznienie:

Katarzyna Kucharska

Informatyka:
1 miejsce — Adrian Kwiatkowski

2 miejsce — Konrad Obernikowicz
3 miejsce — Michal Wawrzynowicz
Wyrdéznienie:

Bartlomiej Krawisz

Kompetencje spoleczne:

1 miejsce — Sylwia Grzywacz

2 migjsce — Joanna Fehrmann

3 miejsce — Filip Maninski
Wyrdéznienie:

Zofia Gobis

Matematyka:
1 miejsce — Stanistaw Biegowski

2 miejsce — Jan Borowski
3 miejsce — Jan Tryka
Wyrdznienie:

Maciej Block

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Biologia:

1 miejsce — Mateusz Duszynski
2 migjsce — Natalia Kempa

3 miejsce — Szymon Kuklinski
Wyrdéznienie:

Barbara Michalowicz

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI
«T%) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

1 miejsce — Maksymilian Sapkowski
2 miejsce — Aleksandra Lach

3 miejsce — Julia Wendt
Wyroéznienia:

Krzysztof Biatkowski

Aleksandra Warzocha

Fizyka:

1 miejsce — Michat Kolankowski
2 miejsce — Piotr Wojciechowski
3 miejsce — Aleksandra Gatka
Wyroéznienie:

Maksymilian Sapkowski

Informatyka:

1 miejsce — Maciej Wroblewski
2 miejsce — Jakub Piasecki

3 miejsce — Agnieszka Omernik

Kompetencje spoleczne:

1 miejsce — Wojciech Budziak

2 miejsce — Dariusz Ghaemi

3 miejsce — Wiktoria Kadtubanska

Matematyka:
1 miejsce — Jan Andrzejak

2 miejsce — Kamil Ryduchowski
3 miejsce — Tomasz Piechocki
Wyrdéznienie:

Tomasz Czajkowski

Organizatorzy serdecznie dzigkuja dyrektorom szkot,
w ktorych odbyt sig etap wojewddzki: Romualdowi Cichoc-
kiemu (VIII Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Komisji Eduka-
cji Narodowej w Gdansku) 1 Iwonie Wojtkiewicz (Zespotu
Szkot Agrotechnicznych im. Wiadystawa Reymonta w Stup-
sku) oraz przedstawiciclom Lokalnych Centréw Naucza-
nia Kreatywnego: Elzbiecie Zurawik (LCNK w Gdansku)
i Mateuszowi Melewskiemu (LCNK w Stupsku). Zorgani-
zowanie w jednym czasie 12 typow konkursu bylo nie lada
wyzwaniem dla tych placowek. Organizatorzy zywia na-
dzieje na dalsza wspolprace w organizacji etapu wojewodz-
kiego PLZ w kolejnych latach.

dr Anna Kreft
koordynator Pomorskiej Ligi Zadaniowej,
konsultant do spraw pracy z uczniem zdolnym,
edukacji przyrodniczej i diagnozy edukacyjnej
w ODN w Stupsku.
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Pomorska Liga Zadaniowa — matematyka

Potega matematyki polega na pomijaniu wszystkich mysli zbednych
i cudownej oszczednosci operacji myslowych.
Ernst Mach

W konkursie Pomorskiej Ligi Zadaniowej w zakresie matematyki wzigto udziat tacznie 504 uczniéw. Konkurs
przebiegal w trzech etapach: szkolnym, powiatowym i wojewddzkim osobno dla uczniow gimnazjow oraz uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych. Uczestnicy rozwiazywali zestawy zadan o roznym stopniu trudno$ci o tresciach zgodnych
z podstawa programowa oraz tych wykraczajacych poza podstawe, wskazanych w wykazie udostgpnionym
uczestnikom i nauczycielom, sprawujacym opieke merytoryczna nad uczniami, bioracymi udzial w konkursie. Zadania
konkursowe wymagaty od uczestnikdw przede wszystkim umiejetno$ci rozumowania matematycznego oraz tworzenia
strategii rozwiazania, ale tez znajomosci poje¢ matematycznych, umiejetnego korzystania z twierdzen oraz wlasnosci
obiektow matematycznych.

Na etapie szkolnym uczniowie gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjalnych rozwiazywali rozne zestawy skladajace
si¢ 5 zadan. W zestawie dla gimnazjow na etap szkolny uczen miat rozwiaza¢ m.in. zadanie:

2534123  25+12
253 +133 25413

Wykaz, zZe:

Uczniowie najczesciej rozwiazywali tozadanie wykonujac po prostu obliczenia rachunkowe — podnoszac liczby do
trzeciej potegi, dodajac wyniki w liczniku i mianowniku i skracajac utamek, nastgpnie rozkladali liczby z licznika
1 mianownika na odpowiednie sktadniki. Ponizej pokazuj¢ rozwiazanie, ktore nie wymaga podnoszenia liczb do
potegi trzeciej, ale wykorzystania wzorow skroconego mnozenia. Zauwazmy, ze wskazuje ono rowniez na ogolna
zasadeg rozwiazan zadan tego typu:

a"~ b atd
a®+c3® a+c

typu gdzie a—= b +¢

Rozwiazanie:

253+12% _ (25+12)(25%2-25-12+122) _ (25+12)(252—-(13+12)-12+127)
2534133 (25413)(252-25-13+132)  (25+13)(252—(12413)-13+132)

(25+12)(252-13-12—-122+122)  (25+12)(252-13-12)  25+12 d
= = = C.11.
(25+13)(252—-12-13-132+132)  (25+13)(252-12-13)  25+13 %

W zestawie dla ucznidow szkot ponadgimnazjalnych na etap szkolny byto mi.in. zadanie:

1 1 1 1
(1__2)(1__2)(1__2).‘.‘.(1__2)
. « . p . 2 3 4 i
Oblicz granice ciqgu o wyrazie ogélnym @, = —1T—1— T

ﬁ+ﬁ+;+m+(2n—1j-{zn+1)

Rozwiazanie tego zadania wymagalto od uczniow sprytu matematycznego i zauwazenia, ze kazdy czynnik z licznika
mozna przedstawi¢ w postaci:

1 I _ k=1 _ (k=1)(k}1)
k2~ k2 k2
a kazdy czynnik z mianownika w postaci:

1 _ B ( 1 1 )
(2k—1)(2k+1) 2 \2k—1 2Zk+1
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Zatem w liczniku otrzymujemy

22 32 4z T o2z T g2 32 42 ' nz
. =0 G % n+1
skad po skroceniu jednakowych czynnikow otrzymujemy e
mn

22-1 384 4F-1. w1 (Z-1)@+D) (-1DEH) . -4 @-1)mid)

W mianowniku natomiast otrzymujemy:
1 (l l)+1 (1 l)+l (1 l)+ +1 i i )
2 3/ 72\3 5/ 2\ 7/ 772 (2n—1 m+1

1(11+11+11+1 +1 1)1(1 1)
5 378 & B FF " =a Tatil 3 n+1/

1 2'.'1+1—1_ n

2 2n+1 n+1

n+1
. A Ton . N+l 2n+1
Stad mamy  lim,,__ a,, = lim -~ = lim —- =]
n—w n—w 21 n

Na etapie powiatowym uczniowie zarowno gimnazjow, jak i1 szkét ponadgimnazjalnych, rozwiazywali rdzne
zestawy 5 zadan, ktore pobierali z platformy Pomorskiej Ligi Zadaniowej (PLZ), a nastgpnie swoje rozwiazania
zamieszczali na stronie PLZ. Uczniowie rozwiazywali m.in. zadanie, ktére wymagato od ucznidéw nie tylko sprawnosci
rachunkowej 1 rozumienia podstawowych dziatan na liczbach, ale takze rozumowania i argumentowania.

Dla veznidw mmnazidw Dla vczmdw szl ponadgimnazijalnych
Odlryi mnozenie, wiedzae, e cyfirv K. UL B, | Odlryi muozenie, wisdzae, ze eyvifv L. T35 A
& K sgq rozne migdzy sobg. s rizne migdsy sobg.
R U B I K L I G A
R U B I K L I G A4
E ol B e w| * | ® | * | L
* | k| k| k| k| F ) B R I
* ok * *x B e * ok * G
* * ok *x I7 o= = *| *| 4
+ R U B T K * * I R
%k * * * E S %k %k %k E

Oprocz rozwigzan zadan konkursowych uczniowie mogli zamie$ci¢ samodzielnie utozone i rozwiazane na co
najmniej dwa sposoby zadanie autorskie.

Na etapie wojewodzkim uczniowie rowniez rozwiazywali 5 zadan, ktoére wymagaly od uczniow zaawansowanej
umiejetnosci myslenia matematycznego. Uczniowie rozwiazywali zadania roznymi sposobami. Ponizej prezentuje
cickawe rozwiazania uczestnikéw. Zadanie 1. zestawu dla gimnazjalistow mozna byto rozwiazac¢ stosujac np. uktad
réwnan, ale rowniez rozumowanie ,,0od konca”. Zadanie 1. zestawu dla ucznidow szkot ponadgimnazjalnych mozna
bylo rozwiazaé zauwazajac, ze

bi g b2 : b3 g - . blﬁ " bl'}r == _2&1 . 2“2 = 2”’3 B sgoa 2(116 d 2“17"

- 2{11+ﬂ.2+{13+“'+ﬂ15+ﬂ.1j i 2136

Na nastgpnej stronie rozwigzanie, w ktorym uczestnik udowodnit, Ze ciag jest ciagiem arytmetycznym (rys. 1).
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& a, -a, g" bg-oat B o caiig, eiOavayee ~ Na wysoki poziom matema-
¥ A =]

A n Ol o Ocriog o == , . :
L -5 s R tyeanego myslni, w tyme
e e T StUPSK rzenia strategll rozwiazania,

= . . . .
Zadanie 1, (0-10) = it wskazuja rozwiazania ucznio-
Dany  jest cigg  (an). dla  kibrege @y + Gz + Gy + -+ @y +ap; = 136 wskie zadania 3. (gimnazjum)
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o Il 3 I O by poweeins fest GEOMEXfign L nazjalna) — jak na rysunku nu-
| "] = ¥ 1]
o gy 1a :F[ls%cu..jj:’a Ak LoD ':Ibh\} 2ot g € L mer 2.
Al _ e yika=f, W
. Q. ~ "f_%ﬁ,‘——-— 01- T .. ey .
i dotef Y, B i e Laureaci i finalisci ucz-
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edee | TN =4 T e Hrovw, sz dodabiie ial h i : oy
balakal o 3 dlay L v g nazjalnych 1 gimnazjow
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uczestnikom, ktorzy wzigli
| udzial w konkursie Pomorska
' Liga Zadaniowa. Dzigkuj¢
i gratuluj¢ nauczycielom
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Ewa Ludwikowska
Zadanic 2. (0-10) : ekspert Pomorskiej
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,Fizyka! DAJ SIE UWIESC!”

Przekonany jestem, ze wszyscy nauczyciele fizyki
znaja nieduza ksiazeczke, wydana pod powyzszym ty-
tutem i na pewno polecaja ja swoim uczniom. Jej autor
— Christoph Drosser —udowadnia w niej wszystkim nie-
dowiarkom, dlaczego paréwki musza zawsze pekaé
wzdluz oraz dlaczego starszy o kilkadziesiat kilogramow
tata zawsze zjedzie na nartach szybciej od syna ze sto-
ku tej samej gorki. To oczywiscie tylko dwa z tematow
wspomnianej ksiazeczki, wszystkie tematy sa w niej
poparte odpowiednim rozumowaniem, a nawet wypro-
wadzonymi w bardzo elegancki sposob formutamima-
tematycznymi.

To nie przypadek, ze ,,datem si¢ uwies¢” tytutowi
ksiazki Drossera w kontekscie zakonczonej przed wa-
kacjami pierwszej edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowe;.
Na kolejnych trzech etapach Ligi ujawnito si¢ bowiem
kilku uczniow, ktorych — jak si¢ wydaje — fizyka chyba
naprawd¢ porwala! Dotyczy to zard6wno uczniéw gim-
nazjow, jak i szkot ponadgimnazjalnych. Dlaczego w ta-
kim razie uzytem stowa ,,chyba”? Organizatorzy Pomor-
skiej Ligi Zadaniowej nie musieli o tym wiedzie¢, ale
kazdy z nauczycieli, prowadzacych wyr6znionych
w Lidze uczniéw wie doskonale, ze ich wychowanko-
wie nie od dzisiaj bawia si¢ fizyka. Praktycznie wszyst-
kie te ,,perelki” to albo uczestnicy programu Zdolni
z Pomorza, albo stuchacze (nierzadko od kilku lat) Stup-
skiej Szkoty Mtodych Fizykow, albo korzystajacy z In-
dywidualnych Program6w Nauczania w swoich szko-
tach. Niektorzy korzystaja nawet jednoczes$nie z kilku
takich (i innych) form zaje¢¢ pozalekcyjnych. Oczywi-
$cie Pomorska Liga Zadaniowa (jak rowniez r6zne wo-
jewodzkie konkursy typu Konkurs Projektow Edukacyj-
nych czy Konkurs Do$wiadczen Pokazowych z fizyki)
to znakomita formuta oszlifowania tych perelek lub ra-
czej — diamentdw, 1 zrobienia z nich czystej wody bry-
lantow. Aktualne pozostaje wigc pytanie —jak w sposob
systematyczny wyszukiwac catkowicie NOWYCH
ZDOLNYCH (moga by¢ nawet ,,z Pomorza”)?

Po pierwsze — trzeba chyba podjac decyzje czy Liga
ma by¢ na podstawowym (a nawet nizszym) poziomie
znajomosci fizyki po to, by mogli w niej uczestniczy¢
WSZYSCY, CZy teZ raczej na znacznie rozszerzonym po-
ziomie znajomosci tego przedmiotu (oraz matematyki).
Z pelna premedytacja uzywam tu stow ,,poziom znajo-
mosci” przedmiotu, a nie — podstawowy lub rozszerzo-
ny program nauczania wedtug Ministerstw Edukacji Na-
rodowej. To sa dwa zupeie rézne pojecia! Gimnazjow

praktycznie juz nie ma, a za dwa lata nie bedzie ich wcale,
wigc szkoda czasu na mowienie o poziomie gimnazjal-
nym. Pozostaja wigc tak zwane jeszcze do dzisiaj (i przez
najblizsze pie¢ lat) ,,szkoty ponadgimnazjalne”, istnieja-
ce juz za dwa lata rownolegle z nowymi szkotami po-
nadpodstawowymi. I jesli utrzymaja si¢ w liceach klasy
sprofilowane, to nazwa ,,liceum ogdInoksztatcace” be-
dzie jak dotad, zupelnie nieuprawniona. Do ktorego profilu
dostosowac problematyke Pomorskiej Ligi Zadaniowej ?

Podstawowym jednak problemem pozostaje kwe-
stia petnego zaangazowania nauczycieli fizyki i chyba
takze przyrody w poszukiwania uczniow szczegolnie
zdolnych. Wprawdzie w szkotach podstawowych przy-
rody juz niedlugo nie bedzie, w liceach ,,0g6Inoksztalca-
cych” narazie tak, jesli utrzymaja si¢ klasy sprofilowa-
ne. A szkoly tzw. branzowe to piesn wcale nie tak dalekiej
przysztosci! I juz w roku szkolnym 2017/2018 pojawi sig
problem — czy PLZ bedzie takze dla uczniow klas siod-
mych szkot podstawowych? A za rok — siodmych
10smych? Jedno jest jednak pewne — szkoly musza zna¢
harmonogram poszczegdInych etapéw Ligi juz na po-
czatku roku szkolnego, harmonogram oraz zakres wy-
magan merytorycznych i formalnych. Tylko w takim
przypadku nauczyciel bedzie mogt przygotowac swoich
uczniow do wzigeia udziatu w Lidze. Taka opieka mery-
toryczna nauczyciela pozwoli tym uczniom na udzial takze
w innych konkursach z fizyki, nie tylko konkursach
o charakterze lokalnym czy wojewodzkim.

Bardzo trudno jest takze znalez¢ odpowiedz na py-
tanie: jak odkry¢ pozadane ,,peretki” wsrod uczniow
dotychczasowych technikéw bez pelnego udziatu na-
uczycieli? A z wlasnego doswiadczenia wiem, ze tacy
milodzi ludzie sa!

W zakonczonej pierwszej edycji Pomorskiej Ligi
Zadaniowej na wszystkich trzech jej etapach niektorzy
uczestnicy (nawet z klas drugich i trzecich szkot ponad-
gimnazjalnych) wykazywali czasami braki podstawowej
wiedzy z zakresu elektrostatyki, optyki i elektrodynami-
ki. Bardzo dobrze natomiast uczestnicy obu poziomow
(gimnazjalnego i ponadgimnazjalnego) wypadli przy roz-
wigzywaniu zagadnien z zakresu pola grawitacyjnego
1 fizyki wspoltczesnej. Problemy okreslonych brakow
w niektorych dziatach fizyki sa jednak tatwe do usunig-
cia w kolejnych edycjach PLZ — pod warunkiem, ze
organizatorzy zadbaja o to, by wszyscy dyrektorzy szkot
(chyba szkot podstawowych juz tez, bo przeciez w kla-
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sie 7 bedzie fizyka) i wszyscy nauczyciele przedmiotu
wykazali pelng zyczliwos¢ dla informacji o Lidze. Cho-
dzio to, by nikt nie uzywat argumentow typu: ,,u nas nie
mauczniow zainteresowanych fizyka, jesteSmy bowiem
szkota zawodowa lub liceum z drugiej setki w rankingu”.

Prawie 40% uczestnikow II etapu skorzystato
z mozliwo$ci uzyskania sporej liczby dodatkowych punk-
tow za opracowanie autorskiego zadania wraz z poda-
niem jego rozwiazania. Niektore z tych propozycji byty
jednak zadaniami standardowymi, zupelnie bez kreatyw-
nego wkladu wilasnego. Byty jednak zadania pokazuja-
ce duza kreatywno$¢ uczestnikow. Wysoko ocenione
zostato zadanie zaproponowane przez Krzysztofa Haj-
dera z Gimnazjum nr 25 w Gdansku. Jego oryginalna

propozycja wygladata tak:

. W pokoju znajdujq sie silne zrodto swiatta
i kupka chrustu, przegrodzone murem (wyzszym niz
oba obiekty). Mozesz wykorzystaé¢ dwie soczewki
o dowolnych parametrach i zwierciadto plaskie, kto-
re mogq by¢ zamontowane w dowolnym miejscu
i wdowolnej pozycji. Jak nalezy je ustawic, aby pod-
pali¢ chrust, nie ruszajqc go (ani Zrodta swiatta)
z miejsca? Rozwiqzanie przedstaw na schemacie.
Narysuj bieg promieni swietlnych i zaznacz odpo-
wiednie kqty”.

Oczywiscie trzeba wzia¢ tu poprawke na fakt, ze,
przeciez nikt nie roznieci ogniska we wlasnym pokoju
(ale moze autor miat na mysli pokdj nie wiasny, ale np.
pokoj nauczycielski). Do zadania dofaczone zostato oczy-
wiscie rowniez zaproponowane przez Krzysztofa roz-
wiazanie. Ciekawe wilasne zadania przedstawili takze
Lukasz Barbarewicz z LO w Kwidzyniu oraz Blazej
Smorawski z Il LO w Stupsku. Propozycja Btazeja do-
tyczyta motocykla, wjezdzajacego na rownig pochyta,
wykonujacego petle 1 przelatujacego nad przeszkoda.
Rozwiazanie bylo jednak obarczone powaznymi bleda-
mi rachunkowymi. Rownie ciekawa byta koncepcja
Lukasza, dotyczaca muchy, siedzacej na obiektywie
aparatu fotograficznego.

Trzeba doda¢, ze czas, przeznaczony na rozwiaza-
nia problemow II etapu Ligi byl w jej pierwszej edycji
stosunkowo maty. Pewnie z tego powodu samodzielnych
problemoéw przedstawiono mato. Z cala pewnoscia
w kolejnej edycji Ligi, przy wydtuzonym czasie na przy-
gotowanie rozwiazan, propozycji tych bedzie znacznie
wigcej.

Stosunkowo mata kreatywnos$cia uczestnicy — za-
réwno poziomu gimnazjalnego, jak i ponadgimnazjalne-

go—wykazali si¢ przy opracowywaniu zagadnienia prak-
tycznego (pilot do TV w liceum i pomiar wlasnej mocy
w gimnazjum). Odpowiedzi byty tu bardzo standardowe
1w dodatku w sposob niewystarczajacy przedstawione
zostaly wyniki pomiaréw. Praktycznie prawie w zad-
nym wypadku nie dokonano nawet proby analizy big-
dow pomiarowych. Oczywiscie wszystkich tego typu
niedociagni¢¢ mozna bedzie pewnie unikna¢, jesli uczest-
nicy Ligi beda mieli do dyspozycji znacznie wigcej cza-
suw etapie I, za$ nauczyciele z odpowiednim wyprze-
dzeniem bgda zna¢ wymagania stawiane przed
startujacymi w Lidze.

Ze wspomniane] na wstepie ksiazeczki Christoph'a
Drossera mozna z cata pewno$cia wyciagnac takie po-
stanie: Nie mozna zy¢ bez fizyki, a im lepiej ja rozumie-
my, tym fatwiej jest nam zy¢.

Postanie to trzeba takze zaadresowac do tych mto-
dych ludzi, ktorzy fizyki panicznie si¢ boja i na samo
stowo ,.fizyka” reaguja swego rodzaju paralizem. Po-
morska Liga Zadaniowa powinna sta¢ si¢ jedna z form
udowodnienia, ze FIZYKANIE GRYZIE!

Franciszek Garszezynski
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie fizyki
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Pomorska Liga Zadaniowa — informatyka

Miatem przyjemnos$¢ by¢ ekspertem w zakresie in-
formatyki w tegorocznej edycji Pomorskiej Ligi Zada-
niowej (PLZ). W szczego6lnosci bytem autorem zadan
do wszystkich trzech etapow rywalizacji uczniow, a takze
sprawdzatem wszystkie prace gimnazjalistow oraz
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. W tym tekscie chcia-
fem podzieli¢ si¢ ogdlnymi uwagami i obserwacjami, ja-
kie nasungly si¢ mi si¢ w trakcie tej pracy.

Uczestnictwo w tegorocznej Lidze byto dla uczniow
nie lada wyzwaniem, zwlaszcza, gdy rozwiazywali za-
dania nie tylko z jednego przedmiotu. Zawody I etapu,
rozgrywane w szkolach, od zawodow finatowych dzielit
réwno miesiac. To do$¢ rzadkie, aby w tak krotkim cza-
sie wzig¢ udziatl az w trzech etapach jakiegokolwiek
konkursu, tym bardziej informatycznego — w tym przy-
padku, w trakcie dwoch etapéw uczniowie rozwiazy-
wali przeciez wylacznie zadania praktyczne. Praca
z komputerem to cz¢sto dodatkowe wyzwanie, tym bar-
dziej wszystkim uczestnikom PLZ w zakresie informa-
tyki, a szczeg6lnie tym, ktorzy dotarli do finatu, naleza
si¢ wyrazy uznania za osiagni¢te wyniki i zaprezento-
wane niemate umiejetnosci.

Utozenie zadan dla trzech réznych etapoéw rywali-
zacji rozgrywanych w tak krotkim czasie tez byto swo-
istym wyzwaniem. Udalo si¢ jednak zachowac kilka
priorytetow. Po pierwsze chodzilo o to, aby juz w etapie
I znalazly si¢ zadania sygnalizujace pewne $wiadomie
postawione przez ich autora akcenty, a jednocze$nie,
aby te zadania nie zniechecily uczestnikéw juz na po-
czatku ich udzialu w PLZ. Po drugie, jak w kazdym
wieloetapowym konkursie, nalezato utrzymac¢ zasade
wzrostu stopnia trudnosci, az do ostatniego etapu wlacz-
nie. Wspomniane akcenty to przede wszystkim odwo-
tywanie si¢ do myslenia algorytmicznego i programo-
wania, co jest zgodne z wprowadzanymi w polskiej szkole
zmianami programowymi. Bytoby dziwne, gdyby zada-
nia z informatyki w PLZ nie korespondowaty z idea
powszechnej nauki programowania juz od najmtodszych
klas szkoty podstawowe;j.

Naturalnie treSci programowe zaproponowane uczest-
nikom obejmowaty nie tylko algorytmy i elementy pro-
gramowania. Kazde z tych hasel programowych znala-
zto swoje odzwierciedlenie na poszczegdlnych etapach
PLZ. Wracajac za$ jeszcze do programowania, trzeba
pamigtaé, ze w swoim dzisiejszym, nowoczesnym ksztat-
cie moze ono by¢ realizowane w roézny sposob, za po-
moca roznych srodowisk i w odniesieniu do r6znych za-
stosowan. Umiejetnos¢ ujecia problemu w postaci
algorytmicznej mozna sprawdzac¢, nie odwotujac sig
wprost do umiejgtnosci programowania jakiegokolwiek

urzadzenia. W konsekwencji, w tegorocznej edycji PLZ
oprocz tzw. klasycznych probleméw, odwotujacych sig
do umiejetnosci napisania i uruchomienia programu (ta-
kie pojawialy si¢ przede wszystkim w zestawie zadan
dla II oraz III etapu), mozna bylo znalez¢ teoretyczne
zadanie wymagajace napisania kodu dla fikcyjnego ro-
bota (etap I — szkota gimnazjalna), czy tez zadanie od-
wolujace si¢ do umiejetnosci wydania polecen urzadze-
niu sterujacemu (roéwniez szkota gimnazjalna — etap II).
Nie wspominam juz szczegétowo o zadaniach, w kto-
rych uzycie programowania moglo by¢ alternatywa dla
rozwigzania problemu za pomoca innych narzedzi. Waz-
ne jest, aby uczniowie przyswajajac sobie umiej¢tnosci
w zakresie programowania, przyzwyczajali si¢ i do ta-
kiego typu problemow. Jak si¢ wydaje, uczestnicy Ligi
chetnie podejmowali to wyzwanie.

Oceniajac stopien trudno$ci zadan rozwigzywanych
podczas poszczegdlnych etapow, nalezy uwzgledniaé
takze warunki w jakich byt rozwiazywane. W przypad-
ku etapu powiatowego zadania byty rozwiazywane przez
uczniéw bez kontrolowania samodzielnosci tego proce-
su, a poza tym uczniowie mieli na dostarczenie rozwia-
zan blisko 10 dni. To jednak zupelie co innego, niz ab-
solutnie samodzielne rozwiazanie 5 probleméw w czasie
tylko 90 minut (etap wojewodzki). Jesli uwzgledni¢ ten
element, to wydaje si¢, ze zadania etapu finalowego zo-
staty skonstruowane tak, ze mozna je uznac za nie
atwiejsze, niz te z etapu powiatowego, mimo iz niektore
z etapu gimnazjalnego byly (gdyby nie uwzglednia¢ czyn-
nika czasu) obiektywnie nieco trudniejsze, a na pewno
bardziej rozbudowane. W zadaniach etapu Il oraz III
sila rzeczy w wigkszym stopniu odwolywano si¢ do
umiejetnosci praktycznych, ale proporcje migdzy wiedza,
a umiejetnosciami byly jednak caty czas zachowane.
Stad w etapie szkolnym pojawity si¢ zadania majace kon-
tekst praktyczny, zwiazany z problematyka przetwarza-
nia danych, a z kolei w finale uczniowie rozwiazywali
zadania odnoszace si¢ do takich aspektow teoretycz-
nych jak reprezentacja danych (zaréwno szkota gimna-
zjalna, jak ponadgimnazjalna) czy elementy administro-
wania sieciami komputerowymi (szkota ponadgim-
nazjalna).

Pomorska Liga Zadaniowa jest czg$cia sktadowa
projektu ,,Zdolni z Pomorza”, ale ukladajac zadania
z informatyki, nie przyjmowano zatozenia, ze beda one
kierowane wylacznie do ucznidéw bardzo zdolnych. Stad
tez problemy, odwolujace si¢ do wiedzy i umiejetnosci
wykraczajacych poza aktualnie obowiazujace w obu
typach szkot podstawy programowe nauczania informa-
tyki nie byly specjalnie liczne. W odniesieniu do szkot
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ponadgimnazjalnych praktycznie w ogdle unikano takich
zagadnien. Chodzito o to, Ze jako punkt odniesienia przy-
jeto jednak licealna podstawe programowa nauczania
informatyki (i to w zakresie rozszerzonym), a konkurs
byt przeciez kierowany do uczniéw roznych typow szkot
ponadgimnazjalnych (ostatecznie wystartowali jednak
tylko licealisci). Kilka odniesien do tresci nieobecnych
w podstawie programowej pojawilo si¢ natomiast
w zadaniach gimnazjalnych. Chodzi np. o rekurencje
w zadaniu 5, etapu powiatowego. Warto jednak zwro-
ci¢ uwagg, ze we wspomnianym zadaniu przynajmniej
kilku uczniéw wspomniana rekurencja postuzyto si¢ bez-
btednie. Na pewno w pamigci pozostanie rozwiazanie
zaproponowane w jezyku Java (z uzyciem jego biblio-
tek graficznych) zaproponowane przez Michata Waw-
rzynowicza z Gimnazjum nr 3 w Gdansku.

Przywotanie nazwiska jednego z uczestnikow PLZ
niech bedzie wstepem do krotkiej oceny uczniowskiej
wiedzy 1 umiejgtnosci, zaprezentowanych w trakcie roz-
wiazywania zadan II oraz Il etapu (zadania I etapu
sprawdzali w macierzystych szkotach uczniéw ich na-
uczyciele). Przy czym skupmy si¢ przede wszystkim
na pozytywach, bo ich bynajmniej nie brakowato, za$
doktadniejsza analiz¢ pewnych niedociagnig¢ i brakow,
jakie nalezatoby wyeliminowac¢ w obliczu kolejnych edy-
cji PLZ, pozostawmy na uzytek wewnetrznych opraco-
wan konkursu.

Gimnazjalisci z catkiem dobrej strony zaprezento-
wali si¢ w zakresie postugiwania si¢ roznymi srodowi-
skami programowania. Oprocz wymienionej Javy, uzy-
wano z duza biegloscia Srodowiska C++, a takze
srodowisk graficznych (szczegolnie biegle i pomystowo
Scratcha). Uczestnicy wykazali si¢ tez nieztymi umie-
jetno$ciami w zakresie przetwarzania danych za pomoca
arkusza kalkulacyjnego, w tym wykorzystania go do roz-
wiazywania probleméw z innych dziedzin (zadanie od-
wolujace si¢ do geometrii w finale).

Oprocz wspomnianego Michata Wawrzynowicza
warto z pewnoscia wymieni¢ nazwisko zwycigzcy Ad-
riana Kwiatkowskiego z Gimnazjum nr 3 w Malborku
oraz Barttomieja Krawisza z Gimnazjum nr 1 w Prusz-
czu Gdanskim (efektywne kody w jezyku C++ dla za-
dan algorytmicznych). Gimnazjalisci (jak na warunki
terminowe, o ktorych byla mowa na poczatku) zastu-
guja tez na pewno na uznanie ze wzgledu na catkiem
liczne uczestnictwo w czgsci informatycznej. Co praw-
da, zauwazalny byt fakt, ze sposrod zakwalifikowanych
w etapie szkolnym mniej niz 50 % nadestato nastgpnie
rozwigzania zadan etapu powiatowego, ale sadze, ze
oprocz oczywistego wzrostu stopnia trudnosci, nieco od-
straszyt jednak krotki termin wyznaczony na nadestanie
zadan, co zapewne zostanie wzigte pod uwage w kolej-
nej edycji PLZ. Gimnazjali$ci takze do$¢ chetnie wzigli

udziat w dodatkowym konkursie (wliczanym do punkta-
cji etapu powiatowego), polegajacym na zgloszeniu wla-
snej propozycji zadania. Pojedyncze zgltoszone propozy-
cje byly ciekawe, a zadanie zgloszone przez Kordiana
Dziwisza z Gimnazjum nr 2 w Stupsku, mogloby z po-
wodzeniem by¢ wykorzystane w gimnazjalnych konkur-
sach informatycznych.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych mniej licznie
uczestniczyli w czgsci informatycznej PLZ, ale w roz-
wiazaniach zadan etapow powiatowego oraz wojewodz-
kiego takze mozna bylo znalez¢ ciekawe elementy.
I w tym przypadku, co moze powinno by¢ bardziej oczy-
wiste (ale jednak cieszy), ujawniono spora biegtosc
w samej sztuce programowania. Uczniowie dobrze ope-
rowali tez systemem dwojkowym i znali reprezentacje
danych. Liceali$ci skupiali si¢ gldwnie na rozwiazywa-
niu zadan, a w znacznie mniejszym stopniu zaintereso-
wali si¢ kwestig zaproponowania wlasnego zadania (tylko
jedno nadestane zadanie). W zyczliwej pamigci na pew-
no pozostana nazwiska zwycigzcy Macieja Wroblew-
skiego z I LO w Leborku (za wszechstronnosc¢), jego
kolegi szkolnego Jakuba Piaseckiego (w ogodle duze bra-
wa dla I LO w Leborku za tak dobre przygotowanie
ucznidéw i popularyzacje idei PLZ w szkole) i Agnieszki
Omernik z I LO w Tczewie za bardzo efektywne roz-
wiazanie zadania nr 3 etapu wojewoddzkiego przedsta-
wione w arkuszu kalkulacyjnego (gdy inni rozwiazujac
je réwnie skutecznie poszli jednak nieco okr¢zna droga).
W przypadku szkét ponadgimnazjalnych zyczy¢ sobie
wypadaloby, aby w kolejnej edycji PLZ w czesci infor-
matycznej pojawilo si¢ znacznie wigcej uczestnikow (czy-
li entuzjazm doréwnat uczestnikom z gimnazjow), a tak-
ze by pojawili si¢ wérdd nich takze uczniowie spoza szkot
ponadgimnazjalnych. Nalezy wierzy¢, ze pewne korek-
ty organizacyjne, przede wszystkim dotyczace termina-
rza PLZ przyczynia sig¢ do tego skutecznie.Mozna mieé¢
nadzieje, ze cze¢$¢ informatyczna tegorocznej PLZ po-
zostanie w zyczliwej pamigci uczniéw 1 nauczycieli.
Wydaje sig, ze spelnita ona swoje podstawowe zadanie
dajac szans¢ na konkursowa rywalizacj¢ dos$¢ sporej
(zwlaszcza w przypadku gimnazjum) grupie uczniéw
intersujacych si¢ informatyka. Istotne, Ze niekiedy uswia-
domita im réznorodnos¢ watkow i zagadnien, ktorymi
zajmuje si¢ informatyka nawet ta szkolna, a najwazniej-
sze, 1 na to najbardziej chciatoby sig liczy¢, jeszcze bar-
dziej wzmogla zainteresowanie ta wazna cywilizacyjnie
dziedzina, co sprawi, ze uczniowie zechca poglebiaé
swoja wiedz¢ 1 w przysztosci §wiadomie wybra¢ infor-
matyczne Iub pokrewne kierunki studiow.

dr inZ. Zbigniew Ledochowski
Akademia Pomorska w Stupsku
Instytut Matematyki, Pracownia Informatyki
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Jak pracowaé z uczniem zdolnym?
Ksztaltowanie kompetencji spolecznych

Pomorska Liga Zadaniowa jest konkursem organi-
zowanym w ramach projektu Zdolni z Pomorza, ktory
zaklada wspieranie uczniow o szczegolnych predyspo-
zycjach w zakresie kompetencji spotecznych, tj. uczniow
wykazujacych uzdolnienia, obejmujace takie przedmio-
ty, jak jezyk polski, historia, wiedza o spoteczenstwie,
sztuka, filozofia.

Podstawowym zalozeniem projektu i rywalizacji
konkursowej jest pobudzenie i rozwijanie zainteresowan
wsrod ucznidéw pomorskich szkoél gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych. W perspektywie konkurs stwarza
szans¢ aktywizacji $Srodowiska nauczycieli i uzdolnionej
miodziezy oraz wymiany do§wiadczen w ramach funk-
cjonujacych Sieci wspolpracy i wspomagania.

Pierwsza edycja PLZ pozwolita wyloni¢ uczniow
szczegolnie uzdolnionych, zapewni¢ im odpowiednie
wsparcie w rozwoju, poprzez wlasciwa diagnoze umie-
jetnosci 1 adekwatne formy sprawdzenia wiedzy. Obej-
mowata ona zadania testowe, jak i praktyczne, wyko-
rzystujace kompetencje informatyczne i informacyjne
uczniéw. Uczestnicy konkursu na kazdym etapie zma-
gan musieli wykazac si¢ wiadomo$ciami i umiejgtnoscia-
mi zawartymi w podstawie programowe] ksztalcenia
ogolnego (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z 27 sierpnia 2012 v. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz ksztat-
cenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot — Dz.
U. z 30 sierpnia 2012 v. poz. 977) oraz wykraczaja-
cymi poza t¢ podstawe.

PLZ byla realizowana w trzech etapach: podstawo-
wym (szkolnym), powiatowym i wojewodzkim. W eta-
pie podstawowym przygotowany test rozwiazywato 140
pomorskich uczniow. W kolejnych eliminacjach powia-
towych rywalizowato 121 uczestnikow, rozwiazujacych
otwarte zadania konkursowe poprzez portal http://zdol-
nizpomorza.pomorskie.eu. Na tym szczeblu uczniowie
otrzymali zadania do realizacji w domu, a pracg nad nimi
rozktadali w czasie, odpowiednio przygotowujac rozwia-
zania. Mogli takze korzysta¢ z dowolnych zrodet infor-
macji, udostgpnionych przez nauczyciela-opiekuna, jak
izdobytych samodzielnie materiatow. Efektem tych dzia-
tan byty prace pisemne i prezentacje multimedialne
o0 zroznicowanym poziomie wykonania. Etap trzeci — wo-
jewodzki — obejmowat test, ktory pisato 38 gimnazjali-
stow. Finalisci eliminacji powiatowych na poziomie szkot
ponadgimnazjalnych stali si¢ laureatami etapu wojewodz-
kiego, ze wzgledu na mata liczbe uczestnikow.

PLZ, bedaca konkursem kierowanym do mtodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w dziedzinie kompe-
tencji spotecznych, preferowala myslenie dywergencyj-

ne (zadania otwarte). Autorzy pytan przyjeli zalozenie,
ze zadania konkursowe nie mogg by¢ rutynowe i mato
kreatywne, poniewaz uczniowie zdolni w takich sytu-
acjach moga wykazywa¢ znudzenie i zniecierpliwienie
ze wzgledu na niewystarczajaca stymulacje¢ do pracy.

Kompetencje spoleczne

Pojecie kompetencji spotecznych jako pierwszy
wprowadzil do psychologii Amerykanin Robert White
w 1959 roku. Pojecie to rozumiat jako specyficznie poj-
mowang umiejetnos$¢, czyli: kazdq takq umiejetnosé,
ktora przyczynia sie do skutecznej interakcji z oto-
czeniem. Wedhlug stownika jezyka polskiego PWN to
umiejetnos¢ praktyczna, znajomosé czegos, biegltosé
w czyms$, zdolnos¢ wykonywania, zdobywania wie-
dzy, uczenia sie.

W dzisiejszej szkole nie ma przedmiotu o nazwie
kompetencje spoleczne, czg$¢ zagadnien jest omawia-
na na jezyku polskim, historii, wiedzy o spoteczenstwie,
wiedzy o kulturze, a w przypadku uczniéw ze szkot po-
nadgimnazjalnych, nierealizujacych historii w zakresie
rozszerzonym, na przedmiocie — historia i spoteczenstwo.

U progu kolejnej reformy o$wiaty, musimy pamig-
ta¢, aby tak zmienia¢ sytuacjg ucznia w szkole, by stwo-
rzy¢ optymalne warunki do osiagnigcia sukcesow po-
przez ukazanie mozliwie najpelniejszego obrazu Swiata,
wzmacnia¢ motywacje 1 wrazliwo$¢ poznawcza. Wy-
posazy¢ ucznia w szeroko rozumiane kompetencje spo-
feczne. Jednym z podstawowych zadan szkoty powinno
by¢ zachgcenie uczniéw, aby nauczyli si¢ obserwowaé
zjawiska spoteczno-polityczne, gospodarcze, kulturalne,
by lepiej mogli zrozumie¢ otaczajaca rzeczywistosc.

Dokonywanie zmian w edukacji, w zwiazku z zada-
niami, jakie stawia wspoélczesna cywilizacja, wymaga
nie tylko odpowiednio przygotowanych nauczycieli, ale
przede wszystkim takich, ktdrzy potrafia pracowac in-
nowacyjnie. Aby speni¢ te wymagania, niezbgdna jest,
niezaleznie od etapu edukacji, obecno$¢ nauczyciela
pasjonata, ktory gotow poswigci¢ swoj czas 1 energi¢ na
prace z uczniami o szczegolnych predyspozycjach, kto-
ry uczy samodzielnosci, pobudza do samoksztatcenia
1 postegpowania badawczego, stawia na rozwiazywanie
problemow, ale rowniez zacheci 1,,poprowadzi” ucznia
przez poszczegélne etapy konkursu czy olimpiady,
a przede wszystkim bedzie z nim po ich zakonczeniu.

Istnieje szereg mozliwos$ci pracy z uczniem zdolnym
w obszarze kompetencji spotecznych — indywidualiza-
cja ksztalcenia, debaty, kota zainteresowan, dodatkowe
zajecia, indywidualny tok lub program nauki, ale poszu-
kujac metod pracy z uczniem zdolnym, wychodzac czg-
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sto poza standardowy model klasowo-lekcyjny, warto
rowniez zwroci¢ uwage na bogata oferte olimpiad i kon-
kursow przedmiotowych. Druga edycja projektu Zdolni
z Pomorza, realizowanego przy wsparciu unijnym przez
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego, pozwolita na zre-
alizowanie konkurséw Pomorskiej Ligi Zadaniowej
z roznych przedmiotow. W obszarze kompetencji spo-
fecznych przygotowane zestawy pytan, zar6wno na eta-
pie podstawowym (szkolnym), jak i na etapach powia-
towym i wojewodzkim, charakteryzowaly si¢ duza
trafno$cia programowa i treSciowa, zardwno w czgsci
dla uczniéw gimnazjum, jak i dla uczesnikow szkot po-
nadgimnazjalnych. Zadania praktyczne pozwalaty
uczniom na pobudzanie motywacji i kreatywnosci. Za-
tem konkurs stanowit $wietnag mozliwo$¢ wypromowa-
nia ucznia zdolnego. Przygotowane testy rdéznicujace
wylonily reprezentantéw do kolejnego etapu i pozwolity
na sformutowanie wniosku, iz poziom wykonania po-
szczegoblnych zadan jest w ogromnej czesci zalezny od
poziomu posiadanych szeroko rozumianych kompeten-
cji spotecznych uczestnikéw. Wielokrotnie komisje¢ kon-
kursowa zaskoczyt naprawdg bardzo wyskoki poziom
prezentowanych prac.

Podane nizej zadania z zakresu kompetencji spotecz-
nych z pierwszej edycji PLZ, moga pokaza¢ potencjal-
nie zainteresowanym udzialem w kolejnej, charakter
konkursu w tym obszarze.

Przykladowe zadania:

Zadanie 1.

Zabytki i miejsca historyczne wojewodztwa po-
morskiego. Temat mozesz zrealizowaé w formie wy-
powiedzi pisemnej, przewodnika turystycznego (np.
w formie planu jednodniowej wycieczki z opisanymi
i proponowanymi do zwiedzania miejscami) lub al-
bumu fotograficznego (prezentacja multimedialna)
(maksymalnie 3 strony tekstu lub 15 slajdow).

Zadanie 2.

Pomorze, ktorego juz nie ma. Dawne obyczaje,
obrzedy i miejsca. Temat mozesz zrealizowac w for-
mie wypowiedzi pisemnej lub prezentacji multimedial-
nej (maksymalnie 3 strony tekstu lub 15 slajdow).

Zadanie 3.

Roman Dmowski i Jozef Pitsudski stali na czele
sktoconych ze sobq srodowisk politycznych. Roznili
sie niemal w kazdej sprawie, a takze pokochali tq
samq kobiete — Marie Juszkiewiczowq, ktora zosta-
ta zonq Pitsudskiego. Gdy jednak w 1918 roku Pol-
ska miala szanse na odzyskanie niepodleglosci, po-
litycy ci wzniesli sie ponad podzialy z troski o dobro
wspolne. Pitsudski uznal przebywajqcego w Paryzu
Dmowskiego za glownego reprezentanta panstwa
polskiego na Zachodzie. Natomiast Dmowski zaak-
ceptowat rzqd w Warszawie, ktory powstat z inicja-

tywy Pitsudskiego. [Cyt. za: Iwona Janicka i inni, Dzis
i jutro.Podrecznik do wiedzy o spoleczenstwie dla
szkoly podstawowej. Wyd. Nowa Era, W-wa 2017].

Rozstrzygnij, czy przytoczona w tekscie posta-
wa Jozefa Pilsudskiego i Romana Dmowskiego moze
by¢ przyktadem dla wspotczesnych politykow.

W pracach uczniowskich, szczegdlnie w zadaniach
rozszerzonej odpowiedzi (RO), mozna dostrzec ucznia
tworczego, poszukujacego wiedzy i nastawionego na
samodzielno$¢ poznawcza. Zadania te wymagajg roz-
winigtej, wieloelementowej 1 uporzadkowanej wypowiedzi
pisemnej. W rozwiazaniach, obejmujacych tematy sig-
gajace do historii regionalnej, wyraznie widoczne sg pre-
dyspozycje w zakresie humanistycznym i szeroko rozu-
mianych kompetencji spotecznych, wlasne zaintereso-
wania, mozliwosci oraz powiazania z codziennymi do-
$wiadczeniami ucznia i Srodowiskiem, w ktorym funk-
cjonuje.

Analizujac rozwiazania zadan z zakresu kompeten-
cji spotecznych na kazdym z etapdw i poziomdw, mozna
wnioskowac, iz wigkszos$¢ nauczycieli opiera si¢ w pra-
cy dydaktycznej na podreczniku jednego wydawnictwa
i realizuje podstawe programowa, ktorej znajomos¢ jest
powszechna. Jednak w sprawdzonych pracach uczniow-
skich nie zawsze dostrzegano rozszerzenie zakresu tre-
$ci szczegdtowych oraz dostosowanie tresci programo-
wych do indywidualnych potrzeb uczniéw. Widoczne to
jest szczegblnie w rozwiazaniach uczniowskich na eta-
pie powiatowym i wojewodzkim.

Zadania z zakresu kompetencji spotecznych, jak
zadne inne, wymagaty od nauczycieli przygotowujacych
uczestnikow do PLZ korelacji migdzy tresciami szcze-
gotowymi nauczanymi na lekcjach jezyka polskiego, hi-
storii, historii i spoteczenstwa, wiedzy o spoleczenstwie,
wiedzy o kulturze (plastyki), a nawet filozofii. Podobne;j
korelacji wymagaja egzaminy gimnazjalne i egzaminy
maturalne. Testy humanistyczne zawieraja réznorodne
teksty kultury — literackie, plastyczne, historyczne. Od
uczniéw wymagana jest umiejetno$¢ odczytywania ich
ze zrozumieniem oraz interpretacja. Od nauczycieli —
przygotowanie do tego swoich podopiecznych. Nauczy-
ciele tych przedmiotéw, pracujac z uczniem bioracym
udziat w tym obszarze, musza wspotpracowac ze soba
i faczy¢ tresci nalezace do pokrewnych sobie przedmio-
tow. Integracja powinna odbywaé si¢ wokdt problemu
lub treSci nauczania. Nalezy pamigtac, ze taczenie przed-
miotdéw sprzyja przeplywowi wiedzy z jednego przed-
miotu do innych, rozwija myslenie, uczy stosowania zdo-
bytych wiadomosci w nowych sytuacjach. Jest to proces
warto$ciowy, poniewaz uczen lepiej przyswaja tresci
1 opanowuje umiejetnosci, gdy z danym zagadnieniem
ma do czynienia na kilku przedmiotach. Utrwala wow-
czas wiedzg 1 ¢wiczy sprawnosci w roznych okoliczno-
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sciach. Tylko takie potaczenie z zakresu kompetencii spo-
fecznych, pozwoli wyloni¢ osoby kreatywne, umiejace
sobie radzi¢ z postawionym problemem.

Na kazdym z etapoéw sprawdzano tez ,,umiejetnosé
poprawnosci i bieglosci jezykowej”, czy wlasciwe
zrozumienie tematu przez piszacego uczestnika, nalezy
tu zaznaczyc, ze zdarzaly si¢ prace nie na temat.

Uczen zdolny czyli kto?

Praca z uczniem zdolnym to z jednej strony problem
1 wyzwanie, a z drugiej — ogromna satysfakcja dla kaz-
dego nauczyciela, ale zdefiniowanie zdolnosci nie jest
proste. Kazdy nauczyciel w trakcie swojej kariery za-
wodowej spotyka uczniow zdolnych'. W potocznym ro-
zumieniu uczen zdolny to taki, ktory osiaga celujace
i bardzo dobre oceny z jednego lub kilku przedmiotow.
Praktyka szkolna pokazuje, ze takie myS$lenie czgsto
okazuje si¢ bledne. Wielu uczniow zdolnych ma prze-
cigtne wyniki w nauce, poniewaz nie stworzono im od-
powiednich warunkow, aby mogli si¢ rozwijaé, nie roz-
poznano ich indywidualnych mozliwosci intelektualnych
czy tez nie zdiagnozowano predyspozycji wrodzonych?.
Dzieci 1 mlodziez o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych wymagaja dostosowania sposobéw nauczania do
swoich potrzeb oraz mozliwosci sprawdzenia sig, wery-
fikacji z innymi. Pracujac z uczniem zdolnym, nauczy-
ciel odwotuje si¢ do indywidualizacji ksztatcenia i prefe-
ruje zréznicowane dzialania edukacyjne. Uczen
o specjalnych potrzebach edukacyjnych rowniez pobu-
dza inicjatywe tworcza nauczyciela.

Godzi si¢ przypomnie¢ w tym miejscu stwierdzenie
J. S. Brunera, amerykanskiego psychologa, badacza
proceséw poznawczych 1 motywacji, ktory uwaza, ze
kazdego ucznia mozna nauczyé wszystkiego, pod
warunkiem, zZe zdotal on sobie przyswoié juz wcze-
Sniej pewne niezbedne elementy [kompetencije]. Dla-
tego tez wydaje si¢ by¢ zasadne, aby wszystkim uczniom,
nawet tym zakwalifikowanym jako stabi, przecigtni, sta-
wia¢ zadania z poziomu umiejetnosci’ . Aby to byto
mozliwe, istotne jest znalezienie odpowiedzi na pytanie
— jakimi cechami charakteryzuje sie uczen zdolny?
Psychologowie sa tu jednoznaczni, uczniowie zdolni cha-
rakteryzuja si¢ rozleglta wiedza i ciekawoscia §wiata,
zadawaniem duzej ilo§ci pytan, szerokimi zainteresowa-
niami, fatwos$cia i dojrzatym sposobem wypowiadania
sig, szybkim tempem pracy, krytycznym i niezaleznym
mysleniem, umiejgtnoscia obrony wlasnego stanowiska
i wieloma innymi.

W przypadku ucznia zdolnego nie bez znaczenia sa
tez czynniki wptywajace na jego aktywnos$¢ 1 ja blokuja-
ce. Wsérdd czynnikéw wplywajacych na aktywnosé
uczniéw mozna wymieni¢ — znajomos¢ celu 1 sensu pra-
cy, dostosowanie metod i technik pracy do stylu percep-
cji, uczenia sig i preferowanych kanalow sensorycznych

uczniéw. Czynniki blokujace wynikaja najcze¢sciej z bte-
dow nauczyciela — promowanie przekonania, ze dany
test, olimpiada, konkurs czy matura jest czyms trudnym,
wykorzystywanie w biezacej pracy strategii przylapy-
wania na niewiedzy, stosowanie surowej, negatywnej
oceny, brak troski o rozwijanie kreatywnosci uczniéw
czy nie odwotywanie si¢ do osobistych doswiadczen
miodych ludzi, ich wyobrazni, warto$ci i emocji. Nauczy-
ciel nie moze by¢ osoba posiadajaca jedynie stuszne roz-
wiazania. Uczac miodziez, powinien raczej pehic rolg
doradcy uczniow, by¢ ich przewodnikiem. Tylko pozo-
stawienie uczniom duzego marginesu samodzielnosci
pozwoli im nauczy¢ si¢ mysle¢ samodzielnie i tworczo.
Pracujac, nalezy zadbac o to, aby wybrane pomysty
naszych wychowankow mogly by¢ zrealizowane do
konca. Istotnym warunkiem w ksztatceniu jest tez do-
bra baza dydaktyczna czy solidne przemyslenie realizo-
wanych tresci i przygotowanie si¢ nauczyciela do lekcji,
stosowanie takich technik i metod nauczania, ktore ciesza
si¢ popularno$cia u uczniéw i ktérymi mtodziez lubi pra-
cowaé. Ale pamigtajmy, chcac pracowaé z uczniem
zdolnym, tworczo nauczaé, nalezy samemu by¢ twor-
czym, otwartym i innowacyjnym.

Wojciech Gajewski
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie przedmiotow
rozwijajqcych kompetencje spoleczne

Przypisy:

1 W. Walczak, Jak ocenia¢ ucznia ? Teoria i praktyka,
Wyd. Galaktyka, 1.6dz 2001, str. 156.

2 M. Machatek, Jak pracowa¢ z uczniem zdolnym ? Po-
radnik dla nauczycieli historii, Wyd. ORE, Warszawa
2013,s.8.

3 W. Walczak, Jak oceniac ucznia ? Teoria i praktyka,
Wyd. Galaktyka, 1.6dZ 2001, str. 83.
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nik dla nauczycieli historii, Wyd. Osrodek Rozwoju Edu-
kacji, Warszawa 2013.

5. Maruszewski T. Psychologia poznania. Sposoby rozumie-
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Przydatne linki:

www.ceo.org.pl/pl/ok (ocenianie ksztattujace)
www.edunews.pl (portal o nowoczesnej edukacji)
www.indywidualni.pl (projekt: edukacja dla efektow)
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SZKOEA ROWNYCH SZANS
Projekt wspélfinansowany w ramach programu
Unii Europejskiej Erasmus+

,»Szkota rdwnych szans” to projekt wspotfinansowa-
ny w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, Sek-
tor: Edukacja szkolna, Akcja 2: Partnerstwa strategiczne
— wspolpraca szkot. Projekt realizowany jest przez Zespot
Szkot Technicznych w Stupsku, pehiacy role koordyna-
tora i organizacje partnerska — OSK Offene Schule Ko6ln
w Kolonii. Czas realizacji projektu wynosi 13 miesigcy:
od 1 listopada 2016 r. do 30 listopada 2017 r.

Celem gléwnym projektu jest podniesienie jako$ci
1 efektywnosci ksztatcenia integracyjnego poprzez wymia-

id L : .
n¢ doswiadczen 1 dobrych praktyk pomigdzy obiema szko-
tami, w tym szczeg6lnie w zakresie pracy metoda projek-
tu edukacyjnego w grupach integracyjnych. Z celami pro-
jektu Scisle wiaza sig jego grupy docelowe — beneficjentami
jest grupa 20 nauczycieli ZST oraz 10 nauczycieli OSK,
posiadajacych kwalifikacje do pracy w klasach integra-
cyjnych, a takze grupa 10 ucznidow ZST i 10 uczniow
OSK, uczgszczajacych do takich klas. W sktad kazdej
z grup uczniowskich wchodzi 5 ucznidéw, majacych orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Realizacja gldwnego celu projektu jest odpowiedzia
na potrzeby obu szkoél. Nasza szkota ma juz do§wiadcze-
nie w prowadzeniu projektéw unijnych, ale do tej pory
byly to dziatania skierowane do uczniéw klas technikum.
»Szkota rownych szans” jest pierwszym projektem adre-
sowanym do ucznidéw integracyjnej klasy zawodowej oraz
do oligo-, surdo- i tyflopedagogdédw. Wspotpracujac ze
szkota niemiecka, pragniemy wykorzysta¢ dla wzboga-
cenia wlasnego warsztatu dydaktycznego posiadane przez
nig do$wiadczenie w realizacji projektow edukacyjnych
w grupach integracyjnych. Zastosowanie w trakcie reali-
zacji przedsigwzigcia pracy metoda projektu edukacyjne-
go, pozwoli nam na wdrozenie do codziennych dzialan
naszej placowki tej formy pracy, co z pewnoscia uatrak-
cyjni proces nauczania i uczenia sig.

Na poziomie uczniéw waznym dla nas celem projek-
tu jest zmniejszenie dysproporcji migdzy uczniami spraw-

nymi a niepelnosprawnymi w zakresie uczestnictwa
w dziataniach edukacyjnych, wykraczajacych poza salg
lekcyjna. Cel ten wynika z przeprowadzonej w naszej szko-
le diagnozy potrzeb uczniow niepelnosprawnych, ktora
wykazata konieczno$¢ zwigkszenia skutecznosci integra-
¢ji, poprzez organizowanie przedsigwzigc, w jakich uczest-
niczyliby wspdlnie uczniowie sprawni i niepetnosprawni.
Idea projektu zaklada, ze zaréwno sprawni, jak i niepetno-
sprawni uczestnicy dziatan maja poczu¢ si¢ pelnopraw-
nymi cztonkami spotecznosci szkolnej, a wspolne zadania
maja sprawic, ze uczniowie niepetnosprawni poczuja si¢
niezbedni dla uzyskania planowanych rezultatow.

Dla OSK wspolpraca z ZST — techniczna szkota $red-
nig, prowadzaca oddzialy integracyjne —jest cenna dla roz-
budowy integracyjnej szkoty zawodowej, ktora rozpocz-
nie funkcjonowanie od roku szkolnego 2016/2017. OSK
pragnie pozyskac¢ informacje, dotyczace tresci i struktury
oferty edukacyjnej oraz doswiadczenia w nauczaniu inte-
gracyjnym na poziomie szkoty $redniej drugiego stopnia
(klasy 11-13). Jest zainteresowana wymiana mysli na te-
mat réznych metod nauczania oraz trudno$ci w kontak-
tach interpersonalnych pomigdzy starszymi uczniami
7 1 bez handicapu. Poza tym dla szkoty niemieckiej reali-
zacja migdzynarodowego projektu jest nowym, innowa-
cyjnym wyzwaniem i do$wiadczeniem.

W ramach realizacji projektu odbywaja si¢ rézne for-
my doskonalenia zawodowego nauczycieli oraz roznorodne
zajecia 1 warsztaty dla uczniéw. W kazdej ze szkot na-
uczyciele — beneficjenci projektu — uczestniczyli w warsz-
tatach ,,Podstawy e-Twinningu”, na ktoérych nabyli umie-
jetno$¢ korzystania z platformy, umozliwiajacej
wspotprace z nauczycielami z catej Europy. Nauczyciele
ZST wzigli tez udziat w warsztatach metodycznych nt.
,»,Metoda projektu edukacyjnego w ksztalceniu integracyj-
nym”, dzigki czemu poszerzyli swoja wiedz¢ o zasadach
pracy metoda projektu w grupach integracyjnych oraz
nabyli umiejetno$¢ wypekniania dokumentacji projektowe;.
Z kolei niemieccy pedagodzy uczestniczyli w warsztatach
nt. ,,Praca projektowa w ramach przygotowania zawodo-
wego”. Nowym doswiadczeniem dla obu szkot byto prze-
prowadzenie wideokonferencji po§wigconych oméwieniu
modelu edukacji wlaczajacej w Polsce i w Niemczech.
Wydarzenia te umozliwity bezposrednia wymiang do§wiad-
czen 1 poszerzyty horyzonty edukacyjne kadry pedago-
gicznej.Uczniowie — beneficjenci projektu — uczestniczyli
m.in. w warsztatach informatycznych ,,e-Twinning bez
tajemnic”, w treningu interpersonalnym i twoérczosci,
w lekeji nt. ,,Unia Europejska 1 jej warto$ci”, w warszta-
tach o Polsce i Niemczech. Bardzo ciekawe okazaty si¢
tez warsztaty filmowe, na ktdrych nauczyli si¢ obstugi
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programu Windows Movie Maker i Adobe Premier Pro.
Efektem tych zaje¢ sa filmy prezentujace grupy projekto-
we 1 ich szkoty, nakrgcone przez samych uczniow.

Poczawszy od listopada 2016 r. do konca kwietnia
2017 r. nauczyciele realizowali wraz z uczniami projekt
edukacyjny ,,Naturalne i odzyskane zasoby”. Uczniowie
poszerzyli swoja wiedzg o surowcach naturalnych
1 wtornych oraz segregacji odpaddéw, uczestniczac
w warsztatach nt. ,,Surowce naturalne i wtorne” i lekcji
ekologicznej nt. ,,Segregacja to nie wariacja”. Mtodziez
zbierata takze samodzielnie informacje na ten temat,
a efektem tej pracy sa prezentacje PowerPointa pt. ,,Dary
natury — weta, wiklina, glina”, ,,Skarby Baltyku” oraz
,,Elektrownie wodne w Dolinie Stupi”.

Punktem kulminacyjnym dla realizacji projektu edu-
kacyjnego ,,Naturalne i odzyskane zasoby” byta krotko-
terminowa wymiana grup uczniow w Stupsku w dniach
od 24 do 29 kwietnia. Uczniowie polscy i niemieccy wspol-
nie gromadzili informacje na temat naturalnych i wtor-
nych surowcéw oraz ich wykorzystania. Zwiedzili elek-
trowni¢ wodng w Gatazni Matej, odbyli wycieczke do
Ustki, gdzie na plazy zbierali odpady i poznawali naturalne
zasoby Baltyku, wzigli udzial w warsztatach filcowania,
wikliniarskich, ceramicznych i decoupage. Pracujac ra-
zem w czterech grupach roboczych, wykonali pracg pro-
jektowa, jaka byly figury eko-ludzi (makiety wycigte
z plyt HDF i oklejone naturalnymi surowcami i odpadami)
oraz transparenty z hastami, propagujacymi ide¢ integra-
cji spotecznej 1 postawe proekologiczna. Dzigki praktycz-
nemu charakterowi dziatania zadanie udalo si¢ wykonac
w planowanym czasie, osiagajac zakladany rezultat, po-
mimo bariery jezykowej i rdznic w sprawnosci fizycznej
i/lub intelektualnej. Praca projektowa zostata zaprezento-
wana w czasie zorganizowanego przez nas happeningu
na terenie Parku Kultury, Sportu i Wypoczynku w Stupsku.

Wymiana i realizacja projektu ,,Naturalne i odzyskane
zasoby” zostaty bardzo wysoko ocenione przez uczestni-
kow. Najczgsciej wymieniane korzysci wyniesione przez
ucznidéw to: rozwinigte umiejetnosci pracy zespotowej, pu-
blicznego wystepowania, malowania, segregowania §mie-
ci, samopoznanie, wzrost samodzielno$ci, poszerzona wie-
dza o naturalnych i wtérnych surowcach, zburzenie
stereotypow 1 uprzedzen, poznanie kultury kraju sasiedz-
kiego oraz rozwinigta umiejgtno$¢ postugiwania sig jezy-
kami obcymi (gléwnie angielskim). Z kolei dla nauczycieli
wazne bylo sformutowanie wnioskow dotyczacych tego,
jak powinien by¢ skonstruowany projekt, aby uczniowie
z 1 bez niepelnosprawnosci wyniesli mozliwie wiele ko-
rzysci ze wspolnego dzialania i uczenia sig.

Od maja realizujemy kolejny projekt edukacyjny na
temat ,,Zdrowa zywnos$¢ — od produkcji do konsumpcji”.
Uczniowie beda uczestniczy¢é w warsztatach ,,Jak jesé¢
zdrowo?” oraz w lekcji na temat ekologicznej ZywnoSci.
Na zajeciach poznaja cechy zdrowej zywnosci 1 metody
jej produkcji oraz zasady wlasciwego odzywiania sig. Prak-
tyczng weryfikacja nabytej wiedzy byta praca nad dwuje-

zyczng ksiazka kucharskg w czasie wymiany grup uczniow
we wrzesniu w Kolonii. Podobnie, jak miato to miejsce
w Shupsku, uczniowie pracowali w grupach roboczych.
Jedna z grup dokonywata zakup6éw na nastepny dzien
(zgodnie z ustalonym wspolnie jadtospisem), zwracajac
przy tym uwagg na regionalne, sezonowe i uprawiane
ekologicznie produkty; druga grupa przygotowywata
wspolny positek (obiad Iub kolacjg); trzecia grupa praco-
wata nad dwujezyczna ksiazka kucharska, zawierajaca za-
proponowane przez uczestnikow przepisy kulinarne oraz
zdjecia 1 informacje o ekologicznym rolnictwie. Ucznio-
wie zwiedzili ekologiczny targ w Kolonii oraz ekologiczne
gospodarstwo rolne. Efekty prac zostaly zaprezentowane
w postaci poczestunku przygotowanego przez uczestni-
kow potaczonego z pokazem ,,Eko-Ksiazki kucharskie;j”.

Za nami juz wigkszo$¢ dziatah projektowych. Prze-
prowadzana na biezaco ewaluacja, oparta w duzym stop-
niu na obserwacji i analizie wytworéw prac uczniow, po-
zwala stwierdzié, iz realizacja projektu ,,Szkota rownych
szans” przynosi zaktadane rezultaty. Widoczny jest wzrost
poczucia sprawstwa uczniéw, ich samodzielnosci, odpo-
wiedzialnosci, umiejegtnosci wspotpracy w zespole, sku-
tecznego komunikowania si¢, wzajemnej pomocy, auto-
prezentacji i publicznej prezentacji wynikow, oceny pracy
wiasnej 1 innych cztonkéw zespotu, tworczego rozwiazy-
wania probleméw. Wzrosta motywacja do nauki jezykow
obcych, otwarto$¢ na rowiesnikow z kraju sasiedzkiego.
Uczniowie niepelnosprawni przejawiaja wigksza aktyw-
nos¢ do wykazywania si¢ zyciowymi, praktycznymi umie-
jetnosciami.

Nas — nauczycieli — osiggane rezultaty utwierdzaja
w przekonaniu o celowosci ksztatcenia integracyjnego
i efektywnosci metody projektu edukacyjnego, ktora jest
szczegblnie skuteczna dla wspierania wszechstronnego
rozwoju uczniow z handicapem, poniewaz oparta jest na
koncepcji uczenia si¢ poprzez dziatanie, na podej$ciu wie-
lo- i interdyscyplinarnych wykonywania dziataf, uczenia
1 uczenia sie.

Jako koordynator projektu jestem przekonana, ze jego
mig¢dzynarodowy charakter wplywa takze na kontekst
spoleczny i staje si¢ pozytywnym przyktadem w dyskusji
na temat zasadnosci edukacji wlaczajacej. Projekt jest nasza
odpowiedzia na aktualne wyzwanie wspotczesnego swia-
ta, jakim jest potrzeba integracji spoteczne;j i przeciwdzia-
tanie dyskryminacji.

El;bieta Saba

koordynator projektu
Zespot Szkot Technicznych w Stupsku

_ Erasmus-+
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OFERTA ODN
NA ROK SZKOLNY 2017/2018

@OMLEKSOWE WPOMAGANIE SZK(')ID

Kompleksowe wspomaganie jest procesem majacym na celu podniesienie jakos$ci pracy szkoty/placowki.
Polega na wspdlnym zaplanowaniu i realizacji zadan dopasowanych do potrzeb rozwojowych konkretnej szko-
ly/placowki (koordynator +rada pedagogiczna + eksperci).

Zgloszenie instytuciji do kompleksowego wspomagania pozwoli Panstwu zrealizowac zapisy art.41 ust.1 pkt
6 Ustawy o systemie o$wiaty, a jednoczes$nie przyniesie wymierne efekty w postaci konkretnych dziatan, poje-
tych w szkole/placowce, w celu niwelowania jej stabych stron, zdiagnozowanych w toku sprawowanego nadzo-
ru pedagogicznego.

Ewaluacja to finalowy etap wspolpracy.
Ocena i wyciggniste wnioski mogg by¢
krokiem do kontynuowania wspolpracy.

| EWALUACIA

W realizacji wszystkich

etapow procesu PLANOWANlE .
wspomagania szkole wspiera DZlALAN '

koordynator, pracownik ODN
; w Shupsku.

Wspadlnie z Radg Pedagogiczng tworzymy plan
dziatan wspierajgcych. Planujemy szkolenia,
konsultacje zgodnie
z oczekiwaniami pracownikow.

REALIZACIA
ZADAN

Wdrozenie wypracowanych rozwigzan [ e Realizacja wszystkich zaplanowanych

WDRAZANIE

i przydatnych umiejstnosci. dzialar wspomagajacych.

Koszty

Koszt wspotpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku w ramach
kompleksowego wspomagania wynosi 1200,00 zli.
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_ KURSY I WARSZTATY DOSKONALACE

W ofercie doskonalenia na rok szkolny 2017/2018 przygotowanej przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku, znalazly si¢ kursy i warsztaty doskonalace, obejmujace tematyke dotyczaca ponizszych obszardéw:

Edukacja
przedszkolna %
i wezesnoszkolna )

Edukacja _ .
Jezykiobce historyczna | Matematyka j Jezyk polski
| iobywatelska -

Przydmioty
przyrodnicze

Bezpieczna szkota |

Edukacja Zdrowie R : P
regionalna i bezpieczeristwo § : hkﬁﬁ;ﬂw

Technologia

informacyjna

Zachgcamy Panstwa do zapoznania si¢ ze szczegdtami tej propozycji
oraz korzystania ze wsparcia konsultantow.
Szczegobly oferty znajdziecie Panstwo na naszej stronie internetowej: www.odn.slupsk.pl

< RADY PEDAGOGICZNE >

Oferta rad pedagogicznych, przygotowana przez ODN w Stupsku powstata w oparciu o wnioski
i rekomendacje wynikajace ze sprawowanego przez Pomorskiego Kuratora Oswiaty w r.szk. 2017/2018
nadzoru, a takze szczegdlowa analize ankiet ewaluacyjnych ze szkolen. Oferta uwzglednia roéwniez kierunki
realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego.

Podniesienie jako$ci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatyczne;.
Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z medidw spotecznych.
Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkétiplacowek.

Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

A

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej w szkotach i placowkach systemu oswiaty.

INFORMATOR OSWIATOWY



DOSKONALENIE NAUCZYCIELI 3/2017

KURSY GRANTOWE
POMORSKIEGO

KURATORA OSWIATY
NA ROK 2017

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku w ramach realizacji wojewodzkich zadan edukacyjnych dla
nauczycieli finansowanych przez Pomorskiego Kuratora Oswiaty organizuje rowniez kursy grantowe w trzech
obszarach tematycznych:

Temat 1. Wykorzystanie pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.
Temat 2. Nauczanie skuteczne, cieckawe, tworcze.

Temat 3. Specyficzne zaburzenia jezykowe, a tworczosci w budowanie krotkiej i duzszej wypowiedzi pisem-
nej oraz rozwiazywaniu zadan tekstowych.

< ORGANIZACJA DOSKONALENIA

ZGLOSZENIE

= Rekrutacja na formy doskonalenia odbywa si¢ droga elektroniczna poprzez wypehienie formularza
elektronicznego zamieszczonego pod informacja o formie doskonalenia.

= Uruchomienie kursu/warsztatow rozpocznie si¢ tylko woéwczas, gdy zglosi si¢ minimum 10-12
zainteresowanych 0sob.

= O zakwalifikowaniu si¢ na dang forme, odplatnosci i szczegotach organizacyjnych poinformujemy
Panstwa, wysylajac informacj¢ na e-maila podanego w formularzu zgloszeniowym.

ORGANIZACJA ZAJEC

W wigkszos$ci zajecia odbywac si¢ beda w naszej bazie dydaktycznej w systemie piatkowo-sobotnio-
niedzielnym. Istnieje rowniez mozliwo$¢ organizowania kursOw w miejscu pracy nauczycieli. Informacji
dotyczacych programow i organizacji zaje¢ udzielaja konsultanci odpowiedzialni za dana forme lub pracownicy.
Dziatu doskonalenia codziennie od 8.00 do 15.00, tel. 502 644 975

< Szczegotowe informacje o ofercie doskonalenia na stronie: www.odn.slupsk.pl >

Aldona Grzeszczak
Wioleta Cypara
Dzial doskonalenia w ODN w Stupsku
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E-uzaleznienia, czyli uwiezieni w SieCi. o2 e

Czy komputer, komorka i internet 18 pasdeiermka 20T 1
moga by¢ grozne dla cztowieka? o

Program Konferencji:

9.00 — Rejestracja, kawa powitalna

9.30 — Rozpoczecie konferencji — Mieczystaw Struk, marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

9.35 — Podsumowanie 4 Konferencji Zdrowy Pomorzanin 2016 — Hanna Zych-Cison, wiceprzewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Pomorskiego

9.45 — Czy zycie jest warte zycia? O psychologicznym kontekscie korzystania z nowych mediéw przez mtodziez —
dr hab. Wioletta Radziwillowicz, prof. Uniwersytetu Gdanskiego

10.15 — Dzieci i mlodziez w $wiecie nowych technologii cyfrowych. Mechanizm cyberzaburzen i ich konsekwencje
— dr hab. prof ndzw. Mariusz Jedrzejko, Centrum Profilaktyki Spotecznej w Milanéwku

11.10 — Gry komputerowe i sieciowe — co powinni wiedzie¢ pedagodzy i rodzice — mgr Agnieszka Taper, Centrum
Profilaktyki Spotecznej w Milanowku

11.45 — Przerwa kawowa

ategie farmakologicznych i pozafarmakologicznych oddzialywan w e-uzaleznieniach.

Studium przypadku. Moderator: lek.medJarostaw Kaczmarek, Centrum Zdrowia

. B épis i analiza przypadku — lek.med. Jarostaw
Kaczmarek, psychiatra dzieci i mtodziezy, Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

. Prawne aspekty e-uzaleznien — dr n. hum. Mi-
chal Szykut, Sad Rejonowy w Leborku, Wydziat Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu

. Stany chorobowe i leczenie szpitalne e-uzalez-
nien — lek. med. Anna Drozd, psychiatra dzieci i mtodziezy, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Starogardzie Gdanskim

= Wspoétuzaleznienie w relacjach rodzic — dziecko — mgr Danuta Gorska, specjalista terapii uzaleznien, Poradnia

| PANEL 11 - 13.00

E-uzaleznienia. O czym warto pamigtaé ksztaltujac nowy wymiar szkolnej profilaktyki uzaleznien? Moderator:
dr Maciej Debski, Wydzial Nauk Spolecznych, Uniwersytet Gdanski

» Odpowiedzialne korzystanie z mediow cyfrowych —rekomendacje dla systemu wsparcia — dr Maciej Debski,
Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Gdanski

» Trudno$ci ucznidéw wynikajace z niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych — mgr Marzanna Mroz,
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Gdyni

= Jak madrze oswaja¢ nowe technologie w szkole? O madrym wykorzystywaniu TIK w edukacji, o modelowaniu
postaw, o byciu offline w przestrzeni szkolnej — mgr Oktawia Gorzenska, dyrektor XVII Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Gdyni

» Twoérca w internecie. Jak wykorzystywac¢ media cyfrowe do ksztaltowania postaw prospotecznych? — Marta
Laskowska, uczennica XVII LO w Gdyni

14.10 — Zakonczenie i podsumowanie konferencji — Hanna Zych-Cison, wiceprzewodniczaca Sejmiku

) SEIMIK StUPSK SAMORZAD
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO WOIEWODZTWA POMORSKIEGO
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XII konferencja z cyklu ,Zdrowie dzieci i mtodziezy”
Oni sg wsrdd nas
Uczen przewlekle chory w spotecznosci szkolnej

22 marca 2017 . . :;v murach Akademii Pomorsliiej
odbyta si¢ XII konferencja z cyklu ,,Zdrowie dzieci i mto-
dziezy” pt. ,,Oni sa wérod nas. Uczen przewlekle chory
w spotecznos$ci szkolnej”. Organizatorem wydarzenia byli
pracownicy Osrodka Doskonalenia Nauczycieli, Staro-
stwa Powiatowego 1 Akademii Pomorskiej w Stupsku.
Z uwagi na istotno$¢ poruszanych probleméw, patronat
honorowy nad konferencja objgli: Marek Michalak —
Rzecznik Praw Dziecka, Mieczystaw Struk — Marsza-
tek Wojewodztwa Pomorskiego oraz Monika Konczyk
— Pomorski Kurator Oswiaty.

Celem konferencji byto przyblizenie problematyki,
zwigzanej z funkcjonowaniem ucznia przewlekle chore-
go w spolecznosci szkolnej. W kazdej szkole napotyka-
my uczniéw cierpiacych na schorzenia uktadéow odde-
chowego, krazenia, nerwowego, itp. Uczniowie ci
uczeszezaja do szkoty, jednak czesto ze wzgledu na swoj
stan zdrowia, nie sa w stanie wypelia¢ obowiazkdéw
szkolnych w takim stopniu i zakresie, jak ich zdrowi ro-
wiesnicy. Dlatego tez bardzo istotne jest skoordynowa-
nie postgpowania leczniczego wobec takich dzieci z od-
dziatywaniami pedagogicznymi. Tylko §ciste porozu-
mienie i wspotdziatanie rodzicow, lekarzy, nauczycieli oraz
psychologa pozwoli na zrozumienie specyficznej sytu-
acji chorego dziecka oraz dobranie odpowiednich me-
tod postgpowania.

Konferencja zostala uroczyscie otwarta przez pro-
rektor ds. nauki Akademii Pomorskiej w Stupsku dr hab.,
prof. nadzw. AP — Danutg¢ Gierczynska, starost¢ Po-
wiatu Stupskiego — Zdzistawa K otodziejskiego, dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku — Boze-
ne Zuk oraz dyrektora Instytutu Pedagogiki i Pracy
Socjalnej Akademii Pomorskiej dra Grzegorza Piekar-
skiego.

Koordynatorem i prowadzaca konferencj¢ byla Ire-
na Czyz — konsultant ds. wspomagania pracy nauczy-
cieli w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki zdrowot-
nej i aktywnos$ci sportowej oraz przedmiotow
przyrodniczych w O$rodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

Wprowadzenia w obszar tematyczny dokonata
dr Danuta Apanel, definiujac pojgcie chordb przewle-
ktych oraz wskazujac na wplyw, jaki wywieraja one na
proces uczenia si¢ i funkcjonowanie spotecznego dzieci
1 mtodziezy w szkole.

Nastepnie glos zabrat Leszek Debicki — lekarz pe-
diatra, alergolog, ktory przedstawit choroby alergiczne
1 wptyw, jaki wywieraja ona na funkcjonowanie psycho-
spoteczne dziecka. Na choroby alergiczne cierpi coraz
wigcej 0sob, staja si¢ one niemal powszechne — takze
wsrod ludzi dorostych. Szczegdlnie znaczace dla funk-
cjonowania szkolnego dzieci przewlekle chorych maja
szkoly przyszpitalne i opieka $wietlicowa. Temu zagad-
nieniu bylo po§wigcone wystapienic Matgorzaty Somion-
ki, nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 9 w Stupsku,
przy ktorej funkcjonuja swietlicowe oddzialy przyszpi-
talne.

Kolejne wystapienie na temat psychospolecznych
aspektow choroby nowotworowej u dzieci i mtodziezy
zaprezentowat dr Sebastian A. Zdonczyk. W swoim
wykladzie przedstawil psychologiczne i spoteczne kon-
sekwencje, zwigzane z zachorowaniem na chorobg no-
wotworowa. Skupit si¢ na pokazaniu choroby nowotwo-
rowej, widzianej oczami dziecka, jak rowniez
z perspektywy rodzica i spoteczno$ci szkolnej. Przewlekta
choroba zawsze zaskakuje, wiaze si¢ z szokiem i silnym
stresem. Niektorzy potrafia odnalez¢ si¢ w nowej sytu-
acji, a inni si¢ zalamuja. Strona psychologiczna zagad-
nienia w swoich wystapieniach zajeli si¢ wyktadowcy
Akademii Pomorskiej. Dr Anna Koprowicz omowita psy-
chologiczne problemy rodzicéw dzieci z zaburzeniami
rozwoju. System wsparcia rodzin z dzie¢mi przewlekle
chorymi w ujeciu migdzynarodowym byt przedmiotem
wykladu dr Marii Aleksandrowicz.

Kolejni prelegenci to lekarze. Zaburzenia konwer-
syjne u dzieci i mtodziezy byly tematem wystapienia Ja-
rostawa Kaczmarka, lekarza psychiatry. Natomiast
w problematyke objawdw 1 pomocy dziecku z padaczka
wprowadzita uczestnikow konferencji lekarz pediatra
Patrycja Harat-Smgtek.
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Po zakonczeniu czgSci wyktadowej, organizatorzy
konferencji zaproponowali uczestnikom udzial w panelu ™
dyskusyjnym, prowadzonym przez pracownikéw Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku dr Danut¢ Apanel i dra
Sebastian A. Zdonczyka. Podczas tej czesci wywiazata
si¢ niezwykle ozywiona dyskusja, obejmujaca wiele
aspektow, zwiazanych ze specyfika chorob przewlektych
dzieci i mtodziezy. Pytania dotyczyly zagadnien medycz-
nych, psychologicznych, jak réwniez kwestii praktycz-
nych typu: jak dotrze¢ do psychiatry dziecigcego oraz
neurologa?

KONFERENCJE Z CYKLU ZDROWIE
DZIECI I MLODZIEZY

Pierwsza konferencja z cyklu Zdrowie Dzieci
i Mtodziezy odbyta si¢ w 2005 roku i dotyczyta
diagnozy stanu zdrowia dzieci oraz milodziezy
z regionu stupskiego. Zaprezentowano na niej wyniki
badan przesiewowych, dzigki ktorym dowiedzieliSmy
sig, ze ok. 60 proc. mlodych ludzi ma réznego rodzaju
schorzenia. Te zatrwazajace dane statystyczne
spowodowaly, ze kolejne konferencje zajmowaly si¢
roéznymi aspektami zdrowia uczniow.

Specjali$ci omawiali choroby przewlekte, choroby
neurologiczne, zajmowano si¢ seksualnos$cia uczniow
niepelosprawnych umystowo, analizowano tez plany
nauczania i ich wplyw na zdrowie dziecka.
Nadrzednym celem wszystkich konferencji byta
szeroko pojeta profilaktyka, majaca na celu zapobie-
ganie chorobom badz innym niekorzystnym
zjawiskom zdrowotnym, poprzez kontrolowanie

przyczyn i czynnikow ryzyka.

XII konferencja z cyklu ,,Zdrowie dzieci i mtodzie-
zy” pt. ,,Oni sa wérdd nas. Uczen przewlekle chory
w spotecznosci szkolnej” spotkata si¢ z duzym zaintere-
sowaniem, potwierdzonym uczestnictwem 140 osob. = Diagnoza stanu zdrowia stupskiej miodziezy
Wsrod obecnych byli dyrektorzy placéwek o§wiatowych, (2005.)
nauczyciele, pedagodzy, pielggniarki szkolne oraz pra- » Higiena pracy i wypoczynku uczniéw (2006 r.)
cownicy samorzadowi. Cel i temat tegorocznej konfe-
rencji zostat w pelni zrealizowany. Interdyscyplinarny

Oto tematyka konferencji cyklu:

* Promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej

charakter konferencji umozliwit uczestnikom zapozna-
nie si¢ z problematyka chordb przewlektych z perspek-
tywy nauk medycznych i spotecznych.

W przysztym roku planowana jest kolejna konferen-
cja z cyklu ,,Zdrowie dzieci i mtodziezy”. Osoby zainte-
resowane powyzsza problematyka zapraszamy na ko-
lejna wiosenna edycj¢. Informacje o planowanym
wydarzeniu w 2018 roku zostana zamieszczone na stro-
nie internetowej Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku (www.odn.slupsk.pl) oraz pozostatych orga-
nizatorow.

Irena Czyi
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

dr Sebastian A. Zdonczyk
Akademia Pomorska w Stupsku

w placowkach specjalnych (2007 r.)

Promocja zdrowia w szkole ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci przewlekle chorych
(2008 1.)

Profilaktyka choréob nowotworowych dzieci
i mlodziezy (2009 1.)

Zdrowie fizyczne i psychiczne mtodziezy szkolnej
(2010r.)

Seksualno$¢ dzieci i mtodziezy (2011 r.)
Podaruj zycie. Transplantologia (2012 r.)

Zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci i mtodziezy (2013 1.)

Wplyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci
imtodziezy (2015 1.)

Dopalacze — zagrozenie zycia i zdrowia (2016 r.)

Oni sa wsérod nas. Uczen przewlekle chory

w spolecznos$ci szkolnej (2017 1.)
/
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Kurs na dobry zawé6d
SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
DORADCOW ZAWODOWYCH

,,Kurs na dobry zawod” jest to cykl warsztatow
przeprowadzanych przez Os$rodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku w r6znych placéwkach edukacyj-
nych na terenie Stupska. Podczas tych spotkan eksper-
ciispecjalisci w wybranym zawodzie pracuja z mtodzieza
w wieku gimnazjalnym. W zajgciach biora udziat takze
szkolni opiekunowie, ktorzy sa doradcami zawodowy-
mi, doradcami edukacyjno-zawodowymi, prowadza za-
jecia z zakresu preorientacji zawodowej lub wychowaw-
cy klasy zainteresowani nauczyciele, ktorzy wprowadzaja

elementy doradztwa zawodowego na swoich zajeciach.
Na spotkaniach obecni sa takze doradcy zawodowi
z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Stupsku.

Warsztaty maja za zadanie przyblizy¢ aspekty pra-
cy w danym zawodzie, pokazuja dana profesj¢ z jak
najlepszej strony, ale takze daja ogo6lny obraz specyfiki
zawodu i u§wiadamiaja, jak wiele trzeba da¢ od siebie,
by zdoby¢ odpowiednia wiedzg¢ i wymarzony zawod
wykonywac jak najlepie;j.

Opiekunowie i uczniowie podczas warsztatow pra-
cowali razem, wykonywali takie same zadania 1 przezy-
wali te same emocje. Doradcy pracowali niejako na
»Zywym materiale”, gdyz nie tylko dowiadywali sig¢ od
ekspertow szczegotow i ciekawostek zwiazanych

z omawianym zawodem, ale takze obserwowali reakcj¢
dzieci, ich zainteresowanie, podejscie do konkretnych
czynnosci czy do catego zawodu. Stuchali, jakie pytania
dotyczace zawodu zadawali uczniowie i jak reagowali
na odpowiedzi specjalistow. Uczniowie po takich warsz-
tatach wyrazali swoje przemyslenia i rozmawiali o oba-
wach i o decyzjach, jakie musza podja¢ w przysziosci.
Zajecia odbyly si¢ w ramach trzech zawodow:

1. Warsztaty nawigacyjno-mechaniczne, ktore

odbyly si¢ w Zespole Szkot Mechanicznych i Logi-

stycznychw S}upskt-l imialy przyblizy¢ dwa zawody:
nawigator statku oraz mechanik okrgtowy. Uczniowie
zgodnie ze wskazowkami komandora podporucznika
marynarki wojennej, postugujac si¢ profesjonalnymi
przyrzadami, mieli za zadanie przeprowadzic statek
z punktu startowego do celu. Musieli uzy¢ do tego
map morskich Morza Battyckiego. Trzeba byto tak
wyznaczy¢ kurs, aby omina¢ mielizny, skaly czy wraki
innych statkéw. Uczyli sig, jak szybko sprawdzi¢
potozenie statku, by w razie niebezpieczenstwa lub
konieczno$ci wezwac pomoc. Odbyt sig takze pokaz
dziatania sinika spalinowego jednostki ptywajacej, ktory
uruchomiony zostat w beczce z woda na srodku sali.
Pokaz w profesjonalny sposéb przeprowadzit
podoficer bosman.
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2. Warsztaty dotyczgce zawodu barmana odbyly si¢
w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Shupsku.
Uczniowie pod okiem instruktora barmanoéw
wtasnorgcznie komponowali napoje i koktajle
(oczywiscie tylko bezalkoholowe). Za pomoca
przyrzadéw barmanskich mieszali, miksowali, kruszyli,
nalewali 16d 1 przyozdabiali napoje. Wszyscy byli

wego. Doradcy zawodowi czy nauczyciele, ktorzy pehia
rolg doradcza w szkole, doswiadczyli na wlasnej skorze
praktyki wykonywania danego zawodu oraz mogli
obserwowac reakcje uczestnikOw —uczniow, ktorym na
co dzien doradzaja i z ktorymi pracuja. Wiedza oraz
nabyte doSwiadczenie przeloza si¢ w przyszloscina prace
doradcy ijej efekty.

zadowoleni z wykonanej pracy, a podczas degustacji
sale wypelnily zachwyty nad smakiem
przygotowanych specjatéw. Podczas warsztatow
odbyl sig takze pokaz sztuki barmanskiej oraz pokaz
przygotowujacy do miedzynarodowych mistrzostw
umiejetnosci barmanskich.

3. Warsztaty weterynaryjne odbyly si¢ w Zespole
Szkot Informatycznych w Stupsku i polegaly na
przeprowadzeniu szeregu badan i zabiegéw na
zwierzgeiu. Zwierzak na szczg$cie nie ucierpial, gdyz
wykorzystany zostat do tego celu profesjonalny
fantom psa. Uczestnicy warsztatow pod czujny okiem
lekarza weterynarii zajmowali si¢ zwierzakiem,
wykonujac proste zabiegi, podstawowe badanie
lekarskie 1 probowali zdiagnozowac stan pacjenta.
Uczniowie wystuchali takze wykladu na temat
zachowania zwierzat i ich behawiorystycznych
aspektow oraz probowali udzieli¢ pierwszej pomocy
psiakowi.

Cykl warsztatow okazala si¢ bardzo atrakcyjna
forma orientacji zawodowej oraz doradztwa zawodo-

W przysztym roku szkolnym 2017/2018, gdy rola
doradcy zawodowego w szkole wzro$nie, pojawia si¢
zajecia obowiazkowe z zakresu orientacji zawodowej,
jakiidoradztwa zawodowego na kazdym etapie eduka-
cyjnym. Forma warsztatow, ukazujacych rézne zawody
W sposob praktyczny, jest niezwykle atrakcyjna dla ucznia
i cenna dla doradcoOw zawodowych.

Marcin Kisielewski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
przedmiotow zawodowych
w ODN w Stupsku

INFORMATOR OSWIATOWY



DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

3/2017

Projekt

,Bezpieczna szkola.
Bezpieczna przysztosé”

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych jest
Beneficjentem projektu zatytulowanego: ,,.Bezpieczna
szkota, bezpieczna przysztos¢”, finansowanego przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej w ramach rzadowego
programu wspomagania organow prowadzacych szko-
ty w zapewnieniu bezpiecznych warunkoéw nauki, wy-
chowania i opieki w latach 2015-2018 — ,,Bezpiecz-
na+”. Tytut projektu to: ,,Upowszechnianie wérod
wszystkich pracownikow szkoty umiejgtno$ci rozpozna-
wania sytuacji zagrozenia oraz wiedzy o zasadach po-
stegpowania w sytuacjach zagrozenia”.

Zalozenia projektu

Celem projektu jest zwigkszenie bezpieczenstwa
w $rodowisku szkolnym poprzez tworzenie przyjaznego
srodowiska pracy i nauki: stworzenie procedur postgpo-
wania na wypadek wystapienia sytuacji zagrozenia
W postaci np. wtargnigcia 0séb niebezpiecznych z ze-
wnatrz na teren placowki (terroryzm), z zachowaniem
obowigzujacych przepiséw prawa i standardow.

W ramach projektu realizowane sa nastgpujace za-
dania:

1. Przeglad stanu bezpieczenstwa w szkolach.

a) Celem tego dziatania jest pozyskanie informacji na
temat bezpieczenstwa w szkole oraz skali i typow za-
grozen wystepujacych na jej terenie w kontekscie za-
grozenia zewngetrznego, jakim jest terroryzm.

b) Metoda prowadzenia dzialania to:
oglad zewngtrzny 1 wewngtrzny placowki, sprawdze-
nie mozliwosci dostgpu osob trzecich, wywiad z dy-
rektorem szkoty i/lub zespotem osob odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo w placowce na podstawie przy-
gotowanych wczesniej ankiet.

2. Rekomendacje do szkolnych procedur poste-
powania na wypadek wystapienia sytuacji zagro-
Zenia. Przeprowadzony w ramach zadania nr 1 prze-
glad pozwoli na wyciagniecie wnioskow, rozpoznanie
zagrozen, ich szczegotowa charakterystyke oraz usta-
lenia prawdopodobienstwa ich wystapienia. Na tej pod-
stawie opracowywane sa rekomendacje, dostosowa-
ne do specyfiki placowki.

3. Szkolenia dla nauczycieli i pracownikéw szkoly:

a) tematyka: Uwaga! Niebezpieczenstwo!;

b) cel: upowszechnienie wsrod wszystkich pracowni-
kow szkoty umiejgtnosci rozpoznawania sytuacji za-
grozenia oraz wiedzy o zasadach postgpowania w sy-
tuacjach zagrozenia, poznanie zagrozen zewnetrznych,
ktére moga naruszy¢ bezpieczenstwo w szkole, pla-
cowce, uswiadomienie konieczno$ci zaplanowania
okreslonych dziatan w sytuacji zagrozenia, ksztatto-
wanie umiejetnosci wiasciwych zachowan w sytu-
acji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu;

¢) przebieg szkolenia:

— cze$¢ teoretyczna — to wyktad, ktory sktada sig
z blokéw tematycznych, majacych na celu omowie-
nie zagrozen i wskazanie metod przeciwdziatania za-
grozeniu terroryzmem. Wyktad uzupehiany jest dys-
kusja 1 wymiang spostrzezen, a udzial w szkoleniu
doskonali umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
sytuacji zagrozenia 1 wlasciwego reagowania na nie.

— czes¢ praktyczna — to warsztaty, ktore odbywaja
si¢ na bazie przygotowanych wczesniej scenariuszy
(opracowania uwzgledniajace rozne sytuacje zagro-
Zenia terroryzmem przygotowane przez specjalistow
z zakresu bezpieczenstwa w szkotach/placowkach
o$wiatowych przy udziale policji, psychologdw) i zmie-
rzaja do wypracowania zestawu procedur do zasto-
sowania w réznych sytuacjach zagrozenia. Podczas
warsztatow szczegdtowo omawiane sa zagrozenia dla
wspolczesnej szkoty/placowki, zarowno w kontekscie
zagrozen terrorystycznych jak i niebezpieczenstw
zewngtrznych np. wtargnigcie niebezpiecznych osob,
informacje o podtozonych tadunkach wybuchowych,
rozpylenie gazow i substancji chemicznych. Uczest-
nicy dokonuja identyfikacji i analizy czynnikow wpty-
wajacych na bezpieczenstwo ich placowki, tworzac
tzw. mape bezpieczenstwa szkoly. Szukaja racjonal-
nych rozwiazan ktére pozwola wzmocnic to bezpie-
czenstwo. Po analizie materialéw wypracowanych
przez uczestnikow, prelegenci wskazuja popetniane
przez nich bledy, wskazuja na reakcje pozadana
w danej sytuacji zagrozenia oraz przygotowuja wraz
z pracownikami szkoty poprawne procedury, wiasci-
wej reakcji na niebezpieczenstwo, jakim jest terro-
ryzm i inne wymienione wczesniej sytuacje niebez-
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pieczne. Istotnym elementem jest uwzglednienie
w procedurach sposobow postgpowania z uczniami
ze SPE w sytuacji zagrozenia. Wypracowane rozwia-
zania i metody mozliwe beda od zastosowania w pra-
Cy juz nastgpnego dnia po szkoleniu.

Wartoscia dodana projektu jest to, ze wszyscy pra-
cownicy szkoty/placowki po raz pierwszy maja okazje
wspolnie analizowa¢ czynniki, wplywajace na bezpie-
czenstwo, proponujac rozne rozwigzania prowadzace do
jego podniesienie.

Dla $rodowisk szkolnych uczestniczacych w pro-
jekcie wazne jest, by byt on realizowany na trzech plasz-
czyznach — nauczyciele, rodzice, uczniowie. Rodzice
podczas spotkan z wychowawcami powinni zostaé za-
poznani z opracowanymi procedurami i wlaczeni w pro-
ces ich tworzenia np. poprzez konsultacje.

W péznigjszych dzialaniach wazne jest zaplanowa-
nie kompleksowych rozwiazan edukacyjnych dla
uczniow w zakresie rozwijania umiej¢tnosci rozpozna-
wania zagrozenia oraz wiedzy o zasadach postgpowa-
nia w takich okoliczno$ciach, np.: projekty edukacyjne,
programy wychowawcze, spotkania z ekspertami.

Bardzo istotne jest rowniez systematyczne przepro-
wadzanie praktycznych ¢wiczen, symulacji, zabaw, gier,
ktore przygotuja uczniow do wlasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

sk

Zadania zaplanowane w projekcie bede realizowa-
ne do konca roku 2018 w szkotach podstawowych, gim-
nazjach, szkotach ponadgimnazjalnych na terenie cate-
go kraju. Bedzie to facznie ponad 2 tysiace placowek
o$wiatowych. W czerwcu br. 2017 r. w pilotazu progra-
mu ,,Bezpieczna+” w wojewddztwie pomorskim wzigty
udziat placowki:

= Szkota Podstawowa nr 9 w Stupsku,

= Szkota Podstawowa nr 2 w Stupsku,
= Szkota Podstawowa w Globinie,
= Szkota Podstawowa w Bierkowie,
= Zespot Szkot w Kobylnicy,
= Szkola Podstawowa w Konczewie.
W roku szkolnym 2017/2018 do wyzej wymienio-
nych szkot dotacza kolejne:
= Szkota Podstawowa w Kwakowie,
= Szkota Podstawowa w Czarnej Dabrowce,
= Szkota Podstawowa we Wihynkowku,
= Szkota Podstawowa nr 2 w Ustce,
= Szkota Podstawowa w Sycewicach,
= Szkota Podstawowa w Lichnowach,
= Szkola Podstawowa w Kosobudach

= Szkota Podstawowa w Ostrowiem,
= Szkota Podstawowa w Charzykowach,
= Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koscierzynie.
Warto rowniez dodaé, ze Szkota Podstawowa nr 9
w Stupsku, ktora przystapita do pilotazu Projektu ,,Bez-
pieczna szkota, bezpieczna przyszlos¢” w czerwce, by
lepiej przygotowac si¢ do roli koordynatora w projekcie
Programu Erasmus +, do ktérego aplikowata, otrzymata
dofinansowanie do projektu ,,Mtody Europejczyk: bez-
pieczny i $wiadomy obywatel §wiata”, a weryfikatorzy
Agencji Narodowej w nocie podsumowujacej oceng
wniosku, podkreslili wlasnie to, ze placowka wzigta udziat
w pilotazu dotyczacym bezpieczenstwa w szkole.
Wigcej informacji o Projekcie ,,Bezpieczna szkota,
bezpieczna przyszto$¢” znalez¢ mozna na stronie:
https://www.bs-kson.org/

Iwona Pikosz
Koordynator Projektu
., Bezpieczna szkota, bezpieczna przysztos¢”

Marta Kobza,
Ewa Mituch-Szewczyk,
Justyna Kaniasty
trenerki w Projekcie ,, Bezpieczna szkota,
bezpieczna przysztosé¢”
Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych

BEZPIECZNA
. SZKOLA
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65 lat Zespotu Szkdl Agrotechnicznych w Stupsku
Z TRADYCJA W NOWOCZESNOSC

Gratulacje oraz zyczenia, statuetki Ambasadora
Szkoly, przedstawienie teatralno-muzyczne, odslo-
nigcie rzezby W. Reymonta, wernisaz starych i wspol-
czesnych fotografii. Tak przebiegaly obchody 65-le-
cia ZSA w Shupsku.

Dialog wspotczesnej mlodziezy z tradycja jest coraz
trudniejszy. Zaczyna zanika¢ migdzypokoleniowy kod, kto-
ry takie pojecia jak ,.historia”, ,,przeszto$¢” czy ,,tozsa-
mo$¢”, kojarzyt z okreslonym systemem wartosci. Jubile-
usze sa doskonala okazja, by przywota¢ czasy minione
1ludzi, ktérzy w nich zyli oraz uswiadomic¢ uczniom, ze prze-
szto$¢ w sposob naturalny wpisuje si¢ we wspotczesnosc.

Ad fontes — Czas i miejsce akceji

Pierwszy szkolny dzwonek zabrzmiatl nie w Zespole
Szkot Agrotechnicznych, a Panstwowym Technikum Rol-
niczym, ktore liczyto 39 uczniow. Nauczycieli 6wczesnych
$miato mozna nazwac pionierami szkolnictwa rolniczego
na Pomorzu. Szkota dysponowata dwoma barakami i czte-
rema kamienicami czynszowymi, zlokalizowanymi przy ul.
Szczecinskiej i Kossaka. Obiekty te byly w bardzo ztym
stanie technicznym, tylko kilka sal nadawato si¢ do pro-
wadzenia zaje¢. Mimo trudnych poczatkow, entuzjazmu
gronu pedagogicznemu, jak i uczniom, nie brakowato.

Internat — ulica Szczecinska

Wiekszos¢ naszych uczniow pochodzita spoza
Stupska, mieszkali wiec w internacie. Tu zZyli, dora-
stali, uczyli sie, ale tez zakochiwali, buntowali i robi-
li wszystko to, co sie w tym wieku robi (...). Zapamie-
tatam dwie wielkie magnolie, ktore rosty przy wejsciu

od ul. Kossaka.
Kiedy kwitly, byta to
burza rozowo-bia-
tych kwiatow. Ich
widok  zapieral
dech.*
Gospodarstwo
rolne
— Osiedle

Niepodleglosci
Tam odbywalismy
praktyki — cotygo-
dniowe i wakacyyj-
ne. Pracowalismy
przy obstudze krow
mlecznych (z doje-
niem wiqcznie), obstudze cielqt, jatowek i buka-
tow. Pracowalismy rowniez w polu, przy pielegna-
cji burakow pastewnych, ustawianiu i zwoZeniu
snopow. Zbieralismy ziemniaki i sadzilismy brukiew.
Nigdy nie zapomne instrukcji nauczyciela. Ciggle
powtarzat: ,, Zielonym do gory”.

Bohaterowie — Profesorstwo Winscy:
Tak nauczali, ze do dzisiaj sq mi wzorem pryncy-
pialnosci i prawdomownosci. Zawsze przygotowa-
ni i zawsze eleganccy oboje.

Profesor Tadeusz Kwiatkowski:
Ooo, ten to niedostepny areopag, skrupulatny
i wymagajqcy, trzesliSmy portkami przed nim. Ale
jak uczyl! Tak, ze do dzisiaj pamietam gatunki Zyta
po lacinie (secale cereale, montanum, africanum,
triticum durum vulgare, etc., etc.).
Otoz wyznaje, ze chciatem wowczas by¢: eleganc-
ki jak prof. Turczyk, sprawny i przystojny jak prof.
Plonczak, mie¢ rozleglq wiedze jak prof. Jarmo-
linska. Chciatem tez by¢ poliglotq jak prof. Szni-
ger, pelen emocjonalnego ciepta i zyczliwosci dla
ludzi, bo tak postrzegatem prof. Juszczaka. Jed-
nak nade wszystko chcialem byc wielki jak prof.
Sychla. (Stynat z duzego wzrostu — wyjasnienie autorki).
Wielka Gala

Uroczystos¢ jubileuszu 65-lecia ZSA miata miej-
sce 2 czerwca 2017 r. w Shupskim Osrodku Kultury.
Poprzedzita ja msza swigta w kosciele pw. Maksymi-
liana Kolbego, celebrowana w intencji zmartych na-
uczycieli, pracownikow, uczniow i absolwentow liceum.
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Jubileusz zgromadzit wielu znamienitych gosci, przed-
stawicieli wladz samorzadowych, o§wiatowych, srodo-
wisk naukowych, Policji i Wojska Polskiego.

Uroczysto$¢ rozpoczat wykonany przez szkolna mto-
dziez polonez. Utanskie mundury tancerzy oraz zwiew-
ne stroje tancerek, wprowadzity podniosty nastroj, kto-
remu poddali si¢ zebrani.

Po uroczystym wprowadzeniu Sztandaru, stanowia-
cego pomost migdzy przesztoscia i terazniejszoscia, od-
$piewaniu hymnu panstwowego, przemowienie inaugu-
racyjne wyglosita dyrektor Szkoty Iwona Wojtkiewicz.
Podkreslita w nim zwiazek migedzy poczatkami i teraz-
nigjszoscia Zespotu Szkot Agrotechnicznych: Cieszy sie
on zaufaniem w srodowisku. Panuje w nim wyjqtko-
wa, przyjazna atmosfera. To szkota otwartosci, to-
lerancji i wolnosci w wyrazaniu wlasnych pogladow.
Od naszych uczniow wymagamy jednak dojrzalych
opinii, merytorycznych sqdow i ocen, rzetelnej wie-
dzy, wzajemnego szacunku, godnego zachowania
i pielegnowania tradycji. Cyceron wiedzial, ze ,, do-
brze wyciosane kamienie trzymajq sie bez cemen-
tu”. Czerpiemy z przesztoSci, by kazdy nasz uczen
mial Swiadomos¢, zZe tak jak jego zacni poprzedni-
¢y, moze mie¢ wplyw na rozwdj i historie miasta, po-
wiatu, a nawet kraju, o czym Swiadczq dokonania
wielu naszych absolwentow, ktorzy swojq dziatalno-
Sciq juz zapewnili sobie migjsce w historii srodowiska
nie tylko lokalnego.

Dyrektor Iwona Wojtkiewicz podzigkowata bylym
dyrektorom, nauczycielom, absolwentom, obecnym
uczniom oraz ich rodzicom za wypracowanie dziedzic-
twa, ktore stanowi o terazniejszosci i przysztosci ZSA.

Kolejny méwca, Starosta Stupski Zdzistaw K otodziej-
ski, podkreslit swoj osobisty zwiazek ze Szkota. Jest bo-
wiem jej absolwentem oraz przedstawicielem organu pro-
wadzacego placowke. Stad doskonata znajomos¢ historii
oraz wspoéfczesnych realiow placéwki. Wedlug Starosty
Szkota na przestrzeni lat przeszia transformacjg: Nie-
gdys uczyta zawodow typowo rolniczych. Dzisiaj ZSA
w swojej ofercie ma bardzo szeroki zakres ksztatce-
nia, uwzgledniajqcy zainteresowania i pasje miodzie-
zy, ale takze mozliwosci rynku. Program nauczania
dostosowany jest do jego potrzeb, praktyki organi-
zowane sq w liczqcych sie firmach, rowniez za gra-
nicq. To duza, nowoczesna szkota, ktora daje dobre
przygotowanie ogolne i zawodowe. Tego sam do-
Swiadczytem.

Pan Starostwa podkreslit, ze stupski ,,Rolniczak” to
instytucja w sposob szczegolny taczaca ludzi réznych

profesji 1 pokolen, ktorzy z duma nosza tytut jej absol-
wenta i z sentymentem powracaja do niej nawet po wielu
latach od jej ukonczenia.

W czasie uroczystosci zostali uhonorowani ci, kto-
rym los ZS A jest szczego6lnie bliski. Prowadzacy jubile-
uszowa akademi¢ Mariola Krol i Michat Skorka zapo-
wiedzieli ceremoni¢ przyznania statuetek Ambasadora
Szkoly. Otrzymali je byli dyrektorzy, absolwenci oraz
przyjaciele, ktorzy dbaja o dobre imig naszej placowki,
promuja ja w §rodowisku, wspieraja nie tylko duchowo.
To wazne wydarzenie uswietnit krotkim koncertem Re-
prezentacyjny Zespot Sygnalistow Mysliwskich z zaprzy-
jaznionego Technikum Le$nego w Warcinie.

Zwienczeniem oficjalnej czeéci uroczystosci byto
przedstawienie teatralno-muzyczne pod tytutem ,,Dzie-
wanna, czyli Reymont versus Wyspianski”. Spektakl wy-
rezyserowala Mariola Krol, uktady taneczne przygoto-
wata Ewa Schulz. Opowiedziana na scenie historia miata
forme starostowianskiego obrzedu ku czci Dziewanny
—bogini lasow i gajow, opiekunki zwierzat, patronki szcze-
sliwiej mitosci. Spektakl potaczyt pokolenia. Brali w nim
udziat nauczyciele, emeryci, pracownicy szkoty oraz
sze§cdziesigcioro uczniow. Publicznos¢ zgotowala ak-
torom owacje na stojaco. Po zakonczeniu wystgpu go-
scie udali si¢ przed budynek Szkoty, gdzie odbylto si¢
odstonigcie rzezby W. Reymonta, wykonanej w drew-
nie przez artyst¢ ludowego Zenona Frackiewicza. Z za-
interesowaniem obejrzeli wernisaz ,,Szkota w fotogra-
fii” przygotowany przez Terese Zarzycka, Monike Zynis
oraz Anete Pietrowska-Sniegule. Zwiedzili rowniez Sale
Pamigci, gdzie mogli przejrze¢ kroniki szkolne.

Uroczystos¢ zakonczyl bankiet przygotowany przez
nauczycielki zywienia: Elzbiete Soroke, Anete Pestke,
Bozeng Skrzypek, Joanng Dulembg oraz uczniéw na-
szej szkoly. Absolwenci mieli tu okazje spotkaé si¢
z dawnymi kolezankami, kolegami i nauczycielami.

Jubileusz 65-lecia byt prawdziwym $wigtem wszyst-
kich rocznikow, ktore tworzyly pigkna histori¢ Szkoty,
oraz niepowtarzalng okazja do wspomnien, wzruszen
i odnowienia starych przyjazni.

Mariola Krol
nauczyciel jezyka polskiego
w Zespole Szkotl Agrotechnicznych w Stupsku

*W artykule wykorzystano wspomnienia nauczycieli
1 absolwentow: polonistki Stawomiry Koztowskiej, Staro-
sty Stupskiego Zdzistawa Kotodziejskiego, prof. dr. hab.
Bogdana Feliksa Kani oraz prof. dr. hab. Jana Kotwicy.
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Obchody 70-lecia Szkoly Podstawowej
im. Leopolda Staffa we Wiynkéwku

W Szkole Podstawowej im. Leopolda Staffa we
Wiynkéwku odbyly si¢ obchody 70-lecia dziatalnosci pla-
cowki. Uroczystos$¢ zaplanowano na kilka dni: od 3 do
11 czerwca. W organizacji rocznicy brali udziat wszy-
scy pracownicy szkoly, uczniowie irodzice. Przygoto-
wano wiele atrakcji, szczegdnie dla uczniéw. Zorgani-
zowane zabawy, rozrywka, wspolne wyjazdy cieszyty
si¢ duzym powodzeniem.

Obchody 70-lecia rozpoczely sig¢ w sobote 3 czerw-
ca Turniejem Szachowym o Puchar Wéjta Gminy
Stupsk. Udzial wzigli w nim uczniowie ze szkot podsta-
wowych powiatu shupskiego — z Ustki, Stupska, Bierko-
wa i Wihynkowka. W rozgrywkach szachowych uczest-
niczyli rowniez dorosli. Graczy powitat i zachecit do
intensywnej rywalizacji na szachownicach wicewojt
Gminy Stupsk — Adam Jasinski. W przerwach migdzy
partiami zawodnicy 1 go$cie korzystali z poczgstunku.

Kolejny dzien obchoddw jubileuszu szkoty obfitowat
w atrakcje na §wiezym powietrzu. 5 czerwca
uczniowie wraz z nauczycielami i obstuga szkoly
wyjechali autokarem do Doliny Charlotty, gdzie |
zwiedzano zoo i fokarium. Tego dnia odbyl si¢
rowniez rajd rowerowy. Zorganizowano wyscig
o Puchar Dyrektora Szkoty, w ktorym uczest-
niczyli uczniowie z Bierkowa, Wrzescia, Siemia-
nic, Wiynkéwka wraz z opiekunami. Zwycig-
zyta szkota z Bierkowa. Wszyscy uczestnicy
rajdu otrzymali pamiatkowy kubek i znaczek

—

.
=
ey

., Przeszlos¢ — jest to dzis, tylko cokolwiek dalej”
C. K. Norwid

z logo SP we Wiynkowku. Wspdlne
ognisko i pieczenie kietbasek zakonczy-
fo dzien w Dolinie Charlotty.

6 czerwca uptynat pod hastem
»Szkolny Talent Show”. Wspolnie
przezywaliSmy wystepy artystyczne.
Uczniowie naszej szkoly zaprezento-
wali si¢ w umiejgtnosciach z réznych
dziedzin. Oklaskiwano prezentacje
5 wokalne, taneczne, wystepy iluzjoni-
styczne, sportowe, zrecznos$ciowe, re-
cytatorskie. Wreczono rOwniez nagro-
dy za talent literacki. Na czes$¢ patrona
szkoty L. Staffa zorganizowano kon-
4 kurs ,,Jestem poetg”. Wyrdznieni tu

uczniowie otrzymali dyplomy, nagro-
dyrzeczowe (Oliwia Zaremba kl. IV, Nadia Nawrocka
kl. IV, Emilia Misiuk kl. VI, Kacper Falkowski kl. VI).
Wystepy artystyczne, tworczo$¢ poetycka wyraznie po-
kazaty, ze w SP we Wiynkowku nie brakuje uczniow
roznorodnie utalentowanych, odwaznych, chetnie podej-
mujacych wyzwania.

7 czerwca byt Dniem Jezykéw Obcych. Wszyscy
uczniowie wraz z wychowawcami przyszli do szkoly
ubrani w barwy flag krajow niemieckojezycznych i an-
glojezycznych oraz regionu kaszubskiego. Kazda klasa
zaprezentowala rymowane hasto, zachgcajace do nauki
jezyka obcego, np. kl. IV — ,,Ucz sig kaszubskiego, tego
jezyka pigknego!”, kl. V — . Pamigtaj drogi kolego, ze
warto si¢ uczyc jezyka obcego. Bo kto jezyki obce zna,
ten caty $wiat otwarty ma”, kl. VI—,,Chcesz by¢ odlo-
towy, ucz si¢ obcej mowy”. Odbyt si¢ quiz wiedzy
o Anglii, Niemczech i regionie kaszubskim. Trzyosobo-
we druzyny rywalizowaly, zmagajac si¢ z pytaniami kon-
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kursowymi. Podziwiano scenki sytuacyjne, stuchano pio-
senek 1 wierszy w trzech obcych jezykach. Na zakon-
czenie uczniowie wraz z nauczycielami udali si¢ do klas
na poczgstunek. Smakowano potrawy charakterystycz-
ne dla prezentowanego kraju. Udekorowane stoty, sym-
bolizujace dane panstwo czy region, zastawione sma-
kolykami, zachecaly do degustacji.

Kolejny dzien obchoddw z okazji 70-lecia szkoty we
Wihynkowku — 8 czerwca — byt Dniem Sportu. Oficjal-
nie otworzony zostal on przez Starost¢ Powiatu Stup-
skiego — Zdzistawa Kotodziejskiego. Na szkolnym bo-
isku, przy okrzykach dopingujacych druzyny, np. ,,Cho¢
dobre wyniki w sporcie macie, z szdsta klasa nie wy-
gracie!”, zmagano si¢ w r6znych dyscyplinach. Nauczy-
ciel wychowania fizycznego — Pawet Rogalinski, naj-
pierw przeprowadzil rozgrywki z uczniami klas
I-1I1, nastgpnie zawody klas IV-VI w jezdzie na rol-
kach. Byt to dzien peten emocji sportowych.

9 czerwca odbylo si¢ w szkole we Wiynkowku spo-
tkanie pod nazwa ,,Wspomnienia na kanapie”. Wsrod
zaproszonych gosci mogliSmy ustysze¢ wspomnienia
Wandy Stec, Wjta Gminy Stupsk Barbary Dykier, dy-
rektora Ryszarda Serafina, nauczycieli — Marii Biatas,
Danuty Konkol, Renaty Lemisiewicz, niedawnych ab-
solwentow — Wiktorii Szostakiewicz, L.ukasza Makow-
skiego. Przerwy migdzy wspomnieniami urozmaicono
muzyka w wykonaniu Zespotu Hejnalistow z PSM
w Leborku, ktory prezentowat si¢ pod kierunkiem Mi-
rostawa Pawlaka. Igor Sysojew-Osinski mistrzowsko
wykonat na skrzypcach utwory: ,,Rado$¢ najpigkniej-
szych lat” 1,,Marzenie” R. Schumanna. Informatyk szko-
Iy we Wiynkowku — Arkadiusz Drozdowski przedstawit
prezentacje multimedialng ukazujaca zycie rozwijajacej
si¢ szkoty na przestrzeni lat. Mozna tez bylo wpisac si¢
do ksiggi pamiatkowej. Pod koniec zgromadzeni goscie
oklaskiwali wokalny wystgp nauczycieli, ktorzy wraz

z dyrektorem szkoly — Matgorzata
Duda-Banach zas$piewali piosenke
Grzegorza Turnata ,,Migdzy cisza
a cisza”.

= Po zakonczonych obchodach
70-lecia Szkoty Podstawowej we
& Wilynkowku spoleczno$¢ wsiioko-
_ B licznych miejscowosci: pracowni-
g 2 { cy szkoty, uczniowie irodzice spo-
tkali si¢ w niedzielg 11 czerwca po
=| Mszy $w. na rodzinnym festynie
szkolnym. W mitej atmosferze spg-
dzono czas przy wystepach arty-
stycznych uczniow.

Z okazji Jubileuszu 70-lecia
dziatalno$ci szkoty oraz w uznaniu dorobku edukacyjno-
wychowawczego szkoty gratulacje Dyrekcji, Pracow-
nikom, Uczniom, Absolwentom i wyrazy szacunku za
kontynuowanie osiagnige¢ wczesniejszych pokolen pe-
dagogow oraz ksztaltowanie pozytywnego wizerunku
szkoly, bogatej w wartosci, ztozyli m.in. Pomorski Kura-
tor O$wiaty Monika Konczyk, Starosta Powiatu Shup-
skiego Zdzistaw Kotodziejski, Wojt Gminy Stupsk Bar-
bara Dykier.

Wszyscy pracownicy Szkoty Podstawowej dzigkuja
za wspoOlprace: Firmie Kateringowej z Potggowa ,,Do-
minika’’, Firmie ,,Mattel Poland” z Warszawy, ,,Dolinie
Charlotty”’, Firmie ,,Fiskars”, Firmie ,,Fotomak™ ze Stup-
ska, Mlodziezowej Radzie Gminy Stupsk.

Maria Sienkiewicz
nauczyciel jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej we Whnkowku
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Uczniowie ze Shlupska
w Narodowym Centrum Badan Jadrowych

Licealisci Politechnicznego Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Stupsku wspolnie z nauczycielami uczestniczyli
w profesjonalnych kilkudniowych zajeciach z eksperta-
mi z Narodowego Centrum Badan Jadrowych w Swier-
ku pod Warszawa. Mtodziez wykonywata m.in. ¢wicze-
nia w Laboratorium Fizyki Atomowej i Jadrowej — Dziale
Edukacji i Szkolen. Uczniowie uczestniczyli takze w spe-
cjalistycznych wyktadach oraz mieli okazjg¢ zobaczy¢ je-
dyny w Polsce badawczy reaktor jadrowy ,,Maria”.

Licealisci poznali praktyczne zastosowania wiedzy,
ktora zdobywali w trakcie zaje¢ lekcyjnych i pozalek-
cyjnych w swojej szkole. Mieli tez mozliwo$¢ samodziel-
nego wykonania unikatowych eksperymentow. Kazde
zajecia zaczynaly si¢ od wyktadu wstgpnego dla uczest-
nikow, a konczyly zreferowaniem przez nich przebiegu
¢wiczenia i otrzymanych wynikow.

Mtodziez miala okazje m.in. bada¢ zasigg promie-
niowania alfa w powietrzu, dokona¢ pomiaru skazen
powierzchni materiatami promieniotworczymi, obserwo-
wac dyfrakcjg elektronow, przeprowadzi¢ pomiary wila-
sciwosci detektora Geigera-Miillera i maksymalnej ener-
gii promieniowania beta. Ponadto licealiSci mieli okazje
zapoznac si¢ m.in. z podstawowymi wiasno$ciami lumi-
nescencji oraz przeprowadzi¢ do§wiadczenie Rutherfor-
da. Interesujacym uzupehieniem ¢wiczen laboratoryj-
nych byly wyktady specjalistyczne, w ktorych uczniowie
ze Stupska uczestniczyli. Mlodziez mogla si¢ z nich do-
wiedzie¢ o zastosowaniu metod jadrowych w technice
1 zyciu codziennym oraz o wykorzystaniu fizyki jadro-
wej w medycynie. Stupszczanie obejrzeli takze wysta-
we poswigcona postgpowaniu z odpadami promienio-
tworczymi.

Uczniowie uczestniczacy
w zajeciach tak oto komentowali
swoj udziat w nich:

— Pobyt w Swierku pozwo-
it mi uzupetnié i poglebic wie-
dze zdobytq w szkole. Uczest-
niczylem w ,, nietypowych
lekcjach fizyki”. Miatem oka-
zje samodzielnie przeprowa-
dzié szereg eksperymentow
w tamtejszym laboratorium —
nauczylem sie zasad przepro-
wadzania eksperymentow na-
ukowych, rejestrowania wyni-
kow pomiarow, analizy tych
danych oraz opracowywania
sprawozdan. Bardzo ciekawe i inspirujqce doswiad-
czenie. Najwazniejsze jest to, ze wlasnymi rekoma
mogtem sprawdzi¢ informacje teoretyczne poznane
w szkole. Zrozumialem takze, jak wielkie i trudne
spory sq zwiqzane z energetykq jqdrowg — mowi
Michat Stepnik, uczen Politechnicznego Liceum Ogol-
noksztatcacego przy ZSI w Stupsku.

Mim zdaniem warsztaty w Narodowym Centrum
Badan Jadrowych oprocz nieocenionych walorow eks-
perymentalno-poznawczych okazaty si¢ dla uczniow
wielka przygoda i do§wiadczeniem zyciowym. Jako
przygodg odbieram sama podréz do reaktora jadrowe-
20, 0 ktorym wigkszos$¢ Polakéw nie styszata. Owszem,
jest to reaktor badawczy, ale i tak uczniowie byli pod
wrazeniem informacji, ze Polska posiada reaktor jadro-
wy 1 ze niedtugo go zobacza podczas wycieczki szkolnej.

Bezcenne bylo tez praktyczne ,,odebranie lekcji”, tak
znaczace dla doradztwa zawodowego czy edukacyjno-
zawodowego. Uczniowie przez godziny wykonywali
doswiadczenia i przeprowadzali eksperymenty, takie
same jak przeprowadza si¢ w instytutach badawczych.
Na wiasnej skorze doswiadezyli, ze wynalazki czy od-
krycia wiaza si¢ z mozolnym zbieraniem danych z ba-
dan i ich opracowaniami, z ktérych wyciaga si¢ wnioski,
a zeby tego dokonaé, potrzebna jest wiedza!

Marcin Kisielewski
nauczyciel fizyki
w Politechnicznym Liceum Ogolnoksztatcqcym
przy Zespole Szkot Informatycznych
w Stupsku
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IV Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej
+MARINA 2017

Stupski Oddziat Ligi Morskiej i Rzecznej oraz Szko-
fa Podstawowa w Kobylnicy zaprasza uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjow z wojewodztw pomorskie-
go i zachodniopomorskiego do wzigcia udzialu
w kolejnej edycji Pomorskiego Festiwalu Piosenki Ma-
rynistycznej ,,Marina 2017”. Pomorski Festiwal Piosen-
ki Marynistycznej to jedna z najwigkszych i najwazniej-
szych imprez w kraju, zwiazana z tradycjami morskimi.
Zapoczatkowano ja cztery lata temu. Organizatorzy
postanowili wlasnie w ten sposob propagowaé wsrod
miodych ludzi tradycje zwiazana z marynistyka.

1. Cele

1. Propagowanie tradycji morskiej w piosence.

2. Rozwijanie zainteresowan muzycznych mtodego po-
kolenia.

3. Stworzenie mozliwo$ci wspolzawodnictwa artystycz-
nego wsrod uczniéw pomorskich 1 zachodniopomor-
skich szkot.

4. Wymiana dos$wiadczen pedagogicznych i1 poszerza-
nie literatury wokalnej dla mtodziezy.

5. Prezentacja utwordw najbardziej wartosciowych pod
wzgledem artystycznym.

2. Organizacja Festiwalu:

1. Organizatorem Festiwalu jest Zarzad Oddziatu Ligi
Morskiej i Rzecznej w Stupsku.

2. Wspdtorganizatorami Festiwalu sa: Szkota Podstawo-
wa w Kobylnicy, Urzad Morski w Stupsku i Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej RP w Ustce.

3. Instytucje partnerskie: Gminne Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy, Centrum Edukacji Regional-
nej w Stupsku, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku i Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy.

4. Termin przesylania zgtoszen uptywa 3 listopada 2017 r.

5. Festiwal odbedzie sig 24 listopada 2017 r. w Sali Wi-
dowiskowej ,,Forum” Szkoty Podstawowej w Kobyl-
nicy, ul. Gtéwna 63 lub w Sali Teatralnej Gminnego
Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy.

6. Wykonawcy oceniani beda w kategoriach: zespoty
i solisci w trzech grupach wiekowych: uczniowie klas
I-11T szkot podstawowych, uczniowie klas IV-VI szkot
podstawowych, uczniowie klas VII szkot podstawo-
wych i klas gimnazjalnych.

7. Nagrody Festiwalu: nagroda Wéjta Gminy Kobylni-
ca, nagroda Dyrektora Urzedu Morskiego w Stup-
sku, nagroda Prezydenta Miasta Stupska, nagroda
Komendanta Centrum Szkolenia Marynarki Wojen-
nej w Ustce, nagroda Dowddcy Morskiej Jednostki
Rakietowej. Laureaci I, II i III miejsca w poszcze-
golnych kategoriach otrzymaja statuetki i dyplomy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania
nagran piosenck festiwalowych.

9. Sekretariat Festiwalu prowadzi Zaneta Miaskowska-
Dusza (festiwalmarina@wp.pl).

10. Informacja dotyczaca przebiegu Festiwalu i kolej-
nosci wystapien zostanie przekazana uczestnikom do
20 listopada 2017 r. oraz zamieszczona na stronie in-
ternetowej festiwalu festiwalmarina.pl.

3. Postanowienia szczegdélowe:

1. W Festiwalu moga uczestniczy¢ uczniowie szkét pod-
stawowych i klas gimnazjalnych z terenu wojewodz-
twa pomorskiego i zachodniopomorskiego.

2. Uczestnikami Festiwalu moga by¢ solisci i zespoly
instrumentalno — wokalne (maksymalnie 5 — osobo-
we).

3. Obowiazuje repertuar o tematyce marynistyczne;.
Uczestnicy przygotowuja dwa utwory, ale prezentuja
jeden utwor lub dwa (w zaleznoéci od ilo$ci wyko-
nawcow).

4. Dopuszczalne sa utwory juz istniejace lub nowo skom-
ponowane.

5. Dopuszcza si¢ uktady choreograficzne.

6. Dozwolona forma akompaniamentu: wiasny lub pot-
playback.

7. Szkoteg Iub placowke moga reprezentowac maksymal-
nie dwa zespoty lub dwoch solistow albo jeden solista
i jeden zespot w kazdej kategorii wieckowe;.

8. Warunkiem udziatu jest wypelnienie i przestanie ze-
skanowanej karty zgloszenia (pobranej ze strony in-
ternetowej festiwalu festiwalmarina.pl) na adres ma-
ilowy sekretariatu Festiwalu: festiwalmarina@wp.pl
w terminie do 3 listopada 2017 roku.

9. Nagrane utwory przechodza na wlasno$¢ organiza-
tora, ktdry zapewnia sobie tym samym prawo do ich
dalszego wykorzystania.

10. Laureaci nagrod glownych Festiwalu wystepuja pod-
czas Gali Finatowej kolejnej edycji Festiwalu.

4. Jury:

. Jury 1 jego przewodniczacego powotuje organizator.

. Zadaniem Jury jest przestuchanie i ocena wystepow

artystycznych.

3. Jury dokonuje oceny zgodnie z ustalonymi kryteriami.

. Obrady Jury sa tajne.

5. Decyzje Jury sa ostateczne i nicodwotalne.

N —

N

Do zobaczenie na ,,Marinie 2017”!

Jan Wild
prezes Stupskiego Oddziatu
Ligi Morskiej i Rzecznej
dyrektor Szkoty Podstawowej w Kobylnicy
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Bibliptebes ODN poleca. ..

Andrzejewska A., Magia szklanego
L, ekranu. ZagroZenia plynqce 7 tele-
wizji, Warszawa: Wydaw. Fraszka
Edukacyjna, 2007.

Polecamy t¢ ksiazke rodzicom, nauczycielom, pe-
dagogom i psychologom, terapeutom, a takze studen-
tom kierunkow pedagogicznych i psychologicznych,
zwracajac jednoczesnie uwage na stowa prof. dr hab.
Jozefa Bednarka z APS napisane w recenzji: ,,W opinii
specjalistow sa one [uzaleznienia od mediow — red.] nie
mniej niebezpieczne niz uzaleznienia od alkoholu, nar-
kotykow i innych uzywek”. W publikacji zawarto wyni-
ki najnowszych badan empirycznych, prowadzonych
w roéznych srodowiskach naukowych i wychowaw-
czych, nad funkcja i mozliwo$ciami telewizji, preferen-
cjami dzieci w wyborze programéw, negatywnym od-
dziatywaniem telewizji, reklama 1 jej ujemnymi skutkami.

Augustynek A., Uzaleinienia kom-
{4 puterowe, Warszawa: Wydaw. Difin,
p 2010.

Ostatnia dekada XX wiceku otworzyta przed psy-
chologia nowe, fascynujace pole eksploracji badawcze;.
Jest nim zachowanie si¢ cztowieka w spoleczenstwie
informacyjnym. Rozwoj internetu w jego obecnej po-
staci w ciagu ostatnich lat podniost jeszcze range tego
zagadnienia. Obok bezspornych zalet istnieje takze ciem-
na strona internetu. Ma miejsce przestgpczos¢ interne-
towa. Latwiejszy stat si¢ dostep do pornografii i nawia-
zywania przygodnych kontaktow seksualnych. Nie
mozna zapomina¢ o destrukcyjnym wplywie na psychi-
ke internautdw niektdrych gier komputerowych. Stosun-
kowo nowym zjawiskiem spolecznym stato si¢ uzalez-
nienie od komputera. W pracy tej uzaleznienie od
komputera, wyodrgbnione spo$rod innych uzaleznien,
opisane zostalo od strony diagnozy, rozpowszechnienia
przez psychologa nie tylko teoretyka, ale i praktyka.

Aftab P., Internet a dzieci: uzalez-
nienia i inne niebezpieczenstwa, War-
=7, szawa: Wydaw. Proszynski i S-ka,
2003.

Internet moze wielu rodzicom koja-
rzy¢ si¢ z niewinng zabawa, czym$ w rodzaju kolej-
nej gry komputerowej. Nastolatek potrafi surfowaé
w sieci kilka godzin dziennie. Po takim samym cza-
sie spedzonym przez niego poza domem rodzice chca
wiedzie¢, co w tym czasie porabiata ich pociecha.

A ilu rodzicom pyta dziecko: Co dzis robites w in-
ternecie? Dziecko w sieci jest tak samo naiwne
i bezbronne, jak na ulicy. Samo nie nauczy si¢ zasad
bezpieczenstwa. Rodzice musza nauczy¢ dziecko, aby
na ulicy nie podawato nieznajomym adresu, tak samo
musza mu powiedzie¢, ze nie wolno go ujawniac nie-
znajomym w sieci. Wedlug badan polskie dzieci szo-
kujaco czesto nie przestrzegaja zasad bezpiecznego
korzystania z internetu. Parry Aftab nie straszy ro-
dzicow — raczej ich silnie motywuje, aby sprobowali
zawrzeC z dzieckiem internetowa umowe. Podaje
mnostwo rad: czego powinny wystrzegac si¢ dzieci
w internecie, na co powinni zwraca¢ uwage rodzice.

Griffiths M., Gry i hazard. Uzalez-
=7, nienia dzieci w okresie dojrzewania,
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2008.

Bez watpienia automaty uzalezniaja, czego dowodza

rezultaty wielu badan prowadzonych na catym $wiecie.
W ciagu ostatnich dziesigciu lat byly podstawowa, fatwo
dostepna forma grania dla patologicznych hazardzistow
leczonych w grupach samopomocowych. Telewizja,
komputery, Internet, gry i hazard — wszystkie te zdoby-
cze wspotczesnej technologii moga powodowac uzalez-
nienie. Ulegaja im dorosli, ale szczegdlnie zagrazaja one
mtodym, rozwijajacym si¢ osobom. Autor ksiazki piszac
o powszechnosci tego zjawiska wsrod dzieci i mtodzie-
zy, nakresla profil uzaleznionego dziecka, uczy, jak roz-
pozna¢ problem i jak sobie z nim poradzi¢. Ksigzka za-
wiera testy 1 wskazowki przydatne kazdemu
wychowawcy, pedagogowi i psychologowi szkolnemu
oraz rodzicom.
Majchrzak P., Oginska-Bulik N.,
Uzaleinienie od internetu, Y.odz:
= Wydaw. Wyiszej Szkoly Humani-
styczno-Ekonomicznej, 2016.

Ze spotecznego i naukowego punktu widzenia ob-
szar badan nad internetem — uwzgledniajac skalg i za-
sigg zjawiska oraz technologizacje i informatyzacj¢ zycia
— wydaje si¢ szczegolnie wazny i obiecujacy. Ponizsza
praca podejmuje probe jego eksploracji oraz wychodzi
naprzeciw zapotrzebowaniom na wiedzg w tym obsza-
rze. Glownym jej celem jest ustalenie psychologicznych
wyznacznikow zachowan zwiazanych z korzystaniem
z internetu, determinujacych ryzyko uzaleznienia. Ce-
lem praktycznym jest przygotowanie przestanek do pro-
gramu profilaktycznego, chroniacego przed ryzykiem uza-
leznienia od cyberprzestrzeni.

Wybrata: Graiyna Wieczorek

konsultant ds. informacji pedagogicznej
i wydawnictw ODN w Stupsku
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Dziekujemy za skrzydia...

Skad mam brac stowa?
Skad mam bra¢ mysli?
Skad mam wzigc¢ ubranie
Do ubrania mego smutku?

Justyna Haptar

Licze na skrzydla

trzepocace u moich ramion

przy sprzyjajacych wiatrach
moga mnie unies¢ w obloki

nim znajde sie w siodmym niebie

mam nadzieje Ze beda mocniejsze od skrzydel Ikara...

Z przejmujacym smutkiem przyjetySmy 2 sierpnia
2017 roku wiadomos¢ o odejsciu Pani Wandy Chotom-
skiej, fascynujacej Wielkiej Damy Polskiej Literatury, Ho-
norowej Obywatelki Miasta Stupska. Przyjaciotki, o ja-
kiej wszyscy marza. Zywiotowej, wyzwalajacej
cickawos$¢ §wiata, otwartos$¢, szczero$¢ i odwage. In-
spirujacej zainteresowania literackie kilku pokolen mto-
dych. 18 sierpnia, w Kosciele Pokamedulskim i na Po-
wazkach odbyta si¢ niezwykle poruszajaca i wzruszajaca
uroczysto$¢ pozegnania Pani Wandy.

Pani Wando — serdeczna opickunko utalentowanych
literacko dzieci i mtodziezy — kochamy Pania! Za usmiech,
witalnos¢, bardzo powazne traktowanie kazdego uczest-
nika naszej literackiej zabawy, za te przecudnej urody
wierszyki dedykowane tysiacom dzieci po kazdym spo-
tkaniu, za czas 1 serce poswigcane przez ponad ¢wierc-
wiecze ocenie tysiecy uczniowskich wierszy, za skrzy-
dta, w ktore Pani ubiera swoich czytelnikéw i odkrywane
talenty na kolejnych konkursowych galach w stupskiej
Filharmonii Sinfonia Baltica, za pomoc przy wejsciu
w dojrzaty $wiat literatury prawdziwym peretkom.

Za budowanie dobrego imienia naszego miasta, jako
rozwijajacego i wspierajacego mtodych tworcow litera-

PANI WANDO, TAKA PANIA ZAPA

Arkadiusz Sadura

f ;
= 4 4

MIETAMY!

tury z catej Polski i szkot polonijnych w Europie i Ameryce.

Za caly Wielki Teatr zwiazany z oczekiwaniem na
Panig, przyjemnos¢ przebywania z Nia, za podwyzszo-
ny poziom adrenaliny, za Pani gesty naturalne i prawdzi-
we, za t¢ fenomenalna pamig¢ imion i nazwisk uczestni-
kow konkursu, za zachwyt §wiezo$cia ich wyobrazni.
Za btyskotliwy dowcip, za mndstwo fascynujacych opo-
wiescli, jak ta o przygarnigtym ze schroniska piesku Fel-
ku Czekiscie, co to pozarl ksiazeczke czekowa. Ofiaro-
wata nam Pani wiele przesympatycznych, radosnych,
wzruszajacych chwil — opromienionych przyjaznia, bty-
skotliwym Zartem, genialna pamigcia o ludziach, z kto-
rymi si¢ Pani spotkata, ich dzieciach, wnukach i... zwie-
rzakach.

Ktoz inny moglby, coroczny majowy przyjazd do
Stupska na Wiosng Literacka, z dziesiatkami spotkan au-
torskich i tysiacami czytelnikow, spuentowac: Juz wio-
sna. No coz — trzeba pakowa¢ dupska i jechaé do
Stupska.

Kto6z inny, podczas gdy wszyscy zaproszeni pisarze
oddawali si¢ urokom wieczornej konwersacji, spedzat-
by, godziny podpisujac setki ksiazek i pamigtnikow dzie-
cigcych?
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Kt6z inny zgodzilby sig oceniac¢ kilogramy wierszy uczestni-
kow, stawnego dzigki Pani, Migedzynarodowego Konkursu Lite-
rackiej Tworczosci Dzieci i Mtodziezy?

Kto odmoéwitby 6wczesnemu Prezydentowi Stupska, zreszta
bardzo zaprzyjaznionemu z Pania i wyjatkowo szarmanckiemu
wobec Niej — udziatu w wielkiej, rocznicowej fecie na statku,
thumaczac pozniej, z rozbrajajaca szczeroscia, swoja decyzje wy-
jazdem na grzyby do podstupskiego lasu. Borowiki same wcho-
dzity do koszyka, a towarzystwo Wlodeczka — grzybiarza nad
grzybiarzami i cztowieka o doskonatym poczuciu humoru — ide-
alnie pasowato do Pani Wandy, niekoniecznie fanki uroczysto-
Sci ku czci...

Kto z takim wdzigkiem tgpitby nieprawde, hipokryzje, zadg-
cie, ghupote, brak szacunku dla dziecka?

Pani Wanda stworzyta z nami wigzy, byta mistrzynia oswa-
jania. I dlatego czujemy si¢ dzisiaj jak znany lis, sam na sam
z tanem zboza i wspomnieniem zlotej czupryny Matego Ksigcia.
Dedykujemy Pani wiersze, odkrytych przez Pania poetek —
wowczas uczennic II klasy gimnazjum — Justyny Haptar, Karo-
liny Chyty i pigkne skrzydta Arkadiusza Sadury. Na pewno wy-
wolalyby usmiech wzruszenia na Pani twarzy. Niejedno prze-
ciez pigkne pidro zaistniato dzigki Pani.

Zaszczycone niezwykla Przyjaznia Pani Wandy,
W imieniu organizatordw i juroréw Migdzynarodowego Konkursu
Literackiej Tworczo$ci Dzieci i Mlodziezy.

Maria Pietryka-Matkiewicz
Jolanta Wisniewska
organizatorki Miedzynarodowego Konkursu
Literackiej Tworczosci Dzieci i Mtodziezy
im. Wandy Chotomskiej
Gimnazjum nr 2 w Stupsku

Pioro prawdziwe,
Pioro bajkowe,
Pioro z polyskow i Isnien,
Pioro malerikie,
Pioro zZyczliwe,
Pioro na jeden dzien.

Nie wieczne, nie wodne,
Niezgrabne, niemodne,
Smieszne jak cisza i koc,
Pioro przyjazne,
Pidro teczowe,
Pidro na jedna noc.

Na listy wiosenne,
Na sfowa niezmienne,
Na ogien, na wode, na ime,
Na bajki uczciwe,
Na fraszki krzykliwe
Mam pioro! Mam pioro jedyne!

By czar twdj opisac,

By usmiech pochwycic¢ —
Mitosci, radosci naturo —
By serce przywofac,
By szczescie zatrzymac —
Jedyne jest na to me pioro!

Pioro serdeczne,
Pioro stoneczne,
Ciche i madre jak wierszcz,
Pioro radosne,

Pidro na wiosne,
Pioro na jeden wiersz.

Karolina Chyia

PANI WANDA OTOCZONA
TLUMEM WIELBICIELI,

KTORYM OFIAROWYWAELA

PIEKNE DEDYKACJE
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Do widzenia Pani Wando!

Z ogromnym smutkiem przyjeli§my wiadomos$é
o $mierci Pani Wandy Chotomskiej. Czujemy si¢ mocno
zwiazani z ta Wspaniala Poetka, nickwestionowana
Pierwsza Dama wspodtczesnej tworczosci poetyckiej dla
dzieci, poprzez Jej czgsta obecno$¢ w Stupsku w ostat-
nich dwudziestu pigciu latach. Goscili$my Pania Wande
w Stupsku, w szkotach i bibliotekach naszego miasta
i regionu, a tysiace dzieciakow (teraz juz czgsto doro-
slych) poznato ja osobiscie dzigki spotkaniom autorskim,
organizowanym przez Pedagogiczna Biblioteke Woje-
wodzka w Stupsku w ramach Pomorskiej (dawniej: Stup-
skiej) Wiosny Literackiej, ktorych byta najwspanialszym
i najbardziej wyczekiwanym Gos$ciem. Setki, jesli nie ty-
siace, ksigzek autorstwa Pani Wandy Chotomskiej z Jej
nietuzinkowymi, niepowtarzalnymi i niepowtarzajacymi
si¢ nigdy, wierszowanymi osobistymi autografami znaj-
duje si¢ na pewno dzi§ w bibliotekach pomorskich do-
mow i szkot.

Pania Wand¢ Chotomska gosciliSmy siedemnasto-
krotnie, poczawszy od 1993 do 2010 roku. To bylto
w sumie 17 Stupskich (dzi§ Pomorskich) Wiosen Lite-
rackich, w czasie ktorych odbylo sig ok.160 spotkan au-
torskich z Poetka (ponad 70 w Stupsku i ponad 80
w regionie). Kazde spotkanie wigzato si¢ z obecnoscia
kilkudziesigciorga (co najmniej!) dzieci rozmawiajacych
z Pania Wanda. Nietatwo doktadnie wszystko przeliczy¢,
ale nie pomyle si¢ wiele, gdy ocenig¢ liczbe bawiacych
si¢ 1 uczacych z Pania Wanda dzieciakéw na kilkana-
$cie tysigcy (moze nawet 20 tysigey, a moze i wigcej!).

Poza Shupskiem i stupskimi szkotami, Pani Wanda
Chotomska odwiedzita 87 miejscowosci w regionie po-
morskim (od Jastarni po Czluchow), a w tych miejsco-
wosciach szkoty, przedszkola, biblioteki gminne i miej-
skie, kluby czytelnicze i1 $wietlice. W kazdym miejscu
pozostawita po spotkaniach niezapomniane wrazenia.
Dzielita si¢ fragmentami swojej wiclobarwnej tworczo-
$ci i nietuzinkowej fantazji. Zadziwiala niespozyta ener-
gia 1 ogromnym zaangazowaniem w kreowaniu dziecig-
cej wyobrazni. Zarazata mtodych ludzi pasja czytelnicza.
Inspirowata do wyrazania mysli wlasnymi stowami, zwra-
cajac uwage na szacunek dla polskiego jezyka, zache-
cajac jednoczesnie do entuzjastycznej zabawy nim
i barwnego wyrazania swoich emocji. Zostawiata
ucznidéw i nauczycieli z ogromnymi dawkami pozytyw-
nej energii.

Niektore szkoty Pani Wanda odwiedzata wielokrot-
nie, a Jej spotkania wywarly tak szczegdlny wplyw na

szkolna spotecznos¢, ze postanowiono uhonorowaé po-
etke nadaniem Jej imienia bibliotece szkolnej Zespotu
Szkétnr 3 w Leborku, w 2000 roku. Z kolei w 2003 roku
nadano imi¢ Wandy Chotomskiej Szkole Podstawowej
w Domaradzu.

Wiosenny Stupsk kazdego roku kojarzyt si¢ z barwna
postacia Wandy Chotomskiej i przygotowaniami do spo-
tkan z Nia. Czytano wiersze, organizowano wszelkiej
masci konkursy, opierajace si¢ o Jej twdrczosc, przygo-
towywano przedstawienia, organizowano zabawy
1 z wielomiesigcznym wyprzedzeniem rezerwowano spo-
tkania autorskie w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodz-
kiej w Stupsku, ktora byta organizatorem wydarzen
z udziatem Poetki. Kulturalny Stupsk wiosenny nicodwo-
talnie kojarzyt si¢ z Wanda Chotomska. Poznaty ja po-
morskie przedszkolaki, uczniowie, nauczyciele, bibliote-
karze, dyrektorzy i wlodarze miasta. Doceniajac
kulturotwoércza i edukacyjna dziatalnos¢ Pani Wandy
Chotomskiej w 2003 r. postanowiono uhonorowaé Po-
etke tytutem Honorowego Obywatela Miasta Stupska.

Ze wzgledu na stan zdrowia poetki, Pomorskie Wio-
sny Literackie od 2010 roku odbywaty si¢ bez udziatu
osobistego Pani Wandy. Niejednokrotnie gosciem Wio-
sny byla za to corka Pani Wandy, Ewa Chotomska, za-
checajac dzieci do czytania i poznawania rodzime;j lite-
ratury i ¢wiczac z nimi wyobrazni¢ w oparciu o wlasna
tworczos¢ artystyczna i literacka, ale takze przekazujac
ciepte myslii stowa (a takze kolejne ksiazki z autogra-
fami), zawsze pamigtajacej o Wiosnie Literackiej Pani
Wandy Chotomskiej.

Do widzenia Pani Wando! Patronuje Pani naszym
literackim inicjatywom od dwudziestu pigciu lat... i to
si¢ nie zmienia. Bedziemy tesknié.

Agata Szklarkowska
dyrektor
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Stupsku

INFORMATOR OSWIATOWY



KSIAZKI = CZASOPISMA = MULTIMEDIA

3/2017

Literacki Stupsk

Czolowi przedstawiciel zycia literackiego
w Stlupsku w latach 80 i 90 XX w.

Wiestaw Ciesielski urodzit si¢ w Stupsku 13 maja
1959 roku i jest absolwentem Technikum Mechaniczne-
20, z ktorego wyszto kilku utalentowanych poetow. De-
biutowat w 1978 roku na tamach Glosu Pomorza. Od
tego czasu jego wiersze ukazywaly si¢ w prasie regio-
nalnej iogolnopolskiej, m.in. Nurt, Nowa Wies, Okoli-
ce, Stolica, Zycie Literackie, Tygodnik Kulturalny,
Pobrzeze, a takze na antenie Polskiego Radia i w alma-
nachach'.

Byt stypendysta Ministerstwa Kultury i Sztuki oraz
Prezydenta Miasta Stupska oraz laureatem wielu kon-
kursow literackich, w tym VII Konkursu ,,0O Laur Gry-
fa Stupskiego” (1984), VI Ogodlnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Zbigniewa Krupowiesa (1984), o ,,Je-
sienna chryzantem¢” w Ptocku (1984), ,,Rubinowa Hor-
tensj¢” w Piotrkowie Trybunalskim (1985), Ogolnopol-
skiego Konkursu ,,Cztowiek i Ekologia” (1987), XVIII
Konkursu Poetyckiego im. Jana Spiewaka w Swidwi-
nie (1987).

Wiestaw Ciesielski jest autorem tomikow poezji Kra-
ina milczenia (1986)*, Giod (1986)°, Przypowiesé
o wolnosci (1989)*, Wielki Ogréd Pana Boga (1990)°,
Rozrachunek z Konradem (1995)¢ i Popielisko
(1999)7 . Napisat powies¢ biograficzna o Wactawie Sie-
roszewskim Obywatel Sirco oraz tomik poezji Mezczy-
zna swiattoczudy® . Od 1997 roku jest cztonkiem Zwiazku
Literatow Polskich.

B. Kowszewicz wskazata, ze Wieslaw Ciesielski jest
autorem ,,poezji mgzczyzny udomowionego, oblaskawio-
nego zapachem potraw, cialem niewieScim™ . W swo-
ich wierszach pisze o mozliwosci stworzenia doskona-
tych relacji migdzy kobieta a mezczyzna. Buduje swdj
dom, ktéry okazuje si¢ sfera marzen, zamierzen, ziudzen,
ale jeszcze nie rozczarowan. Czytajac Rozrachunek
z Konradem ma si¢ nieodparte wrazenie powrotu na-
strojow dekadenckich. Brak w nich wiary w mozliwo$¢
tworcza czlowieka. Wydaje sig, ze $wiat nieuchronnie
zmierza ku samozagladzie. To co byto warto§ciowe,
tacznie z patriotyzmem, marzeniami o Polsce, poczuciem
wspolnoty ludzkiej, jest juz tylko zapomniana melodia
przesztosci. Ciesielski pigtnuje wspotczesnych judaszy,
ktorzy Swiat ,,zamieniaja w cuchnacy $ciek”. Czas Apo-
kalipsy sprowadzity ,,dziwaczne karly”, ,,wyrosli na ol-
brzymoéw i zdobyli wazne stanowiska, trzymajac ster
dryfujacej ziemi”. Dla Ciesielskiego byt cztowieka to
walka z rozpacza i nadzieja, przemijaniem i trwaniem.

Jerzy Dabrowa-Januszewski urodzit si¢ w Zembo-
rzycach (aktualnie Lublin) 17 listopada 1942 roku. Jest
absolwentem polonistyki na Uniwersytecie im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Od 1969 roku pracowatl w redak-
cji,,Glosu Koszalinskiego™ i od 1976 r. w redakcji ,,Glo-
su Pomorza” w Stupsku.

Jerzy Dabrowa-Januszewski jest autorem wielu ar-
tykutow publicystycznych z zakresu kultury, literatury,
zycia literackiego i regionalistyki, realizowanych w for-
mie recenzji i szkicow literackich. Debiutowat w paz-
dzierniku 1959 roku w Polskim Radiu Warszawa, zaj-
mujac pierwsze miejsce w audycji Wiersz tygodnia,
prowadzonej przez Aleksandra Rymkiewicza!®. Jego
debiut prasowy miat miejsce na tamach lubelskiej Ka-
meny w 1962 r. Jest autorem czterech tomikow poezji,
tomu szkicOw 1 esejow na tematy pomorskie, a takze
widowiska scenicznego Ulica wyobrazni (gdzie wspot-
autorem byt J. Stachurski), ktorego premiera odbyta si¢
w Stupskim Teatrze Dramatycznym 22 maja 1989 r.

Szczegolne miejsce w publicystyce Jerzego Dabro-
wy zajmuje tematyka Pomorza, Kaszubow i kaszubsz-
czyzny. Byt wielkim propagatorem historii, dawnej oby-
czajowosci, wiedzy o jezyku, literaturze i ludziach matej
kaszubskiej ojczyzny. Od lat czynit to na tamach Glosu
Pomorza w cyklu artykutow Z kaszubskiego notatni-
ka i w dodatku Glos Kaszob. Wydat zbiory poezji
Z kamiennego wiatru (1983)!'!, poemat historyczny Je-
sient Anny (1984)'2, zbidr poezji Z notatnika kaszub-
skiego (1988)'%, Pozegnanie i powroty (1990)'
1 Westne merczi (2006). Mozna te wiersze traktowac
jako spowiedz z zycia'® . Przemijanie jest uwidocznione
niemal w kazdym utworze. Bywa, ze dla kontrastu jest
zestawiane z ustawicznym odradzaniem si¢ ziemi.
W tym tkwi tragizm cztowieka, poczucie wiasnej bezsil-
nosci wobec tego, co dzieje si¢ we wszechswiecie. Po-
eta pilnie obserwuje rzeczywisto$¢, odnotowuje ja
W wierszu niczym w diariuszu, czasem wypowie Swoje
zdanie na temat wydarzen.

Dabrowa-Januszewski tworzac poemat historycz-
ny zaprzeczyl, ze jest to gatunek, ktory si¢ przezyt.
W Jesieni Anny siggajac po okres potowy XVII wieku.
W tym czasie nastgpuje do$¢ tajemnicze bezpotomne
wymieranie ksigzat pomorskich z rodu Gryfitow — poeta
uzywa dwoch warstw jezykowych, gldwnie jest pisany
w jezyku ogolnopolskim, wspotczesnym, lecz kilka jego
czgSci autor napisat po kaszubsku. Poeta postuzyt sig
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tez dwukrotnie fragmentami pie$ni Jana Kochanowskie-
g0. Jedna z istotnych cech poematu jest to, ze autor nie
opowiada faktow, lecz je metaforyzuje.

Wynika to z tego, iz poeta jest mocno zwiazany
z regionem kaszubskim. Wrdst on jednak w kaszubsz-
czyzng bardziej swa dziennikarska publicystyka niz po-
ezja. Interesujacy jest przy tym watek osobisty. Z tych
watkow, bardzo uogolnionych doznan, poeta wyciaga
rowniez wnioski egzystencjalne. Z tego widac, ze tema-
ty ogdlnoludzkie sa silniejsze w poecie niz aspekty re-
gionalne, ktorych nie przetopit jeszcze na wartosci uni-
wersalne. W tym tkwi dylemat poezji Jerzego Dabrowy
Januszewskiego, ze sercem bedac przy Kaszubach i pol-
skim pobrzezu, jednoczesnie nie daje wyrazu spdjnosci
i jednosci tych poje¢ z uniwersalizmem, czego pigkne
swiadectwo przekazuje w swej publicystyce'®.

Zdzistaw Drzewiecki urodzit si¢ w Strzelcach Opol-
skich w 1959 roku. Ukonczyt Technikum Mechaniczne
w Shupsku oraz stupska Wyzsza Szkole Pedagogiczna.
Debiutowatl na tamach pierwszego numeru studenckie-
g0, powielanego, pisma Elipsa w 1981 roku i w 25 nu-
merze Zblizen z 1981 roku. W okresie studiow nalezat
do grupy poetyckiej ,,Dialog Nienazwany” i wspélnie
z Jerzym Fryckowskim i Stefanem Jazdzewskim oraz
pozostatymi cztonkami grupy wydat tomik wierszy pod
tym samym tytulem — OW ,,Pobrzeze” w roku 1981'7.
Zdzistaw Drzewiecki byt rowniez wspottworca Grupy
Artystyczno-Literackiej GAL, skupiajacej tworcow
z wielu dziedzin sztuki.

Zdzistaw Drzewiecki jest nauczycielem polonista.
Poczatkowo pracowat w Krzemieniewie koto Czarne-
g0, a nastgpnie w Zespole Szkot im. Oskara Langego
w Bialym Borze. Jest pomystodawca Biatoborskiej Wio-
sny Literackiej, organizowanej od 2001 roku, na ktoéra
zaprasza literatow ze Stupska. Z jego inicjatywy w Bia-
tym Borze powstat tez Klub Polskiej Ksiazki oraz szkol-
ny klub literacki Strofa. W szkole zorganizowat kabaret
Drzazga, ktory odnosit sukcesy na przegladach kaba-
retéw szkolnych. Jest autorem nie tylko poezji, ale takze
prozy. Jego utwory publikowane byly na famach czaso-
pism lokalnych — Gryf, czy Glos Pomorza, Poezja,
Tygodnik Kulturalny, Autograf, Poezja Dzisiaj. Po-
nadto jest autorem recenzji, redaktorem kilku tomikow
wierszy, jurorem w konkursach i organizatorem szkol-
nych konkursow literackich oraz autorem scenariusza
dla teatréw szkolnych pt. Damiana, czyli o biatobor-
skim herbie rzecz niezupetnie zmyslona.

Zdzistaw Drzewiecki jest laureatem wielu konkur-
sow literackich, m.in.: Ogolnopolskiego Konkursu Lite-
rackiego im. M. Stryjewskiego — otrzymat tam pierwsza
nagrode w 1997 1 2004 roku; Ogdlnopolskiego Konkur-
su Literackiego ,,Pomorskie Klimaty” — [ miejsce w roku
1999, 2002 12003; byl trzykrotnym zdobywca I nagrody
w Ogolnopolskim Konkursie Poetyckim im. Z. Krupo-

wiesa, zdobywca Ztotej 1 Srebrnej Butawy Hetmanskiej
w Biatymstoku w 2003 roku, wyr6znienia w VII edycji
Nagrody Literackiej Glosu Nauczycielskiego za tomik
Drewniany ksiezyc (2001). Od roku 1997 nalezy do
Zwiazku Literatow Polskich w oddziale w Stupsku.
Drzewiecki opublikowat Dialog Nienazwany
(1981)'8, Chwila za drzwiami (1986)", Plakali prze-
ze mnie (1989)%°, Bedziesz zbieraé kwiaty (1991)*,
Drewniany ksiezyc (2000)?%, Przetrwamy i te zime
(2001)3, Ukolyszq nas stowa (2005), Itaka (2011).
Z najlepszym przyjeciem spotkat si¢ Drewniany ksie-
zyc; dzigki bardzo spdjnej tresci 1 klimatowi jawi sig jak
poemat, w ktorym bohaterem pierwszoplanowym jest
sam autor, przedmiotem opisu za$ to, co przezywa, od
czego doznaje ran. Drewniany ksiezyc jest powrotem
do dziecinstwa, poprzez wlasne dzieci oraz poprzez od-
niesienie do ojcowizny, ktdra jednak nie okresla miejsca
ani czasu, bo ma sta¢ si¢ uniwersalna i odnosi¢ si¢ do
wszystkich ,,ojcowizn”, do ogromnej przestrzeni czasowe;.
Drzewiecki stworzyt wlasny $wiat, bo czut sig przez
zastany odrzucony, co wida¢ bylo w poprzednich ksiaz-
kach. Jednocze$nie Drzewiecki przywiazuje ogromna
wage do poetyckiego stylu; dajac czytelnikom tom po-
ezji Drewniany ksi¢zyc, temu wezwaniu sprostal. Stwo-
rzyt tom poezji z odpowiednio zwigzanym zestrojem
sktadnikow rytmicznych, muzycznego czystego stowa
i ol$niewajacego $wiatta. Zrodtem inspiracji do napisa-
nia tych wierszy sa dreczace tematy wyniesione z dzie-
cinstwa, o$wietlone promieniami rodzinnego domu i ida-
ce z nami przez cale zycie. Stanowi bardzo swoisty styl
poetyckiej wypowiedzi, tj. osobisty i prawdziwy. Zdzi-
staw Drzewiecki nie ucieka od probleméw wspotcze-
snosci. Koncentruje si¢ na ukazaniu jednostki w spote-
czenstwie, braku jej miejsca i zagubieniu, wyobcowaniu
i uprzedmiotowieniu. Obnaza zaborcze mechanizmy
zbiorowosci wobec jednostki. Wigkszos$¢ jego wierszy
ma nastrojowy klimat, ale nie jest to tylko bunt i negacja
rzeczywistosci. Jest nim przede wszystkim che¢, w miarg
racjonalnego, zrozumienia i ukazania, cho¢ dramatycz-
nego, bo niezmiennego ,,krajobrazu” towarzyszacego
ludzkiej egzystencii.
Jerzy Fryckowski urodzit si¢ 16 lutego 1957 r.
w Gorzowie Wielkopolskim. Absolwent polonistyki
w stupskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej. Jako poeta
debiutowat w Polskim Radiu w 1978 r. W trzy lata p6z-
niej wraz z grupa poetycka Dialog Nienazwany wydat
pierwszy tomik pod tym samym tytutem?*. Od 1984 r.
pracuje jako nauczyciel jezyka polskiego w szkole pod-
stawowej w Debnicy Kaszubskiej. W okresie przemian
spoteczno-politycznych zaangazowat si¢ w zycie spo-
feczne wsi 1 gminy: zatozyt pismo Nad Skotawq, byt rad-
nym gminnym i delegatem do Sejmiku Samorzadowego.
Do 1980 roku uprawial gldwnie poezje zaangazo-
wang politycznie i na konkursy wysytat te wiersze, kto-
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re nie mialy szans ukazania si¢ w zadnym tomiku czy
antologii. Teraz w swojej twdrczosci odwotuje si¢ do
historii, tradycji literackiej, do doswiadczen innych po-
etow. Publikowat Cierpliwosé¢ ubogich (1989)%, Co-
pulum abruptamae (1991)%°, Aleja dusz (1992)*7,
Nogami do przodu (1994)*%, Gdzie juz cicho o mnie
(1995)¥, Zaufaé slepcom (1997)%°, Treny (1999)%!.
Opracowal takze Antologie polskiej poezji wigilij-
nej*?, zawierajaca okolo trzystu wierszy poetow od $re-
dniowiecza po czasy wspoélczesne. Jego wiersze znaj-
duja si¢ w ponad pigédziesieciu almanachach
iantologiach. Publikacje prasowe to okoto czterystu wier-
szy, opowiadan, fraszek i artykulow publicystycznych
pomieszczonych w czasopismach regionalnych i ogol-
nopolskich, a takze w pismach polonijnych na Zaolziu
1w Hiszpanii.

Jerzy Fryckowski jest laureatem okoto 220 konkur-
sow literackich. Sam najbardziej ceni sobie pierwsza
nagrode w Ogolnopolskim Konkursie t.garzy, zdobyta
w 1991 roku®* . Tytut Wicekrola Lgarzy zdobyt w Boga-
tyni dwukrotnie, tj. w roku 1992 1 1996. W 1998 roku
dostat gtéwny laur w V Nagrodzie Literackiej Glosu
Nauczycielskiego za tomik Zaufaé slepcom. W roku
1999 zostat przyjety do Zwiazku Literatow Polskich.

Fryckowski jako poeta potrafi i chce przekazaé czy-
telnikowi rozterke egzystencjalna daleka od tagodnosci.
Mamy u niego do czynienia z poezja bardzo refleksyjna,
nie pozostawiajaca czytelnika obojgtnym na sprawy dla
poety istotne. Jerzy Fryckowski urodzit si¢ w epoce
wcezesnego Gomutki, a debiutowatl w okresie pdznego
Gierka. Nie byt karany w dobie PRL, ale rowniez nie
odbierat oznaczen. Poeta dat si¢ dotychczas poznac czy-
telnikom oraz uczestnikom bardzo wielu biesiad literac-
kich, z okazji wygranych lub co najmniej udanych kon-
kurséw, jako liryk ukazujacy widziana i odczuwana
codzienno$¢ w barwach ciemnych, sarkastycznie.

Mariusz Domanski
dyrektor
1l Liceum Ogolnoksztalcqciego w Stupsku

! Dane biograficzne za: A. Swietlicka, Wiestaw Ciesielski :
bio-bibliografia, Stupsk 2000, s. 8.

2 Kraina milczenia, Stupsk 1986; Zob. recenzje: A. Zok, Gryf
1986, nr 6, .23, J. Dabrowa, Gtos Pomorza 1986, nr 138, s. 8.

3 Glod, Gdansk 1989; Zob. recenzje: B. Kowszewicz Poezja
1987, nr 6, s. 92-93; S. Misakowski, Gryf 1986, nr 12, s. 31.

4 Przypowies¢ o wolnosci, Stupsk 1986.

5 Wielki ogrod Pana Boga, Stupsk 1990; Zob. recenzje: B.
Wojtkiewicz, Gazeta Policka 1994, nr 8, s. 14.

¢ Rozrachunek z Konradem, Stupsk 1995; Zob. recenzje: R.
Hetnarowicz, Glos Stupski 1995, nr 251, s. 7.

7 Popielisko, Stupsk 1999; Zob. recenzje: J. Towarnicki, Auto-
graf 1999, nr 6, s. 36.

8 W. Ciesielski, Mezczyzna swiattoczuty, Stupsk 2001.

° B. Kowszewicz, Poezja 1987, nr 6, s. 92-93.

10 A. Swietlicka, Jerzy Dgbrowa-Januszewski: bio-bibliogra-

fia, Shupsk 1998, s. 5.

1 Z kamiennego wiatru, Stupsk 1983; Zob. recenzje: S. Miler,
Zblizenia 1983, nr 47, s. 7; E. Niedzwiadek, Gtos Pomorza
1983,nr217,s.8; J. Lissowski, Glos Pomorza 1983, nr95, s. 9.

12 Jesien Anny, Stupsk - Gdansk 1984; Zob. recenzje: L. Bakuta
Tygodnik Kulturalny 1984, nr 41, s. 12; J.R. Lissowski, Glos
Pomorza 1984, nr 244, s. 8; A. Bok-Szwabowicz, Zblizenia
1985nr 32, s. 7; T. Bolduan, Pomerania 1988, nr 9, s. 40.

13 Z notatnika kaszubskiego, Stupsk 1988; Zob. recenzje: J.
Urbanowicz, Pobrzeze 1988,nr7,s. 17.

4 Pozegnanie i powroty, Stupsk 1990; Wydany powtornie
przez,,Agora”, Stupsk w 1995 roku.

15 E. Niedzwiadek, Gtos Pomorza 1983, nr 217, s. 8.

16 L. Bakuta, Gryf 1983, nr 6, s. 26-27.

7 A. Swietlicka, Zdzistaw Drzewiecki: bio-bibliografia,
Stupsk 2005, s. 5.

18 Dialog nienazwany, Stupsk 1981; Zob. recenzje: J. Dabro-
wa, Pobrzeze 1981, nr 10/11, s. 30.

19 Chwila za drzwiami, Stupsk 1986; Zob. recenzje: J. Dabro-
wa, Glos Pomorza 1986, nr 138, s. 8; A. Zuk, Zblizenia 1986,
nr24,s. 6.

2 Plakali przeze mnie, Stupsk 1989; Zob. recenzje: J. Dabro-
wa, Goniec Pomorski 1990, nr 42, s. 4; J. Markowicz, Glos
Pomorza 1990, nr 93, s. 7.

2l Bedziesz zbiera¢ kwiaty, Stupsk 1991; Zob. recenzje: J.
Dabrowa, Gtos Pomorza 1991, nr 81, s. 6.

22 Drewniany ksiezyc, Stupsk 2000; Zob. recenzje: W. Ciesiel-
ski, Autograf 2000, nr 1, s. 35; M.J. Kawalka, Gtos Nauczy-
cielski 2001 nr 47, J. Towarnicki, Slad brulion literacki 2000,
nr6,s.71-73.

3 Przetrwamy i te zime, Stupsk 2001; Zob. recenzje: W. Cie-
sielski, Peryskop Solecki 2002, nr 5, s. 7;

2 A. Swietlicka, Jerzy Fryckowski: bio-bibliografia, Stupsk
2000, s. 5.

3 Cierpliwos¢ ubogich, Stupsk 1989; Zob. recenzje: J. Da-
browa, Goniec Pomorski 1990, nr 17, s. 5; K. Orski, Odra
1990, nr 12, s. 103.

2 Copolum Abkipiamae, Sieradz 1991.

2 Aleja dusz, Stupsk 1992; Zob. recenzje: J. Dabrowa, Glos
Pomorza 1993, nr 105, s. 6; R. Ortowski, Metafora 1995, nr
18/19, s. 218; T. Zawodowski, Siodma Prowincja: Sieradzki
Kwartalnik Kulturalny 1994, nr 1, s. 13.

28 Nogami do przodu: fraszki, bajki, satyry, Wioctawek 1994;
Zob. recenzje: Z. Laczkowski, Radostowa 1998, nr 11, s. 34;
J. Dabrowa, Gtos Pomorza 1995, nr 53, s. 12.

® Gdzie juz cicho o mnie: erotyki, Krakow 1995; Zob. recen-
zje: J. Dabrowa, Gtos Pomorza 1996, nr 58, s. 10; M. Dariusz,
Topos 1996, nr2, s. 95.

30 Zaufa¢ Slepcom, Krakow 1997; Zob. recenzje: J. Dabrowa,
Glos Pomorza 1997, nr 226, s. 9.

31 Treny, Stupsk 1999; Zob. recenzje: J. Dabrowa, Gtos Pomo-
rza 1999, nr 259, s. 9; Z. Prusinski Zygmunt, Autograf 1999,
nr 6, s. 36; J. Towarnicki, Stad: Brulion literacki nr 3, s. 66.

32 Antologia poezji wigilijnej, Warszawa 1995.

33 http://www.bibliotekacyfrowa.eu/Content/267/291-0001.pdf
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U mnie stlowo drozsze od pieniedzy

Projekt ,,U mnie stlowo drozsze od pieni¢edzy”
otrzymal ostateczng akceptacje Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Projekt realizowany bg-
dzie w ramach programu ,,Promocja czytelnictwa” ze
srodkow finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, pochodzacych z funduszy Promocji Kul-
tury, przy wsparciu srodkow Miasta Shupsk, ktore sta-
nowia wklad wilasny.

Stowo pisane i moéwione, jest sztuka dostepna wszyst-
kim jako dziedzina Zycia spotecznego i kulturalnego,
i jest obecne w zyciu kazdego. Stowo,
ktore traci we wspodtczesnej kulturze
obrazkowej na warto$ci, coraz czesciej
wypowiadane jest zbyt pospiesznie, zbyt
niewyraznie, gubi sens przekazu. :
W czasach, kiedy przyzwyczajeni do %4
bombardowania stowami z reklam, krot-
kimi tekstami internetowymi coraz rza-
dziej siggamy po ksiazke, musimy zna-
lez¢ atrakcyjne 1 jednocze$nie adekwa-
tne dla r6znych grup odbiorcéw sposo-
by na zmotywowanie do czytania. Przez
dziesig¢ miesigcy trwania projektu w czasie roznorod-
nych wydarzen programu jego odbiorcy beda mieli spo-
sobno$¢ poznania meandréw literatury polskiej — od tek-
stow klasycznych do wspolczesnych. Zaproponujemy
uczestnikom kolejnych zadan odkrywanie mocy stowa
na warsztatach, spotkaniach i spektaklach.

Wszystkie dziatania edukacyjne i artystyczne pro-
jektu stuza promowaniu czytelnictwa, a przede wszyst-
kim literatury polskiej. Idea projektu jest, nie tylko pro-
mowanie pisarzy i pokazywanie ksiazek, ale wlasnie
,»czytanie glo$no” albo ,,czytanie w przestrzeni miej-
skiej”. Warsztaty, spotkania, konsultacje, rejestracje
i publikacje internetowe kierowane sa do réznych grup
wiekowych (dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy). Kolej-
ne punkty programu w sposéb najbardziej atrakcyjny
i dostosowany do wrazliwosci i1 potrzeb wspotczesnych
odbiorcéw pokazuja i upowszechniaja mod¢ na czyta-
nie, na noszenie ksiazki w plecaku i wyjmowanie jej
w wolnych chwilach zamiast telefonu.

Projekt zainaugurowali$my akcja spoteczna pt. ,,Selfi
zksiazka”. 23 kwietnia w Swiatowym Dniu Ksiazki przez
portale spoteczno$ciowe namawialismy do czytania na
wolnym powietrzu. Zdjecia zaczytanych ludzi pojawilty
si¢ na facebooku ,#selfiezksiazka”. W parkach, na

Ministerstwo

Dofinonsowono

ze Srodkdw Ministra Kultury et
i Dziedzichwo Numdowﬂgﬂ. Marodowegoa

@ Stupsk

skwerach osiedlowych i innych miejscach z taweczka-
mi do wypoczynku przy kawiarniach, nad rzeka, we wia-
snych ogrodkach czy w domowych fotelach — Iudzie
robili sobie ,,selfie” z ulubiong lub wlasnie czytana
ksiazka.

Odbyta sig juz takze pierwsza czg§¢ warsztatow pt.
,Dykcja nie fikcja”, adresowanych do uczniéw dla klas
I-1II. Na zajeciach dzieci poznaja trudne wierszyki pol-
skich poetéw. W zabawie ,,Co w trawie piszczy?” na-
ktadaja maski chrzaszczy, biora do rak zabawki akustycz-
ne i bawia si¢ jak: ,,W Szczebrzeszynie
chrzaszcz brzmi w trzcinie...”, uczac si¢
&1 wiersza ,,Chrzaszcz” Jana Brzechwy. Albo
=+ wolaja ,,a-psik!”, odgrywajac rolg Kata-
rzyny w wierszu ,,Katar”. Druga czgs$¢
warsztatow odbedzig si¢ po jesienia.

Wielkim powodzeniem cieszyly sie tak-
ze warsztaty pt. ,,Slowa pisane a stowo
mowione”, gdzie pod kierunkiem Mateusza
Nowaka, a potem Ireny Jun, adepci sztuki
stowa zaczynali od podstawowych zasad
polskiej wymowy scenicznej i norm po-
prawnosciowych. Uczyli si¢ takze zasad prawidlowej
rozgrzewki emisyjnej, artykulacyjnej i dykcyjnej. Pozna-
wali pojecia wersu, frazy interpretacyjnej i kropki into-
nacyjnej. Koncowym etapem warsztatow byla praca
z materiatem literackim i proby interpretacji wybranych
tekstow. W zajeciach wzigli udziat licealisci, animatorzy
kultury i nauczyciele. 31 sierpnia i 1 wrze$nia, odbyly
si¢ kolejne warsztaty z tego cyklu z Ziuta Zajacoéwna —
aktorka, rezyserka, wykladowca Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie.

Jesienia czekaja stupszczan bardzo ciekawe spotka-
nia literackie, migdzy innymi Jackiem Dehnelem i Elz-
bieta Cherezinska.

Wszystkich zainteresowanych nauczycieli, pedago-
20w szkolnych i wychowawcow zapraszamy do udziatu
w nadchodzacych wydarzeniach programu. Szczegoéto-
we informacje o projekcie mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej Stupskiego Osrodka Kultury w zaktadce pro-
jekty: www.sok.slupsk.pl.

Katarzyna Sygitowicz-Sierostawska
specjalista d/s teatru
Stupski Osrodek Kultury
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** TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE **

na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

E - UZALEZNIENIA
TELEFONY KOMORKOWE

Wydawnictwa zwarte

Czlowiek i uzaleznienia / red. nauk. Mariusz Jedrzejko, Da-
riusz Sarzata. - Pultusk: Akademia Humanistyczna im. Alek-
sandra Gieysztora; Warszawa: Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR. [m.in. cyberagresja, gry komputerowe, uzalez-
nienia komputerowe, telefon komoérkowy], 2010. - 271 s.
Guerreschi Cesare. Nowe uzaleznienia / wstgp Mario Ma-
razziti; przel. Anna Wieczorek-Niebielska. - Wyd. 2. - Kra-
kow: Wydawnictwo Salwator. [uzaleznienie od internetu,
pracoholizm, seksoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
telefonu komoérkowego], 2010. - 316 s.

Kozak Stanistaw. Patologia fonoholizmu: przyczyny, skutki
ileczenie uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu komor-
kowego. - Warszawa: Difin, 2013. - 242s.

Woronowicz Bohdan T. Uzaleznienia: geneza, terapia, po-
wrot do zdrowia. - Poznan: ,,Media Rodzina”; Wwa: ,,Par-
pamedia”. [m. in. nowe uzaleznienia : mass media, telefon
komorkowy, stodycze, ortoreksja, tanoreksja, bigoreksja],
2009. - 628 s.

Artykuly z czasopism

Fonocholizm w krggu uzaleznienia / Mysior Radostaw //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze.- 2015, nr 10, s.28-33
Pokolenie elektronicznych medidéw. [komputer, telefon ko-
morkowy, Internet] / Urbanek Bogdan // Wychowanie na
codzien. -2011,nr9, s.26-28

Telefon, tablet - zdrowe uzaleznienie? / Prytowska-Nowak
Elzbieta // Meritum. -2012, nr 3, s.98-100

Zagrozenia wynikajace z korzystania z telefonow komorko-
wych / Guzowska Ewa // Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze. - 2015, nr 7, 5.46-50

Mam komorke, wige jestem. [fonoholizm]/ Goetz Magdale-
na// Glos Nauczycielski. - 2013, nr 40, s.18

Smartfon na tawce. Do niedawna, widzac ucznia z telefo-
nem na lekcji, dostawatem biatej goraczki... / Pietrzyk Karol
// Glos Nauczycielski. - 2016, nr 50, .14

Smartfon zmienia emocje / Banasiak-Parzych Beata // Cha-
raktery. - 2013, nr 3, 5.32-35

Smartfonowi uczniowie. Jak skutecznie pracowac z ,,tubyl-
cami cyfrowymi” / Pietrzyk Karol // Gtos Nauczycielski. -
2016,nr21,s.12

,,Stare i nowe uzaleznienia” - podobienstwa i roznice. [uza-
leznienie od internetu, telefonu komoérkowego...] / Jani-
szewski Wlodzimierz // Problemy Narkomanii. - 2009, nr 1,
s.67-86

INTERNET, KOMPUTER,
GRY KOMPUTEROWE...

Wydawnictwa zwarte

Andrzejewska Anna. Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen re-
alnych 1 wirtualnych: aspekty teoretyczne i empiryczne. -

Warszawa: Difin.[m.in. portale spotecznosciowe, cyberbul-
ling, cyberpornografia, pedofilia w sieci, seksting, sponso-
ring, internetowy hazard, sekty w internecie],2014.-272 s.
Augustynek Andrzej. Uzaleznienia komputerowe : diagno-
za, rozpowszechnienie, terapia. W-wa: Difin, 2010. - 159 s.
Bednarek Jozef, Andrzejewska Anna. Zagrozenia cyberprze-
strzeni i $wiata wirtualnego. - W-wa: Difin SA, 2014. - 225 s.
Cantelmi Tonino. Technoptynnos$¢: cztowiek w epoce in-
ternetu: technoptynny umyst / ttumaczenie Artur Laciuga.
- Krakow: Wydawnictwo oo. Franciszkandw ,,Bratni Zew”,
2015.-259s.

Izdebski Pawet. Problemowe korzystanie z nowych mediow.
W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi
behawioralne / redakcja naukowa Bogustaw Habrat. - War-
szawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016. - 219-304 s.
Przybyl Maria. Mass media a uzaleznienia. W: Spoteczne
konteksty edukacji medialnej / pod red. Grazyny Penkow-
skiej. - Gdansk: Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2014. -
51-83s.

Spitzer Manfred. Cyfrowa demencja: w jaki sposob pozba-
wiamy rozumu siebie i swoje dzieci / przet. Andrzej Lipinski.
- Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2013. - 340 s.
Spitzer Manfred. Cyberchoroby: jak cyfrowe zycie rujnuje
nasze zdrowie. - Shupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura,
2016.-455s.

Artykuly z czasopism

Ciemna strona monitora / Trzos Barbara / Wychowawca. -
2016,nr 11,s.12-13

Czy dr Google moze uzalezniac¢? / Stenka Karolina, Pikulik
Karolina, Izderski Pawet // Remedium. - 2017, nr 3, s.2-4
Dzieci zagubione w sieci / Drachal Halina // Glos Nauczy-
cielski. -2017,nr 2,s.12

Gry komputerowe i siecioholizm / Karbownik Karolina //
Wychowawca. - 2013, nr 7-8,5.16-17

Jak pomoc rodzinie dziecka wykazujacego symptomy uza-
leznienia od czynnosci? / Gruszczynska Danuta // Reme-
dium. -2016,nr 11, 5.23-25

Jak rozpozna¢ uzaleznienie od internetu? / Gogolewska-
Toska Malgorzata // Wychowawca. - 2013, nr 7-8,s.18-19
Jeszcze jeden lajk. [Facebook] / Zurek Maciej / Charaktery.
-2016,nr 11,5.50-53

Nadmierne korzystanie z sieci spotecznosciowych / Ko-
tysko Martyna [i in.] // Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr
2,s.177-194

Profilaktyka uzaleznienia od Internetu / Balon Agnieszka,
Zwirowska Danuta // Wychowawca. - 2013, nr 7-8,5.11-13
Przyktadowy program profilaktyczny dla zagrozen uzalez-
nieniami od komputerow i internetu / // Biblioteka - szkolne
centrum informacji. - 2010, nr 1, 5.36-37

Uzaleznienie od mediow / Dzwonkowska Stanistawa //
Wychowawca. - 2016, nr 11, .17

W wirtualnej putapce - uzaleznienie od internetu / Mysior
Radostaw // Nowa Szkota. - 2015, nr 2, 5.19-28

Zanurzenia w sieci / Appel Markus, Retzbach Joachim //
Charaktery. - 2016, nr 4, 5.60-65
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ZDOLNI Z POMORZA,
UCZEN ZDOLNY

Wydawnictwa zwarte

= Bronikowski Michat, Kantanista Adam, Glapa Agata. Wy-
chowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym. - Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 144s.

= (Czarnocka Marzena, Fory§ Maria, Tru$ Kinga. Rozpoznac,
wspierac, rozwija¢: poradnia psychologiczna i szkola a
uczen zdolny. W-wa:Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014-64 s.

= Edukacja i/a mézg mdzg a/i edukacja / redakcja naukowa
Mirostaw Kowalski, Irena Koszyk, Stawomir Sliwa. - Kra-
kow: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016.- 157 s.

= Galazka Kinga, Muziot Ewa Antonina. Model pracy
z uczniem zdolnym w szkole ponadgimnazjalne;j. - Warsza-
wa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 1365s.

= Geniusz w rodzinie: matematyka, logika, przyroda, plasty-
ka, pamig¢, jezyk: zadania dla dzieci wspomagajace rozwdj
iinteligencjg. - Warszawa: Wydawnictwo Damidos, 2014. -
349s.

= Hiither Gerald, Hauser Uli. Wszystkie dzieci sa zdolne: jak
marnujemy wrodzone talenty/ przet. A. Lipinski. - Stupsk:
Wydawnictwo Dobra Literatura, 2014.- 204 s.

= Knopik Tomasz. Czas wolny... od nudy: zréwnowazony
rozwdj uczniow zdolnych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.
- Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 111 s.

= Polaszek Wiestaw [i in.]. Diagnoza i wspomaganie
w rozwoju dzieci uzdolnionych: Test Uzdolnien Wielora-
kich i materialy dydaktyczne. - Warszawa: Osrodek Rozwo-
juEdukacji, 2014. - 203 s.

= Praca zuczniem uzdolnionym geograficznie: poradnik dla
nauczycieli / ElZbieta Szkurlat [et al. ]; Daniela Maj (wspdtpr.).
- Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 143 s.

= Stachera Hanna, Kijo Anna, Wilinska Justyna. Jak poma-
gac uczniom rozwija¢ uzdolnienia informatyczne? - Warsza-
wa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 160s.

= Tanajewska Alicja, Naprawa Renata, Stawska Jadwiga. Praca
zuczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: po-
radnik dla nauczyciela. - Warszawa: Difin. [zawiera takze
przyktady opinii psychologiczno-pedagogicznych], 2014.
-229s.

= Zbrzezna Celina, Przybyszewska-Pietrasiak Anita, Rataj-
czak-Nadolska Grazyna. Praca z uczniem zdolnym na zaje-
ciach z przedmiotow artystycznych: poradnik dla nauczy-
cieli. - Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 159s.

Artykuly z czasopism

= Dostrzec w uczniu talent / Pomianowska Matgorzata //
Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 9, 5.28-31

= Dziecko zdolne czy nadambitny rodzic? / Katuba-Korczak
Anna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 3(5), s.57-61

= Edukacyjne wsparcie dla najlepszych. Zdolni z Pomorza.
Pomorskie - dobry kurs na edukacjg. [Dodatek tematyczny
nr 6] /// Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 6, 5.8-11

= Funkcja szkoty w rozwoju ucznia zdolnego we wczesnej
edukacji / Skoczylas Joanna // Nowa Szkota. - 2016, nr 2,
s.34-45

= Identyfikacja ucznia zdolnego w szkole / Skoczylas Joanna
// Problemy Opiekunczo-Wychowawcze.-2016, nr 6,5.23-29

= Jak nie pozbawi¢ dziecka geniuszu? [metoda Cudowne
Dziecko] / Misiak Michat, Bitner Marek, Warych Wojciech
// Remedium. - 2016, nr 5, s.7-9

= Jak pracowa¢ z uczniem zdolnym / Urbanek Bogdan // Nowa
Szkota. -2016, nr 7, s.32-43

= Jak wspomagaé rozwoj dziecka zdolnego? / Mréz Matgo-
rzata // Wychowawca. - 2015, nr 6, 5.20-21

= Kreatywne podejscie do nauczania. Zdolni z Pomorza. Po-
morskie - dobry kurs na edukacj¢. [Dodatek tematyczny nr
6]/ (KW) // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 6, s.12-15

= Nieidealny uczen zdolny/ Chojnacka Kinga, Sobczak We-
ronika, Syska Weronika // Remedium. - 2016, nr 11, s.14-15

= Ogromny sukces ucznia Gdynskiej Trojki / Kosakowski
Wiestaw // Przeglad Oswiatowy. - 2014, nr 13,s.14

= Perly z Herberta. Jak wyglada nauka w klasie dla zdolnych.
Z Bozena Kondratiuk, dyrektorka XX Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Zbigniewa Herberta w Gdansku, rozmawia Hali-
na Drachal / // Glos Nauczycielski. - 2015, nr 45, 5.8

= Poconam inteligencja. Wszystko zaczyna sig od ksztatce-
nia nauczycieli i na nim si¢ konczy... Z prof. dr. hab. Czesta-
wem S. Nosalem, mentorem naukowym Mensy Polska, psy-
chologiem z Uniwersytetu SWPS, rozmawia Halina Drachal
// Gtos Nauczycielski.-2016, nr 35.

= Polscyuczniowie najlepsi w zawodach XXII Battyckiej Olim-
piady Informatycznej//Przeglad Oswiatowy. 2016, nr 11,s.14

= Pomorska Gala Sportu Mtodziezowego / Ledwon Magda-
lena // Pomorskie. - 2016, nr 1,s.13

= Pomorskie przyznato stypendia / Lewandowski Stawomir /
/Pomorskie. -2017,nr 1, 8.5

= Postawy rodzicow a rozpoznawanie i rozwijanie zdolnosci
dzieci / Lukasiewicz-Wieleba Joanna // Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze. - 2015, nr 4,5.48

= Potrzeby uczniow szczegodlnie uzdolnionych / Herzog Mar-
ta, Loch Weronika, Tomczak Martyna // Remedium. - 2016,
nr2,s.24-25

= Praca z dzieckiem zdolnym w przedszkolu / Skoczylas Joan-
na// Wychowanie w Przedszkolu. - 2017.

= Przygotowanie nauczycieli przedszkoli oraz edukacji wcze-
snoszkolnej do rozpoznawania w grupie rowiesniczej dzie-
ci zdolnych / Derwich-Zdybel Samanta // Szkota Specjalna.
-2016,nr 1,s.5-16

= Stypendia dla 400 uczniéw z Pomorza / Pisarewicz Matgo-
rzata // Pomorskie. - 2016, nr 1, s.4

Wigcej informacji na www.pbw.slupsk

Wybor i opracowanie — Jolanta Janonis
Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
PBW Stupsk
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VIl Forum Kondycja

Pomorskiej pomorskiego
Edukacji nauczyciela

PROGRAM

Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego ul. Jana Bazyniskiego 4,
Gdansk, 27 pazdziernika 2017 r.

Prowadzenie — Dariusz Lukawski, dziennikarz, ekspert szkolen medialnych

09.30-10.00 Rejestracja uczestnikéow
10.00-11.35 CZESCI
Wystapienia plenarne
—  Otwarcie VI Forum — Mieczystaw Struk, marszalek wojewodztwa pomorskiego
- Odniesienie do V Forum Pomorskiej Edukacji — Adam Krawiec, dyrektor Departamentu Edukacji
i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego
- Sonda: Zdaniem uczniow, bylych uczniow i nauczycieli
—  Co i skqd wiemy na temat nauczycieli? O roznych perspektywach i zrodtach tej wiedzy —
dr Piotr Plichta, Instytut Medycyny Pracy w Lodzi
—  Kondycja zawodowa nauczycieli w wojewddztwie pomorskim — wstepne wyniki badan... —
dr Maciej Debski, adiunkt Instytutu Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa Wydziatu Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego

11.35-12.00 Przerwa kawowa

12.00-13.15 CZESC 11
Sonda: Zdaniem uczniéw, bylych uczniow i nauczycieli

Dyskusja moderowana z udzialem zaproszonych gosci

Moderator: Jarostaw Kordzinski, trener, mediator, coach, tutor

— Jarostaw Filipczak, wiceprezes Zarzadu Regionalnej 1zby Gospodarczej Pomorza

— Ewa Furche, wicedyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

— dr hab. Aneta Lewinska, prof. nadzw. Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Gdanskieg

—  Przemyslaw Lagosz, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego ,,Mata Szkota” w Szopie

— Anna Niemczynowicz, pedagog I Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcacego Gdyni. Wypowiedzi
uczestnikow VI Forum

13.15-13.25 CZESCIII
Odniesienie do dyskus;ji
- Glos uméwiony — dr Piotr Plichta, Instytut Medycyny Pracy w Lodzi
13.25-13.50 CZESC1V
— Gala Wreczenia Nagréd Marszalka Wojewodztwa Pomorskiego — Nauczyciel Pomorza 2017
13.50-14.00 — Podsumowanie VI Forum Pomorskiej Edukacji — Mieczystaw Struk, marszalek
wojewddztwa pomorskiego
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