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Witam Pañstwa bardzo serdecznie i zapraszam
do lektury Informatora Oœwiatowego. Nasz kwartal-
nik oddajemy w Pañstwa rêce w czasie, gdy przyto-
czone w tytule s³owa Jana Zamoyskiego nabra³y szcze-
gólnego znaczenia. Trwaj¹ prace neutralizuj¹ce skutki
nawa³nic, które przesz³y przez Pomorze, a zewsz¹d
p³ynie pomoc dla poszkodowanych. Nasz Oœrodek
tak¿e zaanga¿owa³ siê w te dzia³ania organizuj¹c szko-
lenia wzmacniaj¹ce kompetencje dyrektorów i nauczy-
cieli, szkolnych psychologów i pedagogów, którzy
mieli lub mog¹ mieæ kontakt z uczniami i ich rodzi-
cami po traumatycznych prze¿yciach.

Nie tylko œwiat przyrody mo¿e byæ Ÿród³em
trudnych sytuacji i niepo¿¹danych zjawisk. Tym ra-
zem wiêkszoœæ z tekstów poœwiêcona jest zagro¿eniom
wynikaj¹cym z nieumiejêtnego korzystania z techno-
logii cyfrowych, w tym zjawisku fonoholizmu. Z naj-
nowszym dorobkiem badawczym w tym zakresie zo-
stan¹ zapoznani uczestnicy organizowanej przez ODN
w S³upsku V konferencji z cyklu Zdrowy Pomorza-
nin, która odbêdzie siê pod patronatem pana Mieczy-
s³awa Struka, Marsza³ka Województwa Pomorskiego;
a której inicjatork¹ i pomys³odawczyni¹ jest pani Han-
na Zych-Cisoñ – wiceprzewodnicz¹ca Sejmiku Woje-
wództwa Pomorskiego

Autorzy artyku³ów, mieszcz¹cych siê w dzia-
le poœwiêconym cyfrowym uzale¿nieniom, zwracaj¹
uwagê na to, jak bardzo zmienia nasze ¿ycie codzien-
ne korzystanie z dostêpnych mediów cyfrowych oraz
urz¹dzeñ mobilnych. W wiêkszoœci przypadków przy-
nosi ono po¿¹dane efekty, jednak niekontrolowane wy-
korzystywanie mediów cyfrowych prowadzi do zani-
ku wiêzi spo³ecznych i zaburzeñ psychicznych.
W skrajnych przypadkach brak kontroli mo¿e gene-
rowaæ silne uzale¿nienia. Z tekstów wy³aniaj¹ siê
obrazy fonoholików oraz osób uzale¿nionych od in-
ternetu. Na³ogowi sprawdzacze wiadomoœci, monito-
ruj¹cy co kilkanaœcie minut wpisy na portalach spo-
³ecznoœciowych, pocztê elektroniczn¹ lub smsy,
potrafi¹ oderwaæ siê od bie¿¹cych czynnoœci, aby
odebraæ lub nawi¹zaæ nowe po³¹czenie, wys³aæ wia-
domoœæ, sprawdziæ pocztê elektroniczn¹ lub odwie-
dziæ kilka stron równoczeœnie. O spo³ecznych i psy-
chologicznych skutkach powszechnego i codziennego
korzystania z nowych technologii przeczytacie Pañ-
stwo w artykule zatytu³owanym Psychologiczne kon-
teksty nadu¿ywania technologii cyfrowych, którego
autorzy pochylaj¹ siê nad problemem wp³ywu nowych
technologii na funkcjonowanie ludzkiego umys³u i wi¹-

Takie bêd¹ Rzeczypospolite, jakie ich m³odzie¿y chowanie

¿¹cych siê z tym zjawiskiem zaburzeniami rozwoju
poznawczo-emocjonalnego dzieci i m³odzie¿y. Szcze-
gólnemu ogl¹dowi poddane zosta³y przejawy i skutki
fonoholizmu, które przybli¿a tekst zatytu³owany Fo-
noholizm. Nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki.
Rozwa¿ania o na³ogowym korzystaniu z mediów cy-
frowych, wpisuj¹ siê w dyskusjê o roli rodziców i na-
uczycieli w procesie wprowadzania dzieci i m³odzie-
¿y w œwiat nowoczesnych technologii. W kolejnych
artyku³ach znajdziecie Pañstwo propozycje dzia³añ
sprzyjaj¹cym pozytywnej zmianie zachowañ uczniów
korzystaj¹cych z nowoczesnych urz¹dzeñ. Odpowie-
dzi¹ na wyzwania, jakie nios¹ w sobie uzale¿nienia
od wszechobecnych urz¹dzeñ cyfrowych, s¹ przyk³a-
dy dobrej praktyki, jakie znajdziemy w tekstach: Kil-
ka s³ów o cz³owieku…, Urz¹dzenia mobilne – zba-
wienie czy przekleñstwo m³odego pokolenia?, Internet
– dobry czy z³y?

Do pozytywnych dzia³añ nale¿¹ tak¿e takie
formy rozwoju zainteresowañ i zdolnoœci, które s¹
atrakcyjne dla m³odych ludzi. Nale¿¹ do nich wszel-
kie projekty i konkursy. Jednym z nich jest  Pomor-
ska Liga Zadaniowa, realizowana przez ODN w S³up-
sku w ramach projektu Zdolni z Pomorza. Uczniowie
gimnazjów oraz szkó³ ponadgimnazjalnych w minio-
nym roku szkolnym pog³êbiali swoj¹ wiedzê i umie-
jêtnoœci w szeœciu obszarach tematycznych. Szczegó-
³y zmagañ konkursowych poznacie Pañstwo po
lekturze artyku³ów dr Anny Kreft, koordynatorki dzia-
³añ oraz ekspertów merytorycznych Pomorskie Ligi
Zadaniowej, którzy nie tylko dziel¹ siê swoimi prze-
myœleniami na temat zadañ konkursowych, ale te¿
prezentuj¹ nietypowe prace uczniowskie.

Jestem przekonana, ¿e lektura artyku³ów nie
tylko poszerzy Pañstwa dotychczasowe postrzeganie
nowych rozwi¹zañ technologicznych, innowacyjnych
urz¹dzeñ, maj¹cych u³atwiæ nam ¿ycie, ale te¿ zbu-
duje refleksjê i zachêci do dzia³ania.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Bo¿ena ¯uk
dyrektor

Oœrodka Doskonalenia Nauczycieli
w S³upsku
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Polecamy...

PRZEPISY
ZALECENIA

WYJAŚNIENIA

1. Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zmianie usta-
wy o systemie informacji oświatowej oraz niektó-
rych innych ustaw /Dz.U. z 2017 r., poz.949/.

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunków i spo-
sobu wspomagania nauczania języka polskiego, hi-
storii, geografii, kultury polskiej i innych przedmio-
tów nauczanych w języku polskim wśród Polonii
i Polaków zamieszkałych za granicą oraz dzieci pra-
cowników migrujących /Dz.U. z 2017 r. poz.1042/.

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 31 maja 2017 r. zmieniające rozporządzenie
w sprawie świadectw, dyplomów państwowych
i innych druków szkolnych /Dz.U.z 2017 r. poz.1083/.

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniające rozporządze-
nie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksual-
nym człowieka, o zasadach świadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia
w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świa-
domej prokreacji zawartych w podstawie programo-
wej kształcenia ogólnego /Dz.U. z 2017 r. poz.1117/

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 czerwca 2017 r. zmieniające rozporządze-
nie w sprawie warunków i sposobu organizowania
nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach
/Dz.U. z2017 r. poz.1147/.

6. Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 26 maja 2017 r. w sprawie
ogłoszenia jednolitego tekstu ustawy – Karta Na-
uczyciela /Dz.U. z 2017 r. poz.189/.

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 czerwca 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bez-
pieczeństwa /Dz.U. z 2017 r. poz.1239/.

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji obowiązkowych zajęć wycho-
wania fizycznego /Dz.U. z2017 r., poz.1322/.

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lipca 2017 r. w sprawie procedury przy-
znawania danych dostępowych do bazy danych syste-
mu informacji oświatowej /Dz.U. z 2017 r. poz .1399/.

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statu-
tów: publicznej placówki kształcenia ustawicznego,
publicznej placówki kształcenia praktycznego oraz
publicznego ośrodka dokształcania i doskonalenia
zawodowego /Dz.U. z 2017 r. , poz.1451/.

11. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 26 lip-
ca 2017 r. w sprawie szczegółowych warunków
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup pod-
ręczników i materiałów edukacyjnych /Dz.U. z 2017r.
poz.1457/.

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegółowych
warunków i sposobu przeprowadzania egzaminu
ósmoklasisty /Dz.U. z 2017 r. poz1512/.

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniów i słuchaczy
w szkołach publicznych /Dz.U. z 2017 r. poz.1534/.

14. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegółowych
warunków przechodzenia ucznia ze szkoły publicz-
nej lub szkoły niepublicznej o uprawnieniach szkoły
publicznej jednego typu do szkoły publicznej innego
typu albo do szkoły publicznej tego samego typu/
Dz.U. z 2017 r. poz.1546/.

15. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków
i trybu udzielania zezwoleń na indywidualny program
lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego pro-
gramu lub toku nauki /Dz.U. z 2017 r. poz.1569/.

16. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków
organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowa-
nych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem
społecznym /Dz.U. z 2017 r. poz.1578/.

17. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przepro-
wadzania konkursów, turniejów i olimpiad /Dz.U.
z 20137 r. poz.1580/.

18. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organi-
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zacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w publicznych przedszkolach, szkołach i placów-
kach /Dz.U. z 2017 r. poz. 1591/.

19. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji
roku szkolnego /Dz.U. z 2017 r. poz.1603/.

20. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych
placówek oświatowo-wychowawczych, młodzieżo-
wych ośrodków wychowawczych, młodzieżowych
ośrodków socjoterapii, specjalnych ośrodków szkol-
no-wychowawczych, specjalnych ośrodków wycho-
wawczych, ośrodków rewalidacyjno-wychowaw-
czych oraz placówek zapewniających opiekę i wy-
chowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza
miejscem stałego zamieszkania /Dz.U. z 2017 r.
poz.1606/.

21. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagań
wobec szkół i placówek /Dz.U. z 2017 r. poz.1611/.

22. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie szczegółowego zakresu danych
gromadzonych w bazach danych oświatowych, za-
kresu danych identyfikujących podmioty prowadzą-
ce bazy danych oświatowych, terminów przekazy-
wania danych między bazami danych oświatowych
oraz wzorów wydruków zestawień zbiorczych
/Dz.U. z 2017 r. poz.1613/.

23. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualne-
go obowiązkowego rocznego przygotowania przed-
szkolnego dzieci  i indywidualnego nauczania dzieci
i młodzieży /Dz.U. z 2017 r. poz.1616/.

24. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegóło-
wych zasad i warunków udzielania i cofania zezwo-
lenia na założenie przez osobę prawną lub osobę  fi-
zyczną szkoły lub placówki publicznej  /Dz.U. z 2017 r.
poz. 1625/.

25. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków
i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoły
i placówki publiczne zadań umożliwiających podtrzy-
mywanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej
i językowej uczniów należących do mniejszości na-
rodowych i etnicznych oraz społeczności posługują-
cej się językiem regionalnym /Dz.U. z 2017 r.
poz.1627/.

26. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie rodzajów i szczegółowych zasad
działania placówek publicznych, warunków pobytu
dzieci i młodzieży w tych placówkach oraz wysoko-
ści i zasad odpłatności wnoszonej przez rodziców za
pobyt ich dzieci w tych placów /Dz.U. z 2017 r. poz.1628/

27. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie kształcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych /Dz.U.
z 2017 r. poz.1632/.

28. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie kształcenia osób niebędących oby-
watelami polskimi oraz osób będących obywatelami
polskimi, które pobierały naukę w szkołach funkcjo-
nujących w systemach oświaty innych państw
/Dz.U. z 2017 r. poz.1634/.

29. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowa-
nia wczesnego wspomagania rozwoju dzieci /Dz.U.
z 2017 r. poz.1635/.

30. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagań
ochrony przeciwpożarowej, jakie musi spełniać lokal,
w którym są prowadzone oddział przedszkolny lub
oddziały przedszkolne zorganizowane w szkole pod-
stawowej albo jest prowadzone przedszkole utworzone
w wyniku przekształcenia oddziału przedszkolnego lub
oddziałów przedszkolnych zorganizowanych w szko-
le podstawowej /Dz.U. z 2017 r. poz.1642/.

31. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkołach i placówkach /Dz.U. z 2017 r.
poz.1643/.

32. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie praktycznej
nauki zawodu /Dz.U. z 2017 r. poz.1644/.

33. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu pro-
wadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i pla-
cówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalno-
ści wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej
dokumentacji /Dz.U. z 2017 r. poz.1646/.

34. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
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dzenie w sprawie szczegółowych zasad działania pu-
blicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych/Dz.U.
z 2017 r. poz.1647/.

35. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji
kształcenia dzieci obywateli polskich czasowo prze-
bywających za granicą/Dz.U. z 2017 r. poz.1648/.

36. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie organizacji kształcenia dzieci oby-
wateli polskich czasowo przebywających za granicą
/Dz.U. z 2017 r. poz.1649/.

37. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie szczegółowych warunków i spo-
sobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów
i słuchaczy w szkołach publicznych /Dz.U. z 2017 r.
poz.1651/.

38. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie warunków organizowania kształ-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży nie-
pełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i za-
grożonych niedostosowaniem społecznym/Dz.U.
z 2017 r. poz.1652/.

39. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegóło-
wego zakresu danych dziedzinowych gromadzonych
w systemie informacji oświatowej oraz terminów
przekazywania niektórych danych do bazy danych
systemu informacji oświatowej /Dz.U. z 2017 r.
poz.1653/.

40. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji
kształcenia oraz warunków i form realizowania spe-
cjalnych działań opiekuńczo-wychowawczych
w przedszkolach i szkołach specjalnych, zorganizo-
wanych w podmiotach leczniczych i jednostkach po-
mocy społecznej /Dz.U. z 2017 r. poz.1654/.

41. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie kształcenia
osób niebędących obywatelami polskimi oraz osób
będących obywatelami polskimi, które pobierały na-
ukę w szkołach funkcjonujących w systemach oświa-
ty innych państw /Dz.U. z 2017 r. poz.1655/.

42. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie indywidualnego obowiązkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i in-
dywidualnego nauczania dzieci i młodzieży /Dz.U.
z 2017 r. poz.1656/.

43. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajów in-
nych form wychowania przedszkolnego, warunków
tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu
ich działania /Dz.U. z 2017 r. poz.1657/.

44. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pe-
dagogicznego /Dz.U. z 2017 r. poz.1658/.

45. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegóło-
wych warunków i sposobu przeprowadzania egza-
minu potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie
/Dz.U. z 2017 r. poz.1663/.

46. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 1 wrze-
śnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie
realizacji Rządowego programu wspomagania w la-
tach 2015–2018 organów prowadzących szkoły
w zapewnieniu bezpiecznych warunków nauki, wy-
chowania i opieki w szkołach – „Bezpieczna+” /Dz.U.
z 2 017 r. poz.1698/.

47. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 5 września 2017 r. w sprawie szczegóło-
wych zadań wiodących ośrodków koordynacyjno-re-
habilitacyjno-opiekuńczych /Dz.U. z 2017 r. poz.1712.

Opracował:
Jerzy Byczkowski

ekspert w zakresie prawa oświatowego
Technikum Leśne w Warcinie

PRZEPISY  ZALECENIA  WYJAŚNIENIA
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Internet „światem”
współczesnej młodzieży

Podkreślmy na wstępie, że świat sieci łączy w sobie
przestrzeń realną i nierealną, a sieciowa aktywność jest
dla młodego pokolenia integralną częścią jego reakcji spo-
łecznych. Przechodzenie z jednej do drugiej odbywa się
za kliknięciem myszki, a potencjał nowych urządzeń po-
zwala na równoległe przebywanie w jednym i drugim
świecie. Ma to swoje głębokie implikacje natury społecz-
nej i psychologicznej, a poprzez rosnące wykorzystanie
i pożądanie nowych technologii cyfrowych przez młode
pokolenie, budzi ogromne zainteresowanie pedagogów,
psychologów, nauczycieli i rodziców.

Nietrudno zauważyć, że już od lat 90. XX wieku
w lawinowym tempie zwiększa się zainteresowanie opi-
nii publicznej, mediów, organizacji pozarządowych, a tak-
że środowisk naukowych, zjawiskami związanymi z wy-
korzystaniem technologii komunikacyjno-informacyjnych
(czyli przetwarzają-
cych, gromadzących
i przesyłających in-
formacje w formie
elektronicznej), głów-
nie internetu. Dostęp
do nowoczesnych
technologii w różnych
dziedzinach społecz-
nego funkcjonowania
stał się powszechny,
co jeszcze wzmacnia
proces globalizacji in-
formacji i w konse-
kwencji istotnej mo-
dyfikacji ulegają
główne formy ludz-
kiej aktywności: nauka, odpoczynek, praca, edukacja1 .
Obserwowane zachowania i zjawiska wygenerowały
nowe terminy, używane już nie tylko w języku nauko-
wym, ale także popularnym, choćby pojęcie „technopoli-
zacji życia”2 , dotyczące przede wszystkim współczesnej
młodzieży, ale i w coraz większym stopniu młodszych
dzieci, nagminnie korzystających z rozmaitych urządzeń
cyfrowych. Coraz liczniejsze badania wskazują (zob. m.in.
TNS Polska, 20133 ), że korzystanie z internetu jest obec-
nie nieodłączną częścią codzienności polskich dzieci i mło-
dzieży: samodzielne korzystanie z internetu zaczyna się

już przed 6 r.ż. dziecka, ponad połowa dzieci w wieku
10-15 lat ma telefon/tablet z dostępem do sieci, 17%
badanych dzieci spędza w internecie co najmniej 2 go-
dziny w dniu szkolnym, a tyle samo czasu na korzysta-
nie z sieci poświęca 40% dzieci w dni wolne od zajęć
szkolnych. Nie są to oceny odbiegające od innych kra-
jowych badań, w świetle których od wielu lat widzimy
wyraźną tendencję wzrostową w korzystaniu z nowych
technologii, gdyż – w opinii rodziców – dzieci spędzają
obecnie w internecie więcej czasu, niż w 2008 roku4.
Wysokie frekwencje polskich dzieci i młodzieży w sie-
ci potwierdzają też inne badania: 72% – loguje się do
internetu codziennie (przekraczamy średnie europejskie,
gdzie codziennie loguje się średnio 57% dzieci)5; 80%
nieletnich internautów w wieku 7–14 lat przynajmniej
kilka razy w tygodniu zagląda do sieci, a 52% bada-
nych spędza w internecie co najmniej dwie godziny
w dniu szkolnym6. Polskie badania z 2015 r. wskazują,
że z internetu częściej korzystają dzieci (młodzież) ma-

jące 13 lat i wię-
cej niż młodsze
od nich, nie-
mniej w tej dru-
giej grupie zde-
cydowana wię-
kszość również
jest już w sieci.
Według opieku-
nów młodzi lu-
dzie spędzają
online przecięt-
nie niemal 15
godzin w tygo-
dniu (badania
CBOS NR 110/
20157). Bada-

nia z 2016 r. (Nastolatki 3.0 – NASK, 20168) wska-
zują, że około 30% polskiej młodzieży pozostaje online
cały czas, niezależnie od miejsca pobytu (wykorzystu-
jąc smartfon), a 93,4% codziennie korzysta z internetu
w domu. Aż 82% nastolatków przyznaje, że zdarza się
im korzystać z sieci dłużej niż planowali, a prawie 30%,
że przedkładali korzystanie z sieci ponad obowiązki
szkolne.

Stoimy zatem w obliczu niekwestionowanego fak-
tu: dla obecnego pokolenia młodzieży komputer, inter-
net i telefon komórkowy stanowią podstawowy skład-

Psychologiczne konteksty nadu¿ywania
technologii cyfrowych

INFORMACJE  OPINIE  PROPOZYCJE



8

3/2017

INFORMATOR OSWIATOWY

INFORMACJE  OPINIE  PROPOZYCJE

nik płaszczyzny komunikacji, wirtualna rzeczywistość jest
bardzo bliskim im środowiskiem, a tożsamość genera-
cyjna młodego pokolenia zrównana jest z tożsamością
technologiczną9 . Nie sposób już walczyć z tym stanem
rzeczy, ale raczej zastanowić się, jak wychowywać dzieci
w świecie mediów i wszechobecnego przekazu cyfro-
wego, wkraczającego w zasady, wartości i kulturę10 .
Stąd nie wystarczy poprzestawanie na często powta-
rzanych, choć nie do końca zdefiniowanych ogólnikach
w stylu: „technologia i przekazywane przez nią treści
negatywnie wpływają na rozwój emocjonalny i społecz-
ny dzieci i młodzieży”. Dwie trzecie rodziców (65%)
stara się ograniczać czas, jaki ich podopieczni spędzają
w internecie, co zapewne wynika z faktu, że niemal trzy
czwarte (74%) dorosłych, mających dzieci korzystają-
ce z internetu, obawia się zagrożeń płynących ze świata
online11 . Widać też, że w stosunku do ubiegłej dekady
obawy te nasiliły się i najczęściej dotyczą niebezpiecz-
nych kontaktów i znajomości, które młodzi ludzie mogą
nawiązać w internecie, co skutkuje rosnącym (w po-
równaniu do ubiegłego dziesięciolecia) zorientowaniem
rodziców formami aktywności dzieci online i większym
monitorowaniem ich zachowań w świecie wirtualnym12.
Wciąż jednak na wielu wymiarach obserwuje się roz-
bieżności pomiędzy deklaracjami rodziców a deklara-
cjami dzieci w zakresie czasu i sposobu korzystania z sie-
ci. Dzieci wskazują na dłuższe korzystanie z internetu
niż deklarują to rodzice. Wiąże się to z faktem, że młodzi
ludzie częściej korzystają z internetu poza domem, niż
sądzą rodzice13.

Wpływ nowych technologii
na rozwój dzieci

Zderzenie technologii (stwarzającej specyficzne
warunki kontaktu) z regułami, jakie rządzą funkcjono-
waniem ludzkiego umysłu, może generować zagrożenia
dla psychicznego rozwoju czy dobrostanu człowieka.
Warto zatem przyjrzeć się, jak używanie nowoczesnych
technologii wpłynęło na rozwój oraz działanie mózgu,
szczególnie w odniesieniu do młodych użytkowników.

Najbardziej niepokoją skutki nadmiernego wykorzy-
stywania wysokich technologii (tablet, smarfon, gry kom-
puterowe, telewizja) przez najmłodsze dzieci (niemow-
lęta i kilkuletnie). Normalny rozwój ludzkiego mózgu
wymaga równowagi między bodźcami środowiskowy-
mi i tymi, które kształtują się w kontaktach z ludźmi.
Z badań wynika m.in., że ewoluujący mózg, który za-
czyna się koncentrować na nowych umiejętnościach
technologicznych, coraz bardziej odsuwa się od podsta-
wowych zadań społecznych, takich jak odczytywanie
wyrazu twarzy rozmówców czy wychwytywanie

kontekstu emocjonalnego z obserwacji gestów14.
Prof.J. Cieszyńska, psycholog i logopeda, przestrzega
przed zgubnym wpływem tej nowej sytuacji na biologię
mózgu, wskazując na nieprzygotowanie ludzkiego mó-
zgu, a zwłaszcza mózgu dziecka, do obsługi nowocze-
snych urządzeń medialnych, co prowadzi do nieodwra-
calnych upośledzeń pewnych jego funkcji. Badania
prowadzane w zespole prof. Cieszyńskiej pokazały, że
dzieci, które w okresie niemowlęctwa były poddawane
oddziaływaniom telewizji, komputerów, tabletów, prze-
jawiają wiele niepokojących zachowań, takich jak: opóź-
nienia lub brak nabywania systemu językowego, zwol-
niony przebieg rozwoju intelektualnego czy kształtowania
umiejętności społecznych. U dzieci od 4 do 12 miesiąca
życia notowane są deficyty w zakresie koncentracji na
twarzy dorosłego, uśmiechu na widok znanej osoby, ga-
worzenia, gestów społecznych, a także wolniejszy roz-
wój dużej i małej motoryki15. Poruszający się na ekranie
obraz tworzy w umyśle małego dziecka fałszywe ścież-
ki poznawania świata. Oglądanych obiektów dziecko nie
może dotykać (rękami, ustami, językiem), dlatego nie
dokonuje się akt poznania – płaskie obrazy nie rozwijają
spostrzegania głębi, a to w znacznym stopniu utrudnia
rozwój manipulacji specyficznej i negatywnie wpływa
np. na późniejszą naukę pisania16. Także inne badania
potwierdzają, że negatywny wpływ mediów na rozwój
językowy dziecka jest dwa razy silniejszy, niż efekt czy-
tania dzieciom książek17. Rozwijający się mózg dziecka
atakowany jest bowiem przez agresywne, szybko zmie-
niające się bodźce wzrokowe, przetwarzane w prawej
półkuli mózgu, a wysoka aktywność tej części mózgu
zwalnia lub nawet hamuje rozwój lewej półkuli, odpo-
wiedzialnej za uczenie się języka mówionego lub pisa-
nego. Poza tym, samo przebywanie w pomieszczeniu,
w którym gra TV, muzyka lub elektroniczna zabawka,
powoduje, że odbiera się mowę jako dźwięk, ale się jej
nie przetwarza18.

Badania prowadzone przez neurobiologów w Euro-
pie i Stanach Zjednoczonych wyraźnie pokazują, iż po-
kolenie dzieci urodzonych w epoce wysokich technolo-
gii (od końca lat dziewięćdziesiątych ubiegłego wieku)
w odmienny sposób kształtuje swoje relacje ze świa-
tem, ludźmi i językiem19. W rozwoju ludzkości przysto-
sowywanie się do zmieniającego się środowiska trwało
tysiące lat, natomiast intensywny kontakt współczesne-
go człowieka z nowymi technologiami wywołuje istotne
modyfikacje w strukturze i funkcjach jego mózgu i jed-
nocześnie nie daje czasu na przystosowanie się do tak
ogromnych zmian środowiskowych. Nowe pokolenie
XXI wieku różni się od pokolenia ludzi, których mózgi
ukształtowały się w czasach, gdy normą była bezpośred-
nia społeczna interakcja. Codzienny kontakt
z zaawansowaną technologią (przedszkolaki spędzają
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przed ekranem tabletu, telewizora nawet kilka godzin
dziennie) osłabia przede wszystkim połączenia neuro-
nalne, odpowiedzialne za przetwarzanie informacji pły-
nących z bezpośredniego kontaktu interpersonalnego.
Zdaniem niemieckiego psychiatry i neurobiologa
M. Spitzera intensywne korzystanie z mediów cyfro-
wych skutkuje – zwłaszcza u dzieci i młodzieży – zani-
kiem samodzielnego myślenia, a to prowadzi do zakłó-
cenia uwagi i orientacji przestrzennej oraz pogarszania
się wyników w nauce. Na płaszczyźnie emocjonalnej
ceną za zbyt częste przebywanie w cyfrowym świecie
jest wycofanie się z realnego życia, problemy ze spa-
niem i koncentracją oraz depresja20 . Nie bez znacze-
nia dla rozwoju poznawczo-emocjonalnego dziecka są
też: notoryczne przerywanie wątku afektywnego
podczas pojawiających się nagle reklam (zaburza się
ciąg przyczynowo-skutkowy), wzrost zapotrzebowa-
nia na stymulację (dzieci uzależniają się od szybko zmie-

niających się obrazów i słów, przetwarzają więcej in-
formacji, stąd nadmierne pobudzenie, przewaga działania
nad refleksją, odtwórczości nad kreatywnością), czy ko-
nieczność konfrontowania się z przemocą bez oparcia
w dorosłym.

Wokół nadużywania internetu
W sytuacji, kiedy internet zdominował komunika-

cję i dostęp do informacji, trudno wyznaczyć jedno-
znaczne kryteria pozwalające na odróżnienie „normal-
nego” od „patologicznego” korzystania z sieci
i komputera. Miarą nie może być jedynie czas spędza-
ny w internecie, bo większe znaczenie ma jego jakość,
ale właśnie długie godziny spędzone przed kompute-
rem, czy ze smartfonem w ręku, mogą być pierwszym
sygnałem alarmowym. Funkcjonuje już pojęcie siecio-
holizmu, jako „zaburzenia zachowania i procesów sa-
mokontroli o cechach uzależnienia, inaczej mówiąc po-
zostawania w sieci w sposób niekontrolowany”21 .Warto

jednak zaznaczyć, że często używany termin „uzależnie-
nie od internetu” ma wciąż charakter nieoficjalny, gdyż
nie wszedł on do klasyfikacji zaburzeń psychicznych,
a kwestia sformułowania jego definicji wciąż budzi kon-
trowersje22 . Zdaniem psychologów ucieczka w internet
to też często jedynie objaw głębszych, maskowanych pro-
blemów, takich jak depresja, neurotyzm, nieśmiałość,
współwystępowanie innych nałogów, niska samoocena,
negatywne strategie radzenia sobie ze stresem. W tym
przypadku niezbędna może być terapia psychologiczna
i praca nad zmianą postaw dziecka wobec internetu –
z „zabijania czasu”, na bardziej konstruktywne, służące
edukacji i rozwojowi zainteresowań.

Niepokojących skutków nadużywania internetu przez
dzieci jest wiele. W przypadku młodszych dzieci istnieje
ryzyko uzależnienia głównie od gier komputerowych,
a młodzież częściej dotyka uzależnienie od internetu

w ogóle. Dzieci odcinają się emocjonalnie od świata ze-
wnętrznego, zwiększa się ich skłonność do wycofywa-
nia się z kontaktów interpersonalnych w realnym świe-
cie, ich język staje się bardziej zubożony, techniczny,
pojawiają się też problemy dotyczące zdrowia np. pogor-
szenie wzroku, bóle głowy, mięśni, pleców i kręgosłupa,
podatność na infekcje, podrażnienia skóry, nadpobudli-
wość, bezsenność23 . Dane z Polski pokazują, że od 18%
do 38% młodych użytkowników internetu w wieku od 11
do 16 lat twierdzi, iż w ostatnim roku pojawiły się u nich
jakieś symptomy uzależnienia, a 9% zwraca uwagę na
wystąpienie kilku symptomów wskazujących znacząco
na uzależnienie24. Syndrom uzależnienia od internetu
współwystępuje z wyższym poziomem agresywności,
przy czym pewne aktywności, takie jak filmy czy agre-
sywne gry, sprzyjają zachowaniom niekorzystnym przy-
stosowawczo, natomiast użytkownicy komunikatorów czy
forów internetowych są lepiej przystosowani społecznie.
Angażowanie się w gry online i nagminne oglądanie fil-
mów ogranicza zaspakajanie podstawowych potrzeb spo-
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łecznych, takich jak docenienie czy uwaga ze strony
innych, co skutkuje częstszą izolacją, skupianiem się na
sobie i wzmożoną agresją25 . Badania pokazują także,
że gry i serwisy społecznościowe wywołują silniejsze
uzależnienie od internetu, w porównaniu ze skutkami
intensywnej nauki przez interenet26 . Dysfunkcyjne ko-
rzystanie z internetu wiąże się też z istotnym obniże-
niem ocen wszystkich aspektów swojego życia, a tak-
że uzyskiwaniem wyższych wyników na wszystkich
skalach problemowych kwestionariusza samooceny27 .

Zagadnieniem stosunkowo mało znanym w pol-
skiej literaturze przedmiotu (hasło pojawiło się ostatnio
w psychologii internetu), a opisywanym w zagranicz-
nych czasopismach naukowych od niedawna jest tzw.
cyberdryfowanie (ang. cyberloafing)28 . Jest to wy-
korzystywanie czasu, który powinien być przeznaczo-
ny na pracę lub naukę w celu wykonywania innych,
niezwiązanych z nią aktywności w przestrzeni interne-
tu, np. wysyłanie poczty e-mailowej lub sprawdzanie
portali informacyjnych czy społecznościowych29 . Cy-
berdryfowanie przypomina nieukierunkowaną, przypad-
kową wędrówkę po zasobach internetu, będącą wirtu-
alną ucieczką od aktualnie wykonywanej czynności,
w której to wędrówce sam użytkownik nie ma precy-
zyjnego planu tego, co chce w internecie robić. Geneza
tego zachowania tkwi w korzystaniu z internetu, a kon-
sekwencje poznawcze wykraczają dalece poza to śro-
dowisko. Z cyberdryfowaniem koresponduje zjawisko
nazywane syndromem niecierpliwości30 . Jest to
„sztucznie stymulowany głód informacji”31 , wiążący się
z ciągłą potrzebą otrzymywania informacji lub chęcią
skontaktowania się z innymi. W sytuacji braku możli-
wości zaspokojenia tych potrzeb lub zbyt długiego ocze-
kiwania na możliwość ich zaspokojenia, pojawia się
u użytkowników niecierpliwość, irytacja, złość. Dodat-
kowo zaczyna reagować także ich ciało – napięciem
i pobudzeniem. Trafną ilustracją takiego sposobu funk-
cjonowania są nałogowi „sprawdzacze” wiadomości,
monitorujący co kilkanaście minut wpisy na portalach
społecznościowych, pocztę elektroniczną lub interne-
tową gazetę. Syndrom niecierpliwości dotyczy zwłasz-
cza młodych użytkowników internetu, których cechuje
permanentne bycie w sieci, sprzężone z korzystaniem
z niej w miejscach publicznych (aż 87% młodych Pola-
ków ma nawyk używania internetu w środkach maso-
wej komunikacji)32. Badania pokazują, że przeciętny
nastolatek jest prawie 20 godzin tygodniowo online,
dwukrotnie dłużej niż pokolenie rodziców i ponad trzy-
krotnie dłużej niż pokolenie dziadków33 . Syndrom nie-
cierpliwości przekłada się również na inne dziedziny
życia – pięciominutowe oczekiwanie na tramwaj lub
wyczekiwanie w czteroosobowej kolejce zdaje się
wiecznością lub zwykłą stratą czasu34.

Doświadczenia psychoterapeutów pracujących
z młodymi ludźmi problematycznie korzystającymi z in-
ternetu pokazują, że zjawisko uzależnienia od sieci to ele-
ment rodzinnego systemu wzajemnych powiązań. Inter-
net nie jest bowiem tylko siecią komputerów.
Z psychologicznego punktu widzenia jest on raczej sie-
cią ludzkich interakcji zapośredniczonych przez urządze-
nia techniczne. Taka sieć daje niezwykłe możliwości kon-
taktu z osobami odległymi o tysiące kilometrów, ale
jednocześnie ułatwia unikanie trudnego kontaktu
z najbliższymi35. Jak wskazują badania, problemy rodzin-
ne (alkoholizm, przemoc, konflikty) okazują się być szcze-
gólnie silnym predyktorem ucieczki młodych ludzi do
świata wirtualnego36 . Inne doniesienia psychologiczne
akcentują, iż nadużywanie internetu przez dzieci jest
związane ze słabą jakością komunikacji wewnątrzrodzin-
nej i słabą więzią emocjonalną w rodzinie37 . Młodzież
uzależniona od sieci, w istotnie większym stopniu niż mło-
dzież nieuzależniona, spostrzega prezentowane postawy
wychowawcze rodziców jako negatywne. Zatem ryzy-
ko zależności od sieci wiąże się z czynnikami rodzinny-
mi. Słaba więź emocjonalna lub jej całkowity brak, nie-
konstruktywne sposoby rozwiązywania konfliktów
i reagowania na stres rodzinny oraz nieefektywna ko-
munikacja wewnątrzrodzinna wydają się być głównymi
czynnikami ryzyka problematycznego używania interne-
tu związanymi z rodziną38. Adolescenci, nadmiernie za-
absorbowani życiem w internecie, funkcjonują w nim
kosztem rozwoju społecznych kompetencji, przyjaźni
w realnym świecie, wycofują się z aktywności grupo-
wych i rodzinnych. Przykładowo, badania wskazują na
istnienie związku między nadmiernym korzystaniem przez
dzieci z internetu a ich pozycją socjometryczną w klasie
szkolnej – dzieci „pochłonięte” internetem zajmują istot-
nie niższe pozycje, są mniej lubiane (szczególnie jeśli pre-
ferują aktywność nie wymagającą komunikacji, np. gry,
filmy)39 . Ostatecznie dzieci wpadają w mechanizm „błęd-
nego koła” – ich trudności kierują ich do sieci, a internet
jeszcze je pogłębia. Tylko bowiem w realnych, autentycz-
nych relacjach z innymi, twarzą w twarz, w pokonywa-
niu związanych z tym wyzwań i trudności możemy na-
uczyć się życia społecznego oraz samego siebie
(zbudować swoją tożsamość)40.

Problem jest złożony i poważny, gdyż także rodzi-
com w dobie mediów elektronicznych grozi zjawisko „nie-
obecności” – choć przebywają fizycznie blisko swoich
dzieci, to jednak emocjonalnie i psychicznie są często
w świecie smartfonów lub internetowych aktywności.
Więzi rodzinne zmieniają swoją naturę, a prywatność za-
rezerwowana dla intymności i bliskości rodzinnej, nabie-
ra społecznościowego charakteru, ze względu na dopusz-
czanie sieciowych znajomych do codziennych wydarzeń
rodzinnych (zdjęcia, filmy, posty, komentarze). Również
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pojęcie rozłąki i tęsknoty zmienia swoje znaczenie, po-
nieważ dziecko i rodzic są pod wzajemną kontrolą, którą
można w każdej chwili zastosować, dzwoniąc lub pisząc
sms-a41 . Relacja oparta na bezpośredniej komunikacji
zostaje zapośredniczona przez urządzenia, z naciskiem
na kontrolę aktywności, często przyjmując model komu-
nikacji jednostronnej (bez sprzężenia zwrotnego) lub
dwustronnej (bodziec-reakcja), bez koncentracji na
przedmiocie komunikacji. Nieustanna łączność za po-
mocą telefonu komórkowego pomiędzy rodzicami i ado-
lescentami umniejsza presję wypracowania wzajemnej
niezależności, będącą ważnym krokiem w kierunku do-
rosłości. Wszystko to modyfikuje procesy krystalizowa-
nia się autonomii i tożsamości współczesnego, młodego
człowieka42 .

Refleksje i podsumowanie
W praktyce psychologiczno-pedagogicznej (na po-

ziomie rodziców, szkół) bardzo często mamy do czynie-
nia z postawami skrajnymi, np. bezgranicznego przyzwo-
lenia lub rygorystycznego bronienia. Ich źródła tkwią
w niewiedzy, w głębokich brakach wiedzy psychologicz-
nej, która od dawien dawna sugeruje, że wszelkie skraj-
ne rozwiązania wychowawcze oraz w interakcjach spo-
łecznych generują napięcia, wzbudzają emocje, utrudniają
rozwiązanie problemów.

Wiemy jednak, że nie sposób wszystkiego zabraniać
ani kontrolować, bo jak wiadomo, „zakazany owoc naj-
bardziej kusi”. Należałoby raczej:

 permanentnie poznawać świat, w którym funkcjonują
i do którego lgną dzieci i młodzież, co wprost oznacza
konieczność edukowania nauczycieli, pedagogów
i psychologów szkolnych. Taką skuteczną metodą mo-
głaby być edukacja medialna, realizowana jako część
przedmiotu informatyka lub osobny blok edukacyjno-
profilaktyczny;

 uświadamiać – tak w grupie młodych użytkowników
oraz ich rodziców, jak i w środowisku nauczycielskim
– konkretne, możliwe, realne i potencjalne wpływy
funkcjonowania w cyberprzestrzeni, szczególnie na
przebieg procesów psychicznych u kształtującego się
młodego człowieka;

 wyjaśniać problem przesunięcia większości aktywno-
ści i komunikacji ze świata realnego do świata wirtu-
alnego (wymuszającego permanentne korzystanie
z urządzeń cyfrowych), zwłaszcza wpływ tego mo-
delu na procesy poznawcze, emocjonalne, motywa-
cyjne czy osobowość;

 szukać empirycznych dowodów – odpowiedzi na py-
tanie, jak modyfikacja owych zjawisk psychicznych
wpływa na interakcje człowieka z otoczeniem? Co
powoduje, zarówno po stronie właściwości interne-
tu, jak i cech natury ludzkiej, że te dwa światy, czło-
wieka i cyberprzestrzeni, tak bardzo zacieśniają swoje
więzy?

Podsumowując, funkcjonowanie w cyberprzestrzeni
niesie ze sobą zarówno zagrożenia, szczególnie tak nie-
pokojące jak „siecioholizm”, jak i może stać się środ-
kiem do realizowania siebie. Jako taki internet wydaje
się neutralny i tylko od młodego człowieka i jego wy-
chowawców zależy, jaki będzie miał oddźwięk w życiu
dorastającego pokolenia.

dr hab. prof ndzw. Mariusz Z. Jędrzejko
Joanna Lewczuk
Agnieszka Taper

Centrum Profilaktyki Społecznej
w Poznaniu
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FONOHOLIZM

Nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki uzale¿nieñ

Gdyby przyjąć założenie, że występowanie proble-
mów społecznych (oraz osób, które ich doświadczają)
stanowi o funkcjonowaniu społeczeństwa, a nawet je
konstytuuje, można powiedzieć, że jednym z nowych pro-
blemów, doświadczanych przez ludzi żyjących w tzw.
społeczeństwie cyfrowym, jest problem e-uzależnień,
który można zakwalifikować do szerszego kręgu uza-
leżnień behawioralnych. Określenie „uzależnienia beha-
wioralne” dotyczy tych form zaburzeń, które nie są zwią-
zane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
natomiast z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynności (Rowicka, 2015). Z powodu braku uwzględ-
nienia uzależnienia od nowych mediów w klasyfikacjach
ICD 10 i DSM-V naukowcy i osoby pracujące z osoba-
mi uzależnionymi, korzystają z kryteriów uzależnień sub-
stancjalnych lub patologicznego hazardu. Opierając się
na kryteriach diagnostycznych uzależnienia według ICD-
10, Woronowicz (2001) zaproponował, żeby e-uzależ-
nienie diagnozować wówczas, kiedy w okresie ostat-
niego roku stwierdzono obecność co najmniej trzech
spośród objawów:
– silną potrzebę lub poczucie przymusu korzystania

z internetu;
– subiektywne przekonanie o mniejszej możliwości kon-

trolowania zachowań związanych z internetem, tj.
upośledzenie kontroli nad powstrzymywaniem się od
korzystania z internetu oraz nad czasem spędzania
w sieci;

– występowanie – przy próbach przerwania lub ogra-
niczenia korzystania z internetu – niepokoju, rozdraż-
nienia czy gorszego samopoczucia oraz ustępowanie
tych stanów z chwilą powrotu do komputera;

– spędzanie coraz większej ilości czasu w internecie
w celu uzyskania zadowolenia czy dobrego samopo-
czucia, które poprzednio osiągane było w znacznie
krótszym czasie;

– postępujące zaniedbywanie alternatywnych źródeł
przyjemności lub dotychczasowych zainteresowań na
rzecz internetu;

– korzystanie z internetu, pomimo szkodliwych następstw
(fizycznych, psychicznych i społecznych), o których
wiadomo, że mają związek ze spędzaniem czasu
w internecie”.

Zważywszy na to, że dzieci i młodzież do przegląda-
nia stron internetowych najczęściej korzystają z cyfro-
wych urządzeń mobilnych (tablety, smartfony) nowym
zjawiskiem, powiązanym z szeroką problematyką e-uza-
leżnienia (i węższym zjawiskiem uzależnienia od inter-
netu) jest tzw. fonoholizm – problemowe korzystanie
z telefonu komórkowego. Najogólniej rzecz ujmując, pro-
blem ten odnosi się do zaburzenia behawioralnego
w postaci nałogowego używania telefonu komórkowe-
go (Rowicka, 2015). Często zamiennie stosuje się sfor-
mułowanie „uzależnienie od telefonu komórkowego”.
Mówimy o nim, gdy osoba nie jest w stanie normalnie
funkcjonować bez swojego smartfona, najczęściej ma-
jącego dostęp do internetu. Telefon komórkowy jest włą-
czony 24 godziny na dobę, a gdy śpimy, jest w zasięgu
ręki. Cały czas sprawdzamy, czy nie ma jakiegoś po-
wiadomienia. Nie mogąc odebrać telefonu, czujemy nie-
pokój oraz rozdrażnienie. Problem fonoholizmu, zdawać
by się mogło, zagraża jedynie dzieciom i młodzieży, jednak-
że co do istoty, dotykać on może osób w różnym wieku.

Symptomy fonoholizmu
Sprowadzając prezentowane treści na poziom moż-

liwych do zaobserwowania zachowań, można powie-
dzieć, że symptomy nałogowego korzystania z telefonu
komórkowego notujemy, analizując różnorodne źródła
informacji:
a. Zachowania ludzkie: nierozstawanie się ze swoim

telefonem, ciągła gotowość na odpisanie na e-maila,
sms, bezustanne sprawdzane urządzenia i uruchamia-
ne telefonu (np. częste sięganie po telefon, częste
używanie go, sprawdzanie, trzymanie w dłoni bądź
blisko siebie, przed sobą, przerywanie spotkań/roz-
mów w celu odebrania bądź nawiązania połączenia/
wysłania wiadomości, wychodzenie z sali szkolnej
w celu odebrania bądź nawiązania połączenia/odbie-
rania/wysłania wiadomości, częste robienie sobie sa-
mej zdjęcie (selfie) i dzielenie się tym zdjęciem z in-
nymi, korzystanie z urządzeń w miejscach i sytuacjach,
w których nie powinno się tego robić.

b. Stany psychiczne: odczuwanie silnej potrzeby lub
wręcz poczucie przymusu korzystania z telefonu
(kompulsja), odczuwanie niepokoju, rozdrażnienia,
gorszego samopoczucia przy próbach przerwania/
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ograniczenia korzystania z urządzenia, wyraźna nie-
zgoda i niezadowolenie z powodu ograniczenia możli-
wości korzystania z telefonu, odczuwanie niepokoju,
rozdrażnienia w sytuacjach zabronienia korzystania
z telefonu komórkowego, podkreślanie ważności wpły-
wu bycia on-line na dziejące się wydarzenia, wysokie
poczucie bezpieczeństwa związane z byciem on-line,
przeżywanie strachu (lęku) z powodu niebycia w głów-
nym nurcie informacji, przeżywanie negatywnych
emocji związanych z niemożnością połączenia się
z innymi osobami, zdobycia informacji (np. szukanie
zasięgu za wszelką cenę).

c. Skutki zachowań: zaniedbywanie innych aktywno-
ści lub dotychczasowych zainteresowań na rzecz ko-
rzystania z telefonu, wycofanie się z dotychczasowych
relacji z innymi, zamykając się w świecie wirtualnym,
korzystanie z internetu/urządzeń pomimo szkodliwych
następstw (niewyspanie, nieodpowiednie i nieregularne
żywienie, zaniedbany wygląd, niewywiązywanie się
ze swoich szkolnych, zawodowych, rodzinnych obo-
wiązków), nadmierne rozproszenie i dekoncentracja
np. na zajęciach lekcyjnych i poza nimi, problem
z właściwym gospodarowaniem własnym czasem
wolnym, częste nudzenie się i nic nierobienie, brak
wyraźnej pasji w życiu, niski poziom angażowania się
w sprawy szkolne, niska aktywność ruchowa, brak
spędzania czasu wolnego w sposób aktywny, przeja-
wianie tendencji do autoizolacji, pozostawanie na ubo-
czu grupy.

Skutki fonoholizmu
Pomimo tego, że w klasyfikacji chorób nie funkcjo-

nuje termin uzależnienia od internetu, komputera czy
telefonu komórkowego, wskazać należy, że nałogowe
wykonywanie jakiejkolwiek czynności niesie za sobą
negatywne skutki dla szeroko rozumianego zdrowia.
Poniżej zestawiono najważniejsze negatywne konse-
kwencje kompulsywnego korzystania ze smartfona
w wymiarze fizycznym, społecznym oraz psychicznym:
a. negatywne skutki fizyczne: kłopoty ze wzrokiem,

zespół powtarzających się urazów, wynikających
z przewlekłego przeciążenia układu mięśniowo-sta-
wowego, charakteryzujący się bólami ramion,  przed-
ramion, nadgarstków i dłoni, szumów w uszach,
przemęczenie, niewyspanie, brak snu, wypadki samo-
chodowe (perspektywa osoby kierującej pojazdem
oraz perspektywa osoby pieszej), krótkowzroczność,
tzw. syndrom wyschniętych gałek ocznych (zaczer-
wienione spojówki, piekące i szczypiące oczy);

b. negatywne skutki społeczne: zaniedbywanie obo-
wiązków rodzinnych, szkolnych i zawodowych, sa-

motność życiowa, autoizolacja, ograniczenie kontak-
tów społecznych, nieumiejętność nawiązywania rela-
cji społecznych, atrofia więzi rodzinnych, nieumiejęt-
ność kreatywnego spędzania czasu wolnego, cyber-
przemoc, osiąganie gorszych wyników w nauce (brak
koncentracji, niewystarczający czas poświęcany na
naukę, nieumiejętność efektywnego przyswajania
wiedzy przekazywanej przez nauczyciela, rozkojarze-
nie, brak kompetencji skupiania się na jednej wyko-
nywanej czynności);

c. negatywne skutki psychiczne: niska samoocena,
poczucie braku wpływu na otaczający świat, brak
asertywności, niskie poczucie bezpieczeństwa, stany
lękowe charakterystyczne dla syndromu odstawienia
(stany depresyjne, agresja słowna i fizyczna, utrata
poczucia wpływu na dziejące się wydarzenia, apatia).

Codzienne korzystanie ze smartfonów powodowa-
ne jest przede wszystkim faktem, iż są to z natury swo-
jej urządzenia mobilne, charakteryzujące się względnie
małymi wymiarami (mieszczące się w kieszeni), z wła-
snym źródłem zasilania. Mobilność urządzeń cyfrowych
z jednej strony powoduje, że ze smartfonów możemy
skorzystać zawsze i wszędzie, z drugiej zaś ich mobilny
charakter niejako wymusza na użytkowników bardzo
szybką reakcję na przesłany komunikat. Dlatego, anali-
zując problem fonoholizmu, nie sposób nie wspomnieć
o tzw. syndromie FOMO (fear of missing out) – lęku
przed pominięciem. Syndrom ów pojawia się najczęściej
u (nad)aktywnych użytkowników mediów społecznościo-
wych, lękających się, że „przegapią” coś istotnego i to
coś ominie ich bezpowrotnie. W wolnym tłumaczeniu
FOMO to ogromny lęk przed utratą ważnej informacji,
zaś osoba cierpiąca na ten syndrom, nie może właści-
wie określić, co przegapia i jaka jest realna przyczyna
powstałego lęku. FOMO nie wiąże się z bezpośrednim
zagrożeniem, ale jest bez wątpienia uczuciem negatyw-
nym, rozładowującym się dopiero, gdy osoba z syndro-
mem FOMO sprawdzi powiadomienia na telefonie, lub
zasiądzie przed komputerem. Osoby z syndromem
FOMO nie tylko ciągle sprawdzają, czy nie wydarzyło
się coś, co mogłoby umknąć ich uwadze, czują także
potrzebę dzielenia się w mediach społecznościowych
najdrobniejszym wydarzeniem ze swojego życia (dzielą
się zdjęciami jedzenia serwowanego w nowej, modnej
restauracji), zdają relację, gdzie aktualnie przebywają,
w co są ubrane, jakie samopoczucie im towarzyszy. To
cyfrowi ekshibicjoniści, którzy zamieszczając informa-
cje o samych sobie, kierują się z jednej strony potrzebą
pochwalenia się, z drugiej zaś oczekują pozytywnych
komentarzy swojej społecznościowej działalności.
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Nałogowe korzystanie
z telefonów komórkowych

Szczegółowa charakterystyka zjawiska
fonoholizmu w Polsce

Na gruncie badań realizowanych w Polsce najbar-
dziej szczegółowego opracowania zagadnienia fonoho-
lizmu dokonała w roku 2016 Fundacja DBAM O MÓJ
Z@SIĘG1 . Wyniki badań prowadzonych na próbie
22 086 uczniów szkół podstawowych, gimnazjów oraz
szkół ponadgimnazjalnych w wieku 12-18 lat wskazują,
że tak naprawdę nie wiadomo, co warunkuje nawyko-
we sięganie po telefon komórkowy przez badaną mło-
dzież. Z jednej strony na kulturę korzystania z urządzeń
mobilnych może mieć wpływ brak ustalonych zasad ko-
rzystania między innymi z telefonu komórkowego (60%
młodzieży wskazuje, że w ich domach nie istnieją żadne
zasady korzystania z telefonów komórkowych oraz in-
ternetu), brak rozmów z rodzicami o odpowiedzialnym
korzystaniu z telefonu komórkowego (35% uczniów
wskazała, że ich rodzice nigdy nie rozmawiali z dziećmi
o szkodliwości nałogowego korzystania ze smartfonów
oraz internetu), bądź też brak elementarnego wycho-
wania w zakresie zachowywania się w miejscach pu-
blicznych. Z drugiej strony może być też tak, że uzależ-
niają zainstalowane aplikacje, w tym przede wszystkim
te społecznościowe (70% uczniów codziennie korzysta
z różnego rodzaju aplikacji – najczęściej są to portale
społecznościowe, komunikatory oraz aplikacje służące
do rozrywki), programy czy gry. Niewątpliwie uznać na-
leży, że część badanych osób przejawia symptomy fo-
noholizmu natury psychologicznej, takie jak: psychiczny
przymus korzystania, potrzebę ciągłego bycia on-line, czy
wewnętrzną potrzebę jak najszybszego udzielenia od-
powiedzi na komunikat z sieci. W zrealizowanych bada-
niach jakościowych (wywiady pogłębione oraz ekspe-
ryment, polegający na 72 godzinnym pozostawaniu poza
siecią internetu oraz braku możliwości korzystania ze
smartfonów, innych mediów i komunikatorów cyfro-
wych) udało się zanotować podenerwowanie, lęk, a cza-
sem agresję, związaną z niemożnością korzystania
z komórki. Pomimo tego, że podjęty temat badań powi-
nien być kontynuowany w najbliższej przyszłości, moż-
na powiedzieć, że osoby częściej uzależnione od telefo-
nu komórkowego to te, które:
a. szybciej od innych zaczynają korzystać z telefonu

komórkowego typu smartfon,
b. posiadają bezpośredni dostęp do internetu, korzystają

z sieci bez żadnych zasad (brak reglamentacji czasu),

c. są aktywnymi członkami na portalach społecznościo-
wych, posiadają konta na dwóch, a nawet trzech
takich portalach,

d. nudzą się, nie mają własnych pasji i hobby,
e. nie posiadają ustalonych zasad dotyczących korzy-

stania z telefonu komórkowego w domu, w szkole
oraz w miejscach publicznych,

f. mają nienajlepszy kontakt z własnymi rodzicami
(Dębski, 2017, s.25).

Biorąc pod uwagę wyniki powyższych badań oraz
pamiętając o tym, że podstawą dobrego życia są relacje
międzyludzkie, FUNDACJA DBAM O MÓJ Z@SIĘG
stara się budować świadomość internautów na temat
odpowiedzialnego korzystania z nowych narzędzi komu-
nikacyjnych. Misją Fundacji jest uzmysłowienie społe-
czeństwu, że należy dążyć do tego, aby wszelkie działa-
nia przez nas podejmowane doprowadzały do poprawy
jakości życia wszystkich członków danej społeczności
i by zachowywać równowagą między życiem on-line
i off-line.

dr Maciej Dębski
Wydział Nauk Społecznych
Uniwersytetu Gdańskiego

PRZYPIS:
1 więcej na http://dbamomojzasieg.com
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Korzystając z możliwości podzielenia się na łamach
Informatora własnymi refleksjami na temat nowej tech-
nologii w życiu człowieka, pozwolę sobie we wstępie
wspomnieć o projekcie „Kilka słów o człowieku…”
i jednocześnie zaprosić Państwa uczniów do jego III edy-
cji. „Kilka słów o człowieku…”, to Koło Naukowe Psy-
chologiczno–Socjologiczne, które powstało w 2015 roku
przy I Liceum Ogólnokształcącym im. Bolesława Krzy-
woustego w Słupsku. Patronat nad samym Kołem objął
magazyn psychologiczny Charaktery oraz psychiatra –
Janis Chrisidis, który swoim cennym doświadczeniem
zawodowym wspierał między innymi treści programo-
we, poruszane w ramach spotkań. Koło jest otwarte dla
Młodzieży (ze względu na ogromny szacunek do niej,
celowo piszę wielką literą) ze szkół ponadgimnazjalnych
Słupska. Głównym celem spotkań Koła jest rozwój kom-
petencji społecznych i obywatelskich Młodzieży oraz
przygotowanie do Ogólnopolskiego Konkursu Wiedzy
Psychologicznej, organizowanego przez Charaktery.
Treści poruszane w ramach zajęć nie dotyczą tylko i wy-
łącznie psychologii, ale również socjologii, pedagogiki, jak
i samej filozofii. Wielką wartość tym spotkaniom nadaje
sama Młodzież ciekawa świata. Zaletą zajęć jest też
praktycznie całkowity brak użycia podczas nich nowych
technologii – wyjątkowo uruchamiany jest rzutnik na
potrzeby filmu czy też prezentacji multimedialnej. Fun-
dament spotkań stanowi rozmowa przy kawie i herba-
cie. Koło działa bez udziału nowej technologii trochę na
przekór tym, którzy głoszą publicznie, że szkoły nowo-
czesne – to te placówki, które mają w swoich zasobach
współczesne gadżety elektroniczne, znacznie podnoszą-
ce jakość kształcenia (sic!). Szkoda tylko, że podczas
takich spotkań z „wizjonerami” nie ma słowa o zagroże-
niach, płynących między innymi z nadmiernego „przy-
wiązania” do urządzeń elektronicznych, szczególnie przez
Młodzież.

Tematy, poruszane podczas spotkań II edycji, mię-
dzy innymi dotyczyły nowych technologii w życiu co-
dziennym człowieka. Wiele czasu poświęciliśmy ogrom-
nej wartości, jaką niesie ze sobą rozmowa twarzą w twarz
z drugim człowiekiem. Cieszy niezmiernie fakt, że sama
Młodzież zdaje sobie sprawę, jakie spustoszenie może
powodować nowa technologia, szczególnie w przypad-
ku, kiedy zaczyna dominować nad życiem realnym. Pod-
czas kwietniowego wyjazdu do Warszawy na kolejny
Finał Ogólnopolskiego Konkursu Wiedzy Psychologicz-
nej, zgodnie staraliśmy się ograniczyć użytkowanie smart-
fonów do minimum, a skupić się maksymalnie na ota-

Kilka s³ów o cz³owieku…
Nowe technologie. Urz¹dzenia mobilne.

Zbawienie czy przekleñstwo m³odego pokolenia?
czającej nas przestrzeni, jak i samych ludziach. Nawet
dorośli w codziennej gonitwie, wpatrzeni w ekrany na-
szych smartfonów, laptopów, czy tabletów, nie do koń-
ca zdajemy sobie sprawę, ile ważnych i ciekawych
sytuacji ucieka naszemu postrzeganiu realnej rzeczy-
wistości.

Problemy związane z użytkowaniem nowych tech-
nologii stają się na tyle istotne, że zaczynają być two-
rzone specjalne kampanie informacyjne, mające mię-
dzy innymi uwrażliwić rodziców, jak i samych
nauczycieli, na sygnały mogące świadczyć o ich nad-
używaniu. Szczególnie problematyczne jest korzystanie
ze smartfonów przez Młodzież ze szkół ponadgimna-
zjalnych. Jednak problem również dotyczy młodszych
osób, a zaczyna się od samych rodziców, którzy dla
świętego spokoju po ciężkim dniu pracy, przekazują do
zabawy dziecku smartfon lub tablet, bez żadnej kontroli
czasowej. Rodzic chcąc zwiększyć maksymalnie po-
ziom bezpieczeństwa dziecka, wyposaża go w smart-
fon, dzięki któremu może w każdym momencie w ce-
lach kontrolnych połączyć się ze swoją pociechą. Jak
w takim razie wymagać w późniejszym okresie od Mło-
dzieży ograniczenia korzystania ze smartfonów w szkole,
skoro od najmłodszych lat byli do tego przyzwyczajani?
Są szkoły, które całkowicie zabroniły użytkowania
smartfonów. Efekt jest łatwy do przewidzenia podob-
nie, jak z dawnym prawem obowiązujących w szko-
łach, który dotyczyło zakazu jedzenia słodkich bułek.
Wystarczy mieć podstawową wiedzę z psychologii, żeby
wiedzieć, że zakazane owoce smakują najlepiej.
Oczywiście nie tylko dotyczy to Młodzieży, ale również
dorosłych.

Zdecydowana większość Młodzieży korzysta ze
smartfonów, mniejsza liczba młodych osób z telefonów
komórkowych. Istotne jest rozróżnienie pomiędzy smart-
fonem a zwykłym telefonem komórkowym, który
w przeciwieństwie do smartfona służy tylko i wyłącznie
do dzwonienia, wysyłania wiadomości tekstowych
i zdjęć. Zazwyczaj w zwykłych telefonach komórko-
wych problematyczne jest korzystanie z szybkich łączy
internetowych, nie wspominając już o portalach społecz-
nościowych, takich jak Facebook, Instagram, czy Twit-
ter. Często w literaturze przedmiotu nie stosuje się roz-
różnienia pomiędzy telefonem komórkowym a smart-
fonem, co uważam za błąd.

„Obecnie niemal wszystkie urządzenia przenośne
(telefony komórkowe, smartfony, tablety, iPody itp.) są
rozwijane z myślą o korzystaniu z usług online. Bezpłat-
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ne sieci bezprzewodowe są coraz częściej dostępne
w szkołach, na uczelniach, w centrach handlowych, ka-
wiarniach, środkach masowej komunikacji. Rozwój no-
wych mediów spowodowany szybkim postępem tech-
nologicznym umożliwia między innymi zaspokojenie wielu
potrzeb młodzieży i młodych dorosłych”1. To powoduje,
że problematyczne użytkowanie nowej technologii jest
ściśle powiązane z internetem. Badania pokazują, że dwie
trzecie Polaków (65%) regularnie z niego korzysta,
a w ostatnim czasie nastąpił gwałtowany wzrost Inter-
netu mobilnego: z roku na rok coraz więcej osób korzy-
sta z sieci bezprzewodowo, używając do tego urządzeń
mobilnych2. Można nawet zaryzykować stwierdzenie,
że gdyby wyłączyć internet, smartfony straciłyby na zna-
czeniu. Bycie cały
czas online, ciągle
sprawdzanie Facebo-
oka, czy nie pojawiły
się nowe polubienia
i komentarze pod
zdjęciem, wrzucanie
wszystkiego na Insta-
gram, to tylko niektó-
re elementy wykorzy-
stania smartfona
w codziennym życiu
przez Młodzież. Trud-
no jest znaleźć osobę
wśród Młodzieży nie-
posiadającą, jakiego-
kolwiek profilu na portalu społecznościowym, które to
dosyć często są również źródłem pozyskiwania infor-
macji np.: o tym, co dzieje się aktualnie w szkole. Pod-
chodząc sceptycznie do dziennika elektronicznego, sam
kontaktowałem się z Młodzieżą przez Facebooka, za-
kładając w tym celu profil Koła Kilka słów o człowie-
ku... Kontakt był znacznie usprawniony.

Fonoholizm! Pojęcie sformułowane na potrzeby
określenia nadmiernego i szkodliwego użytkowania te-
lefonu komórkowego/smartfona. Pomimo rosnącego
problemu nie traktuje się jeszcze fonoholizmu jako cho-
roby psychicznej w klasyfikacjach międzynarodowych.
Może to tylko kwestia czasu? Istotne wydaje się pyta-
nie, które zadają sobie nie tylko rodzice, ale również na-
uczyciele, psycholodzy, opiekunowie i inne osoby zain-
teresowane fonoholizmem, a mianowicie, co tak
naprawdę powoduje problematyczne użytkowanie tele-
fonu komórkowego/smartfona? Z jednej strony na ich
kulturę korzystania z urządzeń mobilnych może mieć
wpływ brak ustalonych zasad korzystania między
innymi z telefonu komórkowego, brak rozmów z ro-
dzicami o odpowiedzialnym korzystaniu z telefonu
komórkowego, bądź też brak elementarnego wycho-
wania w zakresie zachowywania się w miejscach pu-

blicznych. Z drugiej strony może być też tak, że uza-
leżniają zainstalowane aplikacje (w tym przede
wszystkim aplikacje społecznościowe), programy czy
gry3. Są to czynniki ewidentnie powiązane z najbliższym
otoczeniem młodej osoby oraz aplikacjami, jakie zazwy-
czaj posiadają w standardzie nowoczesne smartfony.
Tych czynników może być znacznie więcej. Na dziś nie
ma jednoznacznej odpowiedzi, który z nich bardziej przy-
czynia się do problematycznego użytkowania telefonu
komórkowego/smartfona. Pozwolę jednak sobie posta-
wić tezę, że w większym stopniu na problematyczne użyt-
kowanie telefonu wpływają zainstalowane aplikacje,
a szczególnie te powiązane ściśle z powszechnymi por-
talami społecznościowymi (np.: Facebook). Obecność

online deklarują prak-
tycznie wszyscy re-
spondenci mający od
18 do 24 lat oraz
ogromna większość
badanych, mających
od 25 do 44 lat4. Czu-
ję się zobowiązany
w tym momencie tyl-
ko zasygnalizować
o najnowszych bada-
niach, przeprowadzo-
nych przez dr.Briana
A. Pritmack i jego
współpracowników
z U n i w e r s y t e t u

w Pitsburghu. Przebadali oni 1787 osób w przedziale wie-
kowym 19-32 lata. Naukowcy pytali osoby badane mię-
dzy o to, ile czasu spędzają na określonych portalach
społecznościowych, między innymi na Facebooku, In-
stagramie, czy też Google+. Okazało się, że osoby, które
spędzały w ciągu dnia więcej niż dwie godziny na porta-
lach, częściej zgłaszały uczucie samotności w porówna-
niu do innych badanych, którzy deklarowali obecność
na portalach mniej niż trzydzieści minut dziennie. Czy
zmienne psychologiczne, takie jak np. samotność powo-
duje, że ludzie więcej czasu spędzają na portalach spo-
łecznościowych, czy odwrotnie – im większe ich użyt-
kowanie, tym większa samotność? Również i na to
pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Więcej na te-
mat badania dr. Briana A. Primacka i współpracowni-
ków można przeczytać w artykule „Social Media Use
and Perceived Social Isolation Amon Young Adults in
the U.S.”, który jest do pobrania za opłatą na stronie
www.ajpmonline.org.

Jakie symptomy mogą świadczyć o problematycz-
nym użytkowaniu przez Młodzież telefonu komórkowe-
go/smartfona? Jest to między innymi:
 zaniedbywanie obowiązków szkolnych,
 spadek dotychczasowych zainteresowań,
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 ciągle (nerwowe) sprawdzanie telefonu komórkowe-
go/smartfona,

 znaczny zanik życia towarzyskiego,
 rozdrażnienie, nerwowość w przypadku braku dostę-

pu do internetu czy urządzenia mobilnego, a nawet
agresja, kiedy zabronione jest używanie telefonu.

 lęk, który powiązany jest z możliwością pominięcia
jakiegoś ważnego wydarzenia czy informacji. Ma to
również specjalistyczną nazwę FOMO (fear of mis-
sing out). Szczególnie dotyczy to użytkowników me-
diów społecznościowych.

Laptopy, notebooki, smartfony, tablety, stały dostęp
do internetu to współczesne narzędzia pracy człowieka.
Coraz bardziej staje się niemożliwe funkcjonowanie cho-
ciażby bez komputera, kiedy otaczający świat człowie-
ka buduje wszystko w wirtualnej przestrzeni. Powstaje
pewien paradoks w obszarze szkolnym. Staramy się
z jednej strony maksymalnie poprzez różnorodne naka-
zy, zakazy, szkolenia, wykłady, dyskusje „odciągać” Mło-
dzież od nowej technologii i internetu, z drugiej zaś stro-
ny wielokrotnie jako nauczyciele wymagamy, żeby
zadana praca domowa była napisana na komputerze.
Nie wspominając już o elektronicznym dzienniku, czy
też prezentacjach multimedialnych.

Nie mam pretensji do Młodzieży, która gubi się co-
raz częściej w gąszczu nowych technologii. Mogę mieć
jedynie żal do dorosłych, że dosyć często nie mają do
zaproponowania młodym ludziom nic w zamian. Czy nie
jest tak, że to my dorośli tak naprawdę nie mamy czasu
na wychowywanie młodego pokolenia? Może my sami
się już pogubiliśmy w tym świecie technologii i powszech-
nego dostępu do internetu? Odpowiadając na pytanie
zadane w tytule artykuły, jestem zdania, że nowa tech-
nologia, a szczególnie urządzenia mobilne (telefon ko-
mórkowy/smartfon) coraz częściej stają się przekleń-
stwem dla Młodzieży. To dopiero początek wszelkich
problemów, jakie mogą pojawić się w związku z nad-
miernym użytkowaniem między innymi urządzeń mobil-
nych. My dorośli, a szczególnie RODZICE i NAUCZY-
CIELE, mamy ogromną rolę do odegrania. Tylko jaka
to jest rola? Tego nikt nie wie, skoro problem z użytko-
waniem urządzeń mobilnych dotyka coraz częściej rów-
nież dorosłych.

Najwyższa Izba Kontroli w grudniu 2016 roku przed-
stawiła komunikat z raportu na temat przeciwdziałania
e-uzależnieniom instytucji, które teoretycznie są za to
odpowiedzialne. „Szkoły i poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne, które były pierwszymi jednostkami, mogą-
cymi pomóc rodzicom w dostrzeżeniu i rozwiązaniu pro-
blemu nadużywania mediów elektronicznych, nie
dokonywały rzetelnej diagnozy środowiska szkolnego pod
kątem nadużywania mediów elektronicznych, a tym sa-
mym nie posiadały informacji o liczbie dotkniętych tych

problemem. W konsekwencji opracowane i realizowa-
ne szkolne programy profilaktyczne i wychowawcze
obowiązujące w okresie objętym kontrolą, nie były ukie-
runkowane na działania w zakresie tej problematyki.
Treść programów profilaktycznych odnosiła się do ogó-
łu działań problemowych i koncentrowała się na szero-
ko rozpowszechnianych w mediach informacyjnych
o zachowaniach dysfunkcyjnych, polegających na nad-
używaniu alkoholu, nikotyny oraz problemie narkomanii
i dopalaczy. Tylko dwie poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne, spośród 11 objętych kontrolą, aktywnie uczest-
niczyły w procesie diagnozowania oraz przeciwdziała-
nia e-uzależnieniom dzieci i młodzieży, poprzez
szczegółowe wywiady i ankiety dot. e-uzależnienia”5.

Na zakończenie stawiam pytanie do indywidualne-
go przemyślenia: czy Państwa szkoła przygotowana
jest na e-uzależnienia?

I jeszcze jedno: dosyć często w literaturze można
spotkać określenie, że współczesna Młodzież jest tak
zwanym pokoleniem „always on” – zawsze dostępni,
gotowi do skomentowania i udostępniania określonych
plików. Jest to po prostu generalizacja, która moim zda-
niem jest bardzo szkodliwa i może przynieść w dłuższej
perspektywie więcej szkód niż korzyści. Podobnie, jak
posługiwanie się pojęciami „pokolenie X, Y, Z”.

Maciej Maraszkiewicz
socjolog

Akademia Pomorska w Słupsku
I Liceum Ogólnokształcące w Słupsku
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Internet to źródło ogromnej ilości danych i informa-
cji, wiedzy niezbędnej i bezużytecznej, aplikacji, progra-
mów, gier. W dzisiejszych czasach dzieci są przesycone
multimediami i nowoczesną technologią. Przez ciągły po-
śpiech, w którym żyjemy, nie zauważamy często istot-
nych spraw, związanych z naszymi dziećmi, a te poprzez
brak zainteresowania ze strony dorosłych, brak akcep-
tacji wśród rówieśników, nieśmiałość, czasami chęć po-
znania czegoś nowego, wpadają w świat wirtualny, nie-
rzeczywisty, w którym nikt nie odmawia im zabawy, który
nigdy się nie męczy.

Internet opanował cały świat i jako narzędzie pracy
czy rozrywki stał się niezbędny. W dzisiejszych czasach
dzieciństwo jest przytłoczone przez media i multimedia.
Rozwój technologii i ich ogólnodostępność powoduje, że
dzieci, młodzież a nawet my dorośli spędzamy więcej
czasu w sferze internetu niż w realnej rzeczywistości.
Świat, który pędzi wciąż do przodu, nie jest tu dobrym
doradcą wychowawczym. Niestety, często rodzice, aby
mieć chwilę dla siebie, pozwalają dziecku na nadmierne
korzystanie z dóbr technologicznych, tłumacząc sobie to
tym, że internet korzystnie wpływa na edukacje ich po-
ciech  i znacznie ułatwia zdobywanie wiedzy. Tylko ja-
kiej wiedzy? Nie mogę zaprzeczyć, że internet posiada
walory edukacyjne i wspiera proces kształcenia, jednak
na młodych czekają tam również zagrożenia. Za szyb-
kie oswajanie dziecka z siecią i w dodatku niekontrolo-
wane korzystanie z internetu zagrożone jest wieloma nie-
bezpieczeństwami. Oto tylko wybrane z nich:
 dostęp do nieodpowiednich informacji (pornografia,

przemoc, oszustwa),
 przekazywanie poufnych informacji obcym osobom,
 zwabianie lub uwodzenie dzieci na spotkanie realne,
 uzależnienie od internetu.

Internet  jest dobry czy zły? Na to pytanie nie ma
odpowiedzi, bo internet sam w sobie jest tylko narzę-
dziem. To od nas zależy jak to narzędzie wykorzystamy.
Dzieci nie mają jednak takiej wiedzy i umiejętności, aby
zawsze odróżnić dobro od zła. W kampanii „Dziecko
w sieci” porównuje się internet do działania samocho-
du. Auto ułatwia przemieszczanie się i komunikację, ale
z jego użytkowaniem wiąże się ryzyko. Musimy prze-
strzegać przepisów, ale również nasze bezpieczeństwo
jest zależne od innych, dlatego w świecie wirtualnym,
udzielając się w mediach społecznościowych, musimy
przestrzegać zasady o ograniczonym zaufaniu, bo nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie komputera.

Z najnowszych badań przeprowadzonych przez kam-
panię „Dziecko w sieci” wynika, że aż 64,5 % dzieci
w wieku 12-17 lat otrzymuje zaproszenia z sieci na spo-
tkania w realnym świecie i ponad połowa je przyjmuje.

Internet – dobry czy z³y?

Na pytanie: Czy poinformowałeś kogoś o planowym
spotkaniu z osobą poznaną w internecie? ponad po-
łowa ankietowanych twierdziła, że poinformowała kole-
żankę lub kolegę, a 26 % rodziców lub inną osobę do-
rosłą. Natomiast na spotkanie bez osoby dorosłej
zdecydowała się prawie połowa badanych(48,2%),
z kolegą lub koleżanką – 45,8% a z osobą dorosłą lub
rodzicami – niecałe 2 %. Na podstawie tych badań
można wysnuć wniosek, że rodzice zazwyczaj nie są
autorytetem i źródłem wiedzy o bezpieczeństwie w in-
ternecie, dlatego ogromnie ważne jest uświadomienie
im, jak ważne jest to zagadnienie. Nie unikniemy surfo-
wania przez dzieci w wirtualnej przestrzeni, ale zada-
niem nas dorosłych jest kształtowanie właściwych po-
staw młodych ludzi i ich świadomości na temat zagrożeń,
wynikających z korzystania z internetu i radzenia sobie
z niebezpiecznymi pokusami płynącymi z sieci. W to dzia-
łanie musi włączyć się również szkoła, która powinna
wprowadzać programy edukacyjne, związane z bezpie-
czeństwem w internecie.

Nasuwa się kolejne pytanie: kiedy rozpoznać, że
dziecko/nastolatek przekroczył delikatną granicę pomię-
dzy ekscytującym światem intrentu jako przestrzenią do
nauki i rozrywki, a uzależnieniem? Termin uzależnienia
można określić jako silną i niekontrolowaną potrzebę
robienia czegoś czy zażywania jakiejś substancji.
Uzależnić można się nie tylko od alkoholu, narkoty-
ków czy papierosów, lecz także od telewizji, kompu-
tera czy gier. W każdym przypadku chodzi
o szybkie zdobycie „nagrody”: dobrego samopoczu-
cia, rozładowania napięcia, kontaktu z inną osobą.
W internecie taką nagrodą są też: poczucie bycia
w centrum zainteresowania, bycia ważnym (bo ktoś
odpowiada na moje komentarze na forum) oraz
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nowe, szybkie relacje z osobami o podobnych zain-
teresowaniach.

Według dr Kimberly Young istnieje 8 objawów uza-
leżnienia od internetu, z czego 5 musi być stwierdzo-
nych i muszą wystąpić w ciągu ostatniego roku. Są to:
1. Silne pochłonięcie internetem, wyrażające się w ob-

sesyjnym myśleniu o nim nawet wtedy, gdy się z nie-
go nie korzysta.

2. Sukcesywnie zwiększająca się ilość czasu przezna-
czanego na przebywanie w internecie, aby osiągnąć
satysfakcję z tej aktywności.

3. Powtarzające się nieudane próby kontrolowania cza-
su spędzanego w internecie.

4. Odczuwanie przygnębienia, niepokoju i podenerwo-
wania z powodu ograniczenia lub zrezygnowania
z korzystania z internetu.

5. Problem z kontrolowaniem czasu przebywania w sieci.
6. Występowanie problemów społecznych i osobistych

(związanych z rodziną, przyjaciółmi, pracą lub/i szkołą),
wynikających z zaabsorbowania internetem.

7. Okłamywanie ludzi z najbliższego otoczenia w celu
ukrycia wzrastającego zaangażowania w aktywność
internetową.

8. Aktywność internetowa przybiera formę ucieczki od
problemów oraz przykrych stanów emocjonalnych.

Każdy może wykonać sobie taki test, żeby przekonać
się, czy uzależnienie dotyczy również jego.

A co zrobić, by nie doprowadzić do uzależnienia? Moim
zdaniem należy:
 pomóc znaleźć dziecku zainteresowanie/hobby inne

niż komputer i internet (gra na jakimś instrumencie,
sport, czytanie książek),

 spędzać z dzieckiem dużo czasu i rozmawiać z nim,
 poszerzać wiedzę na temat bezpieczeństwa w inter-

necie, nie tylko w domu, ale również edukacją me-
dialną na zajęciach w szkole,

 w myśl zasady „ufaj i kontroluj” – ustawiać kontrolę
rodzicielska w komputerze.

***
Pewnego dnia wybrałam się z mężem do nowych

znajomych z jego pracy. Jak się okazało, kolega męża
mieszka kilkanaście kilometrów za miastem. Była to
miejscowość w środku lasu i odnieśliśmy wrażenie, że
czas się tam po prostu zatrzymał i wszystko stanęło
w miejscu. Miało to oczywiście swoje uroki. Cisza, spo-
kój i prawdziwy odpoczynek od codzienności. Nagle wpa-
dła ich córka (nie można było nazwać tego wejściem) –
miała może z 9-10 lat. Grzecznie się przywitała, rzuciła
plecak w kąt i od razu zadała pytanie:
– Tato, czy mogę wyjść na dwór?

Byłam zdziwiona, ponieważ to pytanie nie pada czę-
sto od dzieci… Gdy dziewczynka poszła, zaczęliśmy o
tym rozmawiać. Zaskoczeni reakcją ich córki zaczęli-

śmy wypytywać rodziców o całą sytuację, a oni chicho-
cząc pod nosem powiedzieli najważniejsze zdanie…
– Tutaj nie dochodzi internet!…

I pokazali nam przez okno boisko na polu, dwie
bramki, a przy nich mnóstwo dzieci… Tak, jak było to
kiedyś…

Jak ogromne było moje zaskoczenie, kiedy okazało
się, że to taka prosta sprawa. Jest to może zbyt duże
uproszczenie z mojej strony, wyłączyć internet i tyle, jed-
nak pokazuje, że internet jest tylko narzędziem i da się
bez niego żyć i funkcjonować.

Podsumowując, dzieci są zależne od nas dorosłych
i ich wychowanie oraz przyszłość w dużej mierze zależy
od nas – rodziców i nauczycieli. Przy dobrej organizacji
i zachowaniu właściwych proporcji aktywności w sieci,
internet może być źródłem pozytywnej wiedzy, zabawy,
zaspakajania ciekawości świata i rozwijania zaintereso-
wań. Przebywanie w sieci nie może być jedynym zaję-
ciem czy zainteresowaniem, bo wychowanie małego
i młodego człowieka przebiegać różnorodnie, wielokie-
runkowo i uwzględniać wiele form aktywności i obsza-
rów życia.

Joanna Brzezińska
nauczyciel muzyki

w Przedszkolu Ekologiczno-Językowym Poziomka
we Włynkówku
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Kilka godzin na Facebooku i Messengerze, ciągłe
sprawdzanie i aktualizowanie wiadomości, bezsensow-
ne przeglądanie kont innych użytkowników, to tylko nie-
które czynności, jakie wykonywałem do 22 czerwca 2017
roku. Dokładnie w tym dniu dezaktywowałem konto na
Facebooku, które posiadałem ponad 6 lat. Projekt „Nie-
czynne do odwołania” – bo tak nazwałem to działanie –
jest z jednej strony uzupełnieniem badań z psychologii
(praca magisterska) na temat nowej technologii i jej wpły-
wu na relacje międzyludzkie, z drugiej zaś potrzebą zwy-
kłego wylogowania do życia.

Facebook do tej pory służył mi jako narzędzie w pra-
cy zawodowej (stały kontakt z uczniami z liceum i stu-
dentami), wykorzystywałem go również do promocji wła-
snych działań, między innymi tych związanych z pracą
w oświacie. Po pewnym czasie zauważyłem, że całko-
wicie zaczynała mi się zamazywać granica pomiędzy
życiem prywatnym a zawodowym. Przyczyniło się do
tego bycie ciągłe online i natychmiastowe odpisywanie
na pojawiające się wiadomości. Na początku sprawiało
mi to ogromną satysfakcję, kiedy ważne sprawy służbo-
we mogłem rozwiązywać w kilkanaście minut, nie wy-
chodząc praktycznie z domu. Dopiero po dłuższym cza-
sie dostrzegłem, że odbywa się to kosztem mojego
wolnego czasu, który powinien być przeznaczony na od-
poczynek. Żyłem chyba też przekonaniem, że jeśli cze-
goś nie zrobię tu i teraz, to nie tyle świat się zawali, co
miejsce pracy na pewno.

Kilkanaście razy złapałem się na tym, że po wyłą-
czeniu Facebooka i spędzeniu na nim kilku godzin, tak
naprawdę nie dowiedziałem się niczego wartościowe-
go. Doszedłem do przekonania, że coraz trudniej o god-
ne uwagi informacje, kiedy różnorodne profile, służące
z nazwy do wymiany zdań i swoich poglądów, zalewa
mowa nienawiści, zaś konta prywatne przepełnione są
osobistymi przechwałkami, służącymi do podnoszenia
własnej samooceny. Tak na marginesie, po pewnym cza-
sie naprawdę można mieć dość, oglądając setne zdjęcie
np. nowonarodzonego dziecka. Rozumiem, że rodzice
się cieszą, ale żeby zaraz całkowicie obnażać się
z tym publicznie? To jest tak zwany współczesny cyfro-
wy ekshibicjonizm. Wszystko trzeba pokazać, żeby inni
widzieli. Ale po co? Może warto coś zachować dla siebie.

NIECZYNNE DO ODWO£ANIA!
Wyloguj siê do ¿ycia!

Wielokrotnie podczas zajęć, zarówno z uczniami
i studentami, poruszałem problem nadmiernego użytko-
wania nowej technologii, kładąc główny nacisk na smart-
fony. Sam jednak też zadawałem sobie pytanie, czy ja
nie mam z tym problemu? Pierwsze, co robiłem zaraz
po przebudzeniu, to sprawdzałem telefon. Podobnie na
przerwach w szkole, czy na uczelni.

Dwa dni przed samą dezaktywacją konta na Face-
booku czułem radość, że zrobię coś nowego i jednocze-
śnie sprawdzę siebie. Zastanawiałem się jednak, jak będę
pozyskiwać informację związane z wieloma wydarze-
niami np. ze świata nauki, kultury czy też polityki. Nie
wspominając już o imieninach i urodzinach znajomych,
zwłaszcza tych najbliższych. Pierwsze dwa dni były dość
ciekawe. Otwierałem komputer i nie wiedziałem do koń-
ca, co mam robić. Zwykle przecież nawykowo „odpala-
łem” Facebooka. Zacząłem oglądać zaległe filmy, czy-
tać książki i odwiedzać strony internetowe poszcze-
gólnych instytucji. Zauważyłem także, że po kilku dniach
„odwyku” od mediów społecznościowych, stałem się
znacznie bardziej wyciszony i spokojny, a mój umysł funk-
cjonował jaśniej i w sposób bardziej uporządkowany.

Wielu moich znajomych chciało się dowiedzieć, jak
to jest nie być na portalu społecznościowym. Do dziś
bardzo polecam nie tylko swoim bliskim, ale każdemu,
że warto zrobić sobie taki „reset” i wylogować się ze
świata internetu, przynajmniej na tyle, na ile życie pry-
watne i zawodowe pozwala.

Miałem w planach systematyczne prowadzenie
dziennika. Okazało się, że po kilku dniach od dezakty-
wacji konta, nie miałem już co pisać. Projekt „Nieczyn-
ne do odwołania” miał trwać do początku września. Jed-
nak wiem już dziś, że na Facebooka wrócę zgrać tylko
swoje zdjęcia i całą historię, a następnie całkowicie zli-
kwidować konto. Życie offline jest o wiele bardziej cie-
kawe i wartościowe.

Maciej Maraszkiewicz
specjalista ds. badań i analiz

w ODN w Słupsku
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Pod takim hasłem w marcu br. w sali konferencyjnej
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej odbyło się
spotkanie sieci współpracy i samokształcenia nauczycieli-
bibliotekarzy miasta Słupska i regionu. Jako że był to
pierwszy w tym roku kalendarzowym „zlot” miłośników
dzielenia się książką z innymi, swoją obecnością
zaszczyciło go kilkadziesiąt głodnych nowej wiedzy
jednostek, wiele z nich przyjechało wiele kilometrów, by
móc podyskutować o dolach i niedolach bibliotekarza
z pozostałymi przedstawicielami tego zawodu.
Poprowadzenie seminarium przypadło mnie i podjęłam
to wyzwanie z przyjemnością! Zaowocowało ono dwoma
ważnymi dla mnie aspektami misji, którą od niedawna
sama realizuję jako opiekun szkolnej biblioteki w Zespole
Szkół Ekonomicznych i Technicznych w Słupsku. Po
pierwsze – przypomniało jego uczestnikom, jak bardzo
twórcza może być „burza mózgów”, gdy pozbędą się
oni lęku i oporów przed dyskusją z obcymi ludźmi, po
drugie – podniosło poziom wiary w to, że młodzież ze
szkół ponadgimnazjalnych nadal, wbrew obiegowym
opiniom, jest aktywnym odbiorcą twórczości literackiej.

Siła stereotypu...
Treści prezentowane przeze mnie stanowiły rezultat

kilkumiesięcznych badań, jakie prowadziłam w mojej
szkole. Podejmując pracę na stanowisku nauczyciela-
bibliotekarza, chciałam drobiazgowo poznać grunt, po
którym przyszło mi poruszać się. Krótko mówiąc,
postanowiłam dowiedzieć się, czy zaglądająca do

To nieprawda, ¿e m³odzie¿ nie czyta!

biblioteki młodzież odwiedza ją jedynie w celu
„wydzierżawienia” lektury, czy kieruje się również
indywidualną potrzebą spotkania z książką. Do pracy
wniosłam ze sobą poważną obawę, wywołaną obiegową
opinią głoszącą, że: „młodzi ludzie nie czytają książek,
ponieważ całymi dniami oglądają teraz wyświetlacze
telefonu i komputera”. Wraz z koleżanką po fachu,
Mariolą Jóźwiak, przygotowałyśmy ankietę diagnozującą
czytelnictwo wśród nastolatków, którzy uczą się na co
dzień w Ekonomiku. Dodatkowo, zaprosiłyśmy uczniów
do wywiadu na temat ich nawyków czytelniczych oraz
wspomnień z lat dorastania. Jaki zbiorowy portret
młodzieży wyłonił się dzięki tym działaniom?

Uczniów Ekonomika portret własny
Uczniowie odpowiadali na trzynaście pytań

badających m.in.: sposoby spędzania wolnego czasu, rolę
książki w ich życiu, ulubione gatunki literatury,
popularność audiobooków. Oceniali także miejsce
biblioteki szkolnej w ich codziennym życiu. Ankieta była
anonimowa i pozwoliła uzyskać następujące informacje:
1. Ilu uczniów czyta?

Zdecydowana większość uczniów deklaruje, że czyta
książki inne niż lektury szkolne (65%). Tylko 3%
uczniów przyznało, że nie czyta ani książek ani gazet!

2. Jaką tematykę książek preferują uczniowie?
Najpopularniejsze gatunki literackie to: literatura
przygodowa, fantastyka i fantasy (76%). Pozostałe
to: powieść obyczajowa i kryminalna. Nikt nie

Ka¿dego dnia wymieniamy siê opiniami i tytu³ami na portalach internetowych.
To jest nasz œwiat i nasz jêzyk
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zaznaczył gatunku poetyckiego! Zatem proza bierze
górę nad poezją!

3. Skąd uczniowie mają książki?
Zdecydowana większość uczniów deklaruje, że czyta
książki wypożyczane z biblioteki szkolnej, rzadziej –
pożycza książki od znajomych czy samodzielnie je
kupuje.

4. Papier czy słuchowisko?
Co ciekawe – spada popularność audiobooków! Po
początkowym boomie, uczniowie powrócili do
kontaktu z tradycyjnie wydaną książką. Podkreślają,
że lubią czytać w ciszy, odpoczywając od multime-
dialnych urządzeń. Docenili ponadto fakt, iż tylko
klasyczna lektura książki pozwala ćwiczyć ortografię,
interpunkcję oraz poprawność zapisu.

5. Ile czasu wolnego mają uczniowie?
Uczniowie nie dysponują taką samą ilością czasu
wolnego. Młodzież dojeżdżająca (ok. 60% szkolnej
społeczności) ma go zdecydowanie mniej, jednak czas
spędzony w autobusie bardzo często wykorzystuje na
lekturę! Niestety, ogranicza on możliwość podejmo-
wania innych form ulubionych aktywności.

6. Jak uczniowie spędzają wolny czas?
Aż 45% odpowiedziało, że ulubioną formą spędzania
wolnego czasu jest słuchanie muzyki. Na drugim
miejscu jest spotykanie się ze znajomymi (26%),
następnie: korzystanie z komputera i gier (19%).
Uczniowie ZSEiT lubią także sport, oglądanie
ciekawych programów w TV, rozmowy telefoniczne
z przyjaciółmi i spacery z psem. Jak na tym tle
prezentuje się czytelnictwo? W wolnym czasie
deklaruje je 28% ankietowanych.

7. Jak uczniowie czytają?
Ponad 50% czyta chętnie, 23% nawet bardzo chętnie,
pozostałe 27% przyznało, że czyta niechętnie bądź
w ogóle nie sięga po książki.

8. Dlaczego czytasz?
Na to pytanie większość ankietowanych
odpowiedziała: dla rozrywki i odprężenia się po
trudnym dniu w szkole. Część badanych przyznała,
że w książkach poszukuje zarówno ważnych
informacji, jak i opisu silnych emocji. Pojawiły się
ponadto następujące sformułowania: pani od
polskiego mnie zmusza, czytam, bo lubię; czytam,
bo lubię popłakać; by znaleźć się w innym świecie;
uspokajam się wewnętrznie; czytanie mnie kręci.
Okazuje się, że książka zaspakaja różnorodne potrzeb.

9. Kto motywuje do czytania?
Najczęściej zaznaczano, że koledzy i nauczyciele
(60%), rzadziej – rodzice czy rodzeństwo. Kilka osób
przyznało, że ważną rolę w ich wyborach książkowych
odgrywają nauczyciele bibliotekarze (4%).

10. Jak często uczniowie ZSEiT czytają książki?
14% ankietowanych czyta codziennie, 26% czyta raz
w tygodniu, pozostali – raz w miesiącu albo rzadziej.

11. Kogo czytamy najchętniej?
Aż 71% ankietowanych nie podało ulubionego autora!
W nielicznych przypadkach pojawiły się następujące
odpowiedzi: Sapkowski, Tolkien, Musierowicz,
Rowling, Coelho.

12. Czy uczniowie korzystają ze szkolnej biblioteki?
Uff, aż 84% uczniów przyznało, że tak i to w szerokim
wymiarze. Wśród niedogodności pojawiły się: zbyt
mała liczba nowości, krótkie przerwy, odbierające
możliwość porozmawiania na temat książek
z bibliotekarzem, brak czasu po lekcjach. Uczniowie
zaznaczyli, że lubią spędzać czas wolny w szkolnej
bibliotece, zwłaszcza podczas okienek. Nie każdy
uczeń, korzystający z biblioteki szkolnej, chce
wypożyczać w niej książki!

13.Za co lubimy bibliotekę szkolną?
Większość (ok. 70%) odpowiedziała, że za: wystawy
i gazetki, dostęp do komputerów, lekcje biblioteczne.
Uczniowie chcieliby częściej uczestniczyć w spot-
kaniach autorskich z ciekawymi ludźmi. Od biblioteki
oczekują dużej liczby recenzji posiadanych
w księgozbiorze tytułów. Zmobilizowałoby to uczniów
do regularnego korzystania z biblioteki ZSEiT.

A jednak młodzież czyta...
Przedstawione wyniki, choć nie powalają z nóg,

powinny budzić optymizm, szczególnie, gdy weźmie się
pod uwagę dużą atrakcyjność komputera we
współczesnym świecie oraz jego rolę w dojrzewaniu
nastolatków. Nie należy również zapominać, że to także
dzięki internetowi nastolatek może czytać książki lub
docierać do nich, trafiać – chociażby przypadkiem – na
ich reklamy, blogi czytających równolatków, fanfiki, fora
dyskusyjne itp.

W świetle przeprowadzonych badań inicjacja
czytelnicza zdecydowanej większości ankietowanej
młodzieży przebiegała prawidłowo. Rodzice czytali
naszym uczniom w dzieciństwie, a w okresie późniejszym
zachęcali do czytania, najczęściej kupując ciekawe
książki. Na szczęście nastolatkowie nie potwierdzili
stosowania przez rodziców tzw. antymetod, czyli
przymusu, krzyku czy kary za nieczytanie.

Wspólnie stworzona przez nas „Lista Wymarzonych
Książek” odkryła preferencje czytelnicze młodych lu-
dzi. Wśród sugerowanych pozycji pojawiły się różno-
rodne tytuły: od popularnych w ostatnim czasie „50 twa-
rzy Greya” po literaturę ambitną i naukową („Boże
igrzysko. Historia Polski” – Norman Davies, „Historia
filozofii” – Władysław Tatarkiewicz, „Dziennik z inter-
nowania” – Władysław Bartoszewski). Osobną kate-
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gorię stworzyły pamiętniki i dzienniki z życia znanych
postaci świata kultury (m. in. Witolda Gombrowicza,
Sławomira Mrożka, Janusza Korczaka, Witkacego), jak
również książki poruszające problemy młodzieży (m. in.
„My, dzieci z dworca ZOO”). Równie chętnie ucznio-
wie odwoływali się do literatury podróżniczej (relacje
Wojciecha Cejrowskiego, Beaty Pawlikowskiej), histo-
rycznej i fantastyczno-naukowej. Prosili o zamówienie
opracowań niezbędnych do przygotowania się w kon-
kursach i olimpiadach. Stwierdzili, że z przyjemnością
skorzystaliby z lektur o charakterze obyczajowym (twór-
czość Małgorzaty Gutowskiej-Adamczyk, Joanny Ba-
tor). Zaskoczeniem było spore zainteresowanie  uczniów
literaturą faktu doby wojny i okupacji, problematyką
żydowską oraz dotyczącą wojen religijnych.

Aż 83% ankietowanych przyznało, że posiada wła-
sny domowy księgozbiór. Dziewczęta mają więcej ksią-
żek niż chłopcy. Pierwsze egzemplarze uczniowie otrzy-
mali od rodziców w prezencie, kolejne zdobywali sami,
w różnych okolicznościach. Wśród pierwszych zaku-
pionych książek znalazły się komiksy oraz utwory o te-
matyce fantastycznej.

Topowe tytuły poszukiwane
Po dokonaniu wstępnych „oględzin”, poprosiły-

śmy młodzież o podanie konkretnych tytułów przeczy-
tanych ostatnio książek. Najpopularniejszym typem zde-
cydowanie okazała się literatura fantastyczna dla
młodzieży, która została odróżniona od „fantastyki dla
dorosłych”, przede wszystkim przez obecność w fabule
nastolatków jako pierwszoplanowych postaci literackich.
Z wielu odmian takiej literatury najliczniej jest czytana
fantastyka przygodowa – wybrało ją 65% uczniów.
Wszyscy ankietowani potwierdzili, że czytali choć jedną
książkę autorstwa Joanne K. Rowling. Uczniowie przy-
znawali w wywiadach, że wręcz uwielbiają opowieści
o przygodach młodych czarodziejów oraz że czytali je
kilka, a nawet kilkanaście razy. Kolejne na liście best-
sellerów są takie pozycje, jak: „Hobbit” Johna Ronalda
Tolkiena, „Zwiadowcy” Johna Flanagana oraz „Magicz-
ne drzewo” Andrzeja Maleszki.

Drugą grupę książek, po które często sięgają ucznio-
wie szkół ponadgimnazjalnych, stanowią powieści
o wampirach. Prym wiedzie cykl Stephenie Meyer, bę-
dący hitem czytelniczym. Wampiryczną odmianę fanta-
styki, ze względu na silnie eksponowane w niej wątki
obyczajowo-romansowe, wybierały przede wszystkim
dziewczęta.

Trzecim pod względem poczytności typem literatu-
ry dla młodzieży są powieści obyczajowe, też prefero-
wane głównie przez dziewczęta. Spośród polskich au-
torów wybierają one przede wszystkim: Małgorzatę
Musierowicz, Agnieszkę Tyszkę, Ewę Ostrowską i Maję

Ozgę. Dziewczęta chętniej niż chłopcy sięgają po książ-
ki autorów zagranicznych, takich jak: Lauren Brooke,
Meg Cabot, Cathy Cassidy, Jacqueline Wilson – utwory
tych twórców odznaczają się lekką, przyjemną tema-
tyką. Należy zauważyć, że dużą liczbę wyborów lektu-
rowych stanowią książki dotyczące problemu uzależnień
czy patologii społecznych.

 Czwarty pod względem poczytności typ książek sta-
nowią komiksy! W Polsce nie ma tradycji czytania ko-
miksów jak w USA, Belgii czy Francji, ale obrazkowe

historie coraz bardziej zyskują na znaczeniu. Uczniowie
wymienili łącznie aż 42 tytuły polecanych innym komik-
sów, wśród których znalazły się m.in.: „Thorgal” (Ro-
siński, Van Hamme), dziewięć części „Kajka i Koko-
sza” (Christa), wszystkie trzy odcinki „Funky’ego
Kovala” (Polch, Parowski, Rodek), „Skąd się bierze
woda sodowa” Tadeusza Baranowskiego czy „Sznin-
kiel” (Rosiński, Van Hamme).

Dla wielu młodych czytelników atrakcyjna jest rów-
nież literatura niebeletrystyczna. Są to przede wszyst-
kim biografie znanych postaci, na przykład piłkarzy, wy-
wiady, wspomnienia („Justin Bieber”, „Ronaldo”, „Jesteś
Bogiem. Historia Paktofoniki” Macieja Pisuka). Warto
wspomnieć, że 3% młodych czytelników deklaruje lek-
turę książek o tematyce religijnej, kilkoro z nich wymie-
nia „Biblię” jako źródło swoich literackich fascynacji.

Wśród tytułów wymienianych przez młodzież ponad-
gimnazjalną znalazło się wiele powieści-thrillerów Ste-
phena Kinga, np. „Mroczna połowa”, „Gra Geralda”,
„Mr Mercedes”, „Komórka”. Po „literaturę wysoką”
sięga 15% badanych, a grupę tę fascynuje głównie „Wiel-
ki Gatsby” Scotta Fitzgeralda, „Mistrz i Małgorzata”
Michała Bułhakowa, „Miłość w czasach zarazy”,
„O miłości i innych demonach” Gabriela Garcii Marqu-
eza, „Kobieta w lustrze” Erica Emmanuela Schmidta.
Młodzież decyduje się również na lekturę polskiej litera-
tury współczesnej (w wywiadzie pojawiły się takie tytu-
ły jak: „Pianista” Władysława Szpilmana, „Madame” An-
toniego Libery, opowiadania Marka Hłaski).
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Młodzież czyta i wymaga!
Rezultatem przeprowadzonych badań było także kil-

ka zaskakujących wniosków. Okazało się, że chłopcy
czytają znacznie mniej książek niż dziewczęta, a i ich
lekturowe wybory są mniej wszechstronne. Za to licz-
niej niż dziewczęta sięgają oni po fantastykę. W obiegu
czytelniczym nastolatków nadal funkcjonuje literatura
przygodowa niebędąca fantastyką, która była niezwy-
kle popularna w czasach młodości rodziców naszych
uczniów: powieści Marty Tomaszewskiej, Wiesława
Wernica, Edmunda Niziurskiego, Alfreda Szklarskiego,
Marka Twaina.

Uczniowie domagają się dopisania do listy szkolnych
lektur dwóch pozycji: „Pamiętnika narkomanki” Barba-
ry Rosiek i książki Christiane F. „My, dzieci z dworca
ZOO”. Argumentują swój wybór silną potrzebą rozma-
wiania na tematy „zakazane”, niewygodne, trudne
i „emocjonalnie ekstremalne”. Uważają, że dobra lite-
ratura to taka, która wyrasta z życia, ukazuje jego co-
dzienne problemy oraz ludzi z marginesu. Biblioteka-
rze nie znają się na książkach! Nie potrafią nam nic
ciekawego zaproponować! – ta powtórzona kilkakrot-
nie opinia zmroziła nam krew w żyłach! Zmusiła nas
jednak to zastanowienia się nad rolą nauczyciela-biblio-
tekarza w rozwijaniu kompetencji czytelniczych wśród
młodzieży. W dobie wszechstronnego rozwoju techno-
logii informacyjnych musi on mieć naprawdę interesu-
jącą osobowość, żeby nawiązać z uczniem dialog, cie-
kawie opowiedzieć mu o pozyskanych przez bibliotekę
tytułach, zrecenzować książkę w niebanalny sposób.
Uczniowie chętnie wymieniali cechy osobowości, które
chcieliby znaleźć w opiekunie szkolnego księgozbioru:
życzliwość, przyjazne nastawienie do otoczenia, skłon-
ność do poświęceń, towarzyskość, dyspozycyjność, chęć
pomocy, pomysłowość, inteligencja, kulturalność
i grzeczność, otwartość, cierpliwość oraz pracowitość.
Być może „zagoniony” świat spowodował, że odwie-
dzający wypożyczalnię uczniowie oczekują chociaż od
pań bibliotekarek odrobiny cierpliwości.

Coraz więcej młodych ludzi przychodzi do biblioteki
nie tylko po książki, ale także po informacje. Zebrane
tam materiały są im bardzo często przydatne podczas
przygotowywania się do lekcji czy pisania referatów,
a więc szeroko rozumianej nauki. Takiej pomocy od bi-
bliotekarzy oczekuje 68% respondentów. Na uwagę
zasługuje także inny rodzaj pomocy – pomoc w rozwią-
zywaniu problemów osobistych. Ponad 50% uczniów
prosi o taką pomoc – czy ją otrzymuje?

Na koniec przedstawię Państwu zdanie z ankiety,
które chyba najbardziej utkwiło mi w pamięci i będzie
stanowić doskonałe podsumowanie problemu podjętego
w artykule: Pewnie chce pani, jak wszyscy dorośli,

Popularne blogi czytelnicze

http://www.lupuslibri.pl/
http://zacofany-w-lekturze.pl/
http://czytamrecenzuje.pl/
https://wielkibuk.com/
http://ksiazkinaczacie.blox.pl/html
http://kurzojady.blogspot.com/
http://kotnakrecacz.pl/
http://ksiazkisportowe.blogspot.com/
http://godsavethebook.blogspot.com/
http://czytaneprzykawie.blogspot.com/
http://zaczytana.com.pl/
https://naszksiazkowir.blogspot.com/
http://miszmasz79.blogspot.com/
http://od-deski-do-deski.blogspot.com/
http://basiapelc.blogspot.com/
http://www.bookparadise.pl/
http://blogiksiazkowe.blogspot.com/
http://www.czytambolubie.com/

usłyszeć, że młodzież nie czyta książek, siedzi tylko
w internecie i gra w głupie gry. Przykro mi, zasmucę
panią, czytamy i to sporo! Więcej niż myślicie i czy-
tacie wy  – dorośli! Każdego dnia wymieniamy się
opiniami i tytułami na portalach internetowych. To
jest nasz świat i nasz język”.

Agata Marzec
polonista i nauczyciel-bibliotekarz

w Zespole Szkół Ekonomicznych i Technicznych
w Słupsku
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W roku szkolnym 2016/2017 Ośrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Słupsku po raz pierwszy organizował w ra-
mach projektu „Zdolni z Pomorza” Pomorską Ligę Za-
daniową (PLZ). Konkurs ten skierowany był do uczniów
szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych całego woje-
wództwa pomorskiego. Celem konkursu była populary-
zacja przedmiotów ścisłych i rozwijających kompeten-
cje społeczne, rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań
uczniów oraz wspieranie ich uzdolnień kierunkowych,
stwarzanie sytuacji pobudzających młodzież do twórcze-
go myślenia i sprawdzania nabytych umiejętności, moty-

wowanie do promowania wartości pracy nad rozwojem
swoich uzdolnień, samokształcenia i samorozwoju. Do-
datkowo celem konkursu było promowanie osiągnięć
uczniów, inspirowanie ich do obserwacji otaczającego
świata, stwarzanie możliwości wykonywania doświad-
czeń/eksperymentów, prowadzenia obserwacji: biologicz-
nych, chemicznych i fizycznych, ilustru- jących procesy
zachodzące wokół człowieka oraz kształtowanie umie-
jętności posługiwania się metodą naukową w praktyce
iteorii, jak też doskonalenia zdolności konstruktywnego
porozumiewania się w różnych sytuacjach komunikacyj-
nych, wyrażania różnych punktów widzenia, kierowania
się empatią, wykazywanie się tolerancją.

Pomimo że Pomorska Liga Zadaniowa realizowana
była w ramach projektu „Zdolni z Pomorza”, konkurs
miał formułę otwartą i każdy uczeń, uczęszczający do
szkoły gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w województwie
pomorskim, mógł w nim uczestniczyć. W bieżącym roku
szkolnym konkurs został rozszerzony o kolejne przed-

mioty. Do tej pory Liga Zadaniowa organizowana była
w zakresie trzech przedmiotów: matematyki, fizyki i in-
formatyki. W roku szkolnym 2016/2017 do przedmio-
tów konkursowych dołączyły: biologia, chemia i kom-
petencje społeczne. Okazało się to niewątpliwie strzałem
w dziesiątkę. Liczba uczestników konkursu z tych no-
wych przedmiotów dorównywała uczestnikom z fizyki
i informatyki.

Ligę Zadaniową organizowano na dwóch pozio-
mach kształcenia, w trzech etapach – oddzielnie dla
przedmiotów: fizyka, informatyka, matematyka, biolo-

gia, chemia, przedmioty rozwijające kompetencje spo-
łeczne. I etap (podstawowy) przeprowadzony został pod
nadzorem nauczycieli w szkołach/placówkach oświa-
towych i trwał 45 minut. II etap (powiatowy) miał elek-
troniczną formę. Rozwiązane zadania uczniowie przy-
gotowywali w domu i przesyłali poprzez portal „Zdolni
z Pomorza”. III etap (wojewódzki) ponownie miał cha-
rakter stacjonarny. Uczestnicy rozwiązywali zadania
w ciągu 90 minut pod kontrolą nauczycieli w dwóch miej-
scowościach: Słupsku i Gdańsku. Miejsca te organiza-
torzy konkursu wyznaczyli ze względu na łatwość do-
jazdu dla uczniów.

Do konkursu w I etapie przystąpiło 1149 osób,
w kolejnych etapach liczba uczestników malała, i tak
w II etapie w konkursie uczestniczyło 549 osób. Do III
etapu zakwalifikowano 220 osób, a do finałowych zma-
gań konkursowych przystąpiło 198 osób (Ryc. 1). Kon-
kurs odbił się szerokim echem wśród uczniów szkół i ich
nauczycieli w całym województwie pomorskim.

POMORSKA
LIGA ZADANIOWA
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    Bardzo serdecznie w tym miejscu chcieliby-
śmy podziękować wszystkim uczestnikom Pomor-
skiej Ligi Zadaniowej i zachęcić ich do udziału w ko-
lejnej edycji. Tym bardziej, że harmonogram
konkursu był dość napięty, co dodatkowo zwięk-
szało trudność uczestnictwa w zmaganiach konkur-
sowych. W kolejnym roku szkolnym harmonogram
ten zostanie zmieniony. Gratulujemy laureatom i oso-
bom wyróżnionym (Tabela 1) uzyskania wysokie-
go wyniku. Laureaci Pomorskiej Ligi Zadaniowej,
poza otrzymanymi nagrodami (dyplomy i bony pie-
niężne), mogą ubiegać się w następnym roku szkol-
nym o zakwalifikowanie do projektu „Zdolni z Po-
morza” z pominięciem procedury rekrutacyjnej.

Poziom PLZ był bardzo wysoki w każdym z ty-
pów konkursu. Uczniowie wykazali się niezwykłą
wiedzą i umiejętnościami. Na drugim etapie kon-
kursu, kiedy to zadania rozwiązywali w domu, zale-
dwie w przeciągu 10 dni, pomysłowość rozwiązań,
kreatywność i nietypowość oraz odniesienie prac
do życia codziennego docenił każdy z ekspertów
oraz organizatorzy.

Miło nam podkreślić dość duże zainteresowa-
nie uczniów przygotowaniem dodatkowego własne-
go zadania konkursowego wraz z rozwiązaniem.
Z biologii i chemii zadanie dodatkowe często miały
charakter typowo doświadczalny, z fizyki często pa-
dały niekonwencjonalne pytania, np. zadanie Bła-
żeja Smorawskiego (II LO Słupsk) o następującej
treści: Podczas fotografowania przedmiotu na
soczewkę obiektywu aparatu fotograficznego
usiadła mucha. Czy ma to wpływ na otrzymamy
obraz fotografowanego przedmiotu? Czy na
otrzymanym zdjęciu zobaczymy też muchę?

Każde z przesłanych zadań dodatkowych po-
twierdzało wysoki poziom wiedzy i umiejętności
uczniów, a także fakt, że umieli oni wykorzystać
wiedzę zdobytą na lekcjach i poza nimi w praktyce.

Organizatorzy dziękują również wszystkim na-
uczycielom, przygotowującym uczniów do konkur-
su, za zaangażowanie, poinformowanie uczniów
o konkursie, dopilnowanie terminów poszczególnych
etapów. Dziękujemy Państwu wszystkim za spraw-
dzenie uczniowskich prac w pierwszym etapie.

Ryc. 1.  Liczba uczestników Pomorskiej Ligi Zadaniowej.

W konkursie wzięła udział dużo większa grupa uczniów
ze szkół gimnazjalnych niż ze szkół ponadgimnazjalnych. Naj-
większą grupę spośród wszystkich stanowili uczestnicy star-
tujący w konkursie z matematyki, a następnie z chemii, bio-
logii, informatyki, fizyki, i kompetencji społecznych (Ryc. 2,
Ryc.3). Organizatorzy mają nadzieję, że w kolejnych latach
do konkursu przystąpi większa liczba uczniów ze szkół po-
nadgimnazjalnych. Liczymy również na większą reprezen-
tację uczestników z poziomu gimnazjalnego.

Ryc. 2. Zestawienie liczby uczniów Pomorskiej Ligi Zadanio-
wej ze szkół gimnazjalnych w rozbiciu na przedmioty.

Ryc. 3. Zestawienie liczby uczestników Pomorskiej Ligi Za-
daniowej ze szkół ponadgimnazjalnych w rozbiciu na przed-
mioty.
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SZKOŁY GIMNAZJALNE
Biologia:
1 miejsce – Jakub Rymarz
2 miejsce – Julia Kalinowska
3 miejsce – Aleksandra Zdziennicka
Wyróżnienia:
Kinga Susmarska
Antonina Ziemian
Chemia:
1 miejsce – Jakub Rymarz, Anna Lipska
2 miejsce – Marcelina Wiśniewska
3 miejsce – Artur Kamieniecki, Mateusz Centkow-
ski, Martyna Stoop

Fizyka:
1 miejsce – Karol Jaremczak
2 miejsce – Zuzanna Szybisty
3 miejsce – Mikołaj Hang oraz Krzysztof Hajderek
Wyróżnienie:
Katarzyna Kucharska

Informatyka:
1 miejsce – Adrian Kwiatkowski
2 miejsce – Konrad Obernikowicz
3 miejsce – Michał Wawrzynowicz
Wyróżnienie:
Bartłomiej Krawisz

Kompetencje społeczne:
1 miejsce – Sylwia Grzywacz
2 miejsce – Joanna Fehrmann
3 miejsce – Filip Maniński
Wyróżnienie:
Zofia Gobis

Matematyka:
1 miejsce – Stanisław Biegowski
2 miejsce – Jan Borowski
3 miejsce – Jan Tryka
Wyróżnienie:
Maciej Block

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

Biologia:
1 miejsce – Mateusz Duszyński
2 miejsce – Natalia Kempa
3 miejsce – Szymon Kukliński
Wyróżnienie:
Barbara Michałowicz

Chemia:
1 miejsce – Maksymilian Sapkowski
2 miejsce – Aleksandra Łach
3 miejsce – Julia Wendt
Wyróżnienia:
Krzysztof Białkowski
Aleksandra Warzocha

Fizyka:
1 miejsce – Michał Kolankowski
2 miejsce – Piotr Wojciechowski
3 miejsce – Aleksandra Gałka
Wyróżnienie:
Maksymilian Sapkowski

Informatyka:
1 miejsce – Maciej Wróblewski
2 miejsce – Jakub Piasecki
3 miejsce – Agnieszka Omernik

Kompetencje społeczne:
1 miejsce – Wojciech Budziak
2 miejsce – Dariusz Ghaemi
3 miejsce – Wiktoria Kadłubańska

Matematyka:
1 miejsce – Jan Andrzejak
2 miejsce – Kamil Ryduchowski
3 miejsce – Tomasz Piechocki
Wyróżnienie:
Tomasz Czajkowski

Organizatorzy serdecznie dziękują dyrektorom szkół,
w których odbył się etap wojewódzki: Romualdowi Cichoc-
kiemu (VIII Liceum Ogólnokształcące im. Komisji Eduka-
cji Narodowej w Gdańsku) i Iwonie Wojtkiewicz (Zespołu
Szkół Agrotechnicznych im. Władysława Reymonta w Słup-
sku) oraz przedstawicielom Lokalnych Centrów Naucza-
nia Kreatywnego: Elżbiecie Żurawik (LCNK w Gdańsku)
i Mateuszowi Melewskiemu (LCNK w Słupsku). Zorgani-
zowanie w jednym czasie 12 typów konkursu było nie lada
wyzwaniem dla tych placówek. Organizatorzy żywią na-
dzieję na dalszą współpracę w organizacji etapu wojewódz-
kiego PLZ w kolejnych latach.

dr Anna Kreft
koordynator Pomorskiej Ligi Zadaniowej,

konsultant do spraw pracy z uczniem zdolnym,
edukacji przyrodniczej i diagnozy edukacyjnej

w ODN w Słupsku.

Laureaci Pomorskiej Ligi Zadaniowej – etap wojewódzki
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W konkursie Pomorskiej Ligi Zadaniowej w zakresie matematyki wzięło udział łącznie 504 uczniów. Konkurs
przebiegał w trzech etapach: szkolnym, powiatowym i wojewódzkim osobno dla uczniów gimnazjów oraz uczniów
szkół ponadgimnazjalnych. Uczestnicy rozwiązywali zestawy zadań o różnym stopniu trudności  o treściach zgodnych
z podstawą programową oraz tych wykraczających poza podstawę, wskazanych w wykazie udostępnionym
uczestnikom i nauczycielom, sprawującym opiekę merytoryczną nad uczniami, biorącymi udział w konkursie. Zadania
konkursowe wymagały od uczestników przede wszystkim umiejętności rozumowania matematycznego oraz tworzenia
strategii rozwiązania, ale też znajomości pojęć matematycznych, umiejętnego korzystania z twierdzeń oraz własności
obiektów matematycznych.

Na etapie szkolnym uczniowie gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych rozwiązywali różne zestawy składające
się 5 zadań. W zestawie dla gimnazjów na etap szkolny uczeń miał rozwiązać m.in. zadanie:

Pomorska Liga Zadaniowa – matematyka
Potęga matematyki polega na pomijaniu wszystkich myśli zbędnych
i cudownej oszczędności operacji myślowych.

Ernst Mach

Uczniowie najczęściej rozwiązywali tozadanie wykonując po prostu obliczenia rachunkowe – podnosząc liczby do
trzeciej potęgi, dodając wyniki w liczniku i mianowniku i skracając ułamek, następnie rozkładali liczby z licznika
i mianownika na odpowiednie składniki. Poniżej pokazuję rozwiązanie, które nie wymaga podnoszenia liczb do
potęgi trzeciej, ale wykorzystania wzorów skróconego mnożenia. Zauważmy, że wskazuje ono również na ogólną
zasadę rozwiązań zadań tego typu:

Rozwiązanie:

W zestawie  dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych na etap szkolny było mi.in. zadanie:

Rozwiązanie tego zadania wymagało od uczniów sprytu matematycznego i zauważenia, że każdy czynnik z licznika
można przedstawić w postaci:
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 Oprócz rozwiązań zadań konkursowych uczniowie mogli zamieścić samodzielnie ułożone i rozwiązane na co
najmniej dwa sposoby zadanie autorskie.

Na etapie wojewódzkim uczniowie również rozwiązywali 5 zadań, które wymagały od uczniów zaawansowanej
umiejętności myślenia matematycznego. Uczniowie rozwiązywali zadania różnymi sposobami. Poniżej prezentuję
ciekawe rozwiązania uczestników. Zadanie 1. zestawu dla gimnazjalistów można było rozwiązać stosując np. układ
równań, ale również rozumowanie „od końca”. Zadanie 1. zestawu dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych można
było rozwiązać zauważając, że

Na następnej stronie rozwiązanie, w którym uczestnik udowodnił, że ciąg  jest ciągiem arytmetycznym (rys. 1).

Na etapie powiatowym uczniowie zarówno gimnazjów, jak i szkół ponadgimnazjalnych, rozwiązywali  różne
zestawy 5 zadań, które pobierali z platformy Pomorskiej Ligi Zadaniowej (PLZ), a następnie swoje rozwiązania
zamieszczali na stronie PLZ. Uczniowie rozwiązywali m.in. zadanie, które wymagało od uczniów nie tylko sprawności
rachunkowej i rozumienia podstawowych działań na liczbach, ale także rozumowania i argumentowania.
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Laureaci i finaliści  ucz-
niowie szkół ponadgim-
nazjalnych i gimnazjów
zaprezentowali wysoki poziom
myślenia   mate-ematycznego,
doskonale radzą sobie z  roz-
wiązywaniem problemów
matematycznych.

Gratuluję wszystkim
uczestnikom, którzy wzięli
udział w konkursie Pomorska
Liga Zadaniowa. Dziękuję
i gratuluję nauczycielom
sprawującym opiekę mery-
toryczną nad  uczniami.

Ewa Ludwikowska
ekspert Pomorskiej

Ligi Zadaniowej
w zakresie matematyki

Na wysoki poziom matema-
tycznego myślenia, w tym two-
rzenia strategii rozwiązania,
wskazują rozwiązania ucznio-
wskie zadania 3. (gimnazjum)
i zadania 2. (szkoła ponadgim-
nazjalna) – jak na rysunku nu-
mer 2.

Rys. 1

Rys. 2
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Przekonany jestem, że wszyscy nauczyciele fizyki
znają niedużą książeczkę, wydaną pod powyższym ty-
tułem i na pewno polecają ją swoim uczniom. Jej autor
– Christoph Drösser – udowadnia w niej wszystkim nie-
dowiarkom, dlaczego parówki muszą zawsze pękać
wzdłuż oraz dlaczego starszy o kilkadziesiąt kilogramów
tata zawsze zjedzie na nartach szybciej od syna ze sto-
ku tej samej górki. To oczywiście tylko dwa z tematów
wspomnianej książeczki, wszystkie tematy są w niej
poparte odpowiednim rozumowaniem, a nawet wypro-
wadzonymi w bardzo elegancki sposób  formułami ma-
tematycznymi.

To nie przypadek, że „dałem się uwieść” tytułowi
książki Drössera w kontekście zakończonej przed wa-
kacjami pierwszej edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowej.
Na kolejnych trzech etapach Ligi ujawniło się bowiem
kilku uczniów, których – jak się wydaje – fizyka chyba
naprawdę porwała! Dotyczy to zarówno uczniów gim-
nazjów, jak i szkół ponadgimnazjalnych. Dlaczego w ta-
kim razie użyłem słowa „chyba”? Organizatorzy Pomor-
skiej Ligi Zadaniowej nie musieli o tym wiedzieć, ale
każdy z nauczycieli, prowadzących wyróżnionych
w Lidze uczniów wie doskonale, że ich wychowanko-
wie nie od dzisiaj bawią się fizyką. Praktycznie wszyst-
kie te „perełki” to albo uczestnicy programu Zdolni
z Pomorza, albo słuchacze (nierzadko od kilku lat) Słup-
skiej Szkoły Młodych Fizyków, albo korzystający z In-
dywidualnych Programów Nauczania w swoich szko-
łach. Niektórzy korzystają nawet jednocześnie z kilku
takich (i innych) form zajęć pozalekcyjnych. Oczywi-
ście Pomorska Liga Zadaniowa (jak również różne wo-
jewódzkie konkursy typu Konkurs Projektów Edukacyj-
nych czy Konkurs Doświadczeń Pokazowych z fizyki)
to znakomita formuła oszlifowania tych perełek lub ra-
czej – diamentów, i zrobienia z nich czystej wody bry-
lantów. Aktualne pozostaje więc pytanie – jak w sposób
systematyczny wyszukiwać całkowicie NOWYCH
ZDOLNYCH  (mogą być nawet „z Pomorza”)?

Po pierwsze – trzeba chyba podjąć decyzję czy Liga
ma być na podstawowym (a nawet niższym) poziomie
znajomości fizyki po to, by mogli w niej uczestniczyć
wszyscy, czy też raczej na znacznie rozszerzonym po-
ziomie znajomości tego przedmiotu (oraz matematyki).
Z pełną premedytacją używam tu słów „poziom znajo-
mości” przedmiotu, a nie – podstawowy lub rozszerzo-
ny program nauczania według Ministerstw Edukacji Na-
rodowej. To są dwa zupełnie różne pojęcia! Gimnazjów

„Fizyka! DAJ SIÊ UWIEŒÆ!”
praktycznie już nie ma, a za dwa lata nie będzie ich wcale,
więc szkoda czasu na mówienie o poziomie gimnazjal-
nym. Pozostają więc tak zwane jeszcze do dzisiaj (i przez
najbliższe pięć lat) „szkoły ponadgimnazjalne”, istnieją-
ce już za dwa lata równolegle z nowymi szkołami po-
nadpodstawowymi. I jeśli utrzymają się w liceach klasy
sprofilowane, to nazwa „liceum ogólnokształcące” bę-
dzie jak dotąd, zupełnie nieuprawniona. Do którego profilu
dostosować problematykę Pomorskiej Ligi Zadaniowej ?

Podstawowym jednak problemem pozostaje kwe-
stia pełnego zaangażowania nauczycieli fizyki i chyba
także przyrody w poszukiwania uczniów szczególnie
zdolnych. Wprawdzie w szkołach podstawowych przy-
rody już niedługo nie będzie, w liceach „ogólnokształcą-
cych” na razie tak, jeśli utrzymają się klasy sprofilowa-
ne. A szkoły tzw. branżowe to pieśń wcale nie tak dalekiej
przyszłości! I już w roku szkolnym 2017/2018 pojawi się
problem – czy PLZ będzie także dla uczniów klas siód-
mych szkół podstawowych? A za rok – siódmych
i ósmych? Jedno jest jednak pewne – szkoły muszą znać
harmonogram poszczególnych etapów Ligi już na po-
czątku roku szkolnego, harmonogram oraz zakres wy-
magań merytorycznych i formalnych. Tylko w takim
przypadku nauczyciel będzie mógł przygotować swoich
uczniów do wzięcia udziału w Lidze. Taka opieka mery-
toryczna nauczyciela pozwoli tym uczniom na udział także
w innych konkursach z fizyki, nie tylko konkursach
o charakterze lokalnym czy wojewódzkim.

Bardzo trudno jest także znaleźć odpowiedź na py-
tanie: jak odkryć pożądane „perełki” wśród uczniów
dotychczasowych techników bez pełnego udziału na-
uczycieli? A z własnego doświadczenia wiem, że tacy
młodzi ludzie są!

W zakończonej pierwszej edycji Pomorskiej Ligi
Zadaniowej na wszystkich trzech jej etapach niektórzy
uczestnicy (nawet z klas drugich i trzecich szkół ponad-
gimnazjalnych) wykazywali czasami braki podstawowej
wiedzy z zakresu elektrostatyki, optyki i elektrodynami-
ki. Bardzo dobrze natomiast uczestnicy obu poziomów
(gimnazjalnego i ponadgimnazjalnego) wypadli przy roz-
wiązywaniu zagadnień z zakresu pola grawitacyjnego
i fizyki współczesnej. Problemy określonych braków
w niektórych działach fizyki są jednak łatwe do usunię-
cia w kolejnych edycjach PLZ – pod warunkiem, że
organizatorzy zadbają o to, by wszyscy dyrektorzy szkół
(chyba szkół podstawowych już też, bo przecież w kla-
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sie 7 będzie fizyka) i wszyscy nauczyciele przedmiotu
wykazali pełną życzliwość dla informacji o Lidze. Cho-
dzi o to, by nikt nie używał argumentów typu: „u nas nie
ma uczniów zainteresowanych fizyką, jesteśmy bowiem
szkołą zawodową lub liceum z drugiej setki w rankingu”.

Prawie 40% uczestników II etapu skorzystało
z możliwości uzyskania sporej liczby dodatkowych punk-
tów za opracowanie autorskiego zadania wraz z poda-
niem jego rozwiązania. Niektóre z tych propozycji były
jednak zadaniami standardowymi, zupełnie bez kreatyw-
nego wkładu własnego. Były jednak zadania pokazują-
ce dużą kreatywność uczestników. Wysoko ocenione
zostało zadanie zaproponowane przez Krzysztofa Haj-
dera z Gimnazjum nr 25 w Gdańsku. Jego oryginalna
propozycja wyglądała tak:

„W pokoju znajdują się silne źródło światła
i kupka chrustu, przegrodzone murem (wyższym niż
oba obiekty). Możesz wykorzystać dwie soczewki
o dowolnych parametrach i zwierciadło płaskie, któ-
re mogą być zamontowane w dowolnym miejscu
i w dowolnej pozycji. Jak należy je ustawić, aby pod-
palić chrust, nie ruszając go (ani źródła światła)
z miejsca? Rozwiązanie przedstaw na schemacie.
Narysuj bieg promieni świetlnych i zaznacz odpo-
wiednie kąty”.

Oczywiście trzeba wziąć tu poprawkę na fakt, że,
przecież nikt nie roznieci ogniska we własnym pokoju
(ale może autor miał na myśli pokój nie własny, ale np.
pokój nauczycielski). Do zadania dołączone zostało oczy-
wiście również zaproponowane przez Krzysztofa roz-
wiązanie. Ciekawe własne zadania przedstawili także
Łukasz Barbarewicz z LO w Kwidzyniu oraz Błażej
Smorawski z II LO w Słupsku. Propozycja Błażeja do-
tyczyła motocykla, wjeżdżającego na równię pochyłą,
wykonującego pętlę i przelatującego nad przeszkodą.
Rozwiązanie było jednak obarczone poważnymi błęda-
mi rachunkowymi. Równie ciekawa była koncepcja
Łukasza, dotycząca muchy, siedzącej na obiektywie
aparatu fotograficznego.

Trzeba dodać, że czas, przeznaczony na rozwiąza-
nia problemów II etapu Ligi był w jej pierwszej edycji
stosunkowo mały. Pewnie z tego powodu samodzielnych
problemów przedstawiono mało. Z całą pewnością
w kolejnej edycji Ligi, przy wydłużonym czasie na przy-
gotowanie rozwiązań, propozycji tych będzie znacznie
więcej.

Stosunkowo małą kreatywnością uczestnicy – za-
równo poziomu gimnazjalnego, jak i ponadgimnazjalne-

go – wykazali się przy opracowywaniu zagadnienia prak-
tycznego (pilot do TV w liceum i pomiar własnej mocy
w gimnazjum). Odpowiedzi były tu bardzo standardowe
i w dodatku w sposób niewystarczający przedstawione
zostały wyniki pomiarów. Praktycznie prawie w żad-
nym wypadku nie dokonano nawet próby analizy błę-
dów pomiarowych. Oczywiście wszystkich tego typu
niedociągnięć można będzie pewnie uniknąć, jeśli uczest-
nicy Ligi będą mieli do dyspozycji znacznie więcej cza-
su w etapie II, zaś nauczyciele z odpowiednim wyprze-
dzeniem będą znać wymagania stawiane przed
startującymi w Lidze.

Ze wspomnianej na wstępie książeczki Christoph'a
Drössera można z całą pewnością wyciągnąć takie po-
słanie: Nie można żyć bez fizyki, a im lepiej ją rozumie-
my, tym łatwiej jest nam żyć.

Posłanie to trzeba także zaadresować do tych mło-
dych ludzi, którzy fizyki panicznie się boją i na samo
słowo „fizyka” reagują swego rodzaju paraliżem. Po-
morska Liga Zadaniowa powinna stać się jedną z form
udowodnienia, że FIZYKA NIE GRYZIE!

Franciszek Garszczyński
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej

w zakresie fizyki
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Miałem przyjemność być ekspertem w zakresie in-
formatyki w tegorocznej edycji Pomorskiej Ligi Zada-
niowej (PLZ). W szczególności byłem autorem zadań
do wszystkich trzech etapów rywalizacji uczniów, a także
sprawdzałem wszystkie prace gimnazjalistów oraz
uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W tym tekście chcia-
łem podzielić się ogólnymi uwagami i obserwacjami, ja-
kie nasunęły się mi się w trakcie tej pracy.

Uczestnictwo w tegorocznej Lidze było dla uczniów
nie lada wyzwaniem, zwłaszcza, gdy rozwiązywali za-
dania nie tylko z jednego przedmiotu. Zawody I etapu,
rozgrywane w szkołach, od zawodów finałowych dzielił
równo miesiąc. To dość rzadkie, aby w tak krótkim cza-
sie wziąć udział aż w trzech etapach jakiegokolwiek
konkursu, tym bardziej informatycznego – w tym przy-
padku, w trakcie dwóch etapów uczniowie rozwiązy-
wali przecież wyłącznie zadania praktyczne. Praca
z komputerem to często dodatkowe wyzwanie, tym bar-
dziej wszystkim uczestnikom PLZ w zakresie informa-
tyki, a szczególnie tym, którzy dotarli do finału, należą
się wyrazy uznania za osiągnięte wyniki i zaprezento-
wane niemałe umiejętności.

Ułożenie zadań dla trzech różnych etapów rywali-
zacji rozgrywanych w tak krótkim czasie też było swo-
istym wyzwaniem. Udało się jednak zachować kilka
priorytetów. Po pierwsze chodziło o to, aby już w etapie
I znalazły się zadania sygnalizujące pewne świadomie
postawione przez ich autora akcenty, a jednocześnie,
aby te zadania nie zniechęciły uczestników już na po-
czątku ich udziału w PLZ. Po drugie, jak w każdym
wieloetapowym konkursie, należało utrzymać zasadę
wzrostu stopnia trudności, aż do ostatniego etapu włącz-
nie. Wspomniane akcenty to przede wszystkim odwo-
ływanie się do myślenia algorytmicznego i programo-
wania, co jest zgodne z wprowadzanymi w polskiej szkole
zmianami programowymi. Byłoby dziwne, gdyby zada-
nia z informatyki w PLZ nie korespondowały z ideą
powszechnej nauki programowania już od najmłodszych
klas szkoły podstawowej.
Naturalnie treści programowe zaproponowane uczest-
nikom obejmowały nie tylko algorytmy i elementy pro-
gramowania. Każde z tych haseł programowych znala-
zło swoje odzwierciedlenie na poszczególnych etapach
PLZ. Wracając zaś jeszcze do programowania, trzeba
pamiętać, że w swoim dzisiejszym, nowoczesnym kształ-
cie może ono być realizowane w różny sposób, za po-
mocą różnych środowisk i w odniesieniu do różnych za-
stosowań. Umiejętność ujęcia problemu w postaci
algorytmicznej można sprawdzać, nie odwołując się
wprost do umiejętności programowania jakiegokolwiek

Pomorska Liga Zadaniowa – informatyka

urządzenia. W konsekwencji, w tegorocznej edycji PLZ
oprócz tzw. klasycznych problemów, odwołujących się
do umiejętności napisania i uruchomienia programu (ta-
kie pojawiały się przede wszystkim w zestawie zadań
dla II oraz III etapu), można było znaleźć teoretyczne
zadanie wymagające napisania kodu dla fikcyjnego ro-
bota (etap I – szkoła gimnazjalna), czy też zadanie od-
wołujące się do umiejętności wydania poleceń urządze-
niu sterującemu (również szkoła gimnazjalna – etap II).
Nie wspominam już szczegółowo o zadaniach, w któ-
rych użycie programowania mogło być alternatywą dla
rozwiązania problemu za pomocą innych narzędzi. Waż-
ne jest, aby uczniowie przyswajając sobie umiejętności
w zakresie programowania, przyzwyczajali się i do ta-
kiego typu problemów. Jak się wydaje, uczestnicy Ligi
chętnie podejmowali to wyzwanie.

Oceniając stopień trudności zadań rozwiązywanych
podczas poszczególnych etapów, należy uwzględniać
także warunki w jakich był rozwiązywane. W przypad-
ku etapu powiatowego zadania były rozwiązywane przez
uczniów bez kontrolowania samodzielności tego proce-
su, a poza tym uczniowie mieli na dostarczenie rozwią-
zań blisko 10 dni. To jednak zupełnie co innego, niż ab-
solutnie samodzielne rozwiązanie 5 problemów w czasie
tylko 90 minut (etap wojewódzki). Jeśli uwzględnić ten
element, to wydaje się, że zadania etapu finałowego zo-
stały skonstruowane tak, że można je uznać za nie
łatwiejsze, niż te z etapu powiatowego, mimo iż niektóre
z etapu gimnazjalnego były (gdyby nie uwzględniać czyn-
nika czasu) obiektywnie nieco trudniejsze, a na pewno
bardziej rozbudowane. W zadaniach etapu II oraz III
siłą rzeczy w większym stopniu odwoływano się do
umiejętności praktycznych, ale proporcje między wiedzą,
a umiejętnościami były jednak cały czas zachowane.
Stąd w etapie szkolnym pojawiły się zadania mające kon-
tekst praktyczny, związany z problematyką przetwarza-
nia danych, a z kolei w finale uczniowie rozwiązywali
zadania odnoszące się do takich aspektów teoretycz-
nych jak reprezentacja danych (zarówno szkoła gimna-
zjalna, jak ponadgimnazjalna) czy elementy administro-
wania sieciami komputerowymi (szkoła ponadgim-
nazjalna).

Pomorska Liga Zadaniowa jest częścią składową
projektu „Zdolni z Pomorza”, ale układając zadania
z informatyki, nie przyjmowano założenia, że będą one
kierowane wyłącznie do uczniów bardzo zdolnych. Stąd
też problemy, odwołujące się do wiedzy i umiejętności
wykraczających poza aktualnie obowiązujące w obu
typach szkół podstawy programowe nauczania informa-
tyki nie były specjalnie liczne. W odniesieniu do szkół
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ponadgimnazjalnych praktycznie w ogóle unikano takich
zagadnień. Chodziło o to, że jako punkt odniesienia przy-
jęto jednak licealną podstawę programową nauczania
informatyki (i to w zakresie rozszerzonym), a konkurs
był przecież kierowany do uczniów różnych typów szkół
ponadgimnazjalnych (ostatecznie wystartowali jednak
tylko licealiści). Kilka odniesień  do treści nieobecnych
w podstawie programowej pojawiło się natomiast
w zadaniach gimnazjalnych. Chodzi np. o rekurencję
w zadaniu 5, etapu powiatowego. Warto jednak zwró-
cić uwagę, że we wspomnianym zadaniu przynajmniej
kilku uczniów wspomnianą rekurencją posłużyło się bez-
błędnie. Na pewno w pamięci pozostanie rozwiązanie
zaproponowane w języku Java (z użyciem jego biblio-
tek graficznych) zaproponowane przez Michała Waw-
rzynowicza z Gimnazjum nr 3 w Gdańsku.

Przywołanie nazwiska jednego z uczestników PLZ
niech będzie wstępem do krótkiej oceny uczniowskiej
wiedzy i umiejętności, zaprezentowanych w trakcie roz-
wiązywania zadań II oraz III etapu (zadania I etapu
sprawdzali w macierzystych szkołach uczniów ich na-
uczyciele). Przy czym skupmy się przede wszystkim
na pozytywach, bo ich bynajmniej nie brakowało, zaś
dokładniejszą analizę pewnych niedociągnięć i braków,
jakie należałoby wyeliminować w obliczu kolejnych edy-
cji PLZ, pozostawmy na użytek wewnętrznych opraco-
wań konkursu.

Gimnazjaliści z całkiem dobrej strony zaprezento-
wali się w zakresie posługiwania się różnymi środowi-
skami programowania. Oprócz wymienionej Javy, uży-
wano z dużą biegłością środowiska C++, a także
środowisk graficznych (szczególnie biegle i pomysłowo
Scratcha). Uczestnicy wykazali się też niezłymi umie-
jętnościami w zakresie przetwarzania danych za pomocą
arkusza kalkulacyjnego, w tym wykorzystania go do roz-
wiązywania problemów z innych dziedzin (zadanie od-
wołujące się do geometrii w finale).

Oprócz wspomnianego Michała Wawrzynowicza
warto z pewnością wymienić nazwisko zwycięzcy Ad-
riana Kwiatkowskiego z Gimnazjum nr 3 w Malborku
oraz Bartłomieja Krawisza z Gimnazjum nr 1 w Prusz-
czu Gdańskim (efektywne kody w języku C++ dla za-
dań algorytmicznych). Gimnazjaliści (jak na warunki
terminowe, o których była mowa na początku) zasłu-
gują też na pewno na uznanie ze względu na całkiem
liczne uczestnictwo w części informatycznej. Co praw-
da, zauważalny był fakt, że spośród zakwalifikowanych
w etapie szkolnym mniej niż 50 % nadesłało następnie
rozwiązania zadań etapu powiatowego, ale sądzę, że
oprócz oczywistego wzrostu stopnia trudności, nieco od-
straszył jednak krótki termin wyznaczony na nadesłanie
zadań, co zapewne zostanie wzięte pod uwagę w kolej-
nej edycji PLZ. Gimnazjaliści także dość chętnie wzięli

udział w dodatkowym konkursie (wliczanym do punkta-
cji etapu powiatowego), polegającym na zgłoszeniu wła-
snej propozycji zadania. Pojedyncze zgłoszone propozy-
cje były ciekawe, a zadanie zgłoszone przez Kordiana
Dziwisza z Gimnazjum nr 2 w Słupsku, mogłoby z po-
wodzeniem być wykorzystane w gimnazjalnych konkur-
sach informatycznych.

Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych mniej licznie
uczestniczyli w części informatycznej PLZ, ale w roz-
wiązaniach zadań etapów powiatowego oraz wojewódz-
kiego także można było znaleźć ciekawe elementy.
I w tym przypadku, co może powinno być bardziej oczy-
wiste (ale jednak cieszy), ujawniono sporą biegłość
w samej sztuce programowania. Uczniowie dobrze ope-
rowali też systemem dwójkowym i znali reprezentację
danych. Licealiści skupiali się głównie na rozwiązywa-
niu zadań, a w znacznie mniejszym stopniu zaintereso-
wali się kwestią zaproponowania własnego zadania (tylko
jedno nadesłane zadanie). W życzliwej pamięci na pew-
no pozostaną nazwiska zwycięzcy Macieja Wróblew-
skiego z I LO w Lęborku (za wszechstronność), jego
kolegi szkolnego Jakuba Piaseckiego (w ogóle duże bra-
wa dla I LO w Lęborku za tak dobre przygotowanie
uczniów i popularyzację idei PLZ w szkole) i Agnieszki
Omernik z I LO w Tczewie za bardzo efektywne roz-
wiązanie zadania nr 3 etapu wojewódzkiego przedsta-
wione w arkuszu kalkulacyjnego (gdy inni rozwiązując
je równie skutecznie poszli jednak nieco okrężną drogą).
W przypadku szkół ponadgimnazjalnych życzyć sobie
wypadałoby, aby w kolejnej edycji PLZ w części infor-
matycznej pojawiło się znacznie więcej uczestników (czy-
li entuzjazm dorównał uczestnikom z gimnazjów), a tak-
że by pojawili się wśród nich także uczniowie spoza szkół
ponadgimnazjalnych. Należy wierzyć, że pewne korek-
ty organizacyjne, przede wszystkim dotyczące termina-
rza PLZ przyczynią się do tego skutecznie.Można mieć
nadzieję, że część informatyczna tegorocznej PLZ po-
zostanie w życzliwej pamięci uczniów i nauczycieli.
Wydaje się, że spełniła ona swoje podstawowe zadanie
dając szansę na konkursową rywalizację dość sporej
(zwłaszcza w przypadku gimnazjum) grupie uczniów
intersujących się informatyką. Istotne, że niekiedy uświa-
domiła im różnorodność wątków i zagadnień, którymi
zajmuje się informatyka nawet ta szkolna, a najważniej-
sze, i na to najbardziej chciałoby się liczyć, jeszcze bar-
dziej wzmogła zainteresowanie tą ważną cywilizacyjnie
dziedziną, co sprawi, że uczniowie zechcą pogłębiać
swoją wiedzę i w przyszłości świadomie wybrać infor-
matyczne lub pokrewne kierunki studiów.

dr inż. Zbigniew Ledóchowski
Akademia Pomorska w Słupsku

Instytut Matematyki, Pracownia Informatyki
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Pomorska Liga Zadaniowa jest konkursem organi-
zowanym w ramach projektu Zdolni z Pomorza, który
zakłada wspieranie uczniów o szczególnych predyspo-
zycjach w zakresie kompetencji społecznych, tj. uczniów
wykazujących uzdolnienia, obejmujące takie przedmio-
ty, jak język polski, historia, wiedza o społeczeństwie,
sztuka, filozofia.

Podstawowym założeniem projektu i rywalizacji
konkursowej jest pobudzenie i rozwijanie zainteresowań
wśród uczniów pomorskich szkół gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych. W perspektywie konkurs stwarza
szansę aktywizacji środowiska nauczycieli  i uzdolnionej
młodzieży oraz wymiany doświadczeń w ramach funk-
cjonujących Sieci współpracy i wspomagania.

Pierwsza edycja PLZ pozwoliła wyłonić uczniów
szczególnie uzdolnionych, zapewnić im odpowiednie
wsparcie w rozwoju, poprzez właściwą diagnozę umie-
jętności i adekwatne formy sprawdzenia wiedzy. Obej-
mowała ona zadania testowe, jak i praktyczne, wyko-
rzystujące kompetencje informatyczne i informacyjne
uczniów. Uczestnicy konkursu na każdym etapie zma-
gań musieli wykazać się wiadomościami i umiejętnościa-
mi zawartymi w podstawie programowej kształcenia
ogólnego (Rozporządzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz kształ-
cenia ogólnego w poszczególnych typach szkół – Dz.
U. z 30 sierpnia 2012 r. poz. 977) oraz wykraczają-
cymi poza tę podstawę.

PLZ była realizowana w trzech etapach: podstawo-
wym (szkolnym), powiatowym i wojewódzkim. W eta-
pie podstawowym przygotowany test rozwiązywało 140
pomorskich uczniów. W kolejnych eliminacjach powia-
towych rywalizowało 121 uczestników, rozwiązujących
otwarte zadania konkursowe poprzez portal http://zdol-
nizpomorza.pomorskie.eu. Na tym szczeblu uczniowie
otrzymali zadania do realizacji w domu, a pracę nad nimi
rozkładali w czasie, odpowiednio przygotowując rozwią-
zania. Mogli także korzystać z dowolnych źródeł infor-
macji, udostępnionych przez nauczyciela-opiekuna, jak
i zdobytych samodzielnie materiałów. Efektem tych dzia-
łań były prace pisemne i prezentacje multimedialne
o zróżnicowanym poziomie wykonania. Etap trzeci – wo-
jewódzki – obejmował test, który pisało 38 gimnazjali-
stów. Finaliści eliminacji powiatowych na poziomie szkół
ponadgimnazjalnych stali się laureatami etapu wojewódz-
kiego, ze względu na małą liczbę uczestników.

PLZ, będąca konkursem kierowanym do młodzieży
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w dziedzinie kompe-
tencji społecznych, preferowała myślenie dywergencyj-

Jak pracowaæ z uczniem zdolnym?
Kszta³towanie kompetencji spo³ecznych

ne (zadania otwarte). Autorzy pytań przyjęli założenie,
że zadania konkursowe nie mogą być rutynowe i mało
kreatywne, ponieważ uczniowie zdolni w takich sytu-
acjach mogą wykazywać znudzenie i zniecierpliwienie
ze względu na niewystarczającą stymulację do pracy.

Kompetencje społeczne
Pojęcie kompetencji społecznych jako pierwszy

wprowadził do psychologii Amerykanin Robert White
w 1959 roku. Pojęcie to rozumiał jako specyficznie poj-
mowaną umiejętność, czyli: każdą taką umiejętność,
która przyczynia się do skutecznej interakcji z oto-
czeniem. Według słownika języka polskiego PWN to
umiejętność praktyczna, znajomość czegoś, biegłość
w czymś, zdolność wykonywania, zdobywania wie-
dzy, uczenia się.

W dzisiejszej szkole nie ma przedmiotu o nazwie
kompetencje społeczne, część zagadnień jest omawia-
na na języku polskim, historii, wiedzy o społeczeństwie,
wiedzy o kulturze, a w przypadku uczniów ze szkół po-
nadgimnazjalnych, nierealizujących historii w zakresie
rozszerzonym, na przedmiocie – historia i społeczeństwo.

U progu kolejnej reformy oświaty, musimy pamię-
tać, aby tak zmieniać sytuację ucznia w szkole, by stwo-
rzyć optymalne warunki do osiągnięcia sukcesów po-
przez ukazanie możliwie najpełniejszego obrazu świata,
wzmacniać motywację i wrażliwość poznawczą. Wy-
posażyć ucznia w szeroko rozumiane kompetencje spo-
łeczne. Jednym z podstawowych zadań szkoły powinno
być zachęcenie uczniów, aby nauczyli się obserwować
zjawiska społeczno-polityczne, gospodarcze, kulturalne,
by lepiej mogli zrozumieć otaczającą rzeczywistość.

Dokonywanie zmian w edukacji, w związku z zada-
niami, jakie stawia współczesna cywilizacja, wymaga
nie tylko odpowiednio przygotowanych nauczycieli, ale
przede wszystkim takich, którzy potrafią pracować in-
nowacyjnie. Aby spełnić te wymagania, niezbędna jest,
niezależnie od etapu edukacji, obecność nauczyciela
pasjonata, który gotów poświęcić swój czas i energię na
pracę z uczniami o szczególnych predyspozycjach, któ-
ry uczy samodzielności, pobudza do samokształcenia
i postępowania badawczego, stawia na rozwiązywanie
problemów, ale również zachęci i „poprowadzi” ucznia
przez poszczególne etapy konkursu czy olimpiady,
a przede wszystkim będzie z nim po ich zakończeniu.

Istnieje szereg możliwości pracy z uczniem zdolnym
w obszarze kompetencji społecznych – indywidualiza-
cja kształcenia, debaty, koła zainteresowań, dodatkowe
zajęcia, indywidualny tok lub program nauki, ale poszu-
kując metod pracy z uczniem zdolnym, wychodząc czę-
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sto poza standardowy model klasowo-lekcyjny, warto
również zwrócić uwagę na bogatą ofertę olimpiad i kon-
kursów przedmiotowych. Druga edycja projektu Zdolni
z Pomorza, realizowanego przy wsparciu unijnym przez
Samorząd Województwa Pomorskiego, pozwoliła na zre-
alizowanie konkursów Pomorskiej Ligi Zadaniowej
z rożnych przedmiotów. W obszarze kompetencji spo-
łecznych przygotowane zestawy pytań, zarówno na eta-
pie podstawowym (szkolnym), jak i na etapach powia-
towym i wojewódzkim, charakteryzowały się dużą
trafnością programową i treściową, zarówno w części
dla uczniów gimnazjum, jak i dla uczesników szkół po-
nadgimnazjalnych. Zadania praktyczne pozwalały
uczniom na pobudzanie motywacji i kreatywności. Za-
tem konkurs stanowił świetną możliwość wypromowa-
nia ucznia zdolnego. Przygotowane testy różnicujące
wyłoniły reprezentantów do kolejnego etapu i pozwoliły
na sformułowanie wniosku, iż poziom wykonania po-
szczególnych zadań jest w ogromnej części zależny od
poziomu posiadanych szeroko rozumianych kompeten-
cji społecznych uczestników. Wielokrotnie komisję kon-
kursową zaskoczył naprawdę bardzo wyskoki poziom
prezentowanych prac.

Podane niżej zadania z zakresu kompetencji społecz-
nych z pierwszej edycji PLZ, mogą pokazać potencjal-
nie zainteresowanym udziałem w kolejnej, charakter
konkursu w tym obszarze.

Przykładowe zadania:
Zadanie 1.
Zabytki i miejsca historyczne województwa po-

morskiego. Temat możesz zrealizować w formie wy-
powiedzi pisemnej, przewodnika turystycznego (np.
w formie planu jednodniowej wycieczki z opisanymi
i proponowanymi do zwiedzania miejscami) lub al-
bumu fotograficznego (prezentacja multimedialna)
(maksymalnie 3 strony tekstu lub 15 slajdów).

Zadanie 2.
Pomorze, którego już nie ma. Dawne obyczaje,

obrzędy i miejsca. Temat możesz zrealizować w for-
mie wypowiedzi pisemnej lub prezentacji multimedial-
nej (maksymalnie 3 strony tekstu lub 15 slajdów).

Zadanie 3.
Roman Dmowski i Józef Piłsudski stali na czele

skłóconych ze sobą środowisk politycznych. Różnili
się niemal w każdej sprawie, a także pokochali tą
samą kobietę – Marię Juszkiewiczową, która zosta-
ła żoną Piłsudskiego. Gdy jednak w 1918 roku Pol-
ska miała szansę na odzyskanie niepodległości, po-
litycy ci wznieśli się ponad podziały z troski o dobro
wspólne. Piłsudski uznał przebywającego w Paryżu
Dmowskiego za głównego reprezentanta państwa
polskiego na Zachodzie. Natomiast Dmowski zaak-
ceptował rząd w Warszawie, który powstał z inicja-

tywy Piłsudskiego. [Cyt. za: Iwona Janicka i inni, Dziś
i jutro.Podręcznik do wiedzy o społeczeństwie dla
szkoły podstawowej. Wyd. Nowa Era, W-wa 2017].

Rozstrzygnij, czy przytoczona w tekście posta-
wa Józefa Piłsudskiego i Romana Dmowskiego może
być przykładem dla współczesnych polityków.

W pracach uczniowskich, szczególnie w zadaniach
rozszerzonej odpowiedzi (RO), można dostrzec ucznia
twórczego, poszukującego wiedzy i nastawionego na
samodzielność poznawczą. Zadania te wymagają roz-
winiętej, wieloelementowej i uporządkowanej wypowiedzi
pisemnej. W rozwiązaniach, obejmujących tematy się-
gające do historii regionalnej, wyraźnie widoczne są pre-
dyspozycje w zakresie humanistycznym i szeroko rozu-
mianych kompetencji społecznych, własne zaintereso-
wania, możliwości oraz powiązania z codziennymi do-
świadczeniami ucznia i środowiskiem, w którym funk-
cjonuje.

Analizując rozwiązania zadań z zakresu kompeten-
cji społecznych na każdym z etapów i poziomów, można
wnioskować, iż większość nauczycieli opiera się w pra-
cy dydaktycznej na podręczniku jednego wydawnictwa
i realizuje podstawę programową, której znajomość jest
powszechna. Jednak w sprawdzonych pracach uczniow-
skich nie zawsze dostrzegano rozszerzenie zakresu tre-
ści szczegółowych oraz dostosowanie treści programo-
wych do indywidualnych potrzeb uczniów. Widoczne to
jest szczególnie w rozwiązaniach uczniowskich na eta-
pie powiatowym i wojewódzkim.

Zadania z zakresu kompetencji społecznych, jak
żadne inne, wymagały od nauczycieli przygotowujących
uczestników do PLZ korelacji między treściami szcze-
gółowymi nauczanymi na lekcjach języka polskiego, hi-
storii, historii i społeczeństwa, wiedzy o społeczeństwie,
wiedzy o kulturze (plastyki), a nawet filozofii. Podobnej
korelacji wymagają egzaminy gimnazjalne i egzaminy
maturalne. Testy humanistyczne zawierają różnorodne
teksty kultury – literackie, plastyczne, historyczne. Od
uczniów wymagana jest umiejętność odczytywania ich
ze zrozumieniem oraz interpretacja. Od nauczycieli –
przygotowanie do tego swoich podopiecznych. Nauczy-
ciele tych przedmiotów, pracując z uczniem biorącym
udział w tym obszarze, muszą współpracować ze sobą
i łączyć treści należące do pokrewnych sobie przedmio-
tów. Integracja powinna odbywać się wokół problemu
lub treści nauczania. Należy pamiętać, że łączenie przed-
miotów sprzyja przepływowi wiedzy z jednego przed-
miotu do innych, rozwija myślenie, uczy stosowania zdo-
bytych wiadomości w nowych sytuacjach. Jest to proces
wartościowy, ponieważ uczeń lepiej przyswaja treści
i opanowuje umiejętności, gdy z danym zagadnieniem
ma do czynienia na kilku przedmiotach. Utrwala wów-
czas wiedzę i ćwiczy sprawności w różnych okoliczno-
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ściach. Tylko takie połączenie z zakresu kompetencji spo-
łecznych, pozwoli wyłonić osoby kreatywne, umiejące
sobie radzić z postawionym problemem.

Na każdym z etapów sprawdzano też „umiejętność
poprawności i biegłości językowej”, czy właściwe
zrozumienie tematu przez piszącego uczestnika, należy
tu zaznaczyć, że zdarzały się prace nie na temat.

Uczeń zdolny czyli kto?
Praca z uczniem zdolnym to z jednej strony problem

i wyzwanie, a z drugiej – ogromna satysfakcja dla każ-
dego nauczyciela, ale zdefiniowanie zdolności nie jest
proste. Każdy nauczyciel w trakcie swojej kariery za-
wodowej spotyka uczniów zdolnych1. W potocznym ro-
zumieniu uczeń zdolny to taki, który osiąga celujące
i bardzo dobre oceny z jednego lub kilku przedmiotów.
Praktyka szkolna pokazuje, że takie myślenie często
okazuje się błędne. Wielu uczniów zdolnych ma prze-
ciętne wyniki w nauce, ponieważ nie stworzono im od-
powiednich warunków, aby mogli się rozwijać, nie roz-
poznano ich indywidualnych możliwości intelektualnych
czy też nie zdiagnozowano predyspozycji wrodzonych2 .
Dzieci i młodzież o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych wymagają dostosowania sposobów nauczania do
swoich potrzeb oraz możliwości sprawdzenia się, wery-
fikacji z innymi. Pracując z uczniem zdolnym, nauczy-
ciel odwołuje się do indywidualizacji kształcenia i prefe-
ruje zróżnicowane działania edukacyjne. Uczeń
o specjalnych potrzebach edukacyjnych również pobu-
dza inicjatywę twórczą nauczyciela.

Godzi się przypomnieć w tym miejscu stwierdzenie
J. S. Brunera, amerykańskiego psychologa, badacza
procesów poznawczych i motywacji, który uważa, że
każdego ucznia można nauczyć wszystkiego, pod
warunkiem, że zdołał on sobie przyswoić już wcze-
śniej pewne niezbędne elementy [kompetencje]. Dla-
tego też wydaje się być zasadne, aby wszystkim uczniom,
nawet tym zakwalifikowanym jako słabi, przeciętni, sta-
wiać zadania z poziomu umiejętności3 . Aby to było
możliwe, istotne jest znalezienie odpowiedzi na pytanie
– jakimi cechami charakteryzuje się uczeń zdolny?
Psychologowie są tu jednoznaczni, uczniowie zdolni cha-
rakteryzują się rozległą wiedzą i ciekawością świata,
zadawaniem dużej ilości pytań, szerokimi zainteresowa-
niami, łatwością i dojrzałym sposobem wypowiadania
się, szybkim tempem pracy, krytycznym i niezależnym
myśleniem, umiejętnością obrony własnego stanowiska
i wieloma innymi.

W przypadku ucznia zdolnego nie bez znaczenia są
też czynniki wpływające na jego aktywność i ją blokują-
ce. Wśród czynników wpływających na aktywność
uczniów można wymienić – znajomość celu i sensu pra-
cy, dostosowanie metod i technik pracy do stylu percep-
cji, uczenia się i preferowanych kanałów sensorycznych

uczniów. Czynniki blokujące wynikają najczęściej z błę-
dów nauczyciela – promowanie przekonania, że dany
test, olimpiada, konkurs czy matura jest czymś trudnym,
wykorzystywanie w bieżącej pracy strategii przyłapy-
wania na niewiedzy, stosowanie surowej, negatywnej
oceny, brak troski o rozwijanie kreatywności uczniów
czy nie odwoływanie się do osobistych doświadczeń
młodych ludzi, ich wyobraźni, wartości i emocji. Nauczy-
ciel nie może być osobą posiadającą jedynie słuszne roz-
wiązania. Ucząc młodzież, powinien raczej pełnić rolę
doradcy uczniów, być ich przewodnikiem. Tylko pozo-
stawienie uczniom dużego marginesu samodzielności
pozwoli im nauczyć się myśleć samodzielnie i twórczo.
Pracując, należy zadbać o to, aby wybrane pomysły
naszych wychowanków mogły być zrealizowane do
końca. Istotnym warunkiem w kształceniu jest też do-
bra baza dydaktyczna czy solidne przemyślenie realizo-
wanych treści i przygotowanie się nauczyciela do lekcji,
stosowanie takich technik i metod nauczania, które cieszą
się popularnością u uczniów i którymi młodzież lubi pra-
cować. Ale pamiętajmy, chcąc pracować z uczniem
zdolnym, twórczo nauczać, należy samemu być twór-
czym, otwartym i innowacyjnym.

Wojciech Gajewski
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej

w zakresie przedmiotów
rozwijających kompetencje społeczne

Przypisy:
1 W. Walczak, Jak oceniać ucznia ? Teoria i praktyka,

Wyd. Galaktyka, Łódź 2001, str. 156.
2 M. Machałek, Jak pracować z uczniem zdolnym ? Po-

radnik dla nauczycieli historii, Wyd. ORE, Warszawa
2013, s. 8.

3 W. Walczak, Jak oceniać ucznia ? Teoria i praktyka,
Wyd. Galaktyka, Łódź 2001, str. 83.

Literatura:
1. Kozubska A., Ziółkowski P., Nauczyciel w drodze do profe-

sjonalizmu, Wyd. WSG, Bydgoszcz 2014.
2. Limont W., Uczeń zdolny. Jak go poznać i jak z nim praco-

wać, Wyd. Gdańskie Wyd. Psychologiczne, Sopot 2010.
3. Lewis D., Jak wychować zdolne dziecko, Wyd. PZWL,

Warszawa 1988.
4. Machałek M., Jak pracować z uczniem zdolnym? Porad-

nik dla nauczycieli historii, Wyd. Ośrodek Rozwoju Edu-
kacji, Warszawa 2013.

5. Maruszewski T. Psychologia poznania. Sposoby rozumie-
nia siebie i świata, Wyd. Gdańskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdańsk 2001.

6. Walczak W., Jak oceniać ucznia ? Teoria i praktyka.
Wyd. Galaktyka, Łódź 2001.

Przydatne linki:
www.ceo.org.pl/pl/ok (ocenianie kształtujące)
www.edunews.pl (portal o nowoczesnej edukacji)
www.indywidualni.pl (projekt: edukacja dla efektów)
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SZKO£A RÓWNYCH SZANS
Projekt wspó³finansowany w ramach programu

Unii Europejskiej Erasmus+
„Szkoła równych szans” to projekt współfinansowa-

ny w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, Sek-
tor: Edukacja szkolna, Akcja 2: Partnerstwa strategiczne
– współpraca szkół. Projekt realizowany jest przez Zespół
Szkół Technicznych w Słupsku, pełniący rolę koordyna-
tora  i organizację partnerską – OSK Offene Schule Köln
w Kolonii. Czas realizacji projektu wynosi 13 miesięcy:
od 1 listopada 2016 r. do 30 listopada 2017 r.

Celem głównym projektu jest podniesienie jakości
i efektywności kształcenia integracyjnego poprzez wymia-

nę doświadczeń i dobrych praktyk pomiędzy obiema szko-
łami, w tym szczególnie w zakresie pracy metodą projek-
tu edukacyjnego w grupach integracyjnych. Z celami pro-
jektu ściśle wiążą się jego grupy docelowe – beneficjentami
jest grupa 20 nauczycieli ZST oraz 10 nauczycieli OSK,
posiadających kwalifikacje do pracy w klasach integra-
cyjnych, a także grupa 10 uczniów ZST i 10 uczniów
OSK, uczęszczających do takich klas. W skład każdej
z grup uczniowskich wchodzi 5 uczniów, mających orze-
czenie o potrzebie kształcenia specjalnego.

Realizacja głównego celu projektu jest odpowiedzią
na potrzeby obu szkół. Nasza szkoła ma już doświadcze-
nie w prowadzeniu projektów unijnych, ale do tej pory
były to działania skierowane do uczniów klas technikum.
„Szkoła równych szans” jest pierwszym projektem adre-
sowanym do uczniów integracyjnej klasy zawodowej oraz
do oligo-, surdo- i tyflopedagogów. Współpracując ze
szkołą niemiecką, pragniemy wykorzystać dla wzboga-
cenia własnego warsztatu dydaktycznego posiadane przez
nią doświadczenie w realizacji projektów edukacyjnych
w grupach integracyjnych. Zastosowanie w trakcie reali-
zacji przedsięwzięcia pracy metodą projektu edukacyjne-
go, pozwoli nam na wdrożenie do codziennych działań
naszej placówki tej formy pracy, co z pewnością uatrak-
cyjni proces nauczania i uczenia się.

Na poziomie uczniów ważnym dla nas celem projek-
tu jest zmniejszenie dysproporcji między uczniami spraw-

nymi a niepełnosprawnymi w zakresie uczestnictwa
w działaniach edukacyjnych, wykraczających poza salę
lekcyjną. Cel ten wynika z przeprowadzonej w naszej szko-
le diagnozy potrzeb uczniów niepełnosprawnych, która
wykazała konieczność zwiększenia skuteczności integra-
cji, poprzez organizowanie przedsięwzięć, w jakich uczest-
niczyliby wspólnie uczniowie sprawni i niepełnosprawni.
Idea projektu zakłada, że zarówno sprawni, jak i niepełno-
sprawni uczestnicy działań mają poczuć się pełnopraw-
nymi członkami społeczności szkolnej, a wspólne zadania
mają sprawić, że uczniowie niepełnosprawni poczują się
niezbędni dla uzyskania planowanych rezultatów.

Dla OSK współpraca z ZST – techniczną szkołą śred-
nią, prowadzącą oddziały integracyjne – jest cenna dla roz-
budowy integracyjnej szkoły zawodowej, która rozpocz-
nie funkcjonowanie od roku szkolnego 2016/2017. OSK
pragnie pozyskać informacje, dotyczące treści i struktury
oferty edukacyjnej oraz doświadczenia w nauczaniu inte-
gracyjnym na poziomie szkoły średniej drugiego stopnia
(klasy 11-13). Jest zainteresowana wymianą myśli na te-
mat różnych metod nauczania oraz trudności w kontak-
tach interpersonalnych pomiędzy starszymi uczniami
z i bez handicapu. Poza tym dla szkoły niemieckiej reali-
zacja międzynarodowego projektu jest nowym, innowa-
cyjnym wyzwaniem i doświadczeniem.

W ramach realizacji projektu odbywają się różne for-
my doskonalenia zawodowego nauczycieli oraz różnorodne
zajęcia i warsztaty dla uczniów. W każdej ze szkół na-
uczyciele – beneficjenci projektu – uczestniczyli w warsz-
tatach „Podstawy e-Twinningu”, na których nabyli umie-
jętność korzystania z platformy, umożliwiającej
współpracę z nauczycielami z całej Europy. Nauczyciele
ZST wzięli też udział w warsztatach metodycznych nt.
„Metoda projektu edukacyjnego w kształceniu integracyj-
nym”, dzięki czemu poszerzyli swoją wiedzę o zasadach
pracy metodą projektu w grupach integracyjnych oraz
nabyli umiejętność wypełniania dokumentacji projektowej.
Z kolei niemieccy pedagodzy uczestniczyli w warsztatach
nt. „Praca projektowa w ramach przygotowania zawodo-
wego”. Nowym doświadczeniem dla obu szkół było prze-
prowadzenie wideokonferencji poświęconych omówieniu
modelu edukacji włączającej w Polsce i w Niemczech.
Wydarzenia te umożliwiły bezpośrednią wymianę doświad-
czeń i poszerzyły horyzonty edukacyjne kadry pedago-
gicznej.Uczniowie – beneficjenci projektu – uczestniczyli
m.in. w warsztatach informatycznych „e-Twinning bez
tajemnic”, w treningu interpersonalnym i twórczości,
w lekcji nt. „Unia Europejska i jej wartości”, w warszta-
tach o Polsce i Niemczech. Bardzo ciekawe okazały się
też warsztaty filmowe, na których nauczyli się obsługi
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programu Windows Movie Maker i Adobe Premier Pro.
Efektem tych zajęć są filmy prezentujące grupy projekto-
we i ich szkoły, nakręcone przez samych uczniów.

Począwszy od listopada 2016 r. do końca kwietnia
2017 r. nauczyciele realizowali wraz z uczniami projekt
edukacyjny „Naturalne i odzyskane zasoby”. Uczniowie
poszerzyli swoją wiedzę o surowcach naturalnych
i wtórnych oraz segregacji odpadów, uczestnicząc
w warsztatach nt. „Surowce naturalne i wtórne” i lekcji
ekologicznej nt. „Segregacja to nie wariacja”. Młodzież
zbierała także samodzielnie informacje na ten temat,
a efektem tej pracy są prezentacje PowerPointa pt. „Dary
natury – wełna, wiklina, glina”, „Skarby Bałtyku” oraz
„Elektrownie wodne w Dolinie Słupi”.

Punktem kulminacyjnym dla realizacji projektu edu-
kacyjnego „Naturalne i odzyskane zasoby” była krótko-
terminowa wymiana grup uczniów w Słupsku w dniach
od 24 do 29 kwietnia. Uczniowie polscy i niemieccy wspól-
nie gromadzili informacje na temat naturalnych i wtór-
nych surowców oraz ich wykorzystania. Zwiedzili elek-
trownię wodną w Gałąźni Małej, odbyli wycieczkę do
Ustki, gdzie na plaży zbierali odpady i poznawali naturalne
zasoby Bałtyku, wzięli udział w warsztatach filcowania,
wikliniarskich, ceramicznych i decoupage. Pracując ra-
zem w czterech grupach roboczych, wykonali pracę pro-
jektową, jaką były figury eko-ludzi (makiety wycięte
z płyt HDF i oklejone naturalnymi surowcami i odpadami)
oraz transparenty z hasłami, propagującymi ideę integra-
cji społecznej i postawę proekologiczną. Dzięki praktycz-
nemu charakterowi działania zadanie udało się wykonać
w planowanym czasie, osiągając zakładany rezultat, po-
mimo bariery językowej i różnic w sprawności fizycznej
i/lub intelektualnej. Praca projektowa została zaprezento-
wana w czasie zorganizowanego przez nas happeningu
na terenie Parku Kultury, Sportu i Wypoczynku w Słupsku.

Wymiana i realizacja projektu „Naturalne i odzyskane
zasoby” zostały bardzo wysoko ocenione przez uczestni-
ków. Najczęściej wymieniane korzyści wyniesione przez
uczniów to: rozwinięte umiejętności pracy zespołowej, pu-
blicznego występowania, malowania, segregowania śmie-
ci, samopoznanie, wzrost samodzielności, poszerzona wie-
dza o naturalnych i wtórnych surowcach, zburzenie
stereotypów i uprzedzeń, poznanie kultury kraju sąsiedz-
kiego oraz rozwinięta umiejętność posługiwania się języ-
kami obcymi (głównie angielskim). Z kolei dla nauczycieli
ważne było sformułowanie wniosków dotyczacych tego,
jak powinien być skonstruowany projekt, aby uczniowie
z i bez niepełnosprawności wynieśli możliwie wiele ko-
rzyści ze wspólnego działania i uczenia się.

Od maja realizujemy kolejny projekt edukacyjny na
temat „Zdrowa żywność – od produkcji do konsumpcji”.
Uczniowie będą uczestniczyć w warsztatach „Jak jeść
zdrowo?” oraz w lekcji na temat ekologicznej żywności.
Na zajęciach poznają cechy zdrowej żywności i metody
jej produkcji oraz zasady właściwego odżywiania się. Prak-
tyczną weryfikacją nabytej wiedzy była praca nad dwuję-

zyczną książką kucharską w czasie wymiany grup uczniów
we wrześniu w Kolonii. Podobnie, jak miało to miejsce
w Słupsku, uczniowie pracowali w grupach roboczych.
Jedna z grup dokonywała zakupów na następny dzień
(zgodnie z ustalonym wspólnie jadłospisem), zwracając
przy tym uwagę na regionalne, sezonowe i uprawiane
ekologicznie produkty; druga grupa przygotowywała
wspólny posiłek (obiad lub kolację); trzecia grupa praco-
wała nad dwujęzyczną książką kucharską, zawierającą za-
proponowane przez uczestników przepisy kulinarne oraz
zdjęcia i informacje o ekologicznym rolnictwie. Ucznio-
wie zwiedzili ekologiczny targ w Kolonii oraz ekologiczne
gospodarstwo rolne. Efekty prac zostały zaprezentowane
w postaci poczęstunku przygotowanego przez uczestni-
ków połączonego z pokazem „Eko-Książki kucharskiej”.

Za nami już większość działań projektowych. Prze-
prowadzana na bieżąco ewaluacja, oparta w dużym stop-
niu na obserwacji i analizie wytworów prac uczniów, po-
zwala stwierdzić, iż realizacja projektu „Szkoła równych
szans” przynosi zakładane rezultaty. Widoczny jest wzrost
poczucia sprawstwa uczniów, ich samodzielności, odpo-
wiedzialności, umiejętności współpracy w zespole, sku-
tecznego komunikowania się, wzajemnej pomocy, auto-
prezentacji i publicznej prezentacji wyników, oceny pracy
własnej i innych członków zespołu, twórczego rozwiązy-
wania problemów. Wzrosła motywacja do nauki języków
obcych, otwartość na rówieśników z kraju sąsiedzkiego.
Uczniowie niepełnosprawni przejawiają większą aktyw-
ność do wykazywania się życiowymi, praktycznymi umie-
jętnościami.

Nas – nauczycieli – osiągane rezultaty utwierdzają
w przekonaniu o celowości kształcenia integracyjnego
i efektywności metody projektu edukacyjnego, która jest
szczególnie skuteczna dla wspierania wszechstronnego
rozwoju uczniów z handicapem, ponieważ oparta jest na
koncepcji uczenia się poprzez działanie, na podejściu wie-
lo- i interdyscyplinarnych wykonywania działań, uczenia
i uczenia się.

Jako koordynator projektu jestem przekonana, że jego
międzynarodowy charakter wpływa także na kontekst
społeczny i staje się pozytywnym przykładem w dyskusji
na temat zasadności edukacji włączającej. Projekt jest naszą
odpowiedzią na aktualne wyzwanie współczesnego świa-
ta, jakim jest potrzeba integracji społecznej i przeciwdzia-
łanie dyskryminacji.

Elżbieta Saba
koordynator projektu

Zespół Szkół Technicznych w Słupsku
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KOMLEKSOWE WPOMAGANIE SZKÓŁ

Kompleksowe wspomaganie jest procesem mającym na celu podniesienie jakości pracy szkoły/placówki.
Polega na wspólnym zaplanowaniu i realizacji zadań dopasowanych do potrzeb rozwojowych konkretnej szko-
ły/placówki (koordynator + rada pedagogiczna + eksperci).

Zgłoszenie instytucji do kompleksowego wspomagania pozwoli Państwu zrealizować zapisy art.41 ust.1 pkt
6 Ustawy o systemie oświaty, a jednocześnie przyniesie wymierne efekty w postaci konkretnych działań, poję-
tych w szkole/placówce, w celu niwelowania jej słabych stron, zdiagnozowanych w toku sprawowanego nadzo-
ru pedagogicznego. 

Koszty
Koszt współpracy z Ośrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Słupsku w ramach
kompleksowego wspomagania wynosi 1200,00 zł.
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W ofercie doskonalenia na rok szkolny 2017/2018 przygotowanej przez Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Słupsku, znalazły się kursy i warsztaty doskonalące, obejmujące tematykę dotycząca poniższych obszarów:

KURSY I WARSZTATY DOSKONALĄCE

Zachęcamy Państwa do zapoznania się ze szczegółami tej propozycji
oraz korzystania ze wsparcia konsultantów.

Szczegóły oferty znajdziecie Państwo na naszej stronie internetowej: www.odn.slupsk.pl

Oferta rad pedagogicznych, przygotowana przez ODN w Słupsku powstała w oparciu o wnioski
i rekomendacje wynikające ze sprawowanego przez Pomorskiego Kuratora Oświaty w r.szk. 2017/2018
nadzoru, a także szczegółową analizę ankiet ewaluacyjnych ze szkoleń. Oferta uwzględnia również kierunki
realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2017/2018:

1. Wdrażanie nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego.

2. Podniesienie jakości edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatycznej.

3. Bezpieczeństwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznych.

4. Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkół i placówek.

5. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoły.

6. Podnoszenie jakości edukacji włączającej w szkołach i placówkach systemu oświaty.

RADY PEDAGOGICZNE
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Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Słupsku w ramach realizacji wojewódzkich zadań edukacyjnych dla
nauczycieli finansowanych przez Pomorskiego Kuratora Oświaty organizuje również kursy grantowe w trzech
obszarach tematycznych:

Temat 1. Wykorzystanie pedagogiki zabawy w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

Temat 2. Nauczanie skuteczne, ciekawe, twórcze. 

Temat 3. Specyficzne zaburzenia językowe, a twórczości w budowanie krótkiej i dłuższej wypowiedzi pisem-
nej oraz rozwiązywaniu zadań tekstowych.  

ZGŁOSZENIE
 Rekrutacja na formy doskonalenia odbywa się drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza

elektronicznego zamieszczonego pod informacją o formie doskonalenia.
 Uruchomienie kursu/warsztatów rozpocznie się tylko wówczas, gdy zgłosi się minimum 10-12

zainteresowanych osób.
 O zakwalifikowaniu się na daną formę, odpłatności i szczegółach organizacyjnych poinformujemy

Państwa, wysyłając informację na e-maila podanego w formularzu zgłoszeniowym.

ORGANIZACJA ZAJĘĆ
W większości zajęcia odbywać się będą w naszej bazie dydaktycznej w systemie piątkowo-sobotnio-

niedzielnym. Istnieje również możliwość organizowania kursów w miejscu pracy nauczycieli. Informacji
dotyczących programów i organizacji zajęć udzielają konsultanci odpowiedzialni za daną formę lub pracownicy.
Działu doskonalenia codziennie od 8.00 do 15.00, tel. 502 644 975

Szczegółowe informacje o ofercie doskonalenia na stronie: www.odn.slupsk.pl

Aldona Grzeszczak
Wioleta Cypara

Dział doskonalenia w ODN w Słupsku

ORGANIZACJA DOSKONALENIA
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Program Konferencji:
9.00 – Rejestracja, kawa powitalna
9.30 – Rozpoczęcie konferencji – Mieczysław Struk, marszałek Województwa Pomorskiego
9.35 – Podsumowanie 4 Konferencji Zdrowy Pomorzanin 2016 – Hanna Zych-Cisoń, wiceprzewodnicząca Sejmiku

Województwa Pomorskiego
9.45 – Czy życie jest warte życia? O psychologicznym kontekście korzystania z nowych mediów przez młodzież –

dr hab. Wioletta Radziwiłłowicz, prof. Uniwersytetu Gdańskiego
10.15 – Dzieci i młodzież w świecie nowych technologii cyfrowych. Mechanizm cyberzaburzeń i ich konsekwencje

– dr hab. prof ndzw. Mariusz Jędrzejko, Centrum Profilaktyki Społecznej w Milanówku
11.10 – Gry komputerowe i sieciowe – co powinni wiedzieć pedagodzy i rodzice – mgr Agnieszka Taper, Centrum

Profilaktyki Społecznej w Milanówku
11.45 – Przerwa kawowa

Strategie farmakologicznych i pozafarmakologicznych oddziaływań w e-uzależnieniach.
Studium przypadku. Moderator: lek.medJarosław Kaczmarek, Centrum Zdrowia

Psychicznego w Słupsku
 Opis i analiza przypadku – lek.med. Jarosław
Kaczmarek, psychiatra dzieci i młodzieży, Centrum Zdrowia Psychicznego w Słupsku
 Prawne aspekty e-uzależnień – dr n. hum. Mi-
chał Szykut, Sąd Rejonowy w Lęborku, Wydział Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu
 Stany chorobowe i leczenie szpitalne e-uzależ-
nień – lek. med. Anna Drozd, psychiatra dzieci i młodzieży, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Starogardzie Gdańskim

   Współuzależnienie w relacjach rodzic – dziecko – mgr Danuta Górska, specjalista terapii uzależnień, Poradnia
Uzależnień w Słupsku

E-uzależnienia. O czym warto pamiętać kształtując nowy wymiar szkolnej profilaktyki uzależnień? Moderator:
dr Maciej Dębski, Wydział Nauk Społecznych, Uniwersytet Gdański

 Odpowiedzialne korzystanie z mediów cyfrowych –rekomendacje dla systemu wsparcia – dr Maciej Dębski,
Wydział Nauk Społecznych, Uniwersytet Gdański

 Trudności uczniów wynikające z niekontrolowanego korzystania z mediów cyfrowych – mgr Marzanna Mróz,
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Gdyni

 Jak mądrze oswajać nowe technologie w szkole? O mądrym wykorzystywaniu TIK w edukacji, o modelowaniu
postaw, o byciu offline w przestrzeni szkolnej – mgr Oktawia Gorzeńska, dyrektor XVII Liceum Ogólnokształ-
cącego w Gdyni

 Twórca w internecie. Jak wykorzystywać media cyfrowe do kształtowania postaw prospołecznych? – Marta
Laskowska, uczennica XVII LO w Gdyni

PANEL I –
12.00

PANEL II – 13.00

14.10 – Zakończenie i podsumowanie konferencji – Hanna Zych-Cisoń, wiceprzewodnicząca Sejmiku
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22 marca 2017 r. . w murach Akademii Pomorskiej
odbyła się XII konferencja z cyklu „Zdrowie dzieci i mło-
dzieży” pt. „Oni są wśród nas. Uczeń przewlekle chory
w społeczności szkolnej”. Organizatorem wydarzenia byli
pracownicy Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli, Staro-
stwa Powiatowego i Akademii Pomorskiej w Słupsku.
Z uwagi na istotność poruszanych problemów, patronat
honorowy nad konferencją objęli: Marek Michalak –
Rzecznik Praw Dziecka, Mieczysław Struk – Marsza-
łek Województwa Pomorskiego oraz Monika Kończyk
– Pomorski Kurator Oświaty.

Celem konferencji było przybliżenie problematyki,
związanej z funkcjonowaniem ucznia przewlekle chore-
go w społeczności szkolnej. W każdej szkole napotyka-
my uczniów cierpiących na schorzenia układów odde-
chowego, krążenia, nerwowego, itp. Uczniowie ci
uczęszczają do szkoły, jednak często ze względu na swój
stan zdrowia, nie są w stanie wypełniać obowiązków
szkolnych w takim stopniu i zakresie, jak ich zdrowi ró-
wieśnicy. Dlatego też bardzo istotne jest skoordynowa-
nie postępowania leczniczego wobec takich dzieci z od-
działywaniami pedagogicznymi. Tylko ścisłe  porozu-
mienie i współdziałanie rodziców, lekarzy, nauczycieli oraz
psychologa pozwoli na zrozumienie specyficznej sytu-
acji chorego dziecka oraz dobranie odpowiednich me-
tod postępowania.

Konferencja została uroczyście otwarta przez pro-
rektor ds. nauki Akademii Pomorskiej w Słupsku dr hab.,
prof. nadzw. AP – Danutę Gierczyńską, starostę Po-
wiatu Słupskiego – Zdzisława Kołodziejskiego, dyrektor
Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Słupsku – Boże-
nę Żuk oraz dyrektora Instytutu Pedagogiki i Pracy
Socjalnej Akademii Pomorskiej dra Grzegorza Piekar-
skiego.

XII konferencja z cyklu „Zdrowie dzieci i m³odzie¿y”
Oni s¹ wœród nas

Uczeñ przewlekle chory w spo³ecznoœci szkolnej
Koordynatorem i prowadzącą konferencję była Ire-

na Czyż – konsultant ds. wspomagania pracy nauczy-
cieli w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki zdrowot-
nej i aktywności sportowej oraz przedmiotów
przyrodniczych w Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Słupsku.

Wprowadzenia w obszar tematyczny dokonała
dr Danuta Apanel, definiując pojęcie chorób przewle-
kłych oraz wskazując na wpływ, jaki wywierają one na
proces uczenia się i funkcjonowanie społecznego dzieci
i młodzieży w szkole.

Następnie głos zabrał Leszek Dębicki – lekarz pe-
diatra, alergolog, który przedstawił choroby alergiczne
i wpływ, jaki wywierają ona na funkcjonowanie psycho-
społeczne dziecka. Na choroby alergiczne cierpi coraz
więcej osób, stają się one niemal powszechne – także
wśród ludzi dorosłych. Szczególnie znaczące dla funk-
cjonowania szkolnego dzieci przewlekle chorych mają
szkoły przyszpitalne i opieka świetlicowa. Temu zagad-
nieniu było poświęcone wystąpienie Małgorzaty Somion-
ki, nauczycielki Szkoły Podstawowej nr 9 w Słupsku,
przy której funkcjonują świetlicowe oddziały przyszpi-
talne.

Kolejne wystąpienie na temat psychospołecznych
aspektów choroby nowotworowej u dzieci i młodzieży
zaprezentował dr Sebastian A. Zdończyk. W swoim
wykładzie przedstawił psychologiczne i społeczne kon-
sekwencje, związane z zachorowaniem na chorobę no-
wotworową. Skupił się na pokazaniu choroby nowotwo-
rowej, widzianej oczami dziecka, jak również
z perspektywy rodzica i społeczności szkolnej. Przewlekła
choroba zawsze zaskakuje, wiąże się z szokiem i silnym
stresem. Niektórzy potrafią odnaleźć się w nowej sytu-
acji, a inni się załamują. Stroną psychologiczną zagad-
nienia w swoich wystąpieniach zajęli się wykładowcy
Akademii Pomorskiej. Dr Anna Koprowicz omówiła psy-
chologiczne problemy rodziców dzieci z zaburzeniami
rozwoju. System wsparcia rodzin z dziećmi przewlekle
chorymi w ujęciu międzynarodowym był przedmiotem
wykładu dr Marii Aleksandrowicz.

Kolejni prelegenci to lekarze. Zaburzenia konwer-
syjne u dzieci i młodzieży były tematem wystąpienia Ja-
rosława Kaczmarka, lekarza psychiatry. Natomiast
w problematykę objawów i pomocy dziecku z padaczką
wprowadziła uczestników konferencji lekarz pediatra
Patrycja Harat-Smętek.
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Po zakończeniu części wykładowej, organizatorzy
konferencji zaproponowali uczestnikom udział w panelu
dyskusyjnym, prowadzonym przez pracowników Aka-
demii Pomorskiej w Słupsku dr Danutę Apanel i dra
Sebastian A. Zdończyka. Podczas tej części wywiązała
się niezwykle ożywiona dyskusja, obejmująca wiele
aspektów, związanych ze specyfiką chorób przewlekłych
dzieci i młodzieży. Pytania dotyczyły zagadnień medycz-
nych, psychologicznych, jak również kwestii praktycz-
nych typu: jak dotrzeć do psychiatry dziecięcego oraz
neurologa?

XII konferencja z cyklu „Zdrowie dzieci i młodzie-
ży” pt. „Oni są wśród nas. Uczeń przewlekle chory
w społeczności szkolnej” spotkała się z dużym zaintere-
sowaniem, potwierdzonym uczestnictwem 140 osób.
Wśród obecnych byli dyrektorzy placówek oświatowych,
nauczyciele, pedagodzy, pielęgniarki szkolne oraz pra-
cownicy samorządowi. Cel i temat tegorocznej konfe-
rencji został w pełni zrealizowany. Interdyscyplinarny
charakter konferencji umożliwił uczestnikom zapozna-
nie się z problematyką chorób przewlekłych z perspek-
tywy nauk medycznych i społecznych.

W przyszłym roku planowana jest kolejna konferen-
cja z cyklu „Zdrowie dzieci i młodzieży”. Osoby zainte-
resowane powyższą problematyką zapraszamy na ko-
lejną wiosenną edycję. Informacje o planowanym
wydarzeniu w 2018 roku zostaną zamieszczone na stro-
nie internetowej Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Słupsku (www.odn.slupsk.pl) oraz pozostałych orga-
nizatorów.

Irena Czyż
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Słupsku

dr Sebastian A. Zdończyk
Akademia Pomorska w Słupsku

KONFERENCJE Z CYKLU ZDROWIE
DZIECI I MŁODZIEŻY

Pierwsza konferencja z cyklu Zdrowie Dzieci
i Młodzieży odbyła się w 2005 roku i dotyczyła
diagnozy stanu zdrowia dzieci oraz młodzieży
z regionu słupskiego. Zaprezentowano na niej wyniki
badań przesiewowych, dzięki którym dowiedzieliśmy
się, że ok. 60 proc. młodych ludzi ma różnego rodzaju
schorzenia. Te zatrważające dane statystyczne
spowodowały, że kolejne konferencje zajmowały się
różnymi aspektami zdrowia uczniów.

Specjaliści omawiali choroby przewlekłe, choroby
neurologiczne, zajmowano się seksualnością uczniów
niepełnosprawnych umysłowo, analizowano też plany
nauczania i ich wpływ na zdrowie dziecka.
Nadrzędnym celem wszystkich konferencji była
szeroko pojęta profilaktyka, mająca na celu  zapobie-
ganie chorobom bądź innym niekorzystnym
zjawiskom zdrowotnym, poprzez kontrolowanie
przyczyn i czynników ryzyka.

Oto tematyka konferencji cyklu:

 Diagnoza stanu zdrowia słupskiej młodzieży
(2005 r.)

 Higiena pracy i wypoczynku uczniów (2006 r.)

 Promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej
w placówkach specjalnych (2007 r.)

 Promocja zdrowia w szkole ze szczególnym
uwzględnieniem dzieci przewlekle chorych
(2008 r.)

 Profilaktyka chorób nowotworowych dzieci
i młodzieży (2009 r.)

 Zdrowie fizyczne i psychiczne młodzieży szkolnej
(2010 r.)

 Seksualność dzieci i młodzieży (2011 r.)

 Podaruj życie. Transplantologia (2012 r.)

 Zaburzenia rozwoju emocjonalnego i społecznego
dzieci i młodzieży (2013 r.)

 Wpływ zachowań żywieniowych na zdrowie dzieci
i młodzieży (2015 r.)

 Dopalacze – zagrożenie życia i zdrowia (2016 r.)

 Oni są wśród nas. Uczeń przewlekle chory
w społeczności szkolnej (2017 r.)
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Kurs na dobry zawód

SIEÆ WSPÓ£PRACY I SAMOKSZTA£CENIA

DORADCÓW ZAWODOWYCH
„Kurs na dobry zawód” jest to cykl warsztatów

przeprowadzanych przez Ośrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Słupsku w różnych placówkach edukacyj-
nych na terenie Słupska. Podczas tych spotkań eksper-
ci i specjaliści w wybranym zawodzie pracują z młodzieżą
w wieku gimnazjalnym. W zajęciach biorą udział także
szkolni opiekunowie, którzy są doradcami zawodowy-
mi, doradcami edukacyjno-zawodowymi, prowadzą za-
jęcia z zakresu preorientacji zawodowej lub wychowaw-
cy klasy zainteresowani nauczyciele, którzy wprowadzają

elementy doradztwa zawodowego na swoich zajęciach.
Na spotkaniach obecni są także doradcy zawodowi
z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Słupsku.

Warsztaty mają za zadanie przybliżyć aspekty pra-
cy w danym zawodzie, pokazują daną profesję z jak
najlepszej strony, ale także dają ogólny obraz specyfiki
zawodu i uświadamiają, jak wiele trzeba dać od siebie,
by zdobyć odpowiednią wiedzę i wymarzony zawód
wykonywać jak najlepiej.

Opiekunowie i uczniowie podczas warsztatów pra-
cowali razem, wykonywali takie same zadania i przeży-
wali te same emocje. Doradcy pracowali niejako na
„żywym materiale”, gdyż nie tylko dowiadywali się od
ekspertów szczegółów i ciekawostek związanych

z omawianym zawodem, ale także obserwowali reakcję
dzieci, ich zainteresowanie, podejście do konkretnych
czynności czy do całego zawodu. Słuchali, jakie pytania
dotyczące zawodu zadawali uczniowie i jak reagowali
na odpowiedzi specjalistów. Uczniowie po takich warsz-
tatach wyrażali swoje przemyślenia i rozmawiali o oba-
wach i o decyzjach, jakie muszą podjąć w przyszłości.

Zajęcia odbyły się w ramach trzech zawodów:
 1. Warsztaty nawigacyjno-mechaniczne, które

odbyły się w Zespole Szkół Mechanicznych i Logi-

stycznych w Słupsku i miały przybliżyć dwa zawody:
nawigator statku oraz mechanik okrętowy. Uczniowie
zgodnie ze wskazówkami komandora podporucznika
marynarki wojennej, posługując się profesjonalnymi
przyrządami, mieli za zadanie przeprowadzić statek
z punktu startowego do celu. Musieli użyć do tego
map morskich Morza Bałtyckiego. Trzeba było tak
wyznaczyć kurs, aby ominąć mielizny, skały czy wraki
innych statków. Uczyli się, jak szybko sprawdzić
położenie statku, by w razie niebezpieczeństwa lub
konieczności wezwać pomoc. Odbył się także pokaz
działania sinika spalinowego jednostki pływającej, który
uruchomiony został w beczce z wodą na środku sali.
Pokaz w profesjonalny sposób przeprowadził
podoficer bosman.
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 2. Warsztaty dotyczące zawodu barmana odbyły się
w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych w Słupsku.
Uczniowie pod okiem instruktora barmanów
własnoręcznie komponowali napoje i koktajle
(oczywiście tylko bezalkoholowe). Za pomocą
przyrządów barmańskich mieszali, miksowali, kruszyli,
nalewali lód i przyozdabiali napoje. Wszyscy byli

zadowoleni z wykonanej pracy, a podczas degustacji
salę wypełniły zachwyty nad smakiem
przygotowanych specjałów. Podczas warsztatów
odbył się także pokaz sztuki barmańskiej oraz pokaz
przygotowujący do międzynarodowych mistrzostw
umiejętności barmańskich.

3. Warsztaty weterynaryjne odbyły się w Zespole
Szkół Informatycznych w Słupsku i polegały na
przeprowadzeniu szeregu badań i zabiegów na
zwierzęciu. Zwierzak na szczęście nie ucierpiał, gdyż
wykorzystany został do tego celu profesjonalny
fantom psa. Uczestnicy warsztatów pod czujny okiem
lekarza weterynarii zajmowali się zwierzakiem,
wykonując proste zabiegi, podstawowe badanie
lekarskie i próbowali zdiagnozować stan pacjenta.
Uczniowie wysłuchali także wykładu na temat
zachowania zwierząt i ich behawiorystycznych
aspektów oraz próbowali udzielić pierwszej pomocy
psiakowi.

Cykl warsztatów okazała się bardzo atrakcyjną
formą orientacji zawodowej oraz doradztwa  zawodo-

wego. Doradcy zawodowi czy nauczyciele, którzy pełnią
rolę doradczą w szkole, doświadczyli na własnej skórze
praktyki wykonywania danego zawodu oraz mogli
obserwować reakcje uczestników – uczniów, którym na
co dzień doradzają i z którymi pracują. Wiedza oraz
nabyte doświadczenie przełożą się w przyszłości na pracę
doradcy i jej efekty.

W przyszłym roku szkolnym 2017/2018, gdy rola
doradcy zawodowego w szkole wzrośnie, pojawią się
zajęcia obowiązkowe z zakresu orientacji zawodowej,
jaki i doradztwa zawodowego na każdym etapie  eduka-
cyjnym. Forma warsztatów, ukazujących różne zawody
w sposób praktyczny, jest niezwykle atrakcyjna dla ucznia
i cenna dla doradców zawodowych.

Marcin Kisielewski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli

przedmiotów zawodowych
w ODN w Słupsku
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Projekt

„Bezpieczna szko³a.
Bezpieczna przysz³oœæ”

Karkonoski Sejmik Osób Niepełnosprawnych jest
Beneficjentem projektu zatytułowanego: „Bezpieczna
szkoła, bezpieczna przyszłość”, finansowanego przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej w ramach rządowego
programu wspomagania organów prowadzących szko-
ły w zapewnieniu bezpiecznych warunków nauki, wy-
chowania i opieki w latach 2015-2018 – „Bezpiecz-
na+”. Tytuł projektu to: „Upowszechnianie wśród
wszystkich pracowników szkoły umiejętności rozpozna-
wania sytuacji zagrożenia oraz wiedzy o zasadach po-
stępowania w sytuacjach zagrożenia”.

Założenia projektu
Celem projektu jest zwiększenie bezpieczeństwa

w środowisku szkolnym poprzez tworzenie przyjaznego
środowiska pracy i nauki: stworzenie procedur postępo-
wania na wypadek wystąpienia sytuacji zagrożenia
w postaci np. wtargnięcia osób niebezpiecznych z ze-
wnątrz na teren placówki (terroryzm), z zachowaniem
obowiązujących przepisów prawa i standardów.

W ramach projektu realizowane są następujące za-
dania:
1. Przegląd stanu bezpieczeństwa w szkołach.
a) Celem tego działania jest pozyskanie informacji na

temat bezpieczeństwa w szkole oraz skali i typów za-
grożeń występujących na jej terenie w kontekście za-
grożenia zewnętrznego, jakim jest terroryzm.

b) Metoda prowadzenia działania to:
ogląd zewnętrzny i wewnętrzny placówki, sprawdze-
nie możliwości dostępu osób trzecich, wywiad z dy-
rektorem szkoły i/lub zespołem osób odpowiedzialnych
za bezpieczeństwo w placówce na podstawie przy-
gotowanych wcześniej ankiet.

2. Rekomendacje do szkolnych procedur postę-
powania na wypadek wystąpienia sytuacji zagro-
żenia. Przeprowadzony w ramach zadania nr 1 prze-
gląd pozwoli na wyciągniecie wniosków, rozpoznanie
zagrożeń, ich szczegółową charakterystykę oraz usta-
lenia prawdopodobieństwa ich wystąpienia. Na tej pod-
stawie opracowywane są rekomendacje, dostosowa-
ne do specyfiki placówki.

3. Szkolenia dla nauczycieli i pracowników szkoły:
a) tematyka: Uwaga! Niebezpieczeństwo!;

b) cel: upowszechnienie wśród wszystkich pracowni-
ków szkoły umiejętności rozpoznawania sytuacji za-
grożenia oraz wiedzy o zasadach postępowania w sy-
tuacjach zagrożenia, poznanie zagrożeń zewnętrznych,
które mogą naruszyć bezpieczeństwo w szkole, pla-
cówce, uświadomienie konieczności zaplanowania
określonych działań w sytuacji zagrożenia, kształto-
wanie umiejętności właściwych zachowań w sytu-
acji zagrażających życiu lub zdrowiu;

c) przebieg szkolenia:
– część teoretyczna – to wykład, który składa się

z bloków tematycznych, mających na celu omówie-
nie zagrożeń i wskazanie metod przeciwdziałania za-
grożeniu terroryzmem. Wykład uzupełniany jest dys-
kusją i wymianą spostrzeżeń, a udział w szkoleniu
doskonali umiejętności w zakresie rozpoznawania
sytuacji zagrożenia i właściwego reagowania na nie.

– część praktyczna – to warsztaty, które odbywają
się na bazie przygotowanych wcześniej scenariuszy
(opracowania uwzględniające różne sytuacje zagro-
żenia terroryzmem przygotowane przez specjalistów
z zakresu bezpieczeństwa w szkołach/placówkach
oświatowych przy udziale policji, psychologów) i zmie-
rzają do wypracowania zestawu procedur do zasto-
sowania w różnych sytuacjach zagrożenia. Podczas
warsztatów szczegółowo omawiane są zagrożenia dla
współczesnej szkoły/placówki, zarówno w kontekście
zagrożeń terrorystycznych jak i niebezpieczeństw
zewnętrznych np. wtargnięcie niebezpiecznych osób,
informacje o podłożonych ładunkach wybuchowych,
rozpylenie gazów i substancji chemicznych. Uczest-
nicy dokonują identyfikacji i analizy czynników wpły-
wających na bezpieczeństwo ich placówki, tworząc
tzw. mapę bezpieczeństwa szkoły. Szukają racjonal-
nych rozwiązań które pozwolą wzmocnić to bezpie-
czeństwo. Po analizie materiałów wypracowanych
przez uczestników, prelegenci wskazują popełniane
przez nich błędy, wskazują na reakcję pożądaną
w danej sytuacji zagrożenia oraz przygotowują wraz
z pracownikami szkoły poprawne procedury, właści-
wej reakcji na niebezpieczeństwo, jakim jest terro-
ryzm i inne wymienione wcześniej sytuacje niebez-
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pieczne. Istotnym elementem jest uwzględnienie
w procedurach sposobów postępowania z uczniami
ze SPE w sytuacji zagrożenia. Wypracowane rozwią-
zania i metody możliwe będą od zastosowania w pra-
cy już następnego dnia po szkoleniu.

Wartością dodaną projektu jest to, że wszyscy pra-
cownicy szkoły/placówki po raz pierwszy mają okazję
wspólnie analizować czynniki, wpływające na bezpie-
czeństwo, proponując różne rozwiązania prowadzące do
jego podniesienie.

Dla środowisk szkolnych uczestniczących w pro-
jekcie ważne jest, by był on realizowany na trzech płasz-
czyznach – nauczyciele, rodzice, uczniowie. Rodzice
podczas spotkań z wychowawcami powinni zostać za-
poznani z opracowanymi procedurami i włączeni w pro-
ces ich tworzenia np. poprzez konsultacje.

W późniejszych działaniach ważne jest zaplanowa-
nie kompleksowych rozwiązań edukacyjnych dla
uczniów w zakresie rozwijania umiejętności rozpozna-
wania zagrożenia oraz wiedzy o zasadach postępowa-
nia w takich okolicznościach, np.: projekty edukacyjne,
programy wychowawcze, spotkania z ekspertami.

Bardzo istotne jest również systematyczne przepro-
wadzanie praktycznych ćwiczeń, symulacji, zabaw, gier,
które przygotują uczniów do właściwego  reagowania
w sytuacjach zagrożenia.

***
Zadania zaplanowane w projekcie będę realizowa-

ne do końca roku 2018 w szkołach podstawowych, gim-
nazjach, szkołach ponadgimnazjalnych na terenie całe-
go kraju. Będzie to łącznie ponad 2 tysiące placówek
oświatowych. W czerwcu br. 2017 r. w pilotażu progra-
mu „Bezpieczna+” w województwie pomorskim wzięły
udział placówki:

 Szkoła Podstawowa nr 9 w Słupsku,
 Szkoła Podstawowa nr 2 w Słupsku,
 Szkoła Podstawowa w Głobinie,
 Szkoła Podstawowa w Bierkowie,
 Zespół Szkół w Kobylnicy,
 Szkoła Podstawowa w Kończewie.

W roku szkolnym 2017/2018 do wyżej wymienio-
nych szkół dołączą kolejne:
 Szkoła Podstawowa w Kwakowie,
 Szkoła Podstawowa w Czarnej Dąbrówce,
 Szkoła Podstawowa we Włynkówku,
 Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustce,
 Szkoła Podstawowa w Sycewicach,
 Szkoła Podstawowa w Lichnowach,
 Szkoła Podstawowa w Kosobudach

 Szkoła Podstawowa w Ostrowiem,
 Szkoła Podstawowa w Charzykowach,
 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Kościerzynie.

Warto również dodać, że Szkoła Podstawowa nr 9
w Słupsku, która przystąpiła do pilotażu Projektu „Bez-
pieczna szkoła, bezpieczna przyszłość” w czerwce, by
lepiej przygotować się do roli koordynatora w projekcie
Programu Erasmus +, do którego aplikowała, otrzymała
dofinansowanie do projektu „Młody Europejczyk: bez-
pieczny i świadomy obywatel świata”, a weryfikatorzy
Agencji Narodowej w nocie podsumowującej ocenę
wniosku, podkreślili właśnie to, że placówka wzięła udział
w pilotażu dotyczącym bezpieczeństwa w szkole.

Więcej informacji o Projekcie „Bezpieczna szkoła,
bezpieczna przyszłość” znaleźć można na stronie:
https://www.bs-kson.org/

Iwona Pikosz
Koordynator Projektu

„Bezpieczna szkoła, bezpieczna przyszłość”

Marta Kobza,
Ewa Miłuch-Szewczyk,

Justyna Kaniasty
trenerki w Projekcie „Bezpieczna szkoła,

bezpieczna przyszłość”
Karkonoski Sejmik Osób Niepełnosprawnych
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Gratulacje oraz życzenia, statuetki Ambasadora
Szkoły, przedstawienie teatralno-muzyczne, odsło-
nięcie rzeźby W. Reymonta, wernisaż starych i współ-
czesnych fotografii. Tak przebiegały obchody 65-le-
cia ZSA w Słupsku.

Dialog współczesnej młodzieży z tradycją jest coraz
trudniejszy. Zaczyna zanikać międzypokoleniowy kod, któ-
ry takie pojęcia jak „historia”, „przeszłość” czy „tożsa-
mość”, kojarzył z określonym systemem wartości. Jubile-
usze są doskonałą okazją, by przywołać czasy minione
i ludzi, którzy w nich żyli oraz uświadomić uczniom, że prze-
szłość w sposób naturalny wpisuje się we współczesność.

Ad fontes – Czas i miejsce akcji
Pierwszy szkolny dzwonek zabrzmiał nie w Zespole

Szkół Agrotechnicznych, a Państwowym Technikum Rol-
niczym, które liczyło 39 uczniów. Nauczycieli ówczesnych
śmiało można nazwać pionierami szkolnictwa rolniczego
na Pomorzu. Szkoła dysponowała dwoma barakami i czte-
rema kamienicami czynszowymi, zlokalizowanymi przy ul.
Szczecińskiej i Kossaka. Obiekty te były w bardzo złym
stanie technicznym, tylko kilka sal nadawało się do pro-
wadzenia zajęć. Mimo trudnych początków, entuzjazmu
gronu pedagogicznemu, jak i uczniom, nie brakowało.

Internat – ulica Szczecińska
Większość naszych uczniów pochodziła spoza

Słupska, mieszkali więc w internacie. Tu żyli, dora-
stali, uczyli się, ale też zakochiwali, buntowali i robi-
li wszystko to, co się w tym wieku robi (…). Zapamię-
tałam dwie wielkie magnolie, które rosły przy wejściu

od ul. Kossaka.
Kiedy kwitły, była to
burza różowo-bia-
łych kwiatów. Ich
widok zapierał
dech.*
Gospodarstwo

rolne
– Osiedle

Niepodległości
Tam odbywaliśmy
praktyki – cotygo-
dniowe i wakacyj-
ne. Pracowaliśmy
przy obsłudze krów
mlecznych (z doje-

niem włącznie), obsłudze cieląt, jałówek i buka-
tów. Pracowaliśmy również w polu, przy pielęgna-
cji buraków pastewnych, ustawianiu i zwożeniu
snopów. Zbieraliśmy ziemniaki i sadziliśmy brukiew.
Nigdy nie zapomnę instrukcji nauczyciela. Ciągle
powtarzał: „Zielonym do góry”.

Bohaterowie – Profesorstwo Wińscy:
Tak nauczali, że do dzisiaj są mi wzorem pryncy-
pialności i prawdomówności. Zawsze przygotowa-
ni i zawsze eleganccy oboje.

Profesor Tadeusz Kwiatkowski:
Ooo, ten to niedostępny areopag, skrupulatny

i wymagający, trzęśliśmy portkami przed nim. Ale
jak uczył! Tak, że do dzisiaj pamiętam gatunki żyta
po łacinie (secale cereale, montanum, africanum,
triticum durum vulgare, etc., etc.).
Otóż wyznaję, że chciałem wówczas być: eleganc-
ki jak prof. Turczyk, sprawny i przystojny jak prof.
Płończak, mieć rozległą wiedzę jak prof. Jarmo-
lińska. Chciałem też być poliglotą jak prof. Szni-
ger, pełen emocjonalnego ciepła i życzliwości dla
ludzi, bo tak postrzegałem prof. Juszczaka. Jed-
nak nade wszystko chciałem być wielki jak prof.
Sychla. (Słynął z dużego wzrostu – wyjaśnienie autorki).

Wielka Gala
Uroczystość jubileuszu 65-lecia ZSA miała miej-

sce 2 czerwca 2017 r. w Słupskim Ośrodku Kultury.
Poprzedziła ją msza święta w kościele pw. Maksymi-
liana Kolbego, celebrowana w intencji zmarłych na-
uczycieli, pracowników, uczniów i absolwentów liceum.

OLIMPIADY  KONKURSY  IMPREZY

65 lat Zespo³u Szkó³ Agrotechnicznych w S³upsku

Z TRADYCJ¥ W NOWOCZESNOŒÆ
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Jubileusz zgromadził wielu znamienitych gości, przed-
stawicieli władz samorządowych, oświatowych, środo-
wisk naukowych, Policji i Wojska Polskiego.

Uroczystość rozpoczął wykonany przez szkolną mło-
dzież polonez. Ułańskie mundury tancerzy oraz zwiew-
ne stroje tancerek, wprowadziły podniosły nastrój, któ-
remu poddali się zebrani.

Po uroczystym wprowadzeniu Sztandaru, stanowią-
cego pomost między przeszłością i teraźniejszością, od-
śpiewaniu hymnu państwowego, przemówienie inaugu-
racyjne wygłosiła dyrektor Szkoły Iwona Wojtkiewicz.
Podkreśliła w nim związek między początkami i teraź-
niejszością Zespołu Szkół Agrotechnicznych: Cieszy się
on zaufaniem w środowisku. Panuje w nim wyjątko-
wa, przyjazna atmosfera. To szkoła otwartości, to-
lerancji i wolności w wyrażaniu własnych poglądów.
Od naszych uczniów wymagamy jednak dojrzałych
opinii, merytorycznych sądów i ocen, rzetelnej wie-
dzy, wzajemnego szacunku, godnego zachowania
i pielęgnowania tradycji. Cyceron wiedział, że „do-
brze wyciosane kamienie trzymają się bez cemen-
tu”. Czerpiemy z przeszłości, by każdy nasz uczeń
miał świadomość, że tak jak jego zacni poprzedni-
cy, może mieć wpływ na rozwój i historię miasta, po-
wiatu, a nawet kraju, o czym świadczą dokonania
wielu naszych absolwentów, którzy swoją działalno-
ścią już zapewnili sobie miejsce w historii środowiska
nie tylko lokalnego.

Dyrektor Iwona Wojtkiewicz podziękowała byłym
dyrektorom, nauczycielom, absolwentom, obecnym
uczniom oraz ich rodzicom za wypracowanie dziedzic-
twa, które stanowi o teraźniejszości i przyszłości ZSA.

Kolejny mówca, Starosta Słupski Zdzisław Kołodziej-
ski, podkreślił swój osobisty związek ze Szkołą. Jest bo-
wiem jej absolwentem oraz przedstawicielem organu pro-
wadzącego placówkę. Stąd doskonała znajomość historii
oraz współczesnych realiów placówki. Według Starosty
Szkoła na przestrzeni lat przeszła transformację: Nie-
gdyś uczyła zawodów typowo rolniczych. Dzisiaj ZSA
w swojej ofercie ma bardzo szeroki zakres kształce-
nia, uwzględniający zainteresowania i pasje młodzie-
ży, ale także możliwości rynku. Program nauczania
dostosowany jest do jego potrzeb, praktyki organi-
zowane są w liczących się firmach, również za gra-
nicą. To duża, nowoczesna szkoła, która daje dobre
przygotowanie ogólne i zawodowe. Tego sam do-
świadczyłem.

Pan Starostwa podkreślił, że słupski „Rolniczak” to
instytucja w sposób szczególny łącząca ludzi różnych

profesji i pokoleń, którzy z dumą noszą tytuł jej absol-
wenta i z sentymentem powracają do niej nawet po wielu
latach od jej ukończenia.

W czasie uroczystości zostali uhonorowani ci, któ-
rym los ZSA jest szczególnie bliski. Prowadzący jubile-
uszową akademię Mariola Król i Michał Skórka zapo-
wiedzieli ceremonię przyznania statuetek Ambasadora
Szkoły. Otrzymali je byli dyrektorzy, absolwenci oraz
przyjaciele, którzy dbają o dobre imię naszej placówki,
promują ją w środowisku, wspierają nie tylko duchowo.
To ważne wydarzenie uświetnił krótkim koncertem Re-
prezentacyjny Zespół Sygnalistów Myśliwskich z zaprzy-
jaźnionego Technikum Leśnego w Warcinie.

Zwieńczeniem oficjalnej części uroczystości było
przedstawienie teatralno-muzyczne pod tytułem „Dzie-
wanna, czyli Reymont versus Wyspiański”. Spektakl wy-
reżyserowała Mariola Król, układy taneczne przygoto-
wała Ewa Schulz. Opowiedziana na scenie historia miała
formę starosłowiańskiego obrzędu ku czci Dziewanny
– bogini lasów i gajów, opiekunki zwierząt, patronki szczę-
śliwiej miłości. Spektakl połączył pokolenia. Brali w nim
udział nauczyciele, emeryci, pracownicy szkoły oraz
sześćdziesięcioro uczniów. Publiczność zgotowała ak-
torom owacje na stojąco. Po zakończeniu występu go-
ście udali się przed budynek Szkoły, gdzie odbyło się
odsłonięcie rzeźby W. Reymonta, wykonanej w drew-
nie przez artystę ludowego Zenona Frąckiewicza. Z za-
interesowaniem obejrzeli wernisaż „Szkoła w fotogra-
fii” przygotowany przez Teresę Zarzycką, Monikę Żynis
oraz Anetę Pietrowską-Śniegulę. Zwiedzili również Salę
Pamięci, gdzie mogli przejrzeć kroniki szkolne.

Uroczystość zakończył bankiet przygotowany przez
nauczycielki żywienia: Elżbietę Sorokę, Anetę Pestkę,
Bożenę Skrzypek, Joannę Dulembę oraz uczniów na-
szej szkoły. Absolwenci mieli tu okazję spotkać się
z dawnymi koleżankami, kolegami i nauczycielami.

Jubileusz 65-lecia był prawdziwym świętem wszyst-
kich roczników, które tworzyły piękną historię Szkoły,
oraz niepowtarzalną okazją do wspomnień, wzruszeń
i odnowienia starych przyjaźni.

Mariola Król
nauczyciel języka polskiego

w Zespole Szkół Agrotechnicznych w Słupsku

*W artykule wykorzystano wspomnienia nauczycieli
i absolwentów: polonistki Sławomiry Kozłowskiej, Staro-
sty Słupskiego Zdzisława Kołodziejskiego, prof. dr. hab.
Bogdana Feliksa Kani oraz prof. dr. hab. Jana Kotwicy.
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W Szkole Podstawowej im. Leopolda Staffa we
Włynkówku odbyły się obchody 70-lecia działalności pla-
cówki. Uroczystość zaplanowano na kilka dni: od 3 do
11  czerwca. W organizacji rocznicy brali udział wszy-
scy pracownicy szkoły, uczniowie i rodzice. Przygoto-
wano wiele atrakcji, szczególnie dla uczniów. Zorgani-
zowane zabawy, rozrywka, wspólne wyjazdy cieszyły
się dużym powodzeniem.

Obchody 70-lecia rozpoczęły się w sobotę 3 czerw-
ca Turniejem Szachowym o Puchar Wójta Gminy
Słupsk. Udział wzięli w nim uczniowie ze szkół podsta-
wowych powiatu słupskiego – z Ustki, Słupska, Bierko-
wa i Włynkówka. W rozgrywkach szachowych uczest-
niczyli również dorośli. Graczy powitał i zachęcił do
intensywnej rywalizacji na szachownicach wicewójt
Gminy Słupsk – Adam Jasiński. W przerwach między
partiami zawodnicy i goście korzystali z poczęstunku.

Kolejny dzień obchodów jubileuszu szkoły obfitował
w atrakcje na świeżym powietrzu. 5 czerwca
uczniowie wraz z nauczycielami i obsługą szkoły
wyjechali autokarem do Doliny Charlotty, gdzie
zwiedzano zoo i fokarium. Tego dnia odbył się
również rajd rowerowy. Zorganizowano wyścig
o Puchar Dyrektora Szkoły, w którym uczest-
niczyli uczniowie z Bierkowa, Wrześcia, Siemia-
nic, Włynkówka wraz z opiekunami. Zwycię-
żyła szkoła z Bierkowa. Wszyscy uczestnicy
rajdu otrzymali pamiątkowy kubek i znaczek

z logo SP we Włynkówku. Wspólne
ognisko i pieczenie kiełbasek zakończy-
ło dzień w Dolinie Charlotty.

6 czerwca upłynął pod hasłem
„Szkolny Talent Show”. Wspólnie
przeżywaliśmy występy artystyczne.
Uczniowie naszej szkoły zaprezento-
wali się w umiejętnościach z różnych
dziedzin. Oklaskiwano prezentacje
wokalne, taneczne, występy iluzjoni-
styczne, sportowe, zręcznościowe, re-
cytatorskie. Wręczono również nagro-
dy za talent literacki. Na cześć patrona
szkoły L. Staffa zorganizowano kon-
kurs „Jestem poetą”. Wyróżnieni tu
uczniowie otrzymali dyplomy, nagro-

dy rzeczowe (Oliwia Zaremba kl. IV, Nadia Nawrocka
kl. IV, Emilia Misiuk kl. VI, Kacper Falkowski kl. VI).
Występy artystyczne, twórczość poetycka wyraźnie po-
kazały, że w SP we Włynkówku nie brakuje uczniów
różnorodnie utalentowanych, odważnych, chętnie podej-
mujących wyzwania.

7 czerwca był Dniem Języków Obcych. Wszyscy
uczniowie wraz z wychowawcami przyszli do szkoły
ubrani w barwy flag krajów niemieckojęzycznych i an-
glojęzycznych oraz regionu kaszubskiego. Każda klasa
zaprezentowała rymowane hasło, zachęcające do nauki
języka obcego, np. kl. IV – „Ucz się kaszubskiego, tego
języka pięknego!”, kl. V – „Pamiętaj drogi kolego, że
warto się uczyć języka obcego. Bo kto języki obce zna,
ten cały świat otwarty ma”, kl. VI – „Chcesz być odlo-
towy, ucz się obcej mowy”. Odbył się quiz wiedzy
o Anglii, Niemczech i regionie kaszubskim. Trzyosobo-
we drużyny rywalizowały, zmagając się z pytaniami kon-

Obchody 70-lecia Szko³y Podstawowej

im. Leopolda Staffa we W³ynkówku
„Przeszłość – jest to dziś, tylko cokolwiek dalej”

                                                             C. K. Norwid
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kursowymi. Podziwiano scenki sytuacyjne, słuchano pio-
senek i wierszy w trzech obcych językach. Na zakoń-
czenie uczniowie wraz z nauczycielami udali się do klas
na poczęstunek. Smakowano potrawy charakterystycz-
ne dla prezentowanego kraju. Udekorowane stoły, sym-
bolizujące dane państwo czy region, zastawione sma-
kołykami, zachęcały do degustacji.

Kolejny dzień obchodów z okazji 70-lecia szkoły we
Włynkówku – 8 czerwca – był Dniem Sportu. Oficjal-
nie otworzony został on przez Starostę Powiatu Słup-
skiego – Zdzisława Kołodziejskiego. Na szkolnym bo-
isku, przy okrzykach dopingujących drużyny, np. „Choć
dobre wyniki w sporcie macie, z szósta klasą nie wy-
gracie!”, zmagano się w różnych dyscyplinach. Nauczy-
ciel wychowania fizycznego – Paweł Rogaliński, naj-
pierw przeprowadził rozgrywki z uczniami klas
I-III, następnie zawody klas IV-VI w jeździe na rol-
kach. Był to dzień pełen emocji sportowych.

9 czerwca odbyło się w szkole we Włynkówku spo-
tkanie pod nazwą „Wspomnienia na kanapie”. Wśród
zaproszonych gości mogliśmy usłyszeć wspomnienia
Wandy Stec, Wójta Gminy Słupsk Barbary Dykier, dy-
rektora Ryszarda Serafina,  nauczycieli – Marii Białas,
Danuty Konkol, Renaty Lemisiewicz, niedawnych ab-
solwentów –  Wiktorii Szostakiewicz, Łukasza Makow-
skiego. Przerwy między wspomnieniami urozmaicono
muzyką w wykonaniu Zespołu Hejnalistów z PSM
w Lęborku, który prezentował się pod kierunkiem Mi-
rosława Pawlaka. Igor Sysojew-Osiński mistrzowsko
wykonał na skrzypcach utwory: „Radość najpiękniej-
szych lat” i „Marzenie” R. Schumanna. Informatyk szko-
ły we Włynkówku – Arkadiusz Drozdowski przedstawił
prezentację multimedialną ukazującą życie rozwijającej
się szkoły na przestrzeni lat. Można też było wpisać się
do księgi pamiątkowej. Pod koniec zgromadzeni goście
oklaskiwali wokalny występ nauczycieli, którzy wraz

z dyrektorem szkoły – Małgorzatą
Dudą-Banach zaśpiewali piosenkę
Grzegorza Turnała „Między ciszą
a ciszą”.

Po zakończonych obchodach
70-lecia Szkoły Podstawowej we
Włynkówku społeczność wsi i oko-
licznych miejscowości: pracowni-
cy szkoły, uczniowie i rodzice spo-
tkali się w niedzielę 11 czerwca po
Mszy św. na rodzinnym festynie
szkolnym. W miłej atmosferze spę-
dzono czas przy występach arty-
stycznych uczniów.

Z okazji Jubileuszu 70-lecia
działalności szkoły oraz w uznaniu dorobku edukacyjno-
wychowawczego szkoły gratulacje Dyrekcji, Pracow-
nikom, Uczniom, Absolwentom i wyrazy szacunku za
kontynuowanie osiągnięć wcześniejszych pokoleń pe-
dagogów oraz kształtowanie pozytywnego wizerunku
szkoły, bogatej w wartości, złożyli m.in. Pomorski Kura-
tor Oświaty Monika Kończyk, Starosta Powiatu Słup-
skiego Zdzisław Kołodziejski, Wójt Gminy Słupsk Bar-
bara Dykier.

Wszyscy pracownicy Szkoły Podstawowej dziękują
za współpracę: Firmie Kateringowej z Potęgowa „Do-
minika’’, Firmie „Mattel Poland” z Warszawy, „Dolinie
Charlotty’’, Firmie „Fiskars”, Firmie „Fotomak” ze  Słup-
ska, Młodzieżowej Radzie Gminy Słupsk.

Maria Sienkiewicz
nauczyciel języka polskiego

w Szkole Podstawowej we Włynkówku
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Uczniowie ze S³upska
w Narodowym Centrum Badañ J¹drowych

Licealiści Politechnicznego Liceum Ogólnokształcą-
cego w Słupsku wspólnie z nauczycielami uczestniczyli
w profesjonalnych kilkudniowych zajęciach z eksperta-
mi z Narodowego Centrum Badań Jądrowych w Świer-
ku pod Warszawą. Młodzież wykonywała m.in. ćwicze-
nia w Laboratorium Fizyki Atomowej i Jądrowej – Dziale
Edukacji i Szkoleń. Uczniowie uczestniczyli także w spe-
cjalistycznych wykładach oraz mieli okazję zobaczyć je-
dyny w Polsce badawczy reaktor jądrowy „Maria”.

Licealiści poznali praktyczne zastosowania wiedzy,
którą zdobywali w trakcie zajęć lekcyjnych i pozalek-
cyjnych w swojej szkole. Mieli też możliwość samodziel-
nego wykonania unikatowych eksperymentów. Każde
zajęcia zaczynały się od wykładu wstępnego dla uczest-
ników, a kończyły zreferowaniem przez nich przebiegu
ćwiczenia i otrzymanych wyników.

Młodzież miała okazję m.in. badać zasięg promie-
niowania alfa w powietrzu, dokonać pomiaru skażeń
powierzchni materiałami promieniotwórczymi, obserwo-
wać dyfrakcję elektronów, przeprowadzić pomiary wła-
ściwości detektora Geigera-Müllera i maksymalnej ener-
gii promieniowania beta. Ponadto licealiści mieli okazję
zapoznać się m.in. z podstawowymi własnościami lumi-
nescencji oraz przeprowadzić doświadczenie Rutherfor-
da. Interesującym uzupełnieniem ćwiczeń laboratoryj-
nych były wykłady specjalistyczne, w których uczniowie
ze Słupska uczestniczyli. Młodzież mogła się z nich do-
wiedzieć o zastosowaniu metod jądrowych w technice
i życiu codziennym oraz o wykorzystaniu fizyki jądro-
wej w medycynie. Słupszczanie obejrzeli także wysta-
wę poświęconą postępowaniu z odpadami promienio-
twórczymi.

Uczniowie uczestniczący
w zajęciach tak oto komentowali
swój udział w nich:

– Pobyt w Świerku pozwo-
lił mi uzupełnić i pogłębić wie-
dzę zdobytą w szkole. Uczest-
niczyłem w „nietypowych
lekcjach fizyki”. Miałem oka-
zję samodzielnie przeprowa-
dzić szereg eksperymentów
w tamtejszym laboratorium –
nauczyłem się zasad przepro-
wadzania eksperymentów na-
ukowych, rejestrowania wyni-
ków pomiarów, analizy tych
danych oraz opracowywania

sprawozdań. Bardzo ciekawe i inspirujące doświad-
czenie. Najważniejsze jest to, że własnymi rękoma
mogłem sprawdzić informacje teoretyczne poznane
w szkole. Zrozumiałem także, jak wielkie i trudne
spory są związane z energetyką jądrową – mówi
Michał Stępnik, uczeń Politechnicznego Liceum Ogól-
nokształcącego przy ZSI w Słupsku.

Mim zdaniem warsztaty w Narodowym Centrum
Badań Jądrowych oprócz nieocenionych walorów eks-
perymentalno-poznawczych okazały się dla uczniów
wielką przygodą i doświadczeniem życiowym. Jako
przygodę odbieram samą podróż do reaktora jądrowe-
go, o którym większość Polaków nie słyszała. Owszem,
jest to reaktor badawczy, ale i tak uczniowie byli pod
wrażeniem informacji, że Polska posiada reaktor jądro-
wy i że niedługo go zobaczą podczas wycieczki szkolnej.

Bezcenne było też praktyczne „odebranie lekcji”, tak
znaczące dla doradztwa zawodowego czy edukacyjno-
zawodowego. Uczniowie przez godziny wykonywali
doświadczenia i przeprowadzali eksperymenty, takie
same jak przeprowadza się w instytutach badawczych.
Na własnej skórze doświadczyli, że wynalazki czy od-
krycia wiążą się z mozolnym zbieraniem danych z ba-
dań i ich opracowaniami, z których wyciąga się wnioski,
a żeby tego dokonać, potrzebna jest wiedza!

Marcin Kisielewski
nauczyciel fizyki

w Politechnicznym Liceum Ogólnokształcącym
przy Zespole Szkół Informatycznych

w Słupsku
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Słupski Oddział Ligi Morskiej i Rzecznej oraz Szko-
ła Podstawowa w Kobylnicy zaprasza uczniów szkół
podstawowych i gimnazjów z województw pomorskie-
go i zachodniopomorskiego do wzięcia udziału
w kolejnej edycji Pomorskiego Festiwalu Piosenki Ma-
rynistycznej „Marina 2017”. Pomorski Festiwal Piosen-
ki Marynistycznej to jedna z największych i najważniej-
szych imprez w kraju, związana z tradycjami morskimi.
Zapoczątkowano ją cztery lata temu. Organizatorzy
postanowili właśnie w ten sposób propagować wśród
młodych ludzi tradycje związaną z marynistyką. 
1. Cele
1. Propagowanie tradycji morskiej w piosence.
2. Rozwijanie zainteresowań muzycznych młodego po-

kolenia.
3. Stworzenie możliwości współzawodnictwa artystycz-

nego wśród uczniów pomorskich i zachodniopomor-
skich szkół.

4. Wymiana doświadczeń pedagogicznych i poszerza-
nie literatury wokalnej dla młodzieży.

5. Prezentacja utworów najbardziej wartościowych pod
względem artystycznym.

2. Organizacja Festiwalu:
1. Organizatorem Festiwalu jest Zarząd Oddziału Ligi

Morskiej i Rzecznej w Słupsku.
2. Współorganizatorami Festiwalu są: Szkoła Podstawo-

wa w Kobylnicy, Urząd Morski w Słupsku i Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej RP w Ustce.

3. Instytucje partnerskie: Gminne Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy, Centrum Edukacji Regional-
nej w Słupsku, Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Słupsku i Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy.

4. Termin przesyłania zgłoszeń upływa 3 listopada 2017 r.
5. Festiwal odbędzie się 24 listopada 2017 r. w Sali Wi-

dowiskowej „Forum” Szkoły Podstawowej w Kobyl-
nicy, ul. Główna 63 lub w Sali Teatralnej Gminnego
Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy.

6. Wykonawcy oceniani będą w kategoriach: zespoły
i soliści w trzech grupach wiekowych: uczniowie klas
I-III szkół podstawowych, uczniowie klas IV-VI szkół
podstawowych, uczniowie klas VII szkół podstawo-
wych i klas gimnazjalnych.

7. Nagrody Festiwalu: nagroda Wójta Gminy Kobylni-
ca, nagroda Dyrektora Urzędu Morskiego w Słup-
sku, nagroda Prezydenta Miasta Słupska, nagroda
Komendanta Centrum Szkolenia Marynarki Wojen-
nej w Ustce, nagroda Dowódcy Morskiej Jednostki
Rakietowej. Laureaci I, II i III miejsca w poszcze-
gólnych kategoriach otrzymają statuetki i dyplomy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania
nagrań piosenek festiwalowych.

IV Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej

„MARINA 2017”
9. Sekretariat Festiwalu prowadzi Żaneta Miąskowska-

Dusza (festiwalmarina@wp.pl).
10. Informacja dotycząca przebiegu Festiwalu i kolej-

ności wystąpień zostanie przekazana uczestnikom do
20 listopada 2017 r. oraz zamieszczona na stronie in-
ternetowej festiwalu festiwalmarina.pl.

3. Postanowienia szczegółowe:
1. W Festiwalu mogą uczestniczyć uczniowie szkół pod-

stawowych i klas gimnazjalnych z terenu wojewódz-
twa pomorskiego i zachodniopomorskiego.

2. Uczestnikami Festiwalu mogą być soliści i zespoły
instrumentalno – wokalne (maksymalnie 5 – osobo-
we).

3. Obowiązuje repertuar o tematyce marynistycznej.
Uczestnicy przygotowują dwa utwory, ale prezentują
jeden utwór lub dwa (w zależności od ilości wyko-
nawców).

4. Dopuszczalne są utwory już istniejące lub nowo skom-
ponowane.

5. Dopuszcza się układy choreograficzne.
6. Dozwolona forma akompaniamentu: własny lub pół-

playback.
7. Szkołę lub placówkę mogą reprezentować maksymal-

nie dwa zespoły lub dwóch solistów albo jeden solista
i jeden zespół w każdej kategorii wiekowej.

8. Warunkiem udziału jest wypełnienie i przesłanie ze-
skanowanej karty zgłoszenia (pobranej ze strony in-
ternetowej festiwalu festiwalmarina.pl) na adres ma-
ilowy sekretariatu Festiwalu: festiwalmarina@wp.pl
w terminie do 3 listopada 2017 roku.

9. Nagrane utwory przechodzą na własność organiza-
tora, który zapewnia sobie tym samym prawo do ich
dalszego wykorzystania.

10. Laureaci nagród głównych Festiwalu występują pod-
czas Gali Finałowej kolejnej edycji Festiwalu.

4. Jury:
1. Jury i jego przewodniczącego powołuje organizator.
2. Zadaniem Jury jest przesłuchanie i ocena występów

artystycznych.
3. Jury dokonuje oceny zgodnie z ustalonymi kryteriami.
4. Obrady Jury są tajne.
5. Decyzje Jury są ostateczne i nieodwołalne.

Jan Wild
prezes Słupskiego Oddziału

Ligi Morskiej i Rzecznej
dyrektor Szkoły Podstawowej w Kobylnicy

Do zobaczenie na „Marinie 2017”!
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Andrzejewska A., Magia szklanego
ekranu. Zagrożenia płynące z tele-
wizji, Warszawa: Wydaw. Fraszka
Edukacyjna, 2007.

Polecamy tę książkę rodzicom, nauczycielom, pe-
dagogom i psychologom, terapeutom, a także studen-
tom kierunków pedagogicznych i psychologicznych,
zwracając jednocześnie uwagę na słowa prof. dr hab.
Józefa Bednarka z APS napisane w recenzji: „W opinii
specjalistów są one [uzależnienia od mediów – red.] nie
mniej niebezpieczne niż uzależnienia od alkoholu, nar-
kotyków i innych używek”. W publikacji zawarto wyni-
ki najnowszych badań empirycznych, prowadzonych
w różnych środowiskach naukowych i wychowaw-
czych, nad funkcją i możliwościami telewizji, preferen-
cjami dzieci w wyborze programów, negatywnym od-
działywaniem telewizji, reklamą i jej ujemnymi skutkami.

Augustynek A., Uzależnienia kom-
puterowe, Warszawa: Wydaw. Difin,
2010.

Ostatnia dekada XX wieku otworzyła przed psy-
chologią nowe, fascynujące pole eksploracji badawczej.
Jest nim zachowanie się człowieka w społeczeństwie
informacyjnym. Rozwój internetu w jego obecnej po-
staci w ciągu ostatnich lat podniósł jeszcze rangę tego
zagadnienia. Obok bezspornych zalet istnieje także ciem-
na strona internetu. Ma miejsce przestępczość interne-
towa. Łatwiejszy stał się dostęp do pornografii i nawią-
zywania przygodnych kontaktów seksualnych. Nie
można zapominać o destrukcyjnym wpływie na psychi-
kę internautów niektórych gier komputerowych. Stosun-
kowo nowym zjawiskiem społecznym stało się uzależ-
nienie od komputera. W pracy tej uzależnienie od
komputera, wyodrębnione spośród innych uzależnień,
opisane zostało od strony diagnozy, rozpowszechnienia
przez psychologa nie tylko teoretyka, ale i praktyka.

Aftab P., Internet a dzieci: uzależ-
nienia i inne niebezpieczeństwa, War-
szawa: Wydaw. Prószyński i S-ka,
2003.
Internet może wielu rodzicom koja-

rzyć się z niewinną zabawą, czymś w rodzaju kolej-
nej gry komputerowej. Nastolatek potrafi surfować
w sieci kilka godzin dziennie. Po takim samym cza-
sie spędzonym przez niego poza domem rodzice chcą
wiedzieć, co w tym czasie porabiała ich pociecha.

A ilu rodzicom pyta dziecko: Co dziś robiłeś w in-
ternecie? Dziecko w sieci jest tak samo naiwne
i bezbronne, jak na ulicy. Samo nie nauczy się zasad
bezpieczeństwa. Rodzice muszą nauczyć dziecko, aby
na ulicy nie podawało nieznajomym adresu, tak samo
muszą mu powiedzieć, że nie wolno go ujawniać nie-
znajomym w sieci. Według badań polskie dzieci szo-
kująco często nie przestrzegają  zasad bezpiecznego
korzystania z internetu. Parry Aftab nie straszy ro-
dziców – raczej ich silnie motywuje, aby spróbowali
zawrzeć z dzieckiem internetową umowę. Podaje
mnóstwo rad: czego powinny wystrzegać się dzieci
w internecie, na co powinni zwracać uwagę rodzice.

Griffiths M., Gry i hazard. Uzależ-
nienia dzieci w okresie dojrzewania,
Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2008.

Bez wątpienia automaty uzależniają, czego dowodzą
rezultaty wielu badań prowadzonych na całym świecie.
W ciągu ostatnich dziesięciu lat były podstawową, łatwo
dostępną formą grania  dla patologicznych hazardzistów
leczonych w grupach samopomocowych. Telewizja,
komputery, Internet, gry i hazard – wszystkie te zdoby-
cze współczesnej technologii mogą powodować uzależ-
nienie. Ulegają im dorośli, ale szczególnie zagrażają one
młodym, rozwijającym się osobom. Autor książki pisząc
o powszechności tego zjawiska wśród dzieci i młodzie-
ży, nakreśla profil uzależnionego dziecka, uczy, jak roz-
poznać problem i jak sobie z nim poradzić. Książka za-
wiera testy i wskazówki przydatne każdemu
wychowawcy, pedagogowi i psychologowi szkolnemu
oraz rodzicom.

Majchrzak P., Ogińska-Bulik N.,
Uzależnienie od internetu, Łódź:
Wydaw. Wyższej Szkoły Humani-
styczno-Ekonomicznej, 2016.

Ze społecznego i naukowego punktu widzenia ob-
szar badań nad internetem – uwzględniając skalę i za-
sięg zjawiska oraz technologizację i informatyzację życia
– wydaje się szczególnie ważny i obiecujący. Poniższa
praca podejmuje próbę jego eksploracji oraz wychodzi
naprzeciw zapotrzebowaniom na wiedzę w tym obsza-
rze. Głównym jej celem jest ustalenie psychologicznych
wyznaczników zachowań związanych z korzystaniem
z internetu, determinujących ryzyko uzależnienia. Ce-
lem praktycznym jest przygotowanie przesłanek do pro-
gramu profilaktycznego, chroniącego przed ryzykiem uza-
leżnienia od cyberprzestrzeni.

Wybrała: Grażyna Wieczorek
konsultant ds. informacji pedagogicznej

i wydawnictw ODN w Słupsku
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Z przejmującym smutkiem przyjęłyśmy 2 sierpnia
2017 roku wiadomość o odejściu Pani Wandy Chotom-
skiej, fascynującej Wielkiej Damy Polskiej Literatury, Ho-
norowej Obywatelki Miasta Słupska. Przyjaciółki, o ja-
kiej wszyscy marzą. Żywiołowej, wyzwalającej
ciekawość świata, otwartość, szczerość i odwagę.  In-
spirującej zainteresowania literackie kilku pokoleń mło-
dych. 18 sierpnia, w Kościele Pokamedulskim i na Po-
wązkach odbyła się niezwykle poruszająca i wzruszająca
uroczystość pożegnania Pani Wandy.

Pani Wando – serdeczna opiekunko utalentowanych
literacko dzieci i młodzieży – kochamy Panią! Za uśmiech,
witalność, bardzo poważne traktowanie każdego uczest-
nika naszej literackiej zabawy, za te przecudnej urody
wierszyki dedykowane tysiącom dzieci po każdym spo-
tkaniu, za czas i serce poświęcane przez ponad ćwierć-
wiecze ocenie tysięcy uczniowskich wierszy, za skrzy-
dła, w które Pani ubiera swoich czytelników i odkrywane
talenty na kolejnych konkursowych galach w słupskiej
Filharmonii Sinfonia Baltica, za pomoc przy wejściu
w dojrzały świat literatury prawdziwym perełkom.

Za budowanie dobrego imienia naszego miasta, jako
rozwijającego i wspierającego młodych twórców litera-

tury z całej Polski i szkół polonijnych w Europie i Ameryce.
Za cały Wielki Teatr związany z oczekiwaniem na

Panią, przyjemność przebywania z Nią, za podwyższo-
ny poziom adrenaliny, za Pani gesty naturalne i prawdzi-
we, za tę fenomenalną pamięć imion i nazwisk uczestni-
ków konkursu, za zachwyt świeżością ich wyobraźni.
Za błyskotliwy dowcip, za mnóstwo fascynujących opo-
wieści, jak ta o przygarniętym ze schroniska piesku Fel-
ku Czekiście, co to pożarł książeczkę czekową. Ofiaro-
wała nam Pani wiele przesympatycznych, radosnych,
wzruszających chwil – opromienionych przyjaźnią, bły-
skotliwym żartem, genialną pamięcią o ludziach, z któ-
rymi się Pani spotkała, ich dzieciach, wnukach i… zwie-
rzakach.

Któż inny mógłby, coroczny majowy przyjazd do
Słupska na Wiosnę Literacką, z dziesiątkami spotkań au-
torskich i tysiącami czytelników, spuentować: Już wio-
sna. No cóż – trzeba pakować dupska i jechać do
Słupska.

Któż inny, podczas gdy wszyscy zaproszeni pisarze
oddawali się urokom wieczornej konwersacji, spędzał-
by, godziny podpisując setki książek i pamiętników dzie-
cięcych?

Sk¹d mam braæ s³owa?
Sk¹d mam braæ myœli?
Sk¹d mam wzi¹æ ubranie
Do ubrania mego smutku?
Justyna Haptar

Dziêkujemy za skrzyd³a...

PANI WANDO, TAKĄ PANIĄ ZAPAMIĘTAMY!

Liczê na skrzyd³a
trzepoc¹ce u moich ramion

przy sprzyjaj¹cych wiatrach
mog¹ mnie unieœæ w ob³oki

nim znajdê siê w siódmym niebie
mam nadziejê ¿e bêd¹ mocniejsze od skrzyde³ Ikara…

Arkadiusz Sadura
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Pióro prawdziwe,
Pióro bajkowe,

Pióro z po³ysków i lœnieñ,
Pióro maleñkie,
Pióro ¿yczliwe,

Pióro na jeden dzieñ.

Nie wieczne, nie wodne,
Niezgrabne, niemodne,

Œmieszne jak cisza i koc,
Pióro przyjazne,
Pióro têczowe,

Pióro na jedn¹ noc.

Na listy wiosenne,
Na s³owa niezmienne,

Na ogieñ, na wodê, na imê,
Na bajki uczciwe,

Na fraszki krzykliwe
Mam pióro! Mam pióro jedyne!

By czar twój opisaæ,
By uœmiech pochwyciæ –
Mi³oœci, radoœci naturo –

By serce przywo³aæ,
By szczêœcie zatrzymaæ –

Jedyne jest na to me pióro!

Pióro serdeczne,
Pióro s³oneczne,

Ciche i m¹dre jak wierszcz,
Pióro radosne,

Pióro na wiosnê,
Pióro na jeden wiersz.

Karolina Chy³a

KSIĄŻKI  CZASOPISMA  MULTIMEDIA

Któż inny zgodziłby się oceniać kilogramy wierszy uczestni-
ków, sławnego dzięki Pani, Międzynarodowego Konkursu Lite-
rackiej Twórczości Dzieci i Młodzieży?

Kto odmówiłby ówczesnemu Prezydentowi Słupska, zresztą
bardzo zaprzyjaźnionemu z Panią i wyjątkowo szarmanckiemu
wobec Niej – udziału w wielkiej, rocznicowej fecie na statku,
tłumacząc później, z rozbrajającą szczerością, swoją decyzję wy-
jazdem na grzyby do podsłupskiego lasu. Borowiki same wcho-
dziły do koszyka, a towarzystwo Włodeczka – grzybiarza nad
grzybiarzami i człowieka o doskonałym poczuciu humoru – ide-
alnie pasowało do Pani Wandy, niekoniecznie fanki uroczysto-
ści ku czci…

Kto z takim wdziękiem tępiłby nieprawdę, hipokryzję, zadę-
cie, głupotę, brak szacunku dla dziecka?

Pani Wanda stworzyła z nami więzy, była mistrzynią oswa-
jania. I dlatego czujemy się dzisiaj jak znany lis, sam na sam
z łanem zboża i wspomnieniem złotej czupryny Małego Księcia.
Dedykujemy Pani wiersze, odkrytych przez Panią poetek –
wówczas uczennic II klasy gimnazjum – Justyny Haptar, Karo-
liny Chyły i piękne skrzydła Arkadiusza Sadury. Na pewno wy-
wołałyby uśmiech wzruszenia na Pani twarzy. Niejedno prze-
cież piękne pióro zaistniało dzięki Pani.

Zaszczycone niezwykłą Przyjaźnią Pani Wandy,
w imieniu organizatorów i jurorów Międzynarodowego Konkursu
Literackiej Twórczości Dzieci i Młodzieży.

Maria Pietryka-Małkiewicz
Jolanta Wiśniewska

organizatorki Międzynarodowego Konkursu
Literackiej Twórczości Dzieci i Młodzieży

im. Wandy Chotomskiej
Gimnazjum nr 2 w Słupsku

PANI  WANDA OTOCZONA
TŁUMEM WIELBICIELI,

KTÓRYM OFIAROWYWAŁA
PIĘKNE DEDYKACJE
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Do widzenia Pani Wando!
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Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość
o śmierci Pani Wandy Chotomskiej. Czujemy się mocno
związani z tą Wspaniałą Poetką, niekwestionowaną
Pierwszą Damą współczesnej twórczości poetyckiej dla
dzieci, poprzez Jej częstą obecność w Słupsku w ostat-
nich dwudziestu pięciu latach. Gościliśmy Panią Wandę
w Słupsku, w szkołach i bibliotekach naszego miasta
i regionu, a tysiące dzieciaków (teraz już często doro-
słych) poznało ją osobiście dzięki spotkaniom autorskim,
organizowanym przez Pedagogiczną Bibliotekę Woje-
wódzką w Słupsku w ramach Pomorskiej (dawniej: Słup-
skiej) Wiosny Literackiej, których była najwspanialszym
i najbardziej wyczekiwanym Gościem. Setki, jeśli nie ty-
siące, książek autorstwa Pani Wandy Chotomskiej z Jej
nietuzinkowymi, niepowtarzalnymi i niepowtarzającymi
się nigdy, wierszowanymi osobistymi autografami znaj-
duje się na pewno dziś w bibliotekach pomorskich do-
mów i szkół.

Panią Wandę Chotomską gościliśmy siedemnasto-
krotnie, począwszy od 1993 do 2010 roku. To było
w sumie 17 Słupskich (dziś Pomorskich) Wiosen Lite-
rackich, w czasie których odbyło się ok.160 spotkań au-
torskich z Poetką (ponad 70 w Słupsku i ponad 80
w regionie). Każde spotkanie wiązało się z obecnością
kilkudziesięciorga (co najmniej!) dzieci rozmawiających
z Panią Wandą. Niełatwo dokładnie wszystko przeliczyć,
ale nie pomylę się wiele, gdy ocenię liczbę bawiących
się i uczących z Panią Wandą dzieciaków na kilkana-
ście tysięcy (może nawet 20 tysięcy, a może i więcej!).

Poza Słupskiem i słupskimi szkołami, Pani Wanda
Chotomska odwiedziła 87 miejscowości w regionie po-
morskim (od Jastarni po Człuchów), a w tych miejsco-
wościach szkoły, przedszkola, biblioteki gminne i miej-
skie, kluby czytelnicze i świetlice. W każdym miejscu
pozostawiła po spotkaniach niezapomniane wrażenia.
Dzieliła się fragmentami swojej wielobarwnej twórczo-
ści i nietuzinkowej fantazji. Zadziwiała niespożytą ener-
gią i ogromnym zaangażowaniem w kreowaniu dziecię-
cej wyobraźni. Zarażała młodych ludzi pasją czytelniczą.
Inspirowała do wyrażania myśli własnymi słowami, zwra-
cając uwagę na szacunek dla polskiego języka, zachę-
cając jednocześnie do entuzjastycznej zabawy nim
i barwnego wyrażania swoich emocji. Zostawiała
uczniów i nauczycieli z ogromnymi dawkami pozytyw-
nej energii.

Niektóre szkoły Pani Wanda odwiedzała wielokrot-
nie, a Jej spotkania wywarły tak szczególny wpływ na

szkolną społeczność, że postanowiono uhonorować po-
etkę nadaniem Jej imienia bibliotece szkolnej Zespołu
Szkół nr 3 w Lęborku, w 2000 roku. Z kolei w 2003 roku
nadano imię Wandy Chotomskiej Szkole Podstawowej
w Domaradzu.

Wiosenny Słupsk każdego roku kojarzył się z barwną
postacią Wandy Chotomskiej i przygotowaniami do spo-
tkań z Nią. Czytano wiersze, organizowano wszelkiej
maści konkursy, opierające się o Jej twórczość, przygo-
towywano przedstawienia, organizowano zabawy
i z wielomiesięcznym wyprzedzeniem rezerwowano spo-
tkania autorskie w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódz-
kiej w Słupsku, która była organizatorem wydarzeń
z udziałem Poetki. Kulturalny Słupsk wiosenny nieodwo-
łalnie kojarzył się z Wandą Chotomską. Poznały ją po-
morskie przedszkolaki, uczniowie, nauczyciele, bibliote-
karze, dyrektorzy i włodarze miasta. Doceniając
kulturotwórczą i edukacyjną działalność Pani Wandy
Chotomskiej w 2003 r. postanowiono uhonorować Po-
etkę tytułem Honorowego Obywatela Miasta Słupska. 

Ze względu na stan zdrowia poetki, Pomorskie Wio-
sny Literackie od 2010 roku odbywały się bez udziału
osobistego Pani Wandy. Niejednokrotnie gościem Wio-
sny była za to córka Pani Wandy, Ewa Chotomska, za-
chęcając dzieci do czytania i poznawania rodzimej lite-
ratury i ćwicząc z nimi wyobraźnię w oparciu o własną
twórczość artystyczną i literacką, ale także przekazując
ciepłe myśli i  słowa (a także kolejne książki z autogra-
fami), zawsze pamiętającej o Wiośnie Literackiej Pani
Wandy Chotomskiej.

Do widzenia Pani Wando! Patronuje Pani naszym
literackim inicjatywom od dwudziestu pięciu lat… i to
się nie zmienia. Będziemy tęsknić. 

Agata Szklarkowska
dyrektor

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej
w Słupsku
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Literacki S³upsk

Czo³owi przedstawiciel ¿ycia literackiego
w S³upsku w latach 80 i 90 XX w. 

Wiesław Ciesielski urodził się w Słupsku 13 maja
1959 roku i jest absolwentem Technikum Mechaniczne-
go, z którego wyszło kilku utalentowanych poetów. De-
biutował w 1978 roku na łamach Głosu Pomorza. Od
tego czasu jego wiersze ukazywały się w prasie regio-
nalnej  i ogólnopolskiej, m.in. Nurt, Nowa Wieś, Okoli-
ce, Stolica, Życie Literackie, Tygodnik Kulturalny,
Pobrzeże, a także na antenie Polskiego Radia i w alma-
nachach1 .

Był stypendystą Ministerstwa Kultury i Sztuki oraz
Prezydenta Miasta Słupska oraz laureatem wielu kon-
kursów literackich, w tym VII Konkursu „O Laur Gry-
fa Słupskiego” (1984), VI Ogólnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Zbigniewa Krupowiesa (1984), o „Je-
sienną chryzantemę” w Płocku (1984), „Rubinową Hor-
tensję” w Piotrkowie Trybunalskim (1985), Ogólnopol-
skiego Konkursu „Człowiek i Ekologia” (1987), XVIII
Konkursu Poetyckiego im. Jana Śpiewaka w Świdwi-
nie (1987).

Wiesław Ciesielski jest autorem tomików poezji Kra-
ina milczenia (1986)2 , Głód (1986)3 , Przypowieść
o wolności (1989)4 , Wielki Ogród Pana Boga (1990)5 ,
Rozrachunek z Konradem (1995)6  i Popielisko
(1999)7 . Napisał powieść biograficzną o Wacławie Sie-
roszewskim Obywatel Sirco oraz tomik poezji Mężczy-
zna światłoczuły8 . Od 1997 roku jest członkiem Związku
Literatów Polskich.

B. Kowszewicz wskazała, że Wiesław Ciesielski jest
autorem „poezji mężczyzny udomowionego, obłaskawio-
nego zapachem potraw, ciałem niewieścim”9 . W swo-
ich wierszach pisze o możliwości stworzenia doskona-
łych relacji między kobietą a mężczyzną. Buduje swój
dom, który okazuje się sferą marzeń, zamierzeń, złudzeń,
ale jeszcze nie rozczarowań. Czytając Rozrachunek
z Konradem ma się nieodparte wrażenie powrotu na-
strojów dekadenckich. Brak w nich wiary w możliwość
twórczą człowieka. Wydaje się, że świat nieuchronnie
zmierza ku samozagładzie. To co było wartościowe,
łącznie z patriotyzmem, marzeniami o Polsce, poczuciem
wspólnoty ludzkiej, jest już tylko zapomnianą melodią
przeszłości. Ciesielski piętnuje współczesnych judaszy,
którzy świat „zamieniają w cuchnący ściek”. Czas Apo-
kalipsy sprowadziły „dziwaczne karły”, „wyrośli na ol-
brzymów i zdobyli ważne stanowiska, trzymając ster
dryfującej ziemi”. Dla Ciesielskiego byt człowieka to
walka z rozpaczą i nadzieją, przemijaniem i trwaniem.

Jerzy Dąbrowa-Januszewski urodził się w Zembo-
rzycach (aktualnie Lublin) 17 listopada 1942 roku. Jest
absolwentem polonistyki na Uniwersytecie im. Mikołaja
Kopernika w Toruniu. Od 1969 roku pracował w redak-
cji „Głosu Koszalińskiego” i od 1976 r. w redakcji „Gło-
su Pomorza” w Słupsku.

Jerzy Dąbrowa-Januszewski jest autorem wielu ar-
tykułów publicystycznych z zakresu kultury, literatury,
życia literackiego i regionalistyki, realizowanych w for-
mie recenzji i szkiców literackich. Debiutował w paź-
dzierniku 1959 roku w Polskim Radiu Warszawa, zaj-
mując pierwsze miejsce w audycji Wiersz tygodnia,
prowadzonej przez Aleksandra Rymkiewicza10 . Jego
debiut prasowy miał miejsce na łamach lubelskiej Ka-
meny w 1962 r. Jest autorem czterech tomików poezji,
tomu szkiców i esejów na tematy pomorskie, a także
widowiska scenicznego Ulica wyobraźni (gdzie współ-
autorem był J. Stachurski), którego premiera odbyła się
w Słupskim Teatrze Dramatycznym 22 maja 1989 r.

Szczególne miejsce w publicystyce Jerzego Dąbro-
wy zajmuje tematyka Pomorza, Kaszubów i kaszubsz-
czyzny. Był wielkim propagatorem historii, dawnej oby-
czajowości, wiedzy o języku, literaturze i ludziach małej
kaszubskiej ojczyzny. Od lat czynił to na łamach Głosu
Pomorza w cyklu artykułów Z kaszubskiego notatni-
ka i w dodatku Głos Kaszób. Wydał zbiory poezji
Z kamiennego wiatru (1983)11 , poemat historyczny Je-
sień Anny (1984)12 , zbiór poezji Z notatnika kaszub-
skiego (1988)13 , Pożegnanie i powroty (1990)14

i Westne merczi (2006). Można te wiersze traktować
jako spowiedź z życia15 . Przemijanie jest uwidocznione
niemal w każdym utworze. Bywa, że dla kontrastu jest
zestawiane z ustawicznym odradzaniem się ziemi.
W tym tkwi tragizm człowieka, poczucie własnej bezsil-
ności wobec tego, co dzieje się we wszechświecie. Po-
eta pilnie obserwuje rzeczywistość, odnotowuje ją
w wierszu niczym w diariuszu, czasem wypowie swoje
zdanie na temat wydarzeń.

Dąbrowa-Januszewski tworząc poemat historycz-
ny zaprzeczył, że jest to gatunek, który się przeżył.
W Jesieni Anny sięgając po okres połowy XVII wieku.
W tym czasie następuje dość tajemnicze bezpotomne
wymieranie książąt pomorskich z rodu Gryfitów   –  poeta
używa dwóch warstw językowych, głównie jest pisany
w języku ogólnopolskim, współczesnym, lecz kilka jego
części autor napisał po kaszubsku. Poeta posłużył się
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też dwukrotnie fragmentami pieśni Jana Kochanowskie-
go. Jedną z istotnych cech poematu jest to, że autor nie
opowiada faktów, lecz je metaforyzuje.

Wynika to z tego, iż poeta jest mocno związany
z regionem kaszubskim. Wrósł on jednak w kaszubsz-
czyznę bardziej swą dziennikarską publicystyką niż po-
ezją. Interesujący jest przy tym wątek osobisty. Z tych
wątków, bardzo uogólnionych doznań, poeta wyciąga
również wnioski egzystencjalne. Z tego widać, że tema-
ty ogólnoludzkie są silniejsze w poecie niż aspekty re-
gionalne, których nie przetopił jeszcze na wartości uni-
wersalne. W tym tkwi dylemat poezji Jerzego Dąbrowy
Januszewskiego, że sercem będąc przy Kaszubach i pol-
skim pobrzeżu, jednocześnie nie daje wyrazu spójności
i jedności tych pojęć z uniwersalizmem, czego piękne
świadectwo przekazuje w swej publicystyce16.

Zdzisław Drzewiecki urodził się w Strzelcach Opol-
skich w 1959 roku. Ukończył Technikum Mechaniczne
w Słupsku oraz słupską Wyższą Szkołę Pedagogiczną.
Debiutował na łamach pierwszego numeru studenckie-
go, powielanego, pisma Elipsa w 1981 roku i w 25 nu-
merze Zbliżeń z 1981 roku. W okresie studiów należał
do grupy poetyckiej „Dialog Nienazwany” i wspólnie
z Jerzym Fryckowskim i Stefanem Jażdżewskim oraz
pozostałymi członkami grupy wydał tomik wierszy pod
tym samym tytułem  – OW „Pobrzeże” w roku 198117 .
Zdzisław Drzewiecki był również współtwórcą Grupy
Artystyczno-Literackiej GAL, skupiającej twórców
z wielu dziedzin sztuki.

Zdzisław Drzewiecki jest nauczycielem polonistą.
Początkowo pracował w Krzemieniewie koło Czarne-
go, a następnie w Zespole Szkół im. Oskara Langego
w Białym Borze. Jest pomysłodawcą Białoborskiej Wio-
sny Literackiej, organizowanej od 2001 roku, na którą
zaprasza literatów ze Słupska. Z jego inicjatywy w Bia-
łym Borze powstał też Klub Polskiej Książki oraz szkol-
ny klub literacki Strofa. W szkole zorganizował kabaret
Drzazga, który odnosił sukcesy na przeglądach kaba-
retów szkolnych. Jest autorem nie tylko poezji, ale także
prozy. Jego utwory publikowane były na łamach czaso-
pism lokalnych – Gryf, czy Głos Pomorza, Poezja,
Tygodnik Kulturalny, Autograf, Poezja Dzisiaj. Po-
nadto jest autorem recenzji, redaktorem kilku tomików
wierszy, jurorem w konkursach i organizatorem szkol-
nych konkursów literackich oraz autorem scenariusza
dla teatrów szkolnych pt. Damiana, czyli o białobor-
skim herbie rzecz niezupełnie zmyślona.

Zdzisław Drzewiecki jest laureatem wielu konkur-
sów literackich, m.in.: Ogólnopolskiego Konkursu Lite-
rackiego im. M. Stryjewskiego – otrzymał tam pierwszą
nagrodę w 1997 i 2004 roku; Ogólnopolskiego Konkur-
su Literackiego „Pomorskie Klimaty” – I miejsce w roku
1999, 2002 i 2003; był trzykrotnym zdobywcą I nagrody
w Ogólnopolskim Konkursie Poetyckim im. Z. Krupo-

wiesa, zdobywcą Złotej i Srebrnej Buławy Hetmańskiej
w Białymstoku w 2003 roku, wyróżnienia w VII edycji
Nagrody Literackiej Głosu Nauczycielskiego za tomik
Drewniany księżyc (2001). Od roku 1997 należy do
Związku Literatów Polskich w oddziale w Słupsku.

Drzewiecki opublikował Dialog Nienazwany
(1981)18 , Chwila za drzwiami (1986)19 , Płakali prze-
ze mnie (1989)20 , Będziesz zbierać kwiaty (1991)21 ,
Drewniany księżyc (2000)22 , Przetrwamy i tę zimę
(2001)23 , Ukołyszą nas słowa (2005), Itaka (2011).
Z najlepszym przyjęciem spotkał się Drewniany księ-
życ; dzięki bardzo spójnej treści i klimatowi jawi się jak
poemat, w którym bohaterem pierwszoplanowym jest
sam autor, przedmiotem opisu zaś to, co przeżywa, od
czego doznaje ran. Drewniany księżyc jest powrotem
do dzieciństwa, poprzez własne dzieci oraz poprzez od-
niesienie do ojcowizny, która jednak nie określa miejsca
ani czasu, bo ma stać się uniwersalna i odnosić się do
wszystkich „ojcowizn”, do ogromnej przestrzeni czasowej.

Drzewiecki stworzył własny świat, bo czuł się przez
zastany odrzucony, co widać było w poprzednich książ-
kach. Jednocześnie Drzewiecki przywiązuje ogromną
wagę do poetyckiego stylu; dając czytelnikom tom po-
ezji Drewniany księżyc, temu wezwaniu sprostał. Stwo-
rzył tom poezji z odpowiednio związanym zestrojem
składników rytmicznych, muzycznego czystego słowa
i olśniewającego światła. Źródłem inspiracji do napisa-
nia tych wierszy są dręczące tematy wyniesione z dzie-
ciństwa, oświetlone promieniami rodzinnego domu i idą-
ce z nami przez całe życie. Stanowi bardzo swoisty styl
poetyckiej wypowiedzi, tj. osobisty i prawdziwy. Zdzi-
sław Drzewiecki nie ucieka od problemów współcze-
sności. Koncentruje się na ukazaniu jednostki w społe-
czeństwie, braku jej miejsca i zagubieniu, wyobcowaniu
i uprzedmiotowieniu. Obnaża zaborcze mechanizmy
zbiorowości wobec jednostki. Większość jego wierszy
ma nastrojowy klimat, ale nie jest to tylko bunt i negacja
rzeczywistości. Jest nim przede wszystkim chęć, w miarę
racjonalnego, zrozumienia i ukazania, choć dramatycz-
nego, bo niezmiennego „krajobrazu” towarzyszącego
ludzkiej egzystencji.

Jerzy Fryckowski urodził się 16 lutego 1957 r.
w Gorzowie Wielkopolskim. Absolwent polonistyki
w słupskiej Wyższej Szkole Pedagogicznej. Jako poeta
debiutował w Polskim Radiu w 1978 r. W trzy lata póź-
niej wraz z grupą poetycką Dialog Nienazwany wydał
pierwszy tomik pod tym samym tytułem24 . Od 1984 r.
pracuje jako nauczyciel języka polskiego w szkole pod-
stawowej w Dębnicy Kaszubskiej. W okresie przemian
społeczno-politycznych zaangażował się w życie spo-
łeczne wsi i gminy: założył pismo Nad Skotawą, był rad-
nym gminnym i delegatem do Sejmiku Samorządowego.

Do 1980 roku uprawiał głównie poezję zaangażo-
waną politycznie i na konkursy wysyłał te wiersze, któ-
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re nie miały szans ukazania się w żadnym tomiku czy
antologii. Teraz w swojej twórczości odwołuje się do
historii, tradycji literackiej, do doświadczeń innych po-
etów. Publikował Cierpliwość ubogich (1989)25 , Co-
pulum abruptamae (1991)26 , Aleja dusz (1992)27 ,
Nogami do przodu (1994)28 , Gdzie już cicho o mnie
(1995)29 , Zaufać ślepcom (1997)30 , Treny (1999)31 .
Opracował także Antologię polskiej poezji wigilij-
nej32, zawierającą około trzystu wierszy poetów od śre-
dniowiecza po czasy współczesne. Jego wiersze znaj-
dują się w ponad pięćdziesięciu almanachach
i antologiach. Publikacje prasowe to około czterystu wier-
szy, opowiadań, fraszek i artykułów publicystycznych
pomieszczonych w czasopismach regionalnych i ogól-
nopolskich, a także w pismach polonijnych na Zaolziu
i w Hiszpanii.

Jerzy Fryckowski jest laureatem około 220 konkur-
sów literackich. Sam najbardziej ceni sobie pierwszą
nagrodę w Ogólnopolskim Konkursie Łgarzy, zdobytą
w 1991 roku33 . Tytuł Wicekróla Łgarzy zdobył w Boga-
tyni dwukrotnie, tj. w roku 1992 i 1996. W 1998 roku
dostał główny laur w V Nagrodzie Literackiej Głosu
Nauczycielskiego za tomik Zaufać ślepcom. W roku
1999 został przyjęty do Związku Literatów Polskich.

Fryckowski jako poeta potrafi i chce przekazać czy-
telnikowi rozterkę egzystencjalną daleką od łagodności.
Mamy u niego do czynienia z poezją bardzo refleksyjną,
nie pozostawiającą czytelnika obojętnym na sprawy dla
poety istotne. Jerzy Fryckowski urodził się w epoce
wczesnego Gomułki, a debiutował w okresie późnego
Gierka. Nie był karany w dobie PRL, ale również nie
odbierał oznaczeń. Poeta dał się dotychczas poznać czy-
telnikom oraz uczestnikom bardzo wielu biesiad literac-
kich, z okazji wygranych lub co najmniej udanych kon-
kursów, jako liryk ukazujący widzianą i odczuwaną
codzienność w barwach ciemnych, sarkastycznie.

Mariusz Domański
dyrektor

II Liceum Ogólnokształcąciego w Słupsku
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U mnie s³owo dro¿sze od pieniêdzy
Projekt „U mnie słowo droższe od pieniędzy”

otrzymał ostateczną akceptację Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Projekt realizowany bę-
dzie w ramach programu „Promocja czytelnictwa” ze
środków finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, pochodzących z funduszy Promocji Kul-
tury, przy wsparciu środków Miasta Słupsk, które sta-
nowią wkład własny.

Słowo pisane i mówione, jest sztuką dostępną wszyst-
kim jako dziedzina życia społecznego i kulturalnego,
i jest obecne w życiu każdego. Słowo,
które traci we współczesnej kulturze
obrazkowej na wartości, coraz częściej
wypowiadane jest zbyt pośpiesznie, zbyt
niewyraźnie, gubi sens przekazu.
W czasach, kiedy przyzwyczajeni do
bombardowania słowami z reklam, krót-
kimi tekstami internetowymi coraz rza-
dziej sięgamy po książkę, musimy zna-
leźć atrakcyjne i jednocześnie adekwa-
tne dla różnych grup odbiorców sposo-
by na zmotywowanie do czytania. Przez
dziesięć miesięcy trwania projektu w czasie różnorod-
nych wydarzeń programu jego odbiorcy będą mieli spo-
sobność poznania meandrów literatury polskiej – od tek-
stów klasycznych do współczesnych. Zaproponujemy
uczestnikom kolejnych zadań odkrywanie mocy słowa
na warsztatach, spotkaniach i spektaklach.

Wszystkie działania edukacyjne i artystyczne pro-
jektu służą promowaniu czytelnictwa, a przede wszyst-
kim literatury polskiej. Ideą projektu jest, nie tylko pro-
mowanie pisarzy i pokazywanie książek, ale właśnie
„czytanie głośno” albo „czytanie w przestrzeni miej-
skiej”. Warsztaty, spotkania, konsultacje, rejestracje
i publikacje internetowe kierowane są do różnych grup
wiekowych (dzieci, młodzież, dorośli i seniorzy). Kolej-
ne punkty programu w sposób najbardziej atrakcyjny
i dostosowany do wrażliwości i potrzeb współczesnych
odbiorców pokazują i upowszechniają modę na czyta-
nie, na noszenie książki w plecaku i wyjmowanie jej
w wolnych chwilach zamiast telefonu.

Projekt zainaugurowaliśmy akcją społeczną pt. „Selfi
z książką”. 23 kwietnia w Światowym Dniu Książki przez
portale społecznościowe namawialiśmy do czytania na
wolnym powietrzu. Zdjęcia zaczytanych ludzi pojawiły
się na facebooku „#selfiezksiazka”. W parkach, na

skwerach osiedlowych i innych miejscach z ławeczka-
mi do wypoczynku przy kawiarniach, nad rzeką, we wła-
snych ogródkach czy w domowych fotelach – ludzie
robili sobie „selfie” z ulubioną lub właśnie czytaną
książką.

Odbyła się już także pierwsza część warsztatów pt.
„Dykcja nie fikcja”, adresowanych do uczniów dla klas
I-III. Na zajęciach dzieci poznają trudne wierszyki pol-
skich poetów. W zabawie „Co w trawie piszczy?” na-
kładają maski chrząszczy, biorą do rąk zabawki akustycz-

ne i bawią się jak: „W Szczebrzeszynie
chrząszcz brzmi w trzcinie…”, ucząc się
wiersza „Chrząszcz” Jana Brzechwy. Albo
wołają „a-psik!”, odgrywając rolę Kata-
rzyny w wierszu „Katar”. Druga część
warsztatów odbedzię się po jesienią.

Wielkim powodzeniem cieszyły sie tak-
że warsztaty pt. „Słowa pisane a słowo
mówione”, gdzie pod kierunkiem Mateusza
Nowaka, a potem Ireny Jun, adepci sztuki
słowa zaczynali od podstawowych zasad
polskiej wymowy scenicznej i norm po-

prawnościowych. Uczyli się także zasad prawidłowej
rozgrzewki emisyjnej, artykulacyjnej i dykcyjnej. Pozna-
wali pojęcia wersu, frazy interpretacyjnej i kropki into-
nacyjnej. Końcowym etapem warsztatów była praca
z materiałem literackim i próby interpretacji wybranych
tekstów. W zajęciach wzięli udział licealiści, animatorzy
kultury i nauczyciele. 31 sierpnia i 1 września, odbyły
się kolejne warsztaty z tego cyklu z Ziutą Zającówną –
aktorką, reżyserką, wykładowcą Państwowej Wyższej
Szkoły Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie.

Jesienią czekają słupszczan bardzo ciekawe spotka-
nia literackie, między innymi Jackiem Dehnelem i Elż-
bietą Cherezińską.

Wszystkich zainteresowanych nauczycieli, pedago-
gów szkolnych i wychowawców zapraszamy do udziału
w nadchodzących wydarzeniach programu. Szczegóło-
we informacje o projekcie można znaleźć na stronie in-
ternetowej Słupskiego Ośrodka Kultury w zakładce pro-
jekty: www.sok.slupsk.pl.

Katarzyna Sygitowicz-Sierosławska
specjalista d/s teatru

Słupski Ośrodek Kultury
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E – UZALEŻNIENIA
TELEFONY KOMÓRKOWE

Wydawnictwa zwarte
 Człowiek i uzależnienia / red. nauk. Mariusz Jędrzejko, Da-

riusz Sarzała. - Pułtusk: Akademia Humanistyczna im. Alek-
sandra Gieysztora; Warszawa: Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR. [m.in. cyberagresja, gry komputerowe, uzależ-
nienia komputerowe, telefon komórkowy], 2010. - 271 s.
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ków: Wydawnictwo Salwator. [uzależnienie od internetu,
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pamedia”. [m. in. nowe uzależnienia : mass media, telefon
komórkowy, słodycze, ortoreksja, tanoreksja, bigoreksja],
2009. - 628 s.
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raktery. - 2013, nr 3, s.32-35
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2016, nr 21, s.12
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szewski Włodzimierz // Problemy Narkomanii. - 2009, nr 1,
s.67-86

INTERNET, KOMPUTER,
GRY KOMPUTEROWE…

Wydawnictwa zwarte
 Andrzejewska Anna. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń re-

alnych i wirtualnych: aspekty teoretyczne i empiryczne. -
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- Kraków: Wydawnictwo oo. Franciszkanów „Bratni Zew”,
2015. - 259 s.

 Izdebski Paweł. Problemowe korzystanie z nowych mediów.
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Żwirowska Danuta // Wychowawca. - 2013, nr 7-8, s.11-13

 Przykładowy program profilaktyczny dla zagrożeń uzależ-
nieniami od komputerów i internetu / // Biblioteka - szkolne
centrum informacji. - 2010, nr 1, s.36-37

 Uzależnienie od mediów / Dzwonkowska Stanisława //
Wychowawca. - 2016, nr 11, s.17

 W wirtualnej pułapce - uzależnienie od internetu / Mysior
Radosław // Nowa Szkoła. - 2015, nr 2, s.19-28

 Zanurzenia w sieci / Appel Markus, Retzbach Joachim //
Charaktery. - 2016, nr 4, s.60-65
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KSIĄŻKI  CZASOPISMA  MULTIMEDIA

ZDOLNI Z POMORZA,
UCZEŃ ZDOLNY

Wydawnictwa zwarte
 Bronikowski Michał, Kantanista Adam, Glapa Agata. Wy-

chowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym. - Warszawa:
Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 144 s.

 Czarnocka Marzena, Foryś Maria, Truś Kinga. Rozpoznać,
wspierać, rozwijać: poradnia psychologiczna i szkoła a
uczeń zdolny. W-wa:Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014-64 s.

 Edukacja i/a mózg mózg a/i edukacja / redakcja naukowa
Mirosław Kowalski, Irena Koszyk, Sławomir Śliwa. - Kra-
ków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016.- 157 s.

 Gałązka Kinga, Muzioł Ewa Antonina. Model pracy
z uczniem zdolnym w szkole ponadgimnazjalnej. - Warsza-
wa: Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 136 s.

 Geniusz w rodzinie: matematyka, logika, przyroda, plasty-
ka, pamięć, język: zadania dla dzieci wspomagające rozwój
i inteligencję. - Warszawa: Wydawnictwo Damidos, 2014. -
349 s.

 Hüther Gerald, Hauser Uli. Wszystkie dzieci są zdolne: jak
marnujemy wrodzone talenty / przeł. A. Lipiński. - Słupsk:
Wydawnictwo Dobra Literatura, 2014.- 204 s.

 Knopik Tomasz. Czas wolny... od nudy: zrównoważony
rozwój uczniów zdolnych w ramach zajęć pozalekcyjnych.
- Warszawa: Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 111 s.

 Polaszek Wiesław [i in.]. Diagnoza i wspomaganie
w rozwoju dzieci uzdolnionych: Test Uzdolnień Wielora-
kich i materiały dydaktyczne. - Warszawa: Ośrodek Rozwo-
ju Edukacji, 2014. - 203 s.

 Praca z uczniem uzdolnionym geograficznie: poradnik dla
nauczycieli / Elżbieta Szkurłat [et al. ]; Daniela Maj (współpr.).
- Warszawa: Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 143 s.

 Stachera Hanna, Kijo Anna, Wilińska Justyna. Jak poma-
gać uczniom rozwijać uzdolnienia informatyczne? - Warsza-
wa: Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 160 s.

 Tanajewska Alicja, Naprawa Renata, Stawska Jadwiga. Praca
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: po-
radnik dla nauczyciela. - Warszawa: Difin. [zawiera także
przykłady opinii psychologiczno-pedagogicznych], 2014.
- 229 s.

 Zbrzeźna Celina, Przybyszewska-Pietrasiak Anita, Rataj-
czak-Nadolska Grażyna. Praca z uczniem zdolnym na zaję-
ciach z przedmiotów artystycznych: poradnik dla nauczy-
cieli. - Warszawa: Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 159 s.

Artykuły z czasopism
 Dostrzec w uczniu talent / Pomianowska Małgorzata //

Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 9, s.28-31
 Dziecko zdolne czy nadambitny rodzic? / Kałuba-Korczak

Anna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 3(5), s.57-61
 Edukacyjne wsparcie dla najlepszych. Zdolni z Pomorza.

Pomorskie - dobry kurs na edukację. [Dodatek tematyczny
nr 6] / // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 6, s.8-11

 Funkcja szkoły w rozwoju ucznia zdolnego we wczesnej
edukacji / Skoczylas Joanna // Nowa Szkoła. - 2016, nr 2,
s.34-45

 Identyfikacja ucznia zdolnego w szkole / Skoczylas Joanna
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze.-2016, nr 6,s.23-29

 Jak nie pozbawić dziecka geniuszu? [metoda Cudowne
Dziecko] / Misiak Michał, Bitner Marek, Warych Wojciech
// Remedium. - 2016, nr 5, s.7-9

 Jak pracować z uczniem zdolnym / Urbanek Bogdan // Nowa
Szkoła. - 2016, nr 7, s.32-43

 Jak wspomagać rozwój dziecka zdolnego? / Mróz Małgo-
rzata // Wychowawca. - 2015, nr 6, s.20-21

 Kreatywne podejście do nauczania. Zdolni z Pomorza. Po-
morskie - dobry kurs na edukację. [Dodatek tematyczny nr
6] / (KW) // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 6, s.12-15

 Nieidealny uczeń zdolny / Chojnacka Kinga, Sobczak We-
ronika, Syska Weronika // Remedium. - 2016, nr 11, s.14-15

 Ogromny sukces ucznia Gdyńskiej Trójki / Kosakowski
Wiesław // Przegląd Oświatowy. - 2014, nr 13, s.14

 Perły z Herberta. Jak wygląda nauka w klasie dla zdolnych.
Z Bożeną Kondratiuk, dyrektorką XX Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Zbigniewa Herberta w Gdańsku, rozmawia Hali-
na Drachal / // Głos Nauczycielski. - 2015, nr 45, s.8

 Po co nam inteligencja. Wszystko zaczyna się od kształce-
nia nauczycieli i na nim się kończy... Z prof. dr. hab. Czesła-
wem S. Nosalem, mentorem naukowym Mensy Polska, psy-
chologiem z Uniwersytetu SWPS, rozmawia Halina Drachal
// Głos Nauczycielski.-2016, nr 35.

 Polscy uczniowie najlepsi w zawodach XXII Bałtyckiej Olim-
piady Informatycznej//Przegląd Oświatowy. 2016, nr 11, s.14

 Pomorska Gala Sportu Młodzieżowego / Ledwoń Magda-
lena // Pomorskie. - 2016, nr 1, s.13

 Pomorskie przyznało stypendia / Lewandowski Sławomir /
/ Pomorskie. - 2017, nr 1, s.5

 Postawy rodziców a rozpoznawanie i rozwijanie zdolności
dzieci / Łukasiewicz-Wieleba Joanna // Problemy Opiekuń-
czo-Wychowawcze. - 2015, nr 4, s.48

 Potrzeby uczniów szczególnie uzdolnionych / Herzog Mar-
ta, Loch Weronika, Tomczak Martyna // Remedium. - 2016,
nr 2, s.24-25

 Praca z dzieckiem zdolnym w przedszkolu / Skoczylas Joan-
na // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017.

 Przygotowanie nauczycieli przedszkoli oraz edukacji wcze-
snoszkolnej do rozpoznawania w grupie rówieśniczej dzie-
ci zdolnych / Derwich-Zdybel Samanta // Szkoła Specjalna.
- 2016, nr 1, s.5-16

 Stypendia dla 400 uczniów z Pomorza / Pisarewicz Małgo-
rzata // Pomorskie. - 2016, nr 1, s.4

Więcej informacji na www.pbw.slupsk

Wybór i opracowanie – Jolanta Janonis
Wydział Informacyjno-Bibliograficzny

PBW Słupsk
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09.30 – 10.00 Rejestracja uczestników 
10.00 – 11.35 CZĘŚĆ I 

Wystąpienia plenarne 
 Otwarcie VI Forum – Mieczysław Struk, marszałek województwa pomorskiego 
 Odniesienie do V Forum Pomorskiej Edukacji – Adam Krawiec, dyrektor Departamentu Edukacji  

i Sportu Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego 
 Sonda: Zdaniem uczniów, byłych uczniów i nauczycieli 
 Co i skąd wiemy na temat nauczycieli? O różnych perspektywach i źródłach tej wiedzy –  

dr Piotr Plichta, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 
 Kondycja zawodowa nauczycieli w województwie pomorskim – wstępne wyniki badań... –  

dr Maciej Dębski, adiunkt Instytutu Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa Wydziału Nauk 
Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego 

11.35 – 12.00 Przerwa kawowa 

12.00 – 13.15 CZĘŚĆ II 
Sonda: Zdaniem uczniów, byłych uczniów i nauczycieli 
Dyskusja moderowana z udziałem zaproszonych gości 

  Moderator: Jarosław Kordziński, trener, mediator, coach, tutor 
– Jarosław Filipczak, wiceprezes Zarządu Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza 
– Ewa Furche, wicedyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdańsku 
– dr hab. Aneta Lewińska, prof. nadzw. Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Gdańskieg 
–     Przemysław Łagosz, dyrektor Zespołu Szkolno-Przedszkolnego „Mała Szkoła” w Szopie 
–     Anna Niemczynowicz, pedagog I Akademickiego Liceum Ogólnokształcącego Gdyni. ?Wypowiedzi 

uczestników VI Forum 

13.15 – 13.25   CZĘŚĆ III 
  Odniesienie do dyskusji 
 Głos umówiony – dr Piotr Plichta, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

13.25 – 13.50 
 

13.50 – 14.00 

  CZĘŚĆ IV 
  –   Gala Wręczenia Nagród Marszałka Województwa Pomorskiego – Nauczyciel Pomorza 2017 
  –   Podsumowanie VI Forum Pomorskiej Edukacji – Mieczysław Struk, marszałek                  

województwa pomorskiego 

PROGRAM
Wydział Nauk Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego ul. Jana Bażyńskiego 4,

Gdańsk, 27 października 2017 r.

Prowadzenie – Dariusz Łukawski, dziennikarz, ekspert szkoleń medialnych
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