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Sobota-niedziela 21-22 sierpnia 2021 

PILNIE POSZUKUJEMY!!! 
W NOCY Z SOBOTY NA NIEDZIELĘ 14.08/15.08.2021 DOKONANO KRADZIEŻY CIĄGNIKA DEUTZ FAHR 5120P 

NR REJESTRACYJNY GWE 6FM9 WRAZ Z ŁADOWACZEM CZOŁOWYM MX T410 ORAZ WIDŁY DO BEL KOLORU NIEBIESKIEGO 

OFERUJĘ 50.000,00 ZŁ 
ZA WSKAZANIE MIEJSCA, W KTÓRYM ZNAJDUJE SIĘ CIĄGNIK Z OSPRZĘTEM TEL. 609 872 489 

SPECJALISTYCZNY 
GABINET 

PROTEZOWANIA 
SŁUCHU 

о Ш1ШЙ1/ПА o 
Rok założenia 1989 

APARATY SŁUCHOWE 
Wysoka jakość 

światowego producenta 
Słupsk, PL. DĄBROWSKIEGO 6 

codz. w godz. 8.00-16.00 
Informacja tel. 59 840 24 35 

OFERUJEMY: 
- profesjonalną obsługę 
- bezpłatne przymiarki aparatów 
- bezpłatne badania słuchu 
- serwis 
- PROMOCJA baterie na cały rok 
- najtańsze baterie / 12 zł 

UBEZPIECZENI - ZNIŻKA NFZ 

Remont elewacji 
pałacu w Damnicy 
zakończony. 
Obiekt wygląda 
jak nowy 
STRONA 4 

Po długiej przerwie 
w Dolinie Charlotty 
znów zabrzmi 
muzyka rockowa. 
Już w niedzielę 
STRONA 8 

nagazyn rodzinny 

Gwiazda 
Joanna 
Liszowska 
musiała 
ulepić siebie 
na nowo 
strona 4 

Kuchnia 
Burak 
to warzywo 
o licznych właści­
wościach pro­
zdrowotnych 
strona 5 
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Jarmark Pomorski 
w Czarnej Dąbrówce 

imprezy 
Andrzej Gurba 
andrzej.gurba@polskapre5s.pl 

W sobotę, 21 sierpnia, w Czar­
nej Dąbrówce (plac obok Cen­
trum Informacji Turystycznej) 
odbędzie się Jarmaric Pomor­
ski. Impreza ma także charak­
ter charytatywny. 

Odgodz. 13 działać będzie strefa 
malucha: wesołe miasteczko, 
animacje, bańki mydlane, malo­
wanie twarzy, występy wokalne 
dzieci, loteria i akcja charyta­
tywna na rzecz chorego Kacpra. 

O godz. 14 nastąpi oficjalne 
otwarcie jarmarku. Wystąpią: 
Kaszubski Zespół Pieśni i Tańca 
Bytów, Zespół Pieśni i Tańca 
Pomorzacy, Monika Miszk, ar­
tyści z BCK (muzyczna przepla-
tanka kaszubsko-kresowa). 
Poza tym: quiz o dawnych rze­
miosłach, konkurs na najlepsze 
stoisko rękodzielnicze, pokaz 
kulinarny z degustacją. 

O godz. 21 wystąpi gwiazda 
wieczou - zespół Future Folk 
(na zdjęciu). Po tym występie 
rozpocznie się zabawa ta­
neczna z DJ. 
©® 

Kontrole policji przy 
przejściach dla pieszych 
Magdalena Olechnowicz 
magdalena.olechnowia@polskapress.pl 

Słupscy policjanci ruchu dro­
gowego przeprowadzili dzia­
łania pod nazwą NURD, czyli 
Niechronieni Uczestnicy Ru­
chu Drogowego. Podjęli 46 in­
terwencji w związku z niepra­
widłowymi zachowaniami kie­
rujących wobec pieszych 
na przejściach lub bezpośred­
nio przed nimi. Jedni przekra­
czali prędkość, inni nieprawi­
dłowo omijali lub wyprzedzali, 
a pozostali nie stosowali się 
do przepisu dotyczącego obo­
wiązku zatrzymania się 
przed pasami z chwilą zamiaru 
przejścia przez pieszego. 

Policjanci słupskiej drogówki 
wzięli udział w wojewódzkich 
działaniach NURD, w ramach 
których ujawnili blisko 50 nie­
prawidłowych zachowań kie­
rujących wobec pieszych. 

- Do wykroczeń dochodziło 
na pasach lub bezpośrednio 
przed nimi. Przy wskazaniu 
na konkretne manewry wyko­
nywane przez kierujących, 
fünkcjonariusze uświadamiali 

• sfL Ш ч 1? 

Podjęli 46 interwencji w związku z nieprawidłowymi 
zachowaniami kierujących wobec pieszych na przejściach 

ich w zakresie stworzenia za­
grożenia bezpieczeństwa dla 
innych uczestników ruchu 
drogowego - mówi mł. asp. 
Monika Sadurska, oficer pra­
sowy KMP w Słupsku. - Więk­
szość kierowców wiedziała 
o wejściu w życie nowych 
przepisów, ale nie wszyscy do­
kładnie je znali. W odpowiedzi 
na niewiedzę policjanci oma­
wiali zmiany prawne i obligo­
wali kierujących do stosowa­
nia ich w praktyce. Interwen­
cje kończyły się nałożeniem 
mandatów i punktów karnych, 

a w niektórych przypadkach 
pouczeniem. 

Przypomnijmy, że od l 
czerwca piesi mają pierwszeń­
stwo już w momencie wcho­
dzenia na pasy. Sami muszą 
jednak pamiętać, że używanie 
telefonów na przejściu jest za­
bronione i zagrożone karą 
do 500 zł mandatu. Jednocze­
śnie apelujemy o stosowanie 
się do nowych przepisów i każ­
dorazowe zachowanie szcze­
gólnej ostrożności na przej­
ściach i w ich okolicach. 
©® 
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Janusz Kobyłka po raz kolejny, rowerem przemierza Polskę zachęcając do oddawania krwi. 
Odwiedził już m.in. Bytów. Wystartował 2 sierpnia z Lubartowa i ma do przejechania 2 tysiące 
kilometrów. Dziennie pokonuje 80-100 km. Mottem tegorocznego rajdu Janusza Kobyłki jest 
hasło: „Honorowi dawcy krwi mają złote serca", zachęcając do dzielenia się darem życia. 
W Bytowie postój trwał ponad dwie godziny. Doszło do spotkania m.in. z burmistrzem Ryszardem 
Sylką (z prawej. W ubiegłym roku Janusz Kobyłka przejechał rowerem ponad 2500 k. (ANG) 

! NaCzytełn6ców_Gtasu 
Pomorza" czeka redaktor 
dyżurny pod numerem 

1 telefonu 5Ю 026 924. Ze 

i względu na pandemię nie 
spotykamy się w redakcji 

Wojciech Nowak 
wojciech.nowak@gp24.pl r? 

21 sierpnia 
1944 
Pod Surkontami doszło do pierw­
szej po1939 roku regularnej bi­
twy pomiędzy oddziałami Armii 
Krajowej i Armii Czerwonej. 

496» 
Praska Wiosna: wojska państw 
Układu Warszawskiego wkro­
czyły do Czechosłowacji (noc 
z 20 na 21 sierpnia). 

4991 
Łotwa ogłosiła niepodległość (od 
ZSRR). 

2007 
Najtragiczniejszy dzień w dzie­
jach żeglugi na wodach Krainy 
Wielkich Jezior Mazurskich. Wiatr 
wiejący z prędkością ok. 130 
km/h (12 stopień w skali Be­
auforta) spowodował śmierć 12 
osób. 

LOTTO 
19.08.2021г., godz. 2130 
1000:6,8,12.22,32,36 
Lotto Plus: 12,13,17.23,46,48 
Multi Mułti: 3,5,6,7,9,17,22,23, 
29,30.33,37,38.43.49,52,68, 
69,72,73 Plus 38 
Ekstra Pensja: 4,17.27.32,35 +4 
Ekstra Premia: 3,4,8.26,33 +2 
Mini Lotto: 8.12,15,16,23 
Kaskada: 6.7,8,10,16,17,19,20, 
21,22,23,24 
SuperSzansa: 9,7,0,0,7,2,6 
20.08.2021 г., godz. 14 
Multi Multi: 3,8.10,14,15,17.19, 
25,38,39,40,43,47,50,52,55, 
56,65,67,77 Plus 39 
Kaskada: 1,3,7,8,10.12.15.17.19, 
22,23,24 
SuperSzansa: 3,6,0,8,7.2,6 

WALUTY 20Ш021 
USD 3,9301(+ 
EUR 4.5880(+; 

CHF 42816(0) 
GBP 5.3536 -) 
(+) wzrost ceny w stosunku o no­
towania poprzedniego, (-) spadek 
ceny w stosunku do notowania 
poprzedniego, (Q) kurs bez zmian 

AUTOPROMOCJA 

INVEST HOUSE у WORTHłNGTON WoflD EXPRESS 
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tel. 697 770173 
Wioletta Antonowska 
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Nad kobietą będącą pod wpływem alkoholu 
i leżącą wzdłuż torów przejechało pendolino 

Magdalena 
Olechnowicz 
magdaleria.oledinowia@gp24.pl 

Lębork 

W czwartek. 19 sierpnia, po go­
dzinie 20 do wypadku doszło 
na dzikim przejściu kolejowym 
w Lęborku. Kobieta leżała 
wzdłuż szyn kolejowych. Wia­
domo, że była pod wpływem 
alkoholu. Wtedy przejechało 
nad nią pendolino. Kobieta 
przeżyła, ale z poważnymi ob­
rażeniami została przetrans­
portowana śmigłowcem 
do szpitala w Gdańsku. Okolicz­
ności wypadku wyjaśnia poli­
cja pod nadzorem prokuratora. 

Do zdarzenia doszło w czwar­
tek, 19 sierpnia, w Lęborku 
przy ul. Kolejarzy. Informuje 
o nim OSP w Lęborku. 

- O godzinie20.34 zostaliśmy 
zadysponowani zastępem GBA-
Rt Star do potrącenia kobiety 
przez pociąg pendolino 
przy ulicy Kolejarzy wLęborku. 
Na miejsce również skierowano 
dwa zastępy z JRG Lębork, Ze-

POIMINa 

Do wypadku doszło na dzikim przejściu kolejowym w Lęborku. Ranna kobieta z poważnymi obrażeniami została 
przetransportowana śmigłowcem do szpitala w Gdańsku 

spół Ratownictwa Medycznego, 
patrol policji, Lotnicze Pogoto­
wie Ratunkowe oraz służby PKP. 
Ranną kobietę z urazem głowy 
oraz miednicy przetransporto­
wano LPR-em do szpitala 
w Gdańsku - informuje OSP 
wLęborku. 

Zdarzenie potwierdza poli­
cja. - 49-letnia kobieta leżała 
wzdłuż szyn kolejowych na tzw. 
dzikim przejściu kolejowym. 
Wtedy przejechało nad nią pen­
dolino. Wiadomo, że kobieta 
była pod wpływem alkoholu. 
Można przypuszczać, że prze­
wróciła się i zasnęła, ale okolicz­
ności zdarzenia dopiero usta­
lamy. Policja prowadzi śledztwo 
pod nadzorem prokuratury - in­
formuje asp. Marta Szałkowska, 
oficer prasowy KPP w Lęborku. 

Kobieta przeżyła. W chwili, 
kiedy przyjechało pogotowie, 
była przytomna. 

- Z naszej wiedzy wynika, że 
jej życiu nie zagraża niebezpie­
czeństwo. Z urazami głowy 
i barku została przetransporto­
wana śmigłowcem Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego 
do szpitala w Gdańsku - infor­
muje rzecznik. 
©® 

Kompleksowe i profesjonalne 
doradztwo agrotechniczne 
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ożenił się z Klarą, córką Fridri­
cha Bayera, założyciela kon­
cernu chemicznego produku­
jącego między innymi aspi­
rynę. To udział w dochodach 
tego przedsiębiorstwa pozwo­
lił Karolowi i Klarze von Gamp 
na zakup majątku i inwestycję 
sporej fortuny Bayerówwpałac 
i jego otoczenie. 

Po śmierci Karola w 1918 roku 
majątkiem władała baronowa 
Klara von Gamp, a po jej zgonie 
w 1938 roku najstarsza córka 
wraz z mężem Karlem Armste-
rim, śpiewakiem operowym 
i malarzem amatorem. 

Po 1945 roku w pałacu • 
wDamnicyswojąsiedzibę miało 
nadleśnictwo, a następnie Tech­
nikum Melioracji Wodnych. 
Od1955roku w pałacu mieścił się 
Państwowy Zakład Wychowaw­
czy, obecnie Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy. 

Do dziś zachowały się sty­
lowe pomieszczenia. Najpięk­
niejsze z nich to sala lustrzana. 
Natomiast w marmurowej bi­
bliotece rośnie 13-metrowa 
palma konopna. Ma już ponad 
100 lat. Przywieziono ją w 1919 
r. z Palestyny na zamówie­
nie rodziny von Gamp. ©® 

Remont pałacu w Damnicy oficjalnie 
zakończony. Obiekt wygląda jak nowy 

Wojciech Frelichowski 
wojciech.frelidiowski@g}24.pl 

IHmmUshąitiki X 
Pałac w Damnicy, w którym 
mieści się Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy, do­
biegł końca. Starosta słupski 
podsumował kilkumiesięczny 
okres renowacji oraz podzię­
kował osobom zaangażowa­
nym w prowadzenie prac. 

Pałac w Damnicy to okazały bu­
dynek z drugiej połowy XIX 
wieku. Obiekt jest cenny nie 
tylko historycznie, ale również 
architektonicznie. Z pewnością 
należy do jednych z najciekaw­
szych zachowanych pałaców 
na Pomorzu. Od wielu lat mie­
ści się tam Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy. 
Od lipca siedzibę ma tam rów­
nież Centrum Kultury Powiatu 
Słupskiego . Obie instytucje 
po podlegają Starostwu Słup­
skiemu. 

Pałac w Damnicy od dawna 
wymagał przeprowadzenia re­

montu elewacji. Jednak ciągle 
nie było na to odpowiednich 
środków. Kilka lat temu samo­
rząd powiatu słupskiego podjął 
stosowaną uchwałę o zabezpie­
czeniu odpowiednich środków 
na remont tego pałacu. Staro­
stwo Słupskie wyasygnowało 
sporą kwotę na przeprowadze­
nie renowacji wraz z dostoso­
waniem budynku do wymo­
gów przeciwpożarowych. 

W ramach I etapu robót 
przy elewacji od marca 
do sierpnia 2019 r. wykonano 
prace konserwatorsko-budow-
lane elewacji na kwotę prawie 
518 tys. zł. W październiku 2019 
r. została podpisana umowa 
na II, końcowy etap robót 
na kwotę niemal 2 min zł. 

Równolegle realizowano 
prace w ramach dostosowania 
budynku do wymogów ppoż. 
Całkowita wartość zaplanowa­
nego zadania wyniosła ponad 
1,3 ml zł. Wszystkie roboty za­
kończono w czerwcu 2021 r. 

- W tych działaniach zaan­
gażowanych było wiele osób, 
w tym między innymi mój po­
przednik, a obecnie członek 
Zarządu Powiatu Słupskiego 
Zdzisław Kołodziejski, Marcin 

Pałac w Damnicy to okazały budynek z drugiej połowy XIX wieku. Po remoncie elewacji 
odzyskał dawny blask 

Kowalczyk, członek Zarządu 
Powiatu Słupskiego, Krzysztof 
Trocki, komendant miejski 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Słupsku i pani Krystyna Ma-
zurkiewicz-Palacz, kierownik 
delegatury Wojewódzkiego 
Urzędu Ochrony Zabytków -
mówił podczas uroczystości 
oficjalnego podsumowania re­
montu pałacu w Damnicy Pa­
weł Lisowski, starosta słupski. 

Specjalne podziękowanie sta­
rosta skierował również 
do państwa Skrzybalskich, 
właścicieli firmy Temix z Sie-
mianic, która wykonała re­
mont elewacji pałacu 
w Damnicy. 

Podczas uroczystości z krót­
kim recitalem wystąpiła Maja 
Mędrek, słupszczanka, uczest­
niczka The Voice Of Poland, 
obecnie studentka Uniwersy­

tetu Muzycznego Fryderyka 
Chopina w Warszawie. 

Historia pałacu 
Pałac w Damnicy został wybu­
dowany w latach 70. XIX 
wieku. Jego projektantem był 
Gustaw Knoblauch, natomiast 
właścicielem Richard von Blan­
kensee. W1910 roku właścicie­
lem pałacu został baron Karl 
von Gamp, który w 1890 roku 

Trzy cierpiące psy zostały zabrane właścicielowi 
Miastko 
Andrzej Gurba 
andrzej.gurba@polskapre55.pl 

Inspektorzy Miasteckiego 
Stowarzyszenia Bezdomny 
Kundelek zostali zaalarmowa­
ni. iż w jednym osiedlowych 
mieszkań ma dochodzić znę­
cania się nad trzema psami. 

- Z opisu osoby zgłaszającej wy­
nikało, iż w domu znajdują się 
trzy psy. Po pierwsze suka, 
która od kilku miesięcy nie wy­
chodzi na dwór i jest przypięta 
do szafki. Kolejny pies miał być 
do połowy bez sierści, z zapale­
niem skóry i ranami. A na doda­
tek w domu pojawił się nowy 
pies, szczenię w typie owczarka 
niemieckiego, który jest za­
pchlony - mówi Kamil Gocan 
z Bezdomnego Kundelka. 

- Zostaliśmy wpuszczeni 
do mieszkania, bez konieczno­
ści asysty policji - kontynuuje 
Kamil Gocan. - Właściciel był 
spokojny, ale to co zobaczyli­
śmy w środku sprawiło, iż 
przez chwilę nie wiedzieliśmy, 
jak rozpocząć rozmowę. Przy­
witały nas dwa psy, szczeniak 
owczarka, który notorycznie 
się drapał i radosny pies bez po­
łowy sierści z zapaleniem skóry 
i tysiącami pcheł na swoim 
ciele. W następnym pokoju wy­
łoniła nam się przerażona, 

Zaniedbane i cierpiące psy od razu trafiły do Przychodni dla 
Zwierząt w Miastku 

szczekająca roczna sunia która, 
gdyby nie sierść, wyglądałaby 
jak szkielet. 

Inspektorzy Bezdomnego 
Kundelka zasugerowali dobro­
wolne zrzeczenie się własności 
psów. - Właściciel ewidentnie 
przejmował się tylko szczenia­
kiem owczarka, gdyż za niego 
zapłacił. Rózmowa była dość 
długa, byliśmy gotowi wezwać 
policję, ale właściciel ostatecz­
nie zrzekł się własności wszyst­

kich psów - informuje Kamil 
Gocan. 

Psy od razu trafiły do Przy­
chodni dla Zwierząt w Miastku. 
Sunia, który od kilku miesięcy 
nie wychodziła z mieszkania 
(przypięta do szafki), jest bar­
dzo lękliwa i przy każdej próbie 
dotyku gryzie. Ma około 4 kilo­
gramów niedowagi. Poza tym 
była zarobaczona. 

Kolejny pies cały w ranach 
(częściowo bez sierści). Cierpi 

przy dotyku. Był bardzo zaro-
baczony, zapchlony. 
Trzeci pies jest stosunkowo 
w najlepszej kondycji. To trzy­
miesięczny szczeniak, ale także 
wymaga opieki weterynaryj­
nej. 
' Cała trójka wcześniej nigdy 
nie widziała weterynarza, 
Czeka nas ogrom pracy. Lecze­
nie i utrzymanie psów, będzie 
sporokosztować. 

- Jeśli ktoś chciałby na wspo­
móc, to będziemy bardzo 

Cała trójka psów 
wcześniej nigdy nie 
widziała weterynarza, 
Czeka nas ogrom 
pracy 
Kamil Gocan 

wdzięczni. Liczy się dla nas 
każda pomoc - mówi Kamil Go­
can. 

Miasteckie Stowarzyszenie 
na Rzecz Zwierząt 'Bezdomny 
Kundelek', 77-200 Miastko, ul. 
Młodzieżowa 6/9 
Nr Rachunek w Banku Spół­
dzielczym: 39 932100010041 
705520000010. 
SWFT: GBWCPLPP 
Tytuł przelewu: Darowizna 
©® 

Serdeczne podziękowania Wszystkim, 
którzy uczestniczyli w ostatnim pożegnaniu 

mojego Męża 

Feliksa Treder 
Dziękujemy za okazanie wsparcia i piękne kwiaty. 

Żona Krystyna z rodziną 

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

śtp 

Mirosława Milczaka 
Pracownika Szpitalnego Oddziału Ratunkowego 

Rodzinie i Wszystkim, których ta śmierć dotknęła, 
składamy szczere wyrazy współczucia. 

Koleżanki i Koledzy ze Szpitalnego Oddziału Ratunkowego Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego im. Janusza Korczaka w Słupsku Sp. z 0.0. 

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia 
Rodzinie 

z powodu śmierci 

Mirosława Milczaka 
wieloletniego pracownika słupskiego szpitala 

składa 
Zarząd i pracownicy Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego 

im. Janusza Korczaka w Słupsku Sp. z 0.0. 

Panu Stanisławowi Wołczyk 
najszczersze wyrazy żalu i współczucia z powodu śmierci 

Mamy 
składają 

Wójt Gminy Kobylnica 
wraz z pracownikami Urzędu Gminy Kobylnica 
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Kabul. Na naszą 
pomoc czeka jeszcze 
kilkaset osób 

Leszek Rudzińsk i 
i.rudzinski@polskatimes.pl 

Szef KPRM Michał Dworczyk 
poinformował, że w sumie 
ewakuowano dotąd z Afgani­
stanu do Polski 130 osób. Ko­
lejne 100 osób czeka na trans-
port z lotniska w Kabulu. Mają 
przylecieć do Warszawy w no­
cy z piątku na sobotę. 

Trwa ewakuacja Polaków 
i współpracowników naszego 
kontyngentu wojskowego 
z Afganistanu. Do tej pory 
w Warszawie wylądowały trzy 
samoloty z osobami ewakuowa­
nymi z Kabulu. Ostatni wylądo­
wał w piątek o drugiej w nocy. 

Jak przekazał w TVPl szef 
Kancelarii Premiera Michał 
Dworczyk, na pokładzie ostat­
niego rejsu znajdowało się kilka­
dziesiąt osób. Byli to głównie 
Afgańczycy - współpracownicy 
Polski i krajów sojuszniczych, 
a także polska dziennikarka. 

Minister przyznał, że za każ­
dym razem „w ramach mostu 
powietrznego, który został 
utworzony między Polską 
a Afganistanem" jest międzylą-
dowanie w Uzbekistanie. - Wy­
nika to z tego, że w Afganistanie 
mogą lądować tylko samoloty 
wojskowe, w związku z tym sa­
moloty wojskowe latają między 
Uzbekistanem a Kabulem, 
a w Uzbekistanie przechodzą 
wszyscy ewakuowani bezpo­
średnio do samolotów cywil­
nych-tłumaczył. 

W Kabulu trwa gorączkowa 
akcja ewakuacyjna 

Szef KPRM przekazał, że 
z Afganistanu do Polski prze­
transportowano dotąd w sumie 
130 osób. - A teraz na płycie lot­
niska w Kabulu czeka blisko 
loo osób na kolejny transport 
i te osoby powinny dotrzeć 
do Polski - mówił. Dworczyk 
zapewnił, że kolejne osoby, 
które zwrócą się do polskich 
służb, mogą liczyć na ewaku­
ację, po pozytywnej weryfika­
cji. 

Wskazał przy tym, że dziś 
„największym problemem nie 
są samoloty, którymi można 
ewakuować ludzi, tylko samo 
wejście na lotnisko" w Kabulu. 
Tłumaczył, że osoby, które chcą 
wylecieć z Afganistanu, wpierw 
muszą minąć posterunki tali-
bów, później trzy bramy kontro­
lne wojsk amerykańskich i so­
juszniczych. 

Pogrzeb arcybiskupa 
Henryka Hosera 
W Warszawie odbyły się w piątek 
uroczystości pogrzebowe arcybi­
skupa Henryka Hosera. W połu­
dnie w bazylice katedralnej św. Mi­
chała Archanioła i św. Floriana Mę­
czennika odprawiona została 
msza święta pogrzebowa 
pod przewodnictwem kardynała 
Kazimierza Nycza. Potem nastą­
piło złożenie ciała zmarłego 
w Krypcie Biskupów Warszawsko-
Praskich. Arcybiskup senior diece­
zji warszawsko-praskiej Henryk 
Hoser zmarł 13 sierpnia w Central­
nym Szpitalu Klinicznym MSWiA. 
Duchowny miał 78 lat. (AIP) 

GUS: Mniej wydajemy 
najedzenie 
Choć sprzedaż detaliczna w lipcu 
była wyższa o prawie 4 proc. niż 
przed rokiem, to jednak dyna­
mika wyhamowała. Najbardziej 
w przypadku zakupu żywności, 
najmniej - odzieży i obuwia. Wy­
jechaliśmy na urlopy, ale trochę 
też ostrożniej wydajemy pienią­
dze ze względu na inflację. Poza 
tym coraz więcej osób poszukuje 
tańszych zamienników kupowa­
nych produktów w sytuacji, gdy 
te preferowane mocno zdrożały -
podał GUS. 
(AIP) 

Na razie jest mato 
zachorowań 
nakoronawirusa 
Ostatniej doby zanotowano 212 
nowych i potwierdzonych przy­
padków zakażenia koronawiru-
sem. Najwięcej z województw: 
mazowieckiego (31), małopol­
skiego (30), śląskiego (19). 
W ciągu doby wykonano ponad 
38,8 tys. testów na C0VID-19. 
(AIP) 

Dworczyk: To prowokacja 
reżimu białoruskiegD 

Leszek Rudziński 
l.rudzinski@polskatimes.pl 

Od kilku tygodni zwiększa się 
liczba nielegalnych uchodź­
ców - głównie z Afganistanu, 
Iraku, czy Syrii - którzy chcą 
przekroczyć granicę Białorusi 
z państwami Unii Europejskiej: 
Litwą. Łotwą oraz Polską. 

Polskie oraz litewskie władze 
wskazały, że białoruski prezy­
dent Aleksander Łukaszenko 
wykorzystuje migrantów do 
wzmagania presji na Unii Euro­
pejskiej w celu wycofania nało­
żonych na Białoruś sankcji. 

Jak poinformował w me­
diach społecznościowych szef 
MON Mariusz Błaszczak, żołnie­
rze ułożyli już ponad 100 km 
ogrodzenia na pasie granicznym. 
„Rozpoczynają też układanie ko­
lejnych 50 km" - napisałw czwar­
tek minister na Twitterze, dołą­
czając zdjęcia siatki z drutu kol­
czastego. Szef KPRM Michał 
Dworczyk stwierdził w piątek 
na antenie TVP l, że ze strony 
władz białoruskich „nie ma 
mowy ojakichkolwiek pozytyw­
nych chęciach czy motywacji". 
- Chodzi po prostu o stworzenie 
pewnego chaosu. Można powie­
dzieć, że są to takie działania 
wręcz hybrydowe - mówił. 

Dworczyk podkreślił, że 
mamy tu „do czynienia z bardzo 

Z informacji szefa MON wynika, że polscy żołnierze ułożyli już ponad 100 km ogrodzenia 
na pasie granicznym z Białorusią 

cyniczną, okrutną prowokacją 
zorganizowaną przez władze 
białoruskie, gdzie wykorzysty­
wani są biedni ludzie chcący do­
trzeć do Europy". - Władze bia­
łoruskie umożliwiają dotarcie 
przez Mińsk do granicy wschod­
niej Unii, czyli właśnie do granicy 
polsko-białoruskiej, tym oso­
bom i próbują te osoby wypy­
chać z Białorusi, tak aby przeina­
czały granice - tłumaczył. 

Wskazał także, iż pas na któ­
rym koczują migranci, znajduje 
siępodkontroląbiałoruską. Wej­
ście na ten pas czy przekazanie 
czegokolwiek wiązałoby się z ko­

lei z naruszeniem granicy innego 
państwa. 

Dworczyk zaznaczył, że 
„podstawowym zadaniem każ­
dego rządu, każdego kraju, Pol­
ski oczywiście również, jest 
strzeżenie granicy, jest zapew­
nienie bezpieczeństwa obywa­
telom i rząd polski wywiązuje 
się z tego zadania". - W związku 
z tym my nie możemy pozwa­
lać na to, żeby granica państwa 
polskiego była naruszana 
i nad tym skupia się właśnie, 
na zabezpieczeniu tej granicy 
skupia się dzisiaj straż graniczna 
i wojsko. 

Szef KPRM wskazał, że 
„musimy mieć świadomość, iż 
jeżeli wejdziemy w tę prowoka­
cję, to tych nieszczęśliwych lu­
dzi będzie coraz więcej, jeśli ta 
prowokacja okaże się sku­
teczna". - Chciałbym zaapelo­
wać do wszystkich koleżanek 
i kolegów polityków, żebyśmy 
nie dawali się wciągać w pro­
wokacje organizowane przez 
reżim białoruski. Nie bierzmy 
udziału w tym przedstawieniu, 
bo nie ma to nic wspólnego z re­
alną pomocą ludziom, wręcz 
odwrotnie, pogłębia to pro­
blem - oświadczył Dworczyk. 

dziemy musieli zasłaniać już 
nosa i ust. - Zapewne formalnie 
zniesiemy w końcu ten obowią­
zek - odpowiedział. 

O to, czy Rada Medyczna 
zarekomenduje wprowadze­
nie obowiązku szczepień prze­
ciwko Covid-i9, pytany był 
na antenie TVN24 doradca pre­
miera ds. walki z pandemią 
prof. Andrzej Horban. - Ręka 
nas świerzbi, żeby rekomendo­
wać. Przynajmniej dla doro­
słych, dla niektórych grup, 
które są bardzo narażone na za­
każenie. (...) Przyjdzie na to 
pora, jak tylko wzrośnie, za­
czniemy się szczepić przymu­
sowo. Jeszcze troszkę. (...) 
Mam nadzieję, że rząd podej­
mie taką decyzję, że szczepie­
nia będą obowiązkowe -
stwierdził. 

Prof. Andrzej Horban mó­
wił, że Rada Medyczna jest bar­
dzo blisko tego, aby zareko­
mendować wprowadzenie 
w Polsce takich obostrzeń, jak 
na przykład we Francji, gdzie 
osoby niezaszczepione nie 
mogą wejść do kina czy restau 
racji. 

Maseczki zostaną z nami na długo. 
Rząd szykuje nas na IV falę 
Leszek Rudziński 
l.rudzinski@polsk3times.pl 

Minister zdrowia Adam Nie­
dzielski zapowiedział, że 
na zdjęcie maseczek będzie­
my musieli jeszcze trochę po­
czekać. Z kolei główny dorad-
ca premiera ds. walki z pande­
mią prof. Andrzej Horban 
stwierdził, że obowiązkowe 
szczepienia niektórych grup 
osób wkrótce mogą stać się 
faktem. 

Wydaje się, że nastanie IV fali 
pandemii koronawirusa jest już 
pewne. Pozostaje jedynie kwe­
stia, w jaki sposób na nią zare­
agować. Minister zdrowia 
Adam Niedzielski przekazał 
w rozmowie z „Rzeczpospo­
litą", że rząd szykuje na tę oko­
liczność kilka scenariuszy. Spre­
cyzował, że w najbardziej pesy-

Doradca premiera nie wyklucza sytuacji, w której osoby 
niezaszczepione nie będą mogły wejść do restauracji czy kina 

mistycznym - mniej więcej 
na przełomie września i paź­
dziernika liczba zakażeń może 
osiągnąć nawet 15 tys. dziennie. 
Z kolei najbardziej optymi­
styczny scenariusz zakłada, że 

będziemy w tzw. trendzie bocz­
nym - liczba zakażeń będzie ro­
sła, ale nie przekroczy pułapu 
tysiąca dziennie. 

Szef resortu zdrowia pytany 
był również o to, kiedy nie bę-
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„Król" Ed Sheeran 
wraca po przejściach 
z nową płytą 

Tomasz Dereszynski 
Twitter: @TomDeresz 

Ten artysta ma na koncie rekor­
dy sprzedanych płyt ogląda­
nych wideoklipów i odsłuchów 
na platformach streamingo-
wych. 

Ed Sheeran ujawnił szczegóły 
nowego albumu „=" (Equals), 
który ukaże się 29 października 
2021r. 

„=" to czwarta odsłona serii 
albumów z symbolami oraz 
najbardziej dopracowane 
dzieło w dorobku Eda She-
erana, który ewoluując jako ar­
tysta, nie boi się wkraczać 
na nowe terytorium. Płyta bę­
dąca następcą ,,-r" (Divide), to 
próba oszacowania własnego 
życia i ludzi, którzy je wypeł­
niają. Na krążku Ed zastanawia 
się nad różnymi etapami miło­
ści („The Joker And The Qu­
een", „First Times", „2step"), 
porusza kwestię straty bliskiej 
osoby („Visiting Hours"), wy­
trwałości („Can't Stop The 
Rain") czy ojcostwa („Sand­
man", „Leave Your Life"), po­
chylając się również nad swą 
rzeczywistością i sławą 
(„Tides"). Muzycznie „=" to bo­
gata paleta od charakterystycz­
nych dla Eda gitarowych utwo­
rów i ballad na najwyższym po­
ziomie, po mocniejsze, pełne 
euforii produkcyjne momenty 
i pierwszy wakacyjny hit w jego 
katalogu - „Bad Habits". 

Na „=" Ed celuje w intymny 
klimat, a zarazem codzienną 
zwyczajność, szukając uniwer­
salnych prawd, jak chociażby 
w „Visiting Hours" - utworze, 
w którym Ed próbuje pogodzić 
się ze stratą swego mentora, Mi­
chaela Gudinskiego, a który na­
pisał niedługo po jego śmierci. 
Wykonany po raz pierwszy 
podczas uroczystości żałob­
nych w marcu, ten poruszający 
utwór opatrzony został 
oszczędnym klipem z udziałem 
bliskich przyjaciół Michaela 

w chórkach - Kylie Minogue 
i Jimmy'ego Barnesa. 

Materiał napisany i nagrany 
został w Suffolk, Londynie, 
Szwecji i w Los Angeles. Produ­
centami wykonawczymi dzieła 
są Ed Sheeran, FRED („No.6 Col­
laborations Project") oraz 
Johnny McDaid (Edvide), z kolei 
współautorami i producentami 
utworów są ponadto Steve Mac, 
Joe Rubel, Amy Wadge, Foy 
Vance, Elvira Ändert] ard, David 
Hodges, Andrew Watt, LouBell, 
NatalieHembyorazBenKweller. 
Brat Sheerana, Matthew, który 
jest kompozytorem, odpowiada 
za aranżacje smyczkowe w „First 
Times" i „The Joker And The Qu­
een". Okładka stanowi kolaż 
zdjęćmotyla, który symbolizuje 
wąteknowego życia na albumie, 
oraz abstrakcyjnego obrazu au­
torstwa Eda. 

- „=" to bardzo osobista płyta 

Ed 

i dla mnie bardzo ważna - mówi 
Ed Sheeran.-Wciągu kilku ostat­
nich lat moje życie bardzo się 
zmieniło. Ożeniłem się, zosta­
łem ojcem, doświadczyłem 
straty bliskiej osoby i nad tym 
wszystkim próbowałem się za­
stanowić na nowej płycie. To taki 
mój album o wchodzeniu w do­
rosłość i nie mogę się doczekać, 
kiedy go wszyscy poznacie. 

W czerwcu2021r. Ed Sheeran 
wydał singiel „Bad Habits", 
który był jego 10. numerem l 
na brytyjskiej liście przebojów. 
Utwór od 7 tygodni z rzędu znaj -
duje się na szczycie zestawienia 
i jest singlem, który najszybciej 
w tym roku sprzedał się w nakła­
dzie przekraczającym pół mi­
liona egzemplarzy. 

Na płycie jednego z najpopularniejszych obecnie artystów 
na świecie (także w Polsce) znajdzie się 14 utworów 

„Afgańczycy rozkradali 
pieniądze Amerykanów 

Tomasz Dereszynski 
Twitter: @TomDeresz 
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Były żołnierz USA w wywia­
dzie dla „The Jerusalem 
Post" opowiada o tym. jak 
fikcyjne dane, korupcja 
i marnotrawstwo stanowiły 
podstawę szybkiego zwycię­
stwa talibów w Afganistanie. 

Graham Platner, który służył 
w Iraku, a następnie wAfganista-
nie jako żołnierz USA, a później 
jako ochroniarz, opowiada o bo­
lesnej rzeczywistości w Afgani­
stanie. W wywiadzie dla „The Je­
rusalem Post" Platner ujawnia 
poziom korupcji, marnotraw­
stwa i wyjaśnia, dlaczego kraj ten 
w ciągu zaledwie kilku dni został 
podbity przez talibów. 

Jakprzypomina „The Jerusa­
lem Post", talibowie zdobyli 
swojąpierwszą stolicę prowincji 
Zaranj 7 sierpnia2021roku, a już 
15 sierpnia byli w Kabulu po 
ucieczce prezydenta Ashrafa 
Ghaniegozkraju. Siły amerykań­
skie opuściły bazę lotniczą Ba­
gram na początku lipca 2021 г., 
mniej więcej miesiąc przed tym, 
jak ofensywa talibów nabrała 
rozpędu, przetoczyła się przez 
kraj i skończyła się klęską armii 
afgańskiej, jak i Zachodu. 

Graham Platner przybył 
do Afganistanu W2010 roku. Był 
w Iraku i ostatecznie przez osiem 
lat służył w amerykańskiej pie­
chocie. Przybył do Afganistanu 
z napływem kolejnych wojsk 
amerykańskich, które miały od-
wrócićlosy wojny, która ciągnęła 
się już od dekady. 

- Moja jednostka została roz­
mieszczona wlistopadzie 2010 r. 
wramach polecenia prezydenta 
Baracka Obamy, aby przemieścić 
wojska do Afganistanu w celu 

Marsz talibów na Kabul nie zajął im dużo czasu, gdyż - jak wynika ze słów byłego żołnierza 
- armia afgańska de facto nigdy nie istniała 

przeprowadzenia walki z rebe­
liantami we właściwy sposób 
- mówi Platner. Jak dodaje, uwie­
rzył w ten cel przed wyjazdem 
na Wschód. 

Sam Platner widział popeł­
niane whakubłędyiuważał, że 
gen. David Petraeus, dowódca 
Międzynarodowych Sił Wspar­
cia Bezpieczeństwa, i gen. Stan­
ley McChrystal,jego poprzednik, 
znali się narzeczy i wiedzieli, o co 
chodzi w Afganistanie. 

McChrystal powiedział, że 
„będziemy teraz jeździć po dro­
gach, jakbyśmy byli częścią 
Afgańczyków, chodzić więcej 
i wysiadać z naszych cięża­
rówek" - wspomina Platner. 
- A jako sierżant piechoty, który 
wierzył, że kontrpartyzantka 
może zadziałać, chciałem to zro­
bić i byłem podekscytowany, że 
mogę iść i walczyć w armii, która 
miała poważnie potraktować tę 
strategię, w którą w pełni uwie­
rzyłem - zaznacza. 

Potem zobaczył, jak wyglą­
dało naprawdę. Podczas gdy ge­
nerałowie mówili właściwe rze­

czy, a oficerowie amerykańscy 
niższego szczebla wierzyli w to 
i próbowali wcielać w życie, 
„wszyscy pomiędzy nie chcieli 
tego robić". 

Armia amerykańska starała 
się uzyskać dobre „statystyki" 
na temat tego, co robiono. Jak 
wynika ze słów Platnera, afgań­
ska armia i policja były w dużej 
mierze armią tylko na papierze. 
- Udawaliśmy, że szkolimy 
Afgańczyków do patroli - wspo­
mina Platner. - Ponieważ byli cał­
kowicie niezdolni do zrobienia 
tego samodzielnie, chodziliśmy 
na patrole bojowe i ciągnęliśmy 
za sobą kilku afgańskich glinia­
rzy, by udawać, że wykonują mi­
sję - wspomina rozmówca „The 
Jerusalem Post". 

W dalszej części wywiadu 
dla izraelskiej gazety padają 
mocne słowa. - Chodziło oto, że 
miejscowi Afgańczycy, którzy 
mieli prowadzić operacje, nie 
mieli apetytu na żadne misje bo­
jowe. Nie chcieli nic robić, po­
za okradaniem ludzi - mówi 
gorzko Platner. 

Najciekawsze jest to, że ten 
ponury stan rzeczy pogarszał 
fakt, iż afgańscy dowódcy wyż­
szego szczebla kradli wypłaty 
i gotówkę przeznaczone na za­
kup najpotrzebniejszych rzeczy. 
W efekcie policja afgańska wsa­
dzała ludzi do więzienia, aby 
uzyskać okup od rodzin, by ze­
brać pieniądze. Robili to, ponie­
waż nie otrzymywali zapłaty. 

- Armia afgańska nie była 
prawdziwa. Afgańskie władze 
cywilne nigdy nie istniały. Nigdy 
nie pobierali podatków. Niebyło 
sądów poza policją rabującą lu­
dzi. Nic z tego nie istniało... Był 
to po prostu duży program pra­
cy finansowany z amerykań­
skich pieniędzy, a gdy tylko wy­
dawało się, że pieniądze znikną, 
wszyscy poszli do domu. Z wy­
jątkiem Kabulu, Charikaru 
i kilku innych miejsc maluje się 
obraz afgańskiego państwa, 
które kontrolowało tylko kilka 
autostrad i miast. Dlatego tak 
szybko to państwo się rozpadło, 
gdy USA wycofały finansowanie 
- konstatuje Graham Platner. 

Pożegnalna wizyta Merkel na Kremlu 
Wojciech Szczęsny 
w.szae5ny@polskatimes.pl 

W piątek, dokładnie w pierw­
szą rocznicę zamachu na rosyj­
skiego opozycjonistę Aleksieja 
Nawalnego, kanclerz Angela 
Merkel spotkała się w Mo­
skwie z Władimirem Putinem. 

Strona rosyjska zapowiadała 
przed wizytą, że rozmowy doty­
czyć będą „obecnego stanu rela­
cji dwustronnych wróżnych ob­
szarach, perspektywy ich roz­
szerzenia oraz aktualnych kwe­

stii dotyczących spraw między­
narodowych". Wiadomojednak 
- także dzięki bardziej konkret­
nej zapowiedzi ze strony Berlina 
- że Władimir Putin i Angela 
Merkel porozmawiają o zdoby­
ciu władzy przez talibów 
w Afganistanie, wojnie w Don­
basie oraz o szczegółach finali-
zacji projektu gazociągu Nord 
Stream 2. 

Spotkanie, planowane raczej 
jako pożegnalne, miało zatem 
dużo większy ciężar gatunkowy 
niż pierwotnie można było za­
kładać. Jak przewidywały nie­
mieckie media, spora część roz-

Wybory w Niemczech 
odbędą się 27 września 2021 r. 

mów dotyczyć miała Nord 
Stream2, który spowoduje min. 
pogłębienie uzależnienia ener­
getycznego Ukrainy od Rosji, 
a także pozbawienie Kijowa 
około 2 miliardów dolarów rocz­
nie, które pochodziły z udostęp­
nienia ukraińskich linii przesy­
łowych, którymi gaz trafia do 
Europy Zachodniej. 

Przywódcy Niemiec i Rosji 
spotykali się wielokrotnie. 
Do ostatnich rozmów doszło 
w 2018 roku w Soczi. Kanclerz 
Merkel opuści stanowisko po za­
planowanych na 27 września 
wyborach do Bundestagu. 
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Kosz pełen pomocy dla małego Klemensa 
Magdalena 
Olechnowicz 

W lutym tego roku Klemensik 
skończył roczek, zaś już 
w marcu po badaniu została 
postawiona diagnoza: ostra 
białaczka limfobłastyczna ty­
pu B. Dla rodziców to był szok. 
przerażenie, koszmar. Od tego 
czasu trwa walka o jego życie. 
Pomagają funkcjonariusze 
Aresztu Śledczego w Słupsku, 
którzy oddali krew na rzecz 
chorego chłopca. Z kolei 
w niedzielę podczas turnieju 
koszykówki o Puchar Prezy­
denta Miasta wolontariusze 
będą prowadzić zbiórkę na le­
czenie. 

Funkcjonariusze Aresztu Śled­
czego w Słupsku kolejny raz po­
kazali, że potrafią nieść pomoc 
potrzebującym dzieciom. 
W środę, 18 sierpnia, odpowie­
dzieli na apel wychowawcy 
z tutejszej jednostki, który po­
informował, że pilnie po­
trzebna jest krew dla jego syna 
Klemensa - grupa krwi A Rh+ 
(dodatni) oraz innych ciężko 

chorych dzieci, które przeby­
wają na leczeniu w Oddziale 
Hematologii Dziecięcej Uniwer­
syteckiego Centrum Klinicz­
nego w Gdańsku przy ul. Dę-
binki7. 

W ramach akcji 42 funkcjo­
nariuszy w mobilnym punkcie 
poboru krwi oddało łącznie 
prawie 19 litrów krwi. 

- Składam podziękowania 
wszystkim krwiodawcom, któ­
rzy przyczynili się do uzupeł­
nienia brakujących zasobów 
krwi w laboratorium UCK 
w Gdańsku, oddając ten dar ży­
da dla Klemensika i jego malut­
kich koleżanek i kolegów z Od­
działu Hematologii Dziecięcej 
i Onkologii. Żadne moje słowo 
nie opisze tego, jak wielkie jest 
Wasze serducho! Po prostu po­
wiem raz jeszcze: dziękuję! 
- mówi pan Karol, tata chłopca. 

Kim jest Klemens? 
Ten zaledwie kilkunastomie-
sięczny chłopiec przeszedł już 
tyle cierpienia, a przed nim 
jeszcze ciężkie, kosztowne 
i długotrwałe leczenie. W wy­
niku choroby Klemensik do­
znał złamania kości promienio­
wej lewej rączki. Natychmiast 
wdrożono chemioterapię. Ak­
tualnie trwa leczenie w Uniwer­
syteckim Centrum Klinicznym 

W lutym tego roku Klemens skończył roczek, natomiast już w marcu po badaniu 
została postawiona diagnoza: ostra białaczka limfobłastyczna typu В 

w Gdańsku, które przebiega 
ciężko, z pojawiającymi się in­
fekcjami i powikłaniami. Wo­
jownik walczy jednak i potrze­
buje Waszego wsparcia. W za­
sadzie codziennością jest szpi­
talna sala i pojawiający się 
uśmiech zza łóżka. 

- Mija już pięć miesięcy, od­
kąd nasz wojownik walczy 
z chorobą. Dzisiejsze wyniki ba­
dań, w tym USG, wykluczyło 
u Klemka zakrzepicę! To bardzo 
dobra wiadomość, choć już 
wiemy, że synek przez najbliż­
sze 2 lata profilaktycznie będzie 

codziennie otrzymywał za­
strzyki przeciwzakrzepowe, 
które - przyznać należy - są 
kosztowne. Ponadto, dzisiejsze 
badania morfologiczne wyka­
zały spadek płytek krwi, co 
oznacza, że jeśli do czwartku 
wyniki się nie utrzymają 

i spadną, Klemka czeka ich 
przetaczanie, czyli kolejna kil­
kudniowa wizyta w klinice. 
Niebawem też wdrożone zo­
staną mocne sterydy, a po nich 
ciężka chemioterapia. Ale to 
za 2 tygodnie... - opisuje zma­
gania chłopca z chorobą pan 
Karol. 

Zbiórka w weekend 
W najbliższy weekend, 21-22 
sierpnia w Hali Gryfia odbędzie 
się turniej koszykówki o Puchar 
Prezydenta Słupska, w trakcie 
którego wolontariusze będą 
kwestować na rzecz małego 
Klemensa. 

Wszystkie osoby chętne 
nieść pomoc Klemensowi mogą 
dokonywać wpłat na poniżej 
podane konto: Fundacja Avalon 
- Bezpośrednia Pomoc Niepeł­
nosprawnym, Michała Kajki 
80/82, lok. l, 04-620 Warszawa; 
numer rachunku odbiorcy: 62 
1600 1286 0003 0031 8642 
6001. 

Rachunek prowadzony jest 
przez BGŻ BNP Paribas Bank 
Polska S.A. W tytule wpłaty na­
leży podać nazwisko i numer 
członkowski nadany przez 
Fundację - Pakulski, 14914. 

Zbiórka trwa też na portalu 
https://zrzutka.pl/klemensik. 
©© 

•LICHT 

0010237999 

https://zrzutka.pl/klemensik


08 Glos Dziennik Pomorza 
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021 

Magdalena 
Olechnowicz 
magda)ena.olechnowia@gp24.pl 

W niedzielę. 22 sierpnia, amfi­
teatr w Dolinie Charlotty zno­
wu ożyje. Tego dnia odbędzie 
się maraton muzyczny Char­
lotta Rock Festival. 

Słynąca z Festiwalu Legend 
Rocka, położona pomiędzy 
Słupskiem a Ustką Dolina Char­
lotty, zmuszona była zawiesić 
działalność koncertową. Pande-
mia pokrzyżowała plany koncer­
towe i muzyka w Dolinie Char­
lotty ucichła nablisko dwa lata. 

W niedzielę, 22 sierpnia, 
w Dolinie Charlotty wystąpią 
cztery zespoły. 

Kult z charyzmatycznym 
wokalistą Kazikiem Staszew­
skim* zespół powstał na po­
czątku 1982 roku w Warszawie. 
Swój pierwszy koncert zagrał 7 
lipca 1982 roku w warszawskim 
klubie „Remont". Kultto chyba 
jedyny w Polsce zespół, który 
aktywnie i nieprzerwanie gra 
już od 30 lat. Artyści nagrali 17 
płyt długogrających. 

Zespół Kult będzie jedną z gwiazd niedzielnego Charlotta Rock Festival 

Organek - grupa powstała 
w 2013 roku z inicjatywy jej li­
dera, autora tekstów, opowia­
dań i muzyki, Tomasza Or-
ganka, laureata wielu prestiżo­
wych nagród. Zespół zagrał 
do chwili obecnej kilkaset kon­
certów w Polsce i za granicą (Li­

twa, Francja, Anglia, Szkocja, 
Irlandia, Szwajcaria, Bułgaria) 
ciesząc się ogromnym zaintere­
sowaniem publiczności oraz 
wielomilionową oglądalnością 
swoich teledysków. Jego pio­
senki zajmują czołowe miejsca 
na listach przebojów polskich 

rozgłośni radiowych. Organek 
jest również stałym bywalcem 
największych polskich festiwali 
(m.in Woodstock Festival, Jaro­
cin Festival, Open'er Festival, 
Orange Festival, Męskie Granie, 
Europejski Stadion Kultury, 
CJG Festiwal, Green Festival). 

LemON - zespół (wystąpi za­
miast zapowiadanej wcześniej 
Marii Peszek, która odwołała 
wszystkie swoje koncerty) to 
grupa założona w 2011 roku 
przez Igora Herbuta. Zespół ma 
na swoim koncie 4 albumy stu­
dyjne, które pokryły się złotem, 

platyną i podwójną platyną, 
a dwa z nich były nominowane 
do Fryderyków. Utwory takie 
jak „Napraw", „Nice", „Jutro:, 
„Scarlett" znalazły się 
na pierwszych miejscach list 
przebojów. 

Sosnowski - artysta przypo­
mina trochę dwudziestolet­
niego Toma Waitsa. Muzyka 
Sosnowskiego jest uniwer­
salna, łącząca muzykę root-
sową, amerykańską, bluesa 
i rocka. A prawda, którą mani­
festuje, jest zawsze aktualna. 
Sosnowski to doświadczony 
gitarzysta, znany ze swojego 
charakterystycznego, za­
chrypniętego wokalu. Jego 
utwory, takie jak na przykład 
Deszcz zdobyły uznanie wielu 
dziennikarzy muzycznych, ale 
także podbiły serca wielu słu­
chaczy. 
Bilety są jeszcze w sprzedaży, 
ale kończą się miejsca w lep­
szych sektorach. 

Bilety w cenie 90,110,130 zł 
są do nabycia na: 
Eventim.pl./ Bilety będą rów­
nież do nabycia w kasach amfi­
teatru bezpośrednio przed im­
prezą. Uwaga: organizatorzy 
sprawdzili prognozę pogody 
na niedzielę - ma być ładnie. 
©® 
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godzina 10:00 
ul. Grunwaldzie w Miastku 

Zapisy na stronie 
www.gp24.pl/rowerkimiastko 

Gmina 
Miastko 
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W sobotę zawody Air 
Moves Gathering w Ustce 

Wojciech Nowak 
wojciedi.nowak@gp24.pl 

Zamulv 

W sobotę w Ustce odbędzie 
się Zk>t Trickingowy oraz za­
wody w trickingu - dyscypli­
nie sportu, która łączy w sobie 
akrobatykę. sztuki walki i bre-
akdance. Będzie to pierwsze 
takie wydarzenie w Polsce. 

W sobotę, 21 sierpnia, warto 
udać się na plażę wschodnią 
w Ustce, a dokładnie do strefy 
sportowej, gdzie po raz pierw­
szy w Polsce będzie miał miej­
sce Zlot Trickingbwy ze sceną 
główną na plaży. Start imprezy 
0 godzinie 13. 

Tricking jest stosunkowo 
młodą dyscypliną sportową, 
która łączy w sobie elementy 
sportów walki, gimnastyki 
1 breakdance. Połączenie to po­
zwala uprawiającym tę dyscy­
plinę osobom wykonywać 
akrobacje i triki, które płynnie 
przechodzą od kopnięć, przez 
salta, po obroty. 

W Ustce zobaczyć będzie 
można między innymi elimina­
cje i finały młodych reprezen­
tantów Polskiej Kadry Tric­
kingu, eliminacje i finały za­
wodników klasy PRO - TRIC­
KING, występ taneczny grupy 
„The Nights Dancers" oraz po­

kaz akrobatyczny grupy „Akro 
Pasja". W zawodach wystąpią 
najlepsi zawodnicy z kraju i Eu­
ropy. 

Od godziny 13 do godziny 14 
w ramach Open Floor odbędzie 
się rozgrzewka i przygotowania 
zawodników. Nieco później, 
o godzinie 14.ЗО, rozpoczną się 
zapisy na listy startowe do tur­

niejów: Young Style -dla dzieci 
oraz Pro Players - dla dorosłych. 
Same zawody rozpoczną się 
o godzinie 15 i potrwają do go­
dziny 19. W turnieju Young 
Style uczestnicy wystartują 
w czterech kategoriach: dziew­
czynki do lat 12, chłopcy do lat 
12, dziewczynki w wieku 12-15 
lat oraz chłopcy w wieku 12-15 

lat. W każdej kategorii wystąpi 
po czterech zawodników. Z ko-
eli w turnieju międzynarodo­
wym Pro Player wystąpi 16 za­
wodników z Polski i Europy. 

Po zawodach, między go­
dziną 19 a 20, odbędzie się cere­
monia uhonorowana zawodni­
ków obu turniejów. 
©® 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Calvus, 

Sobota 
Naci Pomorze dociera 
ł a g o d n e  i  m n i e j  
wilgotne powietrze 
polarno morskie. W 
ciągu dnia sporo prze­
jaśnień i słońca, bez 
opadów. Temperatura 
max do 18:22°C. Wiatr 
słaby ze wschodu. W 
nocy pogodnie i sucho 
J u t r o  s ł o n e c z n i e ,  
s u c h o ,  c i e p ł o  i  
przyjemnie, max do 
2 2 : 2 4  ° C .  W i a t r  
w s c h o d n i ,  s ł a b y .  
Początek tygodnia 
pochmurny z opadami 
deszczu i wyraźnie 
chłodniejszy 16:18°C. 
Wiatr silniejszy, wsch. 
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KOMUNIKACJA 

Słupsk: PKP 118000:2219436; 

PKS 59 842 42 56; dyżurny ruchu59 8437110; 

MZK59 8489306; 

Lębork: PKS59 8621972; 

MZK 59 8621451; 

PKS598  ̂2238; 

Człuchów: PKS 59 834 2213; 

Miastko: PKS 59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

sob. -niedz.: „DOM LEKÓW", ul. Tuwima 4„ tel. 59 842 

4957. 

Ustka 

sobota: REMEDIUM, ul. Kardynała Wyszyńskiego 1 

b, tel.: 59 814-69-69 

niedziela: STOKROTKA, ul. Darłowska 7a, tel. 

605352090 

Bytów 
sob. - niedz.: CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks. dr Bernarda 

Sychty3 

Miastko 
sob. - niedz.: NOVA, ul. Kazimierza Wielkiego 24, tel.: 

598576732 

Człuchów 
sobota: PRIMA, ul. Jana Długosza 11 

niedziela: PRODZINNA, ul. Długosza 5. tel.: 59 7212177 

USŁUGI MEDYCZNE 
Słupsk: 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janu­

sza Korczaka, ul. Hubalczykówl, informacja 

telefoniczna 59 846 0100 

Ustka: 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie­

wicza 12. tel. 59 814 69 68; 

Poradnia Zdrowia P0Z, ul. Kopernika 18, 

tel. 59 814 6011; 

Pogotowie Ratunkowe - 59 81470 09 

BytÓW: 

Szpital ul. Lęborska 13. tel. 59 822 85 00,-

Dział Pomocy Doraźnej Miastko, 

tel. 59 857 09 00 

Człuchów: 

Centrum zdrowia, ul. Szczecińska 13, 

tel.598343142 

Miraculum, ul. Grunwaldzka 18, 

tel. 59 862 2477 

•шмямянммкммйюшммММ 
WAŻNE 
Słupsk: 

Ройф997; uL Reymonta, teL598480645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż Miejska986;5984332T7; 

Straż Gminna598485997; 

Straż Pożarna998; 

Straż Miejska alarm986; 

Straż Miejska Ustka 598146761697696498; 

Straż Miejska Bytów 598222569; 

шватяашшшшвяшшттттт 
USŁUGI POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Armii Krajowej 15, 

tel. 59 842 8196.601928 600 - całodobowo. 

Pełna oferta pogrzebowa. 

Heimes, ul. Obrońców Wybrzeża 1 (całodobo­

wo), tel. 59 842 8495,604434441. Winda i bal­

dachim przy grobie: 

Hades, ul. Kopernika 15, 

całodobowo: tel. 59842 98 91,601663796. 

Winda i baldachim przy grobie. 

AUTOPROMOCJA 

geataa 

— 

«к -mm 

mr** m 
mm- « ®-

ШЯ 
• * 8-8*1 

чн 

Czytaj tak, 
jak lubisz 

gp24.pl 

24.pl 



10 Zbliżenia / ogłoszenia drobne Głos Dziennik Pomorza 
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021 

Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512 
Przez internet: ibo.polskapress.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512 
Odd iał Słup <: ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103 
Oddział Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60 

REKLAi 

A ÄKUS 
Aniela Barzycka - 21 lat na rynku 

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania 
przy ulicy 

Wańkowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawła II 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci.pl 

-щ 

Atrakcyjne 3 pokoje 
rej. Moniuszki, balkon, 
279 ООО,- do negocjacji 

Kawalerka z duża loggią 

rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze 

V 

TANIE szybkie wydanie 
2 pokoje rej. Sikorskiego 

tylko 209 000,- do negocjacji J 
Nieruchomości 

MIESZKANIA - KUPIĘ 

KUPIĘ mieszkanie do remontu, 

609-499-555. 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

APARTAMENT nowoczesny 50m2 

Gdańsk- Stare Miasto 535450623. 

CENTRUM, umeblowane.502384484 

POKÓJ w domku K-lin 660-004-500. 

GARAŻE blaszane, drewnopodobne, 

798-710-329, www.partnerstal.pl 

WYNAJMĘ garaż Pasaż Milenium 

Koszalin tel. 502-653-346 od 1 

września. 

Handlowe 

ROWERY różne tanio 508-436-420. 

MASZYNY URZĄDZENIA 

KUPIĘ minikoparkę, 609-499-555. 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 

płacimy nawet za wraki, oferujemy 

najwyższe ceny, 536079721 

KUPIĘ stary samochód lub motocykl, 

min. 40-letni. Może być niekompletny 

lub uszkodzony, 609-499-555. 

Finanse biznes 

%шшж мм 
EGZEKUTOR długów, 669111148. 

ZATRUDNIĘ 

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro 

730 49 77 71 

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerkę, 

na sezon. Ustronie Morskie. 602282775 

NIEMCY: murarz, cieśla, malarz, 

ślusarz, spawacz: 730-011-300 

ZATRUDNIĘ budowlańców do pracy 

w Niemczech. 

Kontakt pod nr tel. 004915152371796. 

Zdrowie 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

Usługi 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

PŁYTKI układanie,remont, 508011742. 

REMONTY całościowe, 731084545 GK 

INSTALACYJNE 

HYDRAULICZNE, tel. 607703135. 

OGRODNICZE 

OCZKA wodne, kaskady i inne, 

691226885. 

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 

piwnic, wywóz starych mebli oraz 

gruzu w big bagach, 607-703-135. 

Turystyka 

KRAJ - GÓRY 

KRYNICA Górska PROMOCJA 

wrzesień 65 zł/os. (ze śniadaniem) 

DW "Iskra" 883-394-470 www.iskra-

krynica.pl 

PROMOCJA! TYLICZ k/Krynicy G. 

od 75 zł/os. w tym śniadanie i obiad, 

рок. z łaz. + TV, bilard, parking 

18/471-13-86 

KRAJ - MORZE 

ŁEBA, tanie pokoje z łaz. 603-471-715 

Różne 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 

i odbiorę, tel. 607703135. 

Towarzyskie 

ATRAKCYJNA dojrzała, 661177611 

Konfiskata auta 
pijanego kierowcy 
nie jest prosta 

Małgorzata Ober lan 
malgorzata.oberian 

Pnmv 

Statystyki przerażają: co drugi 
dzień w kraju ktoś ginie przez 
pijanego kierowcę. To jednak 
niedawny dramat kolo Stalo­
wej Woli stała się impulsem dla 
rządu, by zmienić przepisy i ka­
ry. Wielkie kontrowersje budzi 
plan konfiskaty auta za pijaną 
jazdę. Są jednak kraje w Unii 
Europejskiej, w których po­
dobna sankcja działa. 

Od początku 2021 r. tylko do 
końca czerwca policjanci za­
trzymali 46,163tys. kierujących 
pod wpływem alkoholu. Do­
prowadzili oni do 684 wypad­
ków. 

W wypadkach spowodowa­
nych przez pijanych kierujących 
zginęło 68 osób, a 841 osób zo­
stało rannych. Najwięcej ofiar 
było w marcu i czerwcu - w tym 
czasie średnio co drugi dzień gi­
nęła jedna osoba. 

Na początku lipca do trage­
dii doszło koło Stalowej Woli. Pi­
jany 37-letni kierowca spowo­
dował wypadek, w którym zgi­
nęli rodzice. Przeżyło tylko ich 
2,5-letnie dziecko. Po tym dra­
macie rząd zapowiedział 
zmianę przepisów i zaostrzenie 
kar. W planie jest między in­
nymi konfiskowania samo­
chodu za pijaną jazdę, jeśli 
skutki wypadku były tragiczne. 

Słuszny kurs czy populizm ? 
- Na kierowców łamiących prze­
pisy najbardziej skutecznie 
działają sankcje odczuwalne fi­
nansowo. Dlatego należy wró­
cić do idei konfiskaty samo­
chodu, kiedy poziom alkoholu 
przekracza istotne granice. 
Do przepadku pojazdu docho­
dziłoby w przypadkach, gdy 
kierowca miał ponad jeden pro­
mil alkoholu we krwi i doszło 
do tragicznego zdarzenia -
ofiara lub ofiary śmiertelne -

Wątpliwości zwykłych ludzi 
są takie: co z autem, jeśli nie 
należy do kierowcy? 

przekazało Ministerstwo Spra­
wiedliwości Polskiej Agencji 
Prasowej. 

Zwolenników takiego twar­
dego kursu nie brakuje. Prze­
ciwnicy natomiast mówią o 
„populizmie prawnym" i wska­
zują na przeciwności prawne. 
Konfiskata prewencyjna auta 
bowiem miałaby następować 
jeszcze przed wydaniem pra­
womocnego wyroku karnego 
dla kierowcy. Tymczasem art. 
46 Konstytucji mówi, że „prze­
padek rzeczy może nastąpić 
tylko w przypadkach określo­
nych w ustawie i tylko na pod­
stawie prawomocnego orzecze­
nia sądu". 

Prawnicy przypominają też, 
że aktualna jest wykładnia 
Sądu Najwyższego z uchwały 
z 30 października 2008 r. Sę­
dziowie SN uznali wtedy, że 
„pojazd mechaniczny jest jedy­
nie przedmiotem czynności 
wykonawczej przestępstwa 
prowadzenia go w stanie nie­
trzeźwości. Nie należy tym sa­
mym do kategorii przedmio­
tów, które służyły lub były 
przeznaczone do popełnienia 
przestępstwa'". 

Tutaj stanowisko resortu 
sprawiedliwości jest, jak się wy­
daje, odmienne. Idea zmian jest 
taka, by kierowcę powodują­
cego śmiertelny wypadek trak­
tować jak pirata drogowego - za­
bójcę, a jego pojazd - jak narzę­
dzie przestępstwa. 

Rada Przedsiębiorczości, 
a z nią m.in. Konfederacja Le-
wiatan, BCC, Pracodawcy RP, 
Polska Rada Biznesu i Związek 
Banków Polskich wystosowały 

do ministerstwa apel. Piszą 
w nim, że „ingerencja w prawo 
własności prywatnej przed wy­
rokiem sądu nie może mieć 
miejsca". 

Wątpliwości zwykłych ludzi 
są natomiast takie: co z autem, 
jeśli należy do żony kierowcy, 
znajomego, zostało wypoży­
czone, jest pojazdem służbo­
wym albo kierowca ma je w le­
asingu? Autorzy nowelizacji 
przepisówmuszą takie sytuacje 
wziąć pod uwagę. 

U innych to działa 
Dyskusje wokół planu konfi­
skaty pojazdu trwają, a tymcza­
sem okazuje się, że w Unii Euro-
pejskiej podobne rozwiązanie 
jest już stosowane. 

Z opracowania Instytutu 
Wymiaru Sprawiedliwości 
o przepisach dotyczących kara­
nia nietrzeźwych kierowców 
wynika, że na 27 państw UE 
w dziewięciu przepisy pozwa­
lają na orzeczenie konfiskaty 
pojazdu kierowanego przez nie­
trzeźwą osobę. Takie przepisy 
są w Belgii, Danii, Estonii, Fin­
landii, Francji, Luksemburgu, 
na Słowacji, w Słowenii i we 
Włoszech. Różnią się jednak 
między sobą. Na przykład 
w Finlandii kodeks karny za­
wiera przepisy umożliwiające 
orzeczenie przepadku m.in. 
przedmiotu wykorzystanego 
do popełnienia przestępstwa 
umyślnego. Na tej podstawie 
możliwe jest orzeczenie prze­
padku pojazdu, który prowadził 
nietrzeźwy sprawca. 

W Danii natomiast konfi­
skata pojazdu jest obligatoryjna, 
gdy kierowca miał powyżej 1,2 
promila alkoholu we krwi albo 
prowadził pod wpływem nar­
kotyków. Można orzec przepa­
dek pojazdu w przypadku po­
ważnych naruszeń przepisów 
ruchu drogowego lub gdy kie­
rowca wielokrotnie dopuścił się 
wykroczeń drogowych. Z kolei 
w Belgii można nawet skonfi­
skować pojazd osobie, która 
udostępniła go komuś, kto był 
już karany za jazdę po pija­
nemu. ©® 
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Piętnastu wspaniałych w Serie A. 
cala piłkarska Europa znów gra 

Bolesław Groszek 
redakqa@polskatimes.pl 

PUka nożna 

4 
Piłkarski weekend: koniec tę­
sknoty za Calcio, kolejny hit 
w Premier League i sporo me­
czów z udziałem Polaków. 

Premier League przyzwyczaiło 
już kibiców, że co kolejka, to hit. 
W ten weekend najciekawiej za­
powiadają się derby Londynu 
pomiędzy Arsenałem a Chelsea, 
których faworytem są goście. 
Kanonierzy sezon zaczęli 
od wstydliwej porażki z benia-
minkiem Brenftord, natomiast 
The Blues mają za sobą zwycię­
stwo nad Crystal Palace i triumf 
w Superpucharze UEFA. The 
Gunners wiedzą jednak, jak wy­
grywać z sąsiadem zza miedzy 
- ostatnie trzy bezpośrednie 
starcia to wygrane zespołu 
z The Emirates. Jak będzie te­
raz? Transmisja w niedzielę, 
o godz. 17.ЗО, Canal+Sport 2. 

Tego samego dnia o godz. 15 
(Canal+Sport 2) Manchester 
United, który świetnie zaczął 
sezon, wyjedzie do Southamp­
ton. Czy zdegradowany do roli 
rezerwowego na starcie sezonu 
Jan Bednarek wróci do składu? 
Polak nie ma dobrych wspo­
mnień ze spotkań z Czerwo­
nymi Diabłami, bo ostatnio 
Święci przegrali z nimi 0:9, 
a Bednarek wyleciał z boiska. 
Większe szanse na grę w week­
end ma więc Jakub Moder - Bri­
ghton zmierzy się w sobotę 
z Watfordem (18.30, Ca­
nal+Sport 2). 

Kibice głodni polskich bra­
mek z pewnością nie powinni 
przegapić meczu Bayemu Mo­
nachium z FC Koeln. Mistrz 
stracił dwa punkty na starcie se­
zonu, ale znów w fantastycznej 

I 

Czy Piotr Zieliński w tym sezonie poprawi swoje świetne wyniki? 

formie jest Robert Lewandow­
ski. Snajper zdobył gola prze­
ciwko Borussii Mönchengla­
dbach i zanotował dublet z Bo-
russią Dortmund w Superpu­
charze Niemiec. W tygodniu 
było głośno o tym, że kapitan 
reprezentacji Polski chce zmie­
nić klub, ale wydaje się, że to 
tylko gra agentów na wypraco­
wanie lepszego kontraktu z Ba-
warczykami. Najwięcej argu­
mentów daje sobie jednak sam 
Lewy swoją grą i pewnie po­
twierdzi to w niedzielę o godz. 
17.ЗО (Viaplay). 

W tym tygodniu wciąż nie­
zdolny do gry będzie Krzysztof 
Piątek, ale napastnik ma wyle­
czyć kontuzję przed spotka­
niem Herthy Berlin z Bayemem 
Monachium za tydzień. W so­
botę o godzinie 15.30 szansę 

na poprawę będą mieli Polacy 
z Augsburga, którzy zawiedli 
w meczu otwarcia - zagrają 
z Eintrachtem Frankfurt. Rów­
nież o godz. 15.30 swój mecz ma 
zaplanowany Borussia Dort­
mund z Freiburgiem. Wszystkie 
mecze Bundesligi transmituje 
platforma Viaplay. 

Interesująco w weekend 
z pewnością będzie też w Hisz­
panii. Latem Barcelonę i Real 
Madryt opuściły największe 
gwiazdy, ale to nie oznacza, że 
walka o mistrzostwo będzie 
mniej zacięta. W pierwszej ko­
lejce swoje mecze wygrali 
wspomniani giganci, mistrz 
Atletico Madryt i aspirująca Se­
villa. W sobotę Blaugranę czeka 
ciężkie starcie w Bilbao z 
Athletikiem (godz. 22, Canal 
+Sport 2), w niedzielę Los Col-

choneros podejmą Elche (19.ЗО, 
Eleven Sports l), a Los Blancos 
zagrają z Levante (22, ESl). 

Wreszcie kończy się też czas 
oczekiwania dla fanów Calcio, 
bo włoska Serie A jako ostatnia 
z najlepszych lig świata rozpo­
czyna sezon. W sobotę o godz. 
18.30 mocno osłabiony Inter 
Mediolan rozpocznie marsz 
po obronę tytułu w meczu z Ge-
noą (Eleven Sports 1). Nera-
zzurri latem stracili jednak tre­
nera Antonio Conte, a także 
dwie wielkie gwiazdy Ahrafa 
Hakiimego i Romelu Lukaku, 
więc faworytem w walce o Scu-
detto znów jest Juventus. Po­
drażniona Stara Dama w nie­
dzielę zmierzy się z Udinese 
(18.30, Eleven Sports 2). Na Al­
lianz Stadium wrócił Massimi-
liano Allegri, a pełny determina-
cji jest Cristiano Ronaldo - to 
może być ostatni sezon Portu­
galczyka w Turynie. 

Rozgrywki na Półwyspie 
Apenińskim to też gratka dla 
polskich fanów, którzy mogą 
obserwować liczne grono roda­
ków - będzie występowało 
ich tam aż 15. Najlepszy sezon 
w karierze ma za sobą Piotr Zie­
liński i ciekawe, czy uda mu się 
przebić 10 goli i 13 asyst w jednej 
kampanii. To może być też klu­
czowy czas dla młodych talen­
tów - Aleksander Buksa liczy 
na sukces w Genoi, a Nicola Za­
lewski ma być w planach Jose 
Mourinho na sezon w Romie. 

Weekend warto zakończyć 
we Francji, gdzie ciekawie za­
powiada się pojedynek Nice 
z Marsylią (godz. 20.30, Eleven 
Sports 4). Arkadiusz Milik nie 
jest jeszcze w pełnej sprawno­
ści po kontuzji, więc nie wystąpi 
w tym spotkaniu. Polak musi 
dojść szybko do zdrowia, gdyż 
Fabrizio Romano zdradził, że 
klub z południowego wybrzeża 
interesuje się Alexandrem 
Sorlothem, czy Hwang Ui-jo 
z Bordeaux. ©® 
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Manny Pacquiao wraca do ringu po dwóch latach przerwy 

Czy senator Pacquiao 
wciąż ma oczy tygrysa? 
Boks 
Tomasz Dębek 
Twitter: @T_Debek 

Jeden z najlepszych pięściarzy 
ostatnich dekad Manny 
Pacquiao wraca do ringu. 42-ła-
tek wsobotęwLas Vegas za­
walczy opas WBA wagi pół-
średniej z Yordenisem Ugasem. 

W filmie Rocky ID jest słynna 
scena, w której Apollo Creed tłu­
maczy głównemu bohaterowi, 
że przez pieniądze zarobione 
na boksie stracił głód walki 
i „oczy tygrysa". Po niej Balboa 
trenujewrylm kultowej już pio­
senki „Eye of the tiger". 

Kariera Manny'ego Pacquiao 
(62-7-2,39 КО) to odbicie serii fil­
mów z Sylvestrem Stallone'em 
w realnym świecie. Pochodzący 
z ubogiej, rozbitej rodziny Fili­
pińczyk miał tylko jedną szansę 
na wyrwanie się z biedy - sport. 
Na szczęście poznano się na jego 
talenciebokserskim. 

Na zawodowych ringach za­
debiutował już jako 16-latek. 
Szybko zdobyłsobie sympatięki-
biców ofensywnym styleminie-
złomnością. Jako jedyny pię­
ściarz w historii zdobył 12 mi­
strzowskich tytułów w ośmiu 
różnych kategoriach wagowych. 

Boks dał „Pacmanowi" pie­
niądze i sławę. Od 2010 r. pełni 
funkcję senatora, jest murowa­

nym kandydatem naprzyszłego 
prezydenta Filipin. 26 lat po de­
biucie Pacquiao wciąż chce się 
sprawdzać w ringu. Nie odcina 
kuponów, w ostatnich walkach 
pokonał Keitha Thurmana (29-1, 
22 KO), Adriena Bronera (34-4-1, 
24 KO) i Lucasa Matthysse (39-5, 
36 KO). Ostatnią porażkę, z Jef-
fem Hornem (20-3-1, 13 KO) 
w 2017 г. wielu ekspertów uznało 
za skandal sędziowski. W sobotę 
jego rywalem miał być znako­
mity Errol Spence Jr. (27-О, 21 
KO), mistrz WBC i IBF wagi pół-
średlniej. Amerykanin musiał się 
jednak wycofać z powodu kon­
tuzji oka. Zastąpił go Ugas (26-4, 
12 KO), mistrz WBA Super. 

- To mój pas, zdobyłem go 
w walce z Thurmanem. Nie po­
doba mi się to, że ktoś dostał go 
bez walki ze mną. Obaj jesteśmy 
mistrzami, zobaczymy, kto wróci 
do domu z pasem. Czuję się 
młody, trenuję jeszcze mocniej 
niż przed poprzednimi walkami 
- zapewnia Pacquiao, który chce 
znokautować Kubańczyka. 

-Tomusięnieuda. Przygoto­
wałem się na 12 ciężkich rund. 
Jestem pewien, że Manny nie 
skończy mnie przed czasem. Je­
śli to jego ostatnia walka, niech 
szykuje się na ciężką przeprawę -
odpowiada mu Ugas. 

Transmisja gali z Las Vegas 
od godz. 3.00 w nocy z soboty 
na niedzielę w Polsacie Sport. ©® 

Legia i Raków mają wszystko w swoich rękach, pilot Michniewicz wylądował 
РШкаповпа 
FSp Bares 
Twitter. @Bares34 

Dwa polskie zespoły zostały 
wgrzeoeuropejskie puchary 
i oba igrały w czwartek wyniki 
dające nadziejęwrewanżu. 
Za tydzień Legia i Raków będą 
Ьгопйу honoru Ekstraklasy 
wEuopie. 

Jest mi przykro, że Jura odejdzie. 
Jestem tu trochę czasuitokolejny 
piłkarz, z którym muszę się poże­
gnać. Musimy się z tym pogodzić 
i przestać o tym myśleć. Po jego 
odejściu zostanie nam na prawą 

stronę tylko Kacper Skibicki. Mat-
tias Johansson nie trenuje teraz 
z drużyną - powiedział na konfe­
rencji przedmeczowej trener Le­
gii Czesław Michniewicz. 

W czwartek Josip Juranovic 
został bohaterem legionistów 
po tym, jak przebiegł z piłką pół 
boiska i mocnym strzałem 
w okienko z 20 metrów pokonał 
bramkarza. Gol Chorwata dał 
upragniony remis 2:2 ze Slavią 
i może w ostatecznym rozra­
chunku dać klubowi awans 
do fazy grupowej Ligi Europy. Dla 
Juranovicia mógł to być ostatni 
mecz wbarwach Legii, po tym jak 
Celtic zgodził się zapłacić 2,5 min 

euro za zawodnika. Wojskowi 
meprzedłużylilatemkontraktów 
z Marco Vesoviciem i Pawłem 
Wszołkiem, a Paweł Stolarski 
wrócił do macierzystego klubu -
tak więc Michniewicz, chcący 
grać wahadłami, ma tylko Kacpra 
Skibickiego naprawą stronę. 

Nie wiadomoteż,jaki jest stan 
zdrowia Tomasa Pekharta. Czech 
nie wystąpił w Pradze, ale udanie 
zastąpił go Mahir Emreli, który 
po strzelonej bramce podbiegł 
do kolegi, życząc mu zdrowia. 
W piątek klub poinformował, że 
Pekhart źle stanął na treningu, 
skręcającstawskokowy na stopie 
Filipa Mladenovicia. 

- W szatni powiedzieliśmy so­
bie, że musimy oddzielić te 
wszystkie negatywne rzeczy, 
które się pojawiły. Postanowili­
śmy skoncentrować się na tych 
rzeczach,naktóremamy wpływ. 
Powiedziałem, że to tak jakbyśmy 

Legia bez Juranovida 
iJohanssonamatyfcp 
If • I ••• I f IrSI-lS rlńnnir 

Kacpra Ш1!Э1СЮ€^£> 
na prawe wahadło, 
a pozbyto się Mesoviäa 
i Wszołka 

lecieli samolotem, który ma 
wielki problem w powietrzu. Pa­
nika nie pomaga. Powiedziałem, 
że sprowadzę tę drużynę bez­
piecznie na ziemię, tylko musicie 
wszyscy zagraćtakjaktego ocze­
kuję. W takich trudnych okolicz­
nościach rodzą się drużyny, je­
stem dumny z chłopaków - po­
wiedział po meczu Michniewicz. 

W trochę lepszej sytuacji jest 
Raków Częstochowa. Pod­
opieczni Marka Papszuna poko­
nali u siebie Gent 1:0 wIV rundzie 
eliminacji ligi Konferencji po tra­
fieniu Andrzeja Niewulisa. 

- Niczego innego niż trudnego 
meczu się nie spodziewałem. 

Prześladuje nas pech, odnieśli­
śmy dwie poważne kontuje i to 
mnie martwi - powiedział po me­
czu Papszun. - Długosz jest 
mocno poobijany, ma rozbity łuk 
brwiowy. Z kolei Arsenie ma zła-
maną rękę w nadgarstku, więcteż 
nie jest dobrze - dodał. 

Oba mecze rewanżowe od­
będą się 26 sierpnia. ©® 
Terminarz 5. kolejki Ekstraklasy (20-22.08). 
Piątek: Wisła Płock - Zagłębie (goi. 18,0 Sport, 
nSpoit+), Radomiak- Warta (2030,0Sport); So­
bota: Pogoń - Stal 05,0 Sport), Cracovia -Ja-
giellonia (1730,0Sport), GómikŁęczna - Wisła 
Kraków (20,C+Sport),NfedriettPiast-Śląsk 05, 
O Sport), Lech - Lechia (1730,0Sport), Legia -
Btuk-BetTermalia (20, C+Sport, TYP Sport). 
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Weekendowa dawka emocji 
o puchar prezydenta Słupska 

Michał Piątkowski 

Koszjtoówka 

Grupa Sierleccy Czarni za­
prezentuje się w Słupsku 
przed własnymi kibicami. 
Będzie to w dwudniowym 
turnieju (sobota i niedziela) 
0 puchar prezydenta Słup­
ska. Klub ogłosił też rozpo­
częcie sprzedaży karnetów 
na ekstraklasowe mecze 
w nowym sezonie 
2021/2022. 

Zmagania pod koszami w słup­
skiej hali Gryfia przy ul. Szcze­
cińskiej 99 przewidziane są 21 
1 22 sierpnia. Poza Grupą Sier­
leccy Czarni (beniaminek) 
uczestniczyć w niej będą jesz­
cze trzy ekstraklasowe zespoły: 
Trefl Sopot, Spójnia Stargard 
i King Wilki Morskie Szczecin. 

Słupscy fani koszykówki 
będą mieli okazję zobaczyć 
znanych koszykarzy, którzy 
w przeszłości grali w barwach 
klubu ze Słupska. W drużynie 
szczecińskiej King Wilki Mor­
skie wystąpi wychowany 
w Słupsku Kacper Borowski. 
Barw sopockiego Trefla bronić 
będą: Paweł Leończyk i Karol 
Gruszecki. W stargardzkiej 
Spójni znajdować się będzie To­
masz Śnieg. 

Już ruszyła sprzedaż karne­
tów. Najważniejsza informacja 
to ta, że w przypadku awansu 

Rozgrywający Adrian Kordalski (z piłką) był wyróżniającym się graczem słupskiej drużyny i miał 
duży wkład w jej awansie do ekstraklasy 

drużyny do fazy play off kar­
nety dalej będą obowiązywały, 
co będzie niewątpliwym bonu­
sem dla ich posiadaczy. 

Karnety sprzedawane są po­
przez platformę internetową 
czarni.abilet.pl i w biurze po­
dróży Eskapada (ul. Jedności 
Narodowej 2). Można je też ku­
pić w sobotę i niedzielę w ka­
sach hali Gryfia. 

Podczas turnieju o puchar 
prezydenta Słupska przepro­
wadzona zostanie licytacja 

na rzecz Klemensa Pakul­
skiego. Młody wojownik prze­
bywa obecnie w Uniwersytec­
kim Centrum Klinicznym 
w Gdańsku i jest poddawany 
kolejnym etapom chemiotera­
pii. Potrzeby finansowe dla dal­
szego leczenia są ogromne, dla­
tego liczy się każda złotówka. 

Program gier w turnieju 
Sobota - godz. 16: Trefl - Spój­
nia, godz. 18: prezentacja słup­
skiej drużyny, godz. 18.30: 

Grupa Sierleccy Czarni - King 
Wilki Morskie; 
Niedziela - godz. 14-30: mecz 
o III miejsce - dwóch przegra­
nych zespołów, godz. 17: finał 
turnieju i spotkanie о I lokatę -
dwóch wygranych drużyn. 

Bilety w cenach 16 zł 
(ulgowe 12 zł) na każdy dzień 
turnieju. Można je nabywać 
na stronie abliet.pl. Sprzedaż 
będzie prowadzona także w ka­
sach w Gryfii. 
©® 

Tylko Pogoń Lębork zagra na własnym boisku 
PiSkano&na 

Bardzo deka wie będzie w pił­
karskich rozgrywkach IV ligi 
pomorskiej. W trzeciej kołejce 
cztery nasze drużyny grać bę­
dą na wyjazdach. Sparta Syce-
wice ma pauzę. 

Nie wolno się bronić, nie wolno 
się bać, trzeba wierzyć w zwy­
cięstwo - taka dewiza powinna 
przyświecać drużynom z po-
dokręgu słupskiego. 
W Lęborku Pogoń zmierzy się 
z Gryfem Wejherowo (sobota, 
godz. 18, stadion przy ul. J. Ku-
socińskiego). Lęborczanie są 
bez punktu. Zajmują dziewięt­
naste miejsce w tabeli. Z po­
wodu spraw rodzinnych i służ­
bowych nie będzie w składzie 
pogonistów: Adriana Ko­
chanka, Przemysława Iwań­
skiego, bramkarza Arkadiusza 
Kolke i Mateusza Kozerkiewi-
cza. W tej konfrontacji każde 
rozstrzygnięcie wchodzi w ra­
chubę. 

W Pruszczu Gdańskim 
Czarni (mają 4 punkty) zmierzą 
się z Aniołami Garczegorze (so­
bota, godz. 14). Byćmoże wtym 
wyjazdowym meczu nastąpi 
przebudzenie podopiecznych 
Tadeusza Wanata (juniora). Gar­
czegorze jest czerwoną latarnią. 

W Sopocie na stadionie 
Ogniwa Lechia II Gdańsk po­

dejmować będzie Bytovię By­
tów (sobota, godz. 11). Młodzi 
gdańszczanie są dobrzy tech­
nicznie, wybiegani i fawory­
tami w potyczce z bytowia-
nami. W Bytovii zabraknie: Ar­
tura Wojacha, Łukasza Hinca 
(obaj są kontuzjowani), Adama 
Szmidke (szkolenie wojskowe), 
bramkarza Krzysztofa Olesz-

kiewicza (obowiązki służ­
bowe). 

W Gdyni Arka П rywalizować 
będzie z Jantarem Ustka (nie­
dziela, godz. li). Borowiak 
Czersk będzie gospodarzem me­
czu z Gryfem Słupsk (niedziela, 
godz. 14). W ten weekend pauzje 
beniaminekz Sycewic - Sparta.. 
Krzysztof Niekrasz 
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Serb Aleksandar Atanackovic (w czarnej koszulce) jest podstawowym graczem Pogoni 

Zespół z Bruskowa 
Wielkiego zaczyna grę 
w Pomorskiej I Lidze 
Oldbojów 
Püka nożna 

Drużyna Oldboje Bruskowo 
Wielkie to tegoroczny benia­
minek Pomorskiej I Ligi Oldbo­
jów. Nowy sezon 2021/2022 
bruskowianie zaczną od wy­
jazdu do Białogardu, gdzie ich 
rywalem będzie tamtejsza 
Iskra. Mecz o pierwszoligowe 
punkty rozegrany zostanie 21 
sierpnia o godz. 18. 

Kadra zespołu z Bruskowa Wiel­
kiego liczy 24 piłkarzy. W niej 
znajdują się: bramkarze - Krzysz-
tofWaśilewski, Dariusz Dorawa; 
obrońcy - Łukasz Dawidowicz, 
Piotr Jadłowski, KarolKublik, Ja­
cek Okołotowicz, Sebastian 
Szynkielęwski, Mariusz Żurek, 
Łukasz Więś; pomocnicy: Piotr 
Falkowski, Krzysztof Golański, 
Adam Gołąb, Bartosz Jączyński, 
Piotr Makowiecki, Zbigniew Ob-
lizajek, Karol Petrus, Cezary 
Sławski, Paweł Waleszczyk, Pa­
weł Wojciechowski, DominikZa-
górowski; napastnicy: Marcin 
Trukszyn, Grzegorz Bednarczyk, 

Arkadiusz Chuchla, Marek Wasi­
lewski. 

- Zespół rozpoczął przygoto­
wania z początkiem czerwca. 
Treningi odbywały się na dobrze 
przygotowanych boiskach 
w Bruskowie Wielkim. Głów­
nym sprawdzianem aktualnej 
formy był udział w międzynaro­
dowym turnieju seniorów 
w Przechlewie z okazji 75-lecia 
Ludowego Klubu Sportowego 
Brda, wktórymzajęliśmy drugie 
miejsce. W pierwszej rundzie 
chcemy zapoznać się z pozio­
mem rozgrywek, a w serii re­
wanżowej już sprecyzować cel. 
Na pewno priorytetem jest 
utrzymanie, ale po cichu li­
czymy na więcej. W naszym 
przypadku, to przede wszyst­
kim Üczy się dobra zabawa i at­
mosfera. Ale nic tak nie cieszy 
drużyny jak zwycięstwa, któ­
rych będziemy chcieli zgroma­
dzić w miarę możliwości sporo -
oznajmił Tomasz Sznigirewicz, 
trener Oldbojów Bruskowo 
Wielkie.©® 
Krzysztof Niekrasz 

Podstawowi piłkarze z Bruskowa Wielkiego. Z lewej: Krzysztof 
Wasilewski (bramkarz) i Marcin Trukszyn (napastnik) 

W Ustce Krzysztof 
Mielnik nie oddaje 
prowadzenia 
Brydż 

Po raz dziewiąty przeprowa­
dzona została rywalizacja bry­
dżowa w ramach turnieju XVII 
Wakacyjnego Grand Prix Ust­
ki. Tym razem wygrała para 
Bogusław Dyk (Zaleskie) -
Krzysztof Boniek (Swocho-
wo). 

Drugie miejsce zajęła para us-
tecko - słupska w składzie: Woj­
ciech Lewandowski - Jan 
Lange. Trzecia lokata przypa­
dła słupskiemu duetowi Domi­
nika Wołyńska - Krzysztof Miel­
nik. 

Po dziewięciu turniejach 
Krzysztof Mielnik nie oddał 
prowadzenia. Słupszczanin 
pewnie lideruje i ma 150 punk­
tów. Drugi jest B. Dyk - 131 
punktów. Na trzeciej pozycji 

utrzymała się słupszczanka D. 
Wołyńska -114 punktów. 

Dziesiąte spotkanie 
przy zielonych stolikach odbę­
dzie się 24 sierpnia (wtorek) 
o godz. 17. Miejsce gry to Klub 
Centrum Szkolenia Marynarki 
Wojennej w Ustce-Lędowie. 
Organizator zaprasza 
do udziału w tej cyklicznej im­
prezie wczasowiczów i tury­
stów przebywających w nad­
morskim mieście. 

W sobotę (21 sierpnia) 
0 godz. 10 odbędzie się bry­
dżowy turniej. Brydżystów 
1 brydżystki zapraszamy 
do Smołdzińskiego Lasu 
(świetlica). Ta rywalizacja jest 
w ramach X Letnich Zmagań 
o Puchary Wójta Gminy Smoł­
dzino. 
Krzysztof Niekrasz 
©® 



KUCHNIA 
KRZYŻÓWKA 
PORADY 
GWIAZDY rodzinny 

Bezpłatny dodatek do gazety. Sobota, 21 sierpnia 2021 r. 
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ulepić na nowo 
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NIEIDEALNI RODZICE SĄ SZCZĘSLIWSI 
Komentarz 

igdy w historii tak bardzo nie koncentrowaliśmy się na wy­
chowaniu dzieci i jednocześnie nie stawialiśmy tak wielu 
wymagań dzieciom i rodzicom. Do tego ojciec i matka, 
a często jeden rodzic staje naprzeciw tych wymagań zu­
pełnie sam. Bywa, że im bardziej się stara im sprostać, tym 

czuje się bardziej niedoskonały, a czas z własnym dzieckiem ciąży 
mu młyńskim kamieniem. Ze wszystkimi tego negatywnymi kon­
sekwencjami i dla niego, i dla dzieci. Najwyższa pora wyjść z tego 
zaklętego kręgu. 

Teraz pierwsza ważna wiadomość: ludzkość przetrwała. Ca­
łe długie stulecia, dzieci wychowywane niejako mimochodem 
dawały radę unikać niebezpieczeństw, wyżywić siebie i potom­
stwo. Niektórzy tworzyli przy okazji wielkie dzieła, wielu z nich 
było szczęśliwych. Zanim więc uznamy, że nie zapewniając dziec­
ku zajęć na pływalni dla niemowląt, muzyki dla dwulatków oraz 
lekcji japońskiego w przedszkolu, bezpowrotnie łamiemy mu ży­
cie, spróbujmy spojrzeć na świat oczami dziecka i dajmy mu to, 
czego chce, czyli miłość, ochronę i przestrzeń do rozwoju. Sta­
wiam dolary przeciw orzechom, że dość szybko odkryjemy, że 
w tej przestrzeni, gdzieś pod stołem w towarzystwie psa czy 
przy spódnicy lub nogawce spodni rodzica dziecko uczy się 
od nas ważnych rzeczy o życiu: że makaron gotuje się przed zje­
dzeniem, że z otwartego zamrażalnika leci para, że spotkanym 
znajomym osobom mówi się dzień dobry, a niektórym nawet 
otwiera drzwi. 

I teraz pora na drugą ważną wiadomość: fakt, że dorosły 
przez kilka godzin w tygodniu dice znaleźć się poza orbitą kre­
skówek nie czyni z niego złego rodzica. Zaś babcia, ciotka, sąsiad­
ka czy opiekunka, jeśli zajmą się naszym potomkiem przez godzi­
nę czy cztery, nie zniweczą naszych wysiłków wychowawczych. 
Ale pozwolą odetchnąć. Będziemy szczęśliwsi i nasze dzieci też. 

„Miłość szuka właściciela" to powieść 
pełna nieoczekiwanych zwrotów akcji 

с 

„Miłość szu­
ka właści­
ciela" Abby 
Jimenez 
to historia 
skompliko­
wanej relacji 
Sloan i Ja-
sona, któ­
rych połą­
czył niespo-
dziewany splot wydarzeń. Ona 
mieszka w Los Angeles i od 
dwóch lat jest nieszczęśliwa. 
On jest wziętym muzykiem, dla 
którego międzynarodowa ka­
riera jest priorytetem. Wydaje 
się, że tych dwoje nie może być 
razem. Sloan ma 26 lat. Dwa 
lata temu w wypadku motocy­
klowym straciła narzeczonego 
- miłość jej życia. Mimo inten­
sywnych starań najbliższej 
przyjaciółki, Kristen, kobieta 
nie potrafi pogodzić się ze 
śmiercią Brandona i zacząć żyć 
na nowo, bez niego. Kiedyś była 
obiecującą hiperrealistyczną 
malarką, prowadziła też popu­
larnego błoga. Teraz zarabia, 
malując chałtury dla komercyj­
nych firm. Nic nie wskazuje na 
to, że w najbliższym czasie uda 
jej się wyjść z żałobnego mara­
zmu. Niespodziewanie, w dniu 
rocznicy śmierci Brandona, ko­
bieta znajduje zbłąkanego psa 
myśliwskiego. Uznaje to za 

znak od zmarłego narzeczo­
nego, który sam byłmyśliwym. 
Na obroży zwierzęcia wygra­
werowany jest numer telefonu. 
Sloan zostawia kilka wiadomo­
ści i czeka na odzew. Wreszcie 
zgłasza się do niej niejaki Jason 
- 29-letnimuzykprzebywający 
właśnie w Australii. Połączona 
przez psa para zaczyna ze sobą 
flirtować. Wiadomości, które 
sobie wysyłają, z dnia na dzień 
stają się coraz bardziej pi­
kantne, a rozmowy pełne ero­
tycznych podtekstów. W końcu 
dochodzi do spotkania, a ich re­
lacja zmienia się w pełen pożą­
dania i namiętności związek. 
W kobiecie rodzi się jednak sze­
reg wątpliwości. Czy związek 
z Jasonem nie będzie zdradą 
wobec Brandona? Czy warto 
rzucić wszystko i jechać za uko­
chanym w kilkumiesięczną 
trasę koncertową? Czy on z ko­
lei może wymagać od niej, aby 
poświęciła własną karierę, 
która ostatnio nabrała rozpędu? 
Sprawę komplikują też niewy­
tłumaczalne ataki, których 
ofiarą stanie się Sloan. Co jest 
ich przyczyną? I kto za nimi 
stoi? „Miłość szuka właściciela" 
to powieść, w której nie zabrak­
nie nieoczekiwanych zwrotów 
akcji i rozpalających zmysły 
opisów intymnych przeżyć. 
(KS) 

Byłam wychowywana w domu, w którym w zasadzie 
nie było kieszonkowego. Rodziców nie było na to stać. 
Jak sobie wymarzyłam martensy, to zaczęłam pracować. 
Pieniądze, które się samemu zarobi, inaczej się traktuje. 

Joanna Liszowska, aktorka 

LIFESTYLE 

Złamane serce - to się leczy. Dosłownie! 
to nie tylko rozmową z przyjaciółką i słodyczami 

* 
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# 

Znasz stres, smutek, niedowie­
rzanie, dość i cały wachlarz in­
nych emocji związanych z roz-
staniem? Jeśli nie z własnego 
doświadczenia, pewnie cho­
ciaż z komedii romantycznych. 
Zamiast leczyć złamane serce 
wypłakując się przyjaciółkom 
albo pocieszać się wyjadaniem 
lodów i tabliczką czekolady 
czasem lepiej pójść do lekarza 
ito wcale nie psychologa czy 
terapeuty, a... kardiologa. Na 
czym polega tzw. zespół złama­
nego sercaiczyuczuciamo-
żemy zbadać znanymi medy­
cynie metodami? 

Czujesz ostry i nagły ból w klat­
ce piersiowej, który może pro­
mieniować do barków i dusz­
ności? To najczęściej występu­
jące pierwsze objawy zespołu 
złamanego serca. - Ze względu 
na podobne dolegliwości bywa 
kojarzony z zawałem serca, 
ostrą niewydolnością tego or­
ganu bądź chorobą wieńcową. 
Oznaką wspomnianego zespo­
łu może być też migotanie ko­
mór czy nawet zatrzymanie 
krążenia, a także szybkie i słabe 
tętno, spadek ciśnienia tętni­
czego, obniżenie temperatury 
ciała. U pacjentów można też 
zauważyć szybki i głęboki od­
dech, a nawet zaburzenia świa­
domości. Skóra natomiast mo­
że stać się blada i zimna - mówi 
dr Tomasz Harań, lekarz radio­
log z Centrum Medycznego Af-
fidea. Mniej typowymi obja­

wami są ogólne osłabienie, 
dreszcze, omdlenie, nadmierna 
potliwość, ból brzucha, obu­
stronny ból kończyn dolnych 
i wymioty. Co może spowodo­
wać takie dolegliwości? 

Zespół złamanego serca, 
czyli kardiomiopatia stresowa 
lub kardiomiopatia takotsubo, 
to choroba stosunkowo nowa, 
po raz pierwszy opisana w 
1990 roku w Japonii przez na­
ukowców Sato i współpracow­
ników. Jej przyczyny nie są jed­
noznaczne. Badania wskazują, 
że może być wywoływana 
stresem zarówno tym psychi­
cznym, jak i fizycznym. Choro­
ba najczęściej była bowiem 
rozpoznawana u osób, które 
podczas rozmowy z lekarzem 
wymieniały stresujące sytu­
acje, których doświadczyły, 
a także u pacjentów po opera­
cjach, na przykład chirurgicz­
nych. Osoby, u których stwier­
dzano zespół złamanego serca, 
trafiały często do szpitala w 
ciągu 48 godzin od silnie stre­
sującego dla nich zdarzenia, 
jak na przykład trauma wywo­
łana śmiercią kogoś bliskiego 
lub wypadkiem. U innych na­
tomiast wspomniane wcze­
śniej objawy powodowały 
mniej dramatyczne wydarze­
nia, jak chociażby konieczność 
poddania się nie zawsze przy­
jemnym badaniom (jak 
na przykład kolonoskopia). 

Jak wspomniany wyżej 
stres spowodowany zarówno 

naszymi przeżyciami psychi­
cznymi, jak i fizycznymi nie­
przyjemnymi doświadczenia­
mi wpływa na najważniejszy 
organ w naszym organizmie? 
W przypadku zespołu złama­
nego serca może on zaburzać 
funkcjonowanie tego narządu, 
a dokładniej skurcze koniusz­
ka, czyli ważnej części mięśnia 
sercowego. U większości pa­
cjentów z kardiomiopatią stre­
sową nieprawidłowości wyka­
zywane są w badaniu EKG. Wi­
dać na nim podobne zmiany 
do tych po przebytym zawale, 
brak jednak objawów typo­
wych dla chorób naczyń wień­
cowych. Jedną z metod dodat­
kowych stosowanych w dia­
gnostyce syndromu złamane­
go serca jest z kolei rezonans 
magnetyczny, który pozwala 
nie tylko przyjrzeć się ewentu­
alnym zmianom, ale jest 
przy tym nieinwazyjny. 

- To badanie, bez względu 
na stopień nasilenia nieprawi­
dłowości ruchomości ścian 
mięśnia sercowego lub okres 
trwania choroby, umożliwia 
rozróżnienie odwracalnego 
i nieodwracalnego uszkodze­
nia mięśniówki serca. Pomaga 
też w określeniu charaktery­
styki schorzenia oraz wyklu­
czeniu obecności znamion 
martwicy mięśnia sercowego -
mówi dr Tomasz Harań. -
W rezonansie magnetycznym 
serca widoczny jest dobrze ca­
ły ten narząd - począwszy 

od jego ścian, czyli mięśnia ser­
cowego, poprzez jego jamy 
(przedsionlri i komory), dalej 
zastawki i osierdzie, a na du­
żych naczyniach doprowadza­
jących i odprowadzających 
krew kończąc. Taki dokładny 
obraz pozwala więc na ocenę 
budowy ścian serca i ich czyn­
ności, czyli tego, jak się ruszają, 
a także, czy kurczą się w spo­
sób prawidłowy, ale też ukaza­
nie zmian po przebytych zawa­
łach lub pozostałości zapal­
nych, chorobowe zmiany w 
obrębie zastawek serca. Rezo­
nans jest więc bardzo pomo­
cną techniką w diagnozowaniu 
wielu chorób układu sercowo-
naczyniowego, nie tylko kar-
diomiopatii takotsubo - wyja­
śnia ekspertka. 

Choć zespół złamanego 
serca nie jest częstą chorobą, 
a rokowania w jego przypadku 
są zwykle dobre, warto wie­
dzieć o nim chociażby po to, 
żeby ewentualnych związa­
nych z nim dolegliwości nie in­
terpretować od razu jako zawa­
łu, dodatkowo się stresując. 
Pamiętajmy jednak, by żad­
nych niepokojących sympto­
mów nie bagatelizować i zdia-
gnozowanie ich przyczyny zo­
stawmy lekarzowi. Kardiomio­
patia stresowa najczęściej do­
tyka kobiet po 50. roku życia, 
nikomu z nas na co dzień nie 
zaszkodzi unikanie stresu 
i dbanie o serce - zarówno psy­
chicznie, jak i fizycznie. (KS) 
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Wypalenie rodzicielskie to nie jest 
temat tabu. Mów o nim głośno! 

Weronika Blaszczyk 
redakcja@glos.com 

0 wypaleniu rodzicielskim, 
psychicznym przygotowaniu 
do roli rodzica i o możliwych 
formach pomocy opowiada 
psycholog dr Konrad Piotrow­
ski, kierownik Centrum Badań 
nad Rozwojem Osobowości 
na Uniwersytecie SWPS w Po­
znaniu i autor głośnego bada­
nia dotyczącego żałowania ro-
dzicielstwa. który podjął się 
próby poznania psychologicz­
nych przyczyn tego zjawiska. 

Czy w Polsce rodzice wycho­
wują dzieciwzły sposób? 

Nie wydaje mi się. Myślę, że 
wychowują różnie. Są tacy, któ­
rzy są bardzo złymi rodzicami 
inigdy nie powinni nimi zostać, 
ale są i ci, którzy są fantastycz­
nymi rodzicami. W każdym 
kraju świata znaj dziemy takie 
zróżnicowanie. Tak ogólnie to 
nie mógłbym powiedzieć, że 
Polacy są złymi rodzicami. Sam 
znam wielu wyśmienitych. 

Acoztymi. którzy, wedłię 
Pana badań. sąwBprocen-
tadiosóbżałiijącydi rodzi­
cielstwa? Czy kh można na­
zwać złymi rodzicami? 
Nie ma żadnych podstaw, 

by tak powiedzieć. W kontek­
ście tych 13 procent mało wie­
my o tym, jak ci rodzice wy­
chowują swoje dzieci. Prawdo­
podobnie wielu z nich sięga 
po różne, nieoptymalne meto­
dy wychowawcze, więc pew­
nie wielu z nich popełnia błędy 
1 wychowuje dzieci w zły spo­
sób. Nie wątpię jednak, że wie­
lu z nich robi, co tylko może, 
żeby jak najlepiej wypełnić ro­
lę rodzica. Niektórych rodzi­
cielstwo może po prostu prze­
rosnąć, okazać się za trudne. 

Skąd pomysł na podjęcie 
takiej analizy? 
Zupełnie przypadkowo na­

trafiłem na książkę „Żałując 
macierzyństwa" izraelskiej au­
torki Omy Donath. Powstała 
ona na bazie wywiadów z izra­
elskimi matkami, które odpo­
wiedziały na umieszczone w 
gazecie ogłoszenie autorki, po­
szukującej kobiet żałujących 
decyzji o zostaniu rodzicem. 
Przeczytałem ją, i pomyślałem, 
że sprawdzę, jaką wiedzą na­
ukową dysponujemy na ten te­
mat. Przejrzałem badania 
i okazało się, że nie wiemy pra­
wie nic. Nie wiemy za bardzo 
kto, dlaczego, kiedy, jak. Moje 
badanie nie było pierwsze na 
świecie, które w ogóle podjęło 
ten temat, ale było pierwsze, 

dr Konrad Piotrowski 

które na dużej - ogólnokrajo­
wej - próbie sprawdziło nie tyl­
ko, jaki jest odsetek tych rodzi­
ców, ale też opisało tę grupę, 
by więcej się o niej dowiedzieć. 

Kim były te osoby? 
Czy łatwo było im mówić 
o swoich trudnościach? 
Badałem młodych ludzi, 

którzy aktywnie realizują rolę 
rodzica, tzn. opiekują się dzieć­
mi. Nie interesowały mnie oso­
by, które mają już dorosłe dzie­
ci. Być może w przypadku ta­
kich rodzin sytuacja wygląda­
łaby kompletnie inaczej. Zba­
dałem ogólnokrajową próbę 
ponad tysiąca Polaków. Byli 
wylosowani, a samo badanie 
było anonimowe. Od początku 
podejrzewaliśmy, że wiele osób 
nie będzie się chciało przyznać 
do problemów twarzą w twarz. 
Takie badanie byłoby niemia-
rodajne, więc trzeba było za­
pewnić im anonimowość. Tak 
też zrobiliśmy, a następnie ich 
poprosiliśmy: „Jesteś tu anoni­
mowo. Nikt się nie dowie, kim 
jesteś ani co powiesz, tylko po­
wiedz prawdę". 

Co z tych badań wynikło? 
Jaki był ich cel? 
Po pierwsze celem było 

sprawdzenie, jak często wystę­
puje taka sytuacja w Polsce, a 
po drugie, z czym się ona wią­
że. Czyli jakie są czynniki ryzy­
ka, które zwiększają prawdo­
podobieństwo, że rodzic bę­
dzie żałować posiadania dzie­
ci. Zidentyfikowaliśmy kilka 
takich czynników: traumatycz­
ne doświadczenia w dzieciń­
stwie, bycie ofiarą przemocy 
zarówno fizycznej, jak i psy­

By poradzić sobie z wypaleniem rodzicielskim, potrzeba wsparcia 

chicznej, odrzucenie. Także ro­
dzice perfekcjoniści częściej 
trafiają do grupy 13 procent, bo 
rodzicielstwo jest dla nich bar­
dziej stresujące. Mają poczucie, 
że nie dają rady i że są niewy­
starczająco dobrymi opiekuna­
mi. Po jakimś czasie stwierdza­
ją, że po co brali sobie taki pro­
blem na głowę. Inną bardzo 
ważną przyczyną jest wypale­
nie rodzicielskie, które praw­
dopodobnie na koniec skutku­
je tym, że rodzic dochodzi do 
wniosku, że całe rodzicielstwo 
było zupełnie niepotrzebne. 

Czym jest wypalenie 
rodzicielskie? 
Wypalenie rodzicielskie to 

skutek długotrwałego stresu 
rodzicielskiego. Posiadanie 
dzieci jest na ogół dosyć stre­
sujące. Nie jest proste i wyma­
ga różnego rodzaju zasobów, 
dobrej organizacji, zarządzania 
czasem, regulowania emocji 
swoich i dziecka itp. Większość 
osób radzi sobie z taką sytuacją 
dobrze, m.in. dzięki wsparciu 
ze strony partnera, rodziny al­
bo różnym cechom osobowo­
ści, jak to, że potrafią sobie ra­
dzić ze stresem - bardzo ważna 
i przydatna kompetencja. Jeśli 
ktoś ją ma, to będzie mu ła­
twiej realizować rolę rodzica. 

Ajeśli ichnie mają? 
Co wtedy? 
Jak tych zasobów im braku­

je, to wtedy przeżywają stres. 
Staje się on długotrwały, po­
nieważ nie potrafią sobie z nim 
poradzić. Odsuwają go pizez 
tygodnie, miesiące i lata. Jak 
stres rodzicielski się utrzymuje 
tak długo, powoli prowadzi 

do wypalenia rodzicielskiego. 
Przejawia się to w intensyw­
nym i długotrwałym wyczer­
paniu rolą rodzica, który ma 
poczucie, że nie jest w stanie 
dać z siebie nic więcej, że jest 
już na krawędzi i rodzicielstwo 
jest dla niego za trudne, za bar­
dzo obciążające. 

Co się wówczas dzieje 
z takim rodzicem? 
Zaczyna się izolować od 

dzieci, bo chce się jakoś ochro­
nić. Zaczyna spędzać mało cza­
su z nimi, przestaje z nimi roz­
mawiać, robi tylko to, co musi, 
czyli zaspokaja jakieś podsta­
wowe, biologiczne potrzeby. 
Jednak to nie jest remedium. 
Na dłuższą metę to nie poma­
ga, bo równocześnie narasta 
przekonanie, że jest się kiep­
skim rodzicem. Po jakimś cza­
sie takiego wypalenia rodzic 
prawdopodobnie stwierdza, że 
od samego początku rodziciel­
stwo było błędem i że trzeba 
było inaczej pokierować życiem, 
podejmować inne decyzje. Jak 
się przyjrzeć odsetkowi wypa­
lonych rodziców z różnych kra­
jów, polscy należą do czołówki. 

Jak możemy takim rodzi­
com pomóc? Są działania, 
które możemy podjąć? 
Tak. Nie są to działania jakoś 

specjalnie trudne, bo badania 
belgijskich badaczy, dotyczące 
wypalenia rodzicielskiego, po­
kazują, że można za pomocą 
kilkutygodniowych progra­
mów wsparcia dla rodziców 
znacząco obniżyć nasilenie te­
go stanu, prowadzącego też do 
żałowania decyzji o posiadaniu 
dzieci. W idealnym świecie 

mógłby istnieć taki system 
wsparcia - ośrodków klinicz­
nych, poradni dla rodziców, do 
których rodzic, gdy czuje się 
przemęczony, ma wątpliwości, 
idzie i uzyskuje pomoc. Tak 
oczywiście nie jest, bo dostęp 
do pomocy psychologicznej w 
Polsce jest bardzo mizerny. Ro­
dzice mogą oczywiście sami o 
siebie zadbać. Ci, którzy mogą, 
powinni to zrobić. Pomoc psy­
choterapeutyczna, ale też gru­
powe formy wsparcia różnego 
rodzaju są rzeczywiście po­
mocne. Warto z nich korzystać. 

A co mogłoby robić państwo 
dla rodziców wypalonych 
czyrodzicówzproblemami? 
Jeśli chodzi o oddziaływa­

nia systemowe, to należałoby 
naciskać na polityków, żeby po­
starali się rozwinąć komplekso­
wy system wsparcia dla rodzi­
ców. Biorąc pod uwagę spadek 
dzietności, a Polska należy do 
krajów o najniższym współ­
czynniku dzietności w Europie, 
myślę, że dla nas jest to być al­
bo nie być. 

Co należy zrobić, by Polacy 
chcieli mieć dzieci? 
Jak pokazują badania, takim 

najważniejszym czynnikiem 
jest wsparcie społeczne. Jak ro­
dzice je mają, to wychowywa­
nie dzieci jest dla nich łatwiej­
sze. Powinniśmy zadbać więc 
o zapewnienie wsparcia ze 
strony psychologów, jakiejś sie­
ci wsparcia psychologicznego, 
gdzie rodzic może przyjść i po­
wiedzieć: „hej, nie wiem, co 
zrobić tu i tu" albo „jestem już 
wyczerpana, pomóżcie mi ja­
koś". Wtedy system powinien 
zacząć działanie, dokonać dia­
gnozy sytuacji i sprawić, żeby 
rodzic poczuł się lepiej - dzięki 
temu moglibyśmy powiedzieć, 
że zapewniamy realną pomoc, 
dzięki której on czy ona może 
dalej realizować swoją rolę ro­
dzicielską. Niestety życie poka­
zuje, że wielu rodziców pozo­
stawionych jest samych sobie. 

Cżyfi do rodzicielstwa po­
winniśmy przygotowywać 
się nie tylko materiałnie czy 
pod względem umiejętno­
ści. np.wprzewijaniu. ale też 
psychicznie? 
O to właśnie chodzi i to jest 

najważniejszy wniosek, jaki 
bym zaproponował wszyst­
kim, którzy natrafili na moje 
badanie w ostatnim czasie. Na­
leży przede wszystkim uświa­
domić sobie, że rodzicielstwo 
jest trudne i czasami może 
przerastać niektórych. Nie 
wszyscy mają kompetencje 
do tego, żeby być dobrym ro­

dzicem. Warto, zanim się jesz­
cze zdecydujemy na posiada­
nie dziecka, odpowiednio się 
do tego przygotować, poznać 
potrzeby, z jakimi dzieci przy­
chodzą na świat, popracować 
nad swoimi zdolnościami 
do ich zaspokajania, jednocze­
śnie troszcząc się także o swoje 
potrzeby. 

Przypuszczam, że jest to 
szczególnie ważne, gdy 
sami miefiśmy trudną 
przeszłość... 
Jeżeli mamy sami trudne 

doświadczenia we własnych 
rodzinach, byliśmy ofiarami 
przemocy, mamy dużo żalu 
do naszych rodziców albo po­
czucie, że nas skrzywdzili, to 
należy uświadomić sobie, że 
niestety będzie to rzutowało 
na nasze zachowania w relacji 
rodzicielskiej. Rodzicielstwo 
wywołuje bardzo silne emocje 
zarówno po stronie dziecka, 
jak i rodzica. Jak ktoś ma za so­
bą trudne, nieprzepracowane 
traumatyczne dzieciństwo, 
niestety, bardzo często sobie 
z tymi emocjami nie poradzi. 
Kiedy dziecko będzie się bun­
towało, nie będzie się zgadza­
ło, powie, że cię nienawidzi, 
a ty masz za sobą bardzo emo­
cjonującą własną przeszłość, 
to może się okazać, że nie 
udźwigniesz tej sytuacji. Inną 
konsekwencją może być nado-
piekuńczość, ciągłe chronienie 
nawet w sytuacjach, które tego 
nie wymagają. Warto wcze­
śniej się do tego przygotować, 
tak jak kobieta w ciąży łyka 
kwas foliowy, by dziecko się 
dobrze rozwijało. Dla dziecka 
nie mniej ważne jest, aby ro­
dzic był osobą stabilną emocjo­
nalnie, dobrze radzącą sobie ze 
stresem, świadomą tego, co 
potrafi, a czego nie. 

A co by Pan powiedział ro­
dzicom, któizy czują się wy­
paleni. mają problemy, ale 
wstydzą się o tym mówić? 
Żeby zaufali specjalistom -

psychologom, psychiatrom -
bo dla nich nie ma rzeczy zbyt 
szokujących, zbyt trudnych 
do zrozumienia, do zaakcepto­
wania. Pomimo tego, że rodzi­
ce, być może, mają takie wy­
obrażenie, że w oczach innych 
staną się dziwakiem albo będą 
kompletnie niezrozumiani, to 
zapewniam, że tak nie będzie. 
Psychologowie i psychiatrzy są 
przyzwyczajeni do najróżniej­
szych problemów natury ludz­
kiej, więc zachęcałbym, by te­
go nie ukrywać i sięgać po po­
moc. Im dłużej ten stan będzie 
trwał, tym dłużej będzie się 
pogłębiał. ©® 
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Joanna Liszowska 
musiała ulepić siebie 

na nowo 
Jest kobietą niezależną. Nawet kiedy mogła bez stresów żyć 

na garnuszku męża, chciała pracować i zarabiać swoje pieniądze. 
I okazało się, że to była dobra decyzja. 

JOANNA LISZOWSKA 

Urodziła się w 1978 roku w Krakowie. W2001 roku 
ukończyła podwawelską Akademię Teatralną. Za­
debiutowała na scenie Teatru Wielkiego w Warsza­
wie w roli Anny I w „Siedmiu grzechach głównych". 
W2001 zajęła trzecie miejsce na Przeglądzie Pio­
senki Aktorskiej we Wrocławiu. Występowała na 
deskach Teatru Starego i STU w Krakowie i Operetki 
Krakowskiej i warszawskich teatrów: Komedia, Stu­
dio Buffo i Ateneum. Na małym ekranie zadebiutowała w2002 roku w 
serialu .Szpital na perypetiach". Potem oglądaliśmy ją w „M jak miłość", 
„Kryminalnych" i „U fryzjera". Dwukrotnie wystąpiła w sesjach zdjęcio­
wych dla „Playboya". Od 2007 roku jest związana z Polsatem, gdzie wy­
stępowała w, Jak oni śpiewają" i „Twoja twarz brzmi znajomo", i jurorowa-
ła w „Got To Dance. Tylko taniec". W kinie większe role zagrała w filmach 
„Kobiety bez wstydu", „Całe szczęście" i .Swingersi". Z Olą Serneke ma 
córki Emmę i Stellę. Rozwiedli się po 10 latach małżeństwa w 2018 roku. 

Gniasffy 
Paweł Gzy 1 
p.gzyl@gk.pl 

O
statnio rzadko 
możemy ją 
oglądać na ma-
łymina dużym 
ekranie. Na 
pewno jest to 

związane z jej problemami w 
życiu prywatnym. Dwa lata te­
mu obwieściła oficjalnie, że 
rozwiodła się z mężem - szwe­
dzkim milionerem Olą Serne­
ke. Od tamtej pory stroniła od 
mediów jak od ognia. Dopiero 
teraz udzieliła wywiadu, w 
którym wyznała, że obecnie 
skupia się na byciu mamą. 

- Dzięki moim dwóm 
skarbom mogę każdego dnia 
przeżywać, czuć i trwać w naj­
czystszej, najpiękniejszej, naj­
bardziej bezwarunkowej miło­
ści, jaką można dostać i dawać. 
Doszłam też do takiego mo­
mentu, kiedy mogę czuć się 
szczęśliwa, nawet kiedy nie ma 
mężczyzny przy moim boku. 
Chociaż, co tu kryć, dzielenie 
z kimś życia, kochanie, bycie 
kochanym jest cudowne i fan­
tastyczne, i absolutnie możli­
we w każdym wieku - twierdzi 
w„Vivie". 

Wychowała się w otoczeniu 
muzyki klasycznej, ponieważ 
jej mama jest pianistką i praco­
wała wszkole muzycznej. Ma­
łą Joasię nie ciągnęło jednak do 
grania na instrumencie. Za­
miast tego chętnie uczestniczy­
ła w zajęciach tanecznych, bra­
ła udział we wszystkich szkol­
nych akademiach i udzielała się 
w kółku teatralnym. Do tego 
uczyła się dobrze i nie sprawia­
ła rodzicom problemów wy­
chowawczych. -Byłam wy­
chowywana w domu, w któ­
rym w zasadzie nie było kie-
szonkowego. Rodziców nie 
było na to stać. Jak sobie wyma­
rzyłam martensy, to zaczęłam 
pracować. W wakacje po ósmej 
klasie co drugi dzień roznosi­
łam ulotki albo pracowałam 
w kawiarence osiedlowej. My­
łam też auta w salonie samo­
chodowym. Uwielbiałam tę 
pracę. Pieniądze, które się sa­
memu zarobi, inaczej się trak­

Uważałam, że jestem 
aktorką dramatyczną i będę 
zgłębiać mroczne zakamarki 
ludzkiej duszy. Intrygowały 
mnie i pociągały czarne 
charaktery - mówi Joanna 
Liszowska 

tuje - wspomina w„Grazii". 
Już będąc w liceum Joasia wy­
myśliła sobie, że zostanie ak­
torką. Aby się upewnić, że cór­
ka ma predyspozycje do tego 
zawodu, mama zaprowadziła ją 
na rozmowę z samym Jerzym 
Trelą. Ten powiedział, że po­
winna zdawać na szkoły teatra­
lnej, a jeśli jej się nie powiedzie, 
to próbować znowu za rok. Tak 
też się stało - i młoda blondyn­
ka zaczęła zdobywać aktorską 
wiedzę. -Szkoła pomogła mi 
nie tylko oswoić się z cudzym 

wzrokiem, ale też odnaleźć 
w sobie odwagę. Często mi jej 
brakowało, bo od razu stwier­
dzałam, że w obliczu wybit­
nych profesorów i tak nic nie 
umiem a to, co proponuję, 
na pewno jest głupie ibezna-
dziejne. Dopiero z czasem za­
częłam się otwierać, przełamy­
wać ten strach i nieśmiałość -
opowiada w „Twoim Stylu". 

Joasia miała w akademii wielu 
utalentowanych kolegów i ko­

leżanek - Tomka Kota, Magdę 
Boczarską czy Dominikę Figur-
ską. Jednak, kiedy Kazimierz 
Kutz zorganizował casting 
wśród studentów krakowskiej 
szkoły, to właśnie ona go wy­
grała. Dlatego kiedy skończyła 
studia, nie miała problemów ze 
znalezieniempracy. Począt­
kowo jeździła między Krako­
wem a Warszawą, aż ostatecz­
nie postanowiła przenieść się 
do stolicy. 

- Czasami życie samo 
za nas wybiera. Jeżeli ma się 

szczęście, wszystko idzie w od­
powiednim kierunku i tak chy­
ba było ze mną. Kiedy wyjeż­
dżałam do Warszawy, to już 
miałam jakieś propozycje. Tu­
łałam się po różnych pokojach 
gościnnych i kawalerkach -
mieszkałam przy Teatrze Wiel­
kim, na poddaszu Muzeum 
Historycznego, w kawalerce 
przy Komedii - śmieje się 
w „Twoim Stylu". 

Teatr nie zagarnął jednak 
pięknej blondynki tylko dla 
siebie. Niebawem dzieliła ona 
swój czas również między tele­
wizję i kino. Pojawiła się w kil­
ku popularnych serialach, za­
częła też grać w modnych wte­
dy nad Wisłą komediach ro­
mantycznych. Dzięki temu za­
częła dostawać oferty wystę­
pów w talent-shows dla cele-
brytów. Najpierw oglądaliśmy 
ją w „Tańcu z gwiazdami", 
a potem w „Jak oni śpiewają" 
i „Twoja twarz brzmi znajo­
mo". 

- Uważałam, że jestem ak­
torką dramatyczną i będę zgłę­
biać mroczne zakamarki ludz­
kiej duszy. Intrygowały mnie 
i pociągały czarne charaktery. 
W ogóle nie wyobrażałam so­
bie, że mogłabym kogoś roz­
śmieszyć. O ironio, ku mojemu 
ogromnemu zaskoczeniu, w 
tej chwili gram właściwie 
głównie w komediach i far­
sach, co zresztą bardzo sobie 
chwalę - podkreśla w „Twoim 
Stylu". 

Bujna uroda sprawiła, że wokół 
Joanny, od kiedy przeprowa­
dziła się z Krakowa do War­
szawy, kręciło się wielu męż­
czyzn. Najpierw wiązano ją ze 
starszym kolegą po fachu - Ro­
bertem Rozmusem. Potem nie­
mal wzięła ślub z biznesme­
nem Tadeuszem Głażewskim. 
Relacja zakończyła się, kiedy 
Joanna wywijała ogniste 
samby i rumby na parkiecie 
„Tańca z gwiazdami" w ramio­
nach Roberta Kochanka. 

Wszystko zmieniło się, 
kiedy aktorka poznała w Po­
znaniu na jednym z bankietów 
szwedzkiego biznesmena z 
branży budowlanej, robiącego 
interesy nad Wisłą - Olę Serne­
ke. Para przypadła sobie do gu­

stu i zaczęła się spotykać. Czte­
ry lata później Joanna i Ola 
wzięli ślub w bydgoskiej kate­
drze. Media ekscytowały się 
tym małżeństwem, bo Semeke 
był uznawany w swej ojczyź­
nie za milionera. 

Wkrótce na świat przyszły 
dzieci pary: Emma i Stella. Jo­
anna nie chciała jednak całko­
wicie poświęcić się wychowa­
niu córek. Choć na stałe miesz­
kała w Szwecji, kontynuowała 
aktorską karierę w Polsce. Aby 
nie rozstawać się z dziewczyn­
kami, zabierała je ze sobą, a na 
miejscu opiekowała się nimi jej 
mama. Niestety: Semeke po­
święcał więcej czasu swemu 
przedsiębiorstwu niż żonie 
i dzieciom, w efekcie czego 
w 2018 roku małżonkowie 
wzięli rozwód. 

- Życie nieustająco dostar­
cza nam doświadczeń, które 
nas budują i kształtują. Nawet 
na te złe wolę patrzeć pod ką­
tem tego, czego mnie nauczy­
ły. Jeśli przychodzi moment, 
że rozpadasz się na kawałki, 
musisz ulepić siebie na nowo. 
Dzięki temu możesz stać się 
lepszą wersją siebie. Tak było 
ze mną. Zrozumiałam, co 
oznacza to określenie. To 
świetny stan - podkreśla 
w„Vivie". 

Choć rozwód sprawił, że 
Joanna wycofała się nieco z ży­
cia w świetle reflektorów, nie 
zrezygnowała jednak całkowi­
cie z pracy. Jej oczkiem w gło­
wie jest nadal teatr, gdzie 
ostatnio porwała się z sukce­
sem na trudną formę mono­
dramu. Nie zrezygnowała rów­
nież z telewizji. Tej jesieni zo­
baczymy ją już w osiemna­
stym sezonie serialu „Przyja­
ciółki". 

- „Przyjaciółki" stały się 
częścią mojego życia zawodo­
wego, ale praca to nie tylko re­
alizacja odcinków, ale to rów­
nież współistnienie i współ­
praca na planie - codzienne 
spotkania z bardzo ciekawymi 
ludźmi i osobowościami. Przez 
dziewięć lat, przez większą 
część roku towarzyszymy so­
bie „na dobre i na złe" - nie tyl­
ko aktorzy i aktorki, ale rów­
nież cała nasza wspaniała eki­
pa - podkreśla w Polsacie. 
©® 
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z cytryny, oliwę z oliwek, ty­
mianek, sól, pieprz i ponow­
nie blendujemy. 
(dancake.pl) 

KONFITURA Z BURAKA 

Burak to także świetna baza 
do wytrawnych przekąsek. 
Konfitura ze smażonych 
na maśle drobno utartych bu­
raczków, z imbirem, cynamo­
nem, sokiem z cytryny oraz 
octem jabłkowym i płatkami 
migdałów podniesie smak 
każdej kanapki czy tartinki. 

Znakomitym dodatkiem 
do tej buraczanej konfitury 
będą filety śledziowe, których 
intensywny smak przełamie 
odrobina łagodnego twaroż­
ku. Tak skomponowane do­
datki układamy na pełnoziar-
nistym pieczywie i dekoruje­
my posiekanym szczypior­
kiem. 

CARPACCIO Z BURAKA 
Z SEREM KOZIM 
I ORZECHAMI 

Składniki 1 
garść rukołi 
4 niewielkie kolorowe buraki 
5 orzechów włoskich 
60 g koziego sera 
szczypta soli 

Dressing: 
2 łyżki oliwy 
łyżka octu balsamicznego 
łyżka soku z cytryny 
pół łyżeczki miodu 

Piekarnik nagrzać do 200°C. 
Buraki umyć i osuszyć. Na­
stępnie zawinąć w folię alumi­
niową i piec aż będą miękkie 
(około godziny). Ostudzone 
obrać ze skórki i pociąć 
na cienkie plastry, najlepiej 
za pomocą mandoliny. Na du­
żym talerzu ułożyć plasterki 
buraka. Udekorować rukolą, 
serem kozim i poszatkowa-
nymi orzechami włoskimi. 
Całość skropić dressingiem 
i posypać solą gruboziarnistą. 
(www.eisberg.pl) 

TRADYCYJNE 
I 

FANTAZYJNE 
DANIA 

ZBURAKA 
Burak to warzywo o licznych 

właściwościach prozdrowotnych 
także odchudzanie. Utarte 
z chrzanem poprawiają pracę 
wątroby. 

Prócz gotowanych bu­
raczków i czerwonego barsz­
czu można z buraków przygo­
tować wiele innych dań. 

Upieczone wcześniej, obrane 
i pokrojone w kostkę buraki 
gotujemy w warzywnym bu­
lionie wraz z jabłkiem i fenku-
łem. Całość miksujemy. 

Prostym i oryginalnym da­
niem są klopsiki z buraka, 
smażone na wzór tradycyj­
nych mielonych. Utarte 
na grubym oczku ugotowane 
buraki łączymy z kaszą ja­
glaną, surowym roztrzepa­
nym jajkiem, ziarnami sło­
necznika, cebulą, czosnkiem 
oraz ulubionymi przypra­
wami. Obtaczamy w mielonej 
bułce, układamy na patelni 
z rozgrzanym olejem i sma­
żymy. 

SURÓWKA Z BURAKÓW 

Surowe lub lekko podgoto-
wane buraki (2-3 większe) 
ścieramy na tarce o dużych 
oczkach. Dodajemy 2 tak 
samo starte jabłka, l cebulę i 2-
3 ząbki czosnku drobno szat-
kujemy i wrzucamy do bura­
ków. Całość skrapiamy oliwą 
i sokiem z połówki cytryny. 
Możemy też dodać świeże 
oregano lub bazylię. 

HUMMUS Z BURAKA 
I CIECIERZYCY 

Buraki doskonale sprawdzą 
się też w roli dodatku śniada­
niowego. Szczególnie jeśli po­
służą za bazę pysznego, kre­
mowego hummusu. Jego wy­
razisty kolor na pewno pobu­
dzi nasz apetyt i dostarczy 
dużo energii. 
Buraki myjemy, zawijamy 
w folię aluminiową i ukła­
damy na blaszce do pieczenia. 
Pieczemy w piekarniku roz­
grzanym do 200 stopni przez 
około 30 minut. Wystudzone 
obieramy i kroimy na kawałki. 
Buraki, ciecierzycę i przeci-
śnięty przez praskę czosnek 
blendujemy. Dodajemy sok 

Warsywa 
Milena Kochanowska 
m.kochariowska@glos.com 

B
uraki zawierają 
potas, wapń, że­
lazo, magnez, 
mangan, kobalt, 
cynk, witaminy 
А, С i Bl, a także 

kwas foliowy, który zapobie­
ga wapnieniu naczyń krwio­
nośnych i wzmacnia odpor­
ność naszego organizmu. 
Niedobór tego kwasu może 
powodować złe samopoczu­
cie, rozdrażnienie i bezsen­
ność. Ma on także dobry 
wpływ na naszą urodę - rege­
neruje matowe włosy, zapo­
biega przedwczesnej siwiź-
nie, wzmacnia łamliwe pa­
znokcie. 

Dzięki zawartości kobal­
tu buraki są cennym warzy­
wem przy leczeniu anemii -
jest on niezbędny do tworze­
nia czerwonych ciałek krwi. 
Buraki są również zalecane 
przy schorzeniach gastrolo-
gicznych, bo zawierają dużo 
błonnika i ułatwiają trawie­
nie. 

Z racji swojego składu 
chemicznego buraki są bar­
dzo silnie zasadotwórcze. 
Dlatego osoby zjadające dużo 
mięsa, ciasta i pieczywa (pro­
dukty kwasotwórcze) powin­
ny jeść buraki pod każdą po­
stacią, by doprowadzić w or­
ganizmie do równowagi kwa­
sowo-zasadowej. Nie każdy 
może jednak jeść je do woli. 
Powodują bowiem dość szyb­
ki wzrost poziomu cukru we 
krwi, powinni je więc ograni­
czyć diabetycy, a z powodu 
zawartości licznych szczawia­
nów również osoby cierpiące 
na kamicę nerkową, dnę mo­
czanową i reumatyzm. 

Wieloletnie badania 
przypisują burakom działanie 
antynowotworowe ze wzglę­
du na ich skład, w którym od­
kryto także dwa rzadkie me­
tale: rubid i cez. Te niskokalo-
ryczne warzywa wspomagają 

http://www.eisberg.pl
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Nąjzdrowsze są buraki surowe, dlatego też 
znakomitym pomysłem jest picie z nich soku 
Prócz witamin zawiera on m.in. 
kwasy organiczne (jabłkowy, 
cytrynowy, winny, szczawia-
nowy) oraz polifenole, karote-
noidy i glikozydy. Jest także 
znakomitym źródłem błon­
nika. Zawarte w burakach że­
lazo i witaminy z grupy В dzia­
łają korzystnie na układ krwio­
nośny i procesy tworzenia czer­
wonych krwinek. Sok ten rów­
nież obniża ciśnienie krwi, re­
guluje poziom cholesterolu, 
zmniejsza ryzyko chorób 
układu sercowo-naczyniowego 

- udaru mózgu, choroby nie­
dokrwiennej serca i zawału 
mięśnia sercowego. Dzięki 
betaninie (czerwonemu barw­
nikowi buraka) ma właściwości 
antyoksydacyjne, antysep-
tyczne i przeciwzapalne; 
wzmacnia układ odporno­
ściowy i poprawia wygląd 
skóry. Regularne picie soku 
z tych zdrowych warzyw spo­
wolni procesy starzenia się na­
szego organizmu, poprawi 
przemianę materii i pomoże 
naszemu organizmowi oczy­

ścić się z toksyn. Podawać go 
można z sokiem z jabłka, mar­
chwi, pomarańczy lub cytryny 
albo w towarzystwie świeżej 
bazylii, melisy lub mięty. Gdy 
chorujemy naanginę, grypę 
czy wszelkie przeziębienia, 
pijmy sok ze świeżych buraków 
z marchwią i selerem. Chcąc zaś 
poprawić przemianę materii, 
powinniśmy pić przed posił­
kami około pół szklanki soku 
rozcieńczonego zimną wodą, 
a chcąc obniżyć ciśnienie krwi -
sok z buraków z miodem. 

Potrawy z aromatycznym i bardzo zdrowym burakiem w roli głównej 
mogą być tradycyjne, ale także nieco bardziej fantazyjne. 

To warzywo w różnych postaciach jest doskonałym składnikiem rozmaitych sałatek 
Soczyste 
burgery buraczane 
Składraki: 
150 g buraków 
3 łyżki kaszki kuskus (zaparzonej) 
1 jajko 
1 łyżka mąki kukurydzianej 
2 ząbki czosnku 
sól, pieprz czarny i majeranek do smaku 
olej rzepakowy do smażenia 
8 plasterków sera żółtego 
4 bułki do burgerów 
2 garście mixu sałat (roszponka, rukola itp.) 

Buraki obrać i zetrzeć na tarce na grubym oczku. 
Dodać kuskus, jajko, mąkę kukurydzianą i rozdrob­
niony czosnek. Doprawić do smaku solą, pieprzem, 
majerankiem i dokładnie wymieszać. Uformować 
okrągłe kotlety i usmażyć na średnio rozgrzanym 
oleju na lekko złoty kolor. Bułki do burgerów prze-
kroić na pół i zagrzać w piekarniku lub opiekaczu. 
Na połówki bułek położyć po plastrze sera, następ­
nie gorącego buraczanego kotleta, ponownie ser 
i mix sałat. Przykryć drugą połówką bułki. Serwo­
wać z dowolnym sosem 

(www.msm-monki.pl) 

Sałatkowa bomba witaminowa 
Warstwowa sałatka z liśćmi buraka 
SkfatMkfe 
1 woreczek mieszanki sałat z burakiem, 1 woreczek 
szpinaku młodego 80 g. 12 pomidorków koktajlo­
wych. 200gsera feta. 170gświeżego ananasa. 30g 
suszonych pomidorów, 50 g pestek słonecznika. 
50 g orzechów włoskich 
Dressing: 6 łyżeczek ołiwy z oliwek. 6 łyżeczek oc­
tu balsamicznego, 1 ząbek czosnku, garść świeżej 
kolendry, szczypta świeżego majeranku, sól, pieprz 

Gotową mieszankę sałat ułożyć w miseczce. Dodać 
pokrojony w kostkę ser i ananasa, orzechy, uprażo-
ne na suchej patelni pestki słonecznika oraz pocię­
te na ćwiartki pomidorki koktajlowe. Całość połą­
czyć ze szpinakiem i pokrojonymi w paski suszony­
mi pomidorami i polać dressingiem. 

SMatWkfc 
1 woreczek mieszanki sałat z buraczkiem, pół awo-
kado, 2 ogórki kiszone. 50 g zielonej soczewicy, 
półjabłka, pół czerwonej papryki, garść pestek dy­
ni, 3 łyżki oliwy z oliwek, sok z połówki cytryny, 
pół szklanki natki pietruszki, papryczka chilli, sól 

Soczewicę gotować 25 min. Odcedzić i ostudzić. 
Oliwę, drobno posiekaną pietruszkę i papryczkę 
chilli wymieszać z sokiem z cytryny, doprawić solą. 
Paprykę pokroić w paski, ogórek, jabłko i awokado 
w kostkę. Na dno słoika wlać dressing, wsypać so­
czewicę i układać warstwowo: jabłko, ogórek, 
awokado, paprykę oraz mieszankę sałat z buracz­
kiem. Posypać prażonymi pestkami dyni. 
(www.eisberg.plx2) 

Sdidbzsosemzgrzybówle£nydv 

Składniki: 
kawałek schabu bez kości (ok. 1/2 kg) 
500g świeżych grzybów 
2 ząbki czosnku 
1 cebula 
200 ml bulionu 
2 buraki 
50 g masła 
1 łyżka natki pietruszki 
olej 
sólipieprz 

Schab upiec. Buraki ugotować do miękkości. Grzy­
by oczyścić i pokroić na mniejsze kawałki. Na patel­
ni rozgrzać olej, podsmażyć cebulę i czosnek przez 
3 minuty. Dodać grzyby i smażyć jeszcze przez 5 
minut, dodać bulion lub wodę i gotować kolejne 5 
minut. Dołożyć natkę pietruszki i doprawić solą 
i pieprzem. Buraki zmiksować w blenderze z ma­
słem do uzyskania gładkiej konsystencji. Doprawić 
solą i pieprzem. Mięso pokroić na mniejsze porcje. 
Podawać z grzybami i puree z buraków. 

Sałatka z szynką I burakami 
Sałatka z pieczonym burakiem 
Składniki: 
1 mix sałat (lub ulubiona sałata). 2 średnie pie­
czone (lub gotowane) buraki, 5 plasterków szyn­
ki (lub łososia). 1/4 cytryny, garść orzechów wło­
skich, sól. pieprz. 2-3 łyżki oliwy z oliwek 

Na środku talerza ułożyć sałatę. Dodać pokrojone­
go w kostkę lub plastry buraka - skropić sokiem 
z cytryny. Na wierzchu położyć cienko pokrojone 
plastry szynki. Dodać sól, pieprz i skropić oiiwą 
z oliwek. Posypać orzechami włoskimi. 

Składniki: 
1 średni upieczony burak. 100 g sera z niebieską 
pleśnią, mieszaninę dowolnej zieleniny (mie­
szanka sałat). 5 plasterków szynki. 3 łyżeczki zie­
lonego pesto 
sos: 1/3 szklanki oliwy, łyżeczka soku z cytryny, 
szczypta soli i pieprzu 

Buraka zawinąć w folię aluminiową (nie obierać), 
wsadzić do nagrzanego do 200 stopni piekarnika 
i piec około 40 min, aż będzie miękki. Ostudzić. 
Buraka pokroić w cieniutkie plastry lub w kostkę. 
Na talerzu ułożyć mieszankę sałat, pokrojonego 
buraka, ser pokruszyć na małe kawałki, cienkie pla­
stry szynki zwinąć w ruloniki i ułożyć na sałacie. 
Dodać pesto i skropić sosem przed podaniem. 

(www.pekpol.plx3) 

http://www.msm-monki.pl
http://www.eisberg.plx2
http://www.pekpol.plx3
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KOCIE TAJEMNICE 
I MOCE, KTÓRYCH 

NIE ZNAMY 
Koty jako zwierzęta domowe towarzyszą człowiekowi już od ponad 9 tysięcy lat. 
Karmione, głaskane i zabawiane, spacerują wokół ludzkich czy też stołowych nóg, 

śpią na naszych kanapach. Czy wierny o nich wszystko? 

Zuicrzęta 
Katarzyna Sklepik 
katarzyna.sklepik@polskapre55.pl 

Wydawać by się mo­
gła że znamy swo­
ich pupffi na wyfot 
idh przyzwycza­
jenia, ulubione 
przysmaki czy 
też najlepsze 
miejsca do ob­
serwacji psa są­
siada. Ile tak na-
prawdę wiemy 
o sekretnym ży­
ciu naszych ko­
cich towarzyszy? 

Nie wszyscy zdają so­
bie sprawę, żekotowa 
tym, zarówno tym małym, 
jak i dużym, jest poświęcona 
odrębna gałąź nauki - felinolo-
gia. Koncentruje się ona na 
badaniu anatomii, fizjologii, 
genetyki, a także na bioróżno-
rodnośd gatunkowej kotów 
dzikich oraz na rasach kotów 
domowych. 

Dlaczego koty mają 
szorstki język? 
Biorąc kota na języki, warto za­
cząć od języka. U kotów pokry­
ty jest on długimi nitkowatymi 
brodawkami, które służą zwie­
rzęciu nie tylko do pielęgnacji 
futra, ale także do utrzymywa­
nia wody podczas picia czy od­
dzielania kawałków mięsa 
podczas jedzenia. 

- Wyglądają jak drobne, 
skierowane w stronę gardła 
haczyki, a zbudowane są 
z keratyny, podobnie 
jak paznokcie-to 
dlatego w dotyku 
okazują się za­
dziwiająco 
szorstkie. Jest 
to pozosta­
łość po dzi­
kich kotach, 
którym moc­
ne, długie 
wypustki na 
języku uła­
twiały ściąga­
nie mięsa z ko-
śd-tłumaczy 
prof. Małgorzata 

£ Szumacher-Strabel 
5 z Katedry Żywienia 
§ Zwierząt na Wydziale 

Medycyny Weterynaryjnej 
i Nauk o Zwierzętach Uniwer­
sytetu Przyrodniczego w Po­
znaniu. 

W porównaniu z ludźmi, 
koty mają na języku niewiele 
kubków smakowych. Średnio 
jest ich470, podczas gdy 
u człowieka jest to przeciętnie 
9000, więc odczuwanie smaku 
przez kota jest dużo mniej in­
tensywne i zróżnicowane. Koty 
reagują na smak słony i gorzki, 
a nie znają smaku słodkiego. 

- Zagłębiając się w temat 
zaskakującego sposobu pobie­

rania płynów, odkrywamy, że 
koty to wspaniali fizycy. Pod­

czas picia zwierzę wysu­
wa język, czubek zawi­

ja do tyłu, jednocze­
śnie dotykając po­

wierzchni cieczy, 
a potem szybko 
go cofa. Woda 
jest „przykleja­
na" do języka, 
wykorzystując 
siły spójności 
i przylegania 
płynów. W ten 

sposób zostaje 
uformowany stru­

mień wody, który 
wystrzeliwuje 

wprost do kociego 
pyszczka. Kiedy odpo­

wiednia ilość wody znaj­
dzie się w jamie ustnej, kot za­
myka ją jeszcze zanim zadziała 
siła grawitacji - dodaje dr Nata­
lia Sowińska, weterynarz. 

Czy kot może być 
wegetarianinem? 
Pamiętajmy, że kot to nie pies. 
Kot domowy to bezwzględny 
mięsożerca. Brzmi groźnie, ale 
tak naprawdę chodzi o dietę. 
Wystarczy spojrzeć na uzębie­
nie kotowatych, aby rozpoznać 
w nich drapieżniki, ale dla peł­
nego przekonania należy szu-
kać głębiej. Wiemyjuż, że kot 
nie odczuwa smaku słodkiego. 

- Dodatkowo w jamie ust­
nej nie ma amylazy ślinowej, 
czyli enzymu, który rozkładał­
by cukry złożone. Potwierdzo­
no też słabą aktywność amyla­
zy trzustkowej w krótkim jeli­

cie cienkim. Kot pozyskuje 
energię w procesie roz­

kładu biedka i tłuszczu, 
a nie węglowodanów 
- mówi prof. Małgo­
rzata Szumacher-
Strabel. 

Kot domowy 
ma wyższe zapo­
trzebowanie na 
wszystkie amino­
kwasy, nie tylko 
egzogenne. Ma też 
obniżoną zdolność 

syntezy tauryny -
aminokwasu siarko­

wego, który nie tworzy 
wiązań peptydowych 

innymi aminokwasami 
i dlatego w organizmie wystę­

puje głównie w stanie wol­
nym. A tauryna jest niezbędna 
w procesie trawienia i wchła­
niania tłuszczów. 

- Nie powinna nas zatem 
dziwić skłonność kotów do 
zjadania myszy. Myszy mają 
w organizmie zdecydowanie 
wyższą zawartość tauryny 
- około 7000 mg/iooo g 
suchej masy w po­
równaniu na przy­
kład do 1100 mg 
w surowym mię­
sie drobiowym 
czy1000 mg 
w dorszu-wy­
jaśnia dr Nata­
lia Sowińska. 

Kot prze­
kąsza, spoży­
wając niewiel­
kie posiłki i po-
biera pokarm 
przez całą dobę. 
Kotom ze skłonno­
ścią do przejadania 
się musimy jednak nie­
co ograniczać jedzenie. 
Koty są bardzo inteligentne. 
Nie zmieniajmy kotu często 
żywienia i tak się nim znudzi. 
Lepiej zabawmy się w polowa­
nie - chowajmy jedzenie w za­
bawkach, które znalezione bę­
dzie chętnie zjadaną zdobyczą. 

Kocie ucho kontrolowane 
jest przez 32 mięśnie! 
Pozostając w temacie kociej 
głowy, pochylmy się nad szcze-
gólnąroląuszu. Małżowiny 
uszne są poruszane przez około 
32 mięśnie. To dzięki nim kot 
jest w stanie kierować uszy 
w inną stronę niż sam się 
porusza i wyłapywać 
najdrobniejsze 
szmery. Może też 
poruszać każdym 
uchem niezależ­
nie.-Słuch po­
pularnego da-
chowca jest nie­
wiarygodnie 
czuły. Odbiera 
on dźwięki 
w zakresie czę­
stotliwości od 55 
do79.000 Hz, dla 
porównania zakres 
ten dla człowieka 
wynosi od 16 
do20.000 Hz - mówi 
Dorota Główny zUniwersy 

tetu Przyrod­
niczego. 

Zawsze spadąą na cztery łapy? 
Przyjęło się mówić, że czworo­
nożny akrobata spada zawsze 

na cztery łapy. Fakt czy mit? 
- To zjawisko jest ściśle zwią­
zane z narządem równowagi, 
który odpowiada za położenie 
ciała w przestrzeni. Proces za­
czyna się od przekazania infor­
macji o nieprawidłowej pozycji 
ciała, poprzez błędnik błonia­
sty do mózgu - mówi Agnie­
szka Gierczyk z Uniwersytetu 

Przyrodnicze­
go. -Spadający 

z drzewa kot w zwolnionym 
tempie wygląda, jakby składał 
się z dwóch części, które obra­
cają się jedna po drugiej. Naj­
pierw kot kieruje ku podłożu 
przednie łapy, za nimi podąża 
przednia połowa ciała, a na­

stępnie tył wraz z kończy­
nami miednicznymi. 

Takie zjawisko może 
mieć miejsce tylko 

wtedy, gdy odle­
głość do wykona­
nia pełnego obro-
tu jest wystarcza­
jąca. W przeciw­
nym razie grozi 
uderzeniem o 
ziemię bokiem 
ciała, co może 

być bolesne. 

Nie mają obojczyka 
Gdy widzimy kota, 

który znika w wąskich 
szczelinach płotu, i to jesz­

cze w pełnym biegu, wydaje 
się, jakby ów uciekinier nagle 
stał się węższy. Aby wytłuma­
czyć tę precyzję i gibkość, na­
leży zacząć od wibrysów. Są to 
włosy czuciowe rozmieszczone 
na całym ciele kota. Najwięcej 
jest ich na głowie i tutaj też od­
grywają szczególną rolę: uła­
twiają nawigację, umożliwiają 
wykrywanie prądówpowie-
trza, a także oszacowanie szero­
kości dziur, przez które kot za­
mierza się przecisnąć. Jeśli ko­
cia głowa się zmieści, przejdzie 
i reszta ciała. W obręczy barko­

wej kotabrakuje bowiem wy­
kształconego obojczyka. 

Uniemożliwia to ruchy 
odwodzące kończyn 

piersiowych, ale 
za to zwęża zdecy­
dowanie tę oko­
licę. Dodatkowo 
kręgosłup zwie­
rzęcia obfituje 
w połączenia 
mięśniowe, 
aniewięzadło-
we,jaktojestu 

człowieka. Daje 
mu to możliwość 

rozciągania i zgina-
IH nia. To dzięki temu 

kot może zasnąć w 
różnych pozycjach czy 

też w małych pudełkach. 
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Świat się cały czas zmienia i będzie zmieniał. To, co możemy zrobić, 
to przyjąć to ze spokojem i starać się w tym funkcjonować. Warto też 
pamiętać, że bez względu co się stanie, potrzebujemy do życia innych ludzi. 
Karolina Gorczyca, aktorka opowiedziała na łamach „Twojego Stylu" o swoich planach i zaskakujących, nowych pasjach. 
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