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APARATY SLUCHOWE O ohicinang obstuge

Wysoka jakos¢é - bezptatne przymiarki aparatow
Swiatowego producenta - bezptatne badania stuchu
Stupsk, PL. DABROWSKIEGO 6 : f’%n(')vll\:OCJA baterie na caty rok
codz. w godz. 8.00-16.00 - najtansze baterie / 12 zt
Informacja tel. 59 840 24 35 UBEZPIECZENI — ZNI1ZKA NFZ

PILNIE POSZUKUJEMY!!!

W NOCY Z SOBOTY NA NIEDZIELE 14.08/15.08.2021 DOKONANO KRADZIEZY CIAGNIKA DEUTZ FAHR 5120P

NR REJESTRACYJNY GWE 6FM9 WRAZ Z tADOWACZEM CZOLOWYM MX T410 ORAZ WIDLY DO BEL KOLORU NIEBIESKIEGO

OFERUJE 50.000,00 ZL

AUTOPROMOCIA

ZA WSKAZANIE MIEJSCA, W KTORYM ZNAJDUJE SIE CIAGNIK Z OSPRZETEM TEL. 609 872 489
001018450;
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Jarmark Pomorski
w Czarnej Dabrowce

impregy
AndrzejGurba
andrzej.gurba@polskapre5s.pl

W sobote, 21sierpnia, wCzar-
nej Dabréwce (plac obok Cen-
trum Informagc;ji Turystycznej)
odbedzie sie Jarmaric Pomor-
ski. Impreza ma takze charak-
ter charytatywny.

Odgodz.13 dziata¢bedzie strefa
malucha: wesote miasteczko,
animacje, barikimydlane, malo-
wanie twarzy,wystepy wokalne
dzieci, loteria iakcja charyta-
tywna narzecz choregoKacpra.

AUTOPROMOCIA

0 godz. 14 nastapi oficjalne
otwarcie jarmarku. Wystapia:
Kaszubski Zesp6tPiesni iTarica
Bytow, Zespot Piesni i Tanca
Pomorzacy, Monika Miszk, ar-
tyéci zBCK (muzyczna przepla-
tanka kaszubsko-kresowa).
Poza tym: quizo dawnych rze-
miostach, konkursna najlepsze
stoisko rekodzielnicze, pokaz
kulinarny z degustacja.

0 godz. 21wystapi gwiazda
wieczou - zesp6t Future Folk
(na zdjeciu). Po tym wystepie
rozpocznie si¢ zabawa ta-
neczna z DJ.
©®

Gtos Dziennik Pomorza
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Kontrole policji przy
przejsciach dla pieszych

Magdalena Olechnowicz

ia@polskapress.pl

Stupscy policjanci ruchu dro-
gowego przeprowadzili dzia-
tania pod nazwa NURD, czyli
Niechronieni Uczestnicy Ru-
chu Drogowego. Podjeli46 in-
terwencji w zwigzku z niepra-
wicdtowymi zachowaniami kie-
rujgcych wobec pieszych

na przejsciach lub bezposred-
nio przed nimi.Jedni przekra-
czali predkos$¢, inninieprawi-
dtowo omiijali lub wyprzedzali,
apozostali nie stosowali si¢
do przepisu dotyczacegoobo-
wigzku zatrzymania sie

przed pasami z chwila zamiaru
przejscia przez pieszego.

Policjanci stupskiej drogéwki
wzieli udziat w wojewddzkich
dziataniach NURD, w ramach
ktérych ujawnili blisko 50 nie-
prawidtowych zachowan kie-
rujacych wobec pieszych.

- Do wykroczeridochodzito
na pasach lub bezpo$rednio
przed nimi. Przy wskazaniu
na konkretnemanewry wyko-
nywane przez Kierujacych,
funkcjonariusze uswiadamiali

oofLor g 0!

Podijeli 46 interwenciji wzwigzku z nieprawidtowymi
zachowaniami kierujgcych wobec pieszych na przejsciach

ich w zakresie stworzenia za-
grozenia bezpieczenstwa dla
innych uczestnikéw ruchu
drogowego - mowi mt. asp.
Monika Sadurska, oficer pra-
sowy KMP w Stupsku. - Wigk-
szos¢ kierowcdw wiedziata
o wejsciu w zycie nowych
przepisow, alenie wszyscy do-
ktadnie je znali. W odpowiedzi
na niewiedze policjanci oma-
wiali zmiany prawne i obligo-
wali kierujacych do stosowa-
nia ich w praktyce. Interwen-
cje konczyty sie natozeniem
mandatéw i punktéw karnych,

aw niektorych przypadkach
pouczeniem.

Przypomnijmy, ze od 1
czerwca piesi maja pierwszen-
stwo juz w momencie wcho-
dzenia na pasy. Sami musza
jednak pamigtaé, ze uzywanie
telefonéw na przejsciu jest za-
bronione i zagrozone kara
do 500 zI mandatu.Jednocze-
$nie apelujemy o stosowanie
si¢ donowych przepisow ikaz-
dorazowe zachowanie szcze-
g0lnej ostrozno$ci na przej-
$ciach i wich okolicach.
©®
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Janusz Kobytka po raz kolejny, rowerem przemierza Polske zachecajac do oddawania krwi.
Odwiedzit juz m.in. Bytow. Wystartowat 2 sierpnia z Lubartowa i ma do przejechania 2 tysiace
kilometrow. Dziennie pokonuje 80-100 km. Mottem tegorocznego rajdu Janusza Kobyiki jest
hasto: ,,Honorowi dawcy krwi maja ztote serca”, zachecajac do dzielenia si¢ darem zycia.

W Bytowie postdj trwat ponad dwie godziny. Doszto do spotkania m.in. zburmistrzem Ryszardem
Sylka (z prawej. W ubiegtym roku Janusz Kobytka przejechat rowerem ponad 2500 k. (ANG)

INVEST HOUSE Y woRTHINGTON

o

7Twij el ferwui

! NaCzytein6¢cow_Gtasu
Pomorza” czeka redaktor
dyzumy pod numerem

itelefonu 510 026 924. ze

i wzgledunapandemie nie
spotykamy sie w redakciji
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WojciechNowak

wojciech.nowak@gp24.pl

21sierpnia

1944

Pod Surkontami dosztodo pierw-
szej po1939 roku regularnejbi-
twy pomiedzy oddziatami Armii
Krajowej i Armii Czerwone;j.

F96>

PraskaWiosna: wojska panstw
Uktadu Warszawskiego wkro-
czyty do Czechostowaciji(noc
z 20na 21sierpnia).

4991
kotwa ogtosita niepodlegtos¢ (od
ZSRR).

2007

Najtragiczniejszy dzien w dzie-
jach zeglugi na wodach Krainy
Wielkich Jezior Mazurskich. Wiatr
wiejacy z predkoscig ok. 130
km/h (12 stopien wskali Be-
auforta) spowodowat $mier¢12
0s0b.

LOTTO

19.08.2021r.,godz.2130
1000:6,8,12.22,32,36

Lotto Plus:12,13,17.23,46,48
Multi Mutti: 3,5,6,7,9,17,22,23,
29,30.33,37,38.43.49,52,68,
69,72,73 Plus 38

EkstraPensja: 4,17.27.32,35 +4
Ekstra Premia:3,4,8.26,33 +2
Mini Lotto:8.12,15,16,23
Kaskada: 6.7,8,10,16,17,19,20,
21,22,23,24

SuperSzansa: 9,7,0,0,7,2,6
20.08.2021r.,godz.14
Multi Multi: 3,8.10,14,15,17.19,
25,38,39,40,43,47,50,52,55,
56,65,67,77 Plus39

Kaskada: 1,3,7,8,10.12.15.17.19,
22,23,24

SuperSzansa: 3,6,0,8,7.2,6

WALUTY 2001021
USD 3,9301(+
EUR 4.5880(+,
CHF 42816(0)
GBP 5.3536 -)

(+) wzrost ceny w stosunkuo no-
towania poprzedniego, (-) spadek
ceny w stosunkudo notowania
poprzedniego,(Q) kursbez zmian

t& Zz WbOTIb
cblcoje!/

tel. 697 770173

Wioletta Antonowska
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Nad kobie ca,podwplywem alkoholu
ilezaca torow przejechato pendolino

Magdalena
Olechnowicz
magdaleria.oledinowia@gp24.pl

Lebork

W czwartek.19 sierpnia,po go-
dzinie 20do wypadku doszio
na dzikimprzejsciu kolejowym
w Leborku. Kobietalezata
wzdtuz szynkolejowych. Wia-
domo, zebyta pod wptywem
alkoholu. Wtedy przejechato
nad nig pendolino. Kobieta
przezyla, alez powaznymiob-
razeniami zostata przetrans-

spot RatownictwaMedycznego,
patrol policji, Lotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe orazstuzby PKP.
Ranna kobiete z urazem glowy
oraz miednicy przetransporto-
wano LPR-em do szpitala
w Gdansku - informuje OSP
wLeborku.

Zdarzenie potwierdza poli-
¢ja. - 49-letnia kobieta lezata
wzdhuz szynkolejowych natzw.
dzikim przejsciu kolejowym.
Wtedy przejechatonad nia pen-
dolino. Wiadomo, Ze kobieta
byta pod wplywem alkoholu.
Mozna przypuszczaé, ze prze-
wrdcila sig izasneta, ale okolicz-
nosci zdarzenia dopiero usta-

portowana $migiowcem lamy. Policja prowadzisledztwo
do szpitalaw Gdarnsku. Okolicz- PO I M I N pod nadzoremprokuratury -in-
nosci wypadku wyjasnia poli- a formuje asp. MartaSzatkowska,

cja pod nadzoremprokuratora.

Do zdarzenia doszto w czwar-
tek, 19 sierpnia, w Leborku
przy ul. Kolejarzy. Informuje
0 nimOSP w Leborku.

- Ogodzinie20.34 zostaliSmy
zadysponowani zastepem GBA-
Rt Star do potracenia kobiety
przez pociag  pendolino
przy ulicyKolejarzy wlgborku.
Na miejsceréwniez skierowano
dwa zastepy z JRG Lebork, Ze-

Do wypadku doszto na dzikim przej$ciu kolejowymw Leborku. Ranna kobieta z powaznymi obrazeniami zostata
przetransportowana smigtowcem do szpitala w Gdansku

L U&~

oficer prasowy KPP w Leborku.

Kobieta przezyta. W chwili,
kiedy przyjechato pogotowie,
byta przytomna.

- Znaszejwiedzy wynika, ze
jej zyciu nie zagrazaniebezpie-
czenstwo. Z urazami gltowy
ibarku zostata przetransporto-
wana $migtowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
do szpitala w Gdansku - infor-
mujerzecznik.
©®
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Remont
zakonczony. Obiekt

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelidiowski@g}24.pl

IHmm Ushqitiki

Patac w Damnicy, w ktérym
miesci sie Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy, do-
biegt konca. Starosta stupski
podsumowat kilkumiesigczny
okres renowacji oraz podzie-
kowat osobom zaangazowa-
nym w prowadzenie prac.

Patac w Damnicy tookazaty bu-
dynek z drugiej potowy XIX
wieku. Obiekt jest cenny nie
tylko historycznie, ale rowniez
architektonicznie. Z pewnoScia,
nalezy do jednychz najciekaw-
szych zachowanych patacéw
na Pomorzu. Od wielu lat mie-
$ci sie tam Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy.
Od lipca siedzibg ma tam row-
niez Centrum KulturyPowiatu
Stupskiego . Obie instytucje
po podlegaja Starostwu Stup-
skiemu.

Patac w Damnicy od dawna
wymagat przeprowadzenia re-

montu elewacji. Jednak ciagle
nie byto nato odpowiednich
srodkow. Kilka lat temu samo-
rzad powiatustupskiego podjat
stosowana uchwate ozabezpie-
czeniu odpowiednich §rodkéw
na remont tego patacu. Staro-
stwo Stupskie wyasygnowato
spora kwote naprzeprowadze-
nie renowacji wraz z dostoso-
waniem budynku do wymo-
gbw przeciwpozarowych.

W ramach I etapu robdt
przy elewacji od marca
do sierpnia 2019 r. wykonano
prace konserwatorsko-budow-
lane elewacji na kwot¢ prawie
518 tys.zt. W pazdzierniku2019
r. zostata podpisana umowa
na II, koncowy etap robot
na kwote niemal 2min zt.

Roéwnolegle  realizowano
prace w ramach dostosowania
budynku do wymogéw ppoz.
Catkowita warto$¢ zaplanowa-
nego zadania wyniosta ponad
1,3ml zt. Wszystkie roboty za-
konczono w czerwcu2021r.

- Wtych dziataniach zaan-
gazowanych byto wiele osdb,
w tym miedzyinnymi méjpo-
przednik, a obecnie cztonek
Zarzadu Powiatu Stupskiego
Zdzistaw Kotodziejski, Marcin

palacu w Damnicy of
wyglada

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021

oficjalnie

NOwWYy

Patacw Damnicy to okazaty budynek z drugiej potowy XIX wieku. Po remoncie elewacji

odzyskat dawny blask

Kowalczyk, cztonek Zarzadu
Powiatu Stupskiego, Krzysztof
Trocki, komendant miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Stupsku i pani KrystynaMa-
zurkiewicz-Palacz, kierownik
delegatury Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkéw -
méwit podczas uroczystosci
oficjalnego podsumowaniare-
montu patacu w Damnicy Pa-
wet Lisowski, starosta stupski.

Specjalne podzigkowanie sta-
rosta skierowal réwniez
do panstwa Skrzybalskich,
wrasdcicieli firmy Temix z Sie-
mianic, ktéra wykonata re-
mont elewacji patacu
w Damnicy.

Podczas uroczystosci zkrot-
kim recitalem wystapita Maja
Medrek, stupszczanka,uczest-
niczka The Voice Of Poland,
obecnie studentka Uniwersy-

Trzy cierpiace psy zostaly zabrane wlascicielowi

Miastko
AndrzejGurba

andrzej.gurba@polskapreS55.pl

Inspektorzy Miasteckiego
Stowarzyszenia Bezdomny
Kundelek zostali zaalarmowa-
ni. izw jednym osiedlowych
mieszkan ma dochodzi¢ zne-
cania sie nad trzema psami.

- Zopisu osoby zgtaszajacej wy-
nikato, iz w domu znajduja si¢
trzy psy. Po pierwsze suka,
ktéra od kilkumiesiecy nie wy-
chodzi na dwor i jest przypigta
do szafki.Kolejny piesmiat by¢
do potowybez siersci, z zapale-
niem skoryi ranami. A na doda-
tek w domu pojawit si¢ nowy
pies,szczenig wtypie owczarka
niemieckiego, ktéry jest za-
pchlony - méwi Kamil Gocan
z Bezdomnego Kundelka.

- ZostaliSmy wpuszczeni
do mieszkania, bez konieczno-
$ci asysty policji - kontynuuje
Kamil Gocan. - Wtasciciel byt
spokojny, ale to co zobaczyli-
$my w $rodku sprawito, iz
przez chwilgnie wiedzieliémy,
jak rozpoczaé rozmowe. Przy-
witaty nas dwa psy, szczeniak
owczarka, ktéry notorycznie
si¢ drapati radosny piesbez po-
Yowy siersci zzapaleniem skéry
i tysiacami pchet na swoim
ciele. W nastepnym pokojuwy-
fonita nam si¢ przerazona,

Zaniedbanei cierpigce psy od razu trafity do Przychodnidla

Zwierzat w Miastku

szczekajaca rocznasunia ktora,
gdyby nie sier$¢, wygladataby
jak szkielet.

Inspektorzy Bezdomnego
Kundelka zasugerowali dobro-
wolne zrzeczenie si¢ wlasnosci
psow. - Wiasciciel ewidentnie
przejmowat sigtylko szczenia-
kiem owczarka, gdyz za niego
zaptacit. Rézmowa byta dosé
dhuga, byliSmygotowi wezwacé
policje, alewtasciciel ostatecz-
nie zrzektsie wlasno$ciwszyst-

kich pséw - informuje Kamil
Gocan.

Psy od razu trafity do Przy-
chodni dlaZwierzat w Miastku.
Sunia, ktéry od kilku miesigcy
nie wychodzita z mieszkania
(przypicta do szafki), jest bar-
dzo Igkliwai przy kazdej prébie
dotyku gryzie.Ma okoto 4kilo-
graméw niedowagi. Poza tym
byta zarobaczona.

Kolejny pies caty w ranach
(czesciowo bez siersci). Cierpi

przy dotyku. Byt bardzo zaro-
baczony, zapchlony.

Trzeci pies jest stosunkowo
w najlepszej kondycji. To trzy-
miesieczny szczeniak,ale takze
wymaga opieki weterynaryj-
nej.

Cata tréjka wezedniejnigdy
nie widziata weterynarza,
Czeka nas ogrompracy. Lecze-
nie i utrzymanie pséw, bedzie
sporokosztowac.

- Jesliktos chciatbyna wspo-
méc, to bedziemy bardzo

Cata trojka pséw
wczesniej nigdy nie
widziata weterynarza,
Czeka nas ogrom
pracy

KamilGocan

wdzieczni. Liczy si¢ dla nas
kazda pomoc - méwiKamil Go-
can.

Miasteckie Stowarzyszenie
na Rzecz Zwierzat 'Bezdomny
Kundelek', 77-200 Miastko, ul.
Mtodziezowa 6/9
Nr Rachunek w Banku Spét-
dzielczym: 39 932100010041
705520000010.

SWFT: GBWCPLPP
Tytut przelewu: Darowizna
©®

tetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Warszawie.

Historia patacu

Patac w Damnicyzostat wybu-
dowany w latach 70. XIX
wieku. Jego projektantem byt
Gustaw Knoblauch, natomiast
whascicielem Richardvon Blan-
kensee. W1910 rokuwtascicie-
lem patacu zostat baron Karl
von Gamp, ktéry w 1890roku

ozenit sig z Klara, cérka Fridri-
cha Bayera, zatozyciela kon-
cernu chemicznego produku-
jacego migdzy innymi aspi-
ryng. To udzialt w dochodach
tego przedsigbiorstwa pozwo-
lit Karolowi i Klarze von Gamp
na zakup majatku i inwestycje
sporej fortuny Bayeréwwpatac
ijego otoczenie.

Po $mierciKarola w1918 roku
majatkiem wtadata baronowa
Klara von Gamp, apo jej zgonie
w 1938 roku najstarsza cérka
wraz z mgzem Karlem Armste-
rim, $piewakiem operowym
i malarzemamatorem.

Po 1945 roku w patacu
wDamnicyswojasiedzibg miato
nadle$nictwo,a nast¢pnie Tech-
nikum Melioracji Wodnych.
0d1955roku wpatacu miescitsie
Panstwowy Zaktad Wychowaw-
czy, obecnieSpecjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy.

Do dzi$§ zachowaty sig sty-
lowe pomieszczenia. Najpigk-
niejsze z nich tosala lustrzana.
Natomiast w marmurowe;j bi-
bliotece rosnie 13-metrowa
palma konopna. Majuz ponad
100 lat.Przywieziono jaw 1919
r. z Palestyny na zamoéwie-
nie rodziny vonGamp. ©®

Serdeczne podzigkowania Wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu
mojego Meza

Feliksa Treder

Dziekujemy za okazanie wsparcia i pickne kwiaty.

Zona Krystyna z rodzing

Z gkebokim zalem przyjeliémy wiadomosé o $mierci
$tp
L] L]
Mirostawa Milczaka
Pracownika Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

Rodzinie i Wszystkim, ktorych ta Smier¢ dotkneta,

skfadamy szczere wyrazy wspélczucia.

Kolezanki i Koledzy ze Szpitalnego Oddziatu RatunkowegoWojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznegoim. Janusza Korczakaw StupskuSp. z 0.0.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
Rodzinie
z powodu $mierci

Mirostawa Milczaka

wieloletniego pracownika stupskiego szpitala
sktada
Zarzqd i pracownicy Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z0.0.

Panu Stanistawowi Wotczyk
najszczersze wyrazy zalu i wspdtczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja,

Wajt Gminy Kobylnica
wraz z pracownikami Urzedu Gminy Kobylnica
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Kabul. Na nasza,
Eﬁ' oc czeka jeszcze
t 0sOb

Leszek Rudzinski
i.rudzinski@polskatimes.pl

Szef KPRM Michat Dworczyk
poinformowat, ze w sumie
ewakuowano dotad z Afgani-
stanu do Polski130 oséb. Ko-
lejne 100 oso6b czeka na trans-
port zlotniska w Kabulu. Majg,
przylecieé¢ do Warszawy wno-
cy z pigtku na sobote.

Trwa ewakuacja Polakéw
i wspotpracownikéw naszego
kontyngentu wojskowego
z Afganistanu. Do tej pory
w Warszawie wyladowaty trzy
samoloty zosobami ewakuowa-
nymi zKabulu. Ostatniwylado-
wat wpiatek odrugiej wnocy.
Jak przekazat w TVPI szef
Kancelarii Premiera Michat
Dworczyk, na poktadzie ostat-
niego rejsuznajdowatosigkilka-
dziesiat osob. Byli to gtéwnie
Afganczycy - wspdtpracownicy
Polski i krajéw sojuszniczych,
a takzepolska dziennikarka.
Minister przyznat, zeza kaz-
dym razem ,,w ramach mostu
powietrznego, ktéry zostat
utworzony miedzy Polska
a Afganistanem" jest miedzyla-
dowanie w Uzbekistanie.- Wy-
nika toz tego, ze w Afganistanie
moga ladowa¢ tylko samoloty
wojskowe, w zwiazku ztym sa-
moloty wojskowe lataja migdzy
Uzbekistanem a Kabulem,
a w Uzbekistanie przechodza
wszyscy ewakuowani bezpo-
Srednio do samolotow cywil-
nych-ttumaczyt.

Pogrzeb arcybiskupa
Henryka Hosera
WWarszawie odbyty sie wpigtek
uroczystosci pogrzebowearcybi-
skupa Henryka Hosera. W potu-
dnie w bazylicekatedralnej $w.Mi-
chata Archaniota i$w. Floriana Me-
czennika odprawiona zostata
msza $wigta pogrzebowa

pod przewodnictwemkardynata
Kazimierza Nycza. Potemnasta-
pio ztozenieciata zmartego

w Krypcie Biskupow Warszawsko-
Praskich. Arcybiskupsenior diece-
zji warszawsko-praskiej Henryk
Hoser zmart13 sierpnia w Central-
nymSzpitalu KlinicznymMSWIA.
Duchowny miat78 lat.(AIP)

W Kabulu trwa goraczkowa
akcjaewakuacyjna

Szef KPRM przekazat, ze
z Afganistanu do Polski prze-
transportowano dotad wsumie
130 0sAb. - A teraz naptycie lot-
niska w Kabulu czeka blisko
loo 0sdb na kolejny transport
i te osoby powinny dotrzeé
do Polski - méwit. Dworczyk
zapewnit, ze kolejne osoby,
ktdére zwrodcy, si¢ do polskich
stuzb, moga liczy¢ na ewaku-
acje, po pozytywnej weryfika-
Gji.
Wskazat przy tym, ze dzi$
,»najwigkszym problemem nie
sa samoloty, ktérymi mozna
ewakuowac¢ ludzi, tylko samo
wejscie na lotnisko" w Kabulu.
Thumaczyt, zeosoby, ktérechca
wylecie¢ zAfganistanu, wpierw
musza mina¢ posterunki tali-
béw, pdzniejtrzy bramykontro-
Ine wojsk amerykanskich i so-
juszniczych.

GUS: Mniej wydajemy
najedzenie

Cho¢ sprzedaz detaliczna w lipcu
byta wyzsza o prawie4 proc.niz
przed rokiem, tojednak dyna-
mika wyhamowata. Najbardziej
w przypadku zakupu zywnosci,
najmniej - odziezyiobuwia. Wy-
jechalismy na urlopy, aletroche
tez ostrozniej wydajemy pienig-
dze ze wzgledu nainflacje.Poza
tym coraz wiecejosob poszukuje
tanszych zamiennikow kupowa-
nych produktéw w sytuacji,gdy
te preferowanemocno zdrozaty -
podat GUS.

(AIP)

Narazie jest mato
zachorowan
nakoronawirusa
Ostatniej doby zanotowano212
nowych ipotwierdzonych przy-
padkow zakazenia koronawiru-
sem. Najwiecejz wojewodztw:
mazowieckiego (31),matopol-
skiego (30),$lgskiego (19).

W ciggu doby wykonanoponad
38,8 tys.testow na COVID-19.
(AIP)

Dvyorc
rezimu

L.rudzinski@polskatimes.pl

Od kilku tygodni zwigksza si¢
liczba nielegalnych uchodz-
cow -gtéwnie z Afganistanu,
Iraku, czy Syrii- kt6rzy chcg,
przekroczy¢ granice Biatorusi
z panstwami Unii Europejskiej:
Litwa. Lotwa oraz Polska.

Polskie oraz litewskie wtadze
wskazaty, ze biatoruski prezy-
dent Aleksander Y.ukaszenko
wykorzystuje migrantéw do
wzmagania presji na Unii Euro-
pejskiej w celu wycofanianato-
zonych naBiatorug sankcji.

Jak poinformowat w me-
diach spotecznosciowych szef
MON MariuszBtaszczak, zotnie-
rze utozyli juz ponad 100 km
ogrodzeniana pasiegranicznym.
,,Rozpoczynaja tezuktadanieko-
lejnych 50km" - napisatw czwar-
tek minister naTwitterze, dota-
czajac zdjecia siatkiz drutu kol-
czastego. Szef KPRM Michat
Dworczyk stwierdzit w piatek
na antenie TVP 1, ze ze strony
witadz biatoruskich ,,nie ma
mowy ojakichkolwiekpozytyw-
nych checiach czymotywacji'.
- Chodzi poprostu ostworzenie
pewnego chaosu. Mozna powie-
dzieé, ze sa to takie dziatania
wrecz hybrydowe- moéwit.

Dworczyk podkredlit, ze
mamy tu,,do czynieniaz bardzo

Maseczki zostang z nami na dhugo.

Kraj
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: To prowokacja
iatoruskiegD

Zinformaciji szefa MON wynika, ze polscy zotnierze utozyli juz ponad 100 km ogrodzenia

napasie granicznym z Biatorusig,

cyniczna, okrutna prowokacja
zorganizowana, przez wiadze
biatoruskie, gdzie wykorzysty-
wani sabiedni ludziechcacy do-
trze¢ doEuropy". -Wiadze bia-
Yoruskie umozliwiaja, dotarcie
przez Minskdo granicywschod-
niej Unii, czyliwtasnie do granicy
polsko-biatoruskiej, tym oso-
bom i probuja te osoby wypy-
cha¢ zBiatorusi, takaby przeina-
czaly granice - ttumaczyt.
Wskazat takze, iz pas naktd-
rym koczuja migranci, znajduje
sigpodkontrolabiatoruska. Wej-
Sciena ten pas czy przekazanie
czegokolwiek wiazatobysie zko-

lei znaruszeniem granicyinnego
panstwa.

Dworczyk zaznaczyl, ze
,podstawowym zadaniemkaz-
dego rzadu,kazdego kraju,Pol-
ski oczywiscie rowniez, jest
strzezenie granicy, jest zapew-
nienie bezpieczenstwa obywa-
telom i rzad polski wywiazuje
sie ztego zadania".- W zwiazku
Z tym my nie mozemy pozwa-
la¢ na to, zeby granica paristwa
polskiego byta naruszana
inad tym skupia si¢ wtasnie,
na zabezpieczeniu tej granicy
skupia si¢dzisiaj strazgraniczna
i wojsko.

Rzad szykuje nas na IV fale

l.rudzinski@polsk3times.pl

Minister zdrowia Adam Nie-
dzielski zapowiedziat, ze
nazdjecie maseczek bedzie-
my musielijeszcze troche po-
czekac. Z kolei gtébwnydorad-
capremierads. walki z pande-
mig prof. Andrzej Horban
stwierdzit, Zze obowigzkowe
szczepienia niektorych grup
0s6b wkrétce moga stac si¢
faktem.

Wydaje sig, ze nastanielV fali
pandemii koronawirusa jest juz
pewne. Pozostaje jedynie kwe-
stia, w jaki sposéb na nia zare-
agowa¢. Minister zdrowia
Adam Niedzielski przekazat
w rozmowie z ,,Rzeczpospo-
lita", zerzad szykujena te oko-
licznos$¢ kilkascenariuszy. Spre-
cyzowat, zew najbardziejpesy-

Doradca premiera nie wyklucza sytuacji, w ktorej osoby
niezaszczepione nie beda mogly wejs¢ do restauraciji czy kina

mistycznym - mniej wigcej
na przetomie wrzeéniai paz-
dziernika liczba zakazerh moze
osiagna¢ nawetl5 tys.dziennie.
Z kolei najbardziej optymi-
styczny scenariusz zaktada, ze

bedziemy wtzw. trendziebocz-
nym - liczbazakazen bedziero-
sta, ale nie przekroczy putapu
tysiaca dziennie.

Szef resortuzdrowia pytany
byt réwniez o to, kiedy nie be-

Szef KPRM wskazat, ze
,,musimy mie¢$wiadomos¢, iz
jezeli wejdziemy wte prowoka-
¢je, totych nieszczesliwych lu-
dzi bedzie coraz wigcej, jesli ta
prowokacja okaze si¢ sku-
teczna". - Chciatbym zaapelo-
wacé do wszystkich kolezanek
i kolegéw politykéw, zebySmy
nie dawali sie¢ wciaga¢ w pro-
wokacje organizowane przez
rezim biatoruski. Nie bierzmy
udziatu wtym przedstawieniu,
bo niema tonic wspdlnegoz re-
alna pomoca ludziom, wrecz
odwrotnie, poglebia to pro-
blem -oswiadczyt Dworczyk.

dziemy musieli zastania¢ juz
nosa i ust.- Zapewne formalnie
zniesiemy w koricu ten obowia-
zek - odpowiedziat.

O to, czy Rada Medyczna
zarekomenduje wprowadze-
nie obowiazku szczepien prze-
ciwko Covid-i9, pytany byt
na antenie TVN24 doradca pre-
miera ds. walki z pandemia
prof. Andrzej Horban. - Reka
nas $wierzbi, zeby rekomendo-
waé. Przynajmniej dla doro-
stych, dla niektérych grup,
ktére sa bardzonarazone naza-
kazenie. (...) Przyjdzie na to
pora, jak tylko wzroénie, za-
czniemy si¢ szczepi¢ przymu-
sowo. Jeszcze troszke. (...)
Mam nadzieje, ze rzad podej-
mie taka decyzje, ze szczepie-
nia beda obowiazkowe -
stwierdzit.

Prof. Andrzej Horban mo-
wit, zeRada Medyczna jest bar-
dzo blisko tego, aby zareko-
mendowaé¢  wprowadzenie
w Polsce takich obostrzen, jak
na przyktad we Frangji, gdzie
osoby niezaszczepione nie
moga wejs¢ dokina czy restau
racji.
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., Krol' Ed Sheeran
wraca po przejSciach

Z NowWa,

Tomasz Dereszynski

Twitter: @TomDeresz

Ten artysta ma nakoncie rekor-
dy sprzedanych ptyt oglada-
nych wideoklipéw i odstuchéw
na platformach streamingo-
wych.

Ed Sheeran ujawnit szczegbty
nowego albumu ,,=" (Equals),
ktéry ukazesig 29pazdziernika
2021r.

= to czwartaodstona serii
albumow z symbolami oraz
najbardziej dopracowane
dzieto w dorobku Eda She-
erana, ktoryewoluujac jako ar-
tysta, nie boi si¢ wkraczaé
na nowe terytorium. Plyta be-
daca nastepca, ,,-1" (Divide), to
proba oszacowania wtasnego
zyciailudzi, ktorzy je wypet-
niaja. Na krazkuEd zastanawia
si¢ nad réznymietapami mito-
sci (,,The Joker And The Qu-
een”, , First Times", ,,2step”),
porusza kwesti¢ straty bliskiej
osoby (,, Vigting Hours"), wy-
trwatosci (,Cant Stop The
Ran") czy ojcostwa (,, Sand-
man", ,LeaveYour Life"), po-
chylajac si¢ réwniez nad swa,
rzeczywistoscia i1 stawa
(, Tides"). Muzycznie,,=" tobo-
gata paleta odcharakterystycz-
nych dla Eda gitarowych utwo-
row iballadna najwyzszym po-
ziomie, po mocnigjsze, petne
euforii produkcyjne momenty
i pierwszy wakacyjnyhit w jego
katalogu -,,Bad Habits".

Na ,,=" Ed celuje wintymny
klimat, a zarazem codzienna
zwyczajno$¢, szukajacuniwer-
salnych prawd, jak chociazby
w ,,Visting Hours' - utworze,
w ktorym Ed prébuje pogodzié
si¢ zestrata swegomentora, Mi-
chaela Gudinskiego,a ktéryna-
pisat niedtugo po jego$mierci.
Wykonany po raz pierwszy
podczas uroczysto$ci zatob-
nych wmarcu, ten poruszajacy
utwor  opatrzony  zostal
oszczednym klipem zudziatem
bliskich przyjaciét Michaela

w chérkach - Kylie Minogue
iJimmy'ego Barnesa.

Materiat napisany i nagrany
zostat w Suffolk, Londynie,
Szwecji i w Los Angeles. Produ-
centami wykonawczymi dzieta
sa EdSheeran, FRED (,,No.6Col-
laborations Project") oraz
Johnny McDaid(Edvide), zkole
wspdtautorami i producentami
utwordw sa ponadtoSteve Mac,
Joe Rubel, Amy Wadge, Foy
Vance, ElviraAndert]ard, David
Hodges, Andrew Weatt, LouBdll,
NataieHembyorazBenKweller.
Brat Sheerana,Matthew, ktory
jest kompozytorem,odpowiada
za aranzacjesmyczkowe w,, First
Times" i,, The JokerAnd TheQu-
een". Oktadka stanowi kolaz
zdje¢motyla, ktéry symbolizuje
wateknowego zycia naalbumie,
oraz abstrakcyjnego obrazuau-
torstwa Eda.

- ,,="to bardzoosobista ptyta

Ed

i dlamnie bardzowazna -méwi
EdSheeran.-Wciagu kilkuostat-
nich lat moje zycie bardzo si¢
zmienito. Ozenitem si¢, zosta-
tem ojcem, doswiadczyltem
straty bliskiej osoby i nad tym
wszystkim probowatem sieza-
stanowi¢ na nowejptycie. To taki
m¢j albumo wchodzeniu wdo-
rostos¢ inie moggesie doczekacd,
kiedy gowszyscy poznacie.

W czerwcu2021r.EdSheeran
wydat singiel , Bad Habits",
ktéry byt jego 10. numerem 1
na brytyjskiej liScie przebojow.
Utwoér od7tygodni zrzedu znaj-
duje signa szczycie zestawienia
ijest singlem, ktory najszybciej
w tymroku sprzedatsig w nakta-
dzie przekraczajacym pot mi-
liona egzemplarzy.

Na plycie jednego z najpopulamiejszych obecnie artystow
nas$wiecie (takze wPolsce) znajdzie si¢ 14 utworéw

,Afganczyc
pieniadze

Tomasz Dereszynski

Twitter: @TomDeresz

Bwyly zotnierz USA wwywia-
dzie dla,,The Jerusalem
Post” opowiada o tym. jak
fikcyjne dane, korupcja

i mamotrawstwo stanowily
podstawe szybkiego zwycie-
stwa talibéw w Afganistanie.

Graham Platner, ktéry stuzyt
wIraku, a nastgpniewAfganista-
nie jako zoierzUSA, a pdzniej
jako ochroniarz,opowiada obo-
lesnej rzeczywistosci w Afgani-
stanie. Wwywiadziedla,, The Je-
rusdem Post" Platner ujawnia
poziom korupgji, marnotraw-
stwa iwyjasnia, dlaczego krajten
wciagu zaledwiekilku dnizostat
podbity przeztalibow.

Jakprzypomina,,The Jerusa-
lem Post", taibowie zdobyli
swojapierwsza stolice prowingji
Zaranj 7sierpnia2021roku, a juz
15 sierpnia byli w Kabulu po
ucieczce prezydenta Ashrafa
Ghaniegozkraju. Sity amerykan-
skie opuscity baze lotnicza Ba-
gram napoczatku lipca2021r.,
mniej wigcej miesiacprzed tym,
jak ofensywa talibow nabrata
rozpedu, przetoczyta si¢ przez
kraj i skoficzytasie klgska armii
afganskiej, jaki Zachodu.

Graham Platner przybyt
do Afganistanuw2010 roku.Byt
wIraku iostatecznie przez osiem
lat stuzyt w amerykanskiej pie-
chocie. Przybyt do Afganistanu
z naptywem kolejnych wojsk
amerykanskich, ktéremiatyod-
wrociclosy wojny, ktora ciagneta
si¢ juzod dekady.

- Moja jednostka zostataroz-
mieszczona wlistopadzie2010r.
wramach poleceniaprezydenta
Baracka Obamy,aby przemiesci¢
wojska do Afganistanu w celu

T
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rozkradali
erykanow

Marsz talibéw na Kabul nie zajatim duzo czasu, gdyz - jak wynika ze stow bylego zotnierza
- armia afganska de facto nigdy nie istniata

przeprowadzenia walki z rebe-
liantami we wtasciwy sposéb
- méwi Platner. Jakdodaje, uwie-
rzyt w ten cel przed wyjazdem
na Wschaéd.

Sam Platner widziat popet-
niane whakubtedyiuwazat, ze
gen. David Petracus,dowddca
Migdzynarodowych Sit Wspar-
cia Bezpieczernistwa,i gen. Stan-
ley McChrystal jego poprzednik,
znali signarzeczy iwiedzieli,o co
chodzi wAfganistanie.

McChrystal powiedziat, ze
,,bedziemy teraz jezdzi¢po dro-
gach, jakbySmy byli czescia
Afganczykéw, chodzi¢ wiecej
i wysiada¢ z naszych cigza-
réwek” - wspomina Platner.
- Ajako sierzant piechoty, ktory
wierzyt, ze kontrpartyzantka
moze zadziataé,chciatem tozro-
bi¢ ibytem podekscytowany, ze
mogeis¢iwalczy¢w armii,ktéra
miata powaznie potraktowacte
strategie, wktora w pelni uwie-
rzytem -zaznacza.

Potem zobaczyt, jak wygla-
dato naprawde.Podczas gdyge-
neratowie mowiliwtasciwe rze-

czy, a oficerowieamerykanscy
nizszego szczebla wierzyli wto
i probowali wcielaé w zycie,
,,Wszyscy pomiedzy niechcieli
tego robic".

Armia amerykanska starata
sig uzyskac¢ dobre ,,statystyki"
na temat tego, co robiono. Jak
wynika zestéw Platnera, afgan-
ska armia i policjabyty w duzej
mierze armia tylkona papierze.
- UdawaliSmy, ze szkolimy
Afganczykéw dopatroli -wspo-
mina Platner. - Poniewaz bylicat-
kowicie niezdolni dozrobienia
tego samodzielnie, chodzili$my
na patrole bojowei ciagneliSmy
za soba kilku afganskich glinia-
rzy,by udawac, ze wykonuja mi-
sj¢ -wspomina rozméwca,, The
Jerusalem Post".

W dalszej czes$ci wywiadu
dla izraelskiej gazety padaja
mocne stowa.- Chodzito oto,ze
miejscowi Afganczycy, ktorzy
mieli prowadzi¢ operacje, nie
mieli apetytuna zadnemisje bo-
jowe. Nie chcieli nic robi¢, po-
za okradaniem ludzi - méwi
gorzko Platner.

Najciekawsze jest to, ze ten
ponury stan rzeczy pogarszat
fakt, izafganscy dowddcy wyz-
szego szczebla kradli wyplaty
i gotéwke przeznaczone na za-
kup najpotrzebniejszych rzeczy.
W efekciepolicja afganiska wsa-
dzata ludzi do wigzienia, aby
uzyska¢ okup od rodzin, byze-
brac pieniadze. Robili to, ponie-
waz nieotrzymywali zaptaty.

- Armia afganska nie byla
prawdziwa. Afganskie wtadze
cywilnenigdy nieistniaty. Nigdy
nie pobieralipodatkéw. Niebyto
saddw poza policja rabujaca Iu-
dzi. Nic z tegonie istniato... Byt
to poprostu duzy programpra-
cy finansowany z amerykan-
skich pienigdzy,a gdytylko wy-
dawato sig,ze pieniadzeznikna,
wszyscy poszli dodomu. Z wy-
jatkiem Kabulu, Charikaru
i kilkuinnych miejsc maluje sie
obraz afganskiego panstwa,
ktore kontrolowato tylko kilka
autostrad i miast. Dlatego tak
szybko topanstwosigrozpadto,
gdy USA wycofatyfinansowanie
- konstatujeGraham Platner.

Pozegnalna wizyta Merkel na Kremlu

WoidechS

w.szaeSny@polskatimes.pl

W piatek, doktadnie w pierw-
szgrocznice zamachu narosyj-
skiego opozycjoniste Aleksieja
Nawalnego, kanclerz Angela
Merkel spotkata sie w Mo-
skwie zWtadimirem Putinem.

Strona rosyjska zapowiadata
przed wizyta,ze rozmowydoty-
czy¢ beda,,obecnegostanu rela-
cji dwustronnychwréznych ob-
szarach, perspektywy ich roz-
szerzenia orazaktualnych kwe-

stii dotyczacychspraw migdzy-
narodowych". Wiadomojednak
- takzedzieki bardziej konkret-
nej zapowiedzizestrony Berlina
- ze Wiladimir Putin i Angela
Merkel porozmawiaja o zdoby-
ciu wiladzy przez talibéw
w Afganistanie, wojnie w Don-
basie orazo szczegdtach finali-
zacji projektu gazociagu Nord
Stream?2.

Spotkanie, planowane raczej
jako pozegnalne, miato zatem
duzowigkszy ciezargatunkowy
niz pierwotnie mozna byto za-
ktadaé. Jak przewidywaty nie-
mieckie media,spora cz¢séroz-

Wyboryw Niemczech
odbeda sie 27 wrzesnia 2021r.

moéw  dotyczy¢ miata Nord
Stream?2, ktéryspowoduje min.
pogtebienie uzaleznienia ener-
getycznego Ukrainy od Rosji,
a takze pozbawienie Kijowa
okoto2 miliardéwdolaréw rocz-
nie, ktore pochodzityz udostep-
nienia ukrainskich linii przesy-
Yowych, ktérymi gaz trafia do
Europy Zachodnie;j.
Przywdédcy Niemiec i Rosji
spotykali si¢ wielokrotnie.
Do ostatnich rozméw doszto
w 2018 roku w Soczi. Kanclerz
Merkel opuscistanowisko poza-
planowanych na 27 wrzesnia
wyborach doBundestagu.
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Kosz peten pomocy dla matego Klemensa

Magdalena

W lutym tego roku Klemensik
skonczytroczek, zas juz
wmarcu po badaniu zostata
postawiona diagnoza: ostra
biataczka limfobtastyczna ty-
pu B. Dlarodzicow to byt szok.
przerazenie, koszmar.Od tego
czasu trwawalka o jego zycie.
Pomagaja funkcjonariusze
Aresztu Sledczego w Stupsku,
ktorzy oddali krew narzecz
chorego chtopca. Zkolei

w niedziele podczas turieju
koszykowki o PucharPrezy-
denta Miasta wolontariusze
beda prowadzi¢ zbioérke nale-
czenie.

Funkcjonariusze AresztuSled-
czego wStupsku kolejnyraz po-
kazali, ze potrafia nie$¢ pomoc
potrzebujacym  dzieciom.
W rode, 18sierpnia, odpowie-
dzieli na apel wychowawcy
z tutejszej jednostki, ktory po-
informowat, ze pilnie po-
trzebna jest krew dla jego syna
Klemensa - grupakrwi A Rh+
(dodatni) oraz innych cigzko

chorych dzieci, ktére przeby-
waja naleczeniu w Oddziale
Hematologii DziecigcejUniwer-
syteckiego Centrum Klinicz-
nego w Gdansku przy ul. De-
binki7.

W ramach akcji 42 funkcjo-
nariuszy w mobilnympunkcie
poboru krwi oddato tacznie
prawie 19 litréwkrwi.

- Sktadam podzigkowania
wszystkim krwiodawcom, kto-
rzy przyczynili si¢ do uzupet-
nienia brakujacych zasobow
krwi w laboratorium UCK
w Gdansku, oddajacten dar zy-
da dlaKlemensika i jegomalut-
kich kolezanek ikolegéw zOd-
dziatu Hematologii Dziecigcej
i Onkologii. Zadne moje stowo
nie opiszetego, jak wielkie jest
Wasze serducho!Po prostu po-
wiem raz jeszcze: dzigkuje!
-moéwi panKarol, tatachtopca.

Kim jest Klemens?

Ten zaledwie kilkunastomie-
sigczny chtopiec przeszedt juz
tyle cierpienia, a przed nim
jeszcze ciezkie, kosztowne
i dtugotrwate leczenie. W wy-
niku choroby Klemensik do-
znat ztamania ko$cipromienio-
wej lewej raczki. Natychmiast
wdrozono chemioterapig. Ak-
tualnietrwa leczeniew Uniwer-
syteckim CentrumKlinicznym

Wiutym tego roku Klemens skonczyt roczek, natomiast juzw marcu po badaniu
zostata postawiona diagnoza: ostra biataczka limfobtastyczna typu B

w Gdansku, ktore przebiega
ciezko, z pojawiajacymi si¢ in-
fekcjami i powiktaniami. Wo-
jownik walczy jednak i potrze-
buje Waszego wsparcia. W za-
sadzie codziennoscia jest szpi-
talna sala i pojawiajacy sie
u$miech zza tézka.

- Mija juz pie¢ miesiecy,od-
kad nasz wojownik walczy
z choroba, Dzisiejsze wynikiba-
dan, w tym USG, wykluczyto
u Klemkazakrzepicg! To bardzo
dobra wiadomo$¢, choé juz
wiemy, ze synek przez najbliz-
sze 2 lataprofilaktycznie bedzie

codziennie otrzymywat za-
strzyki przeciwzakrzepowe,
ktére - przyznaé nalezy - sa
kosztowne. Ponadto, dzisiejsze
badania morfologiczne wyka-
zaly spadek plytek krwi, co
oznacza, ze jesli do czwartku
wyniki si¢ nie utrzymaja

i spadna, Klemka czeka ich
przetaczanie, czyli kolejnakil-
kudniowa wizyta w klinice.
Niebawem tez wdrozone zo-
stana mocne sterydy,a ponich
cigzka chemioterapia. Ale to
za 2 tygodnie... - opisuje zma-
gania chtopca z choroba pan
Karol.

Zbiorkawweekend

W najblizszy weekend, 21-22
sierpnia w Hali Gryfiaodbedzie
si¢ turniejkoszykéwki oPuchar
Prezydenta Stupska, w trakcie
ktérego wolontariusze beda
kwestowaé na rzecz matego
Klemensa.

Wszystkie osoby chegtne
nie$¢ pomoc Klemensowi moga,
dokonywaé wptat na ponizej
podane konto:Fundacja Avalon
- Bezposrednia Pomoc Niepet-
nosprawnym, Michata Kajki
80/82,10k. 1,04-620 Warszawa;
numer rachunku odbiorcy: 62
1600 1286 0003 0031 8642
6001.

Rachunek prowadzony jest
przez BGZ BNP Paribas Bank
PolskaS.A. W tytulewptaty na-
lezy podaé nazwisko i numer
cztonkowski nadany przez
Fundacje - Pakulski, 14914.

Zbidrka trwa tez na portalu
https://zrzutka.pl/klemensik.
©0
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Magdalena
Olechnowicz
magda)ena.olechnowia@qgp24.pl

W iedziele. 22 sierpnia,amfi-
teatr wDolinie Charlotty zno-
wu ozyje. Tego dnia odbedzie
sie maraton muzyczny Char-
lotta Rock Festival.

Stynaca z Festiwalu Legend
Rocka, potozona pomigdzy
Stupskiem a Ustka DolinaChar-
lotty, zmuszona byta zawiesi¢
dziatalnos$¢ koncertowa.Pande-
mia pokrzyzowataplany koncer-
towe i muzyka w Dolinie Char-
lotty ucichtanablisko dwalata.

W niedzielg, 22 sierpnia,
w Dolinie Charlotty wystapia
cztery zespoly.

Kult z charyzmatycznym
wokalista Kazikiem Staszew-
skim* zespét powstat na po-
czatku 1982 rokuw Warszawie.
Swaj pierwszy koncert zagrat7
lipca 1982 rokuw warszawskim
klubie ,,Remont". Kultto chyba
jedyny w Polsce zespdt, ktory
aktywnie i nieprzerwanie gra
juz od 30 lat. Artysci nagralil7
plyt dtugograjacych.

AUTOPROMOCIA

Zespot Kult bedzie jedng z gwiazd niedzielnego Charlotta Rock Festival

Organek - grupa powstata
w 2013 roku z inicjatywy jej li-
dera, autora tekstéw, opowia-
dan i muzyki, Tomasza Or-
ganka, laureatawielu prestizo-
wych nagréd. Zespdt zagrat
do chwiliobecnej kilkasetkon-
certow wPolsce i zagranica, (Li-

w Miastku

Zapisy na stronie
www.gp24.pl/rowerkimiastko

POMORZA -

twa, Francja, Anglia, Szkocja,
Irlandia, Szwajcaria, Butgaria)
cieszacsig ogromnymzaintere-
sowaniem publiczno$ci oraz
wielomilionowa ogladalnoscia
swoich teledyskow. Jego pio-
senki zajmuja, czotowe migjsca
na listach przebojéw polskich

Gmina
Miastko

rozgtodni radiowych. Organek
jest réwniez statym bywalcem
najwigkszych polskichfestiwali
(m.in Woodstock Festival,Jaro-
cin Festival, Open'er Festival,
Orange Festival, MgskieGranie,
Europejski Stadion Kultury,
CJG Festiwal, Green Festival).

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021

LemON - zespdt (wystapi za-
miast zapowiadanej wczeéniej
Marii Peszek, ktéra odwotata
wszystkie swoje koncerty) to
grupa zatozona w 2011 roku
przez IgoraHerbuta. Zesp6tma
na swoimkoncie 4albumy stu-
dyjne, ktérepokryty sigztotem,

platyna i podwdjna platyna,
a dwaz nich bytynominowane
do Fryderykéw. Utwory takie
jak ,,Napraw", ,Nice",,,Jutro:,

., Scarlett” zndazty  sie
na pierwszych miejscach list
przebojéw.

SosnowskKi - artysta przypo-
mina troche dwudziestolet-
niego Toma Waitsa. Muzyka
Sosnowskiego jest uniwer-
salna, faczaca muzyke root-
sowa, amerykanska, bluesa
irocka. A prawda, ktéra mani-
festuje, jest zawsze aktualna.
Sosnowski to doswiadczony
gitarzysta, znany ze swojego
charakterystycznego,  za-
chrypnigtego wokalu. Jego
utwory, takie jak na przyktad
Deszcz zdobyty uznanie wielu
dziennikarzy muzycznych,ale
takze podbity serca wielu stu-
chaczy.

Bilety sa jeszcze w sprzedazy,
ale koncza si¢ miejsca w lep-
szych sektorach.

Bilety wcenie 90,110,130zt

sa do nabycia na:
Eventim.pl./ Bilety beda réw-
niez donabycia w kasachamfi-
teatru bezposrednio przed im-
preza. Uwaga: organizatorzy
sprawdzili prognoze pogody
na niedzielg - ma by¢ tadnie.
©®
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godzina 10:00
ul. Grunwaldzie
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dy Arr

Moves Gathering w Ustce

Woijciech Nowak
wojciedi.nowak@gp24.pl

Zamuly

W sobote w Ustce odbedzie
sie Zk>t Trickingowy oraz za-
wody w trickingu -dyscypli-
nie sportu, ktératgczy w sobie
akrobatyke. sztuki walki ibre-
akdance. Bedzie to pierwsze
takie wydarzenie wPolsce.

W sobote, 21 sierpnia, warto
uda¢ si¢ na plaze wschodnia
w Ustce, a doktadniedo strefy
sportowej, gdzie po raz pierw-
szy w Polsce bedzie miat miej-
sce Zlot Trickingbwy ze scena,
gtéwna na plazy. Start imprezy
0 godziniel3.

Tricking jest stosunkowo
mtoda dyscypling sportowa,
ktéra taczy w sobie elementy
sportéw walki, gimnastyki
1 breakdance. Potaczenie topo-
zwala uprawiajacym t¢ dyscy-
pling osobom wykonywaé
akrobacje i triki, ktére ptynnie
przechodza od kopnigé, przez
salta, poobroty.

W Ustce zobaczy¢ bedzie
mozna migdzyinnymi elimina-
¢je ifinaly mtodych reprezen-
tantéw Polskiej Kadry Tric-
kingu, eliminacje i finaty za-
wodnikéw klasy PRO - TRIC-
KING, wystep taneczny grupy
,» The NightsDancers" oraz po-

0a nc**

kaz akrobatyczny grupy ,,Akro
Pasja". W zawodach wystapia,
najlepsi zawodnicy z krajui Eu-
ropy.

Od godziny 13 dogodziny 14
w ramachOpen Floorodbedzie
si¢ rozgrzewkai przygotowania
zawodnikéw. Nieco pdZniej,
0 godzinie14.30, rozpoczna si¢
zapisy na listystartowe dotur-

Pogoda dla Pomorza
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niejéw: YoungStyle -dla dzieci
oraz ProPlayers -dla dorostych.
Same zawody rozpoczna sig
0 godzinie 15 i potrwaja do go-
dziny 19. W turnieju Young
Style uczestnicy wystartuja
w czterechkategoriach: dziew-
czynki do lat12, chtopcy do lat
12, dziewczynki w wieku 12-15
lat oraz chtopcy w wieku 12-15

lat. W kazdej kategorii wystapi
po czterech zawodnikéw. Z ko-
eli w turnieju migdzynarodo-
wym Pro Player wystapi 16 za-
wodnikéw z Polski i Europy.
Po zawodach, miedzy go-
dzing 19a 20,o0dbedzie sigcere-
monia uhonorowana zawodni-
kéw obu turniejow.
©®
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Gdansk 21 21
Krakéw 23" 24
Lublin 22" 22
Olsztyn 20" 20 &
Poznan 22 25
Torun 21 24
Wroctaw 24 27
Warszawa 2.3 22 M.
Karpacz 23" 250 s>
UstrzykiDolne 22" 23
Zakopane 19"  920° P
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INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchoéw

791220895

Bytow

736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;
PKS 59 842 42 56;dyzurny ruchu59 8437110;
MZK59 8489306;
Lebork: PKS59 8621972;
MZK 59 8621451,
PKS598" 2238;
Cztuchow: PKS 59 8342213;
Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob. -niedz.;,DOM LEKOW", ul Tuwima 4, tel.59 842
4957.

Ustka

sobota: REMEDIUM, ul. Kardynata Wyszyniskiego1
b, tel.: 59 814-69-69

niedziela: STOKROTKA, ul. Dartowska 7a, tel.
605352090

Bytow

sob. - niedz.: CENTRUMZDROWIA, ul. Ks.dr Bemarda
Sychty3

Miastko

sob. - niedz.:;NOVA, ul. Kazimierza Wielkiego 24 tel.:
598576732

Cztuchow

sobota: PRIMAul. Jana Dugoszal1
niedziela: PRODZINNA, ul.Dtugosza 5. tel. 59 7212177

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specijalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul. Hubalczykéwl,informacja
telefoniczna 59 846 0100

AUTOPROMOCJA

geataa mr* * m
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Ustka:

Wojewaodzki Szpital Specialistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tel. 598146011,

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09
BytOW:

Szpital ul.Lgborska 13. tel.59 822 85 00,-
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
1el.598343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 598622477

* LUMSAMSIHMMKMMAoLULMMMM
WAZNE

Stupsk:

Poii$997; uL Reymonta,teL598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;5984332T7;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozarna998;

Straz Miejska alarm986;
Straz Miejska Ustka 598146761697696498;
Straz Miejska Bytow 598222569;

weamAauiiiesImmmmm

USLUGI POGRZEBOWE
Kalla, ul. ArmiiKrajowej 15,

tel. 59842 8196.601928600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Heimes, ul. ObroncowWybrzeza1 (catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie:

Hades, ul. Kopernika15,

catodobowo: tel. 59842 98 91,601663796.

Winda ibaldachim przy grobie.

8-8*1

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Drobne

Zblizenia / ogtoszenia drobne

Konfiskata auta

W Biurze Ogtoszen:

Jak zamie$ci¢ogtoszenie drobne?Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Odd iatStup <:ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 8488103
Oddziat Szczecin: I. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 4860

REKLAI

A A K U S Zdrowie

Aniela Barzycka - 21 lat na rynku

szukamy 2 lub 1-pokojowegomieszkania

przy ulicy
W ankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawla Il

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

-y

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,
279 000,- do negocjaciji

Kawalerka z duza loggig
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego

tylko 209 000, - do negocjaciji
v’ oocicl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

APARTAMENT nowoczesny 50m?
Gdansk- Stare Miasto 535450623.

CENTRUM, umeblowane.502384484
POKOJ w domku K-lin 660-004-500.

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

Zastepcy redaktora naczelnego
‘Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697 770 218

WYNAJME, garaz Pasaz Milenium
Koszalin tel. 502-653-346 od 1
wrzeénia.

Handlowe

ROWERY ro6zne tanio 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

AUTO skup wszystkie 695-640-611

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni.Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

CEUULLLDIC MM
EGZEKUTOR dtugéw, 669111148.

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke,
na sezon. Ustronie Morskie.602282775

NIEMCY: murarz, ciesla,malarz,
$lusarz, spawacz: 730-011-300

ZATRUDNIE budowlancow do pracy
w Niemczech.
Kontakt pod nr tel.004915152371796.

Prenumerata, teL 94 3401114
Gtos Koszaliriski - www.gk24.pl

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

PLYTKI uktadanie,remont, 508011742.

REMONTY catosciowe, 731084545 GK

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady iinne,
691226885.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

KRYNICA Gorska PROMOCJA
wrzesien 65 zt/0s. (ze $niadaniem)
DW "Iskra” 883-394-470 www.iskra-
krynica.pl

PROMOCJA! TYLICZ k/Krynicy G.
od 75 zt/os. w tym $niadanie i obiad,
pok. ztaz.+ TV, bilard, parking
18/471-13-86

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

ZLOM kupie, potng, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

Towarzyskie

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611

ul. Nowy Rynek 3,

Gtos Szczeciriski - www.gs24.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021

ijanego kierowcy
nie jest prosta

Matgorzata Oberan
malgorzata.oberian

Prnmy

Statystyki przerazajg:co drugi
dzien w kraju ktos ginieprzez
pijanego kierowce. To jednak
niedawny dramat kolo Stalo-
wej Woli stata si¢ impulsem dla
rzadu, by zmieni¢ przepisyika-
ry. Wielkie kontrowersjebudzi
plan konfiskaty auta za pijang
jazde. Sajednak kraje w Unii
Europejskiej, w ktorych po-
dobna sankcja dziata.

Od poczatku 2021 r. tylko do
konica czerwca policjanci za-
trzymali 46,163tys.kierujacych
pod wplywem alkoholu. Do-
prowadzili oni do 684 wypad-
kéw.

Wwypadkach spowodowa-
nych przezpijanych kierujacych
zgingto 68 0s6b, a8410sdb zo-
stato rannych. Najwigcej ofiar
byto wmarcu i czerwcu- wtym
czasie $rednioco drugidzien gi-
neta jedna osoba.

Na poczatku lipca do trage-
dii dosztokoto StalowejWoli. Pi-
jany 37-letni kierowca spowo-
dowat wypadek, w ktorym zgi-
neli rodzice. Przezytotylko ich
2,5-letnie dziecko. Po tymdra-
macie 1zad zapowiedziat
zmiang przepisdwi zaostrzenie
kar. W planie jest migdzy in-
nymi Kkonfiskowania samo-
chodu za pijana jazde, jesli
skutki wypadku bytytragiczne.

Stuszny kurs czy populizm ?

- Na kierowcéwramiacych prze-
pisy najbardziej skutecznie
dziataja sankcje odczuwalne fi-
nansowo. Dlategonalezy wro-
ci¢ do idei konfiskaty samo-
chodu, kiedy poziomalkoholu
przekracza istotne granice.
Do przepadku pojazdu docho-
dzitoby w przypadkach, gdy
kierowca miatponad jeden pro-
mil alkoholu we krwi i doszto
do tragicznego zdarzenia -
ofiara lub ofiary Smiertelne -

©O -umieszczenietakich dwoch znakow
przy Artykule, w szczegoInosci przy Aktualnym

Watpliwosci zwyktych ludzi
sa takie: co z autem, jesli nie
nalezy do kierowcy?

przekazato Ministerstwo Spra-
wiedliwosci Polskiej Agencji
Prasowe;.

Zwolennikéw takiego twar-
dego kursu nie brakuje. Prze-
ciwnicy natomiast moéwia o
,,populizmie prawnym"i wska-
Zuja na przeciwnos$ci prawne.
Konfiskata prewencyjna auta
bowiem miataby nastepowac
jeszcze przed wydaniem pra-
womocnego wyroku karnego
dla kierowcy. Tymczasem art.
46 Konstytucji méwi, ze ,,prze-
padek rzeczy moze nastapic¢
tylko w przypadkach okre$lo-
nych w ustawie i tylkona pod-
stawie prawomocnegoorzecze-
nia sadu”.

Prawnicy przypominaja tez,
ze aktualna jest wykladnia
Sadu Najwyzszego z uchwaty
7 30 pazdziernika 2008 r. Se-
dziowie SN uznali wtedy, ze
,,pojazd mechaniczny jest jedy-
nie przedmiotem czynnosci
wykonawczej przestepstwa
prowadzenia go w stanie nie-
trzezwosci. Nie nalezy tym sa-
mym do kategorii przedmio-
téw, ktore stuzyly lub byty
przeznaczone do popetnienia
przestgpstwa™'.

Tutaj stanowisko resortu
sprawiedliwosci jest, jaksie wy-
daje, odmienne.Idea zmian jest
taka, by kierowce powoduja-
cego $miertelny wypadek trak-
towac jak piratadrogowego -za-
bdjce, a jego pojazd - jak narze-
dzie przestepstwa.

Rada Przedsigbiorczosci,
a znig m.in. Konfederacja Le-
wiatan, BCC, Pracodawcy RP,
Polska RadaBiznesu i Zwiazek
Bankéw Polskich wystosowaty
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do ministerstwa apel. Pisza
W nim, zZe,,ingerencja w prawo
wiasnosci prywatnejprzed wy-
rokiem sadu nie moze mieé
miejsca”.

Watpliwosci zwyktychludzi
sq natomiast takie: co z autem,
jesli nalezy do zony kierowcy,
znajomego, zostato wypozy-
czone, jest pojazdem stuzbo-
wym albo kierowca ma je wle-
asingu? Autorzy nowelizacji
przepiséwmusza, takie sytuacje
wzia¢ pod uwage.

Uinnychtodziata

Dyskusje wokét planu konfi-
skaty pojazdu trwaja,a tymcza-
sem okazujesi¢, zew Unii Euro-
pejskiej podobne rozwiazanie
jest juz stosowane.

Z opracowania Instytutu
Wymiaru  Sprawiedliwos$ci
o przepisachdotyczacych kara-
nia nietrzezwych kierowcéw
wynika, ze na 27 panstw UE
w dziewigciu przepisy pozwa-
laja na orzeczenie konfiskaty
pojazdu kierowanegoprzez nie-
trzezwa osobe. Takie przepisy
sa w Belgii, Danii, Estonii, Fin-
landii, Francji, Luksemburgu,
na Stowacji, w Stowenii i we
Wrtoszech. Réznia sie jednak
miedzy soba. Na przyktad
w Finlandii kodeks karny za-
wiera przepisy umozliwiajace
orzeczenie przepadku m.in.
przedmiotu wykorzystanego
do popelnienia przestepstwa
umyslnego. Na tej podstawie
mozliwe jest orzeczenie prze-
padku pojazdu, ktory prowadzit
nietrzeZwy sprawca.

W Danii natomiast konfi-
skata pojazdu jestobligatoryjna,
gdy kierowca miat powyzejl,2
promila alkoholu we krwi albo
prowadzit pod wptywem nar-
kotykéw. Moznaorzec przepa-
dek pojazdu w przypadku po-
waznych naruszen przepisow
ruchu drogowegolub gdy kie-
rowca wielokrotniedopuscit sig
wykroczen drogowych. Z kolei
w Belgii mozna nawet skonfi-
skowaé pojazd osobie, ktora
udostepnita go komus, kto byt
juz karany za jazde po pija-
nemu. O®
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PUka nozna

Pitkarski weekend: koniec te-
sknoty za Calcio, kolejny hit
w Premier League i sporo me-
cz6w z udziatem Polakow.

Premier League przyzwyczaito
juz kibicéw, ze cokolejka, tohit.
W ten weekendnajciekawiej za-
powiadaja si¢ derby Londynu
pomiedzy Arsenatema Chelsea,
ktérych faworytem sa, goscie.
Kanonierzy sezon zaczeli
od wstydliwej porazkKi z benia-
minkiem Brenftord, natomiast
The Bluesmaja za soba zwycig-
stwo nadCrystal Palacei triumf
w Superpucharze UEFA. The
Gunners wiedza jednak, jakwy-
grywac z sasiadem zza miedzy
- ostatnie trzy bezposrednie
starcia to wygrane zespoiu
z The Emirates. Jak bedzie te-
raz? Transmisja w niedziele,
0 godz.17.30, Canal+Sport 2.

Tegosamegodniaogodz.15
(Canal+Sport 2) Manchester
United, ktéry $wietnie zaczat
sezon, wyjedzie do Southamp-
ton. Czy zdegradowany do roli
rezerwowegonastarciesezonu
Jan Bednarekwrdci do sktadu?
Polak nie ma dobrych wspo-
mnien ze spotkan z Czerwo-
nymi Diabtami, bo ostatnio
Swieci przegrali z nimi 0:9,
a Bednarek wyleciat z boiska.
Wiceksze szansena gre wweek-
end ma wiecJakubModer - Bri-
ghton zmierzy si¢ w sobotg
z Watfordem (18.30, Ca-
nal+Sport 2).

Kibice gtodni polskich bra-
mek z pewnoscia nie powinni
przegapi¢ meczu BayemuMo-
nachium z FC Koeln. Mistrz
stracit dwapunkty nastarciese-
zonu, aleznéw wfantastycznej

Legia i Rakow majg wszystko w swoich

PllikarioBria
FSpBares
Twitter. @Bares34

Dwa polskiezespoty zostaty
wgrzeoeuropejskie puchary
ioba igraty w czwartek wyniki
dajace nadziejewrewanzu.
ZatydzienlLegiaiRakowbeda
bronity honoruEkstraklasy
wEuopie.

Jest mi przykro, ze Juraodejdzie.
Jestem tutroch¢ czasuitokolejny
pitkarz, zktorym muszesie poze-
gna¢. Musimy sigz tympogodzi¢
i przesta¢o tymmysle¢. Po jego
odejéciu zostanienam na prawa,

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021

Czy Piotr Zielinski wtym sezonie poprawi swoje swiethe wyniki?

formie jest Robert Lewandow-
ski. Snajper zdoby? gola prze-
ciwko Borussii Ménchengla-
dbach i zanotowat dublet z Bo-
russia Dortmund w Superpu-
charze Niemiec. W tygodniu
byto gtosno o tym, ze kapitan
reprezentacji Polski chcezmie-
ni¢ klub, ale wydaje si¢, ze to
tylko gra agentow na wypraco-
wanie lepszegokontraktu z Ba-
warczykami. Najwigcej argu-
mentéw daje sobiejednak sam
Lewy swoja, gra i pewnie po-
twierdzi to w niedziele ogodz.
17.30 (Viaplay).

W tym tygodniu wciaz nie-
zdolny do grybedzie Krzysztof
Piatek, ale napastnik ma wyle-
czy¢ kontuzje przed spotka-
niem HerthyBerlin zZBayemem
Monachium za tydzien. W so-
bote o godzinie 15.30 szansg

strong tylkoKacperSkibicki. Mat-
tias Johanssonnie trenujeteraz
z druzyna - powiedziatna konfe-
rencji przedmeczowej trenerLe-
gii Czestaw Michniewicz.

W czwartek Josip Juranovic
zostal bohaterem legionistéw
po tym, jakprzebiegt zpitka pot
boiska i mocnym strzalem
wokienko z20 metréwpokonat
bramkarza. Gol Chorwata dat
upragniony remis 2:2 ze Slavia,
i moze w ostatecznym rozra-
chunku da¢ klubowi awans
dofazy grupowe;j LigiEuropy. Dla
Juranovicia mégt toby¢ ostatni
mecz wbarwachLegii, potym jak
Celtic zgodziltsie zaptaci¢2,5 min

na poprawg beda mieli Polacy
z Augsburga, ktérzy zawiedli
W meczu otwarcia - zagraja
z Eintrachtem Frankfurt. Row-
niez ogodz.15.30 swdjmecz ma
zaplanowany Borussia Dort-
mund zFreiburgiem. Wszystkie
mecze Bundesligi transmituje
platforma Viaplay.
Interesujaco w weekend
z pewnoscia bedzie tez w Hisz-
panii. Latem Barcelong i Real
Madryt opuscity najwicksze
gwiazdy, aleto nie oznacza, ze
walka o mistrzostwo bedzie
mniej zacigta. W pierwszej ko-
lejce swoje mecze wygrali
wspomniani giganci, mistrz
Atletico Madryti aspirujacaSe-
villa W sobote Blaugrane czeka
ciezkie starcie w Bilbao z
Athletikiem (godz. 22, Canal
+Sport 2), w niedziele Los Col-

euro za zawodnika. Wojskowi
meprzedtuzylilatemkontraktow
z Marco Vesoviciem i Pawtem
Wszotkiem, a Pawel Stolarski
wrécit domacierzystego klubu -
tak wigc Michniewicz, chcacy
gra¢ wahadtami, matylkoKacpra
Skibickiego naprawastrone.

Nie wiadomotez jakijeststan
zdrowia Tomasa Pekharta. Czech
nie wystapitw Pradze, aleudanie
zastapit go Mahir Emreli, ktory
po strzelonej bramce podbiegt
do kolegi, zyczac mu zdrowia.
W piatek klubpoinformowat, ze
Pekhart Zle stanat na treningu,
skrecajacstawskokowy nastopie
FilipaMladenovicia.

tnastu wspaniatych w Serie A.
a pitkarska Europa znow gra

choneros podejma Elche (19.30,
Eleven Sports 1), a Los Blancos
zagraja z Levante (22, ESI).

Wreszcie konczysie tezczas
oczekiwania dla fanéw Calcio,
bo wloska Serie A jako ostatnia
z najlepszych lig $wiatarozpo-
czyna sezon. W sobote ogodz.
18.30 mocno ostabiony Inter
Mediolan rozpocznie marsz
po obronetytutu wmeczu zGe-
noa (Eleven Sports 1). Nera-
zzurri latem stracili jednak tre-
nera Antonio Conte, a takze
dwie wielkie gwiazdy Ahrafa
Hakiimego i Romelu Lukaku,
wigc faworytemw walceoScu-
detto znéw jest Juventus. Po-
drazniona Stara Dama w nie-
dziele zmierzy si¢ z Udinese
(18.30, Eleven Sports2). Na Al-
lianz Stadiumwrécit Massimi-
liano Allegri,a peinydetermina-
¢ji jest Cristiano Ronaldo - to
moze by¢ ostatnisezon Portu-
galczyka w Turynie.

Rozgrywki na P&twyspie
Apeninskim to tez gratka dla
polskich fanéw, ktérzy moga
obserwowac licznegrono roda-
kéw - bedzie wystepowato
ich tam az15. Najlepszy sezon
w karierzema za soba Piotr Zie-
linski i ciekawe,czy uda musig
przebi¢10 goliil3 asystw jednej
kampanii. Tomoze by¢tez klu-
czowy czas dla mtodych talen-
tow - Aleksander Buksa liczy
na sukces wGenoi, aNicola Za-
lewski ma by¢ w planach Jose
Mourinho nasezon w Romie.

Weekend warto zakonczy¢
we Francji, gdzie cickawie za-
powiada sie¢ pojedynek Nice
z Marsylia (godz. 20.30, Eleven
Sports 4). Arkadiusz Milik nie
jest jeszcze w petnej sprawno-
$ci pokontuzji, wiecnie wystapi
w tym spotkaniu. Polak musi
doj$¢ szybkodo zdrowia, gdyz
Fabrizio Romano zdradzit, ze
klub zpotudniowego wybrzeza
interesuje si¢ Alexandrem
Sorlothem, czy Hwang Ui-jo
z Bordeaux. O®

Manny Pacquiao wraca do ringu po dwéch latach przerwy

Czy senator Pacquiao
wcigz ma oczy tygrysa?

Boks
Tomasz Debek

Twitter: @T_Debek

Jeden z najlepszychpigsciarzy
ostatnich dekadManny
Pacquiaowraca do ringu.42-fa-
tekwsobotewlLas Vegas za-
walczy opas WBA wagi p6t-
$redniej z Yordenisem Ugasem.

W filmie Rocky ID jest stynna
scena, wktorej ApolloCreed thu-
maczy gtéwnemu bohaterowi,
7e przez pieniadze zarobione
na boksie stracit gtéd walki
i,,0czy tygrysa".Po niejBalboa
trenujewrylm kultowejjuz pio-
senki ,, Eyeof thetiger".

KarieraManny'egoPacquiao
(62-7-2,39K0)to odbicieserii fil-
méw z Sylvestrem Stallone'em
w realnyms$wiecie. Pochodzacy
z ubogiej, rozbitej rodziny Fili-
pinczyk miat tylkojedna szanse
na wyrwanie si¢z biedy -sport.
Na szczgdciepoznano signa jego
talenciebokserskim.

Na zawodowych ringach za-
debiutowat juz jako 16-latek.
Szybko zdobytsobiesympatigki-
bicow ofensywnym styleminie-
zfomnodcia. Jako jedyny pie-
$ciarz w historii zdobyt 12 mi-
strzowskich tytutéw w o$miu
réznych kategoriachwagowych.

Boks dat ,,Pacmanowi" pie-
niadze i stawe.Od 2010 r.petni
funkgcje senatora, jest murowa-

nym kandydatemnaprzysztego
prezydenta Filipin.26 latpo de-
biucie Pacquiao wciaz chce si¢
sprawdza¢ wringu. Nie odcina
kupondw, w ostatnich walkach
pokonat Keitha Thurmana(29-1,
22 KO),Adriena Bronera(34-4-1,
24KO0) iLucasa Matthysse(39-5,
36 KO).Ostatnia porazke, z Jef-
fem Hornem (20-3-1, 13 KO)
w2017r. wielu ekspertéw uznato
zaskandal sedziowski. W sobotg
jego rywalem miat by¢ znako-
mity Errol Spence Jr. (27-0, 21
KO), mistrz WBC iIBF wagi p6t-
$redIniej. Amerykaninmusiat sie
jednak wycofa¢ z powodu kon-
tuzjioka. Zastapit goUgas (26-4,
12 KO),mistrz WBA Super.

- To méj pas, zdobytem go
w walce zThurmanem. Nie po-
doba mi sigto, ze ktoSdostat go
bez walkize mna,. Obaj jesteSmy
mistrzami, zobaczymy, kto wréci
do domu z pasem. Czuje si¢
mlody, trenuje jeszcze mocniej
niz przedpoprzednimi walkami
-zapewnia Pacquiao,ktory chee
znokautowa¢ Kubanczyka.

-Tomusienieuda. Przygoto-
watem sig na 12 cigzkich rund.
Jestem pewien, ze Manny nie
skoniczy mnieprzed czasem.Je-
$li to jegoostatnia walka, niech
szykujesi¢ na cigzka przeprawe-
odpowiada mu Ugas.

Transmisja gali z Las Vegas
od godz. 3.00 w nocy z soboty
naniedzielg wPolsacieSport. O®

rekach, pilot Michniewicz wylgdowat

- W szatnipowiedzieliémy so-
bie, ze musimy oddzieli¢ te
wszystkie negatywne rzeczy,
ktore sig pojawity. Postanowili-
$my skoncentrowac siena tych
rzeczach,naktéremamy wptyw.
Powiedziatem, zetotak jakbySmy

Legiabez Juranovida
iJohanssonamatyfcp

If-1---1 HArSI-ISrinnNnnir

Kacpra HI1I21CIO€E>

na prawe wahadto,
apozbyto sie Mesovida
i Wszotka

lecieli samolotem, ktéry ma
wielki problem wpowietrzu. Pa-
nika niepomaga. Powiedziatem,
ze sprowadze t¢ druzyne bez-
piecznie na ziemig, tylko musicie
wszyscy zagractakjaktegoocze-
kuje. W takichtrudnych okolicz-
no$ciach rodza sie druzyny, je-
stem dumny z chtopakéw- po-
wiedzial pomeczuMichniewicz.
W troche lepszejsytuacji jest
Rakéw Czestochowa. Pod-
opieczni MarkaPapszuna poko-
nali usiebie Gent1:0 wIVrundzie
eliminacji ligiKonferenciji potra-
fieniu AndrzejaNiewulisa.
-Niczegoinnegoniz trudnego
meczu si¢ nie spodziewatem.

Prze$laduje nas pech, odniesli-
$my dwie powazne kontujei to
mniemartwi -powiedzial pome-
czu Papszun. - Dlugosz jest
mocno poobijany,ma rozbitytuk
brwiowy. Zkolei Arseniema zta-
mana rekew nadgarstku, wiectez
nie jestdobrze - dodat.

Oba mecze rewanzowe od-
beda sie26sierpnia. O®
Terminarz5. kolejki Ekstraklasy (20-22.08).
Pigtek: WistaPtock- Zagtebie(goi. 18,0 Sport,
nSpoit+), Radomiak- Warta (2030,0Sport); So-
bota:Pogor -Stal 05,0 Sport),Cracovia-Ja-
giellonia (1730,0Sport), Gomikkeczna-Wista
Krakow (20,C*Sport),NfedriettPiast-$lask 05,
OSport), Lech -Lechia (1730,0Sport), Legia-
Btuk-BetTermalia (20, C*Sport,TYP Sport).
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Weekendowa dawka emocji
o puchar prezydenta Stupska

Michat Pigtkowski

Koszjtodwka

Grupa Sierleccy Czami za-
prezentuje sie w Stupsku
przed wiasnymi kibicami.
Bedzie to w dwudniowym
tumieju (sobotai niedziela)
0 puchar prezydenta Stup-
ska. Klub ogtosit tez rozpo-
czecie sprzedazy karnetow
na ekstraklasowe mecze

W nowym sezonie

2021/2022.

Zmagania pod koszamiw stup-
skiej hali Gryfia przy ul.Szcze-
cinskiej 99 przewidzianesa 21
1 22 sierpnia. Poza Grupa Sier-
leccy Czarni (beniaminek)
uczestniczy¢ w niej beda jesz-
cze trzyekstraklasowe zespoty:
Trefl Sopot, Spdjnia Stargard
i King WilkiMorskie Szczecin.

Stupscy fani koszykdwki
beda mieli okazje zobaczyé
znanych koszykarzy, ktérzy
w przesztosci grali w barwach
klubu ze Stupska. W druzynie
szczecinskiej King Wilki Mor-
skie wystapi wychowany
w Shupsku Kacper Borowski.
Barw sopockiego Treflabronic¢
beda: Pawel Leonczyk i Karol
Gruszecki. W stargardzkiej
Spdjni znajdowacsie bedzieTo-
masz Snieg.

Juz ruszytasprzedaz karne-
téw. Najwazniejszainformacja
to ta, ze w przypadkuawansu

Rozgrywajacy Adrian Kordalski (z pitka) byl wyrézniajagcym sie graczem stupskiej druzyny i miat
duzy wkitad wjej awansie do ekstraklasy

druzyny do fazy play off kar-
nety dalejbeda obowiazywaty,
co bedzieniewatpliwym bonu-
sem dlaich posiadaczy.

Karnety sprzedawanesa po-
przez platforme internetowa,
czarni.abilet.pli w biurze po-
drézy Eskapada (ul. Jednosci
Narodowej 2).Mozna je tezku-
pi¢ w sobote i niedzielg w ka-
sach haliGryfia.

Podczas turnieju o puchar
prezydenta Stupska przepro-
wadzona zostanie licytacja

na rzecz Klemensa Pakul-
skiego. Mtody wojownik prze-
bywa obecnie w Uniwersytec-
kim Centrum Klinicznym
w Gdansku i jest poddawany
kolejnym etapom chemiotera-
pii. Potrzeby finansowe dladal-
szegoleczenia sa ogromne,dla-
tego liczysie kazda ztotéwka.

Program gier wtumieju

Sobota - godz. 16: Trefl -Spdj-
nia, godz.18: prezentacjastup-
skiej druzyny, godz. 18.30:

Grupa Sierleccy Czarni - King
Wilki Morskie;
Niedziela - godz. 14-30: mecz
o IIl migjsce - dwdch przegra-
nych zespotéw, godz. 17: finat
turnieju i spotkanie ol lokate-
dwéch wygranych druzyn.
Bilety w cenach 16 zt
(ulgowe 12 zt) na kazdy dzien
turnieju. Mozna je nabywad
na stronie abliet.pl. Sprzedaz
bedzie prowadzonatakze wka-
sach w Gryfii.
©®

Tylko Pogon Lebork zagra na wiasnym boisku

PiSkano&na

Bardzo dekawie bedzie w pit-
karskich rozgrywkach IV ligi
pomorskiej. W trzeciej kotejce
cztery nasze druzyny grac be-
dana wyjazdach. Sparta Syce-
wice ma pauze.

Nie wolnosie broni¢,nie wolno
si¢ ba¢, trzeba wierzy¢w zwy-
cigstwo -taka dewizapowinna
przy$wiecaé druzynom z po-
dokregu stupskiego.

W Leborku Pogon zmierzy si¢
z Gryfem Wejherowo (sobota,
godz. 18, stadionprzy ul. J.Ku-
socinskiego). Lgborczanie sa
bez punktu. Zajmuja dziewict-
naste miejsce w tabeli. Z po-
wodu sprawrodzinnych istuz-
bowych nie bedzie w sktadzie
pogonistow:  Adriana  Ko-
chanka, Przemystawa Iwan-
skiego, bramkarza Arkadiusza
Kolke i Mateusza Kozerkiewi-
cza. W tej konfrontacji kazde
rozstrzygnigcie wchodzi w ra-
chube.

W Pruszczu Gdanskim
Czarni (maja 4 punkty) zmierza
si¢ z Aniotami Garczegorze (so-
bota, godz.14). Byémoze wtym
wyjazdowym meczu nastapi
przebudzenie podopiecznych
Tadeusza Wanata(juniora). Gar-
czegorze jestczerwona latarnia,.

W Sopocie na stadionie
Ogniwa Lechia Il Gdansk po-
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dejmowac bedzie Bytovie By-
tow (sobota, godz.11). Mtodzi
gdanszczanie sa dobrzy tech-
nicznie, wybiegani i fawory-
tami w potyczce z bytowia-
nami. W Bytoviizabraknie: Ar-
tura Wojacha, Y.ukasza Hinca
(obaj sa kontuzjowani),Adama
Szmidke (szkolenie wojskowe),
bramkarza Krzysztofa Olesz-

kiewicza (obowiazki stuz-
bowe).

W GdyniArka [Trywalizowac
bedzie z Jantarem Ustka (nie-
dziela, godz. li). Borowiak
Czersk bedziegospodarzem me-
czu z Gryfem Stupsk (niedziela,
godz.14). Wten weekendpauzje
beniaminekz Sycewic - Sparta..

Krzysztof Niekrasz
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Serb Aleksandar Atanackovic (w czamej koszulce) jest podstawowym graczem Pogoni
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Zespot z Bruskowa
Wielkiego zaczyna gre
w Pomorskiej I Lidze

Oldbojéw

PUkanozna

Druzyna Oldboje Bruskowo
Wielkie to tegoroczny benia-
minek PomorskiejlLigi Oldbo-
jow.Nowy sezon 2021/2022
bruskowianie zaczng od wy-
jazdu do Biatogardu,gdzie ich
rywalem bedzie tamtejsza
Iskra. Mecz opierwszoligowe
punkty rozegrany zostanie 21
sierpnia o godz.18.

Kadra zespotuz Bruskowa Wiel-
kiego liczy 24 pitkarzy. W niej
znajduja si¢:bramkarze - Krzysz-
tofWasilewski, Dariusz Dorawa;
obroncy - Lukasz Dawidowicz,
Piotr Jadtowski,KarolKublik, Ja-
cek Okototowicz, Sebastian
Szynkielewski, MariuszZurek,
Yukasz Wig$; pomocnicy: Piotr
Falkowski, Krzysztof Golanski,
Adam Gotab,Bartosz Jaczynski,
Piotr Makowiecki,Zbigniew Ob-
lizajek, Karol Petrus, Cezary
Stawski, Pawet Waleszczyk, Pa-
wet Wojciechowski,DominikZa-
gbrowski; napastnicy: Marcin
Trukszyn, Grzegorz Bednarczyk,

Arkadiusz Chuchla, Marek Wasi-
lewski.

- Zespbdirozpoczat przygoto-
wania z poczatkiem czerwca.
Treningi odbywatysie na dobrze
przygotowanych  boiskach
w Bruskowie Wielkim. G1ow-
nym sprawdzianem aktualnej
formy byt udziat wmigdzynaro-
dowym turnieju senioréw
w Przechlewie z okazji 75-lecia
Ludowego Klubu Sportowego
Brda, wktérymzajeliSmydrugie
miejsce. W pierwszej rundzie
chcemy zapoznacé si¢ z pozio-
mem rozgrywek, a w serii re-
wanzowej juz sprecyzowac cel.
Na pewno priorytetem jest
utrzymanie, ale po cichu li-
czymy na wigcej. W naszym
przypadku, to przede wszyst-
kim Uczy Sigdobra zabawa i at-
mosfera. Ale nic tak niecieszy
druzyny jak zwyciestwa, kté-
rych bedziemy chcieli zgroma-
dzi¢ wmiarg mozliwoscisporo -
oznajmit Tomasz Sznigirewicz,
trener Oldbojéw Bruskowo
Wielkie. O®
Krzysztof Niekrasz

Podstawowi pitkarze z Bruskowa Wielkiego. Z lewej: Krzysztof
Wasilewski (bramkarz) i Marcin Trukszyn (napasinik)

W Ustce Krzysztof
Mielnik nie oddaje
prowadzenia

Brydz

Po raz dziewigty przeprowa-
dzona zostata rywalizacja bry-
dzowa wramach tumieju XVII
Wakacyjnego Grand Prix Ust-
ki. Tymrazem wygrata para
Bogustaw Dyk (Zaleskie) -
Krzysztof Boniek (Swocho-
wo).

Drugie miejsce zajeta para us-
tecko- stupskaw sktadzie: Woj-
ciech Lewandowski - Jan
Lange. Trzecia lokata przypa-
dta stupskiemu duetowi Domi-
nika Wotynska -Krzysztof Miel-
nik

Po dziewieciu turniejach
Krzysztof Mielnik nie oddat
prowadzenia. Stupszczanin
pewnie liderujei mal50 punk-
téow. Drugi jest B. Dyk - 131
punktéw. Na trzeciej pozycji

utrzymata si¢ stupszczankaD.
Wolynska -114 punktéw.

Dziesiate spotkanie
przy zielonych stolikachodbe-
dzie sig 24 sierpnia (wtorek)
o godz.17. Miejsce gryto Klub
Centrum Szkolenia Marynarki
Wojennej w Ustce-Ledowie.
Organizator zaprasza
do udziatu wtej cyklicznejim-
prezie wczasowiczow i tury-
stow przebywajacych w nad-
morskim miescie.

W sobote (21 sierpnia)
0 godz. 10 odbedzie si¢ bry-
dzowy turniej. Brydzystéw
1 brydzystki zapraszamy
do Smotdzinskiego Lasu
($wietlica). Ta rywalizacja jest
w ramach X Letnich Zmagan
o Puchary WéjtaGminy Smot-
dzino.
Krzysztof Niekrasz
©®
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Katarzyna Skiepik

katarzynaSkiepik@polSkapfes5.pl

rodzinny druga strona

NIEIDEALNI RODZICE SA SZCZESLIWSI

Ramentarz

igdy whistorii tak bardzonie koncentrowali$mysi¢ na wy-

chowaniu dziecii jednocze$nie niestawiali§my tak wielu

wymagan dzieciomi rodzicom. Do tegoojciec imatka,

a czestojeden rodzicstaje naprzeciwtych wymagan zu-

petnie sam. Bywa, zeim bardziejsi¢ stara imsprostac, tym
czuje sicbardziej niedoskonaty,a czasz wrasnymdzieckiem ciazy
mu mtynskimkamieniem. Ze wszystkimi tegonegatywnymi kon-
sekwencjami idla niego, i dladzieci. Najwyzsza pora wyj$¢z tego

zakletego kregu.

Teraz pierwsza wazna wiadomo$¢: ludzkos¢ przetrwata. Ca-
e dhugie stulecia, dzieci wychowywane niejako mimochodem
dawaty rade unikaéniebezpieczenstw, wyzywic siebie i potom-
stwo. Niektorzy tworzyli przy okazji wielkie dzieta, wielu z nich
byto szczesliwych. Zanim wigc uznamy, ze nie zapewniajac dziec-
ku zaje¢ na ptywalnidla niemowlat, muzyki dla dwulatkéworaz
lekcji japonskiego w przedszkolu, bezpowrotnie tamiemy mu zy-
cie, sprobujmyspojrze¢ naswiat oczami dzieckai dajmy muto,
czego chee, czylimito$é, ochronei przestrzen do rozwoju. Sta-
wiam dolary przeciw orzechom, ze do§¢szybko odkryjemy, ze
W tej przestrzeni, gdzie$ pod stolem wtowarzystwie psa czy
przy spédnicy lubnogawce spodni rodzicadziecko uczy sig
od nas waznych rzeczyo zyciu: zemakaron gotuje sieprzed zje-
dzeniem, Ze zotwartego zamrazalnika leci para, ze spotkanym
znajomym osobom mowisi¢ dzieridobry, a niektérymnawet

otwiera drzwi.

I teraz porana druga wazna wiadomo$¢: fakt, zedorosty
przez kilka godzin w tygodniu dice znalez¢sig poza orbita kre-
skéwek nieczyni z niego ztego rodzica.Za$ babcia, ciotka, sasiad-
ka czy opiekunka, jeslizajma sie naszym potomkiem przezgodzi-
ng czy cztery, nie zniwecza naszych wysitkow wychowawczych.
Ale pozwola odetchnaé. Bedziemy szczesliwsi i nasze dzieci tez.

»Mito$¢ szuka wiasciciela™ to powies¢
petna nieoczekiwanych zwrotow akgiji

,,Mito$¢ szu-

ka wtasci-

ciela" Abby

Jimenez

to historia

skompliko-

wanej relacji

Sloan iJa-

sona, ktd-

rych pota-

czyt niespo-

dziewany splotwydarzen. Ona
mieszka wLos Angelesi od
dwoch lat jestnieszczesliwa.
On jest wzietym muzykiem,dla
ktérego migdzynarodowaka-
riera jest priorytetem. Wydaje
sig, ze tychdwoje niemoze by¢
razem. Sloan ma26 lat.Dwa
lata temu wwypadku motocy-
klowym stracitanarzeczonego
-mito$¢ jej zycia.Mimo inten-
sywnych starannajblizszej
przyjaciotki, Kristen, kobieta
nie potrafipogodziési¢ ze
Smiercia Brandonai zaczaé zy¢
na nowo, bez niego. Kiedys byta
obiecujaca hiperrealistyczna
malarka, prowadzitatez popu-
larnego btoga.Teraz zarabia,
malujac chatturydla komercyj-
nych firm. Nic niewskazuje na
to, zew najblizszymczasie uda
jej siewyjsé zzatobnego mara-
zmu. Niespodziewanie,w dniu
rocznicy $mierciBrandona, ko-
bieta znajdujezbtakanego psa
mysliwskiego. Uznaje toza

znak od zmartego narzeczo-
nego, ktérysam bytmysliwym.
Na obrozyzwierzecia wygra-
werowany jest numer telefonu.
Sloan zostawiakilka wiadomo-
Sci iczeka naodzew. Wreszcie
zgkasza siedo niejniejaki Jason
-29-letnimuzykprzebywajacy
wiasnie w Australii. Potaczona
przez psapara zaczyna zesoba,
flirtowaé. Wiadomosci, ktére
sobie wysytaja,z dniana dzien
staja si¢ coraz bardziejpi-
kantne,a rozmowy peine ero-
tycznych podtekstow. W koricu
dochodzi dospotkania, a ichre-
lacja zmieniasi¢ wpeten poza-
dania inamigtnosci zwiazek.
W kobiecierodzi si¢jednak sze-
regwatpliwosci. Czy zwiazek

z Jasonem nie bedziezdrada
wobec Brandona? Czywarto
rzuci¢ wszystkoi jecha¢ zauko-
chanym wkilkumiesieczna,
trasg koncertowa?Czy on zko-
lei mozewymaga¢ odniej, aby
poswiecita whasna kariere,
ktéra ostatnionabrata rozpedu?
Sprawe komplikuja tez niewy-
ttumaczalne ataki, ktorych
ofiara stanie si¢Sloan. Cojest
ich przyczyna?1 ktoza nimi
stoi? ,,Mito$¢ szukawtasciciela”
to powies¢, w ktdrejnie zabrak-
nie nieoczekiwanychzwrotéw
akgiji irozpalajacych zmysty
opis6w intymnychprzezy¢.
(KS)
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Bytam wychowywana w domu, w ktérym w zasadzie
nie byto kieszonkowego. Rodzicow nie byto na to stac.
Jak sobie wymarzytam martensy, to zaczetam pracowac.
Pienigdze, ktore sie samemu zarobi, inaczej sie traktuje.

Joanna Liszowska, aktorka

Zfamane serce -to sie leczy. Dostownie!
to nie tylkorozmowg, z przyjaciotkg i stodyczami

Znasz stres, smutek,niedowie-
rzanie, do$éi caly wachlarzin-
nych emocji zwiazanychz roz-
staniem? Jedli nie z wlasnego
dos$wiadczenia, pewniecho-
ciaz zkomedii romantycznych.
Zamiast leczy¢ zZtamaneserce
wyplakujac sigprzyjaciotkom
albo pocieszacsie wyjadaniem
lodéw i tabliczka czekolady
czasem lepiejpdjsc dolekarza
ito wealenie psychologa czy
terapeuty, a...kardiologa. Na
czym polega tzw.zespol ztama-
nego sercaiczyuczuciamo-
zemy zbada¢ znanymi medy-
cynie metodami?

Czujesz ostryi nagtybol wklat-
ce piersiowej,ktéry mozepro-
mieniowac dobarkéw idusz-
nosci? Tonajczesciej wystepu-
jace pierwszeobjawy zespotu
z¥amanego serca.- Zewzgledu
na podobnedolegliwosci bywa
kojarzony z zawatemserca,
ostra niewydolnoscia tegoor-
ganu badzchoroba wienicowa.
Oznaka wspomnianego zespo-
tu mozeby¢ tezmigotanie ko-
mor czynawet zatrzymanie
krazenia, atakze szybkie istabe
tetno, spadek cidnieniatetni-
czego, obnizenietemperatury
ciata. Upacjentéw moznatez
zauwazy¢szybki igteboki od-
dech, a nawetzaburzenia §wia-
domodci. Skéra natomiastmo-
zestaésie bladai zimna- mowi
dr TomaszHaran, lekarzradio-
log zCentrum MedycznegoAf-
fidea. Mniej typowymiobja-

wami sg ogdlneostabienie,
dreszcze,omdlenie, nadmierna
potliwoé¢, bélbrzucha, obu-
stronny bélkonczyn dolnych
iwymioty.Co mozespowodo-
wac takiedolegliwosci?

Zespo6t zfamanego serca,
czyli kardiomiopatiastresowa
lub kardiomiopatia takotsubo,
to choroba stosunkowonowa,
PO raz pierwszyopisana w
1990 roku wJaponii przez na-
ukowcéw Satoi wspotpracow-
nikéw. Jej przyczyny niesa jed-
noznaczne. Badania wskazuja,
ze moze by¢ wywotywana
stresem zaréwno tym psychi-
cznym, jak i fizycznym. Choro-
ba najcze$ciej byta bowiem
rozpoznawana u osob, ktore
podczas rozmowy z lekarzem
wymienialy stresujace sytu-
acje, ktorych doswiadczyty,

a takze u pacjentowpo opera-
cjach, naprzyktad chirurgicz-
nych. Osoby, u ktérych stwier-
dzano zespdt ztamanegoserca,
trafiaty czestodo szpitala w
ciagu 48 godzin od silniestre-
sujacego dlanich zdarzenia,
jak na przyktad trauma wywo-
tana $miercia kogo$ bliskiego
Iub wypadkiem.U innych na-
tomiast wspomniane wcze-
$niej objawypowodowaty
mniej dramatyczne wydarze-
nia, jak chociazby konieczno$¢
poddania si¢ niezawsze przy-
jemnym badaniom (jak

na przyktad kolonoskopia).

Jak wspomniany wyzej
stres spowodowany zar6wno

naszymi przezyciami psychi-
cznymi, jak i fizycznymi nie-
przyjemnymi do§wiadczenia-
mi wptywa na najwazniejszy
organ w naszymorganizmie?
W przypadku zespotu ztama-
negoserca mozeon zaburza¢
funkcjonowanie tegonarzadu,
a doktadniej skurczekoniusz-
ka, czyli waznejczesci migsnia
sercowego. U wigkszoscipa-
cjentéw z kardiomiopatia stre-
sowa nieprawidtowosci wyka-
zywane sa w badaniu EKG. Wi-
da¢ nanim podobne zmiany
do tych po przebytymzawale,
brak jednak objawéw typo-
wych dla choréb naczyn wien-
cowych. Jedna z metod dodat-
kowych stosowanych w dia-
gnostyce syndromu ztamane-
go serca jest z koleirezonans
magnetyczny, ktéry pozwala
nie tylkoprzyjrze¢ sigewentu-
alnym zmianom, ale jest

przy tym nieinwazyjny.

- Tobadanie, bez wzgledu
na stopien nasilenianieprawi-
dtowosci ruchomosci $cian
mig$nia sercowego lubokres
trwania choroby, umozliwia
rozréznienie odwracalnego
i nieodwracalnego uszkodze-
nia mig$niéwki serca. Pomaga
tez w okresleniu charaktery-
styki schorzeniaoraz wyklu-
czeniu obecnos$ci znamion
martwicy migsnia sercowego-
moéwi dr TomaszHaran. -

W rezonansie magnetycznym
serca widoczny jest dobrze ca-
ty ten narzad - poczawszy

od jego $cian, czylimigénia ser-
COWEgO, POPIZEZ jego jamy
(przedsionlri i komory),dalej
zastawki i osierdzie, ana du-
zych naczyniach doprowadza-
jacych i odprowadzajacych
krew koriczac. Takidoktadny
obraz pozwala wigcna ocene
budowy $cian sercai ich czyn-
nosci, czyli tego,jak si¢ ruszaja,
a takze, czy kurcza si¢ wspo-
s6éb prawidtowy, ale tez ukaza-
nie zmian poprzebytych zawa-
tach lub pozostatosci zapal-
nych, chorobowe zmiany w
obrebie zastawek serca. Rezo-
nans jest wiec bardzo pomo-
cna technika w diagnozowaniu
wielu chordb uktadu sercowo-
naczyniowego, nie tylko kar-
diomiopatii takotsubo -wyja-
$nia ekspertka.

Cho¢ zespdt ztamanego
serca nie jest czesta choroba,
a rokowania w jegoprzypadku
sa zwykle dobre, wartowie-
dzie¢ onim chociazby poto,
Zeby ewentualnych zwiaza-
nych z nim dolegliwoscinie in-
terpretowac od razu jako zawa-
tu, dodatkowosie stresujac.
Pamigtajmy jednak, by zad-
nych niepokojacych sympto-
mow nie bagatelizowadi zdia-
gnozowanie ich przyczyny zo-
stawmy lekarzowi. Kardiomio-
patia stresowa najczesciej do-
tyka kobiet po50. roku zycia,
nikomu z nas naco dzien nie
zaszkodzi unikanie stresu
idbanieo serce- zarownopsy-
chicznie, jakifizycznie. (KS)
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Wypalenie rodzicielskie to nie jest
temat tabu. Mow o nim gtosno!

Weronika Blaszczyk
redakcja@glos.com

O wypaleniu rodzicielskim,
psychicznym przygotowaniu
dorolirodzica io mozliwych
formach pomocy opowiada
psycholog dr Konrad Piotrow-
ski, kierownik Centrum Badan
nad Rozwojem Osobowosci
na Uniwersytecie SWPS w Po-
znaniu i autor gtosnegobada-
nia dotyczacego zatowania ro-
dzicielstwa. kt6ry podjaf sie
préby poznania psychologicz-
nych przyczyn tegozjawiska.

Czyw Polsce rodzice wycho-

wujg dzieciwzly sposéb?
Nie wydajemi sig. Mysle, ze
wychowuja réznie. Sa tacy, ktd-
rzy sa bardzoztymi rodzicami
inigdy niepowinni nimizostac,
ale sa ici, ktorzysa fantastycz-
nymi rodzicami. W kazdym
kraju $wiataznajdziemy takie
zréznicowanie. Takogdlnie to
nie mogtbympowiedzie¢, ze
Polacy sa ztymirodzicami.Sam
znam wielu wySmienitych.

Acoztymi.ktorzy, wedtie
Panabadan.sgwBprocen-
tadiosobzatiijgcydi rodzi-
cielstwa? Czy khmozna na-
zwac zlymirodzicami?

Nie ma zadnych podstaw,
by tak powiedzie¢. Wkontek-
$cie tych13 procent matowie-
my o tym, jakci rodzice wy-
chowuja swoje dzieci. Prawdo-
podobnie wielu z nichsigga
po rézne, nicoptymalne meto-
dy wychowawcze, wigcpew-
nie wielu z nich popeinia btedy
1 wychowujedzieci w zty spo-
sOb. Nie watpie jednak, ze wie-
Iu z nich robi, co tylkomoze,
zeby jak najlepiej wypetniéro-
lg rodzica. Niektorych rodzi-
cielstwo moze po prostu prze-
rosnaé, okazaésig za trudne.

Skad pomysina podjecie

takiej analizy?

Zupetnie przypadkowona-
trafitem na ksiazke ,,Zatujac
macierzynstwa" izraelskiejau-
torki Omy Donath. Powstata
ona na bazie wywiadéwz izra-
elskimi matkami, ktére odpo-
wiedziaty na umieszczone w
gazecie ogtoszenie autorki, po-
szukujacej kobiet zatujacych
decyzji ozostaniu rodzicem.
Przeczytatem ja, i pomyslatem,
7e sprawdze, jaka wiedza na-
ukowa dysponujemy na tente-
mat. Przejrzatem badania
i okazato sig,ze nie wiemy pra-
wie nic. Niewiemy za bardzo
kto, dlaczego,kiedy, jak. Moje
badanie niebyto pierwsze na
$wiecie, ktérew ogdle podjeto
ten temat, ale byto pierwsze,

dr Konrad Piotrowski

ktére naduzej -ogdlnokrajo-
wej -probie sprawdzitonie tyl-
ko, jaki jest odsetek tychrodzi-
céw, aletez opisato tegrupe,
by wigcej si¢o niej dowiedzied.

Kim byly te osoby?

Czytatwo byto immoéwié

o swoich trudnosciach?

Badatem mtodych ludzi,
ktérzy aktywnierealizuja rolg
rodzica, tzn.opiekuja si¢ dzie¢-
mi. Nieinteresowaty mnie oso-
by, ktore maja juz doroste dzie-
ci. By¢émoze w przypadkuta-
kich rodzin sytuacja wyglada-
Yaby kompletnie inaczej. Zba-
datem ogdlnokrajowa probe
ponad tysiaca Polakéw. Byli
wylosowani, asamo badanie
byto anonimowe. Od poczatku
podejrzewali$my, ze wiele os6b
nie bedziesi¢ chciato przyznaé
do probleméw twarza wtwarz.
Takie badanie bytobyniemia-
rodajne, wigctrzeba byto za-
pewni¢ imanonimowo$¢. Tak
tez zrobili$my, anastepnie ich
poprosilismy: ,,Jeste$tu anoni-
mowo. Nikt signie dowie, kim
jeste$ anico powiesz, tylko po-
wiedz prawdg".

Co z tych badan wynikio?

Jakibytich cel?

Po pierwsze celembyto
sprawdzenie, jak czesto wyste-
puje taka sytuacjaw Polsce,a
po drugie, zczym si¢ onawia-
ze. Czyli jakiesa czynniki ryzy-
ka, ktorezwigkszaja prawdo-
podobienstwo, ze rodzic be-
dzie zatowa¢ posiadaniadzie-
ci. ZidentyfikowaliSmykilka
takich czynnikow: traumatycz-
ne doswiadczenia wdziecin-
stwie, bycieofiara przemocy
zaréwno fizycznej, jak i psy-

By poradzi¢ sobie zwypaleniem rodzicielskim, potrzeba wsparcia

chicznej, odrzucenie. Takze ro-
dzice perfekcjonisci czesciej
trafiaja do grupy13 procent,bo
rodzicielstwo jest dla nichbar-
dziej stresujace.Maja poczucie,
7e niedaja rady i ze sa niewy-
starczajaco dobrymi opiekuna-
mi. Pojakims czasiestwierdza-
ja, ze poco brali sobietaki pro-
blem na gtowe.Inna bardzo
wazna przyczyna jest wypale-
nierodzicielskie, ktérepraw-
dopodobnie nakoniec skutku-
je tym, zerodzic dochodzi do
whniosku, zecate rodzicielstwo
byto zupetnie niepotrzebne.

Czym jest wypalenie

rodzicielskie?

Wypalenie rodzicielskieto
skutek dtugotrwaltego stresu
rodzicielskiego. Posiadanie
dzieci jest na ogétdosy¢ stre-
sujace. Nie jest prostei wyma-
ga réznegorodzaju zasobdw,
dobrej organizacji, zarzadzania
czasem, regulowaniaemocji
swoich idziecka itp. Wickszo$¢
0séb radzisobie z taka sytuacja,
dobrze, m.in.dzigki wsparciu
ze strony partnera, rodzinyal-
bo ré6znym cechom osobowo-
Sci, jak to, zepotrafia sobie ra-
dzi¢ zestresem -bardzo wazna
i przydatnakompetencja. Jesli
kto$ ja ma, tobedzie mu ta-
twigj realizowacrolg rodzica.

Ajesliichnie majg?

Cowtedy?

Jak tych zasobdwim braku-
je, to wtedy przezywaja stres.
Staje sigon dtugotrwaty, po-
niewaz nie potrafia sobiez nim
poradzi¢. Odsuwaja gopizez
tygodnie, miesiacei lata. Jak
stres rodzicielski si¢utrzymuje
tak dtugo, powoli prowadzi

do wypalenia rodzicielskiego.
Przejawia sig¢to wintensyw-
nym i dtugotrwatymwyczer-
paniu rola rodzica, ktéry ma
poczucie, zenie jest w stanie
dad z siebienic wigcej, ze jest
juz na krawedzii rodzicielstwo
jest dla niego zatrudne, za bar-
dzo obciazajace.

Co sie wowczas dzieje

ztakimrodzicem?

Zaczyna si¢izolowa¢ od
dzieci, bo chcesie jako$ ochro-
ni¢. Zaczynaspedza¢ matocza-
su Z nimi, przestaje z nimiroz-
mawiaé, robitylko to,co musi,
czyli zaspokaja jakie$ podsta-
wowe, biologiczne potrzeby.
Jednak to niejest remedium.
Na dtuzsza mete tonie poma-
ga, borownocze$nie narasta
przekonanie, Ze jestsie kiep-
skim rodzicem. Po jakims cza-
sie takiego wypaleniarodzic
prawdopodobnie stwierdza, ze
od samego poczatkurodziciel-
stwo bylobtedem i zetrzeba
byto inaczejpokierowac zyciem,
podejmowac innedecyzje. Jak
sie przyjrze¢ odsetkowi wypa-
lonych rodzicéw zréznych kra-
jéw, polscynaleza do czotowki.

Jakmozemy takim rodzi-
com pomoc? Sa dziatania,
ktére mozemy podjaé?
Tak. Nie sa todziatania jako$
specjalnie trudne,bo badania
belgijskich badaczy,dotyczace
wypalenia rodzicielskiego, po-
kazuja, zemozna za pomoca,
kilkutygodniowych progra-
moéw wsparciadla rodzicow
znaczaco obnizy¢nasilenie te-
go stanu, prowadzacego tezdo
zatowania decyzji oposiadaniu
dzieci. W idealnym$wiecie

mogtby istnieétaki system
wsparcia -osrodkéw klinicz-
nych, poradnidla rodzicow,do
ktérych rodzic, gdy czujesie
przemeczony, ma watpliwosci,
idzie iuzyskuje pomoc. Tak
oczywiscie nie jest,bo dostep
do pomocy psychologicznejw
Polsce jest bardzomizerny. Ro-
dzice moga oczywisciesami o
siebie zadbac. Ci, ktérzy moga,
powinni to zrobi¢. Pomoc psy-
choterapeutyczna, aletez gru-
powe formy wsparciardznego
rodzaju sa rzeczywiscie po-
mocne. Warto znich korzystac.

A comogtoby robi¢panstwo

dlarodzicéw wypalonych

czyrodzicéwzproblemami?

Jesli chodzi ooddziatywa-
nia systemowe, to nalezatoby
naciska¢ napolitykdw, zeby po-
starali sierozwina¢ komplekso-
wy systemwsparcia dlarodzi-
cow. Bioracpod uwagespadek
dzietnosci, aPolska nalezydo
krajéw onajnizszym wspot-
czynniku dzietnosci wEuropie,
mysle, zedla nas jestto bycal-
bo nieby¢.

Co nalezyzrobic,by Polacy

chcielimie¢dzieci?

Jak pokazuja badania, takim
najwazniejszym czynnikiem
jest wsparcie spoteczne. Jakro-
dzice je maja,to wychowywa-
nie dzieci jestdla nich tatwiej-
sze. Powinni$myzadba¢ wiec
0 zapewnienie wsparciaze
strony psychologdw, jakiejs sie-
ci wsparcia psychologicznego,
gdzie rodzicmoze przyj$¢i po-
wiedziec¢: ,,hej, niewiem, co
zrobi¢ tui tu"albo ,,jestem juz
wyczerpana, pomozciemi ja-
ko$". Wtedy systempowinien
zaczad dziatanie, dokona¢ dia-
gnozy sytuacjii sprawi¢, zeby
rodzic poczutsie lepiej- dzigki
temu moglibysmy powiedziec,
Ze zapewniamy realna pomoc,
dzigki ktérej onczy ona moze
dalej realizowacswoja rolg ro-
dzicielska, Niestety zyciepoka-
zuje, zewielu rodzicéw pozo-
stawionych jest samychsobie.

Czyfi dorodzicielstwa po-
winniSmy przygotowywacé
sie nietylko materiatnie czy
pod wzgledem umiejetno-
$ci. np.wprzewijaniu.ale tez
psychicznie?

O towtasnie chodzii to jest
najwazniejszy wniosek, jaki
bym zaproponowat wszyst-
kim, ktorzy natrafili namoje
badanie w ostatnimczasie. Na-
lezy przede wszystkimuswia-
domi¢ sobie, ze rodzicielstwo
jest trudne iczasami moze
przerasta¢ niektérych. Nie
wszyscy maja kompetencje
do tego, zeby by¢ dobrymro-

dzicem. Warto, zanim si¢jesz-
cze zdecydujemy na posiada-
nie dziecka,odpowiednio si¢
do tego przygotowaé, poznaé
potrzeby, z jakimi dzieci przy-
chodza na $wiat, popracowaé
nad swoimi zdolnosciami

do ich zaspokajania, jednocze-
$nie troszczacsie takze o swoje
potrzeby.

Przypuszczam, zejest to
szczegOGlnie wazne,gdy
sami miefiSmy trudng
przesztosé...

Jezeli mamysami trudne
doswiadczenia we wlasnych
rodzinach, byli§my ofiarami
przemocy, mamyduzo zalu
do naszychrodzicéw albo po-
czucie, zenas skrzywdzili, to
nalezy u$wiadomic¢sobie, ze
niestety bedzie torzutowato
na nasze zachowania w relacji
rodzicielskiej. Rodzicielstwo
wywotuje bardzo silneemocije
zaréwno postronie dziecka,
jakirodzica. Jakkto$ ma za so-
ba trudne, nieprzepracowane
traumatyczne dziecinstwo,
niestety, bardzoczesto sobie
Z tymi emocjami nieporadzi.
Kiedy dziecko bedziesie bun-
towato, niebedzie si¢ zgadza-
o, powie, ze cignienawidzi,

a ty masz zasoba bardzo emo-
cjonujaca wtasna przesztosé,
to mozesi¢ okazac, ze nie
udzwigniesz tejsytuacji. Inna
konsekwencja moze by¢ nado-
piekunczo$¢, ciagle chronienie
nawet w sytuacjach, ktére tego
nie wymagaja. Warto wcze-
$niej sie dotego przygotowac,
tak jak kobieta w ciazytyka
kwas foliowy, by dzieckosig
dobrze rozwijato.Dla dziecka
nie mniej waznejest, abyro-
dzic byt osoba stabilna emocjo-
nalnie, dobrzeradzaca sobie ze
stresem, Swiadoma tego, co
potrafi, a czegonie.

A co byPan powiedziat ro-

dzicom, ktéizy czujg sie wy-

paleni. majg problemy,ale

wstydza sig 0 tymmowic?

Zeby zaufali specjalistom -
psychologom, psychiatrom -
bo dlanich nie ma rzeczy zbyt
szokujacych, zbyt trudnych
do zrozumienia, do zaakcepto-
wania. Pomimotego, zerodzi-
ce, by¢ moze, maja takie wy-
obrazenie, ze woczach innych
stana sie dziwakiem albobeda,
kompletnie niezrozumiani,to
zapewniam, zetak niebedzie.
Psychologowie i psychiatrzysa
przyzwyczajeni do najrézniej-
szych probleméwnatury ludz-
kiej, wiec zachecatbym, by te-
go nieukrywad isiegac¢ popo-
moc. Imdtuzej ten stanbedzie
trwat, tymdtuzej bedzie sie
poglebiat. O®
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rodzinny

musiata ulepic siebie
na nowo

PawelGzy1
p.gzyl@gkpl

statnio rzadko
mozemy ja
oglada¢ nama-
tymina duzym
ekranie. Na
pewno jest to
zwiazane z jej problemami w
zyciu prywatnym. Dwalata te-
mu obwiescita oficjalnie, ze
rozwiodta si¢ zmezem -szwe-
dzkim milionerem Ola Serne-
ke. Odtamtej pory stronitaod
mediéw jak od ognia. Dopiero
teraz udzielita wywiadu, w
ktérym wyznata, ze obecnie
skupia signa byciu mama.

- Dzigkimoim dwém
skarbom moggkazdego dnia
przezywac, czuéitrwaé w naj-
czystszej, najpiekniejszej,naj-
bardziej bezwarunkowej mito-
$ci, jaka mozna dostac¢i dawac.
Dosztam tez dotakiego mo-
mentu, kiedymoge czuésie
szczesliwa, nawetkiedy niema
mezczyzny przy moim boku.
Chociaz, cotu kry¢, dzielenie
zkim$ zycia, kochanie, bycie
kochanym jest cudownei fan-
tastyczne, iabsolutnie mozli-
we wkazdym wieku -twierdzi
w,, Vivie".

Wychowata siew otoczeniu
muzyki klasycznej, poniewaz
jej mama jest pianistka, i praco-
wata wszkole muzycznej. Ma-
fa Joasig nieciagneto jednak do
grania nainstrumencie. Za-
miast tegochgtnie uczestniczy-
taw zajeciachtanecznych, bra-
taudziat wewszystkich szkol-
nych akademiachi udzielatasie
w koétkuteatralnym. Do tego
uczyta sigdobrze i niesprawia-
fa rodzicom probleméwwy-
chowawczych. -Bytam wy-
chowywana wdomu, wkté-
rym w zasadzienie bytokie-
szonkowego. Rodzicéwnie
byto natostaé. Jaksobie wyma-
rzytam martensy, to zaczetam
pracowac. W wakacjepo ésmej
klasie codrugi dzieriroznosi-
tam ulotkialbo pracowatam

w kawiarenceosiedlowej. My-
tam tezauta wsalonie samo-
chodowym. Uwielbiatam te
prace. Pieniadze,ktére sigsa-
memu zarobi, inaczej sigtrak-

tuje - wspominaw,,Grazii".
Juzbedacw liceumJoasia wy-
myslita sobie,ze zostanieak-
torka. Abysie upewnié,ze cor-
ka mapredyspozycje dotego
zawodu, mama zaprowadzita ja
na rozmowez samymJerzym
Trela. Ten powiedziat, ze po-
winna zdawacna szkotyteatra-
Inej, ajedli jejsic nie powiedzie,
to probowaéznowu zarok. Tak
tez sigstato -i mtodablondyn-
ka zaczeta zdobywacaktorska
wiedze. -Szkota pomogta mi
nie tylkooswoic si¢z cudzym

wzrokiem, ale tezodnalez¢é

w sobieodwagge. Czesto mi jej
brakowato, bood razustwier-
dzatam, zew obliczu wybit-
nych profesoréwi tak nic nie
umiem ato, coproponuje,
na pewnojest ghupieibezna-
dziejne. Dopieroz czasemza-
czetam sigotwieraé, przetamy-
wac tenstrach inie$Smiatos$¢ -
opowiada w,, Twoim Stylu".

Joasia miata wakademii wielu
utalentowanych kolegéwi ko-

lezanek -Tomka Kota,Magde
Boczarska czy Dominike Figur-
ska. Jednak, kiedy Kazimierz
Kutz zorganizowatcasting
wsrédd studentowkrakowskiej
szkoty, towtasnie onago wy-
grata. Dlategokiedy skonczyta
studia, niemiata problemdwze
znalezieniempracy. Poczat-
kowo jezdzitamigdzy Krako-
wem aWarszawa, azostatecz-
nie postanowitaprzenies¢sie
do stolicy.

- Czasami zycie samo
za nas wybiera. Jezelima si¢
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JOANNA LISZOWSKA

Urodzita sie w 1978 rokuw Krakowie. W2001roku

ukoniczyta podwawelskg Akademie Teatralng, Za-

debiutowata na scenie Teatru Wielkiego wWarsza-

wie w roli Anny I w ,,Siedmiugrzechach giownych™.

W2001zajefa trzecie miejsce na Przegladzie Pio-

senki Aktorskiej we Wroctawiu. Wystepowata na

deskach Teatru Staregoi STU w Krakowie iOperetki

Krakowskigj iwarszawskich teatrow: Komedia,Stu-

dio Buffo iAteneum. Na matym ekranie zadebiutowata w2002 rokuw
serialu .Szpitalna perypetiach”. Potem ogladalismyjg w ,,M jak mios¢™,
+Kryminalnych" i,,U fryzjera". Dwukrotnie wystapita w sesjach zdjecio-
wychdla,Playboya". 0d2007 roku jest zwigzana z Polsatem, gdzie wy-
stepowata w,Jak oni $piewajg” i, Twoja twarz brzmi znajomo",ijurorowa-
faw ,,Got To Dance. Tylko taniec”. W kinie wigkszerole zagrataw filmach
+Kobiety bezwstydu", ,Cate szczgscie™ i.Swingersi”. Z Olg Serneke ma
corki Emme iStelle. Rozwiedli sigpo 10 latach matzenstwa w 2018 roku.

szczescie, wszystkoidzie w od-
powiednim kierunku i tak chy-
ba byto zemna,. Kiedy wyjez-
dzatam do Warszawy, to juz
miatam jakie$ propozycje. Tu-
tatam sig poréznych pokojach
goscinnych i kawalerkach -
mieszkatam przy Teatrze Wiel-
kim, na poddaszu Muzeum
Historycznego, w kawalerce
przy Komedii- $miejesi¢

w ,,TwoimStylu".

Teatr nie zagarnat jednak
pieknej blondynki tylkodla
siebie. Niebawemdzielita ona
swQj czasréwniez migdzy tele-
wizje i kino. Pojawita si¢ wkil-
ku popularnych serialach, za-
czeta tez gra¢ wmodnych wte-
dy nad Wista komediach ro-
mantycznych. Dzigki temu za-
czeta dostawad ofertywyste-
pow wtalent-shows dla cele-
brytéw. Najpierw ogladaliémy
jaw ,, Tancu z gwiazdami",

a potem w ,,Jak oni $piewaja”
i,,Twoja twarzbrzmi znajo-
mo".

- Uwazatam, ze jestem ak-
torka dramatyczna i bede zgle-
bia¢ mroczne zakamarkiludz-
kiej duszy. Intrygowaty mnie
i pociagaty czarne charaktery.
W ogdle nie wyobrazatamso-
bie, ze mogtabym kogos roz-
$mieszy¢. Oironio, ku mojemu
ogromnemu zaskoczeniu, w
tej chwili gram wilasciwie
gtéwnie w komediachi far-
sach, co zreszta bardzosobie
chwalg -podkresla w ,,Twoim
Stylu".

Bujna urodasprawita, ze wokot
Joanny, odkiedy przeprowa-
dzita siez Krakowado War-
szawy, krecito siewielu mez-
czyzn. Najpierwwiazano ja ze
starszym kolega pofachu -Ro-
bertem Rozmusem.Potem nie-
mal wzigtaslub zbiznesme-
nem TadeuszemGtazewskim.
Relacja zakonczytasie, kiedy
Joanna wywijata ogniste
samby irumby naparkiecie
,, Tanca z gwiazdami"w ramio-
nach RobertaKochanka.
‘Wszystko zmienito si¢,
kiedy aktorka poznata wPo-
znaniu na jednym z bankietow
szwedzkiego biznesmena z
branzy budowlanej, robiacego
interesy nad Wista - Ole Serne-
ke. Paraprzypadta sobie dogu-

stu i zaczetasie spotykaé.Czte-
1y lata péZniej Joannai Ola
wzieli Slub wbydgoskiej kate-
drze. Mediaekscytowaty sie
tym matzenstwem, bo Semeke
byt uznawany w swejojczyz-
nie zamilionera.

‘Wkrétce na §wiat przyszty
dzieci pary: Emma iStella. Jo-
anna niechciata jednak catko-
wicie poswieci¢si¢ wychowa-
niu cérek. Cho¢ nastate miesz-
kata w Szwecji,kontynuowata
aktorska kariere w Polsce. Aby
nie rozstawacsig z dziewczyn-
kami, zabierata je zesoba, ana
miejscu opiekowata sie nimi jej
mama. Niestety: Semeke po-
$wiecat wigcej czasuswemu
przedsigbiorstwu niz zonie
idzieciom,w efekcie czego
w 2018roku matzonkowie
wzigli rozwdd.

- Zycie nieustajacodostar-
cza nam do$wiadczen, ktére
nas buduja i ksztattuja. Nawet
na te zte wolg patrze¢ pod ka-
tem tego, czegomnie nauczy-
ty. Jedli przychodzi moment,
7e rozpadaszsi¢ na kawatki,
musisz ulepi¢ siebiena nowo.
Dzigki temu mozesz staési¢
lepsza wersja siebie. Tak byto
ze mna, Zrozumiatam, co
oznacza to okre$lenie. To
$wietny stan - podkresla
w,, Vivie".

Cho¢ rozwdd sprawit, ze
Joanna wycofata si¢ niecoz zy-
cia w $wietlereflektoréw, nie
zrezygnowata jednak catkowi-
cie zpracy. Jej oczkiem wgto-
wie jest nadalteatr, gdzie
ostatnio porwatasi¢ z sukce-
sem na trudna formgmono-
dramu. Nie zrezygnowata réw-
niez z telewizji. Tej jesieni zo-
baczymy ja juz w osiemna-
stym sezonieserialu ,, Przyja-
cidtki”.

- ,,Przyjaciotki" staty sie
czescia mojego zycia zawodo-
wego, alepraca tonie tylkore-
alizacja odcinkéw, ale torow-
niez wspoétistnienie iwspot-
praca na planie- codzienne
spotkania z bardzo ciekawymi
ludZmi i osobowosciami. Przez
dziewic¢ lat, przez wigksza
cze$¢ roku towarzyszymyso-
bie ,,na dobre ina zte" -nie tyl-
ko aktorzy i aktorki,ale row-
niez cala nasza wspaniataeki-
pa -podkreéla w Polsacie.
©®
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uraki zawieraja,

potas, wapn, ze-

lazo, magnez,

mangan, kobalt,

cynk, witaminy

A, CiBl,atakze
kwas foliowy, ktory zapobie-
ga wapnieniu naczyn krwio-
nos$nych i wzmacnia odpor-
no$¢ naszego organizmu.
Niedobdr tego kwasu moze
powodowa¢ zte samopoczu-
cie, rozdraznienie i bezsen-
no$¢. Ma on takze dobry
wplyw na nasza urodg - rege-
neruje matowe wlosy, zapo-
biega przedwczesnej siwiz-
nie, wzmacnia famliwe pa-
znokcie.

Dzigki zawartosci kobal-
tu buraki sa cennym warzy-
wem przy leczeniu anemii -
jest on niezbedny do tworze-
nia czerwonych ciatek krwi.
Buraki sa réwniez zalecane
przy schorzeniach gastrolo-
gicznych, bo zawieraja duzo
btonnika i utatwiaja trawie-
nie.

Z racji swojego sktadu
chemicznego buraki sa bar-
dzo silnie zasadotworcze.
Dlatego osoby zjadajace duzo
migsa, ciasta i pieczywa (pro-
dukty kwasotwdrcze) powin-
ny je$¢ buraki pod kazda po-
stacia, by doprowadzi¢ wor-
ganizmie do réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej. Nie kazdy
moze jednak jes¢ je do woli.
Powoduja bowiem do$¢ szyb-
ki wzrost poziomu cukru we
krwi, powinni je wigc ograni-
czy¢ diabetycy, a z powodu
zawartosci licznych szczawia-
néw réwniez osoby cierpiace
na kamice nerkowa, dng mo-
czanowa i reumatyzm.

Wieloletnie badania
przypisuja burakom dziatanie
antynowotworowe ze wzgle-
du na ich sktad, wktérym od-
kryto takze dwarzadkie me-
tale: rubid i cez. Te niskokalo-
ryczne warzywa wspomagaja,
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FANTAZYINE
DANIA
/ZBURAKA

takze odchudzanie. Utarte
z chrzanem poprawiaja prace
watroby.

Précz gotowanych bu-
raczkéw i czerwonego barsz-
czu mozna z burakéw przygo-
towad¢ wiele innych dan.

Upieczone wczesdniej, obrane
i pokrojone wkostke buraki
gotujemy w warzywnym bu-
lionie wraz z jabtkiem ifenku-
tem. Cato$¢ miksujemy.

Prostym ioryginalnym da-
niem sa klopsiki z buraka,
smazone na wzortradycyj-
nych mielonych. Utarte

na grubym oczkuugotowane
buraki faczymy z kasza ja-
glana, surowymroztrzepa-
nym jajkiem, ziarnami sto-
necznika, cebula, czosnkiem
oraz ulubionymi przypra-
wami. Obtaczamy wmielonej
butce, uktadamyna patelni

Z rozgrzanym olejemi sma-
zZymy.

SUROWKA ZBURAKOW

Surowe lublekko podgoto-
wane buraki (2-3 wigksze)
$cieramy natarce oduzych
oczkach. Dodajemy? tak
samo startejabtka, 1cebulg i2-
3 zabki czosnkudrobno szat-
kujemy i wrzucamy dobura-
kéw. Catoséskrapiamy oliwa
i sokiem zpotéwki cytryny.
Mozemy tez dodac¢swieze
oregano lubbazyli¢.

Buraki doskonalesprawdza,
sig tezw rolidodatku $niada-
niowego. Szczegdlnie jesli po-
shuza za baze pysznego, kre-
mowego hummusu. Jego wy-
razisty kolor napewno pobu-
dzi nasz apetyti dostarczy
duzo energii.

Buraki myjemy, zawijamy

w foligaluminiowa, i ukta-
damy nablaszce dopieczenia.
Pieczemy w piekarnikuroz-
grzanym do 200 stopniprzez
okoto 30minut. Wystudzone
obieramy i kroimyna kawa¥ki.
Buraki, ciecierzycei przeci-
$nigty przez praske czosnek
blendujemy. Dodajemysok

. rodzinny kuchnia

z cytryny, oliwe z oliwek, ty-
mianek, sol, pieprz iponow-
nie blendujemy.
(dancake.pl)

KONFITURA Z BURAKA

Burak to takze$wietna baza
do wytrawnych przekasek.
Konfitura ze smazonych
na masledrobno utartych bu-
raczkéw, zimbirem, cynamo-
nem, sokiem zcytryny oraz
octem jabtkowym i ptatkami
migdatéw podniesiesmak
kazdej kanapkiczy tartinki.
Znakomitym dodatkiem
do tej buraczanej konfitury
beda filety $ledziowe, ktorych
intensywny smak przetamie
odrobina tagodnego twaroz-
ku. Tak skomponowane do-
datki uktadamy na petnoziar-
nistym pieczywie i dekoruje-
my posiekanym szczypior-
kiem.

Sktadniki 1

garsé rukofi

4 niewielkie koloroweburaki
5 orzechoéw wioskich

60 gkoziego sera

szczypta soli

Dressing:
21tyzki oliwy
tyzka octu balsamicznego

tyzka soku z cytryny
pottyzeczki miodu

Piekarnik nagrza¢do 200°C.
Buraki umy¢i osuszy¢. Na-
stepnie zawina¢ wfoli¢ alumi-
niowa i piec azbeda migkkie
(okoto godziny). Ostudzone
obra¢ zeskorki i pociad

na cienkie plastry, najlepiej
za pomoca mandoliny. Nadu-
zym talerzu utozyéplasterki
buraka. Udekorowa¢ rukola,
serem kozim i poszatkowa-
nymi orzechami wtoskimi.
Cato$¢é skropi¢dressingiem

i posypacésola gruboziarnista.
(www.eisberg.pl)
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Najzdrowsze sa buraki surowe, dlatego tez
znakomitym pomystem jest picie z nich soku

Précz witamin zawieraon m.in.
kwasy organiczne(jabtkowy,
cytrynowy, winny,szczawia-
nowy)oraz polifenole, karote-
noidy iglikozydy. Jesttakze
znakomitym zrédtem bton-

-udaru mézgu,choroby nie-
dokrwiennej sercai zawatu
mig$nia sercowego. Dzigki
betaninie (czerwonemu barw-
nikowi buraka)ma wtasciwosci
antyoksydacyjne, antysep-

$ci¢ sigz toksyn. Podawacé go
mozna zsokiem z jabtka,mar-
chwi, pomaranczylub cytryny
albo wtowarzystwie Swiezej
bazylii, melisy lubmigty. Gdy
chorujemy naangine,grype

nika. Zawarte w burakachze- tycznei przeciwzapalne; czy wszelkie przezigbienia,

lazo i witaminy z grupyB dzia- wzmacnia uktad odporno- pijmy sokze $wiezych burakéw
taja korzystnie nauktad krwio-  $ciowy ipoprawia wyglad z marchwia iselerem. Chcac za$
no$ny iprocesy tworzeniaczer-  skory. Regularne piciesoku poprawi¢ przemianematerii,
wonych krwinek.Sok tenréw-  z tychzdrowych warzywspo- powinni$my pi¢przed posit-
niez obnizaci$nienie krwi,re- wolni procesystarzenia si¢na- kami okotop6t szklankisoku
guluje poziomcholesterolu, SZegoorganizmu, poprawi rozcienczonego zimna woda,
zmniejsza ryzykochorob przemiang materiii pomoze a chcacobnizy¢ ci$nieniekrwi -
uktadu sercowo-naczyniowego naszemu organizmowioczy- sok z burakéwz miodem.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 21-22.08.2021

Potrawy z aromatycznym i bardzo zdrowym burakiem w roli gtownej
mogq byc tradycyjne, ale takze nieco bardziej fantazyjne.
Towarzywo w roznych postaciach jest doskonatym skifadnikiemrozmaitych satatek

Soczyste

burgery buraczane

Sktadraki:

150 g burakow

3tyzki kaszki kuskus (zaparzonej)
1jajko

1tyzka maki kukurydzianej

22z3bki czosnku

sol, pieprz czamy imajeranek do smaku
olej rzepakowy do smazenia

8 plasterkéw sera z6itego

4 butki doburgeréw

2 garscie mixu satat(roszponka, rukolaitp.)

Buraki obrac¢ izetrze¢ na tarce na grubym oczku.
Dodac¢ kuskus, jajko,make kukurydziang i rozdrob-
niony czosnek. Doprawi¢ dosmaku solg, pieprzem,
majerankiem idoktadnie wymiesza¢. Uformowac
okragte kotlety iusmazy¢ na srednio rozgrzanym
oleju na lekko ztoty kolor. Butkido burgeréw prze-
kroi¢ na pétizagrza¢ w piekarniku lub opiekaczu.
Na potowki butek potozy¢ po plastrzesera, nastep-
nie gorgcego buraczanegokotleta, ponownieser
imix satat. Przykry¢ drugg potdwka, butki. Serwo-
wac z dowolnym sosem

(www.msm-moneki.pl)

Satatkowa bomba witaminowa
Warstwowa satatka z lisSémi buraka

SkfatMkfe

1woreczek mieszanki satat zburakiem,1woreczek
szpinaku mtodego 80g.12 pomidorkéw koktajlo-
wych.200gsera feta.170gswiezego ananasa.30g
suszonych pomidoréw,50 gpestek stonecznika.
50 gorzechéwwioskich

Dressing: 61tyzeczek ofiwy z oliwek.6 tyzeczek oc-
tu balsamicznego,1zabek czosnku, garséswiezej
kolendry, szczyptaswiezego majeranku,sol, pieprz

Gotowa mieszanke safat utozy¢ w miseczce. Doda¢
pokrojony w kostke ser i ananasa, orzechy, uprazo-
ne na suchej patelni pestki stonecznika oraz pocie-
te na ¢wiartki pomidorki koktajlowe. Catos¢ potg-
czyC ze szpinakiem ipokrojonymi w paski suszony-
mi pomidorami ipola¢ dressingiem.

SMatWkfc

1woreczek mieszanki satat z buraczkiem,p6t awo-
kado, 2ogorki kiszone.50 gzielonej soczewicy,
potjabtka, pét czerwonejpapryki, garsépestek dy-
ni, 3tyzkioliwy z oliwek, sok z potéwki cytryny,
p6t szklanki natki pietruszki,papryczka chilli, s6l

Soczewice gotowac 25 min. Odcedzi¢i ostudzic.
Oliwe, drobno posiekang pietruszke i papryczke
chilliwymieszac¢ z sokiem z cytryny, doprawic solg,
Papryke pokroi¢ w paski, ogorek, jabtkoi awokado
w kostke. Na dno stoika wlac dressing, wsypac so-
czewice iuktada¢ warstwowo: jabtko,ogorek,
awokado, papryke oraz mieszanke satat z buracz-
kiem. Posypac¢ prazonymi pestkamidyni.
(www.eisberg.pix2)

SdidbzsosemzgrzybowleEnydv

Skfadniki:

kawatek schabu bez kosci (ok.1/2kg)
500g swiezychgrzybow
2zabki czosnku

1cebula

200 ml bulionu

2buraki

50 gmasta

1tyzkanatki pietruszki
olej

sOlipieprz

Schab upiec. Buraki ugotowa¢ domigkkosci. Grzy-
by oczyscic i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Na patel-
ni rozgrzac olej, podsmazy¢ cebulg i czosnek przez
3 minuty. Dodaégrzyby i smazy¢ jeszcze przez 5
minut, doda¢ bulionlub wode igotowac kolejne 5
minut. Dotozy¢ natke pietruszki idoprawic solg,

i pieprzem.Buraki zmiksowa¢ w blenderze z ma-
stem do uzyskania gtadkiej konsystenciji. Doprawi¢
solg i pieprzem. Migso pokroi¢na mnigjsze porcje.
Podawac z grzybami i pureez burakow.

Satatkaz szynkg 1 burakami
Salatka z pieczonym burakiem

Sktadniki:

1mix satat (lub ulubiona satata). 2 Srednie pie-
czone (lub gotowane)buraki, 5 plasterkéw szyn-
ki (lubtososia).1/4 cytryny, garsé¢ orzechéwwio-
skich, sdl. pieprz.2-3tyzki oliwy z oliwek

Na $rodku talerza utozy¢ safate. Dodac pokrojone-
go w kostke lub plastry buraka -skropi¢ sokiem

z cytryny. Na wierzchu potozy¢ cienkopokrojone
plastry szynki. Dodac¢ sol,pieprz i skropi¢ oiiwag,

z oliwek. Posypac orzechami wioskimi.

Sktadniki:

1$redni upieczony burak.100 g sera z niebieska,
plesnia, mieszaning dowolnej zieleniny (mie-
szanka satat). 5 plasterkéw szynki.3tyzeczki zie-
lonego pesto

sos: 1/3 szklankioliwy, tyzeczka soku z cytryny,
szczypta soli ipieprzu

Buraka zawing¢ w folie aluminiowg, (nie obierac),
wsadzi¢ do nagrzanego do 200stopni piekarnika

i piecokoto 40 min,az bedzie migkki. Ostudzi¢.
Buraka pokroi¢ w cieniutkie plastry lub w kostke.
Na talerzu utozy¢ mieszanke safat, pokrojonego
buraka, ser pokruszy¢ na mate kawatki, cienkie pla-
stry szynki zwing¢ w ruloniki iutozy¢ na safacie.
Dodac¢ pesto i skropi¢sosem przed podaniem.

(www. pekpol.pix3)
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Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapre55.pl

Wydawac by siemo-
gta ze znamy swo-
ich pupffi nawyfot
idh przyzwycza-
jenia, ulubione
przysmaki czy

tez najlepsze
miejscado ob-
serwacji psasa-
siada. lletak na-
prawde wiemy

o sekretnym zy-
ciunaszych ko-
cich towarzyszy?

Nie wszyscy zdaja, so-

bie sprawe, zekotowa

tym, zaréwno tymmatym,
jak i duzym, jest poswiecona
odrebna gataz nauki - felinolo-
gia. Koncentrujesi¢ onana
badaniu anatomii, fizjologii,
genetyki, atakze nabiorézno-
rodnos$d gatunkowej kotow
dzikich oraz narasach kotéw
domowych.

Dlaczego koty majg
szorstkijezyk?

Biorac kotana jezyki, warto za-
czaé od jezyka. Ukotéw pokry-
ty jest on dtugiminitkowatymi
brodawkami, ktorestuza zwie-
rzeciu nie tylkodo pielegnacji
futra, aletakze doutrzymywa-
nia wody podczas piciaczy od-
dzielania kawatkow miesa
podczas jedzenia.

- Wygladaja jak drobne,
skierowane w stronggardia
haczyki, a zbudowanesa,

z keratyny, podobnie
jak paznokcie-to
dlatego w dotyku
okazuja sie za-
dziwiajaco
szorstkie. Jest
to pozosta-
Yos¢ po dzi-
kich kotach,
ktérym moc-
ne, dtugie
wypustki na
jezyku ula-
twiaty $ciaga-
nie migsa z ko-
$§d-tltumaczy
prof. Matgorzata
£ Szumacher-Strabel
5 z Katedry Zywienia
§ Zwierzat na Wydziale
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Medycyny Weterynaryjnej

i Nauk oZwierzetach Uniwer-
sytetu Przyrodniczegow Po-
Znaniu.

W poréwnaniu z ludzmi,
koty maja na jezyku niewiele
kubkéw smakowych.Srednio
jest ich470,podczas gdy
u cztowieka jestto przecietnie
9000, wiecodczuwanie smaku
przez kota jest duzomniej in-
tensywne izréznicowane. Koty
reaguja na smak stonyi gorzki,
a nie znaja smaku stodkiego.

- Zaglkebiajacsie w temat
zaskakujacego sposobu pobie-

rania ptynéw, odkrywamy, ze
koty to wspanialifizycy. Pod-
Czas picia zwierze wysu-
wa jezyk, czubek zawi-
jadotytu, jednocze-
$nie dotykajacpo-
wierzchni cieczy,
a potem szybko
go cofa. Woda
Jest ,,przykleja-
na" do jezyka,
wykorzystujac
sity spdjnosci
iprzylegania
pltynéw. Wten
Sposdb zostaje
uformowany stru-
mien wody, ktéry
wystrzeliwuje
wprost dokociego
pyszczka. Kiedy odpo-
wiednia ilo$¢ wody znaj-
dzie sigw jamie ustnej, kot za-
myka ja jeszcze zanim zadziata
sita grawitacji - dodaje dr Nata-
lia Sowinska, weterynarz.

Czykotmozebyé
wegetarianinem?
Pamigtajmy, zekot tonie pies.
Kot domowyto bezwzgledny
migsozerca. Brzmi groznie,ale
tak naprawdechodzi odietg.
Wystarczy spojrzeéna uzebie-
nie kotowatych,aby rozpoznaé
w nichdrapiezniki, ale dlapet-
nego przekonanianalezy szu-
kac glebiej. Wiemyjuz, zekot
nie odczuwasmaku stodkiego.
- Dodatkowo w jamie ust-
nej niema amylazyslinowe;j,
czyli enzymu, ktory rozktadat-
by cukry ztozone. Potwierdzo-
no tez staba aktywno$¢amyla-
zy trzustkowej wkrotkim jeli-
cie cienkim. Kot pozyskuje
energi¢ w procesieroz-
kfadu biedka ittuszczu,
a nieweglowodanow
- mowiprof. Matgo-
rzata Szumacher-
Strabel.

Kot domowy
ma wyzsze zapo-
trzebowanie na
wszystkie amino-
kwasy, nietylko
egzogenne. Matez

obnizona zdolno$¢
syntezy tauryny -
aminokwasu siarko-
wego, ktérynie tworzy
wiazan peptydowych
innymi aminokwasami
idlatego worganizmie wyste-

A%

fuUuUTuuBJ©T &

puje gtdéwnie wstanie wol-
nym. Atauryna jest niezbedna
W procesie trawienia iwchta-
niania thuszczow.

- Nie powinna nas zatem
dziwi¢ sktonnos$¢kotéw do
zjadania myszy. Myszy maja,
w organizmie zdecydowanie
wyzsza zawarto$¢ tauryny
-okoto 7000mg/iooo g
suchej masy wpo-
réwnaniu na przy-
kfad do1100 mg
W SUrowymmie-
sie drobiowym
czy1000 mg
w dorszu-wy-
jasnia dr Nata-
lia Sowiniska.

Kot prze-
kasza, spozy-
wajac niewiel-
kie positki i po-
biera pokarm
przez cata dobg.

Kotom ze sktonno-

$cia do przejadania

sig musimy jednak nie-

co ogranicza¢ jedzenie.

Koty sa bardzointeligentne.
Nie zmieniajmy kotu czesto
zywienia i tak signim znudzi.
Lepiej zabawmy sie w polowa-
nie -chowajmy jedzenie w za-
bawkach, ktoreznalezione be-
dzie chetnie zjadana zdobycza.

Kocie uchokontrolowane
jest przez 32miesnie!
Pozostajac wtemaciekociej
gtowy, pochylmysi¢ nad szcze-
gélnarolauszu. Matzowiny
usznesa poruszane przez okoto
32 migs$nie.To dzigkinim kot
jest wstanie kierowacéuszy
W inna stroneniz samsi¢
porusza iwytapywac
najdrobniejsze

szmery. Moze tez

porusza¢ kazdym

uchem niezalez-

nie.-Stuch po-

pularnego da-

chowca jest nie-
wiarygodnie

czuty. Odbiera

on dzwigki

w zakresie czg-

stotliwosci od 55
do79.000Hz, dla
poréwnania zakres

ten dlacztowieka

wynosiod 16

do20.000Hz -méwi

Dorota Gtéwny zZUniwersy

tetu Przyrod-
niczego.

Zawsze spadag naczterytapy?
Przyjeto sigmowic, zeczworo-
nozny akrobata spada zawsze

na cztery tapy.Fakt czy mit?
-To zjawisko jestSciSle zwia-
zane z narzadem rownowagi,
ktory odpowiada za potozenie
ciata w przestrzeni. Proces za-
czyna si¢od przekazania infor-
macji onieprawidtowej pozycji
ciala, poprzez btednikbtonia-
sty domédzgu - méwi Agnie-
szka Gierczyk zUniwersytetu

Przyrodnicze-
go. -Spadajacy
z drzewa kot w zwolnionym
tempie wyglada, jakby sktadat
sig z dwdchczedci, ktdreobra-
caja si¢ jedna podrugiej. Naj-
pierw kot kierujeku podtozu
przednie tapy, zanimi podaza
przednia potowa ciata, ana-
stepnie tyt wrazz konczy-
nami miednicznymi.
Takie zjawisko moze
mie¢ miejscetylko
wtedy, gdy odle-
glos¢ dowykona-
nia petnego obro-
tu jest wystarcza-
jaca. W przeciw-
nym razie grozi
uderzeniem o
ziemig bokiem
ciata, comoze
by¢ bolesne.

Nie majg obojczyka
Gdy widzimy kota,
ktory znika w waskich
szczelinach ptotu,ito jesz-
cze wpetnym biegu, wydaje
sig, jakby 6w uciekinier nagle
stat siewezszy. Aby wyttuma-
czy¢ teprecyzje igibkos¢, na-
lezy zacza¢od wibryséw.Sa to
wlosy czuciowerozmieszczone
na catymciele kota. Najwigcej
jest ichna gtowiei tutajtez od-
grywaja szczegdlna role: uta-
twiaja nawigacje, umozliwiaja
wykrywanie pradowpowie-
trza, a takzeoszacowanie szero-
kodci dziur, przez ktérekot za-
mierza sigprzecisnag. Jesliko-
cia gtowa sigzmiesci, przejdzie
iresztaciata. W obreczybarko-
wej kotabrakujebowiem wy-
ksztatconego obojczyka.
Uniemozliwia toruchy
odwodzace koriczyn
piersiowych, ale
zatozweza zdecy-
dowanie tgoko-
lice. Dodatkowo
kregostup zwie-
rzecia obfituje
W potaczenia
mig$niowe,
aniewi¢zadto-
we,jaktojestu
cztowieka. Daje
mu tomozliwo$é
rozciagania i zgina-
IH nia.To dzigkitemu
kot mozezasnaé w
réznych pozycjachczy
tez wmatych pudetkach.
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Swiat sie caty czas zmienia i bedzie zmieniat. To, co mozemy zrobic,
to przyjac toze spokojemi starac sie w tym funkcjonowac. Warto tez
pamietac, ze bez wzgledu co sie stanie, potrzebujemy do zycia innych ludzi.

Karolina Gorczyca, aktorka opowiedziata na tamach ,, Twojego Stylu™ o swoich planach i zaskakujgcych, nowychpasjach.
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