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Na sprzedaz atrakcyjna nieruchomosc
w Debnicy Kaszubskiej
o powierzchnigruntu 44 055 m kw.,
powierzchni budynkow 12 001,71 m kw,

Biuro Nieruchomosci ,,OMEGA”

Stupsk, ul. Starzynskiego 11
tel. 59 84 14 420, kom. 601 65 45 72

omega@nieruchomosdl.shipek.pl Zapraszamy do skfadania ofert!

www. nieruchomosci.siupsk.pl

W bardzo dobrej cenie!
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Uczniowie z Bierkowa
pamigtali o zwierzakach.
Mikotajkowe prezenty
dla stupskiego schroniska

Wtym roku uczniowie zBierkowa zebrali prawie 300
kilograméw karmy dla zwierzat wstupskim schronisku

Podczas niedawnych mikota-
jekuczniowie ze Szkoty Pod-
stawowejw Bierkowie
wgminie Stupsk pamietali,
aby prezenty sprawi¢ takze
zwierzetom ze stupskiego
schroniska.

Uczniowie ze szkoty w Bierko-
wie, pod kierunkiem wycho-
wawcow, zorganizowali
zbiorke prezentéw dla kotow
i pséw ze Schroniska dla Zwie-
rzat w Stupsku w postaci
karmy, kocéw, zabawek, ktore
sa bardzo potrzebne dla pod-
opiecznych tej placowki.

W tym rokuzebrano prawie
300 kilograméwkarmy! Inicja-
torem akcji byla pedagog

szkoty Katarzyna Leonczyk
iwolontariat szkolny.

W Szkole Podstawowej
w Bierkowie akcja zbidrki
karmy dla zwierzat ze schroni-
ska wStupsku pod hastem,,I Ty
mozesz by¢ Swigtym Mikota-
jem" jest organizowanacorocz-
nie. Gléwnymzatozeniem ice-
lem akcji jest uwrazliwienie
dzieci na los bezdomnych
zwierzat orazched ksztattowa-
nia u uczniéw gotowosci nie-
sienia pomocy bezbronnym
i skrzywdzonym zwierzetom,
a takze  uwrazliwienie
na sprawy spoteczne oraz po-
kazanie, w jaki sposdb sami
moga pomoc i wptynaé na po-
prawe sytuacji zwierzat.
©6®
Wojciech Fretkhowski

prenumerata.gp24.pl

Cepelin Swietuje

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

1 zaprasza w niedziele

W kluboksiegami Cepelin czgsto odbywajg sie spotkania z ciekawymi ludzmi: pisarzami,

rezyserami, aktorami

Kluboksiegamia Cepefri

przy StarymRynku wSMxku
wniedziete.12grucfciia. $wigto-
wacé bedzieswoje pierwsze uro-
dziny. Bedzietort zmagania ite-
radtie i swobodnarozmowa
otym.co bytojotym,cobedzie.
Awszystko to przy smacznych
izdrowydideserach,ktore Ce-
pefaimawswojej statej ofercie,
oczywiscie pozaksigzkami.

Przy Starym Rynku w Stupsku
kluboksiegamia Cepelin zago-
$cita rok temu. - Oficjalne
otwarcie z przecigciem wstegi
nastapito 12 grudnia 202 1roku
0 godziniel2, dlategopierwsze
urodziny takzebedziemy $wig-
towac 12 grudniai ogodzinie12
- méwi Agnieszka Zielinska,
wiascicielka Cepelin Books.
Bedzie urodzinowy cepeli-
nowy tort,a ponim kalambury

literackie. Zmierza si¢ w nich
druzyny wystawione przez
stupskie placowki kulturalne.
Gra zapowiada si¢ ostro, bo-
wiem zwycigzca w nagrode
wskaze organizacje, na ktéra
Cepelin wplaci datek.

Nastepnie zaplanowanopre-
mierg ksiazki,, Nowobramskie
satori" z opowiadaniami, kto-
rych akcja dziejesi¢ w Stupsku.
To efekt ogtoszonegoprzez Ce-
pelina konkursu literackiego,
ktéry cieszytsie olbrzymimpo-
wodzeniem. Bedzie tezmuzyka
na zywo w wykonaniu Oli Cy-
buli i Joanny Ztotkowskiej. Po-
tem w planach jest swobodna
dyskusja o Cepelinie, jego do-
tychczasowej dziatalnodcii pla-
nach naprzysztos¢.

0O Cepelinie

Nazwa ma dwa zrodta - na-
wiazuje zjednej strony doCe-
pelii, ktéra przez dtugie lata

funkcjonowata w tym miej-
scu, a z drugiej - dosterowcédw
zeppelinéw, przed II wojna
Swiatowa,  stacjonujacych
w Jezierzycach.
Kluboksiggamia Cepelin to
oczywiscie miejsce, wktorym
mozna kupi¢ dobra, ksiazke,
ale tez swoisty dom kultury.
QOdbywaja si¢ tutaj spotkania
z pisarzami ze Stupska,okolic
i catej Polski, promocje ksia-
zek, dyskusje na spotecznie
wazkie tematy, warsztaty
ikluby dyskusyjne, a nawet
koncerty. Przyjeto sig, ze
do Cepelina idzie si¢ tez
na smaczne desery, kawe
i herbatg po koncertach
i spektaklach. Klubokawiar-
nia szybko zdobyta sobie
duze grono statych bywal-
céw, wielu z nich dzien za-

czyna od $niadania w Cepeli-
nie.
AnnaCzemy-Marecka

m iff” ivi

Intensywne opady $nieguw Stupsku. Miasto pokryte jest kilkucentymetrowa warstwa,
biatego puchu. Nasz fotoreporter wybrat si¢ wczoraj do Lasku Péinocnego...

mm

Na Czytelnikow
patosu Pomorza” czeka
redaktor dyzurny
pod numerem
telefonu
510026860

Wojciech Nowak
wojaech.nowak1@gp24.pi

KALENDARIUM

Krél Zygmuntlll Waza ozenit sie
po raz drugi (zKonstancjg Habsbur-

zanka).

1783

Cesarz Jozefll Habsburgwydat roz-
porzadzenie outworzeniu Cmenta-
rza Stryjskiego wel wowie.

1869

WrTeatrzeWielkimwWarszawie
odbyta siepremiera opery Paria.
ostatniego ukonczonegodzieta Sta-
nistawa Moniuszki.

1922
Zostat zaprzysiezony pierwszy pre-
zydent RPGabriel Narutowicz.

1976

Premiera 1.0dcinka serialu telewi-
zyjnego Dalekood szosy wrezyserii
Zbigniewa Chmielewskiego.

1981

W Teatrze Dramatycznymw War-
szawie rozpoczafsie Niezalezny
Kongres Kultury Polskie;.

20a

Byty dyktator Panamy Manuel
Noriega, po 22latach pobytu

w amerykanskim wiezieniu,
zostat przewieziony do ojczyzny.
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¥.0dz wyprodukowana
pod Shupskiem w akcji
u wybrzezy Szwecji

Alek Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Szwedzkie stuzby ratunkowe
walcza od 4 grudnia z poza-
rem na statku przewozacym
fadunek drewna. W akgciji bie-
rze udziatt6dz wyprodukowa-
naw podstupskim Markosie.

Film, na ktérym widaédziata-
nia jednostek ratowniczych
w ekstremalnych warunkach
pogodowych, zamiescit Mar-
kos na swoim facebookowym
profilu. Lédztypu MRCD-1250
nalezaca do szwedzkiejStrazy
Granicznej ptynie dzielnie
przy duzejfali migdzystatkiem
ratowniczym a jednostka,
na ktorej poktadzietli si¢ prze-
wozony tadunek drewna.
Nagranie pokazujewycinek
z akcji tamtejszych stuzb wre-
jonie wyspy Vinga w ciesninie
Kattegat na wysoko$ci Gote-
borga. Szwedzka Straz Przy-

brzezna z pozarem na statku
handlowym Almirante Storni
walczy od 4 grudnia. W piatek
poinformowano, ze sytuacja
jest stabilna, cho¢ pozar wciaz
trwa, tak jaki wysitek, abysta-
tek zaciagna¢do portu.Rozwa-
7ana jestewakuacja kilkunasto-
osobowej zatogi.

W akgcji bierze udziat wiele
jednostek istuzb. Obok statkow
gasniczych akcjgdokumentuje
policyjny helikopter. Jutro
w powietrzeoderwany maby¢
dron, ktdry sprawdzitadunek
drewna, stalezraszany woda.

Markos w latach 2011-2012
zbudowat osiem todzi typu
MRCD-1250. Klientem byta
Szwedzka Straz Graniczna.t.o-
dzie zbudowane zostaty we
wspOtpracy zfirma Madera
Ribs.

MRCD-1250 powstaty
przy wykorzystaniu pionier-
skiej natamten czasmetody in-
fiizji. Waloremtego typuwyro-
béw jest ichwytrzymatodé. O®

Statek towarowy Almirante Stomi ptonie w poblizu wyspy

Vinga warchipelagu Géteborga
AUTOPROMOCIA

Tragedia

Dwie

Sylwiallis

sylwia.fe@polskapress.pl

Powiat bytowski

Pozar dwurodzinnego budyn-
ku wUnichowie w gminie
CzamaDabréwka. Akcjara-
townicza trwata ponad sie-
dem godzin. Dwie poszkodo-
wane w pozarze rodziny po-
trzebujg pomocy.

Strazacy walczyli z pozarem
poddasza blizniaka w Unicho-
wie w gminie Czarna Dab-
rowka.

Straty oszacowanona okoto
200 tys. zt. Poszkodowane zo-
staty dwierodziny.

Do akgji zadysponowano
dziewiec zastepOwstrazy zKo-
mendy Powiatowej Panstwo-
wej StrazyPozarnej w Bytowie,
a takze z ochotniczych strazy
pozarnych w Czarnej Dab-
réwce, Nozyna,Jasienia i Gost-
kowa.

Jestpomoc

- Pozar dwurodzinnego bu-
dynku w Unichowie to po-
dwdjna losowa tragedia - po-
wiedziat nam Jan Klasa, wojt
Czarnej Dabréwki. - Akcja ra-
townicza trwata ponadsiedem
godzin. Wytezonapraca straza-
kéw OSPi PSP- 9 jednostek.

Pierwszej pomocy udzielali
sasiedzi, ratujac podstawowe
lekkie sprzety.

- W obu rodzinach mamy
osoby niepetnosprawnei pierw-
sza pomoc byla skierowana
do jednej z nich obecngj
w domu. Mieszkancy, rodzina
zapewnity schronienie rodzi-
nom przygarniajac ich na naj-
blizszy czas.Radny zaoferowat
okresowo zastgpczemieszkanie.
Soltys strazakom postarat si¢
o positek.Zaoferowat tezpomoc

Wydarzenia
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przed swigtami.
rodziny poszkodowane

Strazacy walczyliz pozarem poddasza blizniaka wUnichowie wgminie Czama Dabréwka

w kierowaniu pracamiporzad-
kowymi. W piatek zamowiona
zostata naczepa-kontener
na $miecipopozarowe. Po godzi-
nie 15 przy rodzinach byli$my
z kierowniczka GOPS, zebyusta-
li¢ pierwsze kroki pomocy. Nie
obawiam si¢ o formy pomocy
i zabezpieczenia lokalina okres
remontu, boz wstepnych usta-

Juz w poniedziatek, 13 grudnia tylko z Gtosem dodatek

WO

Represje i aresztowania, pacylikacia strajku w kopalni ,wujek”, strajk okupacyjny
w Stoczni szczeciriskiej to tylko niektore z wydarzen, o ktérych przeczytacie
w naszym specjalnym dodatku.

Dodatek powstat przywspofpfacy

>

instytutu Pamigci Narodowej w szczecinie.

e«Trrr
PAMIECI
NARODOWE!

len wynika, ze mamy na to
kilka sposobow. Najcenniejsza
jest udzielona pomoc miesz-
kancow, sasiadow i rodziny.
Odbudowa -poddasza, nowego
dachu, wysuszenie$cian, stro-
péw bedzie teraz w okresie
zimy trudna. Ale badzmy do-
brej nadziei - szybkie wykona-
nie nowego dachu dajeszanse

na zwiekszone tempo dalszych
prac. Zadysponujemy z bu-
dzetu kwoty pomocowe, ale
kazda ztotéwka czy materiaty
przekazane w formie pomocy
beda bezcenne. Dzickuje stra-
zakom za prac¢i pomoc, miesz-
kancom za dotychczasowe
formy natychmiastowej po-
mocy-moéwi wojt Klasa. O®

INstor
%000
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Grzegorz Hiiarecki

grzegoi7.hilarecki®polskapress.pl $ -

Shupsk

- W sprawie zajscia na Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym,
kiedy to pacjentkaw nieznany
sposéb oddalita sie zoddziatu,
zostato wszczete wewnetrzne
postepowanie wyjasniajace -
tlumaczy Marcin Prusak,
rzecznik prasowy Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
negoim. Janusza Korczaka

w Stupsku.

Dochodzenie wtej sprawiepro-
wadzi tez stupska policja.- Po-
stepowanie wyjasniajace trwa
- informuje MonikaSadurska,
rzecznik Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku.

Na efekty musimy pocze-
ka¢.

Ale juz dzisiajrzecznik szpi-
tala zapewnia: - Zostalo
wszczete wewnetrzne postepo-
wanie wyjasniajace. Czekamy
na jego wynik i zapewniam, ze
wszelkie wynikajacego z tego

Wydarzenia

Policja prowadzi
wewrjlquna kong'glq

powanie, a S
po zaginieciu

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

Otwarte wcigz pozostaje pytanie, jak to sie stato, ze 64-latka wysztaz SOR-usama, a nie zabrana przez transport medyczny

wytyczne zostana wdrozone
w zycietak, bywiecej dotakich
sytuacji niedoszto.

Przypomnijmy, w srodg (8.12)
przed potudniem patrol policji

na klatce schodowej jednej
z kamienic na ulicy Paderew-
skiego wStupsku odnalazt po-
szukiwana od kilku godzin 64-
letnia stupszczanke. Byta prze-

»Zabi¢ nadzieje”. Dodatek 1P\
1,,Glosu" juz w poniedziatek

Historia

40 lattemu. o péinocy 13
grudnia 1981roku generat
Woijciech Jaruzelski idowo-
dzona przez niego Wojskowa
Rada Ocalenia Narodowego
wprowadziliw Polsce stan
wojenny. Tak zakoriczyt sie
trwajacy od sierpnia 1980
okres nazywany kamawatem
Solidamosci.

Na ulice polskich miast wyje-
chaly transportery opance-
rzone iczotgi. Naich rogatkach
pojawity sigwojskowe patrole.
‘Wprowadzono godzine mili-
cyjna. Kilkanascie  dni
przed $wietami Bozego Naro-
dzenia wojsko skuto kraj jak
wszechobecny wowczas $nieg
iléd.

O tychwydarzeniach wspe-
cjalnym dodatkudo naszejpo-
niedziatkowej (13 grudnia) ga-
zety pisza historycy i dzienni-
karze. Przygotowany przez
szczecinski oddziat Instytutu
Pamigci Narodowej projekt
nosi znamienny tytut: ,,Zabié
nadzieje".

,,Wielu Polakéw, kontynu-
ujac dziedzictwo Sierpnia'8o,
podjeto nieréwna  walke.
Ulotki, druki drugoobiegowe,
napisy na murachi ulicach,czy

nawet podktadanie fadunkéw
wybuchowych, byty aktamide-
sperackiego sprzeciwu.Dziata-
nia tewspieraty tych,ktorzy zo-
stali internowani lub ukrywali
si¢ przed stuzbami stanu wo-
jennego. Dawaty tez site tym,
ktorzy systematyczniei konse-
kwentnie manifestowaliswoja,
niezgode na dziatania Jaruzel-
skiego ijegojunty. Towtedy na-
rodzit si¢ fenomen podziem-

nego radia Solidarnos$¢, a dzia-
talno$¢ oficyn drugoobiego-
wych osiagneta apogeum na-
ktadéw i popularnosci'” - napi-
sat w stowie wstepnym dr Ka-
rol Nawrocki, prezes Instytutu
Pamigci Narodowe;j.

O tym wszystkim przeczy-
ta¢ bedzie mozna juz w ponie-
dziatek 13 grudnia,kupujac eg-
zemplarz ,,Gtosu Szczecin-
skiego". ©® Michat EImerych

marznieta i staba. Od razu za-
brano ja dostupskiego szpitala.
Tego, z ktérego oddalita sie,
niedopilnowana, przed pot-
noca we wtorek.

Funkcjonariusze  szukali
przez kilkagodzin 64-latki,ktora
W nocy wyszta ze Szpitalnego
QOddziatu Ratunkowegoi odda-
lita si¢ wnieznanym kierunku.

ital

-latki

Dramaturgii nadawat fakt, ze
byta ubrana tylko wdresy. Poli-
cgjanci przeszukiwali teren
od szpitala w stron¢ DPS. Pani
Ela jest bowiem pensjona-
riuszka Domu PomocySpotecz-
nej,,Le$na Oaza"w Stupsku.

-Itobardzolubiana-mdwita
w $rode przed odnalezieniem
pani EliZaneta Debicka, dyrek-
torka placéwki. - Od ranawszy-
scy tu placza, ale mamy na-
dzieje, zewrdci donas. Jestbar-
dzo kontaktowa,zaczepia ludzi.
Moze ktoSjej pomdgt. Ale niesa-
dze, by szta w strong DPS, bo-
wiem nie wychodzita od nas
i pewniedrogi zeszpitala do,,Le-
$nejOazy" niezna. Pania zabrata
karetka z naszego o$rodkai ka-
retka miata do nas powrécic.
Dzwonilismy doszpitala, uczu-
lali$my, Zeby jejpilnowali, skoro
osoba towarzyszaca od nas nie
mogta tamz nig pojecha¢,bo nie
pozwolili. Dostali$my wiado-
mo$¢, zetransport medycznyja
odbierze zZSOR idonas przywie-
zie. ByliSmyspokojni. Tymcza-
sem ona zagingta. Ciekawe, jak
toszpital wyttumaczy.

Na szczesciehistoria dobrze
sie skonczyta.
©®

Nowe szefostwo KMP w Shupsku

Komenda Miejska Policji

w Stupsku manowego ko-
mendanta -nadkomisarza
Mariusza Meyera. Jego zastep-
czynig zostata podinspektor
Jolanta Burakiewicz.

Nowym komendantem Ko-
mendy MiejskiejPolicji w Stup-
sku zostat nadkomisarz Ma-
riusz Mejer, a jego zastepca
podinspektor Jolanta Buraltie-
wicz. Podczas uroczystosci,
ktéra miatamiejsce wpiatek,10

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...
'Wspomnij bliskich.

Zapalim $wieczke.

Sprawdz na

nekrologi.net
igp24.pl/nekrologi

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Stupsk, ul. Henryka Poboznego W,
59 8488103

K ess.pl

mmmmmmrnm

Zastepcakomendanta podinsp. Jolanta Burakiewicz

grudnia, powotani oni zostali
na nowe stanowiska przez ko-
mendanta wojewddzkiego po-

licji wGdansku, nadinspektora
Andrzeja Lapinskiego.
(WoJ)

0010368256

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w wieku 65 lat
odszedt nasz ukochany Maz, Tato i Dziadek

sp Ryszard Ktos

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 11 grudnia 2021r. na
Starym Cmentarzu o godz.14.10. Msza zatobna
w dniu pogrzebu o godz. 7.30 w ko$ciele Mariackim.
Rodzina

Pograzone w smutku Srodowisko lekarskie
z gtebokim zalem i poczuciem ogromnej straty zegna

arza 1€SZKa Debickiego

specjaliste w dziedzinie pediatrii i alergologii.

Wyrazy szczerego wspdtczucia Rodz lie sktadaja
lekarze 7 Delegatury Stupsk, dj
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku
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7awiesza

W ministerstwie

Warscawa
Anna Piotrowska
anna.piutrowska@polskapress.pi

Wiceminister sportutukasz
Mejza poinformowat o zawie-
szeniu swojej dziatalnosci
wtymresorcie, atakze swoich
obowigzkow poselskich.

0O swojejdecyzji poinformowat
za posrednictwem mediow
spotecznosciowych. ,, W zwia-
zku z bezpardonowymatakiem
medialnym na mnie na tle po-
litycznym, na Srodowym brie-
fingu zapowiedziatem ztozenie
kilkudziesigciu pozwéw/wnio-
skéw sadowych, co zrealizowa-
tem i nadal realizuje” - napisat
naFacebooku.

Thumaczac, ze najblizszy
czas chce poswigci¢ na walke
Oswojedobreimigoraz,,prawde
Isprawiedliwo$¢”, Yukasz Mejza
poinformowat o zawieszeniu
swojego udziatu w pracachMi-
nisterstwa Sportu i Turystyki.
,,Zawnioskowatem oudzielenie
mi oddzisiaj urlopubezptatnego
w MSIT, na ktéry otrzymatem
zgode"-napisat.

Z informacji przekazanej
przez polityka wynika, ze wy-
stapit réwniez do marszatek
Sejmu o urlop z wykonywania
obowiazkéw poselskich.

,»Wbrew pojawiajacym si¢
insynuacjom zapewniam, ze
wspieram i nadal bede wspie-
ra¢ obdz Zjednoczonej Pra-
wicy" -o$wiadczyt.

Decyzja wiceministra
sportu ma zwiazek z medial-

Polskawesprze NASA

w dwéch misjach

Polska wezmie udziat w dwoch
misjach kosmicznych przygoto-
wywanych przez NASA. Chodzi
o misje Arcusi Gamow Explorer,
przygotowywane przez NASA.
Wystrzelenie wybranej misji pla-
nowane jest na rok2028.Udziat
Polski w kazdej z misjiprzewiduje
opracowanie idostarczenie ele-
mentéw instrumentow nauko-
wych przez Centrum BadanKo-
smicznych PAN we wspofpracy

z polskim przemystem. Celemmi-
sji Arcus sg obserwacje Wszech-
Swiata w zakresie promieniowa-
nia rentgenowskiego, ktore po-

Polityk méwi. ze zajmie sie
terazwalka o sprawiedliwos¢

nymi doniesieniami na temat
jego dziatalnosdci. Chodzi
0 ustalenia Wirtualnej Polski,
w mysl ktérych Mejza miat za-
Yozy¢ w przesztosci firme far-
maceutyczna oferujaca nowa-
torskie leczenie nowotwordw,
choroby Alzheimera czy Par-
kinsona. Interes miat zakon-
czy¢ sie fiaskiem, jednak - we-
dtug WP - pozostawitpo sobie
wielu oszukanych pacjentéw
lich rodziny.

Sam zainteresowany pod-
czas zorganizowanej w srode
konferencji prasowej, méwiac
0 publikacjach na swoj temat,
stwierdzit, zemamy doczynie-
nia znajwigkszym atakiempo-
litycznym od 1989 roku. - Ata-
kiem na Zjednoczona Prawice
1 wiekszo$¢ rzadowa. Atakiem
bezpardonowym ibez prece-
densu -przekonywat.

wstaje w czasienajbardziej energe-
tycznych zdarzen w kosmosie.

Z koleimisja Gamow Explorer ma
dostarczy¢ ,,unikalnychobserwacii
najodleglejszych blyskdwgamma
wizw. epocerejonizaciji, coumoz-
liwi badanieproceséwformowania
pierwszych gwiazdigalaktyk we
wczesnym Wszechéwiecie™, (aip)

llekarka wysta-
wiata zaswiadczenia
Mtoda kobieta -mieszkanka jed-
nej z miejscowosci podLegnicg -
udajac lekarke przezco najmniej
kilka tygodni przyjmowata pacjen-
tow, badata ichi wystawiata im za-
Swiadczenia 0 zdolnosci do podje-
cia pracy. Na jednym z portali
ogtoszeniowych zamieszczono
informacje oposzukiwaniu pra-
cownikow. Zgtaszajgce sieosoby
zapraszano do odbycia rozmowy
kwallifikacyjnej, podczasktorej
wreczano im skierowania na ba-
dania lekarskie w fikcyjnymgabi-
necie. We wskazanym gabinecie
w prywatnym lokalu czekata juz
21-latka, przebrana w lekarski far-
tuch. Za ustuge pobierata 200 zt.
Policja juzjg zatrzymata, (az)

Szetfowa MSZ Niemiec z

Kraj
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w Polsce 1 ostre stowa Raua

ieszek.njdzinski@pdskapress.pl

Warszawa

-Niemcy ponosza szczegding,
moralng i polityczng odpowie-
dzialnos$¢ za szkodfiwe konse-
kwencje projektuNord Stream
-podkresfit podczas konferen-
cji znowa szefowa niemieckiej
dypk>magi minister Zbigniew
Rau.

Nowa szefowa niemieckiego
MSZ AnnalenaBaerbock ztozyta
swojapierwszawizytewPolsce.
W piatek spotkata sie z prezy-
dentem Andrzejem Duda oraz

szefem polskiego MSZ Zbignie-
wemRauem. Tematem rozmoéw
bytam.in. kwestiabudowyNord
Stream ni reparacjiwojennych.

W piatek rano niemiecka mi-
nister przyjat w Patacu Prezy-
denckim prezydent Andrzej
Duda. Rozmowa dotyczytakwe-
stii dwustronnych oraz polityki
europejskiej w kontekscie bez-
pieczenstwa energetycznego.

Niemiecka ministerspotkata
sig¢ tez z szefem polskiego MSZ
Zbigniewem Rauem.

Po zakonczeniu rozmoéw,
na wspolnej konferencjipraso-
wej, Rau podkredlit, ze dobre
relacje sojusznicze Polski i Nie-
miec sa istotnym elementem
pokoju w Europie, ksztattuja-
cym ,,optymalne warunki roz-
woju dlanaszych spoteczenstw,

AnnalenaBaerbock spotkatasie z szefem polskiego MSZ Zbigniewem Rauem oraz zprezydentem
Andrzejem Duda, Tobytatrzecia podr6z zagraniczna nowej szefowejMSZ Niemiec

ale takze odstraszajacych na-
szych adwersarzy".

Ministrowie  rozmawiali
o kwestii zagrozenia, jakim
dla Ukrainy jest Moskwa.

Polski minister mowit row-
niez, zedo wzrostu zagrozenia
dla pokoju w Europieprzyczy-
nita sigtakze polityka poprzed-
nich niemieckich rzadéw.Jego
zdaniem podjety one fatalna
polityke wspoipracy z Rosja
pizybudowiegazociagu pétnoc-
nego: Nord Stream I i Nord
Stream n.

Dodat, ze Polska juz od 2004
roku wskazywata na szkodli-

wos¢ projektu dla polsko-nie-
mieckichrelagji, dla europejskiej
solidarnodci, dla relacjisojuszni-
czych w Europie, dlawiarygod-
nosci Niemiec,wreszciedlabez-
pieczenstwa iintegralnosci tery-
torialnej Ukrainy.- Nord Stream
stwarzarealneibezposrednie za-
grozenie dlapokoju w Europie.
I Niemcy ponosza, szczegdlna
moralna i polityczna odpowie-
dzialno$¢ za jego negatywne
konsekwencje - zaznaczytmini-
ster. Podkreslit, zePolskabedzie
stale domaga¢ si¢ zamknigcia
tego ,,szkodliwego dla Europy
projektu”.

Jest akt oskarzenia w sprawie
zabojstwa Pawla Adamowicza

Agnieszka Kamiriska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Prokuratura skierowatado Sadu
Okregowego w Gdarisku akt
oskarzeniawsprawie zabojstwa
prezydenta GdanskaPawta Ada-
mowicza - poinformowata Gra-
Zyna Wawryniuk. rzecznik Pro-
kuratury OkregowejwGdarisku.
Magdalena Adamowicz:decyzje
prokuratury przyjetamzuiga,

Oskarzonemu StefanowiW. za-
rzucono dokonanie zabdjstwa
,W zamiarze bezposrednim
w wynikumotywaciji zastuguja-
cej na szczegdlne potepienie”.
Oskarzonemu zarzucono row-
niez popelnienie przestepstwa
zmuszania innejosoby dookre-
§lonego zachowania. Obu prze-
stepstw oskarzony dopuscit si¢
w warunkachpowrotu doprze-
stepstwa, a wchwili ich popet-

Zonazamordowanego powiedziata, iz wierzy, ze proces

wyjasni prawde i przyczyny zabodjstwa jejmeza .

nienia miat ograniczona poczy-
talno$¢ -podata prokuratura.
Zona zamordowanegoprezy-
denta Magdalena Adamowicz
stwierdzita, ze z ulga przyjeta
wiadomoséotym, zesprawatra-

fita dosadu. - Wierze, ze rzetelne
rozpatrzenie tejsprawy nietylko
wyjasninam prawdel przyczyny
zabdjstwa mojego meza, ale
takze obnazy pewnemechani-
zmy, ktérepozwola w przyszto-

Rau wskazat, zecho¢ Polske
i Niemcy tacza wielowickowe
relaqg'e, topamig¢ o przesztosci
wciaz oddziatuje na nasze
wspotczesne stosunki.- Obsza-
rem, wktérym wdalszym ciagu
oczekujemy odrzadu niemiec-
kiego dobrej,konkretnej wspot-
pracy, jestsprawa odpowiedzial-
nosci Niemiec za wywotanie n
wojny $wiatowej iwspdtczesne
aspekty tego wydarzenia - do-
dat.

Szef polskiego MSZ przeko-
nywat, ze nalezy powrdcié¢
dorozméw ws.zwrotu zagrabio-
nych przezNiemcy débrkultury.

Sciunikactakich sytuacji,jakasie
wydarzyta i zatrzymaja spirale
mowynienawisci - mowita Mag-
dalena Adamowicz podczas
konferenciji prasowe;.

Zona zamordowanego pre-
zydenta Gdanskaméwita tez,ze
nie interesuje ja kara, alespra-
wiedliwo$¢ iprawda oraz to,by
z tej tragedii wynies¢ lekcje
na przysztos$¢. W komunikacie
prokuratury pojawita sie infor-
macja, ze Stefan W. napisat list
do cztonkéw rodziny Pawta
Adamowicza, w ktorym,,prze-
prosit za zabicie dobrego czto-
wieka". Magdalena Adamowicz
potwierdzita, zeotrzymata list.

- Jestem szczedliwa, Ze nie
mam w sobie nienawisci, ze
moge normalnie zy¢ - méwita
Magdalena Adamowicz. - Wie-
rze w niezalezno$¢ sadéw iich
niezawisto$¢. Mam nadzieje, ze
ta sprawa zostanie rzetelnie
ijawniewyjasniona. Brat zamor-
dowanego Piotr Adamowicz
przypomniat, zetragedia miata
charakterpubliczny. Wydarzyta
si¢ naoczach setek tysigcytele-
widzow. Zaapelowat, by proces
miat charakter jawny.
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Polskie Sledztwo
W Sprawie porwania

samolotu

marszani
Leszek Rudziriski
leszek.njdzinski@poiskapFess.pl

»New YorkTimesa" rzecznic mi-
nistra-koordynatora stuzb spe-
cjalnych Stanistaw Zaryn przed-
stawit wyniki polskiego sledz-
twa dotyczacego porwania pot-
skiego samolotu z biatoruskim
dziennflcarzemRamanem
Pratasiewiczem na pokiadzie.

-Tobyto dziatanieocharakterze
terroryzmu panstwowego - po-
wiedziat Stanistaw Zaryn,odno-
szacsi¢ do przymusowegolado-
wania samolotuRyanair wMin-
sku.

Podczaskonferencji prasowej
rzecznika ministra-koordyna-
tora shuzb specjalnych ujaw-
niononieznane dotychczas usta-
lenia w tejsprawie. -Porwanie
samolotu Ryanairbyto zaplano-
wana, operacja biatoruskich
shuzb, ktorejcelem byto zatrzy-
manie Pratasiewicza. Nie istniato
zagrozenie bombowe- o$wiad-
czyt Zaryn.

W udostepnionymmateriale
wskazano, ze kontrola lotow
wMinsku poinformowatapilota,
ze napoktadzie samolotumoze
znajdowac¢ sigbomba i nakaza-
fa mu ladowanie na lotnisku
w Minsku. Co wigcej,informacja
o bombie przekazana zostata
do pilota, nim zostat wystany
spreparowany e-mail o takim
rzekomym zagrozeniu.

- OficerKGB wydawat pole-
cenia kontrolerowilotuna wiezy

IfKKBfK

Wwypadku zgineto
ponad 50migrantow

Co najmniej 54 osoby, gtownie
migranci z krajow Ameryki Srod-
kowej. zginety w wypadku dro-
gowym w poblizu miasta Tuxtia
Gutierrez w stanie Chiapa

w Meksyku. Jak podaje BBC,
cigzarowka miato podrézowac
150 0s6b,podobno migrantéw
z Ameryki Srodkowej. Jak poin-
formowat szef stanowej obrony
cywilnej Luis Manuel Moreno,
liczba ofiar $miertelnych moze
sie zwigkszyC, poniewaz czes¢
rannych jest w cigzkim stanie.
Nie ustalono jeszczetozsamosci
ani narodowosci ofiar, jednak
lokalni urzednicy mieli przyznac,
ze wiekszos¢ 0sob na poktadzie
pochodzita zHondurasu i Gwa-
temali. (AIP)

Jak krolowa Elzbieta Il
wypraszata Obame

Bwyty kanclerz stanu George
Osborne ujawnit kulisy spotkania

yanamwr

Polskie stuzby méwig o akcie
terroryzmu panstwowego

wMirisku, co wynikaz zabezpie-
czonych przez ABW nagran.
Prawdziwym celemdziatan byto
zatrzymanie Pratasiewicza -po-
informowaty polskiestuzby.

Wskazaty réwniez, ze aby
tegodokonad, biatoruskiestuzby
,,doprowadzity defactodoupro-
wadzania samolotuoraz pozba-
wienia wodnosci obywateli
Rzeczpospolitej znajdujacychsie
na jegopoktadzie'.

,,Dziataniatemogabyc¢inter-
pretowane jakoakt terroryzmu
panstwowego” - skwitowaty
shuzby.

23 maja br.samolot linii Ry-
anair lecacy z Aten do Wilna
zmuszony zostatdoawaryjnego
ladowania w Minsku. Rejsem
tym leciatopozycyjny blogerRa-
man Pratasiewicz, ktory zostat
po przylocie aresztowany. Za-
trzymano wowczas takze jego
partnerke Sofig Sapiege.

22011 roku,kiedy poproszono
Baracka Obame o opuszczenie
bankietu u krélowejElzbiety II.
Londyn byt celem jednej z po-
drézy zagranicznych éwcze-
snego prezydenta USA. Obama
spotkat sie wtedy zElZbietg, 11

i ksieciem Filipem,a takze ksie-
ciemWilliamem i ksiezng Kate.
Na cze$¢ wyjatkowego gosciaze
Standw Zjednoczonych krolowa
zorganizowata oficjalne przyje-
cie. Wjego trakcie doszto jednak
do do$¢ zaskakujacej sytuaciji. Ku-
lisy bankietu w Patacu Bucking-
ham ujawnit po latach byty kanc-
lerz stanu George Osborne..Czy
mogtbys powiedzie¢ prezyden-
towi, ze jest p6znoi jachce iS¢
spac?" -miatwowczas ustyszet
od Elzbiety Il. - Spojrzatem na Ba-
racka Obame, ktory $wietnie sie
bawit, popijajgc wodke z martini
razem ze swoimi kumplami,i po-
myslatem: ,,0méj Boze, bede
0soba, ktora bedzie musiata iS¢
powiedzie¢ mu, zeby poszedt
do domu" -powiedziat ,,Daily
Mirror" Osborne. Nie chciatjed-
nak zdradzi¢, czy prosba krolo-
wej zostata spetiona.

(AIP)

Bidendo
Nie skladalem

Kietczykowska

Waszyit&on

-Zadne decyzje odnoéniekry-
zysurosyjsko-ukrairiskiego nie
beda podejmowane za plecami
panstw tzw.Bidcareszteriskiej
Dziewigtki -zapewnitprezy-
dent USA Joe Bidenwrozmo-
wie z przywddcami krajow
naszego regionu. W rozmowie
iw"esUiiLzyl prezydent Ancfrzej
Duda.

W czwartek Joe Biden rozma-
wiat z przywddcami panstw
Bukaresztenskiej Dziewiatki,
czyli panstw wschodniej flanki
NATO: Polski, Estonii, .otwy,
Litwy, Czech,Stowacji, Wegier,
Rumunii i Butgarii.

Dyskusja dotyczyta przede
wszystkim kryzysu ukrainsko-
-rosyjskiego.Podczas niejBiden
zapewnit przywodcow, ze nie
poszedt na zadneustepstwa wo-
bec Rosji, a takze przedstawit
przebieg rozmowy zprezyden-
tem Wiadimirem Putinem.

Wedtug Biatego Domu pre-
zydent USA miat zapewnic, ze
jest $wiadomy, iz kwestiazagro-
zenia zestrony Rosji dotyczynie
tylko Ukrainy, ale takzestabilno-
$ci categoregionu. Jednocze$nie
zwrdcit uwage nakoniecznosé
zapewnienia bezpieczenstwa
transatlantyckiego. Biden ,,pod-
kreslit zobowiazanieUSA dodal-
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Prezydent Duda w rozmowie z Bidenem i przywédcami B9
podkreslit, ze Polska oczekuje wzmocnienia NATO

szych bliskichkonsultacji ikoor-
dynacji zewszystkimi sojuszni-
kami transatlantyckimi".

Oprécz tego miat zapewnié
wschodnioeuropejskich  so-
jusznikéw, ze zadne decyzje,
dotyczace ichregionu niebeda
uzgodnione z Rosja poza ich
plecami.

Jak przekazuje Kancelaria
Prezydenta RP, Andrzej Duda
podczas rozmowy miat prze-
kaza¢ polskie stanowisko wo-
bec konfliktu ukraifisko-rosyj-
skiego. - Prezydent podkreslit,
ze nasza cze$¢ Europy jako od-
powiedzi na rosyjska polityke
agresji oczekujebardzo jasnego
stanowiska wzmacniania,a nie

Cariberm
AleksandraKielczykowska

pl
(o Press.p:

Australie ponownienawiedzity
kataklizmy. Wzdtuz zachodnie-
gowybrzeza, witurystycznej
czesci, strazacywalcza z poza-
rami. Nawschodziekraju burze
powodujg powodzie.

0Od czwartkowegowieczorastra-
zacy walcza z pozarami, ktOre
pojawilty sie w okolicach tury-
stycznego punkturzeki Marga-
ret wstanie AustraliaZachodnia.

Inny wybucht w pobliskim
Yallingup, ktére znajduje sie
na potudnie odrzeki Margaret.
Do czescimieszkancow zostaty
wystane ostrzezenia o stanie,
ktéry mozewymagac ewakuacji
Iub pozostaniaw domu.

- Najbezpieczniejsza, opcja
dlaludzi w tej okolicy jest za-
wsze wczesniejszy wyjazd. Nie

ostabiania NATO - skomento-
wat szef prezydenckiego Biura
Polityki Migdzynarodowej Ja-
kub Kumoch.

Wczeéniej Biden odbytpot-
toragodzinnarozmowe zprezy-
dentem Ukrainy Wotodymyrem
Zetenskim, podczas ktérejmiat
zapewni¢ Ukraing, zenie podej-
mie zadnychdecyzji jejdotycza-
cych bez jej udziatu. Mii: tez
przekazaé, zeUSA udzieli Ukra-
inie wszelkiegowsparcia, by za-
pewni¢ jejsuwerenno$e.

,,Zakonczytem 1,5-godzinna
rozmowge z prezydentem USA.
Prezydent poinformowat mnie
o tresci negocjacji z Putinem.
Rozmawiali$my réwniezomoz-

wodzie

W ciggu 90 lat Australie pustoszyty cztery pozary zajmujace
obszar powyzej 1min hektaréw. Trzy wydarzyty sie po2000 .

powinni czeka¢ do ostatniej
chwili - méwit komisarz strazy
pozarnej i stuzb ratowniczych
Darren Klemm. - Silne wiatry
i skomplikowanesystemy jaskin
sprawiaja, ze kontrolowanie
pozaréw buszu jest niezwykle
trudne-dodat.

W ciagu ostatnich tygodni
temperatura w tamtymrejonie
wzrastata, osiagajac nawet 40
stopni Celsjusza. Suchy, silny
wiatr przyczynia si¢ do prze-
mieszczania sigpozaréw. Nara-
zie nie mainformacji, by z po-
wodu ogniaktos ucierpiat.

cow B9:
hictnic Rosi

liwych formatach rozwiazania
konfliktu w Donbasiei méwili-
$my oprzebiegu wewnetrznych
reform naUkrainie" - napisat Ze-
tenski naTwitterze.

Podczas obu rozméw dys-
kutowano takzenad formatem
rozméw z Rosja. Jednym z po-
mystéw jest dyskusjaw forma-
cie Rada NATO -Rosja.

QOd kilku tygodni ro$nie na-
piecie na granicy Ukrainy i Ro-
sji, gdziegromadzi sigarmia ro-
syjska. Uwaza si¢,ze w poblizu
granic Ukrainy zgromadzitosi¢
ponad 90 000 rosyjskich zot-
nierzy. Kijéwi jego sojusznicy
zNATO oceniaja, ze takiedzia-
tanie Kremlamoze skonczy¢sie
ewentualna inwazja na Ukra-
ing. Ukrainskie wiadzeocenity,
7e taka ofensywa mogtaby na-
stapi¢ podkoniec styczniabadz
na poczatku lutego. Z drugiej
strony Rosja odrzuca teoskar-
zenia.

We wtorek odby#a sie roz-
mowa na linii Biden - Putin,
podczas ktérej prezydent USA
ostrzegl, ze w razie inwazji
na UkraingNATO odpowie,,sil-
nymi sankcjami i innymisrod-
kami". Krem natomiast oskar-
zyt zachdd o eskalowanie kon-
fliktu i domaga si¢ gwarancji,
ktére wykluczatyby rozszerze-
nie struktur NATO dalej na
wschaéd.

Szacujesie, ze ponadl4 000
0s6b stracitozycie wciagu sied-
miu latkonfliktu, odkadw 2014
roku wspierane przezRosje sity
zajety duzeobszary wschodniej
Ukrainy.

Z drugiej strony, bo na
wschodnim wybrzezu, Austra-
liamierzy sig zulewnymi desz-
czami i burzami, ktére spowo-
dowaty powodzie. W ciagu
ostatniego miesiaca w wyniku
powodzi wsamym Queensland
zmarly trzy osoby.Jedna z nich
byta 75-letniakobieta, ktorej sa-
mochdéd zostat zatopiony.

Od czwartku w okolicach
Sydney spadto 21cm deszczu.
Co wiecej, wedtug meteorolo-
g6w listopad byt najbardziej
deszczowym miesiacemod 122
lat.

Wedhug ostatnich badan,
ktore zostaty przeprowadzone
przez australijska agencjg nau-
kowa CSIRO, w ciagu ostatnich
30 latnastapit znaczny wzrost
pozaréw lasow w Australii. Po-
zary staja sigcoraz czestsze, co-
raz dtuzsze,a takze wybuchaja,
w wigkszejilosci miejsc.

Agencja ocenilta, ze wciagu
ostatnich 90 lattrzy z czterech
megapozardw -czyli takich,kto-
rych skumulowanyobszar miat
powierzchnig jednego miliona
hektaréw - miaty miejsce po
2000roku.
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Zaproszenie

Bazarek Naturyw swigtecznej
odstonie, czyliKiermasz Swig-
teczny, zawita do Krepy Stup-
skiejwweekend U i12 grud-
nia. Tradycyjnie stoiska wy-
petnia sie lokalnymi produkta-
mi.

Rok temu, ze wzgledu na pa-
nujace obostrzenia, Kiermasz
Swiateczny w Krepie Stupskiej
si¢ nie odbyt. W tym roku
wraca i organizatorzy zapra-
szaja wszystkich, aby spraw-
dzili oferte 30 wystawcow,
ktérzy w nadchodzacy week-
end zaprezentuja, swoje pro-
dukty.

- Wubiegtym roku z wiado-
mych przyczyn Kiermasz Swia-
teczny nie mégt sie odby¢ -
moéwi KarolinaOszmaniec, spe-
cjalista ds.promocji zCentrum
Kultury GminyStupsk. -W tym
roku, obserwujac to, co si¢
dzieje w Polsce, podejmujemy
wyzwanie organizacji wydarze-
nia. Zradoscia irozwaga sta-
ramy si¢ powrécié z kierma-
szem. Wiemy, ze musimydbac¢
wspdlnie o swojebezpieczen-
stwo i ze dystans spoteczny
oraz maseczki sa konieczno-
$cia.
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Skoro to Kiermasz $wia;
teczny, to nie zabraknie $wia-
tecznych produktéw, a wsrod
nich tych zwiazanych z reko-
dzietem, awigc m.in.stroikéw
bozonarodzeniowych  czy
wiencéw. Oczywiscie na sto-
iskach pojawiasi¢ réwniezwy-
konane na szydetku zabawki,
szaliki, czapki i rekawiczki,
a takze recznie zdobione
bombki oraz cata masa swia-

Pogoda dla Pomorza
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pochmurno i bez
opadoéw. Temperatura
max do 0:2°C. Wiatrj
staby. Od poniedziatku;
pochmurno, mglisto i,
lekka odwilzdo 1:2°CJ
Do konca tygodnia zf
dnia na dzien coraz;
wyzsza temperatura i
zdecydowana odwilz.;
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wiateczny
w Krepie Shupskiej

tecznych przysmakow, w tym
rzecz jasna pierniki. Gdyby go-
$cie odwiedzajacy kiermasz
w Krepie Stupskiej nieco
zmarzli, tona pewno rozgrzeje
ich tyk grzanego wina.

- Oczywiscienie zabraknie
statych wystawcow Bazarku
Natury, ktérzy beda mieli
do zaoferowania domowe
przetwory, swojska kietbase,
wedliny, rozgrzewajace na-

Witadystawowo

1 "glil ot

‘Wejherowo

LgSork

O.
Itr '™ Kai?uzy GDANSK

|

Koscierzyna
y\ Starogard
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grubosé pokrywy $nieznej 1QH|)p.

A~ opadgradu \ kieruneki predkos¢ wiatru

cisnienie i tendencja smog

lewki, sery, miody czy ciasta.
Swiateczne stoiska pojawia si¢
w tym roku nie tylko na Ba-
zarku Natury przyul. Lipowej
3, ale réwniez w budynku
Centrum Aktywnosci Lokal-
nej - dodaje Karolina Oszma-
niec. )

Kiermasz Swiatecznyodbe-
dzie si¢ w sobotei niedziele, 11
oraz 12 grudnia, w godzinach
14-20.0®
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*28 cm
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Gansk 0 ° -0 ° <r
-1° -1° &
Lblin Q9 ° -2 °
Olsztyn 0 ° «1°
1 ™ 1 ° 4%
0o° 1° \
Wroctaw 1 ° 27
Warszawa -2 )
Karpacz -0 ° 1 °
Ustrzyki Dolne -0° -1° «r
Zakopane -2 ° -5°

INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830
Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118000;2219436;

PKS59 8424256

dyzurny ruchu 598437110;
MZKStupsk59 8489300;
Lebork: PKS 598621972;
Bytow: PKS 5982222 38;
Cztuchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

Apteka ,DOMLEKOW", ul. Tuwimad,
tel. 59.8424957.

Ustka

sobJANTAR, ul. Grunwaldzka 27 a, tel.: 59 814-46-
72

niedz. REMEDIUM, ul. Kardynata Wyszyriskiego 1b,

tel.:59814-69-69

Bytow

CENTRUM ZDROWIA ul. Ks. dr Bernarda Sychty3
Miastko

RODZINNA, ul. Wybickiego30. tel.:59 857-87-25

Cztuchow

sob, WRACAM DO ZDROWIA ul.Plac Wolnoscil
niedz. APTEKA DBAM 0 ZDROWIE,ul. Sobieskiegot,
tel.736697918

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1,informacja
telefoniczna59 846 0100

AUTOPROMOCIA

07

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12, tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,
tel.59.8146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09

Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13 tel. 59 822 8500;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centmm zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel. 598343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 598622477

WAZNE

Stupsk:

P0Scja997; uL Reymonta,ri.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz MKjska986.-598433217;

Straz Grama598485997;

Straz Pozama998,

Straz Mfejskaalaim986;

Straz Mejska Ustka 598146761697696498;

Straz MKjska Bytow 508222560;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. ArmiiKrajowej 15,

tel. 59842 8196,601928600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal(catodobo-
wo), tel.59 842 8495.604434441. Windai bal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15,

catodobowo: tel.59 842 9891,601663796.
Winda i baldachim przygrobie.

Zielen Stupsk. ZaktadPogrzebowy,

ul Kaszubska 3A, tel.502 525 005- catodobo-

wo. Petna oferta pogrzebowa

Czytaj tak,
kK lubisz

gp24.pl
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Gazowa bron Moskwy 1 niemiecka
polityczna natwnosc

[ Nord Sfieam

Czestaw Makulski
alanii@gs24.pl

~PoBtyka

Polscy oraz zagraniczni eksper-
ti od lat ostrzegali,ze Rosja be-
dzie wykorzyslywacégazociagl
jako grozna bron pofityczng wo-
bec Europy.Zachdd nie chciat,
albo nie zrozumiat tegozagro-
Zenia. Naefekty tej krétko-
wzrocznosci nie trzebabyto
ditugo czekaé.Ostatnie miesigce
pokazaly, zerosyjski prezydent
moze wywotaé kryzysnaeuro-
pejskim rynkukiedy tylko ze-
chee.

Qd latniemieccy przywddcy,po-
dobnie jak zdecydowana wigk-
szo$¢ niemieckich politykdéw
oraz przedstawicieli niemiec-
kiego biznesu lekcewaza wszel-
kie ostrzezenia,doprowadzajac
wten sposdbdo energetycznego
uzaleznienia Niemiec od Rosji.
Wielokrotnie padaja stowa, ze
Rosja jest rzetelnym iwiarygod-
nym partnerem Berlina, z kt6-
rym nalezy utrzymywacédobre
stosunki gospodarcze i poli-
tyczne. Ofigalnie nikt w Niem-
czech nie dostrzegat lub nie
chciat dostrzec, ze politykaWia-
dimira Putina prowadzi wprost
douzaleznienia energetycznego
Berlinai catej Europy od Mo-
skwy.

Putin w akcji destabilizacyjnej
Tuz przed rozpoczeciem tego-
rocznej zimy ,stara Unia"
na czele z Niemcami przecie-
rata oczy ze zdumienia obser-
wujac, jak rosyjski prezydent
uzywajac panstwowego Gaz-
promu manipulujac rynkiem
gazowym doprowadza w bar-
dzo krétkim czasie do niebo-
tycznego wzrostucen gazuoraz
no$nikéw energii. Eksperci
ostrzegaja, ze powazny kryzys
jeszcze przed nami.

Wysokie cenysa miedzy in-
nymi wynikiem §wiadomego
dziatania energetycznego mo-
nopolisty oraz rosyjskiego
rzadu choéby poprzez wpro-
wadzenie znacznych ograni-
czen tranzytu gazudo Unii Eu-
ropejskiej. Berlin dosy¢szybko
zauwazyt problem,chociaz tu-
tejsi politycy unikaja stéw
0,,szantazu energetycznym".
Media sa bardziej odwazne
1 wprostpisza obtednej polityce
energetycznej rzadu federal-
nego i bytej kanclerz Angeli
Merkel, ktéra catkowicie uza-
leznita Niemcy od Rosji. Dzien-
nik ,Bild Zeitung" przypo-

f: *

Uroczyste otwarcie Nord Streaml. Umowe orozpoczeciu budowy Gazociggu Pétnocnego podpisano 8 wrzesnia 2005r.

mniat, ze wielu ekspertow
ostrzegato, zeNord Stream2be-
dzie skutecznai niebezpieczna
polityczna bronia w rekach
Kremla.

Szantaz energetyczny
Ostatnie tygodnie pokazaty, ze
wszystkie te ostrzezenia byty
jak najbardziej zasadne. Zda-
niem specjalisty ds. polityki
wschodniej z CentrumHistorii
Wspbitczesnejw Poczdamie -
Jana Behrendtsa, obecnykry-
zys energetycznyw Niemczech
to wynikréznych btednych de-
cyzji podejmowanych osobi-
$cie przezkanclerz Angeli Mer-
kel.

- Mam na uwadze btedne
decyzje w sprawach polityki
energetycznej oraznieudana jej
polityke wobec Rosji - powie-
dziat Behrends.

Takze ekspert ds. polityki
miedzynarodowej Renata Alt
ostro atakuje polityke energe-
tyczna, w wykonaniu bytej
kanclerz. - Obecna eksplozja
cen gazu w Europie i w Niem-

Nord Stream2 to kolej-
ny projekt dwunitko-
wej magistrali gazowej
z Raosji do Niemiec, bie-
gnacej po dnie Morza
Battyckiego.

czech, tonie tylkobtedne decy-
zje rzadufederalnego, totakze
osobiste btedy kanclerz Angeli
Merkel, ktérawielokrotnie wy-
kazywata sie naiwno$cia w re-
lacjach z rosyjskim prezyden-
tem - powiedziata Alt gazecie
,Bild Zeitung". Jej zdaniem
wspolna budowarosyjsko-nie-
mieckiego gazociagu nie przy-
niosta Niemcom zadnych ko-
rzysci, a projekt tennadwyre-
7yt inarazit naszwank niemiec-
kie relacje w kilkoma partne-
rami zUnii Europejskiej.- Tego
si¢ nie da logicznie wythuma-
czyé, a przesadne dazenie
do zblizenia z Rosja pomimo
zagrozen, nie mozna niczym
usprawiedliwiaé -dodata.

Sentyment do sowietéw
wschodnich Niemcow

Wiadze landéw wschodnich
(dawnych enerdowskich)nigdy
specjalnie nie ukrywaty sym-
patii doRosji ijej wtadz. W efek-
cie zawsze albo lekcewazyty,
albo bezczelnietamaty sankcje
gospodarcze natozone na ten
kraj przez Zachdod. W czerwcu
tego roku wtadze Meklembur-
gii Pomorza Przedniego jakby
nigdy nic zorganizowatyw Ro-
stoku tak zwane ,,Dni Rosyj-
skie". Jest to najwigksze nie-
miecko-rosyjskie spotkaniebiz-
nesowe w Niemczech. Uroczy-
stego otwarciadokonata osobi-
$cie premier landu Manuela
Schwesig, ktéra zapewnita, ze

Rosja jest ibytabardzo waznym
partnerem Niemiec i regionu
niemieckiego Pomorza.
Chcemy i musimy nadal piele-
gnowad i rozszerza¢ wspot-
prace gospodarcza z rosyjskim
partnerem - powiedziata
Schwesig. Jej zdaniem sankcje
gospodarcze natozonena Rosje
przynosza jedynie straty,szcze-
gblnie niemieckim landom
wschodnim.

Manuela Schwesing czesto
publicznie wspomina o wiel-
kim znaczeniu wymiany han-
dlowej z Moskwa, zapomina-
jac, zerealny rozwdj gospodar-
czy Meklemburgia osiaga
dzieki wymianie handlowe;...
z Polska,. To z polskimi partne-
rami w 2020 roku wymiana
handlowa wyniosta 1 miliard
dwieécie milionéw euro i byta
prawie czterokrotnie wicksza
niz zRosja.

Niemcy tolerujg tamanie
prawa przez Rosje

Niemcy oficjalnie nie uznaja
aneksji Krymu. Napasé
na Ukraingbyta przyczyna na-
Yozenia na Moskwe sankcji go-
spodarczych, ktére przewiduja,
m.in. zakaz zawijania statkéw
z Europy Zachodniej doportéw
na Pétwyspie Krymskim. Jed-
nak niemieckich obywateli to
nie dotyczy. Wyczarterowane
przez niemieckiebiura podrézy
statki czestozawijaja do portéw
na Krymie.

Jedna z takich jednostek byt
wyczarterowany przez biuro
podrézy HansaTouristik zBre-
men ,,Ocean Majesty”, ktéry
bez przeszkdd zawinat doJalty.
Jak poinformowato wtedy ra-
dio NDR pottysiaca pasazeréw
(w  wickszo$ci Niemcdw)
po wptynieciu na Krym opu-
$cito poktad wycieczkowca
i spedzito na pétwyspie caty
dzien. Stato sigtak pomimosu-
gestii niemiecidegoMSZ, ktéry
- jak twierdzitarozgtosnia NDR
- od poczatku odradzat tury-
stom podrézzaréwno naKrym,
jak i winne regiony konfliktu.

Gazociagi, jako symbol,,nie-
miecko-rosyjskiego” sojuszu.
Symbolem zfamania unijnej
solidarnosci sa niemiecko-ro-
syjskie gazociagi. Przypo-
mnijmy, ze czekajacy na po-
zwolenie uzytkowania (chwi-
lowy brak niemieckiej certyfi-
kacji) NordStream?2 to kolejny
projekt dwunitkowejmagistrali
gazowej zRosji doNiemiec, bie-
gnacej po dnie Morza Balttyc-
kiego. Gazociagiem tym z cat-
kowitym pominigciem innych
krajow poptynie gaz bezpo-
$rednio zRosji doNiemiec. Pol-
ska, kraje battyckie i Ukraina,
od poczatku sprzeciwiaja, sie
projektowi. Polski wicepremier
i minister aktywOw panstwo-
wych JacekSasin przypomniat,
zepolsta rzad od poczatku byt
przeciwny budowie nie-

miecko-rosyjskiego gazociagu.
- Budowa Nord Stream 2 jest
tylko pogitebieniem uzaleznie-
nia od gazu rosyjskiego. My,
jako Polska konsekwentniesie
sprzeciwialiSmy i sprzeci-
wiamy tej inwestycji - powie-
dziat JacekSasin.

To nie jest pierwszy projekt
tego typu.Od 2011roku z rosyj-
skiego Wyborga do niemiec-
kiego Lubmina ptynie juz ro-
syjski gaz dwiema podwod-
nymi rurami,nazwanymi Nord
Streaml.

Kilka lat temu przedstawi-
ciele polskichportéw wSwino-
ujsciu iSzczecinie oskarzylinie-
miecko-rosyjskie konsorcjum
o dziatania, ktére uniemozli-
wia rozwQj portow w Szczeci-
nie iSwinoujsciu. Ich zdaniem
konsorcjum zbyt ptytko uto-
zyto rurygazociagu, coograni-
czy swobodg zeglugi.

Polskie porty uposledzone
przez niemiecko-rosyjskie
rury

Zarzad MorskichPortéw Szcze-
cin i Swinoujscie zazadat
w 2014 roku od budowniczych
pierwszego gazociagu Nord
Streaml wkopania dwéch rur
w dno morskie w strefie, gdzie
gazociag przecinaszlak morski
prowadzacy dozespotu portéw
Szczecin-Swinoujscie. Polska
strona podkre$lata, ze potoze-
nie gazociagu na dnie morza,
a niepod nimmoze wprzyszto-
$ci ograniczaéswobode zeglugi
dla wigkszych jednostek.
Sprawg skierowano do nie-
mieckiego saduadministracyj-
nego w Hamburgu. W pozwie
przeciwko NordStreaml przed-
stawiciele polskich portéw do-
magali si¢, aby konsorcjum
na odcinku okoto dwdch kilo-
metréw -w miejscuskrzyzowa-
nia lezacego juz na dnie gazo-
ciagu z droga wodna do pol-
skich portéw - zakopato dwie
nitki gazociagu, tak aby
do portumogty wptywaéstatki
o najwickszymdopuszczalnym
na Battyku zanurzeniu czylil6
metréw.

Poza tymproponowali, aby
przesunag lezacy juz na podej-
$ciu péinocnymna dniemorza
gazociag 03 kilometry na pot-
noc Tam,bez specjalnychtech-
nologicznych zabiegéw znala-
z4by si¢ trzy metry nizej. Nie-
stety kolejne niemieckiesady
odrzucaty polskie zazalenia.
W koricu Wyzszy Sad Admini-
stracyjny ostatecznie odrzucit
polska apelacje i utrzymat
w mocy decyzjeSadu Admini-
stracyjnego nizszej instancji
z grudnia 2015 roku, nieko-
rzystna dla ZMPS-S.



Pozwole sobie w tym miej-
scu naosobista refleksje.

Bylem wowczas obecny
na wszystkich rozprawach sa-
dowych ipamigtam, zepolskie
stanowisko nigdy niebyto na-
lezycie wystuchanei nie znala-
zto zrozumieniaani uniemiec-
kich sedzidowani u przedstawi-
cieli konsorcjum Nord Stream.
Zabrakto po prostudobrej woli
a moze czegos wigcej?Eksperci
sa zgodni, ze potozenie w tym
miejscu dwoch dodatkowych
rur ,,zamuruje" port wSwino-
ujéciu na zawsze

Niemcy stawiajg naHamburg
M¢j znajomy, ktéry pracuje
w Zarzadzie Portu Hamburg
szczerzeprzyznaje, zehambur-
ski port, drugi pod wzgledem
przetadunkéw (po Rotterda-
mie) wEuropie maambiqgegby¢
najwigkszym. Przedstawiciele
hamburskiego ratuszapotwier-
dzaja, ze rozwdjportu jest naj-
wazniejsza sprawa w planowa-
niurozwoju categoregionu. Nie
jest wiectajemnica, zeaby tego
dokona¢, wezesniej nalezy li-
kwidowa¢ lub chociaz ograni-
cza¢ konkurencje. Aprzetiez to
polskie porty w $winoujsciu,
Szczecinie, Gdyni i Gdansku
stoja na drodze rozwoju nie-
mieckich odpowiednikéw.

Aby umozliwi¢ dalszy roz-
wdj portuw Hamburgu whadze
miasta wydaty zgodena pogle-
bienie Laby. -Projekt pogtebie-
nia kLaby jest ponadregional-
nym projektem, ktéry przynie-
sie zysk dla Hamburgai przy-
czyni siedo rozwoju categogo-
spodarczego pétnocnych Nie-
miec - powiedziat nam jeden
z senatorow Hamburga.

Chinscy armatorzy, ktérzy
przewoza najwigcejna swiecie
Yadunkéw, juzdawno zapowie-
dzieli, ze albo beda mogty tu
wchodzi¢ statki o zanurzeniu
do 16 m, albo chinskie jed-
nostki poptyna do Antwerpii
i Rotterdamu. Terazto13,5 me-
tra.

Niemcy wyjscia wigc nie
maja.

Po co Niemcom az cztery nitki
gazociggu?
Roczna przepustowo$¢ ,,Nord
Streami” wynosiponad 50 mi-
liardéw metrow szes$ciennych
surowca, a dwie dodatkowe
nitki NordStreamu moga trans-
portowac kolejne S5miliardéw
metréw szesciennych gazu.
Polscy eksperciod lattwierdza,
ze Europa databysobie radejuz
bez pierwszychdwdch nitekro-
syjsko-niemieckiego  gazo-
ciagu, adwie kolejneto popro-
stu zbytek.

Ekspert ds.energetycznych
w Niemieckim Instytucie Ba-
dan Ekonomicznych (DIWBer-
lin, Deutsches Institutfur Wirt-
schaftsforschung)prof. Claudia
Kemfert w rozmowie zrozgto-
$nia ,,Deutsche Welle" powie-
dziata wprost: - Jesli mySlimy
powaznie o paryskich celach
klimatycznych, totrzeba zrezy-
gnowac nie tylko z wegla, ale
i gazu.Jej zdaniem zapotrzebo-
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Specjalistyczne statki uktadajg rury na dnie Battyku

wanie na gaz bg¢dzie wnajbliz-
szych latachspadaé, wigcgazo-
ciag zpunktu widzenia energe-
tyczno-gospodarczego jest nie-
potrzebny. - Tego projektu ni-
gdy nienalezato zaczynaé- do-
data niemiecka profesor.

O co wigc chodzi? Migdzy-
narodowi eksperci przypomi-
naja, zew ciaguostatnich kilku
lat Niemcy zuzywaty ok. 85
mld metréwszesciennych gazu
ziemnego rocznie. Nasi za-
chodni sasiedzi importuja
na wilasne potrzeby po okoto
30 procent gazu z Rosji, z Nor-
wegii i z Holandii. Reszta po-

Ekolodzyi Zieloni wie-
rza, ze nowy rzadjest
w stanie zatrzymac
NS2. Jestjeszcze czas
abyiwyrozebrac -
mowig catkiem serio

chodzi ze zrédet krajowych.
Teoretycznie wigc Niemcom
wystarczytby gaz zdziatajacego
juz gazociagu Nord Streami.
PocowiecNS2?

Odpowiedz jest prosta.
‘Whbrew wielokrotnym zapew-
nieniom niemieckiej kanclerz
Angeli Merkel (takze poprzed-
niego Kkanclerza Gerharda
Schroedera) toprzedsiewziecie
nie byto zwyktym projektem
gospodarczym, lecz politycz-
nym. Berlin i Moskwa chca
po prostuominagistniejace juz
drogi rosyjskiego gazu doEu-
ropy, prowadzace przez Ukra-
ine.

Wykorzystujac cztery nitki
gazociagu Niemcybeda moghy
sprowadza¢ do siebie ok. no
mld m sze$é, gazu z Rosji, co
uczyni znich najwickszymhub
gazowy w catej Unii Europej-
skiej.

To jest prawdziwa przy-
czyna budowy NS2.

Teraz gazziemny, a pozniej
wodor

Jest jeszcze jeden powdd.
Rzecznik prasowy Nord Stre-
am?2 Steffen Ebert potwierdzit
W rozmowiez nami, ze jednym

z perspektywicznych celow jest
wykorzystanie gazociagu,jako
transportu doNiemiec wodoru.

- Naszym celem jestdopro-
wadzenie dotego, aby wciagu
dziesigciu lat Nord Stream2byt
gotowy dotransportu wodoru.
Obiecujace wstepne badania
juz zostaty przeprowadzone,
a testy materiatowe, ktérena-
dal trwaja, napawaja optymi-
zmem. Na podstawie zebra-
nych dotychczas danych wy-
daje sigrealistyczne, zeza dzie-
sie¢ lat bedziemymogli doda-
waé mieszankg z wodorem
do gazociagu i wten sposéb go
transportowaé¢ - powiedziat
nam Steffen Ebert.Dyrektor za-
rzadzajacy niemieckiejproeko-
logicznej organizacji Deutsche
Umwelthilfe (DUH) - Sascha
Miiller-Kraenner nie wierzy,
aby w najblizszej dekadzie Ro-
sja dysponowata technologia
umozliwiajaca transport wo-
doru gazociagiem.

- Moimzdaniem jest totylko
listek figowy, ktory maprzeko-
na¢ niemieckich urzednikéw,
ze warto wydac¢ zgode nauru-
chomienie Nord Stream2, bo-
wiem w przysztosci bedzie to
gazociag nowoczesnych tech-
nologii - powiedziat nam Miil-
ler-Kraenner. Jego zdaniem,
Rosja niema obecnietechnolo-
gicznych mozliwosci wytwa-
rzania tak zwanego zielonego
(czystego) wodoru z odnawial-
nych Zrédet energii. - Biorac
pod uwage ochrone klimatu
zdecydowanie odrzucamy pro-
dukcje i wykorzystywanie in-
nego rodzaju wodoru - dodat
niemiecki ekolog.

Czymoznajeszcze wstrzymaé

NordStreamZ?

Na wstrzymanie budowygazo-
ciagu jest raczej za pdzno, ale
mozna znacznie opéznic jego
eksploatacje. Dwa tygodnie
temu niemieckiregulator Fede-
ralna Agencja ds. Sieci Energe-
tycznych (Bundesnetzagentur)
wstrzymata wydawanie certy-
fikacji dla operatora gazociagu
Nord Stream?. Agencja uzasad-
nita totym, zespotka jest zare-
jestrowana wSzwajcarii, a ope-
rator powinien dziata¢ wedtug
niemieckich regulacjiw tymza-
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kresie. Rzecznik prasowy Nord
Stream2 odmdwitnam komen-
tarza w tej sprawie i odpowie-
dzi napytanie -Dlaczego Fede-
ralne Agencja ds. Sieci Energe-
tycznych wstrzymata wydawa-
nie certyfikacji dla operatora
gazociagu? Steffen Ebert poin-
formowat nas, zespdtka nadal
bedzie dziatata w branzy
i wkrétcepowota w Niemczech
spoétke odsiebie zalezna,.

- Tym sposobem zapew-
nimy zgodno$¢ z obowiazuja-
cym prawemi przepisami- po-
wiedziat namrzecznik idodat -
Nie wiemy jak diugo bedzie
trwat proces certyfikacji, wiec
nie odpowiem na pytanie,
kiedy poptynie pierwszy gaz
z Rosji doNiemiec.

Do postepowania wsprawie
certyfikacji gazociagu dopusz-
czone zostaly takze Polskie
sp6tki PGNiGi PST.Przedstawi-
ciele polskich spotek od po-
czatku twierdza, ze wydanie
certyfikatu dla Nord Stream?2
bedzie niezgodne z unijnym

ZDblizenia

prawem. Za taka interpretacja
przemawia wieleargumentow.

Najwazniejszym jest Unijna
dyrektywa z listopada ubie-
glego roku zaktadajaca, ze
operator gazociagu nie moze
by¢ jednoczesnie dostawca
przesytanego nim gazu i musi
zapewni¢ dostep dosurowca
innym podmiotom. Nord
Stream 2 prébujac odejsé ten
niekorzystny dla siebie prze-
pis, w styczniu zwrdcit sie
do niemieckiego regulatora
o wylaczenie inwestycji spod
tej dyrektywy. Nie bedzieto ta-
twe.

Wszyscy byl za....

Od lat wigkszo$¢ niemiec-
kich politykéw opowiadata
si¢ za dokonczeniembudowy
gazociagu Nord Stream?2 i za-
ciesnieniem wspoipracy z Ro-
sjia. Jedynie- co moze dziwi¢ -
Zieloni w tej materiireprezen-
towali odmiennestanowisko.
Jeszcze kilka miesiecy temu
prezydent Niemiec Frank Wal-
ter Steinmeier, w jednym
zwywiadow stwierdzit, ze ga-
zociag nalezy dokonczy¢. Jego
zdaniem Nord Stream 2 jest
symbolem utrzymania dia-
logu z Rosja i swoista rekom-
pensata dla tego kraju
za straty poniesiono podczas
wojny. Steinmeier podkreslat,
Ze relacje energetyczne sa
ostatnim mostem taczacym
Rosje i Europe.

Stanowisko  prezydenta
spotkatosi¢ jedyniez delikatna,
krytyka. Walter Steinmeier,
przyjaciel bytego kanclerza
Gerharda Schroedera- obecnie
pracujacego dlarosyjskiego Ga-
zpromu- zupetnie stracit wy-
czucie polityczne napisat Ma-
gazyn Cicero a dziennik ,Die
Wdt" ujawnit nieznanedo tej
pory opinii publicznej doku-
menty, z ktérych wynika, ze

Ceny paliw na niemieckich stacjach benzynowych.
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najwazniejsi niemieccy poli-
tycy, w tym Angela Merkel,
wielokrotnie spotykali sie
z przedstawicielami rosyj-
skiego Gazpromu. Celem tych
rozmow byto przeforsowanie

budowy gazociagu Nord
Stream 2.
Czy Zieloni wstrzymujg Nord
Stream2?

Niemiecka prasa twierdzi, ze
szefowa niemieckiejdyploma-
¢ji —~Annalena Baerbock zpartii
Zielonych robi wszystko, aby
niemieckie urzedy nie wydaty
certyfikacji na uruchomienie
Nord Stream2.Réwniez ekolo-
dzy nie sktadaja broni ichca
wykorzysta¢ DIE Grune, two-
rzacych koalicjgrzadowa by za-
blokowaé NS2.

Ekolodzy twierdza, ze
w zwiazku z transportem zRo-
sji gazu ziemnego nastapi nie-
kontrolowana emisja metanu
do atmosfery. Jak twierdzilna
Neuschaeffer z DUH przy spa-
laniu gazu przetransportowa-
nego gazociagiememisja dwu-
tlenku wegla przekroczy 100
milionéw ton rocznie.Sad Ad-
ministracyjny w Greifswaldzie
nie podzielit tych obaw.Czgs¢
ekspertéw twierdzi,ze podczas
czyszczenia i sprawdzania
szczelnosci gazodagu (ko-
nieczna procedura przed uru-
chomieniem) moze dojsé
do znacznego skazenia $rodo-
wiska. Konsorcjum Nord Stre-
am?2 zapewnia, co prawda, ze
do tegonie dojdzie,ale eksperci
przypominaja, ze do badania
szczelno$ci uzywasie Srodkow
chemicznych, ktére beda na-
stepnie spuszczonedo Battyku.
Przypomnijmy, Zepierwszy ga-
zociag Nord Streami - zostat
przeptukany aldehydem, ktory
w ilo$ci2,3 miliardalitrow -tra-
fit do wéd Battyku.

Koncern uzyt w tamtym
czasie preparatuzwalczajacego
bakterie idrobnoustroje - o na-
zwie aldehydglutarowy. Prepa-
rat ten w wodzie jest bardzo
toksyczny i zabdjczy zarowno
dla fauny jaki floryi mozespo-
wodowaé prawdziwa, kata-
strofe ekologiczna. Na razie
firma nie ujawnia, jakiego
srodka uzyjedo badaniaszczel-
nosci NS2. Zdaniem ekspertéw
najprawdopodobniej bedzieto
ten sam preparat.

Z raportéw organizacji
WWEF wynika, ze podczas bu-
dowy gazociagu do wody do-
statosie opréczaldehydu takze
okoto53-000ton azotuil2.000
ton fosforu. Jednak raport
o ewentualnych zagrozeniach
nie odnosisig dotych kwestii.

Mimo dotychczasowychpo-
razek ekolodzyi Zieloni wierza,
ze nowy rzad jest w stanie za-
trzymac NS2. Jest jeszcze czas
aby rury rozebra¢- moéwia, cat-
kiem serio.

Ten ostatni postulat jest ra-
czej naiwnym zyczeniem ale
brak certyfikacji jest ciagle
w grze. Decyzja zostanie pod-
jeta w najblizszychmiesiacach.
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Drobne

Zblizenia / ogtoszenia drobne

W Ziotoryi produkuja,
najpiekniejsze bombki.

RUBRYKIW OGkOSZENIACH DROBNYCH:
NIERUCHOMOSCI

=PRACA IZWIERZETA i KOMUNIKATY ~ GASTRONOMIA
”:A/BNT %'E{OYZAV\{ECJA - 6';?3(‘3""'5 IROSLINY, OGRODY  iZYCZENIA - ROLNICZE ® o ’ d
s e iMATRYMONIALNE /PODZIEKOWANIA = TOWARZYSKIE Kupl!]e Je cal,y SWlat
NAUKA - BANK KWATER iROZNE
REKLAMA 0910349186

‘N

ProedSvietumi

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci . . - bek Vitbis wZH i, Tamitei-
dotgcz do grona DOopik,doNlemiecdo 1800 o szebomti j"iowhc-)""iy.l'k:’(dz',;ﬁi
H < iu nie tylko pol-
zadowolonych Klientéw eMERYTALD o oine e
ZADZWON 66 1 = 84 1 = 5 5 5 na stréza. Koszalin,509-564-881. Oryginalne ksztatty, odwazne

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

NIEMCY:MURARZ cieéla Slusarz elek.
malarz spawacz betoniarz: 730011300

kolory, ale tez dopracowana
klasyka - jestw czymwybierac.
Jaka choinka bedzie modna
w tym roku zapytaliSmy pre-
zesa Vitbis BtazejaPrusa.

Juz od kilku lat tradycyjna
choinka, czyli ta ozdobiona
w kolorystyce czerwono-zie-
lono-ztotej pomatu ustepuje
miejsca zmieniajacymsie tren-
dom. Podobniejalc moda wne-
trzarska, réwniezozdoby cho-

Nieruchomosci

OSOBE sprzagtajaca, do piekarni.
Stupsk, 59/8432828.

MIESZKANIA-KUPIE

Zdrowie

KUPIE kawalerke, garaz.
Tel. 609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
533-534-499, www.partnerstal.pl

mozna zaaranzowac 3 pokoje
52mz2, balkon, klucze w biurze

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

rej. Jagoszewskiego 289 000,- POSREDNICTWO inkowe podazaja zatrendami.
NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY. - W tym roku dominujacym

kolorem na choinkach bedzie
biel i pastele. Biel rzadzi juz
odkilkulat. Tak jak wubiegltym
roku popularne sa elementy
florystyczne - méwi nam pre-
zes Vitbis BlazejPrus.

1847

torok, na kiory datuje sie
poczatki produkcji choinkowych
bombek. Pierwsze powstaty

w miescie Lauscha wNiemczech

K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104.

AGO RTV FOTO

Handlowe

59/8430465 Serwis RTV, LCD,plazma

NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK - '/ e ssani

3 pokoje, balkon rej. Kottataja PRALKI Naprawa w domu. 603775878

ciepta woda z cieptociggu

CHOINKI z dowozem, 693036190
zwyposazeniem 324 000,-

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

Motoryzacja

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz

OSOBOWE KUPIE:
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

4 pokoje, loggia, 75 m*
rozktadowe, rej. Krzyzanowskiego
- do negocjaciji 380 000.- -

ZEOM kupie, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135, Firma Vitbis zostata zato-

zona w 1953 roku. Produkgcja
trwa tuprzez catyrok, abyzgro-
madzié¢ zapasy na okres przed-
$wiateczny.

Szklane bombkize ztotoryj-
skiej fabryki trafiaja na rynki
Swiatowe, ciesza siguznaniem
klientéw nietylko w Europie.

Co do modnych trendéw -
tendencje do pasteli na cho-
ince widoczne sa nie tylko
w Polsce, aletakze w Europie
Zachodniej.

Z kolei Amerykanie wierni
sq tradycyjnym kolorom.
Mieszkancy USA wciaz uwiel-
biaja pstrokate ozdoby i wy-
mySlne ksztatty.

Fabryka Vitbis jest w Ztoto-

Rolnicze

WEZME, w dzierzawg Gospodarstwo
Rolne z ziemia orna. Tel:668-053-060

Zle¢ ogtoszenie

drobne
#zostanwdomu

Tutaj zlecisz ogltoszenie!
ul. Mickiewicza 24,94 347 3511
reklama.koszalin@polskapress.pl

59-848-81-03
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Banka i1 zbyt wysoka wieza.
Narciarze poznali Zhangjiakou

Daniel Ludwiriski
daniel.iKiwinski@polskapress.pl

Sportyumowe

Juz tylko 55 dni pozostato
dorozpoczeciaigrzysk olim-
pijskich wPekinie. Dlawigk-
szosci narciarzy trasy i skocz-
nie w Chinach pozostajq za-
gadka, cho¢ wubiegty week-
end wZhangjiakou odbyly sie
zawody Pucharu Kontynen-
talnego. Swiatowa czotéwka
nie zdecydowata sie¢ na udziat
wtym sprawdzianie i startuje
w Europie. WtymwKlingen-
thal. gdzie rozpoczyna sig ko-
lejny PSw skokach.

Gdyby nie pandemia, narciar-
ski $wiat juz wpoprzednim se-
zonie uczestniczytby w probie
przedolimpijskiej przy oka-
zji zawodéw Pucharu Swiata
i ostatnie konkursy nizszej
rangi zwrocityby uwage wy-
Yacznie najbardziejzagorzatych
fanow skokéw i kombinacji
norweskiej. Zawirowaniazwia-
zane z koronawirusem spra-
wilty jednak, ze oile specjalisci
od short-tracku juz kilka tygo-
dni temu przetestowali tor
w Pekinie (Natalia Maliszewska
odniosta na nim zwycigstwo),
o tylenarciarze klasyczni zEu-
ropy dopieroteraz zapoznalisi¢
z obiektamiw Zhangjiakou.Re-
prezentacja Polski byla na-
der skromna -do Chin poleciat
tylko kombinatornorweski An-
drzej Szczechowicz, ktéry zaj-
mowat miejsca wpotowie dru-
giej dziesiatki, ale przy okazji
zapoznal si¢ zaréwno ztamtej-
szymi obiektami, jaki z obo-
wiazujacymi rygorami.

A nikt nie powinien mie¢
watpliwosci, zepodczas igrzysk
w Pekinie nie nalezy spodzie-
waé si¢ przymykania oka

m

na ewentualne proby omijania
restrykcji. Na Twitterze popu-
larno$¢ zdobyt krétki filmik
z lotu reprezentacji Czech
do Pekinu, udostgpnionyprzez
Michata Chmielewskiego
z TYP,na ktérymwida¢ postaci
ubrane w ochronne kombine-
zony imaski. Niebyli tojednak
lekarze, ktorzy mieli zajaé
si¢ pasazeremzarazonym koro-
nawirusem, lecz... chinskieste-
wardessy.

- Nasze doswiadczenia sa,
bardzo ambiwalentne- powie-
dziat o zawodach w Zhangjia-
kou Horst Hiittel, dyrektor re-
prezentacji Niemiec, w rozmo-
wie ze skispringen.com. - Nie-
zwykle czasochtonna iuciaz-
liwa byta juz sama procedura
zwiazana zformalnosciami do-
tyczacymi przyjazdu. Namiej-

scu wszyscybyli$émy zamknigci
w bance, z ktdrej nie wolno
byto wyjs$¢. ByliSmy za to za-
lezni od z géry ustalonych go-
dzin transportu, ktérebyty zu-
petnie nieelastyczne. Rano wy-
jazd z hotelubyt mozliwytylko
07 lubl0, awtasnie 010 zaczy-
naty sigtreningi. Wszyscyspor-
towcy wyjezdzali wiec juzo 7
1 po dotarciuna miejscemusieli
bezsensownie czekaéprzez po-
nad dwie godziny. Nie byto ni-
kogo, kto mégtby te godziny
zmienié. Skocznie sa nowocze-
sne, ale bardzo podatne
na wiatr. Za wysoko jest wieza
sedziowska przy skoczni nor-
malnej - zawodnikéw widaé
z niej od gory, a nie z boku.
Uwazam, ze wszelkie nadzieje
zwiazane zzapoczatkowaniem
nowej tradycji dotyczacej nar-

ciarstwa klasycznego w Chi-
nach zostana rozwianeod razu
po igrzyskach. Nie da si¢ jej
stworzy¢ wsztuczny Sposob.

Polityczny bojkot igrzysk

W ostatnich dniach gto$nozro-
bito sico dyplomatycznymboj-
kocie igrzysk w Pekinie, ktore
oglosity juz Australia, Kanada,
USAi Wielka Brytania, argu-
mentujac swojedecyzje fama-
niem praw czlowieka przez
chinski rezim. Na igrzyskach
zabraknie politykow i dyplo-
matéw z tych panstw, ale ich
sportowcy i tak stana oczywi-
$cie nastarcie.

- Nikt nie bedzie si¢ przej-
mowat tym, czy oni przyjada,
czy nie - skomentowat zapo-
wiedz dyplomatycznego boj-
kotu ZhaoLijian, rzecznik chin-
skiego MinisterstwaSpraw Za-
granicznych.

Stoch skacze w Klingenthal
Na igrzyska poczekamydo po-
czatku lutego,natomiast juz te-
raz rozkreca sig karuzela Pu-
charu Swiata w skokach.
Czwartym przystankiem jest
Klingenthal - w piatkowy wie-
czér KamilStoch, Pawet Wasek,
Aleksander Zniszczot i Piotr
Zyla przystapilido kwalifikacji.
Zaréwno w sobote, jaki w nie-
dzielg, indywidualne konkursy
PS w Niemczechrozpoczna si¢
01e.

Juz w piatek wieczorem
polskiego czasu w Salt Lake
City rozpoczetysig ostatnie za-
wody Pucharu Swiata w ty-
zwiarstwie szybkim, ktoresa
zarazem ostatnia — szansa
na wywalczenie olimpijskiej
kwalifikacji. O przepustke
do Chin na dystansie 1500 m
walczy Zbigniew Brodka. Do-
piero pierwszy pucharowy
start czeka za to w rosyj-
skim Bannoye naszych snow-
boardzistow, w tym Oskara
Kwiatkowskiego. ©O®

Sport

11

Lewis Hamilton ma szanse¢ zdoby¢ 6smy tytut mistrza swiata

(Max)imumryzyka

iwiara

Fonmsai
Tomasz BSnstti
tomasz.bifinski@polskapress.pl

Dopiero podczas ostatniej
Grand Prixwsezonie.w Abu Za-
bi, poznamy mistrza swiata.
Max Verstappen iLewis Hamil-
ton maja tyie samo pwktow.

Ostatni raz wtakiej sytuacjibyli
w 1974 r. Emerson Fittipaldi
iClayRegazzoni. Zaledwie punkt
przewagi MichaelSchumacher
miat w 1994 r. nad Damo-
nem Hillem,a1997r.nad Jacqu-
esem Villeneuve'em.W pozosta-
tych sezonach mistrza $wiata
Formuty 1 znali$my wcze$niej.
Juz to $wiadczy, ze finiszw tym
roku jest wyjatkowy.

Cho¢ jeszcze we wrzesniu
wydawato sie, ze losytytutu sa
przesadzone. Itoniespodziewa-
nie nakorzy$¢ Verstappena,anie
jak w poprzednich siedmiu la-
tach Hamiltona. KierowcaRed
Bulla odskoczyt rywalowi
iwszystkowskazywatona to,ze
hegemonia gwiazdora Merce-
desa zostanieprzerwana. Jednak
ten wygrattrzy ostatnie wyscigi
i przewaga24-letniego Holendra
stopniata dozera.

Moze si¢ zdarzy¢, zew Abu
Zabi zaden z nichnie zdobedzie
punktéw, jakpodczasGrand Prix
Wioch, gdzie doszto migdzy
nimi do kolizji. Wéwczas mi-

strzem $wiata zostanie Verstap-
pen, ktérywygrat wiecej wysci-
g6w odBrytyjczyka (9:8).

- Jedyna rzecza, o ktéra pro-
sze, tosprawiedliwe traktowa-
nie, czego obecnie brakuje- wy-
znal Verstappen przed ostatnia,
runda,odnoszacsi¢ do kar,jakie
otrzymat podczasGP ArabiiSau-
dyjskiej izarzutéw oagresywny
styl jazdy. - Nie zamierzam go
zmieniac - zaznaczy?.

Hamilton: - Wierze, zewszy-
scy przyjechalitu wygrac.I chce
wierzy¢, ze wszyscychca to zro-
bi¢ wewtasciwy sposdb.

W sobote odbedzie sietrzeci
trening(godz. Il)ikwalifikagje(g.
14). Wyscig wniedzielg o g.14.
Transmisje wEleven Sports L

GP AbuZabi jesttakze wyjat-
kowe dla wielu innychkierow-
cow, ktorzy zegnaja sieze swo-
imi zespotami,a nawetkariera.
‘W4rédd nich sa Kimi Raikkonen
i AntonioGiovinazzi, zawodnicy
Alfa RomeoRacing Orlen.Obaj
startuja w okolicznosciowych
kaskachimajaspecjalne podzie-
kowania naswoichbolidach. Po-
nadto napojazdach sa naklejki
torpedy. To rysunek Natana
Gajka,siedmioletniegokibica Fi
z Sosnowca, znanego jako Pan
Torpeda. Umieszczenie jego
,,znaku rozpoznawczego"'na bo-
lidach towyraz wsparciadla jego
walki z rzadkim nowotworem,
jakim jest neuroblastoma.©®

Nie byto cudu nad Wistq. Legia odpadtia z Ligi Europy i stracita duze pienigdze

TomaszDebek

Twitter: @T.Debek

Kolejna kieska Legii Warsza-
wa. Wojskowi nie wykorzysta-
li szansy na awans do fazy
pucharowej LigiEuropy. Koto
nosa przeszly im pienigdze,
ktore mogty pomaéc klubowi
w wyjsciu zkryzysu.

Kibice Legii Warszawa w tym
sezonie przyzwyczaili si¢ juz
do klgskserwowanych imprzez
pitkarzy. W czwartek Wojskowi
na wlasnezyczenie przegralize
Spartakiem i stracili szansg

na wielkie pieniadze. Btad Ma-
ika Nawrockiego, ktory spre-
zentowal gola rywalom, i nie-
wykorzystany przez Tomasa
Pekharta rzut karny wdoliczo-
nym czasie kosztowaty klub
1,68 min euro,czyli poobecnym
kursie ponad7,7 minzt.
‘Wygrana zeSpartakiem gwa-
rantowata Legii nietylkopremig
za wygranymecz(630tys.euro),
ale tezza zajecie drugiego miej-
sca w grupie (550 tys. euro)
i awansdo 1/16 finatu (500 tys).
Nawetwprzypadku pozegnania
si¢ z pucharamikamy Pekharta
przynidstby 210tys. euro (za re-
mis) naotarcie tez. Koniec kon-

cow ksiegowi klubu musieli
obej$¢ sie smakiem. Pitkarze
zaudziat w LE i tak przynie$li
spore pieniadze, ponad 5,5min
euro zaprzejscieeliminagji il ,26
min za wygrane zeSpartakiem
iLeicester,adotegodojdzie jesz-
cze okragtasumka za tzw.mar-
ket pool. W obecnej sytuacji
przydatyby sig jednaknie tylko
dodatkowe $rodki, ale tez na-
dzieja nalepszejutro.

O tojest przykazienkowskiej
coraz trudniej. Po zwolnieniu
Czestawa Michniewiczawtasci-
ciel iprezes klubu Dariusz Mio-
duski postanowitdaészansgtre-
nerowi rezerw Markowi Gote-

biewskiemu. Efekt jesttaki, ze
z 10 kolejnych meczow Woj-
skowi przegralisiedem, a poko-
nali tylkoSwit Skolwin (HI liga,
czyli czwarty poziom rozgryw-
kowy) i Motor Lublin (N liga)
w Pucharze Polski orazJagietto-

Wygranaze Spartakiem
Moskwa dawata Legii
conajmniej 7.7 minzt
dodatkowych premii

od UEFA. Za porazke
kiub nie dostat nic

nig w ekstraklasie. W lidze zaj-
muja, miejsce spadkowe z taka
sama liczba punktéw,co Gérnik
Yeczna, WartaPoznan iBruk-Bet
Termalica Nieciecza (marnym
pocieszeniem dla kibicow jest
to, ze maja dwa zalegte spotka-
nia).

Mioduski nieukrywa, ze Go-
Yebiewski toopcja tymczasowa
i chce zatrudni¢ Marka Pap-
szuna, najlepiej juzzima. Trener
Rakowa ma jednak waznykon-
trakt, a wiadzeklubu z Czesto-
chowy niemaja zamiaru odda¢
gobez walki.ByémozeLegiabe-
dzie musiata poczeka¢ do na-
stepnego sezonu. O ile plan ze

Sciagnigciem na Yazienkowska
Papszuna wogdle wypali.

Bardziej nizna tym,co wyda-
rzy sie za kilka miesiecy, Legia
musi skupi¢ sig na tu i teraz.
W tym roku Wojskowi zagraja,
jeszcze trzy mecze ligowe.
O optymizmtrudno, zwtaszcza
w kontekscie plagi kontuzji.
Z meczu ze Spartakiem urazy
wykluczyty m.in. Filipa Mlade-
novicia, Artura Jedrzejczyka, Er-
nesta Muciego i Bartosza Ka-
pustke. Jedli w szatni nic nie
drgnie, jedyna szansa na wy-
stepy wEuropie wprzysztym se-
zonie bedziezwycigstwo w Pu-
charze Polski...O®
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Mecz, ktory trzeba

Sport

wygrag.

Czarni kontra GTK Gliwice

Michat Pigtkowski
michal.pjatkowski@gp24.pl

koszgykowka

Grapa Sierieccy Czaminawla-
snym parkiecie podejmie
czerwong latamie Energa Ba-
sket Ligi-GTK Gliwice.

Tomecz ztypu, gdzie kazdy
inny wynik niz zwycigstwo fa-
woryta-w tymwypadku Czar-
nych, bytby ogromna niespo-
dzianka. Jednak stupszczanie
przegrali ostatnio dwa ligowe
mecze z rzedu,co nie zdarzyto
sie od poczatku tego sezonu
ipodruzynie zeStupska widaé
lekki spadek formy.

Fatalna seria gliwiczan

GTK nie wygratojuz odszesciu
spotkan. I o ile takie serie si¢
zdarzaja, - to fakt, iz pie¢ ostat-
nich porazek to przegranerdz-
nica minimum dwudziestu
oczek, pokazuje z jak ogrom-
nymi problemami borykaja sie
koszykarze z Gliwic. Co wiecej

‘MiiMIJ

i*ttkanoina

Dwa turmieje
wJezierzycach
Kontynuowany jest cykl rozgry-
wek w ramach VI Halowego Tur-
nieju Pitki Noznej Bursztyn Cup
2021. Podczastego weekendu

w hali widowiskowo-sportowej
przy ul. Olimpijskiej2 w Jezierzy-
cach odbeda sigdwie rywalizacje
mtodych adeptéwfutbolu. W so-
bote(11 grudnia) od godz.10 gra¢
bedzie osiemzespotéw z rocznika
2012 imtodsi: UKSGAP Bruskowo
Wielkie, AP Energa Gryflill
Stupsk, Lew Lebork,SalosStupsk,
U-2 Bytéw, Zelki Zelkowo, Chojni-
czanka Chojnice.

Czamibeda musieli sobie radzi¢ bezMantasa Cesnauskisa

ekipa prowadzona przez Ro-
berta Witke - az trzykrotnie
w tychpojedynkach tracitapo-
nad stopunktéw, aprawdziwy
strzelecki festiwal urzadzili so-
bie koszykarzez Ostrowa Wiel-
kopolskiego, ktérzy zaapliko-
wali gliwiczanom 122 punkty.
GTK wygrato w tym sezonie
tylko trzykrotnie, a stabsze
od nich okazaty si¢ zespotly
z Warszawy, Stargardui Rado-
mia. Do tej pory najwigcej
punktéw dla ekipy z potudnia
Polski zdobywatJabarie Hinds -
204 w catymsezonie.

Réwniez ogodz.10 w niedziele
(12 grudnia)do zmagan pitkar-
skich przystapi osiem ekipz rocz-
nika 2013imtodsi. Beda to: UKS
GAP z6iciiczarni Bruskowo Wiel-
kie, Battyk Koszalin, Gwardia Ko-
szalin, AMP FutbolakiStupsk, Stal
Jezierzyce, Jantar [i [l Ustka. Emo-
cje zagwarantowane.

(FEN)

PHFkanozina

Prezes IV-ligowegoGryfa Stupsk
zapowiedzial odejscie zestanowi-
ska w czerwcu wrazz zakoncze-
niem obecnegosezonu.
Jegoodejicia juzod dtuzszego
czasu (wyrazajacto na transpa-

Zapomnie¢ iprzetamaé

Czarni sa faworytem tegospo-
tkania, ale koniecznie musza
wrdci¢ do gry, ktdra przyno-
sita im zwycigstwa. Stupsz-
czanie wdwdch ostatnich me-
czach mieli problem ze sku-
tecznos$cia z dystansu. W War-
szawie z zatuku trafili siedem
razy, w meczu z Twardymi
Piernikami tylko sze$¢. Caty
czas pieta achillesowa stupsz-
czan sa rzuty wolne, ktore
szczegblnie na wiasnej hali
musza wpada¢ do kosza
z wieksza skutecznoscia. Dla

rentach podczas meczéw)doma-
gata siggrupa stupskich kibicow
zarzucajac marazm ibrak rozwoju
klubu. Chcieliby odejscia Krysza-
towicza juz teraz,ale prezesGryfa
zapowiada tona czerwiec.

- Moze faktycznieklub wymaga
zmian, ale chce odej$éna swoich
warunkach irozliczy¢ obecny se-
zon. Nie mamsobie nicdo zarzu-
cenia. alemam dosy¢ besztania
mnie pol4 latach pracy jaka wkta-
dam dla GryfaStupsk. Niby ludzie,
ktorzy chea przejaé klub maja plan
na to wszystko.Jesli wiedza lepiej
jak zrobi¢, by klub podnieséwy-
7€j. toprosze bardzo. Zatatwienie
sponsordw, szkolenie modziezy
iwyszukiwanie zawodnikdw nie
jest Yatwe- powiedzial Pawet Kry-

Czarnych to drugimecz z serii
czterech domowych pojedyn-
koéw z rzedu. Optymistyczny
scenariusz zaktadal cztery
zwycigstwa, ten najbardziej
realny minimum trzy. To
oznacza, ze stupszczanie nie
maja juz zadnego buforu bez-
pieczenstwa.

Czamibez Mantasa
Cesnauskisa

Do niedzielnego meczu (oraz
dwéch kolejnych)Czarni przy-
stapia bez swojego opiekuna
Mantasa Cecnauskisa,ktory de-
cyzja zwiazku zostat odsunigty
od zespotu za niesportowe za-
chowanie w meczu z Twar-
dymi PiernikamiTorun.

Zbiorka dla schroniska
Podczas niedzielnego spotka-
nia odbedzie sie licytacja ko-
szulki meczowej Marcusa Le-
wisa -a zebranepieniadze wca-
todci przekazane zostana
na stupskie schronisko. Kibice
wybierajacy si¢ namecz moga,
zabra¢ zesoba tezsucha karme
oraz cieptekoce.

Poczatek meczuwniedziele
12 grudniao godziniel 930. O®

szatowicz. Kto przejmieklub to
jednak dopierosigokaze. Na po-
czatek marca przysztego roku za-
planowane jest walne zebranie
cztonkéw klubu, ktore wybierze
nowe wladze. Byty reprezentant
Polski Pawet Kryszatowicz po za-
konczeniu kariery zawodniczej
powrdcit do klubu jesienia2007
roku. Od tamtej pory byt preze-
sem klubu (wystepujacego wroz-
nych formach strukturalnych,
takzejako spétkaakcyjna), cho¢
formalnie najczeSciej jakowice-
prezes. W tymokresie Gryf byt
dwukrotnie wczotdwee lllligi, ale
niestety awansudo centralnej Il
ligi wywalczy¢ sie nie udato.
Obecnie Gryfjestna 3. miejsau
wtabeli IV ligi. CSTEN)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

£

Trener Euzebiusz Marciniak (po lewej) ze swoim
podopiecznym, pézniejszym olimpijczykiem Czestawem
Langiem. Zdjecie pochodziz koricalat 70. XX wieku.

Odszedt legendamy
Euzebiusz Marciniak

Krzysztof Ntekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

W miniony czwartek (9grudnia
2021roku) nacmentaizu w By-
towie zostat pochowany Euze-
biusz Mardiiak (zmart5 grud-
nia), ktérybytlegenda bytow-
skiego kolarstwa.

Popularny Zebek (taka miat
ksywke)cata swoja karierezawo-
dowa, ktéra rozpoczatw1955 .
w Bytowie,azdoczasu przejscia
na emeryture zwiazat z praca
w instytucjach dziatajacych
na rzecz sportu. Byt gtéwnym
pomystodawca i zatozycielem
Ludowego Klubu Sportowego
Baszta, ap6zniej zostat szkole-
niowcem, organizatorempracy
klubu, cztonkiem jego wtadz.
Spod jego skrzydet,jako wy-
chowawcy dzieci i mtodziezy,
wyszla liczna rzesza kolarzy
znajwybitniejszym jejprzedsta-
wicielem Czestawem Langiem
(wicemistrzem  olimpijskim
zMoskwy1980r., dwukrotnym
medalista szosowych  mi-
strzostws$wiata, pierwszym pol-
skim zawodowcem). Jego spor-
towa dziatalno$¢ docenity wia-
dze miasta. W2008 roku przy-
znanoJemu mianoHonorowego
Obywatela Bytowa. Takisamty-
tut w tymsamym czasie otrzy-
mat réwniezCz. Lang. W 2010r.

E.Marciniak zazastugidla kolar-
stwa uhonorowanyzostat Krzy-
zem Kawalerskim OrderuOdro-
dzenia Polski.

- Jestem wychowankiem
pana Euzebiusza. Wielemniena-
uczyt zkolarskiego rzemiosta. To
byt facetz klasa. Kolarstwo byto
Jego zyciemByt zawszeszczery
iotwarty. Nigdy nie zapomng
chwil spedzonych zpanem Eu-
zebiuszem, ktory cieszytsig wiel-
kim autorytetemwsréd kolarzy
i treneréw. Mial mir pedago-
giczno-wychowawczy. Za rze-
telna pracebyt wyréznianyi na-
gradzany. Posiadat bardzoduzy
wktad w sukcesy bytowskiego
kolarstwa. Jego odejscietoduza
strata dlanaszejdyscypliny. Tak
86-letniego EuzebiuszaMarci-
niaka - wspominal Czestaw
Lang.

Mniej znana pasja Euzebiu-
szabyto zbieraniestarychznacz-
kéw, réznych przedmiotow
m.in. z browarnictwa, butelek
oraz monet. Kolekcjonerstwu
poswiecit sigzwtaszcza poprzej-
$ciu naemeryture. Wspotpraco-
wat mocnoz MuzeumZachod-
niokaszubskim w Bytowie, wy-
pozyczajac swoje eksponaty
na roznewystawy.

Na pewno Euzebiusz Marci-
niak pozostaniew pamieci wielu
bytowian.

Zegnaj WielkiPrzyjacielu Ko-
larstwa iKolekcjonerstwa! ©0

Jedenascie bramek w ostatnim meczu pitkarskim w tym roku wregionie

PUkanoina
jaroslawStencel@polskapress.pl

W zalegtym spotkaniu 17.ko-
lejki stupskiej klasy okregowej
rozegranymw Ustce. Wybrze-
ze Objazda przegrato ze Star-
tem Miastko 2:9(0$%).

W 4. minucie dosSrodkowanie
z prawejstrony wykorzystatSe-
weryn Wisniewski.

Chwile pdzniej z kilkunastu
metréw kasliwieuderzyt Denys
Dynysiuk, ale trafit w stupek.
W14. minucie na?2:0 podwyz-
szyt Przemystaw Spalik, ktéry

z lewej strony lewa noga ude-
rzyt wsamo okienko.

Porzucieroznym zponad 20
metréw uderzat Wisniewski, ale
tym razemniecelnie.

Okazje miat tez Krzysztof
Bryndal, ale zostal zabloko-
wany przezbramkarza Michata
Dworaka. Nastepnie do siatki
trafit Dynysiuk,ale bytna pozy-
cji spalone;j.

W 28.minuciestrzelat Bryn-
dal, ale pitke przejat Wisniew-
ski i spokojnymstrzatem pod-
wyzszyt na 3:0 dla Startu
Miastko.

Kolejnego gola Wisniewski
zdobyt po sktadnej akcji ze-

spotu i dograniu z prawej
strony.

Nastepnieto Wisniewskibyt
asystentem dla Bryndalai réz-
nica powickszyta sie do pigciu
bramek.

Za moment nast¢pna
bramke dlago$ci zdobytSpalik
po prostopadtym podaniu
i strzale w diugi rég. Tuz
PO przerwie porzucie roznym
pitke gtowa uderzytPatryk Ka-
pica. Futboléwka odbita si¢
jeszcze od stupka i wpadia
do siatki. W 55. minucie
na bramke doczekato si¢ Wy-
brzeze. Dynysiuk zagrat zlewej
i akcjez bliskazamknat Kacper

Krawczyk.  Odpowiedzieli
znow gosciepo gtdwceSpalika.
Kolejna sktadna akcjeStartu za-
koriczyt znajblizszej odlegtosci
rezerwowy MichatKrzyszkow-
ski. Nastepnie Michat Jamniak
obronit strzat Krawczyka. Wy-
nik ustalony zostat po zamie-
szaniu i bramcesamobdjczej.

- Wynik cieszy, ale w tym
momencie najwazniejsze byto
to, zeby$Smy calii zdrowi wro-
cili do domu. To, ze w zimo-
wych warunkach nie statosig
nicnam, anidruzynie przeciw-
nej. Taki okres i taka pogoda.
Do$¢ zimno i $nieznie. Nikt
znas chyba nie grat o ligowe

punkty otej porzeroku. Chcie-
liSmy zdoby¢ trzy punkty, to
nam sigudato zrobiéi jesteSmy
7 tegozadowoleni -powiedziat
grajacy trenerStartu Barttomiej
Borowicz.

Wybrzeze Objazda zakon-
czyto rundg jesienna na ostat-
nimmiejscu z7 punktami. Start
Miastko jest trzeci i ma 38
punktéwtracac punktdo wice-
lidera Sokota Wyczechy oraz
trzy dolidera -MKS Debrzno.

WYBRZEZE OBJAZDA-STARTMIASIKOtd
m)

0:1Seweryn Wisniewski (4),0-2 Przemystaw Spa-
lik (14), 03 Seweryn Wisniewski (28), (MSewe-

ryn Wisniewski (36), 05 KrzysztofBryndal (41),
0:6 Przemystaw Spalik (42), 0-7 Patryk Kapica
(48-gtowa),1J Kacper Krawczyk (55),1:8 Przemy-
staw Spalik (64-gtowa), 1:9 Krzyszkowski (80),2:9
samohdjcza (88)

Wybrzeze: Michat Dworak-Jacek Zkiko (57 Pa-
tryk Blank), Grzegotz Malinowski, Patryk Mar-
kowski, Mieszko Podlesny (46 Adam Skrzypkow-
ski), Marek Maczkowiak, Dawid Ciesielski, Dastin
Szczasiuk (67 Bartek Bak), Mateusz Chojnacki,
Kacper Krawczyk, Denys Dynysiuk.

Start: Marcin Jamniak - Barttomiej Borowicz, Pa-
tryk Kapica, Wojciech Szuta, Krzysztof Bryndal,
Kacper Smaha, Maciej Slizewski (57 Rafat Degis),
Oskar Dzigciof(62 Michat Krzyszkowski), Szymon
Furbergis (46 Emest Prondzinski), Seweryn Wi-
$niewski (78 Wojciech Kunda), Przemystaw Spa-
lik. ©<g)
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RAZEM, RODZINNIE
| BEZ KONFLIKTOW

Zaprascam

k, jak niemozna zapomnie¢ osensie BozegoNarodze-
ia, gubiacsie w fundowanymnam przez koncerny
isieci handlowe zakupowym szalenstwiei komercji, tak
tez niemozna o nimnie pami¢ta¢, planujac, gdzie
i u kogospedzimy Wigilig iswicto. Czy naprawdg trzeba
si¢ oto sprzecza¢?Czy nielepiej wczesniej naspokojnie ustali¢
to, jak bedziemy siespotykaé w tewazne dni? Najwazniejsze
przeciez bySmy wswigta byli razem- wrdznych konfigura-
cjach i w réznymczasie; czasemtakze po prostu myslami, bo
nie zawsze mozemy spotkacsi¢ bezposrednioze wszystkimi
bliskimi (terazchoéby z powodu pandemii). Bo nawet gdytro-
che ponarzekamy, w przysztymroku znéw bedziemyna te
$wigta niecierpliwie czekali, by cieszy¢si¢ wspolniez dobrej
nowiny o nowonarodzonym Jezusie.

Z pewnos$cia mtodzi powinni zrozumie¢ starszych zich
wszystkimi przyzwyczajeniami i wymaganiami, a starsi mto-
dych z ich odmiennoscia i oczekiwaniami. Jednak spotykamy
si¢ przy wigilijnym lubswiatecznym stole nie dla smacznych
potraw czy drogich prezentdw, nie dla mniejlub bardziej ele-
ganckiego wystroju naszych doméw, lecz dla tego, by dzieli¢
rado$¢ z narodzin Dzieciatka, ktére przyszto naswiat w ubo-
giej stajence w Betlgiem, i by¢ z najblizszymi.

Moze takze dlatego wiasnie, by akceptowad si¢ takimi, ja-
kimi jesteSmy. Rozmawiajmy wigc ze soba i stuchajmy sie,
dzielmy sig optatkiem, przebaczajmy i jednajmy, przekazujmy
wiarg lub tylko tradycje naszym dzieciom, usmiechajmy sig
do siebie... Totakze sens tych $wiat. Razem, rodzinnie i bez
konfliktéw, cieszmy si¢ z Bozego Narodzenia!

Zapraszam do lektury magazynu.

DUZY, WIEKSZY...

Mamy

w konicu

trzech

muszkiete-

réw. Alenie

krzyzujemy

szpad,co to

tonie. My

krzyzujemy

strumienie.

Dzié bedzie

0trudzie dawaniameskiego
przyktadu dwémmtodym
mezczyznom. Etap obstugito-
paty mamyjuz zasoba, starszy
wykazuje tezpewne talenty
wstrong wiertarki.Mtodszy ty-
pie wstrong siekiery, ale znajac
jego zamitowaniedo potworéw
lich pokonywania,nauke ob-
shugi toporaprzewiduje wokre-
sie pozniejszym.Tak gdzie$
koto jegotrzydziestki. Teraz jest
nauka obstugisiusiaka. Znaczy
pisiorka. Znaczy peniska.Zna-
czy tego,czego dziewczynkinie
maja. Chtopaki zduma podjeli
wyzwaniesikania nastojaco.
Niestety, zroznym skutkiem.
Przewaznie wtedy kiedy aku-
rat tatoza potrzeba sigudaje.
Tup, tupi naglenad muszla klo-
zetowa pyszni si¢trzech mez-
czyzn. Ajablagam: celujchfo-
pie! Bo jako$tak sigdziwnie
sktada, zeobaj mtodzimez-
czyzni, wezasie tejjakze me-
skiej czynnoscimaja duzo

dopowiedzenia. Co§ wtym
jest, wdorostym zyciunad pi-
suarem toczysi¢ przeciezde-
baty o filozofii, politycemig-
dzynarodowej irynku soi
wRPA, nieprawdaz?Moi mto-
dzi podobnie.S¢k wtym, zenie
sa jeszcze dwuzakresowi.Jak
robia jedno, ztrudem wychodzi
im drugie.Gdy zrozpacza mé-
wig wiec:celuj, niechodzi oro-
bienie z6ttychnapiséw

na $niegu.O nie,chodzi tylko

o0 to,zeby a)p6t tazienkinie za-
czeto pltywaé,b) zebymieli

po wykonaniudzida suche
spodnieic) zebym toja miatsu-
chespodnie. I stopy.Przyznaje,
wszczegolnie pechowedni, za-
liczam czteropak.Tak, taknie
ma ojciecwstydu, czynnosci fi-
zjologiczne wykonuje

przy dzieciach.To sprobujcie
zamkna¢si¢ wtazience, gdy
pod drzwiamimtody cztowiek
krzyczy: Alejamusze! Chiopey
jednak nalewoi prawonie opo-
wiadaja osiusiakach. Araczej:
nie opowiadali. Wbasenowej
przebieralni wycieram moje
pociechy recznikiem, gdy star-
Szy niz tego,ni zowego wypala
do mtodszego: Aja mamwiek-
sego siusiakaniz ty! Tak, dobrze
sigdomyslacie. Mtodszy dodat
co$ otatusiowym rozmiarze.
Oczywiscie na catyregulator.
Ptong rumienicem.

rodzinny druga strona

Nie tylko mitos¢jest wazna
w zwigzKku, ale i przyjazn, i wzajemna
wyrozumiatosc dla wad partnera

Magdalena Zawadzka, aktorka

WARTO WIEDZIEC

Swiat bezchoinkinie wy-
obraza sobie chybanikt.
Tylkonieliczni zadowalajq si¢
gateziami w wazonielub stro-
ikami. Jakie drzewko wybra¢?

Zdecydowana wigkszos$¢ z nas
chce mie¢ w domach podczas
$wiat Bozego Narodzeniacho-
inke - albo sztuczna,albo praw-
dziwe, zywe drzewko. Wybér
tych sztucznych jest obecnie
bardzo duzy i coraz bardziej
przypominaja one z wygladu
drzewka naturalne.Tylko odza-
sobnosci naszego portfela za-
lezy, jakiej wielkosci i jakosci
choinke kupimy (ich ceny wa-
haja sie od kilkudziesigciu
do kilkuset ztotych). Han-
dlowcy oferuja nam nawet
drzewka juz ubrane, przewaz-
nie w jednej, odpowiednio
skomponowanej kolorystyce.
Ozdobione mozna tez kupié
drzewka naturalne. Zazwyczaj
jednak wolimy ubieraé¢choinke
w gronierodzinnym, bototakze
buduje te jedyna w swoim ro-
dzaju atmosfer¢  $wiat.

Nic tez nie zastapiprawdzi-
wego drzewka i jego zapachu
lasu. To jeden z niezapomnia-
nych $§wiatecznych zapachow,
na ktéry czekamy caty rok. -
Z punktu widzenia ochrony
przyrody, kupujactakie choinki
nie wyrzadzamy $rodowisku
zadnej szkody, bo rosna one
na specjalnych plantacjach.
Po 6/7latach od zatozenia plan-
tacji mozna wycina¢ pierwsze

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

¢ nachoinke?
Tradycyjny Swierk czy jodta,a moze sosna lub daglezja?

drzewka, maja wéwczas okoto
1,5 metra. W puste miegjsca co
roku dosadza signowe.

Jakie drzewko kupi¢?

Jedli juz zdecydujemy sig
na prawdziwa, choinke,to gdzie
ijakie drzewkonajlepiej kupic¢?

Nie kazdego staé¢ na szla-
chetne odmianys$wierku, sosng
czy sprowadzana donas najcze-
$ciej z Niemiec lub Holandii
jodte kaukaska. Popularne sa
wigc $wierki pospolite, ktére
picknie pachna, aleszybko si¢
osypuja po pierwszym pode-
schnieciu. W kwiaciarniach
i matych punktach sprzedazy
zaptacimy zanieod 50 ztw gore
za cigtelubte wdonicach wyso-
kie na110-120 cm.

Zdecydowanie trwalszy jest
$wierk srebrnyczy btekitny,ale
ich igtysa mocnoktujace. Te od-
miany Kkosztuja wigcej niz
$wierk pospolity. Jedli kto§ma
mate dzieci, polecany jest
$wierk serbski.Jest onpodobny
do jodly, aletanszy. Z wierzchu
zielony, odspodu szary,igty ma
krétkie i niektujace. Na jodle
kaukaska (cieta lub w donicy)
musimy wydac $rednio100 zt
i wiecej. Jej igly nie kluja
iszybkonie obleca, wigc postoi
w naszym domu dtuzej,ale jej
wada, jest to, ze nie pachnie.
Pigknie pachnaca i niezwykle
trwata sosna (cigta), rekomen-
dowana przezle$nikdw, wogodle
igiet nie sypiea jest w cenie jo-

dty.Ze wzgleduna swaroztozy-
sto$¢ wymaga jednak wigcej
miejsca niz inne drzewka.
W mieszkaniach moze by¢
z tym problem, wigc zapewne
dlatego nie jest powszechnie
sprzedawana, cho¢ wigkszos¢
florystow twierdzi, zesprowa-
dzi takiedrzewko nazamowie-
nie klienta. Rolg choinki moze
spetnia¢ réwniez daglezja. Nie
jest ona raczejpopularna, wiec
w sprzedazy takze tylko na za-
moéwienie.

W marketach i punktach
sprzedazy przy centrach han-
dlowych choinkikupimy taniej,
ale ich jako$¢ nie wszedzie jest
dobra. Pytajmy, kiedy zostaty
cigte, jak byly transportowane
iprzechowywane. - Drzewka
powinny by¢ wyciete jak naj-
poZniej, najlepiej nawetna kilka
dni przed $wictami, zwtaszcza
gdy nie ma duzego mrozu,
ktéry naturalnie je konserwuje
- uwazaja specjaliSci. -
Na drzewkow donicypowinni-
$my decydowad sigwtasciwie
tylko wtedy, gdy albo od po-
czatku wniej rosto,albo tezjest
odpowiednio przesadzonei ma
nieuszkodzony system korze-
niowy. Wowczas jestszansa, ze
na wiosngbedzie je mozna wy-
sadzi¢ dogruntu.

Przediuzamy
zywot choinki
A co zrobié, zebychoinkom
bozonarodzeniowym prze-

dtuzy¢ zywot podnaszym da-
chem? Czysa jakies sSrodki
chemiczne dotego stuzace,
czy tez wystarcza domowe
sposoby i jakie?

- Zeby choinka dotrwata
w mieszkaniu co najmnigj
do Trzech Krdli niestawiajmy
jej przy kaloryferze, w przecia-
gach lubw intensywnymswie-
tle - radzi Agnieszka Raszew-
ska, florystka. - Przycicte
drzewko wstawiamy dowody,
ale przed tym obcinamy kon-
c6wke pnia,bo roslinapokrywa
zawsze uszkodzenia zywica,
aona nie pozwoli jej czerpaé
wody. Do niej mozna dodaé
specjalna odzywke do kwiatow
cigtych lub2-3 tyzkistotowe cu-
kru

Jesli mamy choinke w do-
nicy i chcemy pdzniej przesa-
dzi¢ ja do ogrodu, nie mozemy
trzymac jej dtugo w cieptym
mieszkaniu, bo rozhartujesi¢
i na pewnosi¢ nieprzyjmie. Te
trzymane na tarasach czy bal-
konach nadal moga by¢ ozdo-
bione, by cieszy¢ dzieci, ale
mozna je wowczasz powodze-
niem przesadzi¢do gruntu. Pa-
migtajmy jednak o zabezpie-
czeniu bryly korzeniowej
przed ewentualnym mrozem
i zbytnim nastonecznieniem -
wstawmy wiec drzewko
w wigksza doniczke, a prze-
strzenie migdzynimi zasypmy
kora i podlewamyobficie, zeby
nie przeschto.

MILENAKOCHANOWSKA
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rodzinny remar dnia

Gdzie, kiedy 1 u kogo? Jak s
W1g1l1q 1Sswieto bez konili

Boze Narodzenie nie moze nie kojarzy¢ sie nam takze zcifpt” riirodzinnym. bliskoscig, miHoscig,
1 spokojem. Jednak czy wszyscy takg, atmosferg, Swigteczng, mogq sie CieszyC? Jak zaplanowac
Swigteczne dni, by nie spedzi¢ich w niechcianych rozjazdach miedzy domami bliskich?

Relacje
Milena Kochanowska

milena.koct pl

Najlepiej jest spedzicBoze Na-
rodzenie w gronie najblizszych,
ale nieraz zeby tozrobi¢, musi-
my naprawde mocno siena-
gimnastykowagé. Niezawsze
tez.mimo naszych szczerych
checi, tosie udaje,a nawet jesli-
czesto itak nie mozemy zado*
woli¢ wszystkich.

Przez toten wyjatkowyczas,
na ktoryczekamy, zamiastwy-
Yacznie duchowychprzezy¢
iradosci, przynosi dodatkowo
rozterki iwyrzuty sumienia.Co
wobec tegozrobié, zebyten
wazny wieczor wigilijnyi $wia-
teczne dnispedzi¢ bezwigk-
szych dylematowirodzinnych
konfliktow?

Dziadkowie

- Coroku wyprawiamyz me-
zem Wigili¢i zapraszamyna nia,
dzieci iwnuki. Nie jest totatwe,
bo wieczerzemusimy przygo-
towacdlal5 oséb,alestawiamy
sobie toza punkthonoru -przy-
znaje Krystyna. Mamy po60+
iuwazam,ze pokijeszcze jeste-
$my wmiargsprawni, to te
przygotowania nanas spoczy-
waja. Mtodsi powinni wten
wieczor przyjs¢donas. Tak po-
stanowili$émy kilkalattemu

i tegosig trzymamy.

- W mojej rodzinie kazdy
spedza Wigilie wswoim domu,
natomiast w pierwszy dzien
$wiat spotykamysi¢ wpelnym
gronie, idziemy dokosciota,

a potem wspdlnie jemy $wia-
teczny obiad. Jednego roku

u mnie, drugiego usiostry. Ro-
dzicéw tymnie obarczamy, bo
jest nas wsumie azdwanascio-
ro - mowi42-letnia Ewa.-
Uwazam, zeto dobrerozwia-
zanie, bosiostra tez matrojke
dzieci, wiectrudno bytoby
wszystklm kupowad jakie$
upommk1

- Sa rézne mozliwosci
dzielenia sieSwiatecznym cza-
sem, najwaznigjszejest tylko
to, by wszystkimw rodzinie
przyjety modelodpowiadat -
przekonuje Anna Czachdr,psy-
cholog. - Anawet je$li tak nie
jest dokonca, alepotrafimy
zrobi¢ wswieta ukton wstrone
tych najstarszychi odrobingsie
nagia¢ doich wizji, to tez jest
dobrze. Trzeba jednak racjonal-
nie spojrze¢na ich mozliwosci

Najwazniejsze bysmy wten $wigteczny czas bylirazem - wréznych konfiguracjachiw réznym czasie, takze po prostu myslami

ijesli rodzina jest duza,zapro-
ponowac takierozwiazanie, by
seniorzy rodu wprzeddzien
Wigilii niestali nonstop

przy kuchnii nie zwijalisie jak
w ukropie podczas przed$wia-
tecznych porzadkéw iprzygo-
towan. Codo sprzataniapo
spotkaniu i zmywania, nie wy-
obrazam sobienawet tego, by

to mtodsinie zakasali rekawow.

Jezeli wiec wieczerzegspo-
zywamy u dziadkéw, obowiaz-
ki mozna podzieli¢,a dosprza-
tania wcze$niej oddelegowad
wnuki. Zczasem tez mozemy
najstarszym zaproponowac
zmiany i przejaépateczke, mo-
wiac, zenadszedt juz czas
na srodkowe pokolenie. By¢
moze przyjma to zulga, nawet
jesli sami dotychczasobstawali
przy innym rozwiazaniu. Gdy
po razpierwszy przyjda do nas
na gotowe, prawdopodobnie
sami przekonaja si¢, ze zbyt
dtugo zwlekali ze zmianami.

- Nie martwmysi¢ teztak
bardzo o prezenty,bo onemo-
ga by¢ naprawde symboliczne
- dodaje psycholozka.- Moze-
my przygotowac dla kazdego
po drobiazgu, mozna prezenty
da¢ tylkodzieciom, kupic je-
den prezent dlakazdej mniej-
szej rodziny albotez zrobic lo-
sowanie, w wynikuktérego

kazdy kupuje jeden prezent
komus, ktomu przypadnie.
Rozwiazan tej kwestii napraw-
de jest wiele, nie rébmywiec

Z tego problemu.

Rodzice itesciowie

Niektérzy znas jezdza nadwie
Wigilie, aswigta spedzaja juz

u siebie.Inni decydujasigspe-
dzaé $wictanaprzemiennie -
raz urodziny zony,raz umeza,
arazusiebie. Metod planowa-
nia rodzinnychspotkan mozna
wypracowa¢ duzo,najwazniej-
sze, by sprawdzatysi¢ wprak-
tyce.

- Odkadsie pobrali$my,co
roku mamy tensam problem.
U kogo Wigilia,a u kogopierw-
szy dzien $wiat - u moichro-
dzicéw czy utwoich? - irytuje
si¢ 34-letnia Barbara. - Drugie
$wieto kazda z naszych rodzin
spedza osobno. W koricu idzie-
my na jakiSkompromis, ale
stresu jest przy tymco niemia-
ra az szkoda, bo tonie czas
na konflikty. Nie chcg nawet
mysle¢ otym, cobedzie, gdy
urodza nam sie dzieci.

- Unas sprawa jest prosta.
Nasi rodzice odrazu sami usta-
lili, ze Wigilie spedzamy wszy-
scy jednego rokuu jednych,

a drugiego udrugich i tak
na zmiang. Donas rodzice,

babcia, ktéra znimi mieszka
ite$ciowie przychodza coroku
na $wiatecznyobiad, wigc
wszystko jest dograne. Na ra-
zie namto odpowiada, tym
bardziej ze mieszkamy w tym
samym miescie. O wigkszych
konfliktach nie mamowy,
cho¢ moim zdaniemte$ciowie
narzucili niezbyt zdrowa, rywa-
lizacje: ktolepiej, kto wiecej,
kto bardziej elegancko...- przy-
znaje 40-letni Michat.

- Idealnym rozwiazaniem
jest potaczenie tesciéwi rodzi-
cOw, alenie zawszetak sieda -
mowi Anna Czachér.-Jedli nasi
rodzice za bardzoza soba nie
przepadaja lub maja ze soba
sporadyczny kontakt, raczej to
si¢ nieuda. Z pewnoscia lepiej
jest wowczas przyjacsystem
naprzemienny, niz w jednym
dniu biec z wieczerzyna wie-
czerze. Polecamtez w przy-
sztodci, jako pewnegorodzaju
terapie, wspolny wyjazd.

Na neutralnym gruncie Boze
Narodzenie wyglada zupetnie
inaczej. Nikt zesoba nie musi
rywalizowaé, awszyscy czton-
kowie rodziny zdanina osoby
trzecie, nabieraja dystansu

do drobiazgéw, ktére wich do-
mach urostyby dorangi pro-
blemu i przystonitysens tych
$wiat.

Miodzi matzonkowie
Wielu mtodychmatzonkéw ma
ochote spedzi¢ Wigilie wewta-
snym domui poswojemu. -
Précz kilkutradycyjnych po-
traw chcemy,by nastole wigilij-
nymbyty potrawypostne,ale
ze$wiatowych kuchni.Chet-
niej nizkarpia jemy Yososialub
tuniczyka. Uwielbiamy orien-
talna zupe ztososiem i broku-
Yami lubzupe curryz dynia,
szpinakiem ikrewetkami, ale
niestety dziadkowiei rodzice
takich potraww ogolenie chca,
jes¢- narzeka29-letnia Maja. -
Innymi chybawazniejszym po-
wodem jest to,ze oboje bardzo
duzo pracujemyi naco dzien
dostownie sigmijamy. Kazda
wolna chwile chcemy wiecpo-
$wigcié sobie nawzajem.
-Zasady wspolnego §wieg-
towania trzeba ustali¢ od sa-
mego poczatku -radzi specja-
listka. - Nieczekajmy nawet
do pierwszych wspdlnych
$wiat, tylkood razu, gdy za-
czynamy zdeklarowane zycie
Z partnerem, zastanéwmysie,
jak chcemy spedzacéte wyda-
rzenia. Nieodrzucajmy kom-
promiséw, alestarajmy si¢ je
wypracowac takze z korzyscia
dla siebie. Wielopokoleniowa
biesiada jest na pewnowspa-
niatym do$wiadczeniem, ale
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mamy prawotakze do wtasne-
go towarzystwa. Swigta nie po-
winny by¢spetnianiem obo-
wiazku, a jedendzier po$wie-
cony wytacznie tymnajbliz-
szym tonaprawdg¢ nicztego.

Dzieci

Najpowazniejsze problemy
zwiazane zespedzaniem $wiat
dotycza jednie dzieci.Jezeli ro-
dzice porozwodzie majadobre
relacje, zasadydzielenia $wiat
na dwadomy -niezaleznie

od sadowegoorzeczenia

i odtego, czysa w innych
zwiazkach, czynie - wypracuja
prawie bezkonfliktowo. Win-
nych przypadkach moze tosta-
nowi¢ problem,ktory nawiele
lat pozbawidziecko czerpania
radosci z BozegoNarodzenia.

- Na pewno niewolno
dziecka doniczego zmuszac,
zwlaszcza wtedy, gdy widzimy
lub styszymy,ze zwyczajnie
nie chcespedza¢ Wigilii gdzie
indziej niz zrodzicem, z kté-
rym mieszka. Szczegdlnie jesli
ten rodzic zostatsam, adruga
strona ma nowa rodzinglub
zwiazek - uwaza AnnaCza-
chér. -Zycie samo weryfikuje
orzeczenia sadu. Ztotego srod-
ka nie ma.

Chiopak, dziewczyna.

-Rodzice mojegochtopaka za-
prosili mniena wieczerze,ale
wiedziatam, zemuszespedzié
jaz rodzicami.Natomiast moi
rodzice uwazaja,zeSwicta sa
tylkodla najblizszejrodziny ize
nawet na$wiateczny obiad
moze przyj$éco najwyzejna-
rzeczony, a niechtopak - zali si¢
20-letnia Patrycja.

- Tradycyjnie Boze Naro-
dzenie spedzamy wgronie
mnigjszej lub wigkszejrodziny.
Nawet jesli mtodym wydaje
sig, ze towasnie tadruga po-
Yéwka, niewiadomo, iletaki
zwiazek przetrwa, wigcnic
dziwnego, zestarsi nicaprobu-
jawspdlnego uczestniczenia
w Wigilii. Mozna przeciez chto-
paka czy dziewczyne zaprosié
na $wiateczny obiadlub ciasto
w drugidzien $wiat. Oczywi-
Scie sytuacjasi¢ zmienia, gdy
chtopak naszej corkilub
dziewczyna synanie maja
swoich bliskich. Wtedynieza-
leznie od dtugosci iintensyw-
nosci zwiazku powinni usia$é
do $wiatecznegostotu wspol-
nie z nami- méwi psycholog.
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rodzinny gwiazda

I\/Iagdaler]a Zawadzka
wclaz nie przeszta

na emeryturze, cigglejest zajeta. Choc nie widac jejna duzym imatym
ekranie, z wielkim powodzeniem wystepuje w teatrze

Gwiasdy

PawetGzy 1

p.gzyi@gk.pl
ra nietylko
w Warszawie,
ale réGwniezpo-

rozuje ze spek-

taklami po catej

Polsce. Kiedy
ma wolna chwilg, lubiby¢
w ruchu. Duzo spaceruje, zata-
twia sama swojezyciowe spra-
wy, anawet podrézuje dotak
odleghych zakatkow Swiata,
jak Alaska czy Australia.

- Praca zawsze bytabar-
dzo wazna czesdcia mojego zy-
cia,ale nigdy gonie zastapita.
Sukcesy zawodowe bytyby ni-
czym, gdyby zycie prywatne
byto w ruinie. To ono dawato
mi site. I nadal daje,bo mam
rodzing i przyjaciét, ale tez
swoja wewngtrzna baze, ktora,
pozostawit mi maz. Naszego
wspaniatego wspdlnego zycia
juz niema, skonczytosie z je-
go odejéciem, ale nieprzestato
istnie¢ we mnie. Wciaz jest
moja opoka - deklaruje wser-
wisie internetowym Cafe Se-
nior.

Weczesne dziecinstwospedzita
w Szczecinie wdzielnicy Po-
godno. Tammieli swdjdom jej
rodzice. Ojciecbyt specjalista
od handluzagranicznego,

a mamapracowata w laborato-
rium medycznym.Obok ich
domu byt pigkny ogréd,

po ktérymmata Magdauwiel-
biata biega¢ze swympsem.
Kiedy dziewczynkachciata si¢
pobawi¢ zinnymi dzieciakami,
wystarczyto, zeprzeszia przez
dziure wptocie. Zadomkami
rozciagaty si¢taki, naktérych
dzieci mogtysig bawi¢catymi
dniami.

- Gdy zima brakowatomi
zapachu ogrodu, uwielbiatam
wacha¢ perfumy mojejmamy.
Zawsze uzywata bardzodo-
brych, kupowanych odmary-
narzy. Pamigtam, jakraz
chciatam sie nimi pokropié¢
i rozlatam nadywan. Myéla-
tam, ze udasie tozataié, ale
gdy mama wrdcita dodomu,
od razu sig wszystko wydato.
Nie umiem opisaétego zapa-

chu, jednak dodzisiaj, gdy wy-
bieram perfumy dla siebie,
musi w nich by¢stodycz kwia-
tow i $wiezoséz lekka nuta,
orientalna - podkreslaaktorka
w serwisie Weranda.
Dorastajac w takuporzad-
kowanym $wiecie, mata Mag-
da zapragneta czegos koloro-
wego i wymarzyta sobie, ze
kiedy dorosnie, bedzie wyste-
powac¢ w cyrku jakoakrobat-
ka. Dotego miaty ja przygoto-
wac zajecia, na ktore uczesz-
czata po szkole- baleti gimna-

styka. Pewnego razu kolezan-
ka naméwita ja jednak na eli-
minacje dotelewizyjnego
Mtodziezowego StudiaPo-
etyckiego. Dziewczynkado-
stata si¢ tam i rozsmakowata
w wystepach przedkamera.

- Jakonastolatka zacze-
Yam uczestniczy¢ w telewizyj-
nych programach na zywo.
Préby kamerowei wystepy
przed widownia telewizyjna
byty emocjonujace iniezwy-
kte. Uswiadomitamsobie wte-
dy, zestudia w szkoleteatral-
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nej beda tym, oczym pod-
$wiadomie marzytam.Jak so-
bie przypominam kolezanke,
ktéra mnie namoéwitado poj-
$cia na teeliminacje, jestem
przekonana, ze wto wszystko
wmieszat si¢los i ze przypadki
potaczyty sie wnieprawdopo-
dobna cato$¢, ktora ztozyta sig
na moje zycie- podkresla
w,,Party".

Magda w szkoleaktorskiej
czuda si¢jak ryba w wodzie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 1112.12.2021

MAGDALENA ZAWADZKA

Polska aktorka teatralna, kinowai telewizyjna. Uro-

dzita sie w1944r.we wsi FiHpowicew Matopolsce.

Wychowywata sie w Szczecinie,a potem wWarsza-

wie. Uczyta sighaletu igimnastyki artystyczny.

W1966r. ukonczytastoteczng PWST. Zadebiutowa-

fajeszcze nastudiach w filmie,,Spotkanie w Bajce”.

Popularno$¢ zdobyte dzigki roli Basi Wotodyjowskiej

wfilmie ,Pan Wotodyjowski"iserialu ,,FYzygodypa-

na Michata" 21969 r.Potem ogladalismyjg wtakich filmach, jak ,Mazepa”,
,Noceidnie" czy ,Goodbye,Rockefeller". Wystepowata tez wserialach:
Wojna domowa". ,Plebania“czy ostatnio, Prawo Agaty". Najpierwgrata
w Teatrze Dramatycznym,potem w Polskim,a od 1992 roku w Teatrze
Ateneum. Otrzymataliczne nagrody zaswoj dorobek aktorski.Ma

na swymkoncie trzy ksigzkibiograficzne. Jejpierwszym mezembyt ope-
rator filmowy Wiestaw Rutowicz, a drugimaktor irezyser Gustaw Holo-
ubek. Ztym drugimma syna Jana. Jest tezbabcig, ma dwdjke wnuczkow.

Juz podczas studiéwzaczeta
pokazywac siew serialach

iw filmach. Wielkim sukce-
sem statsig jej wystepw cyklu
,,Wojna domowa". Mtodziutka
aktorka wcielita sigw nim

w postaébigbitowej piosen-
karki SimoneGrabczyk i zfi-
nezja wykonata stynny wow-
czas przebdj,,Nie badz taki
szybki Bill". To sprawito, ze
stata sigidolka Gwczesnej
mitodziezy.

- W éwiat moich rowie-
$nikéw wesztam wczedniej-
szymi filmami ,,Rozwodéw
nie bedzie" i,,Mocne uderze-
nie". Juz wtedy zaczetam od-
biera¢ wyrazy sympatii,a cza-
sami nawet wielkiej mitosci.
Pamigtam, jak mtody chtopak
uklakt przede mna na Mar-
szatkowskiej, gdy wysztam
Z teatru, i wreczyt mi réze, jak
si¢ okazato -zerwane na po-
bliskim klombie. Przyjmowa-
tam je z radoscia, ale i troche
Z zazenowaniem, bo przeciez
nic takiego wielkiego nie zro-
bitam - wspomina Zawadzka
w ,,Party"”.

Przetomem w jej karierze
okazat si¢ wystep w,,Panu
Wotodyjowskim". To zona Je-
rzego Hoffmana przekonata
rezysera, abydo roli Basienki
zatrudnit wtasnie mtoda ak-
torke. [ byt tostrzat w dzie-
siatke. Magda udowodnita, ze
potrafi wiarygodnie oddaé
przemiang rozbrykanej trz-
piotki w przyttoczona zyciem
wdowe. To sprawito, ze zain-
teresowat sie nia teatr. Aktor-
ka zaczeta tym samym swa,
sceniczna kariere, ktéra z po-
wodzeniem kontynuuje
do dzisiaj.

- Zaczetosie od Teatru
Dramatycznego, ktdrego po-
tege stworzyt Gustaw Holo-
ubek. Gdyby wtadze stanu
wojennego nie zdemolowaty
tego miejsca, nie odesztabym
z niego. PéZniej zostat mi za-
proponowany angaz w Te-
atrze Polskim przez wybitne-
go dyrektora Kazimierza Dej-
mka. Gratam tam przez8 lat.
Potem nastepny wspaniaty
dyrektor - Janusz Warminski,
zaprosit mnie do Teatru Ate-
neum, w ktorym pracuje juz
od 28 lat- podsumowuje ak-
torka w serwisie Plejada.

Swojego pierwszegomeza po-
znata, kiedymiata17 lat

na planie filmu ,,PéZne popo-
tudnie”. Wiestaw Rutowicz
byt operatorem izdoby? serce
mtodej aktorkiswa naturalna,
dobrocia. KiedyMagda za-
czeta wystgpowac w filmach,
zainteresowali si¢ nig jednak
starsi koledzy pofachu. Naj-
pierw ojejwzgledy zaczat sta-
ra¢ sie Tadeusz L.omnicki,

a kiedyaktorka pojawita sig
na scenie Teatru Dramatycz-
nego, odrazu zwrocit nania
uwage GustawHoloubek.

Magda byta onie$mielo-
na tymi zalotami. Wiedziata,
ze ten drugi jest zonaty, wigc
poczatkowo traktowata swe-
go kolegg z teatru z dystan-
sem. On jednak byt cierpliwy;
nieustannie deklarowat swoja,
atencje i w konicu zdoby? ser-
ce wybranki.

Najpierw obie strony
musiaty si¢ jednak rozwiesc...
I dopiero wtedy Magda poslu-
bita w 1973 roku, podczas
skromnej uroczystosci w Za-
kopanem, starszego od niej
0 211at Gustawa.

- Los tak nas potaczyt, ze
uzupetniali$my si¢ wzajem-
nie, jak te przystowiowe po-
téwki jabtka i nie przeszka-
dzali$my sobie w zyciu. Da-
wali$my sobie bardzoduzo
wolnosci i mieliSmy do siebie
bezgraniczne zaufanie. Baza
naszego zwiazku byta nie tyl-
ko mito$¢ - my sie po prostu
lubiliSmy. Nie tylko mito$¢
jest wazna, ale i przyjazn
1 wzajemna wyrozumiato$é
dla wad partnera - thumaczy
aktorka w ,,Twoim Stylu".

Pig¢ lat po Slubie para do-
czekata si¢ syna. Dzisiaj Jan
Holoubek jest cenionym ope-
ratorem i rezyserem filmo-
wym.
Matzonkowie spedzili ze
soba szczesliwe 35 lat. Kiedy
w 2008 roku Gustaw Holo-
ubek zmart, Magdalena Za-
wadzka bardzo to przezyta.
Nie zatamata si¢ jednak; dzi$
twierdzi, ze jej mitos¢prze-
niosta si¢ doduchowego wy-
miaru i maz jest aniotem stré-
zem, ktory czuwa nad nia
i cataich rodzina.



Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com
3 ana pewno jedna
ztradycyjnych
zup, ktére powinny pojawié
si¢ na stole. Mozna go przygo-
towa¢ klasycznie lub w posta-
ci bardziej urozmaiconej
w rozmaitych wariacjach.

Buraki zawieraja potas,
wapn, Zelazo, magnez, man-
gan, kobalt, witaminy A,C
i Bl,a takze kwas foliowy,
ktéry zapobiega wapnieniu
naczyn krwionosnych
i wzmacnia odpornos¢ nasze-
go organizmu. Niedobdrtego
kwasu moze powodowac zte
samopoczucie, rozdraznienie
ibezsenno$¢. Ma on takze do-
bry wptyw na nasza urodg -
regeneruje matowe wlosy, za-
pobiega przedwczesnej siwiz-
nie, wzmacnia famliwe pa-
znokcie.

Dzieki zawartosci kobaltu
buraki sa cennym warzywem
przy leczeniu anemii - jeston
niezbedny do tworzeniaczer-
wonych ciatek krwi. Buraki sa
rowniez zalecane przy scho-
rzeniach gastrologicznych, bo
zawieraja duzo btonnika i uta-
twiaja, trawienie.

Gdy chorujemy na angi-
ne, grype czy wszelkie prze-
zigbienia, pijmy sok zeswie-
zych burakéw z marchwia
iselerem. Chcac za$ poprawic
przemiang materii, powinni-
$my pi¢ przed positkami oko-
Yo pbt szklanki soku rozcien-
czonego zimna woda, a chcac
obnizy¢ ci$nienie krwi -sok
z burakéw z miodem.

W éwigta mamy znako-
mita okazje, by wzmocnic sig
Zupa przygotowana z tego
zdrowego warzywa. Barszcz
wigilijny podajemy zazwyczaj
z uszkami lub z fasola,,,Jas",
albo po prostu popijamynim
pyszne postne pierogi.

zlachetny, postny
barszcz czerwony
to podstawa wie-
czerzy wigilijnej,

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

ZUPYTO
PODSTAWA
KAZDEJ
WIECZERZY
WIGILIINEJ

Otwarciem powinienbyé¢ postny
barszcz, zuparybnalubgrzybowa

Karol Okrasa poleca
Barszcz czerwony z uszkami:
do 4 litréw zimnej wody
wrzucamy 4 li$cie laurowe,
ziarna pieprzu i ziela angiel-
skiego. Dodajemy $liwki, ob-
rane, pozbawione gniazd na-
siennych i pokrojone
na mniejsze kawatki jabtka,
pokrojona w stupki marchew,
obrane i pokrojone w plastry
buraki oraz pokrojony w pla-
stry czosnek. Cato$¢ dopra-
wiamy majerankiem. Dole-
wamy ocet balsamiczny. Tuz
po zagotowaniu zdejmujemy
zognia. Przykrywamy Iniana
Sciereczka i odstawiamy nal
dzien. Przed podaniem
barszcz odcedzamy, dopra-
wiamy niewielka ilodcia octu
balsamicznego, biatym pie-
przem i sola. Zagotowujemy.
Podajemy z uszkami nadzie-
wanymi suszonymi grzyba-
mi.

Ato nieco inna odstona
tej znakomitej zupy.

Sktadniki:
gtowy karpia 2 szt.marchew 3
szt pietruszka 2szk., Sredni se-

ler 1/2.maty por Iszkt.. $rednibu-
rak 5 szt. lis¢ laurowy 3 szt..zie-
le angielskie 10 szt. czosnek1
gtéwka, woda 31, s6l. pieprz,
majeranek, cukier,przyprawa

w ptynie i ocetdo smaku

Gtowy karpia doktadnie
umy¢ i usunaéskrzela.
Do garnka wla¢ wode, dodaé
obrane i pokrojone na kawat-
ki warzywa i trzy pokrojone
buraki. Doda¢ réwniez gtowy
od karpia i wszystkie przypra-
wy do smaku oprdcz czosn-
ku, majeranku ioctu. Wszyst-
ko gotowa¢ na wolnym ogniu
przez okotol,5 godziny.
Na koniec doda¢ ocet,dodaé
pozostate dwa buraki pokro-
jone w plastry, oraz majera-
nek i pokrojony czosnek.
Barszcz odstawi¢ na 10-15mi-
nut, zeby czosnek imajera-
nek uwolnity swdj aromat
ismak. Przed podaniem od-
cedzi¢ na sicie. Wazne jest,
aby po dodaniu na konicubu-
rakéw, barszczu juz nie zago-
towywac. Pozwoli to
na utrzymanie picknego ko-
loru. (www.dwor-korona.pl)
Dla gospodyn, ktérenie
chca barszczu gotowaé, ma-
my Wersj¢ uproszczona.

rodzinny kuchiite

Sktadniki:

Sktadniki nauszka:1/2kg maki
pszennej. 1jajko. 1szklanka let-
niej wody, 2tyzki oleju rzepako-
wego. 80g suszonych pod-
grzybkéw,1srednia cebula. 2
1yZki oleju rzepakowego. 2 tyzki
masfa. 3tyzki butki tartej, sol

i pieprzdo smaku

Ilgotowego barszczu czerwo-
nego

Make przesia¢domiski, dodaé
jajko, olej iwlewajac wodezaro-
bi¢ elastyczneciasto. Grzyby
wlozy¢ dositka idoktadnie
przeptukaé woda.Przetozy¢
do garnka,zala¢ woda iugoto-
wac domiekkosci. Odcedzic,
wystudzi¢i zmieli¢w ma-
szynce domigsa nagrubym
oczku. Cebulg pokroi¢

w drobnakostkei usmazy¢

na olejuna jasnoztoty kolor.
Na koniecsmazenia dodaéma-
sto, zebyrozpuscito sigw cie-
ptej cebuli.Catos¢ dodaé

do grzybéw,dodaé réwniez
butke tarta,sél, pieprz
dosmaku idoktadnie wymie-
sza¢. Tak przygotowanyfarsz
przetozy¢ domiseczki, ugnie$é
iwstawi¢do lodéwkina potgo-
dziny. Ciastona uszkacienko
rozwatkowaé, wykroi¢mata
szklaneczka krazkii nakazdy

z nichnatozy¢ farsz, anastep-
niesklei¢ uszka.Gotowac par-
tiami wewrzacej, osolonej wo-
dzie przez2 minutyod wyply-
nigcia uszekna powierzchnie.
Gorace wylozy¢na talerze.
Barszcz czerwonypodgrzaé

w rondelkuprzez okotol 5 mi-
nut,a nastepniezala¢ nim
uszka. Gdyby uszkabyty przy-
gotowywane wczesniej,tuz
po ugotowaniuzahartowac je
w zimnejwodzie, odcedzic¢ ina-
thusci¢ niewielkailoscia oleju.
Nastepnie przetozyédo mi-
seczki, przykryéi wstawié

do lodéwki.Jedli mamyich
nadmiar -przetozy¢ doworecz-
kowi zamrozi€.(profi.pl)


http://www.dwor-korona.pl
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rodzinny kuchnia

Zupy rybneigrzybowe sa zdrowym i treSciwym
daniem. Geste, aromatyczne i pachnace...

Cho¢ daniarybne wkazdej pol-
skiej kuchninie pojawiajasi¢
tak czesto,jak powinnyze
wzgledu naprozdrowotne wla-
Sciwosci rybiegomigsa, wigk-
szo$¢znas przygotowujeje

na pewnona wigili¢. Ryby
wzbogaca recepturgzup, za-
mieniajacnawet najprostszy
bulion wsycaca uczte.Kawatki
surowego lub wedzonegotoso-
sia mogaby¢ wrzucone

do ukonczonego,lecz wciazgo-
tujacegosic wywaru.W ten
sposdb powstajemigdzy in-

nymi tradycyjna firiska zupa
rybnalohikeitto. Na wieczerze
gotujemyjednak najczesciej
zupeg nagtowach karpia,bo to
on krélujena wigilijnymstole.
Zupy rybnemozna tezgotowac
nabazieréznychgatunkéwryb.
Ich wybdrnalezy donas.

Jesli chcemy ugotowacdo-
mowa zupe¢ grzybowa na wie-
czerze wigilijna, mozemy to
zrobi¢ z grzybowsuszonych
Iub mrozonych- wiasnychlub
kupionych. Pamigtajmy tylko
o tym,by kupic jeze sprawdzo-

nego zrodta, z atestem. Kieru-
jac sigsmakiem iupodobania-
mi domownikéw, mozemy je
podawa¢ wformie lekkiego
wywaru z warzywami, zabiela-
ne lubjako zupy-kremy

z grzankami czykluseczkami.
Kazda bedziena pewnosma-
kowita. Kuchnia polska stynie
z zupgrzybowych. To jedne

z najbardziejaromatycznych
zup. Mozna je$¢ jeprzez caty
rok, ale nawieczerze wigilijna
ta postna przygotowywana jest
niemal w kazdym domu. (MIKO)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

Zupy rybne lub grzybowe albo jedne i drugie pojawig si¢ ha pewno na naszych
wigilijnych stotach. Te pierwsze mozemy przyrzadziC€ na bazie karpia,
ale tezinnych ryb, wbardziej lub mniej tradycyjny sposob

Zuparybna biata

200ml kwasnej $mietany12%
150 ml stodkiej Smietanki 30%
1.5Rtrawody

100 gmarchwi

70gselera

3liscie laurowe

4 zieta angielskie

1$redni pomidor

700g filetazdorsza

Hyzka maki

50 gpora (jasna czesc)
1peczekkoperku

SOl pieprz, sos sojowy do smaku

Do posolonej wody dodac liscie laurowe, ziele an-
gielskie, pokrojong, w kostke marchew iseler. Goto-
wac. az warzywa beda, miekkie. Nastepnie doda¢
pokrojonego w grubg, kostke fileta z dorsza. Potg-
czy¢ obie Smietany z maka, zahartowac iwla¢

do zupy. Por pokroi¢ w cieniutkie potkrazki, pomi-
doraw $rednig kostke i doda¢ dogarnuszka. Dopra-
wi¢ do smaku pieprzem isosem sojowym. Gotowac¢
zupe 2 minuty na wolnym ogniu, nastepnie wytg-
czy¢ idoda¢ posiekany koperek. Jezeli ktos jest
smakoszem owocoOw morza, moze dodac krewetki
lub matze. Dla lubigcych ostre smaki proponujemy
gotowa, zupe posypac ptatkami chilli.

(piatnica.com.pl)

Rybny kapusniak

SkfcKMd:

2 fflety z karpiabez skory.200gkiszonej kapusty

z sokiem.3 suszoneborowiti.podgotowane, 2mar-
chewki umytei obrane:1por, umytyipokrojony.1-2
Pietraszki, obrane.5 Bsatanowych,4 ziamaziela
angielskiego, 120 gpomidoréw pelati,2 tyzeczki oc-
tu,2 zgbki czosnku,$wiezy koper.1cytryna, sl
pieprz, otejrzepakowy, 50gmasia

Filety z karpia oczyszczamy.Czesci pozostate zoczysz-
czania karpia zalewamy zimnag woda, dodajemy 2li-
Scie laurowei 2 ziarna ziela angielskiego igotujemy

z nich wywar.Oczyszczone ptaty karpia kroimy w pa-
ski, przektadamy do miski. Doprawiamy 2 tyzeczkami
siekanego czosnku orazkoprem. Catos¢ skrapiamy 2
tyzeczkami octu,doprawiamy niewielkg iloscig skorki
z cytryny,solg i pieprzemoraz kilkoma kroplami oleju
rzepakowego. Odstawiamy na10 minut.Do garnka
wlewamy niewielkg ilos¢ oleju rzepakowego, dodaje-
my masto(pokrojone). Gdy sierozpuséci, dodajemy
marchewke ipietruszke pokrojone w kostke, 3 liscie
laurowe i2 ziama ziela angielskiego, podgotowane

i pokrojone wpaski suszone borowikioraz przesieka-
ng kiszong, kapuste. Mieszamy, delikatniepoddusza-
my, dodajemy soli pieprz. Gdy marchewka zrobi sie
migkka, dodajemy poripomidory pelati. Mieszamy,
gotujemy, dodajemy solijeszcze troche czosnku.

Do garnka przelewamy przecedzony wywar. Gdymar-
chewka i pietruszka sgjuz miekkie,dodajemy troche
startej skorki zcytryny. Zmniejszamy ogieni dodajemy
kawatki zamarynowanego karpia.Gotujemy. Dodaje-
my pozostatg ilos¢ kopru. Gotujemy 3-4 minuty.
(kuchnialidla.pl)

Kremz&zybowlesnych
Zupa grzybowa na zakwasie

SkfexHki:

21yzki oleju rzepakowego.1mala cebula,300g
mrozonych podgrzybkéw. 100 gkurek.200g ser-
katopionego kremowego, 500 mimleka. 11yzka
ciemnego sosu sojowego. 100 g serazéitego, sol.
pieprz ziotowy, pieprz czamy do smaku

Rozmrozone kurki i podgrzybki pokroi¢ w Srednie
kawatki i podsmazy¢ na oleju razem z cebulg, po-
krojong, w kostke. Doda¢ mleko, serek topiony i ca-
tos¢ zagotowac. Zmiksowac i doprawi¢ sosem so-
jowym, pieprzami isola, Przela¢ do miseczek zaro-
odpornych, posypac startym na tarce serem z6t-
tym izapiec od gory w piekarniku. Udekorowa¢
listkami natki pietruszki, (msm-monki.pl)

Skfatrtkfc -
4 marchewki.2 pietruszki. 1/3selera, 1por, 2 $red-
nie cebule. 60ggrzyboéw suszonych,500ml po-
stnego zuru, 4listki laurowe. 4 zielaangielskie,
s0l, pieprz.41yzki oleju,1/2 szklanki mleka owsia-
nego. 2i1/21 wody.natka pietruszki

Grzyby moczy¢ przez noc wwodzie. Cebule po-
kroi¢ w kostke. Rozgrza¢ olej na patelni. Dodac ce-
bule i zeszkli¢ jg. Doda¢ pokrojone grzyby i chwile
gotowac. Przygotowac wywar. Warzywa obrac,
umyc i pokroi¢. Wrzuci¢ do wody i dodac ziele an-
gielskie oraz liscie laurowe. Cato$¢ gotowac ok. 30
min. Odcedzi¢ warzywa. Do wywaru dodac¢ grzyby
ichwile gotowac. Dodac zur i zagotowac zupe.
Wia¢ mleko i doprawi¢ do smaku. Podawac z natka,
pietruszki (tesco.pl/smaczna-strona).

$mietana kwasna18 proc.330g,wywar jarzynowy
21grzyby suszone 50g. podgrzybekmrozony 350
g, kurkimrozone200g. ziemniaki 4.cebula 2. olej3
tyzki sOlpieprz czamy, pieprz ziotowy.maka pszen-
nalptaskatyzka,natka pietruszki

Grzyby suszone ugotowa¢do migkkosci. Ugotowac
wywar jarzynowy z warzywami.Osobno obgotowac
grzyby mrozone, odcedzi¢i pokroicw czastki. Cebule
pokroi¢ ipodsmazy¢ na oleju.Obgotowane grzyby,po-
krojone w paseczki,réowniez podsmazamy. Do wywaru
dodac wszystkie grzybyipodsmazong cebulke.

Na koncu dodacobrane ipokrojone w kostke ziemnia-
ki. Gotowa¢do migkkosci.Doprawi¢ dosmaku sola,
pieprzem czarnymi ziofowym.SmietanQ doktadnie
wymiesza¢ zmaka, zahartowac paromatyzkamigorg-
cej zupy. wymieszaci wlacdo catosci.Zupe podawac
posypang pokrojong, natka pietruszki, (piatnica.com.pl)

SkfcKWkfc

50 g suszonychpodgrzybkéw. 11bulionuwarzyw-
nego,1/2 szklanki nerkowcéw.1cebula, 20 mlole-
juzpestekwinogron, sél, pieprz

Orzechy nerkowca igrzyby zala¢ zimng wodg, (w osob-
nych miseczkach). Pogodzinie wyciggna¢ grzybyz wo-
dy. Cebuleposieka¢ ipodsmazy¢ na oleju. Dodac grzy-
by ijeszcze chwilesmazy¢. Dola¢ bulionicatos¢ zagoto-
wag, a potemgotowac jeszczeprzez okoto30-40 mi-
nut, azgrzyby zupemie zmigkna, Orzechy odcedzi¢
zwody izmiksowac z chochelkg zupy. Dalej miksujgc,
dodawac porgami pozostatg czes¢ zupy.Doprawic.
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rodzitmy poradnik

SWIATECZNE
PORZADKI
CZAS ZAPLANOWAC

Choc¢ mato kto je lubi, Swigteczne porzadki muszg sie znalez¢ w naszym
harmonogramie. Trudno sie za nie zabrac, ale uporzgdkowany dom da nam mite
poczucie, ze tego tez nie zaniedbaliSmy, przygotowujgc sie do Bozego Narodzenia

Poradnik

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glo5.com

Niektorzy z pew-
noscig woleliby
wynajacé do zro-
bienia $wig-
tecznydipo- gr
rzadkow firme

lub energiczng,
panig, ktéra
tymsiezajmu-

je, alenie zapo-
minajmy, ze ten
obowigzekma

tez swoje plusy.
Zdaniem psycholo-
goéw, wspdinapraca
scalarodzine.

Dlatego wartowespot zakasaé
rekawy iwziaémiotty iscierki

w dton.A jaka bedziesatysfak-
cja, gdyzobaczycie efektswo-

jej pracy!Ten moment jestnie

do przecenienia.Zwtaszcza ze
zrobiliscie tocata rodzina,

Kasdymapote
dadzkdmtia
Porzadki warto zaczacod pla-
nowania czasui podziatu
pracy. Wtasciwypodziat zajeé
topotowa sukcesu.Kto powie-
dziat, ze zabiegana panidomu,
przed ktératakze sporo pracy
w kuchni,musi okrzatna¢dom
sama? Nie maotym mowy!Na-
wet naszekilkuletnie dzieci
mozemy zpowodzeniem zaan-
gazowacna przyktaddosegre-
gowania zabawek,Scierania
kurzu, pastowaniai ukta-
dania butéww szaf-
kach.Na pewnoz ra-
doscia pomoga,
nam réwniez
przy zmianie
poscieli, bo
W pewnym
wieku kazda
niemal praca
uwazana jest
jeszcze za za-
bawe, warto
to wigcwyko-
rzystac.

Tata spo-
kojnie moze
wziaé nasiebie
na przyktad mycie
okien ipodtdg oraz
zrobienie ciezkichzaku-

péw (zgrzewki wody, sokow
itd.). Mamamoze sigwowczas
zaja¢ porzadkowaniemstrate-
gicznych pomieszczen domo-
wych, czylikuchni i tazienki.
Prey okazji trzebasprawdzi¢
daty waznosci nawszystkich
pudetkach, fiolkach, butelecz-
kach iinnych opakowaniach,
by stwierdzi¢,czy naszeko-
smetyki, lekilub detergenty
nie sa przeterminowane.

Kudmia musi Knié¢
Kuchnie trzebawysprzata¢ do-
ktadnie, botu bedzienajwaz-

niejszy front Swiatecznychro-
bot. Totez waznemiejsce
wdomu. Cho¢ napewno
je sprzatamyna co
dzien, nie zawsze
mamy czas,byrobic¢
tosystematycznie
i drobiazgowo.
Atuprzeciez
na szafkachiin-
nych sprzetach
zbieraja si¢
osady, ktorepo-
wstajawwy-
niku gotowania.
Niestety, zazwy-
czaj trudnoje usu-
nadi trzebasie
dotegobardziej przy-
tozy¢. Koniecznie do-
ktadnie wyczy$¢mypie-
karnik, boten przy$wiatecz-
nych wypiekachbedzieteraz
czesto uzywany. Nie zapomi-
najmy réwniezo rozmrozeniu
iumyciulodéwki. Pamigtajmy,
zethuszcz wyczyscimyz po-
moca gabkowego zmywaka
z nieduza iloscia ptynudona-
czyn luboctu.

Ten ostatni jest bardzo
przydatny przy porzadkowa-
niu,a dodatkowotani. Nadaje
si¢ doczyszczenia osadu wka-
binie prysznicoweji nalotu ka-
miennego wsedesie. Moze
rowniez postuzyédo od$wie-
zenia wygladu dywanulub
wyktadziny (nacztery litry wo-
dy wlewamy szklankgoctu
spirytusowego). Wykorzysta-
my go takzez powodzeniem
do myciaszyb iluster.

Jibrmnyosrockmisko
i pamietamy o naszych
camwonogach
Chemia zawarta wérod-
kach czyszczacychzo-
stajena tapkachko-
towipsow, a potem
dostajesig doich
uktadu pokarmo-
wego. Zebytego
uniknaé, warto
stosowacd takie
$rodki, ktérebeda
skuteczne, ale
izdrowe. Ptyn
do,,wszystkiego",
ktory poradzisobie
nie tylkoprzed $wie-
tami zczyszczeniem bla-
towiinnych powierzchni,
mozemy skomponowacta-

czac wodgei kwasekcytrynowy
wproporejach3 tyzki granulek
na litrwody. Taki roztworwy-
starczy wla¢do czystejbutelki
z atomizeremi odstawic¢

na kilkadni, by ptynsigprze-
macerowat. Potem mozemy go
juz regularniewykorzystywac.

Bezmeprzyjenniych
Zfamdhw-'

Soda oczyszczona

icynamon dosko-

nale poradza so-

bie znieprzy-

jemnym zapa-

chem.W mi-

seczcenalezy

wymieszaéte

dwa produkty

wproporcjach

2:liumiescic¢

tam, gdziepo-

trzeba-na przy-

ktad wlodéwee.

Gdy chcemy,by

Yadnie i$wiatecznie
pachniato wnaszym

domu, mozemy przygoto-
wac wigcejpachnacego roz-
tworu. Wystarczywowczas
do garnkawla¢litr wodyi do-
da¢ tyzkecynamonu (mozna
tez dotozyckilka gozdzikdw)
i catoségotowaé powoli nama-
tym ogniu. Naswigtamozemy
tez zaopatrzyésie wnaturalne
sojoweswiece zapachowe.Nie
sa one zbyt tanie,alesa wy-
dajne,bo dlaprzyjemnego za-
pachu wpomieszczeniu wy-
starczy pali¢je nawet potgo-
dziny lubgodzing.

Pnseawmofom
Jezeli podczass$wiatecz
nych porzadkéwod-
kryjemy wszafach
czy wspizami

mole, nie dener-
wujmy si¢,bo

i nanie saspo-

soby. Tych spo-
zywczych nie
pozbedziemy
sigjednakbez
usunigcia

z kuchnitych
produktéw,

w ktorychza-
mieszkaty. Aby
wspomac walke

z domowymiszkodni-
kami, nalezy szczelnie
zamyka¢ wszystkieprze-

chowy-

wanekasze, maki
iinnesypkieartykuty,

a wsamym kredensieoraz
otwartych opakowaniach
umiesci¢ luzemsuszone liscie

laurowe lubziarenka zielaan-
gielskiego. Ich zapach powinien
odstraszy¢ tych niechcianych
lokatoréw. Mole ubraniowe
(odziezowe) nielubia silnych
zapachdw, wystarczywigcjesli
umiescimy zrédtotakiego za-
pachu wszafie. Moze by¢énim
mydto ozapachu lawendo-
wym, ktére pokrojone lubroz-
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kruszone iza-
szyte wpldcien-
nych woreczkachumie$cimy
w roznychmiejscach szaf.
Owady tenielubia tez zapachu
wielu ziétiroslin,na przyktad:
kasztanéw, gozdzikéw,
chmielu, piotunu,micty, szat-
Wwii, trawy cytrynoweji ziela
angielskiego. Doskonatym
$rodkiem przeciwmolo-
wym -0 czymtakze
wiedziaty naszepra-
babciei babcie-jest
tak zwanebagno
(pytajmy wskle-
pach zielarskich).
Zragjitego,ze
drobne gatazki
tejrosliny krusza
sig, wiozmyije
dolnianych lub
uszytych zgazy
woreczkéw. Do szaf
mozemy tezwlozy¢
ziarenka pieprzulub
suszone liScie piwonii.
Oczywiscie, wciagu roku
niezapominajmy oregular-
nym wietrzeniui myciuwne-
trza szaforaz wynoszeniu
ubran nabalkony.

Wyrsucfafoaddeg
Wielu znas gromadzii przecho-
wuje wdomu réznerzeczy,
ktére ,,moga si¢kiedys$ przy-
da¢".Szkoda nampozbyc¢sie
butéw, ubran czyrozmaitych
gadZetéw. Dzieci nielubia roz-
stawacésieani zzabawkami, ani
z grami. To dobryczas, by zro-
bi¢czystkei zyskaé wigcej miej-
sca naprzechowywanie rzeczy
niezbgdnych. Generalna za-
jada jesttaka, zejesli przez
ostatni rok Gub géra
dwa)nieuzywatosi¢
danej rzeczy,tona-
lezy sigjej pozby¢.
Ubrania w do-
brym stanie mo-
7na przeznaczy¢
dla potrzebuja-
cych. Sprawne
zabawki, z kto-
rych naszedzieci
wyrosty, spre-
zentowa¢ mozna
mtodszym dzie-
ciom wrodzinie lub
wsréd  znajomych.
Niektérymi ciuszkami
lub grami mozna si¢ ze
znajomymi wymienic.



rodzinny fe smakien

swiatta, czkowiek
w strone mifosci
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Agnieszka Cegielska jest
znang prezenterka telewi-
zyjng i propagatorkg natural-
nego stylu zycia. Napisata se-
rie ksigzek kulinamych ,,Na-
turalnie”, ajej kanat,,Natu-
ralnie od kuchni” naYou Tu-
be cieszy sigduzg popular-
noscig. Wnajnowszejksigzce
»Naturalnie i ziotowo™ autor-
ka chce nas rozmitowac
wziotach proponujac dania
doprawione m. in. mieta,
rozmarynem, bazylia, ty-
miankiem i

kolendra.

Znana prezenterka wycho-
wala si¢ wMalborku. Z mia-
stem jest zwiazana poprzez
Fundacj¢ Szkota Otwartych
Serc dziatajaca przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr i
(wczeéniej przy Szkole Pod-
stawowej nr5). Jest hono-
rowa ambasadorka tej mal-
borskiej organizacji.
Dlaczego ziotamajg szcze-
go6ine znaczenie w Pani
kuchni?

Desefy
Katarzyna Laszczak
katarzyna.laszaak@polskapress.pl

edtug legendyhi-

storia piernikéw

w Polsce zaczeta

\'J si¢ od pewniejKa-

tarzynki i pszczot, ktoredora-
dzity jej, by dodata dociasta
miodu. Przepisna pierniki
przekazywany jest w wielu
domach z pokolenia napoko-
lenie. Jaka jest ichhistoria?
Czym wyrdzniaja sie¢ wypieki
ze Szczecina, Lublina czy To-
runia? Nazwa,,piernik" po-
chodzi od przyprawy pieme;j,
sktadajace si¢ migdzy innymi
z drogocennego niegdySpie-
przu. Jedna z legend opowia-
da oKatarzynce, cércemtyna-
rza, ktramiata przygotowaé
uczte na przyjazd krélado To-
runia. Pszczotypodpowie-
dziaty jej, by dodata miodu do
chleba i wypiekéw. Ciasta
smakowaty wybornie, akrél
chwalit odtad torunskie pier-
niki w catej Europie. Tak po-
wstaty katarzynki, dodzis naj-
bardziej znane, torunskie pier-

Kiedy ukonczytam edu-
kacje¢ w temacie ziotolecznic-
twa w Instytucie Medycyny
Klasztornej, pomyslatam, ze
bardzo duzo méwimy
w obecnych czasach o wspie-
raniu odpornosci, co mnie
cieszy. Moim zdaniem warto
bytoby, abySmy w miare
mozliwosci wspierali sig
W sposéb naturalny. Nasz
kraj to miejsce, gdzie ziét ma-
my pod dostatkiem, tylko
czasami o nich zapominamy
lub nie mamy swiadomosci,
Ze mozemy W SposOb umie-
jetny wprowadzi¢ je prak-
tycznie do wigkszosci na-
szych potraw. Dzigki tym
skarbom natury nasze dania
beda smaczniejsze i zdrow-
sze. W swojej najnowszej
ksiazce ,,Naturalnie i zioto-
wo" pokazuje, w jaki sposdb
po te ziota sigga¢ odrana
do wieczora. Rozpoczynam
jarozdziatem z naparami po-
rannymi, a koncze rozdzia-
tem z ziotami, ktore warto,
aby$my pili przed snem. Jed-
noczesnie w ksiazce znaj-
dziemy kilkadziesiat przepi-
séw od $niadan, przez przy-
stawki, zupy, dania gtéwne

Mlornl
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nita (Sw1c;ta Katarzyna jest
zreszta patronka piekarzy). Ich
ksztatt tworzysze$¢ potaczo-
nych ze soba medalionéw.

Przed laty wypiekano je
w zdobionych, drewnianych
foremkach, ktére nadawaty
piernikom ciekawe wzory. Cia-
sto byto wczeéniejprzez kilka
miesiecy poddawane fermen-
tacji i pieczoneok. 7dni
przed wigilia. Zracji uzytych,
trudno osiagalnychsktadni-
kow, piernik byl wéwczas
symbolem luksusu. Staropol-
ski zwyczaj nakazywat, aby
w dniu urodzeniacérki za-
gnies¢ ciastona piernik, pozo-
stawi¢ dolezakowania i podaé
je podczasslubu dziewczyny.
Taki wypiek miat by¢symbo-
lem pomyslnosci idostatku,
gdyz sktadniki naciasto byty
kosztowne i $wiadczytyo bo-
gactwie rodziny.

Piemikarki -tak o sobie
mowia. Ichnaturalne pierniki
to matedzieta sztuki! Siedem

idesery. Do kazdego przepi-
su zostaty uzyte ziota. One
maja, niezwykta moc.

Duzg czes¢ ksigzki stano-
wig przepisy naziotowe na-
poje. zaréowno cieptei roz-
grzewajace. jak iprzerézne
soki. Towazny element
diety?

Pamietajmy o tym, ze
kazdy poranek powinnisSmy
w pierwszej kolejnosci roz-
poczynac¢ od nawadniania,
ktére tez pomaga oczyszczaé
organizm. Zanim siggniemy
po kawe, warto w pierwszej
kolejno$ci wypic¢ szklanke
cieptej wody, nasza watroba
bedzie nam za to bardzo
wdzigczna. Zamiast cieptej
wody moze to by¢ herbata
migtowa, z dzikiej rozy,
czy$Cca lesnego, pokrzywy
czy $wiezo wyciskany sok,
jezeli dobrze trawimy suro-
we owoce i nie jest nam
po nich zimno.

W naszym klimacie zima,
jednak zdecydowanie lepiej
poranek rozpoczynac od cie-
ptego napoju, nasz organizm
tego nawodnienia bardzo
potrzebuje.
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Agnieszka Cegielska, autorkanajnowszejksigzki,,Naturalnie i ziofowo™

Ktore ziota wspierajg,

nasza odpomos¢ i po-

winny - wediug Pani -

pojawi¢ sie wnaszej

kuchni, szczegOdlnie teraz

w okresie jesienno-zimo-
?

Tych skarbéw natury
jest bardzo duzo, ale tez war-
to je madrze i zumiarem
dawkowad. Dzika réza, czar-
ny bez, jezéwka purpurowa,
czystek, aronia, wiesiotek —
to tylko namiastka tego, co
oferuje nam natura. Poswig-
citam tym skarbom natury
pét tysiaca stron w swoich
dwdch pierwszych ksiazkach
,,Naturalnie". Naprawde ma-

Nazwa ,,piemik” pochodzi od przyprawy piemej, skfadajace
sie miedzy innymi z drogocennego niegdys$ pieprzu

lat temu Anna i Agata Trawin-
skie zatozyty w Kotlinie
K*odzkiej manufakture pierni-
kéw. ,,Wtedyniczego nie byty-
$Smy tak pewne jak tego, ze
warto dbac¢o smaki dziecin-
stwa. PotaczytySmyje”...Hi-
storia piemikarstwa w Polsce

sigga az §redniowiecza. Pierw-
sze wzmianki o przygotowa-
niu takiego ciasta pochodza

2 1293roku z dokumentéw
miejslach Swidnicyna Dol-
nym Slasku. Wymienia sig

w nichtamtejszych piemika-
rzy jako ,,piperatas tortasfa-

my w czym wybieraé, tylko
pamiectajmy o nich.

Rozpoczyna Paninowa
ksigzke ,,Naturalnie izioto-
wo" sfowami: ,,Rosliny po-
dazajaw strone $wiatta,
czlowiek w strong mitosci™.
Tamysl towarzyszyta Pani
przy tworzeniu tych przepi-
SOW? Gotowanie zmitosci?
Mato ktéra roslina jest
W stanie wyrosnag, ofiarowac
nam swoje owocebez stonca,
my z kolei doprawidtowego
rozwoju (nie tylkomdzgu)
potrzebujemy naturalnego
paliwa, jakim jest mito$¢ sze-
roko rozumiana, nie tylko mi-

cientes”, czyli,,wykonujacych
pieprzne ciasta". Pierwszy
cech rzemieslniczy, ktéry wy-
twarzat aromatyczne stodko-
$ci, powstat wKrakowie. Poz-
niej zwyczaj pieczeniakorzen-
nych ciastek rozwinalsie

w Toruniu, ktéry dzis jest na-
zywany stolica piernika.

- Jest kilka czynnikow-
odpowiada Matgorzata Mikul-
ska-Wernerowicz z Muzeum
Okregowego w Toruniu, kie-
rowniczka Dziatu Historii To-
runskiego Piemikarstwa.-
Przede wszystkim matu zna-
czenie lokalizacja Torunia,
miasta, ktérezostato ulokowa-
ne na przecigciuszlakéw han-
dlowych. To determinowato
dostawe tego,co w pierniku
jest najwazniejsze, czyli egzo-
tycznych, korzennych przy-
praw. DoTorunia przywozili je
kupcy z dalekich rejonéw Azji.
Byty to najcenniejszesktadni-
ki, czyli pieprz,imbir, karda-
mon, anyz,gatka muszkatoto-

Yosd¢ drugiego cztowieka
do nas, ale tez mito$é
do samegosiebie, bo od tego
wszystKo si¢ rozpoczyna,
rowniez proces zdrowienia,
jak i dobra potrawa. Na swo-
ich wyktadach, warsztatach
na moim kanalena YouTube
,,Naturalnie od kuchni", kie-
dy serwuje przepisy, zawsze
powtarzam: ,,Gotujcie znaj-
lepszymi intencjami i przy-
prawiajcie najpickniejszymi
emocjami — wdziecznoscia,
mitoscia i radoscia”. Tosa
przyprawy, ktére podobnie
jak ziota bardzo wspieraja
uktad odpornosciowy.
Dziekuje zarozmowe.

i bywaja malymi dziekami sztuki

wa, cynamon. A to decydowa-
Yo o smakutorunskich pierni-
kéw. Istotnabyta takze lokali-
zacja nad Wista,

A co decydowalto owyjat-
kowosci torunskich pierni-
kéw? MatgorzataMikulska-
Wernerowicz méwi, ze wy-
glad. Dzigkirozwijajacemu si¢
wdwczas snycerstwu iwytwa-
rzaniu specjalnych, drewnia-
nych form, ciastkombyty
nadawane rézne dekoracyjne
ksztatty. Nastepnie je ztocono
Iub malowano.

- Formy byty wykonane
z drewna charakteryzujacego
si¢ wysoka twardoscia (najcze-
$ciej jabtoni igruszy). Dzigki
temu mozna byto wyrzezbic¢
w cie$ciemisterne wzory -do-
daje pani Matgorzata. -To
wszystko sprawito, ze piernik
torunski zyskat renome. Naj-
wazniejsze jednak, zete trady-
cje przetrwaty. Chociaz przez
lata ewoluowaty iprzybieraty
nowe ksztatty. ©O®
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Domek z piernika jak z bajki?

Swieta
Anna Daniluk
anna.daniluk@polskapress.pl

- Chciatabym, aby domki
zpiemika byly nie tylkoin-
spiracjg doich budowy, ale
réwniez do tego, jak mozemy
patrze¢ naotaczajacy nas
Swiat i ludzi - méwi Katarzyna
Jozwiak. ekspertkaw dzie-
dzinie przygotowywania de-
koracyjnych domkoéw z pier-
nika. Na Instagramie prezen-
tuje swoje mate dzieta sztuki.
ByliSmy ciekawi, jaki ma
sprawdzony przepis nado-
mekz piemika orazskad
wzieta sig jej pasja.

Wczedniej przez wielelat pra-
cowata jako psychologtrans-
portu (pochodzi zZKutna, ale
0d 10 latmieszka w Warsza-
wie). Dzi§z entuzjazmem zaj-
muje siegtéwnie profesjonal-
nym prowadzeniem profili

w social mediach.

Piernikiem jako masa,
plastyczna zainteresowata si¢
jakie$ 121at temu. Po prostu
zawsze lubita kreatywne for-
my spedzania czasu i pewne-
£0 Zimowego wieczoru wpa-
d¥a na pomyst zrobienia dom-
ku z piernika. Cho¢ - jak przy-
znaje - niewiele wtedy jesz-
cze wiedziata o technice jego
przygotowania. Ten pierwszy
zrobiony przez niag domek
przez kilka lat stat pdzniej
ujej cioci. A Katarzyna
Jézwiak zaczeta robic kolejne
budowle.

- Dwa lata temu postano-
witam zrobi¢ co$ dla siebie.
Rozwijanie czegos, co spra-
wia mi przyjemnos¢, wydato
mi si¢ trafnym wyborem. Tak
zaczetam tworzy¢ piernikowe
domki, ktére odmienity moje
zycie -mowi.

Piemikowe hobby
czyzarobek?

Robita domki, ale nie miata
po nichzadnych pamiatek,
nawet w formiezdje¢. Wtedy
pomyslata ozatozeniu profilu
na Instagramie Dzigki temu
mogta rozwijaépasje inabraé
regularnosci.

- Zatozyram profil na In-
stagramie Domki z Piernika,
aby zbiera¢ zdjecia idzieli¢
si¢ moja pasja z innymi. Oka-
zato sie, ze talddomek to faj-
ny pomyst na prezent jako
dekoracja, ozdoba $wiatecz-

Mamy na to przepis

Dwa lata temu postanowia zrobié cos dla siebie.
Tak zaczefa tworzyC piernikowe domki, ktore odmienity moje zycie

Katarzyna Jézwiak specijalizuje si¢ w wyrobie domkéw z piernika

na, rekwizyt do zdje¢lub pa-
miatka. Jestem wdzigczna
za kazde zamowienie. Nie
spodziewatam sig, ze po
dwdéch latach od wrzucenia
pierwszej fotografii bede ro-
bi¢ domki w setkach- mowi.

I dodaje, ze ciaglesie roz-
wija.

- Bedac w Toruniu, po-
znatam wiele osdb, ktore
skierowaty mnie prosto
do Muzeum Torunskiego
Piernika, bedacego oddzia-
tem Okrggowego Muzeum
W Toruniu. Tam stworzono
mi warunki, ktére naprawde
pozwolity mi rozwina¢ umie-
jetnodci. Kilka dni temu
wzietam np. udziat w warsz-
tatach snycerskich, wykonu-
jac na nich drewniana forme
do piernikéw figuralnych.
Byli tam rowniez drzeworyt-
nicy. Mysle, zeto dziedzic-
two kulturowe, ktore warto
ocali¢ od zapomnienia - uwa-
7a.

Tworzy domki przez caly rok
Katarzyna J6zwiak tworzy
swoje domkiprzez caty rok.
Wszystkie etapy produkcji
przygotowuje wdomu, na
zczescie maduza kuchnie.
Najczesciej wykonuje swoje
piernikowe budowle, kiedy

wszyscy $pia. Najwiecej czasu
zajmuje wypiekanie,chod
pierniczki pieka si¢ stosun-
kowo szybko.Jej wyroby to
mate rekodzieta. Kazdy z nich
nabiera indywidualnego wy-
gladu. Najwigcej zaméwien
jest oczywiscie w grudniu, até
pani Katarzynaprzyjmuje je
zwyprzedzeniem przezcaty
rok.

- W ciagu roku domki sa
sprzedawane jako pamiatki.
Staram sig tez wykonac kilka
piernikéw bardziej arty-
stycznych, dla inspiracji. Do-
mek z piernika mozna zrobi¢
w kilka minut, ale czasami
zajmuje mi to duzo wigcej
czasu. Przygotowanie do tak
krétkiego sezonu, tez wy-
maga wiele poswiecen - do-
daje.

Piekne domki.
ale nie do zjedzenia
Najczesciej korzysta zogdlno-
dostepnych produktéwspo-
zywczych icukierniczych.
Zaznacza jednak, ze jejdomki
nie sa jedzeniem, tylko deko-
racja. W dodatku picknie
pachnaca cynamonem lub
cynamonem z kakao.
Katarzyna J6zwiak chet-
nie sigga réwniez pobarwni-
ki. Kiedy wykonuje prace

do muzeum, dodatkowoza-
bezpiecza bardzo delikatne
elementy, np. typowym kle-
jem (mozna to zrobi¢ réwniez
werniksem).

Czy ciasto na domki
z piernikow rézni sieczyms
od tego tradycyjnego, na pier-
niczki?

- Pierniczki powinny by¢
przede wszystkim smaczne.
Jednak ich historia méwi
nam, ze moga to by¢ réwniez
prawdziwe rzezby - odpowia-
da Katarzyna J6zwiak. - Dzi§
w réznych galeriach na $wie-
cie mozemy zobaczy¢ domki
z piernika postawione obok
znanych rzezb. Kiedy$naj-
pigkniejsze pierniki, odciska-
no z kunsztownych form fi-

guralnych, ozdabiano ztotem.

Stanowity nie tylkolekar-
stwo, aleréwniez cenny atry-
but.

Ona sama stara si¢, zeby
ciasto na domki byto twarde.
Dla efektu dodaje czasem so-
dy, ktéra sprawia, ze piernik
jest puszysty i bardziejmigk-
ki.

- Z ciastem na piernik
jest troche tak, zedodajemy
do niego to,co mamy. Do-
brze, jesli sa to np. midd
ipieprz. Tood stowa ,,pier-
ny", czyli,,pieprzny" pocho-

dzi stowo ,,piernik” - dodaje
twérczyni domkéw.

Piemikowe ozdoby choinko-
we i tajemniczeprzejscie
Bardzo lubi robi¢ domki

z piernika, alemozna zamo-
wi¢ u niejréwniez ozdoby
choinkowe, ktérestuza jak
bombki, przez kilkalat.

- Whasnie przygotowuje
partie 400 sztuk, bo to be-
dzie duza choinka. Do tej po-
ry robitam szkatutki, w okre-
sie wiosennym uzywam tez
ciasta ciasteczkowego, a cza-
sami robig takze co$
na ksztatt portalu - opowia-
da. - To kreacja przedstawio-
na wokot gkéwnego elemen-
tu, ktéry moze stanowié
przejscie do innej rzeczywi-
stosci lub ,,widok na". Takim
portalem moze by¢ np. ko-
minek, szafa inspirowana
uczuciami zwiazanymi ze
znana powiescig C.S. Lewisa
,,LLew, czarownica i stara sza-
fa", ktére mozecie zobaczy¢
na mojej wystawie stalej
w Toruniu - dodaje.

Jakie ma wskazéwki dla
poczatkujacych?

- Zycze duzo cierpliwo-
$ci - méwi pani Katarzyna. -
Nawet spalone pierniki sa,
wyjatkowo pickne, kiedy po-

malujemy je ztota farbka.
Proste ksztatty wydaja sie
pozadane, ale to krzywizny
sprawiaja, ze praca jest nie-
powtarzalna. Zapraszam

do wspdlnych wypiekow.
Przepis i szablony znajdzie-
cie na moim profilu na Insta-
gramie.

Katarzyna J6zwiak za-
prasza réwniez na Swoja wy-
stawe stata w Muzeum To-
runskiego Piernika przy ulicy
Strumykowej w Toruniu oraz
na zorganizowana tam
do kornica roku wystawe cza-
sowa, ,, Torun z Piernika".

Szybki przepis nadomek
zpiemika Katarzyny Jozwiak
(Lukier bedzie przypominat
snieg na dachu)

Sktadniki:
= 600 gmaki pszennej
* 200 gcukru
150 mlmiodu lub melasy
* 250 gmasta, lub margaryny
= 1 jajko
* 15 gcynamonu
* 10 gkakao
* p6t tyzeczki proszku
dopieczenia

Przygotowanie:

=Masto, cukier,cyna-
mon, kakaoi midd, trzeba
chwile zagotowad, azcukier
si¢ rozpusci. Potem nalezy
zdjaé z ognia, przestudzic¢
do 0k.40°C i dodaé przesiana
make zjajkiem.

#Cato$¢ trzeba wymie-
szaé tyzka, zagnie$¢,lub najle-
piej zmiksowac ciasto,az
sktadniki si¢ potacza. Gotowy
piernik bedzie dos¢rozciagli-
wy. Aby wyszed? taki, jak trze-
ba, nalezy dobrzeodmierzy¢
proporcje.

» Wigksza porcje jeszcze
cieptego ciasta nalezyrozwat-
kowa¢ na papierzedo piecze-
nia na okoto0,5 cm. Wyciaé
poszczegdlne czesci domku
i pozbiera¢ resztkiciasta.

i Nastepnie zagnies¢ je
dobrze jeszcze raz, rozwatko-
wac naokoto 1 cmi przygoto-
wacé podstawke.

Z pozostatego piernika
trzeba wycia¢ wybraneszcze-
g6ty: choinki, gwiazdki, ptatki
$niegu. Niemozna zapomnie¢
o kominku!

Gotowe pierniki piecz
okoto12-15 minut w 180°C,
podstawke conajmniej 25mi-
nut.O®
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Ptaki

Grazyna Antoniewicz

grazyna. iewi Isk pl
ho¢ wcale rzad-
kie nie sa - nie
rzucaja sie
woczy i fatwo

AN uchodza naszej
v uwagi. Zyja tylko

tam, gdzie sa drzewa.

Dwa blizniacze gatunki

- Zrodziny petzaczy, ktora
obejmuje okotol0 gatunkéw,
w Polsce zyja dwa- petzacz le-
$ny iogrodowy -moéwi Seba-
stian Nowakowski zParku Kra-
jobrazowego ,,Mierzeja Wi-
Slana".- Ptaki tesa do siebie
bardzo podobne,a samca

od samicy wterenie nieodrdz-
nimy inaczej, jakpo gtosach.
Petzacze majg okotol2 cmdtu-
gosci i waza mniejwigcej 10
gramow. Ichszarobrazowe
ubarwienie zbiatymi wzor-
kami nagrzbiecie jesttak do-
skonale maskujace,ze petza-
cza napniu drzewamozna go
w ogolenie zauwazy¢,dopoki
Si€ nieporuszy.

Oba gatunki rozdzielity
si¢ podczas ostatniegozlodo-
wacenia i przypuszcza si¢, ze
nastapito to gdzie§w lasach
na potudniu Europy. Petzacz
le$ny jest bardziej wytrzymaty
na zimno i zamieszKkuje lasy
euroazjatyckie od Irlandii
i Pétwyspu Skandynawskiego
po Japonig, unikajacregionéw
cieplejszych, nie ma go w Por-
tugalii, w Hiszpanii i Francji
jest bardzo rzadki,a np. wHo-
landii i wickszej czesdciBelgii,
gdzie niema juz laséw w ogole
nie wystepuje. Petzacz ogro-
dowy natomiast jest ciepto-
Iubny (najdalejna péinoc wy-
stepuje w Danii), zasiedla cate
europejskie wybrzeze Morza
Srédziemnego. Jest tez wHo-
landii, anawet w Maroku.

Na wschdd siega ledwie

do Polski zachodnieji Srodko-
wej, a juz naMazurach nie jest
obserwowany.

Tak $piewaja mieszarice
Nasze petzaczerdznia sig¢dpie-
wem samcow. Petzacze odzy-
waja sig cicho inajlepiej sty-
cha¢ jewczesna wiosna, gdy
nie ma jeszczeinnych gatun-
kéw grosnodpiewajacych. Nie-
ktdre osobnikimoga odzywacé
si¢ gtosamiobu gatunkéw,co
sugeruje, iz prawdopodobnesa,
to mieszance.Dodatkowo, pet-
zacz le§nyma niemalbiaty
brzuch ikuper, uogrodowego
na brzuchu widzimyszarosci,
a kuper jestbezowy. Inne r6z-
nice, jakna przyktad dtugosé
tylnego pazurka,dtugosé
dzioba isubtelne wzory

na skrzydtach,wida¢ dopiero
wtedy, gdyma sigptaka wrece,
lub udasi¢ gowyraznie sfoto-
grafowad.

Dziwactwa petzaczalesnego
Jego krélestwemsa lasy,
zwlaszcza starsze,gdyz prefe-
ruje ondojrzate drzewa.Co cie-
kawe, cho¢ spotykamygo we

4 odzinny “WrerzeU
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rawie nNieznane
petzacze

Malenkie, niepozome petzacze, obok mysikroélikdw, zniczkéw,
strzyzyka isikor, nalezg do naszych najmniejszych ptakow

wszystkich typachlasow, to
jednak wkrajach EuropyZa-
chodniej wolilasy iglaste,ale
juzw europejskiejczesci Rosji
wyraznie preferujelasy liscia-
stei zdecydowanieunika sybe-
ryjskiej tajgi.

U nas précz laséwczasem
zasiedla stare parki,rzadko
odwiedzane ogrody, anawet
stare aleje,ale tylko gdy prze-
wazaja w nich wiekowe drze-
wa szpilkowe.

W ogdle petzacz le$ny
wydaje si¢nie lubi¢ towarzy-
stwa cztowieka.

- Nie jest ptakiemrzad-
kim - dodaje biolog - wEuro-
pie zyje prawdopodobnie40
milionéw osobnikéw, aw sa-
mej tylkoPolsce okoto 600ty-
sigcy. Warto tez wiedzie¢,iz
nasze petzaczesa osiadte i zi-
ma nie odlatuja daleko
od miejsca koczowania. Te
z Potwyspu Skandynawskiego
moga jednak przylatywac
do nasna zime, zwtaszcza pta-
ki mtode. Temigracje odby-
waja si¢ zaréwno wdzien, jak
iw nocy.

Ciekawe sa tez wedrowki
zimowe pelzaczy z gbr napo-
gbrze w Pirenejach.

Petzacze lesSne wykazuja
zima interesujace zachowanie
spoteczne - nanoc czestokilka
osobnikéw gromadzi sig
w dziupli, abybyto im-cieple;.
Zasypiaja gtowami do srodka,
aogonami na zewnatrz.

Smielszy ogrodowy

Petzacz ogrodowy dla od-
miany unika laséw i co naj-
wyzej widujemy go naich
skrajach, szczegdllnie

na brzegach laséw liscia-
stych, gdziemozna obserwo-
wac zreszta oba gatunki (np.
w elblaskim ParkuBazantar-

Pelzacze preferuja, drze-
wa o korze spekanej,
dlatego czestoodwie-
dzaja, np. sosny, swierki
jodty. deby. lipyi klony,
a rzadko buki.

nia). Jak wskazuje nazwa,
jego wiasciwym siedliskiem
sa ogrody, sady, parki,aleje
drzew, zadrzewienia Srodpo-
Ine. Wyraznie przy tym pre-
feruje deby. Jest zdecydowa-
nie rzadszy od petzaczale-
$nego i szacujesieg, iz w Pol-
sce zyje tylkookoto 250 ty-
siecy osobnikdéw. Mimo to
jednak, jest bardziej znany,
gdyz to jedyny pelzacz, ktd-
rego mozemy obserwowac
w miejskich parkach, np.
w Parku Oliwskim i jest
znacznie mniej ptochliwy
od lesnego. Zimga takze jest
osiadty, cho¢ zdarzaja si¢
czasem inwazyjne przeloty
ptakéw zyjacych np. w Danii.
Oba gatunki, chociaz za-
sadniczo sa samotnikami, zi-
ma przytaczaja si¢ do stad
sikor, raniuszkéw i mysikro-
likéw; wtasnych stad jednak
nie tworza.

Jaknadrzewnamysz
Pelzacze zjadaja owady i pa-
jeczaki od jaj po postaci do-
roste. Ich dtugie, cienkie

inieco zakrzywione dzioby
$wietnie sprawdzaja si¢

w wyciaganiu zdobyczy
ukrytej np. pod kora. Jesienia
izima, gdy szpary w korze,
gdzie zimuja owady, zale-
pione $niegiem staja si¢ nie-
dostepne, w diecie pojawiaja,
sie réwniez drobne nasiona.

Mate petzacze bardzo
przypominaja myszy. Zeruja,
na pniach przyczepiajac sie
do kory ostrymi pazurkami
i podpierajac ogonem, ktéry
sztywno przylega do pnia
drzewa i petni funkcje ,,trze-
ciej nogi". Sama nazwa pet-
zacz" wzigta sie stad, iz
przytulony do pnia ptak wy-
glada jakby po nim petzat.
Najbardziej jednak petzacze
znane sa, z tego, iz zerowanie
odbywa si¢ u nich w bardzo
charakterystyczny i tylko im
wiasciwy sposéb.

Ptak od podstawy pnia
ruchem okreznym wspina
sie po drzewie jednoczesnie
w gore i w bok ($lad tego
petzania przypomina spre-
zyng). Dzigki temu obchodzi

pien dookota. Podczas wspi-
naczki wyjada dostownie
wszystkie drobne bezkre-
gowce, na jakie natrafi,

a przy okazji czesto sie odzy-
wa, a samce nawet §piewaja
podczas zerowania.

Gdy dotrze do migjsca,
w ktérym gatezie sa juz
cienkie, odrywa sie od pnia,
podlatuje nieco w gore,
po czym spada ze zwinigty-
mi skrzydetkami i dopiero
tuz nad ziemia chwile nimi
trzepocze, zeby bezkolizyj-
nie wej$¢ na kolejne drzewo,
na ktérym cata akcja sie po-
wtarza. Ptak moze tez zero-
waé na ziemi i chwyta¢ owa-
dy w locie.

Petzacze preferuja drze-
wa o korze spekanej, dlatego
czesto odwiedzaja np. sosny,
$wierki, jodty, deby, lipy
i klony, a rzadko buki.

Na gtadkiej korze po prostu
trudniej si¢ utrzymad ijest
tam mniej pozywienia.

Gniazdko pod korg,

Pelzacze sa dziuplakami.
Szczegdlnie odpowiadaja im
takie miejsca, doktérych
mozna wejs¢ i wyjs¢ oddziel-
nymi wejSciami - dlatego tak
chetnie instaluja sie pod kora
lub roztupanych pniach.
Gniazda maja Sredniceg ok.
3,5 cmi wystane sa drobnymi
gatazkami, trawa, anawet
pajeczynami. Im szersza
dziupla, tym wiecej wy-
$ciokki, ktéra pilnie przynosi
samiczka. We wspoicze-
snych lasach czgstobrak do-
brych miejsc dogniazdowa-
nia, ptaki wykorzystuja wicc
sktadowiska drewna - nie-
stety ich legi sa wowczas na-
razone na zniszczenie przez
myszy lub podczas wiosen-
nego wywozu drewna. Pet-
zaczom ogrodowym zdarza
si¢ takze gniazdowanie

w szczelinach budynkéw

i pod dachéwkami,a nawet
w stertach kamieni. Oba ga-
tunki chetnie korzystaja,

z odpowiednio skonstruowa-
nych budek.

Wjednym lggu jest
przecietnie 6-8 malenkich,
nakrapianych jaj. Wysiaduje
tylko samica (karmiona
przez samca) przez okoto 15
dni, po czym oboje rodzice
karmia mtode, ktore po ok.
16 dniach opuszczaja gniaz-
doichociaz jeszcze nie
od razu naucza sie latac,
od razu beda Swietnie petzaé
po drzewie. Kilka dni pdz-
niej opuszcza rodzicéw. Pet-
zacz leSny zwykle przyste-
puje do dwéch legdw w se-
zonie, ogrodowy najczesciej
poprzestaje na jednym (co
czesciowo wyjasnia jego
mniejsza liczebno$¢). Pary
$3 monogamiczne, ale po lg-
gach ptaki wola, zycie w sa-
motnosci.

Petzacze nie sa dtugo-
wieczne - najstarszy za-
obraczkowany le$ny dozyt
8 lat, ogrodowy niespetna 6.
o®



KSIAZKI

Dobre wiesci
RASHMISIRDESHPANDE
RENSWKSWMK ' WWYdawnic-
two Insi-
gnis. Rozwi-
nigcie ty-
tutu: Czyli
dlaczego
OV OiﬁCZE(j? M Swiatnie
m mlsilMizw ~ jest taki zty.
Popularno-
naukowa li-

teratura dladzieci. Optymi-
styczna, podnoszacana du-
chu i pokrzepiajaca ksiazka.
Jak pisze wydawca: Gdy do-
cieraja do nastylko zte wiesci,
$wiat mozewydawad si¢
nieco... przerazajacy. Tymcza-
sem wokot dziejesie tezmno-
stwo dobrego- szkoda,ze tak
rzadko otym styszymy!Mamy
przeciez roboty ratujace ludz-
kie zycie,drzewa, ktéremoga,
uzdrowi¢ nasza planete,i od-
nawialne zrédta energii.Jest
wiele 0sdb,organizaqi ifirm,
ktére walcza olepszy $wiat. Ta
ksiazka jest takze o nich.Oraz
o tym, jak wy mozeciepdjsé¢
w ichélady. Taksiazka todo-
dajace mocy,otuchy i pewno-
$ci siebieantidotum naniepo-
koje naszychczaséw!

Pod choinke porcja do-
brych wiadomosci na pewno
si¢ dzieciom przyda. Goraco
polecam, (MARA)

Zwyczajna kobieta

ANNA PLOWIEC

Opis wy-
dawnictwa
Prészyniski
iS-ka:
Danka i To-
mek tworza
zgodne mat-
Zenstwo.
Podziat za-
dan jest ja-
sny: onzarabia, onadba o
dom idzieci. Jednakkobiecie
to niewystarcza. Ma wraze-
nie, zemaz odsuwasi¢ odniej,
a onachciataby czegos$ wiecej
od zwiazku iod zycia. Usituje
za wszelka cengudowodnic
mu swoja atrakcyjnos¢- stara
si¢ ponowniego uwieséi po-
kazad, ze jestlepsza od jego
mtodych, atrakcyjnychkole-
zanek z pracy. Tymczasem To-
mek, nieznajdujac czasu
na wspolny urlop, wysyta
Danke nakobiece warsztaty.
Ten wyjazd zmienia
wszystko... W tej komedii
omytek bohaterka pokazuje,
jak wazne sa dla kobietypo-
czucie wtasnej wartosci,
umiejetnos¢ wywazonej
oceny, trzezwemyslenie ipra-
widtowa komunikacja
w zwiazku.

Nihil novi subsole, ale
skoro lubimy melodie, ktore
juz znamy, to i te¢ksiazke po-
lubi¢ mozemy. Boniezle wy-
myslona. (MARA)
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Pétroku na Satumie

MALGORZATASSIDZ

M~ Wydawnic-
two Pro-
szynski iS-
ka. Opiswy-
dawcy:
Seul, Korea
Potudnio-
wa, 10zp¢-
dzony XXI
wiek. Masz

czas, masz pieniadze, masz
nieskonczone mozliwosci
wielkiego miasta.Co robisz?
Czy jeste$ milenialsemczy
nie, pewnienajpierw wia-
czasz YouTube. Bohaterka do-
staje odlosu (ileniwego wy-
kfadowcy uniwersyteckiego)
pdét rokuna to, zeby odnalezé
siebie. Nowepomyslty na zycie
odbijaja si¢ wtutorialach, pio-
senkach k-pop ifilmach Quen-
tina Tarantino.Sens zycia
kryje signa Wikipedii, mito$¢
na Tinderze,a odpowiedzi

na pytania o Wszechéwiat -

w ciemnychzakamarkach Go-
ogle'a i przepowiedniach
wrézbity.

Znak czasu. Dwudziesto-
latka tkwi w chaosie. Ma ma-
se¢ pomystéw, ale ich niereali-
zuje. Marnuje czas na kupo-
wanie rzeczy, ktérenie sa jej
potrzebne, jest powierzchow-
na. (MARA)

Znajdz mnie

ANNE FRASIER

Ksiazka wy-
dana przez
Muze wcy-
klu,,Inland
Empire".
Tom pierw-
szy. Odwy-
dawnictwa:
Seryjny
morderca
Benjamin Fisher, ktéry od
trzydziestu lat odsiaduje wy-
rok w wigzieniu, postanawia
wskaza¢ policjimiejsca, gdzie
ukryt ciata swoichofiar. Sta-
wia jednak warunki prowa-
dzacemu sprawgdetekty-
wowi DanielowiEllisowi. Naj-
wazniejszy z nichto obecnos$¢
jego corkiReni, bytejagentki
i profilerki FBI.Stracit znig
kontakt wiele lattemu. Reni
nie chcewraca¢ dobolesnej
przesztosci. Ostateczniejed-
nak si¢zgadza, boczuje si¢
wspétodpowiedzialna za
tamte zbrodnie. Ma poczucie
winy idrecza ja wyrzuty su-
mienia, zeuczestniczyta
w chorejgrze ojca,ktory wy-
korzystywat kilkuletnia cérke
jako przynete dowabienia
swoich ofiar. Gdyby tylko zdo-
tata powstrzymac ojca albo
ocali¢ cho¢by jedna znich...
Takze dladetektywa Ellisa
sprawa ma wymiarosobisty.
Filmowa, mrozaca krew
w zytach opowie$C, (MARA)

MAXLUGAVERE

‘Wydawnic-
; twoKampa-
niaMe-
diowa. Po-
radnik. Od
. Hi wydawcy:
C K Potym,jak
yt umatkiau-
torazdia-
gnozowano
demencje, Lugavere zawiesit
swoja karier¢ medialna ipo-
stanowit dowiedziecsig
wszystkiego natemat mézgu
ijego wydajnosci. Przez po-
nad p6t dekady zajmowat sie
najnowszymi badaniami, roz-
mawiat z dziesiatkamiczoto-
wych naukowcéwi lekarzy
z catego $wiataoraz odwie-
dzat najlepsze wydziaty neu-
rologiczne wStanach Zjedno-
czonych -wszystko wnadziei,
ze zrozumiestan, wktorym
znajdowata si¢ jegomatka.
Cata zdobyta wiedze zapisat
w ksiazce. To obszerny prze-
wodnik, peten wiedzyna te-
mat mézgu ijego funkcjono-
wania. Lugavereopisat zwia-
zek migdzy naszymi wybo-
rami zywieniowymi istylem
zycia, adziataniem mozgu.
No to musze pomysleé
nad swoja dieta. Niestety.
A wy? (MARA)

uarLugavere

Bez powrotu

USAGRAY

Wydawnic-
two:Stowne
(dawniej
Burda Me-
dia Polska).
Cykl: Jessica
Shaw (tom
3). Opis
od wydaw-
cy: Jessica
Shaw, porywcza, nieustra-
szona detektywka, prowadzi
Sledztwo w kalifornijskiej Ve-
nice Beach.Pustyniakryje
prawdeg otym, cosig przyda-
rzyto LaurieSimmonds, mto-
dej, obiecujacej artystce.Jej
van, petenobrazéw, zostat
znaleziony przy odludnejau-
tostradzie. Policja wykluczyta
zabojstwo. Wyglada nato, ze
Laurie byta najnowsza zserii
ofiar nieuchwytnego porywa-
cza (a mozejednak mor-
dercy?). Innepotencjalne
ofiary to Amanda,amatorka
biurowych romanséw,oraz
Mallory, zmeczona zyciemgo-
spodyni domowaw Srednim
wieku. Bliscy i znajomi zagi-
nionych kobiet wydaja si¢
mato zainteresowani ichpo-
wrotem. Jessicabedzie mu-
siata zmierzy¢si¢ z wykre-
tami, zhudzeniami ipospoli-
tymi ktamstwami, by dotrze¢
do ponurejprawdy. A ta okaze
si¢ tylezgorzka, cozaskaku-
Jaca. (MARA)

rodzinny recenzgje ksiazek

Chitopcy malowani

MALGORZATAKROL

‘Wydawnic-
two Fronda.
Rozwinigcie
tytutu: Naj-
stynnniejsi
polscy ka-
walerzysci.
Ksiazka
opowiada
o dziecin-
stwie, dojrzewaniu, patrioty-
zmie wielkich Polakéw ipry-
watnych perypetiach znako-
mitych kawalerzystéw.Opi-
sani zostalim.in.: Aleksander
Utan. Od jegonazwiska rozpo-
czeta siglegenda catej forma-
¢ji kawaleryjskiej.Jan Leon
Kozietulski - zwycigzcaspod
Somosierry. Aleksander Li-
sowski - postrach pdl bitew-
nych Europy.Jo6zef Bielak -
najdzielniejszy z oficeréwcza-
séw Stanistawa Augusta. Bole-
staw Wieniawa-Dtugoszowski
- poeta. Kazimierz Putaski -
bohater dwéch narodéw. Hen-
ryk Dobrzanski- Hubal,
ostatni zotnierz wrze$nia.Je-
rzy Sosnowski- skonczyt zy-
cie w upodleniusowieckiego
wigzienia. Wiadystaw Anders
iStefan Mustafa Abramowicz-
ostatni utan Rzeczypospolite;j.
Duzo ilustracji, dobry
styl, polecam, (MARA)

Morderczarozgrywka

RYSZARD CWIRLEJ

Wydawnic-
two Muza.
Tom10. cy-
° klu ,,Mili-
l cjanci z Po-
. znania".
»§Sla Z opisu wy-
dawcy: Luty
1987roku.
Studentka
wysiadta z pociaguna stacji
Poznan Garbary. Miata dojs$é
do oddalonegoo kilometraka-
demika. Nigdytam nietrafita.
Czerwiec tegoroku. W Pozna-
niu rozpoczynaja siemiedzy-
narodowe targi. W hotelu Po-
lonez podczas dancinguzo-
staje zastrzelonamtoda ko-
bieta. Nasali byt przypad-
kowo porucznik Teofil Olkie-
wicz. Rozpoczynasledztwo
i niemalnatychmiast znajduje
podejrzanego. W tymsamym
czasie bosspoznanskiego
cinkciarskiego Swiatkaza-
siada dopokera. Gdyna stole
pietrzy sigsterta banknotow,
do pokojuwpadaja zamasko-
wani, uzbrojeniludzie irat uja
pieniadze. Wkrétceokaze sie,
ze w kazdejz tychspraw poja-
wiaja sig nici wzajemnych po-
wiazan, apajecza sie€ tajnych
dziatan i intrygsplata wcato$¢
Stuzba Bezpieczenstwa.
Realia lat 80. XX wieku
bez zarzutu. No i poznanskie
klimaty. Czyta si¢. (MARA)

Cod

Nowe wiersze

stagwnych poetow

GRZEGORZ UZDANSKI

Wydawnic-
two Znakli-
teranova.
Grzegorz
Uzdanski
komentuje
wspotcze-
sna rzeczy-
wisto$¢, mi-
strzowsko
nasladujac stylnajwigkszych
poetdéw w historii. JanKocha-
nowskKi kibicuje polskiej repre-
zentacji. JuliuszStowacki
snuje si¢po centrumhandlo-
wym. WistawaSzymborska
pisze statusna facebooka.
Sylvia Plath walczyz dekode-
rem. Ignacy Krasicki pracuje
nad profilem randkowym.
,,Bardzo dobrete pastisze,/
Lubo niewiem, oczym pisze/
Autorico,,Facebook" zna-
czy,/ Przecie kto$mi wyttu-
maczy" -,,recenzuje” ksiazke
Jan Kochanowski.
Niepozorna ksiazeczka
pozwoli czytelnikowi oddaé
sig dobrej zabawie. A przy
okazji, tak mimochodem,
przejdziemy szybka lekcje
stylistyki wybitnych poetéw
réznych epok. Brawa za po-
myst i za wykonanie. Ja si¢

dobrze bawitam.
(MARA)
O koszmami Celtowie
TERRY DEARY
Wydawnic-
two Egmont
koszWrm Polska. Se-
ceuroaiie  ria: Strr-
raszna Hi-
storia. Lite-
ratura dzie-
cieca. Opis
wydawcy:
7 ksiazki,,Ci

koszmarni Celtowie" dowiesz
si¢ przerazajacejprawdy odzi-
kim i wojowniczym narodzie,
ktSry niebat sigskoczyé

do gardta Rzymianom, apo-
nadto miat uroczyzwyczaj ko-
lekcjonowania ludzkich
gtow...

Kocham t¢ serigod po-
czatku do konca. Na pdice
mojego mtodszego syna zaj-
muje catkiem pokazny kawat
miejsca. Nie wiem, czy
wszystkie te ksiazki przeczy-
tat, bo historia niebyta w jego
kregu zainteresowania, ale
uwazam, ze to naprawdedo-
bry pomyst, aby w takispo-
séb zacheci¢ uczniéw podsta-
woéwki do poznawania dzie-
jow $wiata i innych kultur.
Wszystkie ksiazki sa bardzo
zabawne, zakrecone i bogato
ilustrowane. Z nimi naukahi-
storii nigdy nie bedzie nudna,
a wiedza sama wejdzie
do glowy ijuz tam pozosta-
nie. Goraco polecam jako pre-
zent pod choinke, (MARA)
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Przemytniczki
ztotych kosci
CEZARY BOROWY

Wydawnic-
two TBR.
Reporta..
Opis od wy-
dawcy: To
opowiesé
o kulisach
przemytu
ztotadolIn-
dii idziew-
czynach z PRL-u,ktére miaty
w sobiedo$¢ odwagi(czy tez
szalenstwa), byw sandatach
przewozi¢ przez,,zielona"
po czterykilogramy. Czybicia
kobieta moze przezy¢ windyj-
skim wigzieniu? Wksiazce
znajduja m.in. odnalezione
po latachlisty wysytane przez
mtodziutka Anig z najwigk-
szego wigzienia Azji Potudnio-
wej, TiharJail. Na prawiepig-
ciuset stronach szes¢kobiet
po raz pierwszy ujawnia, jak
wygladato zycie mtodych
przemytniczek ztota wIn-
diach.

Aztrudno uwierzy¢, zete
historie wydarzyty si¢ na-
prawde, ale tak, sa ludzie,
ktérzy duzo ryzykuja, zeby
przezy¢ przygody i niezle
przy tym zarobi¢. Autor ma
lekkie pidro, wiec kektura to-
czy si¢ swobodnie.

(MARA)

Seria Czytam sobie

Wydawnic-

two Harper
na Collins Pol-
ska. ,,Czy-
tam sobie"
to seria
wspomaga-
jacaw na-
uce samo-
dzielnego
czytania
dzieciw
wieku 5-7
lat na3 po-
ziomach za-
awansowa-
nia w czyta-
niu. Dwie
najnowsze
ksiazeczki
to,,Chrapka na apke" (poziom
1) Jarostawa Kaminskiego z ry-
sunkami TomkaKoziow-
skiego oraz,,Letni koncert"
(poziom 2)Karoliny Grabar-
czyk z rysunkami Niki Jawor-
skiej-Duchlinskiej. Pierwsza
pomoze dzieciom zrozumie¢,
7e telefony, tablety ikryjacy
si¢ w nichdwiat aplikacjiczy
gier nie zawszesa az tak atrak-
cyjne jak ulubione emotikonki
gtéwnej bohaterki Mai. Druga
jest okoncercie, ktoryszykuja,
Owady. Kazdyradzi sobie zza-
daniami, tylkoBiedronce,
cho¢ tryskaentuzjazmem,
wszystko wychodzi naopak.
(MARA)

Letni koncert
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.12.2021

Boze Narodzenie to doskonata okazja, by naprawic relacje, pojednac sie
Z najblizszymi... Przetamanie sie optatkiem ,;to gest pojednania
i wybaczenia. Wtedy odptywajg wszystkie zale, jakie nosimy w sercach”

Stanistawa Celinska, aktorka (swiatseriali.interia.pl)
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