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Wstap do policji

Bytow
Sylwialis
sylwia.lis@polskapress.pl

»Wstap do policji—zostar po-
morskim policjantem” pod ta-
kim hastem bytowscy poli-
cjancizachecajg do wstapienia
w swoje szeregi.

Bytowscy policjanci zachecaja,
do wstapienia w szeregi stuzb
mundurowych.

- Zawdd policjanta to wy-
zwjanie, a jednocze$niemarze-
nie wielumtodych ludzi- méwi
Damian Chamier Gliszczynski,
oficer prasowy bytowskiej po-
licji. - Z pewnoscia jest to cie-
kawa praca, w ktdrej mozesz
znalez¢ migjsce dla siebie, a
Twoje umiejetnosci i zdobyta
wiedza pomoga, podnies$¢ po-

ziom bezpieczenstwa obywa-
teli.

Aby rozpoczaé swoja kariere
wpolicji, nalezy wypelni¢ wszy-
stkie wymagane dokumenty
idostarczy¢ jedo KomendyPo-
wiatowej Policji w Bytowie
przy ul. Styp-Rekowskiego 2
w dnipowszednie w godzinach
8-15, po wcze$niejszym umo-
wieniu sie telefonicznie
pod numerem telefonu:47-74-
38-494. Przyjmowanie doku-
mentow bedzie sie odbywad
z zachowaniem rezimusanitar-
nego. Osoby sktadajace doku-
menty powinny by¢w masecz-
kach ochronnych.

Wiecej informacji dotycza-
cych doboru znalez¢é mozna
na stronieinternetowe;j https://
dobor.pomorska.poli-
cja.gov.pl O®

prenumerata.gp24.pl

Kazde stowo poparcia jest

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021

dla nas niezwykle istotne

Rozgnowa

zmajor Katarzyng Zdanowicz,
rzecznikiem prasowymPodla-
skiejOddziatu Strazy Granicz-
nej

Obserwujem pospoliteru-
szenie mieszkancow pogra-
nicza, ktérzyniosg pomoc
funkcjonariuszom strazy
granicznej,policji iwojska
pilnujacym naszejgranicy.
Jakwielka wagematodia
mundurowych?

Kazde stowo poparcia jest
dla nas niezwykleistotne, bo
to co robimy,robimy przeciez
dla wszystkich Polakéw. Strze-
zemy granicy kraju, aletez gra-
nicy Unii Europejskiej. I te za-
dania, ktore realizujemy, robi-
my dobrze, najlepiej, jak potra-
fimy: Poparcie naszej pracy,
wszystkie drobne gesty,sa
okazaniem nam wdzigcznosci
za nasza prace. | dlategosa dla
nas tak cenne.l za to dzigkuje-
my.

Czegowtg chwili potrzebu-

jecie najbardziej,takze

w kontekscie nieuchron-

nych mrozéw?

Wszystkie gesty zyczliwosci
sa dla nas wazne. Ostatnio
odebratam np. pudetkoczeko-
lad z Krakowa doprzekazania
naszym funkcjonariuszom. Je-
zeli caty dzien stoimyna grani-
cy i ktodo nas pamigta, ze mu-
simy np. zjes¢cieply positek
czy napic siecieptej herbaty, to
takie gesty sa dlanas niezwy-
kle cenne. Wszystkierzeczy,
ktére do nas trafiaja od ludzi
dobrej woli, sa przekazywane
funkcjonariuszom.

Miazdzaca cze$¢ spoteczen-
stwa popieraWas,czego wy-
razem jest akcja #Muremza-
potskimmundurem.poja-
wiajg si¢ banery ze wspiera-
jacymiWas hastami,rusza

J
major Katarzyna Zdanowicz:
naszym zadaniem jest ochrona
granic naszego panstwa.

akcjazwysytka specjalnych

kartek. Czytakaforma

wsparciatezmadlaWasja-

kies$ znaczenie?

Przyjmujac sigdo stuzby
W strazy granicznejmieliSmy
wszyscy $wiadomos¢ tego, ze
wykonujemy niezwykle odpo-
wiedzialne zadanie. Kazdy
funkcjonariusz wykonuje swo-
je zadania sumienniei najle-
piej jak potrafi. Teraz,dzieki ta-
kim akcjom, mamyinformacje
zwrotna od oséb, ktérych opi-
nia jest dla nasnajwazniejsza,
od Polakéw.

Weciaz sporo jestrieprzy-
chyinych komentarzy nate-
matWaszej pracy nagranicy,
dotyczacych giéwniezacho-
wan nichumanitamych.
Podstawowym zadaniem
strazy granicznej jest ochrona
granic naszego panstwa. My te
czynnodci wykonujemy. Ale
jednoczesnie nie zapominamy
0 pomocy tym osobom, ktdre
jej potrzebuja. Jakofunkcjona-
riusze, w momencie,kiedy po-
jawit sigkryzys, sami organi-
zowaliSmy zbidrki wérdd
funkcjonariuszy i pracowni-
kéw. Zbieralismy potrzebne
rzeczy dla cudzoziemcéw.
‘Wspbipracujemy z organiza-
cjami, ktore wspieraja nas

w tym, zeby$my zaopatrywali
cudzoziemcdw w niezbedne
im rzeczy: ubrania, zywnos$¢,
batoniki regenerujace czy za-
bawki dzieciom. Nie zgadzam
si¢ z negatywnymi opiniami
na temat funkcjonariuszy
Strazy Granicznej, ktdrzy cate
a serce wkladaja w wykonywa-
I ne obowiazki. I tonie tylko te

5 zwiazane z obrona granicy, ale

I tezzczynnosciami zwiazany-
S ~mi z kontrola legalnosci cu-

£ dzoziemcédw. Kazdy cudzozie-

miec, ktory jest w ztym stanie
zdrowia i potrzebuje schro-
nienia, dostaje tood nas.
Wzywamy karetke pogoto-
wia, dajemy mupotrzebne
rzeczy i miejsce w placowce
do odpoczynku. | w momen-
cie, kiedy chce ztozy¢ wnio-
sek o ochrone miedzynarodo-
wa, w Polsce, tomy go przyj-
mujemy. Tylko musito wy-
brzmie¢ od niego, ze chce tej
ochrony w Polsce, zechce zo-
sta¢ z nami.

Czywidaé wigksze zaintere-

sowanie Polakéw pracg,

w stuzbach mundurowych?

Zdecydowanie tak. W mo-
mencie, gdy rozpoczat sicten
kryzys, mieliSmy wigcej tele-
fondéw od 0sdb, ktére chea,
ztozy¢ aplikacje dostuzby
w Strazy Granicznej. Ostatnio
mieliémy Slubowanie, gdzie
przyjeliémy 41 oséb. To byto
jedno z wickszych slubowan,
jakie mieli$my. To wszystko
pokazuje, ze naszastuzba mi-
mo wszystko jest postrzegana
pozytywie. | zete zadania,
ktére wykonujemy, sa nie-
zwykle wazne. Bo to przeciez
stuzba ojczyznie. To wszystko
jest bardzo budujace. Takze
to, ze wspOlnie z wojskiem,
policjantami i zolnierzami
WOT-u, rami¢ w ramig dzien
inoc bronimy naszych granic.

Rozmawiata: Martyna Tochwin

Nategorocznym balu w usteckim Hotelu Grand Lubicz uzbierano rekordowa kwote ponad 480

tysiecy ztotych.

Na Czytelnfoow

,,Gtosu Pomorza™ czeka
redaktor dyzurny

pod numerem
tetefonu

510026919

Bogumita
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Dioklecjan zostatcesarzem rzym-
skim.

7r72

linwazja Mongotow na Japonig:
zwyciestwo wojsk japonskich
w bitwie podBun'ei.

M70

Podczas Sejmuw Piotrkowie
wielki mistrz krzyzackiHenryk VI
Reffle von Richtenbergztozyt
hotd lennykrélowi Kazimierzowi
IV Jagiellonczykowi.

1655

Potop szwedzki:krol Janll Kazi-
mierz Waza wydat Uniwersat
opolski wzywajgcy Polakow

do powstania przeciwSzwedom.

1815
Ogtoszono akt wieczystejneutral-
nosci Szwaijcarii.

Frerr

W dworku malarza Wtodzimierza
Tetmajera w Bronowicach

pod Krakowemodbyty sie uro-
czystosci weselne poety Lucjana
Rydla iJadwigi Mikotajczykéwny,
ktore zainspirowaty Stanistawa
Wyspianskiego do napisania dra-
matu Wesele.

18.T1.2021r.,godz.2130
Multt Mutti:1,2,4,8,11,18,38,
39,40,45,47,54,56,57.60,68,
69,70,76,80 Plus 80
EkstraPensja: 4,12,13,20,27,1
EkstraPremia:4,10,14,31,34,4
MHLOtta9,10,2.6.35,42
Kaskada:3,5,8,10,11.13,14,17,19,
20,21,24

:8,7,1.8.4.6.8

19.11.2021r.,godz. 14
MuM MuMft:2,4,6,8,15,16,17,
18,27,33,36,39,40,55,57,61,
64,69,77,80 Plus 64
Kaskada: 1,3,10,11,12,13,15.16,
18,19,23.24

:5.9.2.0.7.0.0

WALUTY T9.H2021

USsD 4.1457(+)
EUR 4,6844(+)
CHF 4.4782 O
GBP 53690)

(+) wzrost cenywstosunkudono-
towania poprzedniego,(-) spadek
cenywstosunkudonotowania
(O) bezzmian
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zmarly.

Magdalena
Olechnowicz
magdalena.olechnowia@qgp24.p

Zdrowie

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato w pigtek.19listo-
pada, o kolejnych 23242 oso-
badi. uktérych potwierdzono
koronawirusa. Zmarly w su-
mie 403 osoby,z czego TI8 tyl-
koz powodu COVID-19. bez
choréb wspétistniejagcych.
Niestety, dla Stupska tez nie
ma dobrych wiadomosci-
przybyto 39 chorych,dwie
osoby zmartly. W powiecie
stupskim przybyto 60 cho-
rych. zmartajednaosoba,

w powiecie bytowskim-jest
30 nowych chorychi turéw-
niez zmarta jedna osoba.

Czwarta falaCOVID-19 stata sie
rzeczywistodcia. Kolejny dzien
przyniést kolejne 23 242 osoby
chore i- niestety -az 403 osoby
zmarly. Wojewodowie wydaja,
kolejne decyzje ouruchamia-
niu oddziatéw covidowych.
Wwojewddztwie pomorskim
jest w tej chwili 841 16zek dla
pacjentéw z COVID-19,z czego
juz 591 jest zajetych. Na 69re-
spiratoréw, 46 jest zajetych
przez osoby chore.

Stupski region

Niestety, dlaStupska teznie ma
dobrych wiadomosci - przy-
byto 39 chorych, dwie osoby
zmarty. W powiecie stupskim

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021
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z COY ID-19 ze Stupska i regionu
Odi ialy szpitalne sa pehle

Czwarta fala COVID-19 stata si¢ rzeczywistosciag, Miniona doba przyniosta kolejne 23 242 osoby chore i - niestety - az 403 osoby

zmarte

przybyto 60 chorych, zmarta
jedna osoba, w powiecie by-
towskim - jest 30 nowych cho-
rychitu réwniez zmarta jedna
osoba.

Peten jest oddziat covidowy
w szpitalu wMiastku oraz dwa
oddziaty covidowe wStupsku.

- Niestetysytuacja robisig co-
raz powazniejsza. Niemamyjuz
wolnych 16zek w czesci zakaz-
nej. Podobna sytuacjama miej-
sce winnychosciennych szpita-
lach. Pacjentéw, ktérychniemo-
zemy przekaza¢ doinnych pla-
cowek, pozostawiamy na Izbie
Przyje¢, gdzieoczekuja na zwol-

nienie si¢ miejsca naOddziale
COVID - informuje szpital
w Miastku.- Potwierdzamy ob-
serwacje ze szpitali, ktore jako
pierwsze podjety walke podczas
IV fali. Wielu pacjentow zatuje,
7€ sig nie zaszczepito, ale sa
takze tacy, ktérzy nawet kiedy
trafiaja pod respirator- twierdza,
7e 7adnej epidemiinie ma. Tak
dalece lekcewazyli fakty, ze
zwlekali ze zgloszeniem sig
dolekarza, mimozeichstanbar-
dzo szybko si¢ pogarszat. Mu-
simy poczyni¢ przygotowania,
majace na celu kolejne zwick-
szenietdzek COYID. W przeciw-

nym wypadkuzakazeni korona-
wirusem nie beda, mieli szans
na leczenie.

Podobnie wyglada sytuacja
w Stupsku. Od $rody, 17 listo-
pada, wWojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Janusza
Korczaka w Shtupsku dziata
drugi oddziat izolacyjny dla
0s6b zakazonych COVID-19.

- Ta sytuacja jest wymu-
szona lawinowo zwigkszajaca,
sie liczba chorych - méwi An-
drzej Sapinski, prezes zarzadu
stupskiego szpitala. - Pierwszy
oddziat z18 ¥6zkami jest catko-
wicie zapelniony. Wrasciwie

caty czas zajete sa tez cztery
Y6zka z respiratorami dla cho-
rych na COVID-19na OAIIT.

Dlatego decyzja wojewody
zwigksza sig w stupskimszpi-
talu liczbe tézek dla zakazo-
nych wirusem o kolejne 25.
Tym samym w stupskim szpi-
talu od $rody jest ich juz47.

- Przypomnijmy, ze pierw-
szy oddziat izolacyjny dziata
w wydzielonej czesci oddziatu
pediatrycznego, ktora byta
na toprzygotowana od wiosny.
Natomiast drugi oddziat uru-
chamiamy w przestrzeni od-
dziatu rehabilitacyjnego- méwi

Anetta Barna-Feszak. - To
po raz kolejny duze utrudnie-
nie logistyczne dla nas, bo
trzeba znalez¢ miejsca na tézka
dla ciezko chorych na COVID,
a jednoczesnie staramy,si¢ aby
zmiany jak najmniejodczuli pa-
¢jenci, ktorzy na rehabilitacji
powinni by¢ leczeni.

Zarzad szpitala i lekarze po raz
kolejny apeluja, aby wszyscy
uprawnieni  zglaszali  sig
na szczepienia.Osoby zaszcze-
pione rzadko choruja tak
cigzko, by trafiaty do szpitala.
Zdecydowana wigkszos$¢ pa-
cjentéw covidowych to osoby
niezaszczepione.

Stad ponowny apelo szcze-
pienia si¢. Szpital zaprasza na-
wet w sobote - w najblizsza so-
bote, 20 listopadapunkt szcze-
pien czynny bedzie w godzi-
nach 9.00-17.00.

Szczepienia odbeda sie pre-
paratami firmy Pfizer, Moderna
oraz jednodawkowym firmy
Johnson&Johnson. Zorganizo-
wane beda w budynku I kom-
pleksu szpitalnegoprzy ul. Hu-
balczykéw 1w Stupsku.

Chetni do szczepien badani
beda przez lekarza, dzieki
czemu mozliwe bedzie takze
szczepienie dzieci w wieku
od 12. roku zycia.

Na szczepienianie trzebasie
weczesniej zapisywad.Szczegd-
towe informacje na temat
szczepien dostepne pod nr te-
leforu: 059 8460787 w godz.
7.30-14.30.0®

Zarejestryj sie online na test na COYID-19. Bez wizyty u lekarza

Zdrowie
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowia@polskapress.pl

Wprowadzono duze udogod-
nienie dla pacjentéw, ktérzy
podejrzewajq u siebie zakaze-
nie koronawirusem. Wystar-
czy wypelni¢ formularz online
i sprawdzié,czy kwalifikujemy
sie do testu. Niepotrzebnajest
juzwizyta ulekarza.

Formularz wypetniaja jedynie
osoby, ktére ukonczytyl 8lat izi-
dentyfikowaty ryzykozakazenia
sie koronawirusem lub musza,
wykona¢ test u siebie lub
udziecka, ktéregosa opiekunem

Jakdziataustuga
Wchodzisz na strong z formu-
larzem: www.gov.pl/web/koro-
nawirus/zapisz-sie-na-test-na-
koronawirusa.

Whybierasz sytuacje, z po-
wodu ktérej cheesz wykonaé
test, a nastgpnie odpowiadasz

Wprowadzono duze udogodnienie dla tych, ktérzy
podejrzewaja u siebie zakazenie koronawirusem.
Niepotrzebna jest juz wizyta u lekarza

na zadane pytania. Dalsze po-
stepowanie zalezyod wybranej
sytuacji.

System sprawdza, czy kwa-
lifikujesz si¢ na test. Wybierasz
opcje ,,zlecenie online” lub

,,Zlecenie przez konsultanta".
Jesli kwalifikujesz si¢ na test
i wybierzesz opcje ,,zlecenie
online" - logujesz si¢ przez
profil zaufany. Potrzebujesz
dokumentu tozsamosci, by
uzupeini¢ dane. Wysytasz
zghoszenie.

Zlecenie natest zostanie wy-
stawione automatycznie
W ciagu godziny.

Jedli kwalifikujesz si¢
na test i wybierzesz opcje
,,Zlecenie przez konsultanta"
- kontaktuje si¢ z Toba kon-
sultant Domowej Opieki Me-
dycznej. Potrzebujesz doku-
mentu tozsamosci, by uzu-
pehi¢ dane. Konsultant wy-
stawia Ci zlecenie na test
podczas rozmowy. Konsul-
tanci pracuja, 7 dni w tygo-
dniu od 8 do 18 (réwniez
w weekendy i $wigta). For-
mularze ztozone po godzinie
18beda obstugiwane w miare
mozliwoéci kolejnego dnia
lub pdznie;j.

Otrzymujesz SMS z propo-
nowanym miejscem oraz go-
dzina testu.

Dzigki temu unikniesz ko-
lejki w punkciewymazowym.

Jesli nieudasz siena test we
wskazanym miejscui terminie,
mozesz skorzystaé z dowol-
nego innego punktu pobran.
Witedy jednak obowiazuje Cig
kolejka.

Poszukaj odpowiedniego
dla siebie mobilnego punktu
Wymazowego.

Gdzie znajdziesz wynik?
Wynik testu mozesz sprawdzi¢
na swoim Internetowym Kon-
cie Pacjenta.

Przez formularznie mozesz
zaméwic tzw . Karetki wymazo-
wej. Aby jazamdwié, skontak-
tujsie zlekarzem podstawowej
opieki zdrowotne;j.

Jesli otrzymasz zlecenie
na test, zostaniesz automatycz-
nie objety kwarantanna. Pozy-
tywny wynik testu zmienia

kwarantanne na izolacje do-
mowa. Negatywnywynik testu
zwalnia Ci¢ z kwarantanny.

Pozytywny wynik

Pozytywny wynik oznacza, ze
jeste$ zakazony koronawiru-
sem. Skontaktuj si¢ze swoim
lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktéry oceni
Twdj stanzdrowia iustali lecze-
nie. Uméwsie z lekarzemna te-
leporade. Mozesz takze skorzy-
sta¢ z monitoringu w ramach
Domowej Opieki Medyczne;.

Wyszukaj swoja, placowke
POZ.

Zlecenie na test w kierunku
COVID-19 moze takze wysta-
wic:

- lekarz podstawowejopieki
zdrowotnej (POZ)

- lekarz nocnej pomocy le-
karskiej

- lekarz, ktory nie ma
umowy z NFZ ale maaplikacje
gabinet.gov.pl.
©®
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Podejrzany o zabojstwo
bedze scigany listem gonczym

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Prokuratura Rejonowa

w Stupsku skierowata do sadu
wniosek o tymczasowe aresz-
towanie Artura M.. podejrza-
nego o zabdjstwo 52-letniego
Mariana M. z Pobtociaw gmi-
nie Gléwczyce.

52-letni Marian M., mieszka-
niec Pobtocia,wyszedt zdomu
14 sierpnia wieczorem.Od tego
czasu trwaty poszukiwania
mezczyzny. W piatek 5 listo-
pada na jednej z posesji w Po-
blociu ciato mezczyzny wyto-
wiono zszamba. Okazatosie, ze
mezczyzna zostat zamordo-
wany. Sekcja zwtok wykazata
ztamania kosci czaszki. Tym-
czasem sasiad ofiary - 32-letni
Artur M. wyjechat zagranice.

- WydaliSmy postanowienie
o przedstawieniu zarzutéw Ar-
turowi M. i wystapili$my
doSadu Rejonowegow Stupsku
zZ wnioskiem o tymczasowe
aresztowanie podejrzanego
na 30 dni. Postanowienie sadu
bedzie dlanas podstawa do za-
rzadzenia poszukiwan listem
gonczym - mowi prowadzacy
$ledztwo Marcin Natkaniec, za-
stepca stupskiego prokuratora
rejonowego. - Artur M. jest po-
dejrzany o to, ze 15 sierpnia
w Pobtociu poprzez uderzanie
pigéciami w gtowe MarianaM.
spowodowat uniego $miertelne
obrazenia - ztamaniekosci skle-
pienia ipodstawy czaszki,a na-
stepnie wrzucit godo zbiornika
Z nieczystosciami. Zarzucili$my
Arturowi M. zabdjstwo,a takze
wplywanie na czynno$ci
$wiadka zdarzenia groZbami
pozbawienia zycia. Podejrzany
byt wczedniej karany.

, ;®iii
Y, §

Wsérode Prokuratura Rejonowa w Stupsku skierowata do sagduwniosek otymczasowe
aresztowanie Artura M.. podejrzanego o zabdjstwo 52-letniego Mariana M. zPobtocia

Wedtug ustalen $ledztwa
do zabdjstwa doszto w domu
Artura M. w-czasie spotkania
towarzyskiego, podczas kté-
rego spozywano alkohol.
Po zbrodni Artur M. wyjechat
do Szwegji. Jednak w tym
przypadku trudno moéwié
oucieczce, poniewaz wyjazd
do pracy zaplanowat wcze-
$niej. Jedli podejrzany nie
wréci do kraju, po przeprowa-
dzeniu krajowej procedury
$cigania listem gonczym be-
dzie mozliwe $ciganie go
na terenie Szwecji na podsta-

™ BP!S-

ok

M|H

wie Europejskiego Nakazu
Aresztowania.

Ogledziny w migjscu za-
bojstwa trwaty 14 godzin. Zo-

~JSI

1#

99999

lisiai

staly zebrane $lady biolo-
giczne, ktére pozwolity
na przedstawienie zarzutow
Arturowi M. Prokurator Mar-
cin Natkaniec podkreéla, ze
zwloki ofiary znaleziono
dzieki zaangazowaniu poli-
cjantow, a zwlaszcza Marcina
Sidora, komendanta Komisa-
riatu w Gtéwcezycach,oraz po-
licjantéw ze stupskiego wy-
dziatu kryminalnego, ktorzy
caty czas od zaginiecia Ma-
riana M. wykonywali czynno-
$ci. Nadrozwiklaniem sprawy
pracowato okoto 200sdb. O®

Deszczowy weekend
Weczoraj silny wiatr dawatsie we
znaki przezcaty dzien.Na Battyku
sztorm. -Niestety, weekend raczej
pochmurny ideszczowy, z tempe-
raturg okoto 9-10 stopniCelsjusza.
Wiatr umiarkowany powiejez za-
chodu - prognozujeKrzysztofSci-
bor, meteorologz Biura Prognoz
Pogody Calvus w Stupsku.

Od poniedziatkuzdecydowanie
zimniej. - W dzienokoto 5stopni
Celsjusza, alew nocy zponie-
dziatku na wtorek moznaspodzie-
wac sigprzymrozkéw do-3 stopni.
Bedzie za towigcej sfornca. Niewy-
kluczone, zena morenowychgor-
kach kaszubskichpopada $nieg
lub $niegz deszczem- moéwi

KrzyszthfS¢iboh (MAC)'
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Rozb0j w drogerii.
Poszto o szczoteczke

ele
do

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@gp24.pl

Kara 10 lat pozbawienia wol-
nosci grozi 34-latkowi, ktory
wspélnie zinnym sprawca do-
puscit sig kradziezy rozbo6jni-
czejwjednejzmiejscowych
drogerii. Mezczyznipokusili
sie o elekiryczng szczoteczke
do zeb6w orazlampe do styli-
zacji paznokci. Niemieli jed-
nak zamiaru za nie zaptaci¢

i uzyliprzemocywobec pra-
cownikéw drogerii, ktorzy
prébowaliich powstrzymac.
Zatrzymanie drugiego spraw-
cy jest kwestig czasu.

Policjanci z referatupatrolowo-
interwencyjnego leborskiejjed-
nostki zatrzymali w czwartek,
18listopada, przed potudniem
34-letniego mezczyzne, ktory
poprzedniego dnia wraz ze
swoim kompanem ukradt
w drogerii elektryczna szczo-

czng ilampe
cji paznokci

teczke do zebdéw i lampe
UV do stylizacji paznokci. Gdy
pracownicy sklepu probowali
zapobiec kradziezy, obydwaj
sprawcy zaczeli ich szarpaé
ipopychaé, grozacim przy tym
pobiciem. Zdazyli uciec
przed przybyciem policji,pozo-
stawiajac wdrogerii skradzione
1Zeczy.

Na podstawie zapisu moni-
toringu policjanci szybkousta-
lili, kimsa mezczyzni podejrze-
wani o kradziez rozbdjnicza
i wezoraj zatrzymali jednego
z nich. 34-latek ustyszy dzi§za-
rzuty i zostaniedoprowadzony
do prokuratury, ktéra podejmie
decyzje wkwestii zastosowania
wobec niegosrodkéw zapobie-
gawczych.

Obecnie mundurowi pro-
wadza czynnosci zmierzajace
do zatrzymania drugiego
sprawcy.

Za Xkradziez rozbdjnicza
grozi kara io lat pozbawienia
wolnosci. O®

Jeden ze sprawcow zostat zatrzymany

0010341919

Naszej kolezance Annie Goreckiej
oraz calej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Komitetu ,, Prawa i Sprawiedliwosci” w Stupsku

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gp2a.pl/nekrologi
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Shu sci;]po]icjanci rozdawali
odb . Swie¢ przykladem

Bogumita

bogumila.rzeczkowska@qgp24.pl

Shupsk

Dlaczego warto nosi¢ odblaski
nie tylko w obszarze niezabu-
dowanym? Kiedy powinny
znalez¢ sie nanaszej odziezy,
plecakach, wézkach czy rowe-
rach? Policjanci stupskiej dro-
go6wki wramach akgji ,,Swieé
przyktadem™ rozdawali opa-
ski przed komenda.

- Wielu z nas kazdego dnia
przemierza ulice, $ciezki rowe-
rowe oraz chodniki naszych
miast. Doskonalewiemy, zeje-
sienia czgsto zmieniaja si¢ wa-
runki atmosferyczne, a dzien
staje sigcoraz krotszy. Dlatego,
by zadbaé o swoje bezpieczen-
stwo, nalezy pamigta¢ o korzy-
staniu z elementéw odblasko-
wych, ktérezdecydowanie po-
prawiaja nasza widoczno$¢
na drodze. Warto nosi¢ odbla-
ski niezaleznie od tego, gdzie
si¢ poruszamy i o jakiej porze,
bo dzigki temu wspdlnie mo-
zemy zapobiec niejedne;j trage-
dii - Monika Sadurska, rzecz-
niczka stupskiej policji, w tro-
sce o bezpieczenstwo zacheca
do noszenia odblas! Sw.

Ich obowiazkowe uzywanie
dotyczy wszystkich pieszych
poruszajacych si¢ po zmroku
W terenie niezabudowanym.

- Odblaski znaczaco popra-
wiaja, widoczno$¢ pieszego
imoga uratowa¢ muzycie. Kie-
rowca o wiele wczesniej za-
uwazy pieszegowyposazonego
w kamizelkelub opaskeodbla-
skowa, - méwi rzeczniczka. -
Do najwigkszej liczby wypad-
kéw z udziatem pieszych do-
chodzi zazwyczaj w miesia-
cach, w ktérych wezeénie za-
pada zmrok. Nieoswietlone
drogi, brak wyznaczonych

Akcja stupskiej drogowki ,,Swieé przyktadem™

miejsc do bezpiecznego poru-
szania sig pieszych, zwtaszcza
poza obszarami zabudowa-
nymi, orazniewtasciwy sposob
korzystania z drég przez sa-
mych pieszych sprawia, ze do-
chodzi do wieluzdarzen drogo-
wych. Zdarza si¢, ze piesi wy-
muszaja, pierwszenstwo
na przejezdzajacychsamocho-
dach, zapominajac, zeauta nie
da si¢ zatrzymaé w miejscu.
Czesto tez piesi nie zdaja sobie
sprawy, ze sa mato widoczni
na drodze.

Elementami odblaskowymi
moga by¢ przedmioty docze-
piane doubrania, opaski,kami-
zelki oraz smycze. Wazne jest
ich umieszczenie: odblaski za-
leca sigumieszcza¢ nawysoko-
$ci kolan, dtoni, w okolicy
$rodka klatki piersiowej i ple-
codw - wéwcezas sa dobrze wi-
doczne dlainnych uczestnikéw
ruchu drogowego.

W érode policjanci stupskiej
drogowki, aby zwickszy¢ bez-
pieczenstwo mieszkancow*
w ramachakgji ,,Swieéprzykta-
dem" przed komenda, rozda-
wali elementy odblaskowe
niechronionym uczestnikom
ruchu drogowego.

- Nie zabrakto réwniez roz-
moéw profilaktycznych, zache-
cajacych do korzystania z tych

Podejrzane o rozboj zatrzymane

W pigtek Prokuratura Rejono-
waw Stupsku przedstawita za-
rzutydokonania rozboju Karofi-
nieS. Todrugakobieta zatrzy-
manaw sprawie rozboju na54-

Do zdarzeniadoszto wniedziele
na ulicach Wolnosci i Krasin-
skiego wStupsku. Dwienapast-
niczki zaatakowaly54-letnia Da-
nute Sz. Uderzyty ja w twarz,
przewrdcity nachodnik izabraty
bizuterie o wartosci ok. 280 zt.
Kobieta upadajac ztamatasobie
nadgarstek orazdoznata peknie-
cia zegba. Pokrzywdzonatrafita

do szpitala. Okazato sig, ze
sprawczynie znaja pokrzyw-
dzona, a zaatakowaniejej miato
by¢ odwetemza to,zeDanutaSz.
okradta matke jednej z kobiet.
NajpierwpoligadotartadoAligi
S., 28-letniej mieszkankiStup-
ska. Kobieta przyznatasigdo za-
rzutéw. Prokuratura zastosowata
wobec niejdozor policji i zakaz
kontaktowania si¢ z pokrzyw-
dzona. Poczatkowonie mozna
byto ustali¢, gdzie przebywa
druga kobieta. Jednakfunkcjo-
nariusze juzdo niejdotarli.
Druga podejrzana wtej spra-
wie-38-letniaKarolinaS. zostata

przestuchana w  piatek.
- Zarzucili$my jej dokonanie
rozboju orazspowodowanie ob-
razen ciata u pokrzywdzonej
trwajacychpowyzejsiedmiu dni
- méwiprowadzaca postgpowa-
nie Anna Grzenkowicz zProku-
ratury Rejonowej w Stupsku. -
Podejrzana przyznatasie doza-
rzutéw. Jestpod dozorempolicji
ima zakazwszelkichkontaktéw
z pokrzywdzona.Jakie bytymo-
tywy postepowania podejrza-
nych, bedzie przedmiotem po-

stgpowania.
Zarozbdjgrozi karaod dwoch
dol2lat wi?zienia, (BER)
ifr L jiite /

elementéw takze na terenie
miasta. Tego typuakcje wsezo-
nie jesienno-zimowym beda,
organizowane  cyklicznie.
W najblizszych dniach te dzia-
tania podjete zostana réwniez
na terenie catego powiatustup-
skiego. Nie chowajmy odbla-
skow do szuflad - podsumo-
wuje MonikaSadurska.

o®

REKLAMA
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Wydarzenia
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70-latek potracony
na przejsciu
dla pieszych

Stupsk
Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowia@polskapress.pl

W czwartek. 18 listopada, ok.
godz.1630doszio do wypad-
ku drogowego z udziatem pie-
szego przy ul. Wazéww Stup-
sku. Ze wstepnych ustalen po-
licjantéw drogowki wynika, ze
70-letni kierujacy audi nie
ustapit pierwszeristwa 70-lat-
kowi korzystajagcemu z przej-
Sciadla pieszych. Badanie al-
komatemwykazato, ze
uczestnicy sa trzezwi.

W czwartek, 18 listopada,
stupscy policjanci pracowali
na miejscu wypadku drogo-
wego, do ktérego doszto
po godz. 16.30 na ul. Wazdw
w Stupsku. Naprzejsciu dla pie-
szych zostal potracony mez-
czyzna.

- Jak wstepnie ustalili poli-
cjanci, przyczyna, potracenia
pieszego bytonieustapienie mu
pierwszenstwa przez kieruja-
cego audi. Poszkodowany zo-
stat odwieziony do szpitala,
jego zyciu nie zagraza niebez-

pieczenstwo. Funkcjonariusze
apeluja o szczegdlna, ostroz-
nos$¢ ikorzystanie z odblaskow
- méwi mt. asp.Monika Sadur-
ska, oficer prasowa KMP
w Stupsku.

Policjanci udzielili pierwszej
pomocy poszkodowanemu,
po czymprzekazali pod opieke
stuzbom medycznym.Mezczy-
zna zostat odwiezionydo szpi-
tala, jego zyciunie zagrazanie-
bezpieczenstwo. Kolejnofunk-
cjonariusze zebralimateriat do-
wodowy, ktory ma postuzyé
do wyjasnienia blizszych oko-
liczno$ci wypadku.

Policjanci przypominaja, ze
kierowcy na drodze powinni
zachowac szczegdlna, ostroz-
no$¢. Zkolei piesi powinnidbac
0 wiasne bezpieczenstwo, sto-
sowac¢ sie do obowiazujacych
przepiséw, a dla zwickszenia
swojego bezpieczenstwanosic¢
elementy odblaskowe, nawet
w obszarze zabudowanym.
Apeluyjemy do wszystkich
uczestnikéw ruchuo zachowa-
nie szczegdlnej ostroznosci
1 stosowaniazasady ograniczo-
nego zaufania. O®

Wypadek drogowy naul. Wazéw w Stupsku

Woéjt Gminy Gtéwczyce
ogtasza

1 publiczny przetarg ustny nieograniczony

0010338294

na sprzedaz dziatki potozonej w obrebie geodezyjnym Drzezewo-Lipno.

Obreb geodezyjny

Drzezewo-Lipno

Numer geodezyjny
dziatki

Powierzchnia dziatki Cena wywotawcza Wadiumw zt I?c?stqpienie
wm? wztnetto minimalne w zt
1577 17000 2000 200

Do ceny uzyskanejw przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Pemny tekst ogtoszenia zostat zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Gminy Gtowczyce www.glowczyce.pl i Biuletynie

Informaciji Publicznej.

Przetarg odbedzie si¢ wdniu 21 grudnia 2021 roku o godz. 12.00 w siedzibie Urzgdu Gminy Gtowczyce, ul. Kosciuszki nr 8.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium wgotéwce wkasie Urzedu Gminy Gtéwczyce lub nakonto Urzedu
Gminy Gtowczyce nr96 93151030 00302898 2000 0030 w Banku Spétdzielczym w USTCE O/Gtéwczyce do dnia 17 grudnia

2021 roku.

Wadium powinno znalez¢ sie na koncie GMINY www. dniu.
Wadium uleaa przepadkowi w razie uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy.

Wylicytowang, ceng nalezy wptaci¢ najpézniej w dniu zawarcia umowy, co powinno nastgpi¢ w ciggu 21 dni, liczac od dnia

przeprowadzenia przetargu.

Koszty zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.

Blizsze informacie o przedmiocie sprzedazy mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Gtéwczyce pokojnr 14. tel.: (59) 811 49 60.




06

Kraj/Swiat

Prezydent dziekuje
Macedonii P6lnocnej
za solidarnos¢ z nami

Skonie
Aleksandra Kietczykowska
a.kielczykowska@polskatimes.pl

-Mamy nadzieje, ze wkrétce
dzieki wsparciu politycznemu
spotecznosci europejskiej

i SojuszuPétnocnoatiantyc-
kiego hybrydowy atak na pol-
ska granice zostanie zakon-
czony - mowtt prezydent An-
drzej Dudaw Skopje.

Prezydent Andrzej Duda
od czwartku przebywa z wizyta,
w Macedonii Pétnocnej, gdzie
spotkat siemiedzy innymiz pre-
zydentem Stevo Pendarovskim
oraz przedstawicielamiPolonii.

Podczas konferencji pospo-
tkaniu obu prezydentéw Duda
stwierdzit, ze jegowizyta wSko-
pje pokazuje intensywno$¢ wza-
jemnych relacji. Wielokrotnie na-
wiazywat dosytuacji nagranicy
polsko-biatoruskie;.

- Mamynadzieje, ze wkrétce
dzigki wsparciu politycznemu
spotecznosci europejskieji Soju-
szu Pétnocnoatlantyckiego ten
atak zostanie zakonczony, wta-
dze biatoruskie tego ataku
na polska granicg zaprzestana -
moéwit.

Podkreslit, ze, faktemjest, ze
rezim biatoruski podjat hybry-
dowy atak na granic¢ UE igra-
nicg NATO". - Bronimy
w zwiazku ztym z catychsit za-
réwno obszaru UE, jak i NATO
przed nielegalna migracja - do-
dat.

Dudapodzigkowalprezyden-
towi Pendarovskiemu za soli-

ZE SWIATA

Wiederi

W Austrii peten
lockdown

od poniedziatku

Od poniedziatku w Austrii za-
cznie obowigzywac peten loc-
kdown zwigzany z gwattownym
przyspieszeniem kolejnej faii
pandemii koronawirusa. To
pierwszy europejski kraj wpro-
wadzajgcy peten lockdown pod-
czas obecnej, jesiennejfali koro-
nawirusa. Decyzje o wprowa-
dzeniu radykalnych obostrzen
ogtosit kanclerz Alexander
Schallenberg. Codziennie no-
tuje sie ponad10 tysiecy no-
wych przypadkow zachorowan,
anajgorzej jest wSalzburgu

i Gornej Austrii. WedtugTa-
gesschau zachorowalnos¢

na Covid w tych regionach wy-
nosi okoto 1500 przypadkow
na 100tys. mieszkancow. To
wskazniki znacznie gorsze niz
w Niemczech. Lockdownbedzie
obowigzywac od poniedziatku
przez maksymalnie 20dni.

(A1P)

Nasze relacje zMacedonia,
Péinocng sa dobre

dama postawe wobecPolski oraz
za Zrozumienie i wsparciew tej
trudnej sytuacji.

- Dzisiaj odbyli$my produk-
tywnespotkaniei merytoryczna
dyskusje - przekazatprezydent
Macedonii Pétnocne;.

Jako sprawy, ktére byty
przedmiotemrozmowy wymie-
nit kwestiepolityczne, spoteczne
iekonomiczne. Politycy rozma-
wiali migdzy innymi o sposo-
bachna umocnienierelacji, Uni¢
Europejska oraz problemami,
z jakimiobapanstwa zmagajasi¢
w ramach NATO. - Chciatbym
powiedzie¢, zewciagu ostatnich
dwoch latnasze relacje rozwijaja
si¢ z wigksza intensywnoscia, -
zaznaczyt AndrzejDuda.

- Wyrazitem panuprezyden-
towi Dudzienasza petna solidar-
nos$¢,ale takzewsparcie na rzecz
pokonania tej sytuacji- o§wiad-
czyt prezydentMacedonii Pin.

Ksigze Harry uwielbia
zycie w Kalifornii

- przyznatato jegozona
Ksigzna Sussex powiedziata

w wywiadzie zEllen DeGeneres,
ze ksigze Harryuwielbia kalifornij-
ski stylzycia ipogode. Zastana-
wiajgc sie nadprzeprowadzka,

na zachodnie wybrzeze Stanow
Zjednoczonych, gdyzaczeta sig
pandemia, Meghanpowiedziata:
,Po prostuudato namsie spedzi¢
duzo czasu wdomu. Jestesmy
po prostu szczesliwi", (AIP)

Wielka Brytania

Za zabawe smartfonem
200funtow mandatu
Kierowcy z Wielkiej Brytanii

od 2022r. bedg mieli zakaz filmo-
wania lub przeszukiwania listod-
twarzania na urzadzeniach prze-
nosnych. Osobietamigcej zasady
bedzie grozicmandat w wysoko-
$ci 200funtéworaz szes¢ punk-
tow karnych.Juz teraz dzwonie-
nie lub wysytanieSMS-6w z tele-
fondéw komorkowych podczas
jazdy jestnielegalne, chyba zejest
to sytuacjaawaryjna.

(AIP)
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Alarm. Najwieksza od 15 lat
deforestacja nii

Aleksandra
Kiefczykowska
a.kielczykowska@polskatimes.pl

BmzyUa
Wylesianie brazylyskiej Amazo-

nii wzrosto oprawie 22 proc.
miedzy sierpniem2020r. alip-
cem 2021r. w poréwnaniu z po-
przednim rokiem-wynika
zopublikowanych oficjalnych
danych Narodowegolnstytutu
Badan Kosmicznych Brazylii.

Puszcza Amazonska,nazywana
takze zielonymi plucami pla-
nety, w wigkszo$ci znajdujesie
na terenie Brazylii - jest tookoto
60 procent categojej obszaru.Jej
znaczenie dla klimatu jest nie-
podwazalne.

Niestety, jak przekazuje Na-
rodowy Instytut Badan Ko-
smicznychBrazylii (INPE),wyle-
sienie brazylijskiejcze$¢ Amazo-
nii zwigkszyto si¢ o prawie 22
procent migdzysierpniem?2020
r. alipcem2021r. wporéwnaniu
z poprzednim rokiem. Dla po-
réwnania, wokresie odsierpnia
2019 dolipca2020powierzchnia
wylesiona wyniostal0851kmz.

Wyrab laséw Amazonii
w badanym okresie objat13 235
km2. Jak informuje instytut,
od 151at nie byto tak obszerne;j
wycinki drzew.

- Te liczby stanowia dla nas
wyzwanie, bedziemy musieli
by¢ bardziejstanowczy w obli-
czu przestepstw przeciwko$ro-

0Od 15 lat nie byto tak obszernej wycinki drzew - alarmujg ekolodzy. Jak wiadomo lasy Amazonii
stanowig istotny element Swiatowego ekosystemu

dowisku - przyznat brazylijski
minister Srodowiska Joaauim
Leite nakonferencji prasowe;.

Z drugiej jednak strony, na-
ukowcy iekolodzy catyczas kry-
tykuja politykerzadu ipodnosza,
ze deklaracje nic nie zmienia.
Marcio Astrini, szef Obserwato-
rium Klimatu, ktére skupia
grupy ekologiczne dziatajace
w Brazylii, powiedziat, ze naj-
nowszedane sa,,wynikiem wy-
trwatych, planowanych i cia-
glych wysitkéw zmierzajacych
do zniszczenia politykiochrony
$rodowiska" podrzadami admi-
nistracji Bolsonaro.

Podczas ostatniej Konferen-
¢ji Klimatycznej COP26 w Glas-

gow Brazyliabyta jednym z po-
nad100 panstw,ktére podpisaty
Deklaracje w sprawie laséw
iuzytkowania gruntéw w celu
powstrzymania i odwrdcenia
wylesiania idegradacji gruntow
do2030roku.

Lista sygnatariuszyobejmuje
kraje najbardziej odpowie-
dzialne za globalne wylesianie,
zaréwno jako producenci, jak
i konsumenci towaréw rolnych
idrewna,w tymBrazylia, Chiny,
krajecztonkowskie Unii Europej-
skiej, RosjaiStany Zjednoczone.
Przypada na nich 85 procent
$wiatowej powierzchni laséw,
zajmujacych tacznie 34 miliony
kilometréw  kwadratowych.

Sting Spiewa o osobistych stratach.
Nowa plyta w czasach pandemii

Londyn

Tomasz Dereszynski
Twitter:@TomDeresz

Nasz dobry znajomy Sting wy-
datwtasnie swojg kolejng pty-
te ,,The Bridge™. W pigtek mia-
famiejsce Swiatowa premiera

krazka.

,» The Bridge"to zestaw premie-
rowych utworéw, ktére pre-
zentuja niedoscigniony kom-
pozytorski talent Stinga. Arty-
sta $wietnie porusza si¢ wroz-
nych stylach i gatunkach, co
styszalne jest od samego po-
czatku jego kariery. Gtéwnym
singlem zapowiadajacym ,, The
Bridge" byt utwér,, Iflt's Love".

- Z pewnoscia nie jestem
pierwszym kompozytorem,
ktéry poréwnuje zakochiwanie
Iub odkochiwanie si¢ do cho-
roby, na pewno nie bede tez
ostatnim.

Na nowej ptycie Stinga znajdziemy 10 piosenek, aw wersji

deluxe 13

Album ,, The Bridge" zostat
napisany w trakcie pandemii.
Stingopowiada nanim oosobi-
stych stratach,zaktdceniach, za-
mknigciu oraz nadzwyczajnej
sytuacji spoteczneji polityczne;.

,, The Bridge" reprezentuje
trwate i staleewoluujace pola-

czenie migdzy ideami, kultu-
rami, kontynentami, a nawet
brzegami rzeki. To takie spoj-
rzenie na przeszto$¢- Sting za-
stanawia si¢nad swoja muzyka,
oraz miejscami, ktére gostwo-
rzyty i ktdresa osadzone w jego
DNA.

Na ochrong laséw zmobilizo-
wane zostanie12 miliardéw do-
laréw (10,3 miliardy euro) pu-
blicznych $rodkéw. Do tegodoj-
dzie 7,2 miliarda dolaréw ze
strony prywatnychinwestorow.

Bolsonaro  zapowiedziat
w przestaniuwideodo uczestni-
kéw COP26, ze bedzie dazyé
do ograniczenia do 2030 roku
emisji C02 wBrazylii o potowe
w poréwnaniu do 2005 roku.
Do 2050roloi Brazyliamiataby
osiagna¢ neutralno$¢ klima-
tyczna, ,,ForestDeal" zawieratez
zobowiazania do ochronypraw
rdzennej ludnosci,ktorym przy-
pisuje si¢ ,,role straznikéw la-
SOW".

- Piosenki na,, The Bridge"sa
pomiedzy miejscami, stanami
umystu, zyciemi $miercia, rela-
cjami. Pomiedzy pandemiami
iepokami - politycznymi,spo-
Yecznymi i psychologicznymi.
Wszyscy utkneliSmy w trakcie
jakiego$ etapu. Potrzebujemy
mostu -opowiada Sting.

., The Bridge" to miedzy in-
nymi poprockowe ,,Rushing
Water", utrzymane windiepo-
powej stylistyce ,, Iflt'sLove",
elektroniczna ballada ,,Loving
You", romantyczne ,,For Her
Love" czy wreszcie ,, The Book
of Numbers", , Harmony
Road"i,,The Bells of St. Tho-
mas" nagrane z prawa, ilewa
reka artysty Dominikiem Mil-
lerem.

Album zostat nagrany ze
znakomitymi muzykami -
na krazku pojawiaja, si¢ m.in.
Dominie Miller (gitara), Josh
Freese (perkusja), Branford
Marsalis (saksofon), Manu
Katche (perkusja),Martin Kier-
szenbaum (klawisze), Fred Re-
naudin (syntezatory), chérki -
Melissa Musiaue, Gene Noble,
Jo Lawry, Laila Biali.
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Jesien w rolnictwie to

z jednej strony inten-
sywny czas zbioréw

oraz prac zwigzanych

Z rozpoczeciem upraw
roslin ozimych, a z drugiej
to okres podsumowan
sezonu, analiz i planéw
inwestycyjnych. Z myslg
0 wszystkich rolnikach

1 przedsigbiorcach z sek-
tora roino-przetworczego,
rowniez tych, dla ktérych
podstawowa dziatalnos-
cig jest produkcja zwie-
rzeca, Bank BNP Paribas
- lider finansowania sek-
tora agro w Polsce - uru-
chomit atrakcyjng oferte
kredytow i ubezpieczen
oraz przygotowat kilka
nowosci przydatnych

w pracy przedsiebiorcy
rolnego.

- Rozumiemy specyfike
pracy w gospodarstwie
rolnym i dlatego wtasnie
jesienig wychodzimy do
Klientow agro z wyjgtko-
wo szerokg, sprawdzong
ofertg finansowg i kilkoma
nowymi propozycjami, aby
zapewnic im z jednej strony
bezpieczeristwo w biezgcej
dziatalnosci, a z drugiej
pokazac¢ mozliwosci dal-
szego rozwoju — ttumaczy
Maciej Piskorski, Dyrektor
Departamentu Produktow
Agro w Banku BNP Paribas.
— Poza szytymi na miarg)
dla sektora agro kredytami
i ubezpieczeniami, ofe-
rujemy naszym Klientom
dodatkowe korzysci, np.
bezptatny dostep do nowo-
czesnych narzedzi uspraw-
niajgcych produkcje rolng
dostepnych na portalu
Agronomistpl — dodaje.

Kredyty bez prowizji

i z obnizong marzg,

Do konca listopada potrwa
jesienna promocja, w ra-
mach ktorej bank proponu-
je nowym i obecnym Kilien-
tom prowadzacym dziatal-
nosc¢ rolniczg, szereg pro-
duktoéw finansowych, w tym
kredyty bez prowizji oraz

z obnizong marzg. Mozliwe
jest uzyskanie finansowa-
nia wtasciwie na dowolny
cel zwigzany z rozwojem
gospodarstwa. W ofercie sg,
zaréwno kredyty obrotowe,
jakiinwestycyjne. Szczego-
ty oferty na stronie: Otworz
rachunek dla rolnika i zy-
skaj dobre warunki finanso-
wania | BNP Paribas Bank
Polska S.A.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021

bas?

Na bonusy w postaci ob-
nizonej marzy kredytu
moga w tym roku liczy¢
producenci zywnosci
ekologicznej, zaréwno Ci,
ktorzy posiadajg, certyfikat
ekologiczny lub sg w okre-
sie przygotowujgcym do
certyfikaciji ekologicznej,

w tzw. okresie konwersiji,
jak rowniez przedsiebiorcy,
ktorzy prowadzg, gospodar-
stwa z certyfikatem zréw-
nowazonego rolnictwa.
Dodatkowe korzysci prze-
widziano dla Klientow,
ktorzy polecg promocyjne
produkty znajomym, ktorzy
rowniez prowadzg, gospo-
darstwo rolne czy firme.

W aktualnej ofercie banku
skierowanej do przedstawi-
cieli sektora agro znalazty
sie takze obowigzkowe
ubezpieczenia upraw m.in.
od niesprzyjajgcych warun-
kéw pogodowych, takich jak
wiosenne przymrozki. Posia-
danie ubezpieczen z oferty
banku, daje mozliwos¢
zniesienia prowizji lub obni-
zenia marzy kredytu. Oferta
ubezpieczeniowa zostata

przygotowana we wspotpra-
cyz Generali TU S.A.

Klienci banku, ktorzy sko-
rzystajg, z jesiennej promo-
cji na produkty finansowe,
uzyskajg bez optat dostep
do wszystkich narzedzi
znajdujacych sie na portalu
* Agronomist.pl/Portaljest
portalem branzowym de-
dykowanym producentom
rolnym i przetwércom spo-
zywczym, gdzie znajdujg,
sie zarowno ogolnodostep-
ne informacije i narzedzia
wspierajgce prace rolnika,
takie jak pierwszy w jezyku
polskim kalkulator emi-
sji gazoéw cieplarnianych
czy porobwnywarka cen
ze skupu i targowisk, jak
i zaawansowane narzedzia
premium rolnictwa precy-
zyjnego, dostepne jedynie
dla zarejestrowanych uzyt-
kownikow. Wsrod nich znaj-
dziemy m.in. systemy za-
rzgdzania gospodarstwem,
takie jak RolnikON, Agrivi
czy satelitarny monitoring
pol - SatAgro optymalizujg-
cy koszty nawozenia.

Dodatkowe korzysci
dia rolnikéw na
Agronomiist.pl

To wcigz nie wszystkie no-
wosci, z jakich od tegorocz-
nej jesieni mogg, skorzystac
Klienci agrow Banku BNP
Paribas. Dla posiadaczy
gospodarstw zainteresowa-
nych finansowaniem, ktorzy
dopiero rozwazaja, ktory

Stawiasz narozwdj gospodarstwa.’

produkt finansowy wybrac¢
jako najlepszy dla nich, Bank
BNP Paribas przygotowat
Kredytomat Agro - nowy,
intuicyjny konfigurator
oferty agro. Kredytomat to
tatwa w obstudze, darmowa
wyszukiwarka produktow

Reklama

bankowych umozliwiajgca
precyzyjny dobor oferty
finansowej odpowiadajgce;j
narozne potrzeby Klientow
prowadzgcych gospodar-
stwa rolno-produkcyjne.
Dzigki Kredytomatowi, rolnik
w prosty i czytelny sposob

produkty nakorzystnych warunkach:

= kredyty z ubezpieczeniem - prowizja 0%, marza od 1,9%,
bonusy za dziatalnos¢ eko lub polecanie produktow
= rachunek biezacy - prowadzenie 0zt/6mies, premia do 600z za ptatnosci karta

OKRES PROMOCII: 20.09.-30.11.2021 R.

FOOD & AGRO
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nowedgo w Banku BNP

samodzielnie dociera do
witasciwych produktow
finansowych bez koniecz-
nosci poswiecania czasu na
szczegotowg analize petnej
oferty banku, a punktem
wyjscia pozostajg zawsze
jego potrzeby.

/ iproponujemy Ci

zmieniajgcegosie

— Swiata

Materiat ma charakter reklamowy ilnformacyjny, nie jest oferta w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Promocja skierowana jest do Klientéw banku z Segmentu Klientéw Biznesowych (Mikroprzedsigbiorstw) prowadzacych
dziatalno$¢ wytworczg, w rolnictwie, w tym Klientow pozyskanych za posrednictwem Brokera Podane warunki cenowe dotyczg nowo udzielanych kredytéw (Agro Ekspres, Agro Rzeczéwka Light | Agro Progres)
zubezpieczeniem w okreslonym przez bank wariancie, ich zastosowanie mozliwe jest w przypadku ztozenia prawidtowo wypetnionego, kompletnego wniosku kredytowego przez Klienta. Warunki promocyjne dla”

kredytow obowigzujg od dnia podpisania umowy kredytu przez okres kredytowania. Warunkiem udzielenia kredytu jest posiadanie przez Klienta zdolnosci do jego sptaty we wnioskowanej kwocie oraz spetnienie
warunkow przyznania produktu. Promocja rachunku dotyczy rachunkéw biezacych w PLN, otwartych w okresie promocji wramach Umowy ramowej o prowadzenie Konta Otwartego na Agrobiznes z bankowoscig
elektroniczng. Po uptywie 6 miesigcy obowigzujg warunki cenowe standardowe, wg obowigzujacej Taryf/ Prowizji i Optat. Promocje rachunku moznataczy¢ z promocjg Money Back - polegajacgna naliczaniu premii
zatransakcje bezgotowkowe kartg Debit Mastercard Business w PLN, wydang, do rachunku. Wysokos$¢ premii - 2%, do 100zt w danym miesigcu kalendarzowym, max. 600zt przez 6 miesigcy Wymagane jestmin.

ztozenie o$wiadczenia o przystapieniu do promocii, z podaniem numeru karty, dla ktérej wyliczana bedzie premia.
zKlientem za posrednictwem banku, dziatajgcego jako agent ubezpieczeniowy, przez Generali Towarzystwo Ubezpieczen SA.z siedzibg w

iie ochrony L
ie lub Towarzystwo L

liowej nastepuje na warunkach okreslonych w umowie zawartej

n naZycie Cardif Polska SA.

Zzsiedzibg wWarszawie, orazw OWU. Swiadczenie ustug i produktéw bankowych nastepuje na warunkach szczegétowo okreslonychw umowie zawartej z Klientem orazw regulaminach, Tafyfe Prowizji i Optat,
dostepnych w oddziatach banku oraz na www.bnpparibas.pl. BNP Paribas Bank Polska SA.z siedzibgw Warszawie przy uL Kasprzaka2,01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsigbiorcow Krajowego
Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy wWarszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitM zaktadowy

w wysoko$ci 147 518 782zt w cato$ci wptacony.


http://www.bnpparibas.pl
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Festiwal Nauki -

E(X)plory. Start w poniedzialek

Do udziatu w festiwalu zachgcano podczas konferencji wtadz miasta w ratuszu

Grzegorz Hiiarecki
grzegorz.hlarecki®gp24.pl

Od najblizszego poniedziatku
(22listopada) do 26 listopada
w Zespole Szkoét Ekonomicz-
nychim. Stanistawa Staszica

w Stupsku odbywac sie bedzie
Miedzyszkolny Festiwal Nauki
- E(x)plory.

Gala inauguracyjnarozpocznie
si¢ 22 listopada o godzinie 9

POGODA

wauli Zespotu Szkét Ekono-
micznych wyktadem pt. ,,Kre-
atywnos¢ - stylzyda". Wyktad
wygtosi prof. dr hab. inz. Woj-
ciech Kacalak, inzynier i na-
uczyciel akademicki, doktor
honoris causa Politechniki Po-
znanskiej i doktor honoris
causa Politechniki Koszalin-
skiej.

- Tenfestiwal zostat zorgani-
zowany przy wspolpracy
z Fundacja Zaawansowanych
Technologii. W ramach wyda-
rzenia beda odbywaty si¢ kon-
kursy najlepszych projektéw
naukowych przygotowanych
przez mtodziez naszych szkét.

Pogoda dia Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Cakus,

Sobota

Nad Pomorze docierg
wilgotne powietrze
polarno morskie. W
ciagu dnia przewaga
chmur i okresami!
mozliwe sg opady
deszczu. Temperatura
max do 12°C. Wiatr 8
umiarkowany nad
morzem silniejszy z H3E
zach. W nocy mokro.! **"** «
Jutro sporo chmur i
okresami mozliwy

deszcz. Temperatura

max do8:10". Wiatrz  szczecin
zach., umiarkowany. ©
Od poniedziatku wie-
cej przejasnien, sucho  [12JEB
i corazchtodniej, ranki;

z przymrozkami.;

30 km/h 8

Isaisai”
Stan morza(B.ft) 2-3

gy

1010 hp.,

8

Dartowo o

o
Kotobrzeg

Tsm
Potczyn-Zdr6j

HUKi

“Ustka

Stawno

Jest nagroda finansowa. Beda
temu towarzyszy¢ wyktady,
warsztaty. Zachecamy
do uczestnictwa - zachegca Re-
nata Draszanowska, dyrektorka
Zespotu SzkétEkonomicznych
w Shupsku.

Przez pie¢ dni uczestnikéw
festiwalu czekaseria wyktadow
i warsztatéw tematycznych
z réznych dziedzin nauki oraz
tworcza rywalizacjamtodziezy
w nowatorskich i autorskich
projektach. Sam festiwal sku-
pia signa odkrywaniutalentéw
iwspieraniu miodziezy w roz-
wijaniu wtasnych projektow
naukowych i badawczych.

teba |11°KSSI Wiadystawowo

FTPBsl

H#
‘Wejherowo

8
a®,

IH"WESI Kag&izy GDANSK

Le§ork
" UPSK

HUKI

Koscierzyna

Szczecinek

Drawsko
Pomorskie

Stargard
Watcz

“40° 5°

Y marzngca mgla

. on
gl ]19 Itemp.wdzieﬁ

~ $liska droga

£Q | temp. wnocy ij temp. wody

deszcz
przelotny $nieg  ~ w  ciggly $nieg
marzngca mzawka marznacy deszcz

grubos¢ pokrywy $nieznej

d iburza

, przelotny $nieg z deszczem

Cztuchéw
20 km/h
issi

6° 5°4° g-

pochmurno ; - mzawka

ciagty $nieg zdeszczem

zamie¢ $niezna ~ opadgradu \ kierunek i predkosc¢ wiatru

cisnienie i tendencja t€* smog

W programie miedzy in-
nymi debata,,Jak pokona¢kry-
zys migracyjny na $wiecie?".
Warszaty z dietetykiem. Wy-
klad dr Marty Zdanowicz
z Akademii Pomorskiej:,,Anty-
biotyki - dobrodziejstwo czy
przeklenstwo naszych cza-
séw?". Pokazy naukowe pre-
zentowane przez wyktadow-
céw z Politechniki Koszalin-
skiej (pamig¢ miodu, kuchnia
molekularna, zabawa ze sma-
kami i barwnikami). Gry plan-
szowe ,,Przepis na demokra-
cje" zeStowarzyszeniem Cool-
turka.
©®

Pogoda dla Polski

#0cm
ifcOcm "Ocm
I
Gaansk 117 9 "y eg
Krakow 9 © 3 10 C3E
Lublin  10°
Olsztyn 10° 9 °
poznan 11 ° 10°
Torun 11° 9 °
Wroctaw 12° 9 °
Warszawa 11° 8 *
Karpacz {1 o 9 ° E3E
Ustrzyki Dolne 9 ° 8 ° v/
Zakopane 6 ° 8 s <#
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Wojewtdzki SzpitalSpecialistycznyim. Janu-
SANEPID ’ plaspecalsyeny
S ’rupsk sza Korczaka,ul. Hubalczykéwlinformacja
telefoniczna 59 8460100
608205830
Ustka:
Cztuchow Wojewddzki SzpitalSpecialistyczny, ul Mickie-
791220895 wicza 121el. 5981460 68;
Byt oW Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopemnika18,
tel. 598146011;
736333550
Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09
KOMUNIKACJA Bytow:

Stupsk: PKP 118000:2219436; Szpital, ul.Leborska 13.tel.59822 85 00;

PKS598424256; dyzurmyruchuSO8437110; 1oty Dorane Miasto,

MZKStupsk59 8489300;

bork: PKS59 8621972;MZK59 8621451; .
. Cztuchow:

Bytow: PKS59 8222238;

Centrum.zdrowia,ul. Szczecinskal3,
Cziuchdw: PKS598342213;

tel. 598343142

Miastko: PKS598572149. Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

5 tel. 59862 2477
DYZURY APTEK
Stupsk WAZNE
b. -niedz. ,DOM LEKOW"ul. Tuwima4, tel. .
sob. -nie ul. Tuwima4, tel S’rupsk.
598424957
Pofiqa997;ul Reymonta,
Ustka
tel.59 8480645;
sob. PANACEUM 013, ul. Kopernika18, tel.: 59 814- i
Pogotowie Ratunkowe999;
43-67
Straz Meska986;598433217;
niedz. JANTAR ul. Grunwaldzka 27 a,tel.: 59814~
Straz Gminna598485997;
46-72
, Straz Pozama998;
Bytow

StiazMNjskaalafm986: Ustka 598146761697
696498; Bytow 598222569;

sob.-niedz. CENTRUM ZDROWIA,
ul. Ks.dr Bernarda Sychty 3

Miastk
astko USLUGI POGRZEBOWE
sob. - niedz. PIASTOWSKA,ul. Dtuga lO.tel.: 59857-22-
p Kafla, ul. ArmiiKrajowej 15,

tel. 59842 8196.601928600 -catodobowo.
Cztuchow

Petna oferta pogrzebowa.
sob. OBERLAND, ul. Dlugosza 29. tel.:59834-17-52 Hermes, ul. Obroncéw Wybrzezal(catodobo-

niedz. PRIMA, ul.Jana Diugosza 11 wo), tel.59 842 8495,604434441. Windai bal-

dachim przygrobie,-

Hades, ul.Kopernika 15.
USLUGI MEDYCZNE catodobowo: tel.59 842 9891.6016637%.
Stupsk: Winda ibaldachim przy grobie.
AUTOPROMOCJA
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Czytaj tak,

gp24.pl
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[Lubie bawicC si

Robert Migdat
r.migdal@gazeta.wroc.pl *

Z Janem Borysewiczem,kom-
pozytorem,gitarzysta. vwokali-
sta. lideremzespotu Lady Pank.
ktory wydat wiasnie solowy
krazek - ,,Wszystkieoblicza
lana Borysewicza" rozmawia
RobertMigdat.

Poétwieku artystycznejdzia-

talnosci to kawatczasu.

(u$miech) Ale jabardzo do-
brze pamigtam, jak 50 lat te-
mu, we Wroctawiu, skompo-
nowatem swdj pierwszy utwor
,,Nie wierz nigdy kobiecie".
I wydaje misie, jakby tobyto
catkiem niedawno, ato jednak
jest szmatczasu.

0. nie wiedzialem,ze ten
przebéj powstat we Wrocta-
wiu. Na Sepolnie?

Tak, w kuchni, w moim ro-
dzinnym domu naSg¢polnie. To
byto niesamowite, boja kom-
pletnie niewiedziatem, niemy-
Slatem w ogdleo tym, ze bede
w swoim zyciu cokolwiek kom-
ponowat. Chciatem poprostu
graé nagitarze. Ale zostatem
wypozyczony, nadwa miesia-
ce, zBudki Suflerado Tadka
Nalepy na koncerty poZwiazku
Radzieckim. I gdy wréciliSmy
z tej trasy koncertowej, to jesz-
cze tydzienspedzitem u Tadka
Nalepy i MiryKubasiriskigj
pod Warszawa, w Jézefowie.

I pewnegowieczoru byta

u nich wdomu ,,ostra zabawa"
i Mira Kubasiriska wykrzyczata
mi:,Jasiek, aczemu ty nie
komponujesz!". Odpowiedzia-
tem jej: ,.jatylko gram nagita-
rze, niepotrafig...". Na coona
moéwi: ,, Jaktaki wiesniak spod
Rzeszowa jak Nalepa potrafi,to
kazdy potrafi".Ja sobieto wzia-
tem do sercai po powrocie

do Wroctawia wstatem ktérejs
nocy, dostatem ol$nienia, wzia-
tem gitare, poszedtemdo kuch-
ni i napisatem,,Nie wierz nigdy
kobiecie". A potem otworzyt
si¢ worek z pomystamii kom-
ponowatem, komponowa-
fem...

(wszystko to dzigkiMirze
Kubasinskiej. odniej sie za-

czeto...
Oj tak, tomatka chrzestna
moich kompozycji.

Na pana najnowszejptycie
utwor JNiewieiz nigdy ko-
biecie” zostat nagranywno-
wej wersji. SpiewaPiotr
Fronczewski.
Bardzo sieciesze, ze Piotr
wystapit w tym utworze.
Na poczatku chciatem wziaé
do zadpiewania tejpiosenki ja-
kiego$ wokaliste. Ale pomysla-
tem: ,,poco, jak juz wokalista

Jan Borysewicz: - Wzigtem gitare, poszedtem do kuchni
i napisatem ,,Nie wierz nigdy kobiecie" (zdjecie z2011 roku)

ten utwér kiedys zrobil”. A ze
lubie eksperymentowad, po-
szukiwa¢ nowychmuzycz-
nych rozwiazan, ktérenie sa
oczywiste, tochciatem, zeby
to byt jakis ekstragtos.I gdy tyl-
ko powiedziatem gtosnostowa
,,ekstragtos", todo gtowy przy-
szedt mi Piotrek Fronczewski.
Bo to jest najlepszygtos w na-
szym kraju - znamysi¢ bardzo
dtugo, od dziecka gopamig-
tam i bardzo goszanuje. To
niesamowita postaé, znakomi-
ty aktor, wspanialy, wrazliwy
cztowiek i bardzo madry.Gdy
do niego zadzwonitem z pro-
pozycja, to ustyszatem:,,Ale
Jasiek, gdzie ja?!Ja nie umiem
$piewac... Daj spokdj".Chwile
go musiatem przekonywac
ijuz dwa dnipdzniej siedzieli-
$Smy w studiunagraniowym.

IPiotr Fronczewski zrobit

ztejpiosenkiperetke.

Andrzej Mogielnicki, ktéry
stworzy? tekst dotego utworu,
napisat mi poprzestuchaniu
nowej wersji:,,No, wreszcie
kto$ ze zrozumieniem zaspie-
wat ten utwoér'”. Utwor zostat
nagrany na nowo,z nowa, sek-
cja rytmiczna. Ja w swoichgi-
tarach niczego niezmienia-
tem, boone byly dobrzenagra-
ne, jeszcze kiedy $piewalRo-
mek Czystaw wBudce, wigc
tylko powielitem sposébgra-
nia sprzed lat. A robitem to
zwielka przyjemnogcia, bo ja
gram ten utwor z zamknigtymi
oczami, gdziekolwiek jestem.
Nawet gdyby mnie kto$ nagle
W nocy obudziti dat gitare, to
zagram. Mam tedzwigki we
krwi.

Oprocz Piotra Fronczew-
skiego zaprosit pannate
ptyte wielu znakomitychar-
tystow.

Zaczalem ptytg od,,Nie
wierz nigdy kobiecie",a kon-
cz¢ ja na utworze ,,Pocztow-
ka", ktéra jest wtej chwili sin-
glem. Rzeczywiscie,zaprosi-
tem artystow, zktorymi przez
ostatnie 50 lat miatem jakag
stycznos¢: ktérych lubig, cenig
ich wokale, lubig jakoludzi. Sa
to znakomite wokalistki,bo
przez cate moje zawodowe zy-
cie byta tak naprawdetylko Iza
Trojanowska, dopiero wostat-
nim czasie powstalowiele
utwordw z udziatem wspania-
tych kobiet. Dlategona tej pty-
cie sa tez innekobiece glosy.
Oczywiécie IzaTrojanowska
tez, alejest i Ania Wyszkoni,
dla ktérej zrobitem bardzo
wazny -idla mnie,i dla niej -
utwor. Bardzolubig ciepla
barwe jej gtosu, jak $piewa, jak
interpretuje utwory. To znako-
mita artystka. Mozna tez usty-
sze¢ Kasie Kowalska, ktora
$piewa ,,Zamki napiasku"”, jest
Kasia Nosowska, ktérasama
wybrala, ze chcezaspiewad
,,Minus10 wRio". I jest Ewa
Bem, naktorej benefisie gra-
tem wiele lattemu, aktora
na plycie zaspiewata,,Zawsze
tam, gdziety".

Ewa Bem wraca podiuzszej
przerwiewspiewanki.
wkoncertowaniu...
Ja Ewgnamawiatem do za-
$§piewania w momencie,
w ktérym miata bardzotrudny
czas w swoim zyciu. Ale kiedy
opowiedziata mi cata sytuacje

rodzinna, tonie chciatem nale-
gaé. Jednak pewnegodnia
wracatem ze studia nagranio-
wego i ustyszatem, jak Ewa
mowi w radiu, ze wraca na sce-
ng, wiec natychmiast do niej
zadzwonitem. I zgodzita sig-
stychaé, ze bardzolubi ten
utwor. Zrobita pigkna, kobieca,
wersje. Aja sam rozszerzylem
ten utwor, bogram na nim

ina perkusji, ina gitarze baso-
wej, ina gitarach akustycznych
- wiec aranztroszeczke po-
zmieniatem.

Satez Spiewajacy panowie.

Jest Piotrek Cugowski, kto-
rego znam w zasadzie
od dziecka, bo jak gralem
z Budka Suflera, to bardzo czg-
sto bytem gosciemu Krzyska
Cugowskiego i biegatypo jego
domu dwamate brzdace - Woj-
tek i Piotrek. A teraz wyrosli
na dwéch wspaniatych muzy-
kéw, facetow. Piotra uwiel-
biam za wspaniaty wokal - je-
den z lepszych naswiecie: wy-
chodzi¢ z nimna sceng, to jest
czysta przyjemnos¢. Piotr byt
juz zapraszany przeze mnie
kilka razy nasolowe ptyty Jana
Bo, potem zrobitem utwor
,,Niepisane" dla zespotu Cu-
gowskich ,,Bracia”, ktdry jest
dla mnie utworem waznym
i dlatego znalaztsi¢ na tejmo-
jej najnowszej ptycie, ale jest
tez utwor z solowego albumu
Piotra ,,Dajmi zy¢" z tekstem
Tomka Organka. Naptycie jest
tez PiotrRogucki $piewajacy
,,Bananowy dzem", oraz Igor
Herbut, ktéry$piewa utwér
,,Jesli tam niema nic"...

Jest tez nowawersja utworu
Wecigz bardziej obcy”.
Troche ja przearanzowa-
tem, bo kiedy$obiecatem mo-
im fanom nakoncercie, Ze na-
ucze siegra¢ na fortepianie
i zrobig wersj¢ ,,na pianie” wia-
$nie tegoutworu. I przezdwa
miesiace przychodzit domnie
do domu nauczycieli uczyt
mnie gra¢ nafortepianie. Jako
chtopak zaczynatem graé¢
na perkusji, potem przysztygi-
tary - gitara basowa, elektrycz-
na, ana pianinie co$tam zagra-
tem, alenigdy nie zadobrze.
A chciatem gra¢ dobrze - stad
nauka na starelata.

Nanauke nigdy niejest

zapo6zno.

Tylko na instrumentachde-
tych sie nigdy nie nauczegraé -
nie mam juz,,pary" w ptucach
do saksofonu czytrabki.

Cztowiek-orkiestra...

Ato sig zaczeto odtego, ze
moi koledzy z zespotu Lady
Pank odmowili mi wsp6tpracy,
jak dostatem propozycje zro-
bienia muzyki dofilmu rysun-
kowego ,,0dwadch takich, co
ukradli ksiezyc".

Zblizenia

Jakto?

Mieli do$¢ graniai chcieli je-
cha¢ na wakacje. Noi pojecha-
li, amnie zostawili samego.Za-
pakowatem wigc wszystkiein-
strumenty na zuka: perkusje,
wzmacniacze, gitary, gitarg ba-
sowa, klawiszei pojechatem
do studia Tonpressu na Waw-
rzyszew w Warszawie isam
nagratem wszystkKie instru-
menty. Ba.Jestem sklasyfiko-
wany w pierwszej setcenajlep-
szych perkusistéw, na30. miej-
scu, za utwér,,Marchewkowe
pole".

tadna historia. Awracajac

do plyty -wérod goscijest

tez Pawet Kukiz.

,,Jesli tylko cheesz"i ,,Bo tu-
taj jest jak jest" to sa dwa waz-
ne dlamnie utwory, ktérekie-
dys$ razem nagrali$my.

No isg dwa premierowe ka-
watki:.Pocztéwka™ i.Za-
wsze przy tobie™”.

W tym drugim utworze zro-
bitem duzo miejscadla forte-
pianu i bardzochciatem, zeby
zagral ze mna Leszek Mozdzer,
ktérego gre uwielbiam. To jest
$wiatowej klasy muzyk. Nie-
stety, dtugonie mogliSmysig
ztapac iktéregos dnia, siedzac
u siebie wstudiu w Warszawie,
zadzwonitem do Leszka i mo-
wig: ,,Kiedyméglbys do mnie
przyjecha¢?". Na coLeszek:
Jestem w Warszawie, moge
by¢ za godzing". I przyjechat,
nagrat raz dwa namoich klawi-
szach i jestem z tego powodu
bardzo rad.

Borysewicz iMozdzer-dwaj
wroctawianie najednej
ptycie.

Bo Wroctaw ma supermu-

zykéw, z ktérych mozna zrobic
supergrupe (uSmiech).Ja na-
wet gratem kiedy$ w takiejsu-
pergrupie PAKT, razemze mna,
grat w niej Jacek Krzaklewski,
teraz w Perfekcie. Wroctaw za-
wsze stynal zdobrych muzy-
kéw - pamigtam, ze jako 14-let-
ni chtopak jezdzitem na kon-
certy letnie, na $wiezym po-
wietrzu, pod Hala Ludowa,
i tam grat zesp6t Nurt,Romu-
ald i Roman,a Jurek Kaczma-
rek, znakomity pianista, wiele
mnie nauczyt.

W ,,Pocztowce”, wteledy-
sku, wystepuje OlafLuba-
szenko.

Znamy si¢ zOlafem od wie-
lu lat. Napisalem nawet muzy-
ke dodwéch jego filmow
,,E=mc2"i,,Ztoty Srodek".On
bardzo lubi zespétLady Pank
i kiedy zadzwonitemdo Olafa,
zeby zagral w moim Kklipie,
zgodzit si¢ bez wahania.

Na ptyciejest18 utworéow.
Trudno bylowybraétyficote
osiemnascie?
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Chciatem, zeby na ptycie
znalazty si¢ utwory, ktére sa
szerzej znane -to jest taka
kwintesencja tego, co robitem
muzycznie przez ostatnie50
lat, na czymsi¢ muzycznie wy-
chowatem. Jako chtopak,jesz-
cze we Wroctawiu,bardzo lu-
bitem stucha¢ jazzu, Johna
Coltrane'a, MitlsaDavisa, Led
Zeppelin, DeepPurple, stucha-
tem tez duzomuzyki blueso-
wej.

Jan Borysewicz nagra kiedys

plytejazzowg?

Raczej nie, bo jakomtody
chtopak gratem jazz i on byt
dla mnie za spokojny. Potrze-
bujg wigcej energii nascenie,
niz tylko jazzowe zagrywki:
wzmacniacz podkrecony bar-
dziej, mocniejszeriffy. Noi ca-
ty czas lubig czyste barwy -za-
wsze mnie fascynowaty, bo ja
jako gitarzysta zaczynatem
gra¢ palcami.Caty czas poszu-
kiwatem réznych brzmieni te-
£0 swojego, charakterystycz-
nego dlamnie, brzmienia.
Kostki zaczatem uzywac do-
piero po dwdchlatach grania
z Budka Suflera, wigcten méj
pierwszy numer ,,Nie wierzni-
gdy kobiecie" - zostatzagrany
palcami. Najwazniejsze jest dla
mnie to, zelubig sigbawi gita-
ra, lubi¢si¢ bawi¢dzwickami -
caty czas sprawiami to olbrzy-
mia frajde. KiedyS¢wiczytem
na niej8-9 godzin dziennie,
ateraz po4-5.1to mnienie
meczy, lubigto - catyczas po-
szukuje nowych,ciekawych
brzmien.

Teskni panjeszcze czasami

zaWroctawiem?

Nawet nie wiepan, jak nie-
kiedy bardzo. A ostatniobar-
dzo czgsto wracam wspomnie-
niami domojego rodzinnego
miasta, bo zMarcinem Proko-
pem piszemy ksiazke omnie,
moja biografi¢. Ma trafi¢
do ksiegari w przysztym roku,
w maju. Najgorsze, ze ciagle
nie mam czasu, zeby do Wro-
ctawia przyjecha¢, amusze to
zrobi¢, zeby potazi¢ potych
miejscach, po ktérychchodzi-
tem jako mtodychtopak. Mam
na szczescie przyjaciela z Wro-
clawia, ktory odkilkunastu lat
pracuje ze mna przy koncer-
tach LadyPank i czesto gopy-
tam, cosie dziejew miescie,co
sig zmienito.

Ptyta ,Wszystkie oblicza Jana
Borysewicza". Zawiera 18
jego najbardziej znanych

utworow.
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Drobne

W Biurze Ogtoszen:

Zblizenia / ogtoszenia drobne

Pamiatki po Wistawie

Jak zamies$ci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin.- ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin,tel. 94347 3512

Odd alSfr

szukamy 2 lub 1 — pokojowego mieszkania

przy ulicy

Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta Il

ul. Zwyciestwa 143
661-841-555 (obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

kawalerka. I pietro
zwyposazeniem rej. Centrum
do negocijacji 215 000,-

3 pok. balkon, rej. Centrum
KLUCZE W BIURZE
245 000,-

TANIE! WYDANIE OD REKI
4 pok. balkon, rej. Karfowicza
279 000,-

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJw domku K-lin 660-063-729.
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLANA Z GARAZEM
CENTRUM POLCZYNA ZDROJU

SPRZEDAM 602-742-814

DZIALKIw Szczeglinie o pow.: 3ha,
1,3ha, 024ha, 0,20ha, cena okazyjna

GARAZE blaszane, drewnopodobne,

ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59848 8103
< 1Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

1510318304

ABAKUS

" darzycka - 21 latna rynku

SZUKAM PRACY

DOZORCA/PORTIER, 603-126-093.

Zdrowie

533-534-499, www.partnerstal.pl

KUPIE, garaz, tel. 609-499-555.
Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio
508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWIANO-REMONTOWE

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

SPRZEDAM Mag C150 Esab,
Przecinarka do ptytek elekt., REMONTY, ptytka, wod-kan
Grubosciowka Dyma, 606161259 508011742

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Opat, kominkowe 792669632

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Finanse biznes

FIRMA Ogdlnobudowlana. 792669632

piwnic, wywodz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545zt RRS07,44 1
% Telefon 730 809 809

ZEOM kupie, potne, przyjade

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 gdiro

571-808-954. 730497771
Zastgpcy redaktora naczelnego
Marcin Stefanowski, Koszalin, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770218
ynona.sobecka@polskapress.pl
Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl
Dyrektor drukami

Prezes oddziatu Polska Press Stanistaw Sikora, tel. 602740087

Piotr i, piotr. { pl csi -

Redaktor naczelny . "

Przemystaw Szymariczyk Dyrektor dziatu marketingu

i Robert Gromowski, tel. 502339113

tel. 607287664 roberfgromowsttiiSfpolska“re’s.pl '

Dyrektor dziatu reklamy

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zelazko@polskapress.pl
Prenumerata, tel.94 340 U14

Gtos Koszaliriski -www.gk24.pl

ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 94 347 35 00, fax 94 347 3513
tel. reklama: 943473572,
redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl

Gtos Pomorza - www.gp24.pl

ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,
tel. 59848 8100, fax 50848 8104,

tel! reklama: 49848 8111,

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,

stolarz, spawacz,betoniarz: 730011300

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

WYKONCZENIA, stany surowe, tynki.
Stupsk, Koszalin, okolice. 502560526

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PODNOSNIK - $cinka itd. 792669632.

SPRZATANIE strych6w, garazy,

i odbiorg, tel. 607703135.

Rolnicze

WEZME, w dzierzawg Gospodarstwo
Rolne z ziemig orng.Tel: 668-053-060

redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl
Glos Szczeciriski -www.gs24.pl
ul. Nowy Rynek 3,70-533 Szczecin,
tel. 9148133 00, fax 9148133 60,

redakqa.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021

Szymborskiej trafity
do Muzeum Nobla
w Sztokholmie

Literatom
Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Pamigtki po WistawieSzym-
borskiej:okulary maskigace.
diugopis zczamymatramen-
tem donanoszenia poprawek
na maszynopisachikarta -po-
dziekowanie z autografemno-
bfistki trafity doMuzeum No-
bla. Krakowska wystawe pa-
migtek po noblistcebedzie
mozna zobaczy¢ najprawdopo-
dobniej zpoczatkiem roku.

Muzeum Nobla wSztokholmie,
zbierajace pamiatki po wszyst-
kich noblistach, otrzymato
od Fundacji WistawySzymbor-
skiej pamiatkipo poetce,ktdra25
lattemuotrzymataNagrodgNo-
bla dziedzinieliteratury.

- Poproszono naso przekaza-
nie przedmiotéw zwiazanych
z laureatka NagrodyNobla z1996
rokuiprzyznaje, ze mieliémy pe-
wien dylemat, poniewaz my ra-
czej gromadzimyprzedmioty niz
je rozdajemy. Jednak w tym
przypadlm jestto takprestizowe
iwaznemiejsce, wigcstwierdzi-
lismy, ze znalezienie si¢ tych
przedmiotow tambedzie rodza-
jem promocjiSzymborskiej -wy-
jasnia Michat Rusinek, prezes
Fundacji WistawySzymtaskiej.

Do sztokholmskiego mu-
zeum trafity trzy przedmioty:
okulary maskujace, diugopis
z czarnymatramentem donano-
szenia poprawekna maszynopi-
sach i karta - podzigkowanie
z autografemnoblistki.

- Szukali$émy takich przed-
miotow, ktérebytyby znaczace.
Do muzeum trafita wiec jedna
z nielicznych rzeczy, ktére
mamy po angielsku iz podpi-
sem Szymborskiej. Pamigtam,
ze w 1996 roku przychodzito
bardzo duzogratulacjiir6znego
rodzaju propozycji, wigc przy-
gotowali$my sztance podzigko-
wan po polsku i angielsku.
Szymborska podpisata kilka-
dziesiat, amoze nawet kilkaset
takich karteczek,a ja je rozsyta-
tem. Tychanglojezycznych jesz-

Pamigtki po Wistawie Szymborskiej trafity do Muzeum Nobla

w Sztokholmie

cze kilkazostato, wigcprzekaza-
li$my jedna znich -wyjasnia Mi-
chat Rusinek.

Do muzeum trafittakze dtu-
gopis, ktérymSzymborska, za-
ZWYyCzaj piszaca na maszynie,
nanosita korekty.

- Pisata inanosita na maszy-
nopisach poprawki najzwyklej-
szym z6ttym dtugopisem BIC.
Musiatby¢ jednakz czarnymtu-
szem, bonie lubitaniebieskiego
-mo6wi Rusinek.

Trzecim przedmiotem sa
okulary maskujace, ktorych po-
etka zazwyczaj...nie nosita.

- To najbardziej osobisty
przedmiot, alestwierdzilismy, ze
okulary powinny si¢ znalez¢
w takimmuzeum. Szymborska
miata krétkowzrocznoscinosita
okulary, ale nie pozwalata si¢
w nichfotografowac, wigcmato
kto wiedziat,zeona wogdlenosi
okulary. Kiedy przychodzita
naspotkaniaautorskie, zdejmo-
wala je, dzigki czemu widziata
tylko trzy pierwsze rzedy i za-
pewnemnigj japrzerazatyttumy
na spotkaniach- wspomina pre-
zes Fundaq'iSzymborskiej.

W  Krakowie pamiatki
po Szymborskiejbedzie mozna
juz wkrétce zobaczy¢ wPatacu
Potockich, gdzieplanowana jest
wystawa , Jarmark cudéw".

niniejszego regulaminu.

©® -umieszczenie takich dwoch znakéw

przy Artykule, w szczegdlnosci przy Aktualnym POL'SKA

Artykule, 0znacza mozliwos¢ jego dalszego rozpo- PRESS
iania tylko i wytacznie po uiszczeniu opfaty

zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach G RU PA

www.gk24.pl/tresci,www.gp24.pl/tresci, WYDAWCA

www.gs24.pl/tresci, i wzgodzie z postanowieniami PolskaPress §p.20.0.

ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
tef. 2220144 00, fax: 222014410

tel. 943748818, fax 94 3742389
Stargard ul. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,
tel. 9157847 28. fax 915781797,

§¢i6,78-400
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Sktad Zarzadu:

Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
Dorota Kania, Cztonek Zarzadu

Maciej Kessowski, Czfonekzarzadu
Mifosz Szulc, Czfonw zarzadu

- Bedzieto wystawa, na kto-
rej zapomoca przedmiotow, kto-
rymi otaczata si¢ Szymborska
chcemy opowiedzie¢onigj iojej
poezji -informuje MichatRusi-
nek. - Bedzie toposzerzona wer-
sja wystawy,,Szuflada Szymbor-
skiej" - troche wigcej wiemy,
mamy tez wigcejprzedmiotow:
fotografii, maszynopiséw, reko-
piséw, wigcmozna opowiedzie¢
0 niejszerzej. Mamnadzieje, ze
uda si¢ te wystawe otworzy¢
w dziesiata rocznice $mierci,
czyli ilutego2022 roku.

‘Wezeéniej pamiatkipo nobli-
stce prezentowane byty na wy-
stawie,,Szuflada Szymborskiej"”
w Kamienicy Szotayskich wKra-
kowie. Znalazty signaniejmeble
z saloniku poetki, regaty, pu-
detka, schowki,cze$¢ jej ksiego-
zbioru, bibeloty,a takze zapro-
jektowana przez nia, specjalna
komoda z36 szufladami, w kto-
rej trzymata m.in. pocztéwki
Iwyklejanki (WistawaSzymbor-
ska uwazata,ze szufladato jeden
z najwazniejszych wynalazkow
ludzkosci). Przedmioty nalezace
do poetki potaczono zcytatami
z tworczosci, fotografiami oséb,
rzeczy i miejsc, tworzacrodzaj
tréjwymiarowego kolazu. Wy-
stawa zostata zamknigta z kon-
cem roku2020. ©®
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Nizny TagH przywitat mrozem.
Polacy zaczynajg nowy sezon

Daniel Ludwinski
daniel. ludwirkki@polskapress.pl

Poraz pierwszy w historii Pu-
char Swiataw skokach narciar-
skichrozpoczyna sie w Rosji.
Nizny Tagjt odebratinauguracje
Wisle, ale mimo to wPolsce nie
stychaé gloséw rozczarowania.

Wista organizowata pierwsze
konkursy w nowym sezonie
przez czterykolejne lata.Pozor-
nie byt toduzy przywilej, gdyz
uwaga kibicéw jeszczebardziej
koncentrowata si¢ na zawo-
dach wPolsce, ale przygotowa-
nie skoczni im. Adama Maty-
sza zawsze byto ktopotliwe -
0 naturalnyms$niegu w listopa-
dzie mozna byto zapomnie¢,
a na sztucznym biatym puchu
przewracato si¢ wielu zawod-
nikéw. Przesuniecie Wisty
na pierwszy weekend grudnia
nikogo wiec zbytnio nie zmar-
twito.

- Zawszebylty narzekania, ze
inauguracja odbywasi¢ ogrom-
nym kosztem, bo skocznig
trzeba sztucznie nasniezy¢ -
przyznaje Jakub Kot, byty re-
prezentant Polski, dzis telewi-
zyjny ekspert.- Rowniezscene-
ria nie byta zbyt tadna, bo do-
okota wszedzie bytoszaro i po-
nuro, bez naturalnego$niegu.
Coinnego, gdy wszedzie jest
biato i naprawde zimowo. Pa-
trzac na zdjecia z Rosji widac,
ze tam jest naprawde zimno
Imrozno. My wielenie tracimy,
przeciez PucharSwiata itak za-
wita do Wisty, tyle ze w grud-
niu, cho¢ inna sprawa, czy to
cokolwiek zmieni. Bo moze
i wtedy Sniegu jeszcze nie be-
dzie. Zmiana jest jednak dobra.
Chcieli§my, zeby kto$§ inny
otwierat sezon, i tak wtasnie

Piotr Zyta to jedyny Polak z podium w Niznym Tagile

jest. Zaczynamy w Rosji, p6z-
niej jest Kuusamo i dopiero
w trzeciej kolejnodci Wista.
Kazdy powinien by¢wiec zado-
wolony - uwazaKaot.

Nizny Tagit nigdy nie byt
jednak miejscem, ktérewyjat-
kowo odpowiadatoby polskim
skoczkom. Od 2014 rokuw Ro-
sji rozegrano dwanascie kon-
kurséw PucharuSwiata, alenie
zdarzyto sig jeszcze, by ktory-
kolwiek z nich zakoriczyt sie
ZWYycigstwem naszego repre-
zentanta. Co wigcej, Polacy za-
ledwie dwa razy stawali tam
na podium - w sezonie
2018,/2019 Piotr Zyta najpierw
byt drugi,a dzien pdzniej trzeci.

- Dlanas jest torzeczywiscie
jedna z bardziejniegoscinnych
skoczni, przynajmniej patrzac
na dotychczasowe wyniki -

przyznaje Kot. - Moze to wigc
lepiej, ze jest od razu na po-
czatku, bo potem mozemy juz
podrézowaé gdzie indziej,
na obiekty, ktére odpowiadaja,
nam bardziej. Méwig to oczy-
wiscie z przymruzeniem oka,
bo wiadomo, ze jesli kto$ jest
akurat najlepszy, woéwczas
wszedzie skacze dobrze inie
patrzy, czy to Rosja,Finlandia,
czy tez moze Niemcy. To jed-
nak prawda, zew kalendarzusa
skocznie, ktdre leza nam bar-
dziej. I sa tez takie, ktore leza
mniej. Nizny Tagit faktycznie
nie kojarzytnam si¢ dotad naj-
lepiej, alenasi zawodnicy sa do-
brze przygotowani. W jakiej
doktadnie sa dyspozycji- to juz
okaze sig na miejscu, na zawo-
dach. Napewno nie ma jednak
co rozdziera¢ szat, gdyz to do-

piero pierwszy weekend Pu-
charu Swiata i dokorica marca
skokéw bedzie jeszcze bardzo
duzo. Spokojnie, na razie
mamy Nizny Tagit, ale za-
raz beda kolejne konkursy.

-16 stopni w Ros;ji

Nasza reprezentacja dopiero
w czwartek wieczorem lokal-
negoczasu wyladowata wleka-
terynburgu, skad udata sig
do Niznego Tagitu. Polacy nie
mieli juz wiec w planach zad-
nego treningu naskoczni, cho¢
dzien przed piatkowymikwali-
fikacjami testowe proby oddali
niemal wszyscy najgrozniejsi
rywale, ktérzynieco wczesniej
dotarli do Rosji. Po przylocie
Kamil Stoch opublikowat
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych zdjecie z lotniska
w Jekaterynburgu. Naszych
skoczkéw przywitaty prawdzi-
wie zimowe warunki.- Troszke
zimno, minus 16 stopni - napi-
sat Stoch. Dobra pogodowa
wiadomoscia u progu sezonu
byta natomiast ta dotyczaca
wiatru -o ilewczesniejsze pro-
gnozy zapowiadaty silne po-
dmuchy, ktére mogtyby w du-
zym stopniu storpedowad ry-
walizacje, otyle podczaswspo-
mnianego nieoficjalnego tre-
ningu w Niznym Tagile byto
niemal bezwietrznie. Trener
Michat Dolezal powotat
na pierwsze zawody Pucharu
Swiata KamilaStocha, Dawida
Kubackiego, Piotra Zylte, Ste-
fana Hule,Klemensa Murarike,
Andrzeja Stekatei Jakuba Wol-
nego. W piatkowe pdzne popo-
tudnie nasi reprezentanci
wzieli udziat w kwalifikacjach
(wygrat je Kamil Stoch),a dzi$
0 16 czekaja ich pierwsze za-
wody w nowym sezonie. O tej
samej godzinie rozpocznie si¢
takze niedzielny konkurs.
Transmisje z Niznego Tagitu
w TVN,Eurosporcie 1oraz Play-
erze. O®

Sport

Czy z Interem Napoli przedtuzy swietng seri¢ bez porazki?

Czy Napoli ogramistrza?
Derby na start Xaviego

Pitkanozna
Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

Pitkarski weekend peten emo-
cji: dwa hity w Anglii, debiut
legendyw derbachimecz
naszczycie Serie A.

Ostatnia przerwa reprezenta-
cyjna w tym roku dobiegta
konica, pora wrdcié wiec na li-
gowe boiska.Kibice niebeda na-
rzeka¢ nanudg, bo juz w week-
end czeka ich hit wPremier Le-
aguei waznespotkanienaszczy-
cie tabeliSerie A.

Po niemrawym poczatkuse-
zonu, wostatnim czasie Arsenat
spisuje si¢ bardzo dobrze i nie
przegrat 11 kolejnych meczéw.
W sobote ekipe Mikela Artety
czeka jednakarcytrudne zadanie,
boKanonierzywyjadanaAnfield,
by zmierzy¢ si¢ z Liverpoolem.
The Reds dwa tygodnie temu
okazali si¢ gorsi od West Hamu
iich przewaganad TheGunners
stopniata - jesli gosciewrdciliby
do Londynu zkompletem punk-
téw, tooni kosztem liverpoolu
zameldowaliby si¢ w pierwszej
czwdree(18.30, Canal+Sport2).

Weekend w Anglii wartoroz-
pocza¢odmeczuMera -Chelsea,
ktory zmierzy signa wyjezdzie
z Leicester.lisy niegraja w tym
sezonie takdobrze jak przyzwy-
czaity, alesa w stanie zaskoczy¢

ekipg ThomasaTuchela. Tobg-
dzie tez ich ostatni sprawdzian
przed meczemzlegia Warszawa
w Lidze Europy (13.30,C+S2).

W sobotni wieczdr wszystkie
oczy beda, zwrdcone na Barce-
long, gdzie na Camp Nou roze-
grane zostana derby miasta.
Mecz z Espanyolemto poczatek
nowe;j ery Blaugrany - na fawce
trenerskiej zadebiutujelegenda
klubu Xavi. Czy Hiszpan odnie-
sietakisukces jak PepGuardiola?
Barca jest obecnie wduzo stab-
szej kondycjiniz przedlaty, wigc
trudno otak spektakularnysuk-
ces. Xavi juz wprowadzit kilka
zmian majacychna celupoprawe
dyscypliny wsrodpitkarzy. Zoba-
czymy, czy beda one widoczne
takze na boisku (godz. 21, Ca-
nal+Sport2).

Niedzielne popotudniewarto
spedzi¢ wManchesterze -mecz
City z Evertonem od godz. 15
naCanal+Premium, fub wGrana-
dzie - gospodarzepodejma Real
Madryt 016.15, transmisjaEleven
Sports2. Wieczdrnalezy doSerie
A, bonaStadio Giuseppe Meazza
mistrz krajuzmierzysigz liderem
tabeli. Napolinie przegrato jesz-
cze w tym sezonie w lidze, ale
zmierzy si¢z druzyna,zktéranie
potrafi wygra¢od czterech spo-
tkan. Czy broniacy tytutu Inter
zmniejszystratgwtabeli? Pocza-
tek meczuod godz.18, transmi-
sjaEleven Sports1.O®

Z kim powalczy Jan Btachowicz? Faworytem jest austriacka ,,Rakieta”

Mieszane sauki mdlg
Tomasz Dgbek
Twitter:@T.Debek

Aleksandar Raki¢ bedzie naj-
prawdopodobniej kolejnym
rywalem Jana Stachowicza.
Zwycigstwo znim mocno
przyblizy Polaka do walki

o0 odzyskanie pasa mistrza
UFC kategorii péiciezkiej.

Od porazki Jana Btachowicza
(28-9) z Gloverem Teixeira (33-
7) mingty niespetna trzy tygo-
dnie. Najprawdopodobnicej
znamy juz Sciezke, ktora po-
dazy ,,Cieszynski Ksiazg",aby

odzyskaé tytut mistrza UFC.
Juz po powrocie do PolskiBta-
chowicz zapewniat, ze zna
wstepny termin kolejnej walki
inazwisko rywala. Tego dru-
giego zdradzi¢ nie chciat,lecz
wykluczy? starcie z Anthonym
Smithem (36-16)i przyznat, ze
wréci do oktagonu najwcze-
$niej w marcu2022 r.
,,Lionheart" jest numerem
cztery w rankingu. Polak zaj-
muje w nim pierwsze miejsce,
po wyraznej porazcezakonczo-
nej poddaniem w drugiej run-
dzie z miejsca rewanzu jednak
nie dostanie. Wszystko wska-
zuje nato, zerywalem Teixeiry

bedzie notowany na drugim
miejscu Czech Jiri Prochazka
(28-3-1). Po ogtoszeniu przez
UFC pojedynku rankingowych
numerdw pigé i szes$é, czyli
Thiago Santosa (22-9) iMago-
meda Ankalajewa (16-1), pozo-
stat tylkojeden zawodnik zczo-
Yowki, ktdrymoze zmierzyésie
z Brachowiczem wmarcu.
Chodzi o Aleksandara Raki-
cia (14-2), Austriakaz serbskimi
korzeniami, ktéry w UFC wy-
grat sze$¢ z siedmiu walk (je-
dyna porazke w tej organizacji
poniédst z Volkanem Oezdemi-
rem niejednogtosna decyzja s¢-
dziéw). Daje mu to obecnie

trzecie miejscew rankingu.Do-
niesienia o tym, ze trwaja roz-
mowy w sprawie finalizacji
walki Btachowicz vs Raki¢ po-
twierdzit dobrze poinformo-
wany kanadyjski dziennikarz
Ariel Helwani.

Btachowicz ma bic sie
wiosng ztopowym
rywalem. Z czotéwki
rankingu UFC wolny
zostatjuz tylko jeden,
Aleksandar Rakic.

29-letni zawodnik opseudo-
nimie ,,Rocket”, czyli ,,Ra-
kieta", to byty kickbokser. Za-
czynat od... pitki noznej. Na bo-
isku byt jednak tak agresywny,
7e wyrzucono go z druzyny.
Pitke zastapit wigcrekawicami
iochraniaczami na zgby. Jako
19-latek przegrat w zawodo-
wym debiucie, pdzniejsza seria
osmiu zwycigstwz rzedu (m.in.
nad PolakiemMarcinem Prach-
nio) datamu angaz wUFC. Tam
pokonat m.in. wspomnianych
juz Smitha iSantosa.

Raki¢, ktorynie zwykt gryz¢
sie W jezyk,od dtuzszegoczasu
miat ochot¢ na pojedynek

z Brachowiczem. Odgrazat sig
w mediach,ze masposob nato,
jak go pokonac.

- Stylistycznie Jan paso-
watby mi nawet bardziej niz
Santos. Jestem najszybszym
zawodnikiem w tej kategorii
wagowej, to zawsze mdj atut.
Oczywiscie,walka z Btachowi-
czem bylaby trudna.Z wystepu
na wystep stajesi¢ jednak coraz
lepszy. Pracujgnad soba i robi¢
postepy w kazdym elemencie.
Uwazam, ze datbym z Janem
bardzo dobry pojedynek - za-
pewniat kilka miesiecy temu
,,Rakieta" w rozmowiez Jame-
sem Lynchem.©®
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O zwyciestwo koszykarze
ze Stupska zagrajg w stolicy

Stupscy koszykarze w kazdym meczu dajg, z siebie wiele na parkiecie

Michat Pigtkowski
michal. piatkowski
@polskapress.pl

Grupa Sierleccy Czami okolejne
dwa ligowe punkty zagrajg
wWarszawie z tamtejsza Legia.

To kolejny raz, kiedy to pi-
szemy - alecigzko pisa¢inaczej
- pickny sen stupslrich kibicow
trwa w najlepsze,a stupscyko-
szykarze wkazdej kolejcerobia
wszystko, aby szybko si¢ nie
skonczyt.

Czarni sa wiceliderem, ale
pamictaénalezy, zeStal Ostréw,
ktora jest przed nimi w tabeli
ma jeden rozegrany mecz wig-

cej. Cowiecej juz tylkodwa ze-
spoty w catych rozgrywkach -
maja, jedynie dwie porazki.
Oprécz ekipy zeStupska takim
bilansem pochwali¢ moga sie
Twarde Pierniki z Torunia.
Ostatni mecz z Treflem po raz
kolejny pokazat, jak elastyczna
druzyna potrafia by¢ stupszcza-
nie. Dwie kolejki temuw Da-
browie Goérniczej - podopieczni
Mantasa Cesnauskisa wygrali
gtownie dzigki znakomitejsku-
tecznosci zatrzy punkty. W me-
czu z sopocianami, sita Czar-
nych przeniosta si¢ pod kosz,
gdzie brylowatszczegdlnie Mi-
kotaj Witlinski, ktéry grat
na znakomitej skutecznosci,
a w catym meczu zdobyt 23
oczka. Dla stupskiej ekipy to
bardzo wazne spotkanie, po-
niewaz pomeczu w Warszawie

- rozegraja, az trzy mecze do-
mowe zrzedu konczace pierw-
sza faze rundy zasadniczej.Je$li
warnik z Legia bylby pozy-
tywny - naprawdg nic niesta-
toby na przeszkodzie, aby
na pétmetku sezonu - shupsz-
czanie liderowaliEnerga Basket
Lidze.

Legia gra w tym sezonie
w kratke, cho¢ jej forma caty
czas wzrasta. W ostatniej ko-
lejce Legia pokonata na wla-
snym pakiecie wtoctawski An-
wil, do tego warszawianie na-
prawde dobrze radza sobie
w europejskich pucharach. Li-
derem punktowympodopiecz-
nych Wojciecha Kaminskiego
jest Raymond CowelsDI, ktory
w kazdym meczu do dorobku
druzyny doktada $rednio15.8
punktéw oraz4.1zbidrki. W ze-

spole ze stolecznego miasta
wystepuje takze znany chyba
wszystkim fanom koszykéwki
wnaszym kraju- LukaszKosza-
rek. Poczatekmeczu juz w nie-
dzielg - 21listopada o godzinie
20 wWarszawie. Meczobejrze¢
mozna bedzie nazywo naplat-
formie internetowej EMO-
CIETV.

Powotania do kadry
Znakomita forma stupskichko-
szykarzy poskutkowata zapro-
szeniami doreprezentacji naro-
dowych. JakubMusiat pojedzie
do Lublina,gdzie trenowacbe-
dzie na zgrupowani kadry Pol-
ski. Kalif Young powotany zo-
stat do reprezentowania Ka-
nady. Bartosz Jankowski wy-
bierze si¢na zgrupowanie Pola-
kéw w koszykdwee3x3. O®

MP U-13. Jantar Ustka | SMS Stupsk grajg dalej

Futsal
Jarostaw Stencei
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Udanie zaprezentowaty si¢
nasze zespoly w tumieju eli-
minacyjnym Miodziezowych
Mistrzostw Polski w Futsalu
U-13. ktory odbyt siew w hali
Zespot Szkét Ogoéinoksztalcy-
cychi Technicznych w Ustce.

Do kolejnego etapu eliminacji
awans wywalczyty druzyny
Jantara Ustka i We-Met SMS
Stupsk. W spotkaniu obu tych
zespotdw wygrat Jantar2:1(Mi-
chal Wasylew, NikodemPiszko

- Leon Plotka). W innych me-
czach Jantar wygrat z Kotwica,
Kotobrzeg 8:2(Nikodem Piszko
4, Jakub Bodziszewski, Szy-
mon Bubnowski, Michat Wasy-
lew, Mitosz Banach)oraz zremi-
sowat z LZS Bojano3:3 (Domi-
nik Grabowski, Aleksander
Zigba, Nikodem Piszko).

Stupszczanie pokonali Bo-
jano 2:1(dwa gole zdobytMate-
usz Kiemicki). Pokonali takze
Kotwicg Kotobrzeg5:2 (Mate-
usz Kiernicki 3, Daniel Polisz-
czuk, BartoszRzepka). W dru-
giej fazie eliminacji nasze ze-
spoty zagraja w Kamienicy Kro-
lewskiej. O®

Mecze rozgrywane byty w hali przy ulicy Bursztynowej
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Na trzecim stopniu podium P. Ziembicki(w niebieskiej bluzie)

Ziembicki na podium
w Pucharze Polski

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskatimes.pl

W Watbrzychu przeprowa-
dzono tumiej zapasniczy ju-
nioréw w stylu klasycznym
wramach Pucharu Polski. Do-
brze spisat sie wychowanek
Zapasniczego Klubu Sporto-
wego Miastko, ktérymijest
Piotr Ziembicki.

Ten utalentowany zapasnikkla-
syk obecniereprezentuje barwy
Unii Racibérz. Nawatbrzyskich
matach Ziembicki rywalizowat

Brydz

Wiestaw Rudnicki nadal
liderem w XXXIX Grand
Prix Ustki

Ciekawy iemocjonujacy przebieg
majg brydzowe zmagania w ra-
mach XXXIX Grand Prix Ustki.
Siodmy turniej ztego cyklu za-
konczyt sig zwycigstwem pary

w sktadzie Bogustaw Dyk(Zale-
skie) - KrzysztofBoniek
(Swochowo). Na drugimmiejscu
uplasowat sieduet w zestawieniu
kukasz Gackowski(Bruskowo
Wielkie) - Wiestaw Rudnicki
(Ustka).Trzecig lokate zajeta us-
tecka para Zenon Mikoda- Zbi-
gniew Czechowski. Naczwartym
miejscu uplasowata sigpara stup-
sko -ustecka Jan Lange - Woj-
ciech Lewandowski.Pigtg pozycje
wywalczyli ustczanieJan Dunajski
- StefanPawlety. Posiedmiu tur-
niejach w klasyfikacjigeneralnej
na czele stawkinadal jest W.Rud-
nicki. Usteckilider zgromadzit133
punkty. Drugijest . Gackowski -
123 punkty. Trzecie miejsce zaj-
muje B.Dyk -121punktéw. Poza
podium jakoczwarty plasuje sieJ.
Lange -111punktow. Lokaty piec¢-
sze$¢ zajmujg ex aequo Dominika
Wotynska i Krzysztof Mielnik ze
Stupska. Obojeugrali po102
punkty. Osmyturniej XXXIX
Grand Prix Ustkizaplanowany jest
na 23 listopada(wtorek). Pocza-
tek grania ogodz.17 w sali klubo-
wej CentrumSzkolenia Marynarki
Wojennej w Ustce-Ledowie.
Zapraszamy douczestnictwa

w brydzowejrywalizacji.

(FEN)

w kategorii wagowej do 55 kg.
Przegrat tylkojedna walkgz Grze-
gorzem Hildebrandtem (UKSKg-
dzierzyn-Kozle), aktualnymmi-
strzem Polski senioréw.Ostatecz-
nie P. Ziembicki wywalczyt bra-
zowy medal.- Jestemusatysfak-
cjonowany, zemdj wychowanek
zdobytmedal. Obserwujg poczy-
naniaPiotrkaimuszestwierdzic,
zerozwijasie prawidtowo. Totez
jest dobra promocja Miastka,
w ktérymzaczynatswoja kariere
zapasnicza - o$wiadczyt Kazi-
mierz Wanke, miasteckitrener,
ktéry wychowat liczne grono
mitodych zapasnikow.O®

Pitkanoina

Trzecie ipigte miejsce
Akademii Energa Gryf
Stupsk w Gdansku

Na balonie KompleksuSporto-
wego Meissnera 5w Gdansku od-
byt sig TurniejPitki Noznej
,Gdansk Cup2021". Akademia Pit-
karska Energa GryfStupsk rocznik
2010 zajefa llimiejsce, a Akade-
mia Pitkarska Energa GryfStupsk
rocznik 2011zajefa V miejsce

w turnieju ,,Gdansk Cup2021”.
Grano w systemiekazdy z kaz-
dym w roczniku2011oraz w po-
dziale na grupy wroczniku 2010.
Rywalizacja odbywata sie

na dwochrownolegtych bo-
iskach. Opoziomie klasyfikacjide-
cydowata ilo$¢ zdobytychpunk-
tow przez wszystkie zespoty.Dru-
znarocznika 2010 wyszta zdru-
giego miejsca zrywalizacji druzy-
nowej, druzyna osiggnetaswoj
wynik nie przegrywajgczadnego
meczu (kolejne wygranei tylkoje-
den remis).

(STEN)

Sport

Weekendowe imprezy
sportowe w Stupsku
Niedziela - Godz.14-pitka reczna
-MKS MatbetStupia Stupsk -SPR
GKS Zukowo. VlIkolejka llligi ko-
biet. ILOprzy ul.Szarych Szere-
gow.

Godz.15 -siatkdwka -Energa
Czarni Stupsk-Orzet Malbork.
Liga juniorek wojewddztwa po-
morskiego. Hala przyul. Banacha
17.

(STEN)
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CHCE, A NIEMUSZE
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rodzinny druga stnma

odzicom zazwyczaj siewydaje, zewiedza, codla ich
iecka jest najlepsze. I faktycznie wduzej mierzetak
jest, ale...A no wlasdnie. Alenie zawsze, a jesli juz, to
do pewnegowieku dziecka. Mamy prawo nak}ania¢syna
7y corke, by uprawiali wigcejsportéw, boto dobrze zrobi
ich zdrowiu isylwetce, anawet sprawi, ze dzieckonabierze wigk-
szej pewnoscisiebie. Mamytez prawo, a nawetobowiazek dbaé
o zdrowie dziecka i namawiac¢je donauki, ktéraprzeciez uczyni
je madrzejszym.Czy mozna jednak chcie¢urzadza¢ dziecku cate
zycie? Niestetyczy ,,stety”- nie. Na pewnotrudno si¢z tym
stwierdzeniem pogodzi¢ rodzicomnadopiekunczym, alechyba
rownie trudnotym, ktdrzychcieliby, bydziecko kontynuowato
ich rodzinna tradycje zawodowa czy przejeto zawdd ponich.
Okreslenie ,,chcieliby"” jesttu nawet pewnego rodzajueufemi-
zmem, boci rodzice najczesciej zadaja tego od swojegodziecka
albo tez wywieraja nanie taka presje, ze zapedzaja je w Slepa,
uliczke. Inie bytoby wtym nicdziwnego, zwlaszczagdy chodzi
0 rodzima tradycje,z tym ze dziecko taka decyzjemusi podjaé
samo. Zamiast zmuszacje, wartotak je wychowaci tak je zaprzy-
jaznié z ta rodzinna profesja, by samouznato, ze taki wybdr be-
dzie dlaniego najlepszy.Inaczej, roznieby¢ moze. Pamigtajmy,
ze moment,w ktérym podejmujemyte najwazniejsze zyciowe
decyle wiazesi¢ najczesciejz okresem mtodziericzegobuntu
Iszukaniem wtasnych $ciezek.Sama znam wielu takich, ktérzy
tylko na ztoé¢ rodzicomnie sa tymi, ktdrymi, zgodnie z oczeki-
waniami mamy lubtaty, byémieli i teraz, juz jako ludzie doroéli,
przyznaja, zetroche tegozatuja. Madrzejszyrodzic zostawi
dziecku wolna reke, jednocze$nie zaciekawiajac je swoja praca.
Ci, ktérzynie prosba, a grozba, ida zwyczajnie naskréty. Zapomi-
naja jednak, ze bardzoczesto skrotprowadzi donikad.

Zapraszam dolektury magazynu.

JAK MOJ SYN POBIL. HELENKE

Mtodszy sie

Zbuntowat.

Mtodszy,

czyli dziec-

ko, ktérebu-

dzisie

zusmie-

chem; ktore

ciocie

w przed-

szkolu lubia,

bo zawszesig cieszy...Nagle
oglosit bunt czterolatka.Za-
czeto sigod kamienia wprzed-
szkolu. Wymyslitsobie, zebe-
dzie miatkolekcje. Jarozu-
miem znaczKi,$redniowieczna
bron sieczna, puszki popiwie...
alenie, onbedzie zbieratka-
mienie. Stary ojcieczaraz
sprawdzit, czygeologia tonie-
zty zawdd. Wyszho, ze niezty,
pod warunkiem, zesi¢ przywy-
dobyciu paliwkopalnych pra-
cuje, ato, jakwiadomo, wisi

na wtosku. Ale dziecigtaszczy
te kamienie. Taszczy zawsze
izewszad.Biore dzieckona rece
rano - niespeina 20kg, darade
nie$¢. Biore nargce odbierajac
z przedszkola,a tu jakwple-
cach niegruchnie. Myslesobie:
staro$¢. Alenie, todziecko ja-
kies cigzsze.Pomidorowa polu-
bito? Nie, nie polubito. Kiesze-
nie kurtkima wypchane kamie-
niami. Spodni tez,az cud, ze

do kosteknie opadty. W ple-

caczku tezkamienie. Iprzera-
zone ciociemdwia, zewyjscia
niebyto, mtody wyzbierat im
caty zapaskamieni z placuza-
baw, apoproszony grzecznie,
zeby ichnie nosit,rzucit si¢
na ziemie, wlaczyt syrenyi dark
si¢ tak,ze cudempolicja nie
przyjechata. Tak,ten aniotek,
roze$miany i filuterny, oglosit
bunt. Moje dziecko?W zyciu.
Az wczoraj zapraszam
pod prysznic. Nocdz, trzeba
wode oszczedzaé,nowa plane-
ta namsi¢ niezrobi. Dziecko
zada -bo tonie prosba- aby oj-
ciec nalat wodydo wanny. Do
petna. Nalej wodydo wanny! -
obwieszcza tonem, ktory mu-
siat podpatrzyéna jakims filmie
historycznym o go$ciu z wasi-
kiem pod nosem. Uprzejmie
odmawiam... [ jakniezacznie!
Konczy sig cigzkimpobi-
ciem Helenki. Tak, moje dziec-
ko pobito Helenke. Pytam:dla-
czego? Bolubie -odpowiada
mtody. Lubisz jak kogo$boli?
Tak, lubig. - A jakbym ciebie
bit, to tezbys lubit? Tu pojawia
si¢ wahanie. Zabratem wigc
Helenke i schowatem.Tu juz
nie byto awantury, tylko rzew-
ny placz. Obiecuje, ze niebe-
dzie juz btt. No,poczekamy zo-
baczymy.
Aha, Helenka topluszowy pies.
TATA

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021

Grajgc Chrystusa, mogtem zobaczyC wszystko
inaczej; siebie i caty Swiat. | to byto bezcenne,
cos ponad muzyka, tekstem, sceng, teatrem

Marek Piekarczyk, muzyk, wokalista i autor tekstow

Siegnijmy po kwiaty. Nie tylko do dekoracji stotu
i dania, ale tez dla urozmaicenia swojej diety ’

Jedzenie kwiatow nie jestno-
woscia ani tez wymystem na-
szych czaséw.Pierwsza
wzmianka o wykorzystywa-
niu ich wkuchni pochodzi
sprzed naszejery.

W takich regionach jak Bliski
Wschéd iIndie, wody kwia-
towe, na przyktadrézana, wy-
korzystywane sa dostodzenia
mies lubnapojoéw. Francuska
mieszanka przyprawowa
znana pod nazwa, ,,ziota pro-
wansalskie" ma wswoim skta-
dzie suszonykwiat lawendy.
W Afryce Pétnocnejstosuje sie
popularna mieszanke ziotowa,
ktéra zawiera kwiatrozy i la-
wendy.

W niektorych polskich skle-
pach takzemozna znalez¢mie-
szanki kwiatowe do satatek.
Kwiaty jadalne mozemy zasku-
pi¢ natargach warzywnych lub
w sklepach ze zdrowa zywno-
$cia. Jednak upewnijmy sig
u sprzedawcy, jak byly one
uprawiane. Wazne, bynie sto-
sowano doich uprawy szkodli-
wych dla zdrowia pestycydéw
iinnych $rodkéw zwalczajacych
szkodniki.

Zwiasnego ogrodu

Najlepiej oczywisciebedzie,
jesli wykorzystamy dopotraw
kwiaty, ktéresami zasadzili-
$my wogrodzie, natarasie lub
balkonie, albotez zrobili to
nasi znajomi - mozemy umo-

wi¢ si¢kto z nasco sadzi,a po-

tem wymieniacsi¢ czescia
zbiorow.
Dos$wiadczeni  , kwiato-

zercy" doradzaja, by jedzenie
kwiatéw zaczaéod niewielkich
ilodci, pojedynczych sztuk,
a najlepiej samych platkow.
Warto takze wiedzie¢o tym, ze
popularne brokuty, kalafiory
ikarczochy to réwniez kwiaty,
a kapary to zamknigte paki
kwiatowe krzewow z rejonu
Morza Srédziemnego.

Kwiaty poprawiaja zaréwno
smak potraw, jak i ich wyglad.
Mozna tez nimi w oryginalny
sposob ozdobié stét, nie tylko
stawiajac jew wazonachczy mi-
sach, alerozrzucajac ich piatki
miedzy podawane potrawy
inakrycia.

Tych kwiatow
nie jedzmy
Jezeli nie jesteSmypewni, czy
kwiat jest jadalny, nie jedzmy
g0. Gdymamy predyspozycje
do réznegorodzaju alergii,spy-
tajmy lekarza, czy mozemy
w tensposdb doprawiaésobie
jedzenie.

Nie wolno jes¢ kwiatéw
z kwiaciarni, bo te na pewno
byly pryskane chemikaliami,
sztucznie nawozone, spryskane
nabtyszczaczami, utrwalaczami
itp. Nie nalezy réwniez jes¢
kwiatow ze sklepéw ogrodni-
czych, chyba zemaja certyfikat
uprawy ekologicznej i jest wy-

raznie zaznaczone,zeroslina na-
daje siedo spozycia.

Nie powinniSmy tez zbierac¢
do jedzenia zadnych kwiatow,
ktére wykazujaobjawy choroby
roslin lub zostaty nadjedzone
przez owady.

Kwiaty trujace

Kwiatéw trujacychnie wolno
uzywac¢ nawetdo dekoracjipo-
traw. Sanimim.in.: rododen-
dron -azalia lub rézanecznik
(Rhododendron, Azalea),bar-
winek (Vinca),glicynia (Wiste-
ria), groszekpachnacy (Lathy-
rus odoratus), hiacynt (Hyacin-
thus), hortensja(Hydrangea),
irys (Iris), jaskier (Ranunculus),
konwalia (Convallaria),kacze-
niec czyliknie¢ blotna(Caltha
palustris), krokusjesienny
(Colchicum), lantanapospolita
(Lantana camara),naparstnica
(Digitalis purpurea), oleander
(Nerium oleander), ostrézka
(Delphinium), powojnik (Cle-
matis), lobelia(Lobelia), zawi-
lec velanemon (Anemone),
zonkile inarcyzy (Narcisuss).

Kwiaty jadalne

Sa nimi kwiatyozdobne: aksa-
mitki, begonie, blawatki,bratki
(maja tagodny stodkismak,
mozna jedodawaé do rozma-
itych satatek),chryzantemy
(majalekki gorzkiposmak, pa-
suja do kuchniorientalnej),
fiotki wonne, floksy, geranium,

gozdziki, hibiskus, liliowce,
Iwie paszcze,maki, nagietki,
nasturcje, niecierpki,roze
(zwykle dodawanesa dodese-
réw), stoneczniki, stokrotki, tu-
lipany, wiciokrzew japonski.

Kwiaty drzew i krzewow:
akacja (robinia),bez czarny, bez
lilak, cytrusy, gozdzikowiec, gru-
sza, jabton,ja$min (nie jasmino-
wiec), judaszowiec, magnolie
(pasuja do jagnigcinyi danz kur-
czaka), lipa,Sliwka, winia.

Kwiaty zi6l: anyz (pasuja
do smazonychna masle krewe-
tek),bazylia, czosnek, kolendra,
koper, lawenda,lubczyk, micta,
mniszek lekarski, ogérecznik,
oregano, rozmaryn, rumianek,
szalwia, szczypiorek,$laz, tymia-
nek, zywokost.

Kwiaty warzyw:kwiaty cuki-
nii, kwiaty dyni, kwiaty zielo-
nego groszku, kwiaty fasolki
szparagowej, kalafiory, brokuty
ikarczochy.

® Przepis na kwiatykandy-
zowane: Biatko jaja musimy
lekko ubi¢,az zaczniesie pienié.
Pézniej zanurzamy w pianie
kazdy kwiatlubli$¢,a potemob-
taczamy go w cukrze pudrze.
Na koniec uktadamy nawosko-
wanym papierze, na drucianej
suszarce i wstawiamy dostabo
nagrzanego piekarnika, zosta-
wiajac drzwiczkinieco uchylone.
‘Wysuszone powinno si¢ prze-
chowywacbez dostepu powie-
trza - najlepiej w szczelnej
puszce lubstoju.

MILENA KOCHANOWSKA
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Czy naktanianie dziecido
konkretnych zainteresowar to
cos$ ztego? Jak one sobie ztym
radza i czy w dorostym zyciu
maja do swoich rodzicéw zal,
czyraczejim za todziekujq?

Bedzie doprzejecia wyposa-
zony gabinetlekarski czyko-
smetologiczny, znanakancela-
ria, apteka, kilkadziesiat hekta-
réw... Rodziceczesto wywie-
raja na dzieciachpresjeg, wrecz
nakazujacim kontynuowanie
ich zawodu. Nierzadko rodzi-
comzalezy tezna tym, by
dzieci kontynuowaty wykony-
wanie profesji zewzgledu

na ,,wyrobione"nazwisko.

W rodzinach lekarskichczy
prawniczych onozazwyczaj
samo wsobie réwniezstanowi
schede, ktéra wartoprzejac -
w tychpierwszych najlepiej
wraz zespecjalizacja.

Byé¢jakmamaitata

Oczywiscie niezawsze prze-
chodzenie zawodu zpokolenia
na pokolenie potaczone jest

z taka kalkulacja czynaciskiem.
Rodzice wsposdb naturalny
maja duzy wpltywna rozwdj
dziecka, jego przekonaniai wy-
bory. Praca rodzicabardzocze-
sto dladziecka jest godnapo-
dziwu inaprawde marzyono,
by wprzysztoscirobi¢tosamo.
- Lekarzami bylidziadkowie
irodzice.Dorastatam, obser-
wujac ichprace ikontakt z pa-
cjentami, méjwybor tegoza-
wodu byt wigcnaturalna koleja,
rzeczy. Odzawsze wiedziatam,
7e tozawdd dlamnie -zapew-
nia Ilona,59-letnia lekarzkar-
diolog.

- Rodzice sa lekarzami
icho¢ dtugiczas, mimoich cia-
glego namawiania, zarzekatam
sie, zenie bedestudiowata me-
dycyny, gdyprzyszedt mo-
ment podjecia decyzji, wybra-
tam wtasnie studiamedyczne,
a potem specjalizacje ojca-
wspomina Grazyna,52-letnia
lekarz pediatra. - Nigdytego
nie Zatowatam. Nie wyobra-
zam sobie pigkniejszego zawo-
du i napewno niechciatabym
robi¢ w zyciuczego$ innego.

- Unas w rodzinieto za-
wad z tradycjami, bocukierni-
kiem byt dziadeki tata. Jako
najstarszy syn, przejatem sche-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021

rodzinny

Swiadpmy wybor dziecka
czy spetnienie ambiciji rodzicoOw?

Pogo6dzmy sie z tym. ze dziecko jest niezaleznym cztowiekiem i ma prawo do wiasnych wyboréw - radzi psycholog

de, wczeéniej pracujacz nimi
ramig w ramig¢ juz od135. roku
zycia. Niedtugo zastapi mnie
mdj syn, ktOry teraz pracuje ze
mna, a mozei jeden z wnukéw
- méwi 64-letni Franciszek. -
Kocham ten zawdd ina pewno
nie trzeba bytomnie dotej pra-
cy namawiac!

- Chociaz mama od 40lat
pracuje jako dermatolog,to de-
cyzje o wyborzekierunku stu-
diéw i specjalizacji podjalem
bez jakichkolwiek naciskow.
Bez woli wewnetrznej i wha-
snego przekonaniatrudno jest
na tych studiachsobie pora-
dzi¢, wiecci, ktérzy tegonie
maja, naprawde musza sie
na nich meczy¢,a pdzniej nie
potrafia chyba tego trudnego
zawodu polubié, co jest nie-
zbedne do jego wykonywania
- uwaza38-letni Krzysztof.

Dzieci podpresija,

Mimo tego,ze nasirodzice nie
wywierali nanas presjizwiaza-
nej zwyboremzawodu, nieraz
wobec wiasnychdzieci mamy
inne plany.Plany, ktérew prak-
tyce niezawszeudaje nam sie
zrealizowac tak,jakbySmy
chcieli -bo tonie my,ale przede
wszystkim naszedziecko po-
winno chcie¢.- Farmaceutami,
oprdcz mnie,sa mama istarszy

brat. Zamiast doprzedszkola
chodzilismy zmama doapteki,
wigc wybornasunat sigsam.
Mamy pig¢rodzinnych aptek
w niewielkichmiejscowo-
Sciach, mam wigcnadzieje, ze
i wmojejrodzinie znajda sigko-
lejni kontynuatorzytego za-
wodu. Onmoze staési¢ pasja,
choénie ukrywam,ze przynosi
tez innekorzysci. Méwiac
szczerze, zamierzamnaktania¢
przynajmniej jedno zmoich
dzieci, byten zawdd wykony-
watoisadze, zebrat ttez takpo-
stapi -przyznaje 36-letniPiotr.
- Jako nastolatka, kiedy
tylko mogtam, przychodzitam
do salonu fryzjerskiegomamy,
by pomagac¢ - wspomina48-
letnia Iwona. - Mojecérki
w ogdbleo tym niemyslaty i,
prawde méwiac, zmusitam
mtodsza do tego zawodu, ale
po roku zrezygnowata.

Prawo dowtfasnych wyboréow
Rodzice czgstotak bardzochca,
by dzieckoposzto wich $lady,
ze niedopuszczaja do siebie
mysli, zemozeby¢inaczej. Wy-
daje signawet, zeprzestaja ra-
cjonalnie mysleci niesa zdolni
do obiektywnejoceny sytuacii.
- Nie moznaprzeciez zy-
czy¢ sobie,by dziecko zostato
tak jak my muzykiem czyspor-

towcem, lekarzemczy prawni-
kiem, jesli niema ani talentu,
ani warunkow, ani predyspo-
zycji, a jednak mnéstwotakich
dzieci uczy si¢ wsprofilowa-
nych szkotach, doktérych zo-
staty wystane nasite -méwi
Jadwiga Migaszewska-Maje-
wicz, psycholog. - Nie wolno
zmusza¢ dzieckado wyboru
profilu klasy, ani pdzniej kie-
runku studiéw idobrze bytoby,
gdyby kazdy rodzic, niezalez-
nie odswojej profesji, to zrozu-
mial, a i nauczycielepowinni
zwracaé nato uwage.

Specjalidci sa zgodni co
do tego, zedziecku trzeba po-
zwoli¢ na jak najwieksza ak-
tywnos¢, by poznajacrdézne
profesje, samozdecydowato,
co najbardziej je interesuje. -
Kreatywne dziecko tatwiejpo-
dejmie wtasciwa decyzje -
mowia zgodnie psychologo-
wie i dodaja, zepresja wywie-
rana na mfodych ludzi moze
wyrzadzié im krzywde
i unieszczesliwi¢ nacate zycie.
Ajezeli nawet tak sig niesta-
nie, to w przysztosci moga oni
wykonywa¢ swdj nielubiany
zawodd z krzywda dla pacjen-
tow lub klientow.

- Niema nic ztego wtym,
gdy dziecko w sposdbnatural-
ny wybiera wykonywanie za-

wodu rodzica na zasadzie
pewnego rodzaju powotania
lub misyjnosci,a nawet dobre-
go nasladownictwa,ale nie,,za
kare". Taka kontynuacja nie
moze tezopiera¢ sigani na ry-
walizacji, czyli gonieniu mi-
strza,ani na zasadzie realizacji
tego, czego rodzicowinie uda-
o sie osiagnaé - zwraca uwage
Jadwiga Migaszewska-Maje-
wicz. -Schowajmy ambige

i zyczenia dokieszeni i po-
gbdzmy sig z tym, zedziecko
jest niezaleznym cztowiekiem
ima prawo do wtasnych wy-
boréw. Jesli bedziemy dziecko
traktowaé powaznie, cierpli-
wie je stuchad i wiedzie¢,

0 czym naprawdgmarzy i co
jest mu naprawde potrzebne,
jesli damy mu te wolna reke,
moze sie zdarzy¢, ze samo za-
decyduje wtasnie otakim wy-
borze, do jakiego chcieliémy je
naktonié. Ale to bedzie juz je-
20 Wybor.

Zdziada pradziada

Kiedys przejmowanie zajecia
po rodzicach bytoczesta ten-
dencja. Dzis nie jesttotak po-
wszechne, cowidaé najlepiej
na przyktadzierolnikéw -jed-
nej z najczesciejdziedziczo-
nych wnaszym krajuprofesji.
W rodzinach rolniczychdzieci

03

wiedza, zektéres poprostu
musi przeja¢ gospodarstwo
itak siew wigkszosci tychro-
dzin dzieje.I chociaz corazcze-
$ciej rodzicedaza do tego,by
ich dziecisie ksztatcityi wyko-
nywaty rézne zawodyw mia-
stach, nawette wyksztatcone
w innychkierunkach czgsto
na wie$ wracaja, by rozwija¢
rolniczy biznes lubzamienié¢
gospodarstwo wdobrze pro-
sperujaca agroturystyke.

- Jestem dumny ztego, ze
odziedziczytem ziemi¢
po dziadku i ojcu- moéwis3-
letni Jarostaw. - Dokupitem
kilkanascie hektaréw irozwi-
natem hodowle krow mlecz-
nych. Najpierw pracowatem
u taty, teraz towtasciwie go-
spodarstwo rodzinne, bo po-
maga mi i tata, i siostra z me-
zem.

29-letni Piotr jest z wy-
ksztatcenia prawnikiem, a je-
g0 26-letnia siostraMagda die-
tetykiem. Oboje pomagaja ro-
dzicom w prowadzeniu firmy
ogrodniczej, w swoich zawo-
dach pracy nie szukaja. -Moja
wiedza zawsze si¢ wfirmie
przyda - $mieje sie mtody
prawnik.

Ambicje ojca
44-Jetni Yukasz,z zawodu in-
formatyk, miatzosta¢ leka-
rzem jak jego ojciec. W liceum
musiat i$¢do klasyo profilu
biologiczno-chemicznym,
ktory gonie interesowat.Ma-
ture naznak protestu zawalit.-
Nie wiem, co bym zrobit,
gdyby niemama. Toona na-
moéwita mnie, zebym skorzy-
stat z pomocypsychologa, bo
bytem naprawdg wkiepskiej
kondycji psychicznej. Poma-
gata mi tez,gdy wyprowadzi-
tem sie z domu ipézniej, gdy
studiowatem juz to,co chcia-
tem. Ojciecdo dzi$mi tegonie
wybaczyt. Spotykamy sietylko
od $wicta.

31-letni Damian pracuje
jako mechanik samochodowy.
To tez jego pasja,ale przez trzy
lata usitowat zgodnie z wola,
ojca studiowaé prawo.- Mama
sama mnie wychowywata. Oj-
ciec jest wzigtym prawnikiem
i postawit sprawe jasno,choé
niezbyt zgodnie z prawem: je-
§li nie pdjde na studia prawni-
cze, przestanie placi¢alimen-
ty. Nie dokonica mogt w prak-
tyce zrealizowac swoja grozbe,
ale kontaktu juz niemamy.
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rodzinny gwiazda

Marek Piekarczyk
chce dac synowi
poczucie wyjatkowosci

Jego pierwsze malzenstwo nie udato sie.

Rozpad zwigzku przyptacH depresja.

Dzis$ jest po raz drugi m¢zem iszczesliwym tatg

Guiazdly
Pawet Gzyt
p.gzyl@gk.pl

iedy osiem lat te-
u otrzymat pro-
0ZYCje jurorowa-
ia W programie

, The VoiceOf Po-
and", z miejsca ja
odrzucit, uznajac zenie paso-
watoby to do jegowizerunku
rockowego gwiazdora. Gdy
jednak wyjasniono mu, zebe-
dzie mégt wziaépod swoje
skrzydta mtodych wokalistéw
i przygotowac ichdo rozpocze-
cia profesjonalnej kariery, zgo-
dzit si¢. To byta dobra decyzja
- okazatsie by¢profesjonal-
nym trenerem, ujmujacymna-
turalnym cieptem iniewymu-
szona bezpretensjonalno$cia.
Nic dziwnego, Zetej jesieni

po razkolejny zasiadt w fotelu
jurora popularnego talent-
show.

- W programie przezytem
naprawdg fajne chwile. Tam
poznatem bardzo wielu wspa-
niatych ludzi - nietylko
nad wyraz utalentowanych
uczestnikdw, lecz takzecata
mase ludzi, ktérzy pracowali
za kulisami, ludziodpowie-
dzialnych za powstawanie
,» The Voice".O nich czestosie
nie wie, czesto zapomina. Faj-
ni. Zdolni. Utalentowani i pra-
cowici. Beznich nie bytobyte-
go show. Ciesze sie, ze ich po-
znatem - podkresla w serwisie
Life And More.

ek e

Urodzit siew Poznaniu, ale jako
syn oficera Wojska Polskiego
przeprowadzat si¢z rodzicami
z miastado miasta.Ostatecznie
wychowywat si¢ wpodkra-
kowskiej Bochni.Ojciec trzy-
mat wdomu wojskowy dryl,
Marek z bratemszybko jednak
zaczeli wymykaésie spodjego
kontroli. Gdyw 1968 roku do-
szto dorozruchéw studenc-
kich, uczacysig wéwczas wli-
ceum chtopak zapuscitna znak
solidarnosci zestarszymi kole-
gami dtugiewtosy. Pedagogom
oczywisciesi¢ tonie spodo-
bato, aleMarek nicodpuscit.
Gdy zadeklarowat, Ze jest pacy-
fista i niewezmiedo rekikara-
binu podczaszajeé z przyspo-

- Kiedy pierwszy raz
stangfem na scenie, po raz
pierwszy w zyciu
poczutem, ze to jest moje
miejsce; ze jestem

u siebie -mowi wokalista

sobienia obronnego,cudem zo-
stat dopuszczonydo matury.

- Kiedy zostatemhipisem,
postanowitem by¢ czysty:nie
pitem, niepalitem i nieupra-
wiatem seksu. Dlatego miatem
pseudonim ,,Aniot". Niepo-
trzebowalem wspomagaczy,
aby by¢na haju. Bratem sztalu-
gi, gitare orazflet i ruszatem
autostopem w Polske, aby
w kazdym miesciepo drodze
malowag¢ obrazki i$piewacd pio-
senki - wspomina w,,Dzienni-
ku Polskim".

Jak przystato na hipisa,
Marek byt zafascynowany mu-
zyka rockowa. Majac18 lat,za-
czat $piewac zlokalnymi ze-
spotami. Jego idolamibyli
wowcezas James Browni Cze-
staw Niemen. Dlatego, kiedy
podchodzit do mikrofonu,
wrzeszczat ile sit wptucach.
Nigdy nie szkolit gtosu; zawsze
starat sigtylko przekrzyczec
rozKrecone na catyregulator
gitarowe wzmacniacze i wten
sposob ¢wiczytswaj wokal.

- Moikoledzy wystepowali

na réznych zabawach i wese-
lach, a ja - trzymatemsig odte-
go z daleka. Chciatem zacho-
wac czysteserce nalepsze cza-
sy. Niewielu wtedy potrafitoto
zrozumie¢ -ttumaczy w ,,Ga-
zecie Krakowskiej".

Tuz pomaturze Marekopuscit
rodzinny dom. Utrzymywat sig
z réznychdorywcezych zajec:
pracowal napolu, wypalicera-
mike, dorabiatna budowach.
Nie zrezygnowatjednak ze

Glos Dziennik Pomorza
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MAREK PIEKARCZYK

Urodzit sie w1951 rokuw Poznaniu. Wychowywat

sie w Bochni w rodzinie oficera Wojska Polskiego.

Poczatkowo $piewat w amatorskich zespotach

Biata 21, Cechy iSektor A. W1980 rokuzostat wo-

kalistg grupy TSA, ktéra odniosta wielki sukces.

Zespot byt jednymz pierwszych, ktore wykony-

waty w Polsce heavy metal. W1986roku zagrat

Jezusa w musicalu Jesus Christ Superstar” w Te-

atrze Muzycznym w Gdyni.W latach 1992-1998mieszkat z rodzing,
w USA, gdzie pracowat fizyczniena budowach. Po powrociedo kraju
wrocit do wspétpracy z TSA, ktorg z przerwami kontynuuje do dzisiaj.
Oprécz tego prowadzi karieresolowa, - nagrat ptyte ,Zrédto"i koncer-
tuje z zespotemPrzyjaciele. Jest trenerem wokalnym wtalent-show
»1he Voice QfPoland”. Prowadzi w radiu RMFFM audycje ,Rockan-
drollowa historia $wiata". Ma dwojedorostych dzieci- syna Macieja

i corke Sonig. Zobecng zong Katarzyng ma 12-letniego syna Filipa.

$piewania. Kiedy pojechat
w1980 rokuna festiwaldo Jaro-
cina, jeden zjego organizato-
row wpadtna pomyst,aby po-
Yaczyt sity zopolskim zespotem
TSA, ktérynie miatwokalisty.
Muzycy przypadlisobie dogu-
stu i zaczelirazem koncerto-
wac. Energetyczny heavymetal
w ich wykonaniuspotkat si¢

z entuzjastycznym przyjeciem
mtodziezy. W ciagukilku mie-
siecy Marekstat sigrockowym
idolem.

- Pamigtam dzien, kiedy
pierwszy razstanatem na sce-
nie z TSA i zaspiewatem,, Trzy
zapaiki". Poraz pierwszy w zy-
ciu poczutem, zeto jest moje
miejsce. To jest takie najpigk-
niejsze uczucie naswiecie, kie-
dy cztowiek nagle toodkrywa,
po wahaniach, poszukiwaniu
i takim btakaniu si¢, poniza-
niu, poodbieraniu kopniakow,
policzkéw. Nagle jestem u sie-
bie. Wiem kim jestem - opo-
wiada w serwisie Pociag
Do Kariery.

Wielka popularno$érocka
w Polsce wlatach 80. zwrécita
uwagg nanasz kraj zachodnich
menedzeréw. Dzigkitemu TSA
nagrato eksportowa, ptytei do-
stato propozycj¢swiatowe;j tra-
sy koncertowe;j. ,, Dotrzyjcie tyl-
ko doBerlina Zachodniego,
reszta my sie zajmiemy' - usty-
szeli polscy muzycy. Niestety,
wladze odmoéwity imwydania
paszportow. Nic wigcdziwne-
£0, ZeZ czasem W grupiepoja-
wity sig konflikty i zawiesita
ona dziatalno$¢. Marek spetnit
jednak swojemarzenie -zagrat
gtéwna role w musicalu Jesus
Christ Superstar”, wystawio-
nym w TeatrzeMuzycznym
w Gdyni.

- Grajac Chrystusa, mo-
gtem zobaczy¢ wszystko ina-
czej; siebiei caty Swiat. Ludzie
przyjmowali ten spektakl ze
Yzami w oczach. Zaczynali za-
stanawiac signad soba oraz te-
skni¢ za czym$picknym. I to
byto bezcenne, co§ponad mu-
zyka, tekstem,scena, teatrem
irock'n'rollem -wspomina
w ,,Dzienniku Polskim".

Pierwsza mito$¢,ktéra Marek
przezyt, niebyta szczesliwa.
Dziewczyna niechciata znim

by¢i tosprawito, zechtopak za-
pragnat wyrazi¢swoj zali roz-
pacz wsztuce. Migdzy innymi
dlatego zaczat$piewac imalo-
wad.

Majac 271at poznat swoja,
pierwsza zong, mtodsza od sie-
bie ol1 lat Ewe. Jeszcze niebyli
matzenistwem, gdy ich pierw-
sze dziecko- synek Michat,
zmart zaraz po urodzeniu.

Po tragicznej$mierci synka
Ewa stwierdzita, zenie musza
si¢ juz pobieraé, aleostatecznie
para wzigta §lubw 1980 1.
Owocem tego osiemnastolet-
niego zwiazku jest dwdjka
dzieci: syn Maciek i cérkaSo-
nia. To bytyczasy najwigk-
szych sukceséw TSA, wiec pio-
senkarz byt gosciem w domu.

Po rozpadzie zespotu,aby
zarobi¢ na utrzymanierodziny,
Marek wyjechat doUSA. Szyb-
ko $ciagnattam najblizszych.
On pracowat na budowie, a zo-
na zajmowala si¢ dzie¢mi. Nie-
stety, w pewnymmomencie
zostawita Marka dla poznane-
g0 za oceanem Amerykanina.
Matzonkowie doszlido poro-
zumienia i ona zostata z corka
w Stanach,a on wrécit z sy-
nem do Polski. Rozpad rodziny
wokalista przyptacit depresja.
Wydzwignat si¢ zniej dzieki
temu, ze udatomu si¢ porozu-
mie¢ z kolegami i przywrocié
TSA do zycia.

Po wystepie na jednym
z rockowych festiwali, piosen-
karz poznat mtoda fanke - Ka-
si¢. Mimo Ze onamiata wtedy
zaledwie 18 lat,a on 51, przypa-
dli sobiedo gustui zaczeli si¢
spotykaé. W2008roku para
wzieta Slubi zamieszkata
w Bochni.Rok pdzniej przy-
szedt naswiat syn Filip. - Naj-
wazniejsze, comoge mu daé,to
mitosé, poczuciebezpieczen-
stwa i Swiadomo$¢, ze najwigk-
szym dobrem, jakie posiada,
jest on sam. Chciatbym, zeby
miat poczucie wyjatkowosci,
7e jest jedyny na$wiecie, ato
kim jest, toco$ dobrego.Z dru-
giej strony wiem, ze powinie-
nem mu tezuswiadomic, ze
zyje wspoteczenistwie, musi
si¢ wiec podporzadkowac pew-
nym zasadom, niemoze zy¢
dla samegosiebie -podkresla
Marek Piekarczyk w,,Gazecie
Krakowskiej".



Milena Kochanowska
m.kodianowska@glos.com

ednym z positkow,

ktére mozeby¢ za-

réwno pierwszym,

jak i drugim $niada-

niem sa geste koktajle

z dodatkiem owocow,
warzyw, orzechéw izdrowych
nasion. Podstawa takich kok-
tajli moga by¢ dowolne warzy-
wa, liScieszpinaku, jarmuzu
czy botwiny, aletez nasze ulu-
bione owoce. Jednakkluczowa,
role odgrywaja tu dodatki.
Sniadaniowe miseczki Swiet-
nie uzupetnia orzechy, widrki
kokosowe, jagody goji czyna-
siona chia - prawdziwa bomba
sktadnikéw odzywczych. Zna-
komitym uzupeinieniem $nia-
dan sa tez przerdzne, zdrowe
pasty -warzywne lubna bazie
petnych zdrowia ziaren - faso-
li, grochu, ciecierzycy czy so-
czewicy.

Jednak w chtodne dni
czesto mamy ochote zjesé
naten pierwszy czy drugi po-
sitek cos cieptego. Mozna
wtedy przyrzadzi¢ smaczne
$niadania z rozmaitych kasz.
Bo cho¢ kasze kojarza nam
si¢ z konkretnymi daniami,
moga by¢ podstawa takze
stodkich dan. Jesli kasze po-
Yaczymy z odpowiednimi do-
datkami, uzyskamy $niadanie
wartosciowe, a jednocze$nie
takie, ktore zaspokoi podnie-
bienie kazdego tasucha. B6
$niadania moga by¢, zaleznie
od naszego apetytu, stodkie
lub konkretne. A oto kilka in-
spiracji.

Amarantus mozna
na przyktad poda¢, jak radzi
Wanda Jackowska, z suszony-
mi morelami lubrodzynkami.
Potrzebujemy: 100 g amaran-
tusa, szklankemleka (moze
by¢ kokosowe), 1/2 szklanki
wody, 1/2 szklanki suszonych
moreli lub rodzynek,1/2 orze-
chéw wioskich, tyzke miodu,
szczypte mielonegocynamo-
nu i gatki muszkatotowe;j. Ziar-

Glos Dziennik Pomorza
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na amarantusa wrzucamy

do rondelka z mlekiemi woda,
i gotujemy na wolnym ogniu
az zmigkna. W tym czasie

na patelni zrumieniamy orze-
chy, ktére po wystudzeniusie-
kamy. Ugotowany amarantus
mieszkamy z siekanymi more-
lami lub rodzynkami iorze-
chami. Przyprawiamy cyna-
monem i gatka, stodzimy mio-
dem. (,, Kaszomaniak", Wanda
Jackowska)

Sktadniki:

1/2 szklanki ptatkéw owsianych
gorskich.1szklanicawody,1/2
szklankijogurtu. miekalub napo-
jurosfinnego,mix bakali. Swieze

W rondelku zagotuj wode.
‘Wsyp platkii zamieszaj. Gotuj
cato$¢ namatym ogniu,bez
przykrycia. Od teraznie mieszaj
juz phatkéw, tylko poczekajaz
wchtona wodg ispecznieja, Je-
$li owsiankelubisz je§¢na cie-
pto, podgrzejmleko lubnapdj
roslinny. Przetézugotowane
platki domiseczki izalej mle-
kiem, napojem lub jogurtem

Postaraj sig,by catos¢miata ra-
czej zwarta nizrzadka kon-
systencje. Owsianke przykryj
gruba warstwa bakadii i$wie-
zych owocow.

Sktadniki:

K)O mi mieka.50 mlwody.50g
maki orkiszowejjasnej/pszenna,
1jajko.150 gtwarogu mielonego,
25 gmixu bakaliiz zurawing, olej
(dosmazenia)

W misce wymieszaj wode,
mleko, makei jajko.Na patelni
rozgrzej odrobingoleju. Usmaz
nalesniki. Wosobnym naczy-
niu wymieszajtwardg zbaka-
liami. Rozsmaruj farszna kaz-
dym nale$niku. Zt6z nalesniki
wtréjkatylub zwinwrulony.
Podawaj posypanemieszanka,
bakalii z zurawina.

Sktadniki:

500mI mleka120gkaszyjagla-
nej,80gdaktyli,50gorzechéw
witoskich, TOgcukru.Mus:200g
owocow, 30gcukru

rodzinny

Kasze wsypdo mlekaz cukrem
igotuj namatym ogniu przez
okoto 30min. S minut

przed koncemdodaj daktyle
iorzechy wtoskie.Umyte
owoce podlejtyzka wody i go-
tujna matymogniu azpuszcza,
sok. Dosyp cukieri czekaj,az
owoce catkowiciesi¢ rozpadna.
Przetrzyj przezsito. Kaszg ja-
glana wyt6z domiseczki,

a nania potéz mus zowocow.
(www.dwor-korona.pl)

PANCAKES 2 OWOCAMI

Sktadniki:
100gjogurtuislandzkiego(typu
skyr), szczypta sody.2 jajka zcho-
wu nawolnymwybiegu.1tyzecz-
ka cukru.1tyzka oleju.110 mi mfe-
ka, 130 gmaki pszennej

Skyr isode wymieszaj.Jajko
ubij zcukrem na gtadkikrem.
Do niegododaj kolejno:olej,
mleko, make, nakoniec skyr
zsoda. Catos¢ delikatniewy-
mieszaj dopotaczenia sktadni-
kéw iodstaw nal 0 minut.
Narozgrzana patelni¢ naktadaj
tyzka porcje ciasta,formujac
okragle placuszki.Smaz doza-
rumienienia zobu stron.Poda-
wajowocami, (fdjokiel.pl)

Sktadniki:

1kg sliwek.4dyzki cukrutrzcino-
wego. jogurtnpLkozi,1/2 szklanki
migdatéww ptatkach, 4garscie
granofi,2tyzki masta,1/2tyzeczki
cynamonu tartego

Sliwki bez pestek wytoz

do formydo pieczenia, posyp
cukrem, cynamonem, dodaj
masto. Pieczwtemp.200°C
do migkkosci. W trakcie piecze-
nia2-3 razyzamieszaj. Wytoz
do misekgorace $liwki,dodaj
migdaty, granolgoraz jogurt.
Danie mozna podawacna cie-
pto, aletakze nadajesie do za-
brania zesoba np. dopracy.
(vog.plx3)
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Zeby przygotowag taki
smaczny positek,ktéry mo-
zemy zjes¢ tez nanastepny
dzien, musimy miec:

rodzinny luchnia

Aksamitny hummus z falafelami to tezjest
jakis pomyst na pierwsze lub drugie Sniadanie

Hummus: Wblenderzekieli-
chowymumies$ci¢ odsgczong
ciecierzyce (zawartoscjednej
puszki),sok z cytryny,paste se-

2 puszKi ciecierzycy, lpeczek  zamowa tahinii4 tyzkioleju.
pietruszki, 1 tyzeczke kolen-  Doda¢1/3 szklankizalewy
dry, 2 tyzeczki kminu rzym- z ciecierzycy,zmiksowac
skiego, 3 lyzki pastysezamo-  douzyskania gtadkiejmasy,
wej tahini, 1/2 szklanki maki, doprawi¢ solgipieprzem, od-
1 }yzeczke sody oczyszczo- stawic.

nej, sok wycisniety z1/2 Falafele: Pozostatg ciecie-
cytryny, sol, pieprz czarny rzyce zmiksowac z natka pie-
mielony, olej, 1 tyzeczke pa- truszki, pozostawiajgcnie-
pryki stodkiejmielonej, wielkie kawateczkiw masie.
oliwe z oliwek Dodac¢ make,sode,kmin

rzymski, kolendre oraz1/3
szklanki oleju,wymieszac¢

do uzyskaniaplastycznej ma-
sy. Formowacniewielkie kul-
ki. W nieduzymgarnkuroz-
grzac olej(tyle, abymoc zanu-
rzy¢ wnim cate kulki). Wrzu-
cac¢ po2-3 falafele jednocze-

$nie, smazy¢na sSrednimogniu

ok. 2-3minuty, douzyskania
ztotego koloru.Odsaczy¢

na papierze.Przed podaniem
hummus posypacstodka pa-
pryka ipolac¢ odrobing oliwy
z oliwek, (www.smakistyl.pl)
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Sniadanie jest najwazniejszym positkiem, jaki ziadamy w ciggu dnia.
Ma dostarczy¢ naszemu organizmowi nowg dawke energii.
Jedni wybiorg je w stodkiej odstonie, inni zdecydowanie woig konkrety

Omletz kiethasg i pomidorami
Omlet ze szpinakiem i serem

Sktadniki:

100 gkietbasy, 1szalotka. 4 jajka,kilka pomidor-

kéw koktajlowych, masto lub oliwa do smazenia,
sol ipieprz, Swieze ziota:bazylia, oregano, maje-

Szalotke obieramy idrobno kroimy. Kietbasekroimy
na cienkie plasterki. Na patelnirozgrzewamy masto
i podsmazamy szalotkeaz sie zarumieni.nastepnie
doktadamy kietbase ismazymy ok. 2minuty z kaz-
dej strony. Jajka wbijamy do miski,dodajemy mle-
ko, soli pieprz ienergicznie mieszamy. Dodajemy
pokrojone w plastry pomidorki ipodsmazonag, kiet-
base. Catos¢ mieszamy iwlewamy na patelnie

z podsmazong szalotkg. Smazymy do momentu az
jajka sie zetng. Na koniec posypujemy omlet Swie-
zymi drobno posiekanymi ziotamii podajemy.
(www. pekpol.pl)

4 jajka.50 g lisci szpinaku,3-4tyzki startego sera
26ttego. 3tyzki oliwy, sol,pieprz

Jajka wbij do miskii dopraw solg i pieprzem,dodaj
starty ser. Szpinak umyj.zwin w rulony ipokroj

w cienkie paseczki. Podsmaz na odrobinie oliwy az
zmigknie. Dodajjajka i cato$¢ wymieszaj. Omlet
usmaz na matym ogniu azspdd sig zarumieni,

po czym przewrd¢na drugg strone. Gotowy omlet
posyp startym seremi dopraw pieprzem.

(www.dwor-korona.pl)

Szakszuka
zmieszanka satat

Sktadniki:

3 garscie mieszankisatat
3duzedojrzate pomidory
‘Hyzka masta klarowanegolub ofiwy
maty zabek czosnku

100g czerwonejpapryki
70 gkietbasy

so6l iSwiezo zmielony pieprz
szczypta stodkiej papryki
3jajka

czerwona cebula

Wszystkie warzywa umyc¢, pomidory sparzyc,
obrac¢ ze skorki ipokroi¢ w kostke. Na rozgrzang,
patelnie z mastem klarowanym wrzucic¢ kietbaske
pokrojong na mate kawatki ismazy¢ do zarumie-
nienia. Dofozy¢ pokrojong w pidra cebule, drobno
posiekany czosnek i krétkopodsmazy¢. Dodac¢ po-
midory ipokrojong w kostke papryke. Dusi¢

na matym ogniu ok.15 min. Nastepnie odparowac¢
nadmiar sokéw i doprawic stodka papryka, solg,

i pieprzem.Zrobi¢ trzy wgtebienia i wbi€ w nie jaj-
ka, catos¢ posoli¢ ismazy¢ az do Sciecia biatek
(z6ttka pozostawi¢ ptynne). Przed podaniem,

do szakszuki doda¢ mieszankesatat. Podawac ze
Swiezym pieczywem.

Sktadniki:

p6t szklanki mfodego szpinaku
pot szklanki rukoli

2jajka

1/2 awokado

31yzki octu spirytusowego
2lJitrywody

ptatki chili do dekoracji
pieczywo

Dressing:

31yzki oliwy

21yzki sokuzcytryny
s6ldo smaku

Na talerzu utozy¢ mieszanke szpinakui rukoli.
Przygotowac dressing - oliwe wymiesza¢ zsokiem
z cytryny iszczypta soli. W Sredniej wielkosci garn-
ku zagotowac¢ wode z octem (woda powinna sta-
nowi¢ ok. potowegarnka). Gotujaca sie na matym
ogniu wode zamieszac tyzkg, aby woda zawirowa-
ta. Jajko whbite do kubeczka wia¢ delikatnie

do garnka w wodny wir. Gotowaé 3-4 minuty. Biat-
ko powinno rownomiernie otoczy¢ z6ttko.Nastep-
nie delikatnie odcedzi¢i utozy¢ na talerzu z polang,
dressingiem mieszankg, szpinaku i rukoli. Czynno$¢
powtorzyc¢ z drugimjajkiem. Awokado pocig¢

na plasterki i ttozy¢ obok jajek. Catos$¢ posypac
ptatkami chili. Serwowac z petnoziarnistym pieczy-
wem przygotowanym w opiekaczu.

(www.eisberg.pix2)

J kawkokfflodi

FHttataz szynkg 1 pomidorami

Sktfadniki:

4jgjka (po2 sztukina porcje).4 plasterkiszynki &S
pomidorkéw koktajlowych.21yzeczki natkipie-
truszki.2tyzki szczypiorku,s6l, pieprz,tyzkamasta

Kokilki smarujemy mastem, spodi boki wyktadamy
szynkg, Dodajemy natkepietruszki i po 2-3 potowki
pomidora na kokilke. Wbijamy dwa cate jajka.

Na wierzchu uktadamy ok. 2-3 potéwkipomidor-
kow, posypujemy solg i pieprzem. Umieszczamy

w nagrzanym do 200 stopni piekarnikui pieczemy
przez ok.20 minut. Przedpodaniem posypujemy
posiekanym szczypiorkiem. Swietnie smakujg po-
dane ze $wiezympieczywem lubgrzankami.
(www.pekpol.pl)

Skiadnio:

5 duzychjajek.1/2 szklanki mleka 3,2%, Hyzeczka
mastado smazenia. 100 g. 2pomidory, 100 g sera
26itego, sdl, pieprz czamy,tymianek

Pomidory zaparzamy w gorgcej wodzie i obieramy
ze skorki,a nastepnie kroimy w grubsze plastry.
Szynke kroimy w drobng kostke. Odstawiamy. Jajka
roztrzepujemy w misce z mlekiem, solg, pieprzem

i potartymserem. Na patelni (z raczka, ktérg mozna
wstawi¢ do piekarnika)rozpuszczamy masto, wrzu-
camy szynke iwlewamy masg jajeczna, na wierzchu
rozktadamy pomidory, posypujemy tymiankiem.
Frittate smazymy ok.2 minut, a nastgpnie wstawia-
my do rozgrzanego piekarnika do180 stopni na15-
16 minut.

(www.pekpol.pl)


http://www.smakistyl.pl
http://www.pekpol.pl
http://www.dwor-korona.pl
http://www.eisberg.plx2
http://www.pekpol.pl
http://www.pekpol.pl
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rodzinny poradnik

OTO WINOWAICY!

O zeby trzeba dbac¢ na co dzien. Regularnie robi¢ ich przeglad u stomatologa.
Co jednak, jesli zeby mamy zdrowe, ale nie jestesSmy zadowoleni z ich wygladu?
Warto wiedzieé¢, na ktoreprodukty musimyuwazaé

Poradnik
oprac. Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Powodem przebar
wien i zmiany
naturalnego od-
cienianaszych
zebownajcze-
$ciej sg. nieste-
ty, daniaina-
poje. Oto10
winowajcow.
Jezelichcemy
mie¢ piekny
usmiech.
powinniSmy

w swoim jadtospi-
sie je ograniczyc.

Kieliszek czerwonegowina

to znakomitydodatek

do smacznegoobiadu lubkola-
¢ji. Niestety,jest tojedenznaj-
bardziej barwiacychzeby pro-
duktéw. Winnyjestjegokolor,
kwasne pHalkoholu orazpo-
wierzchnia zeboéw, ktéra zna-
tury niejest idealniegtadka,

a chropowata jakporcelanowa
filizanka. - Kolor czerwonego
wina wynika zobecnosci chro-
mogenow, zwiazkéwchemicz-
nych, ktorew procesieutlenia-
nia z tatwoscia przeksztatcaja
si¢ wciemne barwniki.Kolej-
nym problememsa taniny,
ktére nadaja winucierpki
smak, a takzekwasy, gtdwnie
winny, jabtkowy orazcytry-
nowy, ktérezwigkszaja poro-
watos¢ szkliwaoraz utatwiaja,
absorpcje innychbarwiacych
sktadnikéw spozywczych

W konsekwencji czer-

wone wino jestjed-

nym znajsilniej

przebarwiaja-

cych zgbypro-

duktéw, na do-

datek powo-

dujacymich

nadwrazli-

wos¢-wyja-

$nia lek.

stom. Mo-

nika Stacho-

wicz zCen-

trumPerio-

dent. Tak po-

wstate przebar-

wienia niekoniecz-
niepokryja cata po-
wierzchnig zeba,ale beda,

bardziej zauwazalnew obsza-
rach, ktéretrudniej doczyscié
podczas szczotkowania.

ilerbaiu

ikawa

Kawa naturalna,cho¢ zdrowa,
w nadmiarzenie stuzybieli ze-
béw. Kawa i herbatazawieraja,
garbniki, organiczne zwiazki
chemiczne, ktéremoga odkta-
daésiena zebach, poczatkowo
powodujacich z6tkniecie,a po-
tem powstawaniebrunatnych
plamek. Im ciemniejsza her-
bata, tym wigkszeryzyko trud-

i ’

nych dousunigcia przebar-
wien. Najwiecej taninma her-
bata czerwonai czarna,co
przektada signa jej
- cierpki smak.Najle-
piej wiecpi¢ jedna,
kaweg dziennie.
,  Dokawyi herbaty
*  mozemy takze
dodawaé mleko,
ktére wedtug
badan ogranicza
przebarwienia
zebowe. Jesli
z koleichcemy
ograniczy¢ ilos¢
garbnikow, towy-
bierzmy Yagodniej-
sza biata herbate lub
skré¢my czasparzenia
czarnej herbaty,co ostabi
moc naparu.

A

Niezaleznie odnazwy iprodu-
centa ciemnegazowane napoje
piteregularnie szybkoodbija
si¢ na wygladzienaszych z¢-
béw. Podobniejakwprzy-
padku czerwonegowina winne
sa tutaj chromogeny.Napdj
typu cola zawieram.in. okoto
0,2 gczystego kwasuortofosfo-
rowego, ktoryjest kwasniejszy
od cytrynyczy octu,z tatwoscia
wiecrozmigkczy szldiwo,po-
wodujac tworzeniesi¢ nieeste-
tycznych plamna zgbach. Jesli
nie chcemyrezygnowaé zta-
kiego napoju,ograniczmy jego
Spozywanie, powypiciu prze-
pluczmy zeby wodaistarajmy
sie wypijacgo szybkolub przez
stomke.

Ocet
bakamiksiy
Ten powstatynabazie
7aggszczonego
MOSZCZU Winogro-
nowego ocetcha-
rakteryzuje prawie
czarny kolori gg-
sta, zawiesista
konsystencja.
Kwasy m.in.oc-
towy, winowy
ijabtkowy, powo-
duja szybsze wnika-
nie ciemnegozabar-
wienia wstrukture
szkliwa izmian¢ odcienia
zebow. Cowigcej, ocet bal-
samiczny jest lepki,wigcbe-

dzie zalegatna powierzchnize-
boéw jeszcze dtugo popositku,
co zwigkszaryzyko erozji
szkliwa iprochnicy. Starajmy
sie wiecstosowaé ocetbalsa-
miczny jedynie wformiedres-
singu dosatatek. Jezelibeda,
one nabaziechrupkiej sataty,
utworzy onabariere, dzigki
ktérej ograniczymyskale
przebarwien.

Sos

sqjowy

Podobnie jak

w przypadku

octu balsa-
micznego Sos
sojowyjest

lepki i ciemny.
Tajedna z naj-
bardziej popu-
larnych przy-

praw kuchni
azjatyckiej réw-

niez nieprzystuzy
si¢bieli naszychzg-
béw. Dodatkowo sos
ten jest bogaty wsdd,
ktéry wnadmiarze mozewy-

susza¢ srodowiskojamy ustne;j.

Jedzac sushilub daniakuchni
chinskiej, uzywajmysosu sojo-
wego oszczednie.

Sos

ptmitkkmmy

Pomidory sa zrédtemwielu
cennych sktadnikéwodzyw-
czych, wtym likopenu. Ten
ostatni tonaturalny czerwony
barwnik nalezacydo grupyka-
rotenoidéw, ktéremu pomi-
dory zawdzieczaja takzeswoj
pickny kolor. Ten samsktad-
nik mozespowodowaé
trudne dousuniecia na-

loty -dotyczy topo-
midordéw, aletakze
wszelkich prze-

tworéwna ich ba-

zie,np. sosu po-
midorowego,

koncentratu,

soku z pomido-

réw orazket-

chupu.

Owoce

Wszelkie owoce
Ociemnej barwie
1soki naich bazie
moga w dtuzszejper-

spektywie

przebarwiaé nasze

zeby. W tymgroniena czelesa,
jagody, jezyny, wisnie imaliny.
Chocby z tegowzgledu sa one
catkowicie zakazanepo za-

biegu wybielania

zebow. Owoce zawieraja tezcu-
kier, ktoryprécz tego, ze niejest
zdrowy, stanowi pozywkedla
bakterii préchnicotwdrczych.

Bunda

Warzywa tezawieraja betanine,
barwnik, ktéryma wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeriwwi-

a®',

T<>\

rusoweiprze-
ciwnowotworowe,
ale isilnie barwiace.Z tego
wzgledu koncentratyz buraka
¢éwiktowego wykorzystujesie
m.in. wcukiernictwie, np.
do barwieniadeseréw, galare-
tek, zelek, jogurtéw owoco-
wych czygum dozucia. Nie-
stety, taksamo jakburak
plami naszerece czyde-
ske dokrojenia, moze
przebarwi¢ nasze
zeby.

To jedna z przy-

praw, ktorenajin-

tensywniej prze-

barwiaja z¢by.

Wynikato zobec-
nosci w jegoskta-
dzie kurkumy,

ktéra magleboki,
764ty kolor.

IMpitsgfewsites
Jesli zalezynam nabieli
usmiechu, wartoograniczy¢
w diecieilo$¢ barwiacychpro-
duktéw idoktadnie szczotko-
wac zebydwa razydziennie. -
W przypadku trudnychdo usu-
nigcia osadéw, ktdre nieznikaja
po doktadnymszczotkowaniu
i nitkowaniu, warto jednak
udac signa zabiegprofesjonal-
nejhigienizacji jamy ustnej,
ktéry optycznierozjasni zeby
i przywréciimich naturalny
odcien -doradza stomatolog.-
To rutynowy,bezbolesny za-
bieg, ktory dziekiuzyciu spe-
cjalnych urzadzeni past poleru-
jacych pozwalapozby¢sie
ztogéwkamienianazeb-
nego, zewngtrznychna-
lotowi przebarwien
po papierosach ka-
wie, herbaciei in-
nych barwiacych
produktach.
Sktada sie
z kilkuetapdw,
m.in. skalingu,
piaskowania
ipolerowania.
P6zniej zgby za-
bezpiecza sigpre-
paratem z flu-
orem. Natakich
oczyszczonych
i gtadldch zgbachtrud-
niej gromadza sigosady.
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Hipoterapia, alpakoterapia, jazda
konno. Zwierzeta koia dusze dzieci

Alpakoterapia stuzy wielu podopiecznym

Blanka Ateksowska
blanka.aleksowska
@potskapress.pi

liwieczemitwo

Czykonie i alpaki moga sta¢
sie terapeutami ludzi? Okazu-
jesie. ze tak - ito jedynymi

w swoim rodzaju. Fundacja
Pociechom od lat oferuje caty
katalog wyjaticowych zajec
terapeutycznych, wktoérych
tonaturai zwierzetalecza du-
sze i ciataniepethosprawnych

dzieci.

ipoterapia, alpako-
erapia, integracja
ensoryczna, biofe-
dback-to nazwy,
dre moga zaska-
kiwa¢ ibudzi¢ wielepytan.
Kryja si¢ pod niminietypowe,
innowacyjne metody psycho-
terapii, ktoredzieciom z niepet-
nosprawno$ciami umysto-
wymi oferuje warszawska Fun-
dacja Pociechom.Jednocze-
$nie, taczy toz promowaniem
opieki nadzwierzetami, dbania
o srodowiskooraz walka z wy-
kluczeniem spotecznym, ktére
dotyka niepeinosprawnych.
Fundacja Pociechom, pro-
wadzaca takszeroka i wicloob-
szarowa dziatalnos$¢, powstata
w1997roku. Jejgtéwnym ce-
lem bytoi jestprowadzenie sze-
roko pojetychzajec terapeu-
tycznych orazopieka
nad dzie¢miz niepetnospraw-
nosciami. Dzieki nawiazaniu
wspolpracy idofinansowaniu
z PanstwowegoFunduszu Re-

habilitagi OsébNiepeino-
sprawnych, fundacjamoze pro-
wadzi¢ bezptatnezajecia dla
podopiecznych. Zajecianie-
zwykte, bo czerpiacez natury
i kojacejenergii zwierzat.

- Fundacje zatozy124 lata
temumdj tata,Piotr.
QOd dziecka wychowywatsie
z korimi,kochat je ichciat pota-
czy¢ temitos$¢ dokoni zdziatal-
noscia dobroczynna. Takpo-
wstat pomystna hipoterapie,
ktérej tezobaj jesteSmy instruk-
torami- wspominaw rozmo-
wie z"Polska Times"prezes
Fundaciji, Pawet Kotodziej.

Czym jest hipoterapia?To
rodzaj terapiii rehabilitacjiru-
chowej zudziatem koni. Dzigki
kontaktowi zkoniem i jezdzie
konnej, pacjentpracuje nie
tylko nadsprawnoscia fi-
zyczna, ale takzekondycja psy-
chiczna. - Hipoterapie prowa-
dzeg odtrzech lati kazdegodnia
obserwuije, jakfantastycznymi
psychoterapeutami sakonie.
Nawiazuja z cztowiekiemnie-
zwykla ni¢ porozumienia, do-
pasowuja si¢, komunikuja.
W kontakcie zkorimi méwisie
onaszej koherencjiserca, pod-
czas ktorejzaczyna onopraco-
wacéréwnomierne, acztowiek
wraca doréwnowagi we-
wnetrznej -méwi namAndze-

Dzseki kontaktowi
zkoniem pacjent
pracuje nie tylko
nad sprawnoscig
fizyczng, ale takze
kondycja psychiczng

Rehabilitacja moze mie¢ tez fc

lika Przybek, hipoterapeutka
Fundacji Pociechom.

"Dziecikochajg zwierzeta
zewzajemnoscig”

W jaki sposdbkon mozestacsie
terapeuta cztowieka? Okazuje
sie, zekontakt z tymzwierze-
ciem madoskonaty, wieloob-
szarowy wptywna zdrowie pa-
cjenta. -Mozemy uczycsig

od koniaspokoju, zycia"tu ite-
raz". Konie pomagaja namwy-
ciszy¢ sie,skoncentrowac, wy-
réownaé oddech,oczysci¢
umyst, obnizyénapigcie

w ciele.Jazda konnopozytyw-
nie wptywana catenasze ciato
iumyst- wylicza hipotera-
peutka.

Obecnie hipoterapiewyko-
rzystuje siew leczeniuoséb
Z rozmaityminiepetnospraw-
nosciami umystowymi, proble-
mami rozwojowymii zaburze-
niami psychicznymi,takimi jak
autyzm, zespétDowna, psy-
choza, upo$ledzenieumystowe
czy schizofrenia. Terapia
zudziatem zwierzatjest sku-
teczna iefektywna takzeu oséb
cierpiacych nam. in. dziecigce
porazenie mozgowe,spastycz-
nos¢, niewydolnos¢é miesnia
sercowego, chorob¢Ranoauda,
stwardnienie rozsiane,czy tez
przy rehabilitacjioséb poam-
putacjach.

- Obcowanieze zwierzgtami
to terapiadla umystu,ale takze
dla ciata.Przyktadowo, pod-
czas jazdy konno,pracuje po-
nad 90proc. migéninaszego
ciata. Tosa bodzce, ktorychra-
czej nieuzyska sigpodczas in-
nych rodzajéw terapii,rehabili-
tacji, czyéwiczen fizycznych.
Jazda konnowymaga odna-

szego ciatazaréwno wysitku

i aktywnoS$cimigsni, zachowa-
nia balansu irbwnowagi, jak
iodpowiedniej postawyoraz
ulozenia kregostupaczy nog-
ttumaczy Kotodzie;j.

Hipoterapia to rodzajtzw.
animaloterapii - leczenia
zudziatem zwierzat o okreslo-
nym oddziatywaniu naczto-
wieka. W ramach tychwciaz
nowych w Polscei nietypo-
wych metod leczenia, Funda-
cja prowadzi takzealpakotera-
pig -terapig z udziatemalpak.
Zwierzgta tew pozytywny
sposdb wptywaja na samopo-
czucie i rozwdjemocjonalny
pacjentéw. Nierzadko rézne
formy zooterapii stanowia
forme uzupetnienia "trady-
cyjnej” rehabilitacji. Terapia
z alpakami szczegdlniedobrze
dziata na dzieci- uczy je wraz-
liwosci i empatii.

- Dzieci lubia zwierzgta ze
wzajemnoscia. Przebywanie
w ich towarzystwie jestdla
nich kojace iniesie rados¢,
dzieki nim dziecinawet z du-
zymi deficytami rozwojo-
wymi moga wyj$¢ zeswojego
zamknigtego, skomplikowa-
nego $wiata,usmiechac sig
icieszy¢ zyciem. Wcze$niej
widziaty konia w bajce,a tutaj
moga go dotknaé, pogtaskaé.
Zdarza sie, ze dzieci, ktore nie
komunikuja sie¢ werbalnie, na-
gle podczas kontaktu zalpaka,
czy koniem zaczynaja mowic -
podkreéla prezes Fundaciji.

Jednym zaspektéw terapii
i wsparcia dzieciz niepetno-
sprawnosciami jest przeciw-
dziatanie ichstygmatyzacji
i wykluczeniuspotecznemu.
Dzigki obcowaniuze zwierze-

Podczas jazdy konno, pracuje

tami, dzieciczuja si¢ akcepto-
wane inawiazujakontaktz rze-
czywistoscia, nawetpizy cigz-
kich schorzeniach, ktére wco-
dziennym zyciupowoduja lek
iwycofanie. Ato dlatego,ze
zZwierze nieocenia.

- Zwierzenie patrzyna to,
czy ktos jestchory, niepetno-
sprawny, jaka makondycje spo-
teczna. Poprostu widzikolej-
nego cztowieka,z ktdrymmaoze
przebywac -wskazuje Pawet
Kotodzie;j.

Oprécz hipoterapii,alpako-
terapii itradycyjnych formre-
habilitacji dladzieci niepetno-
sprawnych, Fundacja oferuje
takze m.in. terapiemetoda Bio-
feedback czyintegracji senso-
rycznej. Pierwsza polega
na ¢wiczeniachi glebszejobser-
wagji dziataniamdzgu orazpo-
znawaniu reakcjiciata nadzia-
tania poszczegdlnych platéw
mézgu. Druga ktadzienacisk
na prawidtoweprzetwarzanie
informagji, ktorychpacjentowi
dostarczaja jego zmysty. Po-
nadto, fundacja oferujewarsz-
taty psychologiczneczy logo-
pedyczne.

Edukacjaiochrona

Fundacja taczy zajecia tera-
peutyczne ilecznicze z dzia-
talnodcia edukacyjna, i proeko-

uczg sietezdbac

0 srodowisko naturair
Doznao tez zycic
1znaczenie zwierzat
owadow - np. pszczét

inad 90 proc. migsni

logiczna. Podopieczni ucza sie
dba¢ o$rodowisko ipoznaja
zycie zwierzat, np. pszczot.
Jest to mozliwetakze dzieki
potozeniu osrodka - mimolo-
kalizacji w Srodku miasta, te-
ren otaczaja hektary laséw
itak, na ktérychpacjenci maja,
kontakt z kornmi ialpakami
oraz obserwuja prace pszczot
w ulach.

To wtasnie dlategodarczyncy,
ktérzy chea wesprze¢ funda-
¢je w jej dziataniach moga do-
kona¢ symbolicznej "adopcji”
konia, alpaki,lub pszczoty.

W ramach tej akcjidarczynica,
W zamian za przejecie czesci
kosztéw utrzymania zwie-
rzaka, moze odwiedza¢ osro-
dek i przebywac ze swoim
podopiecznym.

To jedna z form wsparcia fun-
dagji..

- Jakofundacja mamy sta-
tus organizacji pozytkupu-
blicznego, wiecnasze dziata-
nia mozna wesprze¢ przeka-
zujac naml proc. podatku.
Chetnie przyjmujemy wszyst-
kie datki pienieznelub rze-
czowe W postacisprzetu np.
dojazdy konne;j -kaski, pasy,
szczotki dla koni -mowi pre-
zes Fundacji. Dzigki dofinan-
sowaniom i wspdtdziataniu
zinnymi placéwkami eduka-
cyjnymi oraz szkotamispe-
¢jalnymi, mozliwe jeststate
poszerzanie oferty zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy,a takze pro-
wadzenie opieki wytchnienio-
wej dlarodzicow.

- ,,Zarazamy" wszystkie
chetne osoby zamitowaniem
do zwierzat oraz przyrody-
dodaje PawetKotodziej.
©@® L.V



Zdrowie
JotantaGromadzka-Anzetewio:
joia.gromadzka@polskapress.pl

zczepionka chro-
niaca przed wiru-
sem w skrocie zwa-
ym HPV jest swe-
0 rodzaju posa-
giem, ktéry rodzi-
ce, ktérych byto na tostaé,
fundowali swoim nastolet-
nim cérkom, by uchronié je
w przysztosci przed zachoro-
waniem na raka szyjki macicy
izmniejszy¢ ryzyko jeszcze
kilku innych chordb, w tym
nowotworowych.

Teraz - wzorem innych
krajéw UE - ten posag fundo-
wac bedzie mtodym kobie-
tom budzet.

Ze wzgledu na wysoka
ceng tego rodzaju szczepionki
wspomagaty ich w tym lokal-
ne samorzady. W nowe;j stra-
tegii rzadowej ,, Polskikad"
wskazano, ze zostanie za-
pewniony dostep do bezptat-
nych szczepien przeciwko
HPV. Zapisano w niej, ze
jeszcze w tym roku szczepie-
niami tego rodzaju objgte ma-
ja by¢ dziewczynki, a od 2026
roku - chtopcy.1ze do 2028
roku zaszczepione powinno
by¢ 60 proc. populacji dziew-
czat i chtopcow w wieku doj-
rzewania.

Ponure

Wisréd szacowanych 12,7 mi-
lionéw nowych przypadkow
nowotworow wystepujacych
co roku u kobieti mezczyzn
na $wiecie za610 tys.(ok. 5
proc) odpowiada zakazenie
wirusem HPV.

Nowotwory wynikajace
z zakazenia wirusem HPV
(nie tylkorak szyjki macicy,
ale takze np. gardta, odbytu
czy jezyka) stanowia okoto 10
proc. wszystkich nowotwo-
row - szacuje prof. dr hab.
med. Robert Jach, kierownik
Kliniki Endokrynologii Gine-
kologicznej Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, prezes
Polskiego Towarzystwa Kol-
poskopii I Patofizjologii Szyjki
Macicy oraz cztonek Europej-
skiego Towarzystwa Gineko-
logii Onkologiczne.

-Ryzyko zachorowania
mozna jednak znaczaco
zmniejszy¢ dzieki profilakty-
ce juz w wieku nastoletnim-
dzieki szczepieniom. Dla doj-
rzatych kobiet skuteczna me-
toda pozostaja, badania cyto-
logiczne. Dzieki takiej profi-
laktyce w wielu krajach wy-
eliminowano problem raka
szyjki macicy lub radykalnie
zmniejszono zachorowal-
nos¢.

Szczepionki chronig

W Polsce sa dostepnetrzy
szczepionki przeciw HPV;
Cervarix -2 - walentnaszcze-
pionka przeciwko wirusowi
HPVtyp16i18 iGardsil 4-wa-
lentna szczepionka przeciw
typom wirusa HPV; 6,11,16
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rodzinny profilakiyka

Szczepienia HPV
Posag dla kazdej

nastolatki

Nowotwory wynikajgce z zakazenia wirusem HPV
stanowig, okoto 10 proc. wszystkich nowotworow

i18. orazSilgard 9-walentna
szczepionka przeciw wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego.
Zadna z nich nie zawiera wi-
rusa. Zawieraja one jedynie
czasteczke wirusopodobna
iadjuwant bezmateriatu ge-
netycznego wirusa HPV.Orga-
nizm natomiast odbiera jetak
samo, jakby to byt wirusi go
eliminuje. Tymsamym sa to
szczepionki catkowicie bez-
pieczne.

U oséb zaszczepionych
skutecznos¢
szczepionki moze wyno-
sic w niektérych typach
wiruséw nawet
100 procent

Najbardziej skuteczne
jest podanie szczepionki
dziewczynkom w wieku 9-14
lat. Wystepuje wowczas naj-
lepsza reakcja uktadu odpor-
nosciowego na nie.Gdy
w wieku dorostym zaszcze-
piona kobieta spotka sie z wi-
rusem, organizm od razu go
wyeliminuje.

Stanowisko WHO wobec
profilaktyki raka szyjki maci-
cy iszczepien jest jedno-
znaczne. Jest to problem glo-
balny, dlatego zaleca sigtwo-
rzenie narodowych progra-
mow szczepien jako dziatan
priorytetowych. Docelowa,
populacja sa dziewczynki
w wieku 9-12 lat, gdyz ich
uktad immunologiczny najle-
piej jest wytrenowany.

- Szczepienia HPV w Pol -

sce beda zalecane i refundo-

wane - ttumaczy prof. Jach. -
Po wprowadzeniu programu
szczepien oczekujemy zna-
czacych zmian na lepsze, po-
niewaz obecnie sytuacja
w Polsce jest pod tym wzgle-
dem bardzo zta. Odnotowu-
jemy ponad 3 tys. przypad-
kéw zachorowalnosci na ra-
ka szyjki macicy rocznie. Jest
wykrywany w Polsce w za-
awansowanych stadiach.
U oséb zaszczepionych sku-
teczno$¢ szczepionki moze
wynosi w niektérych typach
wiruséw nawet 100 procent.
W Australii spadta liczba
zmian przedrakowych
do poziomu 2-3 procent, kraj
wyeliminowat raka szyjki
macicy. U osdb zaszczepio-
nych nie stwierdza si¢ takze
zmian przedrakowych.
Szczepionki sa dobrze tole-

rowane, nie stwierdzono tez
ich zwiazku z chorobami an-
tyimmunologicznymi. Jest
t6 wiec bardzo bezpieczna
szczepionka. Dziatania nie-
pozadane to niewielki bol,
obrzek, zaczerwienienie

W migjscu podania szcze-
pionki.

Przysztoscia jest szcze-
pionka dziewigciowalentna,
zabezpieczajaca przed 9
typami wirusa. Podobnie -
szczepienia dla chtopcéw,
jako przenoszacych wirusa.

Szczepionka petni role
profilaktyczna, badania mo-
wia,_jasno, ze mozna szczepic
do 45. r zycia, gdyz do tego
wieku wystepuje immuno-
genno$¢ szczepionki. Warto
mie¢ nauwadze, ze choé
szczepienie chroni, cytologia
réwniez jest potrzebna.

WM \WLYAV+4*

cehi—

dm.medJacekTu.imow-
ski. ginekolog,potoznik

Badania naukowe z ostat-
nich lat udowadniajg, pozy-
tywny wptyw przyjmowania
probiotykow na zmniejsze-
nie zachorowalno$ci na raka
szyjki macicy. Udowodniono
rowniez, ze antybiotykotera-
pia, ktorej nie towarzyszy
przyjmowanie probiotykow
moze powodowac dysbioze
isktonno$¢ do nowotworow.
Z najnowszych prac na-
ukowcow (sprzed dwoch lat
)ymozemy sie dowiedzie¢, ze
istnieje korelacja miedzy
probiotykoterapig, a popra-
wa, Wynikow cytologii. Infek-
cje bacterial vaginosis, niski
poziom kwasu foliowego
sprzyjaja infekcji HPV.
Ogromny wptyw na infekcje
HPV ma dysbioza jelitowa
(zaburzenie polegajace

na zmianach mikroflory na-
turalne;j).

Tymczasem w prawidtowej
mikroflorze pochwy u zdro-
wej kobiety w okresie roz-
rodczym bakterie z rodzaju
Lactobacillus stanowig do 95
proc. mikroorganizmow.
Jak dziata Lacotobacillus?
Probiotyk hamuje namnaza-
nie drozdzy,syntetyzuje
nadtlenek wodoru, dziata
przeciwbakteryjnie iprze-
ciwzapalnie. Ma réwniez
bezposrednie dziatanie prze-
ciwwirusowe. Ma tym sa-
mym istotny wptyw na pra-
widtowg, mikrobiote organi-
zmu. Mikrobiota to wszystkie
drobnoustroje zasiedlajace
organizm. Nieprawidtowa
mikrobiota pochwy iuktadu
pokarmowego to znaczacy
czynnik ryzyka zakazenia.
Majg, na nig wptyw: pocho-
dzenie etniczne, roznicege-
netyczne, hormony zenskie-
dziatania ochronne, palenie
papierosow, czestestosunki
seksualne, czeste irygacje.
Dysbioza pochwy oznacza
zmniejszenie liczby bakterii
Lactobacillus, przy wzroscie
liczby drobnoustrojo w pato-
gennych, powodujgcych
wzrost ryzyka infekcji. Pro-
wadzi¢ moze domikrouszko-
dzenia btony $luzowej po-
chwy, zmniejszenie produk-
Gji Sluzu, zwigkszenieekspo-
zycji bton $luzowych naiin-
fekcje wirusem HPV. Wazne
jest, aby stosowac preparaty
sprawdzone, posiadajgce re-
komendacije oparte na bada-
niach. Warto pamietac!

U pan z dysbiozg, z wigk-
szym ryzykiem zakazen HPV
lekarze zalecajg odstawienie
antykoncepcji hormonalne;j
istosowanie metod bariero-
wych. Polecane probiotyki
przez ginekologéw olnwag

i Lactovaginal.
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tak ten jest ostroz-
ny i unika ludzi.
Rzadko kto widziat
wiec jego barwne,
biate, czarne i gli-
niastobrazowe
upierzenie i wspaniaty, rdza-
wobrazowy czub z pior, ktéry
potrafi sktadac i rozktadaé.
Ostre i kontrastowebarwy na-
daja mu tak malowniczy wy-
glad, iz nieda si¢ gopomyli¢
z zadnym innym ptakiem.

Egzotyczny wyglad

Dudek jest ptakiem wielkosci
sierpowki (0k.28 cm),0 matej
gtowie idtugim, cienkim,za-
krzywionym kudotowi dzio-
bie. Ma krétkienogi, dos¢dtugi
ogon iszerokie, zaokraglone
skrzydta. Osobnikidoroste sa
jasne, rdzawobrazowez bia-
tymi iczarnymi pasami

na skrzydtachi ogonie; rysu-
nek ten jestszczegdlnie dobrze
widoczny u ptakaw locie-

w ogole jestto jedyny europej-
ski ptak faczacyw upierzeniu
rdzawa, czarna, ibiata barwe.
Mtode dudkisa mniej kontra-
stowo ubarwione, biate pasy
na ichskrzydtach maja odcien
76ttawy, adzidb jest krétszy
iprostszy. Dudek wyglada z bli-
ska bardzoegzotycznie, mimo
to nawetnieruchomego nie
jest fatwo zauwazy¢, gdyz
Zlewa si¢z otaczajacymgo
ttem.

Czubate emocje

- Dudekstroszy czubek z byle
powodu. Umigjetnosé wyko-
nywania réznych manipulacji
ta kepka pior na gtowiesta-
nowi wyraz emocji- z jednej
strony stresu,obawy,a z dru-
giej -podniecenia i zaciekawie-
nia, by¢ mozetez radosci- opo-
wiada Sebastian Nowakowski
z ParkuKrajobrazowego ,,Mie-
rzeja Wislana". - Osobiscieob-
serwowatem, izdudki unosza,
czubki naprzyktad po udanym
polowaniu, gdy wich dziobie
znajdujesig jaki$smakowity
owad. Jestprawdopodobne, iz
ruchy czubkastanowia mowg
ciala, zrozumiata dla innych
dudkéw, np. dlapartnera lub
potomkéw. Dudki niesa towa-
rzyskie, nietworza stad, wse-
zonie legowymssa silnie teryto-
rialne, apoza nim zyja samot-
nie. Dodatkowo, gtosma unich
marginalne znaczenie wko-
munikacji, rodzicepo wycho-
waniu mtodych odzywaja sie
rzadko, czasem tylkostyszymy
ciche chrapiacegtosy wyda-
wane wlocie lubprzez dudka
siedzacegona gatezi, jeszcze
rzadziej prychanie,odstrasza-
jace wrogéw. Mtode przez pe-
wien czas odzywajasie wyra-
Zajac zniecierpliwieniei ocze-
kiwanie napokarm.

Lata niskonad ziemig
Dudek chodzipo ziemiilatani-
sko nadnia, Jegolot przypo-
mina niecolot nietoperzalub

rodzinny

niezbyt pewnegosiebie mo-
tyla. Powolii dostojnie wa-
chluje zaokraglonymiskrzy-
dfami, moznapowiedzie¢, ze
,,plynie" w powietrzu". Nato-
miast na ziemi wodréznieniu
od wigkszo$ci ptakdw, nieod-
latuje odrazu zaskoczony
obecnodcia cztowieka czydra-
pieznika. Czgstonierucho-
mieje, przywierajacdo ziemi

i rozktadajacskrzydta w pasia-
sty czarnobiaty wzér upodab-
niajac sigdo jakiegos groznego
gada. Odstrasza tonp. poluja-
cego sokota, ktory woli sigwy-
cofaé, niz przystapi¢do ataku.
W odpowiednim otoczeniuma
to réwniez znaczeniemasku-
jace.

- Dudek to ptak granicy
terenu otwartego ilasu - za-
mieszkuje gkéwnie obszary
rolnicze tam, gdziealeje przy-
drozne, las lubkepy drzew
granicza, z Yfakami i pastwiska-
mi -dodaje Sebastian Nowa-
kowski. -Mozna przyjaé, iz
mieszka na drzewie,a zeruje
na sasiedniej otwartejprze-
strzeni. Na odpoczynek wy-
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wytrwaty
wedrowiec

biera grubsze galezie drzew
(na cienkich nie mozesiada¢
ze wzgledu na budowe nég).
Chetnie przebywa na pastwi-
skach, gdyz tam tatwoo po-
karm.

Jest dziuplakiemi najczesciej
zaktada gniazda wwyproch-
niatych wierzbach Iubtopo-
lach, jednak zdobycieodpo-
wiedniej dziupli jestdlan
trudne, gdyzmimo rozmiaréw
nie jest atleta,ma delikatny
dzidb, stabenogi -przegrywa
wigc zwyklewalke omiejsce
nawet zeznacznie mniejszym
mazurkiem, a najczesciejze
szpakiem. Zdarzajasie¢ legi
wmigjscach zastepczych: no-
rach kréliczych(chetnie wpio-

nowych skarpach),czy podko-
rzeniami wyKrotow (Wywrdco-
nych drzew),stertach kamieni
a nawetw opuszczony¢hbu-
dynkach oraz wodpowiednich
budkach legowych. Terytoria
ptakow zajmuja promieriok.
250 metréwod gniazda(czyli
ok.20 hektaréw).

Powrd6t zdalekiejpodrézy
Dudek to wytrwaty wedro-
wiec. Naszeptaki zime spe-
dzaja w Afryce Réwnikowej,
te zyjace w Azjileca do Indii
Iub na Potwysep Arabski.W
kwietniu, gdy tylkosamczyk
powrdci, udaje signa poszu-
kiwanie dziupli. Znalaztszy
odpowiednia, demonstruje ja
samiczce, doktérej nalezy
ostateczna decyzja, czy wy-
chowa w niej mtode.Gniazdo
zaktadane jest niezbyt wy-
soko.

W maju dudek sktada
do gotej, niewyscielonejni-
czym dziupli od 4 do 9szaro-
761tychjaj. Samicawysiady-
wanie zaczyna, gdy tyko ztozy
pierwsze jajo, trwa to18 dni.

W tym czasie samiecmusi sta-
ra¢ si¢ pozywieniedla mat-
zonki, ktdra ma spory apetyt.
W czasie dtugiego przebywa-
nia w dziupli samicaczesto
wysuwa glowe i rozglada sie
dookota. Kiedy partner dtugo
nie przylatuje wzywa gopi-
skliwym glosem.

Para wyprowadza jeden
Ieg w roku. Piskletami opieku-
ja sie oboje rodzice przez26
dni na gniezdzie ikilka poza
nim. Odleca na zimowisko
w sierpniu/ wrze$niu. Mtode
dojrzeja ptciowo w drugim ro-
ku zycia.

Pokarm dudka stanowia,
bezkregowce -dzdzownice,
owady (chrzaszcze, pasikoni-
ki, gasienice motyli,a nawet
mrowki), a czasamitakze
drobne kregowce, gtéwnie
chwytane na ziemi. Ptak po-
trafi jednak otworzy¢ szeroko
swoj dzidb zanurzony w mick-
kim podtozu. Ze wzgledu
na krétki jezyk, utrudniajacy
przesuwanie kesa do gardta,
podrzuca zdobycz i chwytaja,
powietrzu odchylajac glowe.

Skuteczna obrona

- Dudek zostal wyposazony
wunikatowyispecyficzny tylko
dla niegomechanizm pozwala-
jacy muchroniésie przedewen-
tualnym zagrozeniem - opo-
wiada dalej Sebastian Nowa-
kowski. -.Piskleta w obliczu
ataku zestrony drapieznikéwta-
kich jak kuna czy sroka orazsa-
mica wysiadujaca jaja potrafia
wystrzeli¢ naintruzéw ciemno-
brazowy, kleistyptyn zgruczotu
kuprowego, o nieprzyjemne;j
mocnej, pizmowej woni. Zda-
rzato sig, zeornitolodzy dosta-
wali wydzielina prostowtwarz,
jesli zbyt pochopnie zagladali
do zajetejdziupli. Niektorzy za-
pach owej wydzieliny poréw-
nujadowoniwydzielinyprodu-
kowanej przez gruczoty odby-
towe skunksa. Zapach ten od-
strasza skutecznie nawet koty
domowe.

Zdarza sie zreszta, ze roz-
poznajemy miejscegniazdowa-
nia dudkéw wiasnie po zapa-
chu, ale pojawia si¢on dopiero
wtedy,- gdy zaniepokojone
w gniezdzie ptaki przynajmniej
raz uzyty swojejbroni. Dawniej
dudek byt uwazany za brudasa
i$mierdziela, jednak dzi$ wie-
my, iz bardzo dba o czystos¢,
odchody mtodych sa bezzwto-
ki wynoszone poza gniazdoi je-
$li niedoszto doataku intruzéw,
z gniazda zadenprzykry zapach
si¢ nie wydobywa.Oprécz tego
i piskleta,i samica sycza, ktapia
dziobem, wykonuja rézne ru-
chy skrzydtami oraz unosza,
swoje czubki.

Corazrzadszy

Brzeg Battykuto p6éinocna gra-
nica zasiggu dudka. Nie wia-
domo, ile dudkéw gniazduje
obecnie w Polsce. Ostatniesza-
cunki méwia o najwyzej 66ty-
siacach par, jest to wiec nie-
liczny ptak legowy - podsumo-
wuje biolog.- W catymi zasiggu
jest ichok. 10 milionéw. Na nie-
ktérych obszarachwygingty juz
jednak zupetnie, w innych sa
skrajnie rzadkie -na przyktad
w Wielkiej Brytanii przez ostat-
nie 200 lat legi odnotowano
tylko 20razy.

Dudki znikaja gtéwnie
wskutek wycinania dziupla-
stych drzew, a wigc pozbawia-
nia ich miejsc gniazdowania.
Srodkiem zapobiegawczym
moze by¢ wykuwanie sztucz-
nych dziuplioraz wieszanie bu-
dek legowych, ale przede
wszystkim ochrona odpowied-
nich zadrzewien. Wielkim za-
grozeniem jest tez mechaniza-
¢ja i chemizacjarolnictwa - do-
chodzi do redukgji bazy pokar-
mowej, a wiele ptakow ginie
po kontakcie z zatrutymi owa-
dami. Takze zalesianie muraw
idawnych pastwisk likwiduje
miejsca zerowania. Nie bezzna-
czenia sa takze rytualne polo-
wania na ptaki podczas migra-
¢ji, praktykowane do dzis np.
we Francji,co tymbardziej szo-
kuje, iz jestto krajUnii Europej-
skiej, w ktérej to ochrona pta-
kéw jest deklarowanajako waz-
na.
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le trwa 1dealny
tydzien pracy?

Polacy sg najbardziej zapracowanymnarodem UE.
Wieludeklaruje, ze spedza w pracy wiecejniz8godzin
dziennie. Tymczasem w przestrzeni publicznej toczy sie
dyskusja nad czterodniowym tygodniem pracy

Badania
Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

iecej niz

8 godzin
dziennie
pracuje

21 proc.
respon-
dentéw badania UCE Rese-
arch i SynoPoland dla plat-
formy ePsycholodzy.pl. Zko-
lei 63 proc. zapytanych w ba-
daniu podato, ze obowiazki
zawodowe wykonuje przez
7-8 godzin dziennie.

Autorzy najSwiezszego
badania na temat czasu pracy
Polakéw podaja tez bardziej
szczegdtowe dane. Wynika
znich, ze 13 proc. responden-
téw pracuje 9-10 godzin
w ciagu dnia, 10 proc. na
prace przeznacza 4-6 godzin,
a 8 proc. - wigcej niz 10 go-
dzin dziennie. Okazuje si¢
tez, ze minimum 9 godzin
dziennie pracuje 26 proc.
mezczyzn i 16 proc. kobiet.

Ajak wyglada czas pracy
W ujeciu tygodniowym?

54 proc. zapytanych podato,
ze pracuje 5 dni w tygodniu.

Kolejne 6 proc. zadekla-
rowato 6-dniowy tydzien
pracy, a 5 proc.stwierdzito,
7e liczba dni pracy nie jest
stata i zalezy od miesiaca,
sytuacji w firmie lub grafiku.
Z analizy dowiadujemy si¢
tez, ze 4 proc. badanych pra-
cuje 7 dni w tygodniu. Bada-
nie prowadzono od 29 paz-
dziernika do 2 listopada tego
roku, zapytano 804 aktyw-
nych zawodowo Polakéw
w wieku 18-80 lat.

Na czas pracy wplywa
m.in. wyksztatcenie i kwalifi-
kacje. Osoby z nizszym wy-
ksztatceniem rzadziej pode;j-
muja pracg w peinym wy-
miarze godzin z uwagi na
trudnosci z dostosowaniem
ich umiejetnosci do potrzeb
rynku pracy. Bywa, ze wyso-
ko wykwalifikowani specjali-
$ci (np. lekarze czy informa-
tycy) pracuja nawet na kilku
etatach.

- Nato, ze pracownicy
pracuja ponad normy, czesto
wplywa specyfika firmy, nie-
udolne zarzadzanie, ale
przede wszystkim zapotrze-
bowanie na pracownikow.
Nie nalezy do rzadkosci taka

sytuacja, ze wzigty facho-
wiec pracuje w kilku miej-
scach, a wiec pokilkanascie
godzin dziennie, bo firmom
brakuje ludzi z tymi konkret-
nymi kwalifikacjami. Kusza
wigc wysokimi zarobkami
pracownikow, ktorzy sa do-
stepni na rynku - méwi Joan®
na Wojciechowska, ekspertka
od rynku pracy, wsp&tpracu-

jezBCC.

Okazuje si¢, ze natle in-
nych panstw europejskich,
Polakéw mozna uznad za naj-
wiekszych pracusiow. We-
dtug raportu ,,Working time
in 2019-2020" przygotowa-
nego przez Eurofound, w Pol-
sce w ub. roku pracowano
$rednio 1848 godzin (wedtug
danych OECD, byto to 1766
godzin). Jeden jak i drugi wy-
nik oznacza, ze Polacy sa li-
derami rankingu najbardziej
zapracowanych nacji UE. Dla
poréwnania, Niemcy prze-
pracowali $rednio 1574 go-
dzin (wedtug Eurofound),

a Francuzi -1610 godzin.

W raporcie uwzgledniono
zmiany w czasie pracy, wpro-
wadzane w zwiazku z pande-
mia,

rodzinny
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Praca ponad norme nie przynosi nic dobrego,ani dla firmy, ani pracownika

Trzeba tu tez wskazad,
7e podczas gdy w czwartym
kwartale 2020 r. zatrudnie-
nie w Unii Europejskiej spa-
dto, to w naszym kraju wzro-
sto 0 0,5 proc. w poréwnaniu
do tego samego okresu roku
2019. A to mogto mieé
wplyw na miejsce w zesta-
wieniu.

Cho¢ nic nie wskazuje
nato, ze Polacy nagle beda
pracowa¢ mniej, to oddawna
toczy si¢ dyskusja nad wpro-
wadzeniem czterodniowego
tygodnia pracy. Specjalisci
nie maja watpliwosci, Ze pra-
ca ponad normy prowadzi
do wypalenia, zmniejszenia
efektywnosci, a takze cho-
réb.

- A to tylko zwigksza
koszty zatrudnienia - uwaza
Aneta Grobelska-Fijatek, eks-
pertka od HR z agencji Green
& Jobs. - Pracujacy bardzo
duzo pracownik poczatkowo
moze przynosic firmie zyski,
ale z czasem najczesciej staje
si¢ kula u nogi. Chodzi tez
o cos innego. Ponadnorma-
tywna praca wplywa nega-
tywnie na demografie. Osoby
pracujace non stop odraczaja,
decyzje o zaktadaniu rodzi-
ny. Czterodniowy czas pracy,
cho¢ dzi$ bytby fikcja, jest
wyzwaniem dla firm - dodaje
ekspertka.

Badania dotyczace czte-
rodniowego czasu pracy pro-
wadzono w Islandii, Japonii

i Nowej Zelandii. Obecnie ta-
ki pilotaz realizowany jest

w Hiszpanii (potrwa 3 lata,
uczestnicza, w nim firmy, kté-
re zgtosity si¢ do doswiad-
czenia).

- Tam, gdzie juz przepro-
wadzono badanie, okazato
si¢, ze mimo krétszegotygo-
dnia pracy, efektywno$¢ pra-
cownikow wzrosta. Byli oni
bardziej wypoczeci i genero-
wali wzrost obrotéw bada-
nych firm. Wydaje sie, ze
wprowadzenie na szersza,
skale czterodniowego czasu
pracy, dzieki technologii,
moze by¢ mozliwe, ale
za okoto 20 lat -dodaje Aneta
Grobelska-Fijatek.
o®

Mtodziezowe' owo Roku.- znajomosC jezyka mtodych to nie,,cringe”

fsmmmnm
Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

uszyto glosowanie

w tegorocznym plebi-

scycie ,,Mtodziezowe

towoRoku 2021".

Pierwsza edycja wystartowata
w roku 2016 i od tamtej pory
PWN co roku wytania najpo-
pularniejsze zwroty funkcjo-
nujace wsréd polskiej mio-
dziezy.

W 2021 roku, sposréd
2500 nadestanych haset,
wytoniono 20 najczesciej po-
jawiajacych si¢ propozycji:

e baza -wyraz aprobaty,pozy-
tywnych emocji;
®boomer - przedstawiciel po-
kolenia urodzonegow latach
40.,50. lub60.;
-zenada, wstyd;

Yatwy lubokrzyk rado-
$ci;
- ez-tatwy;
= foliarz - wyznawca teorii
spiskowych, wostatnim roku

czesto oantyszczepionkow-
cach;
® gituwa - ocenapozytywna,
od git,$wietnie;
«]MO - skrét od ang. inmy
opinion;
® kox, koks- najczesciej
W znaczeniu ,,$wietnie". Ma
wiele znaczen, m. in., koka-
ina™,oraz osobatrenujaca
na sitowni zazywajacasub-
stancje anaboliczne;
mrozi - reakcjana co$ zenu-
Jacego;
@ naura - skrétod ,,narazie";
= oddaje -optaca si¢;
pogchamp - wyrazzadowo-
lenia, aprobaty, pierwotnie
emotikon. Okredlenie,ze co$
jest fajne/ kozackie,niedowie-
rzanie izaskoczenie, radosé¢
i zadowolenie;
- rei - zang. relatable; czujeto
samo, mamtak samo, praw-
dziwe, zgadzamsi¢ z toba;
= sheesh - wyrazzdziwienia
lub zaskoczenia;
® sus - zang.suspectlubsu-
spicious, ,,podejrzany”;

Mitodziez jest twoércza. Sposrod wielu stow, ktoreznalazly siew gtosowaniu, wiele weszto

na state do stownikéw Polakow

e sze$¢dziesiona- donosiciel,
,Skarzypyta", odart. 60ko-
deksu karnegoo nadzwyczaj-
nym ztagodzeniu karydla
sprawcy przestepstwa, ktéry
ujawni informacjedotyczace
innych sprawcow;

@ $piulkolot -miejsce dospa-
nia, sfowonawiazuje

do mema, §piulkacé tospac;

* twoja stara -funkcjonuje
jako dezaprobujaca odpo-
wiedzZ napytanie: kto?lub
na dowolna inna wypowiedz;
@ zodiakara - dziewczyna,
ktéra wierzy w mocznakow
zodiaku i czestoo tym méwi.
Wraz z publikacja fina-
towej listy dwudziestu stéw,
na stronie sjp.pwn.pl zostat

uruchomiony formularz gto-
sowania, za pomoca, ktdrego
mozna wskaza¢ jedno stowo
z listy, ktore zdaniem grosu-
jacych zastuguje na miano
Mtodziezowego Stowa Roku
2021.

Drugi etap plebiscytu
zakonczy si¢ o poétnocy 30 li-
stopada.

‘Wydawnictwo PWN we
wspOtpracy z Uniwersytetem
Warszawskim od 5 latrealizuje
inicjatywe ,,Mtodziezowe Sto-
wo Roku".Projekt z biegiem
lat zyskat popularno$¢ nie tyl-
ko wéréd mtodych Polakdw.

7 kazda kolejna edyqa, propo-
zycji na najpopularniejszesto-
wo przyplywa coraz wigcej.
Misja tego przedsiewziecia jest
popularyzacja jezyka polskie-
go orazukazanie jego wielkie-
go potencjatu. Mtodziez w kre-
atywny sposdb modyfikuje oj-
czysty jezyk, tworzacwymysl-
ne neologizmy.Spo$rdd nich
wiele wchodzi nastate

do stownikéw Polakéw.

Wygrani poprzednich edycji
2016: 1.Sztos 2.ogamacsie
3.beka/masakra

2017: 1.XD2.sztos3.dwu-
dzionek

2018: i.dzban2.masno
3.prestizowy

2019: l.altematywka?2.je-
sieniara3.eluwina
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.11.2021

Kazdy dzien przynosiradosc. Patrze na niebo, drzewa, ludzi. Ktos powie cos
mitego, cos ciekawego przeczytam, cosinteresujgcego mnie spotka, to sg
mate radosci. Praca jest dla mnie wazna, ale nigdy nie byta wazniejsza od zycia

Magdalena Zawadzka, aktorka (natamach Dziennika Battyckiego)
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Otworz sig

CORAZWIECEJ NIELETNICH PADA
OFARA CHOROBY ALKOHOLOWEJ

Statystyki dotyczace spozycia alko-
holu wsréd mtodziezy i dziecisg za-
trwazajgce. Mozna $miato
powiedziec¢, ze pijg niemal wszyscy,
wszedzie iw najrozniejszych oko-
licznosciach. Okazji do wzniesienia
kieliszka nie brakuje. Niestety,coraz
wiecej nieletnich wpadaw putapke
alkoholizmu, anegatywne

trendy nasility sie jeszcze w czasie
pandemii. Przyjrzyjmy si¢ temu,jak
pija nasze dzieci i dlaczego.

Kiedy ostatni raz byte$ na weselu,
na $wigtach u rodziny czy na urodzi-
nach u znajomych, na ktérych niepo-
dawano alkoholu? Po tak zadanym

pytaniu wigkszo$¢ z nasstwierdzi, ze
alkohol w zasadzie zawsze towarzy-
szy naszym spotkaniom w czasie
wolnym i uroczysto$ciom. Ale prze-
ciez to nie jest problem, skoroani ja,
ani nikt zmoich bliskich nie upija si¢
inie jest uzalezniony od alkoholu.

Czy jednak jest tak na pewno?
Ostrozne szacunki Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) mdéwia
o tym, ze juz okolo trzech milionéw

otworz sie

ORGANIZATOR AKCJI:

Polakow pije w sposob grozny dla
zdrowia lub znajdujesie poza granica
uzaleznienia. Alkohol zbiera zniwo
réwniez wérdd najmtodszych.

TYKAJACA BOMBA
Jak podaje PARPA, spozyciealkoholu
w Polsce rosnie - od 30 lat systema-
tycznie, krok po kroku, zblizamy si¢
do granicy spozycia 10 litrow czy-
stego alkoholu rocznie na osobg.
W tych badaniach jednostka przeli-
czeniowa, jest alkohol stuprocen-
towy, a dane przeliczone sa w opar-
ciu oliczbg wszystkich mieszkaricow.
Jezeli wezmiemy pod uwagg, zeczy-
sta wodka ma moc 40 procent, wino
to $rednio okoto 12 procent, a piwo
okoto 5 procent, nietrudno wyobra-
zi¢ sobie, ze owe 10 litréw czystego
alkoholu to w przeliczeniu na fak-
tyczne produkty ilos¢ zatrwazajaca.

MLODZI NARAUSZU
Jeszcze bardziej niepokojacobrzmia
dane méwiace o spozyciu alkoholu
wéréd nieletnich. Az 84 procent
dzieci w wieku 15-16 lat oraz 95 pro-
cent mtodziezy migdzy 17. a 18. ro-

0-yt

kiem zycia przyznato sig do picia al-
koholu. Na pytanie o to, czy pili
W ciagu miesiaca przed badaniem,
przedstawiciele grupy mtodszej od-
powiedzieli twierdzaco prawie wpo-

To przeciez tylko
jedno piwo!

Yowig przypadkdw, a grupy starszej
w trzech czwartych. Trudno juz wigc
mowic o tym, ze spozycie alkoholu
przez mtodych ludzi toodosobnione
przypadki, zwiazane z duzymi im-
prezami, czy zdarzajace si¢ spora-
dycznie. Méwimy o zjawisku po-
wszechnym, ktére coraz czesciej
przybiera grozna forme. Kilkanascie
procent mtodych ludziprzyznaje, ze
W ciagu ostatniego miesiaca upito si¢
do utraty lubpowaznego zaburzenia
$wiadomosci.

PRZYKLADIDZIEZGORY
Alkohol towarzyszy dobrej zabawie,
jest sposobem uczczenia sukcesow,
pocieszenia si¢ w smutku. Daje
chwilg ucieczki przed problemami,
jest kluczem do wejscia do grupy ro-
wiesnikéw. Powoddw, aby sie napic,
nie brakuje. Jak podkresla dyrektor
PARP Katarzyna Y.ukowska, za pro-
blemem uzywania przez dziecii mto-
dziez substancji psychoaktywnych
stoja, takze dorodli. Bo to my, czy to
wlasnym przyktadem, czy tez bra-
kiem reakcji na alkoholowe wybryki
mtodych ludzi, tworzymy wokot

[24.pi €15 24.p!

dzieci alkoholowy klimati atmosferg
przyzwolenia.

PROFILAKTYKANIE DZIALA
Na tym tle nie najlepiej wypadaja
réwniez dziatania profilaktyczne. -
Profilaktyka prowadzona w szkotach
zZazwycCzaj opiera si€ na straszeniu,
opowiadaniu tylko o najgorszych
przypadkach, stad zazwyczaj mto-
dziez nie bierze tych spotkan na po-
waznie. Méwienie do nich, ze kto$
po 20latach picia zmart, jest doktad-
nie tym samym, co pokazywanie
konsekwencji nieszanowania $rodo-
wiska w perspektywie 2001at. Ich to
nie dotyczy! Oni myéla tu i teraz.
I na tym trzebasie skupi¢. Pokazywa-
nie im konsekwencji dotyczacych
kazdorazowego spozycia alkoholu
wydaje si¢ by¢ bardziej sensowne -
moéwi psycholog Maja Pisarek.

Czas wicc spojrzeé na nasze naj-
blizsze otoczenie przez pryzmatKkie-
liszka. Na kolejnych stronach na-
szego dodatku podpowiemy, jak
zmierzy¢ si¢z problemami alkoholo-
wymi u dzieci, jak jerozpoznac i zro-
zumie¢, a nastepnie, jak im pomaoc.

[24.pi



Codziennie z pewnoscia nie pijesz.
Tylko w piatkii w sobotyna melanzach.
1 czasami w tygodniu jakies$ piwo.Cza-
sem tez wdrodze zeszkoty, jezeli wra-
casz razem z kumplami. Zagryzasz
wtedy kebabemz sosem czosnkowym,
rodzice nicnie wyczuwaja. Jestdobrze,
dobrze sig bawicie. Facet w sklepie
na ulicy obok zawsze zartuje, puszcza
oko i nigdy nie pyta odowdd. Zreszta,
nikogo tak naprawdg nieobchodzi, ze
pijesz. Przeciezitakpija wszyscy.

KAZDY

ZACZYNAL
- Kazdy kiedy$ zaczynat -tak twdj oj-
ciec skomentowattwajpierwszy pijany
powrdt do domu.Miate§ wtedy 14 lat,
wrdcite$ z urodzinkolegi z klasy. Matka
si¢ zdenerwowata,ale ojciec obrécitto
w zart. Dodzi$ wspominaja t¢ histori¢
rozbawieni przy gosciach. Ten pierw-
szy raz, kiedy ich syn wrdcit pijany
do domu, taki przestraszony.Nie wie-
dza, zeto bytpierwszy raz kiedy oni za-
uwazyli. Bo weze$niej byte$ ostrozny.
Jedno piwo i fajka przy garazach
za szkota.Czasem drugie wdrodze z za-
je¢ dodatkowych.Odkad poruszasz si¢
samodzielnie po miescie, rodzice py-
taja coraz rzadziejoto, corobites. Jestes
samodzielny, nie musza cig pilnowac.
Czasem co$ wyczuja,pytaja. -Daj spo-
k6j mamo, jednopiwo,przeciezto pia-
tek, bytaimpreza!

JESTCORAZ LEPIEJ

Piwo jest dobrena kaca.Nie robi juz tak
dobrze, a,,zrobi¢" sigtrzeba. Wigc naj-
pierw jest beforka, pdzniej impreza,

a po nigj afterka. Kazdy co$ przynosi,
trochg sigmiesza, trochgpopija. Ktory$
z kumpli ogtasza zawody.Macie po ca-
tej butelceczerwonego winai jedno za-
danie - wypic ja jak najszybciej dusz-
kiem. Pamietasz.jak matka zrozbawie-
niem kiedy$ opowiadata, jak ojciecsi¢
‘zatozyt, ze wypije duszkiem pét litra
czystej. Probujesznajpierw z winem.

‘Wtedy po razpierwszy traciszprzytom-
no$¢. Budziszsie kotokolezanki z Klasy,
ktorej tez urwatsig film. Jest nadal nie-
przytomna, na dzinsach wida¢ $lady
moczu. Wszyscy sig $mieja, robia, jej
zdjecia. Jest ci niedobrze i odczuwasz
dusznos$ci. Wymiotujesz w tazience

iusypiasz napodtodze pod muszlaklo-
Zetowa,.

JESTES ZAGRANICA

Wracasz do domudopiero rano. Nate-
lefonie masz 12 nieodebranych pota-
czen. Rodzice.Robia ci awanturg.Obie-
cujesz poprawe. Obiecujesz,ze nie be-
dziesz pit wigcej niztrzy piwa podczas
jednej imprezy. Dwa wypijasz juz
0 trzeciejpo potudniu. Thumaczysz ro-
dzicom, 7e to na kaca.Maszjuz 16 lat.
1 jeszcze do ciebie nie dotarto, ze juz
dawno przekroczytes$ granicg. Bogra-
nica migdzy okazjonalnym piciem al-
koholu a chorobg alkoholowa jest bar-
dzo ptynnaicienka.

PARTNERZY AKCJI:

ALKOHOLIZM

Pije, bosie dobrze bawie,

CZY PIJE.BO
JESTEM CHORY?

lle razy styszates o tym, ze alkohol szkodzizdrowiu? Aile razy si¢
tym przejate$? No wtasnie. Parerazy zdarzyto ci si¢ wprawdzie
zwymiotowac, czasemmocno kreci sie w glowie, kac tez moze
nie jest najprzyjemniejszy,ale mija poparu godzinach.
Po co ta histeria! Przeciez nie pijesz codziennie...

Czy w tej historii rozpoznajesz sie-

bie? Amoze swojego kolege czy

kolezanke? Jezeli nie jestes pe-

wien, czy twoje nawyki alkoho-

lowe umiejscawiajg cie w niebez-
re

ia,
spojrznaramke na poprzedniej
stronie iprzeprowadz test szesciu
pytan.

ALKOHOL KLAMIE
Po wypiciu drinkaczujesz, Ze jestesza-
bawny, seksowny, popularny, od-
wazny? Pomysl o tym,ile razy oglada-
te$ na YouTube filmy z pijanymi oso-
bami, ktére zachowywaty sigw kom-
promitujacy sposéb. Pamigtasz, jakie
budzity w tobie uczucia? Podziw? Za-
zdro$¢? Czymozepolitowanie, zazeno-
wanie albo odruch szydzenia?A teraz

GMINA
BOBOLCE

pomysl otym, zeoni wtedyczuli sigza-
bawni, seksowni,popularni i odwazni.
Doktadnie tak jakty. Boalkohol ktamie,

siebie.

- Alkoholdaje nam jedyniewraze-
nie zmiany. Zaktada nammaske, aby-
$my czuli sigbardziej otwarci,lecz fak-
tycznie nie uczymysig nowych zacho-
wan. Zczasempojawiajasigdodatkowe
problemy: objawy odstawienne,nara-
stajacy lek wsytuacjach, kiedy niespo-
zyliémy dawki alkoholu,natrgtne mysli
dotyczace spozycia, szukanieokazji.
Koniec konicdweate naszemyslenie za-
czyna krazy¢ wokét  jednego
- kiedyznowu signapije. Leki narastaja,
apoczucie whasnej wartosci maleje.
Czyli skutek uzyskujemy odwrotny
- komentujeMaja Pisarek, psycholog.

GMINA
BORZYTUCHOM

Mtodzi ludzie maja nizsza oddo-
rostych tolerancje na alkohol,uzalez-
niaja sig szybciej, a toksyczne dziata-
nie alkoholu siejespustoszenie w roz-
wijajacym sig organizmie. Wigkszos¢
uzaleznionych nie przyznaje sig
do choroby, nie chcac rezygnowac
z chwilowej przyjemnosci, jaka daje
alkohol, z poczucia przynaleznosci
do grupy.

Pamietaj, Ze zawszemozesz prze-
staé pi¢ i zawsze mozesz liczy¢
napomoc. Otym jaki gdzie ja zna-
lez¢, przeczytasz na stronie 8.

Nigdynie jest zapdzno, abyrozpo-
czaé walkeg o zdrowiei o lepsze,szczg-

Nic sie
nie stato?

Obszary zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz zycia spo-
tecznego, na ktére wptyw ma

spozycie alkoholu
Pamietaj o tym. ze uzalez-
nienie od alkoholu to choro-
ba, ktéra niszczy twoje zdrowie
psychiczne i fizyczne, zaktoca
twoje relacje z otoczeniem
i powoli zabija twojg, kondycje
fizyczng i seksualng, twoj poten-
cjatintelektualny, sportowy,
zawodowy.
Alkohol zaburza twojg
ocene sytuaciji, przez co prze-
suwasz granice i posuwasz sig
do zachowan, ktérych nie zaak-
ceptowatbys na trzezwo, akto-
rych wspomnienie lub - co gor-
sze - nagraniabedg cig przesla-
dowac¢ przez dtugi czas.

Pod wptywem alkoholu réwniez
fatwiej padniesz ofiarg przemo-
cy, nie zdotasz uchronic sig
przed kradziezg, czy niechciany-
mi czynnos$ciami seksualnymi,
czy nawet gwattem.
ik Alkohol zdrugiej strony
moze réowniez wywotaé agre-
sje. pod wptywem alkoholu nie
masz kontroli nad wiasnym cia-
fem, nie kontrolujesz sity, z jaka,
kogo$ popychasz, kopiesz czy
szarpiesz. Béjka na imprezie
moze zakonczyc sig tragicznie
dla ciebie albo dla drugiej strony.
« Nawetjezelinarazie jesz-
cze nie odczuwasz powaz-
nych symptoméw choroby
alkoholowej, negatywne
zmianyw twoim organizmie
zaczety juz zachodzi¢. Cze$¢
z nich jest nieodwracalna,
mozna jednak zahamowac¢ ich
rozwdj. Alkohol to substancja
toksyczna, ktéra wywotuje
okoto 60 réznych choroéb, nisz-
czac uktad krgzenia, przewod
pokarmowy, uktad odpornoscio-
wy i oddechowy.

Alkohol pogtegbia stany
depresyjne i lekowe. Powoduje
zmiany osobowosci i zaktoca
codzienne funkcjonowanie - bez-
senno$¢, brak rownowagi emo-
cjonalnej, niepokdj, otgpienie
i amnezja to tylko niektore przy-

$liwsze zycie.Bo alkoholzaczyna cig za- kiady dziatania alkoholu.
bija¢ juz dzi$, kawatek po kawatku.
GMINA GMINA
DARLOWO DRAWSKO POMORSKIE DYGOWO
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Juz wiem. Jestem alkoholikiem. Jestem
alkoholiczka. Co dalej? TERAPIA

Terapia uzaleznienia od alkoholu to nie jest zabawa. To walka o lepsze zycie, zdro-

wie i relacje z otoczeniem. Mozesz liczy¢ na wsparcie profesjonalistow, ale wysitek

ponosisz sam. Bedzie ciezko, ale jest o co walczy¢. To trudny i diugotrwaty proces,
ktory moze uratowac twoje zycie. Dowiedz sig, jakie formy moze on przyja¢.

Pierwszym krokiem dopodiecia lecze-
nia choroby alkoholowej jest whasciwa
diagnoza. Wykwalifikowanyterapeuta
uzaleznien oceni, jakbardzo zaawanso-
wana jest twojachoroba i jakaforma te-
rapii bedzie najskuteczniejszaw twojej
sytuacji zdrowotnej izyciowej. Dlatego
tak wazne jest,aby siggna¢ pofachowa,
pomoc.

Na spotkanie mozna umowié si¢
telefonicznie -pamigtaj jednak, by nie
pi¢ alkoholu na odwagg. Nawet jezeli
boisz sig,ze niebedziesz wstanie podo-
taé rozmowie z terapeuta, na wizyte
musisz stawi¢ sig trzezwy. W Polsce
dziata blisko 500 bezptatnychporadni
leczenia uzaleznienia od alkoholu
iwspotuzaleznienia oraz liczneosrodki
prywatne. Zpewnoscia znajdziesz wigc
odpowiedni o$rodek wswojej okolicy.

PRZEBIEGI CE TERAPII
Cykl terapeutyczny mozebyc¢ zaplano-
wanyiprzebiega¢ wrdznysposob,w za-
leznodci odstanu imozliwosci chorego.
Czas trwaniaterapii tozazwyczaj odkil-

kunastu miesigcy dodwaoch lat.
Niezwykle waznym elementem
wychodzenia z choroby alkoholowej

tek

Poczatki moga nie by¢proste.
Objawom odstawiennym moga to-
warzyszy¢ pocenie sig,drzenie ciata,
koszmary senne, bezsenno$¢,roz-
draznienie. Na szczescie teobjawy
mijajg dos¢ szybko. W kolejnych
dniach warto zapisywacsobie pozy-
tywne objawy odstawieniaalko-
holu: uczucie wyspania,zwigkszona
energia do dziatania,lepsze odczu-
wanie smakow, zwigkszona moty-
wacja do realizowania pasji.Takie za-
piski mogg pomoc w utrzymaniu
abstynenciji ipozytywnym nasta-
wieniu sie donowego, zdrowszego
stylu zycia. W kolejnych dniach
mozna dostrzec lepszesamopoczu-

jest psychoterapia.Alkoholicy spotykaja
si¢ na sesjach grupowych,prowadzo-
nych przez terapeutow,ktére stanowia
przewaznie wigksza, czg$¢ terapii.
Oprdcz tego osobauzalezniona odbywa
serig spotkanw czteryoczy z terapeuta,.
Jezeli tokonieczne, procesleczenia uzu-
petniony jest farmakoterapia,o wiacze-
niu ktdrej decydujezawsze psychiatra.
Chory po zakonczonymcyklu terapeu-
tycznym powinien by¢ wstanie samo-
dzielnie wytrwaé wtrzezwosci,a w.nie-
ktérych przypadkach ograniczy¢ picie
do poziomu niestwarzajacego zagro-
zenia dla jego zdrowia.

Pamigtaj, ze fizyczne objawy od-
stawienia alkoholu, oktdrych piszemy
ponizej, sa wprawdzie bardzonieprzy-
jemne, ale krotkotrwate. Najwigcej
czasu chorypotrzebuje, abynauczy¢ sig
radzi¢ z codziennymi sytuacjami,stre-
sem, lgkami,trudnymi emocjamiipro-
blemami winny sposdbniz poprzez pi-
cie alkoholu.Cze$¢ chorych kierowana
jest na poczatku na leczenieszpitalne
do oddziatéw zamknigtych.Taki pobyt
trwa, w zaleznosci od stanu chorego,
od kilku dni dodwéch tygodni. Celem
jest przeprowadzenie pacjenta przez

cie,jasno$¢ umystu, zwigkszong,
koncentracje.

Wtej fazienalezy pamigtac aby
nie wracac¢ dostarych przyzwy-
czajen. Oczywistymjest, zepoczat-
kowo niebedziemy wiedzieli, wjaki
sposob zagospodarowac czas,co ze
sobg zrobi¢, jesli niepijemy wieczo-
rem. Warto zaplanowaéten czasze
swoim terapeutg lub kimsbliskim.
By¢ mozejest wokot nasosoba, ktora
bedzie namw tymczasie towarzy-
szyfta imotywowata do zmiany,to
bardzo pomaga.Niektorym pomaga
liczenie dniabstynencii, innymwrzu-
canie doskarbonki okreslonejkwoty.

SEUIPIIO
GMINA GMINA GMINA
GLOWCZYCE GOSCINO GRZMIACA

najcigzszy etap fizycznych objawdwod-
stawiennych pod okiem lekarzai tera-
peuty. Takprzygotowany,,,odtruty" pa-
cjent kierowany jest na wtasciwa, tera-
pi¢.

Terapia moze by¢prowadzona w spo-
séb stacjonarny lub ambulatoryjny.
W pierwszym przypadku chory znaj-
duje sigprzez kilka tygodniw catodobo-
wym os$rodkuodwykowym, w ktérym
mieszka wraz z innymichorymi i gdzie
odbywa sesje terapeutyczne oraz
uczestniczy w innych zajgciach grupo-
wych Jezeli stanchorego nato pozwala,
w osrodkach mozliwe sa réwniezspo-
tkania z rodzina.

Kolejnym wariantem jest terapia
w trybie dziennym, co oznacza, Ze
chory mieszka wprawdziewe wiasnym
domu, ale,,dzie roboczy"spedza nain-
tensywnych catodniowych sesjach te-
rapeutycznych. W oméwionych powy-
7ej przypadkach chory pracujacy czy
uczacy sigotrzymuje zwolnienielekar-
skie i nie ponosi zadnychkosztéw po-
bytu w osrodkach.

ktorg kiedy$ wydawali naalkohol.

W momencie gorszegosamopoczu-
ciamozemy zafundowacsobie na-
grode, oczywisciebezalkoholowa;
maraton filmowy wkinie sprzet

do ¢wiczen jakas elektronikgczy wi-
zyte wsalonieurody. Mozedzigki
temu zdamy sobietez sprawe,ile pie-
nigdzy tracilismy na alkohol.

Warto tez otaczacsie ludzmi,kto-
rzy nie majg potrzeby siggania
poafcoholL Oni zazwyczajmaja wiele
Sposobow na spedzenieczasu, po-
tazg nam, wjakisposob osiebie za-
dba¢. Unikaniekontaktu zalkoholem
w poczatkowej fazieleczenia jestbar-

GMINA
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Ostatnim etapem takiej terapii
(aw lzejszych przypadkach jedynym)
jest terapia w trybie ambulatoryjnym.
Chory prowadzi swdj tryb zycia,
mieszka w domu, chodzi do pracy,
na studia czy doszkoty, a dwalub trzy
razy w tygodniu udaje si¢ doosrodka
na sesje grupowelub indywidualne.

DODATKOWE WSPARCIE
Niezwykle istotna rolg w procesie wy-
chodzeniaznatoguipozostania wtrzez-
wodci jest uczestnictwo wspotkaniach
grup Anonimowych Alkoholikéw czy
innych inicjatywzrzeszajacych niepija-
cych alkoholikéw.Nawiazanie kontaktu
zosobami o podobnych przejsciach
i problemach, wymiana do$wiadczen,
wsparcie emocjonalnew trudnychmo-
mentach sa nieocenione, zwtaszcza
po zakoriczeniu gtéwnego procesu te-
rapeutycznego. Odcigcieod kontaktu
z oérodkiem, rzucenie sig na gteboka,
wodg jest dla wielurekonwalescentéw
bardzo trudnymmomentem, wktérym
nasila sig ryzyko powrotu do natogu.
Dobrze w takich chwilach méc liczyé
na zrozumienie, radg i wsparcie ze
strony grupy.

Jak przejs¢ suchg noga przez terapie, radzi Maja Pisarek,psycholog

dzo wazne. Pokusanapicia sigjest dla
0s06b uzaleznionychbardzo duzym
problemem, stagd wazne aby unikali
wzakrapianych” spotkan.

Waznejest. abySmypamiegtali, ze
nigdy niejest za pé6znona zrezy-
gnowaniezptria. Niema takiego
momentu, kiedyjest to niemozliwe.
Dlatego, cokolwiekby niebyto moé-
wione -nie poddawajsi¢! To tydecy-
dujesz ojakosci twojego zycia.To ty
mozesz pokierowacnim tak,aby tyto
cowspomina¢ przez wielelat. To ty
zdecydujesz, czytwoje zyciebedzie
$wiadome, czypotowy z niegonie be-
dziesz pamigtat.

GMINA
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Jestem twoim
przyjacielem

Widzisz, ze twoj kolega czy
kolezanka naduzywajg alkohol?
Niepokoi cig to. ale nie wiesz, jak

sig zachowac¢? Spokojnie,
pomozemy ci madrze pomagac.
Po pierwsze - diagnoza.
Jezeli nie jeste$ pewien, ze osoba ta
jest uzalezniona, masz podejrzenia,
ale boisz sig z nig skonfrontowac,
porozmawiaj z kim$ do$wiadczonym
i zyczliwym. Moze to twoi rodzice,
wychowawca czy szkolny pedagog?
Jezeli obawiasz sig narobi¢ koledze
ktopotéw w jego najblizszym otocze-
niu. mozesz udac sig po pomoc ano-
nimowo -do jednego z o$rodkow
leczenia 0s6b uzaleznionych.
Doswiadczony terapeuta pokieruje
cie we wiasciwg strone, powie, jak
najskuteczniej pomac, jak sig zacho-
wac. Samodzielna interwencja
u osoby, ktéra nie przyznaje si¢
do swojego problemu, moze przy-
nies¢ negatywne skutki.
= Po drugie - zyczliwe wsparcie.
Masz w swoim otoczeniu kogos, kto
jest swiadomy swojej choroby i juz
podijat sig terapii? Jezeli chcesz mu
pomac, to przede wszystkim nie
przeszkadzaj. Jezeli wybieracie si¢
razem naimpreze, towarzysz mu
w jego trzezwosci. Niech nie bedzie
jedynym niepijgcym. Badz po jego
stronie, gdy koledzy zaczng, sig
z niego wysmiewac. Jezeli zaczyna
unika¢ wspolnych wyj$¢ ze statg
paczkg znajomych, spedz z nim
trzezwy czas we dwojke. Niech nie
ma poczucia zalu. ze traci wtasnie
najlepszg impreze miesigca, walczgc
samotnie z gtodem alkoholowym.
Namawiaj go na aktywno$¢ fizyczna,
-wspolne treningi pomagajg przejs¢
kolejny dzien w trzezwosci.
= Po trzecie - zrozumienie.
Postaraj sig dowiedzie¢ jak najwigcej
o skutkach i stadiach uzaleznienia,
poczytaj o przebiegu terapii, o obja-
wach odstawienia. Im wigcej
bedziesz wiedziat, tym lepiej zrozu-
miesz zachowanie przyjaciela
w potrzebie. Pamigtaj jednak, ze to
nie ty jeste$ odpowiedzialny za to.
czy osoba uzalezniona ztamie posta-
nowienie i wroci do picia. Nigdy nie
obarczaj sig wing. Mozesz tylko
wspiera¢, nie wytrzezwiejesz za swo-
jego kumpla. To jego zadanie.

GMINA
POTEGOWO



ALKOHOLIZM

PO PIERWSZE - NIEODRZUCAJ.
Jak madrze kochac ijak pomagac
dziecku z problemem alkoholowym

Informacja o tym, ze nasze dzieckojest uzaleznione od alkoholu, nie jest dla nas
prosta. Ogrompoczucia winy. wyrzutéw do siebie samego, do bliskich idalszych
osob. ktore - tak jak my - nie zorientowaty sie, ze mtody cztowiek potrzebuje pomo-
cy. Te emocje z pewnoscia nie sg pomocne, cho¢ wydaja sie by¢ oczywiste w takiej
sytuaciji. Jak wesprze¢ dziecko w wychodzeniu z natogu?

Jedna z mozliwodci jest leczenie
wosrodku zamknigtymdla osébuzalez-
nionych. Zjednej stronywydawacby si¢
to mogto drastyczne, z drugiej za$
wiemy, zewnajtrudnigjszym okresieod-
stawiania alkoholunasze dziecko bedzie
pod specjalistycznaopieka,a osobyzna-
jacedobrzetemat uzaleznieniapomoga,
mu szybciej stanaé¢na nogi. Kolejnym
plusemjest fakt,iz wplacowcezamknie-
tej dzieckoma dostepdoterapii zaréwno
indywidualnej, jakigrupowej.Niektdre
osrodki proponuja takze spotkania dla
rodzin,cododatkowoutatwia proces te-
rapeutyczny.

Nie zawszejednak wnaszej okolicy
znajduje sietaki osrodek. Wtedyduza
cze$¢ odpowiedzialnosci zazorganizo-
wanie leczeniaspada na barkirodziny.
Na poczatkunajlepiej bedzieuzbroic¢si¢
w cierpliwos$¢. Odstawienie substancji
uzalezniajacej nie jestproste. Wymaga
przetrwania objawéw odstawiennych,
takich jak wymioty, biegunka, drzenie,
poceniesi¢, rozbicie emocjonalne,nad-
pobudliwo$¢ mchowa czysilnerozdraz-
nienie. W tym okresieosoba trzezwie-
jaca moze by¢dla rodziny bardzoprzy-
kra, moze uzywac szantazu czy wy-
zwisk. Jest wstanie zrobi¢bardzo wiele,

GMINA
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aby przerwac swojecierpienie idostaé
dawkealkoholu. Tojest jedenzbardziej
nieprzyjemnych etapéw, ktory warto
przetrwa¢ razem. Mozemy takzepopro-
si¢ owsparcie lekarza pierwszego kon-
taktu, ktory zdecydujeo wtaczeniu le-
kéw wtymokresie.

Cho¢ zdajg sobiesprawe z tego, iz
ten moment jest bardzoprzykry dla ro-
dzicéw, warto pamigta¢, ze nasze
dziecko walczy wtasnie z choroba, Po-
starajmy si¢ pochyli¢nad jego cierpie-
niem i niedajmy si¢ ponie$¢ emocjom.
Warto zmieniaésie przydziecku,aby jak
najmniej odczuwacpoirytowaniei ztoé¢.
Jestesciemu Panstwo bardzopotrzebni.

Kolejny etapto terapia. Psycholog,
psychoterapeuta, terapeuta uzaleznien
to osoby, ktére natym etapie powinny
przeja¢ opieke nad mtodym cztowie-
kiem. Nie konczysig tutaj jednakrolaro-
dziny. Kazdaosoba pijaca uzywa alko-
holu zjakiego$ powodu.Predzej czypdz-
niej wtraKkrieterapiiudasietoustali¢. Po-
trzeba wtedy duzozrozumienia i wza-
jemnejakceptacji wrodzinie.Ztoéci wza-
jemne obwinianie w niczym nie po-
moze. Raczej starajmysiguczycrozwia-
zywacposzczegolne problemy, anieza-
petlaé sie w kolejne. To etap, kiedy

dziecko uczy si¢ samoswiadomosci.
Warto razem z nim podazac ta droga.
Moze sprébowaé poszukaé sposobu
na spedzanierazem czasu? Poszukanie
pasji? Zajecia gtowychocby najakis czas.

Starajmy si¢ nie obwinia¢dziecka
za to, ze znalaztosie w takimmiejscu,
w jakim jest.Alkoholizm tochoroba. Nikt
7 nas,siegajacpo pierwszepiwo, niema
wplaniesi¢uzalezni¢. Niestety, mecha-
nizm tejchorobyjest bardzopodstepny
i niejest fatwozorientowacdsie, kiedy za-
czynamy mie¢ problem. Obwinianie,
wypominanie, rozliczanie dziecka
z pewnos$cia nie bedzie wspierajace
W jegoleczeniu.

To, czegoz pewnoscigwartosigna-
uczy¢, to rozmawiaé. O tym, co czuje
dziecko, jakiejpomocy potrzebuje.Cza-
sem, wdobrej wierze,staramy signarzu-
cac rozwiazania.Jednak czestotrudno
nam trafi¢ w potrzeby. Warto pytaé
wprost: Jak mogeCi pomoc? Co moge
zrobi¢? Czegow danymmomencie po-
trzebujesz? Oczywiscienie wolnonam
pod zadnympozorem podawacdziecku
alkoholu, nawetgdy uzna toza jedyna,
rzecz, jakiej od nas oczekuje. Okazmy
zrozumienie, wkoncu dotej poryalko-
hol wjakim$ stopniuprzynosflukojenie.

Teraz natomiast uczymy si¢ zy¢ bez
niego iradzi¢ sobie winny sposéb.
Zdecydowanie warto pozbyc sie
z domu wszelkich wyrobdwalkoholo-
wych irazem z dzieckiem trwaéw abs-
tynencji. Nie organizujmy spotkan,
naktérychmozepojawicésigalkohol, nie
chodzmy z dzieckiem natego rodzaju
spotkania. To moze by¢, szczegdlnie
na samym poczatku leczenia, bardzo
trudnei mozespowodowac przerwanie
abstynencji. Choroba alkoholowa jest
choroba, nieuleczalna. Oznacza to, ze
kazdy, kto raz uzaleznitsi¢ od tejsub-
stanciji, pozostaje uzaleznionyprzez cate
zycie. Jedynym sposobem na zycie
w zdrowiujest zachowanieabstynenciji.
Wiele osébnie wyobraza sobiezy-
cia bez alkoholu. Przeciez jest wszech-
obecny. Dlategotez wyobrazeniesobie
na samym poczatkuleczenia, ze nigdy
juz nie napij¢ si¢ zadnego alkoholu,
moze powodowacéogromna frustracje.
Zachecam doniewybiegania takdaleko
wprzyszto$¢. Przetrwajmy dzis.Dzis nie
pije. Taka decyzja, podjeta na jeden
dzien, niebudzi takduzych emocpidaje
szansgna wytrwaniewtrzezZwosciprzez
dtugi czas.
Maja Pisarek
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Alkoholwdomu.
Jakrozwaznie pié
przy dzieciach?
Czy pozwalaé dziecku
prébowaé alkohol?

Alkohol jestpraktycznie w kazdym
domu. Myslenie, ze zniknie,
bytoby naten momentiprzy tej
$wiadomosci Polakow utopijine.Zy-
czytabym sobie,aby imprezy odby-
waly sie przypysznymjedzeniu,
anie przy wszelkiego rodzajutrun-
kach. Ale w naszejrzeczywistosci za-
checam dospozywania
alkoholu z gtowa. Delektowania sie
lampka wina, a niepicia, aby sie,zre-
setowac”. Jeslinasze dzieci
zobacza, ze alkoholnie stuzy nam
do tego,aby funkcjonowaé wsrod
znajomych, aleraczej bywa dodat-
kiem dospotkan, wierze,
zewyniosg z tego lepszg postawe
niz zdomaow,gdzie alkohol niedosc,
Ze pojawia signiemal
codziennie, tobywa naduzywany.
Mozgrozwija sie do25. roku zycia.
Spozywanie alkoholu wtymokresie
zawsze bedziepowodowato
szkody. Kazdorazowespozycie upo-
Sledza funkcje kory czotoweji przed-
czotowej. Prowadziono m.in.do za-
burzen pamieciswiezej, problemow
Z uczeniemizapamietywaniem no-
wych informaciji,zaburzen koncen-
tracji uwagi, problemoéw z mysle-
niem abstrakcyjnymi wykonywa-
niem wielu zadannaraz, trudnosci
z doprowadzeniem dokonca podje-
tych zadaniaktywnosci, spadku
motywacji ispontanicznosci, upo-
$ledzenia zdolnosci dopanowania
nad emocjamii zachowaniem.Do-
tyczy to zarbwnouzaleznienia,jak
ipicia szkodliwego.
Zadajmy sobie wiec pytanie,czy
chcemy czestowac naszedzieci al-
koholemiczy samiaby na pewnoje-
stesmy wstanie ponies¢ takiekon-
sekwencie.
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