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Jedna osoba nie zyje. Dwie rodziny stracﬂy dach nadgtowa agmina nowa salewiejska

Tragiczny pozar w
Pogorzelcy potrzebuja wsparcia

Na miejscu pracowato 11 zastep6éw panstwowej iochotniczej strazy
pozarnej z terenu powiatu stupskiego oraz bytowskiego

SylwiaLis
sylwia.lis@polskapress.pl

-Wstatam do pracy i ktos walit

do drzwi, mato nie wypadiy z futryn.
Kazali nam opusci¢ dom.- Uciekajcie!
- krzyczeli. Tobyli jacys przypadkowi
ludzie, jechali ulicg i zauwazyli, ze sie
palimy! -méwi mieszkanka domu.

Usitowat
zamordowag¢ brata.
Zadat ciosy nozem
idusH. Zostat

zatrzymany

STRONA4

- Przedgodzina siédma rano otrzy-
maliémy zgtoszenie o pozarze bu-
dynku wielorodzinnego w miejsco-
wosci Pustowo, gmina Kepice- méwi
mt. kpt. Piotr Basarab, rzecznik pra-
sowy stupskiej strazy pozarnej. -
Na miejsce zadysponowalismy 11 za-
stepodw panstwowej i ochotniczej
strazy pozarnej z terenu powiatu
stupskiego orazbytowskiego. Po przy-
jezdzie okazatosi¢, zemieszkancy do-
konali ssmoewakuaciji,lecz powzigli-
$my informacje, ze by¢ moze jedna
osoba zostata w budynku. Po ponad

Przyrolniczaku tng
drzewa. Ruszyta
budowa zbiorika
retencyjnego
ibedzie mniej roslin
STRONAS

OWIC.

Niestety, jedna osoba stracilizycie. Cze$¢ budynku bedzie rozebrana.Uszkodzeniu ulegly takze stropy. Powiatowy
inspektor nadzoru budowlanego w powiecie stupskim wytgczyt budynek z uzytkowania

godzinie prowadzonych dziatan,
w trudnych warunkach, ze wzgledu
na to, ze pozar rozwijat si¢ na drugiej
kondygnacji i obiekt byt przykryty
blachodachéwka - dziatania mogty
by¢ tylkoprowadzone zestrony klatki
schodowej - dotarliSmy niestety
do ciata ofiarypozaru.

Czes$¢ budynku bedzie rozebrana.
Uszkodzeniu ulegtytakze stropy.- Po-
wiatowy inspektor nadzoru budow-
lanegow powieciestupskim wytaczyt
budynek z uzytkowania - dodaje
rzecznik strazy pozarne;j.

Na miejscutragedii niemalnatych-
miast pojawitsie prokuratororaz Mag-
dalena Majewska, burmistrz Kepic,
ktéra zapewnia, ze pogorzelcy nie zo-
stana pozbawieni pomocy.Gmina sta-
neta na wysokosci zadania, bo juz
okoto potudnia zadysponowata dla
pogorzelcéw dwamieszkania.

- W spalonym budynku znajdo-
waty sigcztery mieszkania - wyjasnia
Magdalena Majewska. - Jednaosoba,
ktéra zamieszkiwata sama -nie zyje.
Jedno mieszkanie niebyto zamiesz-
kane, dwie rodziny, ktére potrzebo-

Do oddziatu chirurgii ogoinej

1 onkologicznej w stupskim
szpitalu trafit pacjent zarazony
COVID-19. Na dwa dnioddziat

wstrzymat zabiegi. smows

walty wsparcia sa juz zabezpieczone
i otrzymaty lokale zastgpcze. Lacznie
poszkodowanych jest 100séb. Teraz
bedziemy organizowackolejne wspar-
cie, zobaczymy,co bedzie niezbedne.
Jak  podkre$la, mieszkancy
Pustowa pomogli wynie$¢ czgéérze-
czy, sporo nie bedzie nadawato si¢
do uzytku, bo zostaty zalane.
Spaleniu ulegta tezsala wiejska.
Pogorzelcom potrzebna jest po-
moc.
©®
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W Ustce ktadka
pieszo-rowerowa
po ciemku.
Atrakcyjna budowla
nie ma oswietlenia
STRONA 13
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Uwaga: Bedzie mokro i chtodno

Usteckie TBS buduje
nowe mieszkania

Budowa UTBS przy ulicy Bakuly IfUstce

Ustka

Usteckie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego bu-
duje kilkadziesigt mieszkan.
Lokatorzy wprowadzg sie
do nich w2022 roku.

- Miastobedzie dysponowatol 1
mieszkaniami. Planujemy
przede wszystkim przenie$¢
tam lokatorow z budynkéw
przeznaczonych dorewitaliza-
cji - méwi Eliza Mordal. - Po-
nadto chcemy jedno mieszka-
nie zarezerwowac dla lekarza,
chetnego do podjecia pracy
w usteckichprzychodniach. Za-
powiadane jest otwarcie dru-
giej przychodni POZ, wigc po-
trzeby w tym zakresie
na pewnosi¢ zwicksza.Jesli zo-
stana jeszcze wolne lokale, be-
dziemy je zasiedla¢zgodnie zli-
sta oczekujacych na przydziat.

Ustka otrzymata réwniez
679tys. zt,ktére przeznaczone
sq na wsparcie inwestycji UBS
realizowanej przy ulicy Polnej
18.

- Budowa 33 mieszkann ma
zakonczy¢ si¢ w potowielisto-
pada - zapowiada Edward Ro-

kosz, prezes UTBS. - Sa to
mieszkania z partycypacja, co
oznacza, ze przyszli miesz-
kancy uczestnicza w ichbudo-
wie, a popieciu latach bedamo-
glije kupi¢ na wlasnos$¢. W tym
przypadku mieszkania prze-
znaczone sa wylacznie dla
mieszkancéw Ustki.

Wartos$é obu inwestycji to
kwota ponad 10 min ztotych.
Jednak tonie koniecplanéw in-
westycyjnych UTBS.

- Takze na ulicy Polnej pro-
jektujemy 42 mieszkania,spo-
$réd ktérych 22 beda dla ust-
czan - wylicza prezes. - Planu-
jemy rozpocza¢ budowe
w kwietniu2022 roku. W piatek
natomiast odbedzie siglicyta-
cja, naktérej wystawiamy pigé
mieszkan w budynku
przy ulicy Kosynieréw 8. To
sprzedaz komercyjna, bez pre-
ferencji.

UTBS konczy rewitalizacje.
Z 40przeznaczonych donigj ry-
backich chat,jeszcze tylkodwie
zostaty doodtworzenia -w Za-
utku Kapitanskim i przy ulicy
Beniowskiego 6-8.
©®
Bogumita Rzeczkowska
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Donald Tusk chee pozby¢
sic Marszalka Senatu

PoUlyka
Przemystaw Szymanczyk
przemyslawizymanczyk@polskapress.pl

Lider opozyciji, ktéry powrdcit
po latach do kraju,wczesniej
zadat $miertelne ciosy dwém
waznym politykom swojej
partii. Pretekstembytich
udziat wimprezie urodzino-
wej Roberta Mazurka. Ale to
nie koniec.

W koricubyty premiertuz popo-
wrocie z Brukseli, lub jak kto
woli zBerlina, rozpoczalmarsz
powtadze wPlatformieObywa-
telskiej, grzecznie proszac Rafata
Trzaskowskiego, by tenzajat sie
stolica, anie panstwem.

Trzaskowski propozycje
przyjat. Ale wéréd prominent-
nych dziataczypozostat jeszcze
polityk ze Szczecina. Tomasz
Grodzki — marszatek Senatu,
ma zatem by¢ kolejna, ofiara
Kréla Europy.Celem Tuska jest
bowiem wtadza. Wtadzaabso-
lutna.

Zdaniem dziennikarzy por-
talu niezalezna.pl i tygodnika
‘Woprost - marszatekSenatu, ma
zrzecsie immunitetu.Jesli tego
nie zrobi, nieformalny szef PO
doprowadzi do usunigcia go
zfijnkqi ,,trzeciej osobywpan-
stwie".

‘Wedtug nieoficjalnych, ale
zweryfikowanych przeznas in-
formacji, postaricem ztej no-
winy miat by¢ jeden z najbliz-
szych wspotpracownikéw Tu-
ska, Pawet Gras.

To jemu Tomasz Grodzki
miat przekazad, ze wolistracié¢
stanowisko, niz stawié sie
przed prokuratura. Tusk jest
zdania, ze wtej chwili Tomasz
Grodzki bardziej szkodzi, niz
pomaga partiii stadtak twarde
stanowisko wobecmarszatka -
twierdzi zrédto,, Wprost".

Tygodnik podaje,ze wSena-
cie pogtoski orychtej zmianie
prezydium izby wyzszej wy-

Tomasz Grodzki,
Marszatek Senatu

szty juz pozaklub Koalicji Oby-
watelskiej isa szeroko komen-
towane wsrdd politykéw two-
rzacych tzw. pakt senacki.Jed-
nak decyzja ,,0 pozbyciu sie"
Grodzkiego nie jest wytacznie
kwestia klubu Koalicji Obywa.
telskie;j.

Tymczasem niektérzy zna-
szych rozméwcow,zwiazani ze
$rodowiskiem Platformy Oby-
watelskiej przyznaja, ze tald
scenariusz jest mozliwy.

- Charakter Tomkapozwala
mi przyja¢ wersje przedsta-
wiona przez media za wiary-
godna. Z drugiej jednakstrony
stosunki obydwu pandw sa co
najmniej poprawne. Wbrew
temu co pisza dziennikarze -
normalnie zesoba rozmawiaja,
- méwi jeden znich.

Z kolei szef partiiw zachod-
niopomorskim poset Arkadiusz
Marchewka uwaza, ze informa-
cje ,, Wprost"trzeba traktowaé
jak spekulacje.

- To plotki -stwierdza. - Nie
styszatem odkolezanek i kole-
gbéw, byprzedmiotem rozméw
byta opisana przez dziennika-
rzy propozycja.Od chwili gdy
profesor Grodzki jest Marszat-
kiemSenatu jeststale obiektem
atakow-dodaje.

Nie mozna wykluczyé, ze
taka rozmowamogta si¢odby¢
- zauwaza politolog, profesor

Donald Tusk.p.o. przewodnicza-
cego Platformy Obywatelskiej

Maciej Drzonek. -Tu nie musi
chodzi¢ o zarzuty, jakie sta-
wiane sa marszatkowi Grodz-
kiemu. To tylko pretekst. Do-
nald Tusk byt znany z tego, ze
politykéw, ktérzywyrastali po-
nad przecigtnos¢, ograniczat,
marginalizowat, a w konse-
kwencji wypychat z Platformy
-thumaczy profesor Drzonek.

Tak byto z tymi, ktérzy
wspOlnie z Tuskiem Platforme
zaktadali. Warto przypomnieé
tez przypadek JanaRokity.

Jak podkres$la Drzonek: -
Grodzki od2019roku petninaj-
bardziej eksponowana funkcje
sposrdd politykéw PO, a jego
najblizsze otoczenie i on sam
kreuja si¢ na mezow stanu.
Chocby poprzezstarannie rezy-
serowane oredzia marszatka,
co wedtug obserwatoréw mo-
gto by¢ punktem wyjsciadoin-
nych rél, jakie miatby petnié
w przyszto$ci. | w tym sensie
Grodzki mogt by¢ postrzegany
jako potencjalne zagrozenie —
konkluduje ekspert.

Gdy te wszystkie opinie
przytaczamy ostatniemu zna-
szych rozméwcéw (réwniez
politykowi PO), bypoprosi¢ go
0 oceng wiarygodnosci wspo-
mnianego planu, ten pochwili
wypala: -O Grodzkim nikt nie
rozmawia, zarty opowiadamy
raczej oNitrasie...O®

Niezwyktq sesjg zakonczyt sie projekt,,Makijaz iwizaz" zrealizowany w stupskim KAWONIE,czyli
Klubie Aktywizaciji i WspieraniaOso6b Niepetnosprawnych. Uczestnicy wcielilisie w gwiazdy

| NaCzytelnikéw
I czekamy w redakcji
.Glosu Pomorza” w Stupsku
\ ul. Henryka Poboznego 19
teL 510 026 924

Wojciech Nowak
wojcojedi.nowaki@polskapress.pl

KALENDARIUM

13 pazdziernika

1792

Wmurowano kamien wegielny
pod budowe BiategoDomu

w Waszyngtonie.

1884
Ustanowiono potudnik zerowy
wGreenwich.

1914

Amerykanin Garret A.Morgan
opatentowat maske przeciwga-
zZowa,

1917

Wedtug tradycjiKosciota katolic-
kiego miato miejsceostatnie ob-
jawienie MatkiBozej w portu-
galskiej Fatimie,podczas kto-
rego doszto dotzw. Cudu
Stonca.

1943

Front wschodni: zwyciestwem
wojsk niemieckich nadra-
dziecko-polskimi zakonczyta sie
bitwa podLenino.

1984

Koto Gdanska przyszlimordercy
ksiedza Jerzego Popietuszki
prébowali zatrzymacjego sa-
mochdd, rzucajgc w szybeka-
mieniem. Kierowcy udatosie
opanowac pojazdiuciec.

11.10.2021r..godz.2130
Mutti Muiti: 17,18,20,26,29,31,
33,35,45,46,48,50,53,58,62,
64,66,67,68,73 Plus58

Ekstra Pensja: 4,6,9,29,33 +4
Ekstra Premia:1,3,6,10,16 +4
Mini Lotto:16,17,25,26,42
Kaskada:1,2,3,4,7,9,10,13,14,
18,19,20

SuperSzansa: 8,6,3,2,5,9,9

12.10.2021r.,godz.14
Mutti Mutti:6,30,31.33,39,45,
47,49,50,52,53,57,58,60,62,
67,72,73,74,80 Plus52
Kaskada-. 8,9,10,12,13.14,15,16,
17,20,23,24

SuperSzansa: 6,7,0,9,3,9,8

WALUTY 12.10.2021

UsD 3.9664
EUR 4.5859
CHF 4.2745 -
GBP 53936 )

(+)wzrost cenywstosunku dono-
towania poprzedniego.(-)spadek
ceny wstosunkudo notowania
poprzedniego, (0)bezzmian
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Czas na Profilaktyke 40 Plus!
Dlaczego to tak wazne?

Dzieki badaniom profilak-
tycznym mozna wykry¢ wiele
choréb, ktére rozwijaja sie
bezobjawowo. Ujawnienieich
w poczatkowym stadium po-
zwoli unikng¢ dtugotrwatego

i bolesnego leczenia. Niestety,
z powodu pandemiii liczba
wykonywanych badan pro-
filaktycznych wyhamowata.
Wiasnie dlatego powstat rza-
dowy program Profilaktyka 40
Plus, w ktérym kazda osoba po
czterdziestce moze skorzystaé
z pakietu darmowych badan

i sprawdzi¢ swoje zdrowie. 1to
bez skierowania od lekarza.

Co zyskasz dzieki Profilaktyce
40 Plus?

Profilaktyka 40 Plus toprogram
bezptatnych badan diagnostycz-
nych. Dzieki profilaktycznym
badaniom mozna wykry¢ cho-
robe bardzo wczesnieiuniknac
dtugotrwatego leczenia, ktore
jest konsekwencjg zbyt pdznej
diagnozy.

Badania pozwolg oceni¢ m.in.
ryzyko rozwoju chorob uktadu
krazenia, cukrzycy, schorzenne-
rek, nowotworéw uktadu pokar-
mowego czy przerostu gruczotu
krokowego. Wez odpowiedzial-
nos¢ za wtasne zdrowie i sko-
rzystaj z programu.

Program obejmuje pakiet osob-

nych badan dla kobiet ime¢z-

czyzn oraz pakiet wspoiny.

Diagnostyka dla pan obejmuje:

1.morfologig krwi(z rozmazem
i ptytkami krwi),

2.pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego (albo kontrolny
profil lipidowy),glukozy, krea-
tyniny ikwasu moczowego we
Krwi,

3.proby watrobowe: AIAT,
AspAT,GGTP,

4.a takze badanie ogélnemoczu
i test na krew utajong w kale
(metodg iFOBT).

W diagnostyce dla mezczyzn
wymienione badania sg uzupet-

nione o pomiar PSA catkowite-
go, ktoryjest swoistym antyge-
nem prostaty.

Do pakietu wspdlnego naleza,

dodatkowo:

1.pomiar ci$nienia krwi,

2.0cena miarowosSci pracy serca,
masy ciata, wzrostu, obwodu
w pasie,

3.a takze obliczenie wskaznika
masy ciata, czyli BMI.

Jak skorzystaé z badan?

Instrukcja krok po kroku

Badania w Programie Profi-

laktyka 40 Plussg dla kazde-

go, ktoskonczyt 40 latoraz

wystawi sobie e-skierowanie.

Wymaga to tylkotrzech

krokow:

1.Zaloguj sie doInternetowe-
go Konta Pacjenta (IKP) na
stronie pacjent.gov.pl lub
skorzystaj z infoliniiDomo-
wej OpiekiMedycznej -
tel.: 22735 39 53.

2.Na portalu IKP wejdz w za-
ktadke ,Profilaktyka”,a na-
stepnie ,Ankiety", wypetnij
ankiete Profilaktyka 40 PLUS
i wystaw sobie e-skierowa-
nie. Nie musisz is¢do leka-
rza. Po2 dniach roboczych
Twoje e-skierowanie bedzie
dostepne w placowkach
medycznych, ktorerealizujg,
program.

3.Zgtos sie zdowodemoso-
bistym na badania.Lista
placéwek imapa ich lokali-
zacji znajduje siena stronie
https://pacjent.gov.pl/aktual-
nosc/wystaw-sobie-e-skiero-
wanie-na-badania.

Zeskanuj kod i skorzystaj
z Programu Profilaktyka
40 Plus.

POLSKI
YAD

tsg-Atf,. * i

Wypetnienie ankiety jest
konieczne, by oceni¢ czynniki
ryzyka i wybrag¢ liste zaleca-
nych badan laboratoryjnych.
Gdy wykonasz badania i od-
bierzesz ich wyniki, skonsultuj
je ze swoim lekarzem POZ.
Moze on zleci¢ dalsze badania
diagnostyczne.

- Ankieta dostarczyta wielu
informacji na temat mojego sta-
nu zdrowia i zweryfikowata je
na podstawie nawykow, takich
Jak Zywienie czy aktywnosc.
Otrzymatam niezbedne wska-
ZOWKi na temat badarn, ktore
powinnam wykonac, a dotej
pory nie miatam na nie czasu.
Po przejsciu ankiety, dostatam
skierowanie na badania, co
utatwito mi podjecie decyzji

o ich wykonaniu.Samo wy-
peftnienie ankiety jest bardzo
proste i nie zajmuje duzo czasu
- zapewnia 48-letnia pani
Anna z Kielc.

Lepiej zapobiega¢ niz leczyé
Badania umozliwiajgce wykry-
cie najwazniejszych zagrozen
zdrowotnych sg wysoce efektywne
iw wielu przypadkach wydtuzajg
zycie - przekonuje kardiolog,
prof. dr hab.n. med.Piotr Jan-
kowski z Instytutu Kardiologii
UJ CM. - Czesto pierwszym obja-
wem choroby serca jest po prostu
nagta smierc. Stgd tak wazne

jest profilaktyczne wykonywanie
badan, szczegolnie przez osoby

w wieku Srednim i podesztym.

Cho¢ p6zna diagnoza choroby
skutkuje dtugotrwatym,bo-
lesnym leczeniemirozwojem
powiktan, wcigzzbyt mato oséb
mysli zawczasu otym, by tego
unikngc.

- Polacy niechetnie wykonujg,
badania profilaktyczne - mowi
kardiolog - W efekcie wykry-
walnos¢ zaréwno chordbuktadu
krgzenia, jak i chorob nowotwo-
rowych na wczesnym etapie ich
rozwoju jest bardzo niska. Nowo-
twory rozpoznajemy juz w stanie

A A7
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zaawansowanym, gdy czesciej
nie mozemy pomaoc pacjentowi.
Efektywnos¢ terapii jest mniejsza,
czesto musimy tez zastosowac
bardziej agresywne jej formy,

a dziataniauboczne leczenia sg
powazniejsze. W przypadku cho-
rob uktadu krgzenia niewykrycie
czynnikow ich ryzyka prowadzi do
czestszego wystepowania zawa-
tow serca, udarow mozgu, niewy-
dolnosci serca, wreszcie zgonow.

Nie tylko dla serca

Gtéwng przyczyng zachorowan,
inwalidztwa izgonow w Polsce
sg choroby ukfadu sercowo-na-
czyniowego. Nie nalezy jednak
zapominac¢ oinnych schorze-
niach, ktore sg dodatkowym
czynnikiem ryzyka zaburzen
kardiologicznych.

- Wykrywalnos¢ zaréwno cukrzy-
cy, jak i nadcisnienia tetniczego,
jest w Polsce niewystarczajgca.
Miliony Polakdw majg nadcisnie-
nie i o tym niewiedzg. Tymczasem
proste badanie, czyli jego pomiar,
powala narozpoznanie choroby
iwdrozenie skutecznego leczenia,
ktore wydtuza zycie,chroni przed
udarem mozgu i inwalidztwem,
zawatem serca i jego niewydolnos-
cig, niewydolnoscig nerek i wielo-
ma innymi powiktaniami. Niestety,
w wielu przypadkach nadcisnienie
nie jest wykryte, a wigc nie moze
byc¢ skutecznie leczone.

- To samo dotyczy masy ciataczy
wskaznika masy ciata - dodaje
lekarz. - Warto wiec wykorzystac¢
okazje, by zmierzy¢ jew wiarygod-
ny sposob. Wiemyo tym, ze nad-
waga, aw szczegolnosci otytosc,
sq zwigzane z wystepowaniem
wielu innych czynnikow ryzyka
iwielu innych chordéb. Otytos¢
zwigksza rozwoj nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, hipercho-
lesterolemii, wielu nowotworow,
chorob serca, niewydolnosci serca,
chorob stawow.

Zdrowie w pakiecie
Do przeglagdu naszego zdro-
wia wystarczy jedna wizyta

w placéwce medycznej. Wyniki
badan dostarczg lekarzowi
waznych informaciji nie tylko
w postaci osobnych parame-
trow, alerowniez ich zestawie-
nia, ktore lepiej obrazuje stan
organizmu.

- Jesli do tej pory ktos nie
poddawat sig regularnie bada-
niom, warto wykonac caty ich
szereg. Zaletg pakietow jest to,
Ze badania nie koncentrujg sie
wytgcznie na jednym narzgdzie,
np. wytgcznie na sercu, tylko na
wielu narzgdach, i pozwalajg
rzeczywiscie wykry¢ choroby,
jesli takie wystepujg - podkre-
$la prof. Piotr Jankowski z UJ
CM, odnoszac sie do programu
Profilaktyka 40 Plus. - Proste
badania, ktore pozwalajg nawy-
krycie chordb nerek, to badanie
ogolne moczu i stezenie kreaty-
niny. Wazne jest tez badanie na
krew utajong w kale. Wiemy, ze
wiele nowotworow przewodu
pokarmowego dtugo nie daje ob-
jawow i czesto poprzez to proste
badanie, ktdre jest nieinwazyjne,
niedrogie i tatwe do wykonania,
mozna rozpoczgc diagnostyke.
W wielu przypadkach pozwala to
na wykrycie choroby i uratowanie
zZycia pacjenta. Bez watpienia
jest wiec znakomita okazja, aby
dokonac takiego przeglgdu zdro-
wia poprzez wykonanie catego
pakietu badarn.

Choroba nie poczeka. Nie
czekaj i Ty - zadbaj o swoje
zdrowie!

Piotr Jankowski, profesor

| Kliniki Kardiologiii Elektro-
kardiologii Interwencyjnej
oraz Nadcisnienia Tetniczego
Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowi#
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Dwie rodziny stracty dach
nad glowa.Potrzebna pomoc

Pip

/. i*. 4
Sytwialis .

[ syiwia.lis@gp24.pl

Stop™

- W spalonym budynku znaj-
dowaly si¢ cztery mieszkania -
wyjasnia Magdalena Majew-
ska,burmistrz Kepic.-Jedna
osoba, ktéra zamieszkiwata
sama -nie zyje. Jednomiesz-
kanie nie byto zamieszkane,
dwie rodziny, ktére potrzebo-
waty wsparcia sg juz zabezpie-
czone i otrzymatylokale za-
stepcze. Lacznie poszkodowa-
nych jest10 osob. Teraz be-
dziemy organizowac kolejne
wsparcie, zobaczymy, co be-
dzie niezbedne.

Jak podkredla, mieszkancy
Pustowa pomogliwyniesé czesé
rzeczy, sporo nie bedzie nada-
wato si¢ do uzytku, bo zostaty
zalane.

Spaleniu ulegta tezsala wiej-
ska.

- To byto jedyne miejsce
gdzie mieszkaricy moglisi¢spo-
tka¢ - méwi burmistrz. - Dwa
mieszkania byly komunalne,
dwa prywatne, byta tu wspol-
nota mieszkaniowa, wczesniej
podjeliSmy decyzjgo remoncie,
razem ze wspolnota ptacilisémy
kredyt, catybudynek byt odno-
wiony, byta nowa elewacja, to
bardzo przykrasprawa, boloe-
dyt trzeba bedzie splacié.
Na szczeséciebudynek byt ubez-
pieczony.

Apel opomoc

- Praktycznie wszyscy miesz-
kancy tegobudynku sadotknieci
skutkami pozaru -méwi Iwona
Goplarek, zastgpca kierownika
Osérodka Pomocy Spotecznej
w Kepicach. - Apelujemy o po-
moci przekazywaniedaréwrze-
czowych dla pogorzelcéw. Taki
komunikat pojawit si¢juz nana-
szej stronie internetowe;j. I jest
duzy odzew. Juz wiadomo, co

bedzie potrzebne w pierwszej
kolejnosci. To m.in. cztery ka-
napy, meble kuchenne i poko-
jowe. Prosimy, aby byty w do-
brym stanie. Bardzo przydatna
okaze si¢ takze kuchenka ga-
zowa lub elektryczna oraz
pralka.

Pozar wywart oforzymie
pietno
Stuzby ratowniczei gmina zro-
bity swoje. Najwigksza trauma,
dotknigci zostali pogorzelcy.

- Jeszcze sig trzgse i chyba
w nocy nie bede spa¢ - méwi
przejeta paniElzbieta (nazwisko
do wiadomodciredakgji), ktéra
mieszkata naparterze budynku.
- Owpdt do sibdmej wstatam
do pracy i juz wtedy ktos$ walit
dodrzwi, mato niewypadty zfu-
tryn. Otworzytam, kazali nam
opusci¢dom. To byli jacy$Sprzy-
padkowiludzie, jechali ulicaiza-
uwazyli, ze si¢ palimy! Zabratam
dzieciwpizamkachiszybko wy-
biegliSmy na zewnatrz. Wtedy
zobaczytam kieby dymu. Szok!

Nie moge uwierzy¢, zemaj sa-
siad nie zyje, jeszcze wczoraj
z nimrozmawiatam...

Kobieta poczatkowomyslata,
ze Yézkai szafyocalaty, niestety
zostaty zniszczone. -Gmina za-
dbata o to, ze mamy lokale za-
stepcze - mowi kobieta. -
Pod tymwzgledem sigciesze, ze
mamy dach nadgtowa,. Zreszta
jako$ sobieporadzimy.

Pani Elzbieta madwojedzieci
w wieku 7 115 lat. Otrzymata 2-
pokojowe mieszkanie nicopodal
urzedu gminy. Kolejna rodzina
zamieszka w nowymmieszka-
niu wybudowanym w ramach
programu MieszkaniePlus.

‘Wyjasnianiem przyczyn po-
Zaru zajmujesi¢ policja podnad-
zorem stupskiegoprokuratora.

Chcesz pom6é¢?Zadzwon

Wszystkie osoby, ktére chcia-
tyby pomdc mieszkanicom
z Pustowa, prosimy o kontakt
zOsrodkiem Pomocy Spotecznej
w Kepicach podnr telefonu 59
8576359.0®

Gratlcatila mitosnikow
modelarstwa

1617 pazdziernikaw SzkolePod-
stawowej przyulicy Gtownej63

w Kobylnicybedzie miatmiejsce V
Ogolnopolski PokazKolejek Minia-
tur,,Mini Kolej".Wydarzenie zakaz-
dym razem przycigga ttumy. Dla
mito$nikdw modelarstwaikolei
przygotowanocatg mase atrakcii,
awsrodnichmigdzy innymipokaz
makiety modutowejw skalil:120,

a takze-po raz pierwszyhistorii
imprezy -makiete modutowa,

w skali1:87 HO.czylinajbardziej po-
pularnejskali wmodelarstwie kole-
jowym. Skala HOpozwala modela-
rzom wykonywaci przerabia¢ mo-
dele wtakisposob, byuwzgledni¢
szczegty. (WN)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

Usitlowal zamordowa¢
brata nozem. Zostal

7a 10 zatrzymany

B&sm
SylwiaLis
sylwia.lis@polskapress.pl

Bytowscy policjanci zatrzy-
mali 40-latka w zwigzku z usi-
fowaniem zabdjstwa brata.

W niedziele po godzinie 20
dyzurny bytowskiej komendy
otrzymat zgloszenie, ze
w gminie Czarna Dabréwka
40-latek ugodzit nozem swo-
jego brata.

- Mundurowi, ktérzy na-
tychmiast zostali skierowani
na miejsce interwencji, usta-

lili, ze sprawca uderzat poca-
tym ciele swojego brata,dusit
g0, a nastgpnie kilkukrotnie
ugodzit go nozem w okolicg
szyi oraz biodra - méwi Da-
mian Chamier-Gliszczynski,
oficer prasowy bytowskiej po-
licji. - Po zdarzeniu megzczy-
zna uciekt zdomu. Mgzczy-
zna zostat przez policjantéw
zatrzymany w lesie. Miat wor-
ganizmie ponad promil alko-
holu i trafit do policyjnego
aresztu.

Ranny 45-latek zostat prze-
wieziony do szpitala.

ClG)
A4

[

Mezczyzma ustyszy zarzut usitowania zabdjstwa

0010301866

Z gkebokim zalem zawiadamiamy,
ze 8 pazdziernika 2021 roku odszedt

«» Romuald Pawtowski

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie 14.10.2021 r.

o godz. 11.30 w kosciele $w. Ojca Pio w Ustce.
Ceremonia pogrzebowa na Starym Cmentarzu w Stupsku
- wystawienie o godz. 13.30, wyprowadzenie o0 14.00.
Pograzona w smutku Rodzina

0010300836

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Pani Matgorzacie Mikotajczak-Paszczyk

z powodu $mierci

Taty

sktadaja Starosta Stupski wraz z pracownikami
Przewodniczgcy Rady Powiatuwraz z radnymi

0010301543

Panu

Grzegorzowi Grabowskiemu

Cztonkowi Zarzadu i Radnemu
Powiatu Stupskiego

wyrazy wspoétczucia i zalu z powodu Smierci

Brata

sktadaja,

Jan Olech
Przewodniczqcy Rady

Powiatu Stupskiego z radnymi

Pawet Lisowski
Starosta Stupski
z Cztonkami Zarzqdu



romiczaku
Ruszyla budowa

Alek Radomski
alelsBider.radomski@gp24.pl

Stopnic v

Rozpoczeta sig budowa zbior-
nika retencyjnego pod bo-
iskiem przy stupskim rolnicza-
ku. Na starcie wruch poszly
pily. ktérepotozyty rzad topo-
li. Decyzja na wycinke mowi
086 drzewach, aZIM zapew-
nia, ze bedzie starac sigurato-
waé kazde z nich.

We wtorek wystartowaty prace
zwiazane z fizycznym wykona-
niem zbiornika retencyjnego
przy Zespole Szkét Agrotech-
nicznych w Stupsku. Budowe
rozpoczegtood przygotowaniate-
renu pod inwestycje, a konkret-
nie odwycinki rzedu topdl.Za-
czgtotez praceprzy wykonywa-
niu wyjazdu z terenu budowy
naulice Szczecinska, ktéry ma
funkcjonowadé na czasrobét.

- Wycigte zostana, tylko te
drzewa, ktore koliduja ze zbior-
nikiem i przysztym boiskiem -
zapewnia TomaszOrtowski, za-
stepca dyrektoraZarzadu Infra-
struktury Miejskiej. - Decyzja
zezwala na wycinke 86 sztuk.
Oczywiscie nie sa to tak duze
drzewa, jak topole, ale be-
dziemy staraé si¢ uratowad
kazde z nich. Inwestycja jest
jednak potegzna, a wykop be-
dzie duzy.

ZIM zapewnia, ze na miej-
scu dziata inspektor nadzoru,

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021
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drzewa.

ruinuiciliC jeai-ia njru<p.ic uu uite»». Hiti uuicvuje, fc iiicimui culoicj”jcui iaiv

a decyzja o kazdorazowym
uzyciu pity zapada po konsul-
tacjach.

Przypomnijmy, ze zgodnie
z umowa wykonawca, czyli Zi-
mar nasfinalizowanie inwesty-
cji ma240 dni.Koszt cato$éro-
b6t ma zamknadésie w tacznej
kwocie 19,1 minzt. Jest tolwia
cze$¢projektu zwiazanegoz za-
rzadzaniem wodami opado-

wymi na terenie Stupska, kto-
regonajwazniejszy celto zabez-
pieczenie miasta przed skut-
kami deszczy nawalnych oraz
nadmierna ilodcia wdod rozto-
powych. Podziemny zbiornik
retencyjno-rozsaczajacego ma
mieé pojemnoséniemal 15 ty-
sigcy metréw szesciennych.
Urzadzenie przyjmie nasiebie
deszczéwke, ktdra z zabetono-

wanego osiedlaNiepodlegtosci
i ulicySzczecinskiej podtapiata
m.in. terenpod wiaduktem ko-
lejowy.

Obok inwestycji przy ul.
Szczecinskiej powstana tez
dwa innezbiorniki przyul. Dy-
wizjonu 303i uzbiegu ul. Zabo-
rowskiej i ul. Legionéw Pol-
skich. Beda one petni¢ takze
funkcje rekreacyjna.

Stupska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czyn™

76-200 Stupsk, ul. Leszczynskiego 7, tel. 59 84 32516
ogtasza dwa przetargi nieograniczone ofertowe
na wymianeg poziomow instalacji cieptej wody uzytkowej i cyrkulacji wraz z wymiana,
zaworow termostatycznych do regulacji instalacji cyrkulacyjnej w piwnicy budynkow
przy ul. Rejtana 8 i Wiatracznej4C w Stupsku.
Oferty nalezy ztozy¢ wterminie do dnia 3.11.2021 r. do godz. 10™.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktére mozna

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargéw na kazdym ich etapie
bez podania przyczyn i bez prawa do zgtaszania przez Oferentéw roszczen z tego tytutu.

Prezydent Miasta Stupska

informuje,

ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku,
Plac Zwycigstwa 3 (ll pietro, pok. 213-224),
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wiasnosé Miasta Stupska,
przeznaczonych do:

* oddaniaw dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
= dziatki nr 185/1 przy ul. Armii Krajowej,
= dziatki nr 76 przy ul. Jeremiego Przybory,
= dziatki nr 136/3 przy ul. Nowobramskiej,

* sprzedazy wtrybie bezprzetargowym:
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Szkolnej 5a
- Henryka Poboznego 4,
= samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Zamkowej 4,
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Battyckiej 1.

OBWIESZCZENIE

Burmistrza Miasta teby
zdnia 11.10.2021 r.
w sprawie przeprowadzenia obowigzkowej deratyzaciji na terenie miasta keby
Na podstawie:
—Na podstawie art. 11aust. 3iart. 30ust. 1i 2pkt2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz.U. z2021r. poz. 1372)

— Uchwaty Nr XIX/182/2020 Rady Miejskiej w kebie z dnia 26 maja 2020 r. w sprawie regulaminu

utrzymania czystosci i porzadku na terenie Gminy Miejskiej keba

Burmistrz Miasta keby podaje do publicznej wiadomosci, co nastgpuje:

&1

Informuje sig, ze w dniach od 15 pazdziernika do 15 listopada 2021 r. przeprowadza si¢ akcjg

obowigzkowej deratyzacijina terenie Miasta keby, polegajgcej na wytozeniu preparatow do zwalczania

szczuréww miejscach wystgpowania i gromadzenia sig gryzoni.
§2

1.W zwigzku z trescig § 1 zobowiazuje si¢ witascicieli nieruchomosci, wspotwtasceicieli, uzytkownikow
wieczystych, jednostki organizacyjne i osoby posiadajgce nieruchomoséciw zarzadzie lub uzytkownikow
orazinne podmioty wiadajace nieruchomosciami na terenie Miasta keby do: 1) dokonania wbudynkach
i pomieszczeniach naprawy wszystkich uszkodzen, ktére moga stuzy¢ gryzoniom jako drogi dostepu, np.
otworyw drzwiach, podtogach; 2) usunigcia z terenu i pomieszczen wszelkich odpadow zywnoéciowych
mogacych stanowi¢ pozywienie dla zwalczanych gryzoni; 3) wytozenia preparatow do zwalczania
szczuréw nie pdzniej niz 15 pazdziernika 2021r. i statego uzupemianiado dnia 15 listopada 2021 r.,
w szczegodlnosci w naroznikach pomieszczen i wzdtuz $cian oraz na $ciezkach przemieszczania sig
gryzoni i miejscach ich Zerowania oraz umieszczenie napisow ostrzegawczych o tresci: ,UWAGA!
Wytozono trutkg o nazwie przeciw gryzoniom! Niebezpieczenstwo zatrucia ludzi i zwierzat!".

. Koszty przeprowadzenia akcji ponoszg zobowigzani do jej przeprowadzenia.

. Nadzor i kontrolg nad przeprowadzeniem deratyzacji sprawowa¢ bedzie Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Leborku, na ktérego zadanie jako dowdd realizacji obowigzku deratyzaciji
nalezy okaza¢ dowdd zakupu trutek lub zlecenia zaktadowi deratyzaciji przeprowadzenia deratyzacji
wraz z wykazem obiektow i urzadzen objetych deratyzacija,

4. Po uptywie terminu okreslonegow § 1 wytozone preparaty do zwalczania szczuréw i ich pozostatosci

powinny zosta¢ usunigte.

w N

§3
Zgodnie z art. 117 Kodeksu wykroczen ten kto, majac obowigzek utrzymania czystoscii porzadku
wobrebie nieruchomosci, nie wykonuje swoich obowigzkow lub nie stosuje sig do wskazar i nakazow
wydanych przez wtasciwe organy w celu zabezpieczenia nalezytego stanu sanitarnegoi zwalczania

& chorob zakaznych, podlega karze grzywny do 15002zt albo karze nagany.

84

Obwieszczenie podlega ogtoszeniuna stronie Biuletynu Informaciji Publicznej, w Urzedzie Miejskim, ™
[l wprasie lokalnej oraz przez rozplakatowanie obwieszczenw miejscach publicznych.

VWydarzenia
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Na chirurgii pacjent

z koronawirusem, ale
wszystko juz w normie

Magdalena Olechnowicz
magdalne.olechnowicz@polskapress.pl

Do oddziatu chirurgii og6inej
i onkologicznejw stupskim
szpitalu trafit pacjent zarazo-
ny COVID-19. Ze wzgledu bez-
pieczenstwa na dwa dni od-
dziat wstrzymat zaplanowane
zabiegi. Jednak juz we wto-
rek.12 pazdziemika, praca

w oddziale odbywata sie pla-
nowo. W ciagu tygodnia

do szpitala trafia kilkoropa-
cjentéw zarazonych wirusem
SARS-CoV-2. Pacjencizcigz-
kim przebiegiem odsytanisg
do szpitalaw Gdansku.

Z informacja owstrzymaniu za-
biegdbw w oddziale chirurgii
shupskiego szpitala,zadzwonit
do nas jedenz pacjentéw.

- Miatem sig¢ zgtosi¢ w wy-
znaczonym dniuna planowany
zabieg, jednak zostatem poin-
formowany, zezabiegi sa prze-
Yozone, poniewaz w oddziale
jest COVID-i9 -moéwit zaniepo-
kojony mezczyzna.

SprawdziliSmy, na ile po-
wazna jest sytuacja.

- W ubieglym tygodniu
na oddziatchirurgiczny ogdélny,
chirurgii onkologicznej Woje-
wodzkiego szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku zostat
przyjety pacjent zakazony ko-
ronawirusem. Pacjentten mu-
siat by¢ poddany operacji chi-
rurgicznej. Przyjecie chorego
pacjenta byto mozliwe, gdyz
oddziat zostat przygotowany
na taka mozliwo$¢i zachowuje

Stupsk

wymagane rezimy sanitarne.
Pacjent zostal umieszczony
w izolatce,a poprzeprowadze-
niu zabiegu - na salioperacyj-
nej przeznaczonej dla osob
chorych naCovid-i9. Nalezyza-
znaczy¢, ze pacjentmiat pozy-
tywny wyniktestu naobeaios$¢
wirusa, ale nie miat objawow
chorobowych, dlategopo prze-
prowadzeniu operacji pacjent
zostat wypisany do domu
w ubiegty piatek. Inne zabiegi
operacyjne naoddziale chirur-
gii wstrzymane byty na dwa
dni, aby nie naraza¢ bezpie-
czenstwa pozostatych pacjen-
téw. Obecnie oddziat dziata
normalnie - informuje Marcin
Prusak, rzecznikprasowy stup-
skiego szpitala.

Pacjentéw z pozytywnym
wynikiem w kierunku COVID-
19 na razie w Stupsku nie jest
duzo.

- W ciagu tygodnia do na-
szego SOR dociera $rednio4-5
pacjentow z Covid-i9.W wigk-
szos$ci maja lekkieobjawy, wigc
trafiaja do leczenia w domu.
Sporadyczne cigzkieprzypadki
kierowane sa do Pomorskiego
Centrum Chordéb Zakaznych
i Gruzlicy w Gdansku - wyja-
$nia Prusak. -Decyzji o otwar-
ciu unas oddziatucovidowego
wojewoda jeszcze nie wydat -
dodaje.

Zakazenn z dnia na dzien
przybywa. We wtorek, 12 paz-
dziernika. W Pomorskiem od-
notowano 150 nowych zaka-
zen, wStupsku ipowiecie stup-
skim -po trzynowe zakazenia.
o®

0010299111

WYBIERAM StUPSK!

Biznes

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o/ nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
stanowigcej wiasnos¢ Miasta Stupska,

potozonejw Stupsku przy ulicy Portowej

DZIALKA ZABUDOWANA - miejsce na TWOJ biznes!

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ zabudowana
potozonaw obrebie 1 Miasta Stupska, dziatka nr 212 o powierzchni 4.631 mz,
dla powyzszej dziatki prowadzona jest Ksiega Wieczysta SL1S/00112170/9

Cena wywotawcza wynosi 1.200.00,00 zf, wadium 120.000,00 zt |

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,,Dzielnica Potnoc” i

nieruchomos¢ znajduje sig na terenie o funkgii: tereny funkcji produkcyjno-sktadowej

i ustugowej (09.13.P.U)

Przetarg odbedzie sig w dniu 15.12.2021r. 0 godz. 10.00 w sali nr212
Urzedu Miejskiegow Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (1l p.)

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 29.11.2021 r. o godz. 14.30.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 10.12.2021 .
na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. Nr 0811401153 0000 217542001011.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl (mapa i plan zagospodarowania).
Szczegotowe informacie dotyczace przetargu mozna uzyska¢w pokoju 215 tut. urzedu ;

lub telefonicznie 59 84 88 410.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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Kraj-Swiat

Wiecej wojska
na granicy z Bialorusia
i budowa zapory

Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Ministerstwo Obrony wysle
wiecej zotnierzy do ochrony
polsko-biatoruskiejgranicy,
zapowiedziat szef resortu Ma-
riusz Btaszczak. Rozpocznie
sie takze budowa nowej zapo-
ry granicznej.

To wszystko ma zwiazek z kry-
zysem migracyjnym. W mi-
niony weekendStraz Graniczna
odnotowata ok.1300prébniele-
galnego przekroczenia granicy
polsko-biatoruskiej. Od sierpnia
funkqgonariusze udaremnilipo-
nad 17 tys. préb nielegalnego
sforsowania naszejgranicy zBia-
Yorusia. Obecnie wewszystkich
osrodkach strazy granicznej
przebywa obecnieponadl,5 tys.
nielegalnych migrantéw.Na ob-
szarach przygranicznych obo-
wiazuje takze stan wyjatkowy,
ktéry zostat przedtuzony
do koncalistopada.

Minister obrony Mariusz
Btaszak zapowiedziat we wto-
rek naantenie Polskiego Radia,
7e na granicy polsko-biatoru-
skiej pojawisi¢ wigcejzotnierzy.

W poniedziatek trzy tysiace
Zotnierzy wspierato funkcjona-
riuszy Strazy Granicznej, a ta
liczba bedzie si¢ zwigkszaé ,,w
zaleznosci odtego, jakiebeda po-
trzeby, jakie zostana okreslone
przez StrazGraniczna'.

Szef MONocenit, zeobecnie
»sam rezim ktukaszenki ma
problem, bo $ciagnatdo Biato-

rusi tysiace ludzi, oferujac im
droge do Unii Europejskiej,
a tymczasem na granicy z Pol-
ska sa straznicy graniczni, jest
wojsko, a wiec ta granica jest
trudna do sforsowania”.
‘Wzdtuz czeéci granicy polsko-
biatoruskiej stronapolska roz-
stawita zasieki, ktére maja
utrudni¢ nielegalna migracje
do naszegokraju.

Mariusz Btaszczak méwit,
ze obecne ogrodzenie, chod
tymczasowe, spowalnia napor
migrantéw. - Ogranicza mozli-
wo$¢ sforsowaniagranicy przez
ludzi, ktérzy sa wykorzysty-
wani przez rezim Y.ukaszenki,
aby doprowadzi¢ do kryzysu
migracyjnego -ttumaczyt.

Dodat, ze zgodnie z wcze-
$niejszymi zapowiedziami,
na granicy zBiatorusia powsta-
nie ,,stata zaporainzynieryjna".
Projekt ustawy, ktéry umozliwi

Projekt ustawy, ktora
umozhrwi budowe zapo-

jej zbudowanie jest juzw przy-
gotowaniu.

Szef MSWiA Mariusz Ka-
minski powiedziat nam, ze za-
padta decyzjao budowieprofe-
sjonalnej i statejzapory na gra-
nicy. O®

Spor Polski i Czech

0

Blisko 120 tysiecy artykutow

i ponad75 tysigcy wzmianek
wmediach spotecznoscio-
wych -to efektzaangazowa-
nia polskich iczeskich dzienni-
karzy wtemat dalszej dziatal-
nosci kopalni wegla brunatne-
go Turéw.

Przewazaty wypowiedzi i ko-
mentarze politykdw, eksper-
téw, obywateli czy organizacji
proekologicznych. Wedtugda-
nych InstytutuMonitorowania
Mediéw wyrazna intensyfika-
cja komunikacji nastapita
w maju2021 po wydaniu orze-
czenia przez TSUE nakazuja-
cego zaprzestanie wydobycia
wegla doczasu rozstrzygnigcia
sporu pomigdzy krajami.
Yacznie do wrzesnia 2021
odnotowano powyzej 89 tys.
materiatéw z dotarciemponad

urow w mediach

2,3 mld potencjalnych kontak-
téw z przekazem. W tym wtra-
dycyjnych srodkach przekazu
znalazto sigok. 40 tys. publika-
cji, aniemal 45 tys. wzmianek
na samym Twitterze.

- Spér o kopalnie¢ Turéw
w przeciagu ostatnich kilku
miesi¢cy statsig niezwykle me-
dialnym tematem. Kazdyoby-
watel Polski w wieku powyzej
15 lat mégtspotkac sig z infor-
macjami okopalni Turéww te-
lewizji, radiu, prasieoraz porta-
lach internetowych nawet 72
razy, a w mediach spoteczno-
$§ciowych minimumraz. WRe-
publice Czeskiejnatomiast ko-
lejno 58 razyw mediachtrady-
cyjnych i 6 razy w kanatach
spotecznosciowych - komen-
tuje Monika Ezman, Dyrektor
ds. Monitoringu Mediéw i Kie-
rownik Dziatu Analiz w IMM.
©d)
(ME)

Raport NIK:
coraz wieksza

Hubert Rabiega
hubeftrabiega@poiskapress.pl

Warszawa

Polska nadal znajduje si¢

na czele panstw UE, wktérych
najtatwiej straci¢ zyciewru-
chu drogowym -alarmuje naj-
nowszy raport Najwyzszej I1z-
by Kontroli. Instrumenty eli-
minowania niebezpiecznych
kierowcow, w tym pijanych
iodurzonych, sg wcigz niesku-
teczne albo nie s3 stosowane.
Koszty spoteczne wypadkéw
ikolizji drogowychw Polsce sg
ogromne-wynoszg ponad 56
miliardéw ztotych rocznie.

Polska zajmuje niechlubne
pierwsze miejsce w catej Unii
Europejskiej wedtug wskaz-
nika zabitych na 100 wypad-
kéw  drogowych (2019 r.).
Za namisa Bulgaria, Dania, Gre-
cjai Rumunia. Najmniej zabi-
tych w przeliczeniuna 100 wy-
padkéw jest wNiemczech, Au-
strii, Szwecji i Sfowenii.Zmora,
polskich drég jest nadal nad-
mierna pr¢dkos$¢ oraz pijani
i odurzeni kierowcy.

W 2020 r. kierowcy
pod wptywem alkoholu spo-
wodowali ponad1600 wypad-
kéw, co stanowito niemal 8%
wszystkich wypadkéw z winy
kierowcéw. Zgingtow tych wy-
padkach 216 oséb (10,7%
wszystkich ofiar z winy kieru-

] TBilllir
~HSM-pm:

)
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Z roku narok rosnie liczba ofiar pijanych kierowcéw. Policja
codziennie zatrzymuje coraz wigecej nietrzezwych za kétkiem

JAK PRZECIWDZIALAC?

Wedtug raportu, to pod-
czas badan lekarskich
przed uzyskaniem upraw-
nien do kierowania powin-
no nastepowac eliminowa-
nie 0sob, ktore wykazujg
uzaleznienie od alkoholu
lub innych $rodkow.
Badania lekarskie powinny
eliminowac osoby, ktore
wykazujg, ,socjopatyczne
zaburzenia osobowosci
prowadzgce do lekcewaze-
nia norm prawnych i spo-
tecznych”. NIK stwierdzit,
ze psychologowie nie
posiadaja, standaryzowa-
nych metod badania kie-
rowcow.

jacych), arannych zostato1847
0s6b (7,7% wszystkichrannych
z winy kierujacych) -czytamy
W raporcie.

NIK wskazuje na rosnacy
problem kierowcow prowadza-
cych auta pod wptywem s$rod-
kéw odurzajacych. Liczba wy-
padkow spowodowanych
przez takich kierowcéw wzro-
sta 0d2011roku az5-krotnie.

Spoteczne koszty wypad-
kéw i kolizji drogowych w Pol-
sce szacowanesa, nas56,6 mldzt
rocznie (dane nakoniec2018r.),
z czego 44,9 mid zt to koszty
wypadkéw, a 11,7 mid zt to
koszty kolizji. Gtéwna czeécia,
tych kosztéw sa straty ekono-
miczne wynikajace ze$mierci
lub niedyspozycji pracownika
W pracy.

Wedtug szacunkéw przed-
stawionych w raporcie NIK

Sprawca wybuchu kamienicy
w Poznaniu z dozywociem

Justyna Piasecka
justyna.piasecka@poiskapress.pl

We wtorek, w Sadzie Apela-
cyjnymw Poznaniu zapadt
prawomocny wyrok w spra-
wie wybuchu kamienicy

na poznanskim Debcu. To-
maszJ. zostat skazany na do-
zywocie. O warunkowe zwol-
nienie bedzie mégt ubiega¢
sie dopiero po spedzeniu

w wiezieniu 30 lat.

Mezczyzna zostat oskarzony
0 zabdjstwo swojej zony Be-
aty, zniewazenie jej zwlok
oraz usitowanie zabdjstwako-
lejnych 34 oséb poprzez do-
prowadzenie do wybuchuka-
mienicy na Dgbcu w Pozna-
niu, w wynikuktérego zgingty
kolejne 4 osoby. Sad nie miat
watpliwosci, ze jest winny
wszystkich zarzucanych mu

czyndw i wsierpniu ubiegltego
roku wymierzyt mu najsu-
rowsza mozliwa kar¢ dozy-
wotniego pozbawienia wolno-
4ci.

Ponadto Tomasz J. zostat
pozbawiony praw publicz-
nych na 10 lat i zobowiazany
do zaptaty kilkaset tysigcy
ztotych nawiazki lub zado$¢-
uczynienia dla bliskich zmar-
tych i samych pokrzywdzo-
nych. Apelacje odwyroku zto-
zyli obronicy oskarzonegooraz
petnomocnik pokrzywdzo-
nych.

Ta sprawa wstrzasneta opi-
nia publiczna przed trzema
laty. Dotragicznego wybuchu
na Debcu doszto w niedzielg,
4 marca 2018 roku, okoto go-
dziny 8 rano. Poczatkowo
wszystko wskazywatona wy-
padek. Dopiero nastgpnego
dnia okazato sig,ze przed wy-
buchem doszto do morder-

stwa Beaty J., czego miat do-
pusci¢ si¢ jej byty maz To-
masz. Nastegpnie miat dopro-
wadzi¢ do wybuchu gazu
w kamienicy, by zatuszowad
$lady morderstwa.
Mezczyzna przezyt wy-
buch, ale przez kolejne tygo-
dnie znajdowat si¢ wszpitalu.
Po jego wypisaniu trafit
od razu do aresztu $ledczego.
Przez dtugi czas niebyto wia-
domo, czy w ogdle bedzie
mogt by¢ sadzony. Ostatecz-
nie biegli uznali jednak, ze
mezczyzna byt poczytalny.
W trakcie procesu Tomasz
J. nie przyznawatsi¢ dozarzu-
canych mu czynéw. Obroncy
wnosili o uwolnienie go. Z ko-
lei sasiedzi zkamienicy zezna-
wali, ze w mieszkaniu Toma-
sza J.dochodzito do awantur.
Niektérzy méwili otym, zesie
go obawiali, a z pewnoscia
obawiaé sie go miata jego nie-

g
1

ani kierowc

Polsce

ofiara $miertelnawypadku dro-
gowego wPolsce oznaczakoszt
(strate) rzedu2,4 min zt, ofiara
cigzko ranna kosztuje 3,3 min
zt, lekkoranna -48 tys. zt. Jed-
nostkowy koszt wypadku dro-
gowego oszacowanona 1,4 min
zt. Koszt kolizji drogowej jest
wyceniany na27 tys.zt.

Rozmiary problemukieruja-
cych nietrzezwychlub odurzo-
nych wida¢ takze w statysty-
kach sadowych. W latach 2015-
2020 wpierwszej instancjiska-
zano w Polsce ponad 245 tys.
0s0b za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzezwosci lub
pod wptywem srodka odurza-
jacego. Raport NIK podkresla,
ze: ,,ponad 87% wyrokéw
za przestepstwa przeciwko
bezpieczenstwu w komunika-
cji zapada za prowadzenie po-
jazdu wiasnie w stanie nie-
trzezwosci, pod wplywem
$rodka odurzajacego lub spo-
wodowanie wypadku
pod wptywem tychs$rodkow".

NIK wskazuje w raporcie
takze na problem niskiej$cia-
galnosci naleznosci Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej. Az
77% kwot zasadzonych nawia-
zek iinnych $wiadczen pieni¢z-
nych nie jest wplacanych
do tego Funduszu.

‘Wedtug NIK-u zaostrzenie
kar niejest skutecznymsposo-
bem ograniczanialiczby kieru-
jacych podwptywem. Wigksza
skuteczno$¢ ma kontrola spo-
teczna w otoczeniukierowcow.
o®

zyjaca juz zona. Tak zeznat jej
byty partner, ktory twierdzit,
ze zamordowana kobietamu-
siata przed mezem uciekad
z domu.

Prawnicy, ktérzy rozma-
wiali z ,,Gtosem Wielkopol-
skim", przewidywali, ze pro-
ces nie bedzie skompliko-
wany, gdyz zebrano niepod-
wazalny materiat dowodowy.

Dlaczego Tomasz J. miat
zabié swoja zong? W ocenie
$ledczych mogt by¢zazdrosny
ojej nowego partnera Y.ukasza
B., ktéryna codzien, odkilku-
nastu lat, mieszkat i pracowat
w Wicelkiej Brytanii.

Sam moment wybuchu ka-
mienicy opisywali jej miesz-
kancy. - Bylam tego dnia
w domui nagleustyszatam glo-
$ne wycie, jakby traba po-
wietrzna. Nastapitwybuch. Pa-
migtam, ze maz kazatmi i Ka-
jetanowi (synowi - dod. red.)
uciekad. Nic wigcej nie kojarze
- zeznawata MagdalenaK.

Inni méwili, ze jeszcze kil-
kanascie miesigcy potym zda-
rzeniu odczuwali traume¢
ibrali leki. ©®
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Artykut reklamowy

4-krotnie popraw jakosc¢ styszenia 1 wyeliminuj szumy uszne

To mate urzagdzenie moze zapewnic

"GIGANTYCZNA POPRAWE
stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy spos6b na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit si¢ na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy
stuch bez piskéw, szmeréw i dudnienia w uchu? Zatéz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz si¢ telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zataricz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki
miniaturowym rozmiarom urzadzenianikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalna réznice w jakosci
dzwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu.

—

piew ptakéw za oknem,
dmiech wnuczka w shu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgow, ktéreumilaja zycie...
Od teraz mozesz ustyszed je nawet
z duzej odlegtosci i bez zaktdcen.
Pomoze Ci douszny ,,drobiazg"
o wielkiej mocy. Audio-techno-
logiczny cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwigki, wyeliminowaé szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego stuchu.

WYrACZJE W 5 MINUT!

TOPwzmacfiiacz stuchu
) nowej generacji:

“~ Btyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

Natychmiast separuje mowe
ludzkg od odgtosow tta

S Automatycznie blokuje
szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

'V Pomaga ustysze¢ i rozrézni¢
peten zakres i kazdy rodzaj
dzwiekéw — od szeptu
do chéralnego $piewu

Najlepszy domowy
sposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia styszenia da si¢ poko-
naé¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 0séb przyznaje,ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
si¢ od zawstydzajacych przestyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
méw krepujacym ,,Stucham?" czy
»Powtorz". Wséréd uzytkownikéw
powyzej 60. roku zycia szczegllnie

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwickow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumow usznych. Wy-
starczy jeden ruch wiaczajacy apa-
rat i koniec z sasiedzkimi skargami
na dudniacy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
na wygoda a nie stresem, Ze cos Zle
ustyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujacych szumow i trzaskéw to
jednak tylko czg$¢ zalet dyskretnego
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15kolejnych oséb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swdj
absolutny niezbednik?

»Foniatryczny hit,
.ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac-
niaczy stuchu
wreszcie mamy
urzadzenie na
miar¢ technologii
XXI wieku:
niewielkie i... inteligentne. Ten
audio-wzmacniacz samoczyn-
nie odréznia mowe ludzka od
zgietku i szumu. Dopasowuje
tez swoja moc, by maksymalnie
wyostrzy¢ dzwigki wydawane
przez ludzi. Réwnoczesnie
bezbtednie wykrywa kieru-
nek, z ktérego dochodza fale
dzwigkowe. Np. wiesz, skad
nadjezdza samochdd i styszysz,
w jakiej jest odlegtosci.
Krzysztof Bielinski, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary -ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-

niacz bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odlegtod¢, z jakiej

zbiera dzwieki, siega 1 500 kro-
kéw Oznacza to, ze uszytyszysz
bez problemu:

V Szept -do2,5m

V" Szumwody zkranu —do 10 m
V Dialog -do20m

W Spiew ptakéw — do 300 m

v: Ruch uliczny - do 0,7 km

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w hatasie, przebyte choroby
— te wszystkie czynniki moga, ste-
pi¢ Twdj stuch oraz wywotywacé
meczace szumy uszne. Eksperci
sa zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczgécie wspotcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwiazanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad po6t
miliona Europejczykéw Pora na
Ciebie! Zaméw mini-korektor
ijuzod 1.uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalna przyjemnosé.

»Wreszcie

stysze wszystko
bez zaktocen!”

Ciesze si¢
doskonatym
dzwickiem za
dnia oraz idealna,
cisza, w nocy! Ten
[ aparacik w jedna
chwile wytaczyt
ogtuszajacy szum i ,,zwrocit”
pickne dzwigki. Dzigkuje!
Jadwiga, 67 lat, Czestochowa

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmachniacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY - dzigki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skéry pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - optywowe
ksztatty zapewniajg peten
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu gfowy

i lezeniu na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -
3rozmiary naktadek
gwarantujg optymalne
zamocowanie go w uchu.
Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu si¢

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szansg
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musiszdosyta¢ zadnych
zaswiadczen! Spiesz si¢, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

07

0110292614

»1ak dobrego stuchu
nie miatam od 15 lat”

Dzigki temu
wzmacniaczo-
wi odzyskatam
normalne zycie.
Znéw z przyjem- i
noscia rozma-
wiam z sasiadami,;
telefonuje, odbieram domofon,
stysze kazdy dzwonek do
drzwi. W nocy za to $wietnie
si¢ wysypiam, bo szumy uszne
zniknety catkowicie.

Helena, 68 lat, Ostroteka

,»Odzyskatem
swietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zliczg, ile
razy wywolatem
panike w rodzi-
nie, bo bliscy nie ;
mogli si¢ do mnie
dodzwonié. Caty |
czas bezpiecznie
siedziatem w mieszkaniu, tylko j
nie styszatem telefonu. To mate
audio-urzadzenie rozwiazato
problem. Z nim stysz¢ nawet,
jak u sasiada leci woda. Za
to on wreszcie nie styszy moje-
go telewizora.

‘Wihadystaw, 77 lat, Wroctaw

Regulamin - rgimnprmcjpk.com

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonig do 27.10.2021r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

Zadzwon: DS

SZYBKA
WYSYEKA!

26917

pon - pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.



08

Po godzinach

ZIYCIA GWIAZD

SHOW-BIZNES

Matgorzata Foremniak
znikneta z programu
Podczas ostatniegoodcinka show
»,Mam talent!"na fotelujurorskim
zabrakto popularnejaktorki. Jej
gtos zostat przekazanyAgnieszce
Chylinskiej. FaniForemniak s za-
niepokojeni, zeich ulubienica
znikneta zprogramu nadobre.
WedtugPlejady, wszystkiemu
winna okazatasie obecnosckoro-
nawirusa uaktorki. Sytuacjabyta
jednak przejsciowa,bo Foremniak
obecnie gra wspektaklu ,Imie”
ipojawita signa festiwalufilmo-
wym wGdyni.

CELEBRYCI

[
W

Marcela Leszczak
odpoczywa w Dubaju
Mimo rozstaniaz MiskiemKoter-
skim, modelkanie zamierza zre-
zygnowac zprzyjemnosci,jakie
niesie zyciecelebrytki. Wtasnie
wyjechata na urlopz synkiemFry-
derykiem doegzotycznego Du-
baju. Pobytrelacjonuje oczywi-
Scie nalnstagramie: ,,Mojwyciecz-
kowy kompanbywa wymagajacy,
ale znimpodrozjest najpigkniej-
sza. Kochamte naszg wspoing,

podroz”. tuje ponad2.800 zt. (GZL)
Krzyzéwka nr 159 1 2 3 4 ® @5 6 7 8 Pele; Narodzinylegendy
. TVP 121:05
Poziomo: o - - e o9 > o - - Pele urodzit sie w 1940 roku
1) konkurent fajkii cygara, w biednej brazylijskiej rodzinie.
5) czgs¢ dwuizbowego parla- - o 10 11 e e 12 13 - - W wieku pigtnastu lat zostat
o mentull” An?:" « pitkarzem druzyny Santos

) .. we krwi”, film Kurosawy, 14~ o 15 - 16 FC. Jako siedemnastolatek
10) ,Kniaz . opera Aleksan- zadebiutowat w reprezentaciji
2 gr::y B_or(:dlna, t - - |7 e o 18 - - narodowe;.

ety instrument muzyczny,

14) przywtaszczenie cudzej 19 20 21 - 22 o 23 24 25

rzeczy, kradziez,
15) ... Craig, filmowy James - - o 26 e > o o 27 o - -

Bond,
16) krotka scenka kabaretowa, 28 - 29 - 0
17) aromatyczna przyprawa do Wodnik (20_01 -1 8_02)
8 Ciazt,f_ - _ - - - - - <« Trudno bedzie dzisiaizmobiizowat Cig dodo-

-.. 4, Tirma ubezpieczeniowa, datkowego wysitku.Horoskop dzienny wy-
19) roslinny motyw dekoracyjny, 31 32 33 34 35 36 87 raznie zapowiada, ze zajmieszsie tylkotym,
22) pek p'sz*enlcy przewigzany - co konieczneinie wesprzesz nawetbliskich.

- - - - R]Vb

23) Daniel Olbrychskilub Piot = v (19.02-20.03)

) Daniel Olbrychski lub Piotr 38 39 Nie cekaj dzisiajjesli zauwasysz, e ktosnie
28 9d|amCZYk'" ik d radizi sobie zeswoimi zadaniami. Horoskop
oo = = = - e e o

) ) Twoja pomoc bedzienieodzowna.
30) Ali dla proroka Mahometa, -
31) wtadca starozytnego Egiptu 40 - - 41 Baran (21 03 19.04) el
34) oariobe spodni pukownika ) Polega¢ bedzieszprzede wszystkimna swojej
, intuicji. Horoskopdzienny na $rodewyraznie
38) sztuka bez wartosci artys- y - .....c - iada. seiakiekohwiek or6 i
| Jij zapowiada, Zejakiekolwiek probywptywania
tycznej, naTwoje decyzjeraczej spetzng na niczym...
39) filmw rezysgrii Woijciecha 5) nie. b.rak go medrcowi, 26) rzemiesinik stawigjqcy piece, Rozwigzanie nr 158 Byk] (262104_]2‘)0_3105) i
Smarzowskiego, 6) najwigkszy stan w USA ze 27) wtadcaw koronie z bertem WeP-GLOB==MUNK=R Staniesz dzisiaj przeckoniecznoscig podiecia
. . . A . - - == - <s
40) mtode drapieznego ptaka, stolicg w Juneau, i jabtkiem, OPOLE-BATIAR=RDEST  wangjdecyziHoroskopdziennytowska-
41) spokrewniony z karpiem, 7) bardzo krétki odcinek czasu,  31) kartka w katalogu bibliotecz- '; - ': : E 1 a I N ; : ;‘ R “,‘v N ‘: ; : Z0wka, by wezesniej zasiegnagczyjeié rady.
42) o$mieszajacy portret. 8) stata kontrola, dozorowanie, nym, C-6=0PAL==RAMA=T=W B|iini%ta (21.05-21.06)
Pionowo: 11) wymyslit konia trojanskiego, ~ 32) odnowa mieszkania, RS RIZIINIo s 2ytiepisze Cinadzisiajroleroziemey. Horo-
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2) matailo$¢materiatu dobadan, 20) niewielkie skupisko krzewow,  35) mieszkanka stolicy z Akro- AL » X ﬁ ; St ostatecznie poradziszsobieztymzadaniem.
3) terytorium podlegte arabs- ~ 21) skrajna bieda, niedostatek, polem, E-M=N=- -a-1-s Rak(22.06-22.07)
kiemu wtadcy, 24) pierwiastek chemiczny o 36) mozna zmyka¢ tam, gdzie pzLiAnY Soomef  Twojerelaciezotoczeniembeda dzisia ukia-
4) film sensacyjny z rolg, Micha- symbolu Si., . on roénie,. : v :_) A § ~ oom e ; g z 2 ° ;T\ dac sie wyjatkowopoprawnie. Horoskop
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Anna Lewandowska
biega zwozkiem

Zona stynnegopitkarza zawitata
wiasnie nad Wiste-a powodem
byt sobotnimecz Polskiz SanMa-
rino. Wizyta wkraju niesprawita
jednak, zeLewandowska zapo-
mniata odbaniuoforme. Papara-
zzi przytapalig w weekend, jak
biega poPolach Mokotowskich
z... wozkiem.Pudelek odrazu za-
uwazyt, ze tonie bylejaki wozek,
tylkoco$ zgornej potki-bo kosz-

Joanna Opozda zagrata
role zycia

Piekna aktorka wystgpita w no-
wym filmieLecha Majewskiego
- ,Brigitte Bardot Cudowna".
Wecielita sie w nimw postac tytu-
towej gwiazdy. WHasnieodbyta
sie premiera tej produkgciji,

0 czymOpozda poinformowata
na Instagramie. Mgzaktorki An-
tek Krolikowski napisat

pod zdjeciem:,,Gdy tylko poja-
wiasz si¢ naekranie, tomagne-
tyzujesz inie sposéboderwac
od ciebie wzroku".

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

[VRIT

Porwany

TV PULS 20:00

Podczas zabawy w obecnosci
matki zamaskowani przestepcy
uprowadzajg 4-letniego Frankie-
go. W obliczu bezradnoscipolicji
Karla Dyson (HalleBerry) rusza
W poscigza porywaczem.

reklama tel. 91578 4728 1 i

Apartament

NOWA TV 21:00

W przeddzien wyjazdu doChin
Matthew dostrzega na ulicy
ukochang, ktéra nagleznikneta
z jegozycia. Sledzacja, trafia

do pokoju whotelu ,,Drake”. Tu
odkrywa inne $lady dziewczyny.

Pierwszy cztowiek
TVN 7 21:35

Astronauta Neil Armstrong
(Ryan Gosling) zostaje wybra-
ny liderem misji kosmicznej
Gemini 8, podczas ktorejod-
bedzie sie¢ pierwsze w historii
dokowanie dwoch statkow
kosmicznych na orbicie.

Lew (23.07-22.08)

Nie planujdzisiaj precyzyjniepopotudnia, bo
horoskop dzienny ostrzega,ze dodatkowe
obowiazki niepozwola Ciich zrealizowac. Wy-
wota to uCiebie sporepoczucie frustracii.
Panna (23.08-22.09)
Krytycznie ocenisz dzisiajefekty dziatar nie-
ktérych oséb.Horoskop na dzi$ zapowiada,
zeTwoje opiniemoga stac sie Zréatemsporej
awantuiy. Moze wartoniecowyhamowac?
Waga (23.09 -22.10)
Mozesz dzisiajliczy¢ na drobnysukces w dzie-
dzinie, ktéradotychczas byta O dosc¢odlegta.
Horoskop dzienny nasrode wyraznie zapo-
wiada, zedostarczy Cito mnostwosatysfakcji.
Skorpion (23.10-21.11)
Bedziesz dzisiaj w wyjgtkowobojowym na-
stroju. Horoskopdzienny zapowiada, zelu-
dzie niebeda mieli z Tobg fatwego zyda.
Strzelec (22.11-21.12)
Obojetnoscig zareaguiesz dzisiaj na sktadane
Cipropozycje. Horoskopna dzismaéwi, ze
Twoja otwarto$¢ nainnych bedzie bliskazeru.
Koziorozec (22.12-19.01)
Musisz dzisiaj podjacsie zadan ktdre inniomi-
jaja szerokimfukiem. Horoskopdzienny

na $rode méwi,ze niesprawia Q one tmdnosa.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, siawomir.nowak@polskapress.pl
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Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wtazlo@polSkapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 2220144 38,
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Naraka piersi nie trzeba umierac.
Podstawa to wczesna diagnoza!

Coroku systematycznie wzrasta zachorowalnos¢ na raka piersi. Zadbai o zdi

Onlmkt&a

agataiiemiaszko@polskapress.pl

Naraka piersi umiera coroku az 6ty-
siecy Polek.Cho¢ niemarecepty
naucieczkeprzed nowotworem,jego
weczesne wykrycie pozwala zwigkszy¢
szansg na catkowite wyleczenie.Ko-
niecznajestprzede wszystkim regular-
na samokontrola piersii wykonywanie
mammografilawmtodszym wieku-
badania USG.

ak piersi jest najczest-

szym kobiecym nowo-

tworem w Polsce.

W ciagu ostatniego pot-

wiecza liczba jego przy-

adkéw wzrosta az

dwukrotnie. Stanowitez druga,
gtbébwna przyczyne zgondw na raka
wérdd kobiet. Sytuacja nie poprawia
si¢ pomimo dostgpno$cibezptat-
nych badan prewencyjnych, ktére
wciaz ciesza si¢ zbyt mata popular-
noécia.

Sytuacjaw Polsce

‘Wedtug KrajowegoRejestru Nowo-
twordw liczbapacjentek onkologicz-
nych z rokuna roksi¢ zwigksza.

W 2013 r. zdiagnozowano 17 tysigcy
nowych zachorowan, natomiast
obecnie liczbata wynosi conajmniej
19 tysiecy. Wigkszo$¢ nowotwordéw
piersi wykrywana jest po50. roku zy-
cia, jednak zmianyrozwijaja si¢ uco-
raz mtodszychpan. W ciaguostat-
nich trzech dekad zdiagnozowano
dwukrotnie wigcejzachorowan
wsréd kobiet w wieku przedmeno-
pauzalnym.

Rozpoznanie nowotworu

Objawy raka piersi pojawiaja si¢ do-
piero po wieloletnim i bezbolesnym
wzroécie. Czgstopierwszym za-
uwazalnym symptomem jest po-
wigkszenie weztéw chtonnych

pod pacha. Niekazdy guz oznacza
jednak najgorsza diagnoze, botaki
obraz w badaniu moga dawac tez
torbiele czy stan zapalny. Najwaz-
niejsze zatem, aby wykry¢ ewentu-
alne zmiany jak najszybciej. Dia-
gnoza w stadium bezébjawowym

Rak piersi nie jest chorobg starszych pan, dotyka réowniez mtode kobiety. Profilaktyka jest waznaw kazdym wieku

zwigksza szanse na catkowite wyle-
czenie i wptywa korzystniena ro-
kowania.

Podstawa wczesnej diagnosty-
ki jest samobadanie piersi. Polki
nie wykonuja go jednak wystarcza-
jaco czesto, a w przypadku wykry-
cia niepokojacych zmian zwlekaja,
z wizyta u specjalisty od miesiaca
nawet do 7 miesigcy. Tymczasem
odpowiednio wczesnie wyKkryty
nowotwor to 90 procent szans
na piecioletnie przezycie od mo-
mentu postawienia diagnozy.
Szanse te zwigksza tez odpowied-
nia zmiana nawykéw, ktéra wply-
wa pozytywnie na stan ogolny or-
ganizmu.

Badania profilaktyczne
Diagnostyka rakapiersi toprzede
wszystkim comiesigcznesamobada-
nie, ktérepomaga wykryéaz37 proc.
zro$liwych guzéw piersi. W przy-
padku zauwazenia jakiejkolwiek nie-
pokojacej zmiany wksztatcie piersi
czy kolorzeskéry, atakze wygladzie
brodawki, nalezy niezwtocznieskon-
sultowac sigze specjalista.
Wczesnemu rozpoznaniu no-
wotworu stuza badania obrazowe,
takie jak USG piersi (wykonywane u
mtodszych kobiet) orazmammogra-
fia, ktora jest zalecana paniom
po 50.roku zycia, a wprzypadku
zwigkszonego ryzyka (np.rodzinne-
g0) jeszcze wczesniegj.

Mammografia jest przy tym naj-
czulsza metoda obrazowania gru-
czotu piersiowego. Na podstawie
dwodch zdje¢ rentgenowskich kazdej
piersi mozna wykry¢ zmiany, ktére
nie daja jeszcze zadnych objawdw.,
Dawka promieni uzyta podczas ba-

Bezptatne badanie mammo-
graficzne mogg wykonac
wszystkie kobiety w wieku
50-69 lat, ktore nie robity
go w ciggu ostatnich 2 lat

i s3 objete ubezpieczeniem
zdrowotnym

daj sie zaskoczyc!

dania jest niewielka, dzigki czemu
nie stanowi zagrozenia dlazdrowia
pacjentki.

Nalezy pamigtaé, ze rozwdjraka
piersi moze mie¢ podtoze genetycz-
ne, co dotyczy5-10 proc. kobiet. Na-
razone sa szczegdlnie panie, ukto-
rych mutacje w genach BRCAIlub
BRCAZ2 lub nowotwory piersi wyste-
puja rodzinnie. Za pomoca nowo-
czesnych badan na ich nosicielstwo
mozna oszacowac prawdopodo-
bienistwo rozwinigcia si¢ nowotwo-
ru w przysztodci. Cena takiego bada-
nia wynosi 300-350 zt.

Rézowy pazdziemik
Miesiac $wiadomosciraka piersi, ja-
kim jest pazdziernik, to idealnymo-
ment, abyskorzysta¢ zdarmowych
badan mammograficznych. W ra-
mach ogdlnopolskiejakcji prewen-
cyjnej badanie MRTG moga wykonaé
wszystkie kobiety, ktére w ciagu
ostatnich 2lat nierobity mammogra-
fu, atakze tez grupy ryzyka,ktére
maja pisemne wskazanie odlekarza.
Jesli wynik okazesig pozytywny, pa-
cjentka kierowana jestna dalsza bez-
platna diagnostyke.

Badania mozna wykonaé
w mammobusach, czyli mobilnych
pracowniach mammograficznych.
Harmonogram ich postoju jest do-
stgpny na stronieinternetowej Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.

Antyrakowy styl zycia

W ochronie przed rakiem piersinie-
zmiernie wazny jest styl zycia,

w tym codzienne nawyKki. Szczegdl-
nie istotne jest unikanie tytoniu

i alkoholu oraz utrzymywanie pra-
widtowej masy ciata za pomoca,
zdrowej diety i aktywnodcifizycz-
nej. W menu nie powinnozabrak-
naé witamin antyoksydacyjnych
(wit. A,C, E)i innych przeciwutle-
niaczy, ktéresa zawarte przede
wszystkim w warzywach i owo-
cach. Warto pamigtaéréwniez

o petnoziamistych produktach zbo-
zowych, orzechach, pestkach i na-
sionach roélin straczkowych, nato-
miast ograniczy¢ produkty przemy-
stowe, zwtaszcza fastfood oraz
stodkie i stone przekaski.
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Najlepsze zrodta selenu - te produkty
powinny regularnie pojawiac sie
w menu, choc¢ nie za czesto!

Strona Zdrowia

Gdy go brakuje, szwankuje
nie tylko odpornosc. Skad

czerpac se en w diecie?

Selen to niezbedny pierwiastek o dziataniu antyoksydacyjnym,
ktory ma tez wiasciwosci antyrakowe i wspierajgce uktad immunologiczny

AmaRokicka-Zuk
annaTokicka@polskapre55.pl

Przez diugiczas selenuznawa-
no za skfadnictoksyczny, aza-
tnicie nimprowadzito do cigz-
kiej anemi,zesztywnienia kosd
utraty wtosowistepoty. Dzi$
wiemy, zebyto tospowodowa-
ne tysigckrotnie wiekszymjego
stezeniem w glebie,aréznica

miedzy dawka niezbecfcig

aréwno zbyt ni-

ski poziom sele-

nu w organi-

zmie, jak i ten

Zbyt wysoki, to

sytuacja niebez-
pieczna dla zdrowia. Niedo-
stateczne spozycie tego
sktadnika sprzyja wigkszej
umieralnosci z powodu cho-
réb krazeniowych i nowotwo-
rowych, a takze rozwojowi
schorzen tarczycy, ktérema
lub miat juz w przesztosci co
piaty Polak!

Jakdziataselen
worganizmie?

Selen jest niezbgdnym pier-
wiastkiem owtasciwosciach
antyoksydacyjnych, ktéry
wchodzi w sktad waznych en-
zymow komorkowych. Jed-
nym z nich jest peroksydaza
glutationowa, ktérapomaga

WARTO WBEDZI 3

ZRODLA SELENU
W DIECIE

Gtownym zrodtem selenu
w diecie sg produkty zbo-
zowe, ktore pokrywaja,
okoto potowy zapotrze-
bowania na ten pierwia-
stek. Z migsa i ryb pocho-
dzi ok. 35 proc., nato-
miast woda pitna zapew-
nia 5-25 proc. jego
dawek. Udziat warzyw
wynosi ok. 11 proc.,
aowocow - mniej niz 10
proc. Przetwarzanie pro-
duktéw bogatych w selen
obniza zawartos¢ tego
pierwiastka nawet o kilka-
dziesiagt procentw zwigz-
ku z powstawaniem jego
z lotnych zwigzkow.

Najbogatszym zrédtem selenu sa orzechy brazylijskie

chroni¢ komorkiprzed dziata-
niem wolnych rodnikéw. Do-
tyczy totakze zabezpieczenia
przed rozpadem krwinek
czerwonych. Innyz enzymow
umozliwia np.odzyskiwanie
utlenionej witaminy C.Selen
jest ponadtokluczowy

w przemianach hormonéw
gruczotu tarczycy.

Znane s3 tez antyrakowe
wlasciwosci tego pierwiastka,
ktéry chroni przed stresem
oksydacyjnym, uszkodzenia-
mi bton komérkowych, mu-
tacjami materiatu genetycz-
nego i rozprzestrzenianiem
si¢ komoérek nowotworo-
wych. Pomaga ponadtood-
truwa¢ organizm z metali
cigzkich, takich jak kadm,
otéw, arsen, rtec i tal.

Dawka 250-300 mg pier-
wiastka dziennie wiazesi¢ ze
znaczaca redukcja wystepo-
wania wywotanych chemicz-
nie nowotworéw,a ochrona
dotyczy narzadow, w ktérych
najczesciej si¢ rozwijaja, czyli
zotadka, jelita, gruczotu
mlecznego i watroby.

Selen petni réwniez waz-
na role w procesach odporno-
$ciowych, ktérew duzej mie-
rze opieraja, si¢ na kontrolo-
wanym dziataniu wolnych
rodnikéw na patogeny, co od-
bywa si¢ z udziatem komorek
odporno$ciowych zwanych

neutrofilami. Wspiera tez
produkcje limfocytéw Ti NK.

Dzienna dawka
Zapotrzebowanie naselen jest
zalezne od wieku,ale dlaosdb
powyzejl13 r.z. wynosi45 mcg,
dla cigzarnych - 50 mcg,a kar-
miacych piersia -60 mcg
dziennie. Nalezy jednakpa-
migtaé, zeprzyswajalnosé
zwiazkOow tego pierwiastka
zalezy od jego zrodta,np. dla
selenometioniny, formywy-
stepujacej w produktachbiat-
kowych, przekraczazwykle
90 procent. Korzystnie dziata
tez taczenie produktéwboga-
tych w selenz tymi obfituja-
cymi wbiatka. NieZlewchta-
niamy ponadto selenz kuku-
rydzy czypszenicy.
Przyswajalnos¢ selenu
spada w przypadku niedobo-
réw biatka. Zwigksza ja nato-
miast niski poziom tego
sktadnika w organizmie oraz
obecno$¢ witamin A, C
i E oraz innych antyoksydan-
téw. Co wazne, poziom tego
pierwiastka w organizmie ro-
$nie wraz z dawka, co stwarza
mozliwosci jego przedawko-
wania.

Skutki niedoboru
Niedostateczne spozycie

i przyswajanie selenu sprzyja
rozwojowi chordb uktadukra-

Zenia, rakaoraz tarczycy. Gle-
bokie brakiselenu przyczy-
niaja si¢g do powstawania
rzadkich kardiomiopatii
u mtodych osdboraz choréb
chrzastek stawowych. Niedo-
bor selenui jodu w ciazy jest
natomiast przyczyna kretyni-
zmu u dzieci, czyli ciezkiego
niedorozwoju umystowego
spowodowanego wrodzona,
niedoczynnoscia tarczycy.
Niski poziom selenu ob-
serwuje si¢ przy schorze-
niach, takich jak: choroby na-
czyn krwiono$nych, ostre za-
palenie trzustki, niewydol-
nos$¢ nerek, retinopatia, reu-
matoidalne zapalenie stawow
i inne chorobyautoimmuno-
logiczne, fenyloketonuria,
mukowiscydoza, AIDS, depre-
sja. Wedtugbadan brytyjskich
dawka 100 mcg selenu dzien-
nie tagodzi objawynie tylko
depresji, aletez nerwicy.
‘Wskaznikiem zaopatrze-
nia ustroju w selen jest jego
poziom we krwi, ktory osiaga
maksimum w dorostosci,
a po 60.r.z. zaczyna si¢ obni-
zaé. Za niedobor uwazasi¢
wartos$ci ponizej 85 mcg/dL
krwi. Niestety, wedtug do-
stepnych danych u mieszkan-
céw centralnej Polski stezenie
to wynosi jedynie 50-55
mcg/dL.

Nadmiar i przedawkowanie
selenu

Nadmiar selenu wdiecie jest
szkodliwy. Wysokie dawki
wywotuja toksycznos¢ ostra

i zgony, ktdre obserwowano
w przypadkudawek na pozio-
mie grama. Mnigjsze ilodci
spozywane przezdiugi czas
powoduja selenozg, czylitok-
syczno$¢ przewlekta. Jej ob-
jawy tozwltaszcza: famliwosé
paznokci i ichutrata, wypada-
nie wtoséw,chwiejnos$¢ emo-
cjonalna, nerwowos¢,depre-
sja, zaburzeniagastryczne
oraz neurologiczne wner-
wach obwodowych, wysypka
skérna, intensywne pocenie
sie, zapachczosnku w odde-
chu inakrapiany wyglad z¢-
bow. W zwiazku ztym usta-
lono bezpieczny, gdrny limit
spozycia selenu zproduktéw
spozywczych isuplementéow
diety tacznie napoziomie 300
mcg w przypadku osébdoro-
stych.

DROZDZE SELENOWE

Rekordowe ilo$cicennego
pierwiastka zawiera naturalny
suplement diety zdrozdzy
piekamiczychhodowanych
na podtozu zselenem. Zapew-
nia az500-4000mcgselenu

w przeliczeniuna 1 gram(a nie
100 g,jak w pozostatychpro-
duktach), bogactwowitamin
z grupy Bi innecenne sktad-

ORZECHY BRAZYLIJSKIE

Ten gatunek orzechéw tonaj-
bogatsze naturalnezrédto se-
lenu. Zaledwiesztuka, ktéra
wazy $rednio5g,zawiera ok.
95 mcgtego pierwiastka, czyli
dwukrotnie wigcej niz wynosi
dzienne zapotrzebowanie.
Dlatego nawettakniewielkich
porcji tych orzechéwnie na-
lezy spozywacdcodziennie.

SCHAB WIEPRZOWY
Najwigksza czg$¢selenu gro-
madzona jest wmigéniach,
stad produkty migsnestano-
wia jego bogate zrodto,

a formazwiazana z biatkiem
ulega lepszemu przyswajaniu.
Porcja 100 gwieprzowiny to
27-35 mcgselenu. Dobre zré-
dta to tezpodroby, jednak

z uwagina swdjsktad nie sa
polecane.

RYBY

Selen wystgpuje obficiew ry:
bach (6-63mcg/100 g) oraz
skorupiakach, jednak przy-
swajanie tego pierwiastka

z organizmowiiiorskich jest
ograniczane przez obecnosé¢
metali cigzkich, z ktérymi
tworzy kompleksy.Stad bo-
gaty w niegotunczyk z61-
toptetwy niestanowi wcale
dobrego wyboru.

WOLOWINA

Migso wotowe jestchudsze
od wieprzowegoi przez to
czesciej rekomendowane

W jego miejsceprzez dietety-
kéw. Ponadtoim mniej za-
wiera tkanki thuszczowej, tym
wigcej w nimmigséni, awigc
réwniezselenu. Zwarto$¢
tego pierwiastka wsurowej
wotowinie wynosil-73 mcg
na porcjel100 g.

TWARDETOFU

Nasiona roélin straczkowych
to produktyroslinne najbo-
gatsze wbiatko izasobne tez
w selen.Dotyczy toréwniez
przetworéw sojowych,
zwhaszcza twardego tofu (14-
54 mcg). Aby uzyskac je

z migkkichrodzajéw sklepo-
wych, wystarczywtozy¢
kostke miedzydeski dokroje-
nia iobciazy¢.
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Yuszczyca paznokci nie jest
zarazliwa, ale uciazliwa.
Jak ja rozpoznac?

Choroba powoduje uszkodzenie tozyska paznokcia, co skutkuje min.
wystgpieniem bruzd, przebarwien i plamek na ptytce w trakcie jego wzrostu

Dermaroki&a

Monika Zurawska
redakqa@stronazdrowia.pl

tuszczyca paznokcito po-
staétuszczycy, ktéra atakuje
okolice palcéw. Jest to cho-
roba autoimmunologiczna.
wktorej organizm btednie
rozpoznaje wiasne komorki
jako zagrozenie i doprowa-
dza doich niszczenia. Skut-
kuje to rozwojem stanu za-
palnego i widocznych zmian
na paznokciach oraz skérze
wokét nich.

k jak zwyczaj-
na lub stawowa
postaé tej cho-
roby, tuszczyca
paznokci jest
nieuleczalna

i zwykle wystepuje w po-
wiazaniu z nimi. Za pomoca,
odpowiedniego leczenia
mozna kontrolowac jej obja-
wy. Nie jest ona problemem
czysto estetycznym, ponie-
waz schorzenie utrudnia zy-
cie i moze sig niebezpiecznie
nasilaé.

IWIRTTi!

ROZNE RODZAJE
LUSzCzYCY

Zmiany na paznokciach
rgk i noég wystepujg u 50
proc. chorych
na tuszczyce zwyczajng,

i uaz 80 proc. pacjen-
tow ze stawowag, postacia,
tej choroby. kuszczyca
paznokci i stawowa
wystepuje u wiekszosci
0sOb z fuszczycg, przede
wszystkim wtedy, gdy
stan zapalny dotyka sta-
woOw miedzypa liczko-
wych. Nasilone objawy
tuszczycy paznokci
poteguja ryzyko wystg-
pienia jej stawowe;j
odmiany. kuszczyca
paznokci wystepuje
w réwnym stopniu
u kobiet i mezczyzn,
niezaleznie od wieku. Ze
wzgledu na nieco inny
obraz kliniczny choroby
rozroznia si¢ tuszczyce
paznokci u dorostych
i dzieci.

Luszczyca nie jest chorobg ztosliwg ani zarazliwg, przysparza jednak wielu cierpien. Jej objawy
nie s3 tylko defektami kosmetycznymi, ale wigza sie z innymi dolegliwosciami

Objawy

Zmiany w obrebie paznokci to
bardzo czgstopierwsze ob-
jawy tuszczycy zwyktej.
Yuszczycapaznokci rzadko
wystepuje samodzielnie, naj-
czedciej towarzyszyinnym ty-
pom choroby, wtym takze
tuszczycy stawowej. Wyste-
powanie objawdwluszczycy
paznokci jest uzaleznione

od umiejscowienia zmian,
ktére moga pojawiésie nama-
cierzy lubtozysku paznokcia.
Choroba jest zazwyczaj wi-
doczna jednocze$nie zaréwno
na ptytkach paznokcirak, jak
indg-tak jest u82 proc.pa-
cjentéow. Na jednym paznok-
ciu pagentmoze dostrzecna-
wet kilkatypowych objawéw
choroby.

Jedli tuszczyca dotyczy
macierzy paznokcia, widocz-
ne moga by¢ objawy, takie
jak efekt ,,naparstka" - gte-
bokie zagtebienia w ptytce
paznokci rak (u 70 proc. pa-
cjentdw), bielactwo ptytki
paznokcia, leukonydiia -
biate odbarwienia na pa-
znokciach, pogrubienie
i zmatowienie ptytki, po-
wstawanie podtuznych
bruzd na ptytce, trachyony-
chia, tj.szorstko$¢ i kruchos¢
paznokci oraz linie Beau, t;j.

poprzeczne wglebienia (u 83
proc. pacjentéw).

Gdy tuszczyca dotyka
Yozyska paznokci, powstaja
objawy, takie jak hiperkera-
toza podpaznokciowa (gro-
madzenie si¢ szczatkow
tkanki na brzegach podpa-
znokciowych), onycholiza
(oddzielanie si¢ ptytki pa-
znokcia od palca), linijne
wybroczyny pod paznok-
ciem (czerwone lub brazowe
smugi zastygnigtej krwi
pod ptytka), rogowacenia
podpaznokciowe (u 25 proc.
pacjentéw), a takze tzw. pla-
my olejowe lub tososiowe
Ww postaci owalnych, prze-
zroczystych lub zéttoczer-
wonych przebarwien, ktdre
sa _jednym z bardzo charak-
terystycznych objawéw tej
choroby.

Dodatkowo w obu po-
wyzszych przypadkach mo-
ze wystapic tuszczenie sig
watéw paznokciowych
i grzybica paznokci (u 13-27
proc. chorych). Objawy cho-
roby powoduja znaczny boél
i dyskomfort, moga tez unie-
mozliwia¢ choremu wyko-
nywanie obowiazkéw zawo-
dowych, a nawet najprost-
szych codziennych czynno-
4ci.

Leczenie

‘Walka z tuszczyca paznokci
wciaz stanowi duzy problem
dla medycyny. Leki poda-
wane osobom z tym schorze-
niem togtéwnie Srodki wpty-
wajace na poprawe jakosci
paznokci, ktérenie zwalczaja,
gtéwnych przyczyn choroby -
schorzenie jest bowiem nie-
uleczalne.

Lekarze czgsto zalecaja,
dziatania miejscowe substan-
cjami leczniczymi, na ktore
konkretny pacjent dobrze re-
aguje. Niestety, nie odkryto
jeszcze substancji, ktora jest
gwarancja szybkiego i niein-
wazyjnego pozbycia sig¢scho-
rzenia.

W terapii tuszczycy pa-
znokKci czgsto stosowane sa,
leki, takie jak kortykostero-
idy, 5-fluorouracyl (5-FU), an-
tralina, retinoidy (tazaroten),
pochodna witaminy D (kal-
cyotriol/ dipropionian
betametazonu), pochodne
witaminy A (tazareten, aci-
tretina), metotraksat, propio-
nian klobetazolu, takdcytol,
leki immunosupresyjne (cy-
klosparyna), infliksymab,
adalimumab, kwassalicylo-
wy, preparaty na bazie(15-
50%) mocznika, octantriam-
cynolonu.

)

Rozpoznanie choroby bywa trudne.
azmiany na paznokciach mogg by¢
zapowiedzig, tuszczycy skory

Po zauwazeniu objawéwna-
lezy sig zgtosi¢ dodermato-
loga w celuzdiagnozowania
ich przyczyny. Najwazniejsze
jest rozréznienie pomigdzy
Yuszczyca a grzybica, ponie-
waz obie choroby maja bardzo
zblizone objawy. Niezbedne
sa ogledziny zmian przez leka-
rza i wykonanieokreslonych
badan. W ramach rozpozna-
nia schorzeniakonieczna jest
ocena kliniczna, badaniemy-
kologiczne (posieww kierunki
grzybicy), badaniekapilaro-
skopowe (ocena mikrokraze-
nia w naczyniach krwiono-
$nych), badaniehistopatolo-
giczne orazoptyczna profilo-
metria, ktdraocenia gt¢bo-
koé¢ zagtebien wptytce pa-
znokcia.

Lekarz bada tez problem
za pomoca tzw. wskaznika
cigzkodci przebiegu tuszczycy
paznokci (NAPSI). Jesli wyno-
si on zero, oznacza to, zenie
mamy do czynienia
z fuszczyca. Na ptytce pa-
znokcia nie ma wtedy zad-
nych zmian charakterystycz-
nych dla tej choroby.

Wskaznik NAPSI stoso-
wany jest rowniez podczas
terapii, aby obiektywnie oce-
nia¢ skutecznos¢ wybranych
form leczenia.

Osoby chorujace
na tuszczyce paznokci nara-
zone sa na wystapienie in-
nych chordb, takich jak prze-
wlekte zapalenie stawéw, cu-
krzyca, choroby ptucczy nie-
wydolno$¢ serca. Luszczyca
czesto pojawia signa kilka lat
przed wystapieniem tuszczy-
cy stawowej lub zwyktej,(AO)

Luszczyce paznokcitatwo
pomyli¢ zgrzybica

Przewliekty stres, infekcje oraz leki
moga, przyczynic sie do wystgpienia
zmian na paznokciach

Przyczyny wystapienia
tuszczycy paznokci czegstopo-
zostaja nieznane, jednak
wplyw na jej rozwdjmoga,
mie¢ przewlektechoroby
ogoélnoustrojowe, takiejak cu-
krzyca czy dna moczanowa,
przyjmowanie niektorychle-
kéw (m.in.antybiotykéw, ste-
rydéw, srodkéwhormonal-
nych), silnyi drugotrwaty
stres, ostre iprzewlekte cho-
roby infekcyjne, takie jak
odra, ospa,pdtpasiec czyro-
zyczka. Sktonno$¢ dowysta-
pienia tuszczycy udanej
osoby mozeby¢ réwniezdzie-

dziczna. Az40 proc.chorych
ma bowiem w rodziniekogo$
z tymschorzeniem.
Fuszczyca nie jest
przy tym choroba, ktéra moz-
na si¢ zarazi¢. Kontakt fizycz-
ny z chorym, np.uscisk dfoni
czy przytulenie nie moga
sprawic, ze u osoby zdrowej
PO pewnym czasie wystapia,
objawy tuszczycy. Bardzo
wazne jest, aby szerzycte in-
formacje, poniewaz z opisy-
wanym wyzej schorzeniem
boryka sig ok. 2 proc. catej po-
pulacji.
(AO)

Choroba sprawia, ze dtonie wygladaja nieatrakcyjnie, jednak
nie jest ona zarazliwa i nie przenosi si¢ przez dotyk
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Korzysci z zatozenia aparatu na

Strona Zdrowia

Czymsj antybiotykii kiedy
je stosowacé?

EKSPERTWYJASNIA:
‘W Antybiotyki sasub-
T) stangami chemicz-
nymi odziataniu bak-

teriobdjczym. Niestety, dos¢
czgsto stosowanesa nietylko
w zakazeniachbakteryjnych,
ale takzetych wywotanych
przez wirusy,dotyczy toszcze-
g0lnie infekcji gérnychdrégod-
dechowych, wktérych azw 80
proc. czynnikiemwywotuja-
cym jesa whasnie wirusy. Anty-
biotyk wtejsytuacji podany
jest niepotrzebnie,niszczy bo-
wiem bakterieflory filologicz-
nejorganizmu, anieczynnik
sprawczy. Ostabia toorganizm
nietylko wwalce zaktualnie
atakujacym gowirusem, aletez
w przypadkuzetknigcia zin-
nym patogenem(wtym zbak-
teriami), zwigkszazapadalno$¢
organizmu nainfekcje. Oczywi-

Wady zgryzu nie tylko niekorzy

Ortodoncja
Monika Goralska
monika.goralska@poiskapress.pl

Wprzypadku,gdy zeby sa usta-
wione nieprawichowo,aparat
umozliwia ich przemieszczanie
nawltasciwe pozycje.Korygo-
wanie wad zgryzu zajego po-
moca oprocz zapewnienia pigk-
nego usmiechumoze takzepo-
moc w pozbyciu sieréznych do-
legTiwosci. nawet tych niepo-
wigzanych bezposrednio zuze-
bieniem. Sprawdz,dlaczego
warto go zatozy¢

roste zgby to nie
ylko pigkny
usmiech i wiek-
sza pewno$¢ sie-
bie, ale tez wiele
korzysci dla
zdrowia. Wady zgryzu pro-
wadza bowiem do $cierania
zebow, chordb dziaset,
a w konsekwencji nawet
do kruszenia si¢i wypadania
zebow. Krzywe zgby moga,
takze by¢ przyczyna mniej
oczywistych dolegliwosci, ta-
kich jak bdl kregostupa, zga-
ga czy chrapanie! Najlepszym
sposobem naich wyprosto-
wanie jest aparat ortodon-
tyczny.

Dla kogo aparatijaki wybraé?
Aparat ortodontyczny kory-
guje wady zgryzu, takie jak
tytozgryz, czyliprzesunigcie
dolnego tuku zebowego

w tyt wzgledem tuku gér-
nego; przodozgryz - wysu-
nigcie zuchwy lub brody

$cie czasami infekcjewirusowe
nadkazaja si¢ czynnikiembak-
teryjnym iwtedy trzebawkro-
czy¢ zantybiotykiem, ale nie
mozna podawacantybiotyku
jakby,,na zapas",gdyz takie
dziatanie wreczpredysponuje
donadkazenia.

Czy naduzywanieantybioty-
kéw mozebyégrozne?

EKSPERT WYJASNIA:
\jU Nadmierne podawa-
Vj  nie pacjentomanty-
biotykéw moze po-
wodowa¢ dysbakteriozg jelit,
czyli niszczeniaw jelitach
flory fizjologicznej i nadmier-
nego rozwojubakterii pato-
gennych, opornychna poda-
wane antybiotyki. Prowadzi
to m.in.do wystapieniabie-
gunek, a wskrajnych przy-
padkach donadmiernego roz-
woju np.groznej bakterii Clo-
stridium difficilei rozwoju

cigzkiego doleczenia scho-
rzenia - rzekomobltoniastego
zapalenia jelit. Nadmierna an-
tybiotykoterapia sprzyja tez
nadkazeniom grzybiczym
oraz obciaza prace watroby

i nerek.

Naduzywanie antybioty-
kow jest rowniez przyczyna,
wzrostu opornosci bakterii
na teleki, co wynikaze statej
stymulacji bakteriido wytwa-
rzania przez nieobrony
przed podawanymi lekamian-
tybakteryjnymi -poprzez mu-
tacje spontaniczne, wtasne lub
nabyte odinnych szczepow
bakterii. Mozna toporéwnad
do wyscigu zbrojen.Staty atak
zbrojny na danepanstwo
zmusza jego wtadzedo opra-
cowywania coraz tonowych
planéw obronnych. W ten
sposob bakterie wytwarzaja,
coraz nowsze mechanizmy
obronne. Powszechniezna-
nym przyktadem jest szerze-

Pierwszawizyta u ortodonty powinna si¢ odby¢ ok. 6.-7. r.z., gdy u dziecka zaczynaja wyrzyna¢
sie zeby state. Jednak dorosli takze moga korygowac¢ wady zgryzu za pomocg aparatu

do przodu; wady krzyzowe-
nieprawidtowe ustawienie
bocznych zgbéw; zgryz
otwarty w sytuacji, gdy zeby
nie schodza, sig zesoba oraz
wady ztozone.

Dostepnych jest wiele ro-
dzajow aparatow, a wsrod
nich dwa gtéwne:ruchome
istate. Aparaty ruchome
mozna zdejmowaé, anoszo-
ne sa od kilku do kilkunastu
godzin w ciagu doby. Korygu-
je si¢ nimigtéwnie wady
zgryzu u dzieci w wieku 4-12
lat, czyli wokresie wymiany
zebdw mlecznych nastate.

Aparaty state zaktada,re-
guluje i zdejmujeortodonta.
Dostepne sa aparaty zaktada-
ne od strony zewnetrznej (kla-
syczne, ligaturujace)lub we-
wnetrznej (lingwalne)i wyko-
nane z metalu, porcelany lub
krysztatu. Wéréd nich wyrdz-
niaja sig aparaty samoliga-
turujace, rézniacesi¢ od kla-
sycznych tym, zedo korekty
Zgryzu uzywana jest mniejsza
sita, co zmniejszanacisk
na zeby, ilo$¢ wizyt w gabine-
cie oraz czas jego noszenia.
Nie sa one réwnieztak wi-
doczne jak klasyczne aparaty.

Korzysci ptynace znoszenia
aparatu

= Poprawa trawienia
Podstawowa, funkcja zgbow
jest gryzienie i zucie pokar-
mow. Nieprawidtoweich
ustawienie zaburza rozdrab-
nianie jedzenia. Zbyt duze
kawatki pokarméw, trafiajac
do zotadka, moga powodo-
wacé m.in. bdle brzucha,
zgage, refluks. Moze to skut-
kowa¢ nieprawidtowym
wchtanianiem si¢ sktadni-
kéw odzywcezych i prowa-
dzi¢ doniedoboréw witamin
i mineratéw.
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nie sigszczepu gronkowca
ztocistego (Staphylococcus
aureus), wytwarzajacegoen-
zym beta-laktamaze, dezakty-
wujacy antybiotyki beta-lakta-
mowe, m.in. znane penicyli-
ny, cefalosporyny. Do tejgru-
py wielolekoopornych bakterii
w ostatnim czasie dotaczyta
dwoinka zapalenia ptuc
(Streptococcus pneumoniae)
oraz bytujaca wuktadzie mo-
czowym pateczka okreznicy
(Escherichia coli)i inne. Na-
ukowcy opracowuja wiec co-
raz nowszeantybiotyki, sku-
tecznie zwalczajace,,sprytne”
bakterie, badZwzbogacaja,
znane antybiotykio inhibitory
tych enzyméwbakteryjnych.
Dodatkowo nadmieniaanty-
biotykoterapia stosowana

u zwierzat hodowlanychnasi-
la szerzenie szczepdw bakterii
opornych w $rodowisku. Dla-
tego warto przemysle¢, czy

w kazdejinfekcji musimy sig-

= Prawidtowa postawai zdrowy
kregostup

Stroczenie irotacja zebdw
sprawia, ze tuki sie ze soba nie-
prawidtowo stykaja,a szczgka
si¢ nie domyka.To powoduje
nie tylkos$cieranie sigszkliwa
izebow,ale tezprzeciazenia
stawéw zuchwowych, co z ko-
lei skutkujenapigciem ibdlem
w obrebiegtowy, szyioraz krg-
gostupa ioczu. Aparat wyréw-
nujac zebyodciaza stawy zu-
chwy, atym samymniweluje
napigcie migsniszkieletowych
i zapobiega wadompostawy.
= Odpowiednia higiena

i zdrowedzigsta

Sttoczone zegbytrudniej jest
wyczysci¢, coprowadzi dood-
ktadania si¢ptytki nazebnej,
gromadzenia sigbakterii oraz
rozwoju prochnicy. Moze to
by¢ rowniezprzyczyna nie-
$wiezego oddechu(halitozy).
Z ptytkinazebnej powstajeka-
mien nazebny, ktéry podraz-
niajacdziasta, powodujeczg-
stestany zapalne,a takze ob-
nazanie szyjekzebowych.
Moze todoprowadzi¢ do nad-
wrazliwosci, a nawetparadon-
tozy, ktéraskutkuje rozchwia-
niem iutrata zebow.

= Wieksza pewnos¢ siebie
Osoby majacezdrowe iproste
zeby czesciejsig usmiechaja,
nie maja komplekséw. Lecze-
nie ortodontycznesprawia, ze
przestaja oni wstydziésig
swojego uzebienia, méwia,
wyrazniej iptynniej, coprzy-
czynia si¢ do polepszenia
stanu psychicznego, zwigcksza
liczbe kontaktowtowarzy-

gac¢ doszafki z lekami,aby wy-
ciagnaé tzw.rezerwowo wypi-
sany antybiotyk iod tego za-

czynaé kuracje?
Wijakisposo6boceni¢ czyanty-
biotyk jestkonieczny?
EKSPERT WYJASNIA:
W*  Zwykte badaniemor-
) fologii krwii testCRP
(w laboratoriachsa,

czesto dostepneszybkie testy
z palca) pomoga nam rozstrzy-
gnaédylemat -czy mamy

do czynieniaz bakteria czy wi-
rusem. OczywisScie warto za-
siggnac opiniilekarza specjali-
sty. Poza tymnalezy czgéciej
korzysta¢ z wymazéwwyko-
nywanych z antybiogramami,
aby podawaneantybiotyki
byty jak najbardziejdostoso-
wane dodanego patogenu.
Dramed. Aleksandra Sztuka-Baneila-

cusdirac

Zeby

skich i wptywana poprawe
zycia zawodowego.

= Lepsze oddychanie
Prawidtowe ustawieniezebow
usprawnia takzeoddychanie
szczegblnie uosdb z tyrozgry-
zem, tytozuchwiemlub niedo-
rozwojem zuchwy, ktére cze-
sto chrapiaoraz doswiadczaja,
obturacyjnego bezdechusen-
nego. Dolegliwosci tesa nie
tylko uciazliwedla ichnajbliz-
szych, ale tezniebezpieczne
dla zdrowia.

ILE KOSZTUJE APARAT
ORTODONTYCZNY?

Na koszt leczenia
za pomocg, aparatu sktada
sie cena samego urzgdze-
nia oraz koszty comie-
siecznych wizyt u orto-
donty. Najczesciej spoty-
kane sg aparaty state
metalowe, koszt tuku dol-
nego i gérnego wynosi
ok. 3 tys. zt. Natomiast
w przypadku aparatow
krysztatowych do ok. 6
tys. zt. Najdrozsze sg apa-
raty state lingwalne, czyli
zaktadane od wewnetrz-
nej strony zebow, kosztu-
ja 8-14tys. zt. Koszt apa-
ratu samoligaturujgcego
to ok. 5-6 tys. zt. Kazda
wizyta zalezna jest
od cennika lekarza
i wynosi 100-300 zt. Czas
leczenia to $rednio 2 lata.



Rzeczkowska
bogumila.r2eczkowskai@g)24.pl

Ustka

Ktadka pieszo-rowerowa

nad rzeka Stupig zostata
otwartaw ubieglym tygo
dniu. Niestety ten interesujg-
cy obiekt nie jest oswietlony

i nie wydzielono na nim $cie-
zek dlarowerzystow i pie-
szych. ltak juz zostanie.

Prawie 60-metrowaktadka pie-
szo-rowerowa nadrzeka Stupia
potaczyta Ustke wschodnia
z zachodnia - brzegi w okolicy
stanicy kajakowej i ulicy Ogro-
dowej. Przeprawa zostata zre-
alizowana z dofinansowaniem
unijnym w ramach projektu
,,Pomorskie Trasy Rowerowe
o znaczeniu migdzynarodo-
wym Rioi WiélanaTrasa Rowe-
rowa R9- odcinek R-iona tere-
nie miast Ustki i Stupska". Cat-
kowita warto$¢ projektu na te-
renie Ustki wynosi prawie 6 mi-
lionéw ztotych,a dofinansowa-
nie 2,8 min zt. WUstce majapo-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

piesZo-rowerowa, po ¢
udowla nie ma oswietle

fliiitf

Ktadka pieszo-rowerowa w Ustce nad rzeka Stupia to nowa inwestycja

wstac Sciezkirowerowe o dtu-
gosci prawie5 kilometrow.
Stalowa ktadka jest juz go-

towa. Kosztowata 3,9 min zt.
Tymczasemuzytkownicy zadaja
pytania, dlaczegoktadka niejest
oswietlona oraz nie ma na niej
wydzielonych liniamipasow ru-
chu dlapieszych irowerzystéw.

- W ramachprojektu niejest
przewidziana budowa o$wie-
tlenia drogi dojazdowej, ani
ktadki - odpowiada Eliza Mor-
dal, rzeczniczkausteckiego ra-
tusza. -Obecnie nieplanujemy
budowy o$wietlenia. Nie pla-
nujemy takze wydzielaéczesci
dla pieszychi rowerzystéw.

Strazacy otrzymali nowy sprzet

Tuchomie
Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Dobrawiadomosé. Tuchom-
scy strazacy dzieki dotaciji
otrzymali nowy sprzet ktorzy
postuzy jednostce, aprzede
wszystkim mieszkanncom.

Dzigki dotacji dla jednostek
z Krajowego Systemy ratowni-
czo-Gasniczego, na realizacje
zadania pn. ,,Zapewnienie go-
towosci bojowej jednostki
ochrony przeciwpozarowej
wlaczonej do krajowego sys-

Nowy sprzet dla strazakéw
zTuchomia

temu ratowniczo-gasniczego"
w i0ku2021 OchotniczaStraz
Pozarna w Tuchomiu pozy-
skata nowe wyposazenie.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Zarzad Powiatu Stupskiego

informuje,

- Za ponad6 tysiecyztotych
zakupione zostaty dwa hetmy
strazackie, aluminiowy skta-
dany bosak, dwie kominiarki,
ttumica teleskopowa i dwa
czujniki bezruchu - informuje
Damian Chamier Gliszczyniski
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Tuchomiu. - Strazacy otrzy-
mali takze dwa pokrowce
na butle kompozytowe. Pozy-
skane sprzet poprawi spraw-
nos¢ i jakos¢ prowadzonych
dziatan ratowniczo-gasniczych
oraz bezpieczenstwo straza-
kow.

o®

ze Il ustny przetarg nieograniczony na zbycie prawa wfasnosci dziatki niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Powiatu
Stupskiego, potozonej w obrebie Warcino, gm. Kepice, KW Nr SL1M/00012093/9 odbedzie si¢ w dniu 24 listopada
2021 roku, wsiedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14, w sali nr 206 (Il pietro).

Wadium nalezy wptacac¢ do dnia 22 listopada 2021 roku.

Lp. Nr dziatki
1. 109/9 0,5928 ha

Powierzchnia

Godz. przetargu
9:00

Cena wywotawcza
75 000,00 z

Wysokos¢ wptaty wadium
7 500,00 z

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz.U. z 2021 r., poz.685 ze zm. |
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest: wniesienie wadium w pienigdzu PLN w wysoko$ci podanej powyzejna konto
depozytowe Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14,76-200 Stupsk, Bank BGZ PNB Paribas S.A. nr:
3416001462 187318641000 0005. Za date wptywu wadium uznaje sig dziern wptywu $srodkéw na ww. rachunek bankowy.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszen urzedu oraz zamieszczona pod adresem
internetowym www.bip.powiat.slupsk.pl ,,ogtoszenia — nieruchomosci” i www.powiat.slupsk.pl ,,nieruchomosci”.
Dodatkowe informacje natemat przetargu mozna uzyska¢w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ul. Szarych
Szeregéw 14, pokdj nr 212 lub pod nr tel. 59/8418 527.

Pawet Lisowski

Starosta Stupski
Ity -— =

i, A—— — B

Mimo Ze obiekt jest atrak-
cyjny pod wzgledem architek-
tonicznym i cieszy si¢ powo-
dzeniem, gorzej jest z dojaz-
dem do niego. Poza zbudowa-
nymi podjazdami na ktadke
o tacznejdtugosci okoto97 me-
tréw na trasie mozna wjechac
w katuze. Ma to sie zmienié

Reqion
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ciemku.

Niestety, brakuje oswietlenia. Rowerzysci sig skarzg

w nastgpnym roku, gdy po-
wstana kolejne odcinkiR10.

- Dojazd do ktadki od ulicy
Dartowskiej i odcinek na ulicy
Ogrodowej - od ktadki do gra-
nicy z terenem kolejowym -
planujemy zrealizowad
w pierwszymi drugimkwartale
przysztego roku - méwi Eliza

Mordal. - Odcinek na ulicy
Sportowej planowany jest
do realizacjiw trzecimi czwar-
tym kwartale przysztegoroku.
Jednak tu istnieje mozliwo$é
przesunigcia terminurealizacji
na 2023 rok, aby go wykonaé
w ramach budowy ulicy Spor-
towej. O®

Nadlesnictwo Ustka

NADLESNICZY NADLESNICTWA USTKA
OGLASZA NABOR ZEWNETRZNY NA STANOWISKO

SPECJALISTA D8. ZAMOWI1N PUBLICZNYCH

(NA ZASTEPSTWO)

W NADLESNICTWIE USTKA

Wymagania kandydata:

1. Wyksztatcenie wyzsze (administracja, prawo, lesne).

2. Doswiadczenie zawodowe na stanowisku zwigzanym z zamowieniami

publicznymi min. 2 lata.

3. Znajomos$¢ oraz umiejetnosci praktycznego stosowania przepiséw ustawy
Prawo zamoéwien publicznych oraz aktéw wykonawczych do PZP.

i

. Biegta znajomos¢ obstugi pakietow MS Office (World, Excel, Outlook).

5. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do zatrudnienia na danym stanowisku.

Termini miejsce sktadania ofert.

Wymagane dokumenty nalezy przesta¢ w formie skanéw za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres: ustka@szczecinek.lasy.gov.pl z tematem
wiadomosci. Nabér na stanowisko specijalista ds. zaméwien publicznych
(na zastepstwo) w Nadles$nictwie Ustka.

Termin sktadania dokumentéw: do dnia 20 pazdziernika 2021 roku,

do godziny 15.00.

Dokumenty ztozone po terminie nie beda rozpatrywane.
Szczegotowe informacje dot. naboru zostaty zamieszczone na stronie
internetowej Nadlesnictwa Ustka: www.ustka.szczecinek.lasy.gov.pl
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PROMOCJA

NDP.I
NDP.2
NDP.3
NDP.4
NDP.5
NDP.7
NDP.8
NDP.9
NDP.10
NDP.11
NDP.13
NDP.14
NDP.15
NDP.16
NDP.17
NDP.18
NDP.I9

NDP.20

NDP.21

NDP.22
NDP.23
NDP.24

NDP.25

NDP.26
NDP.27
NDP.28
NDP.29
NDP.30
NDP.31

NDP.32
NDP.33
NDP.34
NDP.35
NDP.36
NDP.37
NDP.38
NDP.39
NDP.40
NDP.41

NDP.42
NDP.43
NDP.44
NDP.45
NDP.46
NDP.47
NDP.48
NDP.49
NDP.50
NDP.51

NDP.52
NDP.53
NDP.54
NDP.55
NDP.56
NDP.57
NDP.58
NDP59
NDP.60

Naszedobre

Stako Sp. zo.0.

Worthington Industries Poland Sp. z o0.0.
Markos Sp. z o.0.

Faser-Plast Poland Sp. z 0.0.

Komunikacja Miejska w Szczecinku
Automatyczna Pralnia Dywanoéw ,,NEW LI NE”
Fimal PSB

Belona

Gabinet Masazu i Terapii Metodg Bowena Agnieszka Szewczyk
Spondylus

Snickers Workwear Outlet

Sternal

Makdom

SAFEROAD POMERANIA

VARIS

KARL-ALEX

MILLA MAX

Zaxon

Gabinety Sanatus

Piekarnia Kaliszczak

Firma Przetwoérnia Owocowo-Warzywna IRENA
Ryby z Wyspy Wolin

Felizajob

Grodzisko Owidz Gminny O$rodek Kultury i Sportu
Oryginalny Sok

Hurtownia Tecza

Mowi

VESTDAVID PRODUCTION Sp. z 0.0.
FITCAKE

Smak Pomorski

Global Wind

Maripol Meble Polska Sp. z o0.0.

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Ustce
Tele Cardio

GABINET ZDROWE NOGI ELZBIETA GIERAT
TermexFiber

Normobaria Pyszka

Certex

Kaszubska Rybka

E-stado

Invena

VIP Beauty

Minibrowar Kowal

Tomaszewicz Developer

Reefguard

My Metal Nest

EkoKniaz

Framex

Biuro Nieruchomosci DOMI

MATBET Sp. z 0.0.

KJT Konstrukcje Drewniane
Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Koszalin
Kawa Korona

DrinksLand

MASTA Sp. Zo.0.

GETART Bartosz Puszczyk

Clear Energy

Fabryka Energii

technologie iinnowacje
pracodawca

pracodawca

pracodawca

spotki uzytku publicznego
handel iustugi

dom iogrod

producent zywnosci
zdrowie, uroda iturystyka
zdrowie, uroda i turystyka
handel i ustugi
technologie iinnowacje
budownictwo, nieruchomosci
pracodawca

dom iogrod

handel iustugi

handel iustugi

technologie iinnowacje

zdrowie, uroda i turystyka
producent zywnosci
producent zywnosci
producent zywnosci

pracodawca

zdrowie, uroda i turystyka
producent zywnosci
budownictwo, nieruchomosci
pracodawca

pracodawca

producent zywnosci
producent zywnosci
technologie iinnowacje
pracodawca

spotki uzytku publicznego
zdrowie, uroda i turystyka
zdrowie, uroda i turystyka
technologie iinnowacje
handel i ustugi

technologie iinnowacje
producent zywnosci
technologie iinnowacje
budownictwo, nieruchomosci
zdrowie, uroda i turystyka
producent zywnosci
budownictwo, nieruchomosci
handel i ustugi

dom iogrod

producent zywnosci

dom iogrod

budownictwo, nieruchomosci
budownictwo, nieruchomosci
budownictwo, nieruchomosci
spotki uzytku publicznego
producent zywnosci

handel i ustugi

handel iustugi

handel iustugi

dom iogrod

dom i ogrod

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

0210287566

Mecenas

Polska
Strefainwestycji

K*jmbk
CSUMOM

Zbiorniki do samochodowych instalacji gazowych
Odpowiedzialny pracodawca

Odpowiedzialny pracodawca

Odpowiedzialny pracodawca

Autobusy elektryczne

Pierwsza w Stupsku pralnia piorgca dywany na wskro$ w kgpieli wodnej
Projektowanie wnetrz i ogrodéw

Tradycyjna wedzarnia ryb z wtasnego potowu
Hipnoterapia

Ustugi zdrowotne

Odziez funkcjonalna/Profesjonalna obstuga klienta
Systemy nawadniania

Osiedle Golisza 6

Pracodawca

Meble wypoczynkowe

Restauracja Casa Italia

Bioltalia - oryginalne produkty zWtoch
Ustugi fotowoltaiczne w zakresie doradztwa, montazu i serwisu dla firm ioséb

prywatnych
Kompleksowe ustugi w zakresie inplantaciji

Producent pieczywa z maki z wtasnego mtyna z kamiennym zarnem
Kiszonki

Paprykarz z Dorsza

Oferta pracy dla opiekunéw os6b starszych w Niemczech, ustugi opiekuncze dla
senioréw w Polsce

Promocja Kultury Stowianskiej

Soki Oryginalny Sok

Kompleksowe zaopatrzenie w materiaty budowlane, ustugi transportowe
Najwiekszy pracodawca na Pomorzu

Stabilny pracodawca

Fit Cake Szczecin

Chleby 100% zytnie

Instalacja i serwis turbin wiatrowych na $wiecie onshorei offshore
Maripol Meble Polska

PSZOK

Catodobowy zdalny telemonitoring kardiologiczny

podologia

Nowe zycie gazet czyli celuloza jako najlepsze ocieplenie dachow
Komora Normobaryczna

CertMax+

Naturalne ilokalne przetwory rybne

Monitoring kréw mlecznych e-stado

Producent nowej designerskiej linii produktow tazienkowych
Kompleksowe i nowoczesne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
Piwo Kowal Jasne Niepasteryzowane

Osiedle Jasminowe Wzgorze

Montaz i serwis akwarium

Projektowanie mebli

Ekologiczna produkcja nabiatu

Okna PERLLO

Posrednictwo nieruchomosci

Nowoczesne osiedle

Drewniane domy

Agromix

Palarnia Kawy Korona

Hurtownia produktdéw z catego Swiata

Wynajem iprodukcja hal namiotowych

Nadruki na odziez

Instalacje fotowoltaiczne

Instalacje fotowoltaiczne
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Mecenas: Jgsj  StmU hwwwitycii

Termex jest jednym z najstarszych producentéw wetny celulozowej -
dziata na rynku nieprzerwanie jako firma rodzinna w rekach jednego
witasciciela juzod ponad 30liat.

Jako marka jestedmy firmg rodzinng, znajdujgca sie w catosci w rekach rodziny
Rautiainenow. Nasza fascynacja wetng celulozowg, zaczeta sie od kilkuletniego pobytu
zatozyciela firmy, Keijo Rautiainena, na emigracji w Stanach Zjednoczonych, gdzie
wetna celulozowa jest bardzo popularnym i powszechnie dostepnym materiatem.
Rowniez w Skandynawii, jeszcze w latach 80., zaczeta sobie zyskiwa¢ pierwszych
zwolennikdbw ze wzgledu na swoj ekologiczny charakter, znakomite wtasciwosci
termiczne ichronigce konstrukcjedrewniane.

W Polsce marka Termex jest obecna od 2003 roku, a od 2014 roku posiada swoj zaktad
produkcyjny w Biatogardzie w woj. zachodniopomorskim. Od tamtej pory marka
regularnie poszerza swoje portfolio klientéw i inwestycji za posrednictwem sieci
autoryzowanych instalatorow (Sie¢ Partneréw Termex) obejmujgcej zasiegiem ustug
caty krajiszerokiespektrum realizacji.

€geko jj- C€

-
c
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O tym, w jakim punkcie znajduje
sig¢ polska gospodarka, jak wy-
glada zarzagdzanie firmg w cza-
sach koronakryzysu oraz jakimi
cechami powinien odznacza¢
sie dobry pracodawca, rozma-
wiamy z Krystianem Melerem,
kierownikiem zaktadu Maripol
Meble Polska w Kobylnicy.

— Médégtby Pan podsumowaé
niemal 4 lataistnienia Maripol
Meble Polska narynku?

— Spoétka powstata w lutym
2018 roku. Te lata mogtbym
podsumowac chyba tak: ciggta
zmiana. Od samego poczatku
potozylismy mocny nacisk na
wymiang zastatej, starej tech-
nologii na nowe, efektywniej-
sze, bardziej ergonomiczne
rozwigzania. Postawilismy tak-
ze na rozwdj kadry, ktéra po-
dgza razem z nami tg Sciezkg
zmiany i bez ktoérej ta ewolucja
bytaby niemozliwa. W cyfrach,
zwigkszylismy zatrudnienie
0 niemal 69% - ze 160 do 270
pracownikow.  Odnotowalismy
tez kilkukrotny wzrost wolumenu
produkciji. Tak naprawde historia
Maripolu wpisuje sig¢ w historig
zmian i rozwoju catej Grupy Po-
lipol.

—e¢ Mégtby Pan nieco przybli-
zyé?

REKLAMA
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Nasze dobre

Oddaj gtos na swojego kandydata,

wyslij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46 ztz VAT)

Razem mozemy wiecej!

— Pomyst, przedsiebiorcza wizja
i duza porcja lokalnosci — na
tym opiera sie historia sukce-
su Grupy Polipol. Catos¢ pod-
parta jest nieustajgcg zmiang
technologii i produktu, tak aby
nadgzy¢ za klientem i nowo-
czesng, wizjg przedsigbiorstwa.
Polipol wyznacza trendy, ktore
trwajg po dzis dzien, stano-
wigc kontynuacje koncepciji, na
kanwie ktérej Gerd J. Hemmer-
ling zatozyt w 1990 roku firme
Polipol. We wczesnych latach
sercem przedsigbiorstwa byty
wschodniowestfalskie Rahden
i Zehdenick koto Berlina. Pierw-

szg serie mebli tapicerowanych
firma Polipol wprowadzita ma-
jac tylko siedmiu pracownikow.
Obecnie Polipol zatrudnia po-
nad 7 000 pracownikéw w kraju
i za granicg. Grupa Polipol na-
lezy dzisiaj do jednego z czo-
towych producentéw mebli ta-
picerowanych w Europie i jest
aktywna na catym Swiecie.

— Co stoi za sukcesem Mari-
polu?

— Ludzie i filozofia biznesu Gru-
py Polipol. Naszym hastem nie
bez powodu sg ,Ludzie i Meble™.
Polipol to w najlepszym tego sto-
wa znaczeniu zarzgdzane kon-

Oddaj gtos na swojego kandydata,
wyslij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46 zt z VAT)

Mecenas:

serwatywnie przedsigbiorstwo,
ale z nowoczesnym podejsciem.
Mimo statego wzrostu pozosta-
jemy wierni naszym korzeniom
Sredniego przedsigbiorstwa
i w centrum zainteresowan sta-
wiamy cztowieka. Od strony
pracodawcy przektadamy to na
partnerskie podejscie do zatogi.
Prowadzimy otwarty dialog op-
arty na przejrzystym i motywu-
jacym systemie wynagradzania,
pochylamy sie nad ergonomig
i bezpieczenstwem pracy. Nie
Humimy pomystow zmian i me-
rytorycznej krytyki, z ktorych
chcemy czerpac¢ inspiracje do

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

dalszego dziatania. Wcielamy
w zycie ideg spotfecznej odpo-
wiedzialnoéci biznesu.

— Mogiby Pan podaé¢ przykia-
dy Waszych dziatan w ramach
spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu?

- Takich przyktadéw lokalnie
jest wiele: przekazujemy nasze
meble do placéwek domoéw po-
mocy spofecznej, wspieramy
lokalne inicjatywy sportowe.
Rozpoczelismy wspotprace ze
szkotg zawodowa, gdzie w roku
2022/2023 utworzymy naszg,
klase patronacka, wspierajac
ksztatcenie zawodu tapicera.
Ponadto prowadzimy takze pro-
jekt resocjalizacyjny ,Praca dla
Wiezniow" razem z Zaktadem
Penitencjarnym w Ustce. Oso-
biscie najbardziej jestem jednak
dumny z tego, ze w momencie
krytycznym, w trakcie pandemii
koronawirusa, kiedy sytuacja
narynku pracy byta bardzo za,
a wiele firm zostato zmuszo-
nych do podejmowania trudnych
decyzji, my - wydawatoby sie
wbrew biznesowemu rozsad-
kowi — wszystkim naszym pra-
cownikom daliSmy gwarancje
zatrudnienia. Przedtuzalismy
konczace sie umowy, wyptaca-
lismy dodatkowe wsparcie. Jak

0010288358

widac¢ wiec idea ta nie pozosta-
ta nam obca nawet w obliczu
aktualnego kryzysu i fatalnej
nieprzewidywalnosci  sytuaciji.
Z kolei z perspektywy globalnej
w ramach dziatan Polipol prowa-
dzona jest fundacja ,Die Brucke
zum Leben" (Pomost do Zycia)
budujgca i utrzymujagca domy
dziecka, ktérych dotychczas na
terenie Europy Wschodniej po-
wstato ponad 200.
— Czy to znaczy, ze dzi$ zarza-
dzanie jest trudniejsze?
— Odpowiem tak — dzisiaj pol-
scy przedsigbiorcy zyjg nieco
z dnia na dzien. Mysle, ze nie
ma w Polsce obszaru, ktory nie
doswiadczyt w ostatnich kilku-
nastu miesigcach probleméw
i trudnosci powodowanych ko-
ronakryzysem. Naszg sitg jest
mocna, stabilna Grupa, w ra-
mach ktoérej dziatamy wspol-
nie. Dzieki naszemu podejsciu
do pracownikow i partnerstwie
w biznesie przetrwaliSmy ten
kryzys. Wcielone w zycie hasto
L,razem mozemy wigcej" na kaz-
dym szczeblu organizacji byto
dla nas pewng odpowiedzig na
te trudne czasy. Sadze, ze zda-
lismy ten wymagajgcy test za-
rowno jako przedsigbiorca, jak
i pracodawca bardzo dobrze.
0010288347



Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Drobne

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

NIERUCHOMOSCI FINANSE/BIZNES ZDROWIE = BANK KWATER MATRYMONIALNE
HANDLOWE NAUKA USLUGI - ZWIERZETA ROZNE
MOTORYZACJA PRACA TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO VWNAJECIA

ABAKUS

Najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq panstwowgq i ubezpieczeniem

www. abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqcychi Sprzedajqcych

POKOJ w domku, 692-364-179.

ZUKAM pokoj jeci
szu pokoju dowynajecia (obok Zwigzkowca)

tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

w domku. Tel 663304622.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

13 ar. Chiopska Kepa/gm. Swieszyno.

Handlowe

SPORT IREKREACJA

ROWERY uzywane dobre 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

Tel690370924

GARAZE blaszane, drewnopodobne, Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,

533-534-499, www.partnerstal.pl 279000, - do negocjacii

Motoryzacja

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.
POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.

OSOBOWE KUPIE
AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZACHODNIOPOMORSKIE tys. zt,
K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104. Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

Kawalerka z duza loggig
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

009994738

VWWYCENY
OBROT

SKUPSK, UL. STARZYNSKIEGO11
tel. 59 84144 20;
601654 572;

.nieruchomosci.slupsk.pl
megaOnieruchomosci.slupsk.pl

AUTOPROMOCJA

ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44

TANIE szybkie wydanie % Telefon 730 809 809

2 pokoje rej. Sikorskiego

o~ POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.
tylko 209 000,- do negocjaciji

2",
mm
i
m™ ems
fimu °

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Oroszenia drobne

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

ELEKTROMONTEROW, 502-509-949.

NIEMCY: murarz, ciesla, spawacz,

malarz: 730-011-300

OCHRONA, Police, z orzeczeniem,

604-630-556

PILNIE pana do obstugi terenow
zielonych. Stupsk, 668484910.

PRACOWNIKA do docieplen. Stupsk,
609-957-955

PRZYJME elektryka oraz pomocnikow
Tel. 505430255,511996131

WIERCENIE bursztynu, 603-762-148.

ZATRUDNIE emeryta lub osobe
powyzej 50 lat do pielggnaciji ogrodu
w Koszalinie, tel. 509180434.

Oddziat Koszalin: ul.Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,

bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY catosciowe, 731084545 GK

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

iROLNICZE
i TOWARZYSKIE

MOBILNY Odbidr-skup ztomu.

Oproznianie mieszkan, magazynow,
domow, piwnic, gospodarstw rolnych.

Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w big bagach, 607-703-135.

WYKONAM meble pod wymiar,

667-982-555

onialne

FAJNY pozna Pania, Tel.534351036

STARE ksigzki- skup 881-934-948

ZEOM kupig, potne, przy jade
i odbiorg, tel.607703135.

/amawiasz

prenumerate
do firmy
lub urzedu?

Mamy dla Ciebie
specjalriq oferte
prenumeraty

w wers;ji
papierowej

lub cyfrowej!

w Podsct'. Kio uratuje
minbot’?

tor

Zadzwon lub napiszdo nas, przygotujemy dla Ciebie

tel. 22230 2503

oferte przystosowanq do Twoich potrzeb.

e~mail: bok.prenumeratacapolskapress.pl
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Wojciech Frefichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Ludzk

Wojaedi Stefaniecrysowni<re
Stupska.jest wspétautorem ko-
mie ,Paneuropavs Covid-19".
To kolgne wydawnictwa wkto-
rym swéjudziat ma tensh”Kki
artysta.

Komiks ,,Paneuropa vsCOVID-
19" to kolejne wydawnictwo
powstate z inicjatywny Przed-
stawicielstwa Komisji Europej-
skiej w Polsce poruszajace
istotny problemspoteczny. Jest
to kontynuacja serii ,,Paneu-
ropa” obejmujacej wydany
w 2019 r. komiks ,,Paneuropa
vs. Pandemonium" oraz ko-
miks ,,Paneuropa vs. Smog"
wydany w2020r. Tematem ko-
miksu ,,Paneuropa vs COVID-
19" jest walka z pandemia
SARS-COV-2. Przedstawiazma-
gania Europejczykéw zkonse-
kwencjami pandemiiCOVID-19.
W tychdziataniach maja wspar-
cie mistrzaTwardowskiego, bo-
gini Ateny, Bazyliszka i alche-
mika Sedziwoja,czyli bohate-
réw Paneuropy. Do grupy dota-
cza Hieronimus, patron wiedzy
i czempion wielojezycznosci.
Centralnym watkiem komiksu
jest solidarnosé Europejczykéw
w obliczu pandemii, ofiarnos$¢
personelu medycznego spra-
wujacego opieke nad chorymi
oraz naukowcdw opracowuja-

POGODA

cych szczepionke. Wszystkoto
dzieje si¢ z uwzglednieniem
kulturoweji jezykowej ztozono-
$ci Europy.
Tworcami komiksu sa, sce-
narzysta Tobiasz Piatkowski
oraz ilustratorzy Wojciech Ste-
faniec iRafat Sztapa. Miastami
partnerskimi projektu ,,Paneu-
ropa vsCOVID-19 sa X.6dz, Kato-
wice, Wroctaw, Darfowo oraz
kilka uczelniwyzszych. Komiks
zostat wydany z czterema réz-
nymi oktadkamiodnoszacymi
si¢ do miast partnerskich wy-
dawnictwa, czyli Katowic, Y.o-
dzi, Wroctawiai Darfowa.Auto-
rem,,dartowskiej" oktadkiréw-
niez jest WojciechStefaniec. Jej
gtéwnym motywemjest Zamek
Ksiazat Pomorskich w Darto-
wie. To nie pierwszy komiks
w dorobku artystycznym Woj-
ciecha Stefanca. Stupski rysow-
nik juz od wielu lat jest zali-
czany do krajowej czotéwki
tworcow komiksow. Absolwent
Akademii Pomorskiej w Stup-
sku wspotpracowat tez z wie-
loma najwazniejszymi twor-
cami komikséw wspoitczesnej
sceny komiksowej w Polsce,
m.in. JerzymSzytakiem, Domi-
nikiem Szczedniakiem, Barto-
szem Sztyborem,Danielem Gi-
zickimJak réwniezze stupskim
pisarzem Danielem Odija.
Uczestniczyt w wielu wysta-
wach po$wigconych polskiemu
komiksowi. Zdobywca wielu
nagréd za albumy ,,Szelki"”,
,NOIR",,,Wr6¢ domnie, jeszcze
az",,,Stolp" i,,Rita". Projektuje
takze oktadkido ksiazeki albu-
moéw muzycznych.©®

Pogoda dla Pomorza
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Shupska

komiksu

Oktadka komiksu ,,Paneuropa vs COVID-19" Wojciecha
Stefanca z motywem Darfowa

siH

Wojciech Stefaniec zajmuje sig¢ takze grafika i plakatem

Pogoda dla Polski
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow

791220895

Bytow

736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS59 8424256;dyzurny ruchu59 8437110;
MZK Stupsk59 8489300;

Lebork: PKS598621972;

Bytow: PKS59 8222238;

Cztuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk
Apteka,,DOM LEKOr,ul. Tuwimad,

tel. 598424957,

Ustka

POD SMOKIEM, ul.Kiliriskiego 8. tel.:59814-53-95
Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks. dr Bernarda Sychty3
Miastko

Centr. Farm. Apt. PodMnichem wSzpitalu, ul. Wybic-
kiego 30, tel.’59822 3126

Cztuchéw

CENTRUM ZDROWIA, ul Szczeciriska 13, tel.: 5983431
2

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykéwl,informacja
telefoniczna 59 8460100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecialistyczny, ul.Mickie-
wicza 12;tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tel. 598146011;

AUTOPROMOCJA

Pogotowie Ratunkowe- 59 8147009
Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13,tel. 59822 85 00;

Dziat Pomocy DoraznejMiastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecinskal3,
tel. 598343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel.59 862 2477

WAZNE

Stupsk:

PoScja997;1i Reymonta, tet.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;598433217;
StrazGmmna598485997;

Straz Pozarna998;

Straz Afiejska alarm986;
Straz Mejska Ustka 598146761697696498;

Straz Mkjska Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kalla, ul. Armii Krajowej15,

tel. 59842 8196,601928600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul.Obroncow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel 59 842 8495,604434441.Winda ibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel.59 84298 91,601663796.

Winda ibaldachim przygrobie.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Te byt trudny, ale tez piekny sezon

Rozmawiat
Tomasz Debek
Twitter:@T.Debek

Lekkoatletyka

Jeslidostane zielone $wiatto
od lekarzy, wrécedo trenin-
gow. Mamjeszcze cos$ doudo-
wodnienia - podkreslamistrzy-
ni iwicemtstrzyni olimpijska
zTokio w sztafetach4x400m
Justyna Swiety-Ersetic.

W- 4
1 Sy

Spotkalismy sie przed Galg,
Olimpijska w siedzibie PKOI.
Tauroczystos¢ tomile uko-
ronowanie tego. coudato
sie osiggngé w202 1roku?
Jak najbardziej. Ta gala jest
dla sportowcéw wyjatkowym
wydarzeniem. Nigdy nie przy-
puszczatam, ze wrazz kole-
Zzankami i kolegami ze sztafety
bede miata okazjeodstonié
dwa medale na ScianieChwa-
ty w Centrum Olimpijskim.To
byto niesamowite przezycie.

Galaw siedzibie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego to
pierwsza okazja, by spo-
tkac sig w niemal petnym
gronie medalistéw z Tokio?

Jedli chodzi odziewczyny
ze sztafety, to nawet nie zda-
Zytam sig¢ zanimi stesknié,
($Smiech) Ciagle sig¢spotyka-
my, uczestniczymy razem
w wielu ceremoniach i wyda-
rzeniach. Nie pojawiamysie
na nich tylko we witasnym
gronie, obecnych jest wielu
przedstawicieli rodziny olim-
pijskiej. Mito jest zobaczy¢ sig
po raz kKolejny. Kazda okazja,
by powspomina¢ ostatnie
igrzyska, jest dobra.

Pani zdecydowanie maco

wspominaé. Ztoto w szta-

fecie mieszanej,srebro

w zenskiej. Lepszy sezon

trudno byto wymarzyé.

Oczywiscie, to byt dla
mnie wyjatkowy rok.Chociaz
byt jednocze$nie z mojej per-
spektywy bardzo cigzki. Naj-
pierw kontuzja, pdzniej cigz-
ko przebyty koronawirus, po-
tem kolejny uraz... Walka oto,
czy w ogole udami si¢ wystar-
towac w Tokio, trwata dosa-
mego korica. Mimo nieprzy-
jemnych sytuacji wyniki byty
jednak takie, ze ten rok moge
wspomina¢ tylkowspaniale.

Kreta i wyboistadroga
do startu naigrzyskach

Justyna Swigty—Erseﬁc (trzecia od lewej) zdobyta w Tokio dwa
medale: ztoty w sztafecie mieszaneji srebmy wzenskiej

sprawita, ze sukces smako-

watjeszcze lepiej?

Jak najbardziej. Pobiegach
poza radoscia czutam réw-
niez ogromna, ulge. Udatosi¢

Matty Cash o krok od polskiego
obywatelstwa, pozostato czekanie

PSkanoina

Filip Bares
Twitter: @Bares34

Saga Matty*ego Cashairepre-
zentacji Polski dobiega konca.
W poniedziatek dokumenty
ztozone przez pitkarza Aston
Villi dotarty do Warszawy.

Bartosz Bereszyniski, Tomasz
Kedziora iKamil J6zwiakmoga,
juz niedtugo mie¢ nowego ry-
wala w kadrze. Dwa tygodnie
temu Matty Cashztozyt w Lon-
dynie dokumentyo przyznanie
polskiego paszportu,w tymdo-
wad nato, zejest polskiegopo-

chodzenia (jegodziadkowie sa
z Polski).

- To prawda. Staram si¢
o polski paszport i obywatel-
stwo. Ten proces trwa. Mam
nadzieje, ze dobiegnie konca
tak szybko,jak tomozliwe. Nie
wiem, ile topotrwa. Styszatem,
ze miesiac, moze dwa.
Na pewno myslg ogrze na po-
ziomie reprezentacyjnym. To
bytoby spetnieniemarzen - po-
wiedziat Cash w rozmowie
zCanalPlus.

Jak udato si¢ ustali¢dzien-
nikarzowi Piotrowi Kozmin-
skiemu, dokumentacja zawod-
nika dotarta juz do Warszawy

Cash moze juz w marcu zadebiutowac w reprezentacii Polski
wmeczach barazowych o gre wmistrzostwach $wiata 2022

i nie wyglada na to, zeby byty
jakiekolwiek zastrzezenia. Pit-
karzczeka terazna decyzjewo-
jewody mazowieckiego,co wy-
daje si¢ by¢formalnoscia.

Cash urodzit si¢ w angiel-
skim miescieSlough. Niewiele
ponad rok temu dotaczyt
do Aston Yilli zal 5 minfuntéw
z Nottingham Forest. W swoim
pierwszym sezonie w Premier
League 24-latek rozegrat 28
spotkan i dotozyt dwieasysty.
W biezacym wystapit w sied-
miu meczach i strzelit jedna
bramke.

W reprezentacji Polski Cash
ma szans¢ na gre na prawej
obronie/wahadle. Do tej pory
selekcjoner PauloSousa stawiat
przede wszystkim na Kamila
Jézwiaka, ktory od zesztego
roku rozegrat najwiecej,bo 18,
meczow wkadrze. Byty lechita
ma jednak sporo probleméw
w defensywie,na coCashbytby
lekarstwem.

- Nie chcg si¢ na razie tym
zajmowac. Porozmawiamy jak
dostanie paszport - méwit za-
pytany o24-latka PauloSousa.

Jesli Biato-Czerwoni zapew-
nia sobie gr¢ wbarazach domi-
strzostw $wiata, to Cash moze
zadebiutowaé¢ juz w marcu.
Chyba ze wcze$niej zadzwoni
doniego Gareth Southgate.

pokona¢ kontuzje. Warto by-
Yo zagryz¢ zgby i walczyc¢o to
do ostatnich godzin

przed startem. Cho¢ kilka ra-
zy chciatam si¢ poddac.

POLSKA

Qp

Kiedy rozmawialiSmy
przed igrzyskami,przyzna-
tapani. ze decyzjeo konty-
nuowaniu kariery badz nie
podejmie dopiero poigrzy-
skach. Po przywiezieniu
z Japonii dwoch medali nie
ma juz pani dylematow?
Zgadza sig. Spetnitam z To-
kio najwigksze marzenia, ale
nadal mam sobieco$ do udo-
wodnienia. Zamierzam dalej
cigzko trenowac. Zobaczymy,
CO przyniesie zycie.

Po sezonie ma pani trochg
czasu na zastuzony odpo-
czynek. Codalej? Sajuz pla-
ny startowe lub treningo-
we naprzysziy rok?
Nie, na razie korzystam

z czasu wolnego. Skupiamsi¢

na tym. Otreningach jesz-

cze nie mysle, (§miech)

AcozigrzyskamiwPary-
2u?To. ze odbeda sie
zaniespetnatrzy. anie
cztery lata, przekona pania,
do tego. by we Francji spré-
bowaé bronié¢ medali?
Szczerze méwiac, nie
wiem. Jeszcze nie podjetam
zadnej decyzji w tej sprawie,
musze topowaznie przemy-
$le¢. To niesa tylko trzy lata,

tylko az trzy. Zobaczymy, jak
bedzie wtedy wygladata sytu-
acja. Przede wszystkim czy
zdrowie pozwoli mina biega-
nie na najwyzszym poziomie.

Moze pani zdradzié,jak
obecnie przedstawia si¢
stan nogi. zkt6ra byty pro-
blemy? Wszystko jest juz
znig wporzadku?

Jestem jeszcze przed wizy-
tami kontrolnymi, po nich
dowiem si¢ wszystkiego.

Na razie, bez obciazentrenin-
gowych, wydaje sig,ze z noga
jest OK. Po badaniach zoba-
czymy, jak wyglada sytuacja. *
Jedli dostang zielone $wiatto,
wrdce do treningéw.

Gala Otimpyska podsumo-
wataigrzyska, wiec my tez
zakoriczmyw tym tonie.14
medaRzTokio to wyrak ade-
kwatny do stanu polskiego
sportu olimpijskiego?

Sa powody do optymizmu.
QOd lat nie zdobyli$mytylu me-
dali na igrzyskach.Sukcesy
powinny zmotywowac Kolej-
nych zawodnikéw izwigkszy¢
zainteresowanie Sponsorow.
Miejmy nadziejg, ze w Paryzu
bedzie co najmniejrownie do-
brze jak w Tokio.©®
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Sport

Stupszczanie i leborczanie
ptywali w Pucharze Polski

Krzysztof Mekrasz f.
krzysztof.niekrasz@ A4
pobkapress.pl

Phywanie

Pierwsze zawody Pucharu
Polskiw Oswiecimiu za pty-
wakami stupskiego Skalara

i leborskiegoSoleksu. Byt to
pierwszy sprawdzian wno-
wym sezonie2021/2022. Do-
brze zaprezentowali si¢
stupszczanie. Na szczeg6ing,
pochwate zastuzyt Kacper
Maksajda. ktory szesé razy byt
pierwszy w swojej grupie wie-
kowej.

W os$wiecimskiej rywalizacji
pucharowej wystartowato 356
plywakéw i ptywaczek z 86
klubéw naszegokraju.

Wiéréd uczestnikéw dwu-
dniowych zmagan ptywackich
byli przedstawiciele Skalara
Stupsk iSoleksu Lebork.Po let-
niej przerwie i pierwszejfazie
przygotowan nasi zawodnicy
i zawodniczki zaprezentowali
sigbardzo dobrzei udowodnili
to czotowymi miejscami oraz
poprawionymi rekordami zy-
ciowymi wswoich kategoriach
wiekowych.

Osiagnigcia stupskichskala-
TrOWCOw:

Wiktoria Palicka (rocznik
2005) - n miejsca: na200 me-
trow stylem grzbietowym -
2.14,67 min,na 50m st.grzbiet.
-29,62 s,na 100 mst. grzbiet.-
1.02,47min, HI miejsce: na100
m st.zmiennym -1.07,38 min.

Kacper Maksajda (2006) -
I lokaty: na 200 m st. klasycz-
nym -2.19,14 min,na 100 mst.
klas. -1.04,75 min,na 50 mst.
klas. - 30,16 s, na 100 m st.
zmienn. - 59,85s, na200 m st.
zmienn. - 2.09,44 min,na 400
m st. zmienn. - 4-30,95 min
(nowy rekord wojewddztwa
pomorskiego 15116-latkéw), n
pozycja: na 400 m st. dowol-
nym -4.05,89 min.

Adam Olejnik (2003) - 111
miejsca: na 200 m st. klas. -
2.18,44 min, na100 mst.Klas. -
1.03,37 min.

Dawid Plaga (2005) - 1miej-
sce: na 400 m st. zmienn. -
4.32,56 min, Il lokaty: na200
m st.dow. -1.52,74min, na200
m st.zmienn. -2.10,78 min.

Z ekipy stupskiej ptywali
jeszcze: Olga Plaga, Wiktor Syl-
datk, Marcin ktabik i Gracjan
Kruplewski, ktérzy zajmowali
miejsca poza podium, ale po-
prawiali swoje zydéwki.

Dodatkowe wyrdznieniain-
dywidualne byty dla stupsz-
czan. Wiktoria Palicka zajeta
druga pozycje wérdd grzbieci-
stek w kategorii 16-latek. Kac-
per Maksajda zostat najlep-

Stupszczanin Kacper Maksajda ma talent ptywacki

Leborczanka Weronika Klejna to $cista czotéwka krajowa U-16

szym ptywakiem w stylu kla-
sycznym izmiennym wkatego-
rii 15-latkéw. Adam Olejnik za-
jat trzecie miejsce w kategorii
17-18-latkéw w stylu klasycz-
nym, Dawid Plaga wywalczyt
druga lokate w klasyfikacji ge-
neralnej w stylu zmiennym
wsréd 16-latkdw.

- To pierwsze zawody
po przerwie i wida¢byto gtdd
rywalizacji u wszystkich za-
wodnikéw i zawodniczek.

Spora iloééstartéw, ktéremieli
z pewnoscia stupszczanie, za-
procentuje wprzysztosci. Cie-
Sza mnie osiagni¢te rezultaty
i nowerekordy zyciowe- oceni
Maciej Kowalewski, trenerSka-
lara Stupsk.

Réwniez w Oswigcimiu byli
obecni Igborczanie zSoleksu.
Tradycyjnie juz najkorzystniej
zaprezentowaly sie dziewczeta.
‘Weronika Klejnabyta pierwsza
na200metréw stylemklasycz-

nym wkategorii juniorek16-let-
nich. Jejrezultat to2.34,84 min.
Pozytywnie nalezy oceni¢ wy-
step w stawce juniorek 15-let-
nich Hanny Walkusz, ktéra za-
jeta druga lokate na200 m sty-
lem motylkowym- 2.32,43min.
Dobrze tezptywata innal5-let-
nia leborczanka Kaja Moczyto,
ktora poprawita dwaswoje re-
kordy zyciowe na50 mi na100
m stylemdowolnym zczasami:
29,91s5i1.04,44 min.O®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.10.2021

U siebie Poltarex Pogon
nie sprostat gosciom

Temsstokmy
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

W széstej kolejce Lotto Super-
ligi w Leborku miejscowy ze-
spot Poltarex Pogon zmierzyt
sie z Polonig Bytom. Gospoda-
rze nie sprostali lepiejdyspo-
nowanym gosciomz Gérmego
Slaskai przegraliniedzielny
mecz 03.

Dla lgborskiej ekipy byta tojuz
szOsta porazka w  sezonie
2021/2022. Sytuacjalgborczan
staje si¢ coraztrudniejsza. Pod-
opieczni trenera Wojciecha Po-
trykusa znajduja si¢ naprzed-
ostatnim miejscu w tabeli.
Trzeba przypomnieé, ze dwie
ostatnie (uwazadje trzeba jako
najstabsze) druzynyopuszcza
szeregi najwyzszej klasy roz-
grywek.

Zapis gier wmeczu Poltarex
Pogon - Polonia: 0:1Bogustaw
Koszyk - Adrian Wigcek 0:3
(3:11,3:11,10:12); 0:2Adam Dosz
- Robert Floras 1:3 (7:11,11:8,
4:11,7:11); 0:3 Alan Kulczycki -
Jakub Folwarski 0:3(9:11,3:11,
9:11).

Przed Igborskimitenisistami
stofowymi daleki wyjazd
do Zamoscia na kolejny mecz

w ramach 7. kolejki. Ta rywali-
zacja odbedziesie wnajblizszy
piatek (15pazdziernika) o godz.
18 zAkademia Zamojska. Nato-
miast 18 pazdziernika (ponie-
dziatek) o godz.18 w Leborku
konfrontacja sit Poltarex Pogon
- Politechnika Rzeszow.
Pozostate rozstrzygnigcia
meczéw w szostejserii: Soko-
6w S.A.Jarostaw - AZS AWFiS
Balta Gdansk3:2, Olimpia-Unia
Grudziadz - Akademia Zamoj-
ska Zamo$¢ 3:1, Dartom Bogo-
ria Grodzisk Mazowiecki- Doj-
lidy Biatystok 3:0, Dekorglass
Dziatdowo - Gwiazda Byd-
goszcz 3:1, Global Pharma Or-
licz 1924Suchedniéw - Energa
Manekin Torun 1:3, Morliny
Ostréda -Politechnika Rzeszéw
1:3.0®
1.EnergaManekinTorun 6 17 18-6

2.Dekorglass Dziatdowo 6 16 17-8
3. Lotto Gwiazda Bdg. 6 14 16-6
4.BogoriaGrodziskMaz. 6 12 15-10
5.SokotowS. A, Jarostaw 6 11 15-H
6. Polonia Bytom 6 10 1412
7.Dojlidy Biatystok 6 10 1413
8. AZS AWFiS Gdarisk 6 8 13-14
9.PolitechnikaRzeszow 6 1213

8

10. Olimpia-Unia Grudziadz 6 8 1215
11, Akademia Zamos¢ 6 6 1115
12.Orlicz 1924 Suchedniow 6 5 9-16
13. Pottarex Pogori Lebork 6 1 318
14, Morliny Ostroda 6 0 6-18

POI.T Ifil \
SJOLED

Adamowi Doszowi (zagrywa) udatosie ugraé tylko jednego
seta w przegranym pojedynku z Robertem Florasem
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Zaliczyli drugiturniej

i dzi$ ruszaja druzynowe
mistrzostwa STB

W Stupskurozegrano drugiturniej
brydzowy zcyklu NOT,.Znowu
razem". Tym razem zawody wy-
gratapara zLeborka wskfadzie
Kazimierz Gierulski- AdamBetlin-
ski (obajsg zawodnikami
Pianpuru Sierakowice).

Druga pozycje wywalczyta para
ze Stawna,ktora wystepowata

w zestawieniuMirostaw Kopow-
ski - WiestawMaczkowski (obajsg
graczami StupskiegoTowarzy-
stwa Brydzowego).Trzecig lokate
zajeta para Krzysztof Meyer
(Pianpur)- GrzegorzGan (STB

Stupsk). Trzeciturniej ztego cyklu
rozegrany zostanie3 listopada
($roda)ogodz.17.

Dzi$ (13pazdziernika) ogodz.17
nastapi reaktywacjadruzyno-
wychmistrzostw StupskiegoTo-
warzystwa Brydzowegoo pu-
chary prezesa NaczelnejOrgani-
zacji Technicznej.Przypomnijmy,
ze temistrzostwa rozpoczeto
w2020 rokuirozegrano trzyspo-
tkania rundy eliminacyjnej,ale zo-
staty zawieszoneze wzgledu

na sytuacjeepidemiologiczng. Te
dwieimprezy brydzoweodbedg
sie wsali RadyRegionalnej Fede-
racji Stowarzyszen Naukowo-
TechnicznychNaczelnej Organi-
zacji Technicznejprzy ul.Garncar-
skiej 4w Stupsku.©®
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