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Noworodki urodzone w szpitalu w Stupsku
beda miaty badania w kierunku SMA strona 4

W stupskich szkotach Kierowca, ktory
uczniowie obchodza spowodowat

tydzien szczescia. wypadek autobusu
Zorganizowano zdzieémima
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Stupsk

Przybywa potwierdzonych zakazen
Covid-19. Wczoraj pisaliSmy 0 36 0so-
bach zakazonych w Zaktadzie Opie-
kunczo-Leczniczym w Kobyinicy. Po-
jawiaja sie jednak kolejni chorzy. To
m.in. pracownik marketu Auchan.

0 zachorowaniu na Covid-19 w Au-
chan w kobylnicypoinformowata nas
wczoraj czytelniczka. SprawdziliSmy,
faktycznie u jednej z oséb potwier-
dzono zakazenie. Jak nas poinformo-
wano, wszystko jest jednakw zgodzie
z procedurami.

Alarmujacego maila otrzymaliSmy
od jednego z pracownikéw: ,, Jak to
jest mozliwe, ze pracodawca nie po-
dejmuje zadnych dziakan,by zadbaé
o jakiekolwiek bezpieczeristwo pra-
cownik6w? Wszyscypracownicy maja,
ze soba bezposredni kontakt, mimo
przypadkéw kwarantanny jak i wyni-
kow dodatnich testu. Kolejne osoby
po kontakcie z osoba zakazona pisza
przez komunikator, Ze zaczynaja zwol-
nienie z powodukwarantanny. Praco-

Tojuz pewne. Trzecia
dawka szczepionki
zatwierdzona.

Kto bedzie musiat jg
przyjac? sronas

dawca nie podejmuje dziakan, by za-
pewni¢ bezpieczenstwo, aosoby za-
katarzone przychodza do pracy".
ZapytaliSmy o to w krajowej cen-
trali Auchan. Okazalosie, Ze jest jeden
potwierdzony testem przypadek ko-
ronawirusa w podshupskimsklepie.
,,Bezpieczenstwo izdrowie klientow
oraz pracownikow jest dla nas priory-
tetowe. Procedury zwiazanez Korona-
wirusem sa wsklepie przestrzegane.
Kazdy przypadek zachorowania
jest zghaszany dokierownictwa sklepu
oraz dostacji Sanepidu, ktorej decyle
sa wdrazane. Obecnie w sklepie jest
jedna osobachora naCovid oraz jedna,
ktora, decyzja Sanepidu przebywa
na kwarantannie. Osoba zakazona nie
wskazala innych os6b z bezposred-
niego kontaktu. Auchan zabezpiecza
kazdego pracownika w maseczki
ochronne, plyny do dezynfekcji.
Kazdy pracownik przestrzega obo-
wiazku zaslaniania ust i nosa.
Przed wejSciem do pracy pracownicy
maja obowiazek mierzenia tempera-

Pracownicy, ktorzy maja objawy
chorobowe, samizglaszaja telefonicz-
nie swojaniedyspozycje dokierownic-
twa isa kierowani dolekarza. Jesli ob-
Jjawy przeziebieniapojawia sie wpracy
- pracownicy sa natychmiast odsytani
do domui dolekarza" - napisalawod-

Premier zapowiada, zebedg
w przysziorocznym budzecie
pienigdze na stuzbe zdrowia,
szkolnictwo i ksztatcenie

medYk()W. STRONAG

Wegetarianie
zdrowsi od 0s@b.
ktorejedzg migso.
Sprawdz, dlaczego
STRONY ZDROWIA

powiedzi Dorota Patejko, dyrektorka
Komunikacji iCSR, DirectriceCommu-
nication &RSE w Auchan.

Firma nie wie, ktorzy z pracowni-
kow sa zaszczepieni, aktorzynie. ,,0d-
noszac sie do pytania dotyczacego
szczepienia - jakPan wie, Pracodawca
nie moze zbiera¢ tego typu danych
od Pracownikéw, gdyz nie pozwalaja,
na toprzepisy" -odpowiedziano nam.

Sanepid wyjasnia

Henryka Kiesiel, rzecznik shupskiego
Sanepidu informuje: ,, Paristwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny w Shup-
sku informuje, Zeorgany inspekgcjisa-
nitarnej pracuja w zintegrowanym
systemie elektronicznym tzw. SEPIS
i uzyskuja dane o pojawieniusie pozy-
tywnego wyniku badan w kierunku
SARS-Cov-2 powpisaniu przezlabora-
torium. Wdrazane dochodzenie epi-
demiologiczne polegam.in. naustale-
niu kontaktéw rodzinnych, spotecz-
nych i zawodowychosoby zpozytyw-
nym wynikiem w celu ustalenia os6b
podlegajacych kwarantannie czy nad-
zorowi epidemiologicznemu. Osoby
zaszczepione kwarantannie nie pod-
legaja”.

Jak wida¢ pracodawca nie ma
wplywu na liczbe oséb poddanych
kwarantannie w jego zaktadzie.
©®

Mozna juz kupowacé
bilety na Komeda
Jazz Festival.
Program jestbardzo
atrakcyjny.
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Dzisiaj pierwszy dzien
jesieni. Stonce w zenicie
nad rownikiem

22 wrzesnia o godz. 21.21 zawita donas astronomiczna jesien

Pogoda
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.r polskdpress.pl

Wtym roku astronomicznaje-
siennwitamyw $rode 22 wrze-
$nia. Takalendarzowa nadej-
dzie o stalej porze -23wrze-
$nia. Lato juz spakowato waliz-
kii Zegna si¢ znami chtodno.

Lato juz liczy godziny do odej-
$cia. 22 wrze$nia o godzinie
21.21 zawita do nas astrono-
miczna jesien. Woéwczas pro-
mienie Storica padna prostopa-
dle do réownika, a dhugo$¢ dnia
rowna bedzie dhugosci nocy.
Natomiast 23 wrze$niazwycza-
jowo juz nadejdziejesien kalen-
darzowa. Trudno jednaknie za-
uwazy¢, ze wtymroku, zwlasz-
cza nad morzem, zmiana pory
roku nastapitaszybciej niz zwy-
Kle. Deszcze,wiatry, chlodynie
przypominaty dawnych upal-
nych wrzesniowych dni. Jed-

nak konieclat byl pomySinydla
grzybiarzy.

21 wrzesniaw Ustce

najwyzszg temperature
wostatnich 30 latach
wskazaly termometry
w2018roku. Lato
zegnato nas 29 stopnia-
mi Celsjusza

W dniu 21 wrzeénia w Ustce
najwyzsza, temperature
w ostatnich 30 latach wskazaly
termometry w 2018 roku.
Woéweczas lato zegnato nas 29
stopniami Celsjusza. Natomiast
w 1996 roku jesien panowala
od poczatkuwrzesnia, a21 dnia
miesiaca bylo tylko7 stopni.

Tegoroczne lato koniczy sie
$rednia temperatura, wcze-
snymi odlotamiptakéw, pelnia
Ksiezyca. O®

prenumerata.gp24.pl

Glos Dziennik Pomorza
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Trwa Wl Ogolnopolski
Tydzien Szczescia w Szkole

Wojciech Nowak
wojciedi.nowak@polskapress.pl

0d 20 do24 wrzesniaw szko-
tach catego kraju trwadruga
edycja Ogéinopolskiego "tygo-
dnia Szczesciaw Szkole.

W ciggu tych pieciu dni szkoty
beda przepetnione usmie-
chem, dobrymstowemi ak-
tywnosciami. ktére wywotajg
usmiech natwarzy. Sprawdzi-
lismy, co przygotowalina-
uczyciele i uczniowie zkilku
stupskich placowek.

Inicjatorka Ogodlnopolskiego
Tygodnia Szczes$cia w Szkole
jest Anna Hildebrand-Mrozek,
trenerka idoradca nauczycieli,
dyrektorow i rodzicow w ob-
szarze psychologiipozytywne;j.
Wydarzenie toma nacelu przy-
pomniec¢ - a moze nawet na-
uczy¢ - jak waznejest szczescie,
nie tylko w szkole, ale na co
dzien.

W zwiazku z tym, miedzy
20 a24 wrzesnia, kazdechetne
przedszkole, szkolai instytucja
zajmujaca sie edukacja bierze
udzial w drugiej edycji tej im-
prezy. Uczniowie inauczyciele
placéwek organizuja, przezcaly
tydzien zajecia i aktywnoSci,
ktéore przypomina¢ maja
0 szczeSciu i nim napawad.
Rzecz jasna do akcji whaczyly
sie takze shupskieszkoly, ktore
wypehily siekolorami, uSmie-
chem iwzajemna zyczliwo$cia.
ZerkneliSmy, co dzieje sie
w kilku z nich.

Itak w Szkole Podstawowej
nr 11 uczniowieklas pierwszych
wykonywali w poniedziatek
m.in. plakaty pod hastem
,»Przepis na szczescie", a dzis,
we wtorek, odbyly sie,,Wesole
spotkania z policjantem",
w ktérych udzial brali takze
uczniowie z wyzszych klas.

- Szczescie jest bardzo
wazne dlabudowania poczucia
wlasnej wartos$ci. Jezeli za$
szkola kojarzy sie dziecku
z czymS pozytywnym, to unik-
nie ononiepotrzebnego stresu,
a to zkolei przetozysie narela-
cje z rowieSnikami i efekty
w jego edukacji. Poczucie
szczeScia moze by¢ punktem
wyjscia dowielu sytuacji, ktore
zdarzaja sie kazdego dniaw zy-
ciu kazdego z nas. Dzieki akgcji
Tygodnia SzczeSciaprzypomi-
namy, jak wazne jest szcze$cie
oraz budujemy $wiadomosé, ze
szczeScie moze by¢ czyms na-
macalnym. Sama kartka znary-
sowanym u$miechemlub zapi-
sanym wesolym cytatem wy-
woluje uSmiech, dodaje ener-
gii. [ to nie tylko uczniom, ale
nam wszystkim: nauczycielom
1 pracownikom szkoly - wyja-
$nia Sylwia Wysocka, pedagog
zSPnr 11. - Dzisiejsze zajecia

Szkota Podstawowa nr 11w Stupsku bierze udziat w akcji
Tygodnia Szczescia. We wtorek. 21 wrzesénia, przeprowadzono
..Wesote spotkania z policjantem™

z policjantami méwilygléwnie
0 bezpieczenistwie,ale przeciez
bezpieczenstwo to podstawa
do poczucia szcze$cia- dodaje
pedagog.

- Dla policjantéwmozliwo$¢é
bezposrednich spotkarina tere-
nie szkoly jest duzym komfor-
tem. Mozemy porozmawia¢
z mlodzieza o problemach,
ktére dotknely ichpodczas na-
uki zdalnej. Poruszamy tema-
tyke zwiazana z cyberzagroze-
niami, omawiamy zasady bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, a takze rozmawiamy
na temataktualnych przepiséw
obowiazujacych pieszych, ro-
werzystow oraz uzytkownikow
hulajn6g. W zwiazku z akcja
prowadzona w SP nr11 w Shup-
sku odwiedziliSmy réwniez
najmlodszych uczniéwszkoly,
z ktérymi na wesolo porozma-
wialiSmy o bezpieczernistwie
w szkole, w domu, a takze
na drodze i na podworku -
mowi sierz.szt. Jakub Baginski
z Zespotudo Spraw Profilaktyki
Spotecznej KomendyMiejskiej
Policji w Stupsku.

- Obok oméwieniatematyki
bezpieczenistwva w domu,
w szkole czy na podwoérku
sierz. szt. Jakub Bagiiiski pytat
najmtodszych, czym dla nich
jest szczescie. Niektore dzieci
moéwily, ze sa szczesliwe, kiedy
cos$ dostaja, kolejne, kiedy one
lich bliscy sa zdrowi, a my po-
licjanci wskazaliSmy na szcze-
Scie, kiedydzieci sa bezpieczne.
Stad nasze regularnespotkania
w szkotach poswiecone tema-
tyce bezpieczenstwa, ktore be-
dziemy Kkontynuowaé przez
caly rok szkolny - dodaje mt.
asp. Monika Sadurska, oficer
prasowy shupskiej policji.

Do korica tygodnia ucznio-
wie SPnr 11wezma, udziak jesz-
cze w kilku innych zajeciach
zwiazanych zeszcze$ciem. Pro-
jektowaé bedakoszulkiz moty-
wami je symbolizujacymi,
na boisku szkolnym malowa¢
beda ilustracje, ktore ze szcze-
$ciemim sie kojarza,a takzena-
graja o tym film.

Udziat w 11 Ogélnopolskim
Tygodniu Szczescia w Szkole
bierze réwniez Szkota Podsta-
wowa nr 2 im. Tadeusza Ko-
$ciuszki. Niesienie uSmiechu
rozpoczeto od karteczek,
na ktérychuczniowie, nauczy-
ciele i pracownicy szkoty zapi-
suja zyczliwe stowa lub wyra-
7aja swoja wdzieczno$¢ wobec
drugiej osoby. Nastepnie te
kréotkie wiadomoSci zostaja
umieszczone naDrzewie Zycz-
liwosci. Do tego nalezydoda¢,
ze wponiedziatek wszyscy, za-
rowno uczniowie, jak inauczy-
ciele, musieli ubracsie jak naj-
bardziej kolorowo, a to dopiero
poczatek szczesliwychatrakeji
w ramachtrwajacego Tygodnia
Szczescia. Na kolejnedni zapla-
nowano miedzy innymi dzien
pod hastem ,Jeste§ wyjat-
kowy", w ramach ktorego
uczniowie znajda w salachlek-
cyjnych ina korytarzachszkoty
karteczki z podpisami, ktére
poprawia im nastroj. Na Face-
booku szkoty z kolei trwa kon-
kurs na najzabawniejszy dow-
cip zwiazany zeszkola, a nako-
niec TygodniaSzczescia zapla-
nowano sportowy piatek
pod hastem,,Szalonych Endor-
fin", kiedy to odbedzie sicbieg
przelajowy w Lasku Pémoc-
nym.
- Tydzien Szczeécia jest dla
wszystkich, dla uczniéw, na-
uczycieli iinnych pracownik6w
szkoly. ZaplanowaliSmy atrak-
cje i zajeciana kazdy dzien.Juz
po pierwszymdniu zauwazyli-
$my, Ze nasi uczniowie si¢ za-
angazowali w te akcje, podob-
nie zreszta jak dorosli. Po dhu-
gim okresie nauczania zdal-
nego dzieci i mlodziez chce
przebywaé wswoim gronie, wi-
daé, zebrakowalo imspotkania
zrowiesnikami, a dzieki takiej
akgji jak Ogolnopolski Tydzien
Szcze$cia w Szkole widaé to
jeszcze bardzi&j - méwi Ele-
onora Kroczyriska-Morgunov,
nauczycielka jezyka polskiego
i jeden z opiekunéw Samo-
rzadu Uczniowskiego.
©<E)
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Na Czytelnikow
»Gtosu Pomorza” czeka
redaktor dyzurny
pod numerem
telefonu
510026924.

wojciech.nowak@gp24.pl

KALENDARIUM

22wrzesnia

364

W rakcie spotkaniaeuropejskich
monarchoéw iksigzat, zwotanego
zinicjatywykrola Kazimierza 1l
Wielkiego, odbytasie ucztau Wie-
rzynka.

1735

Robert Walpolejako pierwszy bry-
tyjski premierzamieszkat w rezy-
dencji przyDowningStreetlO.

1862

Prezydent USA AbrahamLincoln
wydat Proklamacje Emancypacji,
znoszacg niewolnictwo na obsza-
rachSkonfederowanych Stanéw
Ameryki.

1929

Radio Krakéwprzeprowadzito
pierwszg w kraju transmisje ra-
diowg z meczu pitkarskiego(Wistfa-
Cracovia).

1939
Kapitulacja Lwowa przedArmia,
Czerwong,.

980
Zatozono NiezalezneZrzeszenie
Studentow.

2000
Zakonczono produkcjeRata 126p.

LOTTO

20.09.2021r..godz.2150
Multi Multi: 3.6,9.10.11.35,42,
43,45.49,51,52.53,54,56.67,
69,75.77,78 Plus 35

Ekstra Pensja:8,11,15,22,28 +1
Ekstra Premia:4.5,19,20,31+1
MiniLotta 4,7,22,32,35
Kaskada: 3,4,6,10,11,12,15,19,
20,21,22,23

Super Szansa:6,8,0,2,7,8,6

21.09.2021r.,godz.14
Multi Multi: 2,4,6,8,13,19,21,35,
36,44,45,47,49,53,54,63,64,
73,78,80 Plus54

Kaskada: 2,3,4,5,6.8,9,10,15.
19.20,23

SuperSzansa: 9,3,0,5,9,0,6

WALUTY 21.09.2021

USD 3.9337(+)
EUR 4,6154(+)
CHF 4,2489 (+)
GBP 53827 (+)

(+) wzrostceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadekceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Wydarzenia

Z.abojstwo na ul. Dlugosza. Adwokat
Wwhio

Bogumita
Rzeczkowska

Stupsk

Obronca podejrzanej

0 zabéjstwo swojego partnera
Anny . ze Stupska ziozyt
zazalenie na zastosowanie
wobec niej tymczasowego
aresztowania.

Do tragedii w mieszkaniu
przy ulicy Dhugosza w Shupsku
doszto w nocy z 7 na 8 wrze-
$nia. Mieszkajacatam para- 39-
letnia Anna I. i 43-letni Albert
G., obywatel Niderland6w, spo-
tkali sie zeznajomym ipili alko-
hol. Wkrétce gos¢ opuscit
mieszkanie, a miedzy partne-
rami doszto do kiétni. Kobieta
poszta do kuchni po néz,
po czym zadata Albertowi G.
dwa ciosy w ramie i udo. Wy-
szka z domu i wrécita dopiero
nad ranem. Jej konkubent sie-
dziat bez ruchu na kanapie.
Anna 1. wezwalapogotowie, ale
mezczyzna juz nie zyk. Zgon

SALA ROZPRAW

Podejrzana Anna i. doprowadzana na posiedzenie aresztowe w Sadzie Rejonowymw Stupsku

Kierowcy zabrano prawo jazdy

W autobusie podrézowato 24 uczniéw, opiekunka i kierowca. Na szczescie dzieciom nic si¢ nie stato

SytwialJs
sylwia.lis@gp24.pl

Bytowscy policjanci wyjasnia-
li okolicznosci wypadku dro-
gowego. w ktérymranne zo-
staly trzy osoby. Jak wstepnie
ustalilimundurowi, kierujacy
peugeotem wwyniku niepra-
widtowego wyprzedzania do-
prowadzit do zderzenia z au-
tobusem marki Scania. 30-let-
ni kierowca peugeota byt pija-
ny. alkomat pokazatwjego or-
ganizmie ponad1.5 promila al-
koholu.

Za spowodowanie wypadku
drogowego w stanie nietrzez-

wosci grozi kara pozbawienia
wolno$ci do 3 lat.Wczoraj
przed godzina 7.30 dyzurnyby-
towskiej komendy odebrat
zgloszenie o wypadku drogo-
wym na trasie Rokity — Gowi-
dlino.

Na miejsce natychmiast
skierowani zostali policjanci
oraz stuzby ratownicze.

Policjanci, ktorzy wyjasniali
okoliczno$ci namiejscu zdarze-
nia, wstepnie ustalili, Ze kieru-
jacy busem marki Peugeotnaj-
prawdopodobniej w wyniku
nieprawidtowego wyprzedza-
nia doprowadzil do zderzenia
z autobusem markiScania. Nie-
stety, w wyniku zdarzenia
ranne zostaly trzy osoby.

- Policjancisprawdzili trzez-
wosé¢  30-letniego Kierowcy
peugeota, mezczyzna byl pi-
jany, alkomat pokazal w jego
organizmie ponad 1,5 promila
alkoholu - wyjasnia Damian
Chamier-Gliszczynski, oficer
prasowy bytowskiej policji. -
Sledczy, pracujac na miejscu,
zabezpieczyli Slady, wykonali
ogledziny miejsca, sporzadzili
dokumentacje fotograficzna
oraz opisali uszkodzenia po-
jazdu.

Policjanci zatrzymali kie-
rowcy peugeota prawo jazdy.
Za spowodowanie wypadku
drogowego w stanie nietrzez-
wosci grozi kara pozbawienia
wolnosci do 3 lat.

skarge na aresztowanie Anny l.

stwierdzono po godzinie 4
nad ranem.

Nietrzezwa Anna i zostala
zatrzymana. W Prokuraturze
Rejonowej wShupsku ustyszata
zarzuty zabojstwa. Zar6wno
na przeshuchaniuprzed proku-
ratorem, jak i przed sadem po-
dejrzana przyznala sie do nich
i Zlozylawyjasnienia. SadRejo-
nowy w Shupsku - zgodnie
z wnioskiem prokuratora -
aresztowal Anne I. natrzy mie-
siace.

Teraz adwokat Piotr Sut,
obroiica z urzedu, ztozyk zaia-
lenie naaresztowanie podejrza-
nej.

- Nie ma potrzeby stosowa-
nia tymczasowego aresztowa-
nia. W sytuacji,gdy podejrzana
przyznala sie, dla zabezpiecze-
nia prawidfowego toku poste-
powania wystarcza dozor poli-
¢ji i zakaz opuszczania kraju -
mowi mecenasPiotr Sut.- Cze-
kamy na wyznaczenieterminu
posiedzenia w Sadzie Okrego-
wym w Shupsku.

Za zabdjstwo grozi kara po-
zbawienia wolnosci od trzech
do 151at, 25 lat lub kara dozy-
wocia. O®

Ministerstwo

nauki* Mmnra
EdukacjiiNauki  fofwVLJ i Nauki
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KROTKO

Okradziony student

z Biatorusi prosi

O pomoc

W autobusie liniinr 1w Stupsku
skradziono torbe. Wasciciel - stu-
dent Akademii Pomorskiej

w Stupsku, pochodzacy zBiato-
rusi-prosi opomoc.

Z apelem opomoc zwrocitsie
donas.

- 20 wrzesniaokoto14.19 w auto-
busie numer1. jadgcymwstrone
ulicy Gdynskiej,na przystanku:
dworzec kolejowyiautobusowy -
Wojska Polskiego skradziono
torbefirmy Bosch -pisze mezczy-
zna. - Pamigtammezczyzne,
ktory siedziat na koncuautobusu.
Byt niewysoki, mtody, szczupty,
miat jasnekrotkie wtosy. Siedziat
obok mojej torby.Jaw tym czasie
kupowatem biletu kierowcy.
Mezczyzna wysiadt na przy-
stanku Wojska Polskiego ipo-
szedtz powrotem wstroneg
dworca z mojg torbg. Wszystkich
Swiadkow tego wydarzenia bar-
dzo proszgo kontakt! Zawartos¢
torby to: duzyczarny parasol (le-
zat na gorzetorby), stuchawki
komputerowe, myszkompute-
rowa, mtotekgeologiczny, trzy
pary butow, lekarstwa. Warto$¢
moze niejest duza,ale tobardzo
wazne dla mnierzeczy - pisze
student.

Informacje mozna przekazywac
policji, dzwonig¢cna 112.

o®
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Wydarzenia

Badania w kierunku SMA

Magdalena
Olechnowicz

Zdrowie

Wszystkie noworodkirodzace
siew Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznymw Stupsku
maja. jeslimamawyrazanato
zgode, wykonywane badanie
wykrywajace SMA czylirdze-
niowy zanik miesni. Progra-
mem przesiewowych testéw
wkierunku SMA do korica
przysziego roku mazostaé ob-
jeta cataPolska. Wojewodz-
two pomorskie, jako jedno
zpierwszych przystapito

do niegowlipcu tego roku.

SMA jest ciezka wrodzona cho-
roba, ktéraobjawia sigpostepu-
jacym ostabieniem i zanikiem
mieéni oraz niewydolno$cia
oddechowa. Upolowy chorych
dzieci objawy pojawiaja sie
w pierwszym pélroczu Zycia,
au wiekszo$ci przed ukornicze-
niem dwoch lat. Badania na-
ukowe wykazaly, Zze dostepne
terapie, sa najskuteczniejsze,
gdy zostana zastosowane
przed pojawieniem sie pierw-
szych objawéw chorobowych.
Pozniej leczenie jest zmudne
ibardzo kosztowne. To na te
chorobe prowadzonesa czesto
zbiérki na tzw. najdrozszy lek
Swiata.

- Badania przesiewowe
w tym kierunku wykonujemy
dzieciaczkom urodzonym

Sl

" irinmOt %fz
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Dzieki szybkiemu rozpoznaniu SMA mozna podac¢ lek, ktéry da szanse¢ na poprawny rozwoj

w naszym szpitalu od 13 lipca
- mowi Magdalena Kukulska,
lekarka z Oddziatu Neonatolo-
gicznego shupskiego szpitala.
-To badanie genetyczne, ktére
jest przeprowadzanie wraz
zinnymi badaniami przesie-
wowymi noworodka z Kkrwi
pobieranej z pietki miedzy 48.

To ogromnie cenne, ze
dzieki szybkiemu roz-
poznaniu mozna podaé
lek. ktéry podniesie
Szanse na poprawny
rozwoj malucha

Miedzy drzewami i
spora plantacja konopi indyjskic

Pomorze
SylwiaLis N
sylwia.lis@polskapress.pl -/

Kryminalni z chojnickiej ko-
mendy Zlikwidowali nielegal-
ng uprawe marihuany. Planta-
cjabytauprawiananaterenie
leSnym oraz prywatnej dziat-
ce. Lacznie funkcjonariusze
zabezpieczyli kilkadziesigt
krzakéw oraz prawie poitora
kilograma Scietej marihuany.
Zatrzymany 35-latek ustyszat
zarzuty dotyczace uprawy ko-
nopiindyjskich.Odpowie
przed sadem.

Kryminalni z Chajnic zatrzy-
mali 35-letniego mezczyzne,
ktérego podejrzewali ozwiazek
z przestepczoscia narkoty-
kowa.

Z informacji posiadanych
przez mundurowych wyni-
kalo, Ze mezczyzna moze po-

siada¢ $rodki odurzajace oraz
uprawia¢ marihuane.

W trakcie przeszukania po-
sesji podejrzewanego, krymi-

a 72. godzina, zycia dziecka.
Na to badanie S$wiadoma
zgode musi wyrazi¢c mama
dziecka.

Wiyniki sa opracowywane
w Gdarisku, a w razie gdy cho-
roba zostaje wykryta, lekarze
powiadamiani sa otym wciagu
24 godzin, by jak najszybciej
wdrozy¢ leczenie.

- Na szcze$cie u nas nie
mieliSmy jeszcze zadnego cho-
rego na SMA dziecka, ale
dzieki badaniu przesiewo-
wemu juz wdrozono leczenie
u jednego maluszka z Gdan-
ska. To ogromnie cenne, zZe
dzieki szybkiemurozpoznaniu
mozna podac lek, ktéry w du-
7ej mierze podniesie szanse

ami

nalni w domku holenderskim
ujawnili krzaki konopi indyj-
skich. W trakcie pracy
nad sprawa, policjanci ustalili

Zatrzymany. 35-letni mieszkaniec powiatu chojnickiego,
ustyszat juz zarzut uprawy zakazanych w Polsce roslin

na poprawny rozwéj malucha
- méwi Magdalena Kukulska

Programem przesiewowych
testow w Kierunku SMA
do korica przyszkego roku ma
zostac objeta calaPolska. Woje-
wodztwo pomorskie, jako
jedno z pierwszychprzystapito
do niego wlipcu tego roku.

- Poszerzenie panelu badan
przesiewowych noworodka
o ten test to wazny krok. Daje
wiedze rodzicom, czy beda
musieli sie mierzy¢ z ciezka
choroba dziecka, a gwarancja
szybkiego wdrozenia leczenia
pozwala na lepszyrozwoj cho-
rego malenstwa - przyznaje
Andrzej Sapinski, prezesstup-
skiego szpitala. O®

jdowala sie

kolejne miejsce, w ktéorym
mezczyzna uprawial marihu-
ane. Plantacja znajdowala sie
na terenie kompleksu le$nego
niedaleko miejsca zamieszka-
nia mezczyzny. Funkcjonariu-
sze tacznie zabezpieczyli kilka-
dziesiat krzakéw marihuany
oraz prawie péttora kilograma
Scietych roslin.

Zatrzymany, 35-letnimiesz-
kaniec powiatu chojnickiego,
ustyszal juz zarzut uprawy za-
kazanych w Polsceroélin. Za to
przestepstwo mieszkanicowi
gm. Brusygrozi kara do3 latpo-
zbawienia wolnoSci. Przypo-
mnijmy, zZe w ostatnim tygo-
dniu ci sami funkcjonariusze
w przydomowejcieplarni ujaw-
nili i zabezpieczyli prawie 3-
metrowe krzewy konopi, Sciete
do suszeniarosliny oraz ponad
pottora kilograma suszuroslin-
nego.
©®
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Rowerzysci kontra
giesi. Dochodzi
o wypadkow

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Mieszkaniec domu przy ulicy
Westerplatte alarmuje o za-
grozeniu dla pieszych stwa-
rzanych przez rowerzystéw.
-Nie korzystaja z drogirowe-
rowej po drugiej strony ulicy.
Moja zona po zderzeniu zro-
werzystg na chodniku miata
m.in. ztamangreke -skarzy
sie czytelnik.

Ulica Westerplatte w Shupsku
ma droge rowerowa, po dwoch
stronach ulicy (rézne odcinki).
Zdaniem naszego czytelnika,
rowerzystom niechce si¢ prze-
cina¢ jezdni i fragmentem po-
ruszaja sie waskim chodni-
kiem, m.in. w poblizu miejca,
w ktérymmieszka naszczytel-
nik.

- Codziennie przejezdza
chodnikiem obok naszego
domu kilkudziesieciurowerzy-
stow. Wiekszos¢é z nich nie
zwalnia. W wyniku zderzenia
z rowerzysta mocno ucierpiata
moja zona.Miala ztamana reke,
zostala poobijana. Rowerzysta
uciekt. Spotkalem si¢ m.in.
z szefem shupskiej drogowki,

proszac o czestsze kontrole
i innedziatania w tymmiejscu,
aby zdyscyplinowa¢ rowerzy-
stow. W moim odczuciu nicsi¢
nie dzieje. RowerzysSci nadal
nagminnie tamia przepisy ista-
nowia zagrozenie dla pieszych-
denerwuje sie czytelnik.
Cona to shupska policja? -
Ulica Westerplatte w Shupsku
jest pod statym nadzorem poli-
cjantéw. W trakciecodziennych
patroli, funkcjonariusze ujaw-

W wyniku zderzenia
zrowerzysta mocno
ucierpiata moja zona.
Miata ztamang reke.
zostata poobijana.
Rowerzysta uciekd.

niaja wykroczenia i przestep-
stwa drogowe. Stanowczo re-
aguja na zachowania nie-
zgodne z prawem, jakich do-
puszczaja sie wszyscy uczest-
nicy ruchu drogowego, w tym
takze rowerzysci- napisataMo-
nika Sadurska, rzecznik pra-
sowy shupskiej policji.

o®

Dochodzi tu do zderzen pieszych zrowerzystami

Wyrazy glebokiego wspékczucia

Rodzinie

z powodu Smierci

Gerarda Czai

sktadaja

Zarzqd i Pracownicy
Grupy kapitatowej JANTAR Sp. z 0.0.
w Stupsku



licznik
ale nikt

O

AndrzejGurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Nasz czytelnik, mieszkaniec
bloku przy ul. Mochnackiego
w Stupsku skarzy sie, ze bez
jego obecnoscizdemontowa-
ny zostat gazowy licznik.
Twierdzi, ze nikt sig znim

w tym dniu nie kontaktowat,
chociaz byt w mieszkaniu.

Na zarzuty odpowiada Polska
Spoétka Gazownictwa.

Czytelnik twierdzi, ze licznik
zdemontowano ,,po cichu'.
Opisal nam calq sytuacje.

- W zwiazku zpracami kon-
serwacyjnymi zdemontowano
mdj gazomierz iinnych lokato-
row w bloku przy ulicy Moch-
nackiego 6 wShupsku. Niestety,
nie zostal on zdemontowany
w mojej obecnosci, mimo ze
bytem wraz z zona w tym cza-
sie w mieszkaniu. Tym samym
uniemozliwiono mi spisanie
licznika przeddemontazem, by
byto wiadomo, jaki byt tak na-
prawde jego stan. Z niezrozu-
miatego dlamnie powodu,licz-
nik zostal éCia‘glety »sPO ci-
chu", bymnie mial mozliwoSci
spisania jego stanu. Zreszta tak
samo bylopézniej przyzatoze-
niu licznika. Tez odbylo si¢ to
»po cichu", mimo ze bylem
w tym czasie w mieszkaniu -
relacjonuje czytelnik.

Mieszkaniec od razu zglosit
sprawe do spotkigazowniczej.

- Jeszcze tego samego dnia
zglositem sprawe, piszac
na czacie do PGNiG, gdzie po-
informowano mnie, Ze powi-
nien by¢sporzadzany protokot
w mojej obecnosci, bym mogh
spisa¢stan licznika. Dzien poz-
niej otrzymalemodpowiedz e-
mailem o ponizszej tresci: ,,In-

Zostan prenumeratorem!

SADWY
nie przys

Glos Dziennik Pomorza
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formuje, iz gazomierz zdjeto
na zlecenie administratora bu-
dynku (PGM).Stan gazomierza
wynosi 00121,brak podpisulo-
katora. Gazomierz zdjeto
na I zmianie. W zalaczeniu
przesylam skan karty"'.
Czytelnik wystal kolejne e-
maile, jeszcze razpodkreslajac,
ze powinien byé obecny
przy demontazu i zaktadaniu
licznika. - Wystarczylo popro-
si¢ mnie, bym w obecnoSci
panstwa pracownika, spraw-
dzit stan licznikai podpisat do-
kument. Niestety nikt z pan-
stwa pracownik6w, nie byl tym
zainteresowany - napisat czy-
telnik do gazowniczej spokki.
1 dodal, ze w zwiazku z taka
praktyka uznaje stan licznika
za niewiarygodny.
Przepraszaja mieszkarca,
ale...
Na kolejnego e-mailaczytel-
nikowi odpisal oddzial Zakladu
Gazowniczego w Koszalinie.
Czytamy w niej: - Gazomierz
zostat zdemontowany na zlece-
nie zarzadcybudynku. Niepo-
informowano odbiorcy o tym

fakcie z powodu nieobecnos$ci
w lokalu, zaco serdecznie prze-
praszamy. W zalaczeniu prze-
sylamy zdjecie z demontazu
gazomierza, na ktérym wid-
nieje stanlicznika. Za zaistniala
sytuacje oraz wynikajace zniej
wszelkie niedogodnosci ser-
decznie panaprzepraszamy''.

Czytelnik komentuje. -
W mojej ocenie nic jednak z tej
odpowiedzi niewynika. Jest to
tylko dalsze uchylanie sie
od odpowiedzialnoSci. Fakty sa
takie, ze PGNiG bez wiedzy
0s6b Sciaga liczniki nie dajac
mozliwosci mieszkaricom spi-
sania ich. Uwazam, ze lokator
kazdy powinien mie¢ prawo
spisania licznika, przed jego de-
montazem, aby nie bylo p6z-
niej kwestiispornych. Powinno
réwniez zaleze¢ natym PGNiG,
ale jak widaé, z jakiego$ po-
wodu wola $ciagaé liczniki,,po
cichu". Po kilku dniach, tygo-
dniach montuja liczniki z po-
wrotem z jakims$ stanem. Na-
wet nie wiadomo, czy to te
same, czy inneliczniki -dener-
wuje sie mieszkaniec.

Oszczedzasz 42 72t~
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Stupsk/Region

zdemontowali,
zedt do lokatora

WystapiliSmy w tej sprawie
do Polskiej Spotki Gazownic-
twa. Otoodpowiedz. - Admini-
strator budynku nr 6 przy ul.
Mochnackiego w Stupsku wy-
stapil do Polskiej SpotkiGazow-
nictwa z wnioskiem o demon-
taz 10sztuk gazomierzyna czas
remontu instalacji gazowej
w tym budynku. Realizacje
ushugi rozpoczeto wgodzinach
porannych nastepnego dnia.
Za kazdym razem brygada
monterska podejmuje prébe
kontaktu z odbiorca, celem po-
wiadomienia go o prawie
uczestniczenia w odczycie
wskazan ukladupomiarowego
przed jego demontazem.
W przypadku braku skutecz-
nego powiadomieniaodbiorcy
bezposrednio przed demonta-
zem dokumentowany jest stan
uktadu pomiarowego(liczydio,
plomby) poprzez wykonanie
zdjecia, z data wykonania i ta-
kie zdjecie wykonano réwniez
w lokalu panistwa czytelnika.
W zwiazku ze zghoszeniem
przez administratora budynku
nr 6 przy ul. Mochnackiego
w Shupskugotowosci instalacji
gazowej do napelnienia pali-
wem gazowym w tym bu-
dynku - uruchomiono instala-
cje gazowa, miedzy innymi
w lokalu panstwa czytelnika,
ponownie montujac zdemon-
towany gazomierz. Bezpo$red-
nio po montazu udokumento-
wano stan ukladu pomiaro-
wego (liczydto, plomby) po-
przez wykonanie zdjecia, z data,
wykonania. W przypadkukwe-
stionowania odczytow gazo-
mierza odbiorca maprawo zto-
zy¢ reklamacje za pos$rednic-
twem formularza kontakto-
wego dostepnego na stronie
www.psgaz.pl lubtelefonicznie
pod numerem telefonu 48 94
348 4130 - czytamy w odpo-
wiedzi Departamentu Komuni-
kacji PolskiejSpotkiGazownic-
twa. O®

Go tobyla za
Puchar Nordic

Magdalena Olechnowicz
T press.pl

Byt pot krewi 1zy. Jednak bél
zdrapanych kolan usmierzyta
rados$¢ z dotarcia do mety.
Atzy namecie, to zdecydowa-
nietzy szczescia! Podczas
Ogolnopolskiego Finatu Pu-
charuNordic Walking Potego-
wo 2021emocji nie brakowa-
to. Dystans10 km pokonato 67
zawodnikéw, adystans 5 km-
201 zawodnikéw.Opréczry-
walizacji sportowej mnéstwo
atrakcji czekato nakibicow.

Ogolnopolski Final Pucharu
Nordic Walking Potegowo 2021
zanami. Warto zaznaczy¢, ze fi-
nal, ktéry w sobote, 18 wrze-
$nia, odbyl sic w Potegowie, to
jednoczesnie Otwarte Mistrzo-
stwa Polski Nordic Walking
2021 na dystansach 5i 10 km.
Pomimo pochmurnej i mo-
mentami wietrznejpogody, za-
wody dostarczyly cala mase
pozytywnych emocji.

Dystans 5km pokonato200
zawodnik6w. Pierwszy name-
cie zameldowal sie Jacek Wi-
tucki z czasem 00:29:08.05.
Drugi byl Piotr Stepak z czasem
00:30:10.70, a trzeci Tomasz
Marczak.

'Wérod kobiet trase najszyb-
ciej pokonaly: Hanna Krajew-
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[ J

m%g}'eza!
alking

ska, drugabyla Agnieszka Mie-

lecka, trzecialwona Maslanka.

Najlepsinadyche

Dystans 10 km pokonato 67za-
wodnikéw. Na najwyzszym
stopniu podium stanal Marcin
Rosak z czasem 01:01:38.70,
drugi byl Tomasz Marczak
z czasem 01:01:46.80, a trzeci
Adam Kuzmicz z czasem
1:02:27.45. Wér6d kobiet najle-
piej pomaszerowaly: Agnieszka
Mielecka Andzelika Ludwiczak
oraz Renata Jedrasiak.

Oprocz zawodéw Nordic
Walking odby! sie takze Bieg
Przelajowy o Puchar Wojta
Gminy Potegowo. Trase poko-
nato 30 zawodnikow, a najlepsi
byli: Ryszard Sokotowski, Pa-
wel Czapiewski i Albin Zachar-
czuk. W Klasyfikacjipan najwy-
7zej uplasowaly sie Olha
Cherviak, Aleksandra Wielgus
i Barbara Rozental.

Pucharwojta
Oprocz rywalizacji sportowej
Swietni bawili sie takze kibice.
Dla dzieci zorganizowano cala
mase atrakgcji. Byly animacje,
malowanie twarze i zabawa
na dmuchancach. A to
wszystko za darmo!
Organizatorami byli Urzad
Gminy w Potegowie oraz
Gminny Os$rodek Kultury wPo-
tegowie. O®

Najwazniejsze nie byty wyniki, a Swietna zabawa

ZaIMOw.
© 94 3401114

od poniedziatku do piqgtku
w godz. 9:00-15:00
@ emaih

prenumerata.gdp@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

*Srednia

na w poréwnaniu

dnos$¢ miesi
€

do cenyw kiosku pazdziernik - grudzien 2021r.
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Kraj

Trzecia dawka?
To juz pewne. Dla kogo
Phizer lub Moderna?

Warscawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

RadaMedyczna przy premie-
rze zalecitatrzecig dawke dla

wybranych grup spotecznych.

- Dyskutowali$my na posiedze-
niuRady Medycznej ojaknajlep-
szym zabezpieczeniu 0s6b naj-
bardziej narazonych na ciezki
przebieg COVID~19. Wypraco-
walismy wspolna rekomendacje
o dawceprzypominajacej szcze-
pienia po pé} roku - méwil we
wtorek podczaskonferencji pra-
sowej premier Mateusz Mora-
wiecki.

- Wiemy, zekazde szczepie-
mewsposobnaturalnypo jakim$
czasie wygasa,dlatego wielekra-
jow zdecydowalosiena podanie
trzeciej dawki idlatego chcemy
taka dawke skierowac dla Pola-
kow -thumaczyl obecnyna kon-
ferencji wiceminister zdrowia
Waldemar Kraska. - Przed nami
czwarta fala; jedyna bronia, kto-
rej mozemyuzyc,saszczepienia.

Jak wyjasnial, aby wzmoc-
ni¢ efekt szczepien, za reko-
mendacja Rady Medycznejpo-
szerzona zostanie grupa oséb,
ktére zostana zaszczepione
trzecia dawka. - Wypracowali-
Smy wspolne i spojne reko-
mendacje. Pop6l roku odprzy-
jecia pelnej dawkiszczepionld
przeciw COVID-i9 osoby, ktore
ukoniczyly 50r.z. oraz pracow-
nicy medyczni otrzymaja do-
datkowa dawke szczepionki
-dodat Kraska.

TVN24 wcigz

bez konces;ji

Cztonkowie KrajowejRady Radio-
fonii iTelewizji kolejny raz gtoso-
wali w sprawiekoncesiji dla
TVN24jednak stacja nie uzyskata
jej przedtuzenia.Za udzieleniem
koncesji oddano trzygtosy, prze-
ciw byty dwa.Koncesja TVN24
wygasa za 5dni,jednak w lipcu
stacja uzyskata koncesje w Holan-
dii,cojest zgodne zprawem unij-
nym. Decyzja tazapewnia ciggtos¢
nadawania programu TVN24
takze po26 wrzesnia, czyli po wy-
gasnieciu polskiejkoncesji-nieza-
leznie odwynikow toczacych sie
obecnie postepowan,CAIP)

Rejestracja rozpocznie sie juz
24 wrzesnia 2021 roku.

Wiceminister poinformowal,
ze trzecia dawka bedzie poda-
wana z uzyciem preparatow
mRNA i bedzie podawana nie-
zaleznie od tego, jaki preparat
zostal podany przy pierwszym
szczepieniu. - Wiele krajowzde-
cydowalo si¢ na podanie trze-
ciej dawki i takze my z reko-
mendacja Rady Medycznej taka
trzecia dawke przypominajaca,
chcemy skierowaé dla Polakow
- dodat wiceszef resortu zdro-
wia.

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato 0711 nowychzakaze-
niach. Minister zdrowia Adam
Niedzielski zapytany, czy rzad
planuje wprowadzi¢obostrzenia
w zwiazkuz rosnaca liczba zaka-
zen, przyznal, zeponizej Itys.za-
kazen dziennie nie sa prowa-
dzone dyskusjeo ewentualnym
wprowadzaniu obostrzen.

Politycy naurodzinach
znanego dziennikarza
RMFFM

Dziennik ,,Fakt” opublikowat we
wtorek zdjecia zrobione podczas
50.urodzin dziennikarza RMF FM
Roberta Mazurka, naktérych po-
jawili zarébwnopolitycy PiS-u,jak

i PO czy PSL.Na zdjeciach wida¢
m.in. Borysa Budke, Tomasza Sie-
moniaka, Tadeusza Cymanskiego,
Whtadystawa Kosiniaka-Kamysza,
Jadwige Emilewicz,bytegomini-
stra zdrowia kukasza Szumow-
skiego. ministra kultury Piotra
Glinskiego czy szefa KPRMMi-
chata Dworczyka. Wtym samym
czasie w Sejmieprzemawiat pre-
zes NIK Marian Banas.Sala byta
prawie pusta.Do sytuacjiodniést
sie dyrekor programowystaciji
RMF: Dla radiaRMF FM najwaz-
niejsza jestjakos¢ codziennej roz-
mowy o 8.02.Nie bedziemyoce-
nia¢ tego, kogoRobert Mazurek
zaprasza na swojeurodziny. Jest
tojego prywatnasprawa -sko-
mentowat w rozmowie zpress.pl
Tadeusz Sottys, dyrektorprogra-
mowy RMF FMi wiceprezes
Grupy RMF. (AiP)

7€

al
MaciejBadowski —W.

m.badowski@polskatimes.pl

Warszawa

Premier Mateusz Morawiecki
znalaztwbudzecie 80 mkt zt.
- Chce zakomunikowaé,ze no-
welizacja budzetu umozliwi
przeznaczy¢ wiecej sSrodkow
nazdrowie,na szkolnictwo
wyzsze, na ksztatcenie medy-
kéw-powiedziat.

- Moznarobi¢ nowelizacje usta-
wybudzetowej wtedy,kiedyjest
7le, alemozna, kiedyjestdobrze.
Pan Tusk z panem Rostowskim
musieli robi¢jawtedy, kiedybyto
Zle -méwil podczas wtorkowej
konferencji prasowej premier
Mateusz Morawiecki. -My ma-
my sytuacje odwrotna;: pojawia
sie wiecejdochodu nizplanowa-
liSmy naten rok- dodat.

Morawiecki jako ,,praprzy-
czyny," takiejdobrej sytuacjibu-
dzetowej wskazalna wdrozenie
tarczy finansowej, ktora,,urato-
wala miejsca pracyi pomogla
uratowa¢ rynek naszymprzed-
siebiorcom".

Premier przyznal, ze na Ra-
dzie Ministrow dyskutowano
0 ,rozbudowanych mozliwo-
$ciach finansowych". - Mam
przyjemno$¢ zakomunikowania
nowelizacji budzZetu, ktérapo-
zwoli wiecejsrodk6w zainwesto-
wac, po pierwsze, w zdrowie.
Wygospodarowalismy maksy-
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Rzad. Premier zapowiada,
budzet sypnie groszem

Premier zapowiedziat wydanie ok. 80 miliardéw zt z budzetu panstwa. Pienigdze maja trafi¢

m.in. na zdrowie i szkolnictwo

malne kwoty doprzeznaczenia
na zdrowie. Przeznaczamydo-
datkowesrodki w wysokoScimi-
liarda ztotych na ochrone zdro-
wia -zapowiedzial.

- ZdecydowaliSmysie prze-
znaczy¢ w tym roku 6 procent
na fundusz premiowy, ktory
w zeszitymroku bylnadwatlony
przez COVID-19, ichcemy prze-
znaczyétesrodki dlanajbardziej
zaangazowanych pracownikéw
budzetowki - wyliczalpremier.

Jako kolejny obszar wskazat
infrastrukture. - W znowelizo-
wanym budzecie mozemy
zwiekszy¢ wydatki na drogi

i na kolej- mowit.- W zwiazku
z tym,ze mamyponad 80mld z
dodatkowych $rodkéwna finan-
sowanie, to przeznaczamy 3,6
mld z nadrogi, anakolej 6,4mld
zt. Jego zdaniem to sprawi, ze
wynagrodzenia bedarostyibeda
powstawalynowe miejsca pracy.

- Uruchamiamy $rodki,ktore
pomoga w pocovidowym odbi-
ciu signaszym przedsiebiorcom.
Przeznaczamy fundusze na do-
datkowe wsparcie dlasamorza-
dow. PrzeznaczyliSmy juz 8mld
7t, aledodatkowo dajemysrodki
na inwestycje wodno-kanaliza-
cyjne. Tecywilizacyjne opdznie-

Kara natozona przez TSUE
nie chce placi¢

za Turow?

Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

»Polska ma ptacié¢ Komisji Eu-
ropejskiej 500 tys.euro dzien-
nie za niewdrozenie Srodkéw
tymczasowych i niezaprzesta-
nie wydobycia wegla brunat-
negow kopalni Turéw"-orze-
ktawiceprezes TSUE Rosario
Silvade Lapuerta.

Kara -jak zaznaczyt TSUE wko-
munikacie - maby¢ placona,,po-
czawszy od dnia doreczenia ni-
niejszego postanowienia az
do chwili,wktérej wspomniane
parnistwo cztonkowskie zastosuje
sie do trescipostanowienia wi-
ceprezes Trybunatu z dnia 21
maja202iroku’.

Jacek Ozdoba, wiceminister
klimatu i Srodowiska, pytany
przez polskatimes.pl ote decy-
zZje, podkreslit, ze,,nie mapod-

Cze$¢ mieszkancow regionu nie jest w stanie zrozumieé

decyzji TSUE

stawy prawnej, Zeby nakladaé
na Polsketaka kare finansowa".

- Todecyzja jednej osoby, hisz-
panskiej sedzi Rosario Silvade
Lapuerty, néranie moglabybyc
np. sedzia w Hiszpanii z uwagi

na jakie$ zwiazki polityczne. Ta
decyzja jest Swiadectwem nie
tylko przekroczenia dobrych
obyczajow, ale réwniez braku
podstaw prawnychdo tegotypu
dziatan. Po raz kolejny panise-

nia chcemy niwelowac wlasnie
przez dodatkowe$rodki -4 mld
7t - wyjasnil. Ponadto przyznat,
7ze w nowelizacji znalazto sie
réwniez ,,wiele mniejszychpo-
zycji", np.zwiazanych zkultura,.

- Przezmaczymy réwniezwie-
cej Srodkéwna osobyz niepelmo-
sprawno$ciami, po to, by wla-
czy¢ te osoby do normalnego
funkcjonowania w spoleczen-
stwie. To jest naszym absolut-
nym obowiazkiem. Paristwowy
Fundusz RehabilitacjiOséb Nie-
pelnosprawnych dostanie po-
nad 800 minzt -o$wiadczyt Mo-
rawiecki.

dzia pokazuje, Ze mapewna ob-
sesje na punkciePolski. Decyzja
ma, niestety,bardziej zabarwie-
nie polityczne nizmerytoryczne
-moéwil JacekOzdoba.

Dopytywany, cow sprawie
Turowa powinna teraz zrobic¢
Polska, wiceministerklimatu po-
wiedzial, ze,,zaré6wno wydoby-
cie, jaki elektrownia powinny
dalej funkcjonowaé,zuwagiato,
zegodzi whezpieczernstwo ener-
getyczne tejczesci UniiEuropej-
skiej". - Nie wyobrazam sobie,
abySmy zaprzestali wydobycia
i nie wyobrazamsobie réwniez,
zeby$my placié jakikolwiek eu-
rocent - dodatOzdoba.

Strona polskanegocjowala ze
strona czeska ws. Turowa, aleko-
lejne tury rozméwnie przynosily
efektow. Ozdoba, pytany przez
polskatimes.pl, czy negocjage
jeszcze trwaja, czy juz siezakon-
czyly, odpowiedziat: Wedlug
mnie wszystkiepytania iwatpli-
wosci w sprawienegocjacji Pol-
skiz Czechami powinnybyckie-
rowane do ministra Konrada
Szymanskiego, ktoryodpowiada
zarelacje naszego kraju z Unia
Europejska.
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Artykut reklamowy

4-krotnie popraw jakoS¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposdb na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit si¢ na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy
stuch bez piskéw, szmerow i dudnienia w uchu? Zat6z miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz si¢ telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zatanncz do ulubionej piosenki z radia. Dzigki
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalng réznice w jakosci
dzwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu.

AKCJA REFUNDACJA - pula produktéw za 0 zi!

—~

piew ptakéw za oknem,
$miech wnuczka w shu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgbw, ktore umilaja zycie...
Od teraz mozesz ustyszeé je nawet
z duzej odleglosci i bez zakldcen.
Pomoze Ci douszny ,,drobiazg"
o wielkiej mocy. Audio-techno-
logiczny cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwieki, wyeliminowaé szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego shuchu.

WYLACZJEW 5 MINUT!

1 TOPwzmacniaczshichu {
| nowej generacii:
Btyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

Natychmiast separuje mowe f
ludzka od odgtoséw tta

| S Automatycznie blokuje
szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

i~ Pomaga ustysze¢ irozréozni¢ |
peten zakres i kazdy rodzaj ?
dzwigkéw - od szeptu
do choralnego spiewu

Najlepszy domowy
sposob fii szybka
poprawe stuchu
Zaburzenia styszenia da sie poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzié¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 os6b przyznaje, ze odkadsto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
sie od zawstydzajacych przestyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz shu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
mow krepujacym ,,Shucham?" czy
»Powtorz" Wéréd uzytkownikow
powyzej 60. roku zycia szczegélnie

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwiekow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szuméw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sasiedzkimi skargami
na dudniacy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
na wygoda a nie stresem, ze co$ 7Zle
ustyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie shuchu oraz wythumienie
irytujacych szuméw i trzaskow to
jednak tylko cze$¢ zalet dyskretnego
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych oséb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
absolutny niezbednik?

»Foniatryczny hit,
ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Narynku wzmac-
niaczy shuchu
wreszcie mamy
urzadzenie na
miare technologii
XXI wieku:
niewielkie i... inteligentne. Ten
audio-wzmacniacz samoczyn-
nie odréznia mowe ludzka od
zgietku i szumu. Dopasowuje
tez swoja moc, by maksymalnie
wyostrzy¢ dzwieki wydawane
przez ludzi. Réwnocze$nie
bezbtednie wykrywa Kieru-
nek, zktoérego dochodza fale
dzwigkowe. Np. wiesz, skad
nadjezdza samochéd i styszysz,
wjakiej jest odleglosci.
Marek Jarocki, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dta Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-

niacz bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odleglosé, z jakiej

zbiera dzwieki, siega 1 500 kro-
kéw. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

v Szept -do2,5m

v Szumwody z kranu —do 10 m

v Dialog -do20m

V $piew ptakéw —do 300 m
Ruch uliczny - do 0,7 km

Czysty i peiny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki moga ste-
pi¢ Twoj shuch oraz wywolywaé
meczace szumy uszne. Eksperci
sq zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczeScie wspolcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwiazanie: malutki, prosty
w obshudze, dyskretny wzmac-
niacz shuchu, ktéry zdotal juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pét
miliona Europejczykéw. Pora na
Ciebie! Zaméw mini-korektor
i juz od 1. uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalna przyjemnos¢.

»Wreszcie
stysze wszystko
bez zaktocen!™
Ciesze sie
doskonatym
dzwiekiem za
dnia oraz idealna i
cisza w nocy! Ten |
aparacik w jedna
chwile wylaczyt
oghuszajacy szum i ,,zwrécil"
piekne dzwieki. Dziekuje!
Janina, 68 lat, Bialystok

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmachiacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY-dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skéry pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

-optywowe
ksztatty zapewniaja peten
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu gtowy
i lezeniu na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -
3 rozmiary naktadek
gwarantujg optymalne
zamocowanie go w uchu.
Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzymac¢ audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Niemusisz dosyta¢zadnych
zas$wiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

O7

0110271406

» 1ak dobrego stuchu
nie miatam od 15 lat”

Dzieki temu
wzmacniaczo-

wi odzyskatam
normalne zycie.
Zné6w z przyjem-
noscia rozma-
wiam z sasiadami,;

j telefonuje, odbieram domofon,:
| stysze kazdy dzwonek do
| drzwi. W nocy za to $wietnie

sie wysypiam, bo szumy uszne i

! zniknely calkowicie.

Zofia, 65 lat, Gniezno !

»Odzyskatem

sSwietny stuch

w 1 wieczor”
Nie zlicze, ile
razy wywolatem
panike w rodzi-
nie, bo bliscy nie i
mogli sic do mnie !
dodzwoni¢. Caty j
czas bezpiecznie |

| siedziatem w mieszkaniu, tylko

i nie styszatem telefonu. To mate i
. audio-urzadzenie rozwiazato

j problem. Z nim stysze nawet,

i jaku sasiada leci woda. Za

j to onwreszcie nie styszy moje-

j go telewizora.

Zbigniew, 76 lat, Radom ;
Regulamin - rglrihnprmedpK.c

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 07.10.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

Zadzwon: OS 413 9125

SZYBKA
WYSYLKA!

pon.- pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Wybuch wulkanu
Cumbre Vieja. Grozi
potezna fala tsunami?

LasPabmis
Kazimierz Sikorski
bikorski@polskatimes.pl

wybuch wuHcanu Cumbre
ViejanaWyspach Kanaryjskich
sprawit, ze trzebabylo ewaku-
owac pie¢ tysiecy ludzi. Mowi
sie o grozhie wywotania me-
gatsunami,ktére uderzytoby
we wschodnie wybrzeze USA.

Czy erupcja wulkanu, poprze-
dzona tysiacami trzesien ziemi
na hiszpanskiej wyspie La
Palma, wywola megatsunami,
ktore uderzy we wschodniewy-
brzeze Stan6w Zjednoczonych?
Takie obawypojawily siepo wy-
buchu Cumbre Vieja na Wy-
spach Kanaryjskich.

‘Wybuch Cumbre Vieja wy-
musil juz ewakuacjeponad pie-
ciu tysiecy osob z okolicznych
wiosek. Poziom zagrozenia
na wyspie La Palma podnie-
siono do czerwonego, najwyz-
szego, za$ 35 tys. mieszkancow
Tazacorte, El Paso, Fuenca-
liente, Mazoi LosLlanos de Ari-
dane postawiono wstan pogo-
towia.

Skad zagrozenie megatsu-
nami? Ot6z po zbadaniu skut-
kéw poprzednich erupcji Cum-
bre Vieja w1971i1949 roku nie-
ktorzy badacze uznali, ze jesli
domorza runieod 150 do500 ki-
lometrow szeSciennychskat,to
moze wywolaépotezne, liczace
od 10do ponad 20metrow fale
tsunami, ktoremoglyby dotrze¢
przez Atlantyk dowschodniego
wybrzeza USA.

Zwiazek miedzy wybuchem
Cumbre Vieja a megatsunami,
ktére moze uderzy¢ w Ame-
ryke, wynika z badania nauko-
wego z 2001 opublikowanego
w ,,Geophysical Research Let-
ters". Kolejne badania zmniej-
szyly zagrozenie lubcatkowicie
je odrzucity. W 2002 roku Ge-
orge Pararas-Carayannis, re-
daktor ,,Scienceof TsunamiHa-
zards", napisal: ,,Zagrozenie
wygenerowaniem megatsu-
nami w wyniku zawalenia si¢

stratowulkanéw na wyspach
oceanicznych zostalo znacznie
przesadzone".

Zdaniem autorabadan przy-
jecie Kilku blednych zatozen
w modelowaniuerupcji wulka-
néw i mozliwo$ciruniecia skal-
nych zboczy oraz ich zwiazku
z tsunami doprowadzilo do
przeszacowania mozliwych
skutkéw klesk zywiokowych.

Janine Krippner, wulkano-
log z Global Volcanism Pro-
gram, zwraca uwage na to, ze
cho¢ scenariusz wystapienia
megatsunami odrzucono, to
jednak ,,pociaganas to,co prze-
raza, nawet jesli nie jest praw-
dziwe".

,»Wzywamy ludzi do zacho-
wania szczego6lnej ostroznosci
i trzymaniasie z dalaod obszaru
erupcji, aby uniknagé tragedii”
- ostrzegaja w sieci wladze La
Palmy.

26 gracMa2004r.trze-
sienie ziemi na Oceanie
Indyjskim wywotato

wtedy okoto294tysiecy
ludzi w wieki krajach

W pierwszejkolejnosci ewa-
kuowano juz wiele os6b z naj-
bardziej zagrozonych gmin tej
kanaryjskiej wyspy. Zamknieto
le$ne szlaki itrasy turystyczne,
wprowadzono zakaz organiza-
¢ji imprez kulturalnych. Poli-
cyjne patrole rozstawiono na
drogach, wielez traswylaczono
zruchu.

Cumbre Vieja jest jednym
z najbardziej aktywnychwulka-
n6w na Wyspach Kanaryjskich.
Poprzednie erupcjemiaty miej-
sce w1949 i1971 roku.

Tsunami to fala oceaniczna
wywolana podwodnym trzesie-
niem ziemi, wybuchem wul-
kanu, osuwiskiemziemi lubocie-
pleniem sie lodowcow; rzadko

w wyniku upadkumeteorytu.

Waulkan Cumbre Vieja przez wiele lat byt uspiony. Obudzif si¢

wiasnie i sieje zniszczenie
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USA. Szczepionka dla dzieci

do 11 roku zyci

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

ISowyJork

Prezes koncemu Pfizer
oswiadczyl, ze jest juzgotowa
szczepionka przeciwko COVID
dladzieciw wiekuod5doTl
lat. Podaje tez prawdopodob-
ny czas. wktérym bedzie ona
dostepna dla pacjentow.

Amerykaniski gigant farmaceu-
tyczny Pfizer twierdzi, ze jego
szczepionka, ktora opracowano
przy wspolpracy z niemiecka
BioNTedi, jest bezpieczna iwy-
twarza silna odpowiedz immu-
nologiczna udzieci wwieku od5
do 11lat. Wynika to z badankli-
nicznych.

Wiadomos¢ ta powinnazain-
teresowaé szczegolnie rodzicow,
ktorzy chca jak najszybciej za-
szczepié¢ swoje dzieci,poniewaz
rozpoczal sic nowyrok szkolny
w warunkach, w ktorychdomi-
nuje Delta - najgrozniejszy wa-
riant koronawirusa. Liczba
zachorowan naC0VID-19 dzieci
wUSA wciaz pozostajena niepo-
kojaco wysokimpoziomie.

Dane z badan klinicznych,
ktore obejmowaly ponad2200
dzieci, zostana przekazaneame-
rykanskiej Agencjids. ZywnoSci
i Lek6w(FDA) oraz innym orga-
nom nadzoru zdrowia ,tak
szybko, jaktomozliwe" - podaly
firmy Pfizer i BioNTech.

Ulice Warsza
Rotterdamu?

Rotterdam
Michat Skorupka
reddkcja@polskdtimes.pl

Burmistrz Rotterdamu Ahmed
Aboutaleb wrozmowie z dzien-
nikiem,,Afe"meen Dagbtad”
powiedzat, ze.dlaniektérych
Polakéw kanaty wjego miescie
sq bardziej atrakcyjne nizulice
Warszawy".

Nie milkna echa kontrowersyj-
nej wypowiedziburmistrza Rot-
terdamu natemat Polakowprzy-
bywajacych do Holandii. W wy-
wiadzie dla dziennika ,,Al-
gemeen Dagblad" polityk przy-
znal, ze jest zaniepokojony ro-
snaca liczba migrantéwzarobko-
wych z Europy Srodkowo-
-Wschodniej, ktorzyprzyjezdza-
jado jego miasta. Podkreslil, ze
czesto s3 na miejscu wyzyski-
wani ipopadaja w ubdstwo, zy-
jac wfatalnych warunkach.

cia Juz jest gotowa

Problemem moze by¢ uzyskanie zgody rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku 5-11 lat
na szczepienie przeciw koronawirusowi

Dyrektor generalny Pfizera,
Albert Bourla, powiedzial nie-
dawno, Zejego firmamoze prze-
staé¢ dane dotyczace dzieci
w wieku od5 do11 lat do korica
wrzesnia. Jesli FDA przystapi
do sprawdzania takszybko, jak
w przypadku danych dla tej
grupy wiekowej, dla dzieci
w wieku od 12 do 15 lat, szcze-
pionka moze by¢ dostepna
przed halloween.

- W zaleznosci od tego, jak
dlugo FDA zajmie rozpatrzenie
wniosku - niezaleznie od tego,
czy bedzieto przegladczteroty-
godniowy, czyszesciotygodnio-
wy -szczepionka mozeby¢ do-
stepna dladzieci juz podkoniec

pazdziernikalub na poczatkuli-
stopada - powiedzial stacji
CNBC ScottGottlieb, cztonekza-
rzadu Pfizeraibylyszef FDA.
Firmy przetestowaly dwu-
dawkowy zestaw 10 mikrogra-
moéw - okolo jednej trzeciej
dawki stosowaneju nastolatkow
i dorostych,podawany w odste-
pietrzech tygodni.Szefowie Pfi-
zera twierdza, Ze szczepionki
bytydobrzetolerowaneiwywo-
tywaly wysoka odpowiedz im-
munologiczna, a skutkiuboczne
poréwnywalne bylydo tychob-
serwowanych w badaniu oséb
w wieku 0d16 do25 lat.
Wedlug Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)

gorsze niz kanaly
urmistrz

przesadzit

Wypowiedz wiodarza Rotterdamu wzburzyta wielu Polakow.
Musiat interweniowa¢ ambasador RP

- Nie mam poczucia, ze lu-
dzie wkrajach takich jak Polska
i Rumunia zdaja sobie sprawe
z tego, co si¢ tudzieje - powie-
dzial burmistrz Rotterdamu Ah-
med Aboutaleb.

Holenderski politykpodkre-
Sla, ze krajetakie jak Polska czy

np. wspomniana Rumunia po-
winny ostrzega¢swoich obywa-
teli przedniebezpieczenstwem
zwiazanym z poszukiwaniem
pracy w krajach Europy Za-
chodniej. Dodaje, zZe jego zda-
niem robia wtym kierunkuzbyt
malo.

najczesciej wystepujace skutki
uboczne szczepionki unastolat-
koéw i dorostych to zmeczenie,
bél gltowy, bélmiesni, dreszcze,
goraczka oraz nudnosci.

,»Chcemy rozszerzy¢ ochro-
ne zapewniana przez szcze-
pionke na te mlodsza popula-
cje, pod warunkiemuzyskania
zezwolenia od regulatora,
zwlaszcza gdy$ledzimy bardzo
szybkie rozprzestrzenianie si¢
wariantu Delta koronawirusa
i znaczne zagrozenie, jakiesta-
nowi on dla dzieci" - napi-
sat Bourla w komunikacie pra-
sowym, w ktorym oglosil wy-
niki badan Klinicznych szcze-
pionki mRNA.

W dalszej czeSci rozmowy
Ahmed Aboutaleb powiedzial,
Ze najwyrazniej ,,nawet kanaly
Rotterdamu sa dla niektorych
lepsze nizulice Warszawy"'.

Powyzsze stowa nie spodo-
baty sieanibasadorowi RPw Ha-
dze, Marcinowi Czepelakowi,
ktory stwierdzil, zewypowiedz
burmistrza Rotterdamu zaszta
za daleko.

- Czy bykes kiedySw Warsza-
wie? Topiekne, tetniacezyciem
miasto. Catkowicie zniszczone
w 1944roku, a obecniemiejsce,
z ktérego wszyscy sa dumni
- zwrocil sie doburmistrza Rot-
terdamu MarcinCzepelak.

Burmistrz Rotterdamu pod-
kredlit, ze wypowiedziane
przez niego stowa nie mialy
na celu obrazi¢ naszych roda-
kow, a jedynie ich chroni¢. Po-
informowat, ze zaprosit Mar-
cina Czepelakado Rotterdamu,
aby pokazaé, w jakich warun-
kach zyja Polacy. Zaznaczyl, ze
byl zawiedziony tym, Zze amba-
sador RP zamiast przyjecha¢
i zaoferowa¢ swoja pomoc, wo-
lat wystaé swojego wspolpra-
cownika.
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Wegetarianie zdrowsi od jedzacych mieso.
Zyskuja nie tylko lepszy metabolizm!

Mniej migsnych positkdw w tygodniu to sposéb na lepszy stan zdrowia, w tym réwniez odpomosc. W miejsce
ograniczanych produktow trzeba jednak wprowadzi¢C nieprzetworzone pokarmy roslinne, a najlepiej tez dobrej jakosci ryby

AfmaRotddca-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Do zmniejszenia spozycia migsaprze-
konuja kolejne wynikibadarn, w kt6-
rychwykazanozwigzek miedzy stoso-
waniem jarskiego menua nizszymi
biomarkerami chordb nizu osébcze-
stojadajgcychten produkt Zaleznos¢
okazata si¢ nieby¢ zalezna od wieku

i masy data.palenia tytoniu czy siega-
nia po alcohol.

iomarkery, czyli znacz-
niki biologiczne, to da-
jace sie mierzy¢ wskaz-
niki stanu organizmu,

ie jak okreslone
substancje, cechy fizjo-
logiczne czy geny. W badaniach
zmierzono 19 takich markeréw,
okreslajacych zagrozenie rozwojem
cukrzycy, nowotwor6w, choréb
ukladu krazenia, watroby, nerek,
kosci i stawow.

Korzyscidlametabolizmu
W poréwnaniu zosobami spozywaja-
cymi miesou wegetaiianstwierdzono
znacznie nizszestezenia 10 biomarke-
réw krwioraz 3 marker6wmoczu. Na-
lezaty donich poziomcholesterolu
calkowitego, LDL orazapolipoprotein
AiB, ktérychwysokie poziomywska-
zuja na zagrozenierozwojem choréb
sercowo-naczyniowych. Stezenia GGT
i ALAT okres$lajaprawidtowos¢ pracy
watroby inasilenie stanuzapalnego,
a wysokipoziom IGF-Isprzyja wzro-
stowi komorekrakowych. Natomiast
podniesione warto$ciparametréw
moczu, takichjak kwasmoczowy,
biatko ikreatynina, sygnalizujapogor-
szenie funkcjinerek

U wegetarian wystepowaly tez
jednak nizsze stezenia korzystnych
biomarkeréw, takich jak chroniacy
naczynia krwiono$ne cholesterol
HDL, witamina D oraz wapn, a do-
datkowo wyzsze poziomy trojglice-
rydow i cystatyny-C, ktorasugeruje
gorsza prace nerek.

Cho¢ toobserwacyjne badanie
ma ograniczenia, jego autorzy pod-

Nadmiar czerwonego migsa i wedlin w dieciepowigzano z rozwojem chorébuktadu krazenia, cukrzycyi nowotworéw

kre$laja znaczenie zbilansowania die-
ty. Wegetarianie nie tylkoomijaja
mieso, aletez wiaczaja do positkow
wieksze ilo$ci zdrowychproduktow,
takich jak warzywa, owoce czyorze-
chy. Stanowia onebogate zrédto cen-
nych skladnikéwodzywczych

i ochronnych. To wlasnier6znice

w skladzie catego jadtospisupomaga-
jawyjasni¢, dlaczego u jaroszy stwier-
dza si¢lepszy stanmetaboliczny.

Wptyw naodpomosé

RoSlinne positki zfozone z natural-
nych produktéw wywieraja ko-
rzystny wplyw na mikroflore jeli-

towa, poprawiajac warunki bytowa-
nia szczepoéwniezbednych dla zdro-
wia calego organizmu.To jeden z po-
wodow, dla ktéregomenu wegeta-
rianiskie i wegariskie wplywa pozy-
tywnie réwniez naodporno$¢ i mase
ciala.

Osoby unikajace migsa wydaja
sie chorowa¢ na COVID-19 rzadziej
ilzej, co zaobserwowano w bada-
niu ponad 2,8 tys. lekarzy i piele-
gniarek z 6 kraj6w Europy. Uczest-
nicy stosujacy diete roslinna, zapa-
dali na umiarkowana i ciezka, infek-
cje koronawirusem o 73 proc. rza-
dziej, a stosujacy diete peskowege-

tariaiiska (roélinna z rybami) - o 59
proc. rzadziej w poréwnaniu z ty-
mi, ktoérzy spozywali positki wyso-
kobiatkowe i ubogie w weglowoda-
ny. Ci ostatni chorowali przy tym

Zalecasig, by iloS¢ migsa

w zdrowej diecie nie prze-
kraczata 350-500 g suro-
wych produktéw na tydzien.
Ogranicza¢ warto to czerwo-
ne i przetworzone, zwlasz-
cza wedliny

U - Cn

prawie 4 razy czesciej. Na zalez-
nos¢ te nie wptywato BMI czy
obecnos$¢ chorob wspoélistnieja-
cych. Za diete roslinna uznawano
przy tym menu z wyzszym udzia-
tem produktéw takich jak warzy-
wa, nasiona straczkowe i orzechy,
anizszym - miesa drobiowego,
czerwonego i przetworzonego.

Te obserwacyjne dane sa zgod-
ne z wynikami badania z wrze$nia
2021r. Praca réwniez bazuje na da-
nych ankietowych, ale pochodza-
cych od ponad 592,5tys. osob z Wiel-
kiej Brytanii i USA. Te o najwiekszym
spozyciu positkéw roslinnych choro-
waly na COVID-19 o 9 proc. rzadziej
niz jedzacy ich najmniej oraz 041
proc. rzadziej byla to ciezka postaé
infekcji. Natomiast uboga odzywczo
dieta zwiekszala prawdopodobien-
stwo zachorowania.

Wplyw skladu diety na ryzyko
i przebieg zakazenia SARS-CoV-2
musi jeszcze zosta¢ doktadniej zba-
dany. Nie ma jednak watpliwo$ci, ze
menu bogatsze w zdrowe produkty
to lepsza odpornosé. Badania epide-
miologiczne wykazaly niejedno-
krotnie, Ze wyZsze spozycie warzyw
i owocow oznacza mniejsze ryzyko
rozwoju infekcji gormego ukladu od-
dechowego.

Dietaroslinna na odchudzanie
Osoby niejedzace migsa maja nizsze
BMI od wszystkozercow, a jarskie
menu jest obecnie uznawane
za jedna z najlepszych diet odchu-
dzajacych. Udowodniono, ze nisko-
thuszczowa dieta roslinna pomaga
przyspieszy¢ metabolizm natyle, by
spali¢ nadmiar tkanki thuszczowej
nawet bez energicznych éwiczen.
W trwajacej 16 tygodni probie
z udziatem uczestnikéw z nadwaga
i otyloscia zmiana jadkospisu na die-
te weganska zwiekszyla spalanie ka-
lorii po positku 018,7 proc., a utrata
wagi wyniosta $rednio ok. 7 kg. Ob-
nizyt sie poziom tkanki thuszczowej,
w tym tej trzewnej, ktora ma najbar-
dziej niekorzystny wplyw na stan
zdrowia oraz zmniejszyla sie insuli-
noopomos¢.
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Zastanawiasz sie,jak jesc ciecierzyce?
Oto kilka sposobow na wykorzystanie jej
w domowych przepisach

10 Strona Zdrowia

Cieciorka nie tylkq dlq .
wegetarian! Dlaczego 1 w jakie;
postaci warto ja,_jesc?

FALAFEL
To popularna potrawa w kra-

Obecnie ciecierzyca zdobywa corazwiekszg populamosg, a jej walory
smakowe i wtasciwosci zdrowotne doceniajg nie tylko wegetarianie

jach arabskich, a u nas znana
zrestauracji serwujacych ke-
bab. Sa to smazone kulki lub
kotleciki ze zmiksowanej
ciecierzycy z dodatkiem
przypraw, takich jak czo-
snek, kolendrai kumin. Fa-

Odiywianie Choé potrawy z ciecie- lafel najczesciej podawany
MartaTtapiar. MoniaGoéralska rzycy nie naleza do niskoka- jest w picie, z warzywami
redakqa@stronazdrowia.pl lorycznych, ich spozywanie i sosem.
sprzyja zrzuceniu zbednych
Gedorka iciecierzycato dwie kilogramé6w. Cieciorka jest CIASTKA
rézne nazwy tgsamejrosfiny bardzo sycaca, a zawarty Zziaren ciecierzycy zrobisz
straczkowej,jednorocznejzro- w niej blonnik przyczynia sie  réwniez zdrowe stodycze,
dziny bobowatydv do ktdrejna- do lepszego spalania tkanki takie jak ciasiJea czy ciasta
lezg tez fasola czy groch. Mozna thuszczowej. bogate w biatko* sktadniki
jatez spotka¢ podnazwa grodi mineralne i blonnik. W In-
wtoski. Jest onaod wiekéw zna- Przepis nahummus diach znane sa stodycze
naw kuchni $rédziemnomor- Do przyrzadzenia hummusu o nazwie ladduf Sa to nie-
skiej. powszechnajest rowniez najlepiej uzy¢ ciecierzycy wielkie kulkizpuree z cie-
w krajach Bfiskiego Wschodu. z puszki. Moznaréwniez sa- cierzycy, maczane w syro-
modzielnie ugotowac ciecie- pie oraz kawatkach migda-
o g s rzyce. Potrzebnebedzie ok. towi orzechéw.
JeZGSCIR) UZY 400 g.Nalezy ja zmiksowac
ana odmiana,
ieciorki jest na gtadka mase za pomoca MAKA - L
uli 0 du- blendera, dodajac kilkalyzek ~ Obecnie maka z ciecierzycy
7ych, kremo- zalewy, 1lyzke soku z cytryny, jest fatwo dostepna rowniez
ch ziarnach. l ngek czosn!(u, mzmtq soli  w supermarketach. Jest bez-
Rzadziej spotykana i trudniej- i pieprzu, 1 lyzecz}ce olejg se- gl.uten(.)wai ma mskl il.ldflks
sza do Kupienia jest odmiana zamowego lub oliwyz oliwek,  glikemiczny. Moina jej uzy-
desi 0 matych nasionach, 1tyzeczke mielonegokminu wac jako zamiennika maki
zwykle w kolorze z6Hto-kre- rzymskiego i5 lyzek pasty se-  pszennej, ale tez Smietany
mowym, ale tez zielonym, zamowej tahini(do kupienia czy jaj, np. do naleéni.k(")w
czerwonym, brazowym w sklepie). czy 'gofrow. Spmw@ sie
i czarnym. Oba gatunki maja, Do tak przygotowanego  takze do zageszczania so-
podobny, stodkawy smak hﬁmusu m;)lézula dot(li(ac’ pa-  sowizup.
pryke w proszku, natke pie-
zlekka, orzechowa mta, truszki lub oliwki, zeby nada¢
Wiasciwosci zdrowotne pascie inny smak. Hummus AQUAFABA Pi
Ze wzgledu na wysoka zawar-  Ciecierzyca jest cennym zrodtem biatka i btonnika Z ciecierzycy mozna uzywa¢ Jest to woda pozostajaca
tosé biatka, ciecierzycapole- do smarowania pieczywalub  po ugotowaniu ciecierzycy,
cana jest wegetarianomiwe-  umai of Nutrition opubliko- zawiera aminokwasy, ktére jako dip do warzyw pokrojo-  ale tez innych roslin stracz-
ganom. Ma takzeniski indeks  wal wyniki badan, z ktérych korzystnie wplywajanasyn-  nych w shupki, np.marchew-  kowych. Zgodnie z zasada
glikemiczny (1G=30), a za- wynika, Ze spozywanie jej teze melaniny, odpowiedzial-  Ki czy selera. ,,Zero waste'" zamiast ja wy-
warty w niej blonnikpomaga  w duzych ilosciachmoze by¢ nej za pigmentacje skory. lewaé, wykorzystaj, a przy-
stabilizowa¢ poziomcukru we  pomocne w zapobieganiu cu- Negatywne skutki gotujesz z niej puszysty
krwi. W2007roku British Jo- krzycy typu Illiprzyczyniasic = Comoznazniejprzyrzadzic? spozywania ciecierzycy krem, bezy lub biszkopt bez
do poprawy stanu zdrowia Ciecierzycama164 kcalna100  Oprocz licznych zalet,spozy-  uzycia jaj. Wystarczy ubié ja
0s6b, ktére juz dotknela ta g ugotowanegobez solipro- wanie ciecierzycy mozemie¢  za pomoca trzepaczki tak jak
choroba. Blonnikusprawnia duktu. Podobna warto$é kalo-  tez skutki uboczne. Jej na- bialka jaj.
. tez perystaltyke jelit i wptyw ryczna (ok.166 kcal/100g)ma  siona zawieraja oligosacha-
WARTOSCI na prawidtowe wypréznienia, hummus, czylipasta zugoto-  rydy gazotworcze,ktore niesa  CHRUPKI
ODZYWCZE co zapobiega zaparciom. Po- wanych, przetartychnasion trawione przezcztowieka. Te zdrowa przekaske zrobisz
CIECIERZYCY nadto blonnik sprawiaréw- ciecierzycy uzywana jakodip  Fermentujace cukryi polisa- zugotowanych ziaren obto-
niez, Ze szybciejodczuwana lub pasta dosmarowania. charydy sa niezbedne w zdro-  czonych wprzyprawach, np.
Cieciorka jest doskona- jest sytosé, dziekiczemu jemy  Nieco bardziej kaloryczny jest  wej diecie, poniewazpoma- papryce, czosnku, kuminie.
tym zrédtem biatka (az mniej, co z koleisprzyja od- falafel, czylismazone kulki gaja w utrzymaniu réownowagi  Dobrze jest dodaé¢ doprzy-
8,86 g/100 g ugotowa- chudzaniu. lub kotleciki zciecierzycy - mikroflory jelita grubego, jed-  praw troche oleju*zeby prze-
nego produktu) oraz Ciecierzyca obniza takze = szacuje sie, Ze100 gtego spe-  nak powoduja, tez wzdecia kaska byta chrupiaca isie nie
btonnika (7,6 g/100 g). poziom ztego cholesterolu, cjatu to 332kcal. Oczywiscie i gazy. Aby zminimalizowa¢é przypalita. Takprzygotowane
wspomagajacego odchu- dzieki czemu zapobiega roz- kalorycznos$¢ zalezy tez ten efekt, warto do potraw wstawiamy dopiekarnika roz-
dzanie. Zawarty w niej wojowi miazdzycy oraz cho- od uzytychdo przyrzadzenia  zciecierzycy stosowaé przy- grzanego do180 st. Cnals
potas (291 mg/100 g) réb serca. Wplywa takze potrawy dodatk6w. prawy takie jak majeranek, min.
reguluje cisnienie krwi, na obnizenie ci$nienia krwi, Ciecierzyca nadaje si¢ tez  kminek czy gatka muszkato-
a zelazo pomaga zapo- ato ze wzgledu na zawarto$¢  do zup, wegetarianskich towa. SALATKA
biega¢ anemii (100 g potasu, ktéry wzmacnia na- pasztetow, farszow czy jako Ciecierzyca zawiera Ugotowana ciecierzyca to
produktu pokrywa ok. czynia krwionosne oraz po- sktadnik salatek. Znasion cie- réwniez fityniany -substan-  $wietny dodatek do salatek
25 proc. dziennego zwala pozby¢ si¢ nadmiaru cierzycy produkuje sie make,  cje antyodzywcze, ktore szczegolnie z,warzyw zielo-
zapotrzebowania). sodu. ktéra moze byé stosowana przyczyniaja si¢ do zmniej- nolistnych -ré6znego rodzaju
Ziarna ciecierzycy sg tez Ciekawe sa odkryciana-  do zageszczania zup i soséw,  Szenia wchlaniania skladni-  sakat, roszjPnkiJ rukoli.
zrodtem witamin z grupy ukowcow z Banaras Hindu dodawana do plackéw, nale-  kéw mineralnych, np. wap- Nada ona potrawie ciekawy
B, w tym kwasu foliowe- University w Indiach, ktérzy $nikow, a w kuchni wegan- nia czy cynku. Namaczanie smak oraz doda chrupkosci,
go (nawet 70 proc. opracowali ma$¢ na bazie cie-  skiej zastepuje jajka. Ponie- ziaren przed gotowaniem a dzieki duzej zawartosci
dziennego zapotrzebo- cierzycy, pomocna w leczeniu  waz nie zawiera glutenu, na-  pomaga uaktywnic proces biatka taka satatka pozo-
wania). bielactwa nabytego. Jest to daje si¢ dla os6b cierpiacych  czeSciowego rozktadu fity- stawi uczucie sytosci
mozliwe, poniewaz cieciorka  na alergie lub celiakie. nianéw. na duzo dhuzej.
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Co powinien zawierac
krem nawilzajacy 1jak
dobrac go do typu cery?

Nawilzanie skory jest niezbedne w kazdym wieku - to absolutna podstawa
pielegnaciji urody! W tej roli sprawdzi sie odpowiednio dobrany krem

Uroda

redakqa@polskapress.pl

Krem nawilzajacy to kosme-
tyk uniwersalny, polecany nie-
zaleznie od rodzajui stanu ce-
ry czy wieku. Odpowiedni po-
ziomwodyw skérze pomaga

i mtodywyglad, natomiast od-
wodnienie sprzyja powstawa-
niu uszkodzen, atakze uwypu-
klaistniejace juz linie
izmarszczkinatwarzy.

raz z uply-
wem czasu
komorki
skory traca
szczelnosé
izawieraja
mniej wody, a wigksza ilo$¢
trafia do przestrzeni miedzy-
komorkowej, gdzie trudno ja
zatrzymac. Wilgo¢ odparo-
wuje z wierzchnich warstw
skory w sposob ciagly, a pro-
ces ten nasilaja uszkodzenia
i niekorzystne czynniki ze-
wnetrzne. Warto temu prze-
ciwdziataé!
Jak dziata krem nawilzajacy?
Nawilzenie skory wiazesie
zjej zdolno$cia do zatrzymy-
wania wody. Odpowiada za to

NAWILZAJ CERE,
WKAZDYM
WIEKU

Mtoda skoéra potrzebuje
nawilzenia prewencyjnie,
dla starszej konieczne jest
uzupetniania poziomu wil-
goci. ktory nie moze
utrzymac sie samoistnie.
Odparowywanie zbyt
duzej ilosci wody
znaskorka oraz zaburzo-
nazdolnos¢ do jej wigza-
nia w skorze wptywaja,
niekorzystnie zarbwno
na jej wyglad, jak i kondy-
cje. Dlatego warto dwa
razy dziennie stosowac
krem nawilzajgcy, ktory
ogranicza przeznaskorko-
wa, utrate wody i wspo-
maga naturalny czynnik
nawilzajgcy w warstwie
rogowej.

Kremy i inne kosmetyki pielegnacyjne do twarzy nalezy naktada¢ pojej oczyszczeniu.
Wchtanianie sktadnikéw aktywnych poprawi takze regularne wykonywanie peelingu skory

tzw. naturalny czynnik nawil-
zajacy, NMF (ang. naturalmo-
isturizing factor), ktory sta-
nowi 20-30proc. warstwy ro-
gowej naskorka. Jest miesza-
nina zwiazk6ow hydrofilo-
wych, czyli takich, ktoére przy-
ciagaja wode. To m.in.: ami-
nokwasy, soleamonowe, glu-
kozamina, kwasmoczowy,
fosforany, chlorki, mréw-
czany, cytryniany, jony nie-
organiczne (wtym chloru

i sodu), kwas protokatechowy
czy mocznik.

Dobre kremy nawilzajace
do twarzy zawieraja podobne
sktadniki i maja duze podo-
bieristwo biologiczne doNMF.
Niektore stosowane w nich
zwiazki wykazuja jednak jesz-
cze silniejsze dziatanieniz
substancje typowe dlaskory.
Natomiast efekt zatrzymania
w niej wody zapewniaja sub-
stancje pokrewne thuszczom,
czyli hydrofobowe, ktérepo-
magaja ogranicza¢ przezna-
skorkowa utrate wody (transe-
pidermal water loss, TEWL).

Kosmetyczne sktadniki
nawilzajace

Bezposrednie dziatanie nawil-
zajace zapewniaja substancje
wiazace wode wewnatrzna-

skorka, nazywane humektan-
tami. Zwyklemaja niewielkie
czasteczki, copozwala im
wnika¢ w glab warstwyrogo-
wej. Naleza do nichm.in.:

= alkohole wielowodorotle-
nowe, takie jak glicerynaczy
glikol butylenowy ipropyle-
nowy, a takzesorbitol czy
ksylitol,

=« aminokwasy blisko spo-
krewnione z tymiobecnymi
w NMF,

e mleczan sodu,
#D-pantenol,

#mocznik,

@ sodium PCA, czylisél so-
dowa kwasu pirolidonokar-
boksylowego.

W kosmetykach wyko-
rzystuje si¢ ponadto wielko-
czasteczkowe sktadniki wia-
zace wode, ktore dziakaja
na powierzchni skéry, two-
rzac film zabezpieczajacy
przed jej nadmierna utrata.
Pozwalaja optycznie wygla-
dzi¢ cere, nadajac jej wyczu-
walna gladkosci i aksamit-
no$¢. Sa to zwlaszcza:
¢ polisacharydy, np.kwas hia-
luronowy, chitosanoraz inne,
zawierajace reszty karboksy-
lowe lubsiarczanowe,
#hydrolizowane biatka, coraz
cze$ciej pochodzenia roslin-

nego, np. proteiny psze-
niczne, owsiane,ryzowe, so-
jowe,

* modyfikowane peptydy

z czwartorzedowa, grupa amo-
niowa.

Sktadniki ograniczajace
odwodnienie skéry

Sktadniki hydrofobowe
(thuszczolubne), okres$lane
tez jako emolienty, pozwa-
laja na wytworzenie bariery
nieprzenikalnej dla wody i jej
zatrzymanie w naskorku.

W kremach wykorzystuje sie
ok. tysiaca rodzajoéw takich
substancji, zar6wno natural-
nych, jak i syntetycznych.
Naleza do nich zwiazki lipi-
dowe (thuszcze, oleje oraz
woski, takie jak lanolina czy
jojoba), polidimetylosilok-
sany (pochodne silikonu)
oraz weglowodory (parafiny,
wazelina).

Poniewaz naturalne
zwiazki zwykle pozostawiaja
na skorze thusta i lepka war-
stwe, producenci kosmety-
k6w czesto stosuja emolien-
ty,,suche", takie jak synte-
tyczne woski ciekle i silikony.
Niestety, nie sa to substancje
naturalne i maja nie najlepsza
kompatybilnos$¢ ze skora.

WARTO PRZECZYTAC
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Nawilzanie dopasowane do typu
cery. Ktore sktadniki zapychajg pory?
Ktore zapewnig wiecej wody?

Dobry krem to ten dobrany
do wymagarn cery. Jezeli ko-
smetyk pozostawia na skorze
thusta warstwe, jego kon-
systencja jest zbyt ciezka.
Stwarza to nie tylko nieeste-
tyczny efekt $wiecenia sie
cery, ale moze teznasili¢ pro-
blemy, takie jak wypryski, fo-
Jjotok i tradzik. W tej sytuacji
warto szukaé produktow
0 lekkiej konsystencji, ktére
nie zapychaja poréw skory,
czyli niekomedogennych.
Do niepolecanych sktadni-
kow naleza alkohole i oleje
silikonowe, a takze parafina,
olej mineralny i pochodne
zwiazKki, kwas stearynowy,
lanolina naturalna i polioksy-
etylenowana (PEG-75) czy
gliceryna. Dobrze tez,gdy
krem ma dodatkowe sktad-
niki funkcjonalne, m.in. an-
tybakteryjne, matujace
1 przeciwzapalne, ktdre redu-
kuja zaczerwienienia
i zmiany naczynkowe.

Jezeli natomiast krem
wchiania sie zbyt szybko
i nie wywiera pozadanego
efektu, nalezy wybra¢ ten

o bogatszym skladzie, za-
wierajacym m.in. wiecej
emolientow. Gdy cera jest
bardzo odwodniona, warto
nakladac go na serum nawil-
zajace zawierajace np. kwas
hialuronowy, gumy i Zele ro-
slinne (np. aloesowy lub

z alg), Sluzy roslinne lub
zwierzece (np. Slimaka),
zwiazki cukrowe (np. treha-
loza, mannoza, ksylitol, sor-
bitol, gliceryna), beta-gluka-
ny, wyciagi z grzybow.

<M

Nawilzona skéra lepiej
przyjmuje makijaz

Czy krem nawilzajgcy moze mieC
dziatania niepozgdane? Przed zakupem
warto sprawdzac sktad

Krem powinien zawiera¢
sktadniki dobrze tolerowane
przez skore. Takina ogol jest
mocznik, ktéryma dziatanie
gleboko uwadniajace, przeci-
wswiadowe iantyseptyczne.
W stezeniu powyzej 30 proc.
ma jednak wlasciwosci kera-
tolityczne i zZtuszczanaskorek.
W kosmetykach do twarzy jest
g0 znacznie mniej,ale w przy-
padku skoéry wrazliwej

i mocno przesuszonej,a wiec
uszkodzonej, moze wywoly-
wa¢ uczucie pieczenia, ana-

wet podraznienie.

Niezaleznie od rodzaju
cery warto wybiera¢ produk-
ty o tzw. czystym skladzie,
czyli z minimum sztucznych
dodatkéw, zwkaszcza konser-
want6w i kompozycji zapa-
chowych - to onenajczesciej
uczulaja. Najlepiej, gdy za-
wiera min. 95 proc. sktadni-
koéw naturalnych, a w miejsce
pochodnych ropy - olejki
i woski. Zamiast sztucznych
substancji nawilzajacych i wi-
tamin polecane sa natomiast
bogate w antyoksydanty wy-
ciagi roSlinne. (MF)

mms§.

Sktad kremu powinien byé dopasowany do typucery -bedzie
wiec inny dla tej suchej iinny dla tradzikowej
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/DROWIA

Za tydzien
unos

LECZNICZE
DZIALANIE
|ZASTOSOWANIE
KORY
DRZEW

Strona Zdrowia

W jaki sposob mozna oceni¢
ryzyko wystagpienia alergii
udziecka?

<=  EKSPERT WYJASNIA:
\J* Przede wszystkim
Tj nalezy zadaé pytanie:
czy kto$ znajblizszej
rodziny dziecka (rodzice, ro-
dzernistwo) ma rozpoznana
alergie? Nalezy zwréciérow-
niez uwage na czynnikisrodo-
wiskowe, takie jakantybioty-
koterapia stosowana przez
mame w trakcieciazy, poréd
przez cesarskie ciecie,karmie-
nie dzieckamlekiem modyfi-
kowanym, przyjmowanie
przez malca antybiotykéwwe
wczesnym okresieZycia.

Jedli dziecko makrewnych
pierwszego stopnia ze zdiagno-
zowana alergia, wzrastau nie-
go ryzykoalergii. Dodatkowo
wymienione czynnikiSrodowi-
skowe stwarzaja ryzyko zabu-
rzen mikrobioty przewodupo-

karmowego -a co zatym idzie,
tez wzrost ryzyka alergii.

Moje dziecko jest w grupie
ryzyka, co moge zrobi¢?

EKSPERT WYJASNIA:
NjU Dziecko zagrozone
vj  wystapieniem alergii
nalezy karmi¢ wy-
Yacznie piersia przez6 pierw-
szych miesiecy zyciai konty-
nuowac karmieniepiersia tak
dhugo, jak chcetego matka
i dziecko,przy jednoczesnym
rozszerzaniu diety. Jeslikar-
mienie piersia jest niemozliwe,
po konsultacji zlekarzem
mozna zastosowa¢mleko oob-
nizonej alergennosci, czyli tzw.
mieszanke hipoalergiczna
(HA). Wprowadzanie nowych
produktow, takjaku dziecinie-
obciazony¢h ryzykiemalergii,
powinno nastapi¢émiedzy17.
a26.tygodniem Zycianiemow-
lecia. Wartopamietac, ze

w przypadkubraku objaw6w
alergii niema wskazafido mo-
dyfikacji schematuzywienia
w trakcierozszerzania diety
dziecka iunikania jakichkol-
wiek produktow, w tymtych
potencjalnie alergizujacych,
jak jaja, gluten czyryby. Wra-
zie niepokojacychobjawow
pojawiajacych siepo spozyciu
nowych pokarméwnalezy
skontaktowa¢ siez lekarzem.

Jaki zwigzek majg antybiotyki
zryzykiem wystapieniaalergii?

EKSPERTWYJASMA:
\jU Nawet krétkotrwale
Tj stosowanie antybioty-
kéw prowadzi
do zmianysk}adu iliczebnosci
drobnoustrojow zasiedlajacych
przewod pokarmowy. Wiazesie
to z dwukrotniewyzszym
prawdopodobieristwem wysta-
pienia astmy.Ocenia si¢takze,
7e przyjsciedziecka naswiat po-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.09.2021

przez cesarskieciecie zwieksza
u niegoryzyko alergiio 30proc.
Na ksztaltowanie si¢ mi-
krobioty (czylibakterii zasie-
dlajacych organizm cztowieka,
ktore odgrywaja kluczowa role
w rozwoju ifunkcjonowaniu
ukladu immunologicznego)
we wczesnym okresie zZycia
wplywaja réwniez inne czyn-
niki $rodowiskowe, np. pobyt
w oddziale intensywnej opieki
medycznej czy zanieczyszcze-
nia Srodowiskowe. Szacuje sie,
7e te ostatnie, w tym palenie
tytoniu, moga zwieksza¢é ryzy-
ko infekgcji drogoddechowych
przebiegajacych z obturacja
($wisty) nawet 020 proc.

Jak obnizy¢ ryzyko wystapie-

nia alergii?

EKSPERT WYJASMA:

Obnizenie ryzykaaler-
ty  gii mozliwejest min.
poprzez przywrocenie

prawidtowej mikrobiotyjelito-
wej. Mikrobiotadzieci, ktéreroz-
wina w pizysztosci chorobyaler-
giczne, wporéwnaniu zmikro-
biota zdrowychréwiesnikow,
charakteryzuje sie mniejszym
zréznicowaniem drobnoustro-
jow wielicie. Jednymz najlep-
szychsposobéwnaprzywroce-
nie jestodpowiedni sposébzy-
wienia dziecka,karmienie pier-
sia przezpierwszych 6 miesiecy
zycia. Mleko matkizawiera bo-
wiemsktadniki odzywcze,
atakzeimmunomodulujace,
np. przeciwciala, ktérechronia
przed niektérymichorobami.
Gdy karmieniepiersia jest nie-
mozliwe, lekarz mozezaleci¢ za-
stosowanie mlekamodyfikowa-
nego zawierajacegow swoim
sktadzie min. bakterie Bifido-
bacteriumbreve orazbtonnik
GOS/FOS.

Prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta. dr hab.
Andrea Honrath, lekarze pediatriii ga-

Olejek mictowy na niesrawnosc 1 katar

Olejek z miety jest znanym srodkiem na bol brzucha, ale mozna go tez stosowac w leczeniu oparzen czy nerwicy

Medycyna altermapwna

Monika Goéralska
monika.goralsi<a@polskapress.pl

Olejek pozyskiwany jest z mie-
ty pieprzowej. Dzigki wysokiej
zawartosci mentolu wykazuje
dziatanie przeciwbdlowe,roz-
kurczowe, przeciwswiadowe

i uspokajajgce.Znany jeston
gtéwnie z zastosowania

przy problemach zotadko-
wych, jednakmozna go réw-
niez uzywac¢ zewnetrznie jako
srodektagodzacy oparzenia
czy olejek do inhalaciji.

stnieje 25 gatunkow
miety oraz ich liczne
odmiany, jednak olejek
mietowy pozyskiwany
Jjest gkéwnie z jednego
jej rodzaju, a dokladnie
z miety pieprzowej (Mentha *
piperita), zwanej réwniez
mieta lekarska. Ten rodzaj
miety stosuje sie takze w po-
staci suszu do przyrzadzania
naparow. Herbatka mietowa
moze by¢ stosowana juz
u dzieci i wykazuje dziakanie
rozkurczowe, tagodzi b6l
brzucha, usprawnia prace je-
lit, uspokaja.

Pochodzenie i wtasciwosci
Olejek mietowy z mietypie-
przowej uzyskiwany jest

z Ziela lub samych liSciprzez
destylacje para wodna. Ma on
posta¢ bezbarwnej lubzo6tta-
wej cieczy oorzezwiajacym
zapachu ipiekaco chtodza-
cym smaku. GIéwnym jego
skladnikiem jest mentol (29-

Mieta zawiera olejek migtowy, kwas askorbinowy (wit. C), karoten, rutyne, apigenine, betaine,
kwas oleanowy i ursulowy. Natomiast gtéwnym sktadnikiem olejku migtowego jest mentol

48%), a pozatym olejek za-
wiera takze walerianmentolu,
tymol, limonen, flawonoidy
(mentozyd, hesperydyna,
eriodykcjol, apigenina, luteo-
lina, rutyna), witamine E, ka-
rotenoidy, azuleny,betaine,
kwas rozmarynowy, kwas ka-
wowy, kwas chlorogenowy,
garbniki, tréjterpeny:kwas ur-
solowy, kwas oleanolowy oraz
fitosterole.

Olejek mietowy swoje
lecznicze wlasciwoSci za-
wdziecza gkéwnie zawartoSci
mentolu, ktory dzialta prze-
ciwbélowo, dlatego wdycha-

nie go lub wcieranie w skro-
nie i czoto niwelujebol gho-
wy. Lagodzi takze bole brzu-
cha i miesiaczkowe, rowniez
ze wzgledu na whasciwosci
rozkurczowe. Wplywa nie-
znacznie z6kciopednie. Znosi
objawy nudnos$ci, wymioty,
tagodzi objawy choroby loko-
mocyjne;j.

Olejek mietowy warto
stosowa¢ przy infekcjach gor-
nych drég oddechowych, po-
niewaz uplynnia wydzieline
sluzowa, oczyszczajac w ten
sposo6b nos i zatoki w czasie
kataru. Rozszerza tez oskrze-

la i tchawice ulatwiajac oddy-
chanie.
Stosowany jest takze jako
dodatek do kosmetykow
i masci na skore jako $rodek
przeciw$wiadowy, Sciagajacy,
znieczulajacy i lekko antysep-
tyczny. Sam olejek w czystej
postaci moze by¢ stosowany
zewnetrznie na sthuczenia
oraz w przypadku swedzenia
czy lekkiego oparzenia, aby
zkagodzi¢ przykre objawy.
Olejek mietowy dziata
glownie:
9 przeciwbdlowo irozkur-
czowo -tagodzi bole glowy,

bdle menstruacyjne, skutki
ukaszen owadow,

® antyseptycznie iregeneru-
jaco - przyspiesza gojeniesie
oparzen iran,

® uspokajajaco -przy bezsen-
nosci, nadpobudliwosciczy
nerwicach, stymulujeprace
uktadu nerwowego i krazenia.

Zastosowanie

Olejek mietowy stosujesie ze-
wnetrznie do wcieraniaoraz
w postaci mascii kremow,

0 dziakaniu przeciwbélowym
1 przeciw$wiadowym. Mozna
go stosowaérowniez w formie
aromaterapii, wdychajac bez-
posrednio olejek z buteleczki
lub zakropionych kilkukropel
np. nachusteczke czy ubra-
nie. Dziala on wtedyréwniez
przeciwbolowo oraz uspoka-
jajaco. Stosuje sietakze inha-
lage: kilka kroplidodaje sie
do goracej wodyi wdycha
pare, najlepiej przykrywajac
glowe recznikiem. Inhalacje
udrazniaja nos i zatoki, fago-
dzac objawy katarui przezie-
bienia. Rozszerzaja tez
oskrzela, wiec tagodza objawy
astmy.

Doustne stosowanie
olejku w dawce 5-6 kropli
na miodzie lub cukrze 1-3ra-
zy dziennie tagodzi bol brzu-
chai zaburzenia trawienne,
wspomaga tez leczenie in-
fekcji gornych drog odde-
chowych oraz nudnosci.

W aptekach dostepne sa
réwniez krople mietowe

w postaci leku uzyskiwane-
go poprzez maceracje liSci

miety pieprzowej mieszani-
na etanolu z woda i z dodat-
kiem olejku mietowego, kto-
re stosuje sie w zaburze-
niach ze strony przewodu
pokarmowego.

Mentol pochodzacy
z olejku mietowego w prze-
mysle stosuje si¢ w produkcji
gum do zucia, past do zebow,
plynéw do ust, kreméw
do masazu, dodatkéw do ka-
pieli i innych kosmetykéw.

WSKAZANIA
I PRZECIWWSKAZANIA

Olejek migtowy mozna
stosowac wspomagajaco
w leczeniu napigciowego
bolu gtowy, kolki, dolegli-
wosci watroby, niestraw-
nosci, zespotu jelita drazli-

wego. astmy, zapalenia
oskrzeli, zapalenia zatok,

przezigbienia, kataru, angi-
ny, sttuczen, reumatyzmu,
rwy kulszowej, trgdziku.
Natomiast przeciwwska-
zaniem sg schorzenia
pecherzyka zotciowego

i przepuklina rozworu

przetykowego. Mentol

moze wywotywac reakcje
alergiczne. Nie powinno
sie go podawac¢ dzieciom

i kobietom cigzarnym

oraz karmigcym.
Przedawkowanie prowa-
dzi do zgagi, nudnosci,
wymiotow.
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CZYTAJ

Strefa

Biznesu

Strefa dobrego biznesu w Twoim regionie

Prezydent Miasta Stupska

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na zbycie czgsci nieruchomosci (lokalu niemieszkalnego)
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Stupska potozonejw Stupsku
przy ul. Armii Krajowej 32.

Lokal niemieszkalny ,,B" potozony w budynku przy ul. Armii Krajowej 32ma powierzchnig uzytkowa

37,62m2 wrazz udziatem 776/10000 we wasnosci czgsciwspélnych budynkui w prawie wtasnosci

dziatek gruntu oznaczonych nr 811/2 i 811/3 o facznej powierzchni 684 m2w obrebie 6 Miasta Stupska.

Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW nr SL1§/00025595/7.

Lokal sktadassig z salonu sprzedazy, komunikacji, pomieszczenia gospodarczego i w.c.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 160 000,00 i+

Wadium: 16 000,00 zt

Postapienie nie mniej niz: 1600,00 zt

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.

0 podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2021 poz. 685).

Nieruchomos¢ potozona przy ul. Armii Krajowej 32 znajduje sig na obszarze miasta, na ktérym

obownqzule mle]scowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie I" na terenie o funkcii:

tug 0 wysokiej i y i zabudowy (10-MW/U). Budynek

jduje sigw wojewddzkiej ewid i oznaczony zostat jako budynek o srednich walorach

architektonicznych. Zgodnie z zapisami szczegétowymi planu dla tego typu budynkéw ustala sig

koniecznos¢ ich zachowania i rewitalizacji, poprzez konserwacie i rekonstrukeje.

Lokal potozony jestw piwnicy z wejsciem od ulicy, wyposazony jest w instalacje wodng, kanalizacyjng

felektryczna, nie posiada ogrzewania.

Lokal bedzie udostepniony do ogladania 27.09.2021 r. o godzinie 14%.

Przetarg odbedzie si¢ 26.10.2021 r. 0 godz.11* wsali 212 Urzedu Miejskiegow Stupsku, Plac

Zwycigstwa 3 (ll pigtro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium do 21.10.2021 r.na konto: Miasto

Stupsk, mBANK S.A. nr rachunku: 0811401153 00002175 42001011.

Za date wniesienia wadium uwaza si¢ date wptywu $rodkéw pienigznych na rachunek Miasta Stupska.

Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedfozeniu komisji przetargowej

przed otwarciem przetargu.

Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dokumentu

tozsamosci przez uczestnika przetargu oraz dodatkowo w przypadku:

- os6bfizycznych (w tym prowadzacych dziatalno$¢gospodarcza) pozostajacych w zwigzku matzeriskim,

anieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej, do ywania czynnosci pr gowych koni jest

obecnosc obojga matzonkow lub jednego z nich z pefnomocnictwem drugiego matzonka w formie aktu

notarialnego, zawierajacym zgode na nabycie nieruchomosci i zaciggnigcie zobowigzan z tego tytutu.

- podmiotéw innych niz osoby fizyczne - konieczne jest przedfozenie aktualnego dokumentu, z ktérego

wynika upowaznienie do repr ia tego podmiotu (wydruk z Centralnej Informacii Krajowego

Rejestru Sadowego). Osoby, przystepujace do przetargu reprezentujace oferentéw powinny posiadac¢

notarialne petnomocnictwo w formie aktu notarialnego.

Osobie, ktéra wygra przetarg, auchylisi¢ od zawarcia umowy notarialnej, wptaconego wadium sig nie

zwraca. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 224 UrzeduMiejskiego lub telefonicznie pod numerem

598488330 0razna stronie internetowej www.slupsk.pl.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania przetarguz uzasadnionejprzyczyny

w trybie wiasciwym dla ogfoszenia.

AUTOPROMOCJA

Zdobadz

AUTOPROMOCJA

0010277699

Prezydent Miasta Stupska

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

NINF  nazbycie czgsci nieruchomosci (lokalu niemieszkalnego)
stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupska, potozonej w Stupsku
przy ul. Armii Krajowej 32.
Lokal ni Iny ,A" pofozony wbudynku przy ul. Armii Krajowej 32ma powierzchnig uzytkowg

24,41 m2 wrazz udziatem 503/10000we wiasnosci czgsci wspéinych budynkui wprawie wtasnosci
dziatek gruntu oznaczonych nr 811/2i 811/3 o tacznej powierzchni 684 m2w obrebie 6 Miasta Stupska.
Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW nr SL15/00025595/7.

Lokal sktada sig z salonu sprzedazyi w.c.

Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi: 100 000,00 zt

Wadium: 10 000,00 zt

Postapienie nie mniej niz: 1000,00 zt

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r.
0 podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2021 r. poz. 685).

Nieruchomosé¢ potozona przy ul. Armii Krajowej 32 znajduje si¢ na obszarze miasta, na ktérym
obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,,Podgrodzie 1" na terenie o funkcji:
zabudowa mieszkaniowo-usfugowa o wysokiej intensywnosci zabudowy (10-MW/U). Budynek
znajduje sig w wojewddzkiej ewidencii zabytkéw i oznaczony zostat jako budynek o $rednich walorach

architektonicznych. Zgodnie z zapisami szczegétowymi planu dla tego typu budynkéw ustala sig
koniecznos¢ ich zachowania i rewitalizacji, poprzez konserwacig i rekonstrukcje.

Lokal potozony jestw piwnicy z wejsciem od ulicy, wyposazony jest w instalacje wodna, kanalizacyjng

1elektryczna, nie posiada ogrzewania.

Lokal bedzie udostepniony do ogladania 27.09.2021 r. o godzinie 14.30.

Przetarg odbedzie si¢ 26.10.2021 r. 0 godz.10.00 w sali 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac
Zwycigstwa 3 (Il pigtro).

Warunkiem przystapienia do przetargujest wptacenie wadium do 21.10.2021 r.na konto: Miasto
Stupsk, mBANK S.A. nr rachunku: 0811401153 0000 2175 4200 1011.

Zadatg wniesienia wadium uwaza sig date wptywu $rodkéw pienigznych na rachunek Miasta Stupska.
Dowod i przez przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej
przed otwarciem przetargu.

Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dokumentu
tozsamosci przez uczestnika przetargu oraz dodatkowo w przypadku:

-0s0b fizycznych (wtym pi dzacychdziatalnosé gospodarczg) pozostajacych w zwigzku matzeniskim,
a nieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej, do y K

ia czynnosci pr gowy i jest
obecnos¢ obojga matzonkow lub jednego z nich z petnomocnictwem drugiego matzonka w formie aktu
notarialnego, zawierajacym zgode na nabycie nieruchomosci i zaciagniecie zobowiazar z tego tytutu,

- podmiotéw innychniz osoby fizyczne ~konieczne jest przedtozenie aktualnego dokumentu, z ktérego
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Prezydent Miasta Stupska

informuje,

A% Ve
ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3
(Il pietro, pok.213-224), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stano-
wigcych wtasno$¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:
sprzedazy w trybie bezprzetargowym:
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 5 przy ul. Polnej 2,
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Wolnosci 30,
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Jana Dtugosza 13c-d,
ul. Podgornej 12,
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 5
przy ul. Stanistawa Matachowskiego 2,
sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr7
przy pl. Wtadystawa Broniewskiego 2,
sprzedazy w formie przetargu ustnego ograniczonego:
- dziatki nr 205/2 przy ul. Bolestawa Chrobrego,
« dziatki nr 210/2 przy ul. Bolestawa Chrobrego,
oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
= dziatki nr 1084 i nr 1085 przy ul. Wita Stwosza,
- dziatki nr 582/5 przy ul. Tadeusza Sygietynskiego,
oddaniaw trybie bezprzetargowym na odptatne uzytkowanie:
- dziatki nr 804/5 przy ul. Partyzantow 24.

*

*

*

*

*

PREZYDENT MIASTA SLUPSKA
OBWIESZCZA

Dna{ajqc na podstawie art. 11 dust 5 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych

dach przyg ia i reali ycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2020
poz. 1363) oraz art. 10§1,61§4iart. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735)

zawiadamia sig,
ze na wniosek Prezydenta Miasta Slupska zostato wszczgte postgpowame administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwol na je ycji drogowej pod nazwa
»RC ulicy L owejw Stupsku”.

iatkacho nr yjny

Inwestycja zlokalizowana bedzie na d

*50/1, 81/14, 82/12, 82/14, 574/1, 574/2

ul. Lawendowej
* 623 obr. 14 —pas drogowy ul. Makowej
* 46/14,328/30,621 obr. 14 — pas drogowy ul. Klonowej
* 327/1 obr. 14,49/4 obr. 5 —pas drogowy ul. Hotdu Pruskiego
* 16/2,179 obr. 15 - pas drogowy ul. Gdanskiej

599, 622 obr. 14 — pas drogowy

81/6 obr. 14 (81/38,81/39)

* 129 obr. 5 (129/1,129/2)

*) Przed iasem pod, nr dziatki jacej podziatowi, w nawiasie podano nr dziatek
powsta’fych po podziale, tlustym druklem zaznaczono dziatki przeznaczone do wiaczenia do
pasa drogowego ulicy L dowej

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 7 dniod daty otrzymania niniejszego
zawiadomienia strony moga zapozna¢ si¢ ze ztozonymi w sprawie dokumentami, uzyskaé
wyjasnienia oraz zgtosi¢ ewentualne uwagi i wnioski w przedmiotowej sprawie w Wydziale

wynika upowaznienie do reprezentowania tego podmiotu (wydruk z Ci Inej Informacji Kraj

Budowni Urzedu Miejskiego w Stupsku (Plac Zwycigstwa 1, pokéj 02, tel. 59 84 88 409),

w poniedziatki w godz. 7.30-16.30, od wtorku do czwartku w godz. 7.30-15.30 i w pigtki

Rejestru Sadowego). Osoby, przystepujace do przetargu reprezentujace powinny p
notarialne petnomocnictwo w formie aktu notarialnego.

Osobie, ktéra wygra przetarg, auchyli sie od zawarciaumowy notarialnej, wptaconego wadium sig nie
zwraca. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 224 Urzedu Miejskiego lub telefonicznie pod numerem
59 84 88 330 oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do
w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.

o .

przetarguz j przyczyny

tytult

NAJLEPSZEJ MARKI

z Pomorza

Nie czekaj dowiedz sig wiecej!
Katarzyna Kucaba
TEL. 519 503 524
E-MAIiL. katarzyna.kucaba(5)polskapress.p

Uczestnicy
tegorocznej
edycji

Nasze Dobre

DAV(T

B _

SANATUS

uzgodni¢ telefonicznie pod ww. numerem.

Po tym terminie sprawa ie rozy W oparciu o
w dyspozycji Urzedu.

Doreczenie niniejszego obwieszczenia uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dniod dnia jego
ogtoszenia.

Data publikaciji obwieszczenia stanowi datg ogfoszenia.

y i materialy pozostajace

SAFEROAD

SPONDYLUSPt

Outlet
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prawo do emerytury

opraé. Anna Bartosiewicz
anna.bartosiewia@polskapress.pl

Emerytura to upragnione
$wiadczenie wielu Polakéw.
Ajak wygladatow PRL-u?
Przytaczamy krétka historig
polskich emerytur przed 1989
rokiem.

Emerytury Polakéw zyjacych
w czasach Polski Rzeczpospo-
litej Ludowej roéznily sie
od $wiadczenn wyplacanych
wspolczesnym emerytom.
Zalazki powojennego systemu
emerytalnego zaczely po-
wstawad juz w czasach Rzecz-
pospolitej Polskiej (1944-
1952). Dekret o organizacji
ubezpieczen spotecznych po-
jawil sie w Dzienniku Ustaw
w 1944r., a wiec rok przed za-
konczeniem Il wojny $wiato-
wej.

W latach 40. malo ktory
emeryt traktowal emeryture
jak Zrédlo utrzymania. Wla-
tach 1946-48 $wiadczenia
emerytalne stanowily réwno-
warto$¢ kilkunastu procent
wynagrodzenia, a mieszkancy
wsi w ogoéle nie mogli liczy¢
na $wiadczenia rentowo-eme-
rytalne. Osoby zyjace na wsi
polegaty na whasnych produk-
tach rolnych.

W pierwszej potowielat 50.
emerytury nadal byly glo-
dowe. Do1951r. Polacy otrzy-
mywali  dwuelementowe
emerytury. Wich sklad wcho-
dzita kwota zasadnicza, obli-
czona na podstawie Srednich
zarobkow ogoétem oraz czesé
sktadowa uzalezniona od in-
dywidualnych wynagrodzen
w trakcie kariery zawodowe;j.

W PRL-u (1952-1989) poli-
tyka spoleczna odgrywata
wazna role. W1951.r przepro-
wadzono reforme emerytalna
i zmieniono sposéb obliczania
wysokosci emerytury. Od tej
pory na warto$¢ Swiadczenia
wplyw miala liczba przepra-
cowanych lat.

Do 1954 r. stuzba cywilna,
obejmujaca osoby zatrudnione
na stanowiskachurzedniczych
w administracji rzadowej,
miaka swéj oddzielny system
emerytalny. Po jego likwidacji
w dalszym ciagu inna polityka
emerytalna obowiazywala
stuzby mundurowei kolejarzy.
Powszechny system emery-
talny nieobejmowat: zohierzy,
milicjantow, pracownikéow
shuzby wieziennej, pracowni-
kéw UB (Urzedu Bezpieczen-
stwa), kolejarzy.

Swoj wlasny system ubez-
pieczenn emerytalnych mieli
takze rolnicy, m.in. osoby zrze-
szone w PGR-ach, czyli pan-
stwowych gospodarstwachrol-
nych. (Do 1988 r. ponad 50%
$rodkow przeznaczanychprzez
panstwo na inwestycje w rol-
nictwie pochlanialy wlasnie
PGR-y.). Specjalny system za-

Wilalach 1946-48

"W|#K|grua etnerylar
no stanowity rowno-
wartos¢ ledtote kftkuna-
etu procent wynagro-

bezpieczen spotecznych obej-
mowal: rolnikéw indywidual-
nych i rolnikéw zrzeszonych
w spoétdzielniach

Sytuacja emerytéw popra-
wila sie dopiero w1958 r., kiedy
przeprowadzono pierwsza,
duza reforme emerytalna.
'W1958r. przecietnaemerytura
stanowila juz réwnowartosé¢
ok. 40% Sredniej pensji.

W latach 60.emeryci wresz-
cie mogli pozwoli¢ sobie na to,
aby zy¢ z emerytury. Mimo to
model utrzymywania si¢ ze
Swiadczenia emerytalnego
upowszechnil sie dopierow la-
tach 70. Obecnie liczne grono
emerytéw z niechecia mysli
0 pracy po osiagnieciu wieku
emerytalnego. ©O®

Weczasy w ogrodach dziatkowych. W latach 70. byta to dos¢
popularna forma wypoczynku emerytow
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ZUS zapewnia: ,,cZErwcowi

emeryci'' nic nie straca,

Tomasz Dereszynski
tomasz.dereszynski@
pohkapress.pl

toncryiur)

Osoby, ktére ztozyty wniosek
o emeryture w czerwcu bieza-
cego roku. nic nie straca,.ZUS
zurzedu przeliczy ich emery-
tury na korzystniejszych zasa-
dach. Oznaczato, zenie trze-
ba sktada¢ zadnego wniosku -
uspokaja portal polskati-
mes.plrzeczniczkaZUS

na Dolnym Slasku.

W poprzednich latach, osoby
urodzone w czerwcu, ktore
chcialy przej$¢ odrazu po uzy-
skaniu wieku emerytalnego
na emeryture, czesto wstrzy-
mywaly sie zezfoZeniem wnio-
sku do lipca.

Co prawda sktadajac wnio-
sek w lipcu niemialy wyplaca-
nej emerytury za czerwiec, ale
co miesiac otrzymywaty pod-
WwyZszona emeryture z uwagi
na korzystny spos6b waloryza-
cji sktadek.Roéznica w wysoko-
$ci emerytury, o ktora wniosko-
wano w lipcu w stosunku
do wysokosci, 0 ktora wniosko-
Wwano w czerwcu czasami wy-
nosita nawet o 12 proc. odlipco-
wej a to oznaczalo, ze wyplata
byla nizsza naweto kilkaset z1.
miesiecznie.

- Coroku przestrzegatamse-
nioréw zeby poczekali ze skla-
daniem wniosk6wo emeryture

ZUS z urzedu przeliczy emerytury na korzystniejszych
zasadach. Nie trzeba sktada¢ Wniosku

do lipca. Kilka dni temuprezy-
dent podpisal ustawe, ktéra
rozwiazuje problem czerwco-
wych emerytur - informuje
Iwona Kowalska-Matis regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
na Dolnym Slasku.

Dzieki noweliustawy zasto-
sowanie do,,emerytow czerw-
cowych" maja dodatkowe wa-
loryzacje kwartalne, ktore do-
tad nie  przyshugiwaly
przy ustalaniu emerytury
w czerwcu. - Waloryzacje kwar-
talne, w  szczegolnoSci
za | kwartat roku, sa bardziej
korzystne niz waloryzacja
roczna - zapewnia Iwona Ko-
walska-Matis.

Ustawa zmienia zasady wy-
liczania emerytur nastale, dla-
tego w przysztosci osoby koni-
czace wiek emerytalny
w czerwcu beda mogly bez

obaw sklada¢ wnioski od razu
w tym miesiacu. Zmiana prze-
pisow obejmuje takze emery-
tury przyznanew czerwcu2021
roku i renty rodzinne przy-
znane po czitonkach rodziny,
ktorzy zmarli po 31 maja tego
roku. Nie ma przy tym znacze-
nia, czy ZUS przyznal emery-
ture na wniosek ubezpieczo-
nego czy z urzedu (bez wnio-
sku, porencie z tytwlu niezdol-
nosci dopracy).

- Przypominam jednak, ze
im pézniej zdecydujemy sie
przej$¢ na emeryture, tym be-
dzie ona wyzsza.Schemat obli-
czania emerytury premiuje
osoby, ktore dluzej pracuja
i dluzejodprowadzaja sktadki -
wskazuje Kowalska-Matis.

Wedlug rzeczniczki wynika
to z tego, ze popierwsze imdtu-
7ej pracujemy, tym wiecejskla-

dek zostaje zapisanychna kon-
cie emerytalnym i wiecej razy
sa one waloryzowane, po dru-
gie impo6zniej idziemyna eme-
ryture, tymKkrotszyjest wspol-
czynnik dotyczacy dalszego
trwania Zycia, ktory rowniez
brany jest pod uwage przy ob-
liczaniu wysokosci emerytury.

- Prosze pamietac réwniez,
ze z powodu pandemii, wnio-
sek 0 emeryture mozna ztozy¢
po7niej z zaznaczeniem, ze
emerytura mam by¢ liczona
od wczesniejszego terminu.
Taki wniosek mozna zlozy¢
w ZUS do 30 dni liczonych
od zakoriczenia stanuzagroze-
nia epidemicznego lub stanu
epidemii - przypomina Iwona
Kowalska-Matis.

Osoby, ktore wniosek
o emeryture ztoza poZniej nie
traca wyplaty za wczesniejsze
miesiace, jesli do wniosku do-
tacza specjalne o$wiadczenie.
Bardzo wazne jest to zeby
w oswiadczeniu wpisa¢ date,
od ktorejoczekuje sieprzyzna-
nia prawado emerytury,ale nie
wczesniejsza niz 1 marca 2020
r."Whiosek wraz z o$wiadcze-
niem trzeba ztozy¢ najpézniej
w terminie do30 dni od zakori-
czenia stanu zagrozenia epide-
micznego lub stanu epidemii.

Przed ztozeniem wniosku
o emeryture, mozna skorzysta¢
zkalkulatora naPUE ZUS, ktory
wyliczy prognozowana wyso-
ko$¢ emerytury. Mozna tez
przyj$¢ doZUS, gdzie takiewy-
liczenia zrobi doradca emery-
talny. O®

500 plus dla seniora. Kto otrzyma no
dodatek? Jakie warunki trzeba spelnic?

Tomasz Wersocki
tomasz.wersocki@polskapress.pl

W tymroku seniorzy moga,
wnioskowac o wsparcie

w postaci dodatku do eme-
ryturyw wysokosci 500zt.
Jednymz czynnikéw jest
jednak kryterium dochodo-
we. Kto moze liczyé na 500
plus dla seniora? Jakie kryte-
ria doktadnie trzeba bedzie
speié?

500 plus od tego roku przy-
shuguje takze emerytom. Aby
otrzyma¢ dodatkowe pienia-
dze, trzeba jednak spelni¢
kilka warunkéw. Swiadczenie
jest uzaleznione od stanu
zdrowia seniora oraz jego
miesiecznych dochodéw.

0O s$wiadczenie moga sie
ubiega¢ emeryci i rencisci,
ktérzy pobieraja, zasikek pie-

legnacyjny i maja ukonczone
75 lat, lub tez sa niezdolni
do samodzielnej egzystencji.

Dodatek 500 plus dlaeme-
rytow przyshuguje tymsenio-
rom, ktorych doch6d nie
przekracza progu 1727,08 zt
brutto. Osoby otrzymujace
miesiecznie taka lub wyzsza

500 pltis dla emery-
tow przystuguje tym
1 7__"‘0 ii-e L 1Auffj ft-
seniorom, morycn
UWillwlil I»17 £Cnlav&a

progu t?2?,08 ziotych
oruna

kwote nie moga pobraé¢
$wiadczenia.

Do tej kwoty nie wlicza sie
jednak renta oraz zasilek pie-
legnacyjny. Przy wyliczeniu

dochodu powinniSmy o tym
pamietac.

Co istotne, jezeli nieznacz-
nie przekroczymy prog
1727,08 zk brutto, to nie ozna-
cza to, ze z automatu Swiad-
czenie nam nie przyshuguje.
W jego przypadku obwiazuje
bowiem zasada zlotéwka
za ziotowke. To oznacza, ze
kwota $wiadczenia bedzie ob-
nizana o1 zI wraz z przekro-
czeniem o 1z kryterium do-
chodowego.

Swiadczenie uzupeniajace
zwane potocznie 500 plus dla
seniora bedzie przyshugiwaé
od miesiaca, w ktorym prawi-
dfowo wypehiony wniosek
zostal zfozony. Wniosek be-
dzie mozna ztozy¢ w instytu-
¢ji, ktora wydala potwierdze-
nie niezdolno$ci do samo-
dzielnej egzystencji, np.
w ZUS, KRUS lub innej wla$ci-
wej instytucji wyplacajacej

$wiadczenia emerytalno-ren-
towe.

Jakie dokumenty trzeba
7Yozy¢? Orzeczenie oniezdol-
nosci do samodzielnej egzy-
stencji; dokumentacje me-
dyczna; dokumenty, ktére
moga wplyna¢ na rozpatrze-
nie wniosku (np.dokumenta-
cja z lecznicy rehabilitacyj-
nej).

We wniosku nalezy poda¢
nastepujace informacje:

Dane identyfikacyjne: imie
inazwisko, obywatelstwo,
imie ojca i matki, PESEL -

a jesli go nie posiadasz serie

i numer dokumentu potwier-
dzajacego tozsamosé, date
urodzenia oraz pleé.

-+ Dane adresowe: adres
zameldowania, adres za-
mieszkania i adres do kore-
spondencji - jesli sa inne niz
adres zameldowania.

©o®
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CELEBRYCI

Martyna Wojciechowska
nie jest za szeroka

W swoim podcascie,Dalej” stynna
podrozniczka porusza tematy do-
tyczace sytuacjikobiet na Swiecie.
Ostatnio staratasie przekonacstu-
chaczki, zekanon uniwersalnego
piekna nieistnieje. - W Kolumbii ze
zdumieniem odkrytam,zejestem
chuda jak trzcinka.Wciagz mampo-
czucie, zejestem zaszeroka w bio-
drach iczytam komentarze-.,,Ale
wielka dupa”. Okazuije sig,ze moja
dupa wcale niejest taka wielka,
kiedy stanekoto Kolumbijki- po-
wiedziata.

Ewa Chodakowska

dba o cudze dzieci
Celebrytka niema wtasnychdzieci,
by¢ mozedlatego starasie dba¢
Ocudze. Wtymcelupromuije
wsérdd nichzdrowy stylzycia. Naj-
nowszymelementem tejkampanii
jestanimowany filmwserwisie
YouTube, wktérym Chodakowska
prezentuje autorskg wersje tre-
ningu dladzieci.,,Maszyna juzru-
szyta. Fakt,ze samadzieci niemam

OlgaBoftadz
poiazat:’ ukochanego

Na trwajacym obecniefestiwalu
polskich filmoéw w Gdynipopu-
larna aktorka pokazata sigpo raz
pierwszy publicznie zeswoim ak-
tualnym partnerem.To mfodszy
od niejo 7lat wtasciciel kilkusto-
tecznych kluboéw-Kuba Chrusci-
kowski. Para spotyka sieze sobg,
juz odkilku miesiecy,na razie
utrzymywata jednak terelacje

CELEBRYCI

JoannaKrupa
wkurzytameza

Podczas ostatniegoodcinka , Top
Model" jegojurorce spodobat sie
jeden z uczestnikow- Arek Py-
dych. - Nasz Elvis idzie! Pigknie
wyglada, ciarkimam! -krzyknefa.
Zdenerwowato to meza cele-
brytki Douglasa Nunesa.- Przy-
znat. zejest zazdrosny o Arka,
ktorym sie zachwycata,i porow-
nata go doElvisa Presleya.
Douglas sie wkurzyt,bo jest
wielkim fanemElvisa -mowi

Pogodzinach

TV Rl

Sex Story

SUPER POLSAT 20:05
Przyjaciele, Emma iAdam, spo-
tykajg sie po latach. Okazuije sie,
ze wcigz taczg ich bliskie relacje.
Postanawiajg zawrze¢ uktad, w
ktorym zwigzek seksualny opar-
ty jest na braku zobowigzan.

Imie¢nie bede,niestanie minadro-  wtajemnicy. Terazjuz niekryjgsie  informator Pudelka.
dze"-napisata na Instagramie. Z uczuciem. (GZL)
Krzyzowka nr 147 1 ®«2 @3 4 5 o @6 7 8 @9 eto Pluton
] TVP HISTORIA 22:10
Poziomo: 1 - 12 - 13 Rok 1968. Chris Taylor (Charlie
3) odgtos faIUJacego morza, Sheen) na ochotnika zacigga
6) patronka artystow i uczo- - - 14 e e 15 - - sie do wojska. Zostaje wystany
nych, ' doWietnamu i trafia do
11) marynarski —fatwy do roz- 16 - 17 - 18 oddziatu dowodzonego przez
plgtania, _ dwaoch skioconych dowodcow
12) migdzy piwnicg, a pigtrem, o odmiennych charakterach.
13) potkolista wneka w murze,
14) ksztatt podobny do elipsy, 19 20 21 & 22 23 & 24 25
15) wypiek ze $wieczkamidla
solenizanta,
16) nakrycie gtowy z antenka,
17) ,Byt sobie ...", western 26 - 27 o 28
Josepha L. Mankiewicza, Wodnik (20.01-18.02)
18) rzadkl;l,lk%walny metal o - - - - - - Pozwalaj innym wykazywacsie swoimiumie-
Symbolu Eu, jetnoSciami inie kontrolujich nakazdym
19) bagaze na grzbiecie muta, 29 30 31 32 3 34 35 kroku. Horoskopdzienny wyraznie zapo-
22) zespot pop-rockowy Micha- wiada, Zepracujac swobodnie,0siagng wigcej.
ta Wisniewskiego, - - - - - - Ryby (1 9_02_20_03)
24) wzigtkaw wiscie lub brydzu, 36 37 Nie wykrecaj sie dzisiajod codziennych obo-
26) maty CM(?'D_IGC, kajtek, * wiazkéw, bomoZe to zostaGodebrane jako
27) ,wiecowy" instrument mu- przejaw lekcewazenia innychosob. Horoskop
zyczny, . - - - - - - na dziéradzi tez zade$niacpartnerskie wiezi.
28) spodnie zaprojektowane a8 39 Baran (21.03-19.04)
przez Leviego Straussa, - - Smiato mozeszodtozyé niektoreobowiazki
29) gruby mazak w pi6rniku - - 40 - - na p2nig Horoskopdzienny naérodezapo-
ucznia, ) wiada,zenie naraziCigto nazadne konsekwen-
32) twérca uznanych i znako- _ _ _ ) ) Cje.,Zaoszczedzony 'czasspedzzbliskimi.
mitych dziet, 4) skwar dokuczliwy wtropikach, 22) przyprawa korzenna o sil- Rozwigzanie nr 146 Byk (20_04-20_05)
36) nasienie Inu lub kanaru, 5) zielony minerat uzywany nym zapachu, Nadarzy sie dzisiaj okagado realizacjipomy-
37) ruchomew galerii handiowej, wjubilerstwie, 23) narodowy demokrata, ITIOLTIVLoNleTIM w Kt6ryod dawna spedzaG sen zpowiek.
38) wyprawa panny mtodej, 6) jezykowy srodek stylistycz-  24) Elza z afrykanskiego buszu, «om urter== obLo ek Horoskop dzienny zapowiada udanydzier.
39) przegrody w stajni dla koni, ny, przenosnia, 25) Owcze na Oceanie Atlan- s S A Bliznigta (21.05-21.06)
40) niewielkie mieszkanie dla 7) niewiesci wdzigk i powab, tyckim, 0T A OTRaCzKATT™ "1 |Nidesgsienazapas.Horoskopdzienny
Z WKA® «E* ARY ET :
_ kawalera. 8) nowela Bolestawa Prusa, 29) waleczne serce, odwaga, c-v o-kmczkama- =k ostzegazetocopoczatkowo bedziewygla-
Pionowo: 9) krawedz noza, zyletki, 30) roslina na olej i biopaliwo, Kas Ta SXR BA  (alonasukeesokazesie trafieniemkulawplot.
1) zimowa konkurencja nar- 10) ki.elis;e.k bordo Iubrieslingu, 31) koncowa czg$¢ powiesci, no iw T 2 o Rak (22.06 -22.07)
c!arska, _ i 20) p!ero_zklwbarszc'zu, _ 33) dodatnia I.ub uemna, ; ° ; v-vJAR i ; N : Yatwo przyjdzieG poszukiwaniesojusznikow
2) pies z zatogi czotgu ,Rudy”, 21) niewiadoma w réwnaniu 34) model stajenki betlejemskiej, -6 =N A- 'IA' R:-  dorealizacjiswoich pomystow Horoskop
3) listopadowa plucha, szaruga, matematycznym, 35) regres ekonomiczny. ulie TOQERMIIINGOILAN B Y gienny nagrodezapowiadapasmosukcesow.
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Wielki test o literaturze
TVP 121:00

Jubileuszowa edycja Naro-
dowego Czytania, inicjatywy
popularyzujgcej najwazniejsze
dzieta polskich autoréw, jest
dobrg okazjg do sprawdzenia
wiedzy w dziedzinie literatury.

Blackway

SUPER POLSAT 22:25

Po $mierci matki Lillian (Julia
Stiles) wraca do rodzinnego
miasteczka. Jej pojawienie sie
wzbudza zainteresowanie-
gangstera. Dziewczyna zwraca
sie po pomoc do starego drwa-
la, Lestera (Anthony Hopkins).

Lew (23.07-22.08)

Twoje pomystybeda dzisiaj spotykacsie
zduzg akceptacjg otoczenia. Horoskop
dzienny radzizgtaszacte propozycje ktére
dotychczas padaty na niezbytpodatny grunt.
Panna (23.08-22.09)

Nie oczekujdzisiaj zbyt wielepo osobach zbli-
skiegootoczenia. Horoskopna dzi$ zapo-
wiada, zemusisz liczyCprzede wszystkim

na siebie. Trudnobedzie wszystko ogarmag...
Waga (23.09-22.10)
Bedziesz dzisiajkopalnig dobrych pomystow.
Horoskop dzienny nasrode zapowiada, zelu-
dzie szybkoto zauwazg iindywidualnie bedg
do Ciebieprzychodzi¢ ze swoimiproblemami.
Skorpion (23.10-21.11)
Gtosno méwotym, coG doskwiera,inie za-
miataj probleméw poddywan. Horoskop
dzienny méwi,ze taka otwarto$¢G sieoptati.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieobrazaj sig jesli ludziebeda krytykowa¢
Twoje poczynania.Horoskop na dzisradzi jesz-
cze raz uwazniesie wszystkiemuprzyjrze¢.
Koziorozec (22.12-19.01)
Trudno Cibedzie przychodzitopodejmowa-
nie wigzacych decyzji Horoskop dzienny

na $rode sugerujeporadzi¢ siebliskich osob.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor i K
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 22 20144 38,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.09.2021

Ksiadz, ktory zyt na petnej petardzie

- Dawid stworzyl ks1qdza fenomenalnie, gestaml sposobem mowienia. Patrze na niegoi czujgjakby
,odpalat" Jana -mdwi Daniel Jaroszek, rezyser filmu,,Johnny" o niezapomnianym ks. Janie Kaczkowskim

Ryszarda
Woijciechowska

-To opowiesé o cziowieku,
ktory byt ksiedzem, ktory po-
kazywat ludziom, jak zawréci¢
znad przepasci, jak praktyko-
wac mitosc i te prostg sztuke
przytulania. Teraz,kiedy
chwiejg sie autorytety, kiedy
wszystko mozna podaé
wwatpliwosé, kiedy mnoza,
si¢ teorie spiskowe. Janwraca
dorzeczy zasadniczych ipo-
kazuje, jak to robi¢ - méwi Ma-
ciej Kraszewski, scenarzysta
filmu .Johnny".

iedy po razpierwszy,

na zdjeciach prob-

nych, zobaczylem

Dawida Ogrodnika

'w sutanniei wpelnej
charakteryzacji, mialemwraze-
nie, Ze czas si¢ cofnat. Jestem
twardzielem. Nie pekam. Ale
wtedy puscily mi emocje. Bo
znatem Jana osobiscie...  teraz
znowu stal przede mna. Dawid
nie tylkowyglada jak Jan,méwi
jak oni tak samo chodzi. Ale
mozna odnie$¢ wrazenie, Zeon
my$li jak Jan- opowiada Maciej
Kraszewski, scenarzysta filmu
L~Johnny".

W Pucku trwaja wlasnie
zdjecia do filmowej produkcji,
ktorej bohaterem jest zmarly
przed piecioma laty charyzma-
tyczny ksiadz Jan Kaczkowski,
ktéry w tymmiescie prowadzit
hospicjum.

Sroda rano.

Tuz przy szpitalu w Pucku
rozlokowat si¢ filmowy plan.
Dawid Ogrodnik w sutannie
i okularach,lekko kulejac, prze-
chadza si¢ w skupieniu, czeka-
jac nakolejne ujecie.

- Szcze$¢Boze -wita gostaty-
sta, ktéry za chwile ma zagraé
znimw jednej zescen. Po chwili
wybucha $miechem,orientujac
sie, zeprzeciez mowido aktora,
a niedo prawdziwegoksiedza.

Nad tympodobieristwem ak-
tora do bohatera filmu pracuje
Liliana Galtazka, wspaniata cha-
rakteryzatorka, ktora ostatnio
z Ogrodnikiem spotkala sie
na planieserialu ,,Rojst".

Scenarzysta MaciejKraszew-
ski mawrazenie, zeto nieon wy-
bral bohatera, tylko... bohater
jego. Znat ksiedzaJana. Obajbyli
z Sopotu i poznali sie przez
wspolnych przyjaciot.

Maciej potrzebowal wow-
czas kogo$, kto bymu opowie-
dzial o hospicjum ipokazat, jak
ono dziata.Pracowal nad scena-

riuszem, w ktorym pojawia sie
wlasnie hospicyjny watek.

Nie chcial wymysla¢ historii
z kapelusza. Mial przeczucie, ze
wizyta wtakim miejscuzainspi-
ruje go, otworzy mu drzwi
do wyobrazni.

I'wtedy zobaczyl Jana w ak-
cji Cztowieka,ktory bytludziom
catkowicie oddany. Ktéry zapo-
wiedziat whospicjum, zechocby
nie wiadomo,jak sieczul, tojesli
jakis pacjent bedzie odchodzié,
maja go bezwzglednie, o kazdej
porze dnia i nocy wolaé, zeby
mogl go wtych ostatnich chwi-
lach zyciawspierac.

- Pamietam, ze kiedyz takim
zachwytem obserwowalem go
podczas tej pierwszej wizyty
w hospicjum, kto$do mnie za-
dzwonit. Przeprositem, méwiac,
ze oddzwonie pozniej,bo wha-
$nie... obcuje ze Swietym.
Po drugiejstronie telefonuzapa-
dta ghucha cisza. Musiatemdo-
daé, zeto $wiety ktoremu glowa
nie $wieci jak zaréwka,a swoich
wypowiedzi nie zaczyna
od stoéw: - Zaprawde powiadam
wam. Ale w jego dziataniach
bylo co$ naprawde $wietego -
opowiada scenarzysta.

- Jan sam mial fantastyczny
dystans do siebiei do zycia -
mowi dalej Kraszewski. - Cho-
ciaz umieral, to powtarzat, ze
$mierci nie mozna traktowaé
z taka Smiertelna powaga, bo
inaczej onanas zabije.

Po tym pierwszym spotka-
niu zaprzyjaznili sie. Do tego
stopnia, ze Jan naméwil go
do drugiejw zyciu spowiedzi.

Odbyta siew stynnym hospi-
cyjnym pokoju zwierzeni miata
forme rozmowy, oczywiscie
z zachowaniem wszystkiego,co
sakramentalne.

- Na koniec ksiadz Jan za-
miast w konfesjonal, ktérego
tam nie bylo, popukal mnie
czolo... Ale to byla piekna roz-
mowa o waznych sprawach
z cztowiekiem, ktory byl nie
tylko osoba duchowna, ale tez
doktorem bioetyki,a takze sku-
tecznym menedzerem. 1 to
wszystko ,,miescito” sigpod jed-
nym adresem. Poruszal sie
wolno, stabo widzial, a jednak
byt skuteczny. Fenomen -wspo-
mina Kraszewski.

Jak m6wi, pomyst nafilm po-
jawil siepodczas pierwszejedy-
¢ji nagrody ,,Okulary Ksiedza
Kaczkowskiego". Takna margi-
nesie, dodaje Maciej, te gale
w sopockiej Operze Les$nej pro-
wadzit Szymon Holownia. A ja
thumaczylem na scenie ,in-
strukcje" obstugitych okularéw
i czym jest ta nagroda. Nastep-
nie Szymon zaprosil na scene
chlopaka, ktéry wparowal
na nia z wielka energia. Mial

Sroda rano. Tuz przy szpitaluw Pucku rozlokowat sie filmowy plan. Dawid Ogrodnik w sutannie
i okularach czeka na kolejne ujecie

lekko rudawe wlosy, byl wbity
w nieco ciasny garnitur koloru
seledynowego. A potem opo-
wiedzial historie swojego zycia
i przyjazni z Janem. Mowil
0 wiasnej, trudnej przesztosci,
wlacznie z narkotykami, o tym
jak znalazk sienad przepasciaize
dzieki spotkaniuz ksiedzemJa-
nemuwierzyl, zemoze zmienié¢
zycie izmienil je. To byl Patryk.
Aja patrzac na niego, pomysla-
Yem-mam film.

Patryka w ,,Johnnym" gra inny
wspanialy aktor, Piotr Trojan,
ktéry w ubieglym roku za role
Tomka Komendy w filmie ,,25
lat niewinnos$ci” otrzymal nie
tylko nagrode dla najlepszego
aktora nagdynskim festiwalufil-
mowym, ale tezfilmowego Orla.

Trojan wsrode réwniezpoja-
wil si¢ naplanie.

Podczas jednej z przerwroz-
mawialiSmy o jego bohaterze.
Aktor wspomnial, ze dla roli
przeszedt szkolenie w kuchni,
zeby pozna¢ fach kucharza,
1 szkolenie jako wolontariusz
w hospicjum.

Patryk to wazna postaé
w tym filmie. Drugipo Janie,
mozna powiedzieé.

Piotr Trojan: - Gram chlo-
paka, ktéry mial trudna i burz-
liwa mlodos¢. A potem dzieki
ksiedzu Kaczkowskiemuwrocit
znad przepasci.Zostal wspania-
tym ojcem, genialnym szefem
kuchnii dobrym cztowiekiem.

Ta historia jest nie tylkotak
po ludzku wspaniala, aleto ak-
torskie wyzwanie. Kazdyaktor
marzy otym, zebypokazac taka
przemiane w Zyciu cztowieka,
w dodatkuprawdziwa, nie zmy-

slona. Pokaza¢ postac od zera
do bohatera- thumaczy.

Piotr opowiada, jak spotkali
si¢ z Patrykiem wPucku.

- Oprowadzil mnie po mia-
steczku, pojechal zemna naHel,
pokazal miswoja knajpe, pozna-
Yem jego Zanete i dzieciaki. Ale
grajac Patryka, niemam byénim
dostownie. Nieodtwarzamjego
ruchow, mimiki.

-Na te moja filmowa postaé
sktada sie wielu takich chlopa-
koéw jak Patryk, ktorym ksiadz
Jan pomagt. Z nimi tezsie spo-
tkatem i rozmawiatem. Kazdy
znich mial podobna historie -
pelna zka, ktére w ich Zyciu sie-
dziato, a zktéregoksiadz Kacz-
kowski pomégl imwyjs¢é.

Kiedy konczyli$myz Piotrem
Trojanem rozmowe, podszedt
do nas jeden ze statystow gra-
jacy bezdomnego.

Zanim poprosit o zdjecie,
spytat aktora: - Dobrze zagra-
tem?

- Bardzodobrze -odpart Tro-
jan. Mezczyznaprzyjat komple-
ment z ogromnym zadowole-
niem.

Statystéw nasrodowym pla-
nie bylozreszta kilku. Grali bez-
domnych, w dodatku niestro-
niacych odalkoholu.

Pan Andrzejmial nawet zDa-
widem Ogrodnikiem scenke
mowiona.

- 0, puckiSiara -kto$ zazarto-
wal na jegowidok, robiacaluzje
do podobiernstwa statystyi ak-
tora Janusza Rewinskiego.

Pan Andrzejdo tejscenki do-
stal rekwizyt,butelke znapisem
Shogun. Kiedygo pytam- coto,
odpowiada zeznawstwem, zeto

tanie wino. Kosztujetyle co nic
- thumaczy. - Z tym, ze teraz
w butelce jestsok - dodaje.

1 zartobliwie puentujenasza
rozmowe: -Koledzy bedamiza-
zdro$cic¢. Powiedza,nie do$¢,ze
w filmie gra, to jeszcze Shoguna
do wypiciamu dali.

Rezyserem filmu ,,Johnny"
jest Daniel Jaroszek.To jego de-
biut filmowy. Ale za kamerastoi
od dziesieciulat. Ztym, ze dotej
pory realizowal reklamy. Zrobit
ich ponad200.

-1 jak powtarza moéj kolega
operator: - To nie jest nasze
pierwsze rodeo...- zaczyna pot-
zartem rozmowe.

Na pytanie, czy przedpodie-
ciem sie rezyseriistyszal o ksie-
dzu Janie, odpowiada, ze tak.
Pochodzi z rodzinywierzacych.
Sam przez wiele lat byl mini-
strantem. Postaé ksiedza Jana
nie bylamu wiecobca.

- Aleto bylapobiezna wiedza
0 cztowieku, onkocelebrycie -
jak sam ksiadz Jan siebienazy-
wal. Wiedziatem tylko, Zepro-
wadzi hospicjumi zeprzez jaki$
chichot losu dotkniety jest
Smiertelna choroba -glejakiem.

Nie poddaje sie jednak
1do korica robi niezwykte rze-
czy. Walczy oswoje hospicjum,
probujac  zdobywaé na nie
srodki.

Apotem, naetapie przygoto-
wan dofilmu, pojechatem
do hospicjum izobaczytem, ze
to dzielo funkcjonuje Swietnie
takze po jego$mierci. Pomysla-
tem wtedy - Janie, udatoci sie -
opowiada.

Pytany o najtrudniejsze
do tej pory zdjecia, méwi bez

wahania, zete whospicjum. Do-
rosli, twardzi faceci z ekipy wy-
chodzili z planu ze szklanymi
oczami.

Daniel Jaroszekprzyznaje, ze
zaréwno Dawid Ogrodnik, jak
i Piotr Trojan to aktorzy z naj-
wyzszej poki. 1 ze dla niego
praca z nimi to niezwyklte do-
$wiadczenie.

- Dawid stworzyk ksiedzafe-
nomenalnie, gestami, sposo-
bem mdwienia. Patrze na niego
i czuje, jakby ,,odpalal” Jana -
thumaczy.

Tez pamieta ten moment,
kiedy Ogrodnik przyjechat
pierwszy raz na préby ubrany
w sutanne, ogolony. Szed! pod-
pierajac sielaska.

- Wszedt Dawid, alepo chwili
to byt juz tylkoJan. Nieprawdo-
podobna metamorfoza - wspo-
mina.

Dodaje, ze zanim weszli
na plan, mieli przez miesiac
proby. Kazda scene wczesniej
na sucho ,,przegrali”. Dzieki
temu teraz moga i$¢ jak burza.
Cieszy sie, ze obajaktorzy zgo-
dzili si¢ na te proby, bo dla de-
biutanta tobyl wiatr w zagle.

- Ale na planie mam Swiet-
nych ludzi.Zartuje, zedwor two-
rzy kréla. A ja mamtaki, spekta-
kularny dwér, na ktory krélnie
zashuguje. Korzystam jednak
zich wielkiejwiedzy.

Jakiego ksiedzaJana chcepo-
kazaé?

- Ksiedza na miare XXI
wieku. Takiego, ktorego kazdy
wierzacy chciatby w swoim zy-
ciuspotka¢ -odpowiada rezyser.

Maciej Kraszewski,ktory jest
takze koproducentem tego
filmu, twierdzi, ze ambicja nie
tylko jego, ale catejekipy jestpo-
kazanie w filmie prawdziwego
cztowieka.

- To opowie$¢ o cztowieku,
ktory byt ksiedzem, ktéry poka-
zywal ludziom, jak zawrécié
znad przepasci,jak praktykowaé
mitosé ite prostasztuke przytu-
lania. Teraz, kiedy chwieja, sie
autorytety, kiedy wszystko
mozna poda¢ w watpliwos¢,
kiedy mnoza sie teorie spi-
skowe, Jan wraca dorzeczy za-
sadniczych ipokazuje, jakto ro-
bi¢. Zawsze interesowala mnie
mechanika czynieniadobraiten
film ja pokazuje - thumaczy.I do-
daje: - Uznatem, zew tych cza-
sach taka historia o wielkosci
Janai przypadku Patryka jest
potrzebna. To mozeby¢ dla lu-
dzi bateria energetyzujaca, po-
kazujaca, zew kazdymmomen-
cie Zycia,nawet tymnajbardziej
beznadziejnym, kiedy wszyscy
moéwia, ze nie mamy szans,
mozna zrobic zwrot przez lewa
burte i wygraé.
o®
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W internecie kwitnie handel fats
swiadectwami z kursow przedmatzenskich

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska
(Spolskapress.pl

Pomorze

(klar'scydomirukaniezawiado-
mili policje w sprawie fatszy-
wych zaswiadczen o odbytych
kursach przedmatzenskich.
Oszusci m.in. fatszowalipodpi-
sy zakonnikow ik+i pieczatki.
Okazuje sie, zeproceder jest
duzo szerszy. Wintemecie
moznatezkigji¢ mJdn.fatszywe
$wiadectwo bierzmowaniaido-
kumentméwigcy o odbytej

- Zprzykroscia informujemy, ze
od wielumiesiecy trwaproceder

Ilrmhnp

sprzedawaniaprzez internetfat-
szywych dokumentéw, na kto-
rych widnieja podrobione pie-
czecie naszegoklasztoru, parafii
oraz imienna pieczec probosz-
cza, atakzesfalszowane podpisy
zakonnikéw - poinformowali
w mediach spoteczno$ciowych
gdaniscy dominikanie.

Oszusci podrobili zaswiad-
czenie z odbycia kursu przed-
malzenskiego oraz zaswiadcze-
nie zporadni rodzinne;j.

- Trudno zrozumieé, ze na-
rzeczeni przygotowujacy sie
do ztozenia malzenskiej przy-
siegi uczciwos$cisami postuguja
si¢ nieuczciwymi metodami -
mo6wi ks. Michal Osek, przeor
Kklasztoru dominikanéww Gdan-
sku.

Katechezy dlanarzeczonych,
prowadzone przez gdarskich

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

« NIERUCHOMOSCI « FINANSE/BIZNES |ZDROWIE iBANK KWATER * MATRYMONIALNE
« HANDLOWE « NAUKA | USLUGI |ZWIERZETA <« ROZNE
« MOTORYZACJA « PRACA TURYSTYKA | ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ 2-0sobowy Stupsk, 602665650

MIESZKANIA-WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajgcia
w domku. Tel 663304622.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

Wynajme pomieszczenie

w Kotobrzegu po likwidowanym
puncie sprzedazy ptytek
ceramicznych w bezposrednim
sasiedztwie:

hurtownia elektryczna,
hydrauliczna, dwa sklepy
meblowe iLidl tel. 691483 344

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL STARZYNSKIEGO11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
Ome9a@nieruchOmOsci.slupsk.pl

Zakonnicy nie rozumiejg, dlaczego niektére osoby,decydujace
sie na $lub koscielny, fatszujg potrzebne zaswiadczenia

dominikanéw, obejmuja, cztery
kolejne spotkania,kazdetrwal,5
godz. Do zaliczeniakursu wyma-
gane jest uczestnictwo pary we
wszystkich spotkaniach. Zeby
zapisaési¢ nakurs, trzebawypel-
nié formularz nastronie interne-

Jaezam’e**Qgtoszenie drobne? Telefonicznie:94 347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl

*

towej zakonu. Nauki kosztuja
100 zt.

O podejrzeniu popelmienia
przestepstwa zakonnicy zawia-
domili policje.

Okazuje sie, ze wInternecie
handel lewymi tego typu za-

Wydarzenia

mi

$wiadczeniami wrecz kwitnie.
Zaniektore fakszywkitrzeba za-
placi¢ 200-300 zt,czyli wiecejniz
za prawdziwe $wiadectwo
od dominikanéw. Oszusci pro-
ponuja tez innekoscielne doku-
menty. Na jednymz portalioglo-
szeniowych kto$ oferuje m.in.
$wiadectwo  bierzmowania,
zgonu, Slubu, dla rodzicow
chrzestnych, o odbytejspowie-
dzi (...),informacje o zmarkym,
jesi ma byé pochowany
na cmentarzukatolickim.

W Internecieogtaszaja sietez
osoby, ktore oferuja odbycie
kursu przedmalzenskiego on-
line: ,,Nauki/kursy przedmal-
zenskie wekspresowym tempie.
Wysylamy materialy na mila.
W pakieciecykl czterechwykta-
déw izaswiadczenie oodbytym
kursie" -to innez ogloszen.

Oddziat Koszalin:ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3512
Oddziat Stupsk:ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 8488103
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- Trudno méwié, by osoby
postugujace sie fatszywym za-
$wiadczeniem traktowaly po-
waznie sakramentmalzeristwa.
Raczej nieprzezywaja duchowo
tej uroczystosci. By¢ mozeuwa-
7aja, ze Slub koscielny jest bar-
dziej doniosty, tadniej wyglada,
cieszy okogosci. Jestprawdopo-
dobne, Zesa to osobywrecz nie-
wierzace i odrzucajace nauki,
oktérychmowi siena kursie. Ale
dla tadnego obrazka, rodziny
igosci, chcamie¢stub koScielny.
To samo dotyczy innychdoku-
mentéw koScielnych, np. doty-
czacych chrztéw czy bierzmo-
wania -twierdzi prawniczkaJo-
anna Wadecka-Gorska,specjali-
zujaca sie¢ w prawne kanonicz-
nym. Falszywe zaswiadczenie
o kursie przedmalzeriskim nie
uniewaznia Slubu.

Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 914813367,fax 91433 48 60

ABAKU

Najchemiej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq panstwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujacych i Sprzedajacych

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

ro

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,
279 000, - do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
tylko 209 000,- do negocjacji

Handlowe

SPORT 1 REKREACJA
ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

SPRZEDAM rower nowy czerwony
tréjkotowy dla dorostego 696-178-392.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

SKODA Roomster, 2013r, 1.4 +gaz,
606-483-438.

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni.Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRS0 7,44
% Telefon 730 809 809

POZYCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW 503-135-643

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
73049 7771

DO wykonczen, 510125131

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto.Tel: 602 262 365,
539343 726.

NAWIAZEMY wspotprace
z absolwentami

i studentami filologii angielskiej,

germanskiej iinnych kierunkow
filologicznych.

Koszalin, 602-436-415,94-346-33-15.

NIEMCY: murarz, ciesla,malarz,
$lusarz, spawacz: 730-011-300

PRACOWNIKOW ogoinobudowlanych
(wykonczenia, budowlanka).
Stupsk, 502-560-526

SPOLKA zatrudni murarzy, ciesli,
zbrojarzy, operatorow zurawi. Praca:
Niemcy (10-12 Euro/h) 533-888-394,
690-133-042

ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA

PROFESJONALNY pokaz

kulturystyczny, urodziny,imieniny,

imprezy okolicznosciowe, o kazdej

porze, 536-806-355.

ALKOHOLIZM - esperal602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878
PRALKI, urzadz. elektryczne,

gastronomia.

Chtodnictwo. 507380118

BUDOWLANO-REMONTOWE

PLYTKI uktadanie,remont, 508011742.

REMONTY, wykonczenia, ogrodzenia.
Stupsk, 502560526

TYNKI maszynowe, 502560526

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

ROLNICZE
TOWARZYSKIE

PORZADKOWE

MOBILNY Odbior-skup ztomu.
Oproéznianie mieszkan, magazynow,
domow, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywo6z starych meblioraz
gruzu w big bagach,607-703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCJA! TYLICZ k/Krynicy G. od
65 zt/os. w tym $niadanie, pok.z taz. +
TV, bilard, parking 18/471-13-86

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZEOM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TALERZOWKA nowy typ do 360.
505-128-229

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

SLODKA Asia 663092135
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AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@gk24.pl

Zaprmsenta

Fanijazzujuz nerwowoprzebie-
rajg nogami, nie mogac docze-
ka¢ si¢ konnegofestiwalu Ko-
medy.Azaczniesigon nieba-
wem. bo 8pazdziemika. Po-
trwa do15 pazdziemika. Wyda-
rzenia odbywac¢ beda sie

w Stupsku iUstce. Organizato-
rzy zaprosiH znanydimuzykéw,
beda tezinne atrakcje. Gwoz-
dziem programuma by¢ nowy
projekt Leszka Kutakowskiego
zwigzany zWitkacym.

- XXVII KJF odbedzie sie
w trudnejcovidowej rzeczywi-
stosci w terminie od 8 do 15
pazdziernika. Festiwal rozpocz-
niemy radosnym nowoorlean-
skim pochodem ulicami Stup-
ska i uroczystym otwarciem
Skweru Krzysztofa Komedy -
moéwi Leszek Kulakowski, ja-
zzman, kompozytor i wraz
z7ona Regina pomystodawca
i organizator festiwalu. -
Gwiazda, 27. KJF bedzie amery-
kanska wokalistka Karen
Edwards, ktéora wystapi ze
swoim autorskimshow. Wyda-
rzeniem bedzie koncert chary-
zmatycznej wokalistki Ewy
Urygi, ktéra zaprezentuje sie
w moich premierowych aran-
zacjach z orkiestra symfo-
niczna w programie ,,Lefs Fali
in Love". Uslyszymy $wiatowe

Informator/kultura

XXV II Komeda Jazz Festival.
Juz mozna kupowac bilety

evergreeny jak: ,,Unforgetta-
ble", ,,TheWay You Look Toni-
ght", ,,Over the Rainbow",
,Like Someone in Love", ,,The
Man I Love", a takze polskie
piosenki: ,,Miloéé ci wszystko
wybaczy", ,,Szeptem do mnie
moéw", ,Juz nie zapomnisz
mnie".

Idea taczaca te piosenki sa
piekne tekstyo miltosci,a takze
wpadajace w ucho melodie
i kolorowe, oryginalne aranza-
cje Leszka Kulakowskiego.

- Zaproponuje Paristwu row-
niez maéj premierowy, intrygu-
jacy, elektryczny projekt ,,Le-
szek Kukakowski- Witkacy Nar-
kotyki'". WShupsku jest najwiek-
sza wPolsce kolekcjaportretow
Stanistawa Ignacego Witkiewi-
cza, totez postanowilem zmie-
rzy¢ sie¢ z demoniczna tworczo-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calyus”

Sroda
Nad Pomorze dociera
mniej wilgotne
powietrze polarno
morskie. W ciggu dnia
sporo przejasnien
tylko na pojezierzach;
miejscami mozliwy
deszcz. Temperatura
maxdo 14:18°C. Wiatr
staby z ptn.-zach. W
nocy pogodnie 1
rzesko. Jutro poi
godnie, dopiero pod
wieczOr mozliwe sg
opady deszczu. Na
termometrach max do
16:18°C. Wiatr coraz
silniejszy z zachodu.
Kolejne dni chiodne
mokre i wietrzne.

QB
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. przelotny $nieg z deszczem

Scia ,,wariata z Krupéwek",
komponujac muzyke
do wszystkichczesci traktatues-
tetyczno-filozoficznego ,,Narko-
tyki" (Nikotyna, Alkohol, Koka-

- ina, Peyotl, Morfina, Eter). Be-

dzie towieczor petenwitkacow-
skich cytatow kontrastowany
z moja muzykaoddajaca dzwie-
kowo natezeniezagmatwanych
witkacowskich filozoficznych
dywagacji. W zespole chary-
zmatyczny wokalista Jorgos
Skolias, fenomenalny trebacz
Tomasz Dabrowski, perkusista
Sebastian Frankiewicz, basista
Konrad Zohierek, dynamiczny
gitarzysta Marcin Wadotowski,
narrator Jerzy Kamicta. Zapo-
wiada sie szalony wieczor - do-
daje LeszekKutakowski.

Plan na pierwszy weekend
festiwalu.

Wiadystawowo

o
Wejherowo
UfSork
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Koscierzyna

Starogard
Gdanski

y

10 km/h
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Cztuchéw

13° 18° 23° 19° 18’

pochmurno

ciagty $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opadgradu “~ kierunek i predkosé¢ wiatru

grubosé pokrywy snieznej 1011 hPa FF cisnienieitendencja  <*# smog

Piatek 8 pazdziemika
godzina15 -radosna jazzowapa-
rada, ,,Happy New-OrleanJazz
Parade”, uroczyste otwarcie
Skweru Komedyw Shupsku
godzina 19 -filharmonia -
otwarcie wystawy fotograficz-
nej pt. ,Jazzy Shots", Ewa
Uryga ,,Let'sFaliin Love"
godzina 21- Hotel Atena -jam
session

Sobota, 9pazdziemika

godzina 19 - Dom Kultury
w Ustce - ,,Tortilla Blues Ma-
chine", wystawaplakatow KJF

Niedziela, 10 pazdziemika
godzina 15 - MBP w Shupsku,
pokaz multimedialny red. An-
drzeja Winiszewskiego pt.,,Ko-
meda- kronikiz zycia itworczo-
$ci”'. Wystawa zdje¢.©©

Pogoda dla Polski
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;
PKS598424256; dyzurny ruchu59 8437110;
MZK59 848 9306;

Lebork: PKS598621972;

MZK59 8621451;

Bytow: PKS59822 2238;

Cziuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

Apteka ,DOM LEKOW", ul Tuwimad,

tel. 598424957,

Ustka

DOZ APTEKADBAM OZDROWIE.ul. Zeromskiego 5
tel.:59814-98-17

Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks.dr BernardaSychty 3
Miastko

CENTRALNA, ul. ArmiiKrajowej22, tet.:59 857-90-01

Cziuchéw

WRACAM DO ZDROWIAul. PlacWolnoscil

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1,informacja
telefoniczna 59 846 0100

Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12,tel.59 814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,
tel. 598146011;

AUTOPROMOCJA

PR
iggmm
mMrnm

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09
Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13. tel.59 822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13.
tel.59 8343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 598622477

WAZNE

Stupsk:

Poficp997;liReymonta, tet.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mkjska986:598433217;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozama998;

Straz Mtejska alarm986;

StrazWejska Ustka 598146761697696498;

Straz MkEka Bytow 508222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowej15,

tel.59 842 8196.601928600 - catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzeza1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernikat5,

cafodobowo: tel.59 842 9891.601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Ulimatum bez mocy. ale Boniek
nie wyklucza powstania Supetiigi

HubertZdankiewicz
redakqa@potskapress.pl

1"Hkanozna

- Niejest to pierwszyraz,gdy
sadywroznych krajach prébu-
jaingerowa¢ wsport ale

na dzi$ nie mao czym moéwié-
podkresla Zbigniew Boniek.
Wiceprezydent UEFA Obyly
prezes PZPN)odnosi si¢ do
orzeczenia hiszpanskiego sadu
w sprawie Superligi i upomnie-
nia,jakie otrzymata UEFA.

Niektorzy mowili wrecz (i pi-
sali) oultimatum, bosedzia Ma-
nuel Ruiz de Lara z madryc-
kiego SaduGospodarczego nu-
mer 17 wydal w poniedziatek
orzeczenie, wktorym dat UEFA
pie¢ dnina anulowanie wszyst-
kich postepowan dyscyplinar-
nych wobecRealu Madryt, Bar-
celony iJuventusu, czylitrzech
klub6w, ktérewciaz nie porzu-
cily idei utworzenia Superligi.
Unii Europejskich Zwiazk6w
Pitkarskich i jej szefowi Alek-
sandrowi Ceferinowi groza
kary, jesli UEFA nie zastosuje
sie do tego nakazu. Zdaniem
sadu federacja dziatapoza pra-
wem ipromuje praktyki, ktore
naruszaja wolna konkurencje
w Unii Europejskiej.

Brzmi groznie i nawet wy-
daje sie logiczna kontynuacja
tego, co wydarzylo sie wcze-
$niej, bo Trybunal Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej (TSUE)
juz w lipcu nakazal, by UEFA
zamknela postepowanie dys-
cyplinarne wszczeteprzeciwko
zbuntowanym klubom (pier-
wotnie bylo ich 12, ale reszta
wycofala si¢ zprojektu, whasnie
w obawieprzed sankcjami). Ce-
ferin i jego ludzie chcieli nato-
zy¢ na nie kare w wysokosci
100 milion6weuro (zanieprze-

Z T«wf

BarcelonaiReal Madryt nie sktadajg broniw walce z UEFA

strzeganie zobowiazan wobec
UEFA). Pojawialy si¢ réwniez
pomysty, by wykluczy¢ cata
trojke z Ligi Mistrzow.

UEFA zawiesila ostatecznie
postepowania wobec Realu,
Barcelony i Juventusu. Teraz
musi je jednak catkowicie za-
mknag. Teoretycznie musi, bo
Zbigniew Boniek jest zdania,
7e decylasadu niejest w Zaden
sposo6b wiazaca wobec federa-
cji. Real i Barcelona podlegaja
co prawda hiszparniskiej jurys-
dykcji, ale UEFA (z siedziba
w Szwajcarii) juz nie.

- Nie jestem prawnikiem,
a sprawa jest skomplikowana.
Rozmawiatem jednakna tente-
mat z kilkoma prawnikami i sa
zdania, e hiszpanski sad nie
moze namniczego nakazaé.To
orzeczenie nie wnosi niczego

nowego do calej sprawy- pod-
kresla. Dodaje, Ze nie jest to
pierwszy raz, gdy sady, lubpo-
litycy w réznych krajach pro-
buja ingerowaé wniezalezno$¢
UEFA albo FIFA.

- Taka ingerencja moze by¢
na réznych poziomach. Wy-
obrazmy sobie na przyktadsy-
tuacje, ze UEFA zamknie sta-
dion wPoznaniu namecze Ligi
Mistrzéw czy Europy, a whasci-
ciel Lecha pojdzie do znajo-
mego sedziego i ten wyda wy-
rok uchylajacy te decyzje. Tak
sie przeciez nie da - zaznacza
wiceprezydent UEFA.

Podobnego zdania jest Jacek
Masiota, prawniki byly cztonek
zarzadu PZPN (za kadencji po-
przednika Borika, Grzegorza
Laty). -Sprawa jest prosta, hisz-
paniskie kluby podlegaja tam-

tejszym sadom,podobnie jak
polskie naszym. W kwestiach
pitkarskich podlegaja jednak
réwniez europejskiej federacji,
dlatego z punktu widzenia
UEFA to orzeczeniema niewiel-
kie znaczenie. UEFA podlega
prawu szwajcarskiemu. Wha-
$nie dlatego, by rzady lokalne
isady w krajachcztonkowskich
nie mogly wptywaéna jej dycy-
zje - thumaczy Masiota.
Boniek z kolei odnosi sie
réwniez do nowego pomyshu
Realu, Barcelony i Juventusu,
ktory ujawnil niedawno nie-
miecki ,,Der Spiegel”. Zaklada
on powstanie dwoch Klas roz-
grywkowych: Superligi 1i Su-
perligi 2.W obu miatobywyste-
powac po 20 klub6éw, a dwie
klasy oznaczalyby mozliwo$¢
spadku i awansu. Najstabszy
Klub z Superligi 2 mialby spa$¢
do ligi Konferencji Europy,nie
wiadomo natomiast na razie
kto mialby zaja¢ jego miejsce.
Zdaniem wiceprezydenta
UEFA w tej chwili jest to niere-
alne. - Do 2024 roku nie ma
w ogéle o czym mowié, bo
prawa do Ligi Mistrzéw zostaly
sprzedane i rozdysponowane.
Nikt nie bedzie teraz niczego
odwolywal i zwracal. Potem
i tak bedzie reforma, bood se-
zonu 2024/25 liczba uczestni-
kéw Champions League zwiek-
szy sie z 32 do 36 i dopiero
wtedy bedzie mozna rozma-
wiaé. Zobaczymy jak to funk-
cjonuje, jakiegeneruje zyski,bo
przeciez o nie tutaj od po-
czatku chodzi. Wplywy z Ligi
Mistrzéw sa dystrybuowane
przez UEFA na wszystkie fede-
racje, a te kluby chcialyby za-
trzyma¢ pieniadze dla siebie -
zaznacza Boniek, ktérynie wy-
klucza jednak, ze Superliga (w
takiej albo innej formie)
w koricu jednak powstanie. -
Ligi Narodow tez dziesie¢ lat
nie bylo, a dziS jest i masie do-
brze. Zobaczymy -méwi. ©d)

Kibice chca coraz wiecej mistrzostw Swiata.

PUkano&na

Filip Bares
Twitter:@Bares34

Napiowsze badaniaprzeprowa-
dzone przez FIFApokazuja po-
pardeda pomyst organizacjimi-
strzostw Swiata codwal lata.
Tymezasenipizyszluiouutytur-
niej mozeodby¢ sie w okrojo-
nym skiadzie.

Tydzien temu szefostwo FIFA
zaprosito 80 bylychi uznanych
pitkarzy nadwudniowe spotka-
nie wKatarze, byomé6wié temat.
Wedlug doniesienn zawodnicy
byli zgodni,Zze pomyst jest dobry.

Zdaniem prezydenta organiza-
¢ji Gianniego Infantino podwo-
jenie liczbyturniejow zwiekszy-
toby szanse i nadzieje druzy-
nom, ktére niekwalifikuja si¢ tak
regularnie jak inne. Poczatkiem
tego pomystubylo rozszerzenie
liczby ekip bioracych udziat
w MS 232 do 48 wraz z mundia-
lem w2026rokuw Stanach Zjed-
noczonych, Meksyku iKanadzie.

- Jedli myslicie, ze 48druzyn
na MS to dobry pomyst, to
czemu nie zrobié tego cztery
lata wcze$niej? Analizujemy czy
jest to mozliwe na 2022 rok
w Katarze - méwil jeszcze trzy
lata temuInfantino.

Jak podaje ,Associated
Press" FIFA przeprowadzitaba-
danie napraébie 15 000 pelnolet-
nich respondent6w w 23 kra-
jach, ktore wykazalo, ze jest
wznaczaca réznica miedzy tzw.
rynkiem tradycyjnym,aprogre-
sywnym'", sugerujac ze mlo-
dziez chetniej odbieraMS w cy-
klu dwuletnim. Kolejnebada-
nie, na 100-tysiecznej prébie
w 100 panstwach, juzruszyto.

Taki pomyst nie wszystkim
si¢ jednak podoba. UEFA
i CONMEBOL zapowiedziaty,ze
zbojkotuja turniej wtym forma-
cie, aprzeciez trudnosobie wy-
obrazi¢ mundial bez Niemiec

czy Brazylii. Obie organizacje
7rzeszaja, 65 panstw z211 czkon-
kowskich wFIFA - mniejniz1/3,
ktora jest potrzebnado zabloko-
wania tychdziatan. Dodatkowe

MS odbilyby sie negatywnie
na transmisjachmistrzostw Eu-

Gramy zaduzoistad te
kontuzje. Powinnismy
mie¢ wiecej odpoczyn-
ku, jak np. majg wNBA
-Toni Kroos, reprezen-
tant Niemiec

Sport
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Lewandowski zostal poréwnany do... JamesaBonda

Lewandowski bedzie
chodzit w Ztotym Bucie

PiOcanozna
Piotr Szymaniski. Jacek Czapiewski
redakqa@polskapress.pl

Robert Lewandowski odebrat
prestizowa nagrode za sezon
2020/21. Zaniesamowite osig-
gniecia strzeleckie (41gofi) zo-
statuhonorowany Ztotym Bu-
tem.Porazpierwszy w karierze,
jako jedynyPotakwhistoriL-Nie
przypuszczatem, Zzemoge pobi¢
rekord GerdaMiilera-przyznat
»Lewy" podczas ceremoni.

Zioty But przyznawany jest
po kazdymsezonie w ligacheu-
ropejskich. Niezawsze otrzymuje
go zdobywca najwiekszej liczby
bramek, bowazna rolew tworze-
niu rankingu odgrywamnoznik:
wyzszy dlanajmocniejszych lig,
nizszy dlanajstabszych. Lewan-
dowski zasezon2020,/2 1uzbierak
82 punkty, gdyz jego 41bramek
w BundesMze pomnozono x2.

- Jestem bardzo dumny
iszczesliwy. Wydawalomisie, ze
pobicie rekordu Gerda Mullera
jest pozazasiegiem, stracitemtez
kilka meczow z powodukontu-
Zji. Gdy wrécitem,zaczatem my-
Sle¢ pozytywnie i wierzyc, ze
moge zdobyc¢4lbramek. Rekord
wisialwpowietrzuiwiedziatem,
7e po 50 latach mam wielka
szanse gowyrownac ipobic. Ni-
gdy wczesniej niedoswiadczy-
Yem takiej presji i oczekiwan

ropy czy Copa America. Naj-
wazniejsze jest jednak zdrowie
pitkarzy.

- Zawodnicymaja fizyczne li-
mity, adobro tegosportu zalezy
od nich i ich zdrowia - tego fi-
zycznego jak i psychicznego.
Decyzja jaka podejmiemy
na szczytach fiitholu wplynie
na wszystko i musimy zadbac¢
o integracje -powiedziat sekre-
tarz generalny FIFPRO (uniipit-
karzy) Jonas Baer-Hoffmann.

- UEFAi najwazniejsze ligi
Swiata wyrazily juz swoj sprze-
ciw wobec pomyshu FIFA. Wy-
granie MS jesttak cenne,bo tur-
niej rozgrywany jest tak

-méwil Lewandowskipodczas
wreczenia ZtotegoButa.
33-latek zadedykowal na-
grode Mullerowioraz Zonie An-
nie, ktora towarzyszytamu nace-
remonii w muzeumklubowym
Bayemu Monachium.- Nieprzy-
puszczalem, zeco$takiego moze
sigsta¢ Nadalniemoge uwierzy¢
wpobicierekordu. Skupiatem sie
na kazdym kolejnym meczu.
Wiem, Zze musze to kontynu-
owa¢é, aby zdobywaé kolejne
bramkl'l’W ,,IBWy".

Lewandowskiego komple-
mentowal prezes Bayemu, Her-
bert Hainer, ktorypor6wnal Po-
laka... do zawsze eleganckiego
tajnego agenta Jamesa Bonda.
,,Lewemu" pogratulowali jego
byli trenerzy klubowi: Jurgen
Klopp i Hansi Flick oraz prezy-
dent FIFA Giannilnfantino.

W Klasyfikacjinajskuteczniej-
szych w Europie Lewandowski
zmiazdzyl konkurencje. Na 2.
miejscu znalazt sie Lionel Messi
z 60 punktami (30 goli), atrzeci
Cristiano Ronaldo zdobyl 58
punktow (29 goli). Lewandowski
dotaczyt doplejady gwiazd. Zto-
tego Buta sze$¢ razy otrzymal
Messi, czteryrazyRonaldo, dwu-
krotnie Luis Suarez, idol ,,Le-
wego" - Thierry Henry, Mario Jar-
del czydawniej Eusebio,zmarty
niedawno Gerd Muller, Dudu
Georgescu i Fernando Gomes.
©®

rzadko -méwil prezydent UEFA
Aleksander Ceferin.

Zwolennikiem pomystu jest
natomiast legendarny szkole-
niowiec Arsenatu Arsene Wen-
ger. Francuz obecnie odpo-
wiada zarozwdj $wiatowej pitki
w FIFA i jego zdaniem przez
krétkie kwalifikacje liczba roz-
grywanych meczéw nie ule-
glaby duzej zmianie. Pomyst
popiera réwniez Azjatycka Fe-
dercjaPilkarska (AFC).

Naijlepsi pitkarzeswiata graja
juz ponad 60 -70meczéw w se-
zonie. Dodatkowe obciazenie
prawdopodobnie doprowadzi
do czestszychkontuzji.
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W Kotobrzegu uczczono pamiec
0 oszczepniku Michale Barcie

Krzysztof Mekrasz

krzysztolniekrasz

il
t 2Zj

@poiskapress.pi Vv

Leldoatletyka

W Kotobrzegu przeprowadzo-
no zawody lekkoatletyczne.
Byt to XXl Memoriat im. Mi-
chataBarty. Startowaliwnim
niektorzy olimpijczycy z Tokio
oraz przedstawiciele naszego
regionu.

Kilka zdann przypomnienia
0 patronie kolobrzeskiej im-
prezy lekkoatletyczne;j.

Michal Barta (ar. 5.01.1943,
zmar} nagle 3.08.1996 w Kolo-
brzegu podczastrwania igrzysk
olimpijskich w Atlancie)to lek-
koatleta specjalizujacy sie
wrzucie oszczepem. Kariere
sportowa zaczat w 1959r. Czte-
rokrotny finalista mistrzostw
Polski. Bronit barw Kklubéw:
MKS Szczecinek (1959-1961),
LZS Kolobrzeg (1962-1964), Za-
giel Koszalin(1965-1969), Piast
Shupsk (1970), Iskra Biatogard
(1971-1972)i Kotwicy Kolobrzeg
(od 1973r., przestal trenowaé
w1979r.). Jegorekord zyciowy
wynosit73-46 m(16.10.1966r.).
Po zakoriczeniu karieryzawod-
niczej pracowal jakotrener i na-
uczyciel wLiceum im. Mikotaja
Kopernika w Kolobrzegu.
Tworca ,.kolobrzeskiej szkoty
oszczepu".  Wychowawca
wielu medalistow juniorskich
mistrzostw Polski. Do jego naj-
wybitniejszych podopiecznych
nalezeli: Mirostaw Szybowski
1 Dariusz Trafas.

0d 1999 r. na kameralnym
stadionie lekkoatletycznym
przy kotobrzeskim liceum od-
bywa sieMemoriat im. Michata
Barty. W tym roku byta to juz
XXIII edycja. Zawsze gtéwna
konkurencja jest rzut oszcze-
pem. Tegoroczne zmagania

Henryk Michalski (trener). Klaudia Regin. Dawid Kosciow, Piotr Kulpinski i Michat Gnacinski

mezczyzn zdecydowanie wy-
grat olimpijczyk CyprianMrzy-
gltod (AZS AWFS Gdansk).
Gdanszczanin wswoim najlep-
szym rzucie postal oszczep
na odleglo$¢79.79 mi dokonat
tego w szostej kolejce. Drugie
miejsce zajal Dawid Wegner
(Start Nakto) - 73-13 m. Na pia-
tej pozycjiuplasowal sie¢ Dawid
Kosciow. Oszczepnik Jantara
Ustka miat wynik 67.84 m. Inny
ustczanin Michal Gnacinski
(rocznik 2004) byt dziesiaty -
45.04 m. Wsréd pan najlepsza
oszczepniczka okazala sie
Klaudia Regin. Zawodniczka
usteckiego Jantara uzyskatare-
zultat 49.83 m (w trzeciej pro-
bie).

Rywalizacje rzutu oszcze-

pem (700 g) w gronie U-18 wy-
gral Jan Stasiolek (Fenix
Shupsk) - 51.99 m. Drugi byt
Piotr Kulpiniski (Jantar) - 43-12
m. Silny i przeciwny wiatrnie
pozwolil na uzyskaniedobrych
wynikow sprinterom. W bie-
gach na 100 metrow triumfo-
wali: z kobiet - Marika Popo-
wicz-Drapata (Zawisza Byd-
goszcz, totrzykrotna olimpijka
i dwukrotna brazowa meda-
listka ME wsztafecie 4x100m)
-11,89 s (wiatr 3,0m/s) iz mez-
czyzn -Marek Zakrzewski (Aka-
demia Mlodego Lekkoatlety
Shupsk) -10,89 s(2,6 m/s). Poza
Zakrzewskim na 100 m starto-
wali tez inni shupscy biegacze.
Oto ich miejsca iczasy: 5. Kac-
per Kasprzyk -11,68 s; 8. Jan

Stupszczanie najlepiej strzelali

Strzelectwo
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

KiUbSmeledaGryf Skpskikon-
tyrui”swo™ organizatorskie
dziatania iprzeprowadzit kolejne
zawody dbamatoréw Tymra-
z&nbyty to VI OgéinopolskieZa-
wody Strzeleckie oPuchar Sta-
rosty Stupskiega ktore tradycyj-
niejuzodbyly siena strzelnicy
przyilZarrioskiejwSMKKLL

Swoje umiejetnoscistrzeleckie
sprawdzito 60 0s6b. W znakomi-
tej dyspozycjibyli stupszczanie
z KlubuStrzeleciiego GryfShup-

ski, ktorzyzdominowali miejsca
napodium. Oto najlepsiz najlep-
szych wposzczegolnychkonku-
rencjach: pistolet sportowy (10
strzal6w - cze$¢ doktadna) -1.
Andrzej Pole¢- 93punkty, 2. Ire-
neusz Tyczynski- 91punkéw, 3.
Marek Wityk - 90 punktow; pi-
stolet centralnego zaptonu (10
strzatéw) -1. Krzysztof Szrajda -
88 punktow, 2. A. Pole¢ - 88
punktéw, 3. Krzysztof Wasilew-
ski - 87punktow; karabinspor-
towy (10strzakow lezac)-1. Woj-
ciech Swirydo- 87 punktow, 2.
Krzysztof Ruczaj- 86 punktéw,
3- K. Lasota -78 punktow;rewol-
wer (10strzaléw)-1. A.Pole¢ -93

punkty, 2. Radostaw Sakowicz -
89 punktéw, 3. M. Wityk - 86
punktow. Wstrzelbie dynamicz-
nej triumfowatYukasz Jaworski.
Drugi byl Arkadiusz Nowicki.
Trzecie miejsce zajal Krzysztof
Fryziel. Kolejno$¢w pojedynku
strzeleckim (shoo-off): 1. K.
Szrajda, 2. M.Wityk, 3.Pawel Do-
wnar-Zapolski. W rywalizacji
dzieci w karabinie sportowym
(10 strzakéw lezac) zwyciezyt
shupszczanin Michat Mikliriski -
91 punktow. Nastepne zawody
zaplanowano nal7pazdziernika
(niedziela). Organizator zaprasza
wszystkich chetnych (dotyczy
mezczyzni kobiet)od godz.9.

Gostomcezyk -11,91 s; 9. Jan
Osiriski -12,10s; 10. KacperGzy-
lewski -12,16 s. Znakomity se-
zon zakonczyla w Kolobrzegu
Malgorzata Holub-Kowalik
(AZS UMCS Lublin). Mistrzyni
olimpijska wsztafecie 4x400m
pokonala 400metrow wczasie
53,45 s i wyprzedzita wscho-
dzaca gwiazde polskiej lekko-
atletyki, czyli Kornelie Lesie-
wicz (AZS AWF Gorzéw Wiel-
kopolski) -54,10 s. Bieg na1000
m wygral Szymon Twardon
(Energetyk Poznan) - 2.27,16
min. Biegali tez zawodnicy ze
Shupska. Piatybyl Alan Wieczo-
rek - 2.36,28 min (rekord zy-
ciowy), a Marcin Czerniewski
finiszowat jako szosty - 2.36,74
min (obaj AML).O®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.09.2021

Grajg Tadeusz Dubel (z lewej)i Michat Nisztuk

Grupa poscigowa coraz
blizejlidera Jaroszewisza

Szachy
Krzysztof Niekrasz

krzysztof. p p pl

W stupskiej Swietlicy Polskie-
go Zwigzku Niewidomychro-
zegrano siédmy tumiej sza-
chowyP-15w ramachIX
Grand Prix Stupska.

Do rywalizacjiprzystapito trzy-
nastu graczy. Tym razemw naj-
wyzszej dyspozycjibyl Dimitry
Aniskiewicz. Szachista z Ustki
zgromadzil 8 punktow iz tym
dorobkiem zajal zdecydowanie
pierwsza lokate. Za Aniskiewi-
czem nadrugiej pozycjiuplaso-
wal sie Stanistaw Zarzecki
(Shupsk), ktéry mial 7,5 pkt.
Na trzecimmiejscu sklasyfiko-
wany zostal Dymitry Pylyp
(Shupsk). Dorobektego zawod-
nika wyniost 6,5 pkt. Na kolej-
nych miejscach poza podium
uplasowali sie: 4. Zbigniew
Mielczarski (Stawno) - 6 pkt, 5.
Aleksander Marczak (Koszalin)
- 5,5pkt. W klasyfikacjigeneral-

nej po siedmiu turniejach pro-
wadzenie utrzymal Dawid Ja-
roszewicz. Shupski szachista
ma nakoncie 133 pkt. Grupa po-
Scigowa zblizyta si¢bardzo bli-
sko dolidera. Zaprowadzacym
na kolejnych miejscach znaj-
duja sie: 2. Jarostaw Borowski-
131 pkt, 3. Zb. Mielczarski -126
pkt. Tradycyjnie juz sedzia
gkéwnym byl shupszczanin
Brunon Studziniski. IX Grand
Prix Shupska realizowany jest
w ramach projektu,,Organiza-
cja imprez miejskich w sza-
chach i warcabach 2021" dofi-
nansowanego ze$rodkéw mia-
sta Shupska. Za organizacje tej
cyklicznej imprezy szachowej
odpowiedzialny jest Integra-
cyiny Klub Sportowy Zryw
Shupsk. Osme zawody z tego
cyklu zaplanowano na 3 paz-
dziernika (niedziela). Gry roz-
poczna sie o godz. 10. Zapisy
od godz. 9-45- Miejsce szacho-
wych zmagari na64 polachbez
zmian, czyliprzy al. H.Sienkie-
wicza 8 wShupsku. O®

Dymitry Pylyp (z lewej) - Zbigniew Mielczarski

Niepetna trzecia runda pucharowa

Jarostaw Stencet
jaroslawitencei@poiskapress.pl

Dzisiaj($roda)odbedasie mecze
Il rundyRegionalnego Pucharu
Polskinaszczeblu podokregu
stupskiego.

O godz. 15.30 zagraja: Lipni-
czanka Lipnica (klasa okregowa)
- Anioty Garczegorze (IV liga),
Granit Koczata (klasaB) - Lider
Rychnowy (Idasa A),KS Damnica
(klasa A) - Sparta Sycewice (IV
liga), Shupia Kobylnica(klasa A)-
Gryf Shupsk (IV liga). O godz.
18.00 na stadionie w Jezierzy-

cach miejscowaStalfldasaA)po-
dejmie Pogon Lebork (IV liga).
Na 29 wrzes$nia (godz. 15.30)
przelozone zostalospotkanie re-
zerw Gryfa Shupsk (klasa okre-
gowa) z Bytovia Bytow (IV liga).
Faworytéw nalezy upatrywac
w zespolachgosci, ale przeciez
bywaja niespodzianki.

Nie odbeda sie dwa z zapla-
nowanych na $rode spotkan:
Piast Czluchéw -Skotawia Deb-
nica Kaszubska oraz KS
Gryf/SMSShupsk -Kaszubia Stu-
dzienice. Druzyny gos$cimaja po-
wazne problemy kadrowe(wKa-
szubii ze wzgledu na kontuzje
oraz sprawyprywatne mogtoby

uczestniczy¢ wmeczu zaledwie
7 240 zgloszonychzawodnikéw
pierwszej druzyny orazrezerw)
w tymdniu, aw przypadkume-
czu wShapsku niebylomozliwo-
Sci przelozenia go na inny ter-
min. Piast i KSGryf przejda za-
tem dodalszej rundy walkowe-
rem

W nastepnejrundzie zagraja:
Lipniczanka lipnica/AniofyGar-
czegorze -Gryfil Stupsk/Bytovia
Bytéw, Granit Koczata/Lider
Rychnowy - StalJezierzyce/Po-
gon Lebork,KS GryfSMS Shupsk
- KS Damnica/SpartaSycewice,
Piast Czhuchéw - Shupia Kobyl-
nica/Gryf Shupsk.O®



