; 10 NrISSN 0137-9526 Nrindeksu348-570

I o Dzi$ w ,Gtosie” Usteckie ulice
Strona Zdrowia - str. 9-12 Rybackai Zielona
9 770137 952039 ZOStanq’

wyremontowane

STRONA 5
W sobote
na dziedzirncu Szkoty
Kultury wystapi duet
Strach przed Latem

Sroda 14 lipca 2021 mmm & STRONA15

edziatkowej burzy WIZe na ulicy PHsudsklcgo

Areszt za pron In()nt

rorms®, si

@@Chanla y Zalewamu

jezdni i domow?

mmm,,

Grzegorz Hiiarecki
grzegorz.hilarecki®gp24.pl 4
Pijany kierowca,bez prawa jazdy o
na drodze w Barcinie chciat o e o ot i
skiej infrastruktury wzachodniej
STRONA3 czescimiasta. Efektem zalane domy

stupszczan iszkody na drogach. Co
. . . L. gorsza, przy kazdej kole'jnej \Mgksze]
Jeszczewlipcuruszg Pijanitraktorzysci burzy sytuacia si¢ powtorzy na tydii
- - - samych ulicach.
przetargi na zakup wyruszyli na drogi.

nowych pociggéw Rekordzisci majg i dly oo e
elektrycznych nawet pocztery p@yﬁomge% sobieitsare caasy, gdytak
- mieli po kazdejwigkszej ulewie.
dlaPomorza promile ©® W poniedziafek stupscy strazacy mielimnéstwo zgtoszen dozalanych
STRONA4 STRONA 17 STRONA4 piwnic, doméw, lokali i innych obiektow
001019261C

i

GO i
AUpSiCDs/
AUTOPROMOCIA
VW

faserpsast

AEROSOLI
STAK » ™ IHW(WONMGT & SERVICE



02

Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj

E_—— 1

*ff

33°C
18C

Czwartek
30TC 9c

Pigtek
28C

Barometr
1012hPa
Wiatr
pw-wsch, 10 km/h
waga

upalnie

Sobota

i9°c 28°C isx

s

Uwaga: upalnie

prenumerata.gp24.pl

Na osiedlu Niepodlegtosci
zapalit si¢ transformator

Stupsk
SylwiaLis

sylwia.lis@potskapress.pl

Weczoraj po godzinie14 stupscy
strazacy otrzymali znoszenie
owydobywajacym si¢ dymie
ztransformatora. Zdarzenie
miato miejsce na osiediu Nie-
podlegtosciw Stupsku.

- Na miejsce zadysponowano
dwa zastepy Panstwowej Strazy
Pozarnej - méwi mt. kpt. Piotr
Basarab, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Paristwowej
Strazy Pozarnej wShupsku. -Na-

AUTOPROMOCIA
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sze dziatania polegaty mi¢dzy
innymi na zabezpieczeniu te-
renu.

Jak podkreslarzecznik stup-
skiej strazy pozarnej tegotypy
zdarzenia nie sa rzadkoscia
i wynikaja z normalnej eksplo-
atacji.

Po ugaszeniu pozaru
do pracy przystapity stuzby
energetyczne, ktére usuwaty
awari¢. Trwato tookoto dwéch
godzin. W tymczasie czg$¢bu-
dynkéw na osiedlu Niepodle-
glodci byla pozbawiona do-
ptywu energiielektrycznej.
o®

Ostrzezenie J[IL)lrzed
upatem w S

1 regionie

Pogoda
Olimpia Dudek
olimpia.dudek@polskapress.pl

Miejskie Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego w Stupsku
ostrzega przed mozliwoscia,
wystapienia upatu.

Do czwartku, 15 lipca, wydano
ostrzezenie drugiego stopnia
przed upatem. Temperatura
maksymalna w dziert ma wy-
nie$¢ 0d30°C do33°C. Tempe-
ratura minimalna w nocy
odI8°Cdo21°C.

W nastgpnym tygodniu
nad Pomorzenaptywaé bedzie
niestabilne oraz zwrotnikowe
powietrze, ktére objawi sig
wzrostem temperatury powie-
trza do +33, a nawet od +36 st.
C. Ponadtow regionie mozliwe
beda burze, ktérym towarzy-
szy¢ moga ulewy i silny wiatr
oraz sprzyja¢ beda wicksze
chwile zestonicem.

Zalecasie:

W okresie upatéw Miejskie en-
trum Zarzadzania Kryzyso-
wego w Stupsku zaleca utrzy-
mywacchtodne powietrze we-
wnatrz pomieszczen, gféwnie
poprzezstosowanie zaluzji,za-
ston oraz urzadzen klimatyza-
cyjnych.

= Sprawdzi¢ miejsca pobytu
wszystkich domownikowiosob
Z najblizszego otoczenia.
W miaremozliwosci poinformo-
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Zupatéw najbardziej zadowoleni s3 wczasowicze, ktorzy

przyjechalinad morze

wacdichozblizajacymsigniebez-
pieczenstwie.

* W godzinach od 10 do 17
ograniczy¢ doniezb¢dnego mi-
nimum opuszczanie mieszkan
Iub ostonigtych przed nasto-
necznieniem miejsc pobytu.

= Przebywajac na zewnatrz
unika¢ miejsc nastonecznio-
nych. Zaktadaéna siebieluzno
dopasowane ubiory najlepiej
w jasnych kolorach.

*Chroni¢ gtowe przed nasto-
necznieniem. Szczegdlng
uwagg zwraca¢na samopoczu-
cie dziecii oséb starszychi wi-
docznymi problemami zdro-
wotnymi.

« Pi¢ regularnieduze ilo$cinie-
gazowanej wody mineralne;j.

* Ograniczy¢spozywanie napoi
alkoholowych.

» Korzystajac z wypoczynku
nad woda, unika¢miejsc nasto-
necznionych, nieschtadzaérap-
townieciata.

* Prowadzac pojazdy mecha-
niczne, mie¢$wiadomos¢ zwol-
nionej reakcjina zdarzenianagte,
odbywac¢ czgstszepostoje w za-
cienionych miejscach orazspo-
zywac duzeilo$ci napoi.

* Przestrzega¢ zasad bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego.

=Szukajac pomocy dzwonié
pod numer telefonu alarmo-
wego112.

* Bezwzglednie podporzadko-
waé si¢ poleceniom wydawa-
nym przez wladze lokalne
istuzbymedyczne, gtdwnietym,
ktére odnosza sigdo profilaktyki
zdrowotnej oraz ograniczenzu-
zycia wody. ©®
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Poniedziatkowaburza bytadla fotoamatoréw okazja do wykonania zdje¢ zachmurzonego
nieba. Wielu naszych czytelnikéw chwycHo za smartfonyi aparaty fotograficzne i uwiecznito
burzowe chmury nad Stupskiem, a takze... zalane ulice.
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Na Czytelnikow ,,Gtasu
Pomorza" czeka redaktor
dyzumy pod numerem
telefonu510 026 884. Ze
wzgleduna pandemie nie
spotykamysie w redakcii.

KALENDARIUM

14 lipca

1826

Runeta wieza lwowskiego ratusza,
niszczac duza cze$¢ obiektuigrze-
biac pod gruzamiosiem os6b.

1966

Aresztowano seryjnego mor-
derce Karola Kota. ,,Wampirz Kra-
kowa" zostat oskarzony ozamor-
dowanie dwoch osdéb,dziesie¢
proéb zabéjstwa oraz cztery pod-
palenia. W Krakowie swoimi
zbrodniami wywotat psychoze
strachu. 14 lipca1967 roku zostat
skazany na kare $mierci.

2006
Zostat zaprzysiezony rzad Jaro-
stawa Kaczynskiego.

oz

Nad pomorskimi kujawsko-pomor-
skim przeszlytraby powietrzne
niszczac ok.400hadrzewostanu.

iLOTTO
12072021r.,g0dz.2150
EkstraPensja: 2,7,10.12,23+1
Ekstra Premia: 13.14,16,26,32+2
MultiMulti: 5,12,15,20,21,25,
38.39,40.41,48,51.52.63.64,
65,67,68,72,77 plus12

Mini Lotto: 12.27.30.33.38
Kaskada: 2,4,5.8.10.12.13,17.20.
21.22.23
SuperSzansa:3,5.7.3,8.4.8

13.072021r..godz.14

Mut6 Mutti: 3,5,6,12.13.16,29,
32,36.38.43.45,49,50.53.59.
60,62,71,74plus 60

Kaskada: 2.4,6.8,10,12.15,17.18,
20.22.24

Super Szansa: 5,3,0,6.5,5,2

WALUTY 13.07.2021
USD 33378
EUR 4.5559
CHF 4,1965 (0)
53192 )

-jwzrostceny wstosunku dono-
towania poprzedniego (-Jspadek
ceny wstosunku donotowania po-
przedniego (Ojcenabezzmian

0410184516

tel. 697770173

Wioletta Antonowska
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przejechania policjanta.

Podejrzany trafit do aresztu

Bogumita
Rzeczkowska a
bogumila.raczkow5k3@gp24.pl

1\m Mt stoftski

W sobote wieczorem naj-
prawdopodobniej pijany kie-
rowca, bez prawajazdy,
nadrodze w Barcinie chciat
rozjechaé policjanta. Padt
strzat ostrzegawczy. Kierowca
uciekt. W poniedziatek zostat
zatrzymany. Wczorajtrafit

do aresztu.

Do zdarzenia doszto w sobote
(10 lipca)wieczorem nadrodze
tiZZ za Barcinem w gminie Kg-
pice w kierunkuSuchorza, juz
poza terenem zabudowanym.
Policjanci zKomisariatu Poligi
w Kepicachzostali poinformo-
wani, ze polokalnych drogach
jezdzi 22-latek, najprawdopo-
dobniejw stanienietrzezwosci
i bez uprawnien do prowadze-
nia pojazdéw.Okoto godziny?21
funkcjonariusze zauwazyliten
samochdd, zablokowali droge
radiowozem ichcieli zatrzymac
auto.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

tPN cm

Podejrzany Bartosz K. doprowadzany na przestuchanie w Komendzie Miejskiej Policiji

w Stupsku

Jeden z funkcjonariuszy
wyszedt z radiowozu i dawat
znaki, by kierowca si¢ zatrzy-
mat. Ten jednak kompletnie
zignorowat sygnaty policjan-
téw i kontynuowat jazde.
W pewnym momencieskiero-
wat swéj samochdd w strong
interweniujacego policjanta
i prébowat go przejechad.

Funkcjonariusz zdotat odsko-
czy¢ do przydroznego rowu
i oddat strzat ostrzegawczy.
Jednak kierujacyuciekt z miej-
sca zdarzenia. I zniknat poli-
¢gjantom z oczu na polnych
drogach.

Jednak jego personalia
znane sa funkcjonariuszom.
W poniedziatek wczesnympo-

potudniem Bartosz K. Zostat
zatrzymany.

- Okotogodziny 12.30 dziel-
nicowi z komisariatu w Kepi-
cach ustalilimiejsce pobytupo-
szukiwanego mezczyzny i za-
trzymali go - informujesierz.
sztab. Michat Sobiesiak z Ko-
mendy MiejskiejPolicji wStup-
sku.

Wydarzenia

‘Wczoraj Bartosz K. zostat
przestuchany w Prokuraturze
Rejonowej w Miastku, ponie-
waz tej jednostcepodlega teren
gminy Kepice.

- Zarzuciliémy podejrza-
nemu czynna napas¢ nafunk-
cjonariusza za pomoca samo-
chodu i zmuszenie go prze-
moca do odstapieniaod wyko-
nywania czynnos$cistuzbowe;.
Drugim zarzutem  jest
ucieczka przed policja. Podej-
rzany nigdy nie mial prawa
jazdy - méwi Oskar Krzyza-
nowski, zastepca prokuratora
rejonowego w Miastku. - Bar-
tosz K.przyznat sigczgsciowo.
Potwierdzit, ze toon kierowat
samochodem, nie zatrzymat
si¢ i uciekat, ale wyjasnit, ze
nie chciat przejechaé poli-
cjanta. Skierowaliémy dosadu
wniosek o tymczasowe aresz-
towanie podejrzanegona trzy
miesiace.

Sad Rejonowy w Miastku
catkowicie zgodzitsi¢ z zarzu-
tami prokuratora. Decyzja
sadu Bartosz K. trafit na trzy
miesiace do aresztu. Grozi
do 10 lat pozbawienia wolno-
$ci.
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Narkotyki naparkingu
leSnym

KBytowscy dzielnicowi na par-
kingu le$nym, na trasie Gotebia
Gora -Kartkowoprzy22-latku
znalezli marihuane iamfetamine.
Mieszkaniec powiatu stupskiego
zostat zatrzymany i trafit do poli-
cyjnego aresztu.Mezczyzna zo-
staljuz przestuchany i ojego dal-
szym losie zadecydujesad. Za po-
siadanie narkotykow grozi kara
pozbawienia wolnosci do 3 lat.
(ZIDA)

Gmina Borzytuchom
Jechat autem bezprawa
jazdy

Policjanci w miejscowosci Borzy-
tuchom zatrzymali dokontroli
drogowej kierujagcego samocho-
dem marki Volkswagen. W trakcie
kontroli okazato si¢,ze 20-latek
nie posiada uprawniendo kiero-
wania pojazdem. Policjanci
spraweprzekazali do sadu.Za kie-
rowanie pojazdem pomimobraku
uprawnien grozi kara grzywny
imoze zostacorzeczony zakaz
prowadzenia pojazdow. (ZBA)

:ownik sklepu ujat
ztodzieja
Pracownik Biedronki poinformo-
wato ujeciusprawcy kradziezy
sklepowej. Sprawca kradziezy zo-
stat ukarany mandatem.
(ZIDA)

0010167796

GlGAlato z T-Mobile - dotgcz do najwiekszej sieci 5G w Polsce

Sie¢ T-Mobile systematycz-
nie zwigksza zasieg swojej
sieci 5G. Chcac utrzymac
dominacjew zakresie tej
technologii, od lipca opera-
tor kazdego tygodnia stawia
az 120 stacji bazowych, aby
sie¢ pigtej generacji dotarta
mozliwie szybko do jak
najwigkszej liczby Polakow.
Rozbudowie sieci towarzy-
sz3 takze bardzo korzysine
oferty, w tym GiGAlato
znajwigksza paczka danych
w Polsce.

Lato to czas, kiedy ruszamy
ku wakacyjnej przygodzie.
Mimo wszystko, na waka-
cjach takze chcemy mieé¢
kontakt z najblizszymi
idostep do niezbednych
informaciji, ktére zapewnia-
jia nam mobilne urzadzenia.
Dostep do sieci, zwlaszcza
w podrozy, wigze sig row-
niez z poczuciem bezpie-
czenstwa.

Teraz, podczas wakacyj-
nych wojazy, bez problemu
sprawdzimy, jak najszybciej
dojechaé¢ do wyznaczonego
celu lub pozyskamy niezbed-
ne informacje do wtasciwego
zaplanowania wypoczyn-
ku, nawetw dynamicznie
zmieniajgcej sie sytuaciji.
Umozliwi nam to ultraszybki
internet 5G od T-Mobile.

120 staciji 5G tygodniowo
Sie¢ T-Mobile udostepnita
klientom technologie 5G
w czerwcu 2020r., ktéra od
pierwszego dnia objeta swym
zasiegiem niemal 6 milionéw
Polak6éw. Magentowy opera-
tor idzie jednak o krok dalej.
Na poczatku lipca tego roku
ruszyt z projektem zakfada-
jacym uruchamianie kazde-
go tygodnia 120 stacji bazo-
wych, aby jeszcze bardziej
zwigkszy¢ zasigg internetu
piatej generaciji. T-Mobile
chce tym samym utrzymac
tytut najwiekszej sieci 5G
w Polsce, zwiekszajgc kom-
fort swoich uzytkownikow.
Zapotrzebowanie na
coraz sprawniejsze tacza
bedzie z pewnoscig dyna-
micznie wzrastaé, a nate
potrzeby najlepiej odpowia-
da wtasnie technologia pigtej
generaciji, ktéra sukcesywnie
bedzie zastgpowata obecnie
funkcjonujace standardy.
Juzw 2020 roku T-Mobile
zapowiedziat wytgczenie
sieci 3G do konca 2023 roku
i przeznaczenie uwolnionych
czestotliwosci na technolo-
gie LTE i5G.

Wakacje z ofertg GIGAlato
Rozbudowa sieci 5G pociag-
neta za sobg szereg bardzo
korzystnych ofert zwigzanych

z mozliwosciami, jakie daje
nowa technologia. Jedng

z nich jest wakacyjna oferta
GlGAlato, z najwigksza pacz-
kg danychw Polsce. | nie
jest to wcale stwierdzenie

na wyrost. Klienci T-Mobile,
ktorzy zdecydujg si¢ na abo-
nament 5G, otrzymaja teraz
200 GB przez caty okres

trwania umowy. W ramach
abonamentu mozemy rozma-
wiaé do woli oraz korzystac¢

z nielimitowanych SMS-6w

i MMS-6w. Oferta GIGAlato
dostepna jest juz od 45 zt

(w przypadku kolejnego abo-
namentu komérkowego) dla
nowych, jaki statych klientéw.
Wybierajgc abonament wraz

z dowolnym urzadzeniem na
elastyczne raty 0%, otrzy-
mujemy znizke 200 zt, a gdy
tego samego dnia zawrzemy
dwie nowe umowy (lub anek-
sy do uméw) otrzymamy
dodatkowe 100 zt znizki na
zakup urzadzenia. Z oferty
GlGAlato mozna skorzysta¢
do 16 sierpnia wtacznie.

Nowoczesny sprzet

od operatora

W portfolio T-Mobile oprécz
wyjatkowo korzystnej oferty
GlGAlato nie brakuje takze
nowoczesnych urzadzen,
takze tych obstugujacych
coraz bardziej powszech-

ng technologie 5G. W tym
kontekscie nalezy wymienié
m.in. takie smartfony, jak
Samsung Galaxy A22 5G,
Samsung Galaxy A32 5G,
czy Samsung Galaxy Note20
Ultra 5G oraz cieszacego si¢
w ostatnich latach rosngcg
popularnoscia chinskiego
producenta — Xiaomi Redmi
Note 10 5G, Xiaomi Mi 10
5G, czy Xiaomi Mi 11 Lite 5G.
Mitosnicy marki z jabtkiem
zainteresowani z pewnoscig
beda réznymi wariacjami
Apple iPhone 12 (mini, Pro

i Pro Max). Wybor urzadzen
obstugujacych technologie
5G, sprzedawanych

w T-Mobile, jest bardzo boga-
ty — to juz ponad 40 produk-
toéw, ktore cieszg sie coraz
wigkszym zainteresowaniem.
Obecnie juz co trzecie urzg-
dzenie sprzedawane

w T-Mobile obstuguje sie¢
piatej generaciji.

Wiecejinformaciji o sieci 5G T-Mobile
moznaznalez¢ nastronie

hitps://wvvw.t-mobile.pl/5g.


https://www.t-mobile.pl/5g
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Po poniedzialkowej burzy
wrze na ulicy Pilsujdskiego

jtfui

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@gp24.pl s
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Poniedziatkowa burza

nad Stupskiem ponownie ob-
nazyta niedociggnigcia miej-
skiejinfrastrutury. Amoze to
jednak przyrodajest silniejsza
od czlowieka?

- Mam w mieszkaniu wody
po kostki - skarzy sie Janinna
Kowalska, mieszkajaca
pri”tB.! PitsudyiOfe"O W*fup-
sku. - Sasiedzi tez zalani.
‘Wszystko przez remont ulicy.
Powiem wprost spierdz... go.
Obok byty studzienki, teraz
nie ma, a asfaltu wigcej. Nie
przypominam sobie, by kie-
dykolwiek tak byto. A to nie
byta wyjatkowa burza.Za co ja
ptace podatki?

Zdenerwowaniu pani Ja-
niny nie ma co si¢ dziwic.
Mieszkancy od dawna byli
przyzwyczajeni, ze ulica Pit-
sudskiego po oddaniu ringu
zamienia sie w rzeke. Ale do-
mostwa byty cate. Teraz za-
lato te potozone obok Ronda
Praw Kobiet. Strazacy, ktérzy
byli na miejscu méwili wprost
- odptywy pochylone wstrong
posesji to i wody wiecej pty-
nie.

W  poniedziatek takze
mieszkancy ulicy Kossaka,
przez lata przyzwyczajeni
do zalewania,przypomnieli so-
bie stare czasy, gdy tak mieli
po kazdej wickszej ulewie (w
2014 wybudowano tam nie-
wielki zbiornik retencyjny,
ktéry wezoraj niepomagt).

Wactaw Futowicz napisat
0 tym:,,Kolejny raz oczy-
wiscie woda Ww piwnicy
tez Ciekawe jak sie czuja
1 0 czym myéla p. JerzyM, Ma-
ciej K,Robert B.i oczywiscie".

-Mam wmieszkaniu wody po kostki-mowi Janina Kowalska z ul. Pitsudskiego

Mie|ski system kanali-
zacji deszczowej nfe
jest w stanie odebrac¢
tak duzejilosci wody
w tak krotkim czasie

Tomasz Orfowski, ZIM

W ten sposdb wymienit na-
zwiska bytych prezydentéw
Stupska, bowiem zalewanie
Kossaka ma bardzo dtuga juz
historig, odczaséw oddaniaCH
Jantar i rozbudowaniu osiedla
Niepodlegtosci iPiastéw. Woda
sptywa stamtad do za matego
kolektora za ul. Kossaka.

- Poniedziatkowa sytuacja
byta wyjatkowa z uwagina na-
gle wystapienie opadu nawal-
nego. Miejskisystem kanaliza-
¢ji deszczowejnie jest wstanie
odebra¢ tak duzej ilosciwody

w takkrotkim czasie- ttumaczy
Tomasz Ortowski, wicedyrek-
tor Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej wStupsku. -O tym jak
duze bytocisnienie winstalacji
moze $wiadczyé, zeprzy ulicy
Kossaka iSzczecinskiej zostaty
wyrwane catenakrywy studni
i woda podniosta duze odcinki
asfaltowej jezdni. Problem od-
prowadzenia wod deszczo-
wych z ulicy Pitsudskiego wsy-
tuacji opadéw nawalnych wy-
nika z przepetnienia kolekto-
réwponizej tejulicy. Wynika to
z faktu, ze podczasrozbudowy
Stupska w kierunku zachod-
nim (osiedla Zatorze, Piastow,
Niepodlegtodci) nie wybudo-
wano odrebnego kolektora
w zachodniegjczesci miasta,ale
poprowadzono wody desz-
czowe w kierunku centrum
do wylotéw przy ulicach Ry-
backiej i Zielonej. Przebudowa
ulicy Pitsudskiego nie mogta

zaradzi¢ wystepowaniu opisa-
nych sytuacji, poniewaz zty
stan skoleinowanej na-
wierzchni jezdni powodowat
problemy sptywu wéd desz-
czowych do wpustéw, ale wy-
stepowat on w czasie opadéw
0 niewielkiej skali i nie powo-
dowat uciazliwoscidla terenéw
przylegtych. Ten problem zo-
stat rozwiazany, ale przeciw-
dziatanie podtopieniom wyni-
kajacym zcoraz czestszychbar-
dzo intensywnychopadéw wy-
maga dziatai wznacznie wigk-
szej skali.

Przypomnijmy, miasto
otrzymato juz czg$¢ srodkéw
od rzadu na wielki projekt bu-
dowy zbiornikéw retencyjnych
oraz ogrodéw deszczowych
1 azurowych parkingéw w za-
chodniej czes$ci Stupska. Co
moze zapobiec podobnym
do wczorajszychpodtopieniom
wmiescie. O®

Mandaty za nielegalny
potéwryb

Panstwowa Straz Rybacka kontro-
lujejeziora na Kaszubach. - Kon-
trolowali$my z fodzi kompleksje-
zior Wdzydzkich - méwig funkcjo-
nariusze Panstwowej Strazy Ry-
backiej. - Jak zwykle czas wakacji
oraz sfoneczna pogoda sprawita,
ze nad woda wypoczywato wiele
os6b. Skontrolowanotacznie 26
wedkujacych, w tymnatozono 4
mandaty karne. Cieszy nas, ze co-
raz wigcej os6b wedkujacych
amatorsko ryby robi tozgodnie
zobowigzujgcymi przepisami.
Dzieki takiej tendencji widzimy, ze
nasze zaangazowaniejak chodzi
o ochrone wéd, przynosi zamie-
rzony rezultat. (ZIDA)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

Na pomorskie tory

wyjada,

44 nowe

pociagi elektryczne

Kimnmikacfa
Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Jeszcze wlipcubr. rusza prze-
targina zakup nowych pocia-
gow elektrycznych. Srodki
na zakup taboru pochodzi¢
beda znowej perspektywy
unijnej. Samorzad wojewddz-
twabedzie takze zabiegat

o srodki zbudzetu panstwa.

Unowoczesnienie taborukole-
jowego to niezwykle wazne
sprawa dlaregionu imieszkan-
c6w. Pasazerowie ilokalne me-
dia wielokrotnie zwracali
uwage nastan i wiekpociagow.

- W rozwoju koleiw regionie
obecnie naszym najwickszym
zmartwieniem jest zapewnie-
nie odpowiedniego taboru -
moéwi Mieczystaw Struk, mar-
szatek wojewddztwa pomor-
skiego. -Po pomorskich torach
jezdzi juz 10 nowoczesnych
sktadéw Impuls. Teraz ogta-
szamy dwa kolejne duze prze-

targi. Chcemy dysponowacta-
borem, ktory bedzie szybki
i wygodny wkrétkich, okoto25
minutowych podrézach -do-
daje marszatek.

- Od kilku lat czekali$my
na konkretne dziatania ze
strony Szybkiej Kolei Migjskiej
w Tréjmiedcie ispdtki PKP do-
tyczace wymianytaboru. Teraz
widzimy jednak wyraznie, ze
sami, jako samorzad woje-
wodztwa, musimy przejaéini-
cjatywe. Stad decyzja o ogto-
szeniu przetargdw - wyjasnia
Leszek Bonna, wicemarszatek
wojewddztwa pomorskiego.

W pierwszym przetargu, tj.
dla linii aglomeracyjnej plano-
wane jest kupno 30 sktadéw,
aw drugim, dlalinii PKM14.
Yacznie dokonca2025 r.na Po-
morze przyjada 44 sktady.
Srodki na zakup pociagdw po-
chodzi¢ beda z nowej perspek-
tywy unijnej. Samorzad woje-
wodztwa bedzietakze zabiegat
odrodki z budzetu panistwa.
©®

Po pomorskich torach jezdzi juz 10 nowoczesnych skfadéw Impuls

0010208498

Wyrazy szczerego i glgbokiego wspdtczucia
pani Dorocie Jakubiak

z powodu $mierci

sktadaja Zarzqd i Pracownicy
ENGIE EC serwis Spétka z 0.0.w Stupsku

Ze smutkiem przyjeli$my wiadomosé o $mierci

Leonardy Uljanickie;j

Radnej I kadencji Rady Miejskiej w Stupsku

Sktadamy wyrazy wspdtczucia
Rodzinie
Krystyna Danilecka-Wojewddzka Beata Chrzanowska
Prezydent Przewodniczqca
Miasta Stupska Rady Miejskiej
w Stupsku



Usteckie ulice Rybacka

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

i Zielona ida do remontu

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeczowska@gp24.pl

Ustecki ratusz podpisat umowe
zwykonawcg na przebudowe
czesci ulicy Rybackiej oraz uicy
Zielonejw systemie .zaprojek-
tuj iwybuduj”. Inwestycja zo-
stanie zakoriczona zarok.

Przystepujemy dorealizacji za-
dania polegajacegona budowie
drogi dojazdowej do terenéw
spoteczno-rekreacyjno-inte-
gracyjnych w ramach projektu
pod nazwa, "Przestrzerina plus
- kompleksowe dziatania
W przestrzeni publicznej ob-
szaru rewitalizacjiE" -zadanie
p/n ,,Przebudowa ul. Zielongj
i ul. Rybackiej w Ustce wraz
z budowa infrastruktury drogo-
wej" - informuje Eliza Mordal,
rzeczniczka usteckiegoratusza.

‘Wykonawca robdt jest firma
Krezel z Kobylnicy, ktéra wy-
grata przetarg w systemie,,za-
projektyj i wybudu;j”. Koszt
przebudowy czesciulicy Rybac-

Ulica Rybacka w Ustce, jedna z dwéch, ktére niebawem beda

remontowane

kiej tol 264 896,16z4, aulicy Zie-
lonej -1216934,08 zt.Obie ulice
maja by¢ gotowe wczasie dol12
miesiecy od dnia podpisania
umowy, czylil3lipca 2022roku.

W ramach umowy wyko-
nawca zaprojektuje, wybuduje
iodda do uzytkowania droge
dojazdowa, do terenéw spo-
teczno-rekreacyjno-integracyj-
nych, ktérapodzielono nadwa

odcinki: - odcinek pierwszy to
przebudowa pasa drogowego
ul. Zielonej (od skrzyzowania
z ul. Grunwaldzka do skrzyzo-
wania z ul.Rybacka, (do przepu-
stu nad rzeczka Otocznica),
o dlugosci pasa drogowego
okoto 180 metréw; - odcinek
drugi toprzebudowa pasa dro-
gowego ul.Rybackiej (odskrzy-
zowania z ul.Zielona za przepu-

Wiecej terytorialsow w WOT-cie

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

7 Pomorska Brygada Obrony
Terytorialnej powigkszyta
swe szeregi o kolejnych tery-
torialsow.

16-dniowa droge od cywila
do zotnierza przeszto30 ochot-
nikéw z wojewodztwa pomor-
skiego, ktérzy po ztozeniu zot-
nierskiego przyrzeczenia roz-
poczeli stuzbe w batalionach
lekkiej piechoty w Malborku
i Stupsku.

AUTOPROMOCJA

W miniona, niedziele 30
ochotnikéw ztozyto przysiege
na tereniejednostki wStupsku.
Ponad potowa, boaz dziewiet-
nastu nowych terytorialséwto
kobiety. Nowizotnierze pocho-
dza m.in. z powiatu malbor-

skiego, stupskiego, tczew-
skiego, chojnickiego, cztu-
chowskiego ikwidzynskiego.

- Wéréd nich znaleZli sie
przede wszystkim studenci
iuczniowie, ktdrzy ukonczyli
szkolenie w ramach akcji,,Wa-
kacje z WOT" - informuje Ma-
ciej Szalbierz,z 7PBOT. -Nie za-
brakto tez nauczycieli, ktorzy

sa, w podobnej sytuacji co ich
podopieczni z drugiej strony
szkolnej tawy. ,Wakacje
z WOT" sa doskonata, oferta,
réowniez dla nich.

Szkolenie podstawowei uro-
czysta przysicga wojskowa to

stem - mostem nad Otocznica
do skrzyzowania ze zjazdem
w kierunku terenéw spo-
Yeczno-rekreacyjno-integracyj-
nym i przy ujeciu wody, odtu-
gosci pasa drogowego okoto
220 metréw.

- Przedmiot umowy obej-
muje wykonanie komplekso-
wej dokumentacji projektowej,
przebudowe i budowe paséw
drogowych z uwzglednieniem
miejsc parkingowychwraz z in-
frastruktura ~ towarzyszaca
wzdtuz projektowanych drog,
jezeli takie mozliwosci wysta-
pia. Takze budowe zjazdow
do nieruchomosci, odwodnie-
nia drég,oswietlenia ulicznego,
kanalizacji teletechnicznej,
przebudowe lub zabezpiecze-
nie kolidujacej infrastruktury
technicznej z nowa infrastruk-
tura, podziemna, wykonania
oznakowania poziomegoi pio-
nowego oraz urzadzenbezpie-
czenstwa ruchu drogowego,
montaz elementéw matej ar-
chitektury: faweki koszyna od-
pady -wymienia ElizaMordal.
- Konsultacjespoteczne odbeda
si¢ naprzetomie wrze$niai paz-
dziernika, gdy beda gotowe
projekty. O®

dopiero poczatek zotnierskiej
drogi, ktéra musipokonaékazdy
nowy zotnierz formacji. Petny
proces szkolenia trwa trzylata.
W pierwszym roku nacisk kta-
dziony jestna zajeciaindywidu-
alne ocharakterze ogdlnowoj-
skowym. Drugirok to juz kursy
z wybranej przez terytorialsa
specjalnosci. Podczastrzeciego
roku zotnierzedoskonala swoja
wspdtprace w ramachréznych
pododdziatéw. Zotnierzebiora,
tez udziatw éwiczeniach poligo-
nowych oraz powotywani sa
do zadan realizowanych w ra-
mach funkgonowaniabrygad.

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci
Zgtoszenia przyjmujemy do 21 lipca.

Szczegoly akcji na stronie

Stupsk/Ustka
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Spis powszechny

G

obywatel

% KO:

Stanowisko spisowe przed Urzedem Gminy Stupsk

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24pl

W poniedziatek przed Urzedem
QTiiriySti4)sk dziatat punkt pro-
mujacy Narodowy Spis Po-
wszechny. Kazdy chetny mégt
uzyskaé pomocwspisaniuda-
nych. aprzy okazji mozna sie
bylto zapisa¢ na szczepienie
przeciwko covid-19.

Przypomnijmy: 1 kwietnia ru-
szyt w Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnoscii Mieszkan,
ktéry potrwa do 30 wrze$nia.
Udziat w spisie jest obowiaz-
kowy dla kazdego. Na pytania
mozna odpowiedzieé przez in-
ternet badztelefon. Jesli jednak
tego nie zrobimy, do naszych
drzwi moga, zapuka¢ rachmi-
strzowie. Jedli odméwimy od-
powiedzenia na kilka pytan,
mozemy zosta¢ ukarani.
Odpowiedzi na pytania spi-
sowemoznatez udzieli¢w wielu
urzedach  samorzadowych.
W poniedziatek Urzad Gminy

REKLAMA

1

Stupsk wspdlnie zestupska filia
Urzedu Statystycznegow Gdan-
sku, zorganizowat akcjgpromu-
jac”isi”szechnj.nz™~ hu-
Afaﬁem’cn/nneby% stanowi-
sko, przy ktérym interesanci
beda mogli sigspisac korzysta-
jac w pomocy urzednika.

- Zainteresowanie jest bar-
dzo duze. JesteSmy tu od go-
dziny 8 rano, teraz mamy go-
dzing 12.30 i do tej pory z moz-
liwosci spisaniaskorzystato juz
ponad 700séb. Mysle, zedogo-
dziny 15 bedzie to juz ze sto
0sOb - poinformowatanas Anna
Formela zestupskiej filiiUrzedu
Statystycznego w Gdansku.

-Wigkszo$¢ 0sdb, ktorekorzy-
staja z tejmozliwoscitoemeryci,
osoby starsze. To zrozumiatem,
bo niewszyscy maja mozliwos¢é
spisania si¢ przez internet, “le
byto takzekilka osébmtodszych
wiekiem -dodaje Ewa Guzinska,
rzecznikprasowyGminyStupsk.

Kazda spisana osoba otrzy-
mata upominek od Gminy
Stupsk oraz od Urzedu Staty-
stycznego w Gdansku. O®

Stupska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czyn’
76-200 Stupsk ul. Leszczynskiego 7tel. 5984 32516

Oferty nalezy ztozy¢w terminie do dnia5 sierpnia2021 r.do godz. 9.45.

Ofertywinny odpowiadaé warunkom specyfikacii, ktora mozna

pobrac ze strony internetowej www.czyn.slupsk.pl

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu nakazdym jego etapie bez
podania przyczyn ibez prawado zgtaszania przez Oferentow roszczen ztego tytutu.

Wybieramy najlepszy
sklep 1 ustuge lata!

Dla laureatow

I miejsca - kampania reklamowa o wartosci

Kontakt: Pawet Swiq_tkowski, tet. 697770202, pawel.swiatkowski@polskapress.pl
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Polska

Co zkoncesja dla

TVN24? Szet

11

Robimy, co mozemy

Warszawa

- Czasu juz robi si¢ dramatycz-
nie mato. Robimy wszystko,
comozemy, zebyte procedu-
re zakonczy¢ - przekonywat
w Polskim Radiu 24 szef
KRRIT Witold Kotodziejski.
Koncesja satelitarma TVN24
wygasa 10wrzesnia.

Przewodniczacy KrajowejRady
Radiofonii i Telewizji Witold
Kotodziejski  odnidst  sig
do ustawymedialnej autorstwa
postéw PiSi dec”dqtjfe?acej
koncesjisatelitarnej'Sa TW24.

- Oczywisciesa proby naci-
skéw, chociazby cata sprawa
z ambasada, amerykanska czy
réznego rodzaju instytucjami,
ale my dosy¢ twardo stoimy
na stanowisku, ze decyzja kon-
cesyjna jest autonomiczna de-
cyzja regulatora -mowit.

- Istota nie jest zwiazana
z konkretna koncesja, kon-
kretna procedura, tylko z cata
sytuacja wiasnos$ci medidw
w Polsce, czyli wtasdnie ta stu-
procentowa, obecnoscia kapi-
tatu pozaunijnego -dodat.

. Pytany, kiedy WN24
otrzyma koncesje, odpowie-
dziat, ze,,zarzuty, ktéreméwia,
z¢ 17 miesiecy stacja czeka
nakoncesje, otytesaniestuszne,
ze takiekoncesje zawszesa wy-
dawane na kilka miesiecy
przed uptywemterminu”.

- Natomiast wtym wypadku
czasu juz robi si¢dramatycznie
mato. Robimy wszystko,como-
zemy, zeby t¢procedure zakon-
czyé. Jest w Sejmie projekt
ustawy. Zobaczymy, jakbedzie
procedowany. Bedziemy
nad nimwtejchwili sigpochylaé
i ew. proponowad jakie$ jeszcze
poprawki -moéwit szefKRRiT.

Ustawa medialna ztozona
przez postéw PiS proponuje
wprowadzenie zmian do obo-

wiazujacych przepisdéw Zgodnie
z projektem, koncesja dlaspdtki
z kapitatem zagranicznym mo-
glaby by¢ udzielona, jesli 6w
udziat (posredni lub bezpo-
$redni),,w ogdlnejliczbieakciji tej
sp&iki nieprzekracza 49proc”.
W nowelizacji zapropono-
wano tez, by koncesja mogta
by¢ udzielona podmiotowi za-
granicznemu z siedziba w pan-
stwie cztonkowskim Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego,
ale jedynie pod warunkiem, ze
osoba takanie jest zalezna,wro-
zumieniu Kodeksuspotek han-
dlowych, od osoby zagranicz-
nej, ktérej siedziba lub state
miejsce zamieszkania znajduje
si¢ w panstwie niebgdacym
panstwem cztonkowskimEOG.
Tymczasem wilascicielem
TVN24i catej spotki TVN jest
amerykanskie konsorcjum Di-
scovery. W zwiazku z projek-
tem ustawy medialnej wydato
ono o$wiadczenie:
,,Discovery, Inc. jestdumne
z TVN i gtebokozaangazowane
w jego dziatalnos¢ jako wioda-
cego niezaleznego nadawcy
w Polsce. Przygladamy sieuwaz-
nie sytuacji i bedziemy bronié¢
naszego biznesu przednasilaja-
cymi si¢ przekroczeniamikom-
petencji organéwregulacyjnych,
dziataniami na szkode odbior-
céw i wszelka niepewnoscia co
do sytuagjina rynku, ktéra mo-
glaby negatywnie wptynaé na
biznes w Polsce, jego rozwdj
i przysztoségospodarcza’.
Rzecznik rzadu Piotr Muel-
ler przyznat w TTO24, ze rzad
wiedziat o planowanymztoze-
niu ustawy medialnej przezpo-
stéw Prawai Sprawiedliwosci.
-Toprojekt naszego$rodowi-
ska politycznego, wigcnajwaz-
niejsze osoby wnaszym $rodo-
wisku politycznymwiedziaty, ze
ten projekt bedzieztozony -po-
wiedziat. Otakim pomysle miat
nie wiedzie¢szef Porozumienia
Jarostaw Gowin.O®

Rzad

Mariusz Michalak
redakcja@polskatjmes.pl

Warszawa

Rzad przyjat projekt zmian,
ktére majg powaznie zaostrzy¢
przepisy drogowe. Policjanci
beda mogfi naktada¢ mandaty
doStys.zt,aza jazde po pijane-
mu kierowca stracisamochad.
Szykujq sie tezinne.bardzo
Znaczace zmiany.

Wyglada na to, ze fala tragicz-
nych wypadkéw na polskich,
drogach w ostatnim czasie
przelata w koncu fale goryczy.
Po apelach politykéw réznych
opgji, aktywistéw miejskich
i organizacji pozarzadowych
rzad postanowit drastycznie za-
ostrzy¢ karydla piratéwdrogo-
wych i kierowcoéw prowadza-
cych pojazdypod wplywem al-
koholu.

Wedhug obecnie obowiazu-
jacych przepisdw, za przekro-
czenie dopuszczalnej predko-
$ci na drodze kierowca moze
otrzyma¢ mandatw wysokos$ci
od 50do 500 zt.Jesli zmiany za-
twierdzone przez rzad wejda
w zycie, wysoko$¢ maksymal-
nejkary za przekroczeniepred-
koéci (o ponad 30 km/h) wzro-
$nie do 5000 zt. W przypadku
recydywy (ponownego popet-
nienia takiego wykroczenia
w ciagu dwdch lat) natozona
zostanie grzywnaod 3tys. do5
tys. zt.

7 kolei maksymalna wyso-
ko$¢ grzywnyza niebezpieczne
zachowania na drodze, wyno-
szaca dzi§ 5000 zt, zostanie
podniesiona do30 000zt

Dodatkowo w projekcie
zmian zapisano, ze Urzad
Skarbowy bedzie mdgt zali-
czy¢ zwrot podatku na poczet
nieoptaconego mandatu kar-

szykuj

Zaostrzene

era
kar

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

W Stalowej Woli pijany kierowca spowodowat wypadek,
w ktérym zgineto matzenstwo, ktore osierocio trojke dzieci

nego. Jak ttumacza autorzy
projektu, rozwiazanie to po-
zwoli zwigkszy¢ skutecznosé
egzekucji grzywien za wykro-
czenia drogowe.

Coz punktami kamymi?
Obecnie maksymalna liczba
punktéw karnych, jaka mozna
natozy¢ nakierowce za wykro-
czenia, wynosi dziesieC.
Po zmianach za niektére wy-
kroczenia kierowca mogltby
otrzymaé nawet pietnascie
punktéw karnych. Dodatkowo
rzad chce zmieni¢ termin,
po ktérym punkty karne auto-
matycznie si¢ kasuja. Dzi§ wy-
nosi onrok odwykroczenia, na-
tomiast pozmianach bytyby to
dwa lata.

Roéwnie rewolucyjna
zmiana bedzie zniesienieszko-
len, ktére pozwalaty zreduko-
wac liczbe punktow karnych
posiadanych przez kierowce.
Po zmianach takieszkolenia nie
beda obowiazywaty, a liczby
punktéw karnych wzaden spo-
séb nie bedzie mozna zmniej-
szy¢.

To nie konieckwestii punk-
tow karnych, poniewaz w pro-
jekcie zapisano, ze zmianaprze-
piséw umozliwi udostepnienie

Unijne prawo ponad polskim? Trybunal
Konstytucyjny wyda wyrok w tej sprawie

leszek.rudzinski@polskapress.pl

Trybunat Konstytucyjny zajat
sie we wtorek wnioskami pre-
miera orozstrzygniecie, czy za-
sadywyzszosci prawa UE

nad krajowymzapisanejw trak-
tatach sazgodne z polska Kon-
stytucja. Pokilkugodzinnych
obradach przewodniczaca Julia
Przytebska oglosita przerwe
wrozprawie do15lipca, czyli
do najblizszego czwartku.

Premier Mateusz Morawiecki,
ztozyt wniosek, by Trybunat
Konstytucyjny zbadat zgodno-
$ci z konstytucja trzech przepi-
séw Traktatu o Unii Europej-
skiej.

Jeden z nich méwi o zapi-
sach uprawniajacychlub zobo-
wiazujacych krajowy organ
do odstapienia od stosowania
polskiej konstytucji lub naka-
zuja stosowad przepisy prawa
W SposOb z nia niezgodny. We
whniosku premiera Morawiec-
kiego podkreslono, ze takrozu-

miany przepisbudzi watpliwo-
$ci konstytucyjnei nie znajduje
»Zadnego potwierdzeniaw tek-
$cie traktatowbedacych przed-
miotem kontroli TK".

Watpliwosci szefapolskiego
rzadu budzi takze zapis Trak-
tatu UE, uprawniajacy lub zo-
bowiazujacy organ dostosowa-
nia przepisu, ktéry na mocy
orzeczenia TK utracitmoc obo-
wiazujaca.

Ostatni zaskarzony przepis
dotyczy unijnego prawa, ktore
uprawnia saddo kontrolinieza-

wisto$ci sedzidéw powotanych
przez prezydenta oraz uchwat
KRS ws. powotania sedzidw.

Rozprawa dotyczaca wnio-
sku rozpoczeta sic we wtorek
o godzinie 11.30. Po kilkugo-
dzinnych obradach przewodni-
czaca Trybunatu Konstytucyj-
nego Julia Przytebska ogtosita
przerwe w rozprawie do 15
lipca, czyli do najblizszego
czwartku.

Rozprawa wzbudzita duze
emocje wrodpolitykow opozy-
¢ji oraz koalicji rzadowe;j. Po-

podmiotom ubezpieczeniowym
danych z CEPiK i dostosowanie
stawekubezpieczen komunika-
cyjnych do historii wykroczen
kierowcy oraz otrzymanych
przez niegopunktow karnych.

Konfiskata samochodu
Zmiana przepisOw zaostrzy tez
drastycznie karydla kierowcow
prowadzacych pojazdy
pod wptywemalkoholu. Osoba
przytapana na jezdzie na po-
dwdjnym gazie bedzie mogta
trafi¢ do aresztuna 30 dni.Zo-
stanie nania natozona réwniez
kara grzywny w wysokosci mi-
nimum 1,5 tys. zt w przypadku
pojazdu innego niz mecha-
niczny oraz 2,5 tys. zt w przy-
padku pojazdumechanicznego.
Projekt przewiduje ponadto
ograniczanie mozliwosci wa-
runkowego zawieszenia wyko-

stanka Koalicji ObywatelskiejKa-
mila Gasiuk-Pihowiczprzekony-
wata, ze nie ma sprzecznosci
migdzy traktatamii konstytucja.

»To trybunat Przylebskiej
kreujestan niezgodnosciwbrew
konstytucji i mi¢dzynarodo-
wym traktatom" -o$wiadczyta
wmediach spotecznosciowych.

Poset PO Arkadiusz Myrcha
komentowat: - Jezeli TK roz-
strzygnie zgodniez wnioskiem
Premiera Morawieckiego, Pol-
ska znajdziesi¢ naniebezpiecz-
nym Kursie. Samowytaczenie
spod jurysdykcji TSUEoznacza
de facto wytaczeniespod trak-
tatow UE.

Z kolei poset PiSi wiceprze-
wodniczacy sejmowej komisji
sprawiedliwosci i praw czto-

e
Mrowc()w

nania karypozbawienia wolno-
$ci w przypadku przestepstw

drogowych  popeinionych
w stanie nietrzezwo$ci po raz
kolejny.

W projekcie zmian zapi-
sano, izsprawcom przestepstw
drogowych, popeinionych
w stanie nietrzezwo$ci lub
pod wptywem Srodkéw odu-
rzajacych bedziegrozita karaco
najmniej 2lat pozbawieniawol-
nosci. W wypadku spowodo-
wania katastrofy lub wypadku
ze skutkiems$miertelnym, kara
wyniesie nie mniej niz 8 lat
za kratami.

Zwigkszona bedzietez sank-
cja za ponowne przestgpstwo
drogowe popeinione w stanie
nietrzezwosci. Wyniesie ona
od 6 miesiecy do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

Rzad chce wprowadzenia
renty wyptacanej najblizszym
ofiary Smiertelnego wypadku
drogowego, jesli kierowca pro-
wadzit pojazd pod wptywem
alkoholu lub $rodkéw odurza-
jacych. Renta ma by¢ zwol-
niona od podatku dochodo-
wego iniewliczana jako dochod
przy obliczaniu $wiadczen ro-
dzinnych.

Co istotne, przyznanie renty
przez sad bedzie miato miejsce
z urzedu, bez zadnegowniosku.

Ostatnia, jedna z najbardziej
komentowanych propozycji
rzadu jest konfiskata samo-
chodu, jesli kierowca w stanie
nietrzezwosci lub odurzenia
spowoduje conajmniegj niebez-
pieczenstwo sprowadzeniaka-
tastrofy w ruchuladowym.

Przepisy zaktadaja, ze sad
bedzie mégt orzec przepadek
pojazdu nawet w sytuacji, gdy
nie jeston wtasnoscia sprawcy,
a wiadciciel lub inna osoba
uprawniona przewidywata
albo mogta przewidzie¢, ze,
udostepniajac mu auto, moze
umozliwi¢ popetnienie prze-
stepstwa. O®

wieka Krzysztof Lipiec stwier-
dzit w rozmowie z polskati-
mes.pl, ze argumentacja opo-
zycji dotyczaca wyprowadze-
nia Polski z UE jest niezrozu-
miata, a sprawa przed TK ,,nie
ma z tymnic wspolnego".

- Tojest nicinnego, jak naj-
zwyklejsze  potwierdzenie
faktu, ktéry wyptywa wprost
z Konstytucji, ze najwyzszym
prawem Rzeczpospolitej Pol-
skiej jest Konstytucja i oto idzie
caty bdj - mowit polityk w roz-
mowie z nami.

Lipiec dodat, ze toPlatforma
Obywatelska ,,jest takim ugru-
powaniem, ktoreby sigchciato
wyzby¢ catkowiciepolskiej su-
werennosci narzecz Unii Euro-
pejskiej”. O®
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Prezydent Francji Emmanuet
Macron zapowiedziat wpro-
wadzenie obowigzkowych
szczepien dla medykowi pra-
cownikéw placowek opiekun-
czych. Dodatkowoosoby chca-
ce skorzystaé zrestauracjiczy
centrow handlowychbedg
musiaty by¢ zaszczepione.

W ostatnich dniach we Francji
odnotowano znaczacy wzrost
liczby przypadkéw zakazen
wariantem Delta koronawi-
rusa. Niesa to jeszcze tak wyso-
kie wskazniki jak w Hiszpanii
czy Wielkiej Brytanii, gdzie
dzienna liczbazakazeni dostow-
nie wystrzelitaw gére. Mimo
tego francuskie wtadze posta-
nowity wprowadzié¢szereg bar-
dzo powaznych ograniczen
inakazow.

w poniedziatkowym
o$wiadczeniu prezydent Fran-
¢ji Emmanuel Macron zapo-
wiedziat wprowadzenie od 15
sierpnia obowiazkowychszcze-
pien dla medykdw i pracowni-
kéw placéwek opiekunczych.

- Jedli niezaczniemy dziataé
teraz, liczbazakazen ihospitali-
zacji wzro$nie. Mamy niewiele
czasu, by sprébowaé ograni-
czy¢ rozprzestrzenianiesi¢ wa-
riantu Delta koronawirusa -
méwit prezydent Franciji.

Macron zaapelowat do me-
dykéw ocatkowite zaszczepie-
nie siedo15 wrzesnia.

ZE SWIATA

Sesumcaria
Naukowcy chcg okietzna¢
pioruny za pomoca lasera
Grupa naukowcow ze Szwajcarii
uruchomi wkrétce gigantyczny la-
ser, ktéry ma za zadanieokietzna¢
pioruny isprawi¢, ze bedg one
uderzaty tam, gdziezaplanuja to
uczeni. Autorem pomystujest eks-
pert w dziedzinie technologiilase-
rowej Jean-Pierre Wolf, ktorypra-
cuje z tymiurzadzeniami od 20 lat.
Wraz z grupg innych badaczy po-
stanowit onumiesci¢ niezwykle
mocny laser na szczycie120-me-
trowego masztu, znajdujgcegosie
na szczycie Santis wszwajcarskich
Alpach. Dlaczego akurattam?
Maszt, stuzacy doprzekazywania

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

Jednoczesnie oglosit, ze
na Martynice i Reunion, czyli
dwodch z francuskich teryto-
riéw zamorskich, wprowa-
dzony zostanie stan wyjat-
kowy.

Na zakupytyfico po szczepionce
To nie koniec nowych przepi-
sow, ktére wprowadza francuski
rzad. Najpowazniejsza zmiana,
bedzie wprowadzenie obo-
wiazku posiadania certyfikatu
sanitarnego dotyczacegoszcze-
pienia badz odpornosci naCO-
VID-19 dla wszystkich oséb,
ktére beda chciaty skorzystaé
z restauracji, knajp, kawiarni
i centréw handlowych, kin, te-
atréow, parkdwrozrywkiitd. Obo-
wiazek bedzieréwniez dotyczyé
0s6b planujacych podrédz pocia-
gami lubdtuzsze wizyty w pla-
cowkach medycznych.

Francuscy  ministrowie
ostrzegaja, ze choc liczba no-
wych zakazen nie jest jeszcze
alarmujaca, to wariant Delta
moze btyskawicznie rozprze-
strzeni¢ sie po kraju. W takim
wypadku - jak zapowiedziano
-moze by¢konieczne wprowa-
dzenie kolejnego lockdownu
w catympanstwie.

Prezydent Macronzapowie-
dziat tez,ze wewrzeséniu, kiedy
uczniowie powrdca, do szkot,
rozpocznie sickampania szcze-
pien dla ucznidowszkét podsta-
wowych, gimnazjéw i szkdt
$rednich.

-Szczepienia sa kwestia od-
powiedzialno$cii wolnosci -
powiedziat. O®

fal radiowych,jest obiektem,

w ktory piorunyuderzajq kilkaset
razy wciggu roku.Juz na starcie
projekt miatby wiec wiekszeszanse
powodzenia. Planzaktada wystanie
niezwykle silnej wigzkilasera w po-
wietrze ponad masztem.Dzigki
skumulowanej energiiatomy znaj-
dujace si¢ nadobiektem zostatyby
odpowiednio natadowane,co po-
zwolitoby na przyciagnieciepioru-
now wiasnie wtokonkretne miej-
sce. Wolfnazywa swojedzieto
»wedka na pioruny”. Jesli jegobada-
nia i testyurzadzenia si¢ powioda,
mozliwe - przynajmniej w zatoze-
niach-stanie sigwywotywanie pio-
runéwzchmur burzowychi kon-
trolowanie miejsca, wktdre beda
uderzaé. Obecniestosowane tego
typu rozwigzania(bez uzycia lasera)
chronia jedynie niewielki obszar

i niedaja stuprocentowej gwaranciji,
Ze piorunynie uderza gdzies$ in-
dziej. Gdybyprzedsiewzigcie fak-
tycznie sie powiodto,doprowadzi-
toby todo powstania technologii
chronigcej ludzkos$¢ przedniszczy-
cielskim dziataniem piorunéw.
Tylkéw Indiach w ubiegtymroku

z powoduporazenia piorunami
zmarto19000s6b. (At»)

p . Amerykani

Wojciech Szczesny

redakga@polskatimes.pl

Waszyngton

Po spotkaniu z przedstawicie-
lami koncemu Pfizer amery-
kanski resort zdrowia i opieki
spotecznej podijat decyzje, ze
Amerykanie w petnizaszcze-
pieni przeciw koronawirusowi
nie beda musieli przyjmowac
trzeciej dawki szczepionki.

Pod koniec poprzedniegotygo-
dnia informowali$my, ze kon-
cem Pfizerpodjat decyzjgo zto-
zeniu wniosku odopuszczenie
na terenie Stanéw Zjednoczo-
nych trzeciejdawki szczepionki
przeciwko koronawirusowi.Ta
dawka - zgodnie z uzasadnie-
niem firmy - miatasprawic, ze
zaszczepieni nabeda wigksza,
odporno$¢ przeciwko warian-
towi Delta.

Nieoficjalnie méwitosie, ze
podjeta zostanie proba przefor-
sowania wprowadzenia obo-
wiazku trzeciego szczepienia
preparatem Pfizer. MikaelDol-
sten, szef wydziatu badani roz-
woju Pfizera, przekonywat, ze
wedtug ostatnich danych kon-
cernu trzecia dawka szcze-
pionki moze zwickszy¢ liczbe
przeciwciat w organizmie za-
szczepionej osobypigcio-, ana-
wet dziesieciokrotnie.

Amerykanscy eksperciprze-
widywan, ze trzecia dawka

USA stworzytoraport
zagrozenia ludobdjstwem
Amerykanski Departament
Stanu przygotowat raport, ktéry
dotyczy przeciwdziatania ludo-
béjstwom na $wiecie. Elemen-
tem raportu jest lista krajow,
gdzie -wedtug USA - ryzyko lu-
dobdjstwa jest najwieksze. Ra-
port wymienia Birme, Chiny, Etio-
pie, Irak oraz Syrie i Sudan Potu-
dniowy jako kraje,gdzie docho-
dzi lub w przesztosci dochodzito
do ludobéjstwa i innych powaz-
nych zbrodni. Jednoczesnie lud-
nos$¢ lub czes¢ ludnosci w tych
krajach jest szczegolnie narazona
na tego typu zbrodnie w przy-
szfosci. W raporcie przypo-
mniano, ze Stany Zjednoczone
uznaty wiadze Chin za winne do-
konania zbrodni ludobéjstwa
m.in. przeciw Ujgurom. - Chcemy
zmienic¢ historie, ktéra powta-
rzata si¢ zbyt wiele razy.

Do czasu, kiedy najwazniejsi poli-
tycy w petni zaangazuja sie

w walke z ludobéjstwem, wielu
ludzi poniesie $mieré.Trzeba
dziata¢ -powiedziat sekretarz
stanu USA Antony Blinken. (aip)

enie

Swiat

WHO nie wyklucza, ze w przysziosci trzecia dawka szczepionki
bedzie obowigzkowa, jednak na razie nie jest ona konieczna

szczepionki (tzw. booster) zo-
stanie dopuszczona,ale niebeg-
dzie obowiazkowa. Zwtaszcza
ze jak dotad nie potwierdzono
laboratoryjnie doniesien otym,
iz warianty Delta czy Lambda
wykazuja odpornos¢ na szcze-
pionke.

WHO przeciw trzeciej dawce
Po przeanalizowaniu danych
zaprezentowanych przez pra-
cownikow Pfizera amerykanski
resort zdrowiai opiekispotecz-
nej podjatdecyzje, zeAmeryka-
nie, ktérzy zostali w peini za-
szczepieni przeciw COVID-19,
nie musza otrzymywactrzeciej
dawki, tzw.przypominajace;j.
Swoje stanowisko natemat
ewentualnej trzeciej dawki
szczepionki przeciwkoronawi-
rusowi przedstawita tez Swia-
towa OrganizacjaZdrowia. Czo-

REKLAMA

NOwY

NUMER

Yowi przedstawiciele WHO za-
apelowali do panistw na §wie-
cie, aby te nie zamawiaty do-
datkowych dawek szczepio-
nek. Argumentowano, ze
do dzi$wiele biedniejszychkra-
jéw nieotrzymato jeszcze pod-
stawowej partiiszczepionek dla
swoich obywateli. W wypowie-
dziach dziataczy WHO poja-
wiata si¢ tezkrytyka pod adre-
sem Pfizera.

Soumya  Swaminathan,
gtéwna specjalistka naukowa
WHO, stwierdzita wyraznie, ze
jak dotad nie uzyskano dowo-
déw, by trzeciadawka -przypo-
minajaca -byta konieczna. Za-
znaczylta, zepewnego dniafak-
tycznie mozeokazac si¢,iz trze-
cia dawka bedzie niezbedna,
jednak w tej chwili nieistnieje
konieczno$¢ trzeciego szcze-
pienia si¢.

Benz Blitzen,

O7

musieli
trzecia dawka

Byt to przytyk w strong Pfi-
zera, ktory przekonywatl, iz
dane z Izraela wskazuja na to,
7e przeciwciata uosob zaszcze-
pionych moga zanika¢ po 6-12
miesiacach.

- Pfizer i rzad USA maja po-
czucie pilnosci, by wyprzedzi¢
wirusa, ktéry powoduje CO-
VID-19. Zgadzamy sig, ze dane
naukowe beda, dyktowac ko-
lejne kroki w rygorystycznym
procesie regulacyjnym,ktérego
zawsze przestrzegamy - mo-
wita Sharon Castillo, rzecz-
niczka Pfizera.

Co zmieszaniem szczepionek?
WHO wyrazito si¢ negatywnie
rowniez natemat decyzjirzadu
Tajlandii. Bedzie ona pierw-
szym krajem,w ktérymtym sa-
mym osobom podawane beda
rézne szczepionki. Wradze Taj-
landii twierdza, ze taka prak-
tyka ma znaczaco zwiekszaé
skuteczno$¢ szczepieniai liczbe
przeciwciat w ciele zaszczepio-
nej osoby.

Swiatowa OrganizagaZdro-
wia zaapelowafa oniestosowa-
nie takich praktyk, poniewaz
moga by¢ one ,,niebezpieczne
dla zdrowia osoby zaszczepio-
nej". Tajlandia planuje poda-
wac preparat Astra Zenecaoso-
bom, ktdre zostaty wczesniej
zaszczepione chinska szcze-
pionka. Jestto reakcjana gwat-
towny wzrost zakazerikorona-
wirusem wsrdd lekarzy ipiele-
gniarek, ktérzyzostali zaszcze-
pieni jedna dawka, chinskiego
preparatu Sinovac. O®

ryczqca bestia

Ani samolot, ani pociqg, nikt nie mégt przescignqé¢ bestii

PYTAJ W KIOSKACH { SALONACH PRASOWYCH
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Blisko 40 procent Polakow zamierza
pracowacpo osiagnieciu wieku emerytalnego

opra¢ WojdediFrelkhowski
waqaechirelichov'i@p<Mapres.pl

Spoteczeristwo

Prawie 40procent Polakow
zamierza pracowacé zawodo-
wo po osiggnieciu wieku
emerytalnego. Jednak nie-
wiele mniejsza jest grupa,
ktdra nie ma takich planow.
Natomiast niemal cotrzeci
badany jest niezdecydowany.
Do tegowidac, ze w$ij6d Pola-
kéw bedacych powyzej 60.
roku Zyda przewazajg osoby
niezainteresowane dalsza ak-
tywnoscig narynku pracy.

Jak wynika z badaniaprzepro-
wadzonego przez UCE RESE-
ARCH iSYNO Poland,37,7 proc.
Polakéw zamierza pracowad
zawodowo po osiagnieciu
wieku emerytalnego. 30,3
proc. ankietowanych nie ma
takich planéw, a 32 proc. nie
zajmuje stanowiskaw tejspra-
wie. Wedtug prof. Pawta Woj-
ciechowskiego, wiceprezy-
denta i gfdwnego ekonomisty
PracodawcéwRP, nieco zaska-
kujacy jest wysoki odsetek ro-
dakéw  deklarujacych ched
pracy. Dziwi to zwtlaszcza
w poréwnaniuz danymi,z kté-
rych wynika, ze mniej niz 10
proc. oséb kontynuujeaktyw-
no$¢ zawodowa przez ponad
rok. Najczesciej wybierana
strategia jest jak najszybsze

przejscie na emeryture,
a nadrugim miejscu - dorabia-
nie naemeryturze.

- Sporo oséb pewnie chcia-
toby jak najszybciej przejsé
na emeryture. Ale czesto sty-
szac o bardzo niskich $wiad-
czeniach, zmieniaja zdanie.
Wiedza, ze rezygnacja z pracy
moze by¢ dla nich bolesna.
W zwiazku z tym troche boja
si¢ podjaé¢decyzje, dlatego cze-
kaja. I stad jest ta niepewno$¢
w odpowiedziach - komentuje
prof. Witold Orfowski, gtéwny
doradca ekonomiczny PwC
w Polsce.

Stan zdrowia utrudnia
aktywnos¢ zawodowa,

Jak zaznacza prof. Elzbieta Ma-
czynska, prezes Polskiego To-
warzystwa Ekonomicznego,
moze zwigkszaé sie liczba
emerytow, ktérzy nadal chca
i moga byé aktywni zawo-
dowo. Najwickszym ograni-
czeniem dlaosdb starszychjest
wysitek fizyczny. Organizm
po prostuodmawia postuszen-
stwa. Na szczeécie wskutek
rozwoju nowych technologii
przybywa stanowisk pracy,
ktore nie wymagaja wielkiego
wysitku fizycznego, co zwick-
sza mozliwoscizawodowej ak-
tywizacji emerytéw. Wazne
jest zarazem, aby przepisy
prawa temusprzyjaty. Stad tez
w rzadowymprogramie Polski
kad pojawiaja si¢ zapowiedzi
ulg podatkowych i innych za-
chet dlaecmerytéw podejmuja-
cych prace.

BLISKO 40% POLAKOW BEDZIE PRACOWAC
ZAWODOWO PO OSIAGNIECIU WIEKU EMERYTALNEGO

Czy zamierza Pan/Pani pracowaé po osiggnigciu wieku emerytalnego?

NIE30,3%

NIEWIEM 32%
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Finansowe motywatorydia
emerytéw i nieemerytow

- Do systemu emerytalnego
wprowadzono silne demoty-
watory, takie jak13.i14.One za-
checaja do szybkiegoprzecho-
dzenia naemeryture, poniewaz
nikt niechce straci¢tych bonu-
s6w. Przyszli emerycibyé moze
nie kalkuluja precyzyjnie kon-
sekwengqi swoichdecyzji. Wie-
dza, zekontynuacja pracyo rok
oznacza utrate 12 wyptat eme-
rytur plus przynajmniej dodat-
kowo13. A z obliczent wykona-
nych wspdlnie z dr. Tomaszem
Lasockim wynika, ze struktura
korzysci z dodatkowego roku
pracy dajeook.17 proc.wyzsze
$wiadczenie - dodaje prof. Woj-
ciechowski.

c&% \%&%%gﬁg%g%%cqch
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Uwzgledniajac wiekrespon-
dentéw, tylko wgnipiemajacych
601at iwiccej przewazajaosoby,
ktére nie zamierzaja pracowacd
zawodowo poosiagnigciu wieku
emerytalnego. Takapostawe de-
klaruje 593procbadanych.Z ko-
lei25,4 procwyrazacheédalszej
pracy,al5,3 procnie zajmujesta-
nowiska w tej sprawie. Nato-
miast patrzacnamiesiecznedo-
chody netto, dalsza aktywnosé
zawodowa, planuja przede
wszystkim osoby uzyskujace
7000-8999z4.57,1 proc ankieto-
wanych z tej grupy ma taki za-
miar. Nastgpne miejsce nalezy
dorodakéw zdochodamiS000-
6999 z4(52,9 proc.).

-Osoby zarabiajacelepiej za-
zwyczaj maja ciekawsza prace,

-/

mniej wyczerpujacafizycznie.Sa
wigc sktonne dtuzej pracowaé
i zwigkszy¢ swoja emeryture.
Natomiast ludzie znajnizszymi
dochodami licza na to, ze uzy-
skaja gwarantowana emeryture
minimalna. A tooznacza, zenie
optaca im si¢dtuzej pracowac,
zwlaszcza jesli pracanie dajeim
satysfakgcji. PéZniejewentualnie
moga wyj$¢na ulice,zeby doma-
gac siepodwyzszenia minimal-
nego $wiadczenia - stwierdza
prof. WitoldOrtowski.

Rodzaj pracy decydige

0 aktywnosci zawodowej
Wiéréd respondentéw z wy-
ksztatceniem podstawowym
1 zasadniczym zawodowym
przewazaja osoby, ktérenie za-

mierzaja pracowac poosiagnig-
ciu wieku emerytalnego. Nato-
miast odwrotniejestwgronieba-
danych z wyksztatceniems$red-
nim iwyzszym.

-Osoby zniskim wyksztatce-
niem, zwtaszczapodstawowym,
czesto wykonuja prace, ktore sa
zwiazanezwysfildemfizycznym
Przewaznie chca jak najszybciej
przej$énaemeryture. Tkgnipama
wiecej ograniczenw aktywizacji
zawodowej. Natomiastwzwiazku
z rosnaca, w Polsce liczba oséb
z wyzszym wyksztatceniem,
moznazaktadaé, zestopniowoza-
czniepreybywadsenioréwzainte-
resowanych dalszaaktywnos$cia
zawodowa, Dotyczy tozwlaszcza
pracujacychintelektualnie. Rxtej-
mowaniupizezemerytéwdecyzji
odalszej pracymoga sprzyjaétez
rosnaremozliwosciipoputa
pracy zdalnej-dodajeprezesPTE.

Analizujac miejscezamiesz-
kaniarespondentdw, tylko wijed-
nym przypadku wida¢ wigcej
0sdb, ktore nie zamierzaja, praco-
waé poosiagnieciu wieku eme-
rytalnego. Todotyczy mieszkan-
cOw wsiimiejscowosciliczacych
do5Stys. mieszkancow.

Obadaniu

Wyniki pochodza, z badania
przeprowadzonego w dniach
18-20czerwca br.metoda CAWI
przez UCE RESEARCH iSYNO
Poland. Wzieto w nim udziat
1145 dorostych Polakéw. Préba
zostata dobranapod wzgledem
pici, wieku, wielkosdci miejsco-
wosci, wyksztatcenia oraz re-
gionu. O®

Miejsce zamieszkania czy zameldowania? - zawitosci Spisu Powszechnego

Bozena Koriczat
bozena.konczal@poiskapress.pl

Narodowy Spis Powszechny
potrwa do 30 wrzesnia. Pan-
demia sprawita, ze spisa¢ swo-
je dane nalezy wykona¢ samo-
dzietnie poprzez formularz
oniine lub telefonicznie.Brak
kontaktu zrachmistrzem
imozliwo$¢ doprecyzowania
pytan powoduje, izpojawia
sie wiele niejasnosci m.in. od-
nosnie miejscazamieszkania.
Warto wiec pozna¢ kilka obo-
wigzujacychw tym aspekcie
zasad, bowiem wprowadze-
nie btednych danychjest
obarczone ryzykiem odpo-
wiedzialnosci prawnej.

Po minigciu pierwszego kroku
spisu, wktérym wymagane jest
podanie danych osobowych,
przechodzimy do czg¢$ciodno-
szacejsigdomiejsca zamieszka-
nia. Ustawa nie precyzuje jed-

nak odpowiedzi dla wszelkich
konfiguracji mieszkaniowych,
jakie wystepuja, w spoteczen-
stwie. W ten sposéb rodza, sie
niejednoznaczne sytuacje,jak
chocby to,czy powinniSmyspi-
saésig podajacmiejsce zameldo-
wania, czy teztowktorym aktu-
alnie przebywamy z powodu
pracy lubstudiow. A co wsytu-
acji, gdy dom jednorodzinny
zgloszony podjednym adresem
zamieszkuja dwie rodziny?
Woéwecezas to whasnie zaistniate
okoliczno$ci  mieszkaniowe
beda determinowaé nasze
wskazania wspisie.

Miejsce zamieszkania czy
zameldowania-co wazniejsze?
Na pierwszy rzutoka wszystko
wydaje sie jasne i klarowne.
Przepisy wyraznie mowia, ze
W spisie powinien wzia¢ udziat
samodzielnie i indywidualnie
kazdy mieszkaniecPolski. Obo-
wiazek ciazy wigcna najemcy,
a nie wtascicielu mieszkania.

Watpliwosci pojawiaja signato-
miast, gdy pracujemyi miesz-
kamy poza ,,domem rodzin-
nym" lub jeste$my studentem
iwéweczas to faktycznie posia-
damy dwamiejsca pobytu jed-
nocze$nie. Wyktadnie prawna,
stanowi wtym wypadkuto, jak
czesto powracamydo pierwot-
nego miejsca zamieszkania.

Jak wskazuje Yukasz Jasin-
ski, radca prawny, ekspert
Mieszkanie.pl: -Osoba pracu-
jaca i jednoczes$niemieszkajaca
w innej miejscowosci podaje
adres zamieszkania zalezny
od czestotliwosci powrotéw
do domu rodzinnego. Jezeli
przyjazd ma miejsce czesciej
niz dwarazy wmiesiacu, wow-
czas rejestrujesie podadresem
domu rodzinnego. Jezeli po-
wraca dwarazy wmiesiacu lub
rzadziej, towe wpisiepowinni-
$my uwzglednié miejscowosé,
w ktérej przebywamy na sku-
tek podjecia w tym miejscu
pracy.

Jeden dom. dwie rodziny

O wiele bardziej klarowna jest
sytuacja studentdéw i Polakéw
za granica. Student,ktory wy-
jechat na czas studiéw do in-
nego miasta podajeadres, gdzie
przebywa w trakcie studiow.
Natomiast obywatel Polski,
ktéry wyemigrowat, w trakcie
spisu wskazuje adres zamiesz-
kania w Polsce, bez wzgledu
na obecne miegjsce przebywa-
nia iokres, na jaki wyjechat.Je-
dyna mozliwo$cia, uniknigcia
obowiazku spisujest wymeldo-
wanie ze statego pobytu
w kraju.

Problemy moze powodo-
waé kwestia wielopokolenio-
wych doméw jednorodzin-
nych. Tutaj kluczemdo prawi-
dtowego uzupetnienia rubryki
spisu jest wejscie dobudynku.
W sytuacji, gdy prowadzi
do niego jedno wejscie z ze-
wnatrz nalezy spisa¢ budynek
jako jedno mieszkanie.Podob-
nie sytuacja wyglada, gdy

w domu jednorodzinnym
jedna rodzina zajmuje parter,
a druga pigtro. Jednoczes$nie
obydwie korzystaja ze wspol-
nych pomieszczen jak kuchnia
itazienka. Takibudynektezpo-
winien zosta¢ spisany jako
jedno mieszkanie.

Spis komplikuje si¢, gdy
plan architektonicznybudynku
wykazuje osobne wejécia lub
czes$¢ wspdlna w postaci klatki
schodowe;j.

- Wsytuagji, gdy dom jest
jednorodzinny, ale na osob-
nych kondygnacjach zamiesz-
kuja, dwie spokrewnione ro-

Proponowanq przez
ustawodawce formg,
udziatu wspisie jest
formularzna stronie
intemetowej
https://spis.gov.pt.

dziny, a do poszczegdlnych
mieszkan w budynku prowa-
dza osobne wejscia z zewnatrz
i oba mieszkania nie maja na-
danych numeréw, to kazda
z rodzin podaje umowny nu-
mer mieszkania i wskazuje
dane dla czeéci budynku,
ktéry zajmuje.

Identyczna sytuacja zacho-
dzi, gdy w budynku jednoro-
dzinnym na osobnychkondy-
gnacjach mieszkaja spokrew-
nione rodziny, do budynku
prowadzi jedno wejscie z ze-
wnatrz, a do poszczegdlnych
mieszkan prowadza, wejécia
z klatki schodowej. Wtedy
kazda 2z rodzin podaje
umowny numer mieszkania
iwskazuje danedla czesci bu-
dynku (mieszkanie),ktory zaj-
muje pomijajac powierzchnie
klatki schodowej - wskazuje

Fukasz  Jasinski, radca
prawny, ekspert Mieszka-
nie.pl.

©®



Zielone warzywa to codzienny punkt

.08i?SYWoq ffow bed wu,

Grasz wzielone? Warto, bo to kolor najzdrowszych warzyw! Zaleca sie. by jes¢ je kazdego dnia - zwtasz-
cza zyjac w miescie. Korzysci,jakie zapewniaja, to ochrona nie tylko ptuc i gendw, ale tez mdzgu, serca i innych miesni

Odzywianie
AmaRokkka-Zuk
anna.rokicka@polskapre5s.pl

Wszystkie warzywa sa zdrowe; jednak
wiasnie te zielonepowinny znalez¢
swoje stale miegscewcodziennedie-
cie. "Tonajmniejkaloryczne produkty
spozywcze-Bstki jedzonejako sataty
majg zwykle 15-20 kcaLakapusty
-do30kcatw100g.Naleza przy tym
do najzdrowszych,bo najbogatszych
wantyoksydanty!

ielenina to przede
wszystkim warzywa li-
$ciaste, takie jakszpi-
nak, rukola,sataty, jar-
uz i kapusty, atakze
iota i kietki. To row-
niez papryka, cukinia, ogorki,seler
naciowy, fasolka szparagowa,szpa-
ragi, mtody groszek czy bdb.Sa do-
stgpne przez caty rok -itak wtasnie
nalezy je spozywac!

Bogactwo odzywcze
Zawarte w zielonychwarzywach
cenne antyoksydantyto przede
wszystkim chlorofil iukryte pod nim
barwniki karotenowe, m.in. luteina
i zeaksantyna. Te drugie wystepuja,
obficie w plamcezbttej oka, gdziepo-
chtaniaja niszczycielskie niebieskie
$wiatto, pelniacrole ochronna.
Warzywa liSciaste sa $wietnym
zrodtem witamin B9 (kwasu folio-
wego), K,Ci E oraz flawonoidéw;
czesto zapewniaja tez sktadniki mi-
neralne, migdzyinnymi magnez,
potas, wapn oraz zelazo. Maja bar-
dzo niskiindeks glikemiczny (i po-
magaja obnizy¢ IG catego positku)
oraz dziatanie odkwaszajace orga-
nizm. Wiele z nich obfitujetez
w azotany, ktére wustroju prze-
ksztatcane sa do tlenku azotu,a ten
rozszerza naczynia krwiono$ne
iutatwia przeptyw kwi. Nic wiec
dziwnego, ze ,,zielenina" ma tak do-
broczynne dziatanie!

Wiele korzysci
Udowodnione wasciwosci zielo-

nych warzyw todziatanie ochronne

Wiecej nie oznacza lepiej - spozywanie dodatkowychilosciponad 1-2 szklankilisci dziennie nie robiréznicy!

w stosunkudo ptuci materiatu gene-
tycznego, wtym antyrakowe. Spozy-
wane regularniepomagaja tez utrzy-
ma¢ sprawnymoézg imocne kosci,
ogranicza¢ stan zapalnyw ustroju
iwzmacnia¢ odpornos¢.

Zjadanie tylko jednej szklanki
surowych zielonych warzyw li§cia-
stych Gub1/2 szkl. ugotowanych)
dziennie pomaga usprawni¢ prace
mig$ni, zwtaszcza w obrebie kon-
czyn dolnych, co przektada si¢
na zwigkszenie ich sity iszybkosci
chodzenia u oséb ok.50. r.z. To
whnioski z badar z marca br., nato-
miast te zmaja wskazuja na popra-

we funkcjonowania migéniaserco-
wego i naczyn krwiono$nych.Ich
uczestnicy spozywajacy najwiecej
produktow bogatych w azotany (po-
za li$¢mi to takze burakiczy seler),
mieli o 2,5mm Hg nizsze ci$nienie
skurczowe krwi i byli 012-26 proc.
mniej narazeni na rozwéj choréb
serca niz ci, ktérzy zjadali ichnaj-
mniej.

Przeciwwskazania

Zielone warzywa, zwtaszcza li$cia-
ste, stanowia $wietne zrédto wita-
miny K ktéra jest niezbedna dla
mocnych kosci iprawidtowego

krzepnigcia krwi. Sktadnik ten
zwieksza jednak jej krzepliwos$é
imusi by¢ ograniczanyw przypadku
przyjmowania lekéw antykoagula-
cyjnych.

pomaga spowolni¢ starze-
nie mézgu - nawet o ekwi-
walent Tllat przy codzien-
Nnym spozyciu przezrok
ok. 1«5 szkl. surowych lub
3/4 szkl. ugotowanych

Wiele z polecanych produktow za-
wiera tezspore ilo$ciszczawiandw,
ktére wiaza wapn i zelazo, utrudnia-
jac ich przyswajanie.U osdb nad-
wrazliwych powoduja powstawanie
kamieni nerkowych, jednaknalezy
pamigtaé, ze wigkszos¢mogacych
krystalizowa¢ soliszcziwianowych
obecnych w moczunie pochodzi

z diety, tylko ich produkcji w organi-
zmie.

‘Warzywa li§ciaste moga by¢ po-
nadto Zrédtem bakterii wywotuja-
cych zatrucia pokarmowe, takich jak
E. coli, Salmonella czy Listeria. Cho¢
jednak spowodowane przez nie in-
fekcje zdarzaja sig czegsciej niz
przy spozyciu produktéw odzwie-
rzecych, maja fagodniejszy charak-
ter. By sig¢ przed nimi chronié, pro-
dukty trzeba przechowywac suche
oraz uwaznie sortowac i my¢
przed spozyciem, jesli nie zrobit te-
go producent.

Jakjesc wiecej?

Idealnym sposobem na zjadanie zie-
lonych warzyw lisciastych jest prze-
ktadanie nimikanapek typu sand-
wicz - zamiast listkasataty powinna
to by¢ jednak jejgruba warstwa. Li-
$cie warto je§¢tez w satatkachi przy-
gotowa¢ z nichroladki z nadzieniem,
zastgpujac wten sposobnp. placki
tortilla. Jeszcze wigcej tych cennych
warzyw moznadodaé dozielonego
koktajlu dostodzonego owocami.
Sprawdzisi¢ m.in.szpinak, jarmuz,
satata mastowa,lodowa lub
roszponka, atakze fagodne wsmaku
kietki i ziota (migta, melisa, bazylia).
Inne warzywa wodcieniu zielonym
warto jes¢ nasurowo lubpo ugoto-
waniu -najlepiej naparze lubw ma-
tej ilosci wody.

Aby dodatkowo podnies$¢ spo-
zycie chlorofilu i towarzyszacych
mu dobroczynnych zwiazkéw, moz-
na siega¢ po proszki, np. z zielonego
jeczmienia lub pszenicy, algchlorel-
la, jarmuzu czy herbaty (matcha).
Cho¢ nie zastapia produktéw swie-
zych, podniosa warto$¢ odzywcza,
koktajli, owsianek czy wypiekéw.
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Okulisyka
Agata Orzefowska

redakga@stnxiazdrawia.pl

Wg zalecenEuopejskiego To-
warzystwa Owiigow Zaémy
iCMruigéw Refrakciji (ESCRS)la-
serowa korekcjawzroku toza-
bieg przeznaczonyda oséb
zkrétkowzrocznoscig do minus
K)dioptrii idalekowzrocznoscig
do ptus6dnptri.Moznago wy-
konywaé przy astygmatyzmie,
gdy nieprzekracza 6 cyfindrow

rocedura polega
a zmianie
ksztattu rogéwki
oka. Umozliwia
to usuniecie nie-
prawidtowosci,
ktére przyczyniaja, si¢ do wad
wzroku, takich jak: krétko-
wzroczno$¢, dalekowzrocz-
no$é, astygmatyzmi prezbio-
pia, czyli starczowzroczno$é.
‘Wada ta polega na zesztyw-
nieniu soczewki oka w proce-
sie starzenia sig¢i utracie zdol-
nos$ci do akomodacji, coskut-
kuje nieostrym widzeniem
na bliskie odlegto$ci oraz
przy stabym oswietleniu.

Naczymto polega?

Korekcja laserowa tozabieg
chirurgiczny przywracajacy
zdolnos¢ rogéwki okado pra-

WARTO WIEDZIEC

mKOSZTUJEKOREKCJA
LASEROWA?

Cena zabiegu jest zalezna
od metody iksztattuje sie
w granicach 1,5-5 tys. zt
za jedno oko. Zabieg nie
jestrefundowany przez
NFZ, ale w szczegéinych
przypadkach mozliwe jest
indywidualne dofinanso-
wanie u niektérych praco-
dawcoéw. Do korekciji lase-
rowejwzroku kwalifikuje
pacjenta okulista. Robi to
na podstawie szczegéto-
wych badan. Na bazie ich
wynikow ustala réwniez
metode zabiegu, bioragc
pod uwage specyfike
budowy gatki ocznej, tryb
zycia, rodzaj wykonywa-
nego zawodu ichoroby
wspdtistniejace.

Strona Zdrowia

Na czym polega laserowa
korekcja wzroku 1 kto moze
z niej skorzystac?

Zabieglaserowy pozwala przywroci¢ ostros¢ widzenia nawet przy duzych wadach
wzroku.Jest jednak nieodwracalny To warto o nim wiedziec!

o

Korekcja wzroku laserem pozwala pozby¢ sie okularéw

widtowego zatamywania
$wiatla (refrakcji). Nadanie jej
odpowiedniego ksztattu

za pomoca energii lasera jest
procedura bezpieczna,

i szybka -korekgcja jednej
dioptrii trwa zaledwiese-
kundy, a cataprocedura zaj-
muje kilkaminut.

W trakcie zabiegu chi-
rurg usuwa zewnetrzna, war-
stwe rogdwkii modeluje te
glebsze. Urzadzenielaserowe
wyposazone jest w system
$ledzenia ruchéw gatki
ocznej, co zmniejszaryzyko
powik}an spowodowanych
niewlasciwym ustawieniem
wiazki promieniowania lase-
rowego wzgledem osi widze-
nia podczas zabiegu.

Rodzaje laseréw

i stosowane metody

Istnieje kilkametod laserowej
korekgji wzroku -réznice do-
tycza sposobu przygotowania
rogdéwiti na dziatanielasera
ijej usuwanejilosci. Stosowne
sa przy tym laseryexcime-
rowe, ktore wykorzystuja pro-
mieniowanie ultrafioletowe

o dtugoscifali nie powoduja-
cej poparzenia,oraz femtose-
kundowe (najnowszejgenera-
¢ji). Tedrugie emituja promie-
niowanie bliskiejpodczer-
wieni, aogromna szybko$¢
wysytania impulséw minima-

lizuje ryzykouszkodzenia
okolic nacigciarogowki.

Do najczesciej wykorzy-
stywanych metod naleza;:

* LASIK - nieuszkadza na-
btonka i umozliwiaszybsze
gojenie oka nizpierwsza ze
stosowanych metod, PRK,

« femto-LASIK - wykorzy-
stuje impulsy o niskiejenergii
i wysokiej czestotliwosci,
ktére generowane sa, przez la-
ser femtosekundowy,co za-
pewnia precyzjgi niska inwa-
zyjno$¢ zabiegu,

* LASEK - faczy zalety LASIK
i PRK,

#EBK - stanowimodyfikacje
metod LASEKiPRK,

* PRK, inaczejkeratektomia
fotorefrakcyjna - jest metoda
usuwania (albacji)zewngtrz-
nej warstwy nabtonkaro-
gOwKki, wciazstosowana,

w okreslonych przypadkach.

Dlakogo?

Zabieg mozezosta¢ wyko-
nany jedynie upacjentéw,

u ktérych narzad wzroku jest
w petnirozwinigty (okonie ro-
$nie), a wada wzroku jeststa-
bilna inie przekracza wartosci
granicznych. Laserowej ko-
rekcji nie przeprowadza si¢

u 0séb mtodszychniz 21-23
lata i starszychniz 55lat. Za-
stosowanie laseraw przy-
padku wad wychodzacych

poza ustalone przedziaty
moze prowadzi¢ do rozwoju
powiktan. Wzrasta tezryzyko
niepowodzenia zabiegu,
ewentualnie korekcja wzroku
stajesi¢ niepeina.

Lasera nie uzywa si¢
przy zbyt cienkiej rogdéwce
oraz w przypadku przebycia
wirusowego zapalenia w ob-
rebie oka, za ktére odpowia-
daja zwykle wirusy opryszcz
ki. Chodinfekcje mozna wy-
leczy¢, patogen w formie
uspionej pozostaje obecny
w nerwie wzrokowym i w sy-
tuacji powstania uszkodzen
wiazacych si¢ z zabiegiem
moze zaatakowaé ponownie.

Inne przeciwwskazania
to zespdt suchego oka, wady
budowy oczu, jaskra i za¢ma,
a takze schorzenia przewlekte
(autoimmunologiczne, meta-
boliczne, jak np. cukrzyca,
czy niektdre neurologiczne),
palenie papieroséw oraz ciaza
i karmienie piersia.

Mozliwe powiktania
Niepozadane objawy poza-
biegu to pieczenie,tzawienie,
nieostre widzeniei uczucie
obecnosci ciata obcegow oku.
Dolegliwo$ci powinny ustapié¢
w ciggu 2-3dni. Przezpierw-
sze tygodniepacjent moze
mieé wrazenie, ze widzi go-
rzej, aobraz jest bardziej
zamglony, szczegdlnie

po zmierzchu. Zmiany te po-
winny zniknaé wrazz goje-
niem sig¢rogdowki.

Ryzyko powstania powi-
ktan podczas i po zabiegu wy-
nosi zaledwie 2-3 proc. Moga
one dotyczy¢ nieprawidtowej
regeneracji oka, jego uszko-
dzen, podwyzszenia ci$nie-
nia $rédgatkowego, pojawie-
nia sigastygmatyzmu i pogor-
szenia widzenia. Najczesciej
wynikaja z nieprawidtowej
kwalifikacji do zabiegu i kom-
plikacji w trakcie jego trwania
i pdZnigjszego gojenia.

Zabieg laserowy jest nie-
odwracalny - w przypadku
pojawienia si¢ dalszych
zmian niemozliwe sa kolejne
operacje korygujace. Dlatego
coraz wigksza popularno$é
zdobywa metoda alternatyw-
na, polegajaca na wszczepie-
niu do oka sztucznej soczew-
ki, ktora w razie koniecznosci
mozna wymieni¢ na inna.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

Zadbaj o zdrowie oczu! Najwazniejsze
zalecenia ekspertow, ktore
pomoga chroni¢ wzrok

ANTYOKSYDANTY

W ochronie wzroku nie-
zbedne sa barwniki karote-
nowe, stanowiace miejsco-
wy filtr UV - luteina i zeak-
santyna zawarte w owocach
i warzywach, zwtaszcza

w zielonym i z6ttym kolo-
rze. Natomiast zwiazki
roslinne o barwie niebie-
skofioletowej usprawniaja,
mikrokrazenie krwi w oku.

OCHRONA PRZED UV

Karoteny chronia plamke
761t oka, ktéra odpowiada
za ostre widzenie. Reszte
narzadu wzroku zabezpie-
cza przed niszczycielskimi
promieniami UVA tylko
okulary przeciwstoneczne.
Warto zainwestowadé w pare
o dobrej jakosci, przede
wszystkim ze znakiem CE,
by spetniata swoje zadanie.

maq)

SWIATLO DZIENNE

Spedzajac czas w pomiesz-
czeniach, warto zadbad

o dostep naturalnego swia-
tta. Najlepiej, gdy ekran
komputera jest ustawiony
bokiem do okna, na wysoko-
éci oczu i w odlegtodci 50-70
cm od ciata. Nie moga, poja-
wia¢ si¢ na nim refleksy
odbitego swiatta, a obraz nie
powinien by¢ zbyt jasny.

NAWILZANIE

Patrzenie w ekrany oznacza
rzadsze mruganie, a skut-
kiem jest sucho$¢ i podraz-
nienie oczu. Ztagodza je
nawilzajace krople z hialuro-
nianem, najlepiej bez dodat-
ku konserwantéw. Kojaco
dziataja tez ciepte kompresy,
np. z naparu herbaty, kta-
dzione na kilka minut

na zamknigte powieki.

CWICZENIA

Korzystanie z urzadzen elek-
tronicznych meczy oczy,
warto wigc codziennie ¢wi-
czy¢ ich migénie, np. zata-
czad oczami 6semki i patrzeé
na boki pod réznymi katami.
By je relaksowaé, nalezy co
20 min kierowa¢ wzrok

na obiekty oddalone o 6 m
(20 stép) na min. 20 sekund
(zasada 20,/20,/20).

KOREKCJAWAD WZROKU
Nieprawidtowe widzenie
nalezy kKorygowac¢, dopoki
si¢ da - jednak nie za pomoca,
okularéw;,z drogerii. Ich moc
jest jednakowa dla obu oczu,
podczas gdy wigkszos$¢ oséb
ma réznowzrocznosé.
Okulary na recepte od opty-
ka uwzglednia, tez inne indy-
widualne parametry narzadu
wzroku i potrzeby.
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niezwykte
prawdz,

jak wykorzystac ziel!

Pospolity wyglad, szybki wzrost i obecnosc parzacych wioskow sprawiajg, ze
pokrzywa jest niepozgdanym chwastem. To jednak cenne zioto!

FMoierapm
Agata Orzetowska
redakqa@stronazdrowia.pl

Pokrzywawystepuje nacatym
$wiecie wponad 50 gatun-
kach. W Polsce najpowszech-
niejszajest pokrzywa zwyczaj-
na (Urtica dioica).ktérg mozna
spotkac¢ m.Hi.natakach. nie-
uzytkach iprzy drogach. Jejto-
dygeiliscie pokrywaja parzace
wioski, ktére wkontakcie ze
skora wywotuija silne swedze-
nie ipowstawanie babli.

i$cie pokrzywy

obfituja w odzyw-

cze i prozdrowot-

ne zwiazki. Moz-

na przygotowad

z nich wiele war-
todciowych przetwordow, ta-
kich jak napary, soki, wyciagi.
Sa polecane w ramach kuracji
wzmacniajacych, odtruwaja-
cych, przeciwalergicznych
oraz wspomagajacych stan
stawdw i uktadu moczowego.

Zwigzki aktywne
Liscie pokrzywy stanowia, do-
bre zrédto witaminB9 i BS,

rryarryy

POKRZYWA
NA ODCHUDZANIE

Sok i herbatka z pokrzy-
wy wspomagajg oczysz-
czanie organizmu z tok-
syni produktéw metabo-
lizmu poprzez dziatanie
moczopedne i antyoksy-
dacyjne. Cho¢ roslina sta-
nowi czesty sktadnik pre-
paratéw wspomagajacych’
odchudzanie, petni tam
funkcje pomocniczg
(sprzyja tylko wydalaniu
nadmiaru wody z organi-
zmu). Skuteczna utrata
masy musi wynikaé
z ubytku tkanki ttuszczo-
wej. Mozna to osiggna¢
spozywajgc mniej kalorii
i/lub zuzywajac wiekszg
ichliczbe. Poniewaz jed-
nak podczas spalania
tluszczu powstajg nieko-
rzystne produkty ubocz-
ne, pokrzywa moze
wspomaoc proces poprzez
utatwienie ich usuwania.

Gtéwnym surowcem zielarskim pokrzywy sj jej liscie. W fitoterapii ceni si¢ je ze wzgledu
na dziatanie odtruwajace oraz bogactwo witamin i sktadnikéw mineralnych

czyli kwasu foliowegoi panto-
tenowego. Spozywane nasu-
rowo (pougnieceniu w dto-
niach odzianych w rekawiczki
lub sparzeniu) zapewniaja,
réwniez sporo witaminyC.
Ziele ro$liny dostarcza po-
nadto manganu, zelaza, wap-
nia, krzemu, magnezu, se-
lenu, cynkui miedzi. Obfituje
w kwasyorganiczne, zwlasz-
cza bursztynowy, kawowy

i kumarowy, ktore dziataja an-
tyoksydacyjne. Do zwiazkéw
przeciwutleniajacych po-
krzywy naleza réwniez fiawo-
noidy takie jakrutyna, kwer-
cetyna i kemferol,oraz pewne
ilodci sitosteroli. Zielona,
barweg zapewnia natomiast
chlorofil, ktérytak samo, jak
w innychzielonych liciach,
maskuje obecno$érownie
cennych barwnikéwkarote-
nowych.

Wiasciwoscilecznicze
Spozywanie pokrzywy jest
wskazane wprzypadku sta-
néw zapalnych uktadumo-
czowego, poniewazma ona
wilasdciwosci moczopedne.
Oprécz zalegajacych wdro-
gach moczowych drobno-
ustrojow usprawniatez wy-
ptukiwanie produktéw prze-
miany materii. Dzigki temu

wspomaga leczeniei profilak-
tyke kamicynerkowe;j. Zioto
polecane jest ponadto 0so-
bom majacym problem

z obrzgkami iinnymi skut-
kami zatrzymywania wody

W organizmie - réwniezwy-
wotanymi przez nadci$nienie
tetnicze. By obnizy¢ zbyt wy-
sokie jego wartosci, pacjenci

z tym problememmoga, pi¢
herbatke lubsok z pokrzywy
do trzech razydziennie. Zba-
dano, ze przyjmowanie 3 da-
wek pol5 mlsoku przez osoby
z niewydolnoscia sercowo-na-
czyniowa zwigksza ilos¢ od-
dawanego moczuaz 020 pro-
cent. Wedtug zalecern Komisji
Europejskiej roslinarekomen-
dowana jest w leczeniuwspo-
magajacym przerost prostaty
u mezezyzn.

Ziele pokrzywy w Yagod-
ny sposdb wspomaga trawie-
nie, a w potaczeniu z dieta
uboga w ttuszcze zwierzece
i przemystowe pomaga obni-
zy¢ poziom cholesterolu we
kiwi bez konieczno$ci zazy-
wania lekéw (statyn). U cu-
krzyk6w pomaga regulowac
stezenie cukru we krwi. Swie-
za pokrzywa i dobrej jako$ci
ekstrakt (wyciag) maja tez
wiasdciwosci antyalergiczne,
co wiaze si¢z zawarto$cia,

zwiazkéw przeciwzapalnych
i antyhistaminowych.

Wysoka zawarto$¢ anty-
oksydantéw sprawia, ze$wie-
7a pokrzywa wzmacnia uktad
odporno$ciowy. Zawarte w li-
$ciach flawonoidy i lektyny
wykorzystuje si¢ pomocniczo
w leczeniu chordb autoagre-
sywnych, np.tocznia. Ziele
ma réwniez wtasciwosci an-
tybakteryjne, przez co wspo-
maga leczenie zmian tradzi-
kowych oraz ran.

Wyciag z korzenia po-
krzywy jest zasobny w sub-
stancje hamujace dziatanie
enzymow takidi jak elastaza
leukocytowa, cyklooksygena-
za i lipooksygenazy, a ich
dziatanie przeciwzapalne wy-
korzystuje sie wterapii reu-
matoidalnego zapalenia sta-
wow.

Przeciwwskazania do kuracji
Pokrzywa zwyczajna moze
by¢ stosowanabezpiecznie
jako naturalny$rodek leczni-
czy przy wieluschorzeniach.
Badania przeprowadzo-
ne z udziatem pacjentow
przyjmujacych ekstrakty z tej
ro$liny przez 3-24 miesiace
nie wykazaty powaznych
skutkéw ubocznych diugo-
terminowej kuracji.

WARTO PRZECZYTAC

u

Pokrzywe mozna stosowac bezpiecznie
przez dtuzszy czas, ale w doktadnie

okreslonejilosci!

Korzystne efektydla zdrowia
obserwuje sieprzy piciul-2
szklanek herbatki z pokrzywy
dziennie. Wigkszeilosci na-
poju niesa jednak zalecane ze
wzgledu na jegosilne dziata-
nie odwadniajace. Czas kura-
¢ji niepowinien przekraczaé
4 tygodni.

Aby przygotowa¢ odwar
z pokrzywy, nalezy zala¢ 2
tyzki $wiezych lub 2tyzeczki
suszonych lisci 2 szklankami
wrzatku i gotowaé na matym
ogniu przez 5 minut. Nastep-
nie odwar odstawi¢ nal0 mi-
nut i odcedzié. Prostszym
iszybszym sposobem jest
przygotowanie naparu, tj.za-
lanie wrzatkiem 1 tyzkisu-
chych lidci Iub kilku swiezych
i pozostawienie pod przykry-
ciem na ok.10 minut.

Ze $wiezych lisci warto
sporzadzi¢ jeszcze bardziej
wartosciowy sok, najlepiej
w wolnoobrotowej wyciskar-
ce. Mozna tez zemle¢ je
w maszynce do migsa i odci-
snagd recznie przez gaze.Sa,
réwniez idealne na wiosenne
satatki. W czasie ich obfitosci

mozna spozywac je w niezbyt
duzych iloéciach nawet co-
dziennie przez okres1-2 tygo-
dni.

Wyciagi z liSci i korzenia
pokrzywy sa dostepne jako
suplementy diety w postaci
kapsutek, tabletek orazroz-
twordw. Thoczony sok z po-
krzywy mozna tez kupié
w butelce, chod¢ trzeba pamig-
taé, ze jest to produkt paste-
ryzowany, nie ma wigc pet
nych wiasciwosci przetworu
$wiezego, (AO)

Herbatke z pokrzywy mogag
pi¢ nawet kobiety w cigzy!

Ptukanki z pokrzywy to eliksir dia
wiosow. Ziele odzywia, tonizuje
iprzedtuzaich swiezos$¢!

Sktadniki pokrzywy wzmac-
niaja, cebulki wtosowe, zapo-
biegaja nadmiernemu wypa-
daniu wtoséw, ograniczaja,
przettuszczanie sieskory
glowy i pomagaja zwalczad tu-
piez. Sprawiaja tez, ze wiosy
staja si¢ISniace.

Aby wzmocni¢ cebulki,
warto pi¢ herbatke z ziela raz
dziennie. Wcierki i ptukanki
z pokrzywy naleza natomiast
do najlepszych inajtariszych
domowych sposobdw na po-
prawg kondycji wtoséw
i przyspieszenie ich wzrostu.

Do ptukania skéry gtowy

PO umyciu jej szamponem

i uzyciu odzywki mozna wy-
korzysta¢ herbatke z lisci. Ste-
Zony napar, przygotowany

z potowy typowej ilosci wo-
dy, sprawdzi si¢jako odzyw-
ka do skory gtowy -nalezy
wmasowywac ja przez 1-2 mi-
nuty. Taki zabieg poprawia
krazenie, wspomagajac dotle-
nienie i odzywieniecebulek
wlosowych. Efekty w postaci
szybszego wzrostu wtoséw
mozna zauwazy¢ po miesiacu
regularnej pielegnacji, (AO)

Do pielegnacji wiosow stosuje sie sok z pokrzywy, listki
suszone w niskiej temperaturze orazich napar
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Jakie zwierzeta mogq prze-
nosi¢ wirusa wscieklizny?

EKSPERT WYJA-
W1 SNIA: Rezerwuarem
\j zarazkéw sa zwie-
rzgta dzikie wolno
zyjace, gtdwnie lisy, wie-
widrki, jeze, nietoperze
isarny oraz te udomowione,
przypadkowo zarazone
wscieklizna (krowy, psy,
koty). Drobne gryzonie nie
odgrywaja roli w przenosze-
niu wécieklizny na czto-
wieka i w zwiazku z tym po-
kasanie przez mysz, szczura
czy chomika nie stanowi
wskazan do szczepien prze-
ciw wsciekliznie.
lek. med.Mariola Maficka,
intemista z Centrum Medycznego

Kiedy najlepiej zaszczepic
sie przeciw wsciekliznie
przed podr6za?

SPECJALISTARADZI:
\vZe Wizytaw Poradni
Tj Medycyny Podrézy,
Medycyny Tropikal-
nej lub Punkcie Szczepienpo-
winna odby¢sie na6-8 tygo-
dni przed wyjazdem.Tyle wy-
starczy na zaplanowanieod-
powiedniego zestawu szcze-
pionek, wtym przeciw wécie-
kliznie, podzielenieich na 2
Iub 3 grupy, jeslibytoby ich
wiecej, orazna wyksztatcenie
odpornoéci u podréznika (wy-
tworzenie ochronnych prze-
ciwciat). Dolekarza warto za-
bra¢ doktadny planpodrézy,
jesli jest znany przed wyjaz-
dem, wlacznie z ewentual-
nym tranzytem przez wigcej
krajéw. Warto takze przecho-
wywad zaswiadczeniao prze-
bytych szczepieniach, ponie-
waz niektére znich wymagaja
po pewnym czasie podania
tzw. boosteréw, czyli dawek
przypominajacych.

drn. med. AnnaKunazUniwersytec-
kiego Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnejw Gdyni

Jak przygotowac siedo wyjazdu
z alergicznym dzieckiem?

EKSPERTWYJASMA:
ilJ Jedli wiemy,zenasze
J  dziecko jestuczulone

na jad owadow,za-
wsze powinni$§my mieéprzy so-
bie zakrzykz adrenalina(tzw.
EpiPen), ktérynalezy podaé
niezwtocznie poukaszeniu.
‘Warto zaopatrzy¢si¢ takze
w lekiprzeciwhistaminowe,
ktére co prawdanie zastapia za-
aplikowania adrenaliny,ale
wsytuacjach awaryjnychztago-
dza objawy wstrzasudoczasu
przyjazdu karetki. W momen-
cie, gdyukaszenie zdaizasie
poraz pierwszyi niewiemy, czy
u dzieckamoze wystapi¢po-
wazna reakcjaalergiczna, klu-
czowa jestobserwacja. Naj-
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czestszymi objawamiwstrzasu
anafilaktycznegojest przyspie-
szonetetno, zawrotygtowy,
wymioty ibiegunka,a czasem
takze trudnosci zoddychaniem
iutrataswiadomosci. Wtakiej
sytuacji powinni$mynatych-
miast wezwacépogotowie.

Co zrobi¢, gdy uzadlipszczota,
acogdy ugryzie kleszcz?

LEKARZ RADZk
W przypadkuuzadle-
X) niadzieckaprzez

pszczote powinni$my
jak najszybciejusunaé zadto
podwazajac jeptaskim przed-
miotem (np.zdezynfekowana,
karta kredytowa lubdowodem
osobistym)i delikatniewysu-
wajac jeku gorze. Absolutnie
nie wolnonam uciskaé¢skoéry
dookota zadtai uzywaépesety.
W zadle pszczoty znajdujesie
dodatkowy zbiorniczek zja-
dem, ktéregonaruszenie po-

woduje uwolnieniewiekszej
iloci toksyn.

Natomiast powszechnym
btedem przy usuwaniuklesz-
cza jest posmarowanie go
ttusta substancja, coma uta-
twié jego wyciagnigcie.Opity
krwia kleszcz moze wtedy
zwymiotowad i wprowadzi¢
do organizmudziecka zakazne
patogeny. Usuwajacintruza, le-
piej jest skorzystaéze specjali-
stycznych przyrzadéw dostep-
nych w aptece.By wyciagnaé
pasozyta, chwytamygo jak naj-
blizej skéryi zdecydowanym
ruchem wyrywamy zeskory.
Nie nalezy gowykrecaé, boist-
nieje ryzyko,ze czesépajecza-
ka zostanie wciele. Nastgpnie
miejsce ugryzienianalezy zde-
zynfekowadé, asamego kleszcza
doktadnie obejrze¢na kartce
papieru, abyupe”nic”¢;Z& " <1
zostat wyciagnigty wcatosci,
lek. Grazyna Jedreegczyk.lekarz pecfia-
traz Centrum Medycznego CMP

Jak stosowac kofeine w tabletkach?

Tabletki z kofeing, majg, dziatanie pobudzajace, niekiedy stosowane s3 tez ze wzgledu na wskazania medycz

OdZywianie
Agata Orzetowska
redakqa@stronazdrowia.pl

Kofeinato czesty sktadnik su-
plementéw diety wspomaga-
jacychwydolnos¢ iockhudza-
nie oraz niektérych srodkéw
przeciwbolowych iusprawnia-
jacych krazenie krwi.To natu-
ralny zwigzek roslinny. Jego
gtéwne zrédta to kawa.herba-
ta, yerbamate,guarana, ka-
kao. Jest tezwytwarzany

nadrodze syntezy chemicznej.

précz napo-
jow i innych
roduktéw
Z wymienio-
nych roslin
kofeing do-
starczaja, takze napoje ener-
getyczne i wygodne tabletki.
Te ostatnie nie zawieraja, tylu
zbednych dodatkdéw, cotzw.
energetyki, a zwlaszcza cu-
kru, sztucznych barwnikéw
i aromatéw. Poniewaz pobu-
dzaja uktad nerwowy, kraze-
nie i metabolizm,a przy tym
Yatwo je dawkowad, sa czesto
zazywane przed egzaminami,
treningami czy dtuga jazda
samochodem w charakterze
kierowcy.
Sposadb dziatania
Kofeina stymuluje w organi-
zmie wydzielanie dopaminy,
zwigksza czujnos$éi pobudza
moézg dointensywniejszej
pracy. Sprawia, ze bodzcesen-
soryczne sa odbierane jako
wyrazniejsze, a procesy po-

Kofeinato alkaloid (zasadowy zwigzek organiczny) zawarty m.in. w kawie, ktéry dodaje energii
i zmniejsza sennos$é. Mozna spozywacé go réwniez w suplemencie diety

znawcze, wtym zdolno$é
koncentragji i przyswajania
nowych informacji (uczenia
si¢) przebiegaja sprawniej.Ko-
feina przyspieszaréwniez
procesy metaboliczneoraz
wzmacnia dziatanie srodkéw
przeciwbdlowych, takich jak
paracetamol czy ibuprofen.
Zwiazek jest metabolizo-
wany w watrobie w ciagu ok.
4 godzin, jednak u kazdego
czas ten jest inny (podobnie
jak tolerancja kofeiny) - u nie-
ktérych moze byé nawet dwa
razy dtuzszy. Proces spowal-
nia m.in. jedzenie. Standar-

dowo jednak poziom kofeiny
we krwi rosnie juz po15-30
minutach od jej spozycia i za-
czyna si¢ obniza¢po uptywie
ok. 2 godzin,co czgsto obja-
wia si¢ nasileniem uczucia
sennosci i zmeczenia.

Kto moze stosowac?
Suplement z kofeina jest prze-
znaczony dla osébogdlnie
zdrowych w celudoraznego
stymulowania organizmu.
Najczesciej siegaja po niego
osoby pragnace pozbycsie
nadwagi, poniewazzwigksza
zuzycie energiina produkcije

ciepta istymuluje krazenie,
usprawniajac wten sposob
spalanie tkanki ttuszczowe;j.
Kofeina wtabletkach

i proszku jest tezpopularna
wsrod sportowcow wyczyno-
wych, poniewaz pomagatre-
nowac dtuzeji z wigksza in-
tensywnoscia. Zwickszajac
doptyw krwido mig$ni, pod-
nosi wytrzymatosc¢i site. Po-
budza osrodkowy uktadner-
wowy, aszczegOlnie koremo-
Zgowa, cousprawnia procesy
umystowe, poprawiazdol-
nos$¢ koncentracjii zapobiega
sennosci, wigcchgtnie sicgaja,

Ppo nia osoby uczacesi¢ iwy-
konujace pracgumystowa,

Uwaga na przedawkowanie!
Kofeing tatwo przedawkowac.
Powodem jest jej dziatanie
uzalezniajace, a wiecspadek
skutecznosci z czasem iko-
nieczno$¢ zwigkszaniaspozy-
cia oraz fakt, ze wystepuje

w innych produktach (lekach
istodyczach). Oprécz kawy
najczesciej spozywanesa;:

« herbata -60-120 mg w250 ml
tej czarnej,

*napoje energetyzujace- 240
mg w200 ml,

* napoje typucola -np. 96mg
w11Coca-Coli, 185 mgw11
Pepsi Max.

Stosowanie dodatkowo
kofeiny w tabletkach grozi
przekroczeniem jej dopusz-
czalnej dawki, ktéra dladoro-
stego wynosi 300mg na dobg
(odpowiednik ok. 3filizanek
kawy). Spozycie powyzej 500
mg (5 kawlub 2-3 tabletki
z kofeina) oznacza przedaw-
kowanie, a powyzej2000 mg
méwimy o zatruciu kofeina,
Mozliwe sa skutki $miertelne.

Dzieci nie powinny do-
stawad kofeiny w ogdle, a jesli
dosztoby do jej spozycia, jej
dawka to maks. 5,3 mg/kg
masy ciala, tj.140-160 mg ko-
feiny dziennie (np.-1 puszka
napoju energetycznego dla
dziecka w wieku 101at). Prze-
ciwwskazaniem jest takze
ciaza i karmienie piersia.

Dtugotrwate stosowanie
kofeiny moze prowadzi¢
do spadku energii, przewle-

ktego wyczerpania i rozwoju
dolegliwosci bélowych. Nato-
miast objawy przedawkowa-
nia, ktére u réznychludzi
moga wystapi¢ po innej daw-
ce, to silne pobudzenie, ner-
wowo$¢, problemy z koncen-
tracja, zmeczenie, przyspie-
szenie tgtna,uczucie roztrze-
sienia, zawroty i béle gtowy,
bdl brzucha, nudnosci, wy-
mioty, biegunka, uderzenia
goraca, bezsenno$¢, drgawki.

ALTERNATYWA
DLAKAWY

Tabletkj z kofeing zawie-
rajg wieksze stezenie tego
zwigzku niz kawa, aie
dzieki temu, Ze jest ono
$cisle okreslone, znacznie
tatwiej dobra¢ odpowied-
nig dawke zwigzku.
Szklanka kawy parzonej
to 70-140 mg. rozpusz-
czalnej - 30-90 mg. fili-
zanka espresso (30-50
ml) - ok. 63 mg kofeiny,
natomiast 100 ml kawy
cold brew - ok. 43 mg
kofeiny. Tymczasem
tabletka dostarcza zwykle
100 mg. Nie kazdy lubi
smak kawy. asuplement
zapewnia podobny efekt.
Jestrowniez dosé tani
-100 sztuk kosztuje
mniej wiecej tyle. co opa-
kowanie mielonych ziaren
kawy.
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ne policyjne
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SylwialLis
syiwia.lis@qgp24.pl

*

-

S
Powiar byiowski

Bytowscy i miasteccy poli-
cjancizapowiadajg wzmozone
kontrole narowerach oraz
wodne patrole najeziorach.

- Wakacje to okres wytezonej
pracy mundurowych. Aby za-
pewni¢ mieszkaricomnaszego
powiatu orazturystom bezpie-
czenstwo”ax)ilicach Bytowa
Wzerowy.
Mundurowi narowerach dotra
tam, gdzie nie wjedzie radio-
woz, a patrol pieszypojawi sie
pOzniej. Z kolei policjanci
z ogniwa wodnego zadbaja
o bezpieczny wypoczynek
nad jeziorami w naszym po-
wiecie - méwi DamianChamier
Gliszczynski, rzecznikprasowy
KPP w Bytowie.
W trakcie stuzby policjanci
na rowerach zwrdca uwage

na przestrzeganie przepisow

'drogowych, zaréwnoprzez pie-
szych jak i wtascicielijednosla-
déw, a takze samochoddw.
Oproécz parkéw swoim nadzo-
rem obejmuja centrummiasta,
okolice zamku,a takzemiejsca
wytaczone z ruchu. Podczas
stuzby zweryfikuja takze zgto-
szenia naniesione naKrajowej
Mapie Zagrozenn Bezpieczen-
stwa.

- Policjancina rowerachpa-
trolowac beda przede wszyst-
kim Lobeliowa, Sciezke Rowe-
rowa, gdzie zadbaja o bezpie-
czenstwo o0sob korzystajacych
z tego chetnie uczgszczanego
traktu. W tym miejscu sa juz
pierwsze kontrole i mandaty.
Jak sie okazuje, przepisy zaka-
zujace wjazdu na te droge na-
ruszaja przede wszystkim kie-
rujacy motocyklami i motoro-
werami. Policjanci beda takze
zwracaé uwagena wykroczenia
porzadkowe, spozywanie alko-
holu wmigjscach zabronionych
oraz zapobiegaé niszczeniu
mienia - oznajmia policyjny
rzecznik.

W maju policjanci rozpo-
czeli przygotowania dostuzby
na wodzie. Zostali przeszkoleni
przez instruktoréw Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego w Stupsku. Dzigki
pomocy Prezesa Kompleksu
Basenowo - Rekreacyjnego
Nimfa w Bytowie udatosie zre-
alizowac szkolenie policyjnych
wodniakéw namiegjscu. Wodne
patrole policyjne pojawia si¢
na jeziorach powiecie bytow-
skim. Mundurowi z ogniwa
wodnego beda kontrolowad
najchetniej odwiedzane wody
W naszym powiecie m.in. je-
ziora Jasien,Jelen, Bobieciniskie
czy teznajdujace sie wSoszycy
i Studzienicach. Policjanci
sprawdza, czy odpoczywajacy
prawidtowo korzystaja ze
sprzetu wodnego, a przede
wszystkim, czy sa trzezwi.Bar-
dzo czestym powodem uto-
nie¢, w tym tez wnaszym po-
wiecie, jest wtasnie alkohol.
Mundurowi sprawdza, takze,
czy wedkarze towia ryby zgod-
nie z przepisamioraz beda za-
pobiegaé ktusownictwu.©®

Bytowscy i miasteccy policjanci zapowiadajg wzmozone kontrole na rowerach oraz wodne

patrole najeziorach

Ktos przywiazak
Policjanci pos

SylwiaUs
sytwia.lis@gp24.pl

Policjanci prowadza czynno-
$ciw sprawie znecania si¢

nad psem.Zwierze zostalo
przywigzane do mostui pozo-
stawione w Bytowie. Wszyst-
kie osoby, ktore posiadajg in-
formacje, mogace poméc

w ustaleniu tozsamosciwta-
Sciciela psa proszone sg

o kontaktz policja.

Region

Bytowscy policjanci wyja-
$niaja okolicznosci zdarzenia,
do ktorego doszto 5 lipca 2021
roku. Sledczy prowadza czyn-
no$ci w sprawie znecania sig
na psem. Zwierzg zostato przy-
wiazane do elementu kon-
strukcyjnego mostui pozosta-
wione w Bytowie na Lobelio-
wej Sciezce Rowerowe;j.
Wszystkie osoby, ktére po-
siadaja informacje mogace po-
moc w ustaleniu tozsamosci
wiasciciela psa, proszone sa,
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do mostu.
ja, wlasciciela

o kontakt z Komenda Powia-
towa Policji w Bytowie. Infor-
macje mozna przekazac tele-
fonicznie  prowadzacemu
sprawe, dzwoniacpod nr4774
38 333 Iub dyzurnemu Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Bytowie 47 74 38300 albo
za pomoca maila naadres: kp-
pbytow@pomorska.poli-
cja.gov.pl, a takze zglaszajac
si¢ do najblizszej jednostkiPo-
licji.

o®

WYCIAG Z OGLOSZENIA o PRZETARGACH
Zarzad Powiatu Stupskiego

informuje o ych pr (¢} nieogr na zbycie prawa $ci nier $ci niezabt y
stanowigcych wiasnosé Powiatu Stupskiego.
1) Pierwszy przetarg odbedzie si¢ wdniu 24 sierpnia 2021 rokuw siedzibie Starostwa Powiatowegow ul. Szarych go*" 14,
w sali nr 206 (Il pigtro). Wadium nalezy wptacaé do dnia 20 sierpnia 2021 roku. Sprzedaz i zy VAT na pc ie art. 45 ust.
1 pkt 9 ustawy zdnia 11 marca2004r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2021 r., poz. 685 ze zm.).
Wysokosé
Lp. Nr dziatki/Powierzchnia/ Potozenie dziatki/KW Godz. przetargu  Cenawywotawcza t:'v::ti:uv':‘platy
109/9 .0,5928 h
1. /9 0pow. 0, a 12.00 75 000,00 zt 7500,00 zt

Obreb Warcino, gmina Kepice, SL1M/00012093/9
2) Pierwszy przetarg odbedzie si¢ w dniu 27 sierpnia 2021 rokuw siedzibie Starostwa F gow Stupsku, ul. Szarych Szeregow 14,
w sali nr 206 (Il pigtro). Wadium nalezy wptaca¢ do dnia 25 sierpnia 2021 roku. Sprzedaz zwolniona zpodatku VAT na podstawie art. 43 ust.
1 pkt 9 ustawy zdnia 11 marca2004 r.o podatku od towaréw iustug (Dz.U.z 2021 r.,poz. 685ze zm.).

Lp- Nr dziatki/Powierzchnia/ PofoZzenie dziatki/KW Godz. Cenawywotawcza Wysokos? wptaty
przetargu wadium
437/3 .0,3678 h
1. /30 pow. 0, a .00 123300,00 zt 12300,002t

Obreb Lubuczewo, gmina Stupsk, SL1S/00110412/4

3) Pierwszy przetarg odbedzie sigw dniu8 wrzesnia 2021 roku w Starostwa P go w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14,

w salinr 206 (Il pigtro). Wadium nalezy wptaca¢ do dnia 6 wrzesnia 2021 roku.

Lp. Nr dziatki/Powierzchnia/ Potozenie dziatki/KW Godz. Cena Wysokosé wptaty
przetargu wywotawcza wadium
437/110pow.0,1017 ha
1. O%Jrgb Lubuczewo, gmina S{up'sk., SL1 5/0.01 1041 2/¢'1 o 9.00 45 100,00 zt 4500,00 2t
wraz zudziatem wynoszacym 1/12czesci w prawie wtasnosci dziatki +VAT
nr437/20 o pow. 0,1591 ha, igcej droge etrzng doj a,
437/120 pow. 0,1081 ha
Obreb Lub 0, gmina Stupsk, SL1S/00110412/4 47700,00 zt
2. Obreb Lubuczewo, gmina Stupsk, SL1S/0¢ - 10.00 z 4700,002
wraz z udziatem wynoszacym 1/12 czesci w prawie wtasnosci dziatki nr +VAT
437/20 o pow. 0,1591 ha, igcej droge etrzng doj a
437/130pow. 0,1264 ha
Lt i k, SL1 110412/4 4 t
a. .Obrgb ubuczewo, gmina Siu;')s. , S S/0.0 0. /' o 11.00 55 400,00 2 5500,00 2t
wraz z udziatem wynoszacym 1/12 czesci w prawie wiasnosci dziatki nr +VAT

437/20 o pow. 0,1591 ha, g zng dojazdowa
4) Pierwszy przetarg odbedzie si¢ wdniu 15wrzesnia 2021 rokuw siedzibie Starostwa P
wsalinr206 (Il pigtro). Wadium nalezy wptaca¢ do dnia 13 wrzesnia 2021 roku.

j droge

€

gow Stupsku, ul. Szarych Szeregow 14,

Ip. Nr dziatki/Powierzchnia/ Potozenie dziatki/KW p::::u wyw‘;re::vcza wp{v:‘t,yssr::iim
- Obreb Lubuczg;/.sg;[i):aw .Stou’;s(ZgSI:Z/om 10412/4 9.00 % :io\z;:o i 3600,00z¢
2 Obreb Lubucz:\?vzl;ron&:wéf?;;s?(,QSL:aS/Om 10412/4 10.00 * i?z-(:o § 3600,002f
3 Obreb Lubucz:\?vz./;;:\:wslfg;:fg:: S$/00110412/4 11.00 % ‘:0‘2;20 : 3700,00 2t
Warunkiem przystapienia do przetargu jest: wniesieni iumw ydzu PLN w wy Sci podanej powyzej dlakazdej dziatki odrebnie

gow 14,76-200 Stupsk, Bank BGZ PNB Paribas S.A. nr: 3416001462
y. Petnatresé¢ o pr gact

na konto depozy Starostwa Powi gow ul. Szarych
187318641000 0005. Za date wptywu wadium uznaje sig dziern wptywu $rodkéw na ww. rachunek b

zostata wywi na tablicy c N urzedu oraz zamieszczona Dod adresem internetowym www.biD.Dowiat.sluDsk.Di ..oetoszenia —
nieruchomosci” i www.oowiat.sluDsk.DI ..nier Sci”. D informacje natemat przetargéw mozna uzy ¢ w siedzibi ta a
Powiatowegow Stupsku przy ul. Szarych Szeregéw 14, pokdj nr 212 lub pod nr telefonu 59/8418 527.
Pawet Usowski
Starosta Stupski

zamow:

O94 3401114
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00
email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

*$rednia oszczednosé miesigczna w poréwnaniu
do cenyw kiosku sierpien - pazdziernik 2021r.
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Kolobrzeg i
Iwona Marciniak
iwona.marciniak@gk24.pl

- Toimpreza o charakterze
edukacyjnym ipromocyjnym
- méwi dyrektor Muzeum Ore-
2a Polskiego w Kotobrzegu-
Aleksander Ostasz. - Bedzie
ponad 50 rekonstruktoréow

i okoto 30 pojazdéw wojsko-
wych. VIl Zlot Zimnowojenny
odbedzie si¢ w najblizszg so-
bote. naterenie dawnego
Centrum Atrakcji Wojskowych
Bastionw Kotobrzegu. Co
wazne - wstep wolny!

Impreze organizuje Muzeum
Orgza Polskiego podlegajace
Starostwu Powiatowemu, ale
wspiera ja tez miasto i Regio-
nalne Centrum Kultury. Oficjalne
otwarcie imprezy nastapi o go-
dzinie 11.

- Te zloty ciesza si¢ duzym
powodzeniem. Ludzie chca
na nie wracac, chca ogladac -
mowit we wtorek starosta To-
masz Tamborski. - Dzieja sie
tam historie prawdziwie zzycia
wyjete, bo ludzie pokazuja:
dziadek, wujek, tata, takimsa-
mochodem jezdzili. A miejsce,
do ktérego wracamy (chodzi
o lokalizacje na terenie daw-

Gtos nalato.

jiife.

&ims0

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

tiowojenny w Kotobrzegu

W takcie Zlotu Zimnowojennego bedzie mozna zobaczy¢ wojskowy sprzet ladowy....

nego Bastionu - przyp. red.)
moze by¢ tym, w ktérym
iw przysztosci beda mogty sig
odbywac kolejnezloty.
‘Wrtadze miastatez dorzucity
swoja cegietke: - Mamnadzieje,
7e nie tylkomitosnicy historii

wojskowosci i zabytkowych
militariéw beda usatysfakcjo-
nowani, ale wszyscy miesz-
kancy jak i odwiedzajacy nas
goscie, beda aktywnie uczest-
niczy¢ w wydarzeniu, ponie-
waz niezabranie nietylko opo-

To juz kolejny koncert w ramach cyklu,,Muzyczne wieczory w kosciele ewangelickim’

Wojciech Nowak
wojciech.nowak@polskapress.pl

Tojuz kolejny koncertwra-
mach cyklu ,,Muzyczne wie-
czoryw kosciele ewangelic-
kim". W stupskiej parafii
przy ulicy Stowackiego za-
brzmig utwory Bacha. Haen-
dlaiFrancka.

Stupska parafiaewangelicka za-
prasza na Kkolejny wieczor
z muzyka klasyczna. W $rode,
14 lipca, w koSciele przy ulicy
Stowackiego odbedzie sig kon-

cert, na ktérym wystapia Mat-
gorzata Lasota (sopran) i Ma-
riusz Ry$(organy).

Uczestnicy  wydarzenia
beda mogli ustysze¢migdzy in-
nymi utwory Bacha, Haendla,
Francka. Organizatorzyzapew-
niaja, ze beda to perty repertu-
aru wokalnego - te bardzo
znane (np. Ave Maria F. Schu-
berta) i te niemal nie znane -
oraz kilka utworéw organo-
wych. Koncert rozpocznie sie
o godzinie 19.30. Wydarzenie
jest bezptatne.

Matgorzata Lasotazwiazana
jest z Sosnowcem. Obok dzia-

talnoéci koncertowej ipedago-
gicznej jest tez prezesem Sto-
warzyszenia im. Jana Kiepury
i wspotorganizatorem Ogélno-
polskiego Konkursu Wokal-
nego im.Jana Kiepuryoraz Mi-
strzowskich Kurséw Wokal-
nych im. Jana Kiepury, ktére
odbywaja si¢ w Zespole Szkot
Muzycznych wSosnowcu.
Mariusz Ry$ dziata jako or-
ganista i menadzer kultury
w rodzinnymTarnobrzegu ipo-
bliskim Sandomierzu, gdzie
migdzy innymiorganizuje kon-
certy organowe.
o®

wieéci historycznych, alei ak-
centow kulturalnych, rozryw-
kowych. Mysle, zekazdy znaj-
dzie tamco$ dla siebie.

W programie zlotu przewi-
dziano m.in.tak zwane pokazy
dynamiczne - czotg T72, T34-

Rozmaitosci iprzysmaki
na stupskim Jarmarku
Wakacyjnym

To juztrzeci weekend ze stupskim
Jarmarkiem Wakacyjnym. Od po-
czatku lipcaw soboty i niedziele
ulica Nowobramska zapetnia si¢
przysmakami od lokalnych produ-
centéw zywnosci, wyrobami re-
kodzielnikéw oraz drobiazgami
od mieszkancéw. Jakco weekend
na ulicy Nowobramskiej w Stup-
sku mieszkarncy beda mogli od-
wiedzi¢ Jarmark Wakacyjny.

W budkach w centrum miasta
swoje stoiska otworza lokalni pro-
ducenci zywnosci oraz rekodziel-
nicy. Tak,jak zwykle, na straga-
nach bedzie mozna znalez¢
miody, sery, wedliny,obrazy, bizu-
terig, fotografie i wiele innychcie-
kawych przedmiotéw. Swojesto-
isko w tym tygodniu bedzie miata
takze Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Stupsku, ktéra popro-
wadzi Kiermasz Starej Ksigzki.
Kazdy egzemplarz bedzie koszto-
wat tylko 3 ziote.

Jarmark zaczyna dziata¢ okoto go-
dziny 10 rano i trwado p6znych
godzin popotudniowych-w za-
leznosci od tego.ilu jest klientéw

i czy wystawcy wyprzedali swoje
produkty. (WN)

Graffiti Jam
naskateplazie
Szczecinecka skateplaza, czyli
miejsce do ewolucjina deskach,

...jak1i sprzet, ktory krélowat w powietrzu.

85, haubica2S1 gozdzik,dziato
SU-57. Beda tez pokazy w wy-
konaniu grup rekonstrukcyj-
nych i pojazdéw wojskowych,
dioramy iciekawe wystawy,ale
tez np. loty balonem Fundacji
Aerodream.

rolkach, hulajnogach i rowerach,
w sobote (17 lipca) zamieni si¢

w zakatek artystyczny.

Graffiti Jam po raz trzeci zaprasza
na skateplaze w Szczecinku (koto
McDonald'sa) w inny wymiar
sztuki. - Zaczynamy w sobote,17
lipca, ogodzinie 10 i nieprzerwa-
nie bedziemy tworzy¢ i bawicsie
do niedzielnego poranka -moéwi
Jedrzej Dunaj, jedenz organiza-
toréw. - Gtéwny cel toodnowie-
nie graficznych przestrzeni skate-
plazy, ktére przez rok stracity
Swiezosc¢ i blask. Chcemy poka-
zacé, ze graffiti to nieniszczenie
elewacji budynkéw, tylko sztuka
uliczna, ktérg zaprezentujg
szczecineccy artyscii goscie

z Polski.

Impreza ma charakter otwarty.
Oficjalne otwarcie Graffiti Jam
vol. 3, godz.10:15-10:30.11:30-
12:30 Pierwsza sekcja warszta-
toéw z malowania Graffiti. O godz.
21 rusza After Party na Mysiej
Wyspie. Chill, muzyka i zabawa
dorana.

(R)

Czarna thk&rtmito
Yach Musie Festiwal
Nozyno2021

Gminne Centrum Kultury i Biblio-
teka w Czarnej Dabréwce organi-
zuje festiwal, majacy na celu upa-
mietnienie polskiego rezysera
Yacha Paszkiewicza. Artysta

od lat zwigzany byt z gming
Czarna Dabréwka, aw szczego6l-
nosci wioska Nozyno.

Yach Paszkiewicz w latach 80.
nie tylko sam rezyserowat krétkie

vV

0 zlotowe opowiesci zadba
Rafat Semotonik. Na zakoncze-
nie zlotu, od godziny 17do 19
bedzie czasna kapelerockowe,
zagraja: Babcia Dynamit i Roc-
kin'Birds. Wstgp na Zlot bez-
ptatny dla wszystkich.

formy filmowe, ilustrujgce mu-
zyczne utwory, aletez zorganizo-
wat, wraz z zong Magda Kunicka,
Festiwal Polskich Wideoklipow
Yach Film. Pierwsza edycja od-
byta sie w1989 roku w Bydgosz-
czy. skad pochodzit artysta. Arty-
sta wspoétpracowat m.in. z Kazi-
kiem Staszewskim, Maciejem
Malenczukiem, Wojciechem Wa-
glewskim oraz zespotem Apteka,
Bielizna, Big Cyc, BigDay, Budka
Suflera, CzarnoCzarni, De Mono,
Formacja Niezywych Schabuff,
Golden Life, Hey i Kult.

- yYach Musie Festiwal Nozyno
2021" zaplanowano na 17 lipca
nagodz. 15. Toimpreza dla
wszystkich muzykow, grajkow,
kapel, zespotéw, ktére grajac

na czes$¢é Yacha, chciatyby podzie-
li¢ si¢ swojg muzyczng dziatalno-
$cig. W tym roku wytoniono 10
kapel konkursowych, ktére wal-
czy¢ beda o tytul najlepszej.
Wsrad nich znalazty sie: Ciary, Re-
stlessSea, Fabryka Gruzu, Othis,
Instrukcja Pusta, Psylocybia.San
Quentin, Junon Kyanon, H.Lu-
cyna i Medarth. Oprécz nich
yachowa scena gosci¢ bedzie
réwniez gitarzyste Piotra Truchet,
zespot Earthfall oraz The Artificer.
Na godzine 22 zaplanowanokon-
cert gwiazdy wieczoru zespotu
Farben Lehre.

Festiwal odbedzie si¢ na scenie
plenerowej boiska sportowego
w Nozynie (gmina Czarna Dab-
réwka). Do dyspozyciji przewi-
dziano pole namiotowe.

us)

©®
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Strach prze

Wojciech Nowak
wojciech,nowak@gp24.pl

*

W sobotni wieczérna dzie-
dzifncu SzkotyKultury wystapi
duet Strach przedLatem, kto-
ry w swoimrepertuarze ma
utwory znanych artystow-
nie tylkomuzykéw.

Podczas koncertu bedzie
mozna ustysze¢migdzy innymi
aranzacje wierszy polskichpo-
etéw.

Juz w ten weekend stupsz-
czanie beda mieli okazjewziaé
udziat w kcmcercie duetu
Strach przed Latem, ktory
tworza Matgorzata Burjan i Pa-
tryk  Skarbek-Thuchowski.
W ich repertuarze znajduja sie
utwory z tekstami wiasnymi
oraz aranzacjami znanych
wierszy i piosenek - od Mar-
leya, przez Brzechwe, po Le-
$miana.

Strach przed Latem zawia-
zat sig przy okazji Turnieju Po-
ezji Spiewanej w ramach 62.
Ogdlnopolskiego KonkursuRe-
cytatorskiego. Malgorzatai Pa-
tryk zdobyli wtedy II Nagrode
Publicznosci na eliminacjach
wojewddzkich w Gdyni. Duet
byt takze dwukrotnie nomino-
wany dofinatéw OKR.

Koncert odbedzie si¢ w so-
botg, 17 lipca, o godzinie 19
na dziedzincu Szkoty Kultury
przy ulicy Banacha. Bilety bg-
dzie kupi¢ przedwydarzeniem
w cenie5 ztotych.

CIT

Na dziedzificu Szkoty Kultury wystapi duet Strach przed Latem

Kim sa muzycy

Maltgorzata Burjan to instruk-
torka Os$rodka Teatralnego
Rondo, animatorkakultury, ini-

Pogoda dla Pomorza
iKrzysztof
|Scibor Stanmora (Bft) 1-2
|Biuro CalvusL Sita wiatru (Bft)

; Sroda 14.07.2021
Nad Pomorze dociera

Kierunek wiatru M 1012 hPa 1/ °

cjatorka dziatan pro-ekologicz-
nych, mito$niczka gry na bgb-
nach i wokalistka. Patryk Skar-
bek-Thuchowski jest absolwen-
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gorgce i wilgotne, w mm Wejherowo

zwrotnikowe po- 20 S, Lebork 23
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pogodnie, po potudniu Misho rana

coraz wiecej chmur i Kolobroeg ©KOSZALIN Bytow

miejscami pojawig, sie 22 o Rewal Koscierzyna

opady deszczu i I&ESEi !

Bialogard BZEM .
gwattowne burze.x /P71 — — — FF Hgna g~
Bedzie upalniemax do o™ 52-Hifl
28:34°C. Wiatr tylko w Potczyn-zdroj
czasie burzy porywisty Szczecinek Caluchow
i grozny. W nocy po- o
godnie i sucho. Jutro ) Drawgko 10 km/h
stoneczny i plazowy ©©NO1i Pomorside sana
dzien. Temperatura w Stargard H
cieniu max wzrosnie aiJEi
28:30°C. Wiatr na ogot
staby z potudnia.

.0. i deszcz deszczei burza pochmurno mzawka
"ciaglydeszcz  “"iggty deszcziburza przelotny $nieg ciagty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem
I mgta 'y marzngcamgta  “Sliskadroga  "w-marzngcamzawka deszcz  F* ie¢ $niezna ™ opadgradu \kieruneki predkos$¢ wiatru
®jtemp. wdzien temp.w nocy 15*temp. wody n? grubosépokrywy snieznej 1011hPa cinieniei tendencja w : smog

tem Akademii Pomorskiej
i Akademii Muzycznejw Gdan-
sku, jest aranzerem i klawi-
szowcem.

| Pogoda dia Polski
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B
$9cm
*0
esi

Gdansk 30° 27°
Krakow 32° 227°
Lubin 340 28°
oszyn 30° 28 o
Poznan 31 ° 28°
Toun 32° 28°
Wroclaw 31 ° 27°
Warszawa 32° 300
Karpacz 30° 27°
UstrzykiDolne 28°  27°
Zakopane 26° 24°

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchoéw
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;
PKS598424256; dyzurny ruchu59 8437110;
MZK59 84893 06;

Lebork: PKS59 8621972;

MZK 59 8621451;

Bytow: PKS 598222238;

Czluchéw: PKS 59 8342213;

Miastko: PKS 59 857 2149.

DYZURY APTEK
Stupsk
,DOMLEKOW", ul.Tuwimad, tel.508424957

Ustka

PANACEUM, ul. Kopernika 18, tel.: 59 814-43-67

Bytow
CENTRUMZDROWIA, ul. Ks. drBernarda Sychty 3

Miastko
RODZINNA, ul. Wybickiego 30,tel.. 59 857-87-25

Cztuchow
OBERLAND, ul. Dtugosza 29. tel. 559 834-17-52

HMHHMHMHMHHMNHHMHI

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéwl, informacja

telefoniczna 59 846 0100
Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12. tel.59 81469 68.

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09

AUTOPROMOCJA

15

Bytow:
Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecirnska13.
tel.59 8343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 598622477

WAZNE

Stupsk:

Pofiqa997;ii Reymonta, teL598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;
StrazMicisl(a986;598433217;
StrazGminna598485997;

Straz Pozama998;

Straz Miejska alarm986;

Straz Miejska Ustka 598146761697696498;

Straz Miejska Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kalla, ul. Armii Krajowej15.

tel. 59 8428196,601928 600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricéw Wybrzeza1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495.604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernikat15,

catodobowo: tel.59 842 9891,601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp2A.pl

240



16

Pogodzinach

ZZYCIA GV

CELEBRYCI

Klaudia Halejcio méwi

0 byciumama

Aktorka niedawno urodzita
dziewczynke. Teraz postanowita
podzieli¢ sie swoimi pierwszymi
spostrzezeniami z macierzyn-
stwa. ,,Czesto podczas karmienia
czytam jejksigzki, pozniej przytu-
lam ja do siebie, bujam i dopiero
zasypiamy. Czuje, jak tworzy si¢
miedzy nami wigz. Jak pod wpty-
wem melodii wymawianych stéw
{mojego tonu gtosu uspokaja sie.
Jest to dlamnie ogromna przy-
jemnos¢” - napisata na Instagra-
mie pod zdjeciem z maluszkiem.

Krzyzowka nr 107

Poziomo:
1) wysmazony kawatek stoniny,
6) technik w pracowni rentge-
nowskiej,
10) drogawysadzana drzewami,
11) Rafael Nadal lub Julio Igle-
sias,
12) John, aktor z ,,Pulp Fiction™,
13) na sklepowych pétkach,
16) ... Gabka, porwany przez
Deszczowcow,
19) siatkowe rajstopy lub pon-
czochy,
24) z6tta dla faulujgcego pitka-
rza,
25) dawniej: odstepca od wiary,
27) mniej wygodne niz fotel,
28) kluski w postaci cienkich
kwadracikow,
29) maty flet poprzeczny,
31) przeprowadza doswiadcze-
nia w laboratorium,
33) rég kamienicy lub stotu,
34) taniec towarzyski jak mias-
to w USA,
36) japonski konkurent Hondy,
37) panujew pokoju bataga-
niarza,
38) ... von Bismarck, niemiecki
kanclerz,
39) pielegnuje klomby,
40) ustalony porzadek postepo-
wania.
Pionowo:
1) mieso na panierowane kot-
lety,
2) podiegat seniorowi,
3) w portfelu mieszkanca New
Delhi,
4) narzedzie do obracania ki6d,

Zastepcy redaktora naczelnego
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697 770218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Joanna Opozda
odpoczywaw Grecji
Aktorka i partnerka Janka Kroli-
kowskiego opublikowata zdjecie,
na ktérym pozuje przy basenie.
Napisata tez: ,,Kolor niebieski po-
budza organizm do produkgiji hor-
monu. ktéry uspokaja. | taka wia-
$nie jestGrecja, to idealne miej-
sce, zeby ztapa¢ oddech i wyluzo-
wac. Zaraz po Wioszech to moje
ulubione miejsce na Ziemi" - napi-
sata. Nie wiadomojednak, z kim
tam wyjechata.

1 2 3

- - -
11

- - -
16 17 18
- - > o
25 26
- - e 28
29 30

- -
33

- > o
36

- > o
38 o 39

5) wrodzona predyspozycja,
6) pracuje na stoku narciarskim,
7) ... Rudnik, prezenterkaTVN,
8) miasto nad Odra,
9) doradziprzy doborze oku-
laréw,
14) wiosng pracuje na polu,
15) pierwiastek o symbolu Ac,
17) marka komputera zlat 90.,
18) dawne stojace lustro,
20) zarostna twarzy,
21) cienka gatazka do chtosty,

Prenumerata, tel 943401114
Gtos Koszaliriski-wwwigk24.pt
ul. Mickiewicza 24,

Ksiaze William sledzit
mecznastadione

Podczas ostatniego meczuEuro
2020 kamery nieraz pokazaty

na ekranach ksigcia, ktéry razem

z rodzing pojawitsi¢ na stadionie
Wembley, zeby kibicowaédruzynie
Anglii wfinatowym starciuz Wio-
chami. Tym razem druzyniez Wysp
zabrakto szcze$cia,a na zawodni-
kow, ktérymnie udatysie karne,
wylata sie falahejtu. William wydat
os$wiadczenie, wktorym sprzeciwit
sieobrazliwym komentarzom.

4 a5 a6
10 -
- - 12
13 14 15 -
o 19 20
24
- - - 27

22) spore rozmiary ludzkiego
ciata,

23) odejmowanie — réznica,
mnozenie —

26) cel wyprawy Argonautow,

29) przechwala sie bogactwem,

30) Michat... Wisniowiecki,
krol Polski,

31) blaszany w tytule powiesci
Grassa,

32) przestarzate: dyshonor,

35) psy goncze, co poszly wlas.

ul. Nowy Rynek 3,
70-533 Szczecin,

Glos Szczecifski - wwwigs24.pl

CELEBRYCI

Agata Rubik reklamuje
wode mineraing

»Woda to zycie, najwazniejszy filar
prawidtowego funkcjonowania

i odpowiedniego nawodnienia or-
ganizmu. Dla mnie to zarazem
podstawowy i najbardziej ulu-
biony napgj. | mimo zedla wigk-
szosci woda to tylko woda, to
warto zwr6ci¢ uwage na to,zeby
byta ona jak najlepszejjakosci -
napisata Agata Rubik i zareklamo-
wata konkretng marke. Na zdjeciu
uwage przyciagaja jednak lezace
obok stodycze, wisnie i truskawki
na tle ogrodu w Wilanowie.

37
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Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

TYRIT

DOKUMENT

Plemiona, zwierzetai ja
TVP 112:50

Gordon Buchanan odwiedza dzi-
kie plemiona, ktére koegzystujg
z niebezpiecznymi zwierzetami.
Obserwuje podwodne polo-
wania autochtonéw w oceanie
petnym wygtodniatych rekinéw.

Poznaj moich rodzicow
POLSAT 20:05

Gregowi Fockerowi (Ben

Stiller) udato sie wkupi¢ w

faski ojca swojej narzeczonej.
Zanim jednak dojdzie do $lubu,
przyszli tesciowie chca poznaé
rodzicéw Grega i wyjezdzajg
do nich na weekend.

Wodnik (20.01-18.02)
Dzisiejsze popotudnie uptynie Ciw bardzomi-
fej atmosferze. Horoskop dzienny zapowiada,
ze bedzie wtym duzoTwojej zastugi. Postaraj
sig, aby podobnie wygladaty kolejne dni...
Ryby (19.02-20.03)
Zrealizujesz dzisiaj jeden zplandw, kidry za-
czat Cisig wymyka spod kontroli.Horoskop
na dzis wrozy,ze dostarczy to satysfakcjinie
tylkoTobie. Uciesza si¢ rowniez najblizsi.
Baran (21.03-19.04)

Wokot Ciebie zrobi sigdzisiaj nerwowo. Horo-
skop dzienny naérode wyraznie mowi,ze

do niektorych konfliktowychsytuacii dopro-
wadzi osoba,ktdra za Toba nie przepada.
Byk (20.04-20.05)

Trudno Cibedzie dzisiaj dojé¢do porozumie-
niazinnymi osobami.Horoskopdzienny za-
powiada, ze bedziewtym sporoTwojej winy.
Bliznieta (21.05-21.06)
Zdecydowanie postawisz dzisiaj na jakos¢,
anie nailos¢. Horoskopna dzi$ méwi,ze nie-
ktdrzy popatrza na Ciebie z niedowierzaniem.
Rak (22.06-22.07)

Nie zanudzaj dzisiajinnych swoimi proble-
mami. Horoskop dzienny naérode méwi, ze
raczej nie mozesz liczy¢ naich zrozumienie...

POLSKA

przy Artykule, w szczegoinosci przy Aktualnym
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Nikomu ani stowa

TV PULS 20:00

Kiedy corka doktora Nathana
Conrada zostaje porwana,
jego jedyng nadziejg staje sie
tajemnica, ktorg skrywa jeden
zjego pacjentow cierpiacych
na katatonieg.

DOKUMENT *  —

Belmondo Wspanialy
TVP 123:20

Jean-Paul Belmondo byt
jedna z najwigkszych gwiazd
francuskiego kina powojenne-
goi skutecznie przetamywat
stereotyp hollywoodzkiego
amanta. Dokument przybliza
widzom t¢ niezwykta postac.

Lew (23.07-22.08)
Wszystko bedzie dzisiaj uktadacsie po Twojej
mysli. Horoskopdzienny radziwzwiazku
ztym podejmowac si¢ zadan ktre wyda-
waty Cisig niemozliwe dorealizacji.
Panna (23.08-22.09)
Tradycyjne metody osiggania wyznaczonych
celéwokazasiedzisiaj mato przydatne Horo-
skop na dzi$ radzi siegna¢ po sposoby niekon-
wencjonalne. Przyniosg znacznie lepsze efekty.
Waga (23.09-22.10)

Nie podejmuj sig zadnych zadar jesli zabrak-
nie Ci stuprocentowej wiary w powodzenie
ich realizagi. Horoskopdzienny na $rode
mowi, ze pozwolito uniknag probleméw.
Skorpion (23.10-21.11)
Nawiazesz dzisiaj przyjaznerelacjezosoba,
ktéra dotychczas byta O mato przychylna.-
Horoskop dzienny wrézy przyjemne chwiile...
Strzelec (22.11-21.12)
Staniesz przed trudnym wyborem.Horoskop
nadzis radzi przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji zasiegnag rady zyczliwych ludzi.
Koziorozec (22.12-19.01)
Planujgc dzien, uwzgledniajoczekiwania in-
nych os6b. Horoskopdzienny na $rodg méwi,
ze taka postawa zaskarbi Ciich wdzigczno$é

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Adrian Majchrzak, tel. 2220144 38.
adrian.majdirzak@polsicapress.pl
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Pijani traktorzysci wyruszyli na drogi.
Rekordzisci maja, po cztery promile!

Matgorzata Oberian
malgorzata.obertan
@polskapress.pl

Stoppganymkkttmwom!

Sa bohaterami memow i filmi-
kéww mediach spotecznoscio-
wydi. Bawig intemautéw, ale
wrealnym $wiecie stanowig na-
wet Smiertekie zagrozenie.Li-
piec to czas, wktérym pijani
traktorzysci znéw gromadnie
wyruszaja na drogi.

~ _ [IPZr miesiecywiezienia -
f “to wyrok, ktéry nie-
- dawno ustyszat Andrzej
M- spod Torunia. Ten
N,."raktoizysta28lipca2020
r. wpadt i zostat usunigty z pu-
blicznej drogi pod Toruniem
przez policjantéww niecodzien-
nych okolicznosciach. Pijane
jazdyuskuteczniat juzwcze$niej,
za coodebrano muprawo jazdy
i orzeczono zakaz kierowania
wszelkimi pojazdami na trzy
lata. Nakazanomu tezleczyc¢sie
odwykowo. Nad wszystkimczu-
waé miat kurator.

Ten 28lipca minionegoroku
przybyt sprawdzié postepy An-
drzejaM.isrodzesi¢ zawiodt. Za-
miast rozmawia¢ zpodopiecz-
nym oleczeniu, musiat wzywac
policje, bomegzczyzna podwpty-
wem alkoholukursowat ciagni-
kiem popublicznej drodze...

Andrzej M. rekordzista pro-
milowym nie jest. Miat ,,zaled-
wie" okoto i,7promilaalkoholu.
Rekordzisci maja ich nawet
po blisko cztery! Najgrozniejsi
okazuja siejednak ci,ktérychpi-
jane kursypoogolnodostepnych
drogachkoncza siewypadkami.
Bywa, ze$miertelnymi.

Zaledwie 22lata. ajuz
dozywoini zakaz kierowania
Az trzech chtopa bytopotrzeba,
by zatrzymacpijanegotraktorzy-
ste, ktdry szarzowatna drodze
w rejonie wsi Mchy (gm. Ksiaz
Wielkopolski), wmajutego roku.
Jechat agresywnie, $rodkiem
drogi, niedawat siewyprzedzic¢,
ominag. Okietzna¢postanowili
g0 policjant,strazakipracownik
salonu samochodowego - pry-
watnie koledzy, ktorzy akurat
mieli czaswolny iwidzieli, cosig
dziejena drodze.Zajechali drogg
ciagnikowi, zabralikluczyki,we-
zwali policje i uniemozliwili
ucieczke traktorzyscie, ktory byt
agresywny. Gdy namiejsce przy-
byt patrol drogdéwki, stwier-
dzono, ze mtody traktorzystama
W organizmie prawie3 promile
alkoholu.

,,Poza tym, posprawdzeniu
w policyjnych systemachinfor-

Gdy policjanci dostang informacje, ze rolnik pijany jezdzi traktorem po wtasnym polu, to czgsto zatrzymujg radiow6z w poblizu
i cierpliwie czekaja. Interweniuja,gdy rolnik skoriczy prace i cho¢ na chwile wyjedzie ciagnikiem na droge publiczng,

matycznych, okazatosie, ze22-
latek z gminy Ksiaz Wielkopol-
ski, mimomtodego wieku, ma
juz orzeczony przez sad wlaro-
cinie dozywotni zakaz prowa-
dzenia wszelkichpojazdéwme-
chanicznych, bowiemjuz wcze-
$niejkierowat wstanie nietrzez-
wosci" - poinformowata Srem-
skakomenda.

Za swojkolejny wyczyn22-la-
tek zndéwstanie przedsadem. Ja-
kim zakazemtym razem Temida
moze go utemperowac, skoro
dozywotni lekcewazyt, trudno
prognozowac.

Staranowat pkit aauto
dostawcze whitw$ciane

3,8 promilaalkoholuwe krwi-to
wynik, ktérym ,,pochwali¢"
moze si¢traktorzysta ze wsiPo-
tok (powiat staszowski)w woje-
wodztwieswigtokrzyskim. Pija-
nego rajdu, ktory wykonat
w kwietniu tego roku, miesz-
kancy wsii policjancidtugo pew-
nie nie zapomna,

Piatek, jakiSkwadrans pogo-
dzinie19.00. Asfaltowadroga je-
dzie traktor. Nagle 44-letni kie-
rowca traci panowanienad ma-
szyna, zjezdza wbok i taranuje
ogrodzenie posesji. Tutaj uderza
w zaparkowane przed domem
auto dostawcze. Z takim impe-
tem, ze dostownie wbija je
w $ciane!

- Potem 44-latek zsunat sie
z ciagnika na ziemi¢. Nie byt
w stanieutrzymac réwnowagi -
relacjonowata mt. asp. Joanna
Szczepaniak, oficer prasowaKo-
mendy Powiatowej Policji wSta-
szowie.

Zastabnigcie nie byto skut-
kiem wypadku, ale alkoholo-

wego upojenia. Traktorzyscie fi-
zycznienicsigniestato. Mozemy
sigtylkodomyslaé, zewtasciciela
zniszczonego auta i domu nie
usatysfakcjonowata sama
sprawa kama wsadzie. W takiej
sytuacji mapetne prawooczeki-
wad satysfakcjiodszkodowaw-
czej nadrodze cywilne;j.

Zwidtami na_autobus.
Tezmozna!

Przenie$my si¢terazna Lubelsz-
czyzng. W czerwcu tego roku
w lokalnej kronice wypadkow
zapisat sigtutaj traktorzysta (pi-
jany, a jakze)kursujacy podro-
dze w miejscowosci Zyrzyn,
w powiecie putawskim. Czego
dokonat?

29-letni kierowca wyjezdzat
ciagnikiem zposesjina droggpu-
bliczna. Widtami zawadzit
oprzejezdzajacy autobuskomu-
nikacji miejskiej.Jak o§wiadczyt
potem policjantom,,,wydawato
mu sig,zesi¢ wyrobi'".Pasazero-
wiemogamowicoszczesciu, bo
nikomu nicsi¢ niestato. Zdarze-
nie zakwalifikowano ostatecznie
jako kolibe.

Skad tak fatalnaocena odle-
gtosci,dokonanaprzez traktorzy-
ste? Coz, jak sig okazato, miat
w organizmiel,4 promila alko-
holu. Iten delikwent, jak kazdy

Prowadzacy traktor 45-
latek ledwo trzymat sie
nanogach i nie umiat
odpowiedzie¢ na pyta-
nia. Alkomat poka-
zatponad 3.7 promila.

w podobnejsytuacji, bedzieod-
powiadat za spowodowanieko-
lizji i kierowanie pojazdem me-
chanicznym w stanienietrzez-
wosci Groziza tokara pozbawie-
nia wolno$ci dolat 2i grzywna.
Prawo jazdy policjanci zatrzy-
mali muod razu.

Jednemu pijanemuna pomoc
przybyt drufp. Tezna gazie!

Co dwie gtowy, to nie jedna -
glosi przystowie. W tym przy-
padku jednaksi¢ niesprawdzito.
Historia wydarzyta si¢ na po-
czatku tego roku, w Swigtoko-
rzyskiem. Doktadniej -naterenie
gminy Piekoszéw.Co sig¢ wyda-
rzyto?

Styczniowy czwartek, tuz
po godzinie16.00. Widocznosé
na drodze o tej porze jest juz
zima $rednia. To jednak wcale
niegtéwny powdd, dla ktérego
tutejszy traktorzysta wjechat
W peugeota.

-Prowadzacy traktor45-latek
ledwotrzymatsignanogachinie
umiat odpowiedzie¢ na zada-
wane przez policjantéwpytania.
Policyjny alkomat miat coanali-
zowacé- traktorzystawydmuchat
ponad 3,7promila -przekazywat
mediom KarolMacek, oficer pra-
sowy Komendy MiejskiejPolicji
wKielcach.

Interwencji mundurowych
na drodzeto jednak nie zakon-
czyto. Napomoc pijanemu trak-
torzyscie przybytbowiem drugi
traktorzysta.41-letnikolegarow-
niez niemiat $wiezegooddechu.
- Tegomezczyzne funkcjonariu-
sze juz dobrze znali, bowiem
miat dozywotni zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdéwme-
chanicznych. Jakby tego byto

mato, takzeion wczesniejraczyt
si¢ alkoholem. Wydmuchat0,3
promila - kontynuowat oficer
prasowy.

Tym to sposobem do sadu
trafity dwie sprawy: starszego
rolnika za kierowanie w stanie
nietrzezwosci ispowodowanie
kolizji drogowejoraz miodszego,
za zramanie sadowego zakazu
ijazdepospozyciu alkoholu.

Bez zartow.Pyani traktorzysci
sieja Smiertelne zniwa

W historii polskich wypadkéw
zudziatem traktorzystéw zapi-
satsigiten makabryczny,Z2008
roku, doktorego doszto wewsi
Krzemienna (Swigtokrzyskie).
Co prawda nie wydarzyt si¢
na drodze,ale jego okolicznosci
byty wstrzasajace. 8 maja2008
roku 68-letnigospodarz ztej wsi
poszedt na pole z wnuczkiem.
Chciat sprawdzié, czy posiane
wczesniej zboze nadaje sig
dooprysku. Z tegopola juzzywy
nie wrdcit.

,,Babciu, babciu!!!" - z takim
krzykiem przybiegt do domu
pigcioletni wnuk. Niewiele wig-
cej byt pewniez siebie wydusié.
Okazato si¢,ze na polewyjechat
rowniez traktorem 31-letni zigé
rolnika. Najechatteécia, ten zgi-
nat. Przybyli na miejsce poli-
zana odnotowali, zekierowca
miat 3promile alkoholu wekrwi.

Jakie kary groza za pijackie

rajdy? Oto, coméwi prawo

Przypomnijmy, ze to od po-
ziomu alkoholu w organizmie
kierowcy zalezy, czy mamy
do czynienia z przestepstwem
jazdy wstanienietrzezwosci, czy
tez wykroczeniemjazdy pouzy-

ciu alkoholu.Jezeliilos¢alkoholu
w jednymdecymetrzeszescien-
nym wydychanego powietrza
wynosi 0d0,1mgdo0,25mg(od
0,2 do 0,5 promila), to mamy
do czynienia z wykroczeniem.
Kierowca, uktérego ilos¢alko-
holu przekracza 0,25mg w jed-
nym decymetrze szeSciennym
(0,5 promila), odpowiada¢ juz
bedzie za przestepstwo.,,Prze-
stepstwo jazdywstanienietrzez-
wosci" zostatookreSlone warty-
kule178a Kodeksukarnego. Do-
tyczy takzetraktorzysty nadro-
dze publiczne;j.

Zgodnie z paragrafem 1 art.
178a kk, ten kto znajdujac sie
W stanie nietrzezwosci lub
pod wptywemsérodka odurzaja-
cego, prowadzi pojazd mecha-
niczny wruchuladowym, wod-
nym lub powietrznym,podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albopozbawienia wol-
nosci do lat2. Wobec kierowcy,
ktéry dopuscitsigtakiego popet-
nienia, sad obligatoryjnieorzek-
nie, zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw albo pojazdow
okre$lonegorodzaju naokres nie
krétszyniz3lata.

Zaostrzona odpowiedzial-
no$¢karnaprzewidziana jestdla
kierowcy recydywisty, czyli
osoby karanej juz zanietrzezwa,
jazdg lubtej, ktérapopetnita to
przestepstwo wokresie obowia-
zywania zakazu prowadzenia
pojazdéw mechanicznychorze-
czonego w zwiazku ze skaza-
niem za przestepstwo (art. [78a
par. 4kk). Takisprawca podlegaé
bedzie karze pozbawienia wol-
no$ci od 3 miesiecy do lat 5,
a takze zostanie wobec niego
orzeczony dozywotnizakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdéw
mechanicznych.

Pfany po wiasnympolu jezdzi¢

moze?

Dyskusje i spory co jaki$ czas
wzbudzaja, przypadKi pijanych
traktorzystéw, ktorzy jezdza
po polu. Wiasnym lub cudzym,
bo i takiehistorie sa znane. We-
dtugobroncow takichdelikwen-
téw, skoropolenie jestdrogapu-
bliczna, to nie ma ma mowy
ostwarzaniu zagrozeniaw ruchu
ladowych. Wniosek? Policja nic
nie moze zrobié.

Tymczasem policyjnekroniki
petne saskutecznych zatrzyman
takich traktorzystow. Czgsto
mundurowi wzywani sa na in-
terwencje. ,,Sasiad od godziny
jezdzi popolu pijanyciagnikiem"
- stysza w stuchawce telefonu.
Policjanci jada na miejsce i wy-
czekuja, az gospodarz bedzie
z pola zjezdzat. Zatrzymywany
jest od razu, gdy tylko nadrogg
publiczng  wkroczy. Wtedy
sprawa jest juz jasna. O®
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500 plus dla seniora poza sezonem?

9 milionéw emerytow
odwrzesniamo~oby dosta¢
500zt nawypoczynek. Usta-
we poparli senatorowie, ale
muszaja jeszcze przegtoso-
waé postowie. Ekspercitwier-
dza jednak, ze zamiast bonéw
emerytom przydataby sie ra-
czej lepsza opieka medyczna.

enat przyjal ustawe
rozszerzajacabony tu-
rystyczne na emery-

6w i rencistéw. Zeby
propozycja weszta

W zycie, musi ja poprze¢ Sejm.
Gdyby taksig stato,z bonumo-
globy skorzysta¢ 9 milionéw
senioréw. Jego warto$¢ wyno-
sitaby 500 zt.,emeryci mogliby
z niego korzystacé niezaleznie
od wysokosci dochodu. Me-
chanizm wyptaty byiby po-
dobny jak w przypadku przy-

Drobne

zZnawania bonu
na dzieci.
Senatorowieargumentuja, ze
osobamistarszymi, tak samojak
dzieémi, trzeba zaopickowadsie
polockdownieiim tezprzydasie
odpoczynek. ,,Rozwiazanieby-
Yoby korzystnedla tejgrupy spo-
tecznej, zwtaszcza dlaosdb po-
bierajacych niskie §wiadczenia
emerytalno-rentowe, ktére mo-
ghyby zaspokoi¢ ich potrzeby
wypoczynku" - moznaprzeczy-
ta¢ wuzasadnieniu ustawy.
Uprawnionych do otrzyma-
nia bonu turystycznego
na dzieci jest 6,6miliona. Dotej
pory ZUS wydat ponad1,6 min
bondw turystycznychna blisko
1,5 mld zt. Ale z tej kwoty wy-
dano tylko 400 min zt - bony
mozna wykorzysta¢ do konca
marca 2022 roku. Autorzy po-
myshu wsparcia emerytow
twierdza, ze niewykorzystane
$rodki, ktére zostatyzarezerwo-

takiego

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 943473512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

< NIERUCHOMOSCI « FINANSE/BIZNES = ZDROWIE {BANK KWATER MATRYMONIALNE
« HANDLOWE « NAUKA « USLUGI |ZWIERZETA ROZNE
« MOTORYZACJA e PRACA « TURYSTYKA {ROSLINY, OGRODY | KOMUNIKATY

Nieruchomosci

wane nabony nadzieci, mozna
przeznaczyéna wypoczynekse-
nioréw.

- 500 7zt do wypoczynku
emerytow irencistéw towspar-
cie dlanich, polskiej branzytury-
stycznejoraz wykorzystaniepie-
nigdzy, ktérejuz sa wbudzede,
Z uwagina mniejszezaintereso-
wanie bonem dla dzieci. Mam
nadzieje, zejeszcze w czerwcu
ustawa bedzieprzyjeta -napisat
w mediachspotecznosciowych
Krzysztof Kwiatkowski,senator
niezalezny, byly prezes NIK,
ktéry promuje bony dla senio-
ow.

Bon na dziecimozna wyko-
rzysta¢ na wypoczynekwkraju,
m.in. na optacenienoclegéwczy
imprez turystycznych, nie
mozna go wymienia¢ na go-
towke. Bonem mozna placiéjuz
wblisko23tys. podmiotéwtury-
stycznych, ktore zglosity sie
do programu.

Odcizs.

Bon dlasenioréw, ktérypro-
ponuje Senat, miatby funkcjo-
nowacéna podobnychzasadach.
Miatby wejsé¢ wzycie lwrzesnia
2021 i obowiazywaé do konca
marca 2022. Mozna bytoby
z niego skorzystaé poza sezo-
nem letnim. Bon, jak mdwia,
przedstawiciele branzy tury-
stycznej, pomdgtby obiektom,
ktére maja problem z utrzyma-
niem dziatalnosciprzez catyrok.
Ustawe popierami¢dzy innymi
Turystyczna Organizacja
Otwarta.

-Czujemy sigcichymi wspot-
autorami tegoprojektu. Nakaz-
dym spotkaniuz przedstawicie-
lami rzaduprosimy owdrozenie
bondw dla senioréw. Jezeli se-
niorzy bedamielidoptatei beda,
podrézowacé pozasezonem let-
nim, toczes¢ hoteli i obiektow
noclegowych niebedziemusiata
zamykad siena zime¢. Bony dla
senioréw moga, pomoc w tym,

Cosza'.

by dziatalnos$éturystyczna wre-
gionach, w ktérychdo tej pory
zamierata zima,mogta byénadal
prowadzona w miesiacach je-
siennych, zimowych i wiosen-
nych. Poza tym to doskonaty
moment na to, by zachecic se-
niorow do podrézowania.
Spdjrzmy, seniorzy niemieccy
podrézuja, od lat, a polscy do-
piero zaczynaja. Bony moga
w tym poméce. To spotecznie
i ekonomicznie bardzo wazna
ustawa, goraco ja popieramy -
mowi Alina Dybas-Grabowska,
prezesTOO.

- Emeryci to $wietniklienci
i mogadonas przyjezdzaéprzez
catyrok. Aleniekazdegoseniora
sta¢ na wypoczynek. Moze 500
zt tonie jestduzo, alena pewno
jest to propozycja zachecajaca
doskorzystaniaztanigjoferty tu-
rystycznej wkraju-mowi Adam
Tortop, wtasacielgospodaistwa
agroturystycznego.

ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 943473512

Niektorzy uwazajajednak,ze
chcacpomdécemerytom, nalezy
obja¢ ich lepsza opieka me-
dyczna.

- Seniorzy tego wtasnie po-
trzebuja i tym trzeba sig zajaé
w pierwszej kolejnosci.Jesli to
si¢ uda,mozemy mysle¢o tym,
jak ich wspiera¢ w korzystaniu
z turystyki - méwi Anna Maria
Dukat, ekspertkaBCC dospraw
niepetnosprawnosci ipolitykise-
nioralne;j.

Podobna propozycja doty-
czaca bonu dla senioréw poja-
wila sigjuz roktemu, tezzinspi-
racji Senatu. Wéwczasw Sejmie
postowie Zjednoczonej Prawicy
odrzucili ustawe.
now tpy~ € » "1 ywo-
wano w wojewodztwach: $Sla-
skim - 46procent, dolno$laskim
-42 procent, wielkopolskim - 40
procent O®
Agnieszka Kaminska

OddziatStipsi- ul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat SZCZB n ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 4860

MIESZKANIA- KUPIE Najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

z licencjq paristwowaq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqgcych iSprzedajqcych

KUPIE mieszkanie doremontu,
609-499-555.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
wdomku. Tel 663304622.

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

POSREDNICTWO ( Absolutny skupaut, 728773160

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa l13» 512-299-104.

OMEGA
rej. Kartowicza

WYC E N Y 238000,- zwyposazeniem 601684710.
: ' ]
OBROT i

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

AUTO skup wszystkie 695-640-611

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

Il pietro, 2 pok.,

PRZYCZEPA kempingowa.

SLUPSK, UL STARZYNSKIEGO11
tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.sliipsk.pl
ienif i.slupsk.pl

ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochéd lub motocykl,

4 pok. nowoczesne,
z wyposazeniem 330 000,-

min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony,
609-499-555.

Handlowe

Finanse biznes

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

KREDYTY, POZYCZKI

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE koparke lub minikoparke,
609-499-555.

TANIE 2 pok.
rej. Okulickiego/Wankowicza
179 500,- do negocjacji

POZYCZKI Zwigzkowiec,
699186581.

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

DORYWCZO-praca fizycz.,
606614218

ELEKTRYK,NIEMCY-BERLIN, od
zaraz- legalnie,tel.519828333

FIRMA porzadkowa zatrudni osobe do
sprzatania, 3 dniw tygodniu
(pn-$r-pt), 7.00-23.00, Szczecin

(okol. Promenady) tel: 508-017-981

MALOWANIE/ TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602262 365,
539343 726.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz: 730-011-300

PRACA dla Opiekunéw senioréww
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24:

Tel. 797171668

ZLECE firmie naprawe dachu domu,
698-556-159.

Zdrowie

ALKOHOLIZM esperal
602-773-762

ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

PRALKI, urzadz. elektryczne,
gastronomia.
Chtodnictwo 507380118

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

DEKARSTWO -dachy, naprawy,
uszczelnianie. Tel.795077162

MALOWANIE dachow788-016-988

PLYTKI ukfadanie,remont
508011742.

REMONTY + instalacje, 577543262.

GK
INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

T

MOBILNY Odbiér-skup ztomu.
Oprdznianie mieszkan,

magazynéw, doméw, piwnic,
gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-5%.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli
orazgruzuw big bagach,
607-703-135.

{ROLNICZE
TOWARZYSKIE

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz.

603-471-715

Matrymonialne

SZUKAM partnerki 60-65lat,

samotny, wiasne mieszkanie.

Tel.728199209

STARE ksiazki- skup 881-934-948

ZLOM kupig, potng, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

KURY nioski 600-539-790

EIANE

PAN 50lat pozna Panig.
507424834
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Na igrzyska do Tokio jade,
Zeby dobrze sie bawiC

Artur Bogacki
artur.bogacki@potskap>ress.pH

Rossmuwa

Pawet Korzeniowski tojeden
znajbardziejutytutfowanych
plywakow. Wysteppodczas
epzysk Tokio2020bedzie jego
piatym ofinpijskimstartem.

Wywalczyt pan kwalifikacje
naigrzyskana100 m stylem
motylkowym, to bedziepa-
napiaty ofimp”skiwystep.
Jaknastroje?

Bardzo dobre. Osiagnatem
juzto, co chciatem,teraz sama
przyjemnos¢. Dlamnie tobeg-
dzie nowedoswiadczenie, bo
podejde dotego startuinaczej,
bardziej sie¢bede chciat tym
wszystkim cieszy¢, niz skupiaé
na walceo medale.

Me zagladajac zZipsfiwie
wmetryke,panjeszczebe-
dzie sie cieszytkolejnymi
igrzyskami?

Apan by si¢nie cieszyt?To
sq dla sportowcdw najwazniej-
sze zawody wczteroleciu, nie
ma innej mozliwo$ciniz ra-
do$¢ z takiegowystepu.

Poigrzyskachw Riode Jane-
iro spodziewat sigpan. ze
jeszcze takaszansasie
otworzy? Potem miatpan
diuzsza przerwe, byt poza
wyczynowym plywaniem.
Wtedy myslatem, ze juzza-
koncze kariere. Potem przyja-
ciel mnienamdéwit, zebym
sprébowat powalczy¢, wréci-
tem do treningéwpo trzech la-
tach. Chciatemdostac sig
do sztafety olimpijskiej. Po-
ziom polskiego ptywania jest
taki, zebyty na toduze szanse.
A udato mi sieuzyskac¢ indywi-
dualna kwalifikacje.

Korzeniowskiw przerwie od ptywania startowat wtriathlonie

Byt pan zaskoczony,ze uda-
1o sie wypeticindywidual-
ne minimumnaigrzyska?
Tak. Nie ukrywam, ze
przy pracy [szkétka prywacka
i dla triathlonistéw-red. ]
i dwdjcedzieci trening jest
u mniena trzecimmiejscu.
W miare mozliwosci, gdy mia-
tem czas, to trenowatem. Nie
miatem jakich$§ megawarun-
kéw, nie jezdzitem nazgrupo-
wania, wszystkosam sobie za-
tatwiatem. Dlategosatysfakcja
teraz jest podwdjna.

Czego si¢ panspodziewa
poindywidualnymwyste-
piewTokio?

Nie wiem. Jakmowitem -
jade sigtam dobrzebawic,
oczywiscie w sensiesporto-
wym, nieimprezowym. Chce

si¢ $ciga¢,nie mam jednak ja-
kich$ oczekiwan. Chce porzad-
nie wystartowaci zobaczymy,
co z tegowyjdzie.

Czas5172sek.na100m
wdelfinem”, ktérydatpanu
kwafifikacje, przyniostby
napoprzednichmistrzo-
stwach $wiata miejsce
w $rodku stawki wfinale-.
Poziom poszedt w gore.
Naigrzyskach zawodnicy beda
ptywaé szybciej,o sekunde
na pe€wno.

Ostatni medalduzejimpre-
zy miat panw2015r. Niete-
skni panzatakawalca o po-
diumiadrenaling?
Nie, ja juz si¢ swoje napty-
watem. Adrenalina jednak
na pewnobedzie juz przez to,

ze bedena igrzyskach, bo to
szczegOlna impreza. A ja wro-
citem po trzechlatach do pty-
wania, samfakt, zetam sie do-
statem, $wiadczy, ze jestem
na dobrym poziomie.

Czyli decyzja 0o wznowieniu

wyczynowej kariery byta

trafionym ruchem.

No tak, jestempierwszym
w historii polskimptywakiem,
ktéry pojedzie napiate igrzy-
ska. Nie ukrywajmy,tworze¢ hi-
stori¢ naszegoptywania.

Tedotychczasowe wystepy

olimpijskie jak pan wspomi-

na? Medalbyt blisko,ale nie
udato siego zdoby¢.

Byto bardzo przyzwoicie,
czwarte miejscew Atenach,
szoste w Pekinie, siddme
w Londynie [wszystko na200
m stylem motylkowym -red.],
tylko w Rio totalnie nie wyszto.
Generalnie jestem zadowolo-
ny. Medalunie mam,ale my-
$le, ze wieleosdb chciatoby
by¢ namoim migjscu.

Ajak ocenia pan poziompol-
skiego ptywania?Poprzed-
nie igrzyskaskoriczyly sie
klapg, wielumedaizmi-
strzostw Europy czy $wiata
ostatnio tez nieprzywozimy.
Na pewno trzebaby cos
zmienié. To jednak temat
na dtuzsza rozmowe. Przyda-
taby si¢ zmiana wzarzadzaniu
tym wszystkim.

Oszoste "rzyska wptywa-
niu pananie zamierzam py-
taé, alemozewtriathlonie.
ktoérym pansie ostatniopo-
wazniej zajmowat,widzi pan
cHasiebie okazje?
Nie ma szans,odrzucam
w ogoletaka mozliwosé. Trze-
ba by10 kilometréw przebie-
gna¢ w30 minut,a ptywacy
nie lubia biega¢. Na igrzyskach
olimpijskich niema ,,leszczy".
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W pierwszym meczu Luquinhas byt jednym z najlepszych naplacu

Legialiczy na wsparcie
kibicow w walce o LM

+t*Ukanozna
Tomasz Debek
Twitter:@themback

Legia Warszawa w $rode be-
dzie broni¢ zaliczki wywalczo-
nejzFKBodo/Glimtw I run-
dzie eliminacji do LigiMi-
strz6w. Do kadry meczowej
Wojskowych powinni powré-
ci¢ uczestnicy EUR02020, To-
mas PekhartiJosip Juranovic.

Przed wyjazdem do Norwegii
wielu kibicéw miato spore
obawy. Bodo/Glimt w cuglach
zdobyto w zesztym roku mi-
strzowski tytut (19 pkt. prze-
wagi nad Molde), do tego jest
W rytmie meczowym, proble-
mem mogta by¢ tez sztuczna
murawa. Gra, legionisci moze
nie zaimponowali, ale zwyci¢-
stwo 3:2 nalezyuznac zasukces.
Rywale posprzedazy dwoch
wyrdzniajacych si¢ zawodni-
kéw: Jensa Pettera Hauge (AC
Milan)i KaspraJunkera (Urawa
Red Diamonds) niestrasza juz
tak mocno,wygrali tylko jedno
z sze$ciu ostatnich spotkan.
Tym razemto onibeda musieli
graé wniesprzyjajacych warun-
kach - na naturalnejmurawie
i przy gto$nym dopingu z Zy-
lety. Na jednym z ostatnich tre-
ningdéw przed wylotemdo Pol-
ski ¢wiczyli zreszta przy... od-
glosach trybun z gtodnika.

- Widziatem,ze Bodo treno-
wato przy dopingu fanéw Legii
($Smiedi).Sam niemogg sigtego
doczekaé. Cata druzyna teskni
za gra przy kibicach. Duzo
o tym rozmawialiSmy podczas
zgrupowania i treningdw -
przyznat azerskinapastnik dru-
zyny z Yazienkowskiej Mahir
Emreli, ktéry w debiucie zdo-
byt przeciw Bodo dwiebramki.

- Wynik z pozoru jest ko-
rzystny. Prowadzimy réznica,
gola, ale ma tonieco inny wy-
miar, bonie liczasi¢ juzbramki
na wyjezdzie. Dlatego bardzoli-
czymy nawsparcie Kibicow.Ra-
zem musimy wygrac¢i awanso-
wac do kolejnejrundy. Zrobimy
wszystko, aby taksig stato -za-
pewnit Czestaw Michniewicz.

Trener Legii przyznat, ze
uczestnicy EURO 2020, Tomas
Pekhart i JosipJuranovi¢, beda
brani pod uwage przy ustalaniu
kadrymeczowej. Ponajblizszych
treningach okaze si¢, w jakim
wymiarze czasowymwystapia,.

Legia podejmie Bodo/Glimt
w $rode o godz. 20 (transmisja
TVPSport). Jesliuda jejsigawan-
sowaé¢, w n rundzie stanie
przed teoretycznie tatwiejszym
zadaniem. Zagraja, prawdopo-
dobnie zFlora Tallinn, ktéra ty-
dzien temu pokonatau siebie
maltanski Hibernians FC2:0 (re-
wanz skonczyt sie we wtorek
po zamknigciuwydania). ©O®

Iga Swiqtek I Hubert Hurkacz zagrali w Gdyni przed wylotem do Tokio

Tenis
tukasz Kamasz
redakcja@pokkapress.pl

Dwoije najlepszych polskich
tenisistow otworzyto tumiej
w Gdyni meczem pokazo-
wym. Naszymgwiazdom,ku
uciesze widzéw, spotkanie se-
dziowatainnalegenda,,biate-
go sportu” - Wojciech Fibak.

Charytatywny meczpokazowy
rozgrywany byt w mikscie -
u boku Huberta Hurkacza za-
grata KlaudiaJans-Ignacik, fina-
listka gry mieszanej French
Open. Natomiastpartnerem Igi

Swiatek byt nasz byty znako-
mity deblistaidyrektor BNPPa-
ribas Poland Open-Marcin Mat-
kowski. Juz przed meczem
dwdjka naszych sportowcow
nie ukrywata, ze cieszy si¢ na
mozliwos¢ zagrania przed pol-
ska publicznoscia. Iga Swiatek
podkreslata, ze bardzo chcia-
taby zagraé¢w Gdynitumiejowo
i by¢émoze udasi¢ to zarok.

- W tym roku sytuacja byta
wyjatkowa ze wzgledu na
igrzyska -mowita Swiatek. - Od
poczatku wiedziatam,ze bedzie
cigzko, zebym w Gdyni zagrata
wtumieju, takzeze wzgleduna
nawierzchnig, ale mam na-

dzieje, zew przysztymroku be-
dziemy w stanie tak utozyéka-
lendarz, zebym si¢ pojawita.
Oczywiécie nie moge niczego
obiecaé, zobaczymy jak przy-
szty roksig utozy- dodata.
Wtérowat jej Hubert Hur-
kacz. - Ciesze si¢, ze mozemy
wGdynipokazaéswoje umiejet-
nosci. Dzigkuje, zetutaj przyszli-
$cie imam nadziejg, zebedzie-
ciesi¢ dobrzebawili -mdwit.
To byt ostatni wystep na-
szych olimpijczykéwprzed wy-
lotem do Tokio, gdzie juz 24
lipca rozpoczna, turniejolimpij-
ski wtenisie. Publicznos$¢ thum-
nie zgromadzita si¢ na gdyn-

skich kortach. Podczas meczu
emocji niebrakowato. Przed sa-
mym meczemnasi najlepsiteni-
siSci odpowiadalina pytaniapu-
blicznosci, apotem Igai Hubert
ku ucieszenajmtodszych, prze-
prowadzili z nimilekki trening.

iga Swigtek: .Mam
nadzieje, ze w przy-
sztym roku bedziemy
w stanie tak utozyé
kalendarz, zebym poja-
wita sie wGdyni"”

Mecz asemserwisowym roz-
poczeta Iga Swiatek,co dobrze
wrézyto widowisku. Wszystkim
zebranym towarzyszyta wrecz
rodzinna atmosfera, Hubert
Hurkacz sugerowat nawet, ze
specjalnie oszczedza dyrektora
BNP Paribas Poland Open.
Pierwszego setai jedynego seta
w tymmeczu wygratalga Swia-
tek iMarcin Matkowski6:3.

W tie-breaku natomiast, po
raz pierwszy whistorii, nasi naj-
lepsi polscy tenisisci zagrali
przeciwko sobie. W tej rywali-
zacji lepsza okazata sig¢ Iga
Swiatek, ktéra wygrata 7-4.
Charytatywny wystep polskich

tenisistéw byt tylko wstepem
do tego, co bedzie si¢ dziato
w Gdyniw najblizszychdniach.
Na turnieju WTA 250 pula na-
groéd wyniesieponad235tys. do-
larbw. W drabince gtéwnej
w singluzagraja 32zawodniczki
ze Swiatowegorankingu WTA.
W turnieju wystapil6 par de-
blowych oraz 16 zawodniczek
zagra w eliminacjach. Wygrana
w turnieju daje 280 punktow
do rankingu WTA. Jak podkre-
$laja organizatorzy, wGdyni za-
graja, najlepsze tenisistki poza
tymi, ktére zostaly powotane
do reprezentacji na Igrzyska
Olimpijskie wTokio.©®
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Bednarczyk: prezes nie musiat
mnie dfugo hamawiac

jaroslawtstencel@polskapress.pl

Rozmowa

47-tetni Grzegorz Bednarczyk
powrodt po rocznejprzerwie
ck>Gryfa Stupsk na stanowisko

Jesttakazasada,ze dwara-

zy sie niewchodzi do tej sa-

ma rzeki ale diybawpoje-

au pitkarskimtego niema?

Zycie pokazato, Zejuz nie-
raz trenerzy podejmowalipra-
ce w tychsamych klubach, tak
ze mysle,ze jest totylko mit.
OczywiScie miatemroczna,
przerwe. MySle, ze wyjdzieto
z korzyscia dla klubu idla ze-
spotu i dlamnie.

Najaki okresczasu opiewa
panaumowadJako trenera
Gryfa Stupsk?

Podpisatem umoweg narok
czasu. Cobegdzie dalej,to czas
pokaze. Mysle,ze tonie znaczy
na ile ja podpisatemta umowe,
tylko jaka bedzie wspdtpraca
i jakie beda wyniki. Trenerzy
jak wiemy podpisuja dtugoter-
minowe kontrakty,a si¢okazu-
je, ze popdt roku przestaja pra-
cowad, wigcto niema znacze-
nia najakiokres jest podpisana
umowa.

Na pierwszym treningupo-
jawito sie sporozawodni-
kow anie zawszetakbywa
na poczatku przygotowar.
Woczesniej wszystkich poin-
formowali$my. Kazdyna tre-
ning sigzglosit. Oczywiscietez
sa problemy zdrowotne tak jak
Fabian Stowinski. Przyszedt,
ale trenowaénie moze,bo ma
temperature. Dlatego teznie
przebierat si¢i lepiej, zebysig
wykurowat, nizmiatyby by¢

Zmart dziatacz Brdy Przechlewo i Czamych Czarne

- m

=N -

Jozef Satadziak

Grzegorz Bednarczyk ponownie w Gryfie Stupsk

jeszcze jakie$ dodatkoweskut-
ki.

Czyjuzjestrozeznanie,kto
moze odejsézzespotuGry-
fa?

Na razie nie matakich infor-
macji. Gdzie$sa pogtoski, ale
rozmawiatem z kazdym za-
wodnikiem zainteresowanym
i wszyscy wyrazili checgry.
Dlatego nadzien dzisiejszy nie
zastanawiamy sigkto chce
odejsé. Zastanawiamysie
nad tym co jesttu iteraz. Tak
naprawd¢ musimysi¢ skupi¢
na pracy na kolejnych trenin-
gach, anie natransferach,
gdyz to jest krotkiokres przy-
gotowawczy i musimygo do-
brze spozytkowac,by by¢ jak
najlepiej przygotowani dodtu-
giego sezonu.

P. nozZna-kronikazatobna

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Wykrusza sig starsze pokole-
nie ze Srodowiska pitkarskie-
go. JézefSatadziak przegrat
walke zchoroba i odszedtz te-
go Swiata Tllipca.Miat 77 lat

Z wielkimsmutkiem przyjatem
informacje o Smiercitego wie-
loletniego dziatacza pitkar-
skiego (byt wojskowym)w na-
szym regionie (dotyczy to
gtéwnie dawnego wojewddz-
twa stupskiego),z ktérymmia-
tem przyjemno$¢ wspdtpraco-

Czy dtugo musiat namawia¢
Pawet Kryszatowkz napo-
wrét dozespotu?

Nie musiat dtugonama-
wiaé. Bardziej jamusiatem si¢
zastanowi¢ nad podjeciem de-
cyzji, gdyzmusiatem sigdo-
wiedzied jaki jest stan osobo-
wy zespotu itak naprawde po-
rozmawia¢ z rodzina nadtym,
jaka nasza przysztos$¢bedzie,
bo trzebapowiedzieé, zeto jest
jednak po$wiecenie. Czas spe-
dzony na boisku ipoza nim
w klubie, dlatego tez ta decyzje
podjeliSmy wspdlnie.

Kogo widzimy na treningu,

bo wida¢ kficunowych gra-

czy?

Tak, jest kilku zawodnikéw.
Nie chciatbym tutajzdradzaé
zimienia inazwiska. Tez moz-

wacé, aszczegdlnie przy zbiera-
niu informacji osktadach dru-
zyn irelacjach zmeczow futbo-
lowych na réznych szczeblach
rozgrywek oraz wielu turnie-
jow. Dla Jozefa futbol stanowit
wielkie przezycia. Byt Jegopa-
sjg, a nawet mitoScia. Dziatat
we Flocie Swinoujscie, Czar-
nych Czarne (byt migdzy in-
nymi prezesem tego klubu)
i w przechlewskimklubie Brda
(itez wtedy,gdy obowiazywata
nazwa Prime Food Brda - jako
cztonek zarzadu, kierownik
druzyny senioréw, sekretarz
klubu). -Jézef Satadziakpowo-
tany do opieki nad Brda zostat

na powiedzieé¢, zepoznajg tych
zawodnikOw zanim wszyst-
kich jeszcze zapamigtam. Sa
zawodnicy, ktorzy wrocili

po wypozyczeniach ici, ktorzy
po konturach wracaja, wigc
kadra jest liczna, ale jeszcze nie
wszyscy sa dodyspozycji.

RywafizaqawiVfidzewno-
wym sezoniebedzie bardzo
ciezka. Ponowniezagra 21
zespoftéwwtym oprécz Gry-
faaz5zpodokregu skalskie-
go.

To jest chyba jedyny sezon,
zeby byto aztak duzo zespo-
téw z naszegoregionu, czyli
dawnego wojewddztwa stup-
skiego. Tona pewno jest jaki$
ewenement, aczkolwiektro-
che ten poziomsie rozmywa,
bo naprawdeciezko jest pozy-
skiwa¢ zawodnikéw wregio-
nie orenomowanej marce

i wysokim poziomie.Kazdy
patrzy, gdziema blizej i jakie
ma lepsze warunkii przez tote
zespoly z jednej strony dobrze,
bosa na wyréwnanym pozio-
mie itak naprawdg wszystko
decyduje naboisku iumiejet-
nosci i wola walki.

Poprzedni sezonspedzit pan

wzespote Wybrzeza Objaz-

dazklasy okregowej. Teraz
powrd6tdolV ligi. Czy trenin-
giinaczejbeda przebiegac
tutaj niztam?

Trening, czy tojest klasa
okregowa, czylV liga jest po-
dobny. Oczywisciejako$¢ prze-
prowadzenia tegotreningu jest
trochg inna. Zawodnicy sa nie-
co innii wigksza iloé¢ich jest,
czasem mniejsza. To sa proble-
my z ktérymi trzebasig zmie-
rzy¢ wnizszych ligach. W gry-
fie kadra jest dosy¢ szeroka
ijest ten komfortpracy, zenie
ma problemu z przygotowa-
niem treningui jego wykona-
niem czytez egzekwowaniem
zaangazowania. ©®

przez $p.Mirostawa Maszczaka
(wajt gminy Przechlewo, wie-
loletni prezes Brdy), ktory po-
prosit Go,aby zajatsi¢ klubem,
gdy jego juz zabraknie. Pan J6-
zek dotrzymat stowa, bo byt
przy nasdo ostatnichchwil zy-
cia. To osoba bardzocharakte-
rystyczna. Charyzmatyczny,
szczery do bélui czasami doéé
kontrowersyjny. Nie lubit pét-
$rodkoéw. Wszystkoza cosie za-
bierat, to musiatdoprowadzié¢
do samego konca. Cenit su-
mienno$¢i doktadno$é.Zawsze
gotowy do pomocy. Dobro
Brdy zawsze u Niego stato
na pierwszym miejscu. Wiele

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.07.2021

Pitkarze Gryfa Stupsk pod okiem trenera Marcina Pluty

Zawodnicy Gryfa Stupsk
rozpoczeli treningi

Jarostaw Stencet

jaroslawitencel@polskapress.pl

W poniedziatek rozpoczaf sig
okres przygotowawczy dla
pitkarzy stupskiego Gryfa. Ze-
sp6t pod okiem trenera Grze-
gorza Bednarczyka, ktory
wrécit do zespotu po rocznej
przerwie rozegratrzy gry kon-
trolne zMysfiwcem Tucho-
mie. Chojnkzanka Chojnice
orazWieza Postomino.

Trening 30-minutowy rozpo-
czal trenerod przygotowania fi-
zycznego - Marcin  Pluta.
Osobno trenowali trzejmtodzi
bramkarze pod okiem szkole-
niowca golkiperéw -Mateusza
Kowalczyka (oprécznichw tre-
ningu uczestniczytol9 zawod-
nikéw w tym kilku testowa-
nych oraz dwéch juz zakon-
traktowanych - Tomasz Prusa-
czyk orazMaciej Gregorek).Na-
stepnie pitkarze przeszli dotre-
ningu z pitkami wedtug odpo-
wiedniego schematu, a na ko-
niec zagrali mini gre przez
ostatnie 25minut.

- Wielu z Was witamy z po-
wrotem napoktadzie, nowi cie-
sz¢ si¢, ze dotaczyliScie. Mam
nadzieje, zebedziemy walczyé
o troszke inne cele, niz w po-
przednim sezonie. Nieraz w zy-
ciu tak jest, zesie planujeco in-

nego, a wychodzi co innego.
‘Wszystko w Waszych gtowach,
nogach, bramkarzy rekach.
W zespole jest na pewno To-
mek Piekarski, ktéry podpisat
z nami deklaracjg,ale nachwile
wyjechat. Dojdziepewniejesz-
cze zdwoch trzech,chtopakéw.
Zycze, zeby$émy byli ha pocza-
tek rozgrywek dobrze przygo-
towani. Tylko trzy punktynas
interesuja w kazdym meczu -
moéwit Pawet Kryszatowicz,
prezes GryfaStupsk.

- Podjatempracg porocznej
przerwie. Mysle, zez korzyscia,
dla obu stron. Ta przerwa my-
$le, ze spowoduje, ze wigcej
checi, wiecej zaangazowania
z mojej strony i Waszej. Mysle,
7e znajdziemy wspdlny jezyk,
zeby osiagac jak najlepsze wy-
niki, ale zeby je osiaga¢ tosami
doskonale wiecie, ze trzeba
pracowac. Trenujemy 4 razy
w tygodniu. Pierwszagra kon-
trolna bedzie w najblizsza nie-
dziele zMysliwcem Tuchomie.
Nastepne gry kontrolne to
mecz z Chojniczanka Chojnice
w Stupsku ina koniec Wieza
Postomino w kolejna sobote
w Stupsku lub Postominie, ale
boisko jest superi lepiejbedzie
gra¢ nanaszym boisku.Jak po-
wiedziat prezes, beda jeszcze
uzupetnienia sktadu - powie-
dziat Grzegorz Bednarczyk, tre-
ner GryfaStupsk. O®

- JOzef Satadziak

Jemu zawdzigczamy. Dlaprze-
chlewskiego klubu byt gotéw
przenosi¢ gory -taka charakte-
rystyke przedstawit Szymon
Rolbiecki, obecny prezes Brdy
Przechlewo.

- Jozek bytszczery iotwarty.
Dobrze misi¢ wspdtpracowato,
gdy petnit obowiazki kierow-
nika zespotu. Pracujac w Czar-
nych miatemz Nimdobre kon-
takty kolezenskie. Zatatwiat
wiele spraw pozytywnie dla
dobra futbolu. Walnie przyczy-
nit sie dorozwoju bazy pitkar-
skiej w Czarnem. Byt niezwy-
kle zaangazowanymspoteczni-
kiem i dusza towarzystwa. Ta-

kich fanatykéw coraz rzadziej
sie spotykaw dzisiejszych cza-
sach - ocenit zasmucony Jurek
Marach, byty szkoleniowiec
m.in. czwartoligowych Czar-
nych Czarne, aobecnie trener
grup mtodziezowych w czar-
nenskim klubie.

O Jozefie Satadziaku mile
moéwili tez pitkarze i trenerzy,
z ktérymipracowat. Na pewno
pozostanie wpamigci Srodowi-
ska pitkarskiego w naszym re-
gionie. Pogrzeb odbedzie sie
dzi§ (14 lipca) o godz. 14
na cmentarzu w Czarnem. Ze-
gnaj Jozefie- Wielki Przyjacielu
Futbolu!©®



