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Sowa symbolem wiedzy 
uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego/? 

w Społecznej Szkole Ekologicznej 

_ "Nasza szkoła kochana 

6 liściem drzew utkana 

Spowita dzikim winem 
. Jak wzorzystym gobelinem'" 

ks. biskup Pawłowicz 
świąci sale lekcyjne fot(f) 

Te fragment poezji L. Staffa umieszczo- 
ny był na zaproszeniu jakie nasza reda- 

kcja otrzymała od Stowarzyszenia 
Przyjaciół Ekologicznej Szkoły Społecznej 
w Rumi. Choć zieleni wokół szkoły prawie 
że nie ma ze względu na prace budowlane, 
to jednak ostatni rok przyniósł wiele zmian. 
Przede wszystkim powstał nowy budynek z 
salą gimnastyczną i estetycznie wyposażo- 
nymi klasami. Wszystko więc wskazuje na 
to, że za rok lub najwyżej parę lat powyższy 
cytat zaczerpnięty od L. Staffa będzie ide- 
alnym odzwierciedleniem rumskiej szkoły 
ekologicznej. 

W tym roku zaś 22 września miało 
miejsce uroczyste rozpoczęcie roku szkol- 
nego połączone z poświęceniem nowego 
budynku Ekologicznej Szkoły Społecznej. 
Mszę św., w której wzięli udział uczniowie, 

  

  
  

     

  

ich rodziny, grono pedagogN% 
proszeni goście celebrował kMią! 
Pawłowicz, który następnie 
poświęcenia budynku oraz zawieszenia 
krzyży w nowych klasach. Dokonując 
poświęcenia ksiądz biskup stwierdził m.in. 

-(...) "Niech ta szkoła w dalszym ciągu służy 
coraz bardziej owocnie i skutecznie dzie- 
ciom i rodzicom (...). Kolejnym punktem 
programu była część artystyczna. Na jej 
wstępie Przewodniczący Stowarzyszenia 
Przyjaciół Ekologicznej Szkoły Społecznej 
pan M. Hebel serdecznie powitał wszystkich 
przybyłych. Przede wszystkim ks. biskupa 
Pawłowicza, przedstawicieli duchowieństwa 
a wśród nich proboszcza parafii z Janowa 
ks. A. Miszewskiego. Obecni byli również 
przedstawiciele ruchów ekologicznych, 
przedstawiciel Prezydium Sejmiku Samo- 
rządowego pan Jaśkiewicz. Władze samo- 
rządowe reprezentowali: burmistrz miasta 
Jan Klawiter, jego zastępca Roman Knop 
oraz Przewodniczący Rady Miejskiej Lu- 
dwik Bach. Przybyli również dyrektorzy 
szkół, a wśród nich m.in. ks. St. Makuracki 
- Dyrektor Salezjańskiego Liceum Ogólno- 
kształcącego oraz przedstawiciele innych 
placówek kulturalno-oświatowych. 

Przewodniczący podziękował pani dyre- 
ktor E. Liszek za wkład i wysiłek, który 
włożyła w pierwszy rok działalności tej 
szkoły. 

dok. str. 9 

ak można by sparafrazować znane hasło 
TTTakie losy Rzeczypospolitej, jakie 
młodzieży chowanie". 

W trosce o kształtowanie oblicza naszej 
rumskiej szkoły postanowiono 
zorganizować seminarium, forum dyskusyj- 
ne dla środowisk oświatowych. Celem tego 
spotkania miało być poznanie problemów 
dzisiejszej oświaty i wypracowanie kierun- 
ków jej rozwoju. | 

Wystąpili bardzo ciekawi prelegenci: 

1) wicewojewoda gdański, także nauczy- 
ciel, profesor UG, senator i znany działacz 
kaszubski, Józef Borzyszkowski, '*mówił o 
wartościach regionalnych w wychowaniu 
młodzieży, 

  

cena 2000 zł 

    

  

Informujemy, że: 
   
  

Szkoła Podstawowanr4 
ZAPRASZA 

na wystawę prac ze skóry wykonanych przez 
uczniów tejże szkoły pod kierunkiem p. Kry- 
styny Pomieczyńskiej. Wystawę zorganizowano 
w Miejskim Domu Kultury przy ul. Sobieskiego 
28. Wystawa czynna do 15 października br. Na 
miejscu istnieje możliwość zakupu wybranych 
prac. Jednocześnie dyrekcja szkoły dziękuje 
GARBARNI w Rumi za nieodpłatne przeka- 
zanie materiałów, dzięki którym wystawę moż- 
na było zorganizować. 

Złota płytadla Marcina! 
Informujemy, że Marcin Szewczak wspaniale 

parodiujący Stive Wondera w końcowych no- 
towaniach Mini Listy Przebojów zajął I miej- 
sce, otrzymał Złotą Płytę oraz wieżę firmy 
THOMSON. Więcej szczegółów w programie 
Notowania Mini Listy Przebojów dnia „d 
października 92 r., program II, godz. 10' . 
Rumia znów górą! To dzięki Tobie Marcinku! 
Dziękujemy Ci za to. 

Podziękowanie 
Kierownictwo Miejskiej Przychodni Rejono- 

wej nr 2 w Rumi-Janowie składa serdeczne 
podziękowanie panu Janowi Kwidzyńskiemu za 
społecznie wykonaną pracę malowania gabine- 
tu zabiegowego i rejestracji. 

Zarządowi MiastaRumi 
Serdeczne podziękowanie za sfinansowanie 

uszytych przez Zakład Krawiecki pana 
Stanisława Heimowskiego dwudziestu garnitu- 
rów, jak również księdzu Proboszczowi NMP 
WW Jerzemu Workowi, za pomoc w zakupie 
koszul, składa 

Orkiestra Dęta przy parafii NMP WW 

  

2) ks. prof. KUL, proboszcz Bazyliki 
NMP w Gdańsku, Stanisław Bogdanowicz, 
przedstawił referat o etyce zawodu nauczy- 
ciela, 

3) Teresa Kulig - polski pedagog pra- 
cujący od 12 lat w Szwecji przedstawiła nam 
nieco egzotyczną szkołę szwedzką. Zna- 
mienne było to, że wychwalana początkowo 
szkoła szwedzka za swoją nowoczesność, 
dostatek i bezstresowość, została w końcu 
referatu zakwestionowana jako źródło pew- 
nego kryzysu w przekazywaniu norm etycz- 
nych, czy szkodliwej w efekcie wolności 
obyczajowej. 

dok. str. 6



  

    
A POLICYJNA 

Damski bokser 
3 września około godz. 21 nieznany sprawca 

od tyłu zaatakował Annę K. po czym rzucił ją na 
karoserię samochodu i doprowadzając do stanu 
bezbronności, trzymając ręką za twarz w okolicy 
ust wyrwał torebkę (z portfelem i dokumentami). 
Ogólna suma strat 1.300.000,- zł. 

Odważnikiem w napastnika 
9 września do sklepu mięsnego wszedł 

mężczyzna, który spod kurtki wyciągnął pałkę 
koloru szarego 1 dwukrotnie uderzył w głowę 
sprzedającą panią. Pomimo doznanych 
uderzeń nie straciła ona przytomności i rzuciła 
w napastnika odważnikiem, jednocześnie wzy- 
wając pomocy. Napastnik zbiegł w nieznanym 
kierunku. 

Tragiczna śmierć 16-latka , 
W dniu 9 września w pomieszczeniu war- 

sztatowym drewnianego szauerka powiesił się 
16-letni Krystian R. uczeń ZSZ w Rumi. 
Zwłoki zostały znalezione przez dziadków 
chłopca, którzy to odcięli pętlę zamocowaną 
na gwoździu przybitym do belki stropowej tego 
pomieszczenia. 

Nie pomogły kraty 
12 września nieznani sprawcy po uprzednim 

przepiłowaniu kraty metalowej zabezpieczającej 
niezamknięte okno prowadzące do piwnicy do- 
stali się do wnętrza domku jednorodzinnego. 
Po spenetrowaniu pomieszczeń zrabowali wieżę 
stereo. "Sony", magnetowid "Philips", dwa kal- 
kulatory "Casio", wazę miśnieńską, dwa złote 
łańcuszki, obrączki oraz pierścionek z akwama- 
„rynem. Straty łącznie oszacowano na 30 mln zł. 
Kolejny obrabowany... kurnik 
13 września KRP został powiadomiony o 

włamaniu do kurnika. Po uprzednim zerwaniu 
kłódki od drzwi wejściowych sprawcy dokonali 
kradzieży 13 kur i 16 kaczek. Straty wyceniono 
na 2 mln zł. 

W pijackim amoku 
18 września ok. godz. 23 nietrzeźwy 

mężczyzna zaczepiał przebywających na pero- 
nie pasażerów, następnie wpadł w szał i zaczął 
rozbijać szyby. W trakcie tego doznał rozcięcia 
żył na zgięciu łokcia prawej ręki; został za- 
trzymany. 

Zuchwała kradzież 
21 września o godz. 5 sprawcy poprzez 

wyszarpnięcie pieniędzy z koszuli gościa loka- 
lu "Kaskada" zabrali w celu przywłaszczenia 
pieniądze w kwocie 4,5 mln zł. Do sprawy 
zostały zatrzymane i osadzone w areszcie W 
Gdyni dwie osoby. 

W jedną noc 
W ciągu jednej nocy nieznani sprawcy do- 

konali pięciu włamań do garaży przy ul. Mor- 
skiej. Z dwóch skradzione zostały kanistry z 
benzyną, w dwóch innych nie stwierdzono 
żadnych strat, w jednym natomiast sprawcy w 
Fiacie 126 p zerwali osłonę stacyjki wyrywając 
przewody oraz uszkodzili karoserię. 

U 
Agent   

Dyżury nocne aptek 
godz. 2000 - g00 

26.09. - 2.10. - ul. Stoczniowców 7 
3.10. - 9.10. - ul. Gdańska 19 
10.10. - 16.10. - ul. Derdowskiego 3 

  
od lewej Prezes JZ. Nowicki 

Na kortach tętni życie 

20 września miało miejsce oficjalne otwar- 
cie kortów znajdujących się przy obiektach 
MOSiR-u. Na uroczystość licznie przybyli 
ludzie osobiście związani z ich powstawaniem, 
rodziny trenujących dzieci oraz zaproszeni 
goście. Wśród nich m.in. Dyrektor Urzędu 
Wojewódzkiego Wydziału Sportu i Turystyki 
p. Jan Kasiura oraz Burmistrz Miasta Rumi 
p. Jan Klawiter. Po krótkich wystąpieniach 
gości oraz prezesa TKKF J.Z. Nowickiego 
nastąpiło poświęcenie obiektu tenisowego, 
którego dokonał ksiądz Mirek Król z parafii 
Świętego Krzyża. 

Zamysł budowy kortów powstał w roku 
1984, gdy grupce zapaleńców seca 
wokół "białego sportu" pojawiło się włdmo 
likwidacji jedynego w tym czasie tego typu 
obiektu w Rumi. Dokładnie 12 
października zawiązał się Społeczny Komi- 
tet Budowy Kortów Tenisowych. Za cel 
postawili sobie wybudowanie obiektu teni- 
sowego z prawdziwego zdarzenia. Jak każda 
inwestycja tak i ta napotykała na ciągłe 
trudności związane z ówczesną sytuacją 
gospodarczą kraju. Mimo to działacze og- 
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, ryr J.Kasiura, 
burmistrz J.Klawiter, 

    

niska nie poddali się i każ- 
 ' dy swój wolny czas 

poświęcili tej budowie. 
Choć do końca dotrwało 
kilka osób to jednak wszy- 
stkim należy się pamięć za 
to czego dokonali. Konie- 

” cznie należy tu wspomnieć 
LO takich postaciach jak Ze- 

inon Idziak, Andrzej 
Kamiński, Ryszard Kote- 
cki, Henryk Pranczk, Ro- 
man Ratajczak, Henryk 
Woźniak oraz panie Beata 
Dampc i Urszula Kamiń- 
ska. Prezes TKKF wyraził 
również podziękowanie 
tym kolegom, którzy 

aktywnie uczestniczyli przy 
budowie kortów w począt- 

Jot W.Reclaf kowej fazie, a którzy z róż- 
nych przyczyn nie mogli wspierać jej do 
końca. Wymienił tu Eugeniusza Hołubę, 
Michała Koteckiego, Zbigniewa Stojałow- 
skiego oraz Mirosława Waltera. Nie zapo- 
mniano również o panu Brunonie Detlafie 
z Wejherowa, który ułożył pierwszy 
nawierzchni. Oprócz sił i chęci społecz 
niezbędne są również pieniądze. Na 
szczęście znaleźli się tacy, którzy hojnie 
sponsorowali temu przedsięwzięciu m.in. 
FUO, FAKO, Urząd Wojewódzki w 
Gdańsku, Urząd Miejski w Rumi, Zarząd 
Wojewódzki TKKF w Gdańsku oraz firma 
"Fimak". Pomimo realizacji obiektu towa- 
rzystwo nie zaniedbywało pracy szkolenio- 
wej. Prowadziło i prowadzi zajęcia z 
dziećmi, młodzieżą i dorosłymi populary- 
zując tę dyscyplinę sportu. 

Dlatego z czystym sumieniem prezes 
TKKF "Orzeł " J.Z. Nowicki stwierdził iż 
(...) Oddaje społeczności naszego miasta 
obiekt tenisowy. Oddaję go jako tętniący 
już życiem sportowym (...). Liczymy, że 
energia tych ludzi przyczyni się do powsta- 
nia jeszcze nie jednego obiektu sportowego 
w Rumi i zachęcamy innych do takiej 
działalności. mf 
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Bracia Millerowie wicemistrzami świata © 

, 15 września w Mistrzostwach 
Świata Juniorów w Chodzie na 10 km 

św Seulu Jacek Miller zajął II miejsce 
a jego brat Grzegorz był trzeci. 

Jacek i Grzegorz Millerowie są 
mieszkańcami Rumi i absolweńtami 
Szkoły Podstawowej nr 8. Z informacji 
jakie uzyskaliśmy od pana Tadeusza 
Peplińskiego (nauczyciela w-f obe- 
cnych mistrzów) wynika, iż sportem 
na poważnie zajęli się w 1987 r., byli 

! wtedy uczniami siódmej klasy. 
W 1989 r. zaczęli uprawiać chód 

sportowy. W tym czasie trenowali już 
w gdańskiej Lechii pod okiem trenera 
Janusza Cyrklaffa. Swoim sukcesem 

+ udowodnili, że konsekwentna praca i 
- uparte dążenie do celu liczą się Jeszcze 
+ w dzisiejszym sporcie. 

Dołączając się do gratulacji życzy- 
my dalszych sukcesów. 

mf 
od lewej stoją Jacek, trener 

Janusz Cyrklaff oraz Grzegorz



  

   

fot. A. Kamiński 

Jak już informowaliśmy, 25 września na 
stadionie MOSiR-u odbył się festyn fami- 
lijny. Impreza ta spotkała się ze znacznym 
zainteresowaniem mieszkańców Rumi. W 
ciągu całego dnia trwania festynu rumski 
stadion odwiedziło kilka tysięcy ludzi. Orga- 

  

nizatorzy dla przybyłych 
przygotowali wiele atra- 
kcji. Niewątpliwie jedną z 
nich był występ zespołu co- 

Tuntry "Zajazd". Tradycyj- 
nie już przeprowadzono 
loterię fantową, której 
główną nagrodę radiomag- 
netofon stereo wylosowała 
młoda pani. Natomiast 
wieniec laurowy z 12 rolek 
papieru toaletowego 

Ę otrzymał 7-letni chłopiec. 
A W czasie festynu Wi- 

%, 3 told Reclaf ogłosił dość nie 
s typowy konkurs. Mianowi- 
ss cie posiadacz monety 

dziesięciogroszowej mógł 
stać się posiadaczem butel- 
ki przedniego szampana. 

Pomyśleć, że nosimy jeszcze takie monety 
przy sobie. Gratulujemy pomysłu. Całej 
imprezie sponsorowali: PEPSI-COLA, Bro- 
war Gdański HEWELIUSZ, Cukiernia M. 
Trela, Mega-Sam J. Miniszewski, Almet 
oraz UM Rumia. 

Będzie, ale kiedy, czyli narodziny wcześniaka 
asz rodzimy 
wcześniak rodzi 

się i to z dużymi bó- 
lami lecz narodziny 
nowości nawet takich 
zwariowanych jak ra- 
dio mają sens. Nie 

wierzycie to wybierzcie się do kraju gondo- 
lierów, spagetti, mafii, czyli jednym słowem 
do Włoch, w których jest jak dotychczas 
kilkanaście tysięcy stacji radiowych. A może 
odwołamy się do wychwalanych Stanów, 
przykładowo w Luizjanie liczącej 250 tys. 
mieszkańców jest 15 rozgłośni a w Chicago 
około stu przy czym prawie połowa to 
rozgłośnie polonijne czy też związane z 

  

innymi nacjami, emigracyjnymi. U nas jak 
dotychczas cisza i to nie tylko w eterze, lecz 
czy nie jest to cisza przed burzą? Coraz 
więcej osób się pyta "I co, dużo gadania, 
mało roboty, gdzie to radio?" Jest dużo 
problemów do pokonania, z których 
głównym i nie jedynym jest permanentny 
brak poparcia przez rodzimą finansjerę 
oraz pewnych wysoko postawionych osób w 
urzędzie np. p. Romana Knopa, zastępcy 
burmistrza. 

Czy ta inicjatywa społeczna nie ma szans 
powodzenia? Przecież bylibyśmy jedynym 
ośrodkiem poza nadętym Gdańskiem, który 
posiada niezależny, społeczny ośrodek in- 

dok. na str. 4   

  

     

   

  

Będzie III program TV 
. Zarząd SM obecnie pertraktuje z kilko- 

ma firmami w sprawie rozbudowy instalacji 
TV tak, aby możliwy był odbiór programu 
III TVP. Będzie to modernizacja instalacji 
antenowych konwencjonalnych, a w niektó- 
rych przypadkach podłączenie się do sieci 
TV Sat. 

Z. tego tytułu nie będą ściągane żadne 
dodatkowe opłaty - zapewnia Zarząd SM. 

Wieżowiec II za miesiąc? 
Jeśli wszystko pójdzie zgodnie z planem 

to za miesiąc zostanie odebrany drugi 
wieżowiec na Osiedlu, przy ulicy Krako- 
wskiej 10. O trudnościach z jego zasiedle- 
niem już pisaliśmy. 

W tej sprawie sytuacja w SM "Janowo" 
nie odbiega od sytuacji w całym kraju. 

Akcja instalowania liczników 
energii cieplnej trwa 

W poprzednim numerze pisaliśmy o 
akcji instalowania mierników energii w 
węzłach cieplnych i ewentualnej wymianie 
zaworów (dla tych, którzy złożą deklarację) 
przy grzejnikach na zawory termostatyczne. 

Reakcja lokatorów jest raczej słaba. W 
najgorszych przypadkach są pojedyncze 
zgłoszenia, w najlepszym bloku, Poznańska 
14, na 60 lokatorów zgodę wyraziło 24. 

Zarząd nadal czeka na deklaracje. 

Pusty lokal przy Gdańskiej 31 
Lokal po przedszkolu przy ulicy 

Gdańskiej 31 jest obecnie remontowany 
przez dotychczasowego najemcę tj. gminę 
Rumia. 

Na razie nie jest znane nowe przezna- 
czenie lokalu, gdyż najpoważniejszy klient 
ZOZ Wejherowo nie może uruchomić przy- 
chodni specjalistycznej z powodu braku 
funduszy. 

  

  

Centrum Handlowe 

„City” 
w Rumi Janowie 
Tworzy się nowe 

Centrum Handlowe "CITY" 
w Janowie, położone pomiędzy 

ulicami Dąbrowskiego oraz 
20 Października, 

vis 'a vis SP nr 4 w Janowie. 

Na terenie o powierzchni 850 m? 
stanie około 10 pawilonów 

handiowo-usługowo- 
-gastronomicznych 

Chętni do wybudowania 
w/w pawilonów (okres dzier- 
żawy gruntu do uzgodnienia) 
proszeni są o kontakt pod nr 
tel.: 71-08-70 w terminie do 
15 października 1992r.     

Familly School 
of British English 

licencja Ministerstwa 
Edukacji Narodowej 

1991 
zaprasza całe familie 

od lat 6 do 60 
Ponadto: 

- FIRST CERTIFICATE 
PRZYGOT. DO KLAS Z 
WYKŁADOWYM ANG 

  

Jako doświadczeni profesjonaliści 
nie tylko dobrze uczymy ale i doko- 
nujemy tłumaczeń przysięgłych i in- 
nych - dla słuchaczy Family School 
zniżka : 
Na progu Zjednoczonej Europy 

proponujemy również: 
FRANCUSKI 
NIEMIECKI 
HISZPANSKI 

Zapisy SP9,     pon.-śr.-pi 1630 - 1900   

Nowa SZKOŁA 
JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
dla dzieci i młodzieży w Janowie 

Z końcem wrzaśnia rumska szkoła języka 
angielskiego Our School rozpoczęła działal- 
ność w Ekologicznej Szkole Społecznej (ul. 
Kujawska 8a) oraz w Szkole Podstawowej nr 
8 (ul. Rodziewiczówny 10). Naukę prowadzimy 
wg programów Longmana (Pathway, Discove- 
ries, Blue Print). Doświadczeni lektorzy także 
z Anglii i studenci V roku anglistyki UG pod 
merytoryczną opieką doktora filologii angiel- 
skiej UG w grupach średniozaawansowanych 
naukę uzupełniamy konwersacją z lektorem z 
Anglii. 

Informujemy, że systematycznie prowadzi- 
my zapisy dzieci i młodzieźy w celu utworzenia 
kolejnych grup (na różnych poziomach za- 
awansowania łącznie z konwersacyjnymi). 

W Our School wnosi się opłaty w ratach 
miesięcznych, a stawka podstawowa w 15 
osobowej grupie dziecięcej wynosi 13 tys. zł 
za godzinę. 

Our School znaczy "nasza szkoła", ale to 
również może być Twoja Szkoła. 

Zapraszamy ! 
Informacje szczegółowe pod telefonem 
71-24-19 oraz 71-13-92 w godz 1600 . 2000      



  

Choroba ludzi żyjących z alkoholikiem jest 
faktem, lecz przez kręgi społeczeństwa nie chce 
być czy po prostu nie jest postrzegana. Rodzina 
taka zwykle budzi tylko litość i współczucie. 
Ale żeby była chora, co to, to nie. Nawet 
niejednokrotnie "sami zainteresowani", czyli do- 
mownicy alkoholika ludzie nieraz wykształceni, 
nie dopuszczają myśli o swej chorobie. 
Wywołała bowiem u nich reakcje obronne (ty- 
powe jak u alkoholika). One nie dopuszczają 
obiektywnych spostrzeżeń. Przepraszam za ten 
wstęp. Nie mogę i nie chcę umoralniać, 
uogólniać czy sugerować. Spróbuję tylko 
nakreślić mały szkic. Przedstawić z boku, okiem 
trzeźwiejącego obraz mej rodziny w czasie gdy 
sam zatruwałem się alkoholem. I proszę miejcie 
cierpliwość, zdobądźcie się na obiektywizm, by 
po przeczytaniu tego co niżej, spróbować 
zgodzić się lub nie ze wstępem. 

Uważam, że nie będzie wcale przesadą, gdy 
napiszę, że właśnie MOJ alkoholizm STAŁ SIĘ 
CHOROBĄ MOJEJ RODZINY. Czy 
przesadziłem? Myślę, że nie. Zresztą nie ważna 

_W tym miejscu nazwa, lecz problem. A jest on 
poważny. Dotyczy bowiem (a wiem o tym z 
różnych źródeł) wielu, wielu rodzin. 

Każdy normalny człowiek ma jakieś sumienie, 
uważam, że trzeźwiejący alkoholik ma je także. 
Niech te słowa które piszę, będą choćby małymi 
przeprosinami dla tych, którym (choć 
najczęściej niechcący) "podarowałem" lata 
udręki, poniżenia, wyobcowania i zagubienia w 
otaczającej rzeczywistości. Mocno zubożyłem 
ich Ja. Rezultatem było mimowolne przeniesie- 
nie mej choroby na nich. I tak rok za rokiem 
moja choroba stła się ich chorobą. STAŁA SIĘ 
CHOROBĄ RODZINY, której byłem 
"współautorem" i współodpowiedzialnym 
założycielem. Lecz cóż to była za 
odpowiedzialność! Taka, która uczyniła z domu 
piekło, no co najmniej czyściec. A tam, jak nam 
wychowanym w kulturze chrześcijańskiej wiado- 
mo, przebywają (w czyśćcu) ludzie przejściowo 
w oczekiwaniu na nagrodę wieczną. Oczekują 
ratunku z zewnątrz od ludzi żyjących. Z tym, 
że moi najbliżsi znaleźli się tam bez własnej 
woli. I pomoc z zewnątrz jest im potrzebna a 
przede wszystkim możliwa i skuteczna. Tak stało 
się u nas, ale o tym innym razem. 

Moja "wieloletnia praktyka alkoholowa" daje 
mi prawo ale narzuca i obowiązek wypowiedze- 
nia się w tej sprawie. Lecząc swą chorobę i 
trzeźwiejąc, pomagam w leczeniu najbliższym. 
Spotkało nas to szczęście, że jednocześnie 
podjęliśmy leczenie, o wiele trudniej jest wów- 
czas, gdy alkoholik nadal pije, a rodzina uczy 
się jak z tym żyć. Moje dni bez alkoholu są 
dopiero co prawda podstawą wyjścia rodziny z 
choroby. Są tylko fundamentem, na którym 
wspólnie pragniemy odbudować normalne życie, 
życie bez trucizny. 

Wiemy wszyscy w rodzinie, że nie będzei to 
łatwe ani szybkie. mój alkoholizm zostawił 

  

Radio Rumia dok. ze str. 3 

formacyjny, którym wg obliczeń 
moglibyśmy objąć teren o zasięgu 20-30 
kilometrów czyli Sopot, Gdynię nie mówiąc 
o Wejherowie i informować o sprawach 
gmin, miasteczek, wiosek, w których coś się 
dzieje lecz Gdańsk tego nie zauważa lub 
nie chce. Dlatego by przekonać niedowiar- 
ków w najbliższym czasie zostanie 
udostępniona petycja, do której każdy kto 
będzie miał ochotę będzie mógł się wpisać. 

Pytajcie się o nią w MDK-u, w sklepach, 
księgarniach dosłownie wszędzie, a gdy 
zbierzemy podpisy to przedstawimy petycję 
Zarządowi i Radzie Miasta, która reprezen- 
tuje nas, mieszkańców Rumi. 

bm 

    

  

piętno na ich osobowości, psychice i zachowa- 
niu. Sprawił, że gdy ich wielokrotnie wysiłki w 
zahamowaniu mego picia nie dały (bo nie mogły 
wówczas dać) rezultatu, że broniąc mnie przed 
chorobą sami stali się jej ofiarami. Paradoks, 
tragiczny paradoks, tak jak tragiczny jest obraz 
rodziny alkoholika... 

I powracają (pocieszające jest jedynie to, że 
staramy się wspólnie je twórczo wykorzystywać 
właśnie w naszym powrocie do zdrowia) obrazy 
alkoholowej gehenny. Nachodzą wspomienia, jak 
choćby te... Po przyjściu do domu "pana i władcy" 
milknące rozmowy dzieci między sobą czy z żoną... 
Szybkie zrywanie się koleżanek, kolegów dzieci. 
Skulone postacie chcące wtopić się w ściany mie- 
szkania... A ich budzenie się w nocy? - podkrążone 
oczy z rana, lękliwe odpowiedzi, z trudem wydo- 
stające się z ich krtani... A to przestraszone 
spojrzenie żony, wyrzucane słowa: "co ja ci znowu 
zrobiłam?" To jej poczucie winy (świadome czy 
podświadome) ale istniejące. A te ucieczki w nocy, 
aby być z dala od kochanego i "kochającego" męża. 
Męża, który ogarnięty swą chorobą alkoholową 
potrafił nagle niszczyć najlepiej zapowiadający się 
intymny wieczór przy kawie i świecach. By innym 
raze, dobrze, że rzadko, ogarnięty krótkotrwałą 
furią niszczyć urządzenia, używać wyzwisk itd. itp. 
Mało? Chyba nie. 

I to czynił ten, który nie pijąc potrafił być 
czuły, prowadził przykładnie dzieci do kościoła, 
czy zabierał na uroczystości gwiazdkowe w 
zakładzie pracy. Tak, to ten sam... a jednak 
inny, bo zniewolony. A moje próby skończenia 
ziemskiego życia? I nieważne, że nie mogę 
przysiąc czy były udawane czy nie, O niektórych 
dowiedziałem się dopiero niedawno. Czy i one 
nie powodowały, delikatnie mówiąc ukłuć i to 
dosłownych w sercach mych bliskich? Czyż to 
nie o mnie (w rozmowie z innymi) wyraził się 
mój pierworodny "ja nie mam ojca". Jakże to 
smutne... ale i pouczające. Mogę się domyślać 
co miał na myśli. A córki, jak się czuły, gdy 
mówiono: "dla twego taty chodnik był za wąski"? 
Mogę tylko snuć przypuszczenia. Lecz to, że w 
ich życiu umysłowym, psychicznym, emocjonal- 
nym czy duchowym moje stany chorobowe 

Z pięściami po... różaniec 

W dniu 27 kwietnia 1992 r. do Komendy 
Rejonowej Policji w Rumi zgłosiła się Maria 
Kowalska oświadczając, że dokonano na jej 
osobie rozboju, zabierając na jej szkodę torebkę 
z preniędznA RÓŻAŃCEM i kluczami do mie- 
szkania o łącznej wartości 134.000,- zł. W dniu 
29 kwietnia 1992 r. Prokuratura Rejonowa w 
Gdyni wszczęła śledztwo, które pozwoliło 
ustalić następujące fakty: 

35-letni Zdzisław Sokołowski, ojciec 5 
małoletnich dzieci przebywał w Zakładzie Kar- 
nym w Kwidzynie. Za kradzież w sposób szcze- 
gólnie zuchwały sąd wymierzył mu karę 1 roku 
1 6 miesięcy ograniczenia wolności. W więzieniu 
skazany starał się zachowywać nienagannie, 
stosując się do wszelkich rygorów i zarządzeń 
tam panujących. Wiedział, że takie, a nie inne 
zachowanie niesie za sobą określone korzyści. 
I nie pomylił się. W dniach 18.04. - 22.04.1992 
r., w nagrodę za dobre zachowanie udzielono 
mu przepustkę. ZŻegnając kolesiów z celi 
wyruszył do Rumi. Tutaj bawił się tak dobrze, 
że zapomniał o powrocie do Zakładu Karnego. 

27 kwietnia 1992 r. zrodził się w jego głowie 
niesamowity pomysł. 

Będąc na ulicy Grunwaldzkiej (w okolicach 
RK kolejowego) zauważył samotnie idącą 

arię KOWAIEkA: Była godz. 15”. Kobieta 
udawała się na Osiedle Biała Rzeka w Rumi. 
W pewnym momencie została zaatakowana 
ace nieznanego jej mężczyznę. Zdzisław 
okołowski kopnął Marię Kowalską i usiłował 

przewrócić ją wraz z rowerem. Zerwał 
Jednocześnie zawiniętą wokół kierownicy rowe- 
ru torbę. 

Następnie kopnął pokrzywdzoną dwa razy i 
udał się w kierunku centrum Rumi. Jak 
stwierdził później lekarz bicie i kopanie 

odbiły się jak w zwierciadle dziś są dla mnie 
prawdą Oazy wiata. Obecnie dziękuję tylko Naj- 
wyższemu Panu, że nie pozwolił na ich uszko- 
dzenie fizyczne. Moje reakcje obronne w końcu 
sprowokowały u mych bliskich podobne. A 
złość, gdy mnie nachodziła (na samego siebie) 
przerzucałem na innych. Rodzina zaczęła 
nieświadomie reagować podobnie i tak żona na 
dziecie, starsze na młodsze... 

Powoli moi bliscy nie radząc sobie, nie widząc 
efektów swej naprawy mnie, zaczęli "odrywać 
się od rzeczywistości", żyjąc w swym małym 
zamkniętym świecie. Zdawali się mówić: "to nie 
nasz problem a jego". A ja jeszcze ich w tym 
utwierdzałem, choćby jednym ze "słynnych" swo- 
ich powiedzeń: "ja, choć dzisiaj jestem pijany 
jutro będę trzeźwy, ale ty Go do żony) głupia 
jesteś i głupia umrzesz". Ile w tym obrony 
samego siebie, bo przecież skoro jesteś głupia, 
to niewłaściwie ze mną postępujesz, nie rozu- 
miesz mnie i dlatego piję. I tak, niestety, 
najmniej winni bliscy mi ludzie wpadli w szpony 
mojej choroby. Ja, chory alkoholik, żyłem w 
otoczeniu chorych nie-alkoholików. A przecież 
nie chciałem ich niszczyć, zarazić. 

Wiem, że obecnie prowadzone są badania w 
USA nad samym sednem problemu alkoholowe- 
go, nad tym, co sprawia, że jeden pijący staje się 
alkoholikiem, inny nie. Trzeba mieć nadzieję, że 
prądzej czy później zostaną uwieńczone sukce- 
sem. Będzie to naprwdę wielki dzień w dziejach 
ludzkości, wybawieniem dla wielu uzależnionych 
ludzi na kuli ziemskiej. Dla niezliczonej ilości 
rodzin alkoholowych będzie początkiem nowego. 
I choć żaden Nobel nie odda wyrazów uzna 
dla tych zaangażowanych całym sercem ludR” > 
dopóki prowadzą badania jest nadzieja. 

"Wracając na moje podwórko"... uważam, że 
wystarczy w rodzinie jeden "nałóg" a skutki 
odczuwają wszyscy. Nie inaczej było i u nas. 
Piszę, że "było" świadomie, odpowiedzialnie i z 
radością. To już przeszłość. Nagromadzenie 
kryzysów (częściowo sprowokowanych, w do- 
brym tego słowa znaczeniu), przez żonę 
spowodowało, że podjąłem walkę. Zona także. 
Lecz to już inny temat. Ważne, że na dzisiaj 
nam się udaje - mnie trzeźwieć a domownikom 
dochodzić do normalności. 

Wasz trzeźwiejący alkoholik 
Henryk Bezpromil 

   

zagrażało zdrowiu Marii Kowalskiej. Po 
otrząśnięciu się pokrzywdzona udała się w 
stronę Rumi. 

W centrum miasta poprosiła napotkanych 
tam żołnierzy o pomoc. wraz z nimi udała się 
w kierunku przejazdu kolejowego. Tam dróżni- 
czka Helena Michałko wskazała miejscągawy 
którym Zdzisław Sokołowski porzucił QW, 
portmonetkę i pokrowiec po różańcu. 

Tego samego dnia funkcjonariusze Komendy 
Rejonowej Pont! gatrzymai podczas awantury 
domowej Zdzisława Sokołowskiego, u którego 
odczas przesłuchania znaleziono RÓŻANIEC 

i klucze od mieszkania pokrzywdzonej. 
Przesłuchiwany początkowo nie przyznawał się 
do zarzucanego mu czynu. 

Do OZN nego rozboju przyznał się dopie- 
ro 25.08.1992 r. Z przedłużonej sobie przepu- 
stki Zdzisław Sokołowski został odtransporto- 
wany do Zakładu Karnego w Kwidzynie. W 
związku z tym, że nastąpił tutaj powrót do 
przestępstwa pobyt skazanego w Zakładzie Kar- 
nym znacznie się przedłuży. 

W chwili obecnej Zdzisław Sokołowski odsia- 
duje wyrok i oczekuje na rozprawę. 

rokurator oskarża go o czyn z art. 210 par. 
1 brzmiący: 

"Kto zabiera w celu przywłaszczenia mienie, 
używając lub po natychmiastowym użyciem 
gwałtu na osobie albo doprowadzając człowieka 
do stanu nieprzytomności lub bezbronności, 
podlega karze pozbawienia wolności na czas nie 
rótszy od lat 3." 
Należy tutaj dodać, że w przypadku recydywy (po- 

wrotu do przestępstwa) Sąd wymierza karę surowszą 
i bezwzględną. 

Toga II 
Nazwiska i imiona zostały zmienione



  

  

  

  

    

UWAGA |! - UWAGA ! 

Wywóz śmieci 

Zarząd Miasta Rumi informuje, że organizuje w mie- 
siącu październiku br na koszt Urzędu, wywóz nieczystości 
stałych nietypowych wielkogabarytowych, które są zbędne 
w gospodarstwie domowym (stare meble, lodówki, pralki, 
k' "senki itp.). 

W niżej podanym terminie w określonej dzielnicy, 
każdy mieszkaniec wynosi do godz. 11% zbędne rzeczy 
na chodnik przed swoją posesję wg niżej podanego 
harmonogramu w godz. od 11% do 17%. 
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych będzie wywozić 
je na wysypisko komunalne. 

Ponadto w każdej dzielnicy zostaną dodatkowo 
postawione dwa kontenery odkryte, będące własnością 
PUK-u, do których również będzie można składać 
nietypowe nieczystości wielkogabarytowe. 

Akcja ta odbędzie się wg następującego harmono- 
gramu obejmującego dzielnicę, termin wywozu: 

1) BIAŁA RZEKA 
-W dniach od 1 do 3.X.92 r. 

  

- w dniach od 5 do 7.X.92 r. 

3) STARA RUMIA 
- w dniach od 8 do 10.X.92 r. 

4) JANOWO + OSIEDLA SPŁ. MIESZK. 
- w dniach od 12 do 14.X.92 r. 

5) CENTRUM RUMI 
-W dniach od 15 do 17.X.92 r. 

6) ZAGORZE + OSIEDLE ROBOTNICZA 
- w dniach od 19 do 21.X.92 r. 

7) SZMELTA 
- w dniach od 22 do 24.X.92 r. 

Z-ca Burmistrza 
Roman Knop   

Zarząd Miasta Rumi: 

oferuje sprzedaż budynku po byłej Spółdzielni 
*  Pralniczej "Śnieżka" 

położonego w Rumi 
przy ulicy Zawadzkiego wraz z działką 

o powierzchni 257 m? 
za cenę 

800.000.000,- zł 

Oferty należy składać 
w Urzędzie Miasta Rumi 

w pok. 101. 

Burmistrz 

dr inż. Jan Klawiter 

Urząd Miasta Rumia 

Wydział Oświaty, 
Wychowania, Kultury, 

Kultury Fizycznej i Zdrowia 

Rumia, 1992.09.15 

Wydział Oświaty, Wychowania, Kultury, Kultury 
Fizycznej i Zdrowia prosi wszystkich 

nauczycieli - emerytów i rencistów zamieszkałych 
w Rumi o zgłoszenie się do tut. Wydziału 

(Urząd Miasta pokój 213) 
w celu uaktualnienia rejestru. 

Do aktualizacji rejestru niezbędne są 
następujące dokumenty do wglądu: 

1. dowód osobisty 
2. legitymacja emeryta (rencisty) wydana przez 
ZUS lub decyzja o przyznaniu świadczenia. 

Nie wymaga się osobistego stawiennictwa. 

Od liczby zarejestrowanych nauczycieli uzależnio- 
na będzie wysokość środków pieniężnych na po- 

moc socjalną. 

Naczelnik Wydziału Oświaty, Wychowania, 
Kultury, Kultury Fizycznej i Zdrowia 

Józefa Perkowska 

  

  

  

   



Negatywne wpływy wychowawcze 

Jeśli chodzi o wpływy wychowawcze, 
mamy na myśli dzieci i młodzież, bo tych 
trzeba wychować. Wpływy mogą być dodat- 
nie lub ujemne. Oto przykłady negatywnych 
wpływów wychowawczych: pijaństwo, roz- 
wody, niedopilnowanie swoich dzieci, zły 
kolega, złe towarzystwo, kina, obrazy kry- 
minalne, książki niestosowne, knajpy, na- 
rkotyki. Ś 

Ojciec przychodzi pijany do domu. Za- 
czyna się kłótnia i bijatyka - pensja przepita 
- dzieci są głodne i wystraszone. Dziecko 
to widzi i przeżywa. Urabia się ujemny 
stosunek do rodziców. W oczach dziecka 
ojciec - to tyran, wróg. 

Dzień pierwszej Komunii św. Czy rodzi- 
ce dopilnowali uczęszczania dziecka na le- 
kcje religii? Czy sprawdzali odrabianie le- 
kcji? W dniu uroczystym na pierwszy plan 
nie stawia się dziecka, które przyjęło Ciało 
Chrystusa po raz pierwszy. Z dziecka tego 
robi się tło, czy okazję do wielkiej i 
hałaśliwej, nieraz pijackiej uczty. Dziecko 
wtedy nie myśli o Dostojnym Gościu w swej 
duszyczce, a raczej o prezentach, jakie 
otrzymało od gości, o pieniądzach, o 
wspaniałej uczcie. Cała nauka religijnego 
przygotowania do Pierwszej Komunii św. 
została podeptana. 

Jak zaradzić złu? Przede wszystkim trze- 
ba zacząć od podstaw, a jest nią dom 
rodzinny. Rodzice odpowiedzialni są za 
swoje dzieci. Najważniejszą rolę w ognisku 
domowym odgrywa matka. Ona stale prze- 
bywa z dzieckiem, karmi je, uczy mówić, 
czuwa nocami, uczy pacierza, ubiera dziec- 
ko, dba o porządek w domu, o siebie, o 
męża, o dzieci. Od matki zależy miła atmo- 
sfera domowa. Gdy ona zawiedzie - dom 
-się rozpada. Ojciec szuka lepszego towa- 
rzystwa, dzieci schodzą na manowce. 

Ujemny wpływ wywiera w szkole zły 
kolega. Taki "bohater" pociąga za sobą 
niemałą liczbę druhów, najpierw posmako- 
waniem papierosów, potem wagarami, wy- 
bijaniem szyb, kradzieżą itd. Wszystko to 
jest wynikiem braku zainteresowania się 
rodziców szkołą i nauką swych dzieci. 
Wszędzie słyszy się narzekania o złym za- 
chowaniu się młodzieży. Co się dzieje? 
Problem trudny do rozwiązania. Rodzice 
nie rozumieją zachowania swych dzieci, 
nauczyciele - złego zachowania uczni, 
władze i funkcjonariusze społeczni nie poj- 
mują chuligańskich wybryków młodzieży. 
Jest jedyna na to odpowiedź: Nie winujcie 
dzieci i młodzieży. Winni są starsi. Dziecko 
nie jest dojrzałe, ani doświadczone, nić 
przewiduje złych skutków. Zachowanie 
dzieci i młodzieży jest produkcją ludzi 
starszych. 

Oto tłumaczenie wierzsa nieznane- 
go amerykańskiego autora: 

Nie winujcie dzieci 
Czytamy w gazetach i słyszymy w radio 
O zabójstwach i kradzieży i o zbrodni 
wszędzie. 
Wzdychamy i mówimy, gdy śledzimy zgubną 
drogę: 

"To młode pokolenie --- gdzie ono zajdzie?" 
Lecz, czy jesteśmy pewni, że to ich własna 
wina? 
Że może część tego jest naszą własną winą? 
Czy jesteśmy mniej winni, jeśli stawiamy 
przed młodymi 

Wiele rzeczy, które prowadzą ich do zguby? 
Za dużo pieniędzy do stracenia - za dużo 
wolnego czasu 
Za wiele namiętnych kin i obrazów krymi- 
nalnych; 
Za wiele książek niestosownych do czytania; 

Za dużo mówi się złego, które oni słyszą; 
Za wiele młodzieży zachęcanych do 
włóczęgi, 
Przez wielu rodziców, którzy nie chcą 
siedzieć w domu. 
Dzieci nie tworzą kin, nie piszą książek, 

Które pokazują gangsterów i łajdaków, 
Nie wytwarzają likierów, nie prowadzą 
knajp; 
Oni nie tworzą praw i nie kupują samocho- 
dów, 

Nie handlują narkotykami, co mąci umysł; 

To wszystko wykonywane jest przez star- 
szych ludzi w gonitwie za 
zyskiem. : 
Młodzieży! która zawiniłaś! O, jakże 
potępiamy grzechy narodu i 
winimy za to młodzież! 

- Przez prawa niewinnych Zbawiciel; 
poznać 
Który z nas pierwszy rzuci kamień? 
Gdyż w wielu wypadkach - smutne to, ale 
prawdziwe, 

Tytuł: 

Który zawinił? odnosi się 
do starszych również. 

  

Jaka Szkoła... 
4) Jim Wasmuth, również ze Szwecji, 
przedstawił problem narkomanii i alkoho- 
lizmu wśród młodzieży widziany z perspe- 
ktywy Szwecji, 
5) Renata Czabaj mówiła na temat opieki 
pedagogicznej i pomocy dzieciom z zabu- 
rzeniam rozwojowymi, 
6) na koniec przedstawicielka Polskiego 
Zespołu d/s Projektu "Szkoła Promująca 
Zdrowie” - Malka Sokołowska przedstawiła 
ten właśnie projekt. 

Po referatach odbyły się spotkania w 
grupach roboczych. 

Rezultaty tych obrad przedstawiają się 
następująco (wymienię tylko najistotniejsze 
punkty): 

1) "Etyka zawodowa nauczyciela" - temat 
potraktowano dość ogólnie - mówiono o 
kodeksie etycznym zawodu nauczyciela, o 
sposobie oceniania nauczyciela, o kwestii 
selekcji kadr w związku ze spodziewaną 
zmianą Karty Nauczyciela, 
2) "Zdrowa szkoła" 

- to taka, w której uczeń czuje się 
dobrze, 

- wychowawcy muszą wsłuchiwać się w 
opinię młodzieży, 

- nauczyciele powinni 
wypowiadać swoje opinie, * 

- niemożliwy jest model idealnej szkoły 
- stąd konieczność ciągłych poszukiwań 
3)"Opieka pedagogiczna i pomoc specjali- 
styczna” 

głośno 

dok. ze str. I 

- po szóstej klasie - powinny istnieć 
szkoły "uzawodowione" dla słabszych ucz- 
niów, 

- nie powinno się oceniać uczniów w kl. I-III, 
- powinno się promować wszystkich, 
- minimum programowe jest ciągle zbyt 

obszerne, 

4) Młodzież obradująca w swojej grupie 
zgłosiła: 

- tolerować modę młodzieżową, 
- nauczyciele nie przestrzegają Kodeksu 

Ucznia, 

- religia na początku i na końcu zajęć, 
- palarnia w LO i automat z prezerwaty- 

wami | 
- wybudować basen i więcej lekcji w-f. 
Tak właśnie przedstawia się owoc tego 

seminarium, który powinien być spożytko- 
wany w procesie dalszego kształowania ob- 
licza rumskiej szkoły. 

Seminarium zaczęło się przy bardzo 
kąśliwym akompaniamencie gdańskich 
mass mediów w stylu - "uczniowie na pod- 
wórka - nauczyciele na klęczniki". Niezo- 
rientowanym trzeba wyjaśnić, że zebrania 
grup tematycznych odbywały się w wielu 
świeckich miejscach, a kościół NMP WW 
był wykorzystany jako miejsce zebrań ple- 
narnych. Jedynym akcentem FeMm 
spotkania była Msza św. o godz. 18”, na 
której klęczało co najwyżej 10% stanu 
nauczycielskiego. 

K. Klawiter   

Distoria kołem 
się foczy 

30.IX.1945 - Przybywa do Gdyni statek m/t 
"Katowice" : 
1.X.1512 - Odsłonięcie Kaplicy Sykstyń % 
malowanej przez Michała Anioła Buenarot- 
tiego 
2.X.1938 - Wojska polskie wkroczyły na 
Zaolzie 
3.X.1882 - W Tymoszówce na Ukrainie 
urodził się kompozytor Karol Szymanowski 

ie - Początek zesłania Napoleona na 
lbę 

5.X.1983 - Lech WAŁĘSA otrzymał poko- 
jową nagrodę Nobla 
6.X.1848 - W kwietniu wybuchło powstanie, 
na czele którego stał gen. Józef BEM 
7.X.1949 - Powstanie Niemieckiej Repub- 
liki Demokratycznej 
8.X.1600 - Ukazała się wzmianka o nowej 
sztuce Wiliama Szekspira "Sen nocy letniej" 
9.X.1921 - Urodził się w Radomsku Tade- 
usz Różewicz ' 
10.X.1991 - W czwartek zastrzelono w 
Krakowie Andrzeja Zauchę - piosenkarza 
11.X.1779 - Zmarł uprzednio ranny pod 
Savannach Kazimierz PUŁASKI 
12.X.1492 - Krzysztof KOLUMB odkrył 
Amerykę (San Salvador) 
13.X.1773 - Powstała Komisja Edukacji 
Narodowej



  

iażdżyca zwana popularnie sklerozą, 
Ms: przewlekłym schorzeniem tętnic. 
Prowadzi ona do ich zwężenia i utraty 
elastyczności. Zmiany miażdżycowe utrud- 
niają przepływ krwi i mogą w ostatecznym 
rezultacie prowadzić do zamknięcia 
drożności tętnicy. Objawy kliniczne miaż- 
dżycy zależą od tego w jakich toczy się ona 
naczyniach. Gdy zajęte są tętnice kończyn 
dolnych, mówimy o chromaniu przestanko- 

wym. Gdy dotknięte są tętnice odżywiające 
serce (tętnice wieńcowe) to mamy do czy- 
nienia z chorobą wieńcową. U podstaw 
chroroby wieńcowej leży zwykle miażdżyca 
tętnic, która często prowadzi do zawału 
mięśnia sercowego. 

Przyczyny miażdżycy pozostają nadal nie 
znane, a głównym postępem nauk medycz- 
nych jest określenie czynników zagrożenia 
chorobą. Jest mnogość teorii, które próbują 
wyjaśnić powstawanie tego zagadkowego 
sc” zenia. Nadal na świecie prowadzi się 
in mMsywne badania dotyczące mechani- 
zmów powstawania, profilaktyki i leczenia 
choroby miażdżycowej. Uważa się, że au- 
torzy wyjaśnienia mechanizmów powstawa- 
nia miażdżycy otrzymają nagrodę Nobla. 

Jedną z teorii powstawania miażdżycy, 
która ma wielu zwolenników, jest teoria 
lipidowa. W myśl tej teorii zaburzenia prze- 

. miany lipidów od wielu lat uważane są za 
powy czynnik w powstawaniu miażdźdycy. 
ogląd ten potwierdzono doświadczalnie. 

Zwierzęta, np. króliki, karmiono dietą bo- 
gatą w cholesterol, co prowadziło do wzro- 
stu stężenia cholesterolu we krwi i do zmian 
w tętnicach do złudzenia przypominających 
zmiany miażdżycowe u ludzi. Lipidy, które 
same nie są rozpuszczalne w osoczu, krążą 
we krwi związane ze swoistymi białkami, 
jako tzw. lipoproteiny. Lipoproteiny można 
rozdzielić laboratoryjnie i rozróżnia się ich 

  

» 

chyba grypę zaziębi. Po nim zaraz 
pocz do grobu drugi dygnitarz 
ościelny, mniejszego kalibru, co w 

stylistycznej poprawnej formie tak 
brzmieć powinno: Zaraz po śmierci 
kardynała Hlonda umrze nagle drugi 
dostojnik duchowny nieco niższy w 
hierarchii kościelnej." 

Przepowiednia za cztery miesiące 
spełniła się we wszystkich szczegółach. 
ardynał zmarł na zapalenie płuc e 

operacji wyrostka robaczkowego. Bi- 
skup Łukomski, wracając z pogrzebu 
kardynała Hlonda zginął w wypadku 
samochodowym. 

O przyszłości Polski franciszkanin 
z Elbląga mówił: "Gdybym miał wybrać 
jakiś kraj na świecie do życia - 
wybrałbym Polskę, bo tylko nad Polską 
nie widzę chmur, krwi i zniszczenia, 
lecz jasne promienie przyszłości.." 

mgr farm. Jerzy Ziętarski 

"Szlachetne zdrowie..." (10) 
Miażdżyca: cholesterol i profilaktyka 

4 klasy: chylomikrony, pre-beta-lipoprotei- 
ny VLDL, beta-lipoproteiny LDL i alfa-li- 
ADI eny HDL. Chylomikrony i klasa 
LDL są frakcjami, które zawierają 

najwięcej lipidów zwanych trójglicerydami. 
Klasa lipidów LDL i HDL jest bogata w 
cholesterol. Stwierdzono w badaniach, że 
główna rola LDL polega na przenoszeniu 
cholesterolu z wątroby do ińnych tkanek 
ustrojowych m.in. do ściany naczyń 
tętniczych, Określa się ją jako frakcję miaż- 
dżycotwórczą. Duża zawartość LDL w oso- 
czu krwi jest zjawiskiem niekorzystnym i 
towarzyszy hipercholesterolemii. Natomiast 
poziom frakcji HDL jest odwrotnie propo- 
rejonalny do występowania choroby 
wieńcowej. Stąd mówi się o "ochronnym 
działaniu” klasy HDL. 

Ponieważ koronnym związkiem związa- 
nym z miażddżycą jest cholesterol, oznacza 
się go już rutynowo w niektórych laborato- 
riach w klasie lipidów HDL i LDL. Często 
na Zachodzie w środkach masowego prze- 
kazu, cholesterol w lipidach klasy HDL 
nazywa się "dobrym cholesterolem", a cho- 
lesterol w lipidach klasy LDL "złym chole- 
sterolem". Oznaczaniu cholesterolu 
całkowitego oraz jego stężenia w frakcji 
lipidów LDL i HDL przypisuje się duże 
znaczenie w diagnostyce i prognozowaniu 
choroby miażdżdycowej. 

Wielu praktyków uważa, że każdy 
mężczyzna po czterdziestce powinien 
skontrolować poziom cholesterolu 
całkowitego, a zwłaszcza jego stężenie we 
frakcji HDL i LDL. Czasami przy niezna- 
cznie podwyższonym cholesterolu 
całkowitym można zauważyć już jego zmia- 
ny stężenia we frakcjach HDL i LDL, które 
świadczą o wczesnych zmianach i wzroście 
ryzyka miażdżycy. 

  

   

O Europie i najbliższych sąsiadach: 
"Będzie jakaś wojna w Europie, ale to 
nie przejdzie przez teren Polski. (...) 
Część włoskiego buta znajdzie się pod 
wodą - wulkan albo trzęsienie ziemi? 
(...) Rosja SOWIECKA rozpadnie się. 
Na wschodniej granicy będzie silne 
rio ukraińskie. (...) Polsce 
łaniać się będą narody Europy. 

Widzę mapę Europy. Widzę orła pol- 
skiego w koronie. Polska jaśnieje jak 
słońce i blask ten pada naokoło." 

Ojciec Klimuszko przeszedł przez 
swoje życie dobrze czyniąc. Pan 
powołał GO do siebie w 1980 r. 

Począwszy od następnego numeru 
będziemy drukować RADY tego za- 
konnika oraz ZESTAWY ZIOŁOWE 
NA KAŻDE SCHORZENIE. 

Marek Lubowiecki 
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Medaliści z Rumi 
W przedostatnią niedzielę sierpnia ro- 

krocznie organizowana jest Wystawa Psów 
Rasowych na terenie sopockich Torów 
Wyścigów Konnych, w której bierze udział 
cała psia arystokracja. 

Wystawiane są psy nie tylko z całej 
Polski, ale i z Francji oraz Niemiec. 

W tym roku na XXXII Sopockiej Wy- 
stawie Psów Rasowych brały udział psy z 
naszego Miasta, były wystawiane: jamnik 
długowłosy, cocker spaniel, nowofunland, 
owczarek kaukaski, owczarek niemiecki, 
chart irlandzki, setery irlandzkie, pudel 
czarny m.in. i yorkshire terrier. 

Brały też udział te dwa sympatyczne , 
setery irlandzkie, które prezentujemy; na 
zdjęciu, zwane inaczej jako wyżły angiel- 
skie 

  

  

Pak * 

Należy wiedzieć, że mamy wyżły konty- 
nentalne i angielskie. Kontynentalne to: 
niemieckie, czeskie, węgierskie, francuskie; 
a angielskie to: pointer (krótkowłosy), seter 
irlandzki (długowł. mahoniowy), angielski 
(biały nakrapiany długowł.), szkocki - gor- 
don (czarny-pod. długowł.). 

Setery są psami bardzo przyjacielskimi, 
kochającymi, można powiedzieć, wszystko. 
Są to psy jak już wcześniej wspomniałam 
myśliwskie, na ptactwo. 

Seter irlandzki, którego mamy możliwość 
przedstawić to IZAN 4xchampion Polski, który 
posiada ok. 30 medali złotych, ale oprócz tych 
wspaniałych tytułów jest kochanym członkiem 
rodziny. Jest niezastąpionym kompanem na 
długie spacery oraz do wszelkich zabaw i igra- 
szek, choć jest już psem 5-letnim. 

Jego tytuły pozwoliły mu zostać ojcem 62 
dzieci, a jeden z jego synów mieszka w tym 
samym bloku. 

Syn IZANA - Tex jest b. pięknym i mądrym 
psem, jego właścicielka jest z niego bardzo 
zadowolona. Tak jak tatuś zaczął w tym roku 
karierę wystawową i zdobył już dwa złote medale 
i dwa Zwyc. Młodzieży. 

Może ktoś spytać czy takie psy wymagają 
specjalnej opieki i specjalnego karmienia. 

Nie! Wystarczy wiedzieć, że psy nie jedzą 
ciastek, cukierków ani kości i mięsa wieprzo- 
wego; że należy wychodzdić z nimi razem na 
spacer, a przy okazji raz w tygodniu zabrać ze 
sobą szczotkę lub grzebień w zależności do 
rodzaju włosa i wyczesać te martwe, które tak 
bardzo dokuczają pieskom. 

Włos taki jak ma seter jest mało uciążliwy, 
gdyż nie wbija się w wykładziny czy dywany tak 
Jak włos krótki czy szorstki. 

Uważam, że psy są świadectwem jego 
pana. 

Violetta Rachwalska
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(a ALARMY 
$> DOMOFONY 
PROPONUJE niczawodne, sprawdzone 

systemy alarmowe i domofony firm polskich 
i zachodnich przewodowe i bezprzewodowe 
zabezpieczające wszystkie obiekty. 

GWARANTUJE konkurencyjne ceny, serwis 

gwarancyjny i pogwarancyjny, systemy 

homologowane - zniżki w ubezpieczeniach, 

bezpłatną wycenę u klienta. 

Lech Czajkowski 
Rumia, ul. Majkowskiego 2 

sę tel.: 71-14-19 zł   
  

   oferuje usługi w zakresie: 
instalacje samtarne 
instalacje grzewcze 
instalacje gazowe 

b * usługi ślusarskie ś 
3, ceny konkurencyjne! * 

Rumia, 
ul. Sienkiewicza 63 

tel.: 71-37-95 

    

   

        

  

   

     | Ryszard Juński | 

  

      
  

  

    

  

   

     

      

  
      
     MATERIAŁY BUDOWLANE 

cement p 350, 680 tys. i 660 tys. 
cement biały 
wapno hydratyzowane 
papa i lepik 
wełna mineralna 
cegła 

Rumia, ul. I Dywizji WP 46 
czynne 730 - 1700, soboty 730 - 1500 

Zapewniamy transport 
(od 2 ton na terenie Rumi i Kazimierza transport bezpłatny)   

  

  PR 
U DRUKARNIA U 
CHROMATOGREFIA 

poleca usługi poligraficzne: 
plakaty,ulotki reklamowe, 

wizytówki, papiery firmowe, 

broszury, książki, gazety, 

| etykiety (też samoprzylepne), | 

skład komputerowy. 

Te ae EE 

u * Gabinet , 
Laryngologiczny 

M. Barzowska - Bielska, 
lek. otolaryngolog przyjmuje: 14 

wto, pig 16% - 18% ul. Pomorska 19/38 
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środa 1600 - 170 Przychodnia Rejonowa 
tel. dom. 71-16-55 Rumia, ul. Derdowskiego 

gab. nr h         
    

zy * Wykonywanie testów 
IN alergicznych H 
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sklep 1001 drobiazg 
Poleca: „ , 

art. elektryczne 
gosp. domowe 
art. chemiczne 
farby: 

-  emulsyjne 
kredowe 
olejne   

LE 
ów ul. 

  

Starowiejska. 4A 
lakiery, rozpuszczalniki 
oraz inne artykuły 
branży przemysłowej 

Zapraszamy: 
codziennie 

od 10%do 18% 
tel.: 71-31-64 

l LZ | 

    

  

Artykuły chemiczne: 
lakiery samochodowe 
kity 
farby stolarskie, malarskie 
rozcieńczalniki, 
emia gospodarcza 

Detal - hurt 
Rumia, ul. Grunwaldzka 81 

tel. : 71-12-84 

  

  

      
  

  

   

    
     

  

Mini komputer 
rodakch Szyajęcnycie! 
opomiarufazpłodności 

iniepłodności 

BIOJSELF 
WSKAŹNIK 

APTEKA PŁODNOŚCI 
Rumia, ul. Starowiejska 4A      

  

        
  

ZAPRASZA 
DO SWOICH 
SKLEPÓW 

Rumia, ul. Wybickiego 2 

CUKIERNIA 
900_1 800 

DELIKATESY 
700.200 

STYLE 
10001890 

czynne w soboty i niedziele 9% - 18% 
posiadają w sprzedaży: 

Humana 0 
Humana 1 
Humana 2 
Humana bananowa r 

1
a
 

Zapraszamy       
Kwiaty, wiązanki oko- 
licznościowe, świerkowe 
oraz ze sztucznych 
kwiatów. Wieńce i wią- 
zanki pogrzebowe z 
dostawą. 

"KWIACIARNIA" 
Rumia, ul. Górnicza 23, 

tel.: 71-06-12 

Czynna codziennie 
10002 1800 

Wykonujemy zamówienia 
z dostawą do domu. 

RR OZ OZYĄ OZ OZ OZ O 

        
EZ 
USŁUGI POGRZEBOWE 

Ryszard Itrych 

Rumia, ul. Stolarska 12 

tel.: 71-18-70 (całodobowy) 

Biuro Usług 
Pogrzebowych 
ul.Górnicza 18 (przycmentarzu) 

czynne codziennie 8%-15% 
tel.: 71-06-12 

transport (tanio) 
kopanie grobów - 
orne starych 
ekshumacje 
trumny, kwiaty, wieńce, 
wiązanki - z dostawą 
autobus lub mikrobus 

m" 
Ceny ogłoszeń: ż 

- ramkowe: I moduł (6,3 x 5,5) - 125 tys. 
cena 1 cm” - 3.500,- zł 
cała strona: 1,8 mln zł 
drobne: do 10 słów - bezpłatne, 11-naste i na- 
stępne po 10 tys od słowa, zgłaszać telefonicznie 

- za 5 powtórzeń ogłoszeń ramkowych, przy 
zapłacie z góry - 10% rabatu 

Za treść ogłoszeń i reklam redakcja nie odpowiada. 

Ogłoszenia przyjmujemy: 
- sklep obuwniczy, ul. Wybickiego 36 

(koło kawiarni "Słoneczna") 
- księgarnia "Literka" 

  
  

    (naprzeciw "Pewexu" 
| - "Chromatografia", pod tel.: 71-00-66  /
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Eugeniusz Kęska 
Rumia, ul. Grunwaldzka 81 

tel.: 71-12-84 

Handel HURT - DETAL 

Artykuły chemiczne: 
- samochodowe 
- stolarskie 
- malarskie 
- chemia gospodarcza 
- rozcieńczalniki, rozpuszczalniki 

czynne pn.-pt. 700 -1700 
sobota do 1300 

LAKIEROWANIE 
a SAMOCHODÓW 

  

  

  

  

  

amina (© 91-90 

  
HALLO TAXI 

(hcesz zaoszczędzić - zadzwoń ! 

CENA PROMOCYJNA 
Na telefon jeździmy 40 % taniej 

dojazd z Gdyni do Rumi 15.000,- zł   
  

  

Z-d Havdlowo-Produkcyjny 

UE MA" 

Sklepy przemysłowo-budowlane 
Rumia, ul. Dąbrowskiego 14 

ul. Chełmońskiego 52 
rEl.: 71-27-53 

Oferuje w sprzedaży : 
glazury i terakoty krajowe oraz 
importowane - bardzo duży wybór 

- klinkier niemiecki - płytki, stopnie, 
parapety i cegły 

- wanny i zlewozmywaki 
- ceramiczne, kolorowe komplety 

łazienkowe 
- umywalki, postumenty 

i kompakty czeskie 
lustra i zestawy łazienkowe 
armaturę sanitarną 
okładziny sufitowe 
boazerię i listwy 
kleje, fugi i zaprawy murarskie 
najtańsze farby suche, olejne 
i emulsyjne 

ZapRAszamy w Godz. 1090 - ] 800 
NA TERENIE Rumi i Redy TowAR 

dosrARCZAMY WłASNYM TRANSDORTEM   
  

   

  

    

  

+ z Cien 

    

       

przyjmuje zgłoszenia: 

w Gdyni tel.: 21-76-88 | 
w Gdańsku tel.: 41-36-27]      

      

ELIKTRYCZNE OGRZEWANIE 
PODŁOGOWE 

To najoszczędniejszy system ogrzewania 
z wykorzystaniem kabli grzewczych 
firmy ALCATEL STK NORWEGIA. 

Ogrzeje skutecznie Twój dom, biuro, 
piwnice, magazyn, sklep itd. 

Rumia, ul. Górska 9, tel.: 71-04-36 po 1700   
  

  

TEL: 71 07-64 

  

  
Usługi | 
Hydrauliczne 
w zakresie : 

n. kanalizacyjne 
- centralne ogrzewanie 
- gazowe 
- odbiory 

Rumia, ul. gobieskiego 16 
(siedziba w Hotelu "Biały Dworek") 

tel.: 71-04- 73   

ZAKŁAD USŁUG 
POGRZEBOWYCH 

OSTATNIA 
POSŁUGA 

Rumia, Wybickiego 20 
Rumia, Górnicza 26 (przy: cmentarzu) 

codziennie 8 - 16 
sobota 8 - 13 

tel.: 71-23-33 CAŁĄ DOBĘ 
Pełny zakres usług pogrzebowych 
    

  

     

BUZI OLI ETA TUE WOŻĄ 
PATA ToC TUT UTW TOK AZT 
(nieodpłatnie) 
s UCZTA TUT CZACIE TE 

POETA TYM AA e CIA 
Wejherowa, Rumi (nieodpłatnie) 
LH 

< transport - Kraj, 'Europa (tanio) 
Sy PrUiik zna RJ 
5 LZ ATE UL 

- całodobowy odbiór zwłok z domu 
- Kopanie grobów 
BZ LTR WCT 

      

   

  

    
  

  

Ośrodek 
Szkolenia Kierowców 

  

ss Przyjmujemy zamówienia na kurs wszystkich 
kategorii: A, B, C, D, T, E i motorowery w, 
nowego systemu szkolenia i egzaminowania 

ss Posiadamy podręczniki z najnowszymi testami 

Biuro: Rumia. u. Grunwaldzka 37, © 71-14-80 
O Szkoła Podstawowa nr 2 

O Spółdzielczy Dom Kultury 

Gdynia - Cisowa 
O Technikum Tworzyw Sztucznych 

Gdańsk 

O CKUMIE ul. Augustyńskiego | 

Gdańsk - Osowa 

O Szkoła Podstawowa 

rs Usługi autokarowe 

  

        
  

  
 



„Purtk na drogach i bezdrożach Rumi 
  

  

ieprzewidziany 
wolny dzień dla 

uczniów i ich nauczycieli sprezentowali: 
burmistrz miasta, Ojcowie Salezjanie, ku- 
ratorium i kilka innych czynników. Chwała 
im za to, że 18 września, w piątek, zorgani- 
zowali seminarium "Jaka szkoła" w kościele 
Najświętszej Marii Panny Wspomożycielki 
Wiernych w Rumi. Dzieciaki mogły się 
wyspać, przeczytać "Gońca..." (nie 
uświadczysz tym razem naszego dwutygod- 
nika), odwiedzić koleżanki czy kolegów, 
odpisać na zaległe listy i obejrzeć bez 
ingerencji rodziców program TV z zakaza- 
nego satelity. 

Przewidziałem, że nie zwiększy się 
w tym czasie przestępczość małolatów, 
że babcie będą mogły z fantazją 
pomachać swoimi najcenniejszymi to- 
rebkami bez przeszkód nawet na Ja- 
nowie. 

obaczę i posłucham" - pomyślałem i 
mą myśl wzdrygnąłem się. W normal- 

nym czasie omijam z daleka miejsca święte, 
czuję z daleka wodę święconą. Podwinąłem 
więc ogon, przyczesałem bujne włosy tak 
by nikt nie zauważył moich rogów, 
naciągnąłem garnitur i wmieszałem w tłum 
belfrów. Zle powiedziałem - wmieszałem 
się w tłum kwiatu pedagogicznego ciała. 

Tym bardziej chciałem znaleźć się w tym 
gronie, bo dojrzałem z daleka moją plato- 
niczną miłość - panią Ludwikę, piękną i 
mądrą kobietę, ulubioną umiarkowanie 
przez dzieci nauczycielkę. 

Nerwowa czarnulka wcisnęła mi pro- 
gram seminarium, prosiła o wpisanie się na 
listę grup tematycznych i kilkanaście minut 
przed rozpoczęciem usadowiłem się tak by 
mieć na oku moją miłość. 

Na amobnę wszedł wicewojewoda 
gdański, senator, profesor Józef Borzysz- 
kowski i pięknie mówił o wartościach re- 
gionalizmu w wychowaniu młodzieży. I 
pomyśleć, że niedawno ten elokwentny pan 
na oczach ludzi celowo uderzył półlitrówką 

ień... A fe, senatorze, skoro jesteś 
aMe?/nentem, bo w Wielu jest wielu absty- 
nentów, to po co Od razu niszczyć żytko? 

W każdym razie pan wicewojewoda 
popisał się znajomością języka kszubskiego 
czytając wiecznie aktualny w polskiej 
rzeczywistości wiersz Majkowskiego. 

Natomiast wystąpienie światłego 
księdza profesora Stanisława Bogda- 
nowicza, nota bene solenizanta, dusz- 
pasterza nauczycieli gdańskich, probo- 
szcza bazyliki NMP w Gdańsku nie w 
każdym momencie podobało mi się. 
Pięknie mówił o wychowaniu dla 
przyszłości, ładnie podkreślał wartości 
etyczne i nie tylko pedagogiki 
chrześcijańskiej, ale nijak nie 
pasowały mi statystyczne dane przez 
mówcę przedstawione. Otóż w 
śródmiejskim liceum ogólno- 
kształcącym Lublina, w klasach II i III 
zrobiono ankietę (KUL-owcy) na te- 
mat uczęszczania na lekcje religii, 
uczęszczania na mszę św., do komunii, 
codzienna modlitwa i chyba coś jesz- 
cze. Według księdza solenizanta 98% 
uczniów odpowiedziało "tak", co 

Nieprzewidziany wolny dzień 

według mnie, Purtka rumskiego, jest 
bzdurą. Albo ankietowani byli zastra- 
szeni albo pomerdały się niektórym 
procenty. 

Jako kobieta pani Teresa Kulig jest ho, 
ho... atrakcyjna, głos zniewalał 
aksamitnością, a wykład natomiast 
zatytułowany "zdrowa szkoła" był ciekawy 
ale oderwany od naszej, barchanowej 
rzeczywistości. Istotnie, Szwedzi mogą 
pozwolić sobie na najśmielsze eksperymen- 
ty mając dosłownie wszystko, ale czy nasze 
szkoły, choć biedne niczym diabelskie my- 
szy, mają gorsze rezultaty wychowawcze? 
Czy nasi nauczyciele choć przyzwyczajeni 
do narzekania, nie mają więcej satysfakcji |! 
ze swojej pracy? 

Dalsze wykłady były również ciekawe ale 
przejdźmy do samego ciała pedagogicznego 
(ach, to ciało...). Liczna grupa nauczycieli 
jeszcze przed wykładami rozejrzała się po 
sali, wymieniła ukłony dyrektorkom i dyre- 
ktorom zapominając o burmistrzu i o mnie. 
Zaróżowione policzki i gama czerwonych 
ust wymieniły grzeczne uwagi, rozejrzały się 
i znikły. Inna grupa po wystąpieniu pani 
polsko-szwedzkiej nauczycielki dała nogę, 
a ci najbardziej odpowiedzialni (wśród nich 
i pani Ludwika) zostali na spotkania w 
grupach tematycznych. 

Pozornie mało było już słuchaczy, kiedy 
częstowano bigosem - ale nie mogę tego 
zrozumieć dlaczego mnie owego bigosu 
zabrakło. 

Udałem się na dyskusję o etyce zawo- 
dowej nauczyciela do Szkoły Podstawowej 
nr 8 im. gen. Studzińskiego na Rodziewi- 
czówny 10 i ku mojemu serdecznemu zdzi- 
wieniu zobaczyłem grupę nauczycieli bez 
prelegenta, to jest bez księdza Bogdanowi- 
cza. Widząc nastrojone do mówienia dyre- 
ktorki "ósemki" i "dziewiątki" (a te panie 
zagadają każdego) - wycofałem się do lice- 
um, gdzie kilkanaście osób zastanawiało się 
nad zdrową szkołą. 

Dziękuję w imieniu przede wszy- 
stkim nauczycieli, a i młodzieży za 
wolny od pracy dzień - róbcie to 
częściej, bo i tak programy realizowa- 
ne są po łebkach, a młodzież jest jakby 
słabsza. Troskliwe mamy, zwłaszcza te 
ra gce DOTA zA sobie z pociechami 
asającymi samopas. Władze miejskie 

i wojewódzkie będą też i w przyszłości 
patrzyły się przez palce na takie dic- 
tum Kościoła. Tylko kto mi sensownie 
wyjaśni, dlaczego znajdująca się o 
kilkanaście kroków od świątyni, miej- 
sca seminarium "Jaka szkoła" 
Salezjańskie Liceum 
Ogólnokształcące miało w tym czasie 
zajęcia szkolne, a nauczyciele zatrud- 
nieni tam pracowali? 

Może niebawem dowiemy się ile to 
wszystko kosztowało nasz Urząd Miejski - 
bo w moim diabelskim odczuciu (chyba 
inaczej czuję od innych) spotkanie nauczy- 
cieli na przedstawionym przeze mnie semi- 
narium nie za bardzo miało sens. 

Tak myśli Wasz coraz bdrdziej 
zmarznięty (bo noce są zimne i nie grzeje 
już stary steropian) i mądrzejszy po 
wykładach 

Purtk   
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SPRZEDAM 
O Lub wydzierżawię hektar pola torfowe- 

go w Redzie, tel. 71-81-81 i 71-09-05 
CI Segment jasny 3,15 x 2,40, 

tel. 71-47-63 
CO Działkę w Rumi - 333 m”, Gdynia Chy- 

lonia, ul. Morska 220/56, tel. 23-71-86 

O Przedpłatę na samochód, tel. 71-18-54 

CI Frytkownicę dwukomorową, stoliki 
czna - ogrodowe typ 

gondola, tanio, tel. 71-17-20 

CI Biurko gabinetowe dwuczęściowe 
jasnoszare oraz biurko młodzieżowe 
białe, tel. 71-48-24 

CI Używaną kanapę narożną i 2 pufy, 
tel. 71-87-94 

QI Maszynę do szycia SINGER z 1922 r. 
elektryczną, walizkową, tel. 71-02-60 

Q Tanio lodówkę SILESIA, tel. 71-02-75 

O Tanio wannę 140 cm, tel. 71-45-94 

O Tanio wannę żeliwną 170 cm, 
tel. 71-32-48 

DO Atari 65 XE, 2 joysticki, 8 kaset, 
tel. 71-17-31 

Q Monetę srebrną 1000-złotową 
z papieżem z 1982 r. oferty z ceną 
84-232 Rumia-Janowo skr. pocz. 32 

PRACA 
QHigienistka stomatologiczna i nauczy- 

cielka wychowania przedszkolnego 
szuka pracy, tel. 71-36-27 

Q Firma przyjmie do szycia na overloc- 
kach szwaczki z praktyką, tel. 71-36-27 

NAUKA 
CJ. angielski w domu ucznia - wszystkie 

poziomy nauczania, tel. 71-36-19 
[Korepetycje - matematyka (zakres 

szkoły podstawowej), tel. 71-24-53 
DQ Korepetycje z j. angielskiego 

klasy IV-VIII, tel. 71-45-01 
CI Wynajmę lokal mieszkalny 3-pokojowy 

na cichą produkcję, blisko dworca, 
tel. 51-14-40 lub 31-97-15 w. 232 | 

CI Do wynajęcia hala z biurem 120 m”, 
tel. 71-47-93 

CI Wynajmę mieszkanie 2 pokoje 
z kuchnią i łazienką, 
ul. Bolesława Krzywoustego 12 Ź 

DO Wynajmę garaż lub warsztat 50 m”, 
ul. Bolesława Krzywoustego 12 

O Pomieszczenie ną hurtownię lub cichą 
produkcję, 30 m”, tel. 71-34-97 

CI Wynajmę mieszkanie w Rumi, 
tel. 71-45-01 po godz. 17 

USŁUGI 
Q Druki akcydensowe, Hurt-detal, 
Rumia ul. Stoczniowców 7 
(koło SP Nr 9), tel. 71-18-54 

Q Usługi kafelkarskie,ul. Kasztanowa 8, 
tel. 71-33-35 

INNE 
O Zginął jasnobrązowy piesek podobny 

do jamnika. Wiadomość Rumia, 
ul. Puławskiego 18 

0120.09. zaginął mały czarny mieszaniec 
z obrożą na szyi, tel. 71-82-81 

Q Klub zaprasza do bezpłatnej wymiany 
kaset video, ul. Wybickiego 11 % Pod; 
wórzu, poniedziałek - piątek 15 -20 

[CIKto pojedzie do Niemiec busem 
zabrać różne rzeczy, mieszkanie 
bezpłatne, tel. 71-05-82
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| _ Stacja opieki na 
* ul. Piłsudskiego 38 w 

| domu Romana Wo- 
| |jewskiego (1938- 

; 1939). 
| Stoją od. lewej: 

Antoni Radtke, Ger- 
truda Darga, Lidia 
Radke obecnie Kla- 

- witer, Anna Radke, 
s szat WÓjt Hipolit Rosz- 
sg: czynialski, 
= «pielęgniarka (n), 

ygmunt Milcze- 

  

Obiad na piątek 
Szef kuchni restau- 

racji FALTOM, Zdzis- 
ław Senwicki, poleca 
smaczny obiad na pią- 
tek. 

ZUPA RYBNA 
* Składniki: 30 dag ry- 

s by (najlepiej łosoś lub 
filet z dorsza), 1 mar- 
chew, selera, 1 pietru- 
szka (korzeń), pora, 
0,20 ml śmietany, 2 
żółtka, zielona pietrusz- 

ka do posypania, 1 cytryna, 3 ziela angiel- 
skie, 1 liść laurowy, pieprz biały, sól i cukier 
do smaku. 

   
   

  

Receptura: 
Przygotować wywar jarski z marchwi, 

selera, pietruszki, pora, liścia laurowego i 
ziela. Całość gotować od 30 do 40 minut 
w 1 I. wody. 

Ugotowany wywar przecedzić. 
Następnie surową rybę pokroić w plastry 
lub dużą kostkę oraz włożyć na gotujący 
się wywar. Całość gotować 10 minut od 
chwili wrzenia. 

Śmietanę wymieszać bardzo dokładnie 
z żółtkami i zahartować gorącym wywarem 
z ryby. Całość wymieszać, doprawić solą, 
cukrem, pieprzem oraz sokiem z cytryny. 
Przed spożyciem posypać zieloną pie- 
truszką. Podawać z łazankami lub ugoto- 
wanymi ziemniakami drążonymi lub kraja- 
nymi w kostkę. Z powżyszej receptury 
otrzymujemy od 4-6 porcji zupy. 

DORSZ PO KRÓLEWSKU 

Składniki: 4 małe płaty fileta z dorsza, 
szklanki mąki, 2 jajka, 1 szklanka oleju; 
Farsz: 20 dag pieczarek, 1 cebula, 2 łyżki 
stołowe pasztetu mięsnego, 2 łyżki masła, 
sól i pieprz do smaku. 

Receptura: 
Przygotować farsz: pieczarki i cebulę 

pokroić w drobną kosteczkę oraz 

podsmażyć na maśle. Następnie dodać pa- 
sztet. Całość zasmażyć doprawiając solą i 
pieprzem (pikantny!). 

Filet z dorsza nacinamy w tzw. kieszeń 
(tak, aby boki ryby nie były rozcięte). Tak 
przygotowaną kieszeń wypełniamy uprze- 
dnio wykonanym farszem. Całość oprószyć 
solą, pieprzem i mąką. Panierować w jajku 
i smażyć na mocno rozgrzanym oleju. 
Podawać z ziemniakami bądź frytkami. 

SAŁATKA OWOCOWA 
Składniki: 1 banan, 1 nektarynka, 15 

dag ciemnych winogron, 1 kiwi, bita 
śmietana lub cukier puder wg uznania. 

Receptura: . 
Wszystkie owoce obrać, pokroić w 

kostkę lub plastry oraz wymieszać. Podawać 
w szklanym naczyniu wykańczając bitą 
śmietaną lub cukrem pudrem. 

Powyższą sałatkę możemy przyrządzać 
z różnych, dostępnych na rynku owoców. 

; Smacznego! 

W następnym numerze: 

Krem z pieczarek 
Filet po góralsku 
Gruszka w sosie waniliowym. 

Notował: Marek Lubowiecki 
PS. 
Drodzy Czytelnicy! Zapraszamy Was do 

współredagowania tej kolumny. Pytajcie, 
jakie nowe przepisy kulinarne chcielibyście 
poznać. Szef kuchni restauracji FALTOM 
odpowie na Wasze pytania oraz podzieli się 
z Wami swoim doświadczeniem i radą. 
Zapewniamy, że żaden list nie pozostanie 
bez odpowiedzi. 

Listy proszę kierować na adres: "Goniec 
Rumski", ul. Gdańska 37/12, Rumia, z 
dopiskiem na kopercie "Kuchnia". 

Ma-ro 

  

  

Rumskie who is who_ | 

   "| Imię: 

Krzysztof 
Nazwisko: 

Woźniak 
Stanowisko: 
Z-ca Komendanta Re- 
jonowej Policji w Ru- 
mi 
Miejsce pracy: 
KRP Kamie 
Inne pełnione funkcje: 

nie mam na to czasu 
Wiek: 34 lata. 
Miejsce urodzenia: Rumia 
Znak zodiaku: Lew 
Stan cywilny: żonaty 
Dzieci: Michał, lat 11 i Piotr, lat 10 

Środek lokomocji: 14-letni Fiat 126p 
Hobby: Kuchnia Polska, brydż 
Ulubiony polityk: 
nie zajmuję się polityką 
Co mnie najbardziej drażni: 
warunki w Jakich pracują policjanci 
w Komendzie 
Największy autorytet: t Ą 
o ależ agar Hoover © 
Rumia to miasto: 
z przyszłością 
Kogo chciałbyś pozdrowić w tym miejscu: 
Rumian 
Co Ci się w Rumi podoba: 
są takie miejsca 
W Rumi nie podoba mi się: stan nawierzchni 
niektórych (90%) ulic 
Największe marzenie - 
nowy budynek Komendy Policji w Rumi 
Ulubiony aforyzm: kto pyta nie błądzi. 
Czy ciężka jest służba w Policji: 
nie zauważa się lat, które minęły. 

- TAK (TAK 5TUDENU 
DO ROBOTY 

      

   

       

  

      
            
 


