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1. Przepisy te dotyczg oficerow marynarki, kan-
dydatow do szkot zawodowych marynarki, jakotez
szeregowych z poboru oraz ochotnikéw, przydzielonych
przez Komisje Poborowe do marynarki wojennej.

2. Kandydat do szkoly zawodowej marynarki
musi wraz z podaniem o przyjecie do szkoly przed-
stawi¢ Swiadectwo lekarskie przepisanego wzoru o zdol-
nosci do stuzby w marynarce wojennej. Swiadectwo
takie wystawiajg na zadanie odnosnych witadz wojsko-
wych Okregowe Szpitale Wojskowe po zbadaniu petenta
w mys$l niniejszych przepisow.

3. Poborowi oraz ochotnicy, skwalifikowani do
stuzby w marynarce wojennej przez Komisje Poboro-
we na podstawie ogolnych przepisbw San. 5 oraz
niniejszych przepiséw, przed ostatecznem wecieleniem
do stuzby marynarskiej, zostajg poddani ponownemu
przegladowi przed utworzong w tym celu czasowo
przy kadrze marynarki wojennej, Komisjg Lekarska,
w ktdrej skfad wchodza: lekarz kadry marynarki jako
przewodniczacy, jeden internista, jeden neurolog, jeden
otjatra i jeden chirurg. Komisjata ocenia ostatecznie
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zdolno$¢ poborowego (ochotnika) do marynarki. Nie-
skwalifikowanych przez Komisje do stuzby w marynar-
ce wojennej poborowych (ochotnikéw) kadra marynar-
ki odsyta z powrotem do wihasciwej p. K. u.

Cztonkéw Komisji Lekarskiej wyznacza Dep. San.
M. S. Wojsk, na zapotrzebowanie Dep. Spraw Morskich.

4, Przy czesciowym naptywie poborowych (ochot-
nikéw) do kadry marynarki lekarz kadry odsyla tychze
do najblizszego Wojskowego Szpitala Okregowego ce-
lem zbadania ich zdolnosci do stuzby w marynarce
wojennej. Wojsk. Okreg. Szpital wystawia poborowym
(ochotnikom) Swiadectwa zdolnosci do stuzby w mary-
narce wojennej, na podstawie ktérych kadra decyduje
0 ostatecznem wecieleniu ich do marynarki wojennej.

A.  ZASADY OGOLNE.

Warunki zycia i pracy na morzu sg tego rodzaju,
ze do marynarki nadajg sie ludzie tylko specjalnej
budowy ciala. .

Na statkach wojennych marynarze muszg praco-
waé bardzo ciezko, wspina¢ sie wysoko, podnosi¢ zna-
czne ciezary przy silnem kotysaniu sie statku, co
pozbawia stalego punktu oparcia i ogromnie utrudnia
orace Wobec tego marynarz musi byc mocno zbu-
dowany, musi mie¢ mocny kosciec i dobrze rozwiniete
miesnie, (silny kark i barki, szerokg klatke piersiowa,
szerokie plecy, mocno osadzone topatki, dobrze roz
winiete miesnie rgk, nog i brzucha). Dla zwinnosci
i szybkosci ruchéw, w chwilach niebezpieczenstwa a
morzu, marynarz musi mie¢ zupetnie wo ne,
ruchome stawy i nie powinien mie¢ zadnych wad,
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ktére mogg wptywac na sprawnos¢ i wydajnos¢ ruchow,
jako to: usterki w czynno$ci btednika, sktonnosci do
kurczéw, do przepuklin i t. p.

Oprocz sprawnosci narzadow ruchu zawéd mary-
narza wymaga rowniez bardzo dobrych narzadéw zmy-
stdbw. Dla rozrézniania drobnych ksztattow na wielky
odlegto$¢ musi-on mie¢ bardzo dobry wzrok, tembar-
dziej° ze ze zrozumiatych powodéw marynarze nie
moga nosi¢ szkiet. Komenda na morzu, czesto wsrod
ryku fal i Swistu wiatru, moze by¢ ustyszang przez
ludzi, majgcych dobry stuch.

By sprosta¢ wszystkim wymaganiom ciezkiego
i niebezpiecznego zawodu, marynarz musi mie¢ zupet-
nie zdrowe narzady wewnetrzne. Przedewszystkiem
zdrowe i bardzo sprawne serce. Dalej, aby by¢ silnym
i wytrwatym plywakiem, musi mie¢ zupetnie drozny
nos i kanaty oddechowe, jakotez zdrowe i 0 znacznej
pojemnosci ptuca. Nader zmienne warunki atmosfe-
ryczne, znaczne wahania cieploty, czesto bardzo silne
wiatry, Ktére musi znosi¢ marynarz, wymagajg zupet-
nie zdrowych i sprawnych naczyn krwionosnych i nerek.
Narzady trawienia: zeby, zolgdek i jelita muszg tez
by¢ w dobrym stanie, bo podczas dalekich podrézy
czesto moze brakng¢ Swiezych produktow i zatoga
musi sie zywi¢ sucharami i konserwami.

Wobec tego, co powiedziano o stanie zdrowia, ktore-
go wymaga zawoOd marynarza, oczywistg jest rzecza, ze
do marynarki mogg by¢ przyjmowani tylko ludzie do-
borowi, to tez ocena zdolnosci do stuzby w marynarce
musi sie znacznie r6zni¢ od og6lnych przepisdw po-
boru do wojska. Do zatogi statkdbw wojennych: na
marynarzy pokfadowych, na artylerzystow do piechoty
morskiej, na pracujgcych pod pokladem statku mecha-
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nikdw i palaczy moga by¢ przyjmowani tylko ci, kto-
rzy odpowiadajg pod wzgledem zdrowia wymaganiom
znacznie wiekszym niz zwykli popisowi. Przy ich po-
borze nalezy rozrozni¢ tylko dwie kategorje: I-szg
zdolni do stuzby na statkach i ll-ga niezdolni do niej.
Ponizej przytoczone przepisy sa utozone we wskazany
spos6b. Za wz6r wzieto wydanie 1920. przepisow
poborowych og6lnych ,San. 5.”.

I- sza ktegorja przepiséw dla marynarzy odpowiada
»oan. 5.” kategorja A, tylko znacznie zmienionej, za-
stosowanej do wymagan zawodu marynarza.

Il-ga Kategorja: niezdolni do stuzby na statkach,
obejmuje kategorje CI, C2 i D ,San. 5.” bez zmian.

Te same przepisy muszg obowigzywac przy przyj-
mowaniu kadetow do szkdét morskich.

Stuzby pomocnicze marynarki, zatoga portow
i robotnicy arsenatowi powinni by¢ przyjmowani we-
dtug przepiséw og6lnego wzoru ,San. 5.7

Dla pewnej czesci marynarzy, przewaznie dla
wysoce wykwalifikowanych fachowcéw jak piloci, lot-
nicy morscy, nurkowie, zatoga todzi podwodnych i t. p.
wymagania co do stanu zdrowia muszg by¢ odrebne,
nieraz jeszcze wyzsze o czem nizej. (p. C).
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B) Wykaz stanéw chorobowych okres$lajacych
stopien zdolnosci do stuzby w Marynarce Wojennej.
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Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
na okretach

Nieznaczne wady wymowy.

Ztamanie kosci, wygojone bez skrécenia
i bez uposledzenia czynnosci stawéw sa-
siednich.

Nowotwory kosci tagodne nieutrudniajgce
noszenia rynsztunku i nieuposledzajace
czynnosci.
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Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
na okretach

Znieksztatcenia czaszki wrodzone i nabyte,
niemajace wplywu na mozg.

Ztamanie szczeki, zrosniete prawidlowo.

Obecno$¢ przynajmniej 10 par zebéw, prze-

ciwlegtych (antagonistéw) w tern przynaj-

mniej 3 pary siekaczy. Zeby dobrze zaplom-
bowane uwaza sie za zdrowe.

Nieznaczne skrzywienie kregostupa w jakim-

kolwiek kierunku i miejscu, oraz brak krzy-

wizny prawidtowej bez upos$ledzenia rucho-
mosci.

Znieksztatcenie obojczyka, nieprzeszkadza-
jace w noszeniu rynsztunku.
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Umiejsco- | Zdolni do stuzby w marynarce wojennej

wienie. na okretach
clerpienia

j Skrzywienie rgk i nég nieznaczne, nieupo-
. $ledzajace czynnosci.

ul

Brak jednego palca u reki z wyja-tkiem
N kciuka lub wskazujacego.

Palce nadliczbowe u reki.

Brak jednego palca stopy, przy zachowaniu
kciuka i matego.

Palce nadliczbowe u stopy, nieutrudniajace
chodzenia.

Zrosniecie palcéw u stopy.
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Umiejsco- Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
Ci‘é"r'si”e'gia na okretach.
Zwichniecie stawu, dobrze nastawione bez
30. zmian nastepczych.
£
<
H
31 o
< Choroby skdérne tagodne. Choroby skérne
przewlekte a mianowicie: ichtyosis (rybia
e tuska), prurigo w lekkiej formie.
mGuzy torbielowate (kaszaki) i nowotwory
32. (@) tagodne (witodkniaki, brodawki, naczyniaki,
znamiona) nieprzeszkadzajagce w noszeniu
X rynsztunku. Blizny ruchome niezro$niete
z ko$émi, nienarazone na tarcie przez ubra-
0 nie i rynsztunek.
b s
33. ]
Dsr ﬁﬁ
CL
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g
£g «
oz 0@_1] Ttuszczaki nieprzeszkadzajace w noszeniu
34. §CC£ rynsztunku.



S

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Umiejsco-
wienje
cierpienia

AO NESHh O ¥

NS

A

GO

do stuzby w Marynarce Wojennej 1

I

Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
na okretac
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Umiejsco- Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
wienie na okretach
clerpienia

Przerosty muszli nosowych przy dostatecz-
nej droznosci.
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Umiejsco- Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
wienie na okretach
clerpienia

Rozszczepienie podniebienia miekkiego

Torbiele podjezykowe
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Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
na okretach

Zapalenie wyrostka robaczkowego, opero-
wane bez zmian nastepczych.
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Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
na okretach

Wrodzone znieksztalcenie cewki moczowej
bez wplywu na prawidlowe oddawanie
moczu.

Niezupelne opuszczenie jader (jednakze
ponizej otworu zewnetrznego kanatu pa-
chwinowego).

Nieznaczne zylaki powrézka nasiennego
bez zaniku jader.

Nieznaczne powigkszenie tarczycy bez obja-
woéw choroby Basedowa.
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Umiejsco- Zdolni do stuzby w marynarce wojennej
wienie
cierpienia na okretach

Sita wzroku pojedynczego oka: najmniej
0,8 bez pomocy szkiet. Prawidlowe rozréz-
nianie barw.
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Zdolni do stuzby w marynarce wojenne]

| na okretach
L

Zmetnienie $rodowisk zatamujacych, o ile
sita wzroku wynosi jak w § 71.

i Lekkie przewlekle niezyty z dobrym stu-

chem (styszenie szeptu kazdem uchem
niemniej jak na 8 mtr.)

Blizny, zgrubienia btony bebenkowej (sly-

szenie szeptu kazdem uchem niemniej niz

na 8 mtr.)

Wyleczona kompletnie antrotomia z do-

brym stuchem jak powyzej.
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C) PRZEPISY SPECJALNE DLA STERNIKOW,
NURKOW, ZALOGI +ODZI PODWODNYCH.

Jak to wspomniano wyzej, jest' pewna Kkate-
gorja marynarzy, co do ktorych stanu zdrowia wyma-
gania muszg by¢ odmienne od og6lnych przepisow
dla marynarki i jeszcze wiecej zaostrzone.

Przedewszystkiem sg to piloci, sternicy, sygnalisci.
Ze wzgledu na ich specjalno$¢, muszg oni posiadac szcze-
g6lnie dobry wzrok i doskonate poczucie barw. A miano-
wicie, sita wzroku obojga oczu powinna odpowiadac
normie, t. zn.—najmniej 1 (6 :6). Kandydat nie powinien
wykazywa¢ zadnych cech daleko — lub krotkowidza na-
stepnie cech niezbornosci, Slepoty barwnej, dwojenia sie.

Drugg kategorje fachowcow morskich stanowig
nurkowie i zatoga todzi podwodnych. Ze wzgledu na
swoj zawod muszg by¢ wyjatkowo mocno zbudowani,
mie¢ doskonate drozne kanaty oddechowe, idealnie zdro-
we i sprawne pluca, serce, naczynia, nerki i narzady tra-
wienia, nie mie¢ najmniejszej skionnosci do przypty-
wow krwi do glowy. Ludzie powyzej 35 lat nie po-
winni by¢ brani do tych zawodéw.

Przy przyjmowaniu na todzie podwodne trzeba jesz-
cze zwracac uwage, by ludzie nie mieli cuchnacego odde-
chu, pocacych sie cuchngcych nog, wobec tego, ze natych
statkach w matych bardzo, pomieszczeniach prawie stale
przebywa do$¢ znaczna ilos¢ osob. Kandydaci do latania
na hydroplanach powinni by¢ przyjmowani wedtug przepi-
séw obowigzujacych wogdle przy przyjmowaniu lotnikow.

Do stuzby jako nurek niezbedne sg nastep, wy-
magania.

1. Nurek powinien by¢ cztowiekiem w S$rednim
wieku, bardzo silnym i dobrze zbudowanym. Klatke
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piersiowgma miec¢ nalezycie sklepiong i musi by¢ absolut-
nie wolny od wszelkich chordb: organicznych, uktadu
krwionos$nego, ukfadu limfatycznego, narzagdow oddecho-
wych i ukfadu nerwowego. Nie moze zdradzaé objawow
reumatyzmu istniejgcego lub przebytego, ani tez dny,
choroby nerkowej lub narzadéw pokarmowo-trawiennych.

2. Marynarzy ponizej 24 lat nalezy o ile moznosci
nie przyjmowaé do nurkowania, gdyz do tego czasu
odbywa sie jeszcze rozw6j organizmu, gbérna granica
nie powinna przekracza¢ 35 lat.

3. Wzrost nie nizej 160 ctm.

4. Uzebienie musi by¢ bez zarzutu, dostawki
kauczukowe do wyjmowania wykluczone.

5. Wozrok i stuch, jakotez narzady wzroku i stu-
chu powinny by¢ zupetnie normalne.

6. Kosciec ma by¢ zupetnie prawidtowy, wszelkie
anormalne skrzywienia i upo$ledzenia ruchliwosci
w stawach wykluczajg przyjecie. Nie moze brakowac
chocby jednego palca u reki.

7. Obwaod klatki piersiowej (na wysokosci brodawek
piersiowych i dolnych katow topatek) przy spokojnym od-
dechu, musi przekracza¢ przynajmniej o0 2 ctm. potowe
wzrostu. RoOznica obwodu klatki piersiowej przy petnym
wdechu i wydechu powinna wynosi¢ nie mniej niz 6 ctm.

8. Pojemno$c pluc mierzona spirometrem po-
winna wynosi¢ nie mniej niz 3500 ctm 3.

9. Sita mieSni przy podnoszeniu ciezaru w po-
zycji stojacej, mierzona specjalnym dynamometrem:
badany musi wyciggng¢ rekami ze wspotdziataniem
plecow nie mniej niz 150 klg.

10. Sita palcow obu rak mierzona za pomoca
specjalnego dynamometru $ciskanego w dtoni powinna
by¢ nie mniejsza niz 9 kilogramdw.
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11. Otytos¢ i sktonno$¢ do otytosci czyni nie-
zdolnym do zawodu nurka.

12.  Przepuklina, choéby nieznaczna, czyni nie-
zdolnym.

13.  Alkoholik nie moze byé nurkiem.

14. Kifa przebyta lub istniejgca i chocby tylko
podlfjrzenie tuberkulozy czyni niezdolnym do zawodu
nurka.

15. Nerwice, jak bicie serca, bole i zawroty glo-
wy it d. — réwniez czynig niezdolnym do stuzby
jako nurek.

16. Mocz badanego nie moze zawiera¢ nawet
$ladu cukru lub biatka.

Kandydata na nurka nalezy skierowa¢ do zbada-
nia do Okregowego Szpitala Wojskowego.

D) WYTYCZNE DLA LEKARZY PRZY BADANIU
ZDOLNOSCI DO StUZBY W MARYNARCE WO-
JENNEJ.

I. Badanie narzadéw wewnetrznych.

Majac na wzgledzie wymagania przy badaniu kan-
dydatébw do marynarki, nalezy stosowac specjalne pro-
by, okre$lajace sprawno$¢ i doktadno$¢ dziatania phuc,
serca, naczyn krwionosnych, nerek i narzadéw trawienia.

1. By osadzi¢ sprawnos$¢ ptuc, nalezy wzig¢ pod
uwage:

a) dane wywiadu, czy popisowy nie jest obcig-
zony dziedzicznie gruzlica, czy chorowat kiedy na ptu-
ca, czy kaszlat i czy goraczkowat przez czas diuzszy,
czy plut krwig? Czy nie miewat ostrego boélu w bo-
kach, napadoéw lub- uczucia dusznosci?
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b) budowe klatki piersiowej, ktéra powinna by¢
dobrze rozwinieta, z dostatecznie silnemi mig$niami,
bez znieksztatcen i wklesniec,

c) stan drdg oddechowych, ktére na catej prze-
strzeni od nosa i gardzieli do pecherzykéw ptucnych
muszg by¢ zupetnie droznemi,

d) stan ptuc i optucnej, ktora tez musi by¢ w do-
brym stanie bez zrostébw. Badanie ptuc i optucnej
nalezy wykona¢ nader starannie i szczeg6towo, stosu-
jac ogledziny, opukiwanie i ostuchiwanie. Bardzo po-
zadane jest badanie promieniami Rontgena, jak droga
przeSwietlania tak tez zdjec.

Pewne wskazdwki co do stanu i sprawnosci ptuc
dajg nastepujace proby:

a) bardzo glebokie i szybkie wdechy. Jezeli popiso-
wy nie ma Erzytem bolu w piersi, sktonnosci do kaszlu,
przemawiato zazadawalniajgcym stanem ptuc i optucnej.

b) po zupetnym wydechu zrobié gteboki ad ma-
ximum wdech, zatka¢ nos i wstrzymaé oddech mozli-
wie dlugo. W stanie zdrowym okres wstrzymania od-
dechu moze trwaé¢ minimum 45 sekund. WSstrzyma-
nie do 60 sekund $wiadczy o dobrym stanie narza-
déw. Nalezy zaznaczy¢, ze jest to prdéba nie tylko
ptuc, lecz i serca, poniewaz zmienia ona znacznie
ci$nienie w klatce piersiowej.

2. O sprawnosci serca dajg wskazowki:

a) wywiady co do dziedzicznosci, o przebytych
ciezkich chorobach zakaznych (szczegdlnie: o gosécu
wielostawowym ostrym, o przymiocie, durze plamistym,
ciezkich postaciach grypy), nastepnie wywiady co do
zachowania sie serca przy wchodzeniu na gory, na
schody (na ktorem pietrze zjawia sie dusznos¢?) co
do naduzycia tytoniu, napojow wyskokowych, kawy it. p.
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b) badanie serca przez ogledziny, opukiwanie
i wystuchiwanie, ktére powinno by¢ nader wyczerpu-
jace. Nalezy przytem mie¢ na wzgledzie poszczeg6lne
czesci serca: stan miesnia sercowego, jego site, pobud-
liwosé, przewodnictwo, stan o$rodkéw i drog ner-
wowo-miesniowych serca, jego naczyn, wsierdzia (za-
stawek) 1 osierdzia. Nawet dokladne badania zwy-
ktemi sposobami dajg tylko pewne wskazowki co do
stanu kazdej z tych czesci serca. Pomoc tutaj moze
badanie promieniami Rontgena, szczegdlnie droga
przeSwietlan. Najdoktadniejsze, niekiedy rozstrzyga-
jace dane o stanie mige$nia i nerwdéw serca, 0 spraw-
nosci narzadu moze da¢ badanie elektrokardiogra-
ficzne.

c) pewne wskazowki o0 stanie serca daje sto-
sowanie pracy dawkowej, np. 15 ,gtebokich” przysia-
dam U zdrowych tetno po 15 takich przysiadach
moze waha¢ si¢ miedzy 72 i 88 na minute.

3. Specjalny nacisk nalezy kia$¢ na sposoby bada-
nia naczyn krwionosnych i ich unerwienia, o to wobec
nader wybitnej, prawie wytacznej roli, ktorg one od-
grywaja w akcie przystosowania sie ustroju do zmiany
warunkoéw zycia.

a) W wywiadzie pod tym wzgledem trzeba zwro-
ci¢ uwage na sktonnos¢ popisowego do omdlen, za-
wrotow, przyptywéw krwi do glowy i odptywow krwi
od niej (raptowne silne czerwienienie sie lub nagla
blado$C), na sktonnos$¢ do przemijajacych szybko za-
burzeri  wzrokowych, do stale chtodnych rak i ndg.
Nalezy dokfadnie dowiedzie¢ sie o przebytych zaka-
zeniach, szczeg6lnie o przymiocie, durze plamistym,
0 naduzyciach napojow wyskokowych, kawy mocnej,
herbaty, tytoniu, kokainy i t. p.
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b) Przy badaniu nalezy obejrze¢ i wyczué pal-
cem wszystkie powierzchowne tetnice, szczegodlnie
skroniowe, ramieniowe, promieniowe, udowe, grzbie-
towe, jakotez tetnice stopy, zwracajagc uwage na stan
ich $cian, na ciSnienie w nich w okresie skurczu
i rozkurczu serca. Bardzo pomocne s3 pod tym wzgle-
dem przyrzady sfigmomanometryczne szczegolnie t. zw.
oscilometr Pachon’a, za pomoca ktorego daje sie z fa-
twoscig okresli¢ cisnienie maximum (skurczowe) i ci$-
nienie minimum (rozkurczowe). Miedzy 20 i 30 rokiem
zycia ci$nienie maximum na przyrzadzie Pachon’a
waha si¢ miedzy 15 — 17, ci$nienie minimum miedzy
9—11. ROznica miedzy niemi (P max—p min) moze
wynosi¢ 5—7, stosunek P:p=1:5. Przy okreslaniu
za pomocg przyrzadu Riva Rocci, cisnienie maximum
u zdrowych wynosi 140, minimum 90. O stanie ner-
wow naczynio - ruchowych pewne przedmiotowe dane
otrzymujemy przy badaniu t. zw. dermografu i naczyn
dna oka. Zbyt wybitny dermografizm, skurcze naczyn
siatkdwki, state chtodne rece inogi, zbyt stabo wyczu-
walne tetno przy trzymaniu rgk prostopadle nad gtowg
przemawiaja za nadmierng pobudliwoscig nerwéw na-
czynio-ruchowych.

4. Bardzo waznym dla marynarza jest dobry
stan nerek, przy uposledzeniu ich sprawnosci niedo-
ktadne, niedostateczne szybkie usuwanie trucizn z ustro-
ju powoduje zatrucie i obcigzenie serca, naczyn i ner-
wow, obnizajgc w ten sposob zdolno$¢ ustroju do
przystosowania sie.

a) Nelezy w wywiadach zwrécié uwage na prze-
byte ostre zakazne choroby, szczeg6lnie szkarlatyne,
dur plamisty, grype, na zwyczaje popisowego Cczy nie
naduzywa on napojow wyskokowych, tytoniu i t. p.
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Nalezy wypytaC si¢ go, czy nie miewa chociazby lek-
kich bélow gltowy, nudnosci, zaburzen wzrokowych
i t. p. objawdw mocznicowych.

b) Przy badaniu nalezy zwrdéci¢ specjalng uwage,
czy niema objawdw wskazujgcych na zatrzymanie
azotu w ustroju (wysokie rozkurczowe cisnieniew na-
czyniach krwionos$nych, bardzo wzmozony drugi ton
aorty, zmiany na dnie okait. d.) lub zatrzymanie chloru
(obrzeki wieczorne okolicy kostek, poranne powiek).

c) Przy badaniu moczu, opr6cz zwracania uwagi
na biatko, na obecno$¢ wateczkéw, nabtonka nerkowego
jakotez krwinek czerwonych w osadzie, nalezy szcze-
g6lng uwage zwrdci¢ na ciezar whasciwy moczu. Stale
niski ciezar (1,005 —1,012) w ilosci dobowej moczu,
przy umiarkowanem piciu — nawet przy bardzo nie-
znacznych zmianach w moczu, np. przy minimalnych
$ladach biatka, przemawia za upo$ledzeniem stezaja-
cej czynnosci nerek, co jest oznaka rozpoczynajacej
sie marskosci narzadu.

5. Przy badaniu narzgdéw trawienia nalezy:

a) Wypyta¢ popisowego o taknienie, ilos¢ i jakosé
stolcow; czy nie doswiadcza on bolow w zotgdku na-
€zCzo, czy nie miewa po spozyciu pokarméw boélu, wzde-
cia, ciezaru w zotadku, odbijania sie, zgagi, wymiotow.
Czy nie miewa czasem rozwolnienia lub zaparcia stolca?
Czy nie miat kiedy zotaczki, bolow w okolicy watro-
by? Czy nie przechodzit zapalenia wyrostka robacz-
kowego?

b) Nalezy jaknajstaranniej zbada¢ caty przewdd
pokarmowy, zaczynajgc od jamy ustnej az do odbyt-
nicy. Przy badaniu jamy ustnej nalezy zwrdci¢ uwage
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na stan zebow, jezyka, gardzieli, zapach z ust. Bada-
jac jame brzuszng nalezy zacza¢ od ogledzin i obma-
cywania zofadka, zwracajgc uwage, czy nie jest On
opuszczony, rozszerzony, na tkliwos¢ jego Scian, krzy-
wizn i odzwiernika. Dalej nalezy zbadaC watrobe, jej
powierzchnig, wyczu¢ caly jej dolny brzeg, zwracajac
szczegO6lng uwage na stan pecherzyka z6tciowego. Przy
badaniu okreznicy nalezy zwr6ci¢ uwage czy nie jest
opuszczong, potem trzeba jaknajstaranniej zbadac kiszke
$lepa, jej ruchomos¢, tkliwos¢, zawarto$é, stan Scian,
postaraC sie wyczu¢ wyrostek robaczkowy. Po zbada-
niu w podobny sposéb wszystkich odcinkéw kiszki
grubej, nalezy zajrze¢ do odbytnicy, baczac czy niema
w niej guzéw krwawigcych, przetok, szczelin, czy nie
daje sie zauwazy¢ wypadanie prostnicy.

c) Jezeli badanie takie doprowadzi do podej-
rzenia o jakiej$ niedoktadnosci w trawieniu lub o cier-
pieniu jednego z narzadéw trawienia, nalezy kandydata
do marynarki odesta¢ do szpitala, w celu zbadania
tresci zotadkowej, ew. mas katowych, a w razie potrze-
by i w celu zbadania jego przewodu pokarmowego
promieniami ROntgena.

Il. Badania chirurgiczne.

Przy badaniu kandydatow do marynarki zwrécic¢
nalezy baczng uwage na budowg ogdélng, uwzglednia-
jac w szczegdlnosci:

a) kosciec — rozwdéj i budowe; S$lady chorob
(krzywice, gruzlice), kregostup i jego zboczenia (sco-
liosis, kyphosis, lordosis);

b) stawy i ich) ruchomo$¢. Przykurczenia miesni

koniczyn oraz sztywno$¢ w stawach (contracturae et
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ankylosis) Objawy zwichnie¢ nawykowych (luxatio
habitualis). Stan stawéw drobnych i kosci stopy (pes
valgus, pes planus),

c) miesnie: ich rozwoj i siki

) przepukliny: zbadac doktadnie okolice otwo-
row kanatu pachwinowego, udowego, okolice pepka,
okolice ledZzwiowa.

I1l. Badanie ukfadu nerwowego i psychicznego.

Przy badaniu popisowych i kandydatow do szkét
wojskowych morskich pod wzgledem stanu uktadu
nerwowego, lekarz badajacy powinien uwzgledni¢ w wy-
wiadach wszelkie dane, dotyczace obarczenia dzie-
dzicznego pod wzgledem neuro—i psychopatycznym
(choroby umystowe i nerwowe u rodzicéw i najbliz-
szej rodziny badanego). W wywiadach dotyczacych
badanego rowniez nalezy zwrdci¢ uwage na wszelkie
przejawy zboczen neuro—i psychopatycznych (zmien-
no$¢ upodoban, czeste zmiany zawodu, nadmierna
pobudliwo$¢ uczuciowa, obawy i mysli natretne).

Zachowanie sie podczas badania moze rowniez
da¢ nam pewne wskazowki co do stanu ukladu ner-
wowego U popisowego kandydata. Przy badaniu przed-
miotowem nalezy zwroci¢ uwage na stan Zrenic, ru-
chy gatek ocznych, mimike, wymowe, sprawnos$¢ ru-
chowg tutowia i koficzyn, stan odruchéw Sciegien i sko-
ry, wrazliwos¢ uczuciowg powtok zewnetrznych, bion
$luzowych i powierzchni stawowych (uczucie potoze-
nia ruchu) na pobudliwo$¢ naczynio - ruchowsg, poto-
wydzielniczg i na pobudliwo$¢ serca.

Wszelkie odchylenia od normy w stanie ducho-
wym, brak réwnowagi duchowej, wszelkie przejawy
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usposobienia neuropatycznego lub objawy nerwic ogol-
nych, wreszcie stwierdzone przedmiotowe zaburzenia
w czynno$ciach ukiadu nerwowego wykluczajg moz-
no$¢ przyjecia badanego do stuzby morskiej.

IV. Badanie narzadéw wzroku.

Narzad wzroku kazdego kandydata do stuzby w ma-
rynarce winien by¢ zbadany w odno$nym szpitalu
okregowym lub innym, posiadajacym specjalny oddziat
oczny, gdzie badanie wzroku odbywa sie podtug zasad
przyjetych przy badaniu popisowych.

Przewlekte choroby oczu, powiek (jaglica, niezyt
grudkowy i t. p.) zez oraz wszelkie wady miesni oka
czynig kandydata niezdolnym do stuzby w marynarce.

Po zbadaniu ogolnego stanu oczu bada sie zdol-
no$¢ do rozrdzniania barw np. za pomocg zwojow
wioczki (sposob Holmgrena). Gdyby jednak zachodzita
watpliwos¢ co do zdolnosci czucia barw, nalezy zasto-
sowaC badanie za pcmoca spektroskopu lub za po-
mocg innego doktadniejszego przyrzadu.

V. Badanie narzadu stuchu.

1. Badanie narzadu S$limakowego i przedsionko-
wego nie powinno by¢ dokonywane podczas ostrego
stanu zapalnego i podraznienia goérnych odcinkow
drog oddechowych (w szczegdlnosci jamy nosowej
i noso-gardzielowej, kanatu stuchowego zewnetrznego
oraz ucha Ssrodkowego).

2. Na kartach, na ktérych zapisywane sg wyniki
badan, powinny by¢ zapisane:

a) skargi badanego w zwigzku z narzadem S$li-
makowym i przedsionkowym; w przypadku, w ktérym
skarg niema, powinno i to by¢ zaznaczone.
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b) przebyte choroby gdrnych odcinkdéw drég od-
dechowych, narzadu S$limakowego i przedsionkowego.
~ C) stan jamy nosowej, noso - gardzielowej, gar-
dzieli oraz krtani.
d) stan oddechania przez nos
~€)_wyniki badania otoskopowego, opisane mozli-
wie $cisle “szczegGtowo.

Badanie narzadu S$limakowego.

Sprawnos$¢ stuchu (bystros¢) winna byé badana
za pomocg cichego szeptu (po mozliwie najgtebszym
wydechu) przyjmujac przytem za zasade, iz szept taki
powinien byC styszany przy normalnym stuchu w ciszy
I w lokalu zamknietym z odlegtosci niemniejszej niz
15 -20 metr. W lokalach matych mozna uzywaé do
badann bystrosci stuchu chronometru z guzikiem lub
zegarka kieszonkowego (po okresleniu przedtem ich
normy), lub akumetru Politzer’a, norma dla tego przy-
rzadu 15 mtr.

Za pomocg widetek strojowych okresla sie zdol-
no$¢ jednego i drugiego ucha przyjmowania przez po-
wietrze i kosci dzwiekdéw wysokich i niskich, uzywajac
do tego dwa stroiki Windlera Ci i Ca wedlug metody
Webera, Rinnego i Schwabacha.

Badanie narzadu przedsionkowego.

Badanie narzadu przedsionkowego wykonywa sie:

a) za pomocg katomierza v. Stejna. Badanie
statosci rownowagi w pozycji stojacej na katomierzu
nalezy wykonywac¢ zarOwno z oczyma otwartemi jak
I zamknietemi w potozeniu nastepujgcem: twarzg na-
przdd (inclinatio anterior) twarzg ku tytowi (inclinatio
\posterior) oraz w potozeniu bocznem twarzg w prawo
(inclin. dextra) i twarzg w lewo (inclin. sinistra).
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Uwaga: Wedlug badan v. Stejna przyjete jest,
ze czlowiek z narzadem przedsionkowym prawidtowym
moze utrzymaé réwnowage na katomierzu: inclin. ante-
rior przy podniesieniu ptaszczyzny poziomej katomie-
rza do wysokosci 35 i 40°, w inclin. poster. 26—30°
a w potozeniu bocznem do 36—40 °.

b) bada sie rownowage podczas stania na jed-
nej i dwdctrnogach z oczami zamknietemi i otwartemi.

c) bada sie chdd, sposéb chodzenia oraz skoki
w kierunku: naprzod, W tyt, w prawo, w lewo z ocza-
mi zamknietemi i otwartemi.

Badanie za pomocg stotka wirujgcego Barany’ego
odbywa sie w ten sposéb, ze obraca sie badanego
osobnika z szybkoscig jednego obrotu na dwie sekun-
dy (przyczem nalezy wykona¢ 10 obrotéw bez zatrzy-
mania). Po zatrzymaniu przyrzadu bada sie i ozna-
cza, czy oczoplas jest, czy go niema, jak rowniez jego
cechy (poziomy czy obrotowy), jego Kkierunek (w pra-
wo, w lewo) oraz trwanie. Po wykonaniu obrotéw
w jednym kierunku (np. w prawym) nalezy przecze-
kaC pewien czas, azeby da¢ moznosS¢ uspokojenia sie
narzgdowi przedsionkowemu przed chwilg pobudzo-
nemu i dopiero w chwili, gdy oczoplas wywotany
obrotami zupetnie ustgpi, mozna rozpocza¢ badanie
za pomocg obrotow w strone odwrotna.

Zupetnie niezdolnymi do stuzby w oddziatach ze-
glugi morskiej czynia:

" 1. ostabienie stuchu (szept styszalny mniej niz
na 8 mtr. na kazde ucho).

2. niezdolno$¢ utrzymania réwnowagi na ptasz-
czyznie pochytej, w pochyleniu naprzod, w tyti w bok
(inclin. anterior, posterior, lateralis) przy normalnym
kacie nachylenia przyrzadu.
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3. niemozno$¢ stania na dwoch i jednej nodze
Z oczyma zamknietemi.

4. wszystkie choroby § 83. C1,C2i D —,San. 5"

5. wszelkie przedziurawienia btony bebenkowej
oraz nadwrazliwos$¢ biednika.

6. wyrazne utrudnienie oddechu nosowego.

Uwaga: Poniewaz, jak sie okazato, w niekto-
rych przypadkach po badaniach za pomocg metody
Barany’ego pozostajg krétkotrwate i przemijajace za-
burzenia oczne, wyrazajace sie podwdjnem widzeniem,
wskazane jest, aby badanie ucha odbywato sile nie
przed, lecz po zbadaniu narzadéw wzrokowych.

V1. Badanie skory i narzadéw moczo - ptciowych.

W kazdym poszczeg6lnym przypadku nalezy pod-
da¢ ogledzinom catg powierzchnie skory i zwrocié
uwage na jej zabarwienie, blizny, wykwity skdrne.
Jednoczesnie nalezy obejrze¢ widoczne btony Sluzowe.
Lichen ruberi inne, pityriasis versicolor (tupiez pstry),
vitiligo (bielactwo nabyte), o ile wykwity te znajdujg
sie tylko na czeSciach pokrytych, oraz lekkie postacie
psoriasis vulgaris (fuszczyca pospolita) nie sg przeszko-
dg do przyjecia do marynarki. Alopetia areata (tysina
plackowata) zadnych przeszkdd réwniez nie przedstawia.
Wszelkie inne choroby skory, jakkolwiek o przebie-
gu tagodnym, moga jednak zaostrzy¢ sie na morzu i wo-
bec tego sg przeszkodg do przyjecia do marynarki (patrz.
§ 32 ,przepisow dla oceny zdolnosci” ,,San. 57).

Co do wrodzonych znieksztatcen cewki moczowej,
to nalezy przedewszystkiem zwrdci¢ uwage, czy znie-
ksztatcenie to wptywa na prawidtowe oddanie moczu
i czy pod tym wzgledem nie sprzeciwia sie¢ ono wa-
runkom, w jakich znajduje sie marynarz. W tym bo-
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wiem razie, jak rowniez w razie nietrzymania moczu,
nie mozna przyjmowa¢ kandydata do marynarki. Na-
lezy réwniez zwréci¢ uwage na stan narzadow picio-
wych, albowiem wszelkie ich zboczenia rozwojowe, idg
w parze z niedorozwojem fizycznym ogdlnym (patrz § 63.
»Przepisébw do oceny zdolnosci”). Choroby wenerycz-
ne, (rzezaczka, wrzod mieki i przymiot) bezwzglednie
sg przeszkodg do przyjecia do marynarki.

E. DODATEK.

SPIS PRZYRZAPOW NIEZBEDNYCH PRZY BADA-
NIU ZDOLNOSCI KANDYDATOW DO StUZBY
W MARYNARCE WOJENNEJ.

1. Przyrzady do badania ptuc i drog oddecho-
wych, narzadéw trawiennych, serca, naczyn krwionos-
nych oraz nerek:

a) lustro czotowe

b) wzierniki do nosa, gardfa i krtani
cg stuchawka, miotek i plesymetr
d) oscylometr Pachona, lirr sfigmorr mometr
Riva-Rocci‘ego

e) odczynniki na biatko ichkier

f) mikroskop

% urometr . o

zgtebnik gumowy do wydobywaniatresci zotgdka.

Pozadane:

ig przyrzad Rontgena przytézkowy

j) galwanometr strunowy Einthovena do badan
elektrokardiograficznych.

2. Przyrzady niezbedne do badania ukiadu ner-
wowego kandydatow do stuzby w marynarce wojennej:

a) miotek do wywotywania odruchéw

b) szpilki do badania czucia
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c) probOwki do cieptej i zimnej wody, oraz
lampka spirytusowa do zagrzewania wody.

d) lampka elektryczna do badania odruchéw Zre-
nicowych

e) chronometr d' Arsonvala z dwoma gu-
ziczkami

3. Przyrzady niezbedne do badania narzadow
wzrokowych: *

a) wziernik oczny (oftalmoskop)

b) tablica 5nellena dziesietna do badaiyia wzro-
ku z odlegtosci 5 mitr.

c) polomierz (perimetr)

d) zwoje wioczkowe réznokolorowe (Holmgrena).

Pozgdane:

e) tablice Nagela lub Stil linga do badania
poczucia barw.

4. Przyrzady potrzebne do badania narzadu stu-
chowego:

a; lampa elektr. naftowa, acetylenowa, lub gazowa

b)i( reflekto”pzotowy
c) wzierniki uszne, (2)
d) strzykawka do wyptukiwania woszczku
e) zgtebnik uszny i nosowy
fg przyrzad Ziegla

stroiki Windlera (2)

cC1—=C3

h) akumetr Politzera

i) katomierz v. Steina

j) stotek wirujacy Barany'ego

k)" wziernik nosowy

I) dtopatka do jezyka

1) dwa lusterka krtaniowe: jedno male, jedno
duze z dwiema raczkami.
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10.

11.

Przepisy do oceny zdolnosci

(F). Swiadectwo lekarskie

Wzor.

wystawione w celu przyjecia do marynarki jako:

Imie i nazwisko

Dzien, miesigc i rok urodzenia

Miejsce urodzenia, starostwo, wojewddztwo

Wzrost —

Obwdéd klatki piersiowej w sSpokoju ...
przy najgtebszym wdechu ................... ctm.,
glebszym wydechu ctm.

Waga Ciata.....ccocee e
Ogodlna budowa ciata........c.cccocevrrriririnnnne

Rozwdj z uwzglednieniem wieku-------

Blizny od szczepienia

Przebyte choroby

Dajaca sie stwierdzi¢ sktonnos$¢ do choréb

ctm.,

przy naj-
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13.

14.

15.

16.

17.
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Rodzaj i stopien istniejagcych wad fizycznych i duchowych

jakotez mozliwy wplyw ich na rozwéj kandydata ...

Sita wzroku: (bez pomocy szkiet)
a) samego prawego oka:
b) samego lewego oka:

Zdolnos$¢ odrézniania barw

Ostro$¢ stuchu dla szeptu ..

prawe ucho.......... ... mtr

lewe ucho ... mtr.

Narzad przedsionkowy (StatyCzny) ...,

Mocz: ciezar wiasciwy, biatko cukier ........
Na podstawie przeprowadzonego przezemnie osobiscie

badania, uznaje wymienionego kandydata do przyjecia do mary-

narki jako za a) zdolnego bez wady,

b) zdolnego z wada poda-
na w numerze.

c) niezdolnego z powodu
wady podanej w numerze

Podpis'y badajacych
jsk. (stopien, przydziat)

Druk Stuzby Zdrowia Nr.
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