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Bogna Skarul
bogna skarul@polskapress.pl

Komentarz
€j roli Wojciech Pokora
podobno nie lubil. A my
jego jako gtéwnego bo-
hatera filmu Stanistawa
Barei ,,Poszukiwany,
poszukiwana” wspominamy
najlepiej. Pamietacie, jak Woj-
ciech Pokora jako pracownik
muzeum, historyk sztuki, zo-
staje niestusznie oskarzony
o kradziez obrazu?
Domniemanemu zlo-
dziejowi grozi 5 lat wiezienia.
Przerazony tg perspektywa
postanawia ukrywac sie prze-
brany za kobiete, az namaluje

na dobry poczqtek
Pamietacie te fraze o badaniu,
ile jest cukruw cukrze

kopie zrabowanego pt6tna
iniepostrzezenie jg podrzuci.
Podejmuje prace jako gospo-
sia domowa ,,Marysia”. Nie
ma jednak szczeScia do chle-
bodawcoéw. Pomimo poczat-
kowych trudnosci w nowym
zawodzie, ,Marysia” zaczyna
odkrywa¢ uroki swojej pracy.
Okazuje sie rowniez, ze zara-
bia wiecej niz jako magister
historii sztuki.

Ten film, mimo ze upty-
netlo od premiery sporo czasu
(premiera 1973 rok), nadal jest
aktualny, nadal - tak jak pla-
nowat rezyser - jest satyra,
choé kiedy powstawat, raczej
naSmiewat sie z pewnych zja-
wisk spolecznych w Polsce
okresu przelomu lat 60. i 70.
O aktualnosci i genialnosci te-
go obrazu i roli Wojciecha Po-

kory Swiadcza chocby powie-
dzenia, jakimi do dzis sie
wszyscy postugujemy. Czy
wiecie, ze to w tym filmie
Mieczystaw Czechowicz opo-
wiada ,,Marysi” o swoich ba-
daniach dotyczacych ,,cukru
w cukrze”, czy pamietacie
powiedzenie ,,m6j m3z z za-
wodu jest dyrektorem!” albo
tez ,,Marysiu, Pan méwi. Pro-
sze w tej chwili otworzyd!”.

Moze dlatego, Ze po tym
wiasnie filmie ludzie wotali
Za nim na ulicy ,Marysiu!”,
a kolejkowicze przepuszczali
g0, kiedy probowat zrobié za-
kupy w sklepie.

Pare dni temu Wojciech Po-
kora zmarl, ale na szczescie
mozemy ogladaé filmy, w kto-
rych  wystepowal. Aktora
wspominamy na stronie 15.

Glos Dziennik Pomorza
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Pogoda w Shupsku

Duzo przejasnien
imrozne noce orazsilne
podmuchy wiatru
Weekend w Stupsku zapowiada
sie raczej stoneczny. Beda jedy-
nie nieliczne zachmurzenia.

W nocy temperatura spadnie
nawet do -6 stopni. Cisnienie

w normie - 1021 hPa. Niestety,
w piatek i niedziele bedzie silny
wiatr, przez co temperatura od-
czuwalna bedzie zdecydowanie
nizsza niz wskazania termome-
tru - w ciggu dnia ok. -2 stopni
Celsjusza, aw nocy tempera-
tura odczuwalna moze siegnac
-8 do -10 stopni.

Wiatr w porywach moze osiag-
nac nawet 43 km/h. Dlatego
uwazajmy, szczegblnie nali-
skich nawierzchniach, bo wiatr
moze nas przewrocic.

W sobote i niedziele moze
popruszyc snieg, jednak opady
bada niewielkie, bo okoto 2
mm.

(MKM)

W piatek w szpitalu mozna bezplatnie
zbadac¢ poziom cukru i ciSnienia

Zdrowie
Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Z okazji zblizajacego sie Swia-
towego Dnia Chorego w stup-
skim szpitalu moZna dzié zro-
bi¢ bezplatne badania pozio-
mu cukrui ci$nienia.

W piatek w stupskim szpitalu

przy ul. Hubalczykéw mozna
bedzie bezplatnie wykonaéba-

dania poziomu cukru oraz cis-
nienia.

W tym celu nalezy zglosié
si¢ do Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego przy ul. Hu-
balczykéw do gabinetu nr 14
w poradniach specjalistycz-
nych, ktére mieszcz3 sie¢ na par-
terze, tuz przy gldwnym wej-
§ciu dobudynku, polewej stro-
nie od wejscia.

Badania wykonywanebeda
od godziny 8 do 10. Pacjenci

zgtaszajacy sie do badania po-
winnibyé na czczo.

Bezplatne badania w szpi-
talu wykonane beda z okazji
przypadajacego w najblizsza
niedziele, 11 lutego, Swiato-
wego Dnia Chorego, ustano-
wionego przez papieza Jana Pa-
wia IT 13 maja 1992 roku w 75.
rocznice objawien fatimskich i
w 11. rocznice zamachu na zy-
cie papieza.

Jutro u nas

Trzymaj reke
na pulsie
Zawysokie tetno moze

by¢ objawem choroby
ukiadu krazenia.

Kuchnia

Kolagja
we dwaje
Porady i przepisy

na walentynkowg kolacje
zakochanych.

Vm 5984 22 700
607 271717

NAJTANSZE TAXI W SEUPSKU

Dzisiaj Barometr

1021.00 mbar

O Wiatr

wschodni 1ikm/h

Q°C 0 e

60 C wietrznie

Sobota Barometr

1021.00 mbar

Wiatr

O pd.6km/h

Uwaga

50 C wietrznie

Niedziela Barometr

1021.00 mbar

(®) Wiatr

zach.16 km/h

O°C ok o

60 C silny wiatr
jak mezczyzna w ataku pa-

Wojdech Frefichowskl

NIESTALIBIERNIE,
TYLKO AKTYWNIE
POMOGLI

Komentarz
obudujace, ze prze-
chodnie, ktérzy w Sro-
dowe popotudnie zau-
wazyli nieprzytomnego
mezczyzne na ulicy
w Stupsku, zareagowali tak,
jak trzeba. Nie tylko wezwali
pogotowie, ale zanim nadje-
chali ratownicy, sami probo-
wali pomdc temu czlowie-
kowi (o0 akcji piszemy na str.
8). Zatem poglad, iz ludzie nie
sg skorzy do niesienia po-
mocy, okazaly sie w tym przy-
padku nieprawdziwe. Cieszy
to, Ze na pogotowie ratun-
kowe dzwonito kilka 0s6bi to,
ze przechodnie nie patrzyli,

daczkilezy na ziemi. Starali
sie otoczy¢ go opieka. Bo cza-
sem zdarzas sie, ze zbiera sig
tlum gapiéw, a nikt nie jest
skory do pomocy.
tym zdarzeniu jest
tez druga kwestia.
Od zgtoszenia
doprzyjazduka-
retki mineto 40 mi-
nut czy tez - jak twierdzi dy-
rektor pogotowia - 20 minut.
Zpewnoscig ten drugi czas
jest bardziej miarodajny, ale
chyba toitak dosé dtugo, bio-
rac pod uwagg, ze zdarzenie
miato miejsce w Stupsku, ok.
dwach kilometrow od stacji
pogotowia ityle samo od szpi-
tala. Pogotowie thumaczy, ze
nie bylo wéwczas wolnego ze-
spotu ratunkowego. Wyglada
zatemna to, iz stupskie pogo-
towie ratunkowe ma za mato
karetek. Ma za to
kompetentych pracownikow,
bo dyspozytorka, wiedzac, ze
nie ma wolnej karetki, powia-
domila strazakéw.
o®

Nasze

komunikaty.p

EESarS A [ 2]
H T



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.02.2018

WAJ

rekiama

RTV

ZNONl:

[ ]

k
RS
L]
?_ -“
————

ODBISRZ KARTE UPOMINKDWA 3R 149”] \Cral ITQSSIMQ

O WARTOSC! : ° . DO SIEC!

PERFUMSRII DOUGLAS | [ -

eurscomp! IR
W—;— B
f e L St ]
. KRUPS
—— l SOUARKA MESKA CENA OBOWIAZUJR
e PRZY ZAKUPIE
4 OPAKOWARN KAWYI
——— 156
Evee——— 35377-2930
B o 2 aa o ]
[ T A fEry PR |
Ultra HD
e o g .
S e e a
[ ]
e | ‘ ’
_SAMIUNG
[t e i S R
< . 13
Bt iocsmmsesioeesiesssiocee)
R —

mnoesiv

HUAWE!
MATE 10 PRO

KUCHNGA 15GMHTADOU
SATOWO-ELECTRYC2NG

03



04

Jezierzyce
Gospodyniestang

do rywalizacji

XMl Turniej K6t Gospodyn Wiej-
skich Powiatu Stupskiego odbe-
dzie sie 24 lutego. Imprezaroz-

pocznie sie 0godz. 13 wsali wido-

wiskowo - sportowej
wlezierzycach w gminie Stupsk.
Jak zwykle uczestniczkami tur-
nieju moga by¢ tylko cztonkinie
Két Gospodyn Wiejskich zgto-
szone przez gminy. Po uzgodnie-
niu zorganizatorami gmina moze
wytypowac do udziatu wimpre-
zie dwa kota (organizatorzy wy-
kluczajg udziatw turnieju nagro-
dzonego kofa Grand Prix w roku
poprzednim). W tym roku wsréd
konkurencji przewidziano m.in.
dekoracje wielkanocng - pisanki
oraz ciasto - mazurek (ocenie
podlegac bedzie artyzm wykona-
nia); edukacja - nasi braciamniejsi
(zespoty beda musiaty przygoto-
wac do oceny specjaing tablice);
moda - deszczowa kreacja; wokal
- piosenka kabaretowa z insceni-
zacja; taniec - dowolny (wjego
wykonaniu moze uczestniczyc
od 6-12 0s6b zdanego KGW).
Organizatorzy turnieju spodzie-
wajasie, ze wimprezie wezmie
udziatkilkaset osdbz catego po-
wiatu stupskiego. Podczas trwa-
niaimprezy organizatorzy ogto-
szg wyniki rywalizacji. Zwycieska
druzyna bedzie reprezentowac
powiat stupski na turnieju woje-
wodzkim. (MAz)

na dobry poczagtek

D ¢bnica Kaszubska
Beda pomaga¢
uzaleznionym

W Debnicy Kaszubskiejw kazdy

czwartek beda sie odbywac spot-

kaniaw punkcie konsultacyjnym
dlaosaéb uzaleznionychiich ro-
dzin. Bedzie tez dziata¢ grupa

wsparcia dla oséb uzaleznionych.

W ramach dziatania punktu kon-
sultacyjnego wsalinr 8 Urzedu
Gminy w Debnicy Kaszubskiej
w godzinach od 13 do 16 $wiad-
czone bedg anonimowei nieod-
ptatne porady w zakresie:

- pPOmoCy w rozwigzywaniu prob-

lemaéw alkoholowych w rodzinie,
- porad zwigzanych z przemocg
w rodzinie,

- uzaleznienia od substangji

psychoaktywnych (narkotyki, do-

palacze, leki),

- probleméw wychowawczych
dziecii mtodziezy (depresja, za-
chowania ryzykowne),

- uzaleznienia behawioralne -
internet, komputer, telefon.
Mozliwa jest tez pomoc telefo-
nicznaw godzinach otwarcia
punktu pod rr. tel. 690 820 304.
Grupa wsparcia dla oséb uzalez-
nionych bedzie sie spotykata

w czwartkiw godz. od 16 do18.
Osoby uzaleznione od alkoholu
moga skorzystac ze wsparcia
grupy AA podczas mitingow
wsalce przy kosciele w Debnicy
Kaszubskiej. Spotkania odbywaja
sie w kazdy pigtek w godzinach
0d1915do2015. (maZ)

W Szkole Rodzenia
obezpiecznym
przewozeniu dzieci

nia z przysztymi mamami spotkali
sie poligiandi. Funkcjonariusze
prezentowali prawidtowy sposéb
zapinaniai przewozenia dzieci
w fotelikach samochodowych
iomowili aktualne przepisy ruchu

Woczoraj wstupskiej Szkole Rodze-

drogowego w zakresie przewoze-

nia dzieci. Zwrdcili tez uwage

na koniecznos¢ posiadania ele-
mentéw odblaskowych.

Kolejne takie spotkanie odbedzie
sie wSzkole Rodzenia przy ul.
Westerplatte w $rode o godz.
12.30.Ponim, okoto godz. 14,

na ul. Tuwima przy wejsciudo Ga-
lerii Stupsk, policianci bedg rozda-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.02.2018

wac osobom z wozkami dziecie-
cymielementy odblaskowe

do umieszczenia na wozkach.
Taka akgje stupska policjai Miejski
Zaktad Opieki Zdrowotnej, reali-
2ujacy projekt .Zdrowie - Mama
iJa", prowadzajuz porazdrugi.
W minionym roku rozdawali od-
blaski na dzieciece wozki w Parku
Kultury i Wypoczynku.

TYGODNIA

Jestem cztowiekiem, ktoéry zabrat

Rydzykowi pienigdze na geotermie.
Ustyszatem od kardynata, ze Rydzyk
to wie i tego nigdy nie zapomni"”

Poset Stanistaw Gawtowski z PO, ttumaczyt w czwartek Radiu ZET od czego zaczety sie jego problemy z prokuraturg

Slupsk .

Ttum gosci

nastupskiej porodéwce
Przedwczoraj wicemarszatek,
awczoraj prezydent Stupska
odwiedzili pierwsze dzieciaczki
urodzone na nowej porodéwce
wStupsku po przeniesieniu jej

z Ustki. Pawet Ortowski, odpowie-

dzialny w zarzadzie wajewddz-
twa za zdrowie, przywi6zt pierw-
szymmaluchomtézeczka tury-
styczne. Natomiast prezydent
Robert Biedron matej Adriannie,
ktdra pierwsza przyszfa tu

naswiat, wreczyt pluszowego mi-

sia, list gratulacyjny i body z napi-
sem Super Stupsk. Takie ubranka
maja otrzymywac wszystkie ma-
luchy rejestrowane terazw Stup-
sku. (NHO

5

Kultura
SOKiMCKjedng
placéwka

Od pierwszego lutego dotych-
czas dwie odrebne placowki
kultury w miescie - Mtodzie-
zowe Centrum Kultury i Stupski
Osrodek Kultury - staty sie
jedna instytucja, czyli Stupskim
Osrodkiem Kultury. Jak zapew-
niaja wladze miasta, pozwoli to
na stworzenie atrakcyjneji bar-
dziej efektywnej w dziataniach
nowej placéwki kultury. Kadra
instruktorska pozostanie bez
zmian, a wszystkie obiekty po-
zostajgce w strukturach do-
tychczasowych placéwek beda
sprawowac dotychczasowe
funkcje.

(MKM)

Pijani chtopcy wizbie
wytrzezwien
WyrazZnie zataczalisie, gdy

wsérode ktos zauwazyt ich, jak bie-

gali po boisku Szkoty Podstawo-
waej nr 6 w Stupsku. Wezwana po-
licja zawiozta czternastolatkéw
doizby wytrzezwien, skad zabrali
ich opiekunowie prawni. Ponie-
waz w Osrodku Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

przy ul. Gdyriskiej w Stupsku sta-
niali sig na nogach i wymiotowali,
to tamtejszy lekarz podejrzewat,
zemogliznajdowac sig nie tylko
pod wptywemalkoholu, cho¢

w wydychanym powietrzuw obu
przypadkach stwierdzono jego
obecno$¢ napoziomie 1,6i1,7
promila. Lekarz postanowitwex

f—

Obecna edycja akdji profilaktycz-
nej zwigzanej z bezpieczeristwem
najmiodszych uczestnikéw ruchu
drogowego - dzieci przewozo-
nych w wozkach dziecigcych, od-
bywa sig pod hastem,,Bty$nij mi-
foscig do dziecka”. W bezptatnym
spotkaniu w policjantami

w Szkole Rodzenia moze wzigé
udziat kazdy chetny. (NiK)

latforn

wac pogotowie. Zatoga ambu-
lansu, ktdra na miejscu pojawifa
sie bezlekarza, zazadata od kie-
rownictwa oérodka skierowania
doszpitala, ale - jak twierdziRy-
szard Sniezek, szef ORPA - pla-
c6wka ta nie moze tego zrobic.
Ostatecznie na miejscu pojawili
sie opiekunowie prawni obu
chiopcéw, ktorzy pisemnie wzigli
odpowiedzialno$¢ zastanich
zdrowiai zabraliichdo domu.
Zdaniem dyrektora Ryszarda
Sniezka, tak mtodzi chtopcy
rzadko trafiajado os'(odka, cho¢
coraz czeSciej pojawiaja sie tam
mtodzi mezczyzni nie tylko
pospozyciu alkohol_u. alei dopa-
laczy. Czasemw zwigzku z tym
trzebaich przewozi¢ do spejali-
SlyEHYCH" bwele (maz)
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nieniam: stawy KOLANOWEGO | BIODROWEGD

" CUDEM UNIKNELA KALECTWA!
OL | BRAK MAZ)

i

WSZYSTKO DZIEKI TEJ METODZIE.

Ekspert wyjasnia dziatanie innowacyjnych wktadek do
butow z USA walczqcych ze zwyrodnieniami uktadu ruchu.

= w Ohio, w ktorym pomoglem tysiac- | ruchu do dawnej sprawnosci zmniejszajac

om o0s0b uwolnic sie od coraz czest- § uczucie dyskomfortu podczas codziennego

szego problemu jakim s3 uciazliwe § poruszania wspierajac tym samym procesy

i doskwierajace bole glownie kolan, bioder,
kregostupa, RZS czy popularny artretyzm.

Inaczej méwiac zwyrodnienia czy stany za-

palne ukladu ruchu. I

Moja wieloletnia praktyka nauczyla

trzeba czego$ wiecej - prawdziwej broni
przeciw zwyrodnieniom, ktéra w koricu

tagodzace bot.

Prade mowiac, zg%asialy sie do mnie
osoby, ktore dzieki niemu widocznie
zmniejszyly opuchlizne nog. A wielu

2 nich wyczuwalnie zwigkszylo spraw-
nos¢ ruchowa w naprawde krotkim cza-
sie. innym z bardzie] zaawansowanym
stadium dolegliwosci np. kolan czy bio-

bedzie skuteczna! &% der pomogly odzyska¢ sprawnos¢ po
.+« Zakonczeniu kuracji.
Probowatem juz wszyst- L] %

§ _kiego, ale TYLKO JEDEN
: tworzony przez mnie

et
R,
]

Przy mocno zaawansowanym
*% stadium  zwyrodnien

Bd! zaskakujaco szybko mijal, i mozna dzicki tej me-

'{  znéw moge normalnie chodzi¢!

i .Do walki z bolem stawow probo-
walam ju?z wszystkiego fednak zadne
Z preparatow nie przynesily poZadanych
rezultatow. Wybralam te cudowne wkladki
. 0 wiekszej mocy 2000Gs (odpowiednie dia mojego wie-
ku i zwyrodnienia}! Po ich zaloZeniu szybko poczulam ulge.
Wreszcie mogiam swobodnie chodzic, proste w uzyciu
iidealnie wyprofilowane nie uwieraly mnie. Wszystko dzialo sie
samo. Nie zmiepitam trybu Zycia, pomimo tego bol koian i bio-
drazaczely miznacznierzadziejdoskwierac. Robienie zakupow
w sklepie czy stanie w kolejce na poczcie juz nie wywoluja dys-
komfortu stajac sie dzis przyjemnoscia. Na nowo 2 mezem cho-
azimy po naszych ukochanych gérach, a z wnuczkami gramy
w berka, jestem ZACHWYCONA!”

Pani Kazimiera G

N

Zakopane

, Pomimo 65 iat moj organizm
zZnowu przypomina ten 50-latka

t.Pracowalem w branzy budowlanej,
miafem cigzkie obolale nogi | ciggle
= problemy 2ze stawami. Zaryzykowalem
ostatnj raz. Zamiast wymarzonej wier-
tarki kupilem 2 pary wkladek. do pracy o
mocy 1200Gs i na codzien siiniejsze 2000Gs kazda, by nie mu-
sie¢ ich ciagle przekladac. To byl doskonaly ruch! Nosilem je kie-
dy tylko moglem, efekty przychodzily zaskakujaco szybka. Juf
po kilkunastu dniach stosowania skakalem na budowie z rado-
Sci. Po 11 h oracy nie czulem ocieZalych nog, wiecznego bélu
w stawach. Pozno bo prawie po pelnych 2 m-¢ efekt byl wrecz
niesamowity! Opfacafo sie tyle czekac. Bol w kolanach sie od-
czuwalnie zmniejszyl, mam najlepsze krazenie krwi od kilku-
dziesieciu lat. Specjalista stwierdzif, Ze pomimo 65 lat na karku,
biologicznie méj organizm przypomina ten 50 latka.”

Pan Jan (65 1)

zBukowiny

toczie:
wspomoc proces likwidacji
stanow zapalnych i zwyrod-
nieniowych najpopularniej-
szych stawow: kolanowego
i biodrowego;
wzmocni¢ staw skokowo-
-goleniowy;
.. 2agodziC przewlekle bole
2w odcinku ledzwiowym;
szmniejszy¢  dyskomfort
podczas chodzenia.

r7ym iest ten snosdh?
To motoryczne
magnetyczne z dodatkiem
akupunktury wykonane ze
specjalistycznego polimeru
syntetycznego, oddycha-
jacego i nie chiongcego(
wilgoci materialu. ich for-
muta zostala oparta na
innowacyjnej metodzie wy-
korzystywanei do tej pory
wylacznie w prywatnych
osrodkach rehabilitacyjnych
leczenia bélu | zwyrodnien
sportowcow wyczynowych
w USA,

Wkiadki maja uniwersainy
rozmiar docinany indywi-
dualnie wzdluz nakreslonych
prowadnic. Mozna je nosic
w butach sportowych, ro-

boczych, wizytowych jak i zwyklych kap-
ciach. Mogg by¢ stosowane przez osoby
w wieku 25-95 lat.

0d dnia w ktérym osoba zaczyna no-
si¢ wkladki za sprawa dziatania pola
magnetycznego wytwarzanego przez
wbudowane w powierzchnie wkladek
silne magnesy ferrytowe oraz stymulu-
jace wewnetrzng powierzchnie stopy
wypustki znajdujace sie na wierzchniej
stronie wkiadek - waika ze zwyrodnie-
niami i towarzyszacym im bélem odby-
wa sie automatycznie.

Wspomaganie procesow walki ze zwy-
rodnieniami | towarzyszacym im bélem,
sa bezbolesne | wrecz niezauwazal-
ne, a Twoje kolana, biodra czy kre
gostup zndw moga odzyskal
dawna sprawnos$¢ | fatwosc

w poruszaniu sie. To moze

by¢ jedna z najbardziej sku-

tecznych metod walki ze
artretyzmem. Zostala prze-
testowana na wielu osobach

w réznym wieku, takich jak np.

Panie Kazimiera i Maria, Pan

Jan czy Prof. Hoppe i Owson

(patrz ramki).

Jak otrzymaé¢ aktywne wkiadki
magnetyczne z el. akupunktury?

R ] aroed MHRIGC JUSTE ITERITENE & IDFGINE ool SowWowe] NTWIIHE
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Na nowo odzyskalam rado$¢ z Zycia...

Po ur. dwgjki dzieci nigdy nie wrécilam do dawnej syl-
wetki. Niestety nadwaga okazala sie zabgjcza dla moich
kolan, a bol wraz z wiekiem byl nie do zniesienia. Ktokol-
wiek ma artretyzm, wie, co to za meka, gdy kazdy ruch
sprawia cierpienie. Moja siostrzenica ze Standw przestala
mi te wkladki. Juz po kilku dniach opuchlizna i obrzek
wyraZnie sie zmniejszyly. Siedzac bolu juz praktycznie
nie czuje, gdy sie poruszam jest go znacznie mniej, a przecieZ
minelo dopiero 40 dni kuracji, przede mna kolejne piecdziesiat. Sadze, ze dzie-
ki wiekszej mocy magnesow, po odbyciu peinej kuracji mam szanse
znow chodzic i ruszac sie normalnie. Wstapito we mnie nowe zycie!

Pani MariaP.(721)
emerytka
Bydgoszczy

Z Hermanem 35 lat temu ukonczylismy tg sama uczeinie. Jestern zdu-
micny patrzge na to, jak wiele determinacji. lat poszukiwan, daghch
wzlotow i upackow, a takze czesto rezygnac)i z zycla prywatnego
trzeba poswiecic by moc poszczycic sie takim sukcesem! To cu-
downe moc by¢ dumnym, gdy kolega ze szkolnejlawki Ohio Col-
lege of Rheumatology jest tworca tak przefomowego odkrycia
skierowanego do osob cierpiacych na przewlekle zwyrodnie-
nia, rwacy bol i dac im realing szanse, by w koricu mogly powro-
ci¢ do dawnego Zycia. Dzi$ choc trudno to otwarcie przyznac
rozpierajg mnie DUMA, RADOSC, a nawet ZAWODOWA ZAZDROSC!

Mo

£

Wkladki moina otrzymac tylko i wytacznie w sprzedaly telefonicznej
Klubu Seniora. (Jego sprzedaz nie jest i nie bedzie prowadzona w skle-
pach). Zamawianie jest bezpieczne, poniewa nie trzeba wczesniej nic
placi¢ - dopiero u listonosza w momencie otrzymania przesylki. Obec-
nie Klub Seniora zorganizowatl wielka promocje: wystarczy teraz za-
dzwoni¢ na numer telefonu, aby otrzymac duig znizke.

% TANIEJ DLA
107 WSZYEH 100 0SOB!

Prerwsze 100 0s0b, ktore zatosi sie W terminie

do 16 LUTEGO 2018 r., otrzyma HLIEIILE

na aktywne, przeciwbolowe wkladki magnetyczne
7 elementamt akupunktury o mocy 1200 Gs

za udziat w klubie seniora zamiast za

tylko z2 97 2t 1 30 38 04

(przesytka GRATIS)! ‘
seas, 0 L fe potgosente okl

Par, - pt 800 2000, b i )
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Paula Fish

Fabryka maczki i oleju rybnego
- obalamy mity

powstania maczkami w Shupsia. Zaniepokojeni

z lolainymi wiadzami, polityka-

z dyrelatiy Generalnej Dyrekcii Ochrony Srodowiska. Jaki jest ghowmy
z przefworstwem rybnym.

Czy Paula Fish przedstawia 3 powody, 2eby by¢ spolajnym

Pamod ar 1: Swiezy surawiec zamiast ryberpch odpadow

Firma Paula Fish zapewnia - powstanie maczkarni nie wptynie na komfort zycia i zdrowia. W prze-
ciwienstwie do zaktadow starszej generacji, do produkcji maczki i oleju rybnego Paula Fish bedzie
uzywac wyltacznie swiezego surowca, zamiast odpadéw rybnych. Surowcem tym sa potprodukty
tososiowe oraz swieze ryby pelagiczne, takie jak np. szprot i sledz.

Niekwestionowanym atutem zaktadu jest nowoczesna technologia pozwalajaca przetwarzaé
produkty o najwyzszym standardzie, czyli o jakosci produktéw przeznaczonych dla cztowieka.
Najwyzszej klasy standard moga osiagna¢ tylko zaawansowane technologicznie zaktady, takie
jak inwestycja firmy Paula Fish.

Zaktad nie bedzie utylizowat i przerabiat nieSwiezego oraz niewiadomego pochodzenia surowca.

Ponadto, roztadunek dostarczonego surowca bedzie odbywac sie do wnetrza hali produkcyjnej,
zeby zniwelowac rozprzestrzenianie sie jakichkolwiek zapachéw.

rr 2 Techinologia. Wertylacia Filtry. Cryll - nie bediie Smiendziec

Najbardziej istotne w produkcji maczki rybnej i oleju rybnego jest wtasciwe izolowanie nieprzy-
jemnego zapachu, dzieki czemu nie jest on uciazliwy dla otoczenia zaktadu. Caty uktad wentylacyj-
ny zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby linia technologiczna byta wentylowana bezposrednio
w miejscu powstawaniu zapachu, a caty strumieri powietrza ptynat prosto do oczyszczenia. Do-
datkowo, dzieki wysokowydajnemu systemowi wentylacji hal produkcyjnych, zapach bedzie mogt
wydostac sie z hali jedynie przez system najwyzszej jakosci filtrow. Zapewnia to innowacyjne
urzadzenia swiatowych lideréw w branzy: Haarslev Industries, Alfa Laval, GEA, Flottweg.

Paula Fish bedzie uzywac najnowszych linii Swiatowych lideréw produkcji urzadzen do pozy-
skiwania maczki i oleju rybnego. Poszczegdlne elementy instalacji beda zaprojektowane i wy-
produkowane z poszanowaniem najlepszych standardéw i rozwiazan przyjaznych srodowisku,
niebedacych inwazyjnymi dla otoczenia zaktadu produkcyjnego.

Ponadto, Firma Paula Fish jest zobligowana zapewnic najlepsze filtry ze wzgledu na wymogi
gwarancyjne i serwisowe zastosowanych technologii i maszyn, w zwiazku z czym nie moze by¢
tu mowy o jakichkolwiek zaniedbaniach.

Powod ry 3 Wearomry pezyhiad macziane z Niesviec, Noswegii ¢zy Finiandii

Sen z powiek mieszkarcow Stupska spedza bliskie sasiedztwo budowanego zaktadu. Inwestor
zapewnia, ze podobne lokalizacje wzgledem zabudowan mieszkainych zostaty zrealizowane
na Zachodzie i Potnocy Europy. Maczkarnie w Sassnitz w Niemczech, w norweskim Bergen,
czy finskim Kansas, sa zbudowane réwnie blisko budynkéw mieszkalnych co realizowana in-
westycja w Stupsku. Dzieki wysokim standardom i zaawansowanej technologii nie s3 one
uciazliwe dla tamtejszych spotecznosci lokalnych.

Mik e 1- Emisia zamseczysaczedn dia powietrza

W polskich przepisach srodowiskowych dotyczacych emisji réznego rodzaju substancji do $ro-
dowiska brakuje jednoznacznych danych dotyczacych maczkarni. Przytoczone w raporcie $ro-
dowiskowym ,europejskie normy emisji” ustala sie na zasadzie tzw. jednostki zapachowej. Co
sie kryje za tym pojeciem? W najwiekszym skrécie jest ustalona norma stezenia odoru, ktéry
przekracza lub nie przekracza $cisle okreslonego progu wyczuwalnosci zapachu. Kiedy ten prég
zostaje osiaggniety? O tym decyduje specjalnie do tego powotany zespét, ktéry stwierdza czy
stezenie zapachu jest wyczuwalne czy nie. Takie stwierdzenie wspiera sie na szczegétowych
wzorach chemicznych. Normy emisji byty przejawem starannosci zachowanej przez osobe przy-
gotowujacej raport, gdyz ze wzgledu na brak tych regulacji w polskich przepisach, autor raportu
nie musiat sie do takich paramentéw odnosic.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 902.2018

Mit nr 2: Uzasadniane zarzuty dotyczace rzeteingsci oceny addzialywania na srodowiska

W raporcie srodowiskowym zostat przyjety mozliwy najgorszy scenariusz wielkosci emisji. Biorac
to pod uwage, przy jednoczesnym zastosowaniu najnowoczesniejszej technologii i redukowaniu
przez biofiltry emisji niepozadanych zapachéw na poziomie 98% skutecznosci, mozna spodziewac
sie praktycznie petnej redukcji emisiji.

Mit nr 3 Stwierdzenie niewaimosci decyzji

Zgodnie z prawem, niewazno$¢ decyzji moze mie¢ miejsce jedynie w taki przypadku, jesli w rapor-
cie znajda sie dane odbiegajace od stanu faktycznego. Stwierdzenie niewaznosci bytoby mozliwe

tylko jesli w raporcie znalaztyby sie elementy nieprawdziwe i zmieniajace charakter raportu

z negatywnego na pozytywny. Skoro w raporcie zatozone najgorsze parametrow oddziatujace

na $rodowisko, to znalezienie istotnego negatywnego odchylenia, przy jednoczesnym braku

norm w tym zakresie, wydaje sie bardzo trudnym zadaniem.

Mit rr 4: Negatywne oddziabywanie na Srodowisko

Kluczowe w tym zakresie wydaja sie punkty kontroli jakosci brane pod uwage podczas procesu
produkcji maczki rybnej i oleju z ryb.

Swiezos¢ surowca ma istotny wptyw zaréwno na jakos¢ biatka w produkcji, jak i na brak uciazli-
wego zapachu w otoczeniu zaktadu. W maczkarni w Stupsku czas miedzy odtawianiem ryb
a przetworzeniem bedzie zminimalizowany. Ryby beda przechowywane w lodzie i schtodzonej
wodzie, aby zminimalizowaé ryzyku zepsucia surowca. Maczka i olej rybny beda wytwarzane
jedynie z surowca rybnego lub innych owocéw morza zgodnie z restrykcyjnymi wymogami
odbiorcéw produktu.

. Ekspozycja na temperature procesowq

Kontrola procesu w fabryce jest niezbedna do produkcji wysokiej jakosci maczki rybnej.
Delikatne gotowanie (90 stopni C lub ponizej) i suszenie (90 stopni C poniZej) poprawia
wartos¢ odzywcza - szczegdlnie strawnos¢ i podczas tego procesu zabijaja wszelkie
szkodliwe bakterie u ryb.

° Stabilnos¢ tluszczu

W oleju rybnym wystepuje wiele nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére sa boga-
tym zrédtem witamin i kwaséw Omega-3 oraz Omega-6. Niestety sa rowniez podatne
na utlenianie, dlatego bardzo waznym etapem procesu jest uzycie przeciwutleniaczy.

° Higiena

Wymagany i zachowywany jest wysoki standard czystosci instalacji, dlatego duzy nacisk
ktadzie sie na wiasciwe czyszczenie oraz konserwacje instalacji. Maczka i olej rybny jako
produkt musza spetniac¢ restrykcyjne wymogi dotyczace niewystepowania zanieczysz-
czen i toksyn.

Mit i 5 Lohalizacs ucigdiwa da spatecznoso okalmey

Przedsiebiorstwo miesci sie w strefie przemystowej, a doktadnie w punkcie, ktéry zapewni szyb-
kie dostawy $wiezego surowca z portow w Ustce, Kotobrzegu, Helu i Wiadystawowa, jak i z firm
przetwdrstwa rybnego z najblizszej okolicy. Wytypowana pod inwestycje lokalizacja jest od lat ob-
jeta planem zagospodarowania przestrzennego z przeznaczenie na przemyst ciezki. W otoczeniu
inwestycji juz od dawna znajduija sie cztery zaktady przetworstwa rybnego.

W dalszym ciagu réwniez kluczowym jest argument, ze realizowana inwestycja wptynie na efek-
tywniejsze wykorzystanie dostepnego surowca rybnego, a w przypadku rybakoéw, ktérzy nie
wykorzystuja przyznanych wysokosci indywidualnych kwot potowowych ze wzgledu na brak
mozliwosci zbycia surowca moze mie¢ wrecz strategiczne znaczenie.

Zdecydowanie warto przypomniec o niektérych problemach z jakimi borykaja sie polscy rybacy
i caty przemyst rybny w Polsce:

. Nie wiadomo co zrobi¢ z potowami ryb niechcianych
. Jak wykorzystac¢ nadwyzki potowowe
. Do kogo skierowac sie na produktami postprodukcyjnymi

Z pomoca dla polskiego rybotéwstwa przyszty zaréwno unijne, jak i polskie przepisy prawa.
Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (z 11.12.2013) kraje czton-
kowskie powinny wspiera¢ inwestycje w zakresie budowy i przystosowania przystani i miejsc wy-
tadunku lub inwestycje w zakresie dodawania wartosci produktom rybotéwstwa, w zwiazku
z obowiazkiem wytadunku niewymiarowych ryb.

Przedstawiciele firmy Paula Fish jeszcze raz zapewniaja, ze inwestor jest otwarty na dialog w spra-
wie budowanego zakfadu. ,Nasza inwestycja jest nie tylko nieszkodliwa, ale réwniez przemyslana pod
katem korzysci z niej plyngcych. Od samego poczqtku liczyto sie dla nas pokazanie prawdy, diatego
kazdy zainteresowany inwestycjq otrzyma wyczerpujqce informagje na jej temat. Nie zdecydowatbym
sie na projekt, ktéry mégtby pogorszy¢ zdrowie i komfort zycia lokainej spotecznosci. Jestemjej czesciq
i jako dojrzaty przedsiebiorca przy kazdej inwestycji przejmuje odpowiedzialnos¢ za lokalnych miesz-
karicéw”. - podkresla prezes Paula Fish, Stawomir Gojdz.
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POWSTRZYMA.

nnowacja na

Luksusowe serum moze zapobiega¢ przerzedzaniu sie wlosow i ograniczy¢ ich wypadanie, dzieki czemu
pomaga przywrocic¢ puszysta i gesta fryzure bez wzgledu na poziom zaawansowania lysiny. Skutecznos¢
nowej formuly potwierdzajg zarowno specjalisci, jak i setki osob w calej Europie.

ie ma znaczenia, czy Twoje wlosy

przerzedzily sie w wyniku

niewlasciwej pielegnacji, zbyt

czestego uzywania prostownicy
i suszarki, przyjmowania lekéw, choréb, czy
predyspozycji genetycznych. Niewazne, czy
masz do czynienia z zakolami, prze$witami,
czy tysina na czubku glowy. Preparat, ktéry
wlasnie wprowadzono na polski rynek,
moze pomoéc Ci odzyskaé piekne wlosy
i pewnos¢ siebie juz w kilka miesiecy.

Suzek

Innowacyjne serum to precyzyjny aktywa-
tor wzrostu wilosa, ktéry pomaga wypetniac
puste mieszki materiatem niezbednym do
wytworzenia nowych wloséw.

ODZYSKAJ BUJNA FR

T, WO

ot

By wlosy rosty grubsze i silniejsze, nalezy
zwigkszy¢ ilos¢ zdrowych cebulek
wlosowych, a takze powiekszy¢ i rozsze-
rzy¢ mieszki. Odpowiednia pielegnacja
pomaga mocniej zakotwiczy¢ wlos
w cebulce, a do tego wydhuzy¢ faze aktywne-
go wzrostu wlosa, chroniac go przed
ztamaniem. Efekt? Zdrowe, mocne i I$nigce
wlosy, o jakich od dawna marzysz.

GrowUltra
dziatanie na

@ Pomoc w zmniejszaniu
wypadania wiosow

Mozliwosé intensywniejszego
porostu wlosow

@

Korzystny wplyw na
regeneracje cebulek

"tv‘:

EsTED

100% naturainych skiadnikow

Skoncentrowane serum zawiera ekstrakt
z tarczycy bajkalskiej, ktéry w polaczeniu
z argining oraz apigenina tworzy bogata
recepture wspierajaca regeneracje miesz-
kow wlosowych. Drogocenny olejek
rozprowadzony na skérze glowy pomaga

o

]Gk fvsiejacy, starszy pan

Wypadajqce wiosy byly moim wielkim kompleksem. Zaczqtem wyglqda¢ jak starszy pan,
ukrywatem Yysine pod czapkami, uzywatem réznych kosmetykéw - wszystko na nic. Dopie-
ro GrowUltra pomégt mi odzyskac geste i mocne wlosy, zatuszowat tyse placki i przywrécit
pewnos¢ siebie. Dzi§ mam wiecej wlosow, niz mogtem sobie wymarzyc. Czuje sie w 100%
meZczyznq I nareszcie nie wstydze sie swojego wyglqdu!

LYSIENIE

Uratowat moje wiosy!

Nigdy nie czutam sie piekniejsza. Wiosy
przestaly sie kruszyé, rosnq w zachwyca-

w obawie przed wylysieniem. Polecam!

.............................................

..............................................

- R
isw : T
[ Lidddi

Ry

odzywia¢ wlosy i spowalnia¢ faze ich
wypadania, moze takze mie¢ wplyw na
pobudzanie komérek macierzystych do
produkcji zdrowego wlosa. Pelna kuracja
preparatem moze poméc uzupehié ubytki,
watwiajac wzrost nowych wloséw i wplywa-
jac na wzmocnienie ich zakotwiczenia
w cebulkach. To dlatego u wigkszosci os6b
stosujacych nowa formule wlosy staly sie
zauwazalnie grubsze, gestsze i mocniejsze.
Po pelnej kuracji przeSwity moga byc¢
znacznie mniej widoczne, a w miejscu prze-
rzedzeri moga wyrosna¢ nowe wlosy, dajac
w efekcie bujna fryzure, ktéra odsunie
w niepamie¢ dyskomfort zwigzany z lysieniem.

t0 mozliwel

Twoi znajomi moga by¢ zaskoczeni
tempem, w jakim zaczniesz odzyskiwac
utracone wiosy. Nie musisz rezygnowac
z farbowania, czy stylizacji prostownica
i lokéwka, by fryzura poddana wilasciwej
pielegnacji mogla odzyskac pozadang gesto$¢
i puszystos¢. Juz wkrétce Twoje wlosy moga
stac si¢ mocniejsze, grubsze i bardziej 1$nigce,
a przerzedzenia przestang odbiera¢ Ci pew-
no$¢ siebie. Wyobraz sobie, ze Twoje wiosy
sg nawet o 7 cm dluzsze i o 3x gestsze niz
w tej chwili — czy juz rozumiesz, dlaczego
bujna fryzura tak skutecznie uwalnia od
komplekséw zwigzanych z wygladem?

ULTRA

Dziatajac bezposrednio na mieszki wiosowe,

preparat pomaga zwigkszy¢ zakotwiczenie

wlosow, wspiera wzmocnleme cebulek
M0 JIZYSDISTYC WIrast MGan

Tylko dla 120 pierwszych os6b! &

1 By otrzymac oryginalne serum

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00

jacym tempie! Dzi§ mam piekngq, gestq fryzure, a kolezanki
z zachwytem dopytujq, co stosuje. I pomysleé, ze ze kiedy$ ptakatam nad szczotkq

Z’y mai “j e
7a07

i
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Nowatorski preparat sprzedawany jest
w formie drogocennego olejku, ktéry rozpro-
wadza sie bezposrednio na skérze glowy, dzieki
czemu substancje aktywne moga przenikac
wprost do cebulek. Jego popularno$¢ rosnie
z dnia na dzien, a 0s6b zachwyconych kuracja
wciaz przybywa. Nic dziwnego — regularne
stosowanie serum moze pomagac naturalnie
zagesci¢ wlosy, wzmocnic je i zregenerowac,
a do tego zmniejszy¢ ich wypadanie i famliwos¢.
GrowUItra moze pomoc uzyskac

214-0« Sl
SU ?’\ - i
’ ' '\«g/ < b

St

Geste, mocne i ISnigce wlosy
Zmniejszenie zakoli i przerzedzen
Pomaga na lysienie plackowate
Naturalny blask bez olejkow

« Wizualne pogrubienie wiosow

W Polsce preparat kupi¢ mozna wylacznie
w sprzedazy telefonicznej. Producent przy-

gotowat specjalng pule opakowarn promocyj-
nych dla 120 pierwszych oséb.

GROW

i ULTRA
, zadzwon: J
GROW
FULTRA by
' suplement
diety

Oferta wazna do 26

02.2018

PEEESESE—————-

Liczba opakowan jest ograniczona!
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Stupscy ..Kisiciele” Kisili na wizji w Warszawie

Wojdech Frefichowski -
wojdech frefichowski@gn24.pl “

Uczniowie Zespolu Szkot
Informatycznych w Stupsku
gotowalinaantenieTVP2.
Miodziez wystapila w progra-
mie Pytanie na sniadanie,
wtrakciektérego przygoto-
wywala potrawy zkiszonych
warzyw i owocow.

Na antenie TVP 2 w programie
Pytanie na Sniadanie swoje
umiejetnosci prezentowali ucz-
niowie z grupy kulinarnej
»Kisiciele” z ZSI w Stupsku.
Taka nazwe przyjeli z racji swo-
ich zainteresowan. Ot6z pasja
grupy mtodziezy jest wiasno-
reczne kiszenie warzyw i owo-

~Kisiciele” z ZS| wraz ze swoim opiekunem Marcinem Kisielewskim

c6w oraz przyrzadzanie potraw
zkiszonych produktéw. Propa-
guja w ten sposéb zdrowe

odzywianie oraz rozwijaja wie-
dze dotyczaca procesu fermen-
tacji.

Pomystodawcaiopiekunem
szkolnej grupy kulinarnej jest
Marcin Kisielewski, nauczyciel

fizyki i informatyki w ZSI
w Stupsku, prywatnie smakosz
imito$nik kiszonek, wielki pa-
sjonat fermentacji.

Kulinama ekipa liczy 12
cztonkéw. Kisza niemal wszyst-
kie warzywa i owoce, nie tylko
ogorki czy kapuste, ale rtGwniez
buraki, kalafior, marchew, we-
zymord, bialg rzodkiew, ce-
bule, czosnek, fasolke szpara-
gowa, baklazany, papryke,
grzyby, a nawet figi, gruszke
nashi czy owoce kaki. Swoje
produkty prezentuja przy oka-
zji szkolnych imprez propagu-
jacych edukacje w zakresie
zdrowego odzywiania i zdro-
wego stylu Zycia, w trakcie dni
otwartych szkoty, a takze wra-
mach ogoélnopolskich projek-
téw edukacyjnych.

- Dlanas kiszenie to inspiru-
jace eksperymenty kulinamne,
odkrywanie nowych smakéw
i nieograniczone mozliwosci

komponowania zdrowych po-
traw. To takze czysta frajda.
Najmniejszy stoik domowych
kiszonych ogorkéow jest pelen
buzujacego w nim ukrytego zy-
cia - mowi Marcin Kisielewski.
Wiesci ostupskich miodych
»Kisicielach® dotarty do War-
szawy. Najpierw oich dziatal-
nosci poinformowat w TVP 1
Teleexpress, aw miniongrode
uczniowie wraz ze swoim opie-
kunem pojawili sie w progra-
mie Pytanie na $niadanie emi-
towanym na antenie TVP 2,
w ktérym wspélnie z Jerzym
Nogalem, kucharzem prowa-
dzacym tam kacik kulinarny,
przygotowywali potrawy z ki-
szonych warzyw i owocow.
W warszawskim studiu
grupe kulinama ,,Kisicieli” re-
prezentowali uczniowie: Anna

Rogulska, Natalia Ratyriska, Mi-
chat Stepnik i Dawid
Pogorzalski.

Me¢zczyzna dlugo czekat
na karetke. Pomogli mu strazacy

Monlkka Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Slupszczanie, ktérzy wezwali
karetke do mezczyzny wyma-
gajacego pomocy, twierdza,
Ze czekalina nig zdecydowa-
nie za dlugo. W miedzyczasie
choremu pomogli strazacy.
Pogotowie przyznaje, ze
wszystkie ambulanse byly
woéwczas zajete.

Do zdarzenia doszlo w §rode
okoto godz. 16. Stupszczanka,
Wracajac ze spaceru ze swoim
chlopakiem, zauwazyla
za przystankiem przy ul. Wiej-
skiej lezacego w Sniegu mez-
czyzne. - Chlopak podbiegt
i utozy! tego pana na boku.
Mezczyzna wymiotowal, caty
sie trzast, momentami nie byto
z nim kontaktu - méwi nasza
czytelniczka. - UstyszeliSmy,
Zze jedna z pan stojacych
na przystanku juz dzwonita
po karetke. Jednak ta nie przy-
jezdzala, a czas ptynat. Po okolo
pieciu minutach pani dyspozy-
torka powtorzyla, ze wystata
ambulans. Nie powie-
dziata nam jednak, w jaki spo-
s6b mozemy pomoéc mezczyz-
nie.

Po kolejnych minutach
shupszczanie jeszcze raz wykre-
cili numer pogotowia, wowczas
ustyszeli, Ze zostata wystana
policja. - Natomiast dyspozy-
torka powiedziala, ze moze wy-
sta¢ tez straz pozarng -
méwi czytelniczka. - Irzeczy-
wiscie po tym telefonie stra-
zacy zjawili si¢ migiemiod razu
profesjonalnie zajeli sie mez-
czyzng. Niestety, na karetke

zajeli sie strazacy

jeszcze czekaliSmy. Szacuje, ze
bylo to okoto 40 minut. Stra-
Zacy przekazali pacjenta ratow-
nikom z pogotowia.

Dyrekcja stupskiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego przy-
Znaje, ze w tym czasie wszyst-
kie karetki, jakie ma do dyspo-
zycji, byly w akcji.

- Trzy shupskie zespoty byly
wezwanie wczeSniej w inne
miejsca. ROwniez zespoly
z Ustki i Dgbnicy Kaszubskiej
miaty zlecenia wyjazdow -
moéwi Mariusz Zukowski, dy-
rektor stupskiego pogotowia.
- Dyspozytorka podjeta stuszng
decyzje i wezwala karetke
z Kepic, aby jechata do Stupska.
W miedzyczasie okazato sie,
ZetazDebnicy Kaszubskiej do-
wiozla pacjentadoszpitalaido-
jechata na Wiejska pierwsza.

Jednak jego zdaniem czas
oczekiwania od pierwszego
wezwania na dojazd karetki po-
gotowia do mezczyzny wy-
nidst niecate 21 minut, a nie 40,

I mezczyzna z padaczka

jak twierdzg wzywajacy. - Tak
wykazal nasz system, ktory jest
sterowany z serwera w Rado-
miu, wiec nie moze by¢é prze-
ktaman - utrzymuje dyrektor.

Zapytany, czy czestodocho-
dzi dotakich sytuadji, ze na po-
moc pogotowia trzeba czekaé
dtuzej, odpowiada, ze spora-
dycznie zdarza sie, Ze jedno-
cze$nie piec zespotow - trzy
w Stupsku, po jednym w Ustce
i Debnicy Kaszubskiej - jest za-
jetych.

- Dlatego korzystamy wow-
czas z pomocy strazakow.
W5réd nich s3 profesjonalni ra-
townicy z odpowiednim sprz¢-
tem - m6wi dyrektor Zukowski.

Okazalo sie, ze mezczyzna,
ktory czekal na pomoc, miat
padaczke. Czy dyspozytorka
powinna powiedzie¢ Swiad-
kom, jak sie nim zajac? - W XXI
wieku kazdy powinien mie¢
podstawowa wiedzg, jak sie za-
chowaé¢ w takiej sytuacji -
twierdzi.

EKLAMA
—
Km 1529/17

008105430

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

| Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki oglasza, ze 6.03.2018r. 0 godz. 13.00 w budynku SR w Stupsku, ul. Szarych
|Szeregéw 13, sala 101, odbgdzie sig | licytacja stanowigcego odrgbng nieruchomosé lokalu mieszkalnego nr 6, skiadajacego sig z dwéch

pokoi, kuchni, fazienki i przedpokoju o powierzchni uzytkowej 44,45 m? wraz z udzialem 2/100 czesci w prawie uzytkowania wieczystego dziatki
gruntu nr 17210 o pow. 626 m?, na ktdrej posadowiony jest budynek mieszkalno-uzytkowy obejmujacy przedmiotowy lokal i udziatem 2/100
w czeéciach wspdinych tego budynku, poloz.: 76-200 Stupsk, Mostnika 13/6, nr SL15/00026010/0. Suma oszacowania wynost 146.000,00 zi,
za$ cena wywolania jest réwna 3/4 sumy oszac., . 109.500,00 zi. Regkojmig w wysokosci 1/10 sumy oszac., . 14.600,00 z! nalezy ziozyé

| najpéZniej w dniu poprzedzajacym przetarg przelewem na konto: BZ WBK SA O. w Siupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie

kancelarii.
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Doszlo do oficjalnego spotkania prezesa
TPWIG z prezydentem Stupska

2Zbigniew Marecki || ﬁm|

Przy paczkachiherbacie Ma-
rian Boratyriski, prezes Towa-
rzystwa Przyjaciét Wilna
iGrodna, rozmawiat z Rober-
tem Biedroniem, prezyden-
tem Stupska. Rozmowa doty-
czytanie tylko projektu budo-
wy w Stupsku pomnikamar-
szatka Jézefa Pitsudskiego,
ale réwniez tegorocznychim-
prez, ktére w miescie zamie-
rzazorganizowac towarzy-
stwo.

To duza zmiana, bodotychczas
strony na temat pomnika ro-
zmawiaty gltéwnie za naszym
posrednictwem. Tym razem
doszto do bezposredniego
spotkania.

- Generalnie pan prezydent
W rozmowie powtérzyt to, co
juz moéwit podczas rozmowy
z ,Glosem”. Stwierdzit, ze pro-
jekt budowy pomnika mar-
szatka Pitsudskiego w Stupsku
to ciekawa inicjatywa i ze jest
gotéw wstapi¢ do Spotecznego
Komitetu Budowy Pomnika
Marszatka Pitsudskiego, ktory
zamierzamy powota¢ jako To-
warzystwo Przyjaciét Wilna
iGrodna. Jednoczesnie dodat,
ze problem moze stanowic
zgromadzenie odpowiedniej
sumy. Nie padta deklaracja, czy
miasto pomogtoby w tej kwe-
stii. Nie zapadty rtowniez zadne
ustalenia dotyczace lokalizacji
wspomnianego pomnika - rela-

cjonuje  prezes  Marian
Boratyniski.
Tojednak nie zniecheca po-

mystodawcow. Wkrétce zamie-
1zaja podejmowac Kkolejne
kroki. Chcg sie spotkaé w tej
sprawie z architektem miej-
skich oraz z kierownikiem shup-
skiegobiura konserwatora wo-
jewodzkiego, aby przedyskuto-
waé propozycje lokalizacji

pomnika na stupskim Starym
Rynku.

- Zamierzamy takze wystg-
pi€ do przewodniczacej Rady
Miejskiej w Stupsku o umozli-
wienie nam wystgpienia z in-
formacja o naszym projekcie
przed forum catej Rady Miej-
skiej w Stupsku - zapowiada
Boratynski.

Chca sprzedawad cegietki
Towarzystwo rozpoczelo takze
zabiegi o uzyskanie zgody
na rozprowadzanie cegietek
wséréd mieszkancow oraz
ewentualnych sponsoréw bu-
dowy pomnika.

- Mieszkancom chcemy ofe-
rowac gléwnie cegietkiza5lub
10 zlotych, aby byly one pow-
szechnie dostepne. Naszym
zdaniem pozwoli to poczué
wielu ludziom, ze bedg mieli
swo6j wktad w budowe pom-
nika marszatka Pitsudskiego,
ktérego postac do tej pory jest
bardzo wazna dla wielu oséb,

Tymczasem prezes stup-
skiego TPWiG zaprosil prezy-
denta Roberta Biedronia
do udzialu w czerwcowym
Swiecie, czyli Kaziukach
nad Shupia. W tym roku
w dniach 9-10 czerwca majg
sie one odbywa¢ pod hastem
,»Dni Grodna w Stupsku”.

- Pan prezydent przyjat za-
proszenie i obiecal, ze zaprosi
na teimpreze konsula general-

nego Biatorusi - relacjonuje
Boratynski.

Aktualnie towarzystwo po-
szukuje kapeli z terenu Biato-
rusi, ktéra bedzie goSciem
czesci artystycznej stupskich
Kaziukow.

Ponadto prezes Boratynski
chciatby réwniez gosci¢ prezy-
denta Biedronia podczas XIII
Zjazdu MKS Ciesliki, kiedy ra-
zem z kolegami zamierza mu

wreczyC Zioty Medal MKS
Ciesliki.

Jedno znajaktywniejszych
stowarzyszeri
Przypomnijmy, ze dzialajacy
w Stupsku oddzial TPWiG to
jedna z najaktywniejszych
organizacji pozarzadowych
w mieScie. Zar6wno w Stup-
sku, jaki Bytowie oraz Leborku
skupia kilkaset 0s6b wywodza-

cych sie z polskich kresow
wschodnich, ktére po ll wojnie
Swiatowej osiadly na Pomorzu
i zwigzaty swoje losy z tg zie-
mig, nie zapominajac oswoich
korzeniach. Gdy tylko bylo to
mozliwe, te osoby zaczely kul-
tywowac nad Stupig kresowe
obyczaje i nawigzywac bliskie
kontakty z mieszkancami re-
gion6w, skad sie wywodza.
o®

przed caly rady
Maran Boratysski

nie tylko z kregu tych, ktérzy
wywodzg sie zKresoéw -uwaza
Boratynski.

Zaproszenie na kolejne
Kaziuki

Poza tym Towarzystwo zamie-
1za gromadzi¢ pieniadze, ktore
zadeklarowali jego cztonkowie
i ewentualni wigksi sponsorzy,
zkt6érymijuz przeprowadzono
rozmowy na ten temat.

- Chcemy takze nawigzac
wspotprace w zakresie zbiorki
pieniedzy nabudowe pomnika
z innymi oddziatami Towarzy-
stwa, ktére dziatajg w innych
regionach naszego kraju - zapo-
wiada Marian Boratynski.

stupskich dziataczy Towarzystwa Przyjaciél Wilna i Grodna

DOKAD JA JECHALEM

DAYBREAK-ALZ

b ey [

Czy ty lub osoba, ktora znasz,
cierpi na tagodna postac choroby
Alzheimera? W takim przypadku
moze zainteresowac cie badanie
kliniczne DAYBREAK-ALZ.
Poszukujemy ochotnikéw, ktorzy
pomoga nam ustali¢, czy badany
lek spowolni postepowanie
zaburzen poznawczo-
funkcjonalnych.

Badenic xumicrre eku przeznaczoneso do stosowetia

DAYBREAK-ALZ Prnt Advert V2.3_Paland(PL_125eptembicr 2617

Wiecej informacji uzyskasz od
lokalnego zespotu badawczego

pod nhumerem
00 800 491 17 92

www.ClinicalTrials.gov
NCT - NCT02783573
EudraCT - 2015-005625-39

AstraZeneca
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Krasnodebski zastapi
Czarneckiegow PE?
Wedlug doniesiert RMF FM
eurodeputowarty PrawaiSprawied-
liwosciprof. Zdzistaw Krasnodebski
zastapi odwotanegowsrode Ry-
szarda Czameckiego nastanowisku
wiceprzewodniczacego Parlamentu
Europejskiego. Informadie potwier-
dzitwrozmowie zradiemRyszard
Legutko, wspotprzewodniczacy
Grupy Europejskich Konserwaty-
stéwiReformatoréw, doktérych
nalezy PiS. Europostowie wybiorg
nowego wiceprzewodniczgcego
nasesji plenarnej 28 lutego. A

Warszawa

Palacze beda musieli
pracowac diuzej

Rzad szykuje powazne zmiany

w Kodeksie pracy, ktore dotkng
szczeg6lnie... osoby palace. Jak
donosi ..Dziennik Gazeta Prawna”,
nowe przepisy zaktadajg, ze za-
trudniajacy, zezwalajac pracowni-
kom na przerwy na papierosa, be-
dzie mbgt sie od nich domagac
odpracowania tego czasu, i to nie
w ramach nadgodzin. Petny pro-
jektzmian w kodeksie zostanie
przedstawiony przez komisje sej-
mowg w pofowie marca. AIP

Rijow

<Polskaliczy napodziat
Ukrainy i wziecie Lwowa™
- Ustawa o IPN pokazuje, ze Polska
ma roszczenia terytorialne wobec
Ukrainy. To otwarcie drugiego
frontu na Ukrainie - powiedziat li-
der ukrairiskiej nacjonalistycznej
partii Swoboda, poset Oteh
Tiahnybok. - Rozumiem, Ze Polska
wykorzystuje stabos¢ obecnych
wiadz ukrainskichiplanuije, zejesli
Ukraina rozpadnie sie wwyniku
moskiewskiej agresii, to bedzieja
mozna podzieli¢ - dodat. ap

|

kraj

Warszawa
Nowelizacjaustawy
0GMO uchwalona

Sejm przegtosowat w czwartek
nowelizacjg ustawy o mikroorga-

nizmachiorganizmach genetycz-

nie modyfikowanych (GMO).
Zmiany zaktadaja, ze aby wpisaé
uprawe GMOdo rejestru, trzeba
bedzie mie¢ zgode wszystkich

wiascicieli nieruchomosci potozo-

nych w promieniu 30 kmod gra-
nic zewnetrznych dziatki, na lt6-
rej planuje sie uprawe GMO. AP

Sallanches (Francja)
Revol oskarza wtadze
Pakistanuokretactwa

Wwywiadzie dla magazynu,VSD"

francuska himalaistka Elisabeth
Revol opowiedziata o tragicznej
wyprawie naNanga Parbat. - Nie
chciatam opuszczac Tomka Mac-
kiewicza, toniejasie przy tym
upieratam. To oni zmusili nas
dorozdzieleniasig, mowiac, zeto
bytjedyny spos6b, zeby mécnas
uratowac - powiedziata, oskarza-
jac pakistariskie wtadze o zwleka-
niez wystaniem helikopterai kre-
tactwa finansowe.

AP

Warszana

Dziennikarka TVP Info
dyrektorka w Orlenie
Ewa Bugata, ktora jeszcze do nie-
dawna pracowatajako dzienni-
karka w TVP Info, zostata zatrud-
niona w PKN Orlen na dyrektor-
skim stanowisku. Do jej kompe-
tendji bedzie nalezato m.in. koor-
dynowanie dziatari biura praso-
wego spotki oraz nadzor nad me-
diami korporacyjnymi. .Przede
mng nowe wyzwania zwigzane
takze zmediami. Dzigkuje
wszystkim zyczliwym, ktorzy
mnie wspierali i wspierajg” - napi-
sataBugata na Twitterze. Zatrud-
nienie dziennikarki skrytykowali
politycy opozydji, a nawet niekt6-
rzy prawicowi publicysci. Al

Glos Dzlennik Pomorza
Pigtek, 9.02.2018

Lekarze dogadali sie z rzadem.
Mowia o .rzetelnej reformie”

Warscoma
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Koniec protestu miodychle-
karzy. Po wielu tygodniach
burzliwych rozméw osiagnie-
to porozumienie. Rezydenci
maja zarabiac wigcej, anakia-
dy finansowe nastuzbe zdro-
wia majg wzrosnaé szybciej,
niz pierwotnie zakiadano.

- Po dhugich i ciezkich rozmo-
wach udalo sie nam wypraco-
wac kompromis. To wazna in-
formacja dla pacjentéw - przy-
znal w czwartek w potudnie
minister zdrowia kEukasz
Szumowski. - Usprawnienie
systemu opieki zdrowotnej jest
priorytetem zaréwno dla mnie,
jakidla catego rzadu. Dzieki
temu, zZe przedstawitem pakiet
konkretnych rozwigzan, byla
mozliwa konstruktywna roz-
mowa i wypracowanie porozu-
mienia - podkreslil Szumow-
ski. Jak zaznaczyl, mlodzi me-
dycy ,,.bardzo odpowiedzialnie
podeszlidorozméw”.

- Poraz pierwszy od 30 lat
czujemy klimat do prawdzi-
wej, rzetelnej reformy ochrony
zdrowia - przyznat wiceprze-
wodniczacy Porozumienia Re-
zydentéw OZZL Jarostaw Bi-
lifiski. - Przez ostatnie cztery
tygodnie rozmowy trwaly
praktycznie dzien i noc,
a trwajace od 2017 1. protesty,
manifestacje i wypowiadanie
klauzul opt-out doprowadzity
do czego$ najwazniejszego -

Porozumienie z lekarzami to pierwszy sukces ministra
Szumowskiego, ktéry resortem zdrowia kieruje od miesiaca

Apeluje do kolegow
lekarzy, specjalistow

i rezydentow, aby pra-
cowali diuzej, dla dobra
pacjentow.

Jarostaw Biliriski

udato sie zmienic¢ mentalnos¢
obywateli, ale tez politykow -
podsumowal z satysfakcjg
Bilifiski.

Najwazniejszym elemen-
tem porozumienia, ktoére zacz-
nie obowigzywac¢ od 1 lipca,
jest zwiekszenie corocznego
wzrostu naktadéw na ochrone
zdrowiai osiggniecie poziomu
6 proc. PKBw2024r., czylirok
wczesniej, niz zaklada znowe-

lizowana w listopadzie ubie-
glego roku ustawa. Z wyliczen
rezydentéw wynika, ze juz
w tym roku pacjenci otrzymajg
ponad 2 mld 160 mln zt wiecej
naleczenie.

Jeszcze niedawno lekarze
domagali sie wzrostu nakla-
déw do 6,8 proc. PKB w trzy
lata - propozycja okazata si¢
jednaknie do zaakceptowania
przez rzad. Wzrosna¢ majg
réwniez pensje miodych leka-
rzy. Porozumienie przewiduje,
Ze wynagrodzenie zasadnicze
wszystkich lekarzy rezyden-
téw wyniesie 4 tys. zl brutto
lub 4,7 tys. zt brutto, jesli odby-
waja specjalizacje w dziedzi-
nach priorytetowych. Od trze-
ciego roku wynagrodzenia te
zwigksza sie odpowiednio
05001ub 600z

Ponadto mogg oni liczy¢
na dodatkowe 600 z1, pod wa-
runkiem ze zobowiazg sie
do pracy w Polsce dwa lata
po zakonczeniu specjalizacji.

Resort zdrowia chce tez od-
biurokratyzowania szpitali
iwprowadzenia sekretarek me-
dycznych, ktére wyrecza 18ka-
rzy w wypelnianiu dokumen-
tacji. Resort zapewnil, Ze podej-
mie dzialania w celu zwigksze-
nia liczby pielegniarek.

Lekarze protestowali od 2 paz-
dziernika. Poczatkowo prowa-
dzili protest glodowy. Gdy ten nie
przyni6st oczekiwanych skut-
kéw, zaczeli wypowiadac klau-
zule opt-out, ktére pozwalalyim
pracowac powyzej 48 godzin ty-
godniowo (i tym samym dorabia¢
dopodstawowej pensji). Wedlug
szacunkow resortu zdrowia klau-
zule opt-out wypowiedzialo
okotlo 3,8 tys. lekarzy, a zdaniem
rezydent6éw - okolo 5 tys. medy-
kéw. W szpitalach wydhuzyly sie
kolejki, a niektore oddzialy zo-
staly czasowo zamkniete.

Jarostaw Bilifiski zaapelowat
do swoich kolegéw lekarzy, by
w miare mozliwoSci ponownie
podpisali klauzule opt-out
i pracowali dtuzej. Lekarze po-
informowali, Ze minister obie-
cal im podjecie staran, ktore
doprowadzg do likwidacji
W ciggu 10 lat potrzeby stoso-
wania klauzuli opt-out.

Brak porozumienia z mlo-
dymi lekarzami by} przyczyng
dymisji poprzedniego ministra
zdrowia Konstantego Radzi-
willa. ©®

OJCA GRANDE

przepisy
na zdrowe zycie

Wznowiona edycja ksigzek dostepna

w dobrych ksiegarn

oraz Placowkach

a takze na

't ‘WYCh < ® Poczta Polska

ww.ksiegarnia.dzienni

altycki.pl

AUTOPROMOCIA

Juz w $rode nowy dodatek

Strona Zdrowia

awnim:

» porady ekspertow

medycyny

- mitos¢ - co daje

dla zdrowia?

- psycholog opowiada

o snach
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Przetomowa metoda pomaga

odzyskac sprawnosc stuchowa
w zaledwie 27 dni- bez drogich
aparatow stuchowych!

Naukowcy nie majg watpliwosci: juz po niecatych 4 tygodniach mozna wspoméc regeneracje
stuchu, przywrdcenie mu ostrosci i doktadnosci jak w wieku 25-30 lat. Zwiekszyc komfort
styszenia o0 50%, zregenerowac komarki stuchowe oraz 15-krotnie, poprawic wytapywanie
szeptu i gtosow w ttumie moze teraz kazdy. Wystarczy zakwalifikowac sie do nowego
programu wspomagania walki z ubytkami stuchu i otrzymac specjalne dofinansowanie.

przeciwienistwie do aparatéw
stuchowych, ktére wzmacnia-
jg stuch tylko w trakcie ich
uzywania, nowa metoda re-
generacji komorek stuchowych stano-
wi prawdziwy przetom. Po pierwsze,
dziata az kilkanascie godzin po apli-
kacji (takze w nocy). Po drugie, mo-
ze da¢ szanse na zmniejszenie ryzyka
powstania ubytkow stuchu. Po trzecie,
moze wplyngé na regeneracje uktadu
stuchowego, zmuszajgc organizm do
rozpoczecia procesu wspierania auto-
matycznej odbudowy komoérek.
Dzieki temu znaczgca poprawa shu-
chu moze nastapic juz po pierwszym
tygodniu kuracji. Po uptywie niespet-
na 4 tygodni mozliwe jest uzyskanie
wieksza sprawnosci stuchowej.

Udowodnione dziatanie

Specjalistom z renomowanego nie-
mieckiego osrodka badawczego
w Stuttgarcie udato sie dowie$¢ po-
nad wszelkg watpliwos¢ skutecznos$¢
kuracji. W przeprowadzonych na po-
czatku tego roku testach potwierdzi-
li oni, Ze nowo odkryta makro-mole-
kularna formuta aktywna ma prawie
98% skutecznosci. Po 30 dniach kura-
cji osoby w wieku 45-93 lata, biorgce
udziat w eksperymencie, potwierdzi-
ty redukcje szumienia (spowodowane-
go zalegajaCymi zanieCzyszczeniami
w glebokich partiach ucha) az o 79%
w poréwnaniu ze stanem poczgtko-
wym, 15-krotng poprawe w wytapy-
waniu szeptéw i gtoséw w thumie oraz
radykalng poprawe styszenia radia, te-
lewizji i mowy ludzkiej. Ludzie pyta-
ni, kiedy ostatnio styszeli tak dobrze,

odpowiadali najczesciej, ze w wieku
25-30 lat!

Fenomen skutecznosci nowej ma-
kro-molekularnej formutly opisuje szef
grupy badawczej Heinrich Volkendorf:
»,0dkryliSmy, Ze potgczenie kilku sub-
stancji aktywnych, ktére dosy¢ rzad-
ko wystepujg w przyrodzie, pozwala
stworzy¢ makro-molekularng formute
o silnie regenerujgcych wlasciwo-
sciach. Prawdopodobnie dowiedliSmy
réwniez, ze regularne wprowadzanie
tej substancji do uszu moze w krotkiej
perspektywie poméc w rozpoczeciu
ulepszania sprawnosci stuchowej.

Aktywng formute postanowilismy
niezwlocznie wprowadzi¢ na ry-
nek, by pomoc jak najwiekszej liczbie
0s6b uratowac stuch. Ma ona postaé
oleistej substancji o silnych wiasci-
wosciach bioregulujgcych organ stu-
chu, co przeklada sie na jej niebywa-
13 skutecznos¢ (na poziomie 98%!)”.

Nie kazdemu sie uda

Technologia produkcji preparatu nie
jest tania, ale dzieki specjalnemu do-
finansowaniu uczestnictwa w klu-
bie rabatowym ograniczona liczba
0s6b moze skorzysta¢ z niego az
o 70% taniej.

Biorac pod uwage skuteczno$¢ formu-
ly i pozytywne opinie na jej temat (wy-
dane przez wiodgce o$rodki badawcze
w Europie), jest ona prawdziwym wyba-
wieniem dla oséb zaréwno mocno, jak
i stabo niedostyszacych, a takze tych,
ktérym w codziennym zyciu przeszka-
dza szumienie, piski czy trzaski spowo-
dowane zanieczyszczeniami zalegajg-
cymi gteboko w ukladzie stuchowym.

Olejek przeznaczony jest
dla os6b z kazda wadg stuchu:
» lekko niedostyszacych
» mocno niedostyszacych
» odczuwajacych szumienie
» noszacych aparat stuchowy

Zaczetam styszec jak dawniej!

Prébowatam wielu aparatéw stuchowych, ale byto mi w nich bardzo niewygod-

nie. Meczytam sie. Te wszystkie trzaski, gwizdy, styszatam kazdy stukot!... Dla-

tego wnuczka zgtosita mnie do testow tej nowej formuty. Chciatam znow sty-

szecC tak, jak dawniej! | to byto cos.Juz po paru dniach zakraplania do uszu tego

olejku poczutam pierwsze efekty. Znow dobrze styszatam telewizor, radio, ludzi

w sklepie czy na ulicy! Nie musiatam juz ciggle prosic ich, by powtarzali. Moja
wnuczka mowita: «I widzisz, babciu, znéw mnie dobrze styszysz!»”

Maria, 71 tat, Wroctaw

Znow dobrze stysze przez telefon i ludzi w pracy

JTrudno przyznac sie przed samgq sobq do ubytku stuchu... Ale jako urzednicz-
ka musiatam cos zrobic, zeby dalej moc pracowac. Ztoscito mnie to okrop-
nie, ale ani myslatam chodzi¢ do pracy z aparatem. Przeszkadzat mi. Dla-
tego gdy natrafitam na te formute olejku, wstgpita we mnie nadzieja. No

i styszatam od brata, ktory mieszka w Niemczech, ze ten olejek robi tam furo-
re. Efekt byt juz po pierwszych 3 dniach zakraplania! Teraz dobrze stysze ludzi
przez telefon i tatwo mi rozmawiac z ludZmi w pracy. Po co komu aparat stucho-
wy, skoro jest takie cudo do uszu?”

Barbara, 62 lata, Ptonsk

r b 4 tu 9o

0%
taniej!

. BIOSTENIX
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Pierwszym 100 osobom, ktére zadzwonig do

12 tutego 2018 r.. przystuguje specjalne dofinansowanie!
Otrzymasz woéwczas makro-molekularng formute aktywng

na polepszenie stuchu za udziat w Klubie rabatowym
tylko za 323 2t 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon juz teraz!

12 33358 18

Pory=dzizes -£agish 2750-2000, sobota : medziels i1

Firstsed 1 aet hygiene ="
Perfect blend of active
ingredients
Ear soathng oil

Fesl the —— of nature

Zwrinie potazemie vksine bez dodatkowych oplat;
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YWNY PRZEGLAD

Jerzy Witaszczyk
jwitaszczyk@dziennik lodzpl

Rozprawa w Sadzie Rejono-
wym w Gryfinie zakonczy sig
dyskusja polityczna, ktéra

W 2017r1. 10zZpoczela sie

przed budynkiem tegoz sadu.
Radny Marek B. uczestniczyt
w protescie przeciw PiS-
-owskim reformom sadownic-
twa. Przechodzacy obok
zpizza Michat S. podjat dysku-
sje z protestujgcymi. Radny B.
jako ostatecznego argumentu
w polemice uzyt pizzy prze-
ciwnika: wyjatja z pudetka
irozsmarowal natwarzy opo-
nenta. Media nie podajg, zkt6-
rej gryfinskiej pizzerii byla

sSwiat

YGODNI

W 20171. w Niemczech od-
notowano prawie sto aktéw
przemocy  wymierzonych
w chrzescijan, koscioty lub
symbole chrzeScijaniskie. Wy-
nika z tego, Ze Niemcy powinni
dolozy¢ wszelkich staran, by le-
piej integrowac sie z przyby-
szami. Za wzOr moze im postu-
zy¢ Szwecja, gdzie biskup
sztokholmskiej wspoélnoty lu-
teranskiej Eva Brunne zapropo-
nowala, by w jednym z koscio-
16w usuna¢ draznigce muzul-
manoéw krzyze, anaich miejsce
umiesci€ znaki wskazujgce kie-
runek do Mekki.

Sobota

Polscy turysci, ktorzy odpo-
czywaliw Izraelu na plazy
w Ejlacie, dowiedzieli sie

od autochtona, ze dobry Po-

Polscy turysci na plazy
w Ejlacie dostali kamykami

iwjedna noc ukradi 800-me-
trowg betonowg droge w pob-
liZu miasta Suqgian w prowin-
cjiJiangsu. Betonowy gruz
sprzedal. Nie byta to pierwsza
tego typu kradziez w Chinach.
W 20151. winnej miejsco-
wosci w tej samej prowincji
zlodzieje ukradli 410 metréw

sinski moze otrzymac
360 tys. zt odprawy. Biedak!
Jego poprzednik Jacek Kra-
wiec wzigt ponad 3 min. Zbig-
niew Wrédbel, wczesniejszy
prezes Orlenu, zgarnat
W 2004 T1.12 min, a Jacek
Walczykowski po 19 dniach
prezesowania dostat 6 min.
»O take Polske” walczyt
pogromca komuny Lech
Walesa.

*

Filipiny. Na parkingu
urzedu celnego w Manili 20-
-tonowy spychacz przejechat
po 20 luksusowych samocho-
dach skonfiskowanych prze-
mytnikom - donosi ,The
Philippine Star”. Pokazowa ak-
cja niszczenia odbyla sie
na polecenie i w obecnoSci
prezydenta Rodrigo Duterte.
Dziesie¢ innych aut znisz-

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 9.02.2018

Woajciech Jasinski dostanie
tylko 360 tys. zt odprawy

Wiorek

W zeszlym roku zmarlo 403,5
tys. Polakéw. Po wojnie nieco
wiecej oséb odeszlo z tego
Swiatatylkoraz - w1991r.
»Liczba zgonow bliskare-
kordu” - konstatuje autor
portalu Interia i pytareto-
rycznie: ,,Kto... skorzysta?”.

Sroda

Urzad imigracyjny 44 razy
deportowat nielegalnego
imigranta z USA do Meksyku
- podat ,,Washington
Times”. Wyglada na to, ze
niemal po dwé6ch wiekach
w koncu zostata rozwiklana
zagadka, kogo mial na mysli
wieszcz Adam Mickiewicz,
piszac w ,,Dziadach”:
»Aimie jego bedzie czter-
dzieSciicztery”.

Czwartek

Nawet 650 zI premii ma
otrzymac mysliwy, ktéry
zastrzeli ciezarng samice
dzika - dowiedziala sie nie-
oficjalnie Wirtualna Polska.
Na takie rozwigzanie majg
naciskac organizacje rolni-
cze. Zboczency. Niech
wreszcie ktos§ im powie, ze

pizza: Na Deptaku czy Hallo lak, to martwy Polak. drogi. czono w portach DavaoiCebu. | OdpowiedzZ jest oczywista: afrykanski pomér swin
Pizza, a to jest wazne na wypa- Na egzekucje czekaja jeszcze | przemyst pogrzebowy, czyli (ASF) jest przenoszony
dek, gdyby sad wramach wizji | Niedziela Poniedziatek samochody najdrozszychma- | funeralny - najlepiej usta- do chlewni gtéwnie przez
lokalnej zarzadzit odtworzenie | Chificzyk Zhu wynajat ko- Odwolany ze stanowiska pre- | rek: McLaren, Lamborghini | wiona galaZ biznesu w Pol- niechlujstwo hodowcoéw
incydentu. parke, kilka samochodéw zesa PKN Orlen WojciechJa- ! iFerrari. sce. §win, a nie przez dziki.
IR, S S S PR niacy, Niemcy, Ukmiﬁcy_ llez zim-
nej krwi trzeba bylo zachowad,
zeby odpali¢ natretne spojrzenie
Wiodzimiesz PP P
wzzpart@ekp Zapart tajniakéw i wedrzecsie dowago-
) néw. Aturozpoczynatosie pano-

W Korei Pétnocnej, dzieri przed rozpoczeciem
zimowychigrzysk olimpijskich w Pjongczangu,
odbyta sie doroczna parada wojskowa. Poraz

pierwszy 0od 40 latrezim zorganizowatjg nie
w kwietniu, ale wlutym, co migdzynarodowa
opinia publiczna odebratajako demonstracje

sity tuz przed sportowym wydarzeniem. Zapre-
zentowano m.in. miedzykontynentalne rakiety,
ktére mogajuz zagrozi¢ terytorium USA. AP

Trzech nieletnich gwalcicieli z Rimini przed sadem.
Za atak na Polakow skazano ich na prawie 10 lat

Dwaj Marokanczycy, bracia
wwieku15i17lat, oraz 16-letni
Nigeryjczyk, ktérzy przebywaijg
wkphe dy

obecnie w aresztach w Rzymie,
Turynie i Bolonii, stawili sie
przed sadem dla nieletnich
w ostatnim z tych miast. Roz-
prawa byla zamknigta dla me-
diéw. Nieobecni podczas niej byli
przedstawiciele poszkodowa-
nych, w czwartek odczytanojed-
nakprzed sagdem list od zaatako-
wanych Polakéw. Jego trescijed-
nak nie ujawniono.
Nastolatkom postawiono
osiem zarzutow, a wyrok oglo-
szono juz tego samego dnia.

. Uznanoach za w1nnych gwattu

rt’

i napaSci na Polakow, a takze
dwéch innych napadéw. Kazdy
ztrojki oskarzonych dostat kare
9 lat i 8 miesiecy pozbawienia
wolnosdi.

Wioskie media informowaly,
ze obroncy Marokanczykow
iNigeryjczyka, ktérzy wraz zro-
dzinami mieszkali w Vallefoglia
koto miasta Pesaro, starali sig
o zlagodzenie wyroku. Swoja
prosbe mieliumotywowac tym,
Ze bracia sami zglosili sie na po-
licje i to dzigki ich zeznaniom
osiem dni po ataku zatrzymano

pozostalych ~ napastnikéw,
aNigeryjczyk udzielit duzo in-
formacji o gangu. Warto przy-
pomnie¢, ze rodzicow Maro-
kanczykow deportowano
z Wioch. Wladze uznaly bo-
wiem, Ze nie s3 oni w stanie
sprawowac opieki nad synami.

To drugarozprawaw sprawie
brutalnego ataku na polska pare
iperuwianskiego transseksuali-
ste w Rirnini wsierpniu. W listo-
padzie na 16 lat wiezienia ska-
zano szefa gangu, 20-1etniego

(00, PAMIETNIKU
JUSTYNY" POMYSL
PROKURATOR?

Felieton
rezydent AndrzejDuda
podpisat ustawe o IPN
iodestatjg dosprawdze-
niawsgdzie konstytucyj-
nym. Totak, jakby podpi-
sat, azarazem troche nie podpi-
sat. Niekazdy aeszysetaklm
komfortem. W zyciu, jeslijuz cos
sie stanie, to konsekwencje wlo-
kasieprzezlata. Tak wleczesie za
narni historia zczaséw niemiec-
kiej okupadji, kiedy bylotak:
»Bylosie poprostuZydem, nie
tylko przez kolor oczu, wloséw,
cery, przez ksztalt nosa. Byto sig
nim przez brak tupetu, pewnosd
51eb1e, przezakcent, przezsposob
Wyrazamasxe Bylsmmd]atego,
ze wszyscy na cie chcieli szczué
i nie mogli znie$¢, ze uciekasz
przed Smiercia. Nakazdym kroku
zagladano w oczy, podejrzliwie,
Wyzywajgco, azsi¢ biedny czlo-
wiek mieszal, oblewat rumien-
cem, spuszczat wzrok -iokazy-
walssie Zydem. Wiec nim sie wy-
dostal na pierwszg stacje kole-
jowa, juzmiat zasobg caly szereg
bezstownych zmagan z nieprzy-
jacielem, ukrytym w kazdym
przechodniu, nierzadko kilka
przepraw z szantazysta, potem
w kieszeni ledwie pozostawaly
pienigdze na podr6z do najbliz-
szego miasteczka. A gdy dota'r_l
wreszcie do upragnionej stacji,
znajdowat sie pod obstrzatem
spojrzen ludzi umundurowa-
nych. Liczne formacje policyjne
Wypuszczonopo totylko, by tro-
Zydéw. 'I‘a]-

GuerlinaB pityzamaskowanych
YT T T O Y Y

wanie motlochu. Przed oczyma
tych warstw, wyzutych z wszel-
kiej subtelnosci, nie sposdb bylo
uciec. PrzeSwidrowali na wylot,
wkazdymwywachali Zyda, zeby
go natychmiast oddac policji lub
wnajlepszymwypadku dreczyc,
szantazowac, grozic”.

To fragment ,,Pamietnika Ju-
styny” autorstwa Gusty Draenger
(1917-43), ksiazkiwydanejw Kra-
kowie w1946r.,a potern pokrytej
kurzem narodowej niepamieci.
»Pamietnik” zostal napisany che-
micznym oléwkiemn na skraw-
kach papieru toaletowego, gdy
autorka byla w wiezieniu. Nale-
zaladogrupy zydowskich bojow-
cow, ktorzy w 1942 1. dokonali
w Krakowie zamachu na kawiar-
nie Cyganeria, lokal esesmanow.
Bohaterka, ciekawa postac.

Kilka zdan przytoczonych
z ,Pamigtnika” opisuje sytuacje
Zyda, ktorywyszedlzgettaldlaa}
pojechac pociggiem. Mozna sie
pocieszad, Ze w opowiescina pe-
ronie stojg Niemcy i Ukrairicy, ale
przeciez na ulicach i w pociggu
Zydspotykat Polakéw. Oskarzenie
nie padawprost, ale opisjest druz-
gocacy i daje obraz masowego
udziatu ludnosci w represjach.
»Pamietnik” niejest dzielernnau-
kowym, a czy artystycznym?
Moznaotym dyskutowac.

A gdyby komus zachciato sie
terazwydaéteksiazke, toco? Czy
ona podpada pod paragraf 55a
Zustawy o [PN? Czy wolno roz-
mawiac otejksiazee, CZyjuz lepiej
nie? To powazne watpliwosci, jak
na wolny kraj. Niestety, widaé
stusznoéé w glosach, ktére mo-
w1a1, 7e w Polsce wolnos¢é stowa
Jest zagrozona Bo coto za wol-
nosé, gdy1 trzeba kalkulowagj za-
stanawiac sig, €0 pomysh proku-

rator?©® .
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Jak z Wielkie Jabtko oszalalo Korupcyjna afera wokot Sniadanie jest najwazniejsze -
na punkcie awokado senatora PiS Stanistawa Koguta | podkresla Beata Pawlikowska
str.16 str.18 str.17

magazyn

Wojciech Pokora (18.02.1934) znany byt z rél komediowych (tu w serialu , Alternatywy 4"), cho¢ grat takze w dramatach, np. filmach .Palace Hotel” (1977) czy ..Szczesliwy brzeg” (1983)

Pokora

Wojciech Pokora mial konstruowaé silniki, alc na szczescie w amatorskim teatrzyku w FSO dostrzezono
Jego talenti wysiano do PWST. Dzi¢ki temu pokolenia Polakow mialy rados¢ ogladania wybitnego aktora sis
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Ryszard Czarnecki zawsze pierwszy.
Pierwszy odwolany w historii Unii

Hanna Wieczopek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

] giedy w Ameryce umie-
ra wielki maz stanu,
nad jego grobem méwi
sig, zebytwielkim poli-

Ntykiem, bo zawsze
umiat znalez¢ jakis kompromis.
Polskiego polityka Zegnano by
natomiastjako tego, ktéry nigdy
nieszedinazadne kompromisy.
Akurat my$lenie o kompromisie
w polityce moglibySmy od Ame-
rykanéw przejac.

Te stowa napisat Ryszard
Czamecki. Inna sprawa, ze byto
to 26 lat temu, kiedy ZChN zde-
cydowat sie wejs¢ w koalicje
iwspéttworzyc r1zad Hanny Su-
chockiej. Dzisiaj Czarmecki zna-
ny jest z niekompromisowych
wypowiedzi pod adresem prze-
ciwnikéw politycznych.

Czamecki do Wroctawia
przyjechat na studia. Wybrathi-
storie. - Szybko zostat szefem
uniwersyteckiego Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw, wtedy
nielegalnego - opowiada zna-
jomy ze studiow. - Wiadze
nad NZS przekazal mu Bogdan
Zdrojewski,a Schetyna odebrat.
Cudow nie dokonat.

Wiladystaw Frasyniuk Czar-
neckiego poznat wstanie wojen-
nym, ale tylko z tekstu w pod-
ziemnej prasie.- Wyszedlem
Zwiezienia - wspomina. - Dosta-
lem sterte podziemnych wy-
dawnictw, zebym zobaczyt, co
sig dzieje. Przegladnatemn sobie
te gazetki i zapamietatem jeden
tekst. Tytutmogtbrzmiec: ,,Aka-
demiki sptywajg krwig zeskroba-
nychstudentek”. Patrzeipytam:
cojest? Ustyszalem: Taak, jest
takijeden, nazywa si¢ Czamecki.

Frasyniuk w podziemiu wie-
cej nie styszat o Czarneckim,
a osobiScie go poznat w wolnej

- Byl $wietnym studentem -
wspomina prof. Krzysztof Kawa-
lec, wroctawski historyk. - Two-
1zylosie Zjednoczenie Chrzesci-
jansko-Narodowe, a Czarnecki
wrocit z Anglii. Prébowalnamé-
wi¢ mnie, Zebym sie zapisat
doZChN. 1 zdziwil sig, bojajuz
nalezatem do stronnictwa.

Profesor dodaje, ze w tym
czasie Czamecki byl gwiazda tej
partii w regionie.- Przyjechat
z Londynu z prezydentem Ka-
czorowskim - wspomina zna-
jomy ze studiéw. - Usitowat sie
lansowac, ale dostat po uszach,
boprezydenta znato wigcej 0sob
itozlondynskich powigzan ro-
dzinnych.

AekKk

Moze Ryszard Kaczorowski nie
pomogl, ale Czarnecki Ryszard
w1991 roku trafit do Sejmu. Nie
mial trzydziestki, kiedy zostat
najmtodszym wiceministrem -
kultury - w rzadzie Hanny Su-
chockiej.

WZChN trwata wlasnie wew-
netrzna walka. Poszlo o Macie-
rewicza (woéwczas czionka Zjed-
noczenia) i jego liste tajnych
wspélpracownikéw peerelow-
skiejbezpieki. Znalazl sie naniej
prof. Wiestaw Chrzanowski, pre-

Jest troche jak Zelig
Woody’ego Allena, zaw-
sze wie, gdzie sie usta-
wi¢, zeby by¢ na najlep-
szym zdjeciu. Czamecki
jest doskonatym socjo-
technikiem.

zes ZChN. Czamecki stangt mu-
rem za prezesem. Iszybko zostat
wiceprezesem Zjednoczenia,
apotem prezesem. Tyle ze Zjed-
noczenie wybory parlamentarne
przegrato. Czarnecki z polityki
nie zrezygnowal, a pienigdze za-
rabiat szefujac... redakgji katoli-
ckiej Polsaty, czyliu Solorza.

Po dwoch latach Czarnecki
zrezygnowat z fotela prezesa
ZChN.- Honorowo podatem sie
do dymisji po przegranych wy-
borach prezydenckich wiasnie
w1995 roku - méwit w2002r.

Dymisja byla nieunikniona.
Czamecki w 1995 roku przefor-
sowat poparcie przez ZChN Ha-
nny Gronkiewicz-Waltz. Kiedy
okazalo sig, Ze jej notowania s
stabiutkie, tuz przed pierwszg
tura zrobit woltei przerzucit po-
parcie naLecha Walese.

- Duzo sie nauczyt w Polsa-
cie, czytatidoskonale opanowat
socjotechnike - opowiada zna-
jomy ze studiow. - Ale przy tym
to troche jak Zelig Woody’ego
Allena, zawsze wie, gdzie sie
ustawic, Zeby by¢ nanajlepszym
zdjeciu.

Skutecznosci Czameckiemu
nie brakuje. W roku 1997 starto-
watldo Sejmu z listy Akcji Wybor-
czej Solidarnos¢, zdobyt ponad
37 tysiecy gtoséw i postem zo-
stat. Jerzy Buzek mianowat go

ministrem - szefem Komitetu In-

tegracji Europejskiej. Z euro-

sceptykastat si¢ eurorealista.
Ak

Ministrem przestat by¢, kiedy
okazatosie, ze Komisja Europej-
ska odrzucita czeS¢ projektow -
nie spetnialy wymaganych kry-
teri6w, a Polska stracitana tym
34 mln ecu (ecu to poprzed-
niczka euro).

Kawalec podkre$la, Ze Czar-
necki trwatdokofica przy Zjed-
noczeniu, nie opuscil gonawet
wtedy, gdy AWS okazat sie po-
razka, a erozja zaufania wybor-
cow skonczyla sie katastrofg
wyborcza.

- Ze Zjednoczenia odeszlo
wielu naszych kolegow - méwi
Krzysztof Kawalec. - Wigkszos¢
do Prawa i Sprawiedliwosci, ale
kilku, w tym Stefan Niesiotow-
ski, zrobito wolte i zwigzalo sie
znurtem liberalnym.

Czamecki po rozpadzie naj-
pierw ZChN doradzal Samoo-
bronie, potem zostat jej czton-
kiem i eurodeputowanym w
bialo-czerwonym krawacie.
Jest postrzegany, jako jeden z oj-
c6w koalicji PiS z Samoobrong.
Nie opuscit Andrzeja Leppera,
kiedy wybuchta seksafera.

Do rozstania doszlo, kiedy
Lepper stracit stotek wicepre-
mieraiSamoobronawyszlazko-

Ryszard Czarnecki peinit prestizowa funkcje w Parlamencie Europejskim. ale ja stracit. bo jego niewyparzony jezyk okazat sig nie do przyjecia w Europie

alicji, aCzameckinadal popierat
pomyst wspolpracy zPiS.

Eurodeputowanyiwtedy nie
utonat. W 2008 roku zlozyt
wniosek o przyjecie do PiS.

- Wiele sieméwilo, Ze kapita-
lizm polityczny budowat Kon-
gres Liberalno-Demokratyczny
- opowiada Frasyniuk. - Kiedy$
szczerze porozmawiatem zkole-
gami z KLD, ktérzy mi powie-
dzieli: to prawda, ale budowali-
$my wspdlnie zZCHN i padato
wtedy nazwisko Czameckiego,
jako cztowieka, ktéry wiedziat,
Ze trzeba sig zakotwiczyc w go-
spodarce, Ze takie kontakty po-
magaja wkarierze politycznej. To
cyniczny facet, grajgcy wylgcz-
nie na siebie i swojg rodzine. Je-
den syn wpolityce, drugi wspol-
kach Skarbu Paristwa - dodaje.

Czarnecki nie przejmuje sie
tymi zarzutami. ,,Jest patriotg
i chce pracowaé w polskie;j fir-
mie” - skomentowat zatrudnie-
nie syna Bartosza na stanowisku
doradcy w Polskiej Grupie Zbro-
jeniowej. Nie miat tez watpli-
wosdi, ze dziennikarzerobig wi-
dty zigly, kiedy w roku 2015 za-
rzucali mu, Ze za unijne pienig-
dze robi kampanie wyborcza sy-
nowi Przemystawowi. Cztery
miesigce przed wyborami par-
lamentamymi Wroctaw zostat
oklejony plakatami: ,,Dzieku-
jemy za chec¢ zmian. Poset Czar-
necki”.

Eurodeputowany odpowia-
dat wtedy: ,,Moje plakaty poja-
wily sie we Wroclawiu, ponie-
waz jest to wyrazszacunku dla
jego mieszkancow. To wlasnie
w tym mieScie rozpoczeta sie
mojadroga”.

Ak

- Czamnecki nas zawsze pouczat
-méwi Frasyniuk. - 1pouczana-
dal, mimo Ze dokonatl waznej
zmiany zyciowej. Zostawil zone
iwzenit sig arystokracje komu-
nistyczna. To mu wcale nie
przeszkadza, zeby sprawowac
funkcje meza zaufania Jezusa
Chrystusa tunaZiemi.

Profesor Kawalecinaczej oce-
nia Czamneckiego: - Nie sprzenie-
wierzyt sie swoim pogladom. Ma
takie troche harcerskie poglady,
aletrzymasieich. ©®

Cztery najwigksze frakde
w Parlamencie Europejskim
zazadaty odwolania Czar-
neckiego ze stanowiska
wiceprzewodniczacego PE,
po tym jak poréwnat on
europostanke PO R6ze Thun
do .szmalcownika”. W gloso-
waniu 447 eurodeputo-
wanych byfo za, 196 przeciw,
a 30 wstrzymato sie od glosu.
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Marysia, Furman, Zorz i von Nogay,
czyli wszystkie role \Wojciecha Pokory

Tomasz Szymczyk
tszymezyk@dz.com.pi

Poieonane:

Pamietane dodzisiajrole kome-
dioweiznakomitadykcja. Z tym
kojarzy¢ bedziemy Wojdecha
Pokore. N\am wybral scene, miat
by¢ konstruktoremsilrakéw.

W Fabryce Samochoddéw Oso-
bowychnaZeraniuzaangao-
wal sie jednak w dziataino$¢
amatorskiego teatru. Tamdo-
strzeZonojego talentiporadzo-
nomu, by zdawaldo PWST. Ca-
feszczesde.

= m=ge < 2 @ TOle zna kazdy. Sta-
- nistaw Maria Rocho-
wicz vel Marysia
z filmu ,,Poszukiwa-
ny, poszukiwana”,
Mieczystaw Gajny z ,,Czterdzie-
stolatka”, docent Zenobiusz
Furman zserialu ,,Alternatywy
4” czy oberleutnant von Nogay
z,,C.K. Dezerterow”, ale row-
niez te ze wspaniatych przed-
stawien Teatru Telewizji: Ed-
mund z ,,Dam i huzaréw” czy
Zewakin z ,,O0zenku” na state
juz wpisaly sie w historie pol-
skiego kina i teatru. Tak samo
jakich odtwoérca - Wojciech Po-
kora, ktéry zmarl w ostatnig
niedziele w wieku 83 lat. Jutro
w Warszawie jego pogrzeb.

Warszawiak we Wroclawiu
Wojciech Pokora byt rodowi-
tym warszawiakiem. Urodzit
sie w stolicy w 1934 roku. To
jednak we Wroclawiu skon-
czyt... Technikum Budowy Sil-
nikéw Lotniczych, skad trafit
do pracy w Fabryce Samocho-
doéw Osobowych na Zeraniu.
Tam, w amatorskich teatrze,
zaczela sie jego przygoda ze
sceng. Wystepowal w nim
m.in. z Jerzym Turkiem, ktory
pbZniej byt Swiadkiem na jego
§lubie.

Kolejnym etapem byt dy-
plom warszawskiej PWST.
W.1958 roku Pokora zadebiuto-
wat w Teatrze Dramatycznym
w Warszawie w ,,Wizycie star-
szej pani”, a dwa lata poZniej
w filmie. Nie przypuszczat
chyba wowczas, ze wspdipraca
ze  Stanistawem  Bareja
przy ,,Mezuswojej zony” (1960),
gdzie zagral niewymieniong
w czotéwce role pokojowego
malarza, bedzie miata az taki
wplyw najego popularnosc.

Nielubianarola zycia

W. kolejnych latach Pokorg
mozna byto zobaczy¢ m.in.
w pierwszym polskim serialu

Wojciech Pokora jako Marysia w filmie ,,Poszukiwany, poszukiwana"

»Barbara i Jan” (1964), ,,Mal-
zenstwie zrozsagdku” (1966) czy
»Przygodach psa Cywila”
(1968-70). W 1972 roku na ekra-
nach kin pojawit sie lubiany
i powtarzany do dzisiaj film
,»Poszukiwany, poszukiwana”
W rezyserii Stanistawa Barei,
w ktorym Wojciech Pokora
wcielit sie w role historyka
sztuki Stanistawa  Marii
Rochowicza, ktéry w obawie
przed posadzeniem o kradziez
obrazu przebiera sig za kobiete
ipodejmuje pracg gosposi. Ak-
tor po latach nie wspominat
jednak dobrze tej roli. Mowil, ze
na ulicy wotano do niego per
Marysia.

- Gdybym miat wtedy dzi-
siejsza wiedze i madros¢, to
bym tego nie zagrat. Nie ja po-
winienermn to gra¢. Jasiedotego
nie nadaje. To, Ze zdobylem
ogromng popularmos¢ i ze
od czasu do czasu puszczajg tg
mojg koszmarng role, ktéra
sprawia komu$ radosé, to

chwata Bogu - méwit aktor
W 2015 roku w rozmowie
z ,Faktem”.'

Wojciech Pokora wspomi-
nal, ze na planie filmu niezbyt
udata sie praca kostiumologéw,
dlatego ostatecznie w filmie
wystgpil w ubraniach naleza-
cych do jego zony Hanny.
Do matzonki nalezata réwniez
peruka filmowej Marysi.

Az do Zmiennikéw
»Poszukiwany, poszukiwany”
byl kolejnym filmem, na planie
ktérego wspotpracowat ze Sta-
nistawem Bareja. Od tej pory
grat juz w prawie wszystkich
jego filmach.

W ,,Nie marézy bez ognia”
(1974) byt lokatorem wyrzuca-
nym z mieszkania przez zone,
w ,,Brunecie wieczorowg pora”
(1976) zagratrole Kowalskiego,
a w ,,Co mi zrobisz, jak mnie
zlapiesz” (1978) chiopa gonia-
cego $winie. W kultowym ,,Mi-
siu” (1981) to on wcielit sie

w role poety-milicjanta, ktéry
tworzy tekst piosenki o mto-
dym junaku i Trasie kazien-
kowskiej. Kiedy Bareja posta-
nowitkreci¢ seriale, jego wspot-
praca z Pokorg trwata nadal. Za-
grat pochlonietego pasjg mysli-
stwa docenta Zenobiusza Fur-
manaw ,,Alternatywy 4” (1983)
iprzywozacego zza granicy wy-
pelnione narkotykami grzyby
przyjazni syjamsko-polskiej
prezesa Kluska w ,,Zmienni-
kach” (1986)

Zadowolony z2ZorzaiNogaya
Ale nie tylko ze Stanistawem
Barejg wspolpracowatl Woj-
ciech Pokora. Jedng z 6], ktére
cenit najbardziej, byl hrabia
Zorz Ponimirski z ,,Kariery Ni-
kodema Dyzmy” Jana
Rybkowskiego (1980).

Pokora cenit réwniez role
von Nogaya w ,,C.K. Dezerte-
rach” Janusza Majewskiego
(1984). W rozmowie z Onet.pl
Z 2015 roku aktor wspominatl,

|/ u boku
| Szaflarskiej, Ryszardy Hanin
1 iMarka Walczewskiego, a trzy
1 lata p6zniej w ,,0zenku” w re-

Zerole te przyjat bez wiekszego
wahania.

- Chcialem tylko wiedzie¢,
ktow tym bedzie uczestniczyt.
Bo wazne jest, w jakim towa-
rzystwie bedzie sie film produ-
kowacé. Kiedy wymienit mi naz-
wiska Marka Kondrata czy Wik-
tora Zborowskiego, a zwlaszcza
dwaoch Wegrow, wiedziatem, ze
musze w to wejsé - wspominat
polatach.

Jeszcze wczeSniej zagral
u Jerzego Gruzy w ,,Czterdzie-
stolatku” (1974-77) role inzy-
niera Gajnego, adoratora zony
glownego bohatera. U tego sa-
mego rezysera powrocit w roli
kamerdynera Edwarda Sko-
rupy zwanego Janem w ,,Ty-
grysach Europy” (1999). Poja-
wil sie takze goscinnie w ,,Mio-
dowych latach” Macieja
Woijtyszki jako ojciec Aliny
Krawczyk.

Kiasyka Teatru Telewizji
Osobna karta pracy aktorskiej
Wojciecha Pokory to teatr.
Przez wiele lat byt aktorem scen
warszawskich: Teatru Drama-
tycznego, Teatru Nowego i Te-
atru Kwadrat.

Wielu pamigta takze jego
role wnajlepszych spektaklach
Teatru Telewizji, ktore do dzi-
siaj sg najlepszymi telewizyj-
nymi adaptacjami tych dziet.

W 1973 roku Pokora zagrat
Edmunda w ,Damachihuza-
rach” wrezyserii Olgi Lipinskiej
m.in. Danuty

zyserii Ewy Bonackiej m.in.
Z Anng Seniuk, Ireng Kwiat-
kowska czy Kazimierzem
Brusikiewiczem. Byty tezrole
w ,lgraszkach z diablem”
(1979) wrezyserii Tadeusza Lisa
czy ,,Arszeniku i starych koron-
kach” (1975) wrezyserii Macieja
Englerta.

Warto wspomnieé réwniez
o pracy rezyserskiej Wojciecha
Pokory. Oprécz pracy w tea-
trach warszawskich przygoto-
wywalréwniez przedstawienia
m.in. we Wroclawiu, Radomiu,
Zielonej Gorze, Bialymstoku,
a takze w Teatrze im. Adama
Mickiewicza w Czestochowie,
gdzie wyrezyserowal m.in.
»Mayday”.

Oko widza Wojciecha Po-
kore kojarzy¢ moze réowniez
z wystepdow w Kkabaretach
Owca i Dudek, a w latach dzie-
wiecdziesigtych w telewizyj-
nym Kabarecie Olgi Lipiniskiej.

Tajemniczy élub

Wojdech Pokora az 61 1at prze-
zyl ze swoja Zong Hanna, ktéra
poznaljeszcze podczas nauki

w szkole. Slub cywilny wzieli
w tajemnicy, bo czes$¢ rodziny
na ich plany dotyczace wspo6l-
nej przyszlosci patrzyla niezbyt
laskawie. Okazalo sig, ze niepo-
trzebnie. Pafistwo Pokorowie
byli ze soba nieprzerwanie
od 1957 roku. Doczekali sie
dwodch corek: Magdaleny
iAnny.

Zona aktora, ktéra praco-
wata w telewizji jako asystent
rezysera, wystapita z nim ra-
zem w jednej ze scen ,,Poszuki-
wanego, poszukiwanej”.

Rodzinne tradycje kontynu-
uje wnuczka Wojciecha Pokory,
Agata Nizifiska, ktéra réwniez
zdecydowata sie na prace
nascenie.

Wystepowata m.in. z Kaba-
retem Moralnego Niepokoju,
zagrata tez w filmie ,,Wataha”
(2011). Agata Nizifska jest row-
niez piosenkarka. W tym roku
zglosila sie do krajowych
preeliminacji do Konkursu Pio-
senki Eurowizji. W. 2017 roku
w rozmowie z portalem Ple-
jada.pl przyznala, Ze poczat-
kowo nie méwita o tym, ktojest
jej dziadkiem.

- Na poczatku nie chciatam
o tym méwig, bo batam sie za-
rzutébw o nepotvzm. Potem
przestalo mi to zupelie

Gdybym miat wtedy
dzisiejszq wiedze

i madros¢, to bym tego
nie zagrat.

Wojciech Pokora o roli w filmie
.Poszukiwany, poszidawana™

przeszkadzac. A terazuwazam,
Ze nie ma sensu o tym opowia-
daé, poniewaz mam na koncie
juz konkretne osiggniecia.
Dziadek jest ikong i absolutnie
nie chce sie znim poréwnywac.
Poza tym, ja wybralam mu-
zyke, on pozostat przy aktor-
stwie - powiedziata.

O $mierci Wojciecha Pokory
jako pierwszy poinformowat
w niedzielne przedpotludnie
na Facebooku Och Teatr Kry-
styny Jandy, zktorym wspotpra-
cowal w ostatnich latach aktor.
Pod tym wpisem, jak i postami
innych aktoréw i informacjami
we wszystkich prawie portalach
internetowych, szybko pojawilo
sie wiele komentarzy od mitos-
nikéw talentu autora.

Bo czy Wojciecha Pokory
ijego aktorstwa dalo sie nie lu-
bi¢? Teraz na pewno bedzie go
brakowaé.

Na szczeScie zostaly nam
filmyinagraniazjegoudziatem.
©®
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Jak Wielkie Jabtko doslownie
oszalalo na punkcie awokado

AnetaRadziejowsia

Po wielu testach majacych
sprawdzi¢, czy kliencibedy
sie czuli komfortowo i zaak-
ceptuja nowe towarzystwo,
w zesziym tygodniu otwarta
zostata na Manhattanie
pierwszaw miescierestaura-
cjadla pséw iich wlascicieli -

i to dokfadnie w takiej kolej-
nosci. O aktuainych trendach
imodach pisze specjainie dia
nas Aneta Radziejowska,
dziennikarkaiautorka prze-
wodnikéw po .Wielkim Jab-
tku”, od kilkunastu lat Zyjaca
w Stanach.

Dzi$ w Nowym Jorku modnie
jest mie¢ dwa mate lub jed-
nego duzego psa, najlepiej ze
schroniska lub z akcji adopcyi-
nej.

W ciggu tygodnia czworo-
nogi przebywaja przewaznie
w specjalnych $wietlicach,
wiec nic dziwnego, ze kazdg
wolng chwile chca spedzac ze
swoim czlowiekiem. W swoim
menu nowa restauracja propo-
nuje oczywiscie dania gluten-
free, potrawy weganskie i ka-
napki z awokado. Czyli do-
kladnie to, co nowojorczycy
obecnie lubig najbardzie;j.

Wynalazki typu sushi za-
pieczone w rogaliku croissant
majg zywot zwykle kilku ty-
godni, najwyzej paru mie-
siecy, a potem znikajg z menu
bezpowrotnie.

Kanapkibardzo drogie.
bobardzo modne

Kanapki z awokado - zdrowe
i konsumowane przez nowo-
jorczykéw masowo - staly sie
w ostatnim czasie symbolem
niefrasobliwego  podejscia
do zycia i doczekaty sie nawet
opracowan ekonomicznych
iinternetowych kalkulatoréw,
ktére wyliczajg, jak szybko
mozna byloby kupi¢ dom,
gdyby zrezygnowac z ich naby-
wania.

Na Manhattanie takie ka-
napki kosztuja miedzy 9a30do-
laréw, plus podatek, plus kawa
i napiwek. Ale za to niekiedy
Pprzypominaja prawdziwe, mate
dziela sztuki; kolorowe abstrak-
cje upstrzone uSmiechnietymi
mordkami z majonezuiinnymi
upiekszeniami.

Awokado jest zreszta popu-
larne nie tylko na kanapkachi to-
stach. Ma juz swéj emotikon,
zgloszony w tym roku do przy-
znawanych w Nowym Jorku
Short Avards promujgcych naj-

Awokado - najmodniejszy owoc w Nowym Jorku. Cena kanapki z nim - nawet 30 dolaréw

ciekawsze wydarzenia
w internecie, pojawily sie kol-
czyki i wisiorki w ksztalcie
owocu, a w sezonie Swiatecz-
nym furore robity awokado - oz-
doby choinkowe, w najrozniej-
szych wzorach i cenach, od ta-
nich wsieciowkach az po wyra-
finowane, kosztujace po kilka-
dziesiati wiecej dolaréw.

Otwarta niedawno
na Brooklynie Avocaderia ser-
wuje wszystko z tym owocem;
placki, salatki, kanapki
na ostro i stodko, guacamole
ikoktajle prozdrowotne.

A jak kto$ dba o zdrowie
i ekologie réwniez na innych
plaszczyznach, to w wielu -
drogichi eleganckich - restau-
racjach na Manhattanie bez
problemu znajdzie margarite
zawokado.

Zepsute jedzenie” ju2
zdrowym jedzeniem

Na fali rosnacego szalu
na zdrowy tryb zycia przy-

pomniano sobie o obecnosci
»dobrych bakterii” w pozywie-
niu.

Maja one mie¢ wplyw na-
wet na nastréj, wiec obecne
wylgcznie w sklepach mniej-
szosci etnicznych kiszonki,
uwazane tu kiedys za co§ wro-
dzaju zepsutego jedzenia,
staly sie raptem trendy.

Amerykanie zaczeli kupo-
wac kapuste kiszona i kiszone
ogdrki w polskich sklepach, ale
narazie zdecydowanie lepszy
marketing majg Koreanczycy.

Kurs robienia modnego te-
raz kimchi potrafi kosztowaé
250 dolaréw za osobe i 450 do-
laréw za pare.

Kimchi to tradycyjna kore-
anska kapusta kiszona lub fer-
mentowana z dodatkiem wa-
rzyw, papryki i przypraw.
Kazda gospodyni ma swoéj
wiasnyi oczywiScie najlepszy
przepis. Tak jak receptury,
ktore majg Polki na bigos.
Kimchi jest odmiennie ro-

bione i przetwarzane w r6z-
nych regionach Korei, wigc
wariantow jest sporo - niem-
niej to dalej po prostu kapusta.
Dlatego $miem twierdzi¢, ze
przed naszym tradycyjnym bi-
gosem stoi duza, niepowta-
rzalna szansa na podbicie
AmeryKki.

Wodka zmatych gorzelni
ikreatywnedrinki

Jak kto§ nie lubi zielonej
margarity, tak jak nie przepada
za sfermentowanymi drinkarmni
i podobnego rodzaju atrak-
cjami, to zawsze moze siegnac
po klasyke w najmodniejszym
wydaniu.

Ostatnio bardzo trendy sa
gin, wodka, whisky i rum
z matych, prywatnych desty-
larni, z ,unikatowymi” sktad-
nikami i aromatami. Przesta-
nie (czy to nie wygodna wy-
moéwka?) jest takie, ze pijacten
alkohol, wspomaga sie lo-
kalne biznesy.

Fakt faktem, ze w Nowym
Jorku to wazny argument.
Miasto styneto niegdy$ z ma-
tych firm i rodzinnych sklepi-
kéw, a wiele os6b walczy o za-
chowanie tego lokalnego kolo-
rytu i miejsc pracy.

Modne s3 tez ostatnio tzw.
kreatywne drinki - niemal
kazdy bar stara sie o wlasne
lub robione zgodnie z sugestig
klienta, podawane w mozliwie
spektakularny sposob,
na przyktad w plastikowych
torbach napetnionych aroma-
tyzowanym  powietrzem.
Zmieniajace kolory, dymigce,
w butelkach ze statkami, wy-
buchajacei... co tam sobie kto
wymysli.

Dodatkowo, zeby klient
czul sie wyrézniony, niektére
bary majg tak udziwniony sy-
stem rezerwacji, ze przebrng¢
przez to moga tylko najbardziej
cierpliwi.

Niedawno glo$ny stat sie
czynny calg dobe, odwiedzany
czesto przez turystéw bar
Continental w dzielnicy East
Village.

Jego wlasciciel postanowit
dawac ostrzezenia o mozli-
wosci wyproszenia osobom
uzywajacym stowa , literally”
(z ang. dostownie). To ulu-
bione stowo klanu Kardashian,
wiecszefbaruuznal, Ze obniza
ono poziom konwersacji
w jego lokalu, na co nie moze
sobie pozwoli¢.

Poniewaz coraz wiecej os6b
ma ochote bawic sie bez alko-
holu, w wiekszosci popular-
nych bardw i restauracji
mozna dostaé bezalkoholowe
wersje serwowanych tam drin-
koéw, takze tych z dodatko-
wymi atrakcjami - wszystko
wyglada i smakuje tak samo,
tyle Ze nie ma procentow.

Na koniec mozna sie napié¢
kawy przesyconej zapachem
kwiatéw. Ostatnio popular-
nos¢ zdobywata czarna la-
wendowa.

Aromaty kwiatowe, a na-
wet cate platki, zaczynaja by¢
tez widoczne w drinkach i da-
niach, ale na razie do$¢ nie-
$miato, nie wiadomo wiec, czy
ten trend utrzyma sie dtuzej,
czy zniknie jak wiele innych.

Kluby, ktére wpuszczaja
wylgcznie osoby ubrane
w okre§lony sposéb, egzystuja
nadal i majg swoje wymaga-
nia; nie przyjmujg np. oséb
w biatych snickersach, z pleca-
kami albo kobiet w spodniach
- ale powoli stajg sie margine-
sem. Nie jest za to juz niczym
szczegblnym wpuszczanie
wylacznie ,,na hasto” lub kod
udostepniany réznymi dre-
gami.

Bardzo cool dzis takze jest
zaproszenie do erotycznych
zabaw w Chemistry, gdzie
mozna zbadac ,,nieznane ob-
szary wlasnego seksualizmu”.
Wstep uzyskuje sie po wypet-
nieniu ankiety, i to ze zdje-
ciem, potem czeka si¢ na de-
cyzje, anastepnie ewentual-
nie dostaje sie adres, pod kt6-
rym danego dnia odbywa sie
mocno erotyczna impreza.
Dluga droga i zamknieta dla
samotnych mezczyzn. Pierw-
szefistwo w dostepie do fry-
wolnosci majg pary i samotne
istoty plci zefiskiej.

Chcesz zaszpanowad, naucz
sierobi¢ nadrutach

Z rozrywek nobliwszych:
po zeszlorocznym za¢mieniu
stonca, ktére obchodzone
bylo w Nowym Jorku jak
$wieto, pozostalo zaintereso-
wanie widocznymi na niebie
planetami.

Amatorskie kotka astrono-
miczne udostepniajg tele:
skopy w wyznaczonych miej-
scach, lokalne media infor-
muja sumiennie o kolejnych
zjawiskach w kosmosie.

Mniej ludzi biega, a coraz
wiecej chodzi na joge, ktéra
stala sie popularna takze

Przed naszym tradycyj-
nym bigosem stoi nie-
powtarzalna szansa

na podbicie Ameryki.
Chwilowo gorg jest
koreariskie kimchi

wsrod najstarszych mieszkan-
cow.

Odeszly juz w przesztosc
antystresowe kolorowanki dla
dorostych, teraz natopie jest...
dzierganie.

Kursy robienia na drutach
prowadzg i sklepy z wldcz-
kami, i lokalne biblioteki.
Liczne koétka dziergajacych
spotykaja sie w ksiegarniach
i kawiarniach.

Umiejetnosé ta przydaje sie
na co dzien na przyklad w ro-
bieniu ,,pussy hat”.

Czapki te pojawily sie
pierwszy raz na Marszu Ko-
biet w zeszlym roku, wyewo-
luowaly i aktualnie bywajg
mocno skomplikowanymi,
bardzo ozdobnymi konstruk-
Cjami.

Widac to szczegblnie wy-
raznie w czasie protestéwide-
monstracji, ktére staly sie
od wyboru Trumpa statym
elementem : Zycia stoliey
Swiata. ©®
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Sniadaniejest najwazniejsze, a wiem to
7 wlasnego doswiadczenia

Bogna Skarul

Literatwra i sensacja

RozmowazBeatg
Pawlikowska, podréimiczka,
pisarka, ktéra wiasnie wydala
swoja nowa ksiazke ,.Sniada-
nia $wiata”

Jest powiedzenie, ..aby $nia-

danie Zje$¢ samemu, obia-

dem podzieli¢sie z przyja-
ciéimi, akolacje oddaé wro-
gowi”. To powiedzenie
wskazuje, ze najwazniej-
szym positkiemdniajest
$niadanie. Todlatego posta-
nowita pani opisa¢ wiaénie
$niadania $wiata?

- Rzeczywiscie, Sniadanie
jest najwazniejszym posit-
kiem dnia, a wiem to z wlas-
nego doSwiadczenia. Podczas
podrozy po Swiecie, zoriento-
walam sie, ze w réznych jego
zakatkach $niadania wyglada-
ja zupelnie inaczej. Czasem
jest to maka jeczmienna wy-
mieszana z herbata, a czasem
smazony pierog z nadzie-
niem. Przyszlo mi do glowy,
ze warto bytoby pokazaé
od czego zaczyna si¢ dziefi
wr6znych krajach. Tym bar-
dziej, ze dobre, zdrowe i daja-
ce sile Sniadanie, to wcale nie
jest to co na $niadanie jada sie
w Polsce.

Cotoznaczy zdrowe $nia-

danie?

Na pewno nie jest kro-
meczka bialego chleba zrobio-
nego z chemicznie OCZySzczo-
nej maki z dodatkiem dZzemu
zrobionego z biatego, che-
micznie oczyszczonego cu-
kru. Biata maka i biaty cukier
nie majg zadnych wartoSci
odzywczych. A to znaczy, ze
nie daja organizmowi niczego,
z czego moOgltby budowaé
swoja sile. Dobrei zdrowe
$niadanie to goracy positek
przygotowany z naturalnych,
pozywnych produktéw. To
moze by¢ owsianka ugotowa-
nana wodzie z sSuszonymi
owocami i orzechami, brazo-
WY TyZ z jablkami i cynamo-
nem albo - tak jak w Indiach -
warzywne curry i 1yz.

W ksigzce opisalam tradycyj-
ne $niadania, jakie jedza
zwykli ludzie na co dziefi.

A poniewaz najczesciej nie
majg czasu, zeby to $niadanie
przygotowa¢ w domu, 10 zau-
wazylam, ze w wiekszoSci
krajow przygodowych, $nia-
danie zjada si¢ naulicy.

Dobre i zdrowe $niadanie to przede wszystkim goracy posilek - podkresla Beata Pawlikowska

Amamamnie uczyla, ze nie
powinnam wychodzi¢ zdo-
mu zanim czegos nie zjem.
1dobrze mama uczyla.
Sniadanie trzeba zjes¢
przed wyjsciem z domu,
szczegOlnie w naszym klima-
cie. Zupekie inaczej jest
w tropikach, gdzie na kazdym
kroku, na kazdym rogu ulicy
stoi kto$ kto sprzedaje gorgce
Sniadanie.

Jak to? W tropikach, kiedy
zar leje sie znieba, je sie go-
race éniadania?
Bo gorace $niadanie daje
wigkszg sile. Jezeli jesteSmy
w tropikach i mamy przed so-
ba pét dnia wedrowania w nie-
znane, dobrze jest wzmocnié
si¢ na poczatku drogi.

Aczy mapaniw pamied naj-

gorsze $niadanie?

- Owszem, na szczeScie nie
musialam go zjesé. Widziatam
je na statku plyngcym porze-

ce Paragwaj w Paragwaju. Do-
stal je maly, piecioletni chlo-
piec. Siedzial akurat obok
mnie. PlyneliSmy przez kilka
dni, wiec nie byto mozliwosci,
zeby wyjS¢ nalad i co$ kupic.
Mama tego chiopca zabrata

w podro6z to, co uwazatla za od-
powiednie na $niadanie.

Cotobylo?
- Paczka herbatnikow i mie-
lonka w puszce.

A panico wtedy zjadla?

Wypilam yerba mate (to
herbata, jaka juz od jakiego$
czasu pije caly czas, takze
w Polsce) i zjadtam
paragwajskie butki chipa. Te
butki sg genialne. Upieczone
z manioku z dodatkiem anyz-
ku. Mogga by¢ okragle jak ob-
warzanek, prostokatne albo
nawet w ksztalcie krokodyla.

Czy te butki chipaje pani
takze w Polsce?

Niestety nie, bo je mozna
kupic i zjes¢ tylko w jednym
kraju na Swiecie, w Paragwa-
ju. W Polsce jem to, co jest
dostosowane do polskiego
klimatu. NajczeSciej owsian-
ke na stodko z daktylamii fi-
gami, domowe muesli z orga-
nicznych ptatkow owsianych
zbananem albo kasze grycza-
ng ugotowanag z brokutami.

Dlaczego akurat to, anie

np. kanapki?

Kiedy odkrytam w jaki
spos6b produkuje sig jedze-
nie sprzedawane w sklepach
ipodawane w restauracjach,
postanowitam zadbac o to co
jem.

Czy zauwazyia pani, ze kaz-

dy znakogos, kto jest cho-

ry naraka? Dlaczego w dzi-

siejszym $wiecie jest tak

duzo choréb?

Mysle, ze to wlasnie dlate-
g0, ze do masowo produko-

wanego, wysoko przetworzo-
nego jedzenia dodaje sig wie-
le syntetycznych substancji, -
ktére maja poprawié jego wy-
glad, przedtuzyé trwatosé
idaciluzje mocniejszego
smaku. Zawarte w nich toksy-
ny przez lata odkladajg sie

W organizmie, a potem po-
woduja r6zne choroby. A ja
chciatam by¢ zdrowa i silna.
Postanowilam wiec, ze mu-
sze nauczyc sie gotowac.

Udalossie?

Tak, chociaz musiatam
wymysli¢ takie dania, ktére
beda proste, szybkie, smacz-
neizdrowe. I najlepiej takie,
ktére same sie gotuja. Co-
dziennie gotuje obiad przy-
gotowuje gorace Sniadania,
araz w tygodniu pieke zdro-
wy i pyszny chleb na zakwa-
sie. Wiele z moich ulubio-
nych przepiséw zamieScitam
w tej ksigzce.

Jak wygladanajlepsze
przez pania zrobione $nia-
danie?

Moje ulubione $niadanie
to owsianka z kaszg jaglana
(przepis jest w ksigzce). To
owsianka na gorgco z plaster-
kiem pomaranczy, cynamo-
nem, kurkuma, gozdzikiem,
suszonafiga, suszonym dak-
tylem, nasionami dyni i sto-
necznika.

A najlepsze $niadanie zje-

dzone w podrézy?

Ztych ,,podréznych” naj-
bardziej lubie warzywne cur-
ry zryzem. Takie jakie jada
si¢ w Indiach.

Najbardziej niesamowite

$niadanie?

Tobylo w dzungli. India-
nie przynie$li mi pieczone
mrowki. Byly ogromne, wiel-
koSci potowy mojego palca.
Nicinnego do jedzenia nie
bylo, a poza tym bylam na-
prawde bardzo glodna, wiec
dtugo sie nie zastanawiatam.

Ico?

Bardzo dobre. Nielatwo je
znalez¢, bo pojawiaja sie tyl-
ko w okreslonym czasie i wte-
dy zwykle oprocz ludzi sa tez
inni chetni - chocby malpy,
ktére chetnie na nie poluja.
Musze dodad, ze na co dziefi
nie jem miesa, ryb ani nabia-
hu. Nie zachecam tez do je-
dzenia mréwek z ciekawosci.
Tym bardziej, ze polskie
mr6wki sg nie tylko kilka razy
mniejsze, ale tez objete
ochrong. Zdarzaja sie jednak
sytuacje, kiedy nie ma abso-
lutnie innego wyjscia.,

FUTR avit yworbs sn

Opisala pani $niadaniajja-
kiejada sie na $wiecie, czy
pokaze pani tez przepisy
na przykiad na kolacje?
Chciatam pokazaé Sniada-
nia, bo to jest positek, ktory
Iaczy ludzi na Swiecie. To jest
pierwsza rzecz, jaka zjada sie
na poczatek dnia. Reszta
dnia, samopoczucie, sila
i zdrowie w duzej mierze
od niego zaleza. Dlatego napi-
satam ksigzke o $niadaniach.
Jesli chodzi o potrawy nain-
ne pory dnia, to napisatam
kilka ksigzek kulinarnych
z ulubionymi przepisami.
W kwietniu ukaze sie moja
najnowsza ksigzka z przepisa-
mi na dania z soczewicy.

Coraz czesciej ludzie

organizujasobie podréze

takze kulinarne. Dlaczego?

Bo wtedy $wiat zupelnie
inaczej smakuje. Wszystkie
moje podroze sg takze kuli-
narne. Staram sie jes¢ to co je-
dza ludzie dookota mnie. Kie-
dy je sie to co jedzg tubylcy,
w tym samym barze, u tej sa-
mej kucharki, lepiej rozumie
sie ten Swiat dookola.

Gdzie jest najlepsze na swie-
cieuliczne jedzenie?

Kiedy je sie to cojedza
tubyicy. w tym samym
barze, u tej samej
kucharki, to lepiej rozu-
mie sie swiat dookofa
Beata Pawlikowska

W Bangkoku. Bangkok
od lat zajmuje pierwsze miejsce
na Swiecie jesli chodzi o najlep-
szy street food. Wieczorem po-
jawiajg sie dziesigtki wozkow,
przy ktorych kucharki przygo-
towujg Swieze, gorgce dania
zryzu i makaronu, sprzedajg
desery zmango. Jedzenie
naulicy jest bardzo popularne
w Tajlandii, ale tez w Wietna-
mie, Kambodzy i w krajach
Ameryki Srodkowej.

Jak panipodrézuje po Eu-
ropie. to gdzie panijada
$niadania?
Raczej nie podroézuje

po Europie.

Dlaczego?

Bo Europa wydaje mi sie
zbyt uporzadkowana, zbyt
grzeczna, pelna przepisow
isztywnych zasad. Poza tym
jest droga. Wole kraje gdzie
ludzie organizujg sobie zycie
sam. v ! i
AET YV H0TIoNg
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Korupcyjna afera wokot senatora PiS
Stanistawa Koguta ijego fundacji
elektryzuje takze pracownikow spotek

panstwowej PKP

Senator Kogut,
czyli jak zebrac
Srodkinazbozny
cel, aprzy okazji

wykarmic
_krewnych
iznajomych

Zbigniew Bartus

Kontrowersje

Pociagi-widmo, w ktérych se-
nator Stanistaw Kogut miat
rozdawac r6zarice, udziat
wplywowych pracownikéw
W przemycie papierosow,
.Wwieloletnie dojenie firmy
przez znajomych krélika” - ta-
kierewelacje wyciekajq z na-
dzorowanego przez krakow-
sk prokurature dochodzenia
w sprawie uporczywego ta-
mania praw pracownikéw
sp6tki WARS, nalezacej

do skarbu paristwa i PKP
Intercity.

JOszczednoéci”

Niespelna dwa miesigce temu
obecnych i byltych pracowni-
kow rozlicznych spétek grupy
PKP zelektryzowata wies¢, ze
CBA i prokuratura chca posta-
wic korupcyjne zarzuty sena-
torowi Stanistawowi Kogu-
towi, w przeszloSci trzesa-
cemu Polskg liderowi kolejar-
skiej ,,Solidarnosci”, a potem
czotowemu politykowi mato-
polskiego PiS.

Catkiem spore podniecenie
zapanowalo miedzy innymi
w Warsie.

Pracownicy tej spotki przy-
pominajg, Ze ,Staszek zawsze
pracowal na panstwowym”.
Miat przy tym dar zjednywania
ludzi. W latach 90., jako lider

»Solidarnosci”, wykorzystat 6w
potencjal do zalozenia swej -
stynnej dzi$ na calg Polske fun-
dacji pomocy niepelnospraw-
nym w niewielkich Str6zach
pod Nowym Saczem.
Kilkadziesiat tysiecy zlotych
»Na dobry poczatek” pozyskat
wtedy od szefow paristwowych
firm kolejowych: Agencji Cen-
trum, Zaktadéw Ustugowych
»Poludnie”, Przedsigbiorstwa
Robét Kolejowych oraz Wars
Restu, spotki-corki Warsu.
Spotka ta znalazla sie kilka
lat p6Zniej w stanie likwidacji
(w polowie 2004 1. zostata wy-
kreélona z rejestru przedsie-
biorcéw), ale jesli wpiszemy jej
nazwe w wyszukiwarke doda-
jac ,Stroze”, to do dzis - jako
»adres rejestrowy” - pojawia
sie ,,Budynek Osrodka Rehabi-
litacji Os6b Niepelmospraw-
nych”, bedacy czescig stworzo-
nego przez Stanistawa Koguta
imperium pomocy potrzebuja-

- Wladze Warsu przez lata
zaoszczedzity miliony zlotych
na ciezkiej pracy szarych kon-
duktoréw, jak ja. Zarazem
wspieraly zaprzyjaznionych
politykéw, w tym fundacje
pana senatora Koguta - oskarza
Jan O¢wieja z podtarnowskich
Biadolin, wielokrotnie nagra-
dzany konduktor Warsu, ktéry
pdltora roku temu, po 37latach,
wylecial z pracy, w zwigzku
z »utratg zaufania”.

Jego (byly) szef Krystian
Buchelt, dyrektor Oddziatu Po-
ludnie Warsu (z siedzibg wKra-
kowie) argumentuje, ze

Ocwieja bez wiedzy i zgody
pracodawcy preparowat nie-
zgodng z prawdg dokumenta-
cje swojej pracy.

Konduktor - wspierany
przez kontrolerdw Paristwowej
Inspekcji Pracy - twierdzi
przed krakowskim sadem, ze
dokumentowal faktycznie
przepracowane godziny,
za ktére pracodawca od 12 lat
mu nie placil.

A nie placit, bo - jak mowig
niektoérzy kolejarze - ,,potrze-
bowat kasy nainne cele”.

+~Wiecej nizOrlen”

Wedlug wieloletnich obserwa-
¢ji doswiadczonych kondukto-
réw, panstwowe sp6lki, jak
Wars, nigdy nie staly sie nor-
malnymi podmiotami gospo-
darczymi opartymina prawach
rynku, lecz pozostajg czescig
}upu kt6rym dzielg sig politycy
iich totumfaccy. Ow ,,lup” na-
lezy formalnie do paristwa, ale
kazdorazowo zawlaszczany
jest i eksploatowany przez
polityczno-personalne uklady
iukladziki.

- Polacy zwyczajowo patrza
na Orlen, bo to wielka firma.
Przy niej spoiki, jak Wars, to
plankton. Ale biorac pod uwage
ich liczbe w skali kraju $miem
twierdzi¢, ze pltyng przez nie
w sumie wieksze pienigdze, niz
przez Ptock - méwinam mene-
dzer, ktory przed laty restruk-
turyzowat kolejowe spotki.

Jego zdaniem, elektryzujaca
dzi$ Polakow afera wokét sena-
tora Koguta ijego fundacji, to
wierzchotek gory lodowej. - Tej

Na liécie sponsoréw i darczyricéw fundacji pojawita sie ponad setka firm. Jedna piata to spékki

z grupy paristwowej PKP SA.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 902.2018



gory nikt nie ruszy, bo umo-
czeni sa wszyscy, od lewicy
po prawice. Warto zauwazyg¢,
Ze Staszek Kogut nie miatby za-
pewne zadnych problemow,
gdyby sie nie wdal w morder-
cz3 naparzanke z mocniej-
szymi, jak sie okazato, polity-
kami wlasnej partii, zwlaszcza
Arkadiuszem Mularczykiem -
utrzymuje menedZer.

Zbozny cel”

W. ,aferze Koguta” chodzi,
przypomnijmy, o fapéwki w go-
téwce i naturze, jakie senator
mial przyja¢ od prywatnych
firm w zamian za zalatwienie
16znych spraw: od ,,inwestycyj-
nego odblokowania” hotelu
Cracovia (by spolka Echo
Investment mogla tam stwo-
rzy¢ centrum handlowe) po za-
pewnienie prominentnemu
wieZniowi lepszych warunkow
odbywania kary.

Wedtug Sledczych, fapowka
byto m.in. kruszywo do bu-
dowyboiska w Strézach (warte
170 tys. z}), a takze oSwietlenie
tegoz boiska (24 tys. z1). Go-
towka miata trafia¢ na konta
krewnych senatora (w Funda-
¢ji pracuje ich okoto dwudzie-
stu, w tymsyni corka).

Nawewnetrznej kolejarskiej
stronie intemetowej, w ,,dziale
pracowniczym”, kto$ utworzyt
przed laty watek zatytutowany
»Stanistaw Kogut news”.

Zgromadzone tam wpisy
dotycza w sporej mierze spo-
sobu pozyskiwania przez
zwigzkowca, a potem senatora
srodk6éw na zbozny cel. Koleja-
1ze, w tym menedZerowie,
podkreslaja, ze ,,Staszek potra-
fit sie darczyncom odwdzie-
czy¢”, a zarazem - ,,zwalczac
opornych, ktérzy odmawiali
wykladaniakasy”. .

Anna Rosiek, byla rzecz-
niczka PKP Intercity: ,,To s ta-
kie troche wymuszenia emo-
cjonalne. Jezeli odméwi sie
Panu Staszkowi, to on przesta-
nie udawag, ze nas lubi. Aby¢
nielubianym przez Staszka to
porazka”.

1dalej: ,W tym, ze firmy daja
na fundacje naprawde nie ma
nic zdroznego! Wszystkie firmy,
w réznym zakresie staraja si¢
wspomagaé, sponsorowac
tych, ktérym pomoc jest po-
trzebna. I p. Kogutowi chwala,
ze zatozyt Fundacje, bo wiele
0s6b moze by¢ mu naprawde
wadzieczna! Ale w tym poszuki-
waniu pomocy nieco sie chyba
zagalopowal. Metoda! Sku-
teczna, ale - moralnie wat-
pliwa”.

Juz u zarania fundacji na lis-
ciejej sponsorow i darczyncow
pojawita sie ponad setka firm.

Jedna piata z nich to byly
spotki-corki z grupy panstwo-
wej PKPSA.

Sztandarowe inwestycje
fundacji finansowane byty ze
srodkéw panstwa i samorza-
dow, przy wsparciu Fundacji
Polsat. Premier Jerzy Buzek
z matzonkga osobiscie wmuro-
wal kamienie wegielne pod ko-
lejne obiekty fundacji.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.02.2018

«-jako jeden z argu-
mentow przeciw obni-
zeniu stawek uslysza-
{em od prezesa tej
firmy. 2e musi finanso-
wac fundacje Koguta”

.Musze finansowac¢K

Na przywolanej stronie wiele
wpis6w dotyczy Warsu. Romu-
ald Marczak, byly szef oddziatu
krakowskiego tej firmy, pisze
tak: ,W.2004 1. otrzymalem za-
proszenie na spotkanie ze Sta-
nistawem Kogutem organizo-
wane w jednej ze spolek kole-
jowych majacych siedzibe
w tym samym budynku w Kra-
kowie przy ul. Mogilskiej 1.
Obecnos¢ obowigzkowa i na-
tychmiastowa. W. spotkaniu
uczestniczyli szefowie wiek-
szosci firm kolejowych. Kogut
przedstawil przedstawiciela
jednego z operatoréow telefo-
nicznych. Reklamowano tan-
sze polaczenia miedzymia-
stowe. Kogut zachecat do za-
warcia z nim umowy”.

Inne opowie$ci menedze-
16W: ,,Zadzwonil do mnie mo6j
szefiz prosba, abym przyjat fak-
ture od Grzegorza Koguta (syn
senatora) za ustugi marketin-
gowe, Pare dni potem zadzwo-
nil domnie na komérke miody
Kogut z prosba abym podat
dane firmy niezbedne do wy-
stawienia faktury”.

»Grzegorz Kogut odwiedzit
mnie z jakim$ krewnym, kt6-
rego przedstawit jako sponsora
iwlasciciela pralni w Nowym
Targu. Zaproponowat, ze moze
prac posciel z wagon6w sypial-
nych”.

»Gdy negocjowatem obnize-
nie stawek za sprzgtaniei przy-
gotowanie wagonow przezmo-
nopoliste na krakowskim
rynku kolejowym (...) jako je-
den z argumentéw przeciw ob-
nizeniu stawek ustyszalem
od prezesa tej firmy, ze musi fi-
nansowac fundacje Koguta”.

»Glos Malopolski”, mie-
siecznik wydawany przez fun-
dacje, byl wytapetowany rekla-
mami panistwowych spotek ko-
lejowych. 6 tys. egz. pisma, za-

wierajgcego przemyslenia Ko-
guta, bylo kupowanych przez
spotki PKP.

Stanistaw Kogut wielokrot-
nie zaprzeczal, jakoby w swej
dzialalnosci charytatywnej kie-
dykolwiek wykorzystywal swe
stanowisko - zwiazkowca, badz
sanatora. Za dziatalnos¢ chary-
tatywng zdobyl m.in. Medal
Sw. Brata Alberta, Nagrode Pro
Publico Bono i Nagrode im.
Shugi Bozego Jerzego Ciesiel-
skiego.

Anna Rosiek: ,,Nie chce mi
sie wierzy¢, zeby P. Kogut po-
przez dziatania swojej Fundagji
probowat co$ (finansowo czy
w og6le materialnie) ,,zorgani-
zowac” dlasiebie. Tonieten typ
czlowieka. Mysle, ze wszystkie
pozyskanie Srodki wykorzysty-
wane sg na szczytne dziatania.
A on po prostu lubi splendor jaki

przy okazji z tego wynika”.

.Dojenie”
Jak informuje Janusz Hnatko,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Krakowie, miejscowa
prokuratura rejonowa nadzo-
ruje postepowanie dotyczace
lamania praw pracowniczych
w Warsie.

Dotyczy ono lat 2004-2016
i zostalo wszczete po pisem-
nych zawiadomieniach inspek-
toréw Panstwowej Inspekcji
Pracy (m.in. doSwiadczonej Ja-
niny Bielskiej z Krakowa)ikon-
duktoréw. Przy okazji pracow-
nicy zaczeli opowiadac o pato-
logiach, jakich rzekomo byli
Swiadkami.

Nie poraz pierwszy.

O tym, ze ,Wars jest czeScig
politycznego tupu i dojng
krowa dla politykow iich zna-
jomych” pracownicy wspomi-
naja od... 20 lat. W.1997 roku,
po wyborczym zwyciestwie
Akcji Wyborczej Solidarnosé,
dziatacze ,,S” zostali zaproszeni
do ministerstwa w celu zaopi-
niowania kandydatéw na no-
wego prezesa. - Bytoich trzech.
WybraliSmy pana L., bo... mo6-
wil najszybciej - wspomina

stary zwigzkowiec.
Przeciwko porzadkom
(,bezczelnym skokom

na kase”) dokonywanym przez
ludzi AWS protestowaty wtedy

magazyn
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Afera wokot senatora Kogutaijego fundagji, to wierzchotek géry lodowej - twierdza nasi rozméwcy

zwigzki, zwlaszcza zwigzane
zZ OPZZ (w Warsie dziatalo... 18
organizacji zwiazkowych!),
a,,S” generalnie byta zadowo-
lona. Sytuacja odwrdcila sie,
gdy w 20011. zwyciestwo wy-
borcze (ponad 41 proc. glosow)
odniést Sojusz Lewicy Demo-
kratycznej i wprowadzit
do panstwowych spétek, w
tym Warsu, swoich ludzi.

Teraz to dzialacze ,,Solidar-
nosci” protestowali przeciwko
Htotalnemu  zlodziejstwu”
i,,dojeniu firmy przez znajom-
kéw”, a takze grzmieli o ,,pro-
tegowanych réznej masci, na-
sytanych do Warsu - w celu za-
trudnienia na jakims ciekawym
stanowisku - przez wysokich
urzednikéw  ministerstwa
skarbu, powotujacych sie
na wiadze SLD i lewicowych
Zwigzkow”.

Owczesny prezes Michat
Zubrzycki denerwowat sig, ze
zakladowa ,S” atakuje go
w bezpardonowy sposéb, bo
rozbit ,,uktad, caty system ko-
rzysci”. Dowodzil, Ze firma po-
niosta milionowe straty z po-
wodu ,,dojenia przez powia-
zane z niektérymi pracowni-
kami firmy uslugowe oraz
spotki-corki”.

Co ciekawe, Stanistaw Ko-
gut, 6wczesny lider kolejarskiej
»S”, wspieral w tym sporze ra-
czej dzialania Zubrzyckiego,

i

[

W .aferze Koguta” chodzi o tapéwki, jakie senator miat przyjaé w zamian za zatatwienie ré6znych
spraw. Gotéwka miata trafia¢ na konta fundacji senatora, atakze do jego krewnych.

anie kolegdéw z ,,S” w Warsie.
Wtajemniczeni przypuszczaja,
Ze aby towyjasnic, trzeba prze-
analizowac wspatrcie, jakiego
r6zne spotki kolejowe udzielaty
fundacji péZniejszego senatora.
Zastrzegaja przy tym, ze bylo to
zapewne wsparcie catkiem le-
galne. Ot, firma formalnie miata
§rodki nasponsoringidary cha-
rytatywne - wiec je dawata.
A ze czedé tych srodkow trafiata
do fundacji Koguta, to nic
zdroznego. Bo to przeciez sza-
nowana fundacja.

~Uktady™

Konduktorzy z Warsu majg tu
jednak wlasne przemyslenia
na ten temat - i sporo watpli-
wosci wymagajacych rozwia-
nia. Twierdza na przyktad, ze
z uplywem lat ,lewicowe”
i »prawicowe” uklady
i uktadziki w spo6tkach beda-
cych czescig ,tupu”, jak Wars,
zaczely sie przenikaé, lub mie¢
na siebie (wzajemnie) haki,
wiec...

- Wszyscy dbali, by nikt ni-
komu krzywdy nie zrobit -
twierdzg kolejarze dodajac, ze
»obecnie  wladze  spra-
wuje ekipa, ktéra juz rzadzita
w latach 2006-2009, a niekt6-
1zy s3 na wierzchu niemal
od zawsze”.

Czes¢ naszych rozmoéwcow
przekonuje, Ze obecny prezes

KIE CV

STANISEAW KOGUT

Urodzit sie 29 pazdziernika
1953 w Biatej Niznej. polityk,
dziatacz zwigzkowy, senator
VI, VI, Vil i X kadenciji.
Ukoriczyt Srednie Studium
Zawodowe w Grybowie
o profilu mechanicznym.Od
19 grudnia 2017
z Prokuratury Krajowej
wplynat wniosek o uchylenie
immunitetu polityka
w zwigzku z zamiarem
przedstawienia mu zarzutéw
korupcyjnych. Tego samego
dnia wiadze PiS podjety
decyzje o zawieszeniu go
w prawach czionka. Kogut

zaprzeczyt stawianym
zarzutom.
Cdd g v, sk,

to dobry i uczciwy menedzer,
»Taczej ograniczajacy wielkosé
frycowego dla krewnych i zna-
jomych krolika”. Ale, wedtug
ichrelacji, w przeszlosci miato
dochodzi¢ w firmie do rzeczy
bulwersujacych.

Chodzi gléwnie o sprawy ta-
kie, jak kasacja rzekomo prze-
terminowanego towaru (gdy
faktyczny termin waznosci byt
odlegly)i przekazywanie go za-
przyjaznionym osobom ipod-
miotom. - Pracownikéw zmu-
szano do podpisywania proto-
kotow kasacji stodyczy, albo
miesa, cho¢ na oczy nie widzieli
towaru. Takie towary trafiaty
do podmiotow i os6b z zew-
natrz, wedlug naszej wiedzy -
takze do fundacji pana Koguta
- twierdzg nasi informatorzy.
Czy senator byt tego Swiadom,
nie maja pojecia.

Ich zdaniem, zbadania wy-
maga tez to, najakich zasadach
kursowaly organizowane przez
Koguta pozarozkladowe ,,po-
ciggi- widmo”, wktérych ,,Sta-
szek rozdawal r6zance”. - Kto
zanie placil, najakich zasadach
idokad trafialy ewentualne ko-
1zysci? - pytaja.

Podejrzewaja takze udziat
niektoérych ,,nietykalnych” pra-
cownikow w przemycienp. pa-
pieroséw. - Wedlug naszej wie-
dzy, pod byle pozorem wyla-
czano wagony i stawiano
na bocznicy, zeby zaprzyjaz-
nieni ludzie mogli porobic
skrytki - twierdza kolejarze.
Ipokazujg zdjecia ujawnionych
schowkow - w podlodze, Scia-
nach, za 16zkamiiw t6zkach.

Czes¢ z bulwersujgcych
spraw trafito na policje, do pro-
kuraturyisadow, ale ,,niektore
osoby okazaly sie chronione
ibezkame”.

- Niemoc organ6éw Scigania
bylaijest zastanawiajaca. Teraz
tez dziwi nas, ze sprawe fama-
nia praw pracowniczych pro-
wadzi trzeci prokurator, choé¢
jeden prawie ja juz skonczyt
ichciat stawiac zarzuty. Sprawa
cywilna, o wyptate wynagro-
dzenia za nadgodziny i innych
dodatkéw, tez zajmuje sie
juztrzedci sedzia - dziwia sie ko-
lejarze.
o® | .
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Osobowosc¢ Roku. Dzis final
plebiscytu - glosujemy do 22

« Osobowos$¢ Roku2017” . Glo-
sowa¢ mozna jeszcze tylko
dogodziny 22.

Wszystkie asoby biorace udziat
w plebiscycie zostaty nomino-
wane przez nasza redakcjg,
zgloszenia przyjmowane byty
takze od Czytelnikéw. Jednak
to wy, Czytelnicy ,,Gtosu Pomo-
rza” wybierzecie ostatecznie te
osoby, ktére waszym zdaniem
zastuguja swoja dziatalnoscia
nataki wiasnie tytul.

Przypominamy, wybieramy
wyijatkowe osoby zczterech ka-
tegorii takich jak: Biznes, Dzia-
talnos¢ spoteczna i charyta-
tywna, Kultura iSport oraz Sa-
morzadnos¢ i spotecznosé lo-
kalna.

Specjalnie powotana kapi-
tuta konkursu wytoni tez spo-
§rod nominowanych Czto-
wieka Roku 2017. Osobe t¢ po-
znamy podczas uroczystej gali,

S ———

Na zdjeciu léﬁreaci ubiegtorocznej edycji plebiscytu Osobowo$é Roku 2016

ana uroczyste wreczenie na-
gréd zaprosimy laureatéw juz 6
marca o godz. 17.00 do Doliny
Charlotty.

Dzi$ takZe poraz ostatni pre-
zentujemy sylwetkilaureatéw.
Zapoznajcie sie zliderami swo-

ich kategorii. W tabeli obok na-
tomiast znajduje sie ranking
kandydatow. Wszystkie gtosy,
ktére doszty donaszej redakcii
na kuponach wczoraj, do go-
dziny 16.00 zostaty doliczone
do systemu. Aby $§ledzi¢ ran-

king ,,na zywo” zapraszamy
doserwisu gp24.pl/osobowosc

Wiecejinformacji uzyskacie
pod nr telefonu 94 347 35 47
lub pod adresem mailowym
anna.zawislak@polskapress.pl
©®

prontocja

Wolontariusz Karol Waszak jest nominowany do tytutu
Osobowos$c Roki 2017 w kategorii Dziatalno$¢ Spoteczna

KAROL WASZAK

strazak ochotnik z jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kepicach. Jesienig ubiegte-
go roku byt inicjatorem akgji
Kieruj sie sercem - badz
$wiadomy na drodze” prze-
prowadzonej na terenie
trzech gmin: Kepice,
Potegowo oraz Kobylnica.
Akcja miata na celu uswiado-
mienie potrzeby udzielania
pierwszej pomocy ofiarom
wypadkéw drogowych oraz
pokazanie powszechnej znie-
czulicy spotecznej i obojet-
nosci na krzywde ludzka.
Karol Waszak jako ochotnik
symulowat osobe poszkodo-
wang w wypadku komunika-
cyjnym, czekajac na reakcje

przejezdzajacych kierowcow.
Jak sam méwi, biorgc udziat
w akcjach ratowniczych
przy wypadkach zauwazyt, ze
wiele oséb ocenia innych nie
tak, jak powinni. Bo nie zaw-
sze ten, kto lezy w przydroz-
nym rowie to osoba nietrzez-
wa. Czesto jest to ofiara
wypadku, np. potracona
przez samochad, albo ktos,
kto akurat zasfabt. Karol
Waszak organizuje tez mio-
dziezowe turnieje pitkarskie,
udziela sie w akcjach na rzecz
niepetnosprawnych
i w akcjach proekologicznych
oraz jest zapalonym sportow-
cem: biega, morsuje, jezdzi
na rowerze oraz trenuje
juniorska druzyne pitkarskiej
~Garbarnia Kepice".

Przedsiebiorca Jerzy Malek jest nominowany do tytutu
Osobowos¢ Roku 2017 w kategorii Biznes

JERZY MALEK

nominowany za stworzenie
kolejnego giganta przetwor-
stwa ryb, firmy .Milarex".
Jerzy Malek od lat nalezy
do najwazniejszych postaci
w branzy przetworstwa ryb-
nego. Wczeéniej podrézowat
po $wiecie, pracowat miedzy
innymi w Kanadzie (1974~
1976) oraz Australii (1980~
1990), a firme w Polsce zato-
2yt, wykorzystujac swoje
doswiadczenia i obserwacje.
W 1996 . przedsigbiorca
zatozyt w Ustce firme Morpol.
Przez lata udato mu sie ja roz-
winac i wynies¢ do pozyciji
jednego z najwiekszych
na $wiecie przetworcow ryb,
lidera w produkgji fososi

wedzonych.

W grudniu 2012 roku Jerzy
Malek sprzedat swoje udziaty
w Morpolu za blisko 520 min

zk. Nabywcg byla norweska
firma Marine Harvest, $wiato-
wy lider przetwdrstwa fososi,
zajmujaca sie rowniez owoca-
mi morza. Jerzy Malek zaan-

gazowat sie w tworzenie
firmy Milarex w Stupskiej
Specjalnej Strefie
Ekonomicznej. W
W lipcu ubiegtego roku Jerzy
Malek, sprzedat 75 proc.
udziatéw w firmie Milarex
funduszowi inwestycyjnemu
Summa Equity i zrezygnowat
z funkgji prezesa zarzadu
firmy. Postanowit pozostac
aktywny w biznesie, jednak
W mniejszym stopniu.

Roku2z!1}
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LIDERZY Z NAJWIEKSZA
LICZBA ODDANYCH GtOSOW

Wyniki gtosowania z czwartku, 8 lutego 2018 r., godz. 11.00

Kultura i Sport

OuhWNER

Jan Ponulak

SMS pod nr 72355 o tresci GPK.4
Piotr Modzelewski

SMS pod nr 72355 o treéci GPK.5
Agata Marzec

SMS pod nr 72355 o tresci GPK.2
Woijciech Stefaniec

SMS pod nr 72355 o tresci GPK.10
tukasz Chwieduk

SMS pod nr 72355 o tresci GPK.11

Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Y

2
3
4
5

Karol Waszak

SMS pod nr 72355 o tresci GPDS.18
Przemystaw Kaca

SMS pod nr 72355 o tresci GPDS.8
Wojciech Homenda

SMS pod nr 72355 o tresci GPD5.2
Dariusz Kloskowski

SMS pod nr 72355 o tresci GPDS.13
Janusz Szewczuk

SMS pod nr 72355 o tresci GPDS.3

Samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna

1
2

3
4
5

Anna Bogucka-Skéwroriska

SMS pod nr 72355 o tre$ci GPSS.7
Maciej Chaberski

SMS pod nr 72355 o tresci GPSS.4
Alina Jasiocha

SMS pod nr 72355 o tresci GPSS.5
Zenon Myszk

SMS pod nr 72355 o tresci GPSS.11
Piotr Muller

SMS pod nr 72355 o tre$ci GPS5.10

Biznes

5 W N =

Wojciech Megier

SMS pod nr 72355 o tresci GPB.9
Jerzy Matek

SMS pod nr 72353 o tredci GPB.6
Gulio Caldeo

SMS pod nr 72355 o treéci GPB.7
tukasz de Lubicz Szeliski

SMS pod nr 72355 o treéci GPB.3
Arkadiusz Smigielski

SMS pod nr 72355 o tre$ci GPB.1

Koszt SMS-a 2,46 zt z VAT

Giosowanie trwa do piatku, 9 lutego 2018 r.

glosy

485

228
78
77
61

glosy

211
208
185
184
177

glosy

456

425

152
68
48

glosy
700
536
177
172
126

Sprawd? aktualne wyniki w internecie www.gp24.pl/osobowosc

PARTNERZY AKCJI

ANETTO

wiecey Za mniey
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Na zimowym urlopie za granica nie popenij
bledow, ktore moga sporo kosztowac

Jerzy Szych
jerzy szych@polskapress.pl

i

-— R

W)

Jazda nanartach to ogromna
przyjemnosé, szczegélnie, je-
$limamy do dyspozycji diugie,
dobrze przygotowane narto-
strady. O takie najtatwiej nie-
stety poza Polska.

Coraz wiecej oséb jezdzacych
na nartach za granica zdaje so-
bie sprawe z tego, ze warto wy-
kupic ubezpieczenie. Powinno
ono nie tylko pokrywac koszty
leczenia. Dobrze, jesli zawiera
réwniez opcje OC, czyli po-
winno réwniez chroni¢ nas
przed kosztami odszkodowa-
nia, jesli np. wkogo$ uderzymy
i zrobimy mu krzywde lub
Zniszczymy jego sprzet.

- Niestety mimo wykupienia
takiego ubezpieczenia moze si¢
okazaé, Ze ono nie zadziata.
Czesto ochrona nie obejmuje
sytuaciji, gdy do wypadku doj-
dzie, gdy byliSmy pod wpty-
wem alkoholu. Czasami ubez-

Coraz wiecej 0s6b jezdzacych na nartach za granica zdaje sobie sprawe z tego, ze warto
wykupi¢ ubezpieczenie. Powinno ono nie tylko pokrywac koszty leczenia

pieczyciel dopuszcza wyptate
odszkodowania, jesli stezenie
alkoholu we krwi nie przekra-
cza okreSlonej wartoSci - méwi
Jarostaw Sadowski giowny
analityk Expander Advisors.

Nie utknij
W. Polskich osrodkach narciar-
skich moze wydawac sie to nie-

prawdopodobne, ale w Alpach,
czy nawet na Stowacji, nieo-
patrznie mozna utknac wiele
kilometrow od miasteczka,
w ktérym mieszkamy. Czasami
obszar narciarski jest po prostu
tak duzy, Ze powr6t do miejsca,
z ktorego zaczeliSmy szusowa-
nie, zajmuje duzo czasu. Nie-
stety nieuwazni turysci nie zda-

zaja na ostatnig kolejke, ktérg
mogg wrocic na swoja strone
gory, wyciagi bywaja tez zamy-
kane ze wzgledu na silny wiatr.
W. takiej sytuacji czasami
mozna wroci¢ skibusem, ktory
drogami dowiezie nas do naszej
miejscowosci. Nie zawsze jest
to jednak mozliwe. Nie ma co
liczy¢ na skibusa czy taksowe,

gdyz dojazd drogami moze li-
czy¢ dziesietki kilometréw. Be-
dac w takim oSrodku warto
wiec uwazad, zeby nie utknac
podrugiej stronie gor, gdyz taka
przygoda moze nas drogo kosz-
towaé. Taki niespodziewany
nocleg nie nalezy do tanich.

Roaming

Powoli juz przyzwyczajamy sie,
ze w Unii mozemy za darmo
korzysta¢ zroamingu. Czasami
mozemy zapomniec o tym, ze
winnych krajach rozmowy czy
korzystanie z Internetu mobil-
nego moze by¢ bardzo kosz-
towne. Jesli kto§, kto szusuje
na granicy Witoch i Szwajca-
1ii moze zaplaci¢ ogromny ra-
chunek, jesli przejedzie
na strone szwajcarskginie wy-
taczy roamingu. Nawet jesli
nigdzie nie zadzwoni, to jego
telefon bedzie Ilgczyt sie
z Internetem i moze $ciagnac
sporgilos¢ danych. Szwajcaria
nie nalezy do Unii, wiec tam
darmowy roaming nie zadziala.

UwazajnaDCC

Korzystajac z karty platniczej
za granica, czasamisprzedawca
lub bankomat proponuje nam

przewalutowanie transakcji
na zlote po swoim kursie. Teo-
retycznie jest towygodne, gdyz
od razu mozemy zobaczy¢ jaka
kwota w zlotych zostanie po-
brana z naszego konta. Taka
ustuga nazywa sie DCC1i cza-
sami bywabardzo niekorzystna.
Koszt takiego przelutowania
moze przekroczy¢ nawet 10%.
To wigcejnizw bankach. Warto
wiec dokladnie czyta¢ komuni-
katy wySwietlane przez zagra-
niczne bankomaty.

- Najlepiej wyrobi¢ sobie
karte do konta walutowegoi pla-
ci¢ walutg kupiong po attakcyj-:
nym kursie - radzi Jarostaw
Sadowski. - Bedzie to szczegdl-
nie oplacalne, jesli niejedziemy
zbiurem podrdzy, i samodziel-
niebedziemy oplacali np. koszty
noclegu, skipasyitp. Trzeba jed-
nak uwazaé, aby sklep czy
bankomat nie przewalutowat
nam operacjina ztote. Terminal
ibankomat rozpozna, ze nasza
karta jest z polskiego banku, ale
nie bedzie wiedzial, Ze jest po-
wigzana z kontem w euro. Pla-
cactaka kartg trzeba wiecuwa-
za¢, aby nie zaakceptowac
przewalutowania za pomoca
ustugi DCC.©®

Ebooki i audiobooki
caly czasrosna w sile

Jerzy Szych

jerzyszych@polskapress.pl

Ksiazka tojeden z najczesciej
podarowywanych prezentow.
Coraz czesciejjednak nie jest
to tradycyjnaksigzka papiero-
wa, ajej elektroniczny odpo-
wiednik, czyliebook lub
audiobook.

Polski rynek ebookéw rozwija
sie dynamicznie i nie tylko ze
wzgledu na coraz wiekszg po-
pularnos¢ urzadzen do od-
czytu, ale przede wszystkim
dostepnos¢ ksigzek w wersji
elektronicznej. Do niedawna
nowosci narynku ebook6w po-
jawiaty sie z kilkumniesiecznym
op6Znieniem w stosunku
doksigzek tradycyjnych, obec-
nie wiekszo$¢ ebookow jest
wprowadzana do oferty wraz
z premierg ksigzki papierowej.
Wybierajac ksigzke elektro-
niczng mamy duzg szanse
napodarowanie bliskiej osobie
tytulu z listy tegorocznych
bestsellerow.

W.dobie mobilnosdi, ebooki
oraz audiobooki s wygodne
ipraktyczne. Moga uprzyjem-
ni¢ czas w codziennej podrdzy
do pracy, szkoty, jak i podczas
wakacji czy w domu. Nie zaj-

muja miejsca na pétce ani
w walizce. Dodatkowo mo-
zemy dowolnie zmienia¢ wiel-
ko$¢ czcionki, co jest szczegol-
nie przydatne dla oséb o stab-
szym wzroku.

Ponad 80% czytelnikow
ebookéw czyta je na czytni-
kach, 10% na tablecie, 3%
na smartfonie i tylko 2%
na ekranie laptopa lub monito-
1ze komputera. Urzadzenia
umozliwiajgce  odczytanie
ksigzki elektronicznej sg lekkie.
Pod reka mozna wiecmieé jed-
noczesnie kilkaset tytutéw, bez
koniecznosci dzwigania ciez-
kich ksigzek.

Ebooki iaudiobookisa w co-
1az lepszych cenach. Srednia
cena pojedynczego ebooka
w najpopularniejszych katego-
riach jest o 20-30 % nizsza
od ksigzki drukowanej. Atrak-
cyjne ceny, duza dostepnos¢ ty-
tuldw, brak kosztow wysytki
idhlugiego oczekiwania na prze-
sylke to zalety ksigzek elektro-
nicznych, ktore coraz czeSciej
przemawiajg za kupnem litera-
tury wlasnie w takiej formie.

Ebooki i audiobooki rosng
w site, jednak ksiazka druko-
wana tez ma swoje zalety. Za-
den ebook nie zastapi np. nie-
powtarzalnego zapachu pa-
pieru czy szelestu kartek, ©®

Walentynkowe zwyczaje

opr. Jerzy Szych

jerzyszych@polskapress pt

Kwiaciarnie zapetniajq sie
czerwonymi rézami, w cukier-
niach lukrowane serca,
anawystawach dominuja
gléwnie misie z serduszkami.

Chociaz celebrowanie
Walentynek statosie juz rutyna,
jak pokazuja wyniki badania, Po-
lacy sajednak romantykamiiza-
czeli obchodzi¢ to Swieto nie-
standardowo.

Wynikibadania ,Walentynki
2018 wedtug Polakéw” przepro-
wadzonego przez serwis
Prezentmarzen potwierdzaja, ze
81% ankietowanych obchodzi
Walentynki. Dlajednych tomar-
ketingowy chwyt zza oceanu
(24%), dla prawie potowy to
Swieto mitosci.

Okazujesie, ze tonie prezenty
licza sie najbardziej. Az 73% an-
kietowanych zdeklarowalo, ze
najwazniejsze jest wspolne swie-
towanie ze swojg drugg potowky
, dobry pomyst na spedzenie
Walentynek oraz mite zaskocze-
nie partnera . Jedynie 27%bada-
nych uznalo, ze wazny jest
udany wybdr prezentu.

Romantyczne podejscie Po-
lakéw przejawia sie takze w od-
powiedziach na pytanie - czy

mogliby sie obejS¢ bez
Walentynek. AZ71%responden-
tow nie mogtoby sie obejs¢ bez
tegoSwieta, poniewazjest todla
nichimpuls dla zrobienia czego§
pozytywnego i szczerego dla
ukochanej osoby.

Dla wigkszoSci z nas najlep-
szym prezentem
walentynkowym nie jest rzecz
materialna, tylko nietypowa nie-
spodzianka przygotowana przez
partnera, jak na przyklad in-
tymna sesja zdjeciowa, roman-
tyczny masaz czy wypad
doEscaperoom (31%), takze ko-
lacja przygotowana przez drugg

poltdéwke (27%) lub roman-
tyczna noc w hotelu (11%).

Sposédb zycia przeklada sie
na nasze oczekiwania wzgle-
dem otrzymywanych prezen-
tow. Bardziej doceniamy takie,
ktére pozwalajg nam doswiad-
czy€ czego$ nowego. Obecnie
coraz czesciej siegamy po nie-
spodzianki w formie przezy¢,
ktore dajg mozliwos¢ spelnienia
marzen ukochanej osoby.

- Zabierajac partnera w cie-
kawe miejsce lub organizujac
niezapomniany wieczor, mamy
szanse nie tylko na przyjemne
spedzenie razem czasu, ale

Cho¢ dla jednych Walentynki to marketingowy chwyt zza
oceanu, dla prawie potowy to swieto mitosci

.0 RS M0 gXIewW B 0D ¢ 9

inaurozmaicenie codziennejru-
tyny w zwiazku - komentuje
Grzegorz Rozalski z serwisu
Prezentmarzen.

Ankietowani odpowiadali
réwniez na pytanie - jaki jest naj-
gorszy prezent z okazji dnia za-
kochanych. Ewidentnie najgor-
szym upominkiem sg zabiegi
na odchudzanie (52%). Nie lu-
bimy takze maskotek (17%), ga-
dzetow erotycznych (16%) oraz
sztucznej bizuterii (12%). Nie
przeszkadzaja.nam jednak tra-
dycyjne kwiatki i czekoladki
(3%).

Zapytani Polacy - na co licza
w Walentynki - okazali sie row-
nie romantyczni. Dla 48% chcia-
loby mito spedzi¢ ten czas we
dwoje. Niektorzy licza nawet
na wyznanie mitosci lub;
oSwiadczyny (19%), a takze
na list mitosny, piosenke lub
wiersz (11%).

Zdania sy podzielone jesli
chodzi o deklaracje - ktojest naj-
lepszym pomystodawcy
walentynkowych niespodzia-
nek. Najwiecej odpowiedzi po-
kazuje, Ze mezczyzni poniewaz
to oni muszg udowadniac zaw-
szemilos¢ (37%), atakze bojg sie
zawodu partnerki (21%). Kobiety
jednak nie pozostaja w tyle, po-
niewaz z natury s romantyczne
(23%) oraz przywiazuja wigksza
wage do tego Swieta (19%). ©®
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ogloszeniadrobne

Drobne

Jak zamiedci¢ ogloszenie drobne? Teiefonicznie: 94 3473516
Przez nternet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473516, 347 3511, 347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stpsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

u NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE 1 BANK KWATER IMATRYMONIALNE )ZYCZENIA I ROLNICZE
= HANDLOWE = NAUKA & USLUGI 1 ZWIERZETA 1ROZNE /PODZIEKOWANIA ) TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA @ PRACA @ TURYSTYKA 1 ROSLINY, OGRODY 1 KOMUNIKATY ) GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl
. . . . e . FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Slupsk OPIEKA catodobowa nad osobg
Nieruchomosci = D ; EGZEXUTOR dluatw. 669 111 148 ul. Battycka 10C, tel. 59 848 39 61, starsza w Kolobrzegu
[ ) uoows zatrudni spawaczy metoda 135 tel: 791-703-899
MIESZKANIA dolgcz do naszych klientow ( nawet od razu po kursie) OPIEKUNKI do Niemiec tel.
oraz zatrudni operatoréw pras 535 340 311

BARDZO stoneczne ul. Asnyka 47m2,
Koszalin, 733-410-557.

KAWALERKA Koszalin 602-220-998

SLUPSK 2-pokoje, 76 mkw,
klimatyczne, kamienica, ostatnie
pietro, z wiezyczka i panorama,
Swietna lokalizacja,
blisko dworzec, nowe podiogi

: i stolarka 170.000.
Tel.: 514-754-665

MIESZKANIA
2-POKOJOWE. Stupsk, 889-023-840

KAWALERKA Centrum, 502-490-970
gk

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn z rampa
530m? Koszalin tel. 602742814

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dla pséw,
partnerstal.pl,
698-230-205, 1%-110-322_

008022661

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
vrrooucest KOJCE dla Psow

Najnizsze
|Rézne wymiary
Dogodne RATY

Transport | montaz
caly KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94

58-588-36-02 95-737-63-39

59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

"OMEGA" - wyceny, obrét.
Slupsk, ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420, 601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

SPRZEDAM Pensjonat
601748251 620tys$
agroturystyka-kobyla-gora.pl

Handlowe

JUBILERSTWO
WWW.BIZUTERIA-SILVERSHINE.PL
FOTO.

ALBUMY, ksiazki, plyty muzyczne.
Skup. 509-675-586, 508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE
STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

ZAMIEN

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

poszukujemy apartamentu
ok. 100 m?
cena bez znaczenia

3 pok. loggia
rej. Zeromskiego 219 000,-

2 pok. rej. Szymanowskiego
mozliwa zamiana na 3 pok.

3 pok. loggia
rej. Sucharskiego 194 000,-
do negocjacji

3 pok. loggia
Nowowiejskiego/Kartowicza
223 000,-

nowy dom z dziatkg przy lasku
Mirtowa 629 000,-

dom blisko szpitala
z mozliwescig
p-ovradzenia dziatalnosci

TEKSTYLIA,

FIRMA z Niemiec sprzeda odziez
uzywang wysokiej jakosci pochodzaca
ze zbidrek w bogatych dzielnicach
miast: Dussledorf, Dortmundt,
Wuppertal. Kontakt: Mousa Abu
Siyyam Wichlinghauser str 74,42277
Wuppertal, tel. +49 1725134951, po
polsku +48721286421

SPRZEDAM mod lipowy 784584159

lub SPRZEDAJ z nami

ZtOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

BMW 330, Touring Diesel F31 : xDrive
Steptronic, 2013r.Firma sprzeda
tel. 601-728-188

RENAULT Scenic, 2014r., czarny,
b+gaz, salonowy, 784-359-541

SKODA Super B, 1,9, TDI, 2007r.,
501-355-472

VW Passat B6, maksyfﬁalnie
oWyposaZzoryy, super:stan, 506-085-876

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwy2sze ceny,
536079721

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.
AUTA i busy kupie, 504-672-242

AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACIJA Bierkowo. Skup
calych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

CAR-CENTER.COM.PL Szczecifiska
68, Koszalin. Odkup aut- gotéwka!
Import, komis kredyty, ubezpieczenia,
leasing. Tel. 508-187-888.

MASZ diuznika- sprzedaj diug.
Gotéwka, tel. 94/347-32-86.

TLUMIKI, katalizatory, zlacza.
Czekaj Zbigniew. Koszalin,
Szczeciniska 13A (VIS). Tel:
94-3477-143; 501-692-322.

WSPOMAGANIE kierownicy. Koszalin,
Kupiecka 3. 606-998-591. Naprawa.

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-5655

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finansebiznes %

L POZYCZK!
CHWILOWKI przeniesione Bytéw

Dworcowa 8, 503 682 950.

CHWILOWKI przeniesione Koszalin
Miyfiska 52,512 276 994.

CHWILOWKI przeniesione na
dworzec PKP Stupsk, 516 593 005.

KREDYTY - nowosci! Stupsk,
516593005

KRED&TYbankowe i poza bankowe,
Koszalin i okolice, 721-576-918

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
NOWE Kredyty. Koszalin, 512 276 994

POZYCZKA TPW bez BIK

dla kazdego bez wyjatku, my

nie odprawiamy z kwitkiem, my
pozyczamy. Zadzwoh do nas Koszalin
600 111 551 Kotobrzeg 887 332 665
Pozyczamy kazda kwote!!!

ABSOLWENTKE lub studentke
pedagogiki poczatkowej zatrudnie.
Stupsk, 603946460.

APTEKA w Kotobrzegu zatrudni
KIEROWNIKA APTEKI. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie oraz prace
w firmie o ugruntowanej pozycji na
rynku farmaceutycznym. wiecej
informacji pod nr tel. 538 573 816.

CV prosze przesta¢ na adres e-mail:
apteka.rekrutacja.1@wp.pl

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu

Morskim zatrudni: gi. ksiegowego,
fizjoterapeute, specjaliste ds.
marketingu, recepcjonistke,
pielegniarke. Kom: 518-425-300. Mail:
osrodek@klimczok.eu

DEKARZY i pomocnikéw za?ri:dni

krawedziowych sterowanych CNC
(tez do przyuczenia).

Warunki zatrudnienia do ustalenia
w siedzibie firmy.

GLAZURNIKOW i do wykoriczeniowki.

Stupsk. 601647263.

KIEROWCA kat. D 505-406-909.
gk

KIEROWCY CE/95 - ciagnik
siodlowy, wywrotki. Trasy: Berlin /
Brandenburgia. Zarobki: 2000 euro
brutto plus premie.
Fuhrunternehmen K. lhm,

Tel: 0049 17375693714

E-Mail: kerstin.ihm@freenet.de

MIELNO os$rodek dziat spa
i gastronomia - kreatywna, mloda
osobe rezerwacje@hthouseboats.com

MURARZA i pomocnika. Stupsk,
500173788.

OPERATOR CNC-laser 605129435

www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

OPIEKUNKI do opieki nad osobami
starszymi na terenie Niemiec.
Bezpieczna i legalna praca.
Senectus24Germany,

tel. 726250081

OPIEKUNKI Niemcy do 1600 €! Tel.
32-797-14-55,
www.scg-agencjapracy.pl;
Wymagana znajomos¢ jezyka
niemieckiego

POMOCNIKA- przyucze.501399600
GK

Opiekunka Senioréw
- Praca w Niemczech.
Dobra pensja, ubezpieczenie i skiadki ZUS,
lod i izacja wyjazdu

i szkalenia’igz‘y'knwe.
Promedica24:
509 892 644, 501 357 022, 517 175 599

- Praca w Anglil.
Atrakcyjne zarobki, legalna praca,
prywatne ubezpieczenie

firma DACH-DEKER. Stupsk, GK g oD R,
600-166-201. feazd
FIRMA DOMAR w Tatowie

zatrudni: kierownika robét wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika robét
drogowych. Oferty prosimy przesylac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
tokarza. Oferty prosimy przesyfac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

FIRMA KON-TRANS zatrudni kierowce
C+E do przewo6zu kontenerdw,
502-368-980

Firma MEXEM Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika ze znajomoscia

jezyka niemieckiego. Oferty
prosimy sklada¢ na adres:
Kowalewice 9, 77-200 Miastko, tel |
59/8570100.

FIRMA Stol! Polska sp.

2 0.0. Stupsk ul. Baltycka 10C, tel.
59 848 39 61, zatrudni malarza
proszkowego z umiejetnoscia
$rutowania i zatrudni elektryka

Z uprawnieniami SEP do 1 kV.
Warunki zatrudnienia do ustalenia
w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Slupsk
ul. Baitycka 10C, tel. 59 848 39 61,
zatrudni pracownika z uprawnieniami
na wozek widlowy majacego
do$wiadczenie w pracy magazynowe;j
oraz zatrudni operatora centrum
obrébczego, moze byé do przyuczenia
(ze znajomoscia podstaw prac
frezerskich lub tokarskich).

Wwarunki zatrudnienia do ustalenia

w.siedzibie firmy.

Wéjt Gminy Nowa Wie$ Leborska
ogtasza konkurs na stanowisko
Dyrektiora Biblioteki Publicznej

w zakfadce Oferty pracy.

Gminy Nowa Wies Leborska

Wiecej informacji na stronie http:/bip.nwl.pl w zaktadce Nab6r na Wolne
Stanowiska/ Jednostki organizacyjne lub na stronie http://bip.bibliotekanwl.pl

czen do prowadzenia dziatalnosci

Opfata za;

»UZDROWISKO KOLOBRZEG” S.A.
78-100 Kotobrzeg, ul. P. Sciegiennego 1

ll-kondygnacyjny, podpiwniczony budynek SU ,Stoneczko” IV
0 powierzchni uzytkowej 1.172 m?, zlokalizowany w Kotobrzegu
przy ul. Rafinskiego 5-7, w blisko$ci plazy.

Budynek Dzierzawca przeznaczy zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego
na ustugi lecznictwa uzdrowiskowego lub na ustugi stuzace obstudze pacjenta, turysty.
Dzierzawca we wiasnym zakresie | na wiasny koszt:

- wykona niezbedne prace adaptacyjno-remontowe w celu przystosowania pomiesz-

- podpisze umowe na wywoz i unieszkodliwienie odpadéw
- ubezpieczy nieruchomos¢ od ognia i innych zdarzef losowych
- utrzyma czysto$¢ w ww. nieruchomosci i przyleglym terenie

- zuzycie cieptej, zimnej wody, odprowadzenia $ciekéw oraz energii elektrycznej - na
podstawie odczytéw wodomierzy i podlicznika elekirycznego zamontowanego na
koszt DzierZawcy - wg aktualnych stawek, ogrzewanie pomieszczeri wg wskaznika
obowigzujgcego u dostawcy - MEC w Kotobrzegu.

Cena wywotawcza - 13.000,00 zt netto za m-¢

Postgpienie - 1.500,00 zt

Przed przystapieniem do przetargu-licytacji nalezy wptaci¢ wadium w wysokosci
50.000,00 ! na konto, tj. 68161010841846027920000004.

Wplacone wadium przed przystapieniem do przetargu powinno znajdowa¢ sig na
koncie Spétki.

Licytacja odbedzie sig w dniu 5.03.2018 o godz. 10.00 w siedzibie Spéki przy ul.
Piotra Sciegiennego 1, pok. 15.

Projekt umowy dzierzawy i regulamin licytacji - do wgladu w Dziale Admin.-Gospodar-
czym, pok. nr 7, w siedzibie Zarzadu.

,Uzdrowisko Kolobrzeg” SA zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez po-
dania przyczyn!

I



http://www.scg-agencjapracy.pl

PRACA biurowa w ﬁielnie
rezerwacje@hthouseboats.com

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcoéw
wtérnych, demontaz RTV i AGD,
roztadunek paczek, kierowca kat.
C, operator wézka widlowego,
koparki. REMAX Sp. z 0.0., tel.
727010 114, www.remax-praca.pl

PRACOWNIKA do gosp.rolnego.
Wielichowo/Stupska, 602110897

PRACOWNIKOW budowlanych na
bardzo dobrych warunkach.". Firma
Koszalin, tel.663575281

PRCOWNIKA - pomocnika do prac
fizycznych tel: 692446850.

RENCISTE do komisu
samochodowego przyjme. Stupsk,
606206077.

SPECJAI."I'S"I"AHHFOF gbrawb Kadri Plab ; ”

BIALY BOR tel. 505 329 756.

SPECJALISTA ds. handlowych
oferty@globmetal.pl GK

S'I;éi;ARZY, 18 zl/godz. Stupsk,
731-321-486.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.02.2018

TECHNOLOG oferty@globmetal.p!

TERMOGAZ zatrudni do budowy
sieci i przytaczy gazowych, mozliwos¢
zdobycia uprawnien, 609-505-642.
WSPOLPRACOWNIKA do
prowadzenia strony internetowej
zatrudnig, tel. 603946460.

Zdrowie

CHIRURGIA 0Og6lIna, Estetyczna,
USG laseroterapia. Powieki brodawki,
korekta uszu, mezoterapia, tradzik
zmarszezki. K-lin,

94/340-31-50; 507-233- 959.

GINEKOLOGIA
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
GINEKOLOG -farmakologia 515417467

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

STOMATOLOG K-lin, NFZ,
531-444-602.

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka ortodoncja,

K-lin, Matopolska 1"B",

tel. 94/343-84-68.

Réwniez w soboty.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLIZM- |eczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

Ustug

AGD

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpyl. 502-302-147

ogloszenia drobne

CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

DACHY - dekarstwo 94/341 21 84.

MALOWANIE, remonty 500354255
GK

REMONTY, 784-938-263.

STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

USLUGI oglnobudowlane od Ado Z,

Koszalin, tel. 731-485-647.
INSTALACYINE

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846
GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIK solidnie 509-765-180.
GK

PORZADKOWE
SPRZATANIE strychdw, garazy

piwnic, wywdz starych mebli,
607-703-135

PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI, 731-485-647.

DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
602-601-166

Rozne
BURSZTYN kupie, tel. 603-762-148 gk

Rolnicze

MASZYNY

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne, tel. 602 811 423.

ROLNE
KUPIE lubin, gryke, tel. 604250237
LUBIN stodki sprzedam, 609283015
ZBOZE sprzedam, 59/8471612.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiérki. Dowdz.
600 539 790

MORLINY skup bydfa, 889-186-749

25

Towarzyskie

ADA Slupsk, 513-751-832.
AKTYWNA dojrzala. 507-719-333.
GK

ATRAKCYINA dojrzala, 661177611
DOJRZALA 40-stka Stupsk
500362030

KOSZALIN, 531-600-712.

SEODKA Kasia Stupsk, 500-416-437.

ZANETA 461, 693-771-552
Koszalin

Ustugi pogrzebowe

ODSTAPIE poie urnowe blisko
gléwnego wejscia cmentarza

w Koszalinie, murowane na 2 urny
z plyta nagrobna, rezerwacja 20 lat.
508-171-302.

11 LUTEGO 2015R
GODZ. 19 00
FILHARMONIA

IM. MIECZYStAWA KARtOWICZA
W SZCZECINIE

12 LUTEGO 2018R.,
GODZ.20.15
FILHARMONIA KOSZALINSKA

VLETY Dov
KWWW BlLETY FM

BYCIA

matcoRzATA OSTROWSKA oaman UKE JE sviwin LORENS enest STANIASZEK
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008109845 PROMOCJA 007431735 REKLAMA

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,RAZEM” w Stupsku, ul. Hubalczykéw 14 SPRZEDAZ INTERNETOWA:
zaprasza do sktadania ofert bilet mp24.pl 797 375 866
na wykonanie robét budowlanych zwiazanych - = ez .
z remontem budynkéw nr 12, nr 14, nr 14al nr 14b Te| ‘mp! esyz iu'z nlet““go
przy ul. Hubalczykéw. nie moz W S‘“psku
Szczegbtowe informacje: pﬂegap‘c °
www.smrazem.pl lub tel. 633 366 100.
Stupska Spéidzielnia Mieszkaniowa , CZYN" $| aska Kavazela Humovem . n
76-200 Stupsk, ul. Leszczyriskiego 7 Gzo
ZATRUDNI ik0SC MIEJSC OGR i
Kierownika ds. techniczno-adminisiracyjnych
(umowa na zastepstwo)
Wymagania:
* wyksztatcenie wyzsze w zakresie budownictwa, —— -
* co najmniej 5-letni staz pracy, w tym 3 lata na stanowisku kierowniczym,
* uprawnienia budowlane o specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej
wykonawcze bez ograniczen,
« aktualne zadwiadczenie o cztonkostwie w Pomorskiej Okregowej Izbie
Inzynieréw Budownictwa,
* operatywnos¢ i dyspozycyjnosc.
Aplikacje (CV i list motywacyjny) nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni,
pokdj nr 27, w terminie do dnia 26 lutego 2018 1.
Chcesz kupi¢ mieszkanie? 4 godzin
SLUPSK / Hala GRYFIA Stupsk / ul. Szczecinska 99
WEJDZ NA GRATKA.PL 15.04.2018 / GODZINA 16:00 / BILETY 60,70 ZL
¢EEs ia - RILETOW: SPRZEDAZ WYSYLKOWA:
SLLPSK URIKA SMS - tel. 509 522 025
. St o e T -
& ratka Najwiekszy portal ogtoszef naprawde waznych B tP-ll.l.;;TU;';‘;“;leiG
PROMOCJA
Czytaj bez wychodzenia z domu
Nadzwyczajnie o Czarnych.
Apelpraeglosowany == Gios Pomorza ze wszystkimi dodatkami w formacie PDF
i nieograniczonym dostepem do tresci internetowych
N mie]
iapnie
1zt dz1€n™”
racl
Vb ‘ w priggﬂfe. : o
Wybierz pakiet Dokonaj ptatnosci
z e-wydaniem
Prasmarats rozna 831 N2 <0rZys’T £;522 Siyoerny prosty formularz, a nastepnig
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sport

Dla polskich skoczkow najlepsze na
igrzyskach sg ceremonie medalowe

Przemysiaw Franczak
sport@polskapress.pl

Skold marciarside, Korea

Skoczkowie otwarcie majq juz
zasobgito catkiemn obiecuja-
ce. Nadzisiejsza ceremonie
nie p6jdq, bo nastepnego dnia
maja konkurs indywidualny
(godz.13.35 polskiego czasu).
Wkwalifikacjach w pierwszej
tréjce zmiescili sie Kamil
Stochi Dawid Kubacki. Wygrat
Niemiec Andreas Wellinger.

Kaaamil! Kaaamil! - nie szcze-
dzily gardel cztery milode
Koreanki, ktore z polska flaga
zjawily sie wczoraj na skoczni
Alpensia Olympic Park. Kiedy
Polak przechodzit obok nich,
krzyczaly wnieboglosy i robily
zdjecia telefonami. Stoch -
Swiatowa marka. I ciagle wdo-
skonalej formie. W Pjongczan-
guw pieciu seriach - liczac z tre-
ningami - tylko raz bylo poza
podium.

- Staram sie skakaé na tyle,
naile potrafie i wiem, ze wciaz
moge coS zrobic lepiej. Gtownie
chodzi o wyczucie czasu odbicia
- w swoim stylu komentowat
wyniki dwukrotny mistrz olim-
pijski. Wczoraj byt juz troche
zmeczony, borozrywany jest tez
przez zagraniczne telewizje. Na-
wet w rozmowie z polskimi
dziennikarzami zaczat szukaé
angielskich stéw. - Chcialem po-

4

Kwalifikacje na skoczni normalnej wygrat Andreas Wellinger
przed Kamilem Stochem i Dawidem Kubackim (na zdjeciu)

wiedzieé, ze I enjoy ski jumping
- Smial sie. - W kazdym razie
czerpig z tegoradosc, robie toco
lubie.

Wsparcie ma silne. W Korei
jest nawet jego Zona Ewa Bilan-
Stoch, wcielajaca sie wrole re-
porterki Eurosportu. Po kwalifi-
kacjach czekata nameza wbok-
sie stacji. Zdazyta munawet zro-
bi¢ kilka pozowanych zdjec.

- Jak najbardziej pomaga mi
jej obecnosé. Zawsze mito jest
spotkacnajblizszg osobeicho¢
przez chwile z nig poby¢ - mé-
wit zawodnik.

Z drugiej strony, poczucie
sily daje tez mocna druzyna.
Dawid Kubacki byt wczoraj

trzeci (104,5 metra, po6l metra
dalej od Stocha), Stefan Hula 9.
(100,5), a Maciej Kot 11. (99).

- Super, Ze cala ekipa skacze
nawysokim poziomie, zawsze
jestrazniej - moéwit Stoch. - Czy
nie moge doczekac sie juz kon-
kursu? Nie wiem, czy mozna
tak powiedzieé, przeciez ta so-
bota na pewno przyjdzie. Dni
sie nam nie dtuza, jest corobi¢.
W piatek bedziemy mie¢ tre-
ning motoryczny i czas na od-
poczynek. Niektorzy koledzy
maja gitary, ja wziglem darta
iksigzki.

Jednym z gitarzystoéw jest
Kot (drugim Piotr Zy1a, ale on
konkurs na normalnej skoczni

OT.  WEt RELIKOWS i

obejrzy z boku), jednak to nie
na nauce chwytéw bedzie sie
teraz najbardziej koncentrowat.
On tez ma swoje marzenia, jak
nazwyciezce przedolimpijskiej
proby sprzed roku przystato.

- Zkazdym dniem skacze le-
piej i czy wystarczy tych dni
do soboty? Do tego potrzeba
skokéw, a przed konkursem
oddam jeszcze tylko jeden,
w serii probnej. Najwiecej
mozna zdziala¢ w glowie, przy-

Jadac naigrzyska,
trzeba mie¢ priorytety.
Naszym nie jest
zwiedzanie, tylko
rywalizacja o medale

Maciej Kot. skoczek nardarski

gotowujac jasny plan, by na-
bra¢ pewnosci siebie. Czasu
na to jest wystarczajgco - mo-
wil zakopianczyk. - Trzeba zro-
bi¢ analize i poprawic kilka de-
tali, zeby jak najbardziej ulatwic
sobie prace w sobote.

Zreszta, jak przyznal Hula,
kwalifikacje to tylko trening.

- Trener zawsze nam to pow-
tarza. Skaczemy na dobrym po-
ziomie, wigcniepotrzebniejest
sie czegos obawiaé. Moja forma
wcigZ jest bardzo dobra. Cza-
sem skoki sg dobre, czasem bar-
dzo dobre, ale technicznie
na dobrym poziomie. Kwalifi-
kacje byly OK, bo réwne dla
wszystkich, jesli chodzi o wa-

runki. Dotego fajnie si¢ skacze,
bo skocznia i otoczenie bardzo
ladnie wygladaja.

W serii probnej straszyli
Norwegowie, jednak w kwalifi-
kacjach najlepszy z nich - Da-
niel Andre Tande - zajal do-
piero 8. miejsce. Na bardzo
mocnego wyglada za to Nie-
miec Andreas Wellinger.

- Patrzymy na siebie, to jest
najlepsza strategia - nie wda-
wal sie w ocene najgrozniej-
szychrywali Stoch.

Na dzisiejszg ceremonig
otwarcia polscy skoczkowie nie
pdjda. Za pdzno, za dlugo,
za zimno. Stoch, dla ktorego sg
to juz czwarte igrzyska, na tej
uroczystosci nigdy nie byt.

- Nie wiem, czy moge po-
wiedzied, ze zaluje, bo stysza-
tem rézne opinie. Niektorzy
sportowcy opowiadali, ze czto-
wiek stoi kilka godzin i niewiele
widzi - opowiadatlider polskiej
kadry.

- Jadac na igrzyska, trzeba
mie¢ priorytety. Naszym nie
jest zwiedzanie, tylko rywaliza-
cja o medale. Wszystko co
moze przeszkodzié, trzeba
skreslié. Od poczatku jechali-
$§my z mysla, Ze ja opuScimy.
Mam nadzieje, Ze pojezdzimy
za to na inne ceremonie -
uSmiechat sie Kot. ©®
WSPOLPRACA TOMASZ BILINSKI,
PJONGCZANG

Transmisje najwazniejszychwydarzeriz Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Piongczang 2018, wtym starty
Polakw, w Eurospordie 1i Eurospordie 2.
Caleigrzyskatylkow Eurosport Player.

Nikt jeszcze nie pokazywat w ten sposdb zimowych igrzysk

Hubert Zdankiewicz
sport@polskapress.pl

Gwiazdy wroli ekspertow
inowe technologie, w tym
wirtualne studio olimpijskie
- tak Eurosport zrelacjonuje
igrzyska w Pjongczangu.

- Igrzyska olimpijskie w Pjong-
czangu to zdecydowanie naj-
wigksze wydarzenie w historii
Eurosportu, nie tylko polskiego.
Chcemy pokazacé jetak, jak nikt
wczesniej - zapowiedziat dyrek-
tor Eurosport Adam Widomski.
Nie przesadzit, borozmach, zja-
kim stacjabedzie relacjonowaé
igrzyska, jestimponujacy.

Po pierwsze technologia.
Platforma Eurosport Player do-
brze znana jest od lat kibicom
tenisaw Polsce. Teraz fanibeda
mogli obejrze¢ na zywo kazdg
sekunde igrzysk, zaréwno
w sieci (na stronie pl.euro
sportplayer.com),jakiw aplika-

¢ji mobilnej Eurosport Player
nasmartfoniei tablecie (dostep-
nej dla systeméw iOS i An-
droid). Przez pierwsze pie¢ dni
za darmo, w ramach okresu
prébnego. - Nasza ofertadaje ki-
bicom szanse na posmakowa-
nie magii igrzysk na dowolnym
ekranie - méwi Peter Hutton,
CEO Eurosportu.

Transmisje prowadzone
bedg w siedemnastu studiach
na catym Swiecie - od Korei Po-
tudniowej przez Niemcy, Szwe-
cje, Norwegie, Finlandig¢ az
po Wielky Brytanie i Polske,
ktéra swoje studio ulokowata
w Paryzu. SzeSciokrotny meda-
lista olimpijski Bode Miller (nar-
ciarstwo alpejskie), niemieccy
ztoci medaliSci w skokach nar-
ciarskich (w druzynie) Sven
Hannawald i Martin Schmitt,
czy szwedzka legenda NHL
idwukrotny olimpijczyk Peter
Forsberg, to tylko jedne z wielu
gwiazd sportu, ktére zasiagda w
lozy ekspertow Eurosportu.

Polskimi ekspertami beda
mLin. wybitny polski biathlonista,
wicemistrz olimpijski z Turynu
oraz trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata Tomasz Sikora,
Jakub Kot, skoczek narciarski,
starszy brat Macieja, ktory w Ko-
rei Potudniowej powalczy o me-
dale. Gwiazdamibeda EwaBilan-
Stoch (fotografka, menedzerka
i zona Kamila Stocha) oraz
Krzysztof Gonciarz zKrakowa -
znany podréznikijeden z czoto-
wych polskich youtuberéw, kt6-
ry od kilku lat na state mieszka
w Japonii.

Z mys$lg o widzach, ktorzy
chcg ogladac igrzyska na trady-
cyjnym ekranie telewizora,
stworzona zostala oferta trzech
dodatkowych kanatéw -
Eurosport 3,415, dzigki ktorym
zyskaja oni dostep do relacji ze
wszystkich dyscyplin olimpij-
skich przez 24 godziny nadobe,
w jakosci HD oraz bez reklam.
Pakiet jest dostepny w ofercie
wybranych operatoréw. Poraz

pierwszy w historii raméwka
Eurosportu1zostala catkowicie
zlokalizowanai dostosowana
do oczekiwan polskich widzow.

Oddzielny team digitalowy
skorzysta z mobilnego studia -
tzw. Radical vana, ktéry bedzie
poruszat sie pomiedzy réznymi

punktami w Pjongczangu tak,
by wkazdym miejscuiodowol-
nej porze mozna bylo urucho-
mi¢ profesjonalne studio tele-
wizyjne.

W sumie stacja wyprodukuje
ponad 4 tys. godzin relacji,
w tym 900 na zywo. ©®

Jednym z polskich reporteréw relacjonujacych igrzyska bedzie
Ewa Bilan-Stoch, 2ona naszego najlepszego skoczka

Tenis

Polkizdobyty punkt
tylkowmeczudebla
Polskie tenisistki przegraty 1:2 spot-
kanieztotyszkamiw ramach tur-
nieju Grupy | Strefy Euroafrykariskiej
Pucharu Federadjirozgrywanego

w Tallinie. Honorowy punkt
wdebluzdobyty Magda Linette(na
zdjeciu)iAlicjaRosolska. Wczesniej
Magdalena Frech ulegta Anastasiji
Sevastovej1:6,2:6, aLinette prze-
grataz Jeleng Ostapenko 3:6,3:6.
(KRZYK)

Pitka

Na boiska wracajg
pitkarze Ekstraklasy

Juz w ten weekend do rywaliza-
¢ji powrdca pitkarze
ekstraklasowi. Przyspieszenie
rozgrywek ma miejsce ze wzgle-
du na zblizajace sie szybkimi kro-
kami mistrzostwa swiata w Rosj.
Juz dzisiaj odbeda sie dwa spot-
kania. W Plocku o godzinie 18.00
tamtejsza Wista podejmie Gorni-
ka Zabrze, a 0 godz. 20.30
Zagtebie Lubin na wiasnym boi-
sku zagra z Legig Warszawa.
Pogon Szczecin w sobote
015.30 usiebie zagra z Sandecjg
Nowy Sacz, a Lechia Gdarisk
020.30 z Wislg Krakéw.

(STEN)

s TV
Pigtek:11.55 TVP1i12 Eurosport1
ceremoniaotwarda grzysk
w Pjongczangu; 17.30 Eurosport 1
Wisla Plock - Gérnik Zabrze;
20.25 Canal+ Sport Zagieble
Lubin - LegiaWarszawa, 2040
Eleven Sports 2 Fiorentina-
Juventus, 20.55 Eleven Sports 3
Athletic Bilbao -LasPalmas.
(KRZYK)

LOTTO

SRODA,7.02

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
7.9,1,12,13,19,22,24,25,27,
[291.30,37,39,51,52,57.61,
69,73

MINILOTTO

6.28,36,41,42

KASKADA - GODZ. 21.40
5,6,9.12,13,15,16,17,19, 20,
23,24

EKSTRA PENSJA
4,23,24,27,35-1

SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
4,001,296

CZWARTEK, 8.02

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
2,5,9,10,14,25,27,31,35. 41,
42,47,48,49.51,59,62,66,
[741.76

KASKADA - GODZ. 14.00
2,3,4,5.10,11.13,14,16.19,
20,22

SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
0.6.8.5,7.19



s e |

28

sport

Leborczanie juz po raz drugi zmierzyli sie tej zimy z Sokotem. Wczesniej byt remis 1:1

Pilka nozna
Jaroslaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Po objeciu funkgji trenera przez
Grzegorza Lewandowskiego, in-
tensyfikuja swoje przygotowa-
nia pitkarze IV-ligowej Pogoni
Lebork.

Sparingi graja juz nie tylko
w weekendy, ale i w srodku ty-
godnia.

Poraz drugi w krétkim od-
stepie czasu leborczanie spot-
kali sie z IV-ligowym (grupa za-
chodniopomorska) Sokotem
Karlino, ktéry trenuje znany
w naszym regionie (w latach

80. trenowat Gryfa Stupsk) Mi-
rostaw Skorka.

Wczesna porarozegraniaspa-
ringuitermin w Srodku tygodnia
spowodowal, ze kadra Pogoni
niebyla szeroka.

Na boisku zagrato 14 zawod-
nikow, w tym trener Lewandow-
ski.

Oryginalne bylo tez ustawie-
nie. W ataku w pierwszej poto-
wie zagral Miszkiewicz, anomi-
nalny oérodkowy obrofca
Musuta mecz rozegrat jako de-
fensywny pomocnik.

Przebieg spotkania byl bar-
dzo podobny jak w pierwszym
meczu. Pierwsza potowa tolep-

szagra zespotuzKarlinaudoku-
mentowana dwoma trafieniami
Rutkowskiego, w tym jednym
z rzutu kamego. W drugiej po-
I6wce zimowego sparingu domi-
nowata Pogon, stwarzajac wiele
sytuacji bramkowych. Jedng
znichw75minuciepotadnejdla
oka akcji Kreffta ze Sliwiniskim
glowa wykorzystat Miszkiewicz.

Bramki w tym spotkaniu zdo-
bywali: 0:1 Adrian Rutkowski (21
- rzut kamy), 0:2 Adran
Rutkowski (35), 1:2 Gracjan
Miszkiewicz (75). Zespdt Pogoni
wystapit w skladzie: Katzor -
Janowicz (65 Krefft), testowany,
Lewandowski, Klinski (46

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 902.2018

Trener Grzegorz Lewandowski motywuje zespé6t do pracy podczas zimowych treningéw

Pitkarze Pogoni przegrali z Sokotem

Sliwiniski), Musuta, testowany,
Lapigrowski (75 Janowicz), Krefft
(46 Klimas), Zanewycz (65
Miotk), Miszkiewicz.

Sklad zespotu Sokota: Matek
- Sobczak (46 Redwanski), Ko-
walczyk, K. Tomczyk (46 Ro-
dak), Wieckowski (46 Sowa),
Klimkowski. J. Tomczyk (46
Ostrowski), Becmer, testowany
(46 Kotarba), Komaga (46
Jarmotowicz), Rutkowski (46
Niedbalski).

Klub 100 TPL podsumowat
rok

Rada Klubu 100 TPL podsumo-
wata swoja dziatalnos¢ w roku

Trzecie miejsce Grzegorza Wanke w Pucharze Polski

Zapasy
Jaroslaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

W Rudniku kolo Radborza od-
byl sie Puchar Polski Senio-
réw w zapasach w styiu kla-
sycznym. W tych zawodach
brali udziat wychowankowie
Zapasniczego Klubu Sporto-
wego Miastko, kt6rzy zapre-
zentowali bardzo dobra for-
me.

W Rudniku odbyly sie walki
w olimpijskich kategoriach wa-
gowych.

W jednej znich - 67 kg - wal-
czyl Grzegorz Wanke (Unia
Raciborz), ktory przy dopingu
bardzo licznej miejscowej pub-
licznosci wywalczyt bragzowy
medal.

Przegrat tylko jedng walke
z aktualnym wicemistrzem
Swiata seniorOw Mateuszem
Bernatkiem (AKS Piotrkéw Try-
bunalski) minimalnie na punkty
0:2. Kolejne trzy walki wygrat

Grzegorz Wanke (reprezentujacy Unie Racib6rz) na trzecim

stopniu podium

przez przewage techniczng 8:0,
miedzy innymi z Romanem
Pacurkowskim (AZS AWF War-
szawa), aktualnym mlodziezo-
wymmistrzem Europy do lat 23.

W kolejnej wadze do 87 kg
startowal rowniez Hubert Rud-
nik (reprezentujacy Olimpij-
czyka Radom), ktory zajat X1l
miejsce.

Odbyly sie tez walki w kate-
goriach nieolimpijskich. Dosko-
nala forme zaprezentowat Arka-
diusz Kutynycz (Olimpijczyk Ra-
dom), ktory w kategorii wagowej
do 82kgwywalczyl zloty medal.
W finale pokonat zawodnika
Cartusii Kartuzy Krzysztofa
Niklasa minimalnie na punkty
2:1. Omila niespodzianke posta-
rat sie Filip Petronczak (Unia
Raciborz), ktory w kategorii wa-
gowej do 63 kg wywalczyt bra-
zowy medal. - Puchar Polski Se-
nioréw, ktéry odbyl sie w Rud-
niku, rozpoczat pierwszy etap
rywalizacji najlepszych zawod-
nikéw w poszczegolnych kate-
goriach wagowych o wystep
w mistrzostwach Europy senio-
16w, ktore odbeda sie w Kaspij-
sku - Rosja na poczatku maja
2018 roku. Warto nadmienic, ze
kategoria wagowa 67 kg, w kto-
rej walczyt Grzegorz Wanke, jest
obecnie najmocniejsza katego-
1ig wagowa w stylu klasycznym -
mowi trener ZKS Miastko Kazi-
mierz Wanke. ©®

2017. Nieformalna grupa sku-
piajaca sympatykow Pogoni co
miesigc wplaca dobrowolne
skladki na funkcjonowanie
druzyny senioréw Pogoni
Lebork. W 2017 r0ku byto to 20
0s0b, ktore przekazaly Iacznie
17.600z1.

- Zklubem jest si¢ na dobre
inazle - przypomina Radostaw
Pietrusewicz, koordynator
Klubu 100 TPL. - Mimo spadku
z 3. ligi dalej w ten sposéb
wspiera nas 20 czlonkéw Klubu
100. Zebrana kwota, prawie 18
tys. z1, jest moze mniejsza niz
rok temu, ale nadal to znaczace
srodki. Kazdy kibic musi zda¢

sobie sprawe, jak wazna jest po-
moc w tym trudnym dla nas
czasie. Ostatnie tygodnie przy-
niosty male zawirowania
przy seniorskiej druzynie, ale
dla nas cele pozostajg takie
same. Tak wiec zapraszamy
dodotaczeniado Klubu 100, no
ido zobaczenia na meczach.

Czlonkowie Klubu 100 TPL
przed startemn rundy wiosennej
otrzymaja nowe imienne karty
narok2018.

Upowazniajg one do bez-
platnego wejécia na mecze Po-
goni oraz gwarantuja znizki
przy zakupie klubowych ga-
dzetow. ©®

Jarostaw Mokros
wygrat spor z Czarnymi

Koszykowka
Jaroslaw Stencel
jaroslaw stencel@polskapress.pl

Upadty juz klub Czami Stupsk
przegrat spér zkoszykarzem
Jarostawem Mokrosem. Orze-
czenie koszykarskiego arbi-
trazu BAT, ktéry zajmuje sie
sporami finansowymi. jest ko-
rzystnedlakoszykarzaiprzy-
znato mu pelna racje.

Spér szedt o to, czy koszykarz,
ktéry doznat kontuzji na zgru-
powaniu reprezentacji Polski
ibytubezpieczony, powinien
dostawac w klubie wynagro-
dzenie w okresie leczenia.

BAT po wielomiesigcznym
okresie procedowania przyznat
racje koszykarzowi.

Klub miatby wigc wyplacié¢
Mokrosowi ok. 160 tys. ziotych
zaleglego wynagrodzeniaiza-
doééuczynienia oraz poniesé

koszty postepowania w wyso-
kosci 10 tys. euro.

To juz trzeci sp6r przegrany
przez Klub, po sporze z trene-
rem Donaldasem Kairysem
i koszykarzem Markiem
Zywertem.

Odzyskanie tych pieniedzy
przez nich wszystkich bedzie
jednak bardzo trudne.

Klub jest w upadiosci
iwkrotce zarzadzacbedzie jego
majatkiem syndyk.

Aktywa (Srodki posiadane)
znacznie jednak przewyzszaja
pasywa, czyli zobowiazania.

28-letni Jarostaw Mokros,
ktory obecnie jest koszyka-
rzem Stelmetu Zielona Géra,
gral w zespole ze Stupska w la-
tach 2013 - 2017.

W koszykarskiej Ekstrakla-
sie Mokros wystapit w zespole
Czamych w 115 spotkaniach,
w ktorych rzucit 766 punk-
tow. ©®



