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WTYM \ Jak skutecznie ztozy¢

iy Dzisiaj dodatek
" reklamacje - str. 7

Strona Zdrowia.
Dowiecie sie. jak
skutecznie mo-
Zzecie wzmochnic
odpornosc¢ orga-
nizmu, a takze,
jak uprawiac seks
w dojrzatym
wieku.Satez
porady lekarzy.
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Sroda 7 hutego 2018

Od wczoraj w shupskim szpitalu dzmla wy oddzial ginekotogiczno-polozniczy

Po16 latach plerwsza w Shupsku
narodzila sie mala Adrianna

MonfcaZacharzewska
morakajacharzewska@gp24.pl

Stupsk

Adrianna Olszewska jest pierwszym
dzieckiem, ktéreurodzito si¢ wczoraj
nanowej porodéwce, po przeniesie-
niu jej z Ustki do Stupska.

- To mata wybrata miejsce porodu -
$mieje sie pani Paulina Olszewska,
mama matej Adrianny, ktéra wczoraj
przed potudniem wstupskim szpitalu
powitat na $wiecie zesp6t oddziatu
ginekologiczno-potozniczego. - Gdy
czutam, ze zbliza si¢czas porodu, za-
dzwonili$my na pogotowie. Tam do-
wiedzieli$my, ze cho¢ niema jeszcze
dsmej rano, wszystko jest juz gotowe
i mozemy rodzi¢w Stupsku.

Pani Paulina pierwszego synka
urodzita w Ustce itwierdzi, zenajwaz-
niejsze jest to, ze pordd byt bez kom-
plikacji i dzieci sa zdrowe. Dla niej

miejsce miatodrugorzedne znaczenie.
-Cho¢, rzeczywiscie,oddziat jest bar-
dzo tadny. Rodzitam z me¢zem w sali
z chmurkami -moéwi.

Rodzice i dziewczynka otrzymali
od personelu szpitala wyprawke -
m.in. ubranka, pieluchy, maskotke
i karuzelenad ¥6zeczko.Podobne upo-
minki czekaja na kilkoro kolejnych
dzieci, ktére jako pierwsze przyjda
na $wiat w Stupsku po 16 latach
od przeprowadzki stupskiej poro-
déwki do Ustki.

Wczoraj naoddziatach potozniczo-
-ginekologicznym, patologii ciazy
i neonatologii trwaty jeszczeprace or-
ganizacyjne po przenosinach. Dzi$
wszystkie pacjentki z Ustki i nowo-
rodki leczone na neonatologii po-
winny juz by¢ bezpieczne w Stupsku.

Zarzad szpitala podkresla, ze prze-
prowadzka oddziatéwgwarantuje nie
tylko lepsze warunki, ale tez bezpie-
czenstwo, bopacjentki imaluchy beda
mogty korzystaé z petnej diagnostyki
ileczenia w jednym miejscu.
©®
PODYSKUTUJ NAWWW.GP24.PL

Adrianna Olszewska zrodzicami Pauling i Adrianem. Po urodzeniu dziewczynka wazyta 4,380 kg.
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Uwaga: czwartek i pigtek - duzo przejasnien, w sobote pochmurno

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

TO SIENAZYWA
WYCZUCIE CZASU

Stupsk
ata, obecnie jed-
nodniowa
Adrianka Olszew-
ska wykazata si¢
juzna
poczatku swego zyciana tym
$wiecie nieztym wyczuciem
czasu. Dlategoprzejdzie
do historiistupskiego szpitala
jako pierwsze dzieckouro-
dzone na odrodzonym pol6
latach oddziale
ginekologiczno-potozni-
czym. Piszemyo tym na stro-
nie 1. Rodzicom Adrianki gra-
tulujemy, aich céreczce zy-
czymy, zeby juz nigdy
do szpitala jakopacjentka nie
wrécita. Oczywiscie z wyjat-
kiem tych chwil,gdy sama kie-

Shijtsk

Ukradt drogie perfumy,
przyznatsie,gdy
zatrzymali gopolicjanci
Stupscy dzielnicowi, asp.
Romuald Staniaszek oraz asp.
Marek Koniewski, w trakcie
patrolu na osiedlu Niepodleg-
tosci zatrzymali 23-latka, ktory
wyszedt z galerii handlowej.

W plecaku miat opakowania

z markowymi perfumami.
Mezczyzna przyznat sig, ze
ukradt je chwile wczesniej

w pobliskim sklepie, potwier-
dzit to sklepowy monitoring.
23-latek ukradt dwa opako-
wania perfum o wartosci 650
zt. Trafit do policyjnego aresztu.
(NIK)

dy$ wprzysztos$ci trafina poro-
déwke jakomtoda mama.

To nie jedyne pozytyw-
ne wiesci w dzisiejszym wy-
daniu ,,Gtosu". Stupszczan
na pewno zainteresuje arty-
kut o tym, jakie sa plany
wradcicieli kilku terenéw
w miescie, w tym w jego $ci-
stym centrum, obecnie spra-
wiajacych wrazenie zanied-
banych i porzuconych. Odsy-
Yam na strone 4.

Takze na stronie 3 jest
jedna dobra wiadomos¢ -
od wrzeénia w stupskich
7tobkach bedzie wigcej
miejsc dzieki pieniadzom
zdobytym z rzadowego pro-
gramu.

Niestety, na tej samej
stronie wracamy do sprawy
niewesotej, budzacej kontro-
wersje, czyli trwajacej juz bu-
dowy maczkami rybnej
w podstupskim Wiynkéwku.
Wczoraj w Urzedzie Gminy
Stupsk z pania, wajt spotkali
si¢ mieszkancy protestujacy
przeciwko tej inwestycji. Za-
praszam do lektury.

Gdarisk

Policjanci zatrzymali
wlamywacza

na goragcymuczynku
Okoto godz.20.30 dyzurny zko-
misariatu zostat zaalarmowany
przez mezczyzne, ze zmieszkania
nieobecnego sgsiada dochodzg,
niepokojace odgtosy. Juzna miej-
scu policjanci zauwazyli,ze wjed-
nym z mieszkan wywazone s3,
drzwi balkonowe. Wtym czasie
przyjechat wtasciciel mieszkania,
ktory przekazat policjantom Klu-
cze. Ci po wejsciudo mieszkania
zatrzymali wlamywacza, ktory
usitowat ukras¢ m.in.bizuterie, te-
lewizor, zegarkioraz pienigdze.
Pokrzywdzony oszacowat straty
na blisko 7 tysiecy ztotych, (MARA)

Janowi Gurgunowi
wyrazy wspotczucia i otuchy po stracie

Ojca
sktada

wimieniu Branowych Zwiqzkow PGK
Katarzyna Koper-Jeleriska

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

Staramy si¢ poprawiac

bezpieczenstwo

toa&mmn

Swoim dziataniem obejmuje-
my Stupsk i powiat stupski.
Wspélipracujemy z samorza-
damiw kontekscie réznych
form poprawy bezpieczen-
stwa - méwi Leszek Orkisz,
diugoletni prezes Stowarzy-
szenia Bezpieczny Region
Stupski.

Kto wiasciwie tworzy Sto-
warzyszenie Bezpieczny
Region Stupski?

G¥béwnie grupa prywat-
nych oséb, ale naszymiczton-
kami sa takze samorzady z te-
renu powiatu stupskiego.Na-
Szym juz prawie statym
wspotpracownikiem jest In-
stytut Bezpieczenstwa Naro-
dowego Akademii Pomorskiej
w Stupsku.Od dawna naszy-
mi wolontariuszami sa, poli-
cjanci, ktérzy uczestnicza,

w wielu naszych akcjach or-
ganizowanych gtéwnie z my-
$la 0 poprawie bezpieczen-
stwa dzieci i mtodziezy. Zaj-
mujemy sie takzebezpie-
czenstwem senioréw, ktérych
z roku na rok przybywa w na-

Leszek Orkisz, prezes
Stowarzyszenia Bezpieczny
Region Stupski

Szym regionie, wiec uznali-
$my, ze z my$la o nich trzeba
organizowa¢ nowe przed-
siewzigcia.

W jaki sposob pozyskuje-
cie pienigdze napokrycie
kosztow tych wszystkich
dziatan?

Na przestrzeni lat to trochg
si¢ zmieniato, ale teraz bazu-
jemy gtéwnie na grantach,
ktére zdobywamy w ramach
réznych programéw i projek-
téow. Obecnie dysponujemy
juz wyspecjalizowanymi 0so-
bami, ktére nauczytysie je
wyszukiwaé, pisaé wnioski,

Mtodzi pitkarze z Gryfa
zagraja dla dzieci
z fundacji Nadzieja

Stupsk
Monika Zacharzewska
monikajacharzewska@gp24.pl

W lutym w Stupsku odbedzie
sie pitkarski tumiej charyta-
tywny narzeczfundacji Na-
dzieja.

24 lutego whali O$rodka Spor-
towo-Rekreacyjnego przy ul.
Niedziatkowskiego w Stupsku

odbedzie sigcharytatywny tur-
niej pitki noznej. Organizato-
rami imprezysa pitkarze klubu
sportowego Gryf Stupsk rocz-
nik 2006 oraz ichrodzice. Mto-
dzi pitkarze Gryfa 2006 chca
pokazaé, ze mozna potaczyé
ducha sportuz checia niesienia
pomocy innym. W trakcie im-
prezy kibicei go$ciebeda mogli
wzia¢ udziat w kiermaszu,
na ktérym znajda si¢ miedzy

RMADS:

znajdywaé partnerow

i sprawnie realizowac posz-
czegolne projekty na réznych
etapach. O ich skuteczno$ci
$wiadczy choéby to, ze nie-
ktére pomysty sa, juz kopio-
wane w os$ciennych regio-
nach, choénie zawsze osoby,
ktére to robia, informuja nas
0 tym, zechca z nich skorzy-
staé.

Jakimiformami dziatalnos-

cisie zajmujecie?

One sa do$¢ zréznicowane:
od kolportazu ulotek, po-
przez wykonywanie réznych
badan dotyczacych bezpie-
czenstwa, ktore poszerzaja,
$wiadomo$¢ mieszkancédw co
do probleméw zwiazanych
z bezpieczenstwem, do pro-
dukcji rozmaitych gadzetéw
1 form rywalizacji z zakresu
wiedzy dotyczacej bezpie-
czenstwa. MySle choéby
0 zZnanej w regionie imprezie
,Prewencja, aleinaczej"..
Rozmawiat Zbigniew Marecki

Cafarozmowe z przedstawicie-
lami stowarzyszenia zobacz
nawww.gp24.pl

innymi domowe wypieki
i przekaski. Dochdd z ichsprze-
dazy zasili konto fundacji Na-
dzieja, ktdra wspieradzieci nie-
peinosprawne w wyniku cho-
roby i wypadkéw komunika-
cyjnych.

Ostatni meczw turniejuklu-
bowi pitkarzerozegraja z podo-
piecznymi fundacji Nadzieja -
bedzie on miat charakter inte-
gracyjny.

Pieniadze do skarbonek
beda tez zbierali wolontariusze
Nadziei. Kazdy, ktochce poméc
w organizacjiwydarzenia, pro-
szony jest okontakt z organiza-
torami imprezy pod numerem
tel. 609520737.
o®

Kiermasz Starej Ksigzki trwa jeszcze dzisiaj, od 11do 19, wholu Biblioteki Gtéwnej w Stupsku,
przy ul. Grodzkiej 3. Za symboliczng kwote mozna kupi¢ wiele ciekawych wydawnictw
populamychinaukowych, a lekturyiksigzeczkidla dziecikosztujg tylko ztotéwke. (MARA)

Ni Oytetnfoéw ciekawy
w redakeji ,,Gtosu Pomory"
w Stupsku prey

ul Henryka Poboznego 19
tel,S9 §48 8100

Monika Zacharzewska
monika.zacharawska@gp24.pl

KALENDARIUM

7 lutego

7772

KrélWradystaw llJagietto poslubit
swa czwartg i ostatnigzone,Zofie
Holszariska,

ne>

Powotano Najwyzszg IzbeKontroli
iProkuratorie Generalng Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

isr*9

Do Gdyniprzyptynat zbudowany
w holenderskiejstoczni okretpod-
wodny ORP Orzet.

*m

Wnocy z7 na8 lutego,w pierwszej
akgji bojowejUPA, oddziatHryho-
rija Perehijniaka zaatakowatniemie-
cki posterunek we Wtodzimiercu,
poczym udatsiedokolonii Parosla l.
gdzie Olutego dokonatmasowego
mordu naPolakach, uznawanego
za poczatek rzeziwotynskiej.

20085

Urzad OchronyPanstwa zatrzymat
prezesa PKN OrlenAndrzeja Mo-
drzejewskiego, cozapoczatkowato
tzw. afereOrlenu.

2010

WWarszawie rozlosowano grupy
eliminacyjne doturnieju Euro2012
w Polsceina Ukrainie.

ZAPROSZENIE
Spotkanie zpisarka
w bibliotece
W pigtek, 9lutego, Miejska Biblio-
teka Publiczna w Stupsku zapra-
sza na spotkanie z Lidig Czyz, pi-
sarka, nauczycielkg, wspdtorgani-
zatorkg spotkan dla kobiet (w tym
corocznych Sniadandla Kobiet
w Wisle) oraz Tygodni Ewangeli-
zacyjnych w Dziggielowie,au-
torka licznych artykutow iopo-
wiadan w czasopismach:,Warto”,
,Nasze Inspiracje” ,Zwiastun
Ewangelicki”, wspétautorka,
ksigzki ,Bohaterowie wiary".
Odbedzie sig¢ onow czytelni
przy ul. Grodzkiej 3wgodzinach
17-19.

(MARA)
WALUTY

USD 33498

EUR 4.1547)

CHF 3.5852

GBP 4.6877
wzrost ceny w stosunku

do dnia poprzedniego(-) spadek

ceny w stosunku dodnia po-

przedniego



Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl .
Stupsk

Przedstawiciele Stowarzysze-
nia Gmina Jest Nasza dostar-
czyli wczorajwojtowi gminy
Stupsk opracowang przez za-
trudnionych przez nich fa-
chowcéw ocene raportu $ro-
dowiskowego. ktéry postuzyt
do wydania decyzji Srodowi-
skowejw sprawie budowy
maczkami we WAynkéwku.

Trwajace przeszto godzing
spotkanie, ktére odbywato sig
w gabinecie wijta, przebiegato
pozornie spokojnie,cho¢ chwi-
lami atmosfera robita sie na-
picta, gdy goscie- przedstawi-
ciele stowarzyszenia - chcieli
wymusi¢ na wadjt Barbarze
Dykier jednoznaczne deklara-
cje w sprawach, ktéreich inte-
resowaty. Najbardziej zalezato
im na deklaracji, kiedy pani
wéjt wydanowa decyzje $rodo-
wiskowa, anulujaca tg, na
podstawie ktorejwydano decy-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

Kolejne spotkanie wojta

Z przeciwvnikami

Weczorajw Urzedzie Gminy Stupsk odbylo sig kolejne spotkanie wojt Barbary Dykier i jej
wspoétpracownikow z przedstawicielami Stowarzyszenia Gmina Jest Nasza

zjg opozwoleniu na ciaglepro-
wadzona budowe maczkami.
Narazie bowiem, po duzych
protestach spotecznych, wojt
Dykier zdecydowata o wzno-
wieniu postgpowaniasrodowi-
skowego w odniesieniu do tej
decyzji. Przedstawiciele stowa-
rzyszenia nieukrywali, zemaja
zal do wajt Dykier, gdyz ich

Naukow&gagro.dzeni

w Roku

Stupsk
opr. Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska(5)gp24.pl

Geografowie, wyktadowcy ze
stupskiej Akademii Pomor-
skiej. zostali wyréznieni me-
dalami.

W uznaniu zastug dla rozwoju
polskiej geografiioraz Polskiego
Towarzystwa Geograficznego,
pracownicy stupskiej Akademii
Pomorskiej: dr hab. Iwona

grafii

Jazewicz, prof. AP, wraz z prof.
dr. hab. Wactawem Florkiem,
prof. zw.dr. hab. Eugeniuszem
Rydzem, dr Wioletta Szyman-
ska i dr Elzbieta Florek z Insty-
tutu Geografii iIStudiéw Regio-
nalnych zostaliodznaczeni me-
dalem pamiatkowym wybitym
z okazji przypadajacegow 2018
roku jubileuszu 100-lecia dzia-
talnodci Polskiego Towarzy-
stwa Geograficznegooraz Roku
Polskiej Geografii.

©0

Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom,

aw szczegolno$ci Kolegom,

ktérzy od lat spotykali sig, ktorzy dzielili z nami smutek,
okazali wiele serca i zyczliwosci,
uczestniczyli w ostatniej drodze

Stp
Leszka Mironczuka

oraz firmie pogrzebowe;j ,,Hermes" ze Stupska

za kulture i szacunek
serdeczne podzigkowania

skfadajg,

Zona i Synowiez Rodzinami

zdaniem nie realizowata
wszystkich obietnicco dokolej-
nych spotkani dos¢ wolno wy-
konuje kolejnekroki wtejspra-
wie.

- Przedstawione przez pan-
stwa dokumenty przyjmuje
jako materiat dowodowy we
wznowionym postepowaniu
$rodowiskowym - zapowie-

ZYobki przyjma, wiecej

Stupsk

Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@gp24.pl

Od wrzesnia tego roku w ztob-
kach powstanie 60 nowych
miejsc dlamaluchoéw. Stanie
sie to mozliwe dzigki fundu- *
szom:. ktore kierownictwo
trzech stupskich ztobkéw zdo-
bytowramachrzadowego
programu ,,Maluch plus™.

Obecnie wStupsku dziatajatrzy
z¥obki: nr1 przy ulicygen. An-
dersa, nr2 przy ul.3 Maja oraz
nr 3 przy ul. Lukasiewicza.
W pierwszym z nich na malu-
chy czeka75 miejsc, wdrugim
takze 75 miejsc,a wtrzecim -95
migjsc. Od wrze$nia w ztob-
kach nr1 inr 3wzro$nie liczba
miejsc, w sumie o 60, czyli
po 30 w kazdym z nich. Tg
zmiane umozliwi 216 tysiecy
ztotych, ktére kierownictwo
7Yobkéw otrzyma z programu
rzadowego.

- Wubiegtym roku zdobyli-
$my mniejsza, sume, bo zale-
dwie niecopowyzej 70tysigcy
ztotych. To pozwolitonam po-
wigkszy¢ liczbg miejsc o dzie-
sie¢ i troche poprawito sytua-
¢je, cho¢ miejsc dla maluchow
ciagle brakuje. Mimo ze do
miejskich ztobkéw przyjmuje
sie okotol 0 procentwigcej ma-

dziata wajt Dykier. Jednocze$-
nie poinformowata, ze zamie-
rza powota¢ zewngtrzna, firme
audytorska, ktorabedzie miata
za zadanie ocenié, czy stoso-
wane wewnatrz urzgdu proce-
dury dotyczace postgpowania
$rodowiskowego w sprawie
maczkami zostalty dotrzy-
mane. Ma takze zbadaéraport

luchéw, niz mamymiejsc, toli-
staoczekujacych w rezerwieli-
czy okoto170 0sdb - méwiBo-
zena Wszotkowska, dyrektor
Zespotu Ztobkéw Miejskich
w Stupsku.

Na czym bedzie polegata
zmiana, ktéra zacznieobowia-
zywaé odwrze$nia? Natym, ze
w sypialniach starszych dzieci
(zwykle dwulatkéw), ktére
zgodnie z obowiazujacymi
obecnie przepisami nie musza
by¢ juzosobnymi pomieszcze-
niami, powstana nowe grupy.

- Lezaki dla nich bedziemy
rozktada¢ jedynie wporze wy-

Wydarzenia

$rodowiskowy, ktoryprzygoto-
wat inwestor. Obecnie urzad
gminy czekana ofertypo przy-
gotowanym przez gmingzapy-
taniu ofertowym. Zapowie-
dziata takze, ze wybranaprzez
nig firma bedzie dziataétak, aby
jej ustalenia byt jaknajbardziej
obiektywne i oparte na facho-
wej wiedzy.

Podczas dyskusji cztonko-
wie stowarzyszenia informo-
wali takze otym, ze kontakto-
wali si¢juz ikonsultowali zwie-
loma instytucjami,ktére moga
si¢ wypowiada¢ wkontekscie
sprawy budowy maczkami.
‘Wymieniali migdzyinnymi Ge-
neralna i Regionalna Dyrekcjg
Ochrony Srodowiska, WIOS
oraz Samorzadowe Kolegium
Odwotawcze.

- Generalnie zalezy nam
na rzetelnoscii szybkoscidzia-
tania, aby nie stato si¢ tak, ze
migdzy nami beda trwaty prze-
pychanki, a tymczasem inwe-
stor wybuduje fabryke i roz-
pocznie dziatalno$¢, ktéra, jak
wynika ze zdobytej przez nas
wiedzy, bedziemiata duzyi za-
grazajacy wptyw na Srodowi-
sko-mowili cztonkowiestowa-
rzyszenia.

poczynku - wyjasnia dyrektor
Wszbétkowska.

Poza tym za pozyskanepie-
niadze kierownictwo ztobkéw
zamierza tak odnowi¢ saledla
grup, aby spetniaty wszystkie
wymogi, na przyktad doty-
czace naswietlenia. Zakupi
takze nowemebelki dosal.

Czy zanosi sie na budowe
nowego ztobka w Stupsku?
Na razie nie. Obecnie wtadze
miejskie zyja budowa nowego
przedszkola modutowego przy
SP nr 5 przy ul. Lady-Cybul-
skiego. Juzwybrano jegowyko-
nawce. Przedszkole prawdopo-

W zesziym roku miejsc wztobkach dla dzieci wStupsku
zabrakio, teraz powstanie 60 nowych

03

gminy Shupsk
maczkami

Przy okazji pytali, czy wojt
Dykier prébowata si¢ dowie-
dzie¢ od inwestora, czy moze
wstrzymac prace budowlane.
Po wypowiedzi wdjt Dykier
okazato si¢, ze uznata, izobec-
nie niema dotego powodu.

Wedtug cztonkéw stowa-
rzyszenia catej sprawie towa-
rzyszy dziwny tancuszek zbie-
26w okoliczno$ci dotyczacych
ludzi, ktérzy uczestniczyli
w wydawaniu pierwotnego
pozwolenia $srodowiskowego.
W tym kontekscie wskazali
m.in. naprzejécie naecmeryture
Edmunda Rybaka, bytego juz
zastepcy pani wojt.

- Tu nie dziato si¢ nic na-
dzwyczajnego. Gdyby byt syg-
nat, ze muszesie osobiscie za-
ja¢ postepowaniem $rodowi-
skowym wsprawie maczkami,
to bym to zrobita. Tak jak sie
stato w przypadku propozycji
budowy fabryki podktadéw
pod pieczarki w Bierkowie -
mowita wéjt Dykier.

Wtedy wrdcita kwestiatego,
7e tak naprawde mieszkancy
Wihynkéwka nie zostali wtasci-
wie poinformowani opostepo-
waniu srodowiskowym, wigc
konsultacje si¢nie odbyty. ©O

l o o
dobnie ruszy w pazdzierniku.
Przyjmie 125 dzieci. Nabor
do niego bedzie przeprowa-
dzany taczniez naboremdo in-
nych miejskich przedszkoli.

»Maluch+" 2018 toprogram
wspierajacy rozwdj instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat3 - ztobkow, klubéw dzie-
cigcych i dziennych opieku-
néw. Liczba tych instytucji
i miejsc opieki stale sie zwigk-
sza, jednak konieczne jest po-
dejmowanie kolejnychdziatan
zwigkszajacych trend wzro-
stowy. Dlatego Ministerstwo
Rodziny, Pracy iPolityki Spo-
Yecznej ogtositokonkurs, wra-
mach ktéregomozna otrzymaé
dofinansowanie nawet do80
proc. kosztéw projektu. kacz-
nie do rozdysponowania jest
450 minzt (wrezerwie celowej
- 250 min zt, w planie finanso-
wym Funduszu Pracy - 200
min z4), tj. o0 okoto 300 min zt
wigcej niz w 2017 roku. Pro-
gram skierowanyjestdo jedno-
stek samorzadu terytorialnego
(gminy, powiaty, wojew6dz-
twa), 0séb prawnych i jedno-
stek organizacyjnychnieposia-
dajacych osobowosci prawnej
(w tymuczelni i wspotpracuja-
cych z uczelniami podmio-
téw), ktére w zaleznosci

od modutu moga, ubiegad si¢
o $rodki.©O®
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Deweloperzy szykujq

nowe budowy

Zbigniew Marecki
zbigniwew.marecki@gp24.pl

W tym roku Urzad Miejski

w Stupsku moze wydac poz-
wolenia na budowe nawet
okoto 30 nowych budynkow
wietomieszkaniowych -spo-
dziewa si¢ wiceprezydent Ma-
rek Biemacki.

Odpowiedzial namtak napyta-
nie o to,co dziejesi¢ z duzymi
terenami inwestycyjnymi na
terenie miasta,ktére odlat stoja,
puste i draznia, ludzi, gdy wi-
dza, jak zarastaja je drzewa,
trawa ichwasty.

Jednym znajbardziej dener-

wujacych miejsc sa dziatki
po Stupskich Fabrykach Mebli
przy ulicy Szczecinskiej,ktére
przez lata byly wiasnoscia
spotki Echolnvestment zKielc.
Spétka miatatam budowacdga-
leri¢ handlowa. Pomyst upadt.
I codalej?
- Wiemy, ze terazten teren jest
wiasnoscia spotki Echo Arena,
ktéra jest powiazana z Echo
Investment. Mieli$my takzewi-
zyt¢ potencjonalnego na-
bywcy, ktéry interesowat si¢
tym terenem, ale na tym si¢
skonczyto - méwi wiceprezy-
dent Marek Biernacki.

Kolejny teren to duza
dziatka po fabryce SAFO
przy ulicy Szczecinskiego.
Ona takzejest wtasnoscia inwe-
stora spoza miasta. W tym
miejscu juz dawno oczysz-
czono teren po poprzedniejza-
budowie fabrycznej.A codalej?

- W tym przypadku inwe-
stor stara si¢ o pozwolenie
na budowgpigciu wielorodzin-

Km 2378/17

FirmaBemarda Kacperskiego przygotowuje teren po dawnym miasteczku ruchu drogowego
pod nowe inwestycje mieszkaniowe

nych budynkéwmieszkalnych
- zapewnia Biernacki.

Jak juz informowali$my,
wladciciel kolejnego gruntu
pofabrycznego, ktdry rowniez
od lat =zarasta drzewami,
przy ulicach Mickiewicza iZe-
romskiego, przygotowuje si¢
do duzej inwestycji zwiazanej
z budowa nowych kamienic
nawiazujacych dohistoryczne;j
zabudowy tegorejonu miasta.

- Mogg tylkopotwierdzié, ze
w tym przypadku witasciciel
gruntu, ktéry pochodzi zByd-
goszczy, starasie azo dziewieé
pozwolen na budowe, a wigc
jest szansa, ze postawibardzo
Yadne kamienice- méwi Marek
Biernacki.

Prace ruszyty takzena tere-
nie przy ulicy Sobieskiego,
gdzie swoje plany budowlane
chce realizowaé¢  stupski
deweloper Bernard Kacperski.
Na razie maja onecharakter ge-
ologiczny i archeologiczny. W
ubiegtym roku Kacperski zapo-
wiadat, ze zbuduje tam duzy

kompleks mieszkaniowy
wilacznie z pierwszym stup-
skim wiezowcem, ktéry miat
mie¢ nawet 18 pigter. Te plany
od razu wywotaty protesty
mieszkancéw okolicznych bu-
dynkéw.

- Moim zdaniem te zapo-
wiedzi byty swoista akcja mar-
ketingowa, -ocenia wiceprezy-
dent Marek Biernacki.

Co ostatecznie zbuduje
Kacperski, jeszcze nie udato sie
nam ustali¢.Na razieprzebywa
pozaStupskiem, ale obiecat,ze
sie odezwie,gdy wrdci.

Do inwestycji mieszkanio-
wych przygotowuje si¢ takze
Stupskie Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego, czyli
sp6tka miejska, ktéra mabudo-
wacé nowe blokiprzy ulicy Diu-
giej. Zgodnie z planem maja
tam powsta¢ cztery nowebu-
dynki. Przy kazdym z nich
powstanie nowainfrastruktura
razem z podziemnymi parkin-
gami. Przed kilku miesiacami
przeprowadzono wyburzenia,

Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki ogtasza, ze 22.02.2018 r. o godz. 13.00 w budynku SR w Stupsku,
ul. Szarych Szeregéw 13, sala 101, odbedzie sig 1 licytacja stanow, odrgbng nieruch, lokalu mieszk. dwupoziomowego, skfad, sie
z salonu, 5 pokoi, kuchni, tazienki, WC, korytarza z klatkg schodowg, oraz holu o tacznej pow. uzytk. 240,60 m2wraz z udz. 258/10.000
czesci pr. uzytk. wiecz. dziatki gruntu nr 506/10 o pow. 7.839 mz, na ktérej posadowiony jest budynek obejmujacy przedm. lokal wraz
zudz. 258/10.000 w czesciach wspoélnych tego budynku z piwnicg o pow. 6,90 m2, potoz.: 76-200 Stupsk, MONIUSZKI 7 ,E742,
nr KW SL1 S/00059633/3. Suma oszacowania wynosi 548.000,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszac., tj. 411.000.00 zt.
Rekojmiew wysokosci 1/10 sumy oszac., tj. 54.800,00 zt nalezy ztozy¢ najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg przelewem

na konto: BZWBK SA O. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii.

REKLAMA
Km 2781/16

008105349

OGLOSZENIE O LICYTACJINIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki ogtasza, ze 28.02.2018 r. 0 godz. 11.45 w budynku SRw Stupsku, ul. Szarych
Szeregow 13, sala 101, odbedzie sig 1 licytacja nieruch, gruntowej, oznacz, w ew. gruntéw jako dziatka nr 80 o pow. 2.600 m2, zabud.,
budynkiem mieszkalnym w zabudowie blizniaczej, jednokondygnacyjnym, niepodpiwniczonym, ze strychem wykorzystywanym gospodarczo,
0 pow. uzytk. 74,64 m2 oraz budynkiem gospodarczym o pow. uzytk. 111,90 mz, potoz.: 76-220 Gtéwczyce, Kokoszki 1, nr KW SL1S/00055944/8.
Suma oszacowania wynosi 82.000,00zt, zas cena wywotania jest réwna 2/3 sumy oszac., tj. 54.666,67.

Rekojmie w wysokoséci 1/10 sumy oszac., tj. 8.200,00 zt nalezy ztozy¢ najpozniej w dniu poprzedzajgcym przetarg przelewem na konto:
BZWBK SA 0. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii.

ktére byty konieczne, bo stare
poniemieckie kamienicejuz nie
nadawaty sigdo zamieszkania.
Teren pod budowe jest juz
oczyszczony, ale na razie nie
wiadomo, kiedywejda tam bu-
dowlancy.

Przez kilka miesigcy inten-
sywnie prowadzono prace
na Wyspie Mtynskiej. Chodzi
o dawny magazyn zbozowy
z przetomu lat siedemdziesia-
tych i osiemdziesiatych ubie-
glego wieku. Teraz jego wtasci-
cielem jest Andrzej Bigus
z Yebuni, ktéry w Stupsku zaj-
mowal si¢juz renowacja elewa-
¢ji poniemieckiegodomu towa-
rowego przyul. Annyk.ajming.
W dawnym magazynie w su-
mie maja powsta¢ 34 mieszka-
nia. Zajma przestrzenod pierw-
szego dopiatego pigtra. Parter
ma mie¢ charakter uzytkowy,
chod jeszcze nie wiadomo, co
sie tam znajdzie. Od pewnego
czasu praceustaty, trudno wigc
powiedzieé, kiedy zostana
ukoriczone. ©®

EKLAMA 008105333
BURMISTRZ MIASTA LEBY

Informuje
0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiegow kebie: wykazu
numer 14/2018, z dnia 25.01.2018 roku,
w sprawie sprzedazy nieruchomosci
- dziatki nr 51/26, o powierzchni 17 nf,
potozonejw Lebie, obreb 1, przy
ul. 11 Listopada, w drodze bezprzetargowej,
na poprawe warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci sasiedniej.

REKLAMA 007431715

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

Pomoga
ofiarom

przemocy

Monika Zacharzewska
monika.zachai7ewska@gp24.pl

Dla mieszkarncow Ustki, kto-
rzy doswiadczajg przemocy
wrodzinie, sgjej Swiadkami
lub majg traume zwigzang
zdoswiadczeniem jej

w przesztosci - otwartopunkt
konsultacyjny.

Miejski O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Ustce uruchomit
punkt konsultacyjny dla oséb
zagrozonych przemoca W 10-
dzinie. Mie$ci sicon w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyj-
nym ,,VitaActivia" przyul. Wy-
szynskiego 3 pokdj2-M. Tam,
gdzie Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych or-
ganizuje réwniezdyzury praw-
nika, kuratora i terapeuty
do sprawuzaleznien.

Teraz wkazdy poniedziatek
w godz. 16-18 w punkcie dla
0sOb zagrozonych przemoca
odbywaja sigspotkania indywi-
dualne z terapeuta do spraw
przemocy pania Elzbieta
Moskaluk.

Natomiast od 12 lutego
funkcjonowaé bedzie grupa
wsparcia dlaoséb doznajacych

zjawiska przemocyw rodzinie.
Spotkania z wykwalifikowa-
nym terapeuta odbywaé si¢
beda w CentrumPomocy Dzie-
ciom w Ustce, w kazdy ponie-
dziatek w godzinach18-20.

- Wszystkie osoby doznajace
zjawiska przemocy wrodzinie,
ktére potrzebuja wsparciaoraz
pomocy w ukierunkowaniu
dziatan zmierzajacych do po-
prawy swojejsytuacji zyciowe;j,
moga zgtosi¢ si¢ na bezptatne
spotkanie z terapeuta z wielo-
letnim do$wiadczeniemzawo-
dowym - méwi Anna Pilecka-
-Sawczuk, inspektor ds.$wiad-
czen z pomocy spolecznej
w usteckim osrodku pomocy
spotecznej.

Koordynujaca projektKata-
rzyna Zblewska dodaje, ze za-
interesowane osobymoga zgto-
si¢ si¢bezposrednio do punku
w godzinach jegodziatania lub
poprosi¢ o pomocpracownika
spotecznego.

- To punkt dla oséb doro-
stych mieszkajacych na tere-
nie Ustki,nie tylko dlatych tu
zameldowanych - dodaje. -
Dzieci tych o0s6b réwniez
moga by¢ objete opieka tera-
peutyczna,.
©®

Punkt miesci sie wusteckim ratuszu, wpokoju 2-M.
Konsultacje terapeuty sg bezptatne

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Panu Edwardowi Dabrowie
z powodu Smierci
Ojca

sktadajq
Dyrekcjai pracownicy

Unia-Famarol Sp. z o0.0. w Stupsku

008109095

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Panu Januszowi Blicharskiemu
Sedziemu Sadu Okregowego w Stupsku w stanie spoczynku
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja, Prezes, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy
Sqdu Okregowegow Stupsku
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Prezydent
Teraz niec

Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

-Podpisuje ustawe o IPN, ale
jednoczesnie zdecydowatem
sig skierowac te ustawe w try-
bie nastepczym do Trybunatu
Konstytucyjnego -ogtosit we
wtorek prezydent Andrzej
Duda. Decyzjepochwalajg PiS.
Kukiz' 151 PSL,a krytykujg PO
iNowoczesna.

- Wszyscy jesteSmyjuz zmeczeni
tym tematem -Zzalit si¢ wewto-
rek rano minister spraw zagra-
nicznych JacekCzaputowicz, od-
powiadajac wTVN24 napytania
o konflikt nalinii Polska- Izrael.
SzefMSZ, podobnigjak wieluin-
nych politykéw Prawa i Spra-
wiedliwo$ci, miedzy wierszami
apelowat do prezydenta o jak
najszybsza decyzje¢ w sprawie
ustawy o IPN. Doczekat si¢ jej
jeszcze przedpotudniem.

- Poniewaz tasprawa jesttak
trudna, bolesnai wywotata tak
wiele dyskusji, zdecydowatem,
7ze podpisuje te ustawe i ze
w zwiazku z tym te przepisy
wejda w zycie - o§wiadczytAn-
drzejDuda. Prezydent postano-
wit jednoczeénie, ze skieruje
ustawg w trybie nastgpczym
doTrybunatu Konstytucyjnego
poto, byTK zbadat zgodnoscart.
55a tejustawy z konstytucja.

- Niech trybunat zbada, czy
wolnos¢ stowanie jest przezte
przepisy ograniczona - powie-
dziat prezydent. Skierowanie
w trybie nastgpczym oznacza,
7e ustawa wejdziew zycie jesz-
cze przed opinia TK.

Wspomniany artykut55a za-
ktada kary grzywny lubpozba-

Ekspert: Po podpisaniu ustawy niektore kraje

Rolska

05

pisal ustawe o IPN.
ecyduje trybunat

Zanim prezydent poinformowat o swojej decyzji, przez ponad kwadrans przypominat, ze Polska
jako panstwo nie brata udzialu w Holokauscie i poniosta ogromne straty podczas Il wojny $wiatowej

wienia wolnos$cinawetdo trzech
lat za publicznei wbrew faktom
przypisywanie narodowi pol-
skiemu lub panstwu polskiemu
odpowiedzialno$ci lubwspdtod-
powiedzialno$ci za popetnione
przez HI Rzesz¢ Niemiecka
zbrodnie nazistowskie. Jedno-
cze$nie w nowelizacji zazna-
czono, ze odpowiedzialnosci
karnej niepodlegaja osoby, ktdre
dopuscity sie wymienionego
czynu wramach dziatalnosciar-
tystycznej lubnaukowe;j.

To wobec tego zapisu skia-
daja od ponadtygodnia protesty
wtadze izraelskie,twierdzac, ze
uniemozliwi to swobodna, dy-
skusje natemat odpowiedzial-
nosci za Holokaust. Izraelskie

witadze obawiajasig, ze teraz nie
bedzie moznamowié, iz byliPo-
lacy, ktérzyw czasie wojnymor-
dowali Zydéwlub wydawali ich
Niemcom.

Prezydent wswym przemo-
wieniu przeczyttakiej interpre-
tacji. - To nie jestustawa nowa.
To niejest propozycja,ktdra po-
jawita si¢ tydzien czy miesiac
temu. Na ten temat prowadzi-
tem juz rozmowy rok temu
podczas mojej wizyty w Izra-
elu. Juz wtedy bytem pytany
o te kwestigi spotkatem si¢ ze
zdecydowanym  oczekiwa-
niem, ze te przepisy nie beda
w zaden sposéb blokowaty
dziatalnosci artystyczneji nau-
kowe;j. Takie wytaczenie osta-

tecznie zostato w sposéb wy-
razny doustawy wprowadzone
- powiedziatprezydent.
Decyzje prezydenta chwalili
politycy PiSoraz czes$ciopozyciji.
- W naszejocenie todobra decy-
zja. Cieszymysig, ze wszystkie
watpliwosci, ktére pojawiaja sig
w przestrzenimedialnej,a szcze-
g0lnie argumenty zestrony zy-
dowskiej, beda analizowane
przez Trybunat Konstytucyjny
ibeda wyjasnianie- powiedziata
rzeczniczka PiSBeata Mazurek.
- Dzigkuje prezydentowi
za akceptacje ustawy i stowa,
ze przepisy sa dobre. Musimy
wykona¢ bardzo wiele pracy,
zeby pokazad, jak Polacy byli
dzielnym i odwaznym naro-

moga, ograniczyC wspotprace z Polska

Spor jest co najmniejztrzema
krajami -przekonuje wroz-
mowie z Agencja Informacyj-
n3 Polska Press dr Grzegorz
Kostrzewa-Zorbas.

Czy kryzys dotyczy tylkore-

lacji Polskiz Izraelem?

Nie. Najwigksze znaczenie
dla Polski ma ten ze Stanami
Zjednoczonymi - najwazniej-
szym sojusznikiem i liderem
NATO. Poza tym jest jeszcze

Ukraina, nasz sasiad strate-
giczny. Mozna sigspodziewad
jeszcze reakcji takze innych
krajéw i organizacji miedzy-
narodowych.

Na czym polega tenkonflikt

i jakiemoga by¢ jego skutki

miedzynarodowe?

Polska chce swoja wtadze
rozciagnaé¢ na $wiat poprzez
wiladze karania i prowadzenia
$ledztw, stawiania oskarzen
isadzenia. To jest dla tych
panstw nie do przyjecia.

Skutkiem moze by¢ ostabie-
nie stosunkéw w réznych
dziedzinach, np. odmawianie
wzajemnej pomocy prawne;j.
Takiej jak wspdtpraca policji,
prokuratury i sadéw. W nie-
ktérych krajach moga, poja-
wi¢ sie nawet ustawowe ogra-
niczenia czy nawet zakazy
wspoipracy z Polska. A jedno-
czesnie polski ,,soft power",
czyli migkka sita, ulega
zmniejszeniu. To wszystko
jest bardzo powazne i niebez-
pieczne.

Jakterazmoga wygladac re-
lacje Polski zlzraelem, ktére
dotychczas byty dobre.

Byty dobre, poniewaz histo-
rii dawato sigtyle miegjsca, ile
powinno sigdawa¢. Historia
nie determinujei nie przesa-
dza, jak jakie$ greckie fatum,
przesztych i przysztych sto.
sunkéw. Gdyby tak byto, wigk-
szo$¢ panstwtoczytaby wciaz
wojny. Teraz historiazdomino-
wata wszystko -wyparta inne
wymiary stosunkow. I zestro-
ny Izraela juz sa zapowiedzia-

dem, Ze to Polacy ratowali Zy-
déw, ze to Polacy prosili caty
wolny éwiat o ratunek dla Zy-
déw. Dlatego dzi$ oskarzanie
nas oHolokaust jest rzecza ab-
solutnie niedopuszczalna i nie
do przyjecia -stwierdzit z ko-
lei Patryk Jaki, wiceminister
sprawiedliwosci.

- Uwazamy, ze decyzja jest
dobra. Ustawa, dzieki podpisa-
niu przez pana prezydenta, juz
obowiazuje, natomiast oddanie
jej doTrybunatu Konstytucyj-
negos$wiadczy réwniezootwar-
tosci stronypolskiej naroznedy-
skusje - dodat Pawet Kukiz, lider
Kukiz'15.

Tymczasem postowie Plat-
formy Obywatelskiej i Nowo-

ZgodBose tego artykatu ustawy
a IPN zkonstytucja ma zbadaé

na writcsek Anctoeja Dudy

czesnej ostro skrytykowalide-
cyzje Andrzeja Dudy.

- Apelowali$my do prezy-
denta o weto, o0 powrdtustawy
doSejmu poto, zebySmymogli
wspdlnie napisaé takie prze-
pisy, ktére nie beda w zaden
sposodb budzity watpliwoscina-
szych partnerow,a beda twardo
broni¢ polskichintereséw ipol-
skiej prawdyhistorycznej -po-
wiedziat Stawomir Neumann
z PO wrozmowie z Agencja, In-
formacyjna Polska Press.

- Niestety prezydent ulegt
naciskom, zjednej strony- pre-
zesa Kaczynskiego, ktory kazat
mu ja podpisaé,a z drugiejstro-
ny - srodowisk narodowych,
ktére przedpatacem wykrzyki-

Dr Kostrzewa-Zorbas: Polska
jest wsporze nie tylko
zlzraelem

ne kroki politycznei prawne

- w szczegdlnosci zapowiedz
uchwalenia ustawy méwiacej
o karaniu za umniejszanie
przypadkow takich jak
szmalcownictwo. Izraelscypo-

waty rézneantysemickie hasta.
Ulegt, stchérzyt, podpisat -do-
dat, nawiazujacdo poniedziat-
kowej manifestacji organizacji
narodowych, podczas ktorej
zaprezentowano kontrower-
syjne hasta(m.in. ,,Zdejmij jar-
mutke, podpisz ustawe").

Podobnie wypowiadata si¢
Katarzyna Lubnauer, szefowa
Nowoczesnej. - Mamy do czy-
nienia z ustawa, ktéra wywo-
tata kryzys dyplomatyczny.
Wspébtpraca z takimi pan-
stwami jak Stany Zjednoczone,
Izrael, Ukraina to jest kwestia
naszego bezpieczenstwanaro-
dowego. Wobec takiego kry-
zysu dyplomatycznego zaape-
lowatam do prezydenta, réw-
niez na pi$mie, o to, zeby zwo-
tat Rade Bezpieczenstwa Naro-
dowego - powiedziata Lub-
nauer.

Liderka Nowoczesnej
wspomniata o kryzysiedyplo-
matycznym z Ukraina, ktéry
po podpisaniu ustawy przez
prezydenta najprawdopodob-
niej jeszczesig poglebi. Przepisy
dotycza bowiem réwniez propa-
gowania banderyzmu, coskry-
tykowata we wtorek RadaNaj-
wyzsza Ukrainy. Jej zdaniem
ustawa zawiera wykrzywione
pojecie ukrainskiego nacjonali-
zmu, co pozwolina manipulo-
wanie tym zwrotemi doprowa-
dzi do wzmocnienia nastrojow
antyukrainstach wPolsce.

- W sprawie banderyzmu
chodzitoo zyciei $mieréi ozwy-
kie stosunki sasiedzkie. To nie
my wpisywaliSmy Ukraincéw
doSS-GaMen inie myna Powi-
$lu w mundurach niemieckich
mordowaliSmy wtasnych oby-
wateli. Wartobybyto, zebyUkra-
ina miatatrochg pokorydohisto-
rii i przestata si¢ czepiaé Polski
- moéwi poset Marek Jakubiak
zKukizl5 wrozmowie zAIP. O®

litycy zapowiadali takze zorga-
nizowanie specjalnejekspozy-
¢ji na temat polskiegoudziatu
w Holokausécie. Nic podobnego
wczesniej w [zraelunie istnia-
o, takich pomystéwnie byto.

Jakie wnioski z kryzysumo-

zewyciagnag¢ Polska

naprzysztos¢?

Polska musi unika¢ btedow
- prébnarzucania swojej woli
$wiatu. Tosi¢ nigdynikomu
nie udato. Nalezy we wtasciwy
sposob zwalczaé pojawianie
sie okreslen ,,polskie obozy
$mierci” - poprzez wspoiprace
migdzynarodowa, dziatania
dyplomatyczne orazkampanie
edukacyjne iinformacyjne.
Jakub Oworuszko Twitter: @KubaOworuszko
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Musk
Potem

Aleksandra Gersz
aleksandragefsz@poiskapress.pl

HimgmCam

Przedsigbiorcaiwizjoner Elon
Musk nie zwalnia tempawswo-
kh dazeniachdo podbicia kos-
mosu. Przysztakolej nawy-
strzelenie wkierunkuMarsara-
kiety Falcon Heavy-obecnie
najciezszej na $wiece.Zeby nie
byto nudnaMusk. szeffirmy
kosmicznej SpaceX.umiesch
najejpokiadzie., samochod
wiasnejj produkgiji Tesla
Roadster.

,,Czerwony samochdd dlaCzer-
wonej Planety” - napisatMusk
pod opublikowanym na Insta-
gramie zdjeciemprzedstawiaja-
cym czerwona Tesle Roadster
wkapsule rakiety Falcon Heavy.
W aucie wyprodukowanym
przez przedsigbiorstwomotory-
zacyjne miliardera umieszczono
z kolei manekina o nazwie
Starman (Gwiezdny Cztowiek)
ubranego wnowy kombinezon
odSpaceX. Maby¢ toskafander
przysztosci - smukty i lekki,
ktéry nie bedzie krgpowad ru-
chéw astronauty.
Niecodzienna decyzje
0 umieszczeniuna orbicieelip-
tycznej Marsa samochodu
(prawo migdzynarodowe zabra-
nia bowiem zrzucania przed-
miotéw napowierzchnig tejpla-
nety) Elon Musk réwniez uza-

Swiat
ysirla na Marsa... Tesle.
na cztowieka

olej

Elon Musk, zatozyciel przedsigbiorstwakosmicznego SpaceX,
planuje w przysziosci skolonizowanie Marsa

sadnit na Instagramie: ,,(...)
‘Wszystkoconudne jestokropne,
szczegdblnie firmy, dlatego zde-
cydowaliSmy signacos niezwy-
ktego, dzigkiczemu krew szyb-
ciej pulsujewnaszych zytach".
,, Widowiskowy" - jak zapo-
wiadat Musk - wystrzatrakiety
Falcon Heavy,nad ktéra praco-
wano odniemal siedmiulat, za-
planowano na wtorkowy wie-
czér z przyladka Canaveral
naFlorydzie. To obecnienajcigz-
sza istniejacarakietanos$na, ato,
co jest najbardziej niezwykte
wrakietach FalconodSpaceX, to
to, ze wszystkietrzy cztony Fal-
con Heavy(tak zwaneboostery)
maja wroci¢ z powrotemna Zie-
mi¢: dwa maja wyladowaé
na Florydzie, a trzeci na barce
naQceanie Atlantyckim Dotych-
czas rakiety spalatysi¢ watmo-
sferze,ich powrét nanasza pla-

nete sprawijednak, ze podroze
kosmiczne beda znacznie tan-
sze. Na Ziemig przyleciato juz
wczedniej z powrotem ponad
20 rakiet wystrzelonych przez
przedsiebiorstwo Muska, ktéry
- jak wielokrotnie zapowiadat
- planuje wprzysztosciskoloni-
zowanie Czerwonej Planety.
Musk,46-letni wynalazca,in-
nowator i filantrop z RPA, nie
zraza si¢ niepowodzeniami.
Abyto ich whistorii zatozonego
w 2002 r. SpaceX juz Kkilka:
wczerwcu 2015 r.rakieta Falcon
9 wybuchta chwilg po starcie,
z kolei w styczniu2016 r. takze
Falcon 9,ktéremu udatosi¢ wy-
nie$¢ naorbite satelite Jason-3,
réwniezeksplodowat. Problemy
napotykaréwniez Tesla- moto-
ryzacyjna firma Muska, ktéra
produkujeautanaprad, nie daje
sobie radyz masowa produkcja

Tesli Model3. Mimoze zgodnie
z wczesniejszymi zapowie-
dziami Muska podkoniec2017r.
co miesiacgotowych miatoby¢
20 tys.samochodéw, towypro-
dukowano ich tacznie wostat-
nich miesiacachniewiele ponad
2 tys.Zatozyciel Teslizapowiada
jednak, ze zmieni sie to wtym
roku, wystanie wkosmos Tesli
Roadster moze by¢ wigc dla
firmy niezta reklama.

Elon Musk, ktéry kierujesig
wzyciu dewiza,ze chce zmienic¢
$wiat iludzko$¢, pokazat juz, ze
nic nierobi sobie zkrytyki inie
boisienajbardziejsmiatych wyz-
wan. Oprécz SpaceX, Tesli
i PayPala(firmy umozliwiajacej
szybkie ptatnosci przezinternet)
Musk zasiada rowniez wzarza-
dachSolar City,ktére specjalizuje
sie¢ w zasilaniu energia sto-
neczna, atakze OpenAl- firmy
zajmujacejsie rozwojemsztucz-
nej inteligencji.46-latek zatozyt
réwniez spotke The Boring
Company, ktérachce budowaé
wduzych miastach(m.in. wLos
Angeles) podziemnetunele, kto-
rymi jezdzi¢ majq elektryczne
wagony z pasazerami. Miatoby
to roztadowaé miejski ruch ko-
munikacyjny. Abydofinansowaé
to przedsigwziecie,Musk posta-
nowit sprzedawa¢ wyproduko-
wane przezsiebie miotaczeog-
nie zasoodoi.,,Kiedy nadejdzie
apokalipsa zombie,begdziesz za-
dowolony, ze kupites$ ten mio-
tacz ognia", reklamowal je
na Twitterze wstyczniu. Opta-
cito sie: w ciagu czterech dni
sprzedanoich az20 tys.O®

Z.abl sie 1 nie trafil do niewoli

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatjmes.pl

Kiedy dzihadysci podchodzili
juzdorannego rosyjskiego
pilota, ten krzyknat:,,todla
was. chfopcy”,i wysadzit sie
w powietrze granatem. Infor-
macje o dramatycznym losie
pilota szturmowego Su-25
zestrzelonego nad Syrig,
potwierdzity udostepnione

nagrania.

Do dramatu doszto w miniona,
sobote, kiedy grupa rebelian-
téw zwiazanakiedys z Al-Kaida
zestrzelita z przenodnej wy-
rzutni rakietowej w prowingcji
Idlib na péinocnym zachodzie
Syriirosyjska maszyne. Jakpo-
daty syryjskiezrédta, zdarzenie
miato miejsce w rejonie wsi
Ma'saran, niedaleko mia-
steczka Saraaeb. Pilot zdotatsig
katapultowaé. Kiedy opadat

na spadochronie, strzelano

do niego.Major RomanFilipow

zdotat jeszcze nada¢do centrali

informacje, ze wyladujena te-

renach kontrolowanych przez

koalicje¢ dzihadystow, na czele

ktorej stoi dawny Front Al--
-Nusra.

Bojownicy szybko namie-
rzyli 33-letniego rosyjskiegopi-
lota, ten dokonca pozostawat
w kontakciez syryjska baza lot-
nicza Khmeimim, w ktérej
dziataja teraz Rosjanie. Rosyj-
ski pilotnadat kolejna informa-
cje, ze udato musie zastrzeli¢
dwdch napastnikow,ale ichko-
ledzy nieodpuszczali, podcho-
dzili coraz blizej.

Kiedy napastnicy znalezli
miejsce, w ktérym major si¢
ukryt, ichcieli go pojmaé zyw-
cem, odpalit granat. Wcze$niej
zachodnie Zrédtainformowaty,
ze 33-letni pilot zostat cigzko
ranny i dostat sie do niewoli.
Nagrania filmowe i najnowsze

informacje podaja jednak inny
przebieg tych dramatycznych
wypadkéw.

Rosyjskie zrédta podaty, ze
major Roman Filipow, pocho-
dzacy z Whadywostoku, zostat
za swoje bohaterstwo uznany
za Bohatera Federacji Rosyj-
skiej (to najwyzszytytut hono-
rowy Rosji.)

Zdaniem zachodnich Zrédet
tuz pozestrzeleniu Su-25na po-
moc majorowi ruszyty sityro-
syjskie i syryjskie. Miaty one
by¢ juz niedaleko miejsca,
w ktérym Filipow wyladowat,

posmiertnie ua

nie zdotaty jednak na czas
przyj$¢ muz pomoca.

Informacje o zastrzeleniu
i zabiciu rosyjskiego pilota po-
twierdzit tez Rami Abdel
Rahman, szef Syryjskiego Ob-
serwatorium Praw Cztowieka
z siedziba w Londynie. - Pilot
miat wystarczajacoduzo czasu,
by nadaé doswoich przetozo-
nych informacje, ze zostat ze-
strzelony i znajdziesi¢ natery-
torium kontrolowanym przez
ugrupowanie Al-Nusra - méwit
Rahman.

Rosyjskie lotnictwo wspie-
rajace syryjskiego dyktatora
atakuje pozycje przeciwnikéw
prezydenta Al-Asada wprowin-
¢ji Idlib. Tak bytoi tym razem,
a rosyjski szturmowiec miat
za zadanie bombardowa¢ od-
dziaty bojownikow w tym
wtasnie rejonie. Abdel Rahman
wyjasnia, ze cata prowingja
znajduje sig teraz pod ostrza-
tem rosyjskiegolotnictwa. O®
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Decyduja sie losy
Ryszarda Czarneckiego
W $rode weuropaiiamencie ma si¢
odby¢ glosowanienad odwota-
niem z funkcjiwiceprzewodniczg-
cego PE RyszardaCzarneckiego.
To reakcja naporownanie przez
Czarneckiego europostankiPO
Ro6zy Thundoszmalcownika. Szef
polskiej dyplomacjiJacek
Czaputowicz o$wiadczy!
WTVN24, zeodwotanie Ryszarda
Czarneckiego bedzie,niedobrg, de-
cyzg'. AIP

Ifecnr yrwifltae»

Zastepca szeryfa ofiarg
strzelaniny w Kolorado
Do dramatudoszto podczaskon-
troli skradzionegosamochodu
wCotoradoSprings,110 kmna po-
tudnie odDenver. Jedenz mez-
czyzn otworzytogien dopolicjan-
tow. Zginatzastepca szeryfa

w hrabstwieEl Paso,34-letni Micah
Flich. Rannizostali dwajinni poli-
cjanci orazprzechodzien. W czasie
wymiany ogniapolicjanci zastrzelili
napastnika, AIP

Vikwkorm

Potezna $niezyca
wrosyjskiejstolicy
Moskwa borykasie zeskutkami
$niezycy-najwiekszej odponad
szesciu dekad.Ogromneopady
$niegu, ktdreburmistrz miasta
Siergiej Sobianinnazwat $niezyca,
stulecia, miaty miejsce wweekend.
Spadto wtedy wigcejsniegu, niz
zwykle spada wMoskwie wiutym.
Nieprzejezdne bytydrogi, zawalito
sie ponad?2 tys.drzew,a moskiew-
skie stuzby radzity ludziomnie wy-
chodzi¢ zdomow. Zginetajedna
osoba, AIP

1na 3uzytkownikow
internetu todziecko
Kazdegodnia ponad175 tys.dzieci
po razpierwszy korzysta zinter-
netu. To dwojedzieci nasekunde-
informuje UNICEFiostrzega, ze
mimo zedostep dointernetu daje
dzieciom wielemozliwosci, tonie-
sie ontez zesobg liczne zagrozenia.
Wsrod nichsg dostep doszkodli-
wych tresci,ryzyko wykorzystania
seksualnego, cyberprzemocyikra-
dziezy informacii. Ab»

Berlusconi
chce wyrzucic
z Wtoch
imigrantow

Rym
Aleksandra Gersz
aleksandra.gersz@polskapress.pl

Juz za niecaty miesigc Whosi
wybiora nowy parlament.

0O zwyciestwo walczytezS9v»
Berlusconi-jego centroprawi-
cowa Forza ltafiaijej koalicjanci,
kt6rzy moga siegnaé po wia-
dze: Byly wioskipremier zapo-
wiedzialjuz. zejego ugrupowa-
nie bedziedazyto do deportac™
600tys.imigrantow.

Imigracja statasie duzymprob-
lemem, poniewazpod rzadami
lewicowej koalicjidokraju trafito
630tys. 0séb, ktére mimo zenie
otrzymaty prawa pobytu,dalej
si¢ tu znajduja - mowit trzy-
krotny premierwwywiadzie dla
stacji Canales wswojejsiecitele-
wizyjnej Mediaset. Berlusconi
stwierdzitréwniez, ze nielegalna
imigracja ,,tobomba spoteczna,
ktora wkazdej chwilimoze eks-
plodowac", imigrancimoga bo-
wiem dopuszczaé si¢ prze-
stepstw. - Chcemy odzyskaé
kontrolenadsytuacja -zapowie-
dziat 81-letnipolityk istwierdzit,
7e jego partia bedzie dazyta
od odestania600 tys. oséb. Za-
znaczyt on,ze prawodopozosta-
nia we Wtoszech ma bowiem
tylko okoto30 tys.ludzi, ktorzy
maja statusuchodzcy.

Wrhochy to kraj europejski,
do ktéregotrafia najwigcej imi-
grantéw, gtéwnie z Afryki P61-
nocnejprzez Morze Srédziemne.
Jak stwierdzitwwywiadzie Ber-
lusconi, Rzym musisigdomagaé
pomocy od Unii Europejskiej,
ktora wcale nie pomaga Wto-
chom wimigracyjnymKkryzysie.
- Nasz krajnie liczysie dlaBruk-
seli oraz dlaswiata. Forzaltalia
sprawia jednak,ze Wtochyodzy-
skaja dawna, pozycje-stwierdzit
byty szef whoskiegorzadu ipo-
wiedziat réwniez, ze UE po-
winna zawrzeéumowe zpotnoc-
noaftykanskimi krajami, ktére
powinny przyjaé¢swoich obywa-
teli zpowrotem.

Stowa Silvia Berlusconiego
padty wniedzielg,dzien postrze-
laninie w Maceracie. 28-letni
Luka Traim,mgzczyzna opogla-
dachfaszystowskidi, zotaen sa-
mochodu strzelatdoprzechod-
niéw. Jak powiedziaty wtoskie
stuzby jego celembyliimigranci
z Afiryki. Traini przyznat potem,
7e jego dziataniabyly odwetem
zamorderstwol8-letniej Pameli
Mastropietro. W sprawiezabdj-
stwa dziewczyny zatrzymano
juz nigeryjskiegoimigranta.

Wybory we Wioszech od-
beda sie4 marca.Berlusconi nie
moze jednakstanaénaczele wto-
skiego rzaduporaz czwarty, byt
bowiem karanyzaoszustwa po-
datkowe.©O®
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Reklamacgja.

Wyesmiamy, kiedy musi by¢ rozms@azona ijakie masz prawa

Sktadajac reklamacje, okreslamy nasze zadania - czylito. jak sprawa powinna by¢ zatatwiona.
Przemysimy, czego chcemy, bo tadecyzja wplywa na dalszy przebieg procedury reklamacyjnej

ProwakMcnUt

Buty rozpadty sie po miesigcu
noszenia? Golarka przestata
dziata¢? W takich sytuacjach
reklamujemy towar. Musimy
okresli¢ nasze zadania.

Sktadajac dosprzedawcy rekla-
macj¢ z tytutu rekojmi (moze
by¢ jeszcze ztytutu gwarangji),
jako klienci mamy do wyboru
jedna z czterechmozliwo$ci za-
tatwienia zgtoszenia. Mozemy
mianowicie zada¢:

1. wymiany wadliwej rzeczy
na nowa;

2.jej naprawy;

3. obnizeniaceny zakupu;

4. zwrotu pieniedzy (czyliod-
stapienia odumowy) - aletylko
wowczas, gdy dana wada jest
istotna. Istotnos$¢ wady ocenia
sie kazdorazowo wodniesieniu
do konkretnejsytuacji.

Tomy decydujemy!

Wyb6ér reklamacyjnegozadania
nalezy do nas! Sprzedawca
moze gonie uznaci zapropono-
wad inny sposéb rozpatrzenia
reklamacji -ale tylkow okreslo-
nych sytuacjach (zaleza od in-
dywidualnych okoliczno$ci).

Rozpatrzenie reklamaciji
Sprzedawca musi zawiadomié
nas osposobie rozpatrzeniare-
klamacji w terminie 14 dni ka-
lendarzowych. Te dwatygod-
nie liczymyod dniaztozenia re-
klamacji (liczymy je razem
z dniami wolnymiod pracy).

Zgodnie z prawem, musimy
mie¢ mozliwos$¢ zapoznaniasig
ze stanowiskiem sprzedawcy
w ciagu 14 dni. W praktyce
oznacza to,ze nie mozewystaé
nam odpowiedzi w ostatnim
dniu, bo wtedyuptynie termin
dostarczenia informacji.

Ajeslitak zrobi? Todlanas...
Swietna wiadomos¢!

Bo jedli sprzedawca nie odpo-
wie nareklamacje w ciagu wy-
znaczonych 14 dni, uznajesig,
ze jest ona...zasadna! Oznacza
to, ze handlowiec musi zrobi¢
to, czego zadaliSmy w pi$mie
reklamacyjnym, na przyktad
wymieni¢ towar. Ta korzystna
zasada dziatanawet wtedy, gdy
wada powstata znaszej winy!

Zatézmy, ze sprzedawca
odpowiedziat. Co dalej?
Sprzedawca ma 14 dni, by od-
powiedzie¢ nareklamacje, czyli
sie do niejustosunkowac. Nie
oznacza to jednak, ze wtym
czasie bedzieona zatatwiona.

Zgodnie z prawem, usunig-
cie usterki, wymianawadliwej
rzeczy masie odby¢ wterminie
rozsadnym. Tak go nazwano,
ale nieokreslono w dniachczy
tygodniach. W praktyce bywa
to zrédtem probleméw, boto,
co dla jednego jest terminem
rozsadnym, dla drugiegomoze
by¢ niedo przyjecia.

Zapamigtaj: sprzedawcama
obowiazek wymieniérzecz lub
usunaé¢ wady w rozsadnym

czasie i bez nadmiernych dla
nas niedogodno$ci.Sposéb za-
tatwienia reklamacji zalezy,
mi¢dzy innymi,od charakteru
wady (im bardziej skompliko-
wana, tym trudniejja naprawié
i trwa to dtuzej), dostepnosci
towaru (w przypadku wy-
miany), koniecznosci sprowa-
dzenia czeSci(w przypadkuna-
prawy). Mozesie wigc okazac,
ze na faktyczne zatatwienie
sprawy bedziemy musieli tro-
che poczekaé. Nie musimyjed-
nak czeka¢ wnieskoriczono$¢!

Gdy zatatwienie sprawy
trwaitrwa.i trwa
Kolejny tydzien czekamy

na zalatwienie reklamacji,
asprzedawca nas zwodzi, ze
ato czeéénie przyjechata,ato
7e majstersi¢ rozchorowat?

Zapamigtajmy: gdy sprze-
dawca niewywiazuje si¢z obo-
wiazkow okreslonych w rekla-
magji (wzakresie naprawylub
wymiany rzeczy)w rozsadnym
czasie, wyznaczamy mu ter-
min, poktorego uptywie skta-
damy o$wiadczenieo odstapie-
niu od umowy. Zatatwiajmy
sprawe pisemnie, bo pamig-
tajmy: ustne ustaleniatrudno
udowodnié wrazie sporu.
Katarzyna Borek
Zakonsultacje merytoryczna poradni-
ka konsumenckiego dziekujemy pani
Ewie Mazurkiewicz, dyrektor detega-
turywZielonej Gorze Wojewodzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlowej
w Gorzowie WIkp.

WYJASNIAMY

Gdy zadasz wymiany
wadliwej rzeczylub jej
naprawy

Sprzedawca moze odmowic spet-
nienia twojego zgdania,jezeli wy-
brana przez ciebieopcja:

= bytaby dla niego niemozliwa
do spemiania -np. niesgjuz pro-
dukowane czesci zamienne,mo-
del wycofano zobrotu,- albo

# wymagataby tood niego nad-
miernych kosztow w poréwnaniu
z drugim z mozliwychzadan - np.
wada dotyczy tylkojednego ele-
mentu, ktory bezproblemu
mozna wymienic, nie trzebada-
wac klientowinowego sprzetu.
Sprzedawca, odmawiajgc, moze
zaproponowac naminne rozwig-
zanie. Mozemy signa nie zgodzi¢
albo zmieni¢ naszpierwszy wy-
bor, zagdajac doprowadzenia to-
waru dostanu zgodnosci
zumowaw inny sposob. W prak-
tyce wyglada to np.tak: gdyod-
mowa sprzedawcy dotyczy wy-
miany produktu,mozemy zada¢
jego naprawy.

(KB)

Przy pierwszej
reklamacji naszeprawa
sg ograniczone

Prawo dozadania odstapienia

od umowylub obnizeniaceny

w ramach pierwszej reklamaciji
jestograniczone. Dazy siedo bez-
ptatnej naprawy badz wymiany
rzeczy. Tazasada niedotyczy jed-
nak kolejnych reklamagjioraz sy-
tuacji, gdysprzedawca nie wywig-
zuje sigze swoichobowigzkow
na etapie pierwszejreklamaciji.
Nie ma przy tymznaczenia, czy
wada ujawniona w towarzejest
taka sama jak zgtaszana w po-
przedniej reklamaciji.(KB)
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Poradnik

prawa jako klient (cz. 3)
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Gdy zadasz obnizenia
ceny lub chcesz odstapi¢
od umowy

1. Mozesz zgdacoddania pienie-
dzy za zakupiong rzecz (odstapie-
nia od umowy) tylko wtedy,gdy
wada ma charakter istotny.
2.Z3dajgc obnizenia ceny,okre-
$Slasz kwoteobnizki - uwzglednia-
jac wartosc towaru zwadg i bez.
Jezeli to twoja pierwszareklama-
cja produktu, sprzedawca moze
nie zgodzi¢ sigz twoim wyborem.
Ma prawo zaproponowac wy-
mianeg towaru na nowylub usu-
nigcie wady - podwarunkiem, ze
uczyni to niezwtoczniei bez nad-
miernych dlaciebie niedogod-
nosci. Musicie jednak otym po-
wiadomi¢, bomasz prawo

do zmiany propozycijiprzedsie-
biorcy (z wymiany na naprawe
lub odwrotnie).Zmiana propozy-
cji sprzedawcynie bedziemoz-
liwa,jesli to,czego chcesz,jest dla
niego: = niemozliwe dospemie-
nia; = w poréwnaniu zdrugim
zmozliwych zgdan wymaganad-
miernych kosztow.

Uwaga! Sprzedawcanie mozeci
odmowic obnizenia ceny/odsta-
pienia od umowy,jesli nie wywig-
zat sig zeswych obowigzkow
przy pierwszym zgdaniu,jakie
ztozyte$ w ramach pierwszej re-
klamaciji badzjest todruga/ko-
lejna reklamacja danego towaru.
Nie ma znaczenia,czy chodzio te
sama, czy o inngwade. (KB)

Koszty wymiany lub naprawy towaru ponosi sprzedawca

O7

Jakja ztozyc skutecznie

PRIVRIADY

WYMIANA LUB NAPRAWA
TOWARU

= Pan Jan oddat buty
do reklamacii, zgdajac ich
wymiany na nowe.
Sprzedawca potwierdzit
zgtoszong, wade. Powiedziat
tez jednak, ze nie ma juz
w ofercie takiego samego
modelu i nie mago
narynku, wiec nie moze
spetni¢ zgdania klienta.
W takiej sytuaciji sprzedawca
mogtodmowic i zapropono-
wac naprawe butow.
= PaniMagda zareklamo-
wata pralke, bo przestata
dziata¢ funkcja dodatkowe-
go odwirowania. W reklama-
Cji zazgdata wymiany pralki
na nowa,. Sprzedawca zba-
dat usterke i stwierdzit, ze
uszkodzony jest tylko jeden,
tani element, ktory mozna
wymieni€ i pralka bedzie
dziata¢C bez zarzutu.
Odmoéwit wiec spetienia
zadania p. Magdy, ze wzgle-
du na nadmierne koszty, bo
miat do tego prawo.
Zaproponowat naprawe,
na ktorg, pani Magda sig nie
zgodzita. Zazgdata obnizenia
ceny pralki, proporcjonalnie
do stwierdzonej usterki.

WAZNA INFORMACJA

= Reklamowany przez cie-
bie towar byt juz wczesniej
wymieniony albo naprawia-
ny? A moze sprzedawca nie
wywigzat sie zobowigzku
wymiany czy tez naprawy
towaru na etapie wczesnigj-
szego zadania? Jezelitak, to
nie moze zmienic¢ twojego
zadania odstgpienia
od umowy/obnizenia ceny.
Przyktad: pani Krystyna
zareklamowata telefon, bo
nie dziataty przyciski klawia-
tury. Zazgdata wymiany
na nowy. Sprzedawca to
zrobit. Dwa miesigce pozniej
w telefonie przestat dziata¢
gtosnik. Tym razem pani
Krystyna zazgdata zwrotu
pieniedzy. Poniewaz telefon
byt juz wymieniany, a wada
ma charakter istotny, sprze-
dawca nie moze go juz
naprawi¢ ani wymienic
w ramach rekojmi, nawet
niezwtocznie i bez nadmier-
nych niedogodnosci.
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Pogodzinach

ZZYCIA GWIAZD

| SHOW-BIZNES

Kot Szelagowskiej
wwoOzku za 4,5tys. zt
Dorota Szelggowska,znana m.in.

z programowotematyce wnetrzar-
skiej, winternecie pochwaliasie
wozkiem dladziecka. Na zdjeciuwi-
dac¢jednak, zejest wnim... kot.
Nowy sprzetstuzy wiecnie tylko
cérce prezenterkitelewizyjnej. Oka-
zuje sie,ze producenci wozkdwbijg,
sie oto, zebystawne mamy wymie-
nity ich markena swoich profilach
spolecznosciowych. Nastronie pro-
ducenta moznaprzeczyta¢, zetego
typu wozek kosztuje4,5tys. zt.

Y™M

Krzyzéwka nr 22

Poziomo:
3) mysia skarga,
6) piosenka kabaretowa,
11) posta¢ w sztuce teatralnej,
12) opiekacz do grzanek,
13) pozywna zupa z makaronem
iudkiem kury,
14) druzyna sportowa,
15) polska furgonetka lub rzeka
graniczna,
16) Swiety patron rybakow,
17) kreci sig, gdy helikopter star-
tuje,
18) szkolny ignorant,
19) tucznik w chlewie,
21) choroba zostawiajgca $la-
dy na twarzy,
23) klamra zeglarska do tacze-
nia lin,
26) ryba karpiowata,
27) stolica Kraju Klonowego Lis-
cia,
30) do rozwigzania przez ucz-
niaw domu,
31) le$ny karmnik,
34) samice w stadninie,
38) atrybut swietej Weroniki,
39) partyjny zbioér przepiséw,
40) strus z pampasow Ameryki
Potudniowej,
41) filmowy uwodziciel,
42) ... Zastugi, nadawany przez
prezydenta RP.
Pionowo:
1) busola z igtg magnetyczng,
2) trofeum mysliwego,
3) obchad terenu,
4) znak dla wodniakaustawiony
na ladzie,
5) szychaw policji,

Dyrektor dziatu reklamy
Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
Dyrektor drukami

Stanistaw Sikora, tel. 94 340 3598

wwwgp24pl; wmgk24.pt wwwngs24.pl

Prezes oddziatu Poiska Press

Kultowy MacGyver
skonczyt 68 lat

Richard Dean Andersonznany

z kultowejroli pomystowego
Angusa MacGyvera niedawno
skonczyt 68lat. W latach

80. uchodzit zasymbol meskosci.
Obecnie gwiazdorrzadko udziela
sie w branzy, wyjgtekzrobit naim-
prezie Manga & Sci-FiShow w Pa-
ryzu. Choc¢aktor bardzosie zmienit
od czaséwMacGyvera, na spotka-

nie z nimprzybyty tumy fenow.
YM
11
14
16
19 20
23 24 25
30
31 32 33
38
40
42

6) sposob dziedziczenia majat-
ku,
7) antylopa z Afryki,
8) egzotyczny owoc, pocisk
lub kolor,
9) Zydowka z Biblii (anagram:
Teresa),
10) wylewa tzy z byle powodu,
20) wiezienny uniform jak stroj
z okolic kowicza,
22) ledwo wyczuwalny w potra-
wie,

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512

reklama.gp24@polskapress.pl

Glos Pomorza - www.gp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,
76-200 Stupsk.

tel. 59848 8100, fax 59848 8104,
tel. reklama 059 848 8101,

Nie bedzieromansu

w ,,Koroniekrolow™

Laura Breszka rozwiata plotki,ze jej
partner MateuszKrol, wystepujacy
jako Kazimierz Wielkiw ,Koronie
krolow", zatatwitjejrolewtym se-
rialu. Pojawitysie informacje,ze
serialowy Kazimierz Wielki zacznie
wkrotce romansowac na ekranie
ijedng zjego kochanek zagra
Breszka. Aktorka poinformowata,
ze nicotymnie wie,aby partner za-
tatwitjej prace wserialu.

Y™M

12
15
17
21
26

WEJDZ NA GRATKA.PL

24) biata dama pojawiajaca sie
nocg w zamczysku,

25) komik cyrkowy,

28) rurka z papieru,

29) rejestr, np. lokatoréw,

31) czes¢ nogi kasztana,

32) potocznie o matzonce,

33) gos¢ bez zaproszenia,

35) pojemnos¢ silnika,

36) dawna jednostka masy
(anagram: centra),

37) docenia walory piekna.

ODDZIALY
Kotobrzeg

ul. Ratuszowa 3/13,78-100 Kotobrzeg,
tel 94.354 50 80. fax 94 3527149

Bytow ul. Wojska Polskiego 2,77-100 Bytow,
tel. 598226013, tel. reklama 59848 8101

Olga Fiycz zamieszka

ze swoimtrenerem

Olga Frycz odkilkunastu miesiecy
jest szczesliwie zakochana.

Na Instagramie pochwalita sie, ze
buduje swoj pierwszydom,

w ktoérym zamieszka zeswoim
partnerem. Fryczw 2016r. za-
czeta sie spotykac zGrzegorzem
Sobieszkiem, trenerem ibytym
zawodnikiem muay thai. Magazy-
nowi ,Flesz" wyznatfa,ze poznata
go na zajeciach w Academia
Gorila, ktorej Sobieszekjest wtas-
cicielem.

TYM
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39
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Rozwigzanie nr21

PMO="PR*De=zZWOD=A=P
REGAL=*ELBA-="RONDO
U L="OPATe=GAZATG<R
START*RESORT<-"MALEC

A=D=KWIK==AULA=1<J
KOALAATLNNT=TRAWA
“B*1=0="Y="<"{1~"R<0~Ye
MALARSTWOPEJZAZOWE
ew=nN-=A U=E=A~
ZAKARD TUNDRA
u=ue0- “Deu=B
BORUTA GRUBAS
R=T=A<~ “E~L="M
zakOnN-= “KREDA
S‘AOGANiG’rOIL‘S'ENABR‘K

Stargard ul. Wojska Polskiej 42,73-110 Stargard,

tel. 915784728, fax 915781797,
reklamatel. 915784728

©®- umieszczenie takich dwochznakow przy Artyku-
le, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego rozpowszechniania tylko
iwytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronach www.gk24. pl/tresci,
www.gp24.pl/tresci,www.gs24.pl/tresci. i w zgodzie

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

TVHIT
-

Inccpgja

TVN 21:30

Dom Cobb wykrada informacje
zumystow $pigcych ludzi. Pew-
nego dnia japorski biznesmen
chce, by Cobb przeprowadzit
incepcje -zaszczepitw umysle
$nigcego cztowieka nowa idee.

Kwestia honoru

METRO 22:40

Podczas akgciji policjantow do-
chodzi do tragedii. Funkcjona-
riusze zabijaja, przypadkowego
Swiadka transakcji narkotyko-
wej, nastolatka. Sledztwo w tej
sprawie prowadzi niedo$wiad-
czona inspektor.

HOROSKOP

Wodnik (20X11-18.02)

Z powodzeniemuda dsie dzisiajzrealizowat
wszystkie planyi zamierzenia. Bedzieto tym
fatwiejsze, zekilka 0s0b zaoferujea swojg po-
moc. Chciatoby sigjak najwigcej takichdni.
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ bedzie widziatdzisiaj w tobieostatnia
deske ratunku. Wywigzywaniesie ztej roli
przysporzy ci trochetrudnosci, boniektore
oczekiwania przerosng twoje mozliwosci.
Baran (21.03-19.04)
Trudno cigbedzie naktonicdojakiejkolwiek
zmiany planow.Twarde obstawanie

przy swoimnie wptyniedobrze na twojerela-
cje z otoczeniem Bedzie nerwowo.

Byk (20.04-20.05)

Dotrze dzisiajdo ciebieinformacja, ktéraucie-
szy ciebieitwoich bliskich.Zmusi cigrowniez
do zmiany niektorychplandw.
Bliznieta (21.05-21.06)
Btysniesz dzisiajpo potudniuumiejetnoscia,
godzenia zwasnionych stron.Nawet signie
domyslasz,jaki konfliktprzyjdzie citagodzic.
Rak (22.06-22.07)

Musisz sig dzisiajwykaza¢ umiejgtnoscia jed-
noczesnego trzymania kilkusrok za ogon.La-
two niebedzie, alewszystkiemu podofasz.
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TE76S 731740 Dorota Stanek
Wiceprezes zarzadu Dariusz Swider
Cztonek zarzadu Pawet Fafara
Cztor i} Cte

Zaskoczeni przez
milos$é

TVP 222:25

Josie jest zakochana w Richar-
dzie. Jej rodzice niestety nie
akceptujg, wybranka corki. Gdy
Josie spotyka kolege ze szkoty,
dawna sympatia podbija serca.

Oczy Julii

TVP123:15

Julia znajduje w piwnicy ciato
siostry. Nie wierzy, ze blizniacz-
ka popetnita samobojstwo.
Postanawia zbadac sprawe.
Wokét niej zaczyna dziac sig
co0$, czego nikt poza nig, nie
dostrzega.

Lew (23.07-22.08)

Twoja spostrzegawczosCiumiejgtnosc wycig-
gania wiasciwych wnioskow osiggniewyzyny.
Na réwnie wysokimpoziomie matokto be-
dzie dzisiajwokot ciebie funkcjonowat.
Panna (23.08-22.09)
Jeslinie wszystkieprzyjete planyuda ci si¢
dzisiaj zrealizowac- nie wpadaj wpanike. Od-
10zje napdzniej ilepiej sieprzygotuj. Mozesz
réwniez $miato poprosickogosopomac.
Waga (23.09-22.10)

Unikaj dzisiajnapie¢ ikonfliktowych sytuacii,
bo jedna znich mozezakonczycsie kar-
czemng awanturg, Nawetosoby zazwyczaj
spokojne beda troche podenerwowane.
Skorpion (23.10-21.11)
Cechowac cigdzisiaj bedzieche¢ porzucania
schematdw ichodzenia wtasnymi $ciezkami.
Uwagal Niezawsze wyjdzie cito nadobre.
Strzelec (22.11-21.12)
Niektore dzisiejszeobowigzki dadza ti sig we
znaki. Popotudniu poczujesz zmeczenie,ale
wieczomny relaks wszystkoci wynagrodzi.
Koziorozec (22.12-19.01)
Najdzie cigdzisiaj ochota nazmiany. Pomy-
§lisz nietylko odrobnym,przemeblowaniu”,
ale takzeo pozbyciusie niektorychnawykow.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski

ol N
Karol Wlazto karol.wiazio@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy
JoannaPaziotel.22201-4438 joanna-  V-. -
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Wybierz idealng,
wode dlasiebie i pij
we wtasciwej ilosci

strona10

Odpowiednie nawodnienie podnie-
sie odporno$¢i poprawi samopo-

czucie.

Jak sie kochac

w dojrzatym wieku?
Jest wiele sposobow

- Sekspowinno si¢uprawiac az
do $mierci- méwi seksuolog Kli-
niczny Krzysztof Korona.

Krotko sypiasz?

strona 11

Uwazaj, grozg ci
wirusy iinfekcje

Naukowcy dowiedli,ze odpowiednia
ilo§¢ snu przyczyniasi¢ do zachowa-

niadobrego zdrowia.

WALCZ O ODPORNOSC!
OTO SKUTECZNE SPOSOBY

Czeste infekcje dotyczg szczegolnie ludzi starszych. Radzimy, co zrobic¢, by wzmocni€ organizm

Wzmocnij odpormosc
Paula Goszczynska

Zimato czas czestychinfekqi.
ktore sg szczegdinie niebez-
pieczne dla oséb starszych.
Diatega zamiast si¢ leczyc, le-
piej zapobiega¢.Nanaszg od-
pomosé wplywawiele réznych
czynrukéw. Wsréd nichsgte
najbardziej populame, czyli
szczepienia isuplementy cfiety.

Odpornosé to zespdtreakcji
obronnych, ktérychcelem jest
neutralizowanie lubelimino-
wanie obcychdla organizmu
substancji. Todynamiczny sy-
stem, ktérywciaz si¢ zmienia.
Doktor Alicja Klich-Raczka,
konsultant dospraw geriatrii,
zaznacza, zejej spadek wiaze
sie z ewolucja uktaduodpor-
nosciowego.

Wraz 1wiekiem zwigk
sza si¢ podatnosc

na wszelkiego rodzaju

Zaufasz szczepieniom?
Sprawdzonym iskutecznym
sposobem na wzmocnienieod-
pornosci sa oczywiscieszcze-
pienia, ktdremaja swoich zwo-
lennikéw. Dlaosoéb starszych

polecanesa szczegdlniedwa
rodzaje. - Przede wszystkim
kazdy poukoriczeniu 65.roku
zycia powinienraz doroku
zaszczepicsie przeciwkogry-
pie. Dotyczy tozwtaszcza oséb
cierpiacych nachoroby przew-
lekte orazprzebywajacych

w osrodkach zbiorowych, jak
dom opiekiczy szpital- wyjas-
nia doktorAlicja Klich-Raczka.
-Kolejnym, tymrazem jedno-
razowym szczepieniem,jest to
skierowane przeciwkodwo-
ince zapaleniaptuc. Tegotypu
profilaktyka wskazana jest
szczegOlniedla osébz nawra-
cajaca choroba, poniewazich
odpornoé¢ jestzmniegjszona
nietylko przezwiek, ale réw-
niez tenczynnik dodatkowy-
informuje naszarozmowczyni.
- Wspomnianeszczepienia nie
sq obowiazkowe, alejak naj-
bardziej wskazane ze wzgledu
na mozliwe wystgpowanie za-
grazajacych nietylko zdrowiu,
alei zyciupowiktan pogrypo-
wych. Pamietajmy, zeosoby
starszesa na nieszczegdlnie
narazone.

Suplementy? Nfe wiMtfcniarze
Suplementydiety saniezwykle
modne. Ze wszystkichstron je-
stesmy ,,bombardowani" kolo-
rowymi opakowaniami zdtuga
lista obietnic,codopoprawy na-
szegozdrowia. Musimy mie¢
nauwadze, zeczes¢znichniema
pokiyaawrzeaywistosri.

Wzmocniona odpomos$¢ to wiecej sity i radosci zzycia

wana wnadmiarze nie

KOdIKi

Uzupetniaj diete

Na samym poczatku warto
przyjrzeési¢ swojej diecie

i ewentualneniedobory uzu-
petnié¢ whasniesuplementacja.
- Nigdy niepostepujmy naod-
wrot. Pamigtajmy, zewchta-
nialno$¢ witamini sktadnikéw
odzywczych zzywnosci jest

niejednokrotnie innaniz zsu-
plementéw. Zdarzasie, zekon-
kretne substancjezawarte
wwarzywach czyowocach
dziatajainaczejniz tepozy-
skane znich ioferowane wpo-
staci suplementu- méwi Edyta
Leznicka.

Na pewno powinni$my
suplementowac witaming D
w okresie jesienno-zimowym
lub przez catyrok, jezeli synte-
za skérna jest niewystarcza-
jaca. - Warto, aby zadbaty
oto takze osobystarsze, po-
niewaz maja one gorsza, sku-
tecznos$¢ wytwarzania wita-
miny D w skérze oraz rza-

dziej wychodza na zewnatrz,
ajak wiemy, witamina D po-
zyskiwana jest gfdwnie z pro-
mieni stfonecznych.

Warto zimg, gdy

w naszym klimacie Jest
mato storica, pomysle¢
o dobrych preparatach
z witaming t

Miedzy innymi wptywa
ona na prawidtowa minerali-
zacje kostna oraz wzmacnia
odporno$¢ naszego organi-
zmu, przez co unikamy wielu
choréb.

Poradz sie specjalisty

Edyta Leznickapodkresla, ze
dawki suplementéwusenio-
réw powinnybyc¢indywiduali-
zowane.

- U takich osdb czestowy-
stepuja pewne jednostki cho-
robowe inalezy zminimalizo-
wac¢ ryzyko,ze pomigdzy su-
plementem alekarstwem zaj-
dzie jakakolwiek niekorzystna
interakcja -méwi. - Poza tym,
nie popadajmy wskrajnosci.
Zbyt duza liczbaprzyjmowa-
nych suplementéw, ale row-
niez niedobory witamin moga
szkodzi¢i zaburzaénaturalna
obrong organizmuihomeo-
stazg. Dlatego stuchajmy glo-
su rozsadku - radzidietetyk.
WIECEJ-STRONA 11

m

Stabo widzisz?
Zaéma-choroba
starszychludzi

Za¢matojeden zobjawdw sta-
rzenia sieludzkiego organizmu.
Im dtuzejzyjemy, tym wigcej

z nasma problemz metniejaca,
soczewka oka.Ten proceszaz-
wyczaj zaczynasie po 50. roku
zycia, cho¢zdarzaja si¢przy-
padki zaémyw duzo mtod-
szym wieku. Etiologia

zaémy jest nieznana.

Jednym z objawéw za¢my
jest tzw. widzeniejak przez
mleczna szybe. Obrazstaje sie
znieksztatcony, spadakontrast
- trochetak, jakby$my przeby-
wali w zadymionym pomiesz-
czeniu. Kolorystaja si¢ wybla-
kte, az czasem moze nawet
wystapi¢ podwdjnewidzenie
jednooczne. Jedli obraznam
sie dwoii jednym okiemwidzi-
my np.dwa ksigzyce,to jest
juz sygnat, zedzieje sigco$ zte-
go. W koncowymstadium
choroby pozostaje jedynielo-
kalizacja $wiatta - jeste$my
w staniestwierdzié, czy$wieci
u gory, czyna dole.To juz bar-
dzo zaawansowany objaw.

Sam senior mozenie zau-
wazy¢ choroby, bo tapostepu-
je powoli. Dlatego wazne sa re-
gularne badaniaokulistyczne.
Dzigki nimmozna zdiagnozo-
wacé zaémeczy inng chorobg
oka na wczesnym etapie.

Jedynym skutecznym
sposobem leczenia za¢my jest
zabieg operacyjny. Operacja
jest bezkrwawa, nacigcie ma
jedynie 2,4 milimetra i nieza-
ktada si¢ zadnego szwu. Prze-
ciwwskazan do zabiegu jest
naprawde niewiele. Gtéwnym
jest stan ogdlny pacjenta, (PG)
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Paula Goszczyriska
paula.goszczynska@potskapfess.pl

POSILEK MOZE BYC LEKARSTWEM,
CZYLI KWESTIA NASZEJ ODPORNOSC!

Komentarz

zlachetne zdrowie, niktsi¢ nie dowie, jako smakujesz,

az sie zepsujesz” - pisat Jan Kochanowski. Wigkszos¢é

7 nas na pewno juz wie, co oznacza chorobaoraz jak

ardzo na co dzien nie doceniamy naszego zdrowia.

Traktujemy je jako co$ oczywistego. Dziejesi¢ tak
do momentu, w ktérym zaczyna szwankowaé. Wystarczy
zwykte przezigbienie lub grypa, by zatgskni¢ za dobra forma.
Dlatego, aby nie dopusci¢ do kolejnejniedyspozycji, wyko-
rzystajmy skuteczne i dostepnedla wszystkich sposoby
na wzmocnienie odpornosci. W dzisiejszym wydaniu prezen-
tujemy zaréwno te, ktéreuzyskamy u lekarza, jak i w100 pro-
centach naturalne. Szczepienia to z pewnoscia goracy temat,
ale te przeznaczone dla ludzistarszych przeciwko grypiesa
dobrowolne. Sami rozwazmy wszystkie za i przeciw, a na-
stgpnie zdecydujmy, czy warto. Dla zadeklarowanych prze-
ciwnikdéw szczepien réwniez mamy propozycje. Odpowied-
nia dieta wzmocni organizm i doda sit w walce z ewentual-
nym przeziebieniem. Jak to mozliwe? Zdaniem immunolo-
26w, odporno$¢ az w70 procentach zalezy od pracy naszych
jelit, a na ich prawidtowedziatanie wptywa wtasnie dieta. Juz
od najdawniejszych czasdw uwazano, ze pozywienie po-
winno by¢ lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem. Nasi
przodkowie nie mogli si¢ myli¢. Nie zapominajmy réwniez
o nawodnieniu. Zimowe miesiace niesprzyjaja odczuwaniu
pragnienia, dlatego tymbardziej warto sig pilnowacé. Wyptu-
czemy zbedne toksyny i przyspieszymy metabolizm, a to
w bliskiej perspektywie przyniesie wspaniate rezultaty. Pod-
powiadamy, jaka wode¢ wybrac i w jaki sposéb wyliczyénasze
zapotrzebowanie. Wyzsza odpornosé towigcej sit i checi

do zycia. Warto? Warto.

C0, GDZIE?

Jatar _ L.
owy Dzien

Chorego
Ustanowitgo papiez Jan Pawet I
w liscie do éwczesnegoprze-
wodniczgcego Papieskiej Rady
do spraw Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia kardynata
Fiorenzo Angeliniego
213 maja 1992 roku.Jednoczes$-
nie wyznaczyt na obchody Dnia
Chorego dzien11lutego, w kto-
rym Kosciét powszechny wspo-
mina pierwsze objawienie Maryi
w Lourdes. Swiatowy Dzier Cho-
rego obchodzony jest od1993
roku. (MG)

Dzien Chorych

na Padaczke

Polskie swigto przypadajgceco-
rocznie 14 lutego w Dzien Swie-
tego Walentego. Swiety Walenty
jest bowiempatronem nie tylko
zakochanych, ale ioséb chorych
na padaczke (epilepsie), (MG)

Izynarodowy Dzien
Walki z Rakiem
Dziecinistwa
15 lutego nacatym $wiecieobcho-
dzony jest Miedzynarodowy
Dzien Walki z RakiemDziecin-
stwa. Kampania ma na celupo-
szerzenie Swiadomoscina temat
specyfiki nowotworow wystepu-
jacych udzieci imtodziezy.

(MG)

elld

Przypadki padaczki
wstarozytnosci
Przypadki padaczkiodnale-
ziono wnajstarszej dokumen-
tacji medycznejz poczatkéw
znanej namhistorii. W czasach
starozytnych uwazano, ze za-
burzenie tojest stanemducho-
wym. Najstarszyna §wiecie
opis napadupadaczkowego
pochodzi z tekstuw jezyku
akadyjskim (jezykuzywany

w starozytnejMezopotamii)

i zostat napisany okoto 2000
roku przed nasza era.Osoba
opisana wtekscie zostata
zdiagnozowana jako bedaca
pod wplywem Boga Ksigzyca

i poddanaegzorcyzmom.
Najstarszy znany, szczego-
Yowy zapis zaburzeniawyste-
puje wSakikku, tek$cie me-
dycznym z Babilonii zapisa-
nym pismemklinowym z1067
roku przed naszaera. Tekstten
podaje objawy,szczegbty le-
czenia, mozliwe wynikioraz
opisuje wielecech réznychro-
dzajéw napaddw.

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Jakie ograniczenia zyciowe
czekajg pacjentéw po zawa-
le?-pyta pan Janz Putaw.
c1 LEKARZ RADZI:
PO opuszczeniu
szpitala w pierw-
szych dniach po powrocie
do domu nalezy prowadzi¢
spokojny tryb zycia, wigcej
wypoczywac, ale nielezeé
w tézku. Serce jest mig$niem
ijak kazdy migsien potrze-
buje aktywno$ci,aby by¢
sprawnym. Wskazana jest
niewielka aktywnos¢ fi-
zyczna, na przyktad spacery,
lekkie prace domowe. Na-
lezy stopniowo zwigkszad
aktywno$¢ fizyczna. Unikaé
intensywnych wysitkéw, ta-
kich jak dzwiganie znacz-
nych ci¢zaréw. Nalezy za-
przesta¢ palenia papierosow.
Natdg ten stanowi bezpo-
drednie zagrozenie zycia.
Kazdy wypalony papieros
zwigksza ryzyko zawatu.
Szkodliwe jest takze palenie
bierne. Kazda osoba z cho-
roba wiericowa, powinna
unika¢ dymu tytoniowego
w swoim otoczeniu. Nalezy
dba¢ o prawidtowa mase
ciata, a takze stosowadsie
do zdrowej zbilansowanej
diety.
Doktor Renata Osak-Prosniak

Czy mozliwe jest odzyskanie
sprawnosci sprzed zawatu?

rl/
Ty

LEKARZ RADZI: Tak,
jesli funkcja skur-
czowa lewej komory
nie ulegta znacznemu obni-
zeniu wskutek przebytego
zawatu. Jednak nawet ta-
kiego pacjenta nie mozna
uzna¢ za catkowicie wyle-
czonego. Istotnejest, jak roz-
legty byt zawat, jaki jest sto-
pien uszkodzenia miesnia
LK, czy wystapity powikta-
nia, arytmia. Peinej oceny
stanu pacjenta dokonuje si¢
po 6 miesiacachod przeby-
tego zawatu. Pacjentpo za-
wale jest zawsze w grupie
podwyzszonego ryzyka ser-
COWO-Naczyniowego i wy-
maga statej kontroli kardio-
logiczne;j.

Doktor Renata Osak-Prosniak

Na czym polega alergia pyt-
kowa i skad sie bierze? - pyta
panilrena z Pionek.

r LEKARZ RADZI:
YT* Alergia pytkowa to
- juz wkrétce be-

dzie jak najbardziej goracy
temat, poniewaz zacznie si¢
wiosna i pacjenci, ktérzy
do tej pory byli bezobjawowi,
zaczna si¢ gorzej czul. Aler-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

gia pytkowa to uczulenie naj-
cze$ciej na pytki traw,drzew
oraz chwastéw. Kwiecieni to
miesiac, w ktérym dla alergi-
kéw najbardziej meczaca jest
brzoza. Mdéwiac prosto- gdy
ziarno pytku dostaje si¢

na btone $sluzowa nosa, oka
Iub do drégoddechowych,

z jego otoczki moga uwalniaé
si¢ enzymy, ktére powoduja,
wilasnie reakcj¢ nadwrazli-
wosci. Podkreslam, ze kazdy
moze by¢ alergikiem, w kaz-
dym wieku. Mana to wplyw
réwniez otoczenie. Oczywis-
cie istnieje grupa,ktéra ma
do tego wieksze predyspozy-
cje, jest obciazona genetycz-
nie po rodzicach.

Doktor lwona Komorowska-Kuliriska

Czy mogtaby Pani wymienic¢
najbardziej charaktery-
styczne objawy wystepuja-
ce przy alergii pytkowej? -
pyta pani Annaz Janowa.

r-j LEKARZRADZI: To
yf* zalezy od narzadu,
~  ktory jest zajety.

Najwicksza grupa, pacjentéw
sa osoby, ktére maja alergicz-
ne zapalenie bltony Sluzowej
nosa. Wtedy wystepuja naj-
czesciej objawy, ktére wy-
mienitam wczeéniej. Dodam,
ze czasem proces alergiczny

jest na tyle zaawansowany, ze
pacjenci moga zgtasza¢ po-
gorszenie, ostabienie albona-
wet utratg wechu. Jesli cho-
dzi o objawy oczne, wymie-
ni¢ mozna zaczerwienione
spojéwki, uczucie pieczenia,
$wiadu czy tez ciata obcego
w oku. Oczywiscie wystepuja,
réwniez objawy ze strony
uktadu oddechowego - dusz-
nosci, $wiszczacy oddechczy
suchy kaszel. Warto wspom-
nieé, ze przy alergii wystepu-
ja bladosine obrzeki matzo-
win nosowych - taki kolor
nigdy nie wystapi wprzezig-
bieniu.

Doktor lwona Komorowska-Kuliriska

Czyto. wjaki sposob sie
odzywiamy, mawptyw

na pojawienie sie alergii? -
pyta pani Anna z Hajnowki.

ri LEKARZ RADZLOty-
Y® 1odé to,niestety, plaga
“~  naszych czaséw.Nad-

miar kilograméwnigdyniejest
dobry, przeszkadzaréwniez
wleczeniu. Osobisciepolecam
diete $rédziemnomorska,lekka.
Warto jednak podchodzié¢do te-
go zgtowa, Ostatnio jestmoda
na réznegorodzaju diety, ktore
niekoniecznie stuza zdrowiu.
Doktor hwna Komorowska-Kulinska

£ gazem czy bez? Odpowiednie nawodnienie
podniesie odporno$¢ 1 poprawi samopoczucie

Wybierz idealng wodg dla siebie i pij we wtasciwej ilosci. Na co sie
zdecydowac? Podpowiada Edyta Leznicka. dietetyk kliniczny

Nawodnienie

Pauta Goszczyriska
goszczynska@ediodnia.eu

Gazowana czy nie,z duzj iloscig,
magnezu, czy mozez ograni-
czonym sodem? Wodamoze
mie¢ dziaianiezchowotne; waz-
nejednak, abysmyja dobrze
dobrali ipffiwe wtasdwydi ilos-
ciach. Jak tozrobi¢?

Jakistotna dlanaszegoorga-

nizmu jestwoda?

Woda, jak wiadomo nie
od dzi$, stanowi najwicksza,
cze$¢ masyciata - przecigtnie
az 60procent. Przecietnie, po-
niewaz w zaleznos$ci od wieku
jej zawarto$¢ si¢ zmienia. -
U noworodka wodastanowi
nawet 75procent masy ciata,
u osoby wwieku podeszitym
jej warto$¢ zmniejszasi¢, do-
chodzi dookoto 50 procent.
Woda stanowi worganizmie
strukturalna cze¢$¢ wszystkich
komorek i tkanek.Jest niez-
bedna doprawidtowego prze-
biegu procesu trawienia, tran-
sportu sktadnikéw odzyw-

POUCZTO SAM

ILEWODY PIC?

Kazdy z nas moze sam wyliczy¢ dzienne zapotrzebowanie
nawode. Istnieje nato kilka wzorow. Pierwszy polega na wyli-
czeniu ilosci kalorii spozywanych w ciggu dnia. Powinnismy
wypija¢ 1000 mlwody na 1000 kilokalorii. Inny sposéb - ilos¢
wody zalezna jest od naszej masy ciata - na 1kg przypada 30 mli
wody. Inaczej liczy sie zapotrzebowanie u 0s6b niepetnospraw-
nych -100 ml na pierwsze 10 kg masy ciata plus 50 mlna kolej-
ne 10 kg masy ciata plus 15 ml na kazdy kolejny kilogram. W ten
sposob zapotrzebowanie na wode wyliczy¢ mogg, takze osoby
starsze z niskg, masg, ciata, bedace na diecie niskokaloryczne;.

czych i produktéwprzemiany
materii. Ponadtobierze udziat
w regulacjitemperatury ciata.

Ile wody powinnismy
wypijac? )
_ Obecnie InstytutZywnosci

i Zywienia zalecadla osébpo-
wyzej 19 rokuzycia -kobiet -2
litry dziennie, mg¢zczyzn -2,5
litra dziennie, ale uwzglednia-
jac w tym wodg zawarta w po-
zywieniu, czylina przyktad zu-
py. Oczywiscie, zapotrzebowa-
nie na wodgzmienia si¢ wza-
leznos$ci od stosowanejprzez
nas diety, aktywnosci fizycznej

i temperatury otoczenia. Wzra-
sta, gdyduzo ¢wiczymy igdy
wzrastaja temperatury, wyso-
ko$¢ nad poziomem morza

i obniza sigwilgotno$¢ powie-
trza. Illos¢wody w dieciepo-
winna byétakze dostosowana
do kaloryczno$cipozywienia,
jakie spozywamy.Jedli jemy
duzo, automatyczniepotrze-
bujemy wickszejilosci wody,
zeby naszmetabolizm sku-
tecznie funkcjonowat. Zwra-
cajmy uwagg takze nasktadni-
ki -jesli w naszymcodzien-
nym jadtospisie pojawia si¢
btonnik, tez powinni$my pi¢

wigcej wody. Nie inaczej, gdy
siggniemy poalkohol, ktéry
ma dziatanie odwadniajace.

Cow przypadku choroby?

Gdy chorujemy, woda row-
niez moze staésie naszym
sprzymierzencem, jesli bedzie-
my pi¢ ja wduzych ilosciach.
W leczeniu kamicy nerkowej
zaleca signawet do3,5 litra
dziennie. W przezigbieniach
z goraczka, biegunkaczy wy-
miotami ptyny tezstaja si¢ nie-
zwykle wazne - nalezy pi¢ wig-
cej, bysie nieodwodnié.

Gazowana czy lepig nie?

W duzej mierze zalezy to
od tego, czy jesteSmy zdrowi,
czynie, a jesli chorujemy, to
na co.Z reguty polecam wode
niegazowana. Jesli potrzebuje-
my znacznie nawodni¢ orga-
nizm, wybierzmy wiasnienie-
gazowana - tanie sprawi, ze
ulegniemy ztudzeniom.Z wo-
dy ,,z babelkami"lepiej zrezyg-
nowa¢ w przypadkunadkwa-
soty, chorébsercowo-naczy-
niowych lub uktaduoddecho-
wego.



Walka o odpornosc! Poznaj

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

Strona Zdrowia

skuteczne sposoby 1 juz
dzis ciesz sie pelnig zycia

Czeste infekcje dotyczg szczegolnie ludzi starszych. Radzimy, co zrobic,
by wzmocni€ organizm i zaczac korzystac z zimowej aury

Wzrmocnij odpornosé
Paula Goszczyriska
paula.goszaynska@polskapress.pl

Zimato czas czestychinfek-
cji. ktore sg szczegolnie nie-
bezpieczne dla oséb star-
szych. Dlatego zamiastle-
czy¢ lepiej zapobiegac.
Nanaszg odpomos¢ wptywa
wiele réznych czynnikow.
Wsréd nich s te najbardziej
populame, czyli szczepienia
i suplementy diety.

Odpornos¢ to zespot reakcji
obronnych, ktérychcelem
jest neutralizowanie lub eli-
minowanie obcychdla orga-
nizmu substancji. To dyna-
miczny system, ktéry wciaz
sig¢ zmienia. Doktor Alicja
Klich-Raczka, wojewddzki
konsultant do spraw geriatrii,
zaznacza, 7e jejspadek wiaze
sie z ewolucja uktadu odpor-
nosciowego. - Faktycznie
wraz z wiekiem zwigksza si¢
podatnos$¢ na wszelkiegoro-
dzaju infekcje. Dlatego

po pierwszeludzie starsipo-
winni unikaéryzykownych
sytuacji imiejsc, w ktérych
moze doj$¢do zarazenia.
Mam tu namysli dtugie ko-
lejki czy autobusy wypet-
nione zainfekowanymi oso-
bami - radzi lekarz.

CO § TYMZDROWIEM?

ODPORNOSC SPADA
WRAZZ WIEKIEM

Na nasz poziom odpornos-
ciw duzym stopniu
ma wptyw styl zycia. Btedy
zywieniowe, szkodliwe
natogi oraz brak aktywnos-
ci fizycznej moga, znacznie
go ostabia¢. Warto pamie-
tac¢, ze wraz z uptywem
wieku wydajnos¢ uktadu
odpornosciowego maleje.
Wtasnie dlatego ludzie
starsi sg zdecydowanie
bardziej narazenina wszel-
kiego rodzaju schorzenia.
Seniorzy sg, przez to
podatni na czgstsze infek-
cje, obnizong, zdolnos¢
do ich zwalczania, zabu-
rzenia
autoimmunologiczne,
anawet nowotwory.

Wzmocniona odpornos¢ to wiecej sity i radosci z zycia. Nie dajsie chorobie!

Zaufasz szczepieniom?
Sprawdzonym iskutecznym
sposobem nawzmocnienie od-
pornosci sa oczywiscieszcze-
pienia, ktéremaja swoich zwo-
lennikéw. Dla osébstarszych
polecane saszczegdlnie dwa
rodzaje. -Przede wszystkim
kazdy poukonczeniu 65.roku
zycia powinienraz doroku
zaszczepiésig przeciwkogry-
pie. Dotyczy tozwtaszcza oséb
cierpiacych nachoroby przew-
lekte orazprzebywajacych

w osrodkach zbiorowych,jak
dom opiekiczy szpital - wyjas-
nia doktorAlicja Klich-Raczka.
- Kolejnym,tym razem jedno-
razowym szczepieniem,jest to
skierowane przeciwkodwo-
ince zapaleniaptuc. Tegotypu
profilaktyka wskazana jest
szczegOlnie dla osdbz nawra-
cajaca choroba, poniewazich
odpornos¢ jest zmniejszona
nietylko przezwiek, ale réw-
niez tenczynnik dodatkowy-
informuje nasza rozméwczyni.
- Wspomnianeszczepienia nie
sa obowiazkowe, ale jak naj-
bardziej wskazane ze wzgledu
na mozliwewystepowanie za-
grazajacych nietylko zdrowiu,
ale izyciu powiktan pogrypo-
wych. Pamigtajmy, Zzeosoby
starsze sana nieszczegdlnie
narazone -dodaje.

Suplementy? Nfewnachiiaize
W dzisiejszych czasach suple-
menty dietysa niezwykle

modne. Zewszystkich stron je-
stesmy ,,bombardowani"kolo-
rowymi opakowaniami zdtuga,
lista obietnic codopoprawy
naszego zdrowia. Niestety, mu-
simy mie¢na uwadze,ze cz¢$¢
znich niema pokrycia wrze-
czywistosci. Edyta Leznicka,
dietetyk kliniczny,zwraca
uwagg nafakt, zesuplemen-
tacja wnadmiarze réwnicz
moze zaszkodzié.- Dlacze$ci

z nasfaktycznie tatwiej jest
siggnaé posuplement izazy¢
tabletke, niz zadba¢oodpo-
wiednio zbilansowana diete.
Takie zachowaniejednak
nigdy doniczego dobregonie
prowadzi - zaznaczadietetyk.

Uzupetniaj diete.
Nigdy odwrotnie
Na samym poczatku warto
przyjrzeésig swojej diecie
i ewentualneniedobory uzu-
petni¢ wlasniesuplementacja.
- Nigdynie postgpujmynaod-
wrét. Pamigtajmy, zewchia-
nialno$¢ witaminisktadnikéw
odzywczych z zywnoscijest
niegjednokrotnie innanizzsu-
plementéw. Zdarza si¢, ze kon-
kretne substancjezawarte
w warzywachczy owocach
dziataja inaczej nizte pozy-
skane znich ioferowane wpo-
staci suplementu- méwiEdyta
LezZnicka.

Na pewno powinniSmy
suplementowa¢ witamineg D
w okresie jesienno-zimowym

lub przez catyrok, jezeli synte-
za skérna jest niewystarczaja-
ca. -Warto, aby zadbaty oto
takze osoby starsze, poniewaz
maja one gorsza skutecznosé
wytwarzania witaminy D

w skorzeoraz rzadziej wycho-
dza na zewnatrz, a jak wiemy
witamina D pozyskiwana jest
gtéwnie zpromieni stonecz-
nych. Migdzyinnymi wptywa
ona naprawidtowa minerali-
zacje kostna oraz wzmacnia
odporno$¢ naszego organi-
zmu, przez counikamy wielu
choréb. W przypadkunawra-
cajacych infekgcji polecatabym
réwniez celowana,
probiotykoterapig oraz, jesli
spozywamy mata ilo$¢ ryb,
tran - wymienia dietetyk.

Poradz si¢ specijalisty

Edyta Leznicka podkresla,ze
dawki suplementéwusenio-
réow powinnyby¢indywiduali-
zowane. - Utakich osdbczesto
wystepuja pewne jednostki
choroboweinalezy zminimali-
zowacé ryzyko,ze pomigdzysu-
plementem alekarstwem zaj-
dzie jakakolwiek niekorzystna
interakcja. Poza tymnie popa-
dajmy wskrajnosci. Zbyt duza
liczba przyjmowanychsuple-
mentéw, ale réwniezniedo-
bory witamin moga szkodzi¢

i zaburzaénaturalna obrongor-
ganizmu ihomeostaze. Dlatego
stuchajmy gtosu rozsadku- do-
daje.

SEN TO ZDROWIE
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Poswiec czasna odpoczynek
Krotko sypiasz? Uwazaj,
grozg ci wirusy i czeste infekcje

Naukowcy z Uniwersytetow
Kalifornijskiego,
Pittsbursldego orazCarnegie
Mellon dowiedli, ze odpo-
wiednia ilo$¢snu przyczynia
sie dozachowania dobrego
zdrowia. Zbadan wynika, ze
zbyt krétkisen obniza odpor-
no$¢ organizmu, zwigkszajac
tym samymryzyko zachoro-
wania nainfekcj¢ wirusowa.

Ile godzin wtakim razie po-
winni$my poswiecac na sen?
Najlepiej powyzej szesciu. Je-
zeli $pimykrdce;j, jesteSmybar-
dziej podatnina choroby.,, Diu-
gosd¢ snu jest najwazniejszym
czynnikiem w przewidywaniu
prawdopodobienstwa zachoro-
wania. Niewazne, ile masz lat,
jaki jest twdjpoziom stresu,wy-
ksztatcenia czywysokos$¢ zarob-
kow. Nieistotnenawet, czy palisz
papierosy. Sen i tak wygrywa
w tej klasyfikacji" - poinformo-
wat koordynator badania Arie
Prather.

W eksperymencie wzigto
udziat 164 ochotnikéw. Okaza-
o sig, zeosoby, ktdrezazwy-
czaj spaty mniej niz sze$¢go-
dzin w ciagudoby, byty ponad

ZAPYTAJ LEKARZA

Wjaki sposobchroni¢ sie
przed ariazyca?Istnigesku-
teczna profilaktyka?

LEKARZ RADZI:

Po pierwsze bardzo
wazna jest odpo-
wiednia dieta, bogata w we-
glowodany ztozone, nieprze-
tworzone produkty pocho-
dzenia ro$linnego -maka pet-
noziamista, gruboziarniste
kasze. Warto postawi¢ na
wigksza, ilo$¢ warzyw w die-
cie, najlepiej gdyby stanowity
one okoto50 jej procent. Nie
zapominajmy o owocach,ale
w umiarkowanych ilo$ciach -
zawieraja, cukier i nie nalezy

z nimi przesadzi¢. Oczywiscie
warto zwroci¢ uwage réwniez
na ilo$¢ pokarmu,jaki dostar-
czamy naszemu organizmowi.

r-i
Yr*

~

Doktor MagdalenaDoledo-skjsartzyk

Wjatd sposobmozemy skutecz-
nie wykrycéraka szypamacicy?-
pyta paniZofia z Gfiwic.

r"i LEKARZRADZI: Bar
yf* dzo skutecznymspo-
v sobemjestbadanie
cytologiczne. Kazda kobieta
w wieku25-59 latmoze je wy-
kona¢ wgabinecie ginekolo-
gicznym, ktéryma podpisana,
umowe nawykonywanie ba-
dan wramach programu profi-
laktycznego. Program zaktada,

cztery razy bardziejnarazone
na rozwdj infekcjiniz osoby
$piace conajmniej siedem go-
dzin. W przypadku oséb, ktore
pos$wiecaty na senmniej niz
pie¢ godzin, ryzyko tobyto
jeszcze wigksze.

,»W naszym spoteczen-
stwie ciagle panuje przekona-
nie, zelepiej poswieci¢ wiecej
czasu na prace¢niz nasen. Wi-
docznie potrzebujemy wigcej
dowoddw nato, zesen jest
niezb¢dnym elementem na-
szego dobrostanui warto onie-
go zadbad" - podsumowuje
Prather. (PG)

7e cytologiapowinna by¢ wy-
konana cotrzy latai zadna

z kobiet, ktdre stosujasie do ta-
kiego zalecenia,na pewnonie
umrze naraka szyjkimacicy.
Objawy sa charakterystyczne,
ale wystepuja wbardzo pdz-
nym stadium. Wsréd nichsa;:
krwawienie postosunku, pla-
mienia, nieprawidtowekrwa-
wienie wtrakcie cyklu,nie-
przyjemny zapach. Moga si¢
pojawi¢ rowniezobrzek kon-
czyny dolnejoraz bél woko-
licy krzyzowej.

Doktor Leszek Smoiag

Czymijestarytmia sercaiwjaki
sposéb pacjent mazejg odczu-
wac?-pyta pan Adamz Konina.
rJ LEKARZRADZI:
Arytmia serca nazy-
wamyza szybka,
za wolna lub niemiarowa
pracg serca.U osdbzdrowych,
w spoczynkuserce pracuje
miarowo zczestoscia okoto
60-90 uderzen na minute,
przyspieszajac wczasie wy-
sitku czyemoqi do120-150
uderzen na minute. Takie
przyspieszenie pracyserca jest
norma, aodczuwamy to jako
kotatanie. Nie jest prawid-
Yowe, jezeli kotatanie wyste-
puje bezemocji czy wysitku
lub gdypraca serca odczu-
wana jest jako niemiarowa.

Doktor HubmKonstantynowkz

~
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W sobofte

Strona Zdrowia

Wzmocni organizm. Zacznij
od pysznego i kolorowego talerza

pelnego warzyw.

Anna Popek. Jak prezenterka dba
o wyglad 1 zdrowie.

Jak si

ZAPYTAJ LEKARZA

Dlaczego podczas kacaczuje-
my sie tak Zle?Jak sobie radzi¢
ztym problemem?

- LEKARZ RADZI: Bory-

V/ «  kamy siewtedy

Tj zodwodnieniem
oraz znacznymob-
ciazeniem watroby. Do tego
dochodzi zaburzenie prze-
mieszczenia ptynéworaz za-
burzenie energetyczne, ponie-
waz wraz zalkoholem dostar-
czyliSmy organizmowimase
pustych kalorii. To wszystko
razem sigkumulujei wtedy
pojawia sickac. Oczywiscie,

wszystko zalezyod tego,w ja-
kim tempiespozywamy alko-
hol, czynasza watroba ijej me-
chanizmy sa sprawneoraz czy
pije kobietaczy mezczyzna.
Bo tutajwarto zaznaczy¢, ze
mezczyzni wolniej
metabolizuja alkohol nizko-
biety. Jaksobie pomdc?Pamig-
tajmy owodzie - wkazdej
ilodci. Moze by¢z dodatkiem
elektrolitow, cytryny,poma-
ranczy lubmalenka szczypta,
soli. Wartoo tozadbaé, ponie-
waz wnaszym organizmiebra-
kuje soli mineralnych.

Doktor Katarzyna Krefcora-Wolriy

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci

W dodatku ,,StronaZdrowia" jest miejsce nasprawy
szczegoOlnie wazne dla Panstwa zdrowia. Wspotpracuje
znami kilkudziesieciulekarzy, wybitnychspecjalistow.
W ostatnichdniach dostaliSmy od Panstwa wielepytan.

Dziekujemy. Na wiele odpowiadamy w rubrykach
oznaczonych stetoskopem Goracozachecamy
do przesylaniakolejnych pytan do naszychekspertow.

Nalezy je przysylta¢ na adres:
stnmazdrowrta@polskapcssw” Eksperci na biezaco
beda odpowiadaé na pytania.

1k sie kochac w dojrzatym
wieku? Jest wiele sposobOw

- Seks powinno sie uprawia¢ az do $mierci - mowi seksuolog kliniczny KrzysztofKorona
i podpowiada, jak zadbac o zycie erotyczne, gdy nie jest sie w kwiecie wieku

W wieku dojrzatym partnerzy przezywajg w 16zku drugg mtodoscé.

Zycie erotyczne
Izabela Mortas
mortas@echodnia.ci]

Seks ludzi dojrzatych- czy
mozemy okresli¢, kiedy za-
czynamy onim mowic?
Mydle, ze za pewna cezure
mozna uznaé¢ moment, gdy
dzieci opuszczaja rodzinny
dom, zaktadaja wtasne rodzi-
ny i partnerzy pozostaja z tak
zwanym pustym gniazdem.
Pojawia sie wigcej czasu dla
siebie, odchodza troski zwia-
zane z wychowywaniem
dzieci, czerpie sigrado$¢ z ko-
rzystania z pustego mieszka-
nia. Mozna sobie pozwoli¢
na wigcej nizdotychczas. Dla-

tego tez czestomowi sie tu

o zjawisku drugiej mtodosci.
Warunki zewnegtrzne spra-
wiaja, ze zaczyna si¢ zmie-
nia¢ takze podejscie doseksu.

W jakim kierunku ono

zmierza?

Partnerzy przestaja by¢
ukierunkowani na zachowa-
nia prokreacyjne. W wieku
starszym nie trzeba martwi¢
si¢ takze antykoncepcja, co
otwiera wieksze mozliwosci.
Para nie musi nic planowac¢,
zastanawiac¢ sie nad kwestia-
mi bezpieczenstwa, lecz
uprawia seks wtedy, kiedy
ma na to zwyczajnie ochote.
Odpada czynnik stresu zwia-

zanym ze wspotzyciem pro-
kreacyjnym.

Jakto konkretnie przekia-
da sie nadoswiadczenia
wsypialni?

Jesli partnerzy zachowuja,
zdrowie, a wtym takze spraw-
no$¢ fizyczna, czgsto wracaja
do niespetnionychmarzen
i fantazji. Znéw maja czas, by
o nichpomysle¢ i cowigcej,
realizowa¢. Szukaja nowych
wrazen w intemecie, studiuja,
réznorodne publikacje dajace
instrukcje i pobudzajace wyo-
braznig. Takieeksperymenty
sq bezpieczne, jesli wdalszym
ciagu stuza budowaniu wigzi,
powoduja, zeludzie czerpia

z tegorado$¢. Noweakcenty
wplywaja na rozwoj
psychoseksualny. Ten pojawia
si¢ wmomencie, gdy zaczyna-
my doswiadczaéwrazen sek-
sualnych, akonczy réznie -
prawidtowo powinien trwaé
az do$mierci. Jesli wstarszym
wieku oniego dbamy,inwe-
stujemy w swoje zdrowie.

Mozemy to rozwing¢?
Musimy podkre$lac, ze
uprawianie seksu nieprokre-
acyjnego jest mocno powia-
zane z dbato$cia o kondycje

fizyczna, swoja atrakcyj-
nos$¢, w tym wyglad i za-
pach. Osoby, ktdore uprawia-
jaseks, staraja si¢ dobrze
odzywiaé, przeciwdziataja
tym samym wielu choro-
bom, w tym na przyktad
otytosci, cukrzycy.

Osoby w starszym wieku
nierzadko decydujq sie
zseksu na state zrezygno-
wac. Dlaczego ijakie skutki
majq takie decyzje?

Polacy maja do$¢ mocno
,wmontowane" w psychike
normy katolickie, wedtug
ktérych zycie seksualne po-
winno konczy¢ si¢ wmomen-
cie, gdy przestajemy upra-
wiac seks prokreacyjny. Wiele
0sOb zwyczajnie wstydzi si¢
uprawia¢ seks lubuwaza to
za naruszenie etyki. Tymcza-
sem rezygnacja z zycia ero-
tycznego ma wptyw na zdro-
wie. Partnerzy rezygnuja,

z ochrony przed stresami,

a tym samym sa bardziej na-
razeni na wiele chordb. Kon-
czac wigz intymna, mozemy
doprowadzi¢ do rozwoju r6z-
nych chordb i dotego, ze za-

miast zajaé si¢ partnerem
czesciowo, trzeba bedzieca-
Yosciowo.

AJegdykondyqajuznieta?

Podkreslmy to, zeseks doj-
rzaty to niekoniecznieseks
waginalny. Podsuwaniesce-
nariusza gry mitosnej koncza-
cej sig stosunkiem dopochwo-
wym jest btedne. Tomogto
by¢ wazne wokresie prokrea-
cyjnym, alena tym etapie juz
niekoniecznie. Pamigtajmy,
ze seks mozeby¢ pieszczota,
dotykiem. W dojrzatym wie-
ku mozna powrdci¢ do metod
z mtododci - na przyktad
neckingu czy pettingu, ktére
para stosuje, gdysi¢ poznaje.
Gdy cztowiek z naturalnych
przyczyn traci energie, tego
typu pieszczoty sa jak najbar-
dziej zasadne isie dobrze
sprawdzaja.

Dziekuje zarozmowe.

|__EKSPIRT
KRZYSZTOF KORONA

Psycholog, seksu-
olog, ekspert
sgdowy
i superwizor.
Posiada ponad
30-letnie doswiadczenie
zawodowe zarbwno
w praktyce psychologa kli-
nicznegdo, jak i konsultacji
dla firm. Prowadzi konsul-
tacje indywidualne dla par
i dlarodzin w Krakowie
i w Warszawie. Prowadzi
superwizje dla psycholo-
gow i seksuologow.

Jak wiasciwie
zazywac srodki,
ktore pobudzajg
libido?
Niebieskie
tabletki
-uwazajnanie

Jednym z waznych niebezpie-
czenstw seksudojrzatego jest
zbyt intensywnekorzystanie
ze $rodkéwpobudzajacych li-
bido. -Sprzedaz niebieskich
tabletek w Polsce wzrasta la-
winowo. Tymczasemmoga,
onestanowi¢ zagrozeniedla
zdrowia fizycznegoi psychicz-
nego. Pamictajmy, zedziataja
nie tylkona organ piciowy,
lecz takze caty organizm. Za-
zywanie ich tylko po to, by za-
dowoli¢ partnerke,jest bie-
dem. Dojrzatyseks nie powi-
nien stwarzaéniebezpie-
czenstw doprowadzajacych
do utraty zdrowia,a nawet zy-
cia. Zwtasnego doswiadcze-
nia terapeutycznego wiem
jednak, ze dotakich sytuacji
zwyczajnie dochodzi. Wielo-
krotnie wmoim gabinecie ro-
zmawiatem z pacjentkami,
ktore stracity partneréw

w trakciestosunku. Jeslikto$
ma problemy ze zdrowiem,
na przyktad z krazeniem, nie
powinien o takichtabletkach
nawet mysle¢. Takie dziatania
musza, by¢ w peinikontrolo-
wane przezspecjalistow. Oso-
biscie polecam,by zazywanie
niebieskich tabletek zawsze
konsultowa¢ z lekarzem.

W pierwszej kolejno$cinalezy
uda¢ siedo lekarzarodzin-
nego, ktory znahistorig cho-
roby pacjenta. Dopiero tenle-
karz mozeskierowaé pacjenta
do innegospecjalisty. Seksuo-
log nigdynie powinienby¢
specjalista, doktorego nalezy
sie wtej sytuacjiudaé

w pierwszejkolejnosci. Kazdy
odpowiedzialny seksuolog
najpierw zaleci konsultacje

z lekarzem rodzinnym.

(IMO)
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Jerzy Szych
jerzy.szych@polskapress.pl

Zintemetu korzysta juz pra-
wie potowa ludzi na swiecie,
w Polsce jest to blisko 26 min
uzytkownikéw. Srednio spe-
dzamy okoto 6 godzin dzien-
nie surfujgc w sieci, czyli doby.

Wczoraj obchodziliémy Dzieri
Bezpiecznego Intemetu. Wed-
hug danych Komendy Gtéwnej
Policji w okresie od stycznia
do listopada 2017 r. stwier-
dzono prawie 6 tys. prze-
stepstw zwiazanych z banko-
woscia, z czego prawie jedna
trzecia z nich (1,8 tys.) doty-
czyla e-bankowo$ci  oraz
phishingu, czyli podszywania
sie podinng osobg lubinstytu-
cje.

Aby nie pa$¢ ofiara cyber-
przestepstwa warto zapozna¢
si¢ z zasadami, ktére moga
w przyszto$ci uchronié¢ nas
przed powaznymi proble-
mami, takze finasowymi.

Biznesipienigdze

Zasady, ktore moga, w przysztosci uchronic¢
nas przed powaznymi problemami

Od stycznia do listopada ubiegtego roku stwierdzono prawie
1.800 przestepstw dotyczacych e-bankowosci

Dbaj o aktualizacje przeglg-
darki isystemu

Przegladarki internetowe sa
najbardziej narazone na ataki
cyberprzestepcdw. Dlatego pro-
gramy, z ktérych korzystamy,
nalezy regularnieaktualizowaé
do najnowszychwersji. Wazna
jest tezaktualizacja samegosy-
stemu operacyjnego, na kto-

Ceny mieszkan w nas
dotychczas nierosty

Caep
JerzySzych
jerzysych@polskapress.pt

W2017r.ceny mieszkan

w Czechach czy Idandii zdro-
zatyo12%. a w Portugalii,
naWegrzech czy w Holandii
0 10%.W naszym kraju nato-
miastwzrosly tylko 0 3,7%.

Réznice w tym co dzieje sig
z cenami wPolsce iinnych kra-
jach Unii,dostrzezemy dopiero

w danych z dtuzszego okresu.
Od poczatku 2010 r. ceny
mieszkan w naszym kraju
wzrosty zaledwie o 2%.Dzieje
si¢ tak, gdyzdo 2013 r. ceny
u nas spadaty, adopiero w ko-
lejnych latach powoli zaczety
rosnaé. To sprawito, zesa nie-
mal takiesame jak w2010 r.
W zZadnym innym Kkraju
Unii ceny nie sa tak bardzo
zblizone dopoziomu sprzed 8
lat jak u nas. Dla kupujacych
lepsza sytuacja jest jedynie

yt s

rym pracujemy. -Producenci
przegladarek oferuja rozwiaza-
nia ulatwiajace korzystanie
z sieci w postaci wtyczek -
mowi Tomasz Jaroszek, ek-
spert platformy edukacyjnej
Kapitalni.org. - Nalezy instalo-
wacd tylko te pochodzace z ofi-
cjalnej strony producenta.
Swoje bezpieczenstwopodnie-

kraju
w szedciu krajach, w ktorych
koszty zakupu mieszkaniaob-
nizyty sie. Najwicksze spadki
dotycza Hiszpanii (-16%)
i Wioch (-15%). W2017 r.miaty
tez miejsceniezwykte wzrosty
cen. Az w sze$ciu krajach za-
notowano skok o ponad 50%,
najbardziej na Islandii (90%),
w Estonii (78%) i w Szwecji
(63%). Srednio dla catej Unii
ceny wzrosty natomiasto13%,
czyli duzo mocniej niz w Pol-
sce.O®

Wyscig dopiero sie zaczyna

Jerzy Szych
jerzy3zych@potskapress.pH

Polska od wielu lat ma ambicje
dogonienia, anawetwyprze-
dzenia Europy pod katem
innowacyjnosci.

- To bedzie dtugi wyscig, wy-
magajacy nie tylko zaangazo-
wania biznesu, ale przede
wszystkim sprzyjajacych wa-
runkéw w catej gospodarce,
administracji i prawie - taka
opini¢ wyraza Robert Btazyca,
dyrektor Regionalny wagencji
rekrutacyjnej Devire, ktéra

zajmuje siemiedzy innymi re-
krutacja w branzy badani roz-
woju w Polsce (nazywana tez
sektorem B+R).

Jesli chodzi o ten pierwszy
aspekt, wedtug ubiegtorocz-
nego raportu ,,Badania i roz-
wdéj w przedsigbiorstwach”
firmy doradczej Deloitte:

- 33procent polskich przedsie-
biorstw przeznaczana dziatal-
nos$¢ rozwojowa ponad 3 pro-
cent swoich obrotéw;

-17 procent wydaje na ten cel
powyzej 10 procent obrotéw

- 56 procent duzych firm
wdrozyto lub jest w trakcie
wdrazania strategii B+R)

- 59 procent przewiduje
wzrost wydatkéw w ciagu naj-
blizszych 3-5lat

Dodatkowo do 2020 roku
na dziatalno$¢ badawczo-roz-
wojowa, Polska moze liczy¢
na prawie 10miliardéw euro
dofinansowania z Unii Euro-
pejskiej, a wydatki na sektor
B+R moga siggnaé- jak szacuje
Ministerstwo Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego - okoto 2 pro-
cent PKB.

Wedtug danych Minister-
stwa Rozwojuw styczniu2018
roku status Centrum Badaw-
czo-Rozwojowego miato
w Polsce 35 instytucji. O®

siesz, instalujac wtyczke usu-
wajaca reklamy, poniewazcze-
sto uzywaja ich wkamywacze.

Uwazaj podczas korzystania
zsieci publicznych
Korzystanie z publicznej sieci
www nie jest do konca bez-
pieczne. Jedlinasze urzadzenie
przy taczeniu ze strona nie
uzywa szyfrowania, toniepo-
zadane osoby moga w prosty
sposéb przechwyci¢ nasze
loginy i, hasta do np . banko-
wosci elektronicznej

Szczegblna, uwage nalezy
zwroci¢ podczaslogowania sie
do serwisébw spoteczno-
$§ciowych lub bankowosci
internetowe;j. Jezeli przy adre-
sie wwwwidnieje zielonysym-
bol ktddki, nasze potaczenie
jest bezpieczne, natomiast jej
brak jestniepokojacy - wtakim
wypadku nie podawajmy zad-
nych danych.

Pomysl zanim otworzysz
maila

Coraz cze$ciej zdarza sie, ze
maile, ktére trafiaja donaszej
skrzynki, sa wysytane przez
przestepcowi maja nacelu wy-
‘tudzenie naszychdanych wraz-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

liwych. Najczesciej
cyberprzestepcy podszywaja
sie¢ pod bankioraz ustugodaw-
coOw. Jakrozpoznaé maile,ktére
sa niebezpieczne?

Aby pozostaé bezpiecznym
w sieci, warto stosowac sig
do kilku zasad. Nie wysytajmy
naszych danych wrazliwych -
instytucje finansowe nigdy nie
prosza swoich klientéwo pode-
stanie ich droga elektroniczna.
Nie powinni$my rowniez po-
biera¢ podejrzanych zataczni-
kéw iotwiera¢ nieznanychlin-
kéw. Zeby sprawdzié¢, dokad
przeniesie nasdany adres, wy-
starczy najecha¢ naniego kur-
sorem myszy.

Gdy padniesz ofiarg
cyberprzestepcow

Gdy mamypodejrzenia, zekto$
probuje wykra$¢ pieniadze
z naszego konta, powinni$my
jak najszybciej zadzwonié
na infolinigbanku i zweryfiko-
waé, czynasze przypuszczenia
sq zasadne. Sprawdzenie stanu
konta onlinejest niewystarcza-
jace, poniewaz strona przygo-
towana przez przestgpcoéw
moze pokazywaé¢ nam nie-
prawdziwa informacije.

Natomiast, gdykto$ wramie
si¢ na nasze konto email czy
w portalu spotecznosciowym,
nalezy od razu zmieni¢ hasto
dostepu.

- Wazne, aby nierobic¢ tego
z naszego komputera, ponie-
waz ten moze mie¢ zainstalo-
wane oprogramowanie
monitorujace klawiature. Na-
lezy takze przeinstalowac sy-
stem i sprawdzi¢ ustawienia
skrzynki pocztowej - czy kto$
nie wiaczylwysytania kopiina-
szych wiadomos$ci na inny
adres, lub nie zmienit metody
odzyskiwania hasta- méwiTo-
masz Jaroszek.

Zgtos sprawe policiji

W wielu przypadkach warto
zgtosi¢ oszustwai kradziezepo-
licji. Jeslichcesz dokonaé zgto-
szenia, po zabezpieczeniudo-
stgpu doswoich konti danych,
zanotuj najwazniejszeinforma-
cje i zbierz dostgpne dowody,
np. zrzutystron internetowych,
ekranu komputeraitp. Zgodnie
z prawem na zgtoszenie prze-
stgpstwa (w zaleznosci od jego
rodzaju) masz nawet kilka lat.
Warto jednak nie zostawiad
tego naostatnia chwile. O®

Polscy emeryci z powaznymi
problemamrl'Y finansowymi

JerzySzych
jerzyizych@polskapress.pl

Najwigksza liczba zadtuzo-
nych emerytéw notowanych
w Krajowym Rejestrze Diugéw
mieszka wwoj. Slaskim. Jesli
przeliczy¢ Ticzbe zadiuzonych
senioréw naichlOOO miesz-
kancow to okazuje sie.ze kio-
poty zregulowaniem zobo-
wigzari najczesciej dotykajg
tych zwojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, zachodnio-
pomorskiego i pomorskiego.

Liczba zadtuzonychemerytow
notowanych w KRD przekra-
cza obecnie 291 tysigcy, a ich
zadtuzenie to ponad 4,5 mi-
liarda ztotych. Srednio jedna
osoba w wieku emerytalnym
ma do oddaniaponad 2 zobo-
wiazania finansowe o tacznej
wartosci 15609 ztotych.

Ponad 60 procent wszyst-
kich emerytéw-dtuznikéwsta-
nowia kobiety, ktorych taczne
zadtuzenie nieznacznie prze-
kracza 2,7 miliarda ztotych.
Przecigtnie panie maja do od-
danial3,3 tysiacaztotych, pod-
czas gdy $rednie zadtuzenie
przedstawiciela pici megskiej
siega niemal 16,1 tysiaca zto-
tych.

Ji

Ponad 60 procent emerytow-diuznikéw stanowig kobiety,
ktérychtaczne zadtuzenie przekracza 2.7 miliarda ztotych

- W przypadku catej bazy
danych przewazaja mezczyzni
- wyjasnia Adam kacki prezes
Zarzadu Krajowego Rejestru
Dtugéw Biura Informacji Go-
spodarczej. - W przypadku
emerytow sytuacja jest od-
wrotna. Kobietyszybciej prze-
chodza na emeryture.Ponadto,
statystycznie zyja dtuzej
od mezczyzn. Emerytek jest
wigc wigcej od emerytdw. Po-
nadto, czestopo Smiercimegza
nie sa one w stanie sptacaé
wspdlnie zaciagni¢tych zobo-
wiazan. W efekcie wpadaja,
w ktopoty finansowe, a niska

emerytura nie utatwiaich roz-
wiazania

Wiréd drugdwsenioréwno-
towanych w KRD najwickszy
udziat maja zobowiazania wo-
bec instytucji finansowych
(bankoéw komercyjnych, spét-
dzielczych ifirm pozyczko-
wych) oraz wierzycieli wtér-

nych (fundusze
sekurytyzacyjne oraz firmy
windykacyjne).

Emeryci nie ptaca réwniez
rachunkéw za mieszkanie,
za wode, prad, czy gaz oraz
za telewizje,Internet, oraztele-
fon. ©®
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Ogtoszenia drobne

|

N

ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin,tel. 94 3473516,347 3511,347 3512, fax 94 3473513
ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 4860

kzamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefoniczni 943473516
ogloszenia.gratka.pl
Biurze Ogtoszen:
UBRYKIW OGLOSZI WACH DROBNYCH:
iNIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES | ZDROWIE i BANK KWATER iMATRYMONIALNE
i HANDLOWE - NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA iROZNE
iMOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY

MIESZKANIA-SPRZEDAM

KAWALERKA Koszalin 602-220-998

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

39,75 m2 na mieszkanie lub biuro

zlokalizowane na parterze

przy ul. Starzynskiego. Lokal po
kapitalnym remoncie. Koszt wynajmu:
1100 PLN za m-c (cena obejmuje
ogrzewanie).

Kontakt: 607303990 lub 603611482.

KAWALERKA Centrum, 502-490-970
gk

MIESZKANIE-POKOJ, osobne wejécie
604-691-540

POKOJ tel. 693-051-242.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn
zrampg530m?2 Koszalin
tel. 602742814

HALE 50 do 130m? tel. 606-614-218.

LOKAL 75m2 +parking rog
Krakusa i Wandy Lechicka Koszalin
604313900

POMIESZCZENIE warsztatowo-
magazynowe 100mz,602538947

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA bud. pigknie potozona na
gorce, przy lesie K-lin, 609-665-977

FIRMA zaprasza do sktadania ofert na
dzierzawe gruntow rolnych o fgcznej
powierzchni 20,3708 ha potozonych

w Stupsku ul. Sportowa.

Wigcej informacji mozna uzyskac¢

pod numerem tel. 59/8412892

lub www.parr.slupsk.pl

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dla pséw,
partnerstal.pl,
698-230-205,798-710-329

GARAZE Blaszane
- BRAMY Garazowe
Weropucenr KOJCE dla Psow
Najnizsze
Ré6zne wymiary
Dogodne f<AEf7°!7

Trangport i montaz

@E36STFExticaty krAS

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBItiSCY.
K-lin, ul.Bogustawa 113,
512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obroét Stupsk,
ulL Starzynskiego U, tel.
598414420,601654572

§{ www.nieruchomosci.sliipsk.pl

AKUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci
dotgcz do grona
zadowolonych Klientow
zapraszam Aniela Barzycka

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Na Skarpie - TANI dom
tylko 365 00,00

dom dla 2 rodzin
rej. Struga
mozliwa zamiana

Poszukujemy apartamentu
ok. 100 m2

x
Centrum
nowsze budownictwo
60 m2 (loggia) - 249 900,-

3 pok. loggia
Nowowiejskiego/Kartowicza
223 000,-

nowy dom z dziatkg przy lasku
Mirtowa 629 000, -

dom blisko szpitala
zmozliwo$cig
prowadzenia dziatalnosci

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksigzki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

ZLOM kupig, potne, przyjade
odbiore, tel. 607703135.

OSOBOWE SPRZEDAM

DAEWOO Matiz, + gaz,533-080-050.

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTA i busy kupie, 504-672-242

AUTO skup wszystkie
695-640-611

AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup catych i uszkodzonych.
59/8119150,606206077.

CAR-CENTER.COM.PL Szczecinska
68, Koszalin. Odkup aut- gotowka!
Import, komis kredyty,
ubezpieczenia, leasing. Tel.
508-187-888.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

KUPIE; stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

94/342-30-60. Kredyty na
os$wiadczenie. Koszalin, Mtynska17.

CHWILOWKI przeniesione na
dworzec PKP Stupsk, 516 593 005.

KREDYTY - nowosci! Stupsk,
516593005

KREDYTY bankowe i poza bankowe,
Koszalin iokolice, 721-576-918

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

Kredyty, pozyczki, Koszalin,
Pofttawska1,94 3422199.

NOWE Kredyty. Koszalin, 512276 994

POZYCZKA za darmo 673-490-505

KOREPETYCJE

MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165

ZATRUDNIE

APTEKA w Kotobrzegu zatrudni
KIEROWNIKA APTEKI.

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie
oraz prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynkufarmaceutycznym.
Wigcej informaciji pod nrtel.

538573 816. CV prosze przestac

na adres e-mail:
apteka.rekrutacja.l@wp.pl

FIRMA DEBA w Koszalinie oferuje
prace dla mgzczyzn ikobiet przy
produkciji tazienek modutowych,
mozliwos$¢ przyuczenia.

CV na danielik@deba.pl lub tel.
881961746

FIRMADOMARw Tatowie

zatrudni: kierownika rob6t wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika robot
drogowych. Oferty prosimy przesytac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
tokarza. Oferty prosimy przesytac¢:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

FIRMA Stoli Polska sp.

z 0.0. Stupsk ul. Battycka10C, tel.
59848 3961, zatrudni malarza
proszkowego z umiejetnoscig
$Srutowania i zatrudni elektryka

z uprawnieniami SEP do 1kV.
Warunki zatrudnienia do ustalenia
w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Stupsk
ul. Battycka 10C, tel.59 848 39 61,
zatrudni pracownika z uprawnieniami
na wozek widtowy majgcego
doswiadczenie w pracy magazynowej
oraz zatrudni operatora centrum
obrébczego, moze by¢ do przyuczenia
(ze znajomos$cig podstaw prac
frezerskich lub tokarskich).

Warunki zatrudnienia do ustalenia

w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0.

Stupsk ul. Battycka 10C, tel.

59 848 39 61, zatrudni spawaczy
metodg 135 (nawet od razu po kursie)
oraz zatrudni operatorow

pras krawedziowych sterowanych CNC
(tez do przyuczenia).

Warunki zatrudnienia do ustalenia

w siedzibie firmy.

HOTEL Monika zatrudni
recepcjonistke K-lin, 504-038-644 lub
hotel@hot.pl

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

MIELNO osrodek dziat spa
i gastronomia - kreatywna, mtoda,
osobe rezerwacje@hthouseboats.com

OPERATOR CNC-laser 605129435 GK

OPERATORA koparko-tadowarki
i koparki obrotowej. Praca na miejscu.
Stupsk, 606461948.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

PANIE do sprzatania obiektow (GK)
535-606-059.

PRACA biurowa w Mielnie
rezerwacje@hthouseboats.com

PRACA w magazynie - OD ZARAZ!
15zt/h + premia do 15%, darmowy
transport i obiadza I1z! Kontakt:
22/230-91-11. APT 364.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtornych, demontaz RTV i AGD,
roztadunek paczek, kierowca kat C,
operator wozka widtowego, koparki.
REMAX Sp. zo.0., tel. 727010114,
www.remax-praca.pl

PRACAwykonczeniowa domu,
Niemcy+4915226946522.

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
iGASTRONOMIA

PRACOWNIKOW budowlanych na
bardzo dobrych warunkach.”. Firma
Koszalin, tel.663575281

SPECJALISTA do spraw Kadr i Ptac;
BIALY BOR tel. 505 329 756.

SPECJALISTA ds. handlowych
oferty@globmetal.pl GK

STOLARZY, 18 zt/godz. Stupsk,
731-321-486.

TECHNOLOG oferty@giobmetal.pl

TERMOGAZ zatrudni do budowy
sieci i przytaczy gazowych, mozliwos¢
zdobycia uprawnien, 609-505-642.

WYKONCZENIOWKA Holandia od
zaraz tel. 575-387-210

ZATRUDNIE operatora koparko-tad.
adrog@gmail.com, 792187809

SZUKAM PRA(

POSPRZATAM mieszkania, domki -
pomoc domowa, tel. 531-791-512.

GINEK! GIA

A-ZGINEKOLOG, 790-80-35-37

GINEKOLOG -farmakologia 515417467

STOMATOLOGIA

STOMATOLOG K-lin, NFZ,
531-444-602.

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli,anestezjolog,
protetyka ortodoncja, K-lin,
Matopolska 1"B", tel.94/343-84-68.
Roéwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

AGDRTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny, 94/3457461

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKUNIARSKIE bezpytowe
889-634-534

CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKUNOWANIE bezpyt. 511-323-367
DACHY - dekarstwo 94/3412184.

MALOWANIE, remonty 500354255
GK

i ROLNICZE
(TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

PP-W BUDOPROJEKT Koszalin
poszukuje wykonawcy ocieplenia
budynku mieszkalnego
wielorodzinnego w Koszalinie, ul.
Odrodzenia 13. Termin realizacji:
czerwiec- lipiec 2018 r. Szczegétowe
informacje w biurze firmy
»PROBUD", uL Odrodzenia 22 lub tel.
602178754.

REMONTY i instalacje. 794390544 GK
REMONTY mieszkan, 535471568.
STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184.

INSTALACYJINE

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846
K

@]

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIK solidnie 509-765-180.
GK

PORZADKOWE
SPRZATANIE strychow, garazy

piwnic, wywoz starych mebli,
607-703-135

DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
602-601-166

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne, tel. 602 811423.

PLODY ROLNE

PSZENICE, sprzedam, 601796753.

ZWIERZETA HODOWLANE

BYDLO pourazowe tel. 504-539-303

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiorki.Dowoz.
600539 790

MORLINY skup bydta, 889-186-749
SKUP bydta i trzody.Tel. 602-469-399.

ADA Stupsk, 513-751-832.

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611.
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
DOJRZALA, 725-107-244. Koszalin
KOSZALIN,531-600-712.

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.

REKLAMA 008069755
Opiekunka Senioréw
- Pracaw Niemczech.
Dobra pensja, ubezpieczenie i sktadki ZUS,
catodobowe wsparcie, organizacja wyjazdu
i szkolenia jezykowe.
Promedica24:
509892644,501357022,517175599

- Pracaw Anglii.
Atrakcyjne zarobki, legalna praca,
prywatne ubezpieczenie
i catodobowe wsparcie.
Promedica24: 505 338 888


mailto:adrog@gmail.com
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OGLOSZENIE
Jt Weéjta Gminy Stupsk
Na podstawie art.17 pkt 9)ustawy z dnia27 marca 2003roku o planowaniu j
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2017r. poz. 1073), art. 39 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko i
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1405) ina podstawie uchwaty nr XXX/372/2017 Rady Gminy:
Stupsk z dnia 26 kwietnia 2017 roku w sprawie przystapieniado zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennegow czgéciobrgbu geodezyjnego Ptaszewko,
gmina Stupsk, uchwalonego Uchwatg nr [X/84/2011 Rady Gminy Stupsk z dnia
5 sierpnia 2011 roku zawiadamia sie:
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego
Ptaszewko, gmina Stupsk, uchwalonego Uchwatg nr1X/84/2011
Rady Gminy Stupsk z dnia 5 sierpnia 2011 roku
wraz z prognozg oddziatywania planu na srodowisko przyrodnicze

w dniach od 14 lutego 2018 r. do 15 marca 2018 r. w Urzedzie Gminy Stupsk,

Sportowa 34,76-200 Stupsk, pokdj nr 16, budynek B, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk,

od poniedziatku do pigtku w godzinach: od 8.00 do 15.30.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniamii
odbedzie sig w dniu 9 marca 2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk w Sali

Konferencyjnej o godz. 14.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,

kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz
w prognozie wptywu ustalen planu na $rodowisko przyrodnicze, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ na pismie, ustnie do protokotu w Urzedzie
Gminy Stupsk lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres:
info@gminaslupsk.pl z podaniemimienia inazwiska lub nazwyjednostki organizacyjnej,
adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 30 marca2018 r.

Wojt Gminy Stupsk

REKLAMA

Co warto wiedzie¢ omiramaJnym wynagrodzeniu za prace w 2018r

i

Nadzwyczajnie o Czarnych. mmm
Apel przeglosowany ggy***

Shii"TOWpiwgt<»owli(ichvc>k;wsprm«ppomofytiiitCSCitami iiMS« ™™

plus.gp24.pl/kup

008103417

Wéjt Gminy Giéwczyce
stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. z 2016 roku poz. 2147 z p6zn. zm.), uprzejmie informuje, ze wywiesit na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Gtéwczycach na okres 21 dni wykazy nieruchomosci wyznaczonych
do sprzedazy:
1. Sprzedaz wdrodze przetargu:
- Miejscowo$¢ Zelkowo, lokal mieszkalny nr 3 w budynku nr 35.
2.Sprzedazw drodze bezprzetargowej narzecz najemcy:

- Miejscowos¢ Zelkowo, lokal mieszkalny nr 1 w budynku nr 35,
- Miejscowos¢ Zelkowo, lokal mieszkalny nr 2 w budynku nr 35.

KM 380/16
OGLOSZENIE O LICYTACJI WIECZYSTEGO UZYTKOWANIA
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Leborku Waldemar Witka (tel./fax 59 86229 15) ogtasza,
zednia 29.03.2018 r.0 godz.9.00 w budynku SR w Leborku, majacego siedzibe przy ui, Przyzamcze 2,
odbedzie sie pierwsza licytacja wieczystego uzytkowania nieruchomosci: nieruchomosc¢ sktadajaca sie
z dziatki nr 163 0 pow. 599 m? bedacaw uzytkowaniu wieczystym do 1.12.2073r., zabudowana budynkiem
mieszkalnym wolnostojacym o pow. 178,18 m2; potozonej: 84-300 Lgbork, ul. Kossaka 84, nr KW 8544 [NKW:
SL1L/00008544/4]. Suma oszacowania wynosi 243 000,00 zt, za$ cena wywotaniajest réwna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi 182 250,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 24 300.00zt. przelewem na konto: PKOBP S.A.10/w Stupsku
nr 62 1020 4649 000074020008 6207 lub w kasie kancelarii komornika najpo6zniej w dniu poprzedzajagcym
licytacje.
Szczego6towe informacije na stronie —www.licytacje.komomik.pl

OBWIESZCZENIE

Sad Rejonowy w Stupsku VI Wydziat Gospodarczy w sprawie sygn. akt GUp of 12/15 dot.
Jana Kozoddj zam. 76-200 Stupsk, ul. Sotdka 5m. 28, PESEL 50012010557 na zasadzie
art. 255 ust. 1 puin zawiadamia o sporzadzeniu uzupetniajgcych list wierzytelnosci
ztozonej przez syndyka wdniu 7.11.2017r.i 24.01.2018r.

Sad poucza o mozliwosci przegladania list wierzytelnosciw czytelni Sagdu Rejonowego
w Stupsku przy ul. Szarych Szeregéw 13 i wniesienia sprzeciwu przez kazdego
wierzyciela umieszczonego naliscie, codo uznania wierzytelnosci, aco do odmowy
uznania przez tego, ktéremu odméwiono uznania zgtoszonej wierzytelnosci w terminie
dwoch tygodni od dnia obwieszczenia i ogtoszenia w MSIG.

Reklama

REKLAMA

Teraz al. Sienkiewicza 5

Stupsk

WYBIERAM StUPSK
WYCIAG Z OGLOSZENIA

o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonej przy al. Sienkiewicza 5,
stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupsk

Biznes

Prezydent Miasta Stupska
LOKAL UZYTKOWY — miejsce na TWOJ biznes!

informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Stupsku przy pl. Zwycigstwa 3
(Il pietro, obok pokoju 213) oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, zostato podane do publicznej wiadomosci
ogtoszenie o organizowanym Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu
niemieszkalnego, potozonego na I pigtrze w budynku przy al. Sienkiewicza 5 o pow. 142,50 m2
wraz z udziatem 1799/10000 we wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie uzytkowania
wieczystego dziatkigruntu nr572/4opow. 300mz, potozonejw obrebie 6Miasta Stupska, objetej
KW SL1S5/00032876/3. Czas trwania uzytkowania wieczystego gruntu ustala si¢ do dnia
14.10.2101r.
Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi - 366 412,00zt, wtym:
cena lokalu - 351 303,00 zt,
cena udziatu 1799/10000 wprawie uzytkowaniawieczystego -15109,00 zt.
Wadium: 40 000,00 zt, postapienie nie mniej niz 3 670,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢ 7.03.2018r. 0 godz. 10.00w sali 212 Urzedu Miejskiego (Il pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium do dnia 1.03.2018 r.
nakonto Miasta Stupsk mBANK SA nrrachunku 0811401153 0000 21754200 1011.
Lokal bedzie udostgpniony do ogladaniaw dniu 22.02.2018r. 0 godz. 14.30.
Szczegotowe informacje moznauzyska¢ w pokoju215 tut. Urzedulub telefonicznie 5984 88410
oraz nastronie internetowej www.slupsk.pl.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetarguz uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia o przetargu.

008109628

Czytaj bez wychodzenia

z domu

Gtos Pomorza ze wszystkimi dodatkami
w formacie PDF i nieograniczonym
dostepem do tresci internetowych

nniej w-=

rj dziennie
meracie

Wybierz pakiet

Jestes przedstawicielem firmy tub instytucji?
Skontaktuj sie z nami, a my przygotujemy dla Ciebie
dedykowang oferte na prenumerate cyfrowa.

Napisz do nas;
plus@gp24.pl


http://www.bip.um.slupsk.pl
http://www.slupsk.pl
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Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl =
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Osmioosobowy zespot
taSottanazagrawe ha-
13lutego, wsali filharmonii.
Bedzie jazzowo. lirycznie, zy-
wiofowo i walentynkowo.

Michat Sottan,gitarzysta, kom-
pozytor, wokalista i performer
wraz z bandem zagra w Stup-
sku w ramach trasy walentyn-
kowej. Promowaé bedzie ut-
wory znajnowszej ptyty,,Malo-
Granie", ktéra stylistycznielo-
kuje sigpomiedzy jazzem, fun-
kiem iambitnym popem.

ZAPROSZENIA

Stupsk

Kto sie boilata

Do Kawiarni Artystycznej Antrakt
w sobote ogodz. 20bedzie sie
mozna wybra¢ na recital Matgo-
rzaty Burjan, zakompaniamen-
tem Patryka Skarbek-Ttuchow-
skiego ,Strachprzed latem”. Usty-
szymy zarGwno autorskiepio-
senki dostéw klasycznych poe-
tow, jaki reinterpretacjeznanych
i lubianychutworow - od Marleya,
przez Brzechwe poOsiecka, i Mic-
kiewicza. Przekorny tytutnawig-
zuje donajdtuzszej w Polsce pory
roku,jaka jest... jesien. Wej-
Sciowki: 15 zt.

(DMK)

POGODA

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Scibor Stan morza (Bft)
Biuro Calvu™ Sita wiatru (Bft) 10 18 hP .
. Ki k wiat
Sroda 7.02.2018 ferunekwiairy a 1
keba
Nad Pomorze naptywa Wradystawowo
zimne kontynentalne L2283
. Ustka Wejherowo
powietrze pochodze- | Lebork
nia arktycznego. W 0
. y . g . ) artowo meS
ciggu dnia bedzie 15 km/h Il rrca -
pogodnie i sucho. Caty it Ugai Kaifuzy DANSK
dzien utrzyma sig lekki K ©KOSZALIN _ Co2
. o otobrzeg Bytow 0
mréz do -1:-0°C, tylko 1 JRewal Koscierzyna
na zachodzie i w :
sttty odwilz. Wiatr c 11 TPE] -
P lanski
staby ze wschodu. W Svnousce Co2
nocy na Pomorzu! pNag .z
A tQ3E3
pogodnie i wigkszy Cop Catuchtw
mréz. Rano miejscami:
mglisto i mozliwy  szczeen Drawsko 10 km/h
L. T .a P kil
smog. Jutro dos¢ po- © omorside oB
A . . 0 .
godnie i bez opadow. Stargard || LU Jig® :
Temperatura max do <<uwJ
0:1°C. Wiatr staby mP- 0" g- 17 17 2° 3
potudniowo-wschodni.
przelotny deszcz = przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka
ciagty deszcz ciagty deszcz i burza przelotny $nieg ciagty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciggty $nieg z deszczem
V' marzngca mgta W sliska droga marzngca mzawka marznacy deszcz zamie¢ $niezna * opadgradu “kierunek i predko$c¢ wiatru
wdzien temp.wnocy % temp. wody grubos¢ pokrywy $nieznej ciénienie i tendencja smog

Informator-kultura

- Wszystkie historie opowie-
dziane na ptycie to historie
prawdziwe, inspirowane ma-
larstwem mojej zyciowej part-
nerki -Magdaleny Jankowskie;j.
Inspirowane zyciem,tworczos-
cia, naszymiwspolnymi Malo-
Graniami -méwi MichatSottan
o swojej ptycie.

Na scenie towarzyszy¢ mu
bedzie zespot: Rafat Dubicki -
trabka, Michat Tomaszczyk -
puzon, Irek Wojtczak - sakso-
fony, Maciej Kadziela - sakso-
fon altowy, Mitosz Oleniecki -
piano, Lukasz Makowski- kon-
trabas i Tomasz ,,Harry" Wal-
dowski - perkusja.

Poczatek koncertu we wto-
rek ogodz. 19. Bilety wcenie 45
7t sa do kupienia w kasie przy
ul. Jana Pawtall3, rezerwacje
pod nr. tel.59 84238 39.0®

Stupsk

Kayanis wraca do domu
Pochodzacy ze Stupska Kayanis
kolejny raz zagraw rodzinnym
miescie. W teatrze Rondo wystgpi
17 lutego.Jego multimedialny
spektakl muzyczny ,Transmunda-
ne na zywo"'skfada sie z dwoch
aktow. Pierwsza,jednorodna
cze$¢ koncertu, topigcdziesiecio-
minutowy collage muzyki,liryki
ikinematografii, opowiadajacy
utworami z ,Mundane”- najnow-
szej ptyty artysty - zmagania nie-
jednoznacznie nakreslonychbo-
haterow z rzeczywisto$cig, po-
czatku XXl wieku, w ktorychto hi-
storiach kazdy zuczestnikow
spektaklu z pewnoscig natrafi

na $lad wlasnych do$wiadczen.

Muzyczny zywiol na scenie
tylko dla zakochanych

Michat Sottan ze swoim bandem zagra w Stupsku 13 lutego

To préba uchwyceniai przedsta-
wienia w oryginalnej. syneste-
tycznej formule najwazniejszych
znakow naszychczasow. Stupski
koncert jestpremierowym wyko-
naniem tego materiatu.

Cze$¢ druga topodroz przez os-
tatnie dziesigcioleciedziatalnosci
tworczej autora odmonumental-
nego albumu,Where Abandoned
Pelicans Die", poprzezmelancho-
lijne ,Transmundane™,do prac naj-
nowszych, najbardziejawangar-
dowych, sprzedkilku tygodni.
Poczatek koncertu w sobote,
17lutego, ogodz. 19 w teatrze
Rondo przy ul.Niedziatkowskiego
5a. Rezerwacje biletow wcenie
40 zt podnr. tel.59 842 6349.
(DMK)

Stupsk

jazzowo. walentynkowo
Stupski zespot Random zagra

w pigtek ogodz. 21w klubieDuo
Cafe. Gosciemgrupy bedzie wo-
kalista jazzowy MariuszCzajka.
Wirakcie walentynkowego wie-
czoruustyszymy w jego wykona-
niu standardyjazzowe ipolskie
utwory, m.in.:,,Cheek to Cheek”,
LJAutumn Leaves”,,,Feeling
Good", ,,Cry MeaRiver", ,Lullaby
ofBirdland”, ,Georgia",,,Feeling
Good", ,,Bytasserca biciem™,"
Badz moimnatchnieniem”, ,Zie-
lono mi",,,Nie chce wiecej".Kolej-
nym go$ciemspecjalnym bedzie
Joanna Lis, grajgca na french
hom. Wejscidwki: 20zt.

(DMK)

Pogoda dla Polski
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Stupsk

Jumanjfc Przygodawdamgfi.godz. 14; Narzeczony
na niby,godz. 15.20,17.50,20.15; Pasazer,godz. 22;
Plan B, godz.13.05,15.10,17.15,19.20,21.25; Podatek
od ratosd.godz. 10.40,13.30,15.50,18.10,20.30; Wie-
zien labiryntu: Lek nasmier¢, 2D dubbing godz.17,2D
napisy godz. 20; Wszystkiepieniadze $wiata,godz.
1930; Cudowny chiopak,godz. 10,11.30,1230,17,
1930; Fernando,godz. 13; Gnomy rozrabiaja, godz. 11,
15; Pszadlka Maja:Miodowe igrzyska, godz.10,11.30,
13,15,17

Nieczynne

Ustka

Tediimapa skarbéw, godz. 13; Gnomy rozrabiaja,
godz. 14.45;Podatekod ndosci, godz.16.30; Atak pa-
niki, godz.18.30; Plan B,godz. 20.30

Lebork

Magiczna zima Muminkéw,godz. 10, Padcfington2,
godz. 12; Gnomy rozrabiaja, godz. 16;,Cudowny chio-
pak, godz.18, Podatekod mifosci,godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk:

PKP 118000; 2219436; PKS598424256; dyzurny ru-

chu 59843 7110; MZK59848 9306;

Lebork:

PKS59 8621972; MZK59 8621451;
Bytow:

PKS598222238;

Cztuchow:
PKS508342213;

Miastko:
PKS59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk

Dom Lekow, ul.Tuwima4,tel.598424957
Ustka

Panaceum 013, ul.Kopernika 18, tel.59 81443 67
Bytow

Centrum Zdrowia, ul.ks. Bernarda Sychty 3 tel. 59822
6645

Miastko
Centralna, ul. ArmiiKrajowej 22, tel.59 857 90 01

Cztuchow
Centrum Zdrowia, ul. Szczeciriskal3, tel. 598343142

Lebork
DbamoZdrowie,al. Wolnosci 40, tel. 5986283 00

keba
Stowiriska, ul. Kosciuszki70 a, tel 59 86613 65

Wicko
Pod Agawg, tel. 5986T1114

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital SpecjaHstyczny im.Janusza Kor-
czaka, ul. Hubalczykéw!, informacja iczna 59
8460100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul.Mickiewicza
12tel. 59814 69 68; PoradniaZdrowia POZ, ul.Koper-
nika 18. tel.59 814 6011;Pogotowie Ratunkowe - 59

8147009;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 863 30 00;Szpital,
ul. Wegrzynowicza 13,59 86352 02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59 822 8500; Dziat Pomo-
cyDoraznej Miastko, tel. 59857 09 00;

Cztuchow:
508345309,

WAZNE

NIEBIESKAUNIA

0Ogoinpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie, tel. 59848 0111,801120 002;

Stupsk:

Pofcja997; ul.Reymonta, tel. 59 8480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gminna598485997;
UrzadCeiny-587740830;

Straz Pozarna998;

Pogotowie Energetyczne 99L.
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieplownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994;

StrazMejska alarm986: Ustka 598146761697
696498: Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego 1, tel. 59 8467000; Fil-
harmonia Sinfonia Baltica, ul.Jana Pawta II3, tel.59
8423839; TeatrTecza, ul. Waryriskiego 2,tel. 59842
3935; Teatr Rondo, ul.Niedziatkowskiego 5a, tel.59
842 63 49; StupskiOsrodek Kultury, ul. Braci Gie-
rymskichl, tel. 59 8456441; Mtodziezowe Centrom
Kultury, al. 3 Maja22, tel. 598431130; Miejska Bibliote-
ka Publiczna, ul. Grodzka 3 tel. 59 8405838.

USLUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowejt5, tel, 598428196,601928
600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.

Zieleri tel. (24h/dobe)telefon502 525 005 lub59 84113
15, ul. Kaszubska 3 A. Windai baldachimprzy grobie;
Hades, ul. Kopernikat5, catodobowo: tel.59 842 98 91,
601663796. Winda i baldachimprzy grobie.

Hermes, ul. Obroricéw Wybrzezal, (catodobowo), tel.
598428495,604434441. Winda i baldachimprzy gro-
bie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul.Niedziatkowskiego 6,
czynne: poniedziatek.-czwartek wgodz. 10-14; Blizej
Prawa - bezptatne porady prawnei obywatelskie,

ul. Jana Pawfa ll(7 pigtro, pok. 718.719jtel. 59 30700
20, czynne: poniedz.-srodagodz.8-16, czwartek
godz. 10-18, Telefonzaufania Tama - 598414046,
czynny: poniedziatek - pigtekwgodz.16-20; Alkoho-
lowy telefon zaufania Krokus -czynny codziennie
17-22,598414605.

REKLAMA,

TAXI

., »8422700

te

607271717
5919G-25
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Lubanski: Tyt to za wysoka potka
dla Gomika, alelicze na czotowke

Bolestaw Groszek
redakgqa@polskapress.pl

PUkanoina

-Jako cel Gomika Zabrze
nawiosne okreslitbym pozosta-
ne wczotéwce. bo faworytem
do tytutubedzie Legia Warsza-
wa -moéwi byly reprezentant
Polski Wtodzimierz Lubaniski.

Po zimowejprzerwie dogry

wraca ekstraklasa, aw czo-

féwce tabeli panujespory

$cisk. Dziwito Pana?

Rzeczywiscie jest bardzo
ciasno jesli chodzi ogére tabe-
li. Cho¢ jeéliby signad tym za-
stanowi¢, toczotdéwka jest
ustawiona przez zespoty, ktore
w poprzednichlatach juz udo-
wodnity swoja wartos¢, wiec
nie powinni$myby¢ specjalnie
zaskoczeni. Mozez wyjatkiem
Gérnika Zabrze, ktéry byt
prawdziwa rewelacja rundy je-
siennej.

Objawieniem pierwsza

czesci sezonu byt Goémik,ale

dobrze prezentowaly sietez

Arka Gdynia iKoronaKielca

Czyte zespoly podtrzymajg,

forme?

To bardzodobre pytanie.
Zazwyczaj bywa tak, ze zespo-
ty, ktére nazywamy rewelacja
rundy, szybkoosiagaja apoge-
um formy, odnosza dobre wy-
niki, alepdzniej brakujeim sta-
bilizacji i potwierdzenia dobrej
dyspozycji. Mamnadzieje, ze
w kolejnej fazierozgrywek
wspomniane przez Pana dru-
zyny potwierdza, zeto nie
przypadek jak graty jesienia,

a tak dobra forma toefekt pla-
nu jaki wdrozono w klubie. Mi
osobiscie zalezy na wynikach

Gornika Zabrzei bardzolicze,
7e pokazeon si¢ z przynaj-
mniej tak dobrze, jak przedsta-
wit sigkibicom jesienia,.

No witasnie, czy Gomik
jestwstanie realnie walczy¢
omistrzostwo?
‘Wydajemisie, zeto mozeby¢

jednak zawysoka pétka.Ale zna-
lezienie sigw czotéwce,bytoby
dlaGoérnika bardzodobrym wy-
nikiem, ktéregoprzed sezonem
wielu by si¢ nie spodziewato.
Sam bytem zaskoczony stabil-
noscia gry druzyny- poza ostat-
nim meczemz Cracoviaprzegra-
nym 0:4, nie mieli praktycznie
stabych wystepowi nie odnosili
wielu niekorzystnychwynikow.

Nie powirtruémy wycia-
gac pochopnych wnio-
skow na podstawie spa-
ringéw Moge wskazac¢
Legiejako gtéwnego
faworyta do mistrzostwa

Przez cata runde cechowataich
duza stabilno$¢ formy. Jakocel
na wiosng okreslitbym jednak
pozostanie wgdmejczesci tabeli,
bo mimowszystko moimfawo-
rytemdo mistrzostwabedzie Le-
gia Warszawa.

Legia? Ajak Pan ocenia zi-
mowe przygotowania sto-
fecznego kiubu? Tylkojedna
wygrana wpieciu sparin-
gachnie budzioptymizmu
wsercach kibicow...

Mysle, zenie powinniSmy
wyciaga¢ pochopnych wnio-
skéw napodstawie meczow
sparingowych. Ztego co ja wi-
dziatem, tomoge wskazaé Le-
gie jako wyraznego faworyta
do mistrzostwa, ze wzgledu

Nie liczac porazkiz Cracovig 0:4. Gémik Zabrze ma zasobg, swietng runde jesienng po powrocie
do Ekstraklasy. Czy wiosng potwierdzi, ze dobraforma to nie przypadeki wiaczy sie do walki tytut?

na mozliwoscitego klubu. Dy-
sponuja oni nie tylkoogromna,
sita sportowa, alei organizacyj-
na czy finansowa, przezco wy-
przedzaja reszte stawki.

Kto wigc bedzie ngmocniej
chciat pokrzyzowaé Legite
plany? Trener Lecha Poznan
Nenad BjeGca otwarcie mo-
wi ze celem Kotejotzajest
mistrzostwo.
Lech rzeczywiscie jest
w stanie, by prowadzi¢ realna,
walke otytut i pewniebedzie
najgrozniejszym rywalem Le-
gii. Ale zebymnie zostat Zle
zrozumiany, Gérnik Zabrze tez
nie powiedziat jeszcze ostat-
niego stowa ina pewno nieod-
pusci w tejmaterii. Choé

do zdobycia tytutu, potrzeba
duzo wiecej waloréwniz te,
ktérymi dysponuja zabrzanie.

Jak przed runda finatowa,
bedzie wygladata sytuacja
nadole tabeli? PogonSzcze-
Oimiatadobrg koncowke
rundy, czyrozpocznie tak
teznowyrok?
Wydaje sig, ze walka
o utrzymaniebedzie rownie
pasjonujaca jak ta omistrzo-
stwo. Pogon miata wyjatkowo
nieudana zime i niema co
ukrywaé, ze oczekiwania
w stosunkudo tegozespotu
byty duzo wyzsze, niz miejsce,
ktére obecnie zajmujew tabeli.
Ale w tewalke bedzie zaanga-
zowany rowniez Piast Gliwice

W Karpaczui Wisle igrzyska bedzie mozna
przezywac w Strefach Kibica Eurosportu

Igrzysku Olimpijskie
Stanistaw Moneta
sport@prasa.gda.pl

Transmisje zzawodo6w nad-
chodzacych zimowych igrzysk
w Pjongczangu bedzie mozna
ogladac nie tylko w telewizji
inaurzadzeniach mobilnych.
W Karpaczu iWisle poraz
pierwszy w historii powstang
specjalne Strefy Kibica
Eurosportu. Nie zabraknie

w nich atrakgiji dla mitosnikéw
sportuw kazdym wieku.

Obie strefy beda mogty po-
miesci¢ do1000 oséb. Wystar-
tuja dzien przed oficjalna cere-
monia otwarcia igrzysk, 8 lu-
tego. Wtedyto odbeda sickwa-
lifikacje do konkursu skokow
narciarskich na normalnym
obiekcie (HS109). Chetni beda
mogli wspdlnie przezywadé
emocje zwiazaneze wystepami
Kamila Stochai spétki.

Starty polskich skoczkdow,
a takze Justyny Kowalczyk, na-
szych biathlonistek oraz najcie-
kawszych dyscyplin,w ktérych

nie startuja Biato-Czerwoni
(m.in. hokej na lodzie)w Stre-
fach Kibica Eurosportu beda
pokazywane na telebimach
o powierzchni ok. 15 metrow
kwadratowych. Strefy beda
funkcjonowa¢ codziennieaz co
zakonczenia igrzysk (25.02)
w godzinachod 11 do23. Wstep
do nichbgdzie darmowy.
Poza transmisjami z zawo-
déw dla kibicéwprzewidziane
sq tez inne atrakcje. Chgtni
beda mogli sprébowacdsit nala-
serowegj strzelnicybiathlonowej

czy lodowiskudo curlingu. Wi-
ste i Karpaczodwiedza tez byli
olimpijczycy oraz eksperci
Eurosportu, z ktérymi bedzie
mozna porozmawiaé i zrobi¢
pamiatkowe zdjecia. Zmeczeni
fani pokrzepia si¢ w punktach
gastronomicznych. Konkursy
organizatora oraz partnerow
strefy dadza mozliwoséwygra-
nia wielu atrakcyjnychnagrod.
Niezaleznie od wieku, kazdy
znajdzie coddla siebie.

- Chcemy, aby Strefy Kibica
Eurosportu byty wyjatkowymi

i kilka innych zespotéw. Trud-
no w tejchwili jednoznacznie
odpowiedzieé, ktory najbar-

dziej zastuguje, byspas¢ z ligi.

Kto Pana zdaniempoczynit
najlepsze wzmocnienia
narynku transferowym?

W tym momencienajsil-
niejsza pod wzgledem finanso-
wym jest Legia Warszawa ito
tez tam przeprowadzanesa
najciekawsze transakcje.

Do Legii przysziokiku cie-
kawych zawodnikow, ate tez
sporowaznych graczy opus-
citoazienkowska,Czy tak
duze zmiany bedg miaty
wplyw na postawe druzyny

inawalke ogre w Europie?

migjscami promujacymi idee
olimpijskie, faczacymimitosni-
kéw sportu w kazdym wieku.
Cieszymy sie,ze udatonam sie
zorganizowaé dwietakie strefy,
w waznych osrodkach dyscy-
plin zimowych. JesteSmy prze-
konani, ze w czasieigrzysk nie
tylko caty Karpacz i Wista, ale
takze spedzajacy tamczas tu-
ry$ci, beda dzieli¢z nami spor-
towe emocje, a Strefy Kibica
stana si¢ centrumolimpijskich
przezy¢ oraz dobrejrozrywki -
zapewnia Dorota Zurkowska-
Bytner, SVP Country Manager
Discovery w Polsce.

Projekt Eurosportu jest or-
ganizowany we wspdtpracy
z Polskim Komitetem Olimpij-
skim. ©O®

Tak jakméwitem Legia moze
pozwoli¢ sobiena kupnodroz-
szych zawodnikéw z wiel-
kimi umiejetnosciami,atacy nie
powinnimie¢ probleméwz akli-
matyzacja. Dobry pitkarzpopro-
stu wskakuje do pierwszego
sldadu igra - nie powinno by¢sy-
tuacji, ze przyzwyczaja sig
do taktyki czy klimatu
w kraju przez parg miesigcy.
W mojejocenie Legia si¢jeszcze
bardziej wzmocnita,liczy, zewy-
gra mistrzostwo,a nadywagaqe
o ewentualnej grze w europej-
skich pucharach trzeba jeszcze
poczekaé.

Ajak Pan ocenia zawrowa-
niaw sprawie transferu Ro-
berta Gumnego? Borussia
Mondiengladbach chciata
zaptacic¢ za niego 65miliona
eira aletransfer upadt. Co
terazmoze dziaésie wgk>-
wie takmtodego pitkarza?
On napewno jest teraz za-
wiedziony, alemysle, ze mto-
dy i utalentowany pitkarznie
powinien zwraca¢ uwagina ta-
kie rzeczy.Jesli bedzie wycho-
dzit na boisko,co tydzien udo-
wadniat swoja wartos$éi ekspo-
nowat swoje walory,to i wy-
marzony transfer w koricu
przyjdzie.

Wrundzie jesienng w ek-
straklasie zadebiutowata
technologia VAR. Czyjest
Pan zwotermiéemtego uno-
woczesnieniaw pitce?
Mysle, ze system VAR sie
sprawdza. W wigkszosci wy-
padkéw podejmowano pra-
widtowe decyzje, ale pamictaj-
my, Ze ostateczny sad wciaz
nalezy docztowieka, dlatego
VAR czasami budzit kontro-
wersje. Jednak wprowadzenie
tej technologiido polskiejpitki
oceniam pozytywnie.
o®
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Sport

Na boisku w Stezycy lepiej spisywat si¢ Stomil Olsztyn

Trener Adrian Stawski przygotowuje zesp6t do rundy wiosennej

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.02.2018

Kleska Druteksu ze Stomilem Olsztyn

IHtka nozna
Jarostaw Stencei
jaroslaw5tencel@polskapress.pl

Nie wyszedtzupetnie pitkarzom
pierwszoligowego Druteksu-
-Bytovii towarzyskimecz zligo-
wym rywalem.Bytowianie ule-
gli wStezycy Stomilowi Olsztyn
az 0:4. Azdwa gole padty po
strzatach samobdjczych.
Zesp6t z Bytowa jest obec-
nie na obozie w Gniewinie
i mecz ze Stomilem byt czedcia
przygotowan. Juz w 2minucie
Artur Siemaszko pokazal, ze
bedzie bardzo grozny w tym
spotkaniu dla obroncéw z By-

towa. Otrzymat pitke w polu
karnym i obrdcit sig, od razu
uderzajac na bramke. Michat
Szromnik zdotat wybi¢ futbo-
16wke narzut rozny.

W rewanzu na strzat z dy-
stansu zdecydowatsie Orlando
Kpassa, ale golkiperStomilu nie
dat sig zaskoczy¢. Znéw zaata-
kowat Siemaszko, ktory otrzy-
mat prostopadte podanie, ale
zagrozeniu zapobiegt Szrom-
nik. Chwile potembyto juz jed-
nak1:0 dlaStomilu. Siemaszko
ogral obronicéww bocznejstre-
fie i wyszedt sam nasam z gol-
kiperemDruteksu-Bytovii. Na-
pastnik Stomilu z do$¢ostrego

kata uderzyt w taki sposéb, ze
Szromnik zdotat zainterwenio-
waé, ale futboléwka wpadta
i takdo bramki. Dziesie¢ minut
pdzniej zndéw Siemaszko datsie
we znaki pitkarzom z Bytowa.
Otrzymatprostopadte podanie
i kolejny raz pokonat Szrom-
nika w sytuacjisam na sam.
Stracone bramki podziataty
nieco napitkarzy Druteksu.Sta-
rat si¢ Michal Szewczyk, ale
jego dosrodkowaniapadaty tu-
pem obrony Stomilu, lub tez
po prostuzabrakto graczy zBy-
towa, ktérzy moglibyskutecz-
nie zamkna¢ akcje. Po chwili
jednak znéw doszto do btedu

obrony bytowstaej. Po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego pitka
odbita sie od Michata Stasiaka
i wpadta do bramki. W 36 mi-
nucie dosrodkowywat Seba-
stian Kaminski w pole karne.
Byt tamMarek, Opatacz, alenie
trafit czysto w futbolowke.
Gloéwkowac prébowat jeszcze
Szewczyk, alepitka odbita sig¢
od obroncow.

Po przerwiezesp6t zBytowa
byt bardziej grozny. Gra byta
szybka idoktadna i niewieleza-
brakto do zdobycia gola. Tuz
obok bramkistrzelat Maksymi-
lian Hebel. W 68 minucie Jakub
Wilk mocno dosrodkowat

Zapisy na turniejo Puchar Wéjta Gminy Potegowo

Jarostaw Stencei
jaroslaw.stencel@poiskapress.pl

24i25lutego odbedzie sie Il
Otwarty Dumiej HalowejPitki
Noznej o Puchar Wéjta Gminy
Potegowo. Che¢ udziatu ze-
spotymogg zgtaszac¢ do 16 lu-
tego. Atrakcja tegorocznej
edycjiimprezy bedzie pokaz
wwykonaniu Dawida
Krzyzowskiego, mistrza Pol-
ski RedBull we freestyie foot-
ballu.

Turniej odbedzie si¢ w hali
Szkoty Podstawowej wPotego-
wie. Moga wzia¢ w nim udziat
druzyny maksymalnie 10-0so-
bowe, ktérych zawodnicyniesa,
zrzeszeni wklubach sportowych
powy”:jAKlasy. Szczegdtydo-
tyczace zgtoszen dostgpne sa
w regulaminie na stronie
www.potegowo.pl. Dlauczest-
nikéw przewidziano ciepty po-
czestunek, nagrody rzeczowe
dla zespotédworaz indywidualne

- Zapraszamy na amatorski turniej senioréw, ktéry bedziemy
koordynowac¢ - méwi Kamil Gapski, prezes KS Potegowo

wyréznienia. - ZaczynaliSmy
od turniejéw dlamieszkancéw
naszejgminy, wroku2017zapro-
silismy takze zawodnikow
z zewnatrz. Zainteresowanie

byto tak duze, ze musieliSmy
zorganizowa¢ dwudniowewy-
darzenie -méwi Dawid Litwin,
wajt gminy Potegowo. - Sport
jest u naspopularny, mamyak-

tywnych mieszkancéw, latem
znéw odbedziesie unas Puchar
Polski Nordic Walldng. Tym ra-
zem zapraszamy dohali, cieka-
wie spedzi¢ czas beda mogli
takze kibice -dodaje.

W drugim dniuturnieju od-
bedzie sigpokaz freestyie foot-
ballu, ktory zaprezentuje Da-
wid Krzyzowski. Mimo mto-
dego wiekudorobek sportowca
juz wyglada imponujaco:
mistrz Polski RedBull we
freestyie footballu, VIII miejsce
na mistrzostwach $wiata Sal-
wador (Brazylia), | miejsce w
kategorii showflow wPucharze
Freestyle Football2017. Dawid
znany jest mito$nikom pitki
noznej w Polsce, w Potegowie
po raz pierwszy wystapi przed
publicznoscia naszego regionu.

W ubiegtorocznej edycjitur-
nieju o Puchar Wéjta Gminy
Potegowo udziatwzigto ponad
200 zawodnikow z catego Po-
morza. Pierwsze miejsce zajat
zespot ,,Almir Transport-Spe-
dycja" zeStupska. ©®

w pole karne. Fran Gonzalez
zdobyt bramkestrzatem gtowa,
ale sedziagola nieuznat.

W kolejnej akcjiHebel mégt
lepiej rozegra¢ akcje, podajac
do Bartosza Biela, ale dat sobie
odebra¢ pitke. Strzelali tez
stomilowcy. Uderzeniez rzutu
wolnego pewnie wylapat An-
drzej Witan.

Wynik ustalony zostat
po strzalesamobdjczym.

DRUTIX-BYTOV1ABYTOW - STOMIL
OLSZTYN0*4(03)

Bramki: 0:1Artur Siemaszko (9),0:2 Artur
Siemaszko (19), 0:3 Michat Stasiak(30-samobdj-
cza), 0:4 Fran Gonzalez(88-samohodjcza)

Drutex: Michat Szromnik (46 Andrzej Witan) -Se-
bastian Kamiriski (65 Bartosz Biel),Michat Sta-
siak, Lukasz Wrobel (46 Fran Gonzalez) Marek
Opatacz, Stawomir Duda (46Jakub Wilk), Bartosz
Wolski (74 Aleks Hendryk), Kamil Wactawczyk (58
Maciej Btaszkowski), Michat Szewczyk (46 Jakub
Kuzdra), Maksymilian Hebel,Orlande Kpassa (46
JossDidiba).

Stomil: Michat Leszczyriski (65 Jakub Miszczuk) -
Janusz Bucholc (65 Wojciech Dziemidowicz),tu-
kasz Sofowiej, Pawet Baranowski(65 Emest Dzig-
ciof), Remigiusz Szywacz - MarcelZiemann (46
Tomasz Zajac), Wiktor Biedrzycki, Pawet Gtowa-
cki (65 Igor Biedrzycki), GrzegorzLech, Piotr Gto-
wacki (46 Wotodymyr Tanczyk)- Artur Siemaszko
(46Tomasz Zahorski, 75 Mateusz Metlicki).

©®

Adrian Stawski:jest
nad czym pracowacé

Pitka nttzna
Jarostaw Stencei
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Drutex-Bytoviajestjuz
po pierwszych treningach
w Gniewinie.

- Po przyjezdzie mieli$my czas
praktycznie na obiad, pdzniej
chwile przerwy.Pierwsze zaje-
cia miaty charakter wprowa-
dzajacy. Byt to trening tech-
niczno-taktyczny. Napoczatku
jednak zawodnicy odbyli tre-
ning tlenowy - powiedziat
Adrian Stawski.

Nadal w indywidualnym
treningu jest Kamil Adamek.
Na obéz w Gniewinie dzi-
siaj dojedzie Michat Rzuchow-
ski.

Ostatecznie z druzyna nie
przyjechal réwniez Janusz
Surdykowski, ktéry narzeka
na drobny uraz. Napastnik

do kolegéw dotaczy podczas
drugiego tygodniaobozu.

- Nie cieszymysi¢ z urazéw.
OczywiScie zdarzaja si¢ one
zawsze w okresach przygoto-
wawczych. Na szcze$cie nie sa
to grozne kontuzje. Chciatoby
sie¢ mie¢ pelna kadrg i ze
wszystkimi pracowaé. Na razie
ze wszystkichwstu procentach
nie mozemyskorzysta¢ - méwi
w wypowiedzi dla strony
internetowej klubu trener
Stawski.

- Tak jak mowiliSmywczes-
niej, bedziemypodtrzymywacd
to, cow styczniurobilismy. Be-
dziemy pracowa¢ nad moto-
ryka, ale chcemy skupié si¢
na taktyce,bo mamynad czym
pracowad. Jest kilka manka-
mentéw, ktére musimyszybko
poprawié. Tak, zeby dobrze
przygotowacdsie do ligi- dodaje
trener Stawski.
©®
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