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v Jak skutecznie ztozyc
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Sroda 7 lutego 2018

Dzisiaj dodatek
Strona Zdrowia.
Dowiecie sie, jak
skutecznie mo-
Zecie wzmocnié
odpornos¢ orga-
nizmu, a takze,
jak uprawiac seks
w dojrzatym
wieku. Sa tez
porady.lekarzy.

STRONY 9-12

0d wczoraj w shupskim szpitalu dziala juz nowy oddzial ginekologiczno-polozniczy

Po 16 latach pierwsza w Slupsku
narodzila sie mala Adrianna

Monika Zacharzewska
monika zacharzewska@gp24.pl

Stupsk

Adrianna Olszewskajest pierwszym
dzieckiem, ktére urodzilo sie wezoraj
nanowej porodéwce, po przeniesie-
niujej z Ustki do Stupska.

- To mata wybrata miejsce porodu -
$mieje sie¢ pani Paulina Olszewska,
mama malej Adrianny, ktérg wczoraj
przed poludniem w stupskim szpitalu
powitat na Swiecie zesp6t oddziatu
ginekologiczno-polozniczego. - Gdy
czulam, Ze zbliza sie czas porodu, za-
dzwoniliSmy na pogotowie. Tam do-
wiedzieliSmy, Ze cho¢ nie ma jeszcze
6smej rano, wszystko jest juz gotowe
imozemy rodzi¢ w Shupsku.

Pani Paulina pierwszego synka
urodzita w Ustce i twierdzi, Ze najwaz-
niejsze jest to, Ze pordd byl bez kom-
plikacji i dzieci sg zdrowe. Dla niej

miejsce mialo drugorzedne znaczenie.
- Cho¢, rzeczywiscie, oddzial jest bar-
dzo tfadny. Rodzitam z mezem w sali
zchmurkami - mowi.

Rodzice i dziewczynka otrzymali
od personelu szpitala wyprawke -
m.in. ubranka, pieluchy, maskotke
ikaruzele nad 16Zeczko. Podobne upo-
minki czekajg na kilkoro kolejnych
dzieci, ktére jako pierwsze przyjda
na Swiat w Slupsku po 16 latach
od przeprowadzki stupskiej poro-
déwki do Ustki.

Weczoraj na oddziatach potozniczo-
-ginekologicznym, patologii cigzy
ineonatologii trwaly jeszcze prace or-
ganizacyjne po przenosinach. Dzi§
wszystkie pacjentki z Ustki i nowo-
rodki leczone na neonatologii po-
winny juz by¢ bezpieczne w Shupsku.

Zarzad szpitala podkresla, ze prze-
prowadzka oddzialow gwarantuje nie
tylko lepsze warunki, ale tez bezpie-
czenstwo, bo pacjentkiimaluchybedg
mogly korzystac z pelnej diagnostyki
ileczenia w jednym miejscu.
©®
PODYSKUTUJ NAWWW.GP24.PL

Adrianna Olszewska z rodzicami Pauling i Adrianem. Po urodzeniu dziewczynka wazyta 4,380 kg.
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Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
1020 hPa
Wiatr
o wsch.5km/h
Uwaga
Oo C raczej slonecznie
Czwartek Piatek Sobota
O°C &c °C  8C O0°C ¢
Uwaga: czwartek i pigtek - duzo przejasnien, w sobote pochmurno
dys w przysztosci trafi na poro-
déwke jako mtoda mama.
Anrna Czemy Marecka To nie jedyne pozytyw-
annamarecka@polskapress i ne wieSci w dzisiejszym wy-

TOSIENAZYWA
WYCZUCIE CZASU

Shiupsk

ata, obecnie jed-
nodniowa
Adrianka Olszew-
ska wykazala sie
juzna
poczatku swego zycia na tym
Swiecie nieztym wyczuciem
czasu. Dlatego przejdzie
do historii stupskiego szpitala
jako pierwsze dziecko uro-
dzone na odrodzonym po 16
latach oddziale
ginekologiczno-potozni-
czym. Piszemy o tym na stro-
nie 1. Rodzicom Adrianki gra-
tulujemy, aich céreczce zy-
czymy, zeby juz nigdy
doszpitala jako pacjentka nie
wrocila. Oczywiscie z wyjat-

daniu ,,Glosu”. Stupszczan
na pewno zainteresuje arty-
kut o tym, jakie sa plany
wlascicieli kilku terenéw

w mieScie, w tym w jego $ci-
stym centrum, obecnie spra-
wiajacych wrazenie zanied-
banych i porzuconych. Odsy-
tam na strone 4.

Takze na stronie 3 jest
jedna dobra wiadomo$¢ -
od wrzesnia w stupskich
ztobkach bedzie wigcej
miejsc dzigki pienigdzom
zdobytym z rzagdowego pro-
gramu.

Niestety, na tej samej
stronie wracamy do sprawy
niewesotej, budzacej kontro-
wersje, czyli trwajacej juz bu-
dowy maczkarni rybnej
w podshupskim Wiynkoéwku.
Wczoraj w Urzedzie Gminy
Stupsk z panig wojt spotkali
si¢ mieszkancy protestujacy
przeciwko tej inwestycji. Za-

kiemn tych chwil, gdy samakie-  praszam do lektury.
Ukradl drogie perfumy, | Policjancizatrzymali
przyznatsie. gdy wlamywacza
zatrzymaligopolicjanci | nagoracymuczynku

Stupscy dzielnicowi, asp.
Romuald Staniaszek oraz asp.
Marek Koniewski, w trakcie
patrolu na osiedlu Niepodleg-
tosci zatrzymali 23-latka, ktory
wyszedt z galerii handlowej.

W plecaku miat opakowania

z markowymi perfumami.
Mezczyzna przyznatsie, ze
ukradtje chwile wczesniegj

w pobliskim sklepie, potwier-
dzit to sklepowy monitoring.
23-latek ukradt dwa opako-
wania perfum o wartosci 650
zt. Trafitdo policyjnego aresztu.
(NIK)

Okoto godz. 20.30 dyzurny z ko-
misariatu zostat zaalarmowany
przez mezczyzne, ze zmieszkania
nieobecnego sasiadadochodzg
niepokojace odgtosy. Juz na miej-
scu policjanci zauwazyli, Ze wjed-
nym z mieszkarn wywazone sg
drzwibalkonowe. W tym czasie
przyjechatwiasciciel mieszkania,
ktory przekazat policjantom klu-
cze. Ci po wejsciu do mieszkania
zatrzymali wlamywacza, ktory
usitowat ukras¢ m.in. bizuterie, te-
lewizor, zegarki oraz pienigdze.
Pokrzywdzony oszacowat straty
na blisko 7 tysiecy ztotych. (MARA)

Janowi Gurgunowi
wyrazy wspoltczucia i otuchy po stracie

Ojca

sktada
w imieniu Branzowych Zwigzkéw PGK
Katarzyna Koper-Jeleriska

Staramy si¢ poprawiac

bezpieczenstwo

Rocrmuma

Swoim dzialaniem obejmuje-
my Stupsk i powiat stupski.
Wspélpracujemy zsamorzg-
dami w kontekécieréznych
form poprawy bezpieczeii-
stwa - méwi Leszek Orkisz,
diugoletniprezes Stowarzy-
szenia Bezpieczny Region
Stupski.

Kto wiasciwie tworzy Sto-
warzyszenie Bezpieczny
Region Stupski?

Gloéwnie grupa prywat-
nych os6b, ale naszymi czton-
kami s3 takze samorzady z te-
renu powiatu stupskiego. Na-
szym juz prawie stalym
wspolpracownikiem jest In-
stytut Bezpieczenstwa Naro-
dowego Akademii Pomorskiej
w Shupsku. Od dawna naszy-
mi wolontariuszami s3 poli-
cjanci, ktérzy uczestnicza
w wielu naszych akcjach or-
ganizowanych gltéwnie z my-
§la o poprawie bezpieczen-
stwa dzieci i mtodziezy. Zaj-
mujemy sig takze bezpie-
czenstwem senioréw, ktérych
zroku na rok przybywa w na-

Leszek Orkisz, prezes
Stowarzyszenia Bezpieczny
Region Stupski

szym regionie, wiec uznali-
$my, ze zmy§la o nich trzeba
organizowac nowe przed-
siewzigcia.

W jaki sposéb pozyskuje-
de pienigdze na pokryde
kosztéw tych wszystkich
dzialaii?

Na przestrzeni lat to troche
sie zmienialo, ale teraz bazu-
jemy gltéwnie na grantach,
ktoére zdobywamy w ramach
16znych programoéw i projek-
tow. Obecnie dysponujemy
juz wyspecjalizowanymi oso-
bami, ktére nauczyty sie je
wyszukiwaé, pisa¢ wnioski,

znajdywac partnerow
isprawnie realizowacé posz-
czegolne projekty na réznych
etapach. O ich skutecznosci
$wiadczy chocby to, ze nie-
ktore pomysty s3 juz kopio-
wane w osciennych regio-
nach, cho¢ nie zawsze osoby,
ktore to robia, informuja nas
o tym, ze chcg z nich skorzy-
staé.

Jakimi formami dzialalno$-

ci sie zajmujecie?

One s3 do$¢ zréznicowane:
od kolportazu ulotek, po-
przez wykonywanie réznych
badan dotyczacych bezpie-
czenstwa, ktore poszerzajg
Swiadomo$§¢ mieszkancoéw co
do probleméw zwigzanych
zbezpieczenstwem, do pro-
dukgcji rozmaitych gadzetow
i form rywalizacji z zakresu
wiedzy dotyczacej bezpie-
czenistwa. My$le choéby
o znanej w regionie imprezie
»Prewencja, ale inaczej”..
Rozmawial Zbigniew Marecki

Calgrozmowez przedstawicie-
lami stowarzyszenia zobacz
nawww.gp24.pl

Mlodzi pitkarze z Gryfa
zagraja dla dzieci
z fundacji Nadzieja

Shapsk

Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

W lutym w Stupsku odbedzie
sig pitkarskiturniej charyta-
tywny narzecz fundacji Na-
dzieja.

24 lutego w hali Osrodka Spor-
towo-Rekreacyjnego przy ul.
Niedziatkowskiego w Shupsku

odbedzie sie charytatywny tur-
niej pitki noznej. Organizato-
rami imprezy s3 pitkarze klubu
sportowego Gryf Stupsk rocz-
nik 2006 oraz ich rodzice. Mto-
dzi pitkarze Gryfa 2006 chca
pokazaé, Ze mozna polgczy¢
ducha sportu z checia niesienia
pomocy innym. W trakcie im-
prezy kibice i goScie beda mogli
wzigé udziat w kiermaszu,
na ktérym znajda si¢ miedzy

innymi domowe wypieki
iprzekaski. Dochéd zich sprze-
dazy zasili konto fundacji Na-
dzieja, ktora wspiera dzieci nie-
pelnosprawne w wyniku cho-
roby i wypadkoéw komunika-
cyjnych.

Ostatni mecz w turnieju klu-
bowi pitkarze rozegrajg z podo-
piecznymi fundacji Nadzieja -
bedzie on miat charakter inte-
gracyjny.

Pienigdze do skarbonek
beda tez zbierali wolontariusze
Nadziei. Kazdy, kto chce poméc
w organizacji wydarzenia, pro-
szony jest o kontakt z organiza-
toramm imprezy pod numerem
tel. 609520737.
©®

RMASZ

Kiermasz Starej Ksigzki trwajeszcze dzisiaj, od 11 do 19, w holu Biblioteki Giéwnej w Stupsku,
przy ul. Grodzkiej 3. Za symboliczng kwote mozna kupic wiele ciekawych wydawnictw
popularnych i naukowych, a lektury i ksigzeczki dla dzieci kosztuja tylko ziotéwke. (MARA)

Na Czytelnidw czekamy

w redakeji Glosu Pormorza”
w Shupsku przy

ul. Henryka Poboinego 19
tel. 59848 8100

Monika Zacharzewska
monika zacharzewska@gp24.pl

7lutego

HZ2

Krol Wiadystaw |l Jagietto poslubit
swa czwartg i ostatnig zong, Zofie
Holszariska.

N
Powotano Najwyzsz3 Izbe Kontroli

i Prokuratorie Generalng Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

939

Do Gdyni przyptynatzbudowany
w holenderskiej stoczni okret pod-
wodny ORP Orzet.

na

Whnocy z7 na 8lutego, w pierwszej
akcji bojowej UPA, oddziat Hryho-
rija Perehijniaka zaatakowat niemie-
ckiposterunek we Wiodzimiercu,
poczymudatsie do kolonii Parcélal,
gdzie 9 lutego dokonat masowego
mordu na Polakach, uznawanego
zapoczatek rzeziwotyriskiej.

2002

Urzad Ochrony Paristwa zatrzymat
prezesa PKN Orlen AndrzejaMo-
drzejewskiego, co zapoczatkowato
tzw. afere Orlenu.

2000

WWarszawie rozlosowano grupy
eliminacyjne do tumieju Euro 2012
w PolsceinaUkrainie.

[ ZAPROSZENIE |
Spotkaniez pisarka
whbibliotece

W piatek, 9 lutego, Miejska Biblio-
teka Publiczna w Stupsku zapra-
szanaspotkanie z Lidig Czyz, pi-
sarka, nauczycielka, wspotorgani-
zatorka spotkar dla kobiet (wtym
corocznych $niadan dla Kobiet

w Wisle) oraz Tygodni Ewangeli-
zacyjnychw Dziegielowie, au-
torka licznych artykutéw iopo-
wiadan w czasopismach: ,Warto”,
.NaszeInspiracje” .Zwiastun
Ewangelicki”, wspotautorkg
ksiagzki .Bohaterowie wiary".
Odbedzie si¢ onow czytelni

przy ul. Grodzkiej 3 w godzinach
17-19.

(MARA)
WALUTY

usD 3,3498

EUR 41547

CHF 3.5852

GBP 4,6877
wzrost ceny wstosunku

dodnia poprzedniego(-) spadek

ceny wstosunku do dnia po-

przedniego
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Kolejne spotkanie w¢jta gminy Stupsk
z przeciwnikami maczkarni

2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

x

Przedstawiciele Stowarzysze-
nia Gmina Jest Nasza dostar-
czyli wezoraj wéjtowi gminy
Stupsk opracowang przez za-
trudnionych przez nich fa-
chowcéw ocene raportusro-
dowiskowego, ktory postuzyt
do wydania decyzji Srodowi-
skowejw sprawie budowy
maczkarni we Wiynkowku.

Trwajgce przeszlo godzine
spotkanie, ktére odbywato sie
w gabinecie wéjta, przebiegato
pozomie spokojnie, choé chwi-
lami atmosfera robila sie na-
pieta, gdy goscie - przedstawi-
ciele stowarzyszenia - chcieli
wymusi¢ na wojt Barbarze
Dykier jednoznaczne deklara-
cje w sprawach, ktére ich inte-
resowaly. Najbardziej zalezalo
im na deklaracji, kiedy pani
wojt wydanowa decyzje Srodo-
wiskowa, anulujaca te, na
podstawie ktorej wydano decy-

Wczorajrﬁ Urzedzie Gminy Stupsk odbylo sie kolejne spotkanie wojt Barbary Dykier i jej
wspotpracownikéw z przedstawicielami Stowarzyszenia Gmina Jest Nasza

Zje o pozwoleniu na ciggle pro-
wadzong budowe maczkarni.
Na razie bowiem, po duzych
protestach spotecznych, wojt
Dykier zdecydowata o wzno-
wieniu postepowania srodowi-
skowego w odniesieniu do tej
decyzji. Przedstawiciele stowa-
1zyszenia nie ukrywali, Ze maja
zal do wojt Dykier, gdyz ich

zdaniem nie realizowala
wszystkich obietnic co do kolej-
nych spotkan i dos¢ wolnowy-
konuje kolejne kroki w tej spra-
wie.

- Przedstawione przez pan-
stwa dokumenty przyjmuje
jako materiat dowodowy we
wznowionym postepowaniu
srodowiskowym - zapowie-

dziala wojt Dykier. Jednoczes-
nie poinformowala, Ze zamie-
rza powola¢ zewnetrzna firme
audytorska, ktéra bedzie miala
za zadanie oceni¢, czy stoso-
wane wewnatrz urzedu proce-
dury dotyczace postepowania
srodowiskowego w sprawie
maczkamni zostaly dotrzy-
mane. Ma takze zbada¢ raport

Srodowiskowy, ktory przygoto-
wal inwestor. Obecnie urzad
gminy czeka na oferty po przy-
gotowanym przez gmine zapy-
taniu ofertowym. Zapowie-
dziala takze, ze wybrana przez
nia firma bedzie dzialac tak, aby
jej ustalenia byt jak najbardziej
obiektywne i oparte na facho-
wej wiedzy.

Podczas dyskusji cztonko-
wie stowarzyszenia informo-
wali takze o tym, Ze kontakto-
wali sie juzikonsultowali z wie-
loma instytucjami, ktéremoga
sie wypowiadac w kontekscie
sprawy budowy maczkarni.
Wymieniali miedzy innymi Ge-
neralng i Regionalng Dyrekcjg
Ochrony Srodowiska, WIOS
oraz Samorzadowe Kolegium
Odwolawcze.

- Generalnie zalezy nam
narzetelno$ciiszybkoSci dzia-
lania, aby nie stalo sig tak, ze
miedzy nami beda trwaly prze-
pychanki, a tymczasem inwe-
stor wybuduje fabryke i roz-
pocznie dziatalnosé, ktéra, jak
wynika ze zdobytej przez nas
wiedzy, bedzie miata duzyiza-
grazajacy wplyw na Srodowi-
sko - méwili czlonkowie stowa-
1Zyszenia.

Przy okazji pytali, czy wéjt
Dykier probowala sie dowie-
dzie¢ od inwestora, czy moze
wstrzymac prace budowlane.
Po wypowiedzi wéjt Dykier
okazato sie, Ze uznala, iz obec-
nie nie ma do tego powodu.

Wedlug czlonkéw stowa-
1zyszenia calej sprawie towa-
1zyszy dziwny lancuszek zbie-
gow okolicznosci dotyczacych
ludzi, ktérzy uczestniczyli
w wydawaniu pierwotnego
pozwolenia Srodowiskowego.
W tym kontekscie wskazali
m.in. na przejScie na emeryture
Edmunda Rybaka, bytego juz
zastepcy pani woijt.

- Tu nie dzialo si¢ nic na-
dzwyczajnego. Gdyby byl syg-
nal, Ze musze sie osobiscie za-
jaé postepowaniem Srodowi-
skowym w sprawie maczkarmni,
to bym to zrobila. Tak jak sie
stato w przypadku propozycji
budowy fabryki podkiadéw
pod pieczarki w Bierkowie -
mowila woéjt Dykier.

Witedy wrdcila kwestiatego,
Ze tak naprawde mieszkancy
Wiynkéwka nie zostali wiasci-
wie poinformowani o postepo-
waniu Srodowiskowym, wiec
konsultacje si¢ nie odbyly. ©®

Naukowcy nagrodzeni
w Roku Geografii

Y

opr. Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Geografowie, wykiadowcyze
stupskiej Akademii Pomor-
skiej, zostali wyréznieni me-
dalami.

W uznaniu zastug dla rozwoju
polskiej geografii oraz Polskiego
Towarzystwa Geograficznego,
pracownicy shupskiej Akademii
Pomorskiej: dr hab. Iwona

Jazewicz, profi AP, wraz z prof.
dr. hab. Waclawem Florkiem,
prof. zw. dr. hab. Eugeniuszem
Rydzem, dr Wiolettg Szyman-
ska i dr Elzbieta Florek z Insty-
tutu Geografiii Studiéw Regio-
nalnych zostali odznaczeni me-
dalem pamigtkowym wybitym
zokazji przypadajacegow 2018
roku jubileuszu 100-lecia dzia-
lalnosci Polskiego Towarzy-
stwa Geograficznego oraz Roku
Polskiej Geografii.

©®

Rodzinie, Przyjaciotom, Sgsiadom,
aw szczeg6lnosci Kolegom, ’
ktorzy od lat spotykali si¢, ktorzy dzielili z nami smutek,
okazali wiele serca i zyczliwo$ci,
uczestniczyli w ostatniej drodze

§tp
Leszka Mironczuka

oraz firmie pogrzebowej ,Hermes” ze Stupska

za kulture i szacunek
serdeczne podzigkowania

sktadaja
Zona i Synowie z Rodzinami

Zlobki przyjma wiecej

™

2Zbigniew Marecki
zbigniew marecki@gp24.pl

Odwrzesniatego rokuw ziob-
kach powstanie 60 nowych
miejsc dla maluchéw. Stanie
si¢ tomozliwe dzieki fundu- -
szom, ktére kierownictwo
trzech stupskich 2ziobkéw zdo-

byto w ramach rzadowego
programu ,.Maluch plus”.

Obecnie w Stupsku dzialaja trzy
zlobki: nr 1 przy ulicy gen. An-
dersa, nr 2 przy ul. 3 Maja oraz
nr 3 przy ul. bukasiewicza.
W pierwszym z nich na malu-
chy czeka 75 miejsc, w drugim
takze 75 miejsc, aw trzecim - 95
miejsc. Od wrzesnia w zlob-
kach nr 1i nr 3 wzrosnie liczba
miejsc, w sumie o 60, czyli
po 30 w kazdym z nich. Te
zmiane umozliwi 216 tysiecy
zlotych, ktore kierownictwo
ztobkow otrzyma z programu
rzadowego.

- W ubieglym roku zdobyli-
$my mniejsza sume, bo zale-
dwie nieco powyzej 70 tysiecy
zlotych. To pozwolito nam po-
wigkszy¢ liczbe miejsc o dzie-
siecitroche poprawilo sytua-
cje, choé miejsc dla maluchéw
ciggle brakuje. Mimo ze do
miejskich ztobkow przyjmuje
sie okoto 10 procent wigcejma-

luch6w, niz mamy miejsc, to li-
sta oczekujgcych wrezerwieli-
czy okolo 170 os6b - méwi Bo-
zena Wszotkowska, dyrektor
Zespotu Ziobkéw Miejskich
w Shupsku.

Na czym bedzie polegala
zmiana, ktora zacznie obowig-
zywac od wrzeénia? Na tym, ze
w sypialniach starszych dzieci
(zwykle dwulatkéw), ktére
zgodnie z obowiazujacymi
obecnie przepisami nie musza
by¢juz osobnymi pomieszcze-
niami, powstana nowe grupy.

- Lezaki dla nich bedziemy
rozkladaé jedynie w porze wy-

poczynku - wyjasnia dyrektor
Wszotkowska.

Poza tym za pozyskane pie-
nigdze kierownictwo ztobkow
zamierza tak odnowié sale dla
grup, aby spelnialy wszystkie
wymogi, na przyklad doty-
czace nasSwietlenia. Zakupi
takze nowe mebelki do sal.

Czy zanosi sie na budowe
nowego zlobka w Stupsku?
Na razie nie. Obecnie wladze
miejskie Zyja budowa nowego
przedszkolamodutowego przy
SP nr 5 przy ul. Eady-Cybul-
skiego. Juz wybranojego wyko-
nawce. Przedszkole prawdopo-

v

W zesztym roku miejsc w ztobkach dla dzieci w Stupsku
zabraklo, teraz powstanie 60 nowych

dzieci

dobnie ruszy w pazdzierniku.
Przyjmie 125 dzieci. Nabor
do niego bedzie przeprowa-
dzany lacznie znaboremdoin-
nych miejskich przedszkoli.

»Maluch+” 2018 to program
wspierajacy rozwdj instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku
dolat 3 - zZtobkéow, klubow dzie-
ciecych i dziennych opieku-
néw. Liczba tych instytucji
i miejsc opieki stale si¢ zwigk-
sza, jednak konieczne jest po-
dejmowanie kolejnych dziatan
zwigkszajacych trend wzro-
stowy. Dlatego Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej oglosito konkurs, w ra-
mach ktérego mozna otrzymac
dofinansowanie nawet do 80
proc. kosztéw projektu. Eacz-
nie do rozdysponowania jest
450 min zt (w rezerwie celowej
- 250 min z, w planie finanso-
wym Funduszu Pracy - 200
min z}), tj. o okoto 300 miln z1
wiecej niz w 2017 roku. Pro-
gram skierowany jest dojedno-
stek samorzadu terytorialnego
(gminy, powiaty, wojewo6dz-
twa), osob prawnych i jedno-
stek organizacyjnych nieposia-
dajacych osobowosci prawnej
(w tym uczelnii wspélpracuja-
cych z uczelniami podmio-
tow), ktore w zaleznoSci
od modulu mogg ubiegac si¢
oérodki. ©®
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Deweloperzy szykuja
nowe budowy

2Zbigniew Marecki
higniwew.marecki@gp24.pl

Skapsic

W tym roku Urzad Miejski

w Stupsku moze wyda< poz-
wolenia na budowe nawet
okolo 30 nowych budynkéw
wielomieszkaniowych - spo-
dziewa sie wiceprezydent Ma-
rek Biernacki.

Odpowiedzialnam tak na pyta-
nie o to, co dzieje sie z duzymi
terenami inwestycyjnymi na
terenie miasta, ktére od lat stojg
puste i draznig ludzi, gdy wi-
dza, jak zarastajg je drzewa,
trawa i chwasty.

Jednym z najbardziej dener-

wujacych miejsc s3 dziatki
po Stupskich Fabrykach Mebli
przy ulicy Szczecinskiej, ktére
przez lata byly wlasnoscig
spoiki Echo Investment z Kielc.
Sp6itka miata tam budowac ga-
lerie handlowa. Pomyst upadt.
Icodalej?
- Wiemy, Ze teraz ten teren jest
wlasnoscia spotki Echo Arena,
ktéra jest powigzana z Echo
Investment. MieliSmy takze wi-
zyte potencjonalnego na-
bywcy, ktory interesowat sig
tym terenem, ale na tym sie
skoficzyto - méwi wiceprezy-
dent Marek Biernacki.

Kolejny teren to duza
dziatka po fabryce SAFO
przy ulicy Szczecinskiego.
Onatakze jest wlasnoscig inwe-
stora spoza miasta. W tym
miejscu juz dawno oczysz-
czono teren po poprzedniej za-
budowie fabrycznej. A co dalej?

- W tym przypadku inwe-
stor stara sie¢ o pozwolenie
nabudowe pieciu wielorodzin-

R — ol

Firma Bernarda Kacperskiego przygotowuje teren po dawnym miasteczku ruchu drogowego
pod nowe inwestycje mieszkaniowe

nych budynkéw mieszkalnych
- zapewnia Biernacki.

Jak juz informowaliSmy,
wlasciciel kolejnego gruntu
pofabrycznego, ktory rowniez
od lat zarasta drzewami,
przy ulicach Mickiewicza i Ze-
romskiego, przygotowuje sie
do duzej inwestycji zwigzanej
z budowg nowych kamienic
nawigzujacych do historycznej
zabudowy tego rejonu miasta.

- Moge tylko potwierdzic, ze
w tym przypadku wilasciciel
gruntu, ktéry pochodzi z Byd-
goszczy, stara sie az o dziewiec
pozwolen na budowe, a wiec
jest szansa, Ze postawi bardzo
fadne kamienice - méwi Marek
Biernacki.

Prace ruszyly takze na tere-
nie przy ulicy Sobieskiego,
gdzie swoje plany budowlane
chce realizowa¢ shupski
deweloper Bernard Kacperski.
Narazie maja one charakter ge-
ologiczny i archeologiczny. W
ubiegltym roku Kacperski zapo-
wiadal, ze zbuduje tam duzy

kompleks mieszkaniowy
wlacznie z pierwszym shup-
skim wiezowcem, ktéry miat
miec nawet 18 pieter. Te plany
od razu wywolaly protesty
mieszkancéw okolicznych bu-
dynkéow.

- Moim zdaniem te zapo-
wiedzi byty swoistg akcjg mar-
ketingowg - ocenia wiceprezy-
dent Marek Biernacki.

Co ostatecznie zbuduje
Kacperski, jeszcze nie udato sie
nam ustali¢. Narazie przebywa
poza Stupskiem, ale obiecat, ze
sie odezwie, gdy wrdci.

Do inwestycji mieszkanio-
wych przygotowuje sie takze
Shupskie Towarzystwo Budow-
nictwa Spolecznego, czyli
spotka miejska, ktéramabudo-
wac nowe bloki przy ulicy Dhu-
giej. Zgodnie z planem majg
tam powstac cztery nowe bu-
dynki. Przy kazdym z nich
powstanie nowa infrastruktura
razem z podziemnymi parkin-
gami. Przed kilku miesigcami
przeprowadzono wyburzenia,

ktore byly konieczne, bo stare
poniemieckie kamienice juz nie
nadawaly sie do zamieszkania.
Teren pod budowe jest juz
0CzZyszczony, ale na razie nie
wiadomo, kiedy wejda tam bu-
dowlancy.

Przez kilka miesiecy inten-
sywnie prowadzono prace
na Wyspie Mlyniskiej. Chodzi
o dawny magazyn zbozowy
z przetomu lat siedemdziesia-
tych i osiemdziesigtych ubie-
glego wieku. Terazjego wtasci-
cielem jest Andrzej Bigus
z kebuni, ktéry w Stupsku zaj-
mowal sie juz renowacjg elewa-
¢ji poniemieckiego domu towa-
rowego przy ul. Anny Eajming.
W dawnym magazynie w su-
mie majg powstac 34 mieszka-
nia. Zajma przestrzen od pierw-
szego do piatego pigtra. Parter
ma mie¢ charakter uzytkowy,
cho¢ jeszcze nie wiadomo, co
sig tam znajdzie. Od pewnego
czasu prace ustaty, trudno wiec
powiedzie¢, kiedy zostang
ukonczone. ©®

Pomoga
ofiarom
przemocy

Ustka
Monika Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Dla mieszkaricéw Ustki, kt6-
rzy doswiadczaja przemocy
wrodzinie, s3 jej Swiadkami
lub majq traume zwigzang
zdoswiadczeniemjej

w przesziosci - otwarto punkt
konsultacyjny.

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej w Ustce uruchomit
punkt konsultacyjny dla os6b
zagrozonych przemoca w ro-
dzinie. Miesci sie on w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyj-
nym ,Vita Activia” przy ul. Wy-
szynskiego 3 pokéj 2-M. Tam,
gdzie Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych or-
ganizuje rtéwniez dyzury praw-
nika, kuratora i terapeuty
do spraw uzaleznien.

Teraz w kazdy poniedziatek
w godz. 16-18 w punkcie dla
osob zagrozonych przemoca
odbywaja sie spotkania indywi-
dualne z terapeutg do spraw
przemocy panig Elzbietg
Moskaluk.

Natomiast od 12 lutego
funkcjonowac bedzie grupa
wsparciadla os6b doznajacych

zjawiska przemocy wrodzinie.
Spotkania z wykwalifikowa-
nym terapeuta odbywac sie
beda w Centrum Pomocy Dzie-
ciom w Ustce, w kazdy ponie-
dziatek w godzinach 18-20.

- Wszystkie osoby doznajgce
zjawiska przemocy wrodzinie,
ktore potrzebuja wsparcia oraz
pomocy w ukierunkowaniu
dziatan zmierzajacych do po-
Pprawy swojej sytuacji zyciowej,
moga zglosic sie na bezplatne
spotkanie z terapeutg z wielo-
letnim do$§wiadczeniem zawo-
dowym - méwi Anna Pilecka-
-Sawczuk, inspektor ds. Swiad-
czefl z pomocy spolecznej
w usteckim o$rodku pomocy
spoteczne;j.

Koordynujaca projekt Kata-
rzyna Zblewska dodaje, ze za-
interesowane osoby mogg zglo-
si¢ si¢ bezposrednio do punku
w godzinachjego dziatania lub
poprosi¢ o pomoc pracownika
spotecznego.

- To punkt dla os6b doro-
stych mieszkajgcych na tere-
nie Ustki, nie tylko dla tych tu
zameldowanych - dodaje. -
Dzieci tych o0séb roéwniez
moga by¢ objete opiekg tera-
peutyczng.
©®

Punkt miesci sie w usteckim ratuszu, w pokoju 2-M,
Konsultacje terapeuty s bezplatne

EKLAMA 008105333

Km 2378/17

OGLOSZENIE O LICYTAC.H NIERUCHOMOSCI

Komomik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki ogfasza, ze 22.02.2018 r. o godz. 13.00 w budynku SR w Stupsku,
ul. Szarych Szeregéw 13, sala 101, odbedzie sig I licytacja stanow. odrebna nieruch. lokalu mieszk. dwupoziomowego, skiad. sig
z salonu, 5 pokoi, kuchni, tazienki, WC, korytarza z klatkg schodowa oraz holu o tacznej pow. uzytk. 240,60 m2 wraz z udz. 258/10.000
C24Ci pr. uzytk. wiecz. dziatki gruntu nr 506/10 o pow. 7.839 m2, na ktérej posadowiony jest budynek obejmujacy przedm. lokal wraz
Z udz. 258/10.000 w czesciach wspdinych tego budynku z piwnicg o pow. 6,90 m2, poloz.: 76-200 Stupsk, MONIUSZKI 7 E"/42,
nr KW SL18/00059633/3. Suma oszacowania wynosi 548.000,00 2, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszac., tj. 411.000,00 21,
Rekojmig w wysokosci 1/10 sumy oszac., j. 54.800,00 2t nalezy zlozy¢ najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg przelewem
na konto: BZWBK SA O. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii.

BURMISTRZ MIASTA LEBY

Informuje
0 wywieszeniu na tablicy ogoszer
Urzedu Misjskiego w Lebie: wykazu
numer 14/2018, z dnia 25.01.2018 roku,
W sprawie sprzedazy nieruchomosci
- dziafki nr 51/26, o powierzchni 17 n?,
polozonej w Lebie, obreb 1, przy
ul. 11 Listopada, w drodze bezprzetargowej,
na poprawe warunkow zagospodarowania
nieruchomosci sgsiedniej,

e

Wyrazy gltebokiego wspélczucia
Panu Edwardowi Dabrowie
Z powodu smierci
Ojca

Dyrekcja i pracownicy
Unia-Famarol Sp, 7 o.0. w Stupsku

skladajq

REKLAMA
——

008105343

Km 2781/16

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki ogtasza, ze 28.02.2018 r. o godz. 11.45 w budynku SR w Stupsku, ul. Szarych
Szeregéw 13, sala 101, odbedzie sig Il licytacja nieruch. gruntowej, oznacz. w ew. gruntéw jako dziatka nr 80 o pow. 2.600 m?, zabud.,
budynkiem mieszkalnym w zabudowie bliZniaczej, jednokondygnacyjnym, niepodpiwniczonym, ze strychem wykorzystywanym gospodarczo,
0 pow. uzytk. 74,64 m? oraz budynkiem gospodarczym o pow. uzytk. 111,90 m2, poloz.: 76-220 Giéwczyce, Kokoszki 1, nr KW SL15/00055944/8.
Suma oszacowania wynosi 82.000,00 zt, za$ cena wywofania jest réwna 2/3 sumy oszac., . 54.666,67.

Rekojmig w wysokosci 1/10 sumy oszac., tj. 8.200,00 2t nalezy zlozy¢ najpozniej w dniu poprzedzajgcym przetarg przelewem na konto:
BZ WBK SA 0. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii.

REKLAMA 007431715

008109095

Wyrazy giebokiego wspétczucia
Panu Januszowi Blicharskiemu
Sedziemu Sadu Okregoweg0 W Stupsku w stanie spoczynku
z powodu $miercj

Mamy

sktadaja Prezes, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy
Sgdu Okregowego w Stupsku
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Prezydent podpis

al ustawe o IPN.

Teraz niech zdecyduje trybunal

Kacper Rogacin
Twitter: @krogadn

-Podpisuje ustaweo IPN, ale
jednoczeénie zdecydowatem
si¢ skierowa¢ te ustawe w try-
bienastepczymdo Trybunatu
Konstytucyjnego - oglositwe
wtorek prezydent Andrzej
Duda. Decyzje pochwalaja PiS,
Kukiz'15i PSL, akrytykuja PO
iNowoczesna.

-Wszyscy jesteSmy juz zmeczeni
tym tematern - Zalil sie we wto-
rek rano minister spraw zagra-
nicznych Jacek Czaputowicz, od-
powiadajgcw TVN 24 na pytania
o konflikt na linii Polska - Izrael.
Szef MSZ, podobnie jak wielu in-
nych politykéw Prawa i Spra-
wiedliwoSci, miedzy wierszami
apelowat do prezydenta o jak
najszybsza decyzje w sprawie
ustawy o IPN. Doczekat sie jej
jeszcze przed poludniem.

-Poniewaz ta sprawajest tak
trudna, bolesna i wywolata tak
wiele dyskusji, zdecydowatem,
Ze podpisuje te ustawe i ze
w zwigzku z tym te przepisy
wejda w Zycie - oSwiadczyl An-
drzej Duda. Prezydent postano-
wit jednoczeénie, Ze skieruje
ustawe w trybie nastepczym
do Trybunatu Konstytucyjnego
poto, by TK zbadat zgodnos¢é art.
55a tej ustawy z konstytucja.

- Niech trybunat zbada, czy
wolno$¢ stowa nie jest przez te
przepisy ograniczona - powie-
dzial prezydent. Skierowanie
w trybie nastepczym oznacza,
Ze ustawa wejdzie w Zycie jesz-
cze przed opinig TK.

Wspomniany artykut 55a za-
klada kary grzywny lub pozba-

Zanim prezydent poinformowat o swojej decyzji, przez ponad kwadrans przypominat, ze Polska
jako paiistwo nie brata udziatu w Holokauscie i poniosta ogromne straty podczas Il wojny $wiatowe)j

wieniawolnoéci nawet do trzech
lat za publiczne i wbrew faktom
przypisywanie narodowi pol-
skiemu lub parnistwu polskiemu
odpowiedzialnosci lubwspétod-
powiedzialno$ci za popelnione
przez III Rzesze Niemiecka
zbrodnie nazistowskie. Jedno-
czeSnie w nowelizacji zazna-
czono, ze odpowiedzialnosci
karnej nie podlegajg osoby, ktére
dopuscily sie wymienionego
czynu w ramach dzialalnosciar-
tystycznej lubnaukowej.

To wobec tego zapisu skla-
dajg od ponad tygodnia protesty
wiladze izraelskie, twierdzac, ze
uniemozliwi to swobodng dy-
skusje na temat odpowiedzial-
noSci za Holokaust. Izraelskie

wiladze obawiajgsie, Ze teraz nie
bedzie mozna méwic, iz byli Po-
lacy, ktorzy w czasie wojny mor-
dowali Zydéw lub wydawali ich
Niemcom.

Prezydent w swym przemo-
wieniu przeczyl takiej interpre-
tacji. - To nie jest ustawa nowa.
Tonie jest propozycja, kt6ra po-
jawila sie tydzien czy miesiac
temu. Na ten temat prowadzi-
lem juz rozmowy rok temu
podczas mojej wizyty w Izra-
elu. Juz wtedy bytem pytany
o te kwestie i spotkatem sie ze
zdecydowanym oczekiwa-
niem, Ze te przepisy nie beda
w zaden spos6b blokowaly
dziatalnosci artystycznejinau-
kowej. Takie wylgczenie osta-

tecznie zostalo w sposob wy-
razny do ustawy wprowadzone
- powiedzial prezydent.
Decyzje prezydenta chwalili
politycy PiS oraz czedci opozycji.
-Wnaszej ocenie todobradecy-
zja. Cieszymy sig, ze wszystkie
watpliwosdi, ktore pojawiajg sie
w przestrzeni medialnej, a szcze-
goblnie argumenty ze strony Zy-
dowskiej, bedg analizowane
przez Trybunal Konstytucyjny
ibeda wyjasnianie - powiedziata
1zeczniczka PiS Beata Mazurek.
- Dziekuje prezydentowi
za akceptacje ustawy i stowa,
Ze przepisy sg dobre. Musimy
wykona¢ bardzo wiele pracy,
zeby pokazaé, jak Polacy byli
dzielnym i odwaznym naro-

dem, Ze to Polacy ratowali Zy-
déw, ze to Polacy prosili caly
wolny $wiat o ratunek dla Zy-
dow. Dlatego dzi$ oskarzanie
nas o Holokaust jest rzeczg ab-
solutnie niedopuszczalnginie
do przyjecia - stwierdzit z ko-
lei Patryk Jaki, wiceminister
sprawiedliwosci.

- Uwazamy, ze decyzja jest
dobra. Ustawa, dzieki podpisa-
niu przez pana prezydenta, juz
obowiazuje, natomiast oddanie
jej do Trybunatu Konstytucyj-
negoSwiadczy réwnieZ o otwar-
tosci strony polskiejnarozne dy-
skusje - dodat Pawel Kukiz, lider
Kukiz’15.

Tymczasem postowie Plat-
formy Obywatelskiej i Nowo-

2gpdrast tegn rdylnus ustany
c IPN z lmnstytuci; ma zbadad

mmmmm

czesnej ostro skrytykowali de-
cyzje Andrzeja Dudy.

- Apelowaliémy do prezy-
denta o weto, o powrot ustawy
do Sejmu po to, zebysmy moglhi
wspélnie napisac takie prze-
pisy, ktore nie bedg w Zaden
sposob budzily watpliwosci na-
szych partneréw, abeda twardo
broni¢ polskich intereséw i pol-
skiej prawdy historycznej - po-
wiedzial Stawomir Neumann
zPOwrozmowie z Agencjg In-
formacyjna Polska Press.

- Niestety prezydent ulegt
naciskom, z jednej strony - pre-
zesa Kaczynskiego, ktéry kazat
mu jg podpisac, az drugiej stro-
ny - Srodowisk narodowych,
ktore przed patacem wykrzyki-

waly rézne antysemickie hasta.
Ulegt, stchérzyl, podpisat - do-
dal, nawigzujgc do poniedziat-
kowej manifestacji organizacji
narodowych, podczas ktérej
zaprezentowano kontrower-
syjne hasta (m.in. ,,Zdejmijjar-
mutke, podpisz ustawe”).

Podobnie wypowiadala si¢
Katarzyna Lubnauer, szefowa
Nowoczesnej. - Mamy do czy-
nienia z ustawg, ktéra wywo-
lala kryzys dyplomatyczny.
Wspblpraca z takimi pan-
stwami jak Stany Zjednoczone,
Izrael, Ukraina to jest kwestia
naszego bezpieczenstwa naro-
dowego. Wobec takiego kry-
zysu dyplomatycznego zaape-
lowatam do prezydenta, réw-
niez na piSmie, o to, zeby zwo-
tat Rade Bezpieczefistwa Naro-
dowego - powiedziala Lub-
nauer.

Liderka Nowoczesnej
wspomniata o kryzysie dyplo-
matycznym z Ukraing, ktéry
po podpisaniu ustawy przez
prezydenta najprawdopodob-
niej jeszcze sie poglebi. Przepisy
dotycza bowiem réwniez propa-
gowania banderyzmu, co skry-
tykowala we wtorek Rada Naj-
wyzsza Ukrainy. Jej zdaniem
ustawa zawiera wykrzywione
pojecie ukrainskiego nacjonali-
zmu, co pozwoli na manipulo-
wanie tym zwrotemidoprowa-
dzi do wzmocnienia nastrojow
antyukrainskich w Polsce.

- W sprawie banderyzmu
chodzito ozycieiSmieréiozwy-
kle stosunki sgsiedzkie. To nie
my wpisywaliSmy Ukraincoéw
do SS-Galizien i nie my na Powi-
§lu w mundurach niemieckich
mordowaliSmy wlasnych oby-
wateli, Warto by bylo, zeby Ukra-
inamiata troche pokory do histo-
rii i przestata sie czepiac¢ Polski
- m6wi posel Marek Jakubiak
zKukiz’15 wrozmowie zZ AIP. ©®

Ekspert: Po podpisaniu ustawy niektore kraje
moga ograniczyC wspolprace z Polska

Sporjestco najmniejztrzema
krajami - przekonuje w roz-
mowie z Agencjq Informacyj-
na Polska Press dr Grzegorz
Kostrzewa-Zorbas.

Czykryzysdotyczy tylkore-

lagi Polski z lzraelem?

Nie. Najwieksze znaczenie
dla Polski ma ten ze Stanami
Zjednoczonymi - najwazniej-
szym sojusznikiem i liderem
NATO. Poza tym jest jeszcze

Ukraina, nasz sgsiad strate-
giczny. Mozna sie spodziewaé
jeszcze reakcji takze innych
krajow i organizacji miedzy-
narodowych.

Naczympolegaten konflikt
ijakie moga byé jegoskutki
miedzynarodowe?

Polska chce swoja wladze
rozciagnac na Swiat poprzez
wladze karania i prowadzenia
Sledztw, stawiania oskarzen
isadzenia. Tojest dla tych
panstw nie do przyjecia.

Skutkiem moze by¢ ostabie-
nie stosunkéw w réznych
dziedzinach, np. odmawianie
wzajemnej pomocy prawnej.
Takiej jak wspdtpraca policji,
prokuratury i sgdéw. W nie-
ktorych krajach mogg poja-
wic sie nawet ustawowe ogra-
niczenia czy nawet zakazy
wspélpracy z Polska. A jedno-
czesnie polski ,,soft power”,
czyli miekka sila, ulega
zmniejszeniu. To wszystko
jest bardzo powazne i niebez-
pieczne.

Jak terazmogawygladacre-
ladje Polskiz lzraelem, ktére
dotychczas byly dobre.
Byly dobre, poniewaz histo-
rii dawalo sie tyle miejsca, ile
powinno sie dawac. Historia
nie determinuje i nie przesg-
dza, jak jakies greckie fatum,
przesztych i przysztych sto-
sunkéw. Gdyby tak bylo, wigk-
sz0$¢ panstw toczylaby wcigz
wojny. Teraz historia zdomino-
wata wszystko - wypartainne
wymiary stosunkéw. I ze stro-
ny Izraela juz sa zapowiedzia-

Dr Kostrzewa-Zorbas: Polska
jest w sporze nie tylko
zlzraelem

ne kroki polityczne i prawne

- w szczegblnosci zapowiedz
uchwalenia ustawy méwigcej
o karaniu za umniejszanie
przypadkéw takich jak
szmalcownictwo. Izraelscy po-

litycy zapowiadali takze zorga-
nizowanie specjalnej ekspozy-
¢ji na temat polskiego udziatu
w HolokausScie. Nic podobnego
wczesniej w Izraelu nie istnia-
fo, takich pomystéw nie bylo.

Jakiewnioskizkryzysumo-

Zewyciagnac Polska

naprzysziosc?

Polska musi unika¢ bledéw
- préb narzucania swojej woli
Swiatu. To sie nigdy nikomu
nie udato. Nalezy we wlasciwy
sposob zwalczaé pojawianie
sig okreslen ,,polskie obozy
Smierci” - poprzez wspélprace
miedzynarodowa, dzialania
dyplomatyczne oraz kampanie
edukacyjneiinformacyjne.
Jakub Oworuszio Twitter: @KubaOwonsszko



z . 1_ Glos Dziennik Pomorza
06 Swiat g
Musk wysvia na Marsa... Tesle. ——  |Berluscon
- | oo B ° chcewyrzucic¢
[ [
Potem kolej na cziowieka zWloch
migrantow
Tesli Model 3. Mimo Ze zgodnie
z wczeSniejszymi  zapowie- R=vm
ks Grs comiesiac gotowych mistoby¢ pra
aleksandra gersz@polskapress.p
etsandagerz@pobiapress 20tys. samochodéw, towypro- | Baascseic
dukowano ich tgcznie w ostat- Decydl‘lja sielosy Juzzaniecaly miesiac Wiosi
Rasynrton nichmiesigcachniewieleponad | RyszardaCzarneckiego wybiorg nowy parlament.
2tys. Zalozyciel Tesli zapowiada | Wsrodew europalamenciemasie | Ozwyciestwowalczy tez Sitvio
Przedsigbiorcai wizjoner Elon jednak, Ze zmieni si¢ towtym | odby¢ glosowanie nad odwola- Berlusconi - jego centroprawi-
Musk nie zwalnia tempa w swo- roku, wystanie wkosmos Tesli | niemzfunkdiwiceprzewodnicza- | cowaForzaltaliaijejkoaligand,
khdazeniach do podbiciakos- Roadster moze by¢ wiec dla | cegoPE RyszardaCzarneckiego. ktérzy moga siegna powia-
mosu. Przyszia kolej nawy- firmy niezlg reklama. Toreakgana poréwnanie przez dze. Byty wloski premier zapo-
strzelenie wkierunkuMarsara- Elon Musk, ktéry kieruje sie | Czarneckiegoeuropostanki PO wiedzial iz, 7e jego ugrupowa-
kiety Falcon Heavy - obecnie wzyciudewiza, zechcezmieni¢ | R6zy Thundoszmalcownika.Szef | niebedziedazylo dodeportacn
najdezszejnaswiede. Zeby nie Swiat iludzkos¢, pokazatjuz, ze | polskiejdyplomadjiJacek 600 tys. imigrantéw.
bylonudno, Musk, szef famy nicnie robi sobie zkrytykiinie | Czaputowiczoswiadczyt
kosmicznejSpaceX. umiescit boisignajbardziej Smiatych wyz- | wTVN24,7zeodwolanieRyszarda | Imigracja stata sie duzym prob-
najej pokiadzie..samochéd Elon Musk, zatozyciel przedsigbiorstwa kosmicznego SpaceX,  waf. Oprocz SpaceX, Tesli | Czarneckiegobedzie niedobrade- | lemem, poniewaz pod rzadami
wiasnej produkdi Tesla planuje w przysziosci skolonizowanie Marsa iPayPala (firmy umozliwiajacej | cyzg". ap lewicowej koalicji dokrajutrafito
Roadster. szybkie platnosci przezinternet) 630 tys. 0s6b, ktére mimo zZe nie
sadnit na Instagramie: ,(...) netesprawijednak, Zepodréze Musk zasiadaréwniez wzarzy- | Hioen pamsiom otrzymaty prawa pobytu, dalej
»Czerwony samoch6d dlaCzer-  Wszystkoconudnejestokropne, — kosmiczne beda znacznie tafi- ~ dach SolarCity, ktérespecjalizuje | Zastepcaszeryfaofiarg sie tu znajdujg - méwil trzy-
wonej Planety” - napisatMusk ~ szczegdlnie firmy, dlatego zde- ~ sze. Na Ziemie przylecialo juz si¢ w zasilaniu energig sto- | strzelaninyw Kolorado krotny premier wwywiadzie dla
pod opublikowanym naInsta- cydowaliSmy si¢nacoSniezwy- wczeSniej z powrotem ponad neczng, atakze OpenAl - firmy | Dodramatudosziopodczaskon- stacji Canale 5 wswojej sieci tele-
gramie zdjeciem przedstawiajg-  klego, dzigki czemukrew szyb- 20 rakiet wystrzelonych przez  zajmujgcejsierozwojemsztucz- | troliskradzionegosamochodu wizyjnej Mediaset. Berlusconi
cym czerwong Teslg Roadster  ciejpulsujewnaszych zylach”.  przedsigbiorstwo Muska, ktory  nejinteligenciji. 46-latek zatozyt | wColoradoSprings, 110kmnapo- stwierdzilréwniez, ze nielegalna
wkapsule rakiety Falcon Heavy. »Widowiskowy” -jak zapo- - jak wielokrotnie zapowiadal réwniez spdtke The Boring | ludnieodDenver.Jedenzmez- imigracja ,to bomba spoteczna,
W aucie wyprodukowanym wiadat Musk - wystrzalrakiety - planuje wprzysziosciskoloni- ~ Company, ktorachce budowaé | czyznotworzylogieri dopoligan- ktéra wkazdej chwili moze eks-
przezprzedsigbiorstwomotory- ~ Falcon Heavy, nad ktéra praco-  zowanie Czerwonej Planety. wduzych miastach (m.in.wLos | tow.Zgingizastepcaszeryfa plodowac”, imigranci mogg bo-
zacyjne miliarderaumieszczono  wano od niemal siedmiu lat, za- Musk, 46-letniwynalazca,in-  Angeles)podziemnetunele,kt- | whrabstwieElPaso,34-etniMicah | wiem dopuszczaé sie prze-
z kolei manekina o nazwie planowano nawtorkowy wie- nowator ifilantrop z RPA, nie  rymi jezdzi¢ maja elektryczne | Flich. Rannizostali dwajinnipoli- stepstw. - Chcemy odzyskaé
Starman (Gwiezdny Czlowiek) cz6ér z przyladka Canaveral zraza sie niepowodzeniami. wagony zpasazerami. Mialoby | gandorazprzechodzien.Wczasie | kontrolenadsytuacia - zapowie-
ubranego wnowy kombinezon  naFlorydzie. Toobecnienajcigz- ~ Abyloich w historii zalozonego  to roztadowaé miejski ruch ko- | wymianyogniapolicjancizastrzelili | dziat81-letnipolitykistwierdzit,
odSpaceX. Maby¢toskafander ~ szaistniejgcarakietanoéna,ato, w 2002 r. SpaceX juz kilka: munikacyjny. Abydofinansowa¢ | napastnika. P Ze jego partia bedzie dazyla
przyszlosci - smukly ilekki, co jest najbardziej niezwykle wczerwcu2015r. rakietaFalcon — toprzedsiewziecie, Musk posta- od odestania 600 tys. 0sob. Za-
ktory nie bedzie krgpowaé ru-  wrakietach FalconodSpaceX,to 9 wybuchia chwile po starcie, nowit sprzedawaé wyproduko- znaczyton, ze prawodopozosta-
ch6w astronauty. to, ze wszystkietrzy czlony Fal-  zkolei wstyczniu2016 1. takze =~ wane przez siebie miotacze og- nia we Wloszech ma bowiem
Niecodzienng decyzje conHeavy(takzwaneboostery) Falcon9, ktéremuudatosiewy- nieza500dol. ,,Kiedy nadejdzie tylko okoto 30 tys. ludzi, ktdrzy
oumieszczeniunaorbicieelip-  majg wréci¢ zpowrotemnaZie- nie$¢ naorbite satelite Jason-3,  apokalipsazombie, bedziesz za- majg status uchodzcy.
tycznej Marsa samochodu mi¢: dwa maja wyladowaé roéwniezeksplodowal. Problemy dowolony, ze kupiles ten mio- Wilochy to kraj europejski,
(prawomigdzynarodowezabra- na Florydzie, a trzeci nabarce  napotykarowniez Tesla-moto- tacz ognia”, reklamowal je doktérego trafia najwiecej imi-
nia bowiem zrzucania przed- naOceanie Atlantyckim. Dotych- ryzacyjna firma Muska, ktéra naTwitterze w styczniu. Opta- grant6w, gléwnie z Afryki Pot-
miotow napowierzchni¢tejpla-  czasrakiety spalaly siewatmo-  produkujeautanaprad, niedaje  cilo sig: w ciagu czterech dni nocnej przez Morze Srédziemne.
nety) Elon Musk réwniez uza-  sferze,ich powrétnanaszapla- sobierady zmasowa produkcja  sprzedanoichaz20tys. ©® Jak stwierdzilwwywiadzie Ber-
lusconi, Rzymmusi si¢domagac
pomocy od Unii Europejskiej,
[ ] ® [ ] o _ L] i o ktéra wcale nie pomaga Wto-
Zabil si¢ inie tr oniewoli 5z i
. ! . ‘ Poteznasniezyca - Naszkraj nie liczy sie dla Bruk-
wrosyjskiejstolicy seli oraz dla $wiata. Forza Italia
Moskwa borykasie ze skutkami sprawia jednak, ze Wlochy odzy-
na spadochronie, strzelano informacje podajgjednakinny nie zdotaly jednak na czas | $niezycy-najwiekszejodponad skajg dawna pozycje - stwierdzit
Kazimlerz Sikorski doniego. Major Roman Filipow przebieg tych dramatycznych  przyj$¢ mu z pomoca. szesciudekad. Ogromne opady byly szef wioskiego rzadu ipo-
redakga@polskatimes.pl zdolatjeszczenadacdocentrali  wypadkéw. Informacje o zastrzeleniu | $niegu, ktéreburmistrzmiasta wiedziat réwniez, ze UE po-
informacje, ze wyladuje na te- Rosyjskie zrodla podaly, ze  izabiciu rosyjskiego pilota po- | SiergiejSobianinnazwal $niezyca winnazawrze¢umowe zpdinoc-
Kiedy dzihadyscipodchodzili  renach kontrolowanych przez  major Roman Filipow, pocho-  twierdzit tez Rami Abdel | stulecia, miatymiejscewweekend. | noafrykariskimi krajami, ktére
juz do rannego rosyjskiego koalicje dzihadystow, naczele dzacy zWladywostoku, zostal Rahman, szef Syryjskiego Ob- | Spadlowtedywiecejéniegu, niz powinny przyjac swoich obywa-
pilota, tenkrzyknat: .todla ktorej stoi dawny Front Al-- zaswoje bohaterstwouznany —serwatorium Praw Czlowieka | zwyklespadawMoskwiewlutym. | telizpowrotem.
was. chlopcy”,iwysadzitsie  -Nusra. za Bohatera Federacji Rosyj- zsiedziba w Londynie. - Pilot | Nieprzejezdnebyty drogj, zawalito Stowa Silvia Berlusconiego
w powietrze granatem. Infor- Bojownicy szybko namie- skiej(tonajwyzszy tytuthono-  miatwystarczajgcoduzoczasu, | sieponad2tys.drzew,amoskiew- | padly wniedziele, dzieri postrze-
macj¢ odramatycznymlosie  1zyli 33-letniegorosyjskiegopi- rowy Rosji.) by nadaé do swoich przetozo- | skiestuzbyradzityludziomniewy- | laninie w Maceracie. 28-letni
pilota szturmowego Su-25 lota, ten do kofica pozostawat Zdaniem zachodnich Zrédel  nych informacje, ze zostat ze- | chodziczdoméw. Zginetajedna Luka Traini, mezczyzna o pogla-
zestrzelonego nad Syria w kontakcie zsyryjskabazalot-  tuzpozestrzeleniuSu-25snapo-  strzelonyiznajdziesignatery- | osoba.aw dachfaszystowskich, zokiensa-
potwierdzity udostepnione niczg Khmeimim, w ktérej moc majorowiruszylysityro- torium kontrolowanym przez mochodu strzelat do przechod-
nagrania. dzialajg teraz Rosjanie. Rosyj-  syjskie i syryjskie. Mialy one  ugrupowanie Al-Nusra - méwit niéw. Jak powiedziaty wloskie
skipilot nadatkolejnginforma- byé juz niedaleko miejsca, Rahman. 1na3 uzytkownikow shuzby, jego celem byliimigranci
Do dramatu doszlo w miniong  cje, ze udalo musie zastrzeli¢c ~ w ktérym Filipow wyladowat, Rosyjskie lotnictwo wspie- | internetutodziecko zAfiyki. Traini przyznat potem,
sobote, kiedy grupa rebelian- dwéch napastnikéow, ale ich ko- rajgce syryjskiego dyktatora | Kazdegodniaponad175tys.dzieci | Zejego dziataniabyty odwetem
tow zwigzanakiedys zAl-Kaida ~ ledzy nie odpuszczali, podcho- atakuje pozycje przeciwnikéw | porazpierwszy korzystazinter- zamorderstwo 18-letniej Pameli
zestrzelila z przenoénej wy-  dzili coraz blizej. prezydenta Al-Asadaw prowin- | netu.Todwojedziecinasekundg- | Mastropietro. W sprawie zabdj-
rzutni rakietowej w prowingcji Kiedy napastnicy znalezli cjiIdlib. Tak bylo i tym razem, | informuje UNICEFiostrzega, ze stwa dziewczyny zatrzymano
1dlib na pédlnocnym zachodzie miejsce, w ktorym major sie a rosyjski szturmowiec miat | mimozedostepdointernetudaje juznigeryjskiego imigranta.

Syrii rosyjskg maszyne. Jak po-
daly syryjskie zZrodla, zdarzenie
mialo miejsce w rejonie wsi
Ma’saran, niedaleko mia-
steczka Saraqeb. Pilot zdolat sie
katapultowaé. Kiedy opadat

ukryl, i chcieli go pojmacé zyw-
cem, odpalil granat. Wczesniej
zachodnie Zrédla informowaly,
Ze 33-letni pilot zostat ciezko
ranny i dostat sie do niewoli.
Nagrania filmowe i najnowsze

za zadanie bombardowa¢ od-
dzialy bojownikéw w tym
wlasnie rejonie. Abdel Rahman
wyjasnia, ze cala prowincja
znajduje si¢ teraz pod ostrza-
lem rosyjskiego lotnictwa. ©®

dzieciomwiele mozliwosci, tonie-
sieontez zesoba lizne zagrozenia.
Wsréd nichsadostep doszkodii-
wychtreddi, ryzykowykorzystania
seksualnego, cyberprzemocy ikra-
dziezy informacii. AP

Wybory we Wloszech od-
bedasie 4 marca. Berlusconinie
mozejednak stana¢naczele wio-
skiego rzadu poraz czwarty, byt
bowiem karany zaoszustwa po-
datkowe.©®
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Reklamacja. Jak ja zlozy¢ skutecznie

Wyjasniamy, kiedy musi by¢ rozpatrzona ijakie masz prawa

Skladajac reklamacje, okreslamy nasze zadania - czyli to, jak sprawa powinna by¢ zatatwiona.
Przemysimy. czego chcemy, bo ta decyzja wpltywa na dalszy przebieg procedury reklamacyjnej

Prosa kilicesta

Buty rozpadly sie po miesigcu
noszenia? Golarka przestala
dziata¢? W takich sytuagach
reklamujemy towar. Musimy
okresli¢ nasze zadania.

Sktadajac do sprzedawcy rekla-
macje z tytutu rekojmi (moze
by¢ jeszcze z tytutu gwarancii),
jako klienci mamy do wyboru
jedna z czterech mozliwosci za-
latwienia zgloszenia. MoZemy
mianowicie zada¢:

1. wymiany wadliwej rzeczy
nanoway;

2.jej naprawy;

3. obnizenia ceny zakupu;

4. zwrotu pieniedzy (czyli od-
stapienia od umowy) - ale tylko
wowczas, gdy dana wada jest
istotna. Istotno$¢ wady ocenia
sie kazdorazowo w odniesieniu
do konkretnej sytuaciji.

Tomy decydujemy!
Wyborreklamacyjnego zgdania
nalezy do nas! Sprzedawca
moze go nie uzna¢izapropono-
wac inny sposé6b rozpatrzenia
reklamacji - ale tylko w okreslo-
nych sytuacjach (zaleza od in-
dywidualnych okolicznosci).

Rozpatrzenie reklamadji
Sprzedawca musi zawiadomié
nas o sposobie rozpatrzeniare-
klamacji w terminie 14 dni ka-
lendarzowych. Te dwa tygod-
nie liczymy od dnia zlozeniare-
klamacji (liczymy je razem
z dniami wolnymi od pracy).

Zgodnie z prawem, musimy
mie¢ mozliwoS¢ zapoznania sie
ze stanowiskiem sprzedawcy
w ciggu 14 dni. W praktyce
oznacza to, ze nie moze wystac
nam odpowiedzi w ostatnim
dniu, bo wtedy uplynie termin
dostarczenia informacji.

Ajeslitak zrobi? Todlanas...
Swietna wiadomos¢!

Bo jesli sprzedawca nie odpo-
wie na reklamacje w ciggu wy-
znaczonych 14 dni, uznaje sie,
zejest ona... zasadna! Oznacza
to, ze handlowiec musi zrobié
to, czego zadaliSmy w piSmie
reklamacyjnym, na przyktad
wymieni¢ towar. Ta korzystna
zasada dziata nawet wtedy, gdy
wada powstala z naszej winy!

Zal6ézmy, ze sprzedawca
odpowiedzial. Codalej?
Sprzedawca ma 14 dni, by od-
powiedzie¢ nareklamacje, czyli
sie do niej ustosunkowac. Nie
oznacza to jednak, ze w tym
czasie bedzie ona zalatwiona.

Zgodnie z prawem, usunie-
cie usterki, wymiana wadliwej
rzeczy ma sie odby¢ w terminie
rozsgdnym. Tak go nazwano,
ale nie okreslono w dniach czy
tygodniach. W praktyce bywa
to zrédtem probleméw, bo to,
co dla jednego jest terminem
rozsadnym, dla drugiego moze
by¢ nie do przyjecia.

Zapamietaj: sprzedawca ma
obowigzek wymienic rzecz lub
usung¢ wady w rozsadnym

czasie i bez nadmiernych dla
nas niedogodnosci. Sposéb za-
latwienia reklamacji zalezy,
miedzy innymi, od charakteru
wady (im bardziej skompliko-
wana, tym trudniej ja naprawic
itrwa to dhuzej), dostepnosci
towaru (w przypadku wy-
miany), koniecznosci sprowa-
dzenia czeSci (w przypadku na-
prawy). Moze sie wiec okazac,
ze na faktyczne zalatwienie
sprawy bedziemy musieli tro-
che poczekaé. Nie musimy jed-
nak czekaé w nieskoficzonosé!

Gdy zalatwienie sprawy
trwaitrwa, itrwa

Kolejny tydziei czekamy
na zalatwienie reklamacji,
a sprzedawca nas zwodzi, ze
a to czeSc nie przyjechala, a to
ze majster sie rozchorowat?

Zapamietajmy: gdy sprze-
dawca nie wywigzuje sie z obo-
wigzkow okreslonych w rekla-
macji (w zakresie naprawy lub
wymiany rzeczy) w rozsgdnym
czasie, wyznaczamy mu ter-
min, po ktérego uptywie skia-
damy o$wiadczenie o odstapie-
niu od umowy. Zalatwiajmy
sprawe pisemnie, bo pamie-
tajmy: ustne ustalenia trudno
udowodni¢ w razie sporu.
Katarzyna Borek
Zakonsultacje merytoryczng poradni-
ka konsumenckiego dziekujemy pani
Ewle Mazurkiewicz, dyrektor delega-
tury w Zielone] Gérze Wojewddzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlowe]
w Gorzowie Wkp.

 WYIASNIAMY

Gdy zadasz wymiany
wadliwejrzeczy lub jej
naprawy

Sprzedawca moze odmaéwic spet-
nienia twojego zadania, jezeli wy-
brana przez ciebie opdja:

@ bylaby dla niego niemozliwa
dospetniania - np. niesajuz pro-
dukowane czesci zamienne, mo-
del wycofano zobrotu; albo

@ wymagataby to od niego nad-
miernych kosztéw w poréwnaniu
zdrugim z mozliwych zadan - np.
wada dotyczy tylkojednegoele-
mentu, ktéry bez problemu
mozna wymieni¢, nie trzeba da-
wac klientowi nowego sprzetu.
Sprzedawca, odmawiajac, moze
zaproponowac naminne rozwig-
zanie. Mozemy sie na nie zgodzic¢
albo zmieni¢ nasz pierwszy wy-
bor, zadajac doprowadzenia to-
waru do stanu zgodnosci
Zzumowa w inny sposob. W prak-
tyce wyglada to np. tak: gdy od-
mowa sprzedawcy dotyczy wy-
miany produktu, mozemy zadac
jego naprawy.

(KB)

Przy pierwszej
rekiamacjinasze prawa
s3ograniczone

Prawo do zadania odstgpienia

od umowy lub obnizeniaceny
wramach pierwszej reklamadji
jest ograniczone. Dazy sie do bez-
ptatnej naprawy badz wymiany
rzeczy. Tazasada nie dotyczy jed-
nak kolejnych reklamadji oraz sy-

tuadji, gdy sprzedawca nie wywig-

zuje sie ze swoich obowiazkow
na etapie pierwszej reklamadii.
Nie ma przy tym znaczenia, czy
wada ujawniona w towarze jest
taka sama jak zgtaszanaw po-
przedniej reklamacji. (xB)

Gdy zadasz obnizemia
ceny lub chcesz odstapi¢
od umowy

1. Mozesz zadac oddania pienig-
dzy za zakupiong rzecz (odstapie-
nia od umowy) tylko wtedy, gdy
wada ma charakteristotny.

2. Zadajac obnizenia ceny, okre-
$lasz kwote obnizki - uwzglednia-
jacwartos¢ towaruzwada ibez.
Jezelito twoja pierwsza reklama-
cja produktu, sprzedawca moze
nie zgodzi¢ sig z twoim wyborem.
Ma prawo zaproponowac wy-
miane towaru na nowy lub usu-
niecie wady - pod warunkiem, ze
uczyni to niezwlocznie i bez nad-
miernych dla ciebie niedogod-
nosci. Musi cig jednak o tym po-
wiadomi¢, bo masz prawo

do zmiany propozydji przedsie-
biorcy (zwymiany nanaprawe
lub odwrotnie). Zmiana propozy-
gjisprzedawcy nie bedzie moz-
liwa, jesli to, czego chcesz, jest dla
niego: ® niemozliwe do spetnie-
nia; ® w poréwnaniu zdrugim
zmotzliwych zadari wymaga nad-
miernych kosztéw.

Uwagal! Sprzedawca niemozeci
odméwic obnizenia ceny/odsta-
pienia od umowy, jesli nie wywig-
zatsie ze swych obowigzkéw
przy pierwszym zadaniu, jakie
ztozyte$ w ramach pierwszej re-
klamacji badZjest to druga/ko-
lejna reklamacja danego towaru.
Nie maznaczenia, czy chodziote
samgy, czy 0inng wade. (kB)

Koszty wymiany lub naprawy towaru ponosi sprzedawca

WYMIANA LUB NAPRAWA
TOWARU

® Pan Jan oddat buty
do reklamagji, zadajac ich
wymiany na nowe.
Sprzedawca potwierdzit
zgltoszong wade. Powiedziat
tez jednak, ze nie ma juz
w ofercie takiego samego
modelu i nie ma go
na rynku, wiec nie moze
spetni¢ zadania klienta.
W takiej sytuacji sprzedawca
mogt odmoéwic i zapropono-
wac naprawe butow.
® Pani Magda zareklamo-
wata pralke, bo przestata
dziafa¢ funkcja dodatkowe-
go odwirowania. W reklama-
¢ji zazadata wymiany pralki
na nowa. Sprzedawca zba-
dat usterke i stwierdzit, ze
uszkodzony jest tylko jeden,
tani element, ktéry mozna
wymieni¢ i pralka bedzie
dziata¢ bez zarzutu.
Odmoéwit wiec spetnienia
zadania p. Magdy, ze wzgle-
du na nadmierne koszty, bo
miat do tego prawo.
Zaproponowat naprawe,
na ktérg pani Magda sie nie
zgodzita. Zazadata obnizenia
ceny pralki, proporcjonalnie
do stwierdzonej usterki.

WAZNA INFORMACIA

® Reklamowany przez cie-
bie towar byl juz wczesniej
wymieniony albo naprawia-
ny? A moze sprzedawca nie
wywigzat sie z obowigzku
wymiany czy tez naprawy
towaru na etapie wczesniej-
szego zadania? Jezeli tak, to
nie moze zmieni¢ twojego
Z3dania odstapienia
od umowy/obnizenia ceny.
Przyktad: pani Krystyna
zareklamowata telefon, bo
nie dziataty przyciski klawia-
tury. Zazadata wymiany
na nowy. Sprzedawca to
zrobit. Dwa miesigce pdzniej
w telefonie przestat dziata¢
gtodnik. Tym razem pani
Krystyna zazadata zwrotu
pieniedzy. Poniewaz telefon
byt juz wymieniany, a wada
ma charakter istotny, sprze-
dawca nie moze go juz
naprawi¢ ani wymienic
w ramach rekojmi, nawet
niezwtocznie i bez nadmier-
nych niedogodnosci.
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Kot Szelagowskiej
wwozkuza4.5tys.zt

Dorota Szelaggowska, znanam.in.

Zprogramow otematycewnetrzar- |

skiej, w internecie pochwalila sie
wozkiem dla dziecka. Na zdjeciu wi-
dacjednak, zejestw nim... kot.
Nowy sprzet stuzy wiec nie tylko
corce prezenterkitelewizyjnej. Oka-
z2ujesie, e producenci wozkéw bija
sieoto, zeby slawne mamy wymie-
nity ich marke naswoich profilach
spolecznosciowych. Na stronie pro-
ducentamozna przeczytac, zetego
typuwozek kosztuje 4,5 tys. zt.

™™

Kultowy MacGyver
skoriczyl 68 lat

Richard Dean Anderson znany
zkultowej roli pormystowego
Angusa MacGyvera niedawno
skoriczyt68lat. Wlatach

80. uchodzit zasymbol meskosci.
Obecnie gwiazdor rzadko udziela
sie w branzy, wyjatek zrobit naim-
prezie Manga & Sci-FiShow w Pa-
ryzu. Choc aktor bardzo sie zmienit
od czaséw MacGyvera, naspotka-

Nie bedzieromansu

w . Koroniekrélow”

Laura Breszka rozwiata plotki, ze jej
partner Mateusz Krdl, wystepujacy
jako Kazimierz Wielkiw ,,Koronie
krolow”, zatatwitjej role w tymse-
rialu. Pojawity siginformacje, ze
serialowy Kazimierz Wielki zacznie
whkrétce romansowac na ekranie
ijednazjegokochanek zagra
Breszka. Aktorka poinformowata,
Zenico tym nie wie, aby partner za-

OlgaFryczzamieszka
zeswoimtrenerem

Olga Frycz od kilkunastu miesiecy
jest szczesliwie zakochana.

Na Instagramie pochwalitasig, ze
buduje swdj pierwszy dom,

w ktorym zamieszka ze swoim
partnerem. Fryczw 2016r. za-
czefasie spotykac z Grzegorzem
Sobieszkiem, trenerem i bytym
zawodnikiem muay thai. Magazy-
nowi Flesz” wyznata, ze poznala
go na zajeciach w Academia
Gorila, ktdrej Sobieszek jest wias-

TVHIT

Inccpcja

TVN 21:30

Dom Cobb wykrada informacje
z umystéw $pigcych ludzi. Pew-
nego dnia japoriski biznesmen
chce, by Cobb przeprowadzit
incepcje - zaszczepitw umysle
Snigcego cztowieka nowa idee.

Zaskoczeni przez
mitos¢

TVP222:25

Josie jest zakochana w Richar-
dzie. Jej rodzice niestety nie
akceptujg wybranka corki. Gdy
Josie spotyka kolege ze szkoty,
dawna sympatia podbija serca.
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Wybierz idealng
wode dlasiebieii pij
we wiasciwej ilosci

siona O

Odpowiednie nawodnienie podnie-
sie odpornosc¢ i poprawi samopo-

czucie.

Jak sie kochac

w dojrzatym wieku?
Jest wiele sposobow

- Seks powinno sie uprawiac az
do Smierci - méwi seksuolog kli-
niczny Krzysztof Korona.

ctronal!

Krotko sypiasz?
Uwazaj, grozaci
wirusy i infekgje

Naukowcy dowiedli, Ze odpowiednia
ilos¢ snu przyczynia sie do zachowa-
nia dobrego zdrowia.

WALCZ O ODPORNOSC!
OTO SKUTECZNE SPOSOBY

Czeste infekcje dotyczg szczegdlnie ludzi starszych. Radzimy, co zrobié, by wzmocnié organizm

Wamocniy o~<*'poimosé
Paula Goszczyiska

czynnikéw. Wéréd nichsa te
najbardziej popularne, czyli
szczepieniai suplementy diety.

Odpomosc¢ to zespot reakji
obronnych, ktérych celem jest
neutralizowanie lub elimino-
wanie obcych dla organizmu
substancji. To dynamiczny sy-
stem, ktory wciaz sie zmienia.
Doktor Alicja Klich-Raczka,
konsultant do spraw geriatrii,
Zaznacza, e jej spadek wigze
sie z ewolucjg uktadu odpor-
nosciowego.

Wraz z wiekiem zwigk
sza si¢ podatnosé

na wszelkiego rodzaju

Zaufasz szczepieniom?
Sprawdzonym i skutecznym
sposobem na wzmocnienie od-
pomosci sg oczywiscie szcze-
pienia, ktére maja swoich zwo-
lennikéw. Dla os6b starszych

polecane saszczegdinie dwa
rodzaje. - Przede wszystkim
kazdy po ukoriczeniu 65. roku
Zycia powinien raz doroku
zaszczepic sie przeciwko gry-
pie. Dotyczy to zwlaszcza os6b
cierpigcych na choroby przew-
lekle oraz przebywajacych

w odrodkach zbiorowych, jak
dom opieki czy szpital - wyjas-
nia doktor Alicja Klich-RaczKa.
- Kolejnym, tym razem jedno-
Tazowym szczepieniem, jestto
skierowane przeciwko dwo-
ince zapalenia pluc. Tego typu
profilaktyka wskazana jest
szczegOlnie dla os6b z nawra-
cajacy chorobg, poniewazich
odpormnos¢jest zmniejszona
nie tylko przez wiek, ale rtéw-
niez ten czynnik dodatkowy -
informuje nasza rozmowczyni.
- Wspomniane szczepienia nie
s3 obowigzkowe, ale jak naj-
bardziej wskazane ze wzgledu
namozliwe wystepowanie za-
grazajacych nie tylko zdrowiu,
alei Zyciu powiktan pogrypo-
wych. Pamietajmy, ze osoby
starsze s3 na nie szczego6lnie
narazone.

Suplementy? Nie wnadmiarze
Suplementy diety s niezwykle
modne. Ze wszystkich stronje-
steSmy ,,bombardowani” kolo-
rowymi opakowaniami zdhugg
lista obietnic, codopoprawy na-
szego zdrowia. Musiny mie¢
nauwadze, Ze czeSéznichniema
pokiyaia wrzeczywistosci.

Wzmocniona odporno$¢ to wiecej sily i radosci z zycia

wana W nadmiarze nle

KOt

Uzupelniaj diete

Nasamym poczatku warto
przyjizeé sig swojej diecie
iewentualne niedobory uzu-
pelni¢ wlaénie suplementacja.
- Nigdy nie postepujmy naod-
wrét. Pamietajmy, ze wchia-
nialno$¢ witamin isktadnikéw
odzywczych zZzywnosci jest

niejednokrotnie inna niz zsu-
plement6w. Zdarza sie, ze kon-
kretne substancje zawarte
wwarzywach czy owocach
dziataja inaczej niz te pozy-
skane znichioferowane w po-
staci suplementu - méwi Edyta
Leznicka.

Na pewno powinniSmy
suplementowac witamine D
w okresie jesienno-zimowym
lub przez caly 1ok, jezeli synte-
za skorna jest niewystarcza-
jaca. - Warto, aby zadbaty
oto takze osoby starsze, po-
niewaz majg one gorsza sku-
tecznos¢ wytwarzania wita-
miny D w skérze oraz rza-

dziej wychodza na zewnatrz,
ajak wiemy, witamina D po-
zyskiwana jest gléwnie z pro-
mieni stonecznych.

Warto ximQ, gdy

W naszym klimacie jest
malo sloica, pomysiec
0 dobrych preparatach
z witamina €.

Miedzy innymi wplywa
ona na prawidlowa minerali-
zacje kostng oraz wzmacnia
odpornosé naszego organi-
zmu, przez co unikamy wielu
choréb.

Porad sie spedalisty

Edyta Leznicka podkresla, ze
dawki suplementéw usenio-
16w powinny by¢indywiduali-
zowane.

- Utakich oséb czesto wy-
stepujg pewne jednostki cho-
robowe inalezy zminimalizo-
wac ryzyko, ze pomiedzy su-
plementem a lekarstwem zaj-
dzie jakakolwiek niekorzystna
interakcja - mowi. - Poza tym,
nie popadajmy w skrajnosci.
Zbyt duza liczba przyjmowa-
nych suplementéw, ale réw-
niez niedobory witamin moga
szkodzi¢ i zaburza¢ naturalna
obrone organizmu i homeo-
staze, Dlatego stuchajmy gto-
su rozsgdku - radzi dietetyk.
WIECE) -STRONA 11

o

Stabo widzisz?
Zacma - choroba
starszych ludzi

Zacmatojeden z objaw6w sta-
1zenia sie ludzkiego organizmu.
Im dhuzej zyjemy, tym wiecej
znasma problem zmetniejacy
soczewka oka. Ten proces zaz-
WYczaj zaczyna sie po 50. Toku
zycia, choc zdarzaja sig przy-
padki zaémy w duzo miod-
szymwieku. Etiologia

zamy jest nieznana.

Jednym z objawdw zaémy
jest tzw. widzenie jak przez
mleczng szybe. Obraz staje sie
znieksztalcony, spada kontrast
- troche tak, jakbySmy przeby-
wali w zadymionym pomiesz-
czeniu. Kolory staj sie wybla-
kle, a z czasem moze nawet
wystapi¢ podwojne widzenie
jednooczne. Jesli obraz nam
sie dwoi i jednym okiem widzi-
my np. dwa ksiezyce, to jest
juz sygnal, ze dzieje sie cos zle-
go. W koncowym stadium
choroby pozostaje jedynie lo-
kalizacja Swiatla - jesteSmy
w stanie stwierdzié, czy Swieci
u gory, czy na dole. To juz bar-
dzo zaawansowany objaw.

Sam senior mozZe nie zau-
wazy¢ choroby, bo ta postepu-
je powoli. Dlatego wazne sg re-
gularne badania okulistyczne.
Dzieki nim mozna zdiagnozo-
wac zaéme czy inng chorobe
okana wczesnym etapie.

Jedynym skutecznym
sposobem leczenia za¢my jest
zabieg operacyjny. Operacja
jest bezkrwawa, nacigcie ma
jedynie 2,4 milimetra i nie za-
klada sie zadnego szwu. Prze-
ciwwskazan do zabiegu jest
naprawde niewiele. Gléwnym
jest stan ogblny pacjenta. PG)
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Paula Goszczyriska
paula goszzynska@polskapress.pl

Strona Zdrowia

POSHEK MOZE BYC LEKARSTWEM,
CZYLIKWESTIA NASZEJ ODPORNOSCI

Komentarz

zlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz,
az sie zepsujesz” - pisat Jan Kochanowski. Wigkszos¢
Znas na pewno juz wie, co oznacza choroba oraz jak
bardzo na co dzien nie doceniamy naszego zdrowia.
Traktujemy je jako co$ oczywistego. Dzieje sie tak
do momentu, w ktérym zaczyna szwankowac. Wystarczy
zwykle przeziebienie lub grypa, by zateskni¢ za dobra forma.
Dlatego, aby nie dopusci¢ do kolejnej niedyspozycji, wyko-
rzystajmy skuteczne i dostepne dla wszystkich sposoby
na wzmocnienie odpornosci. W dzisiejszym wydaniu prezen-
tujemy zaréwno te, ktore uzyskamy u lekarza, jak i w 100 pro-
centach naturalne. Szczepienia to z pewnos$cig goracy temat,
ale te przeznaczone dla ludzi starszych przeciwko grypie sa
dobrowolne. Sami rozwazmy wszystkie za i przeciw, a na-
stepnie zdecydujmy, czy warto. Dla zadeklarowanych prze-
ciwnikow szczepien réwniez mamy propozycje. Odpowied-
nia dieta wzmocni organizm i doda sit w walce z ewentual-
nym przeziebieniem. Jak to mozliwe? Zdaniem immunolo-
goéw, odpornos¢ az w 70 procentach zalezy od pracy naszych
jelit, a naich prawidtowe dziatanie wplywa wiasnie dieta. Juz
od najdawniejszych czaséw uwazano, ze pozywienie po-
winno by¢ lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem. Nasi
przodkowie nie mogli sie myli¢. Nie zapominajmy réwniez
onawodnieniu. Zimowe miesigce nie sprzyjaja odczuwaniu
pragnienia, dlatego tym bardziej warto sie pilnowac. Wyptu-
czemy zbedne toksyny i przyspieszymy metabolizm, a to
w bliskiej perspektywie przyniesie wspaniate rezultaty. Pod-
powiadamy, jaka wode wybraéiw jaki spos6éb wyliczy¢ nasze
zapotrzebowanie. Wyzsza odpornos¢ to wiecej siti checi

do zycia. Warto? Warto.

(0, GDZIE? |

'gwiatowy Dzien

Chorego

Ustanowit go papiez Jan Pawet li
wliscie do 6wczesnego prze-
wodniczacego Papieskiej Rady
dospraw Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia kardynata
Fiorenzo Angeliniego

z13 maja1992 roku. Jednoczes-
nie wyznaczyt na obchody Dnia
Chorego dzien 11 lutego, w kto-
rym Kosciét powszechny wspo-
mina pierwsze objawienie Maryi
w Lourdes. Swiatowy Dzier Cho-
rego obchodzonyjest od 1993
roku. (MG)

Dzien Chorych

na Padaczke

Polskie swieto przypadajace co-
rocznie 14 lutego w Dzieri Swie-
tego Walentego. Swiety Walenty
jest bowiem patronem nie tylko
zakochanych, aleioséb chorych
napadaczke (epilepsje). (M6)

Izynarodowy Dzien
Walki z Rakiem
Dzieciristwa
15 lutego na catym swiecie obcho-
dzony jest Miedzynarodowy
Dzieri Walki z Rakiem Dziecir-
stwa. Kampania ma nacelu po-
szerzenie Swiadomosci natemat
specyfiki nowotworéw wystepu-
jacychudzieciimfodziezy.

(MG)

| HISTORII

Przypadki padaczki

w starozytnosci
Przypadki padaczki odnale-
ziono w najstarszej dokumen-
tacji medycznej z poczatkdéw
znanej nam historii. W czasach
starozytnych uwazano, ze za-
burzenie to jest stanem ducho-
wym. Najstarszy na $wiecie
opis napadu padaczkowego
pochodzi z tekstu wjezyku
akadyjskim (jezyk uzywany

w starozytnej Mezopotamii)

i zostat napisany okoto 2000
roku przed naszj era. Osoba
opisana w tekscie zostala
zdiagnozowana jako bedaca
pod wplywem Boga Ksiezyca

i poddana egzorcyzmom.
Najstarszy znany, szczego-
towy zapis zaburzenia wyste-
puje w Sakikku, tek$cie me-
dycznym z Babilonii zapisa-
nym pismem klinowym z 1067
roku przed naszg erg. Tekst ten
podaje objawy, szczegbty le-
czenia, mozliwe wyniki oraz
opisuje wiele cech r6znych ro-
dzajéw napadow.

ZAPYTAJ LEKARZA

Jakie ograniczenia zyciowe
czekaja pacjentéw po zawa-
le? - pyta pan Jan z Pulaw.

LEKARZ RADZI:

Po opuszczeniu
szpitala w pierw-
szych dniach po powrocie
do domu nalezy prowadzi¢
spokojny tryb zZycia, wiecej
wypoczywac, ale nie lezeé
w ézku. Serce jest mieSniem
ijak kazdy miesief potrze-
buje aktywnosci, aby by¢
sprawnym. Wskazana jest
niewielka aktywnosc¢ fi-
zyczna, na przyklad spacery,
lekkie prace domowe. Na-
lezy stopniowo zwigkszaé
aktywnos¢ fizyczng. Unikaé
intensywnych wysitkéw, ta-
kich jak dzwiganie znacz-
nych ciezaréw. Nalezy za-
przestac palenia papierosow.
Nalo6g ten stanowi bezpo-
Srednie zagrozenie zycia.
Kazdy wypalony papieros
zwieksza ryzyko zawatu.
Szkodliwe jest takze palenie
bierne. Kazda osoba z cho-
robg wieficowg powinna
unikaé¢ dymu tytoniowego
w swoim otoczeniu. Nalezy
dbac o prawidtowg mase
ciala, a takze stosowac sie
do zdrowej zbilansowanej
diety.

Doktor Renata Osak-Prosniak

€9

Czy mozliwejest odzyskanie
sprawnosci sprzed zawatu?

¢ LEKARZ RADZI: Tak,
Ty jesl funkcja skur-
czowa lewej komory

nie ulegta znacznemu obni-
zeniu wskutek przebytego
zawalu. Jednak nawet ta-
kiego pacjenta nie mozna
uznac za catkowicie wyle-
czonego. Istotne jest, jak roz-
legly byt zawat, jaki jest sto-
pien uszkodzenia mie$nia
LK, czy wystapily powikla-
nia, arytmia. Pelnej oceny
stanu pacjenta dokonuje sie
po 6 miesigcach od przeby-
tego zawatu. Pacjent po za-
wale jest zawsze w grupie
podwyzszonego ryzyka ser-
COWO-naczyniowegoi wy-
maga statej kontroli kardio-
logiczne;j.

Doktor Renata Osak-Prosniak

Na czym polega alergia pyt-
kowaii skad sie bierze? - pyta
pani irena z Pionek.

9 LEKARZ RADZI:
v(® Alergia pytkowa to
juz wkroétce be-

dzie jak najbardziej goracy
temat, poniewaz zacznie sie
wiosnai pacjenci, ktorzy
do tej pory byli bezobjawowi,
zaczna sie gorzej czué. Aler-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 702.2018

gia pytkowa to uczulenie naj-
czeSciej na pylki traw, drzew
oraz chwastoéw. Kwiecien to
miesiac, w ktorym dla alergi-
kow najbardziej meczaca jest
brzoza. Méwiac prosto - gdy
ziarno pytku dostaje sie

na btone §luzowa nosa, oka
lub do drog oddechowych,
zjego otoczki mogg uwalniac¢
sie enzymy, ktére powodujg
wilasnie reakcje nadwrazli-
wosci. Podkre$lam, ze kazdy
moze by¢ alergikiem, w kaz-
dym wieku. Ma na to wptyw
réwniez otoczenie. Oczywis-
cieistnieje grupa, ktéra ma
do tego wieksze predyspozy-

i cje, jest obcigzona genetycz-

nie po rodzicach.
Doktor lwona Komorowska-Kulifiska

Czy mogtaby Pani wymieni¢
najbardziej charaktery-
styczne objawy wystepuja-
ce przy alergii pytkowej? -
pyta pani Anna z Janowa.

c LEKARZ RADZI: To
¢® zalezy od narzadu,
ktory jest zajety.
Najwieksza grupg pacjentow
sg osoby, ktore maja alergicz-
ne zapalenie btony §luzowej
nosa. Wtedy wystepuja naj-
czesciej objawy, ktore wy-
mienitam wczeéniej. Dodam,
Ze czasem proces alergiczny

jest na tyle zaawansowany, ze
pacjenci moga zglaszac po-
gorszenie, ostabienie albo na-
wet utrate wechu. Jesli cho-
dzi o objawy oczne, wymie-
ni¢ mozna zaczerwienione
spojowki, uczucie pieczenia,
$wiadu czy tez ciata obcego
w oku. OczywiScie wystepuja
réwniez objawy ze strony
uktadu oddechowego - dusz-
nosci, $wiszczacy oddech czy
suchy kaszel. Warto wspom-
nieé, ze przy alergii wystepu-
ja bladosine obrzeki matzo-
win nosowych - taki kolor
nigdy nie wystapi w przezie-
bieniu.

Doktor lwona Komorowska-Kulifiska

Czy to, wjaki sposéb sie
odzywiamy, ma wplyw

na pojawienie si¢ alergii? -
pyta pani Annaz Hajnéwki.

¢ LEKARZRADZEOty-
® loiCto, niestety, plaga
naszych czaséw. Nad-
miar kilograméw nigdy nie jest
dobry, przeszkadza réwniez
wleczeniu. OsobiScie polecam
diete Srédziemnomorska, lekka.
Warto jednak podchodzi¢ dote-
gozglowa. Ostatnio jest moda
naréznego rodzaju diety, ktére
niekoniecznie shuzg zdrowiu.
Doktor lwona

Z gazem czy bez? Odpowiednie nawodnienie
podniesie odpornosc¢ i poprawi samopoczucie

Wybierz idealng wode dla siebie i pij we wiasciwej ilosci. Na co sie
zdecydowac? Podpowiada Edyta Leznicka, dietetyk kliniczny

N Inécri
PaulaGosaczyiiska
goszczynska@echodria.eu

Gazowanazy nie, zduzjiloscia
magnezu, czy moze zograni-
czonymsodem? Wodamoze
mie¢ dziaianie zdrowotne, waz-
nejednak, abySmyjadobrze
dobralii pili we wiaédwychilos$-
dach. Jak to zrobi¢?

Jakistotnadlanaszegoorga-

nizmujest woda?

Woda, jak wiadommno nie
od dzis, stanowi najwieksza
czeS¢ masy ciala - przecietnie
az 60 procent. Przecietnie, po-
niewaz w zaleznoSci od wieku
jej zawartoSc sie zmienia. -
U noworodka woda stanowi
nawet 75 procent masy ciata,
u osoby w wieku podeszlym
jej warto$¢ zmniejsza sie, do-
chodzi do okoto 50 procent.
Woda stanowi w organizmie
strukturalng cze$¢ wszystkich
komorek i tkanek. Jest niez-
bedna do prawidlowego prze-
biegu procesu trawienia, tran-
sportu sktadnikéw odzyw-

ILEWODY PIC?

Kazdy z nas moze sam wyliczy¢ dzienne zapotrzebowanie
na wode. Istnieje na to kilka wzorow. Pierwszy polega na wyli-
czeniu ilosci kalorii spozywanych w ciagu dnia. Powinnigmy
wypija¢ 1000 ml wody na 1000 kilokalorii. Inny sposdb - iloé¢
wody zalezna jest od naszej masy ciata - na1kg przypada 30 ml
wody. Inaczej liczy sie zapotrzebowanie u 0s0b niepetnospraw-
nych - 100 ml na pierwsze 10 kg masy ciata plus 50 ml na kolej-
ne 10 kg masy ciata plus 15 ml na kazdy kolejny kilogram. W ten
sposdb zapotrzebowanie na wode wyliczy¢ mogg takze osoby
starsze z niska mas3 ciata, bedace na diecie niskokalorycznej.

czychi produktéw przemiany
materii. Ponadto bierze udziat
wregulacji temperatury ciata.

lewgdypuw'nﬂmy

Obecnie Instytut Zywnosci
i Zywienia zaleca dla 0séb po-
wyzej 19 roku zycia - kobiet - 2
litry dziennie, mezczyzn - 2,5
litra dziennie, ale uwzglednia-
jacw tym wode zawartg w po-
Zywieniu, czyli na przyklad zu-
py. Oczywiscie, zapotrizebowa-
nie na wode zmienia sie w za-
leznoSci od stosowanej przez

nas diety, aktywnosci fizycznej

itemperatury otoczenia. Wzra-
sta, gdy duzo éwiczymyigdy
wzrastaja temperatury, wyso-
ko$¢ nad poziomem morza
iobniza sie wilgotno$é powie-
trza. llos¢ wody w diecie po-
winna by¢ takze dostosowana
do kalorycznosci pozywienia,
jakie spozywamy. Jesli jemy
duzo, automatycznie potrze-
bujemy wiekszejilosci wody,
Zeby nasz metabolizm sku-
tecznie funkcjonowat. Zwra-
cajmy uwage takze na sktadni-
ki - jesli w naszym codzien-
nym jadlospisie pojawia si¢
blonnik, tez powinniSmy pic

wiecej wody. Nie inaczej, gdy
siegniemy po alkohol, ktéry
ma dzialanie odwadniajace.

Cow przypadkuchoroby?

Gdy chorujemy, woda réw-
niez moze stac si¢ naszym
sprzymierzencem, jesli bedzie-
my pi¢ ja w duzych ilosciach.
W leczeniu kamicy nerkowej
zaleca si¢ nawet do 3,5 litra
dziennie. W przeziebieniach
z gorgczka, biegunka czy wy-
miotami plyny tez stajq sie nie-
zwykle wazne - nalezy pi¢ wie-
cej, by sie nie odwodnié.

Gazowana czy lepieynie?

W duzej mierze zalezy to
od tego, czy jesteSmy zdrowi,
czy nie, a jesli chorujemy, to
na co. Zreguly polecam wode
niegazowana. Jesli potrzebuje-
my znacznie nawodni¢ orga-
nizm, wybierzmy wiasnie nie-
gazowana - ta nie sprawi, ze
ulegniemy ztudzeniom. Z wo-
dy .,z babelkami” lepiej zrezyg-
nowac w przypadku nadkwa-
soty, chorob sercowo-naczy-
niowych lub uktadu oddecho-
wego.
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Walka o odpornosc! Poznaj

skuteczne

Sposoby i juz

dziS ciesz sie pelnia zycia

Czeste infekcje dotyczg szczegdlnie ludzi starszych. Radzimy, co zrobié,
by wzmocni<€ organizm i zaczac¢ korzystaé z zimowej aury

Wamocnij odpornosc
Paula Goszczyriska
paula goszczynska@polskapress.p!

Zima to czas czestych infek-
cji, ktore s3 szczegéinie nie-
bezpieczne dla os6b star-
szych. Dlatego zamiast le-
czy¢ lepiej zapobiega¢.

Na naszq odporno$é wpltywa
wiele réznych czynnikow.
Wéréd nich s3 te najbardziej
popularne, czyli szczepienia
isuplementy diety.

Odpomosc¢ to zespol reakcji
obronnych, ktérych celem
jest neutralizowanie lub eli-
minowanie obcych dla orga-
nizmu substancji. Todyna-
miczny system, ktory wciaz
sie zmienia. Doktor Alicja
Klich-Raczka, wojewodzki
konsultant do spraw geriatrii,
Zaznacza, ze jej spadek wigze
sie zewolucjg uktadu odpor-
nosciowego. - Faktycznie
wraz z wiekiem zwigksza sie
podatnosé na wszelkiego ro-
dzajuinfekcje. Dlatego

po pierwsze ludzie starsi po-
winni unikaé ryzykownych
sytuacjiimiejsc, w ktérych
moze dojs¢ do zarazenia.
Mam tu namysli dhugie ko-
lejki czy autobusy wypet-
nione zainfekowanymi oso-
bami - radzi lekarz.

ODPORNOSC SPADA
WRAZ Z WIEKIEM

Na nasz poziom odpornos-
¢i w duzym stopniu
ma wplyw styl zycia. Btedy
zywieniowe, szkodliwe
natogi oraz brak aktywnos-
ci fizycznej moga znacznie
go ostabia¢. Warto pamig-
ta¢, ze wraz z uptywem
wieku wydajnos¢ uktadu
odpornosciowego maleje.
Wiashie dlatego ludzie
starsi s zdecydowanie
bardziej narazeni na wszel-
kiego rodzaju schorzenia.
Seniorzy sg przez to
podatni na czestsze infek-
cje, obnizong zdolnosc
do ich zwalczania, zabu-
rzenia
autoimmunologiczne,

a nawet nowotwory.

Wzmocniona odporno$c to wiecej sily i radosci z Zycia. Nie daj sie chorobie!

Zaufasz szczepieniom?
Sprawdzonym i skutecznym
sposobem na wzmochnienie od-
pornosci s oczywiscie szcze-
pienia, ktére maja swoich zwo-
lennikéw. Dla os6b starszych
polecane s3 szczeg6lnie dwa
rodzaje. - Przede wszystkim
kazdy po ukonczeniu 65. roku
Zycia powinien raz do roku
zaszczepic sie przeciwko gry-
pie. Dotyczy to zwlaszcza os6b
cerpigcych na choroby przew-
lekte oraz przebywajacych

w oSrodkach zbiorowych, jak
dom opieki czy szpital - wyjas-
nia doktor Alicja Klich-Raczka.
- Kolejnym, tymrazem jedno-
razowyIn szczepieniem, jest to
skierowane przeciwko dwo-
ince zapalenia ptuc. Tego typu
profilaktyka wskazana jest
szczegOlnie dla 0s6b znawra-
cajaca choroba, poniewaz ich
odpornos¢jest zmniejszona
nie tylko przez wiek, ale row-
niez ten czynnik dodatkowy -
informuje nasza rozméwczyni.
- Wspomniane szczepienia nie
sg obowigzkowe, ale jak naj-
bardziej wskazane ze wzgledu
namozliwe wystepowanie za-
grazajacych nie tylko zdrowiu,
aleizyciu powiklaf pogrypo-
wych. Pamietajmy, Ze osoby
starsze s na nie szczegolnie
narazone - dodaje.

Suplementy? Niew nadmiarze
W dzisiejszych czasach suple-
menty diety s3 niezwykle

modne. Ze wszystkich stron je-
steSmy ,,bombardowani” kolo-
rowymi opakowaniami zdhugg
lista obietnic codo poprawy
naszego zdrowia. Niestety, mu-
simy mie¢ nauwadze, ze czes¢
znich nie ma pokrycia wrze-
czywistosci. EdytaLeznicka,
dietetyk kliniczny, zwraca
uwage nafakt, ze suplemen-
tacja wnadmiarze rowniez
moze zaszkodzi€. - Dla czesci
znas faktycznie latwiej jest
siegna¢ posuplement izazy¢
tabletke, niz zadbaé o odpo-
wiednio zbilansowang diete.
Takie zachowanie jednak
nigdy doniczego dobrego nie
prowadzi - zaznacza dietetyk.

Uzupelniaj diete.
Nigdy odwrotnie
Na samym poczatku warto
przyjrzec sie swojej diecie
iewentualne niedobory uzu-
peic wiasnie suplementacja.
- Nigdy nie postepujmy naod-
wrdt. Pamietajmy, Ze wchia-
nialno$¢ witamin iskladnikow
odzywczych zzywnosci jest
niejednokrotnie inna niz zsu-
plementow. Zdarzassie, ze kon-
kretne substancje zawarte
wwarzywach czy owocach
dzialajg inaczej niz te pozy-
skane znichioferowane w po-
stacisuplementu - méwi Edyta
LeZznicka.

Na pewno powinniSmy
suplementowa¢ witamine D
w okresie jesienno-zimowym

lub przez caly rok, jezeli synte-
za skorna jest niewystarczaja-
ca. - Warto, aby zadbaly oto
takze osoby starsze, poniewaz
majg one gorsza skutecznos$¢
wytwarzania witaminy D

w skorze oraz rzadziej wycho-
dza nazewnatrz, ajak wiemy
witamina D pozyskiwana jest
gléwnie z promieni stonecz-
nych. Miedzy innymi wplywa
ona na prawidlowa minerali-
zacje kostng oraz wzmacnia
odpornos¢ naszego organi-
zmu, przez co unikamy wielu
choréb. W przypadku nawra-
cajacych infekgji polecalabym
réwniez celowang
probiotykoterapie oraz, jesli
spozywamy malgilos¢ ryb,
tran - wymienia dietetyk.

Poradz si¢ specjalisty

Edyta Leznicka podkresla, ze
dawki suplement6w usenio-
6w powinny by¢indywiduali-
zowane. - Utakich os6b czesto
wystepuja pewne jednostki
chorobowe inalezy zminimali-
zowac ryzyko, ze pomiedzy su-
plementem alekarstwem zaj-
dzie jakakolwiek niekorzystna
interakcja. Poza tym nie popa-
dajmy wskrajnosdi. Zbyt duza
liczba przyjmowanych suple-
mentow, ale rtéwniez niedo-
bory witamin mogg szkodzi¢
izaburzaé naturalng obrone or-
ganizmu i homeostaze. Dlatego
stuchajmy gtosu rozsadku - do-
daje.
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Poswiec czas na odpoczynek
Kroétko sypiasz? Uwazaj,
groza ci wirusy i czeste infekcje

Naukowcy z Uniwersytetow
Kalifornijskiego,
Pittsburskiego oraz Carnegie
Mellon dowiedli, ze odpo-
wiednia ilos¢ snu przygczynia
sie do zachowania dobrego
zdrowia. Zbadan wynika, ze
zbyt kr6tki sen obniza odpor-
noé¢ organizmu, zwiekszajac
tym samym ryzyko zachoro-
wania na infekcje wirusowa.

Tle godzin w takim razie po-
winni$my po$wiecaé na sen?
Najlepiej powyzej szesciu. Je-
zeli Spimy krocej, jesteSmy bar-
dziej podatni na choroby. ,,Diu-
g05¢ snu jest najwazniejszym
czynnikiem w przewidywaniu
prawdopodobienstwa zachoro-
wania. Niewazne, ile masz lat,
jakijest twoj poziom stresu, wy-
ksztalcenia czy wysoko$¢ zarob-
kow. Nieistotne nawet, czy palisz
papierosy. Sen i tak wygrywa
w tej Klasyfikacji” - poinformo-
wat koordynator badania Aric
Prather.

W eksperymencie wzigto
udzial 164 ochotnikéw. Okaza-
lo sig, ze osoby, ktore zazwy-
czaj spaty mniej niz szeS¢ go-
dzin w ciggu doby, byty ponad

cztery razy bardziej naraZzone
na rozw6j infekcji niz osoby
$pigce co najmniej siedem go-
dzin. W przypadku osoéb, ktére
poSwiecaly na sen mniej niz
piec godzin, ryzyko to byto
jeszcze wigksze.

»W naszym spoteczen-
stwie ciggle panuje przekona-
nie, ze lepiej poswiecic wiecej
Czasu na prace niz na sen. Wi-
docznie potrzebujemy wiecej
dowodo6w na to, Ze sen jest
niezbednym elementem na-
szego dobrostanu i warto o nie-
go zadbaé” - podsumowuje
Prather. (pG)

ZAPYTAJ LEKARZA

Wijakispos6bdwoniésie
przed adazycs? istnieje sku-
teznaprofiaktyka?

"  LEKARZ RADZI:
Y(® Popierwsze bardzo
wazna jest odpo-

wiednia dieta, bogata w we-
glowodany zlozone, nieprze-
tworzone produkty pocho-
dzenia roSlinnego - maka pel-
noziarnista, gruboziarniste
kasze. Warto postawi¢ na
wigkszg ilos¢ warzyw w die-
cie, najlepiej gdyby stanowity
one okoto 50 jej procent. Nie
zapominajmy o owocach, ale
w umiarkowanych ilosciach -
zawierajg cukier i nie nalezy
z nimi przesadzi¢. OczywiScie
warto zwr6ci¢ uwage rowniez
nailos¢ pokarmu, jaki dostar-
Czamy Naszemu organizmowi.

(g} LEKARZ RADZI: Bar
‘(S‘ dzoskutecznym spo-
sobem jest badanie
cytologiczne. Kazda kobieta
w wieku 25-59 lat moze je wy-
konac w gabinecie ginekolo-
gicznym, ktéry ma podpisang
umowe na wykonywanie ba-
dan wramach programu profi-
laktycznego. Program zaktada,

Ze cytologia powinna by¢ wy-
konana cotrzylataizadna
zkobiet, ktore stosujg si¢ do ta-
kiego zalecenia, na pewno nie
umrze na raka szyjki macicy.
Objawy sa charakterystyczne,
ale wystepuja w bardzo poz-
nym stadium. Wéréd nich sa:
krwawienie po stosunku, pla-
mienia, nieprawidtowe krwa-
wienie w trakcie cyklu, nie-
przyjemny zapach. Moga sie
pojawic rowniez obrzek kon-
czyny dolnej oraz b6l w oko-
licy krzyzowej.

Doktor Leszek Smorag

Czymjestarytmiasercaiw jaki
spos6b pacjentmozeja odczu-
waé? - pytapan AdamzKonina.

c 7 LEKARZ RADZI:
Arytmig serca nazy-
L wamy za szybka,
zawolng lub niemiarowa
prace serca. U oséb zdrowych,
w spoczynku serce pracuje
miarowo z czestoScig okoto
60-90 uderzen na minute,
przyspieszajac w czasie wy-
sitku czy emocji do 120-160
uderzen naminute. Takie
Pprzyspieszenie pracy sercajest
norma, a odczuwamy to jako
kolatanie. Nie jest prawid-
towe, jezeli kolatanie wyste-
puje bez emociji czy wysitku
lub gdy praca serca odczu-
wana jest jako niemiarowa.
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Strona Zdrowia

W sobote

Ospa party. Spos6b na nabieranie
odpornosci czy niebezpieczna

zabawa?

Wzmocnij organizm. Zacznij
od pysznego i kolorowego talerza

pchnego warzyw,

Anna Popek. Jak prezenterka dba

o wyglad i zdrowie.

ZAPYTAJ LEKARZA
Diaczego podczas kacaczuje-
my sie tak Zle? Jak sobie radzi¢
ztymproblemem?

LEKARZ RADZI: Bory-

(‘ZA kamy sie wtedy

zodwodnieniem

oraz znacznym ob-
cigZzeniem watroby. Do tego
dochodzi zaburzenie prze-
mieszczenia ptynéw oraz za-
burzenie energetyczne, ponie-
waz wraz z alkoholem dostar-
czyliSmy organizmowi mase
pustych kalorii. To wszystko
razem si¢ kumulujei wtedy
pojawia sie kac. Oczywiscie,

wszystko zalezy od tego, w ja-
kim tempie spozywamy alko-
hol, czy nasza watrobaijej me-
chanizmy s sprawne oraz czy
pije kobieta czy mezczyzna.
Bo tutaj warto zaznaczy¢, ze
mezczyzni wolniej
metabolizujg alkohol niz ko-
biety. Jak sobie pomoc? Pamie-
tajmy o wodzie - w kazdej
ilosci. Moze by¢ z dodatkiem
elektrolitow, cytryny, poma-
raficzy lub malefikg szczypta
soli. Warto o to zadbac, ponie-
waz w naszym organizmie bra-
kuje soli mineralnych.

Doktor Katarzyna Krelcora-Wollry

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 702.2018

Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci
W dodatku ,,Strona Zdrowia” jest miejsce na sprawy
szczeg6lnie wazne dla Pafistwa zdrowia. Wspotpracuje
znami kilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistow.

W ostatnich dniach dostaliSmy

od Paiistwa wiele pytan.

Dzigkujemy. Na wiele odpowiadamy w rubrykach
oznaczonych stetoskopem. Gorgco zachecamy
do przesytania kolejnych pytafi do naszych ekspertow.

Nalezyje przysyla¢ naadres:

pl. Eksperci na biezaco

beda odpowiadaé na pytania.

Jak sie kochac¢ w dojrzalym

wieku? Jest wiele sposobow

- Se 5 ~winrw sie uprawiac az do smierci - méwi seksuolog kliniczny Krzysztof Korona
 podpowiada, jak zadbac o zycie erotyczne, gdy niejjest sie w kwiecie wieku

W wieku dojrzatym partnerzy przezywaja w #62ku druga miodos¢.

Fycie erotyc—
izabela Mortas
mortas@echodnia.eu

Seks ludzi dojrzatych - czy
mozemy okreéli¢, kiedy za-
czynamy o nim méwié?
Mysle, Ze za pewna cezure
mozna uzna¢ moment, gdy
dzieci opuszczajg rodzinny
dom, zakladajg wlasne rodzi-
ny i partnerzy pozostajg z tak
zwanym pustym gniazdem.
Pojawia sie wiecej czasu dla
siebie, odchodza troski zwig-
zane z wychowywaniem
dzieci, czerpie sie rados¢ z ko-
TZystania z pustego mieszka-
nia. Mozna sobie pozwolié
na wiecej niz dotychczas. Dla-

tego tez czesto méwi sie tu

o zjawisku drugiej mtodosci.
Warunki zewnetrzne spra-
Wwiaja, Ze zaczyna sie zmie-
nia¢ takze podejscie do seksu.

W jakim kierunku ono

zmierza?

Partnerzy przestajg byc¢
ukierunkowani na zachowa-
nia prokreacyjne. W wieku
starszym nie trzeba martwic
si¢ takze antykoncepcja, co
otwiera wigksze mozliwosci.
Para nie musi nic planowacg,
zastanawiac sie nad kwestia-
mi bezpieczefistwa, lecz
uprawia seks wtedy, kiedy
ma na to zwyczajnie ochote.
Odpada czynnik stresu zwig-

zanym ze wsp6tzyciem pro-
kreacyjnym.

Jak to konkretnie przekta-

da sie nado$wiadczenia

w sypialni?

Jesli partnerzy zachowuija
zdrowie, a w tym takze spraw-
no&¢ fizyczna, czesto wracajg
do niespelionych marzen
ifantazji. Znéw maja czas, by
o nich pomysleci co wiecej,
realizowac. Szukajg nowych
wrazen w internecie, studiujg
r6znorodne publikacje dajace
instrukcje i pobudzajace wyo-
braznie. Takie eksperymenty
sa bezpieczne, jesli w dalszym
ciggu shuzg budowaniu wiezi,
powoduja, ze ludzie czerpig

ztegorados¢é. Nowe akcenty
wplywaja na rozwoj
psychoseksualny. Ten pojawia
sie w momencie, gdy zaczyna-
my doswiadczac wrazei sek-
sualnych, a koficzy réznie -
prawidtowo powinien trwac
az do Smierci. Jesli w starszym
wieku o niego dbamy, inwe-
stujemy w swoje zdrowie.

MoZemy to rozwing¢€?

Musimy podkreslac, ze
uprawianie seksu nieprokre-
acyjnego jest mocno powia-
zane z dbatoscig o kondycje
fizyczna, swoja atrakcyj-
nos¢, w tym wyglad i za-
pach. Osoby, ktére uprawia-
ja seks, starajg sie dobrze
odzywiaé, przeciwdzialajg
tym samym wielu choro-
bom, w tym na przyktad
otyloSci, cukrzycy.

Osoby w starszym wieku
nierzadko decydujj sie
zseksu na stale zrezygno-
wa¢. Dlaczego i jakie skutki
maja takie decyzje?

Polacy majg dos¢ mocno
swmontowane” w psychike
normy katolickie, wedtug
ktérych zycie seksualne po-
winno konczy¢ si¢ w momen-
cie, gdy przestajemy upra-
wiac seks prokreacyjny. Wiele
0s6b zwyczajnie wstydzi sie
uprawia¢ seks lub uwaza to
za naruszenie‘etylfi. Tymcza-
sem rezygnacja z zycia ero-
tycznego ma wplyw na zdro-
wie. Partnerzy rezygnuja
z ochrony przed stresami,
atym samym s bardziej na-
razeni na wiele choréb. Kon-
czac wigZ intymng, mozemy
doprowadzi¢ do rozwoju réz-
nych chorébido tego, ze za-

miast zajac sie partnerem
czeSciowo, trzeba bedzie ca-
fosciowo.

Ale gdy kondyga juz nie ta?

Podkreslmy to, ze seks doj-
rzaty to niekoniecznie seks
waginalny. Podsuwanie sce-
nariusza gry mitosnej kofcza-
cej sie stosunkiem dopochwo-
wym jest btedne. To moglo
byé wazne w okresie prokrea-
cyjnym, ale na tym etapie juz
niekoniecznie. Pamietajmy,
ze seks moze by¢ pieszczota,
dotykiem. W dojrzalym wie-
ku mozna powrdci¢ do metod
z mlodoéci - na przyklad
neckingu czy pettingu, ktére
para stosuje, gdy sie poznaje.
Gdy czlowiek z naturalnych
przyczyn traci energie, tego
typu pieszczoty s3 jak najbar-
dziej zasadne i sie dobrze
sprawdzaja.

Dzigkuje zarozmowe.

KRZYSZTOF KORONA

Psycholog, seksu-
olog, ekspert
 sadowy
i superwizor.
Posiada ponad
30-letnie doswiadczenie
zawodowe zaréwno
w praktyce psychologa kli-
nicznego, jak i konsultacji
dla firm. Prowadzi konsul-
tacje indywidualne dla par
i dla rodzin w Krakowie
i w Warszawie. Prowadzi
superwizje dla psycholo-
gow i seksuologow.

Jak wiasciwie
zazywac srodki,
ktdre pobudzajg
libido?
Niebieskie
tabletki

- uwazaj nanie

Jednym z waznych niebezpie-
czenstw seksu dojrzatego jest
zbyt intensywne korzystanie
ze srodk6éw pobudzajgcych li-
bido. - Sprzedaz niebieskich
tabletek w Polsce wzrasta la-
winowo. Tymczasem mogg
one stanowi€ zagrozenie dla
zdrowia fizycznegoi psychicz-
nego. Pamietajmy, Ze dzialajg
nie tylko na organ plciowy,
lecz takze caly organizm. Za-
zywanie ich tylko poto, by za-
dowolié partnerke, jest bte-
dem. Dojrzaly seks nie powi-
nien stwarzaé niebezpie-
czenstw doprowadzajgcych
doutraty zdrowia, anawet zy-
cia. Z wlasnego doswiadcze-
nia terapeutycznego wiem
jednak, ze do takich sytuacji
zwyczajnie dochodzi. Wielo-
krotnie w moim gabinecie ro-
zmawialem z pacjentkami,
ktore stracily partneréw

w trakcie stosunku. Jesli ktos
ma problemy ze zdrowiem,
na przyklad z kragzeniem, nie
powinien o takich tabletkach
nawet mys$le¢. Takie dziatania
musza by¢ w pelni kontrolo-
wane przez specjalistéw. Oso-
biscie polecam, by zazywanie
niebieskich tabletek zawsze
konsultowac zlekarzem.

W pierwszej kolejnosci nalezy
udacé sie dolekarzarodzin-
nego, ktory zna historie cho-
roby pacjenta. Dopiero ten le-
karz moze skierowac pacjenta
doinnego specjalisty. Seksuo-
log nigdy nie powinien by¢
specjalista, do ktérego nalezy
sie w tej sytuacjiudaé

w pierwszej kolejnosci. Kazdy
odpowiedzialny seksuolog
najpierw zaleci konsultacje
zlekarzem rodzinnym.

(IM0)
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Zasady, ktore moga w przyszlosci uchronic
nas przed powaznymi problemami

Jerzy Szych
jerzyszych@polskapress.pt

Zintemetu korzystajuz pra-
wie polowa ludzi na $wiecie,
w Polscejest to blisko 26 min
uzytkownikéw. Srednio spe-
dzamy okolo 6 godzin dzien-
nie surfujac w sied, czyli doby.

Wczoraj obchodzilismy Dzien
Bezpiecznego Internetu. Wed-
tug danych Komendy Gloéwnej
Policji w okresie od stycznia
do listopada 2017 1. stwier-
dzono prawie 6 tys. prze-
stepstw zwigzanych z banko-
woscia, z czego prawie jedna
trzecia z nich (1,8 tys.) doty-
czyla e-bankowoSci  oraz
phishingu, czyli podszywania
sie pod inng osobe lub instytu-
cje.

Aby nie pas¢ ofiarg cyber-
przestepstwa warto zapoznac
sie z zasadami, ktére mogg
w przyszlosci uchronié¢ nas
przed powaznymi proble-
marmi, takze finasowymi.

0d stycznia do listopada ubiegtego roku stwierdzono prawie
1.800 przestepstw dotyczacych e-bankowosci

Dbaj o aktualizacje przegly-
darkiisystemu

Przegladarki internetowe s3
najbardziej narazone na ataki
cyberprzestepcow. Dlatego pro-
gramy, z ktérych korzystamy,
nalezy regularnie aktualizowac
donajnowszych wersji. Wazna
jest tez aktualizacja samego sy-
stemu operacyjnego, na kto-

rym pracujemy. - Producenci
przegladarek oferuja rozwigza-
nia ulatwiajgce korzystanie
z sieci w postaci wtyczek -
mowi Tomasz Jaroszek, ek-
spert platformy edukacyjnej
Kapitalni.org. - Nalezy instalo-
wac tylko te pochodzace z ofi-
cjalnej strony producenta.
Swoje bezpieczefistwo podnie-

siesz, instalujac wtyczke usu-
wajaca reklamy, poniewaz cze-
stouzywaja ich wlamywacze.

Uwazaj podczas korzystania
zsieci publicznych
Korzystanie z publicznej sieci
www nie jest do konca bez-
pieczne. Jesli nasze urzadzenie
przy laczeniu ze strong nie
uzywa szyfrowania, to niepo-
zadane osoby moga w prosty
sposéb przechwyci¢ nasze
loginy i, hasta do np . banko-
woSci elektronicznej

Szczegblng uwage nalezy
zwroci€ podczas logowania sie
do serwisow spoteczno-
Sciowych lub bankowosci
internetowej. Jezeli przy adre-
sie www widnieje zielony sym-
bol kitodki, nasze polaczenie
jest bezpieczne, natomiast jej
brak jest niepokojacy - w takim
wypadku nie podawajmy zZad-
nych danych.

Pomiy$l zanim otworzysz
maila

Coraz czesciej zdarza sie, ze
maile, ktére trafiajg do naszej
skrzynki, s3 wysylane przez
przestepcow i majg na celu wy-
tudzenie naszych danych wraz-

liwych. Najczesciej
cyberprzestepcy podszywaja
sie pod banki oraz ustugodaw-
cow. Jakrozpoznac maile, ktére
sa niebezpieczne?

Aby pozostaé bezpiecznym
w sieci, warto stosowac sie
do kilku zasad. Nie wysytajmy
naszych danych wrazliwych -
instytucje finansowe nigdy nie
prosza swoich klientéw o pode-
stanie ich drogg elektroniczna.
Nie powinniSmy rowniez po-
biera¢ podejrzanych zatgczni-
kow i otwieraé nieznanych lin-
kéw. Zeby sprawdzié, dokad
przeniesie nas dany adres, wy-
starczy najechac na niego kur-
sorem myszy.

Gdy padniesz ofiarg
cyberprzestepcow

Gdy mamy podejrzenia, ze ktos
probuje wykras¢ pieniadze
znaszego konta, powinniSmy
jak najszybciej zadzwonié
na infolinie banku i zweryfiko-
wad, czy nasze przypuszczenia
s zasadne. Sprawdzenie stanu
konta online jest niewystarcza-
jace, poniewaz strona przygo-
towana przez przestepcow
moze pokazywa¢ nam nie-
prawdziwa informacje.

Natomiast, gdy ktoS wlamie
sie na nasze konto email czy
w portalu spoteczno$ciowym,
nalezy od razu zmienic¢ hasto
dostepu.

- Wazne, aby nie robi¢ tego
z naszego komputera, ponie-
waz ten moze mie€ zainstalo-
wane oprogramowanie
monitorujace klawiature. Na-
lezy takze przeinstalowac sy-
stem i sprawdzi¢ ustawienia
skrzynki pocztowej - czy ktos
nie wlgczyt wysylania kopiina-
szych wiadomoSci na inny
adres, lub nie zmienil metody
odzyskiwania hasta - méwi To-
masz Jaroszek.

Zglos sprawe poligji

W wielu przypadkach warto
zglosi¢ oszustwaikradzieze po-
licji. Jesli chcesz dokonac zgto-
szenia, po zabezpieczeniu do-
stepu doswoich kontidanych,
zanotuj najwazniejsze informa-
cjeizbierz dostepne dowody,
np. zrzuty stron internetowych,
ekranu komputera itp. Zgodnie
z prawem na zgloszenie prze-
stepstwa (w zaleznosci od jego
rodzaju) masz nawet kilka lat.
Warto jednak nie zostawiaé¢
tego na ostatnig chwile. ©®

Ceny mieszkan w naszym Kraju
dotychczas nie rosly zbyt szybko

Geny
Jerzy Szych
jerzyszych@polskapress.pl

W2017r. ceny mieszka

w Czechach czy Irlandii zdro-
2aly 012%. aw Portugalii,

na Wegrzech czy w Holandii
010%. W naszym kraju nato-
miast wzrosty tylko 0 3.7%.

Réznice w tym co dzieje sie
z cenami w Polsce i innych kra-
jach Unii, dostrzezemy dopiero

w danych z dtuzszego okresu.
Od poczatku 2010 1. ceny
mieszkan w naszym kraju
wzrosty zaledwie o 2%. Dzieje
sie tak, gdyz do 2013 r. ceny
u nas spadaty, a dopiero w ko-
lejnych latach powoli zaczely
rosnac. To sprawito, Ze s3 nie-
mal takie same jak w 2010T.

W zadnym innym kraju
Unii ceny nie s3 tak bardzo
zblizone do poziomu sprzed 8
lat jak u nas. Dla kupujacych
lepsza sytuacja jest jedynie

w szeSciu krajach, w ktérych
koszty zakupu mieszkania ob-
nizyly sie. Najwieksze spadki
dotycza Hiszpanii (-16%)
iWloch (-15%). W 2017 r. miaty
tez miejsce niezwykle wzrosty
cen. Az w szesciu krajach za-
notowano skok o ponad 50%,
najbardziej na Islandii (90%),
w Estonii (78%) i w Szwecji
(63%). Srednio dla calej Unii
ceny wzrosty natomiast 0 13%,
czyli duzo mocniej niz w Pol-
sce.©®

WysScig dopiero sie zaczyna

Jerzy Szych
Jerzyszych@polskapress.pl

Polska od wielu lat ma ambicje
dogonienia, anawet wyprze-
dzenia Europy podkatem
innowacyjnosci.

- To bedzie dlugi wyscig, wy-
magajacy nie tylko zaangazo-
wania biznesu, ale przede
wszystkim sprzyjajacych wa-
runkéw w calej gospodarce,
administracji i prawie - taka
opinie wyraza Robert Blazyca,
dyrektor Regionalny w agencji
rekrutacyjnej Devire, ktéra

zajmuje sie¢ miedzy innymi re-
krutacja w branzy badaniroz-
woju w Polsce (nazywana tez
sektorem B+R).

Jesli chodzi o ten pierwszy
aspekt, wedlug ubiegtorocz-
nego raportu ,,Badania i roz-
woj w przedsiebiorstwach”
firmy doradczej Deloitte:

- 33 procent polskich przedsie-
biorstw przeznacza nadziatal-
no$¢ rozwojowa ponad 3 pro-
cent swoich obrotow;

- 17 procent wydaje na ten cel
powyzej 10 procent obrotéw
- 56 procent duzych firm
wdrozylo lub jest w trakcie
wdrazania strategii B+R)

- 59 procent przewiduje
wzrost wydatkow w ciagu naj-
blizszych 3-5 lat

Dodatkowo do 2020 roku
na dzialalno$¢ badawczo-roz-
wojowa Polska moze liczy¢
na prawie 10 miliardéw euro
dofinansowania z Unii Euro-
pejskiej, a wydatki na sektor
B+R mogg siegnac¢ - jak szacuje
Ministerstwo Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego - okoto 2 pro-
cent PKB.

Wedtug danych Minister-
stwa Rozwoju w styczniu 2018
roku status Centrum Badaw-
czo-Rozwojowego miato
w Polsce 35 instytucji. ©@

Polscy emeryci z powaznymi
problemami finansowymi

Jerzy Szych
jerzyszych@polskapress.pl

Najwieksza liczba zadiuzo-
nych emerytéw notowanych
w Krajowym Rejestrze Diugéw
mieszka w woj. Slaskim. Jesli
przeliczyt liczbe zadiuzonych
senioréw na ich 1000 miesz-
kaﬂcéwtookam;esne.zeklo—

Liczba zadtuzonych emerytéw
notowanychwKRD przekra-
cza obecnie 291 tysiecy, a ich
zadluZenie to ponad 4,5 mi-
liarda ztotych. Srednio jedna
osoba w wieku emerytalnym
ma do oddania ponad 2 zobo-
wigzania finansowe o 1acznej
warto$ci 15 609 ztotych.

Ponad 60 procent wszyst-
kich emerytéw-dtuznikow sta-
nowig kobiety, ktérych taczne
zadluzenie nieznacznie prze-
kracza 2,7 miliarda zlotych
Przecietnie pame maja do od-
dania 15,3 tysigca ziotych, pod-
czas gdy Srednie zadhluzenie
przedstawiciela plci meskiej
siega niemal 16,1 tysigca zto-
tych.

7

Ponad 60 procent emerytéw-diuznikéw stanowig kobiety,
ktérych taczne zadtuzenie przekracza 2,7 miliarda zlotych

- W przypadku cale] bazy
danych Przewazaja mezczyzni
- wyja$nia Adam kacki prezes
Zarzadu Krajowego Rejestru
Dhugéw Biura Informacji Go-
spodarczej. - W przypadku
emerytéw sytuacja jest od-
wrotna. Kobiety szybciej prze-
chodza na emeryture. Ponadto,
statystycznie zyja dluzej
od mezczyzn. Emerytek jest
wiec wiecej od emerytow. Po-
nadto, czesto po Smierci meza
nie s3 one w stanie splaca¢
wspolnie zaciggnietych zobo-
wigzan. W efekcie wpadaja
w klopoty finansowe, a niska

emerytura nie ulatwia ich roz-
wigzania

Wsrdd dtugow senioréw no-
towanych w KRD najwigkszy
udzial maja zobowiazania wo-
bec instytucji finansowych
(bankow komercy]nych spot-
dzielczych i firm pozyczko-
wych) oraz wierzycieli wtér-
nych (fundusze
sekurytyzacyjne oraz firmy
windykacyjne).

Emerycinie placa rowniez
rachunkow za mieszkanie,
za wode, prad, czy gaz oraz
zatelewizjg, Internet, oraz tele-
fon. @@
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Ogloszenia drobne
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I
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473516, 3473511, 347 3512, fax 94 3473513

. “a.mescic ogloszemie drobre? Teieroniczni 943473516
ogloszenia.gratka.pl ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Ziurze Ogfoszen: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60
P e U Oas” THACH DO2NYCH.
I NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES 1 ZDROWIE 1 BANK KWATER MATRYMONIALNE 1ZYCZENIA 1 ROLNICZE
I HANDLOWE ® NAUKA 1 USEUGI 1 ZWIERZETA 1ROZNE /PODZIEKOWANIA 1 TOWARZYSKIE
I MOTORYZACJA ® PRACA 1 TURYSTYKA 1 ROSLINY, OGRODY I KOMUNIKATY IGASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl
FIRMA DEBA w Koszalinie oferuje PRACOWNIKOW budowlanychna | PP-W BUDOPROJEKT Koszalin
prace dla mezczyzn i kobiet przy bardzo dobrych warunkach.”". Firma | poszukuje wykonawcy ocieplenia
produkcji tazienek modutowych, Koszalin, tel.663575281 budynku mieszkalnego

KAWALERKA Koszalin 602-220-998

39,75 m2 na mieszkanie lub biuro
zlokalizowane na parterze

przy ul. Starzynskiego. Lokal po
kapitalnym remoncie. Koszt wynajmu:
1100 PLN za m-c (cena obejmuje
ogrzewanie).

Kontakt: 607303990 lub 603611482.

KAWALERKA Centrum, 502-490-970
gk

MIESZKANIE-POKOJ, osobne wejécie
604-691-540

POKO) tel. 693-051-242.

DO wynajecia magazyn
zrampa 530m? Koszalin
tel. 602742814

HALE 50 do 130m? tel. 606-614-218.

LOKAL 75m? +parking rég
Krakusa i Wandy Lechicka Koszalin
604313900

POMIESZCZENIE warsztatowo-
magazynowe 100m2, 602538947

DZIALKA bud. pigknie polozona na
gorce, przy lesie K-lin, 609-665-977

FIRMA zaprasza do skladania ofert na
dzierzawe grunt6w rolnych o facznej
powierzchni 20,3708 ha polozonych

w Stupsku ul. Sportowa.

Wiecej informaciji mozna uzyskaé

pod numerem tel. 59/8412892

lub www.parr.slupsk.pl

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Na Skarpie - TANI dom
tylko 365 00,00

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
dotfgcz do grona
zadowolonych Klientow
zapraszam Aniela Barzycka

dom dla 2 rodzin
rej. Struga
mozliwa zamiana

Poszukujemy apartamentu
ok. 100 m?

P
Centrum
nowsze budownictwo
60 m? (loggia) - 249 900,-

3 pok. loggia
Nowowieiskiego/Kartowicza
223 000,-

nowy dom z dziatka przy lasku
Mirtowa 629 000,-

dom blisko szpitala
z mozliwoscig

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dia pséw,
partnerstal.pl,
698-230-205, 798-710-329

GARAZE Blaszane
-~ BRAMY Garazowe
\rrooucent KOJCE dla Pséw
Najnizsze
|Ré6Zne wymlary
Dogodne hIRETH7
Transport | montaz
caty KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94

58-588-36-02 95-737-63-39

59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.-pl

NIERUCHOMOS$CI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa I 3,
512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obrét. Slupsk,
ul Starzyniskiego 11, tel.
598414420, 601654572

{ www.nieruchomosci.slupsipl

prowadzenia dziafalnosci

Handlowe

ALBUMY, ksiazki, plyty muzyczne.
Skup. 509-675-586, 508-245-450.

STYROPIAN producent, dostawa, tel.

52/331-62-48.

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

ZLOM kupiq,:otnq, przyjade
__odbiore, tel. 607703135.

DAEWOO Matiz, + gaz, 533-080-050.

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,

oferujemy najwy2sze ceny,
536079721

AUTA i busy kupie, 504-672-242

AUTO skup wszystkie
695-640-611

AUTO skup, kazde. 797552040
AUTOKASACIA Bierkowo.
Skup calych i uszkodzonych.
59/8119150, 606206077.

CAR-CENTER.COM.PL Szczecifiska
68, Koszalin. Odkup aut- gotéwka!
Import, komis kredyty,
ubezpieczenia, leasing. Tel.
508-187-888.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

94/342-30-60. Kredyty na
o$wiadczenie. Koszalin, Miyfiska 17.

CHWILOWKI przeniesione na
dworzec PKP Stupsk, 516 593 005.

KREDYTY - nowosci! Stupsk,
516593005

KREDYTY bankowe i poza bankowe,
Koszalin i okolice, 721-576-918

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

Kredyty, poZyczki, Koszalin,
Poltawska 1, 94 3422199.

NOWE Kredyty. Koszalin, 512 276 994

POZYCZKA za darmo 673-490-505

Nauka

MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165

APTEKA w Kotobrzegu zatrudni
KIEROWNIKA APTEKI.

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie
oraz prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku farmaceutycznym.
Wiecej informacii pod nr tel.

538 573 816. CV prosze przesta¢

na adres e-mail:
apteka.rekrutacja.1@wp.pl

mozliwo$¢ przyuczenia.
CV na danielik@deba.pl lub tel.
881961746

FIRMA DOMAR w Tatowie

zatrudni: kierownika robét wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika robét
drogowych. Oferty prosimy przesylaé:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
tokarza. Oferty prosimy przesylac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

SPECJALISTA do spraw Kadr i Pfac;
BIALY BOR tel. 505 329 756.

SPECJALISTA ds. handlowych
oferty@globmetal.pl GK
STOLARZY, 18 zl/godz. Stupsk,
731-321-486.

TECHNOLOG oferty@giobmetal.pl
TERMOGAZ zatrudni do budowy

sieci i przylaczy gazowych, mozliwos¢
zdobycia uprawnienf, 609-505-642.

FIRMA Stoli Polska sp.

2 0.0. Stupsk ul. Baltycka 10C, tel.
59 848 39 61, zatrudni malarza
proszkowego z umiejetnoscia
Srutowania i zatrudni elektryka

Z uprawnieniami SEP do 1 kV.
Warunki zatrudnienia do ustalenia
w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Stupsk
ul. Baltycka 10C, tel. 59 848 3961,
zatrudni pracownika z uprawnieniami
na wozek widlowy majacego
doswiadczenie w pracy magazynowej
oraz zatrudni operatora centrum
obrébczego, moze by¢ do przyuczenia
(ze znajomoscia podstaw prac
frezerskich lub tokarskich).

Warunki zatrudnienia do ustalenia

w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0.

Stupsk ul. Baltycka 10C, tel.

59 848 39 61, zatrudni spawaczy
metoda 135 ( nawet od razu po kursie)
oraz zatrudni operatoréw

pras krawedziowych sterowanych CNC
(tez do przyuczenia).

Warunki zatrudnienia do ustalenia

w siedzibie firmy.

HOTEL Monika zatrudni
recepcjonistke K-lin, 504-038-644 lub
hotel@hot.pl

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk
MIELNO osrodek dziat spa

i gastronomia - kreatywna, mloda
osobe rezerwacje@hthouseboats.com

OPERATOR CNC-laser 605129435 GK

OPERATORA ko barka.:-l-}'adowarki
i koparki obrotowej. Praca na miejscu.
Stupsk, 606461948.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

PANIE do sprzatania obiektow (GK)
535-606-059.

PRACA biurowa w Mielnie
rezerwacje@hthouseboats.com

PRACA w magazynie - OD ZARAZ!
15zi/h + premia do 15%, darmowy
transport i obiad za 1z! Kontakt:
22/230-91-11. APT 364.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mgiczyzn, sortowanie Surowcow
wtérnych, demontaz RTV i AGD,
roztadunek paczek, kierowca kat. C,
operator wézka widtowego, koparki.
REMAX Sp. z 0.0., tel. 727 010 114,
www.remax-praca.pl

PRACA wykoﬁéieniOWa ddr'r'{u,
Niemcy +4915226946522.

WYKONCZENIOWKA Holandia od
zaraz tel. 575-387-210

ZATRUbNIE operatora .koparko-}ad.
adrog@gmail.com, 792187809

POSPRZATAM mieszkania, domki -
pomoc domowa, tel. 531-791-512.

74

Larowie

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
GINEKOLOG —farmakologia 515417467

STOMATOLOG K-lin, NFZ,
531-444-602.

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka ortodoncja, K-lin,
Malopolska 1"B", tel. 94/343-84-68.
Réwniez w soboty.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM:- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezpfatny dojazd, anteny, 94/3457461

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chiodnictwo.
507-380-118.

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINIARSKIE bezpylowe
889-634-534

CYKLINOWANIE bezpyl. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyl. 511-323-367
DACHY - dekarstwo 94/341 21 84,

MALOWANIE, remonty 500354255
GK

wielorodzinnego w Koszalinie, ul.
Odrodzenia 13. Termin realizacji:
czerwiec- lipiec 2018 r. Szczegélowe
informacje w biurze firmy
~PROBUD”, ul. Odrodzenia 22 Jub tel.
602178 754.

REMONTY i instalacie. 794390544 GK
REMONTY mieszkafi, 535471568,
STANY surowe 94/341 21 84

SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

INSTALACYINE

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846
GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIK solidnie 509-765-180.
GK

SPRZATANIE strychéw, garazy
piwnic, wywo6z starych mebli,
607-703-135

DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
602-601-166

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne, tel. 602 811 423.

PSZENICE sprzedam, 601796753.

BYDLO pourazowe tel. 504-539-303

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepidrki. Dowodz.
600539 790

MORLINY skup bydla, 889-186-749
SKUP bydfa i trzody. Tel. 602-469-399.

fowarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.
AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
ATRAKCYINA dojrzala, 661177611,
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
DOJRZALA, 725-107-244. Koszalin
KOSZALIN,531-600-712.
WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.

REKLAMA

Opiekunka Senioréw
- Praca w Nlemczech.
Dobra pensja, ubezpieczenie i skiadki ZUS,
calodobowe wsparcie, izacja wyjazdu
i szkolenia jezykowe.
PI.II!.dlch‘:
509892644, 501357022, 517175599

- Praca w AngliL
Atrakcyjne zarobki, legaina praca,
prywatne ubezpieczenie
i calodobowe wsparcie.
Promedica24: 505 338 888

008069755



mailto:adrog@gmail.com
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OGLOSZENIE Wojt Gminy Glowczyce Teraz al, Sienkiewicza 5
) Wéjta Gminy SIupsk stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami S* u ps k
F ) ) .; (t.. Dz.U. 2 2016 roku poz. 2147 z pézn. zm.), uprzejmie informuje, ze wywiesit na tablicy ogfoszer
Na podstawie art. 17 pkt 9) ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu w siedzibie Urzgdu Gminy w Giéwczycach na okres 21 dni wykazy nieruchomosci wyznaczonych
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1073), art. 39 ustawy z dnia do sprzedazy: WYBIE R A M St UPSK
. 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale 1. Sprzedaz w drodze przetargu:
i , N - N . . . .
i spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko | - Miejscowosé Zelkowo, lokal mieszkalny nr 3 w budynku nr 35. WYCIAG Z OGLOSZENIA
: (DzU. z 20.17 r. poz. 1{05) i na podstawie .uchwa{y ar X?(XI372/2917 R.at?y Gminy : 2. Sprzeda w drodze bezprzetargowe] na rzecz najemcy: o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
: Stupsk z dnia 26 kmeln.la 2017 roku w sprawie er.ystqp|en|a do zml.any migjscowego - Miefscowoss Zelkowo, lokal mieszkalny nr 1 w budynku nir 35, nieruchomosci polozone] przy al. Sienkiewicza 5,
planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego Plaszewko, - Miejscowosé Zelkowo, lokal mieszkalny nr 2 w budynku nr 35. stanowiacej wilasnosé Miasta Stupsk
gmina Stupsk, uchwalonego Uchwala nr 1X/84/2011 Rady Gminy Stupsk z dnia Biznes

5 sierpnia 2011 roku zawiadamia sie:
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego
Ptaszewko, gmina Stupsk, uchwalonego Uchwatg nr 1X/84/2011
Rady Gminy Stupsk z dnia 5 sierpnia 2011 roku
wraz z prognoza oddziatywania planu na Srodowisko przyrodnicze

w dniach od 14 lutego 2018 r. do 15 marca 2018 r. w Urzedzie Gminy Stupsk,
Sportowa 34, 76-200 Stupsk, pokj nr 16, budynek B, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk, :

od poniedziatku do pigtku w godzinach: od 8.00 do 15.30.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwugzamamd

odbedzie si¢ w dniu 9 marca 2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk w Sali
Konferencyjnej o godz. 14.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz
w prognozie wptywu ustalen planu na $rodowisko przyrodnicze, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi i wnioski nalezy skiada¢ na pismie, ustnie do protokolu w Urzedzie
Gminy Stupsk lub za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres:
 info@gminaslupsk.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej,
{ adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym

' terminie do dnia 30 marca 2018 .
Woijt Gminy Stupsk

KM 380/16
OGLOSZENIE O LICYTACJI WIECZYSTEGO UZYTKOWANIA
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Leborku Waldemar Witka (tel.fax 59 862 29 15) oglasza,
Ze dnia 29.03.2018 r. 0 godz. 9.00 w budynku SR w Leborku, majacego siedzibe przy ul. Przyzamcze 2,
odbedzie sig pierwsza licytacja wieczystego uzytkowania nieruchomosci: nieruchomo$¢ skiadajgca sie
z dziatki nr 163 o pow. 599 m? bedaca w uzytkowaniu wieczystym do 1.12.2073 ., zabudowana budynkiem
mieszkalnym wolnostojacym o pow. 178,18 m?; pofozonej: 84-300 Lebork, ul. Kossaka 84, nr KW 8544 [NKW:
SL1L/00008544/4]. Suma oszacowania wynosi 243 000,00 z}, za$ cena wywofania jest rowna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi 182 250,00 2t. Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 24 300.00 21, przelewem na konto: PKO BP S.A. | O/ w Stupsku
nr 62 1020 4649 0000 7402 0008 6207 lub w kasie kancelarii komomika najpozniej w dniu poprzedzajacym
licytacig.
Szczegétowe informacje na stronie ~ www.licytacje.komomik.p!

OBWIESZCZENIE

Sad Rejonowy w Stupsku VI Wydziat Gospodarczy w sprawie sygn. akt GUp of 12/15 dot.
Jana Kozodoj zam. 76-200 Stupsk, ul. Sotdka 5 m. 28, PESEL 50012010557 na zasadzie
art. 255 ust. 1 puin zawiadamia o sporzadzeniu uzupetniajacych list wierzytelnosci
Zlozonej przez syndyka w dniu 7.11.2017 r. 124.01.2018 r.

Sad poucza o mozliwosci przegladania list wierzytelnosci w czytelni Sadu Rejonowego
w Stupsku przy ul. Szarych Szeregéw 13 i wniesienia sprzeciwu przez kazdego
wierzyciela umieszczonego na liscie, co do uznania wierzytelnosci, a co do odmowy
uznania przez tego, ktéremu odméwiono uznania zgtoszonej wierzytelnosci w terminie
dwach tygodni od dnia obwieszczenia i ogtoszenia w MSiG.

Prezydent Miasta Stupska
LOKAL UZYTKOWY - miejsce na TWOJ biznes!

informuje, Ze na tablicy ogloszeri w Urzedzie Miejskim w Stupsku przy pl. Zwyciestwa 3
(II pietro, obok pokoju 213) oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, zostalo podane do publicznej wiadomosci
ogloszenie o organizowanym H przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu
niemieszkalnego, potozonego na | pigtrze w budynku przy al. Sienkiewicza 5 o pow. 142,50 m*
wraz z udziatem 1799/10000 we wlasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie uzytkowania
wieczystego dziatki gruntunr572/4 o pow. 300 m?, polozonejw obrebie 6 Miasta Stupska, objetej
KW SL1S/00032876/3. Czas trwania uzytkowania wieczystego gruntu ustala sie do dnia
14.10.2101 r.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi - 366 412,00 zt, w tym:
cena lokalu - 351 303,00 zt,
cena udziatu 1799/10000 w prawie uzytkowania wieczystego - 15109,00 z.
Wadium: 40 000,00 zi, postapienie nie mniej niz 3 670,00 zt.
Przetarg odbedzie sie 7.03.2018 r. o godz. 10.00 w sali 212 Urzedu Miejskiego (1l pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium do dnia 1.03.2018 r.
na konto Miasta Stupsk mBANK SA nr rachunku 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Lokal bgdzie udostepniony do ogladania w dniu 22.02.2018 r. o godz. 14.30.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 215 tut. Urzedu lub telefonicznie 59 84 88 410
oraz na stronie intemetowej www.slupsk.pl.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwolania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wlasciwym dla ogtoszenia o przetargu.

REKLAMA

Co vartb'\vnedzlzcomlmu!nym wynagrodzeniy a;iracéﬁma [

Orkiestea
w Shupiku zagsa
poraz 26

Nadzwyczajnie o Czarnych.

008109628

Czytaj bez wychodzenia

z domu

Glos Pomorza ze wszystkimi dodatkami

Apelpneglosowany T w formacie PDF i nieograniczonym

plus.gp24.pl/kup

dostepem do treéci internetowych

e-wydanie

Jeste$ przedstawicielem firmy lub instytucji?
Skontaktuj si¢ z nami, a my przygotujemy dla Ciebie
dedykowang oferte na prenumerate cyfrows.

Wypeinij prosty formularz, a nastepnie

, ) | wygodnie kartg kredyto-

w3 l it przelewpm i czytaj tak, jak lubisz:
elefonie. tablecie lub komputerze.

Napisz do nas:
plus@gp24.pl


http://www.bip.um.slupsk.pl
http://www.slupsk.pl
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Muzyczny zywiol na scenie
nie tylko dla zakochanych

Danlel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Shupsk

N\ /
Osmioosobowy zesp6t llha—
faSotftanazagra we wtorek,
13 lutego, w sali filharmonii.
Bedzie jazzowo, lirycznie, zy-
wiotowo i walentynkowo.

7

Michat Sottan, gitarzysta, kom-
pozytor, wokalista i performer
wraz z bandem zagra w Stup-
sku w ramach trasy walentyn-
kowej. Promowac bedzie ut-
wory z najnowszej ptyty ,,Malo-
Granie”, ktora stylistycznie lo-
kuje sie pomiedzy jazzem, fun-
kiemiambitnym popem.

- Wszystkie historie opowie-
dziane na ptycie to historie
prawdziwe, inspirowane ma-
larstwem mojej Zyciowej part-
nerki - Magdaleny Jankowskiej.
Inspirowane zyciem, tworczos-
cig, naszymi wspolnymi Malo-
Graniami - méwi Michat Sottan
oswojej plycie.

Na scenie towarzyszy¢ mu
bedzie zespé6t: Rafat Dubicki -
tragbka, Michat Tomaszczyk -
puzon, Irek Wojtczak - sakso-
fony, Maciej Kadziela - sakso-
fon altowy, Mitosz Oleniecki -
piano, kukasz Makowski - kon-
trabas i Tomasz ,,Harry” Wal-
dowski - perkusja.

Poczatek koncertu we wto-
rek o godz. 19. Bilety w cenie 45
zt sa do kupienia w kasie przy
ul. Jana Pawta II 3, rezerwacje
podnr. tel. 59 842 38 39. ©®

Michat Sottan ze swoim bandem zagra w Stupsku 13 lutego

ZAPROSZENIA

Ktosieboilata

Do Kawiarni Artystycznej Antrakt
wsobote ogodz. 20 bedziesie
mozna wybrac na recital Matgo-
rzaty Burjan, zakompaniamen-
tem Patryka Skarbek-Ttuchow-
skiego .Strach przed latem”. Usty-
szymy zardwno autorskie pio-
senkido stéw klasycznych poe-
téw, jak i reinterpretacje znanych
ilubianych utworéw - od Marleya,
przez Brzechwe po Osiecka i Mic-

Kayanis wracadodomu
Pochodzacy ze Stupska Kayanis
kolejny raz zagra w rodzinnym
miescie. W teatrze Rondo wystapi
17 lutego. Jego multimedialny
spektakl muzyczny .Transmunda-
ne na zywo" sktada sie zdwach
aktéw. Pierwsza, jednorodna
czes¢ koncertu, to piecdziesiecio-
minutowy collage muzyki, liryki

i kinematografii, opowiadajacy
utworami z .Mundane” - najnow-
szej plyty artysty - zmagania nie-
jednoznacznie nakreslonych bo-

To préba uchwycenia i przedsta-
wienia w oryginalnej, syneste-
tycznej formule najwazniejszych
znakow naszych czasow. Stupski
koncert jest premierowym wyko-
naniem tego materiafu.
Czes¢druga to podrdz przez os-
tatnie dziesieciolecie dziatalnosci
tworczejautoraod monumental-
nego albumu .Where Abandoned
Pelicans Die", poprzez melancho-
lijine .Transmundane”, do prac naj-
nowszych, najbardziej awangar-
dowych, sprzed kilku tygodni.
Poczatek koncertu wsobote,

Jazzowo, walentynkowo
Stupski zespdt Random zagra

w pigtek 0 godz. 21w klubie Duo
Cafe. Gosciem grupy bedzie wo-
kalista jazzowy Mariusz Czajka.
Wtrakcie walentynkowego wie-
czoru ustyszymy w jego wykona-
niu standardy jazzowei polskie
utwory, m.in.: .Cheek to Cheek”,
+AutumnLeaves”, .Feeling
Good”, .Cry MeaRiver”, ,Lullaby
of Birdland", .Georgia", ..Feeling
Good", .Bylas serca biciem",”
Badz moim natchnieniem”, .. Zie-

kiewicza. Przekorny tytut nawig- hateréw z rzeczywistoscig po- 17lutego, 0 godz. 19 wteatrze lono mi", Nie chce wiecej". Kolej-
zujedo najdtuzszejw Polscepory | czatku XXtwieku, wktérychtohi- | Rondo przy ul. Niedziatkowskiego | nym gosciemspecjalnym bedzie
roku, jaka jest... jesien. Wej- storiach kazdy z uczestnikow 5a. Rezerwacje biletéw wcenie Joannalis, grajgca na french
Sciéwki: 15zt spektaklu z pewnoscig natrafi 40ztpodnr.tel.59 842 6349. hom. Wejscidwki: 20 zt.
(DMK) naslad wiasnych doswiadczen. (DMK) (DMK)
Pogoda dla Pomorza | Pogoda dia Polski
Krzysztof )
Scibor Stan morza (Bft) 2-1
Biuro Calvus, Sita wiatru (Bft) é.z
-
i ; ; [ |
$roda 7.02.2018 Kierunek wiatru 1018 hPa 1
teba Wiadystawowo
Nad Pomorze naptywa 7
zimne kontynentalne ystia < Wejherowo
powietrze pochodze- 1 Lebork
nia arktycznego. W o
. . . Dartowo =
clggu _dr_lla bedzie 15 km/h A e T8 oty GpaRisk
pogodnie i sucho. Caly MielSs L1 "B
dzien utrzyma sie lekki Kolobrze Okoszaun Co2 - %49 cm
A v g . Bytow o
mréz do -1:-0 C, tylko 1 >Rewal b Koscierzyna
na zachodzie i w i %108cm %29 cm
sloficu odwilz. Wiatr % D cdatski
slaby ze wschodu. W Stinousce iR -5° Co2 N
nocy na Pomorzu Polczyn-Zdréj K .5°] e o o
pogodnie i wigkszy ca Catuchéw Gdarisk -1 . 0 .
mréz. Rano miejscami Krakow | (2) . g .
mglisto i mozliwy  szzeoN . Drawsko 10 km/h Lublin
smog. Jutro dos¢ po- o 18 Pomorsiie i osztyn -1 ° -1°
godnie i bez opadéw. Stargard i -7 BE, e Poznafi 2° 2
Temperatura max do [ R f ! ) Toud . 4 °  1°
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[INFORMATOR |

T
KINA
Stupsk
Mg
Jumanji: Przygoda w dnungli, godz. 14; Narzeczony

naniby,godz. 1520, 1750,20.5; Pasazer, godz. 22;
PlanB, godz. 13.05, 1510, 1715,19.20, 21.25; Podatek
odimvhosd, godz. 1040, 13:30,15.50,1810,20.30; Wie-
ziefilabiryntu: Lekna émiert, 2 dubbinggodz. 17,2D
napisygodz. 20; Wszystkie pieniadze wiata, godz.
1930; Cudowny chiopak, godz.10,11.30,1230,T7,
1930; Femando, godz. 13; Gnomy rozrabiafg, godz. 11,
15; Pszczilka Maja: Miodowe igrzysia, godz.10,11.30,
BB

Nieczynne
Ustka

Tediimapa skarbéw, godz. 13; Gnomy rozrabiafa,
godz. 14.45; Podabek od miloddi, godz. 16.30; Atak pa-
niki, godz.18.30; Plan B, godz. 2030

Lebork

Magiczma zima Muminkow, god. 10, Paddington 2,
godz. 12; Gnomy rozrabiag, godz. 16; Cudownty chio-
pak, godz.18, Podatekodmitosd, godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk:

PKP 118000; 22194 36; PKS 5984242 56; dyzurny ru-
chu’598437110; MZK 59848 93 06;

Lebork:

PKS598621972; MZK 5986214 5T;
Bytow:

PKS598222238;

Czluchow:
PKS598342213;

Miastko:

PKS598572149.

P

DYZURY APTEK

Stupsk

DomLekdw, ul. Tuwimad, tel. 598424957

Ustka
Panaceum 013, ul. Kopemika 18, tel. 59814 43 67

Bytow

CentrumZdrowia, ul. ks. Bemarda Sychty3, tel. 59822

6645
Miastko

Centralna, ul. Armii Krajowej 22, tel. 59 85790 01

Cztuchow

CentrumZdiowa, . Saczeciiskals,tel. 598343142

Lebork

Dbamo Zdrowie, al. Wolnoscid0, tel. 598628300
teba

Slowirtska, ul. Kosciuszki70a, tel 59866 .65
Wicko

Pod Agawa, tel. 598611114

USEUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 5986330 00; Szpital,
ul. Wegrzynowicza 13,59.86352.02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborska 13, tel. 59822 85 00; Dziat Pomo-
cyDoraznej Miastko, tel. 5985709 00;

Cziuchdw:
598345309,

WAZNE

NIEBIESKA LINIA

Ogoinpolskie Pogotowiedla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie, tel. 59848 0111,801120002;

Stupsk:

Policja99%: ul. Reymortta, tel. 59848 0645;

PogotowieRatunkowe 999;

Straz Miejska 986;59843 3217

Straz Gminna59 84859 9%

UrzadCelny-587740830;

Strai Pozama 998;

Pogotowie Energetycne 99t

Pogotowie Gazownicze 992

Pogotowle Cleplownicze 993;

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;

StrazMiejsiaakarm 986: Ustia 59 8146761697
696.498:Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego1,tel. 59846 70 00; Fil-
harmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawla I 3, tel. 59
8423839 TeatrTecza, ul. Waryriskiego2, tel. 59842
3935; Teatr Rondo, ul. Niedzialkowskiego 5a, tel. 59
8426349; Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gie-
rymskich | tel. 59845 64 41; Mtodziezowe Centrum
Kultury, al. 3 Maja 22, tel. 59.8431130; Miejska Bibliote-
kaPubliczna, ul. Grodzka3, tel. 5984058 38.

UStUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 598428196, 601928
600 - calodobowo. Pelnaoferta pogrzebowa.
Tieleitel. (24h/dobe) telefon 502525 005 lub59 84113
15, ul. Kaszubska 3A. Windai baldachim przy grobie;
Hades, ul. Kopemika 15, calodobowo: tel. 5984298 91,
601663 796. Windaibaldachim przy grabie.

Hermes, ul. Obroricow Wybizeza1, (calodobowo), tel.
5984284 95,604434 441 Windaibaldachimprzy gro-
bie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatetskich- ul. Niedzialkowskiego6,
czynne: poniedzialek -czwartekw godz. 10-14; Blizej
Prawa- bezplatne porady prawne i obywatelskie,
ul.Jana Pawia l (7 pigtro, pok. 718.719) tel. 5930700
20, czynne: poniedz.-$roda godz. 816, czwartek
godz.10-18, Telefonzaufania Tama - 59 84140 46,
czynny: poniedzialek - piatekwgodz. 16-20; Alkoho-
lowy telefon zaufania Krokus - czynny codziennie
17:22,5984146 05.

REKLAMA

————

TAXI N

Wojewddzki Szpital Specjalistycznyim. Janusza Kor-
czaka, ul. Hubalezykéw 1, informaga telefoniczna 59
8460100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickiewicza
12tel. 59814 69 68; Poradnia Zdrowia POZ, ul. Koper-
nika18, tel. 598146011; Pogotowie Ratunkowe- 59
8147009;

‘ //{ & 5984:212 700 |
607 2717 17
59196-25
NBITANSZE JAXIW Sl!!Bsnl 1
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Lubaniski: Tytut to zawysoka poétka
dla Gornika, ale licze na czotéwke

Bolestaw Groszek
redakga@polskapress.pl

Ptk .

-Jako celGomikaZabrze
nawiosne okreslitbym pozosta-
mew czoléwce, bo faworytem
do tytulu bedzie Legia Warsza-
wa - mowi byly reprezentant

Rzeczywiscie jest bardzo
ciasno jesli chodzi o gére tabe-
li. Choc jesli by sie nad tym za-
stanowic, to czotéwka jest
ustawiona przez zespoly, ktore
w poprzednich latach juz udo-
wodnily swojg wartos¢, wiec
nie powinniSmy by¢ specjalnie
zaskoczeni. Moze z wyjatkiem
Gornika Zabrze, ktory byt
prawdziwa rewelacjg rundy je-
siennej.

Objawieniem pierwszey
azescisezonu byl Gomik, ale
dobrze prezentowaly sie tez
Arka GdyniaiKoronaKielce,
Czy tezespoly podtrzymajq
forme?

To bardzo dobre pytanie.
Zazwyczaj bywa tak, ze zespo-
1y, ktore nazywamy rewelacjg
rundy, szybko osiagaja apoge-
um formy, odnosza dobre wy-
niki, ale pdzniej brakuje im sta-
bilizacji i potwierdzenia dobrej
dyspozycji. Mam nadzieje, ze
w kolejnej fazie rozgrywek
wspomniane przez Pana dru-
Zyny potwierdza, Ze to nie
przypadek jak graly jesienia,

a tak dobra forma to efekt pla-
nu jaki wdrozono w klubie, Mi
osobiscie zalezy na wynikach

Go6mika Zabrzeibardzolicze,
Ze pokaze on sie z przynaj-
mniej tak dobrze, jak przedsta-
wit sie kibicom jesienig.

No wiasnie, @y Gornik

jestw stanierealnie walzy¢
omistrzostwo?

Wydaje misie, Ze tomozeby¢
jednak zawysoka potka. Ale zna-
leZienie sie w czotéwce, bytoby
dla Gérnika bardzo dobrym wy-
nikiem, ktérego przed sezonem
wielu by sie nie spodziewato.
Sam bylem zaskoczony stabil-
noscia gry druzyny - poza ostat-
nimmeczem zCracovig przegra-
nym 0:4, nie mieli praktycznie
stabych wystepow i nie odnosili
wielu niekorzystnych wynikéw.

Przez calg runde cechowata ich
duza stabilnosé formy. Jako cel
na wiosne okreslitbym jednak
pozostanie wgomej czeSci tabeli,
bo mimo wszystko moim fawo-
rytemdomistrzostwabedzie Le-
gia Warszawa.

Legia? Ajak Pmoceqiazi-

mowe przygotowaniasto-

{ecznegokiubu? Tylkojedna

wygranaw pieciusparin-

wsercach kibicéw...

Mysle, Ze nie powinniSmy
wyciagac pochopnych wnio-
skéw na podstawie meczéw
sparingowych. Z tego co ja wi-
dziatem, to moge wskazac Le-
gie jako wyraznego faworyta
do mistrzostwa, ze wzgledu

Nie liczac porazki z Cracovia 0:4. Gornik Zabrze ma za soba $wietna runde jesienna po powrocie
do Ekstraklasy. Czy wiosng potwierdzi, ze dobra forma to nie przypadek i wigczy sie do walki tytul?

na mozliwosci tego klubu. Dy-
sponuja oni nie tylko ogromna
silg sportowa, ale i organizacyj-
na czy finansowa, przez co wy-
przedzajg reszte stawki.

Kto wiec bedzie negmocniej
chdatpokrzyzowaéLegiite
plany? Trener Lecha Poznati
Nenad Bjelica otwarciemé-
wi, Ze celem Kolejor za jest
mistrzostwo.
Lechrzeczywiscie jest
w stanie, by prowadzi¢ realng
walke o tytuli pewnie bedzie
najgrozniejszym rywalem Le-
gii. Ale Zebym nie zostat Zle
zrozumiany, Gornik Zabrze tez
nie powiedziat jeszcze ostat-
niego stowa i na pewno nie od-
pusci w tej materii. Choé

do zdobycia tytutu, potrzeba
duzo wiecej waloréw niz te,
ktérymi dysponujg zabrzanie.

teznowyrok?

Wydaje sig, ze walka
o utrzymanie bedzie réwnie
pasjonujaca jak ta o mistrzo-
stwo. Pogon miata wyjatkowo
nieudang zime i nie ma co
ukrywaé, Ze oczekiwania
w stosunku do tego zespotu
byly duzo wyzsze, niz miejsce,
ktore obecnie zajmuje w tabeli.
Ale w te walke bedzie zaanga-
zowany réwniez Piast Gliwice

ikilka innych zespotéw. Trud-
no w tej chwili jednoznacznie
odpowiedzied, ktéry najbar-

dziej zastuguje, by spasc z ligi.

Kto Panazdaniem poczynit
najlepsze wzmocnienia
narynku transferowym?

W tym momencie najsil-
niejsza pod wzgledem finanso-
wym jest Legia Warszawa i to
tez tam przeprowadzane sg
najciekawsze transakcje.

Do Legii przyszio kiku die-
kawychzawodnikow, ale tez
sporowaznychgraczy opus-
dilo tazienkowska. Czy tak
duze zZmiany bedamialy
wplyw na postawgdnuzyny
inawake ogrew Europie?

W Karpaczu i Wisle igrzyska bedzie mozna
przezywac w Strefach Kibica Eurosportu

Igrzyska Olimpijskie

Stanislaw Moneta
sport@prasa.gda.pl

Transmisje zzawodéw nad-
chodzacychzimowychigrzysk
w Pjongczangu bedzie moina
oglada¢ nie tylko w telewizji
inaurzadzeniach mobilnych.
WKarpaczuiWisle poraz
pierwszy w historii powstang
spegjaine Strefy Kibica
Eurosportu. Nie zabraknie

w nich atrakgji dla mitosnikéw
sportuw kazdym wieku.

Obie strefy beda mogly po-
miesci¢ do 1000 os6b. Wystar-
tujg dzien przed oficjalng cere-
monia otwarcia igrzysk, 8 lu-
tego. Wtedy to odbeda sie kwa-
lifikacje do konkursu skokéw
narciarskich na normalnym
obiekcie (HS 109). Chetni beda
mogli wspélnie przezywaé
emocje zwigzane ze wystepami
Kamila Stocha i spétki.

Starty polskich skoczkéw,
atakze Justyny Kowalczyk, na-
szychbiathlonistek oraz najcie-
kawszych dyscyplin, w ktérych

nie startujg Bialo-Czerwoni
(m.in. hokej nalodzie) w Stre-
fach Kibica Eurosportu beda
pokazywane na telebimach
o powierzchni ok. 15 metréw
kwadratowych. Strefy beda
funkcjonowac codziennie az co
zakofczenia igrzysk (25.02)
w godzinach od 11 do 23. Wstep
donich bedzie darmowy.

Poza transmisjami z zawo-
déw dla kibicéw przewidziane
sg tez inne atrakcje. Chetni
beda mogli sprobowac sit nala-
serowej strzelnicy biathlonowej

czy lodowisku do curlingu. Wi-
steiKarpacz odwiedza tez byli
olimpijczycy oraz eksperci
Eurosportu, z ktérymi bedzie
mozna porozmawiac i zrobic¢
pamigtkowe zdjecia. Zmeczeni
fani pokrzepia sie w punktach
gastronomicznych. Konkursy
organizatora oraz partneréw
strefy dadza mozliwos¢ wygra-
nia wielu atrakcyjnych nagrod.
Niezaleznie od wieku, kazdy
znajdzie cos dla siebie.

- Chcemy, aby Strefy Kibica
Eurosportu byly wyjatkowymi

miejscami promujgcymi idee
olimpijskie, tgczacymi mitosni-
koéw sportu w kazdym wieku.
Cieszymy sie, ze udalonamsie
zorganizowac dwie takie strefy,
w waznych osrodkach dyscy-
plin zimowych. JesteSmy prze-
konani, ze w czasie igrzysk nie
tylko caly Karpaczi Wista, ale
takze spedzajgcy tam czas tu-
rySci, beda dzieli¢ z nami spor-
towe emocje, a Strefy Kibica
stang sie centrum olimpijskich
przezy¢ oraz dobrej rozrywki -
zapewnia Dorota Zurkowska-
Bytner, SVP Country Manager
Discovery w Polsce.

Projekt Eurosportu jest or-
ganizowany we wspotpracy
z Polskim Komitetemn Olimpij-
skim. @®

Tak jakméwitemn Legiamoze
pozwoli¢ sobie na kupno droz-
szych zawodnikéw z wiel-
kimi umiejetno$ciami, atacy nie
powinnimie¢ probleméw z akli-
matyzacja. Dobry pitkarz po pro-
stu wskakuje do pierwszego
sktaduigra - nie powinnoby¢ sy-
tuacji, ze przyzwyczaja sie
do taktyki czy klimatu
w kraju przez pare miesiecy.
W mojej ocenie Legia si¢ jeszcze
bardziej wzmocnila, liczy, ze wy-
gramistrzostwo, anadywagacje
o ewentualnej grze w europej-
skich pucharach trzeba jeszcze
poczekad.

eure, ale transferupadi. Co
terazmoze dziaé siewglo-
wie tak mlodego pitkarza?
On na pewno jest teraz za-
wiedziony, ale mysle, Ze mio-
dyiutalentowany pitkarz nie
powinien zwraca¢ uwaginata-
kie rzeczy. Jesli bedzie wycho-
dzit na boisko, co tydziefi udo-
wadniat swojg wartos¢iekspo-
nowat swoje walory, toiwy-
marzony transfer w koncu

przyjdzie.

Wrundzie jesiennej w ek-
straklasie zadebiutowata
technologia VAR. Czy jest
Panzwolennikiemtego uno-
woczesnienia w pilce?
Mysle, ze system VAR sie
sprawdza. W wigkszosci wy-
padkow podejmowano pra-
widlowe decyzje, ale pamietaj-
my, Ze ostateczny sad wcigz
nalezy do cztowieka, dlatego
VAR czasami budzit kontro-
wersje. Jednak wprowadzenie
tej technologii do polskiej pitki
oceniam pozytywnie.
©®

LOTTO

MULTI MULTI - 06.02 GODZ. 14
6.9,10,12,16,17,18,20, 23, 34,
38,42,49,51,53,55,60,62, 69,
79 plus10

KASKADA - GODZ. 14
1,2,3,4,5,9,10,12,13,14,18,
23

MULTI MULTI - 05.02 GODZ. 21.40
1.4.17.22,27,29,30,31,40, 41,
42,46,48,49,58,63,71,73,76,
80plus40

KASKADA - GODZ. 21.40
3,7.8,9,14,17.18,20, 21,22, 23,
24

MINILOTTO

14, 30, 31,33, 40

EXTRA PENSJA

171,19, 21,35+ 2

(STEN)
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Na boisku w Stezycy lepiej spisywat sie Stomil Olsztyn

Trener Adrian Stawski przygotowuje zesp6t do rundy wiosennej

Kleska Druteksu ze Stomilem Olsztyn

Pilka nozna
Jarostaw Stencel
jaroslaw stencel@polskapress.pl

Nie wyszedl zupehnie pitkarzom
pierwszoligowego Druteksu-
-Bytovii towarzyski mecz zligo-
wymrywalem. Bytowianie ule-
gli w Stezycy Stomilowi Olsztyn
az 0:4. Az dwa gole padly po
strzatach samobéjczych.
Zespdl z Bytowa jest obec-
nie na obozie w Gniewinie
imecz ze Stomilem byt czescig
przygotowan. Juz w 2 minucie
Artur Siemaszko pokazal, ze
bedzie bardzo grozny w tym
spotkaniu dla obroficéw z By-

towa. Otrzymat pitke w polu
karnym i obrdcit sig, od razu
uderzajgc na bramke. Michat
Szromnik zdotal wybié futbo-
16wke narzut rozny.

W rewanzu na strzat z dy-
stansu zdecydowat sie Orlando
Kpassa, ale golkiper Stomilu nie
dat sie zaskoczyé. Znéw zaata-
kowat Siemaszko, ktéry otrzy-
mat prostopadte podanie, ale
zagrozeniu zapobiegl Szrom-
nik. Chwile potem bytojuzjed-
nak 1:0 dla Stomilu. Siemaszko
ograt obroncéw w bocznej stre-
fieiwyszed! sam na sam z gol-
kiperem Druteksu-Bytovii. Na-
pastnik Stomilu z dos¢ ostrego

kata uderzyt w taki sposob, ze
Szromnik zdotal zainterwenio-
wag, ale futboléwka wpadta
itak dobramki. Dziesie¢ minut
pbzZniej znéw Siemaszko dat sie
we znaki pitkarzom z Bytowa.
Otrzymal prostopadte podanie
i kolejny raz pokonat Szrom-
nika w sytuacji sam na sam.
Stracone bramki podziataty
niecona piltkarzy Druteksu. Sta-
rat sie Michal Szewczyk, ale
jego doSrodkowania padaty tu-
pem obrony Stomilu, lub tez
po prostu zabraklo graczy z By-
towa, ktérzy mogliby skutecz-
nie zamkna¢ akcje. Po chwili
jednak znéw doszto do bledu

obrony bytowskiej. Po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego pitka
odbita sie od Michata Stasiaka
iwpadta do bramki. W 36 mi-
nucie dosrodkowywat Seba-
stian Kaminski w pole karne.
Byltam Marek, Opatacz, ale nie
trafit czysto w futbolowke.
Gléwkowac probowat jeszcze
Szewczyk, ale pitka odbila sie
od obroficéw.

Po przerwie zesp6t z Bytowa
byl bardziej grozny. Gra byla
szybkai dokladnainiewiele za-
braklo do zdobycia gola. Tuz
obok bramki strzelat Maksymi-
lian Hebel. W 68 minucie Jakub
Wilk mocno dosSrodkowat

Zapisy na turniej o Puchar Waéjta Gminy Potegowo

Pitka noina
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

24125 lutego odbedziesiell
Otwarty Turniej Halowej Pitki
Noznej o Puchar Wéjta Gminy
Potegowo. Che¢ udzialu ze-
spoly moga zglaszaé do 16 lu-
tego. Atrakcja tegorocznej
edydjiimprezy bedzie pokaz
w wykonaniu Dawida
Krzyzowskiego, mistrza Pol-
ski RedBull we freestyie foot-
ballu.

Turniej odbedzie sie w hali
Szkoly Podstawowej w Potego-
wie. Mogg wzigé w nim udziat
druzyny maksymalnie 10-0so-
bowe, ktérych zawodnicy niesg
zrzeszeniw klubach sportowych
powv~Zj AKlasy. Szczegoly do-
tyczace zgloszen dostepne sg
w regulaminie na stronie
www.potegowo.pl. Dla uczest-
nikéw przewidziano ciepty po-
czestunek, nagrody rzeczowe
dlazespoléw orazindywidualne

- Zapraszamy na amatorski turniej senioréw, ktéry bedziemy
koordynowac - méwi Kamil Gapski, prezes KS Potegowo

wyréznienia. - ZaczynaliSmy
od turniejéw dla mieszkafnicow
naszej gminy, wroku 2017 Zapro-
siliSmy takze zawodnikow
Z zewnatrz. Zainteresowanie

bylo tak duze, ze musieliSmy
zorganizowa¢ dwudniowe wy-
darzenie - méwi Dawid Litwin,
wojt gminy Potegowo. - Sport
jest unas popularny, mamy ak-

tywnych mieszkanicow, latem
znéw odbedzie sig unas Puchar
Polski Nordic Walking. Tymra-
zem zapraszamy do hali, cieka-
wie spedzi¢ czas beda mogli
takze kibice - dodaje.

W drugim dniu turnieju od-
bedzie sie pokaz freestyle foot-
ballu, ktory zaprezentuje Da-
wid Krzyzowski. Mimo mlo-
dego wieku dorobek sportowca
juz wyglada imponujgco:
mistrz Polski RedBull we
freestyle footballu, VIII miejsce
na mistrzostwach Swiata Sal-
wador (Brazylia), I miejsce w
kategorii show flow w Pucharze
Freestyle Football 2017. Dawid
znany jest mitoSnikom pitki
noznej w Polsce, w Potegowie
po raz pierwszy wystapi przed
publicznoScig naszego regionu.

W ubieglorocznej edycji tur-
nieju o Puchar Wéjta Gminy
Potegowo udzial wziglo ponad
200 zawodnikdw z calego Po-
morza. Pierwsze miejsce zajat
zesp6t ,,Almir Transport-Spe-
dycja” ze Stupska. ©®

w pole karne. Fran Gofizalez
zdobylbramke strzalem glowa,
ale sedzia gola nie uznat.

W kolejnej akcji Hebel mogt
lepiej rozegrac akcje, podajac
do Bartosza Biela, ale dat sobie
odebraé¢ pitke. Strzelali tez
stomilowcy. Uderzenie z rzutu
wolnego pewnie wylapat An-
drzej Witan.

Wynik ustalony zostal
po strzale samobdjczym.

DRUTEX-BYTOVIABYTOW - STOMIL
OLSZTYNO:4(0:3)
Bramki: 0:1 Astur Siemaszko (9), 0:2 Artur
Siemaszko (19), 0:3 Michat Stasiak (30-samobdj-
za), 0:4Fran Gonzalez (88-samabojcza)

Drutex: Michat Szromnik (46 Andrzej Witan) - Se-
bastian Kamiriski (65 Bartosz Biel), Michat Sta-
siak, kukasz Wrabel (46 Fran Gonzalez), Marek
Opatacz, Stawomir Duda (46 Jakub Wilk), Bartosz
Wolski (74 Aleks Hendryk), Kamil Wactawczyk (58
Maciej Blaszkowski), Michat Szewczyk (46 Jakub
Kuzdra), Maksymilian Hebel, Orlande Kpassa (46
Joss Didiba).

Stomil: Michat Leszczyriski (65 Jakub Miszczuk) -
JanuszBucholc (65 Wojciech Dziemidowicz), tu-
kasz Sotowiej, Pawet Baranowski (65 Emest Dzig-
ciof), Remigiusz Szywacz - Marcel Ziemann (46
Tomasz Zajac), Wiktor Biedrzycki, Pawet Glowa-
cki (65 Igor Biedrzycki), Grzegorz Lech, Piotr Glo-
wacki (46 Wolodymyr Tanczyk) - Artur Siemaszko
(46 Tomasz Zahorski, 75 Mateusz Metlicki).

©®

Adrian Stawski: jest
nad czym pracowaé

Pitka noinag
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Drutex-Bytovia jestjuz

popierwszych treningach

w Gniewinie.

- Po przyjezdzie mielismy czas
praktycznie na obiad, poZniej
chwilg przerwy. Pierwsze zaje-
cia mialy charakter wprowa-
dzajacy. Byt to trening tech-
niczno-taktyczny. Na poczatku
jednak zawodnicy odbyli tre-
ning tlenowy - powiedzial
Adrian Stawski.

Nadal w indywidualnym
treningu jest Kamil Adamek.
Na ob6z w Gniewinie dzi-
siaj dojedzie Michat Rzuchow-
ski.

Ostatecznie z druzyng nie
przyjechal réwniez Janusz
Surdykowski, ktéry narzeka
na drobny uraz. Napastnik

do kolegéw dotaczy podczas
drugiego tygodnia obozu.

- Nie cieszymy sie z urazéw.
OczywiScie zdarzajg sie one
zawsze w okresach przygoto-
wawczych. Na szczescie nie sg
to grozne kontuzje. Chcialoby
si¢ mie¢ pelng kadre i ze
wszystkimi pracowa¢. Narazie
ze wszystkich w stu procentach
nie mozemy skorzystac - méwi
w wypowiedzi dla strony
internetowej klubu trener
Stawski.

- Tak jak méwiliSmy wczes-
niej, bedziemy podtrzymywaé
to, cowstyczniurobiliSmy. Be-
dziemy pracowa¢ nad moto-
ryka, ale chcemy skupié sie
nataktyce, bo mamy nad czym
pracowac. Jest kilka manka-
mentéw, ktére musimy szybko
poprawiC. Tak, zeby dobrze
przygotowac sig doligi - dodaje
trener Stawski.
©®
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