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Drutex-Bytovia
pokonat w Stupsku
Gwardie Koszalin
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STRONA 20

Proces fapéwkarski policjantow

Przed sgdemw Leborku
rozpoczat sie proces trzech bytych
policjantow drogowkKi smonas

Stupski szpital otworzyl sie na pokaz

Przyszie matki

zwiedzaly przyszia
porodowke

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Shepsk

Tiumy na Trakcie Porodowym. Tylko
przez pierwsza godzine przez od-
dziat polozniczy przewinelo sie
wczoraj ponad 150 os6b. Zorganizo-
wany przez szpital dzier otwarty
$ciaggnat przysziych rodzicéw, ktérzy
zagladali w zakamarki nie tylko sal
porodowych.

Gdzie znajduja sie nowe sale poro-
dowe i w jaki sprzet s3 wyposazone?
Jak daleko jest na sale do cie¢ cesar-
skich i po ktérej stronie budynku
mieSci sie oddzial neonatologii?
Wreszcie, jak wygladaja pokoje dla
matek z dzie¢mi? To tylko czeS¢ py-
taf, na ktére odpowiadaty wczoraj
potozne oprowadzajace przysztych
rodzicéw po nowym i nowoczesnym
oddziale potozniczym.

- Za okoto dwa miesigce spodzie-
warm sie bliZzniat, chlopczykaidziew-
czynke - wyjawila nam Anita
Staniewicz, ktéra do szpitala w Stup-
sku przyjechata wczoraj z Debnicy Ka-
szubskiej. - Po dzisiejszej wizycie

Przebudowa, przeprowadzka i nowy sprzet na oddziatach potozniczym,
ginekologicznym, patologii ciazy i neonatologii kosztowaty 10,7 min zi.

wszystko jest dla mnie jasne. To bar-
dzo pomaga. Nawet orientacyjnie,
wiadomo teraz, gdzie sie kierowad,
jak przyjdzie czas.

A ztym nie jest jednak tak tatwo,
bowiem szukajac porodéwki, mozna
atwo sie zgubi¢. Podpowiadamy: pa-
nie zglaszajgce sie do porodu po-
winny pojawi¢ sie najpierw na SOR
izatozy¢ w rejestracji dokumentacje.

- Te pacjentki beda przyjmowane
poza kolejnoScig - méwi Elzbieta
Gryko, rzecznik prasowy szpitala wo-
jewddzkiego w Stupsku. - Nie beda

wchodzi¢ na SOR w Zaden spos6b,
a od rejestracji przejda pare krokéw
do poradni ginekologicznej. Tam
pobadaniulekarz zadecyduje o przy-
jeciuna oddziat.

Przypomnijmy, Ze oddziat rozpo-
czyna dziatalnos¢ 6 lutego o godz. 8.
Do tej godziny pacjentki beda przyj-
mowane na oddziale w Ustce,
aod godz. 8 juz w Stupsku. Dla bez-
pieczenstwa pacjentek peina obsada
personelu funkcjonowac bedzie w ten
dzien w obu miejscach.
PODYSKUTUJNA FORUM GP24.PL
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Uwaga: w pigtek opady $niegu

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl &

SLUPSZCZANIE
BEDARODZICSIE
W'SEUPSKU

Odredoktora
o wreszcie, po wielu
latach przerwy,
znowu porodéwka
miescic sie bedzie
w stupskim szpitalu,
anie w Ustce. Kiedy w Stup-
sku wybudowano nowy szpi-

tal, nie bylo dla niej miejsca,
co denerwowato ludzi.
Zwlaszcza tych, ktérzy nowy,
wecale niematy obiekt, wi-
dzieli. Na oddzial potozniczy
iporodéwke pomieszczen
wtedy nie znaleziono, za to
pacjenciiodwiedzajacy bla-
dz3 po ciagnacych sie w nie-
skoriczono$¢ szerokich i ni-
komu nieprzydatnych koryta-
rzach. Takato budowla.

W kazdym razie, przysz-
lym matkom ze Stupska
iz najblizszych okolic bedzie
teraz latwiej. Chociaz Ustka
to nie koniec $wiata, to jed-
nak ze wzgledéw komunika-
cyjnych Stupsk jest dla nich
bardziej przyjazny.

Aplikacje do skiadania
e-wnioskow sg fatwe

Rozmonwa

0d 15 marca rolnicy beda mo-
gli sklada¢ wnioski o dotacje
unijne. W tymrokuporaz
pierwszy bedq one przyjmo-
wane tylko droga elektronicz-
na. Adam Treder, kierownik
stupskiego biura Agencji Re-
strukturyzagjii Modernizacji
Rolnictwa, méwio tym, jak
wygladaja przygotowaniado
tej akcji.

Czy przygotowania

do skiadania tegorocznych

e-wnioskéw juz ruszyly?

W tym roku wnioski beda
przyjmowane od 15 marca
do 15 maja. Od 15 marca be-
neficjenci beda mogli korzy-
stac ze specjalnej aplikacji,
ale juz wczesniej nasi pra-
COWMICY Ooraz pracownicy
shupskiego oddziatu Pomor-
skiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego beda prowadzié¢
szkolenia w Stupsku, ale
inaterenie gmin. Te szkole-
nia rozpoczng sie po 15 lute-
go. Moga z nich korzystac nie
tylko rolnicy, ale i nawet pry-
watni doradcy.

(igronn

@ma. EErovoy

ORZ <

Adam Treder, kierownik
stupskiego biura ARMiR

Czy wszyscy rolnicy beda

musieli sktada¢ wnioski

droga elektroniczna?

Zgodnie z dyrektywa unij-
na wnioski elektroniczne mu-
sza zlozy¢ wszyscy rolnicy,
ktorzy ubiegajq sie o doptaty.
W tym celu bedg musieli sie
postuzy¢ specjalng aplikacja.
Jedynie w przypadku waskiej
grupy rolnikéw, ktérzy pro-
wadza tzw. mate gospodar-
stwa, mozna bedzie sktada¢
oSwiadczenia.

Rozumiem, ze z tej wspom-
nianej aplikacji mozna be-
dzie korzystaé poprzezdo-

mowy komputer czy

smartfon?

Tak. Aplikacja jest tak
przygotowana, ze mozna
z niej korzystac z dostepnych
urzadzen - komputera domo-
wego, laptopa i smartfona.

Wiadomojednak, ze czes¢

rolnikéw nie posiada od-

powiedniego sprzetu lub
nie potrafi obstugiwac
sprzetu elektronicznego.

Cowtedy?

Mozna wowczas skorzy-
sta¢ z pomocy doradcow
ODR lub przyjs¢ do naszego
biura w budynku urzedu
wojewddzkiego przy ul. Ja-
na Pawtla IT w Stupsku. Tam
udostepnimy dwa stanowi-
ska komputerowe, przy kté-
rych mozna bedzie spokojnie
zlozy¢ wniosek. Komputer
udostepnimy bezplatnie.
Jak bedzie potrzeba, to be-
dziemy takze stuzy¢ pomo-
ca. Jednak juz widzialem ten
program. Dlatego moge za-
pewnié, ze nie powinien
sprawic klopotu.

Rozmawiat Zbigniew Marecki
Wiecejnastr.4

Spotkanie dla rodzicow
niepelnosprawnych dzieci

Shupsk

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl
Stowarzyszenie narzecz Osob
Niepelnosprawnych ,Wiatra-
czek” zaprasza rodzicéw dzieci
niepelnosprawnych na spotka-
niegrupy wsparcia. Odbedziesie
6 lutego (wtorek), o godz. 16,
w Stupskim Centrum Organiza-
cji Pozarzadowych i Ekonomii
Spotecznej przy ul. Niedzial-
kowskiego 61 pietro (w budynku
jestwinda).

Jego tematem bedg zezna-
nia podatkowe za 2017 rok. Po-
prowadzi je pracownik Urzedu
Skarbowego ze Stupska. Pora-
dzi, jak prawidlowo wypelnié¢
zeznanie roczne, jakie ulgiiod-
liczenia przystugujg rodzicom
opiekujacym sie osobami nie-
pelnosprawnymi, jakie wa-
runki trzeba spehiaé, by sko-
rzystac zulg.

Grupa wsparcia ,Wiatra-
czek” ma charakter otwarty, nie
wymaga zapisywania sie.

Stupskie druzyny beda
walczy¢ w drugim etapie
Olimpiady ZUS

Edvdkcacja

2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

16 marca w Sopocie uczniowie
zmierza sie w etapie waje-
woédzkim, a 26 kwietnia

w Warszawie odbedzie sie
ogéinopolskifinat olimpiady.

ZUS oglosit wynikiI etapu olim-
piady wiedzy o ubezpiecze-

niach  spotecznych. Do
wojewodzkiego etapu zakwali-
fikowalosie 20 trzyosobowych
zespoléw z pomorskich szkét.
Uczniowie zwycieskich szkét
wzieli udziat w ,Lekcjach
z ZUS”, pozniej zglosili sie
do olimpiady wiedzy i przeszli
do I etapu. Stupsk beda repre-
zentowac uczniowie I LO, Ze-
spolu Szkét Ekonomicznych
i Technicznych, LO im. Wac-

lawa Sierpin-skiego oraz Ze-
spofu Szkét Technicznych.
Ekipa z I LO zdobyta komplet
punktéw. To juz kolejny sukces
tej szkoty. Rok temu reprezen-
towata Pomorze w ogélnopol-
skim finale. Zwyciezcom olim-
piady organizowanej przez ZUS
indeksy oferuje osiem uczelni.
Wiele innych wyréznia laurea-
tow dodatkowymi punktami
w procesie rekrutacji. To efekt
umdw, jakie ZUS zawiera
z uczelniami. Indeksy oferuja
miedzy innymi: Uniwersytet
Gdanski, Akademia Pomorska
w Shupsku, Uniwersytet War-
szawski czy Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski.

©®

pranu Przemystawowi Rybickiemu
wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu $mierci

Ojca
skladajg

Kierownictwo Szkoty Policji w Stupsku
i kadra kierownicza pionu dydaktycznego

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 28 stycznia 2018 r.
odeszta w wieku 90 lat

Walentyna Sobe

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 1lutego 2018 1.
na Starym Cmentarzu. Wystawienie o godz. 10.40,
wyprowadzenie o godz. 11.10.
Pograzona w smutku Rodzina

—

Ferie bez $niegu nie musza by<¢ nudne. Wiele atrakeji dla uczniéw odpoczywajacych od zaje¢
szkolnych przygotowaty osrodki kultury i sportu w Stupsku (na zdjeciu - MDK). Lekdje
plywania, warsztaty z nauki szycia, gry planszowe, warsztaty piosenki ciesza sie popularnoscia.

| Na Cayteinikow cekamy

| w redakdi Glosu Pomorza”

{ w Shupsku przy

" ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

KALENDARIUM 32.01

1633

Rozpoczety sig obrady Sejmu,
poprzedzajace koronacje krola-
elekta Wiadystawa IV Wazy.

1793
It rozbiér Polski: Prusacy zajeli
bezwalki Poznari.

1865

Izba Reprezentantow Stanéw
Zjednoczonych przyjefa 13. po-
prawke do konstytucji znoszaca
niewolnictwo.

1915

I wojna Swiatowa: w walce z Ro-
sjanami pod Bolimowem (pow.
skierniewicki) armia niemiecka
uzyla po raz pierwszy broni che-
micznej (bromku ksylilu), ktory
zpowodu niskiej temperatury
okazatsie nieskuteczny.

1943

Feldmarszatek Friedrich Paulus
poddat sie dowodcy 64. Armii
gen. Michaitowi Szumitowowi
poklesce dowodzonej przez sie-
bie 6. Armii w bitwie
stalingradzkiej.

1971

Przywrocono tgcznosc telefo-
niczng migdzy zachodnim

i wschodnim Berlinem.

OPINIA

StawomirNitras,
PO

Partiatotakiokret, ktry trzebaste-
rownie prowadzic. Jezeli ustalamy,
zetrzebadopusci¢ dodebaty
nad oboma projektami, totrzeba
sietegotrzymac. Prosze zwrocic
uwage, Zeunassatez osoby, ktdre
maja znacznie bardziej liberalne po-
glady, i my musimy zachowac jed-
no$¢. Wiadze PO zrobity, comogy,
aby wypracowac wewngtrzne po-
rozumieniaw tej wyjatkowoskom-
plikowanejsprawie, jaka jest prawo
aborcyjne, i naszymobowigzkiem
jestw poczuciuwspdlnoty je usza-
nowac. Tojest kwestialojalnosci
iwspdinej taktyki politycznej.
potsiatimes.pl

FWALUTY 23001
UsD 3.3374()
EUR 41458()
CHF 35766(4)
GBP 4718 (+)

(+)wzrost ceny w stosunku
dodniapoprzedniego  )spadek
ceny w stosunku do dnia po-
przedniego
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Bogumila Rzeczkowski
bogumila.zeczkowska@gp24.pl )

Z wokandy

Wczoraj przed Sadem Rejono-
wymw Leborkurozpoczat sie
proces trzech bylycdh policjan-
téw drogowki, oskarzonych

o przyjmowanie lapéwekinie-
dopelnienie obowigzkéw
stuzbowych.

W tej sprawie Sledztwo - ze
wzgledu na jego range - prowa-
dzita Prokuratura Okregowa
w Stupsku. Zakonczyla je
w maju 2017 roku po przepro-
wadzeniu trwajgcych péttora
roku czynnosci.

Akt oskarzenia zostat skie-
rowany do Sagdu Rejonowego
w Leborku z zarzutami prze-
ciwko czterem policjantom -
Waldemarowi P., Tomaszowi
N., Wojciechowi N. oraz Jaku-
bowi N. z Komendy Powiato-
wej Policji w Leborku - niedo-
peienia obowiazkéw shuzbo-
wych oraz o przyjmowania ko-
rzySci majatkowych. Oprécz

Wszyscy oskarzeni odpowiadaja z wolnej stopy. Policjantom za korupcje grozi kara do 15 lat
wiezienia. Natomiast osobom, ktére wreczaty im lapéwki - do 10 lat

policjantéw, ktérzy dorabiali
sobie na kierowcach przekra-
czajgcych predkosé, prokura-
tura oskarzyla 17 0séb o wre-
czanie lapdéwek leborskim
funkcjonariuszom.

Kara na wiasne zyczenie
Zanim rozpoczal sie proces, Ja-
kub N. dobrowolnie poddat sie

karze. Temu policjantowi nie
przedstawiono tapéwkarskich
zarzutow, lecz tylko niedopel-
nienie obowigzkéw. Jakub N.
zmienial kwalifikacje wykro-
czen - wystawiatl kierowcom
nizsze mandaty zarzekomo fa-
godniejsze ztamanie przepisow
ruchu drogowego. Karze
nawlasne zyczenie poddalosie

takze siedmiu oskarzonych kie-
rowcow. Sad skazatich na kary
od roku do dwdch lat w zawie-
szeniu.

Weczoraj sytuacja powto-
rzyta sie w przypadku kolej-
nych trzech oskarzonych kie-
rowcoéw. Sad na ich wniosek
skazat ich na kary roku w za-
wieszeniu na dwa lata oraz wy-

owki
ErowcCcOoOw

sokie, bo po kilka tysiecy zto-
tych grzywny. Na lawie oskar-
zonych pozostato wiec 10 osdb,
a wsréd nich trzej byli poli-
cjanci.

- Policjanci przyznali si¢
do zarzutéw, ale nie byli zainte-
resowani dobrowolnym pod-
daniem sie karze. Ichzdaniem,
propozycja prokuratora byta
zbyt wysoka - méwi oskarza-
jacy w sprawie prokurator
KrzysztofMtynarczyk. - Teraz
sprawa dziesieciu oskarzonych
zostala wylgczona. Rozpocznie
sie nowy proces, ktéry popro-
wadziinny sedzia.

.BadZ pan czlowiekiem™

Wedlug Sledztwa, policjanci
z Wydziahu Prewencjii Ruchu
Drogowego Komendy Powiato-
wej Policji w Leborku wielo-
krotnie dopuscili si¢ przyjmo-
wania korzysci majatkowych
w czasie shuzby, gdy kontrolo-
wali kierowcéw. Za pienigdze
nie zatrzymywali kierowcom
prawa jazdy, obnizali wyso-
koSci naleznych mandatéow
karnych oraz liczbe punktow
karnych za popelnienie wykro-
czenia. Policjanci famali prawo
nadrogach w obrebie Leborka

w marcu, wrzesniu i pazdzier-
niku 2015 roku. Stuzbe penili
w patrolach zmotoryzowanych
w r6znych konfiguracjach oso-
bowych, w tym w radiowozie
nieoznakowanym wyposazo-
nym w wideorejestrator, ktéry
umozliwial im rejestrowanie
w ciggu jednej stuzby duzej
liczby wykroczen drogowych.

Trzech policjantéw przyjeto
lacznie okolo 35 tysiecy zlo-
tych, tysigc euroi sto frankéw
szwajcarskich. Ci funkcjonariu-
sze oprocz przyjmowania fap6-
wek nie dopekniali réwniez
obowigzkéw  stuzbowych.
W ten sposéb dzialali, by inne
osoby osiagnetly korzysci. Nie
karali kierowcéw mandatami
i nie naktadali punktéw kar-
nych. Zmieniali natomiast kwa-
lifikacje wykroczen i karali
na przyklad za przechodzenie
przez jezdnie w miejscu nie-
dozwolonym. W przypadkach,
gdy kierowca nie miat gotowki,
korzystano z bankomatu bez
kamery i zasiegu monitoringu.
Policjanci reagowali na prosby
kierowcow typu: ,,Panie, bgdz
pan czlowiekiem”. Do czasu,
bo jeden znich ztozyt zawiado-
mienie. ©®

Tlenek we

ola

trul podczas kapieli

Alek Radomski
aleksanderradomski@gp24.p!

22-latka zatrula sie zadem.
Trafitado szpitala. Interwe-
niowata straz pozama.

Zgtoszenie o mozliwosci zatru-
ciem tlenkiem wegla w
mieszkaniu przy ul. Grodzkiej
PSP otrzymata w poniedziatek
0 godz. 22. Na miejscu za po-
mocg detektora stwierdzono

obecnosé czadu w jednym
zpomieszczen. Zaalarmowano
pogotowie.

22-letnia kobieta uskarzata
sie na zte samopoczucie po ka-
pieli. Zadecydowano, ze po-
winna trafi¢ do szpitala. - Na-
sze dzialania polegaly na za-
kreceniu doptywu gazu do
piecyka, ktéry prawdopodob-
nie nie jest sprawny - infor-
muje st. kpt. Tomasz Pon-
czkowski, rzecznik komen-
danta PSP w Stupsku.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Fabryke zlinia technologiczng
do produkdji papieroséw

pod Kotobrzegiem rozbili
funkcjonariusze Morskiego
Oddziatlu Strazy Granicznej.
W wytworni zatrzymano
sze$ciumezczyznw wieku

od 35 do 51 lat, mieszkaricéw
wajewoédztwa zachodniopo-
morskiego, wielkopolskiego,
$wietokrzyskiego i tédzkiego.

Straznicy graniczni zabezpie-
czyli tam kompletng linie
do produkcji wyrobow tyto-
niowych, a takze agregat, kra-
janke i opakowania do papie-
roséw. Wedlug opinii bie-
glego, urzadzenia o wartoSci
okolo 900 tys. zt byly w stanie
produkowac do 2 tysiecy pa-
pieros6w na minute. Ustale-
nia straznikéw granicznych
wskazujg, ze wytworzony
w ten spos6b towar trafiat
na rynki panstw Europy Za-
chodniej. Budynek gospodar-

czy, w ktérym miescila sie fa-
bryka, byt od srodka specjal-
nie wyghuszony. Podczas
przeszukania sgsiedniego
mieszkania i auta jednego
z zatrzymanych natrafiono
narewolwer, pistolet hukowy
oraz kilkadziesiat telefonow
komérkowych.

Wszystkim meZczyznom
przedstawiono zarzut nielegal-
nego wyrabiania wyrobow ty-
toniowych, co zagrozone jest
karg grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia

Spalona fabryka z tytoniem

wolnosci do dwéchlat. 38-latek
bedzie takze odpowiadat za po-
siadanie bez zezwolenia broni
palnej, za co grozi kara
do oSmiu lat pozbawienia wol-
nosci. Po ustyszeniu zarzutéw
mezczyzni zostali zwolnieni.
Sledztwo prowadza funkcjona-
riusze z Placoéwki Strazy Gra-
nicznej w Kolobrzegu pod na-
dzorem miejscowej prokura-
tury. Egczng wartosé urzadzen,
tytoniu i ujawnionych przed-
miotéw szacuje sie na przeszio
1,2min zl.

sob wOSC

Nominowani w 4 kategoriach wyjatkowi ludzi

Zobacz

g | zagtosuj na swojego kandydata

plebiscyty/czlowiek-roku

Partnerzy plebiscytu

ANETTO

wiecej 2a mniej
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Powstaje fundacja Serce Serc
- NOWa organizagja pomocowa

A

Zbigniew Marecki
Zhigniew.marecki@gp24.pl

Shupsk

Grupa osé6b ze Slupskaipo-
wiatu slupskiego pracuje

nad powolaniem fundacji Ser-
ce Serc, ktéramadziala¢
napolu pomocowym. Ma
wspierac dzieci, senioréw oraz
miodych ludzi, ktérzy chea
rozwija¢ swoje zdolnosd
artystystyczne.

Oidei fundacji opowiedziat
nam Rajmund Klimaszew-
ski, wlasciciel Biura Podrézy
Rajtur w Stupsku.
Wedtug niego pomyst zatoze-
nia fundacji narodzit sie pod-
czas wspétpracy kilkunastu
0s0b, ktére spontanicznie za-
czety dzialaé, aby zorganizo-
wacé akcje ,Wedréwki Swie-
tego  Mikotaja  Kraing
w Krate”.

-4

Rajmund Klimaszewski jako $w. Mikolaj podczas jednego z grudniowo-styczniowych spotkari

W czasie jej trwania udato
sie zorganizowac cykl spotkan
ze Swietym Mikotajem miedzy
innymi w Miejskiej Bibliotece
Publicznej, Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym,
w Wojewo6dzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym na oddziatach
pediatrycznym i chirurgii dzie-

ciecej, w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Damnicy, Klubie Seniora
NOT w Stupsku, Komendzie
Hufca ZHP z harcerzami oraz
z dzie¢mi z fundacji Wiatra-
czek. Poza tym dzigki tej akcji
22 grudnia 65 dzieci z pieciu do-
mow dziecka podlegtych Po-

wiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie w Shupsku spotkato
sig ze Swietym Mikolajemijego
asysta, ktérzy przywiezli ze
sobg specjalnie przygotowane
paczki.

- A wszystko to zaczelo sig
od wsparcia ze strony szklarzy
z Zakladu Szklarskiego przy

ulicy Mostnika w Stupsku - do-
daje pan Klimaszewski.

Juz w ramach fundacji WSPOLNE DZIAXANIE
gﬁrce Serc grupah;morganizacyjna SPRZYJANOWYM
ce w przysztym roku organi-
zowac podobne spotkania na I CIEKAWYM POMYSEOM
terenie Stupska i powiatu stup- Z duzym zainteresowaniem
skiego. stuchatem wczoraj pana
-Okazalosie, ze na tym tere- Klimaszewskiego. Jego rela-

nie mieszka wiele oséb, ktore
chcg pomagac¢ innym, ale
PO prostu nie majg na to czasu.
Fundacja moze im w tym po-
moc - ttumaczy pan Klima-

cja budzi nadzieje i wiare

w ludzi, ktérzy wspdlnie
chca co$ zmieniac na lepsze

W swoim otoczeniu. Nie
wiem, czy wszystkie plany

szewski. i zamierzenia organizatoréw
Organizatorzy fundacjichcg nowej fundaciji sie powioda,

takze dociera¢ do Srodowisk bo w zyciu bywa réznie

seniorow. Z tego wzgledu 25 i poczatkowe plany ulegaja

stycznia chér  Epifonia
Z Wrzeécia wystapil na spotka-
niu senioréw skupionych wo-

zmianie. Dla mnie wazne
jest to, ze grupa ludzi, kt6-
rzy organizujg sie wokot

kot stupskiej struktury Naczel- wspdlnej idei, jest otwarta
nej Organizacji Technicznej. na innych. Z tego wzgledu
Kolejny cel organizacji to Ppo uzyskaniu jego zgody
wsparcie uzdolnionych arty- podaje numer telefonu
stycznie dzieci poprzez kontakt komorkowego pana

Z16Znymi pracowniamii twor-
cami ludownymi z regionu
stupskiego.

©®

Klimaszewskiego: 783 466
450, bo moze kto$ bedzie
chciat dotgczyc.

Emln

shupski

Zbigniew Marecki
Zhigniew. marecki@gp24.pl

W powiecie slupskim rolnicy
w ramach unijnych dotacji
rocznie otrzymuja w sumie
ok. 90 milion6éw zlotych. Spo-
$réd powiatowych biur Agen-
gi Restrukturyzacjii Moderni-
zacji Rolnictwa w wojewé6dz-
twie pomorskim biuro stup-
skie wyplaca najwigcej pienie-
dzy uprawnionym wniosko-
dawcom.

Tylko o same doptaty bezpo-
Srednie co roku ubiega sie po-
nad 2800 rolnikow z powiatu
shupskiego. Natomiast o ptat-
noéci rolno-srodowiskowe
wnioskuje okoto tysiaca os6b
z powiatu stupskiego.

- Beneficjenci ubiegaja sie
takze o inne rodzaje dopfat.
Do przyjecia ich wnioskéw je-
steSmy bardzo dobrze przygo-
towani. Aplikacja, ktérg w tym
roku udostepnimy, jest o wiele
latwiejsza i bardziej dostepna
niz ta, ktora byla wykorzysty-
wana w 2014 roku - zapewnia
Adam Treder, kierownik stup-
skiego biura ARIMR.

Wedtug danych ARIMR
w 2017 roku wnioski o przy-
znanie platnosci bezposred-
nich w catym kraju ztozyto 1

z1 doplat dla rolnikow

min 342 tys. rolnikéw. Catko-
wita pula srodkéw przezna-
czonana platnoscibezposred-
nie za 2017T1. wynosita 14,8 mld
zh

Os$wiadczenie
diamalychrolnikéw

W tym roku wazne jest takze
to, ze wprowadzono mozli-
wos¢ sktadania oswiadczenia
zamiast wniosku o doptaty
bezposrednie. W o$wiadcze-
niu rolnik ma potwierdzic, ze
w ostatnim roku nie ma zmian
w jego gospodarstwie. Oswiad-
czenia beda mogli sktadac rol-
nicy, ktérych gospodarstwo nie
przekracza 10 ha. W ocenie re-
sortu rolnictwa takie oswiad-
czenia moze zlozy¢ 300-500
tys. os6b. OSwiadczenia takie
bedzie mozna sktadac od 151u-
tego do 14 marca.

Coulatwi eWniosek Plus

Wedtug ARIMR gtéwne ko-
rzySci wynikajace z wypelnia-
nia oraz zlozenia wniosku
o przyznanie platnosci narok
2018 poprzez aplikacje
eWniosekPlus to przede
wszystkim brak koniecznosci
uzupehiania danych w zakre-
sie ptatnosci obszarowych. Po-
nadto wszystkie dane genero-
wane s3 automatycznie
na podstawie narysowanych

granic upraw i wybranych plat-
nosci. Nie bedzie takze ko-
niecznosci wielokrotnego ry-
sowania tych samych po-
wierzchni w ramach dziatek
rolnych gtéwnych i podrzed-
nych. Istotne jest takze to, ze
we wniosku dziatki rolne gene-
rowane sg automatycznie
na podstawie narysowanych

| bardzle] przystepna
niz poprzednia

z 2014 roku.
Adam Treder

granic upraw i wybranych ptat-
nosci. Ponadto elektroniczny
wniosek daje dostep do aktual-
nych danych referencyjnych,
ktore prezentowane sg w ra-
mach przegladu danych dla
dziatek referencyjnych oraz
wykorzystywane podczas kon-
troli wstepnych. Nowy wnio-
sek umozliwi réwniez ztozenie
go bez koniecznosci modyfiko-
wania danych, w przypadku
gdy powierzchnie deklaro-
wane do platnosci oraz ich po-
lozenie nie ulegly zmianie
w stosunku do poprzedniego

roku (dostepne w ramach
uproszczonego trybu wypet-
niania wniosku). Z kolei wy-
Swietlane na biezaco w trakcie
wypekiania wniosku wska-
zowki w zakresie uzupehniania
p6l utatwig prace z wnioskiem.
Taka sama role bedg petnic ko-
munikaty o stwierdzonych
brakach lub btedach we wnio-
sku o przyznanie ptatnosci, bo
ich poprawienie lub uzupehie-
nie przed zatwierdzeniem
i wystaniem wniosku do biura
powiatowego ARIMR pozwoli
na unikniecie zmniejszef kwot
platnosci ze wzgledu
na stwierdzone nieprawidto-
wosci.

Wkrétce udostepnia program
demonstracyjny

0Od 12 lutego 2018 r. wszyscy
rolnicy za posSrednictwem
strony internetowej ARiMR:
www.-arimr.gov.pl, beda mo-
gli zapoznac sie z wersja de-
monstracyjng aplikacji
eWniosekPlus.

ARiMR nadal bedzie przesy-
taé rolnikom wstgpnie wypel-
niony wniosek, tak zwany
wniosek spersonalizowany
wraz z zatacznikami wersji pa-
pierowej (do 2020 1.). Nalezy
jednak traktowacé go jedynie
informacyjnie.
©®

Wszystkim, ktorzy wsparli nas stowami otuchy
i serdeczng mysla, nadestali kondolencje oraz uczestniczyli
w uroczysto$ciach pogrzebowych i pozegnali
naszego kochanego Meza, Tate, Tescia, Dziadka i Pradziadka

stpJanusza Mey

wyrazamy serdeczne podziekowania.
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 stycznia 2018 roku
odszedt

stp Jerzy Wenda

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 2 lutego 2018 roku
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
o godz. 13.30, wyprowadzenie 0 godz. 14.00.

Msza $w. 0 godz. 8.00 w kosciele pw. §w. M. Kolbego.
Pograzeni w smutku Zona z Rodzing

Pani Teresie SledZ
sottysowi sotectwa Barwino
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu §mierci
Meza
sktadaja
Burmistrz Kepic Magdalena Majewska Wraz z pracownikami
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Wiadystaw Zmuda-Trzebiatowski wraz z radnymi

Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
Mirostawowi Dzikowskiemu
Zpowodu Smierci

Siostry

sktadaja
Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy
Jantar” Sp. z 0.0. w Stupsky
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Kraj - Swiat

Glos Dziennik Pomorza
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Wolne nie

dziele. Prezydent

Duda: Przywracamy normalnosc¢

Jalaub Oworuszio. AP
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warszawa

Czekanasrewolugaw handiu
Odmarcaskdepy beda czynne
tylko w niektére niedziele.
Wiadddele sied handiowych
juz wiedza, jak ominaé zakaz,
eksperd ostrzegaja. ze prace
stracq tysiace os6b. asprze-
dawcy obawiaja sie tumoéw
kiientéw wsoboty.

- To istotny moment przywro-
cenia pewnej normalnosci, po-
kazania solidarnosci, tej wew-
natrzspotecznej. Solidarnosci
tych, ktoérzy w handlu nie pra-
cuja i majg wolne w niedziele,
ztymi, ktérzy w handlu pracujg
idotej pory to nie byta dla nich
niedziela, ktérg mogli spedzi¢
ze swoimi dzie¢mi, malzon-
kami, rodzing. Tym ludziom ta
wolna niedziela sie nalezy -
przekonywat prezydent An-
drzej Duda w trakcie uroczy-
stego podpisania ustawy ogra-
niczajgcej handel w niedziele.

Jeszcze we wtorek rano No-
woczesna apelowata do prezy-
denta, by nie podpisywat
ustawy. Partia prowadzila
pod koniec ubiegtego roku ak-
cje pod hastem ,,Kupuije, kiedy
chce”izebrata 20 tys. podpisow
pod apelem do posiéw, by nie
popierali zakazu. Politycy No-
woczesnej przekonuja, ze Po-
lacy chca robié¢ zakupy w nie-
dziele, i przywotujg wyniki ba-
dan, z ktérych wynika, Ze po-
nad polowa spoteczeristwajest
przeciwna zakazowi.

- 0d poczatku byliSmy prze-
ciwni zakazowi - nie kryje
Krzysztof Kajda, dyrektor de-

Wierze w to, Zze przywracamy normalno'ét'-ibrzekonywa{ prezydent Andrzej Duda w trakcie
uroczystego podpisania ustawy ograniczajacej handel w niedziele

partamentu prawnego Konfe-
deracji Lewiatan. - Kazde takie
ograniczenie skutkuje zmniej-
szeniem zatrudnienia i docho-
déw. Spowoduje, ze centrahan-
dlowo-ushugowe beda praco-
waly ponad 40 dni w roku kré-
cej. Zmaleje zatrudnienie, co
dotknie nie tylko osoby pracu-
jace w sklepach, ale rowniez
wrestauracjach, ochronie mie-
niai przy sprzgtaniu. Oile sprze-
daz artykuléw pierwszej po-
trzeby, jak Zywnosci, zapewne
przeniesie sie nainne dni tygod-
nia, o tyle sklepy ze sprzetem
sportowym, odziezg, artyku-
tami budowlanymi czy wypo-
sazeniem wnetrz zmniejszg
sprzedazi zatrudnienie.

- Bojessie, co czeka nas w so-
boty - martwi si¢ zkolei kasjerka
zjednej zBiedronek w Bydgosz-
czy. - Wystarczy teraz przyjsc¢
nazakupy, gdy nastepnego dnia
przypada wolne. To jest kosz-
mar! Thum kupujgcy na zapas,
jakby nastepnego dnia miata
wybuchna¢ wojna - wyjasnia.

Polacy lubig niedzielne za-
kupy, wiec przedsiebiorcy nie
chcg natym straci. Pojawiaja sie
coraz to nowsze pomysty, jak
oming¢ przepisy. Niektorzy za-
powiadajg otwieranie w nie-
dziele showrooméw - jako
miejsc do przymierzania ubran
czy przegladania AGD, ktore
mozna bedzie kupic
w internecie, np. za pomocg

smartfona. Transakcja odbedzie
sie za pomocg intemetu, a tonie
jest zakazane. Towar odbie-
rzemy w sklepie, gdzie w nie-
dziele bedzie mogta pracowa¢
m.in. ochrona.

- Prawo zezwala na prace
odgodz. 6jednego dniado 6 na-
stepnego, czyli cala dobe - ko-
mentuje Jan Dopierala, sekre-
tarz Sekcji Krajowej Pracowni-
kéw Handlu NSZZ ,Solidar-
nos¢”. - W sytuacii, gdy sieciom
zabraknie jednego dnia w ty-
godniu, mogg wykorzystac
ustawowg mozliwos¢ i wydhu-
zy¢ godziny otwarcia sklepow,
by wyj$¢ na swoje. Zatrudnieni
spedza wiec w pracy jeszcze
wiecej czasu niz dziS. Pojawity

si¢ takze informacje, Ze pracow-
nicy Biedronki bedg przycho-
dzi¢ do pracy w poniedziatki
o godzinie 00.15. W ten sposob
przygotuja dyskont na przyjecie
klientéw po jednym dniu wol-
nym.
- Zadne decyzje w tej spra-
wienie zapadly. Trwaja réznego
rodzaju analizy wewnetrzne
majgce na celu sprostanie ocze-
kiwaniom zakupowymnaszych
klientéw po zmianie prawa -
odpowiada biuro prasowe
Jeronimo Martins, wilasciciel
Biedronki.

Biznes zrobig na pewno sta-
cje paliw, ktore bedg mogty byé
czynne w kazdg niedziele. I tak
np. panstwowy Orlen zapowie-

76%

Polakdw popiera zagwarantowa-
nie pracownikom dwéch wol-
nych niedziel w miesiacu, ale bez
zakazu handlu - Kantar TNS

dzial, Ze zamierza sprzedawac
nie tylko paliwo i drobne prze-

-kaski, ale takze: obuwie, bizute-

rig, alkohol, mieso, wedliny, ak-
cesoria RTV i AGD, wyroby cu-
kiernicze.

- Poszerzenie oferty dotyczy
takze m.in. koszulek sporto-
wych, strojow pitkarskich, gadze-
t6w patriotycznych zwigzanych
z100-leciem niepodleglosd, wy-
rob6éw poriczoszniczych, dodat-
kéw odziezowych, takich jak re-
kawiczki, krawaty i szelki, arty-
kutéw futrzarskich, parasoli, wy-
robéw porcelanowych, cera-
micznych, szklanych oraz Srod-
kéw czyszczacych - informuje
biuro prasowe PKN Orlen. ©®

W TE NIEDZIELE
NIE ZROBISZ ZAKUPOW

W tym roku sklepy zostang
zamkniete: 11 18 marca; 1,
8,15 22 kwietnia; 13 i 20
maja; 10 i 17 czerwca; 8, 15
i 22 lipca; 12 i 19 sierpnia;
9,16 i 23 wrzesnia; 14 i 21
pazdziernika; 118 listo-
pada oraz 9 grudnia.

W 2019 r. zakupy bedzie
mozna zrobic tylko w jedna
niedziele w miesigcu,

a od 2020 r. zakaz obejmie
wszystkie niedziele (wyjat-
kiem beda np. te
przed swietami).

BEDA KONTROLE
INSPEKCJI PRACY
Przestrzeganie nowych
przepisow bedzie kontrolo-
wata Paristwowa Inspekcja
Pracy. Ustawa przewiduje
kare grzywny za ztamanie
zakazu handlu w niedziele

* w wysokosci od 1 tys. zt
do 100 tys. zt, a nawet -
Pprzy uporczywym tamaniu
zakazu - kare ograniczenia
wolnosci.

Danuta Rutkowska, rzecz-
nik prasowy Gtéwnego
Inspektora Pracy, przyznata
w rozmowie z .Gazeta
Pomorska”, Ze nie przewi-
dziano dodatkowych eta-
tow dla kontroleréw.

- Pomimo braku dodatko-
wych pieniedzy inspekto-
rzy beda wykonywa¢ przy-
pisane im kontrole prze-
strzegania zakazu pracy
w handlu w niedziele,

w miare posiadanych moz-
liwosci kadrowych i finan-
sowych - dodata rzecznik
GIP.

Ambasador Izraela: To byla decyzja premiera.
Dyplomaci maja swoje instrukgje

Warscanw
Jalaub Oworuszio
jakub.oworuszko@polskapress.pl

W trakcie sobotnich obchodow
73.T0CZNhicy wyzwolenia obozu

Auschwitz-Birkenau Anna
Azari skrytykowala przyjetg
przez Sejm ustawe o IPN zakla-
dajacg m.in. kary dla oséb,
ktore obarczajg naréd polski
wspoétodpowiedzialnoscia
za Holokaust.

- Mamy nadzieje, Ze mo-
zemy znaleZ¢ wspolng droge,
zeby zrobic jakas zmiane w tej
nowelizacji. Dlatego Ze Izrael
tez rozumie, kto budowal
Auschwitziinne obozy, iwszy-
scy wiedzg, Ze nie byli to Polacy.
Unas te nowelizacje traktuje sie

jak niemozliwos¢ powiedzenia
prawdy o zagladzie. Wszyscy sg
oburzeni - méwila w sobote
ambasador Izraela.

- Probowalam powiedziec¢
panu Morawieckiemu, Ze ja to
zrobie, przed ceremoniq - zazna-
czyla. Te wersje potwierdzit Ma-
riusz Chtopik z Centrum Infor-
macyjnegoRzadu. ,Pani Amba-
sador przekazatainformacje pre-
mierowi. Nauroczystosci, zracji
na fatalng pogode, dotarliSmy
pie¢ minut przed ich rozpocze-
ciem” - wyjasnit na Twitterze.

Jak przekonuje Anna Azari,
»Zupehie nie masporu” o okre-
Slenie ,,polskie obozy Smierci”. -
Izraelczycy wiedza, ze to nie-
mieccy naziSci budowali obozy
w Polsce - wyjasniata. Pytana
o JairaLapida (kandydat na pre-
mieraIzraela), ktory pisat wwe-
ekend na Twitterze o ,,polskich
obozach” przyznala, ze w Izra-
elu trwa kampania wyborcza
itemat Holokaustu jest wyko-
rzystywany.

-MamnadZieje, ze nie wyrzu-
cimy razem do Smieci wszyst-

kiego tego, co zrobiliSmy przez
ostatnie 271at. Duzoludzi praco-
watonad tym, wizczajacnp. pro-
fesora Szewacha Weissa. Imam
nadzieje, ze towszystkodojdzie
do jakiego$ konstruktywnego
dialogu - podsumowata Azari.
Wczoraj w poludnie wystar-
towat przygotowywany od pig-
ciu miesiecy portal
GermanDeathCamps.info.
Internetowy serwis
edukacyjno-spoteczny Pol-
skiego Radia ma za zadanie
przyblizy¢ odbiorcom z roéz-
nych krajoéw historie niemie-
ckich obozéw koncentracyj-
nych i obozéw pracy z czasow
1T wojny Swiatowej. Portal zo-
stal uruchomiony w trzech
wersjach jezykowych - polskiej,

_—
angielskiej i niemieckiej, ale
wnajblizszym czasie ma zostaé
rozszerzony o wersje w jezyku
hiszpanskim.

W serwisie zamieszczane
beda materiaty zgromadzone
w archiwach Polskiego Radia.
Autorami wielu z nich sa pol-
scy, niemieccy i izraelscy histo-
rycy. Jak podkreslaja zatozy-
ciele, portal pozwoli dotrze¢
do prawdy na temat niemie-
ckich obozéw koncentracyj-
nych, niemijeckich obozow
Smierci i niemieckich obozéw
pracy, i w spos6b oczywisty
ustali¢, kto byt odpowi8dzialny
Za to, co dziato si¢ Na teryto-
rium Polski, alenie tylkow cza-
sie I wojny §wiatowej.
©®
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Najnowsze badania wykazuja, ze
ponad 90 procent Polakéw ma nie-

dobory witaminy zycia

Znany aktor ma 63 lataiciggle jest
w Swietnej formie. Jak to robi?
Zdradzil nam swoje metody.

strona10

Czy morsowanie
moze zwiekszyc
naszg odpornos¢?

K3apiele morsowe mozemy
poréwnac do krioterapii.
Pomagaja na wiele choréb

JAK SKUTECZNIE BRONIC SIE
PRZED NOWOTWORAMI?

Atakujg coraz czesciej Radzimy, jak skutecznie ograniczy¢ ryzyko zachorowania

Pokonaj nowotwor
Paula Goszczyriska
paula goszczyrska@polskapress. pi

Rak - to brzmi jak wyrok. Jed-
nak weale niemusi nimby¢. Bo
liczy si¢ przede wszystkim pro-
filaktykairozsadek. Znacma

Statystyki zachorowalnosci nie
pozostawiajg ztudzen - kaz-
degoroku coraz wiecej osob
choruje nanowotwory. Oka-
zujesie, Ze glowna przyczyna
jest zaniedbanie profilaktyki.
To zkolei oznacza, ze czesto
szkodzimy sarni sobie.

Przeraiajace

W poréwnaniu dodanych zlat
80., obecnie na nowotwory zlo-
§liwe zapada w Polsce prawie
2,5 1aza wiecej osob. Najwiecej,
zaro6wno wsrod kobiet, jak
imezZczyzn, choruje naraka
ptuc. Pod wzgledem zachoro-
walnosci wiasnie nanowotwér
pluca, Polskajest rowniez
wniechlubnej czotéwce Unii
Europejskiej - znajdujemy sie
na trzecim miejscu, za Wegrami
iDania.

Wsrod kobiet prawdziwe
Zniwo zbiera nowotwor piersi.
Biorac pod uwage obecnie zZy-
jace Polki, co 14. w ciggu swo-
jego zycia zapadnie na te cho-

robe. Co wiecej, rak piersi jest
pierwszg przyczyna zgonéw
pan w wieku od 40 do 55 lat.
Mezczyzni natomiast najczes-
ciej, zaraz poraku phuc, chorujg
nanowotwor gruczohu kroko-
wego. W ciggu ostatnich trzech
dekad zachorowalnos¢ naraka
prostaty drastycznie wzrosta -
wlatach 80. wynosita okoto2
tysiecy przypadkéw rocznie,
aw ostatniej dekadzie ponad 12
tysiecy zachorowan.

Podsumowuijgc - kazdego
Toku w Polsce umiera ponad 350
tysiecy ludzi. Blisko100 tysiecy
urniera wiasnie na nowotwory;
94 tysigce z nich - na nowotwory
zosliwe.

Tewake moimawygrat

Nie warto si¢ jednak zalamy-
wac. W wielu przypadkach mo-
zemy nie dopusci¢ do rozwinie-
cia choroby. W tym celu warto
postawi¢ nabadania profilak-
tyczne oraz czeste kontrolne
wizyty lekarskie.

W przypadku kobiet stan-
dardem powinnoby¢ regularme
wykonywanie cytologii oraz
marmnmografii. - Kazda kobieta
w wieku 25-59 lat moze wyko-
nac cytologie w gabinecie gine-
kologicznym, ktéry ma podpisa-
ngumowe na wykonywanie ba-
dan w ramach programu profi-
laktycznego. Program ten zakla-
da, Ze cytologia powinna by¢
wykonana cotrzy latai Zadna
zkobiet, ktore stosujg siedo ta-

Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem obchodzimy 4 lutego

kiego zalecenia, napewnonie
umrze na raka szyjki macicy.
Mammografia z kolei powinna
by¢wykonywana codwalata

w grupie kobiet 50-69 lat - méwi
doktor Leszek Smorag, gineko-
logonkolog. .

Dokarmiaszrakadymem?

W przypadku raka ptuc, ktory
zaréwno wsrod kobiet, jak
imezczyzn zbieranajwieksze
Zniwo, od 80 do 90 procent za-
chorowan ma zwigzek z pale-
niem. - Substancje zawarte

w nagrzanym dymie wplywaja
na tkanki phuc tak negatywnie,
ze dochodzi do pewnych mu-
tacji, kt6re rozwijaja sie w cho-

robe nowotworowa. Oczywis-
cierownie grozne jest palenie
bieme - wystarczy, Ze czesto
przebywamy w otoczeniu pa-
laczy - m6éwi doktor Pawel Ry-
bojad, chirurg klatki piersio-
wej.

Kto znajduje sie w grupie
ryzyka i jakie objawy powinny
nas zaniepokoic? Odpowiedzi
na te pytania pomoze nam
uzyskaé technologia. - Czesto
przypominam o aplikacji, kt6-
13 mozna Sciggnac na swoj te-
lefon, a ktéra wymyslona zo-
stala przez Wegréw. Nazywa
sie LungScreenijest bardzo
prosta w obstudze. Wystarczy
odpowiedzie¢ na kilka podsta-

wowych pytan i dowiedzie¢
sie, jak duze ryzyko zachoro-
wania nas dotyczy. Polecam
tez polska aplikacje POLGRP,
ktéra pozwoli nam zasiegnac
1zetelnej wiedzy - informuje
doktor Rybojad.

Porzué e nawyld, naucz sie
dobrych

Oczywistym jest, Ze nie ist-
nieje zaden pewny sposéb

na zupele unikniecie zacho-
rowania na nowotwor. Zalezy
to od naszych genéw, wieku
istylu zycia. Jednak wbrew
powszechnej opinii, tylko nie-
wielka czes¢ z chorb nowo-
tworowych rozwija sie w wy-
niku dziedziczenia. Jak prze-
kazuje Ministerstwo Zdrowia,
wiekszos¢ z nich to efekt diu-
gotrwalego gromadzenia usz-
kodzeni DNA. Zdrowy tryb zy-
ciamoze redukowac ilos¢ tych
uszkodzen. Wigczmy do swo-
jej codziennosci aktywnosé fi-
zyczng - badania potwier-
dzaja, Ze szczupla sylwetka
pozwala unikng¢ do 20 pro-
cent nowotworéw zwigzanych
znadmiarem tkanki ttuszczo-
wej. Kolejnym krokiem niech
bedzie zbilansowana dieta -
powinna dostarczacé prawidlo-
wej ilosci energiii poszczegol-
nych sktadnikéw pokarmo-
wych. Pomocne okazg sie row-
niez szczepienia przeciwko
wirusom, ktére mogg powodo-
wac pewne nowotwory.

LEKARZ
RADZ|

Profesor Rafal Zielifiskd,
laryngolog, méwi o tym,
jak skutecznie walczy¢
z przeziebieniem
strona 8

Doktor Roman Golabek,
chirurg naczyniowy,
o pierwszych objawach
zylakow

strona 8

Doktor Stawomir Bialek,
specjalista medycyny
rodzinnej, radzi, jak podnies¢
odpomos¢ organizmu
strona 8
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JESTES ODPOWIEDZIALNY 7A SWOJE
ZDROWIE. NIE ZEPSUJTEGO

Komentarz

owotwory plaga naszych czaséw? Statystyki wskazuja,

ze faktycznie tak jest. A moze by¢ jeszcze gorzej.

Na szczescie w dos¢ duzym stopniu sami mamy

wplyw na to, czy rak przejmie kontrole nad naszym

zyciem. Problem w tym, ze albo o tym nie wiemy,
albo zapominamy, albo - co najgorsze - wygrywa lenistwo.
Kiedy ostatnio korzystali Panstwo z profilaktycznych badan?
Wtiasnie. Z ankiet przeprowadzonych wsrod pacjentow wy-
nika, ze wiekszos¢ nie bada sie, bo: ,lepiej nie wiedziec”,
»jeszcze mi co$ znajda”, ,,trudno dotrzeé na badanie”, ,wsty-
dze si¢”. Pamietajmy, ze profilaktyka ma nas upewni¢ w tym,
Ze jesteSmy zdrowi. Nawet jeZeli zmiana zostanie wykryta,
to jej wezesne stadium pozwoli na catkowite wyleczenie. Je-
den z lekarzy, z ktérymi rozmawiatam, wspominat mioda,
elegancka kobiete, ktora zglosila sie na wizyte z powodu bla-
hych dolegliwosci. Pacjentka rozumiata, ze bez dodatkowej
diagnostyki lekarz nie byl w stanie postawié ostatecznego
rozpoznania. Mimo tego nie pokazata sie przez kolejne trzy
lata. Kiedy przyszla, byt to juz zaawansowany rak szyjki ma-
cicy. A jej zycie moglo potoczy¢ sie zupelnie inaczej... Oczy-
wiscie nie na wszystko mamy wplyw. Czasem na rozwdj no-
wotworu wplywaja geny oraz zanieczyszczone Srodowisko
izywnos¢. Jednak zamiast sktadaé bron, zrébmy sobie pre-
zent bez okazji i odwiedZmy naszego lekarza. Dziataé profi-
laktycznie mozemy réwniez sami - w domu. W jednym z
artykuléw opisujemy, coijak jes¢, by nasza diete moznabyto
okresli¢ jako antyrakowg. Okazuje sig, ze na talerzu wcale nie
musi by¢ nudno, a wrecz przeciwnie. Pamietajmy: aZ 50 pro-
cent naszego stanu zdrowia zalezy od nas samych, czyli nasz
los lezy w naszych rekach. Mitej lektury!

(0, GDZIE? |

Swiat

Swiatowy Dzien Walki
zRakiem

Swigto obchodzone 4 lutego,
ustanowione na Swiatowym
Szczycie Walki z Rakiem zorgani-
zowanym pod egid3 prezydenta
Frangjii dyrektora generalnego
UNESCOw lutym 2000 roku

w Paryzu. Naspotkaniu przyjeto
Karte paryskq, w mysl ktorej
rzady krajow $wiata, ktore jg
podpisaty, zobowigzaty sie

do stworzenia programoéw zapo-
biegajgcych i metod leczenia
choréb nowotworowych. (mG)

Swiat

Swiatowy Dzier
Chorego

Swigto chrzescijanskie obcho-
dzone corocznie 11lutego, usta-
nowione przez papieza Jana Pa-
wia Il w dniu 13 maja 1992 roku
w liscie do przewodniczacego
Papieskiej Rady do spraw Du-
szpasterstwa Stuzby Zdrowia
kardynata Fiorenza Angeliniego.
Miato to miejsce w 75. rocznice
objawier fatimskich i w 11. rocz-
nice zamachu na zycie Swigtego
papieza. (MG)

Polska

Tydzien Petnego
Usmiechu

Obchodzony od trzeciego
poniedziatku lutego zinicjatywy
Polskiego Towarzystwa Stoma-
tologicznego. (MG)

Urodzit sie Johann

Friedrich Dieffenbach
Niemiecki lekarz i chirurg
urodzit sie 1lutego 1792 roku
w Krélewcu. Dieffenbach jest
pamietany jako pionier chi-
rurgii plastycznej i przeszcze-
pow skory. Uznanie zdobyt
swoimi pracami na temat
rynoplastyki i chirurgii
twarzowo-szczekowej.

Pierwsze trepanacje
czaszki

Najstarsze przyklady trepano-
wanych czaszek znane s3 z
Maroka sprzed 13 tysiecy lat,
aw Europie za najstarsza tre-
panowang czaszke uwazasie
okaz z Ensisheim w Alzacji,

z okolo 5 tysiecy lat przed na-
sza erg. Mezczyzna, do ktorego
nalezala, poddat si¢ az dwom
operacjom: w przedniej czeSci
czaszki miat zagojony otwor
srednicy ponad 6 centyme-
tréw srednicy, a drugi, zago-
jony tylko czeSciowo, wiel-
kosci prawie 10 centymetrow.

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Jak wygladaja pierwsze
objawy infekcji gébrnych drég
oddechowych?

€% LEKARZ RADZI: In
\(S‘ fekcje gornych drog
oddechowych spo-
wodowane s3 przez wirusy.
Do najczesciej wystepuja-
cych objawow zaliczamy ka-
tar, bol gardla, bole stawow
imiesni oraz ogodlnie zle sa-
mopoczucie. Poczatki cho-
roby czesto z powodzeniem
udaje sie zahamowaé przy
pomocy domowych sposo-
bow. Niestety, czasami moze
ona przej$¢ w kierunku
ostrego zapalenia zatok
iucha srodkowego. W takich
sytuacjach najpierw powin-
niSmy skierowac sie do leka-
rzarodzinnego, a w razie
braku poprawy stanu na-
szego zdrowia do laryngo-
loga.
Profesor Rafat Zielifiski

W jakim czasie po wystapie-
niu objawéw przezigbienia

powinniSmy zasiegnaé rady

lekarza?
¢
sg silne, to spokoj-
nie mozemy skorzy-
stac z lekarstw wydawanych

LEKARZ RADZI: Je
zeli dolegliwosci nie

w aptece bez recepty. Nie
majg silnego dzialania, a sy
catkiem skuteczne. Nato-
miast, jesli jaki$ symptom
nas niepokoi, objawy diugo
nie ustepuja i mamy watpli-
wosci co do naszego stanu, to
powinni$my sie zglosi¢ do le-
karza. Pomoc specjalisty
pierwszego kontaktu czesto
jest tu wystarczajaca.

Profesor Rafal Zielifiski

2Zylaki to spory problem. Czy
sq jakie$ pierwsze sygnaly.
ktérych nie wolno bagateli-

zowal?

c

\85‘ Uczucie ciezkosci

nog, boliobrzek

po calym dniu siedzenia
zabiurkiem, to mogg by¢
pierwsze objawy niewydol-
nosci zylnej nog. Wszystko
zaczyna sie od sieci widocz-
nych, czerwono-fioletowych
pajaczkow. Pajaczki to pierw-
szy objaw niewydolnosci zyl-
nejisygnat, ze krew wnogach
nie kraZy prawidlowo. Zigno-
rowane pajaczki - prowadza
do pojawienia sie zylakéw -
mocno zarysowanych zyt,
ktére zczasem jeszcze bar-
dziej uwypuklaja sie pod
skora. Wtedy interwencja chi-
rurga jest konieczna, aby nie

LEKARZ RADZI:

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

dopuscié doniebezpiecznych
dla zdrowia powikt}an.
Doktor Roman Golabek

Czy nalogi zwigkszaja ryzyko
zachorowania na udar méz-

gu?
\{)‘

krotnie zwigksza ry-

zyko nie tylkow
przypadku zachorowan uda-
rowych, ale réwniez krwoto-
kéw s16dmézgowychikrwa-
wien podpajeczynéw-kowych.
Ryzyko wyzsze jest u kobiet
idotyczy rowniez biemych pa-
laczy. Ograniczenie narazenia
na dym tytoniowy, zar6wno
w przypadku palaczy aktyw-

LEKARZ RADZI: Pale
nie papierosow trzy-

. nych, jakibiemnych jest bardzo

istotne w zmniejszaniu ryzy-
ka zachorowanianaudarmézgu.
Doktor Edyta Brelak

Jakie s najczegstsze powody
udarumézgu?

LEKARZ RADZEW 80
\/(0 procentach zaryzyko

wystapienia udaru
moézgu odpowiada 5 modyfi-
kowalnych czynnikéw. Sg to
nadciSnienie tetnicze, palenie
Ppapieros6w, otylosé, niepra-
widlowa dieta oraz brak ak-
tywnosci fizycznej. Zwiekszo-

neryzyko udaru mézgu wyste-
puje réowniez u pacjentow

z cukrzycaiw tym przypadku
kazdy pacjent po 45. roku zy-
ciaraz na 3 lata powinien mie¢
Zmierzony na czczo poziom
glukozy. JezZeli s3 to pacjenci
dodatkowo obarczeni innymi
chorobami (chorobg
niedokrwienng serca, nadcis-
nieniem te¢tniczym, otyloscia,
miazdzyca czy stanem przed-
cukrzycowym), to takie po-
miary powinny by¢ wykony-
wane co roku. Ryzyko zacho-
rowania na udar zwigkszajg tez
choroby serca, w tym na przy-
klad migotanie przedsionkéw,
wady zastawkowe serca, miaz-
dzyca tetnic szyjnych, a takze
dyslipidemia i migrenowe béle
glowy. Prawdopodobienistwo
wystapienia udaréw zwieksza
takze zazywanie Srodkéw odu-
1zajacych i naduzywanie alko-
holu. W gronie ryzyka znajdujg
sie ponadto pacjenci

z obturacyjnym bezdechem
sennym, kobiety w ciazy badz
stosujgce doustna antykoncep-
cje hormonalna, osoby z nie-
dokrwisto$cia sierpowatok-
rwinkowa i pacjenci z przewle-
klymi chorobami zapalnymi,
talami jak: reumatoidalne za-
palenie staw6w lub toczen ru-
mieniowy ukladowy.

Doktor Edyta Brelak

Witamina D - zima potrzebuje jej kazdy cziowiek.
Suplementuj, by zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka

Nie bez powody 1147y a 5o g o
wykazuja, ze ponad 90 Liocent

Suplememacija

izabela Mortas

izabela mortzs@polskapress.pl

Stowo ,,suplementacja” budzi
bardzo rézne reakcje. Jedni
moéwia, Ze jest bezwzglednie
szkodliwa, inni, Ze pomaga
dostarczy¢ organizmowi bra-
kujacych sktadnikéw. Tym-
czasem suplementacja niekto-
rych witamin, szczeg6lnie te-
1az - zima, jest zalecana takze
przezlekarzy.

Mowa oczywiscie o wita-
minie D, ktorej nie jesteSmy
w stanie dostarczy¢ w odpo-
wiedniej ilosci w pozywieniu,
ponadto jest ona syntetyzo-
wana w skorze pod wpltywem
promieni stonecznych, a tych
zima nam po prostu brakuje.
W olaesie od pazdziernika do
marca stofice nie znajduje si¢
wystarczajaco wysoko na nie-
bie, zeby zaopatrzy¢ nasze or-
ganizmy w witamine D.
Wplyw nato ma tez wiele in-
nych czynnikow. Zyjemy
w takiej szerokosci geogra-
ficznej, gdzie wystepuje
znaczna liczba pochmurnych
dni, stosujemy filtry przeciw-

7

i a ;’}r!r .
Polak7

Z SUPLEMENTAMI NIE MA ZARTOW - NIE PRZEDAWRU)

Z powodu przedawkowania mogg pojawic sie niepozadane skut-
ki. Nadmiar witaminy A objawia sig ociezatoscig i ostabieniem sity
migéniowej, moze zakddci¢ prace watroby, moze nasili¢ choroby
skory, wywofa migrene. Zbyt duza ilos¢ beta-karotenu powodu-
je sennosc. Zbyt duze dawki witaminy D moga zachwiac réwno-
wage wapniowo-fosforanowa. Witamina C w zbyt duzej ilosci
wywotuje dolegliwosd Zotadkowe i osfabia prace nerek w skraj-
nych przypadkach. Nadmiar witaminy E powoduje uczucie osta-
bienia migsni, natomiast przedawkowanie witaminy K moze spo-
wodowacé zmiany w obrazie krwi, alergiczne zmiany skérne.

stoneczne, zmienia sie nasz
styl Zycia - coraz rzadziej
przebywamy na $§wiezym po-
wietrzu, jezdzimy samocho-
dem zamiast spacerowac
iprzebywamy w duzej mierze
w zamknietych pomieszcze-
niach. To wszystko sprawia,
Ze nasza skora nie syntetyzu-
je odpowiedniej iloci tej wi-
taminy... Najnowsze badania
wykazuja, Ze ponad 90 pro-
cent Polakéw ma niedobory
tej witaminy, wiec jesienia
izima powinniSmy suple-

mentowac ten niezbedny dla
naszego zdrowia skiadnik.
Warto zaznaczyé, ze su-
plementy s3 dla ludzi zdro-
wych. Nie s3 toleki. Suple-
ment to Srodek spozywczy,
ktorego celem jest uzupelnie-
nie normalnej diety, nie zas$ le-
czenie konkretnych dolegli-
wosci. Suplementy w przeci-
wiefistwie do lekéw nie s3 za-
twierdzane przez Urzad Reje-
stracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobéjczych, nato-

oy

o el

miast sg kontrolowane przez
inspekcje sanitarne. To jest
bardzo wazna réznica. Jezeli
pacjent czuje, Ze cos jest nie
tak z jego organizmem, odczu-
wa zmeczenie, ostabienie, wy-
padaja mu wlosy, skora jest
sucha, wzrok ulega oslabieniu,
Ppojawiajg sie bole glowy, bole
stawow, migsni, problemy

z trawieniem lub inne niepo-
kojace objawy, nalezy zglosi¢
sie do lekarza. Lekarz stwier-
dzi, czy objawy s przyczyna
tylko niedoboréw substancji
odzywczych, witamin, czy tez
s3 to objawy choroby.

Jednak witamine D po-
winien suplementowac nie-
mal kazdy. Ta pomaga nam
utrzymac mocne kosciizdro-
we z¢by. Ponadto jej wlasci-
wy poziom przek}ada si¢
nasprawne dziatanie ukladu
kraZenia, mniejsze ryzyko
T0ZwWoju raka oraz szczupty
sylwetke. Zbyt mata ilo5¢ wi-
taminy D moze prowadzi¢
do osteoporozy, oslabienia
migsni, rozwoju otylodci,
atakze przyspieszy¢ proces
starzenia s1€-
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Strona Zdrowia

Tomasz Stockinger
0 zdrowym duchu
-w zdrowym ciele

Dobrze siz2 odzywiz i lubi sport. Ceni madrosci filozofii ‘Wschod.: Tomasz
dba o siebie i zacheca dc tego

My sty yoea
Ewa tukomska

ewa.lukomska@polskapress.pl

Jest Pan w doskonalej for-

mie i z calg pewnoscia nie

wyglada na swéj wiek. Czy

ma Pan jaki$ sposébnato,

by oszukaé czas?

- Nie wiem, czy w moim
przypadku mozna méwic
o oszukiwaniu czasu. Ja, tak
jak chyba kazdy, po prostu
lubie sie dobrze czué, a zeby
dobrze sie czug, trzeba cos
w tym kierunku robié. Sta-
ram sie mie¢ otwarta glowe
istuchaé, co inni ludzie mo-
wig na ten temat, czytam
isprawdzam rézne Zrodia.
A na tym sie nie konczy, bo
oczywiscie probuje te sposo-
by wciela¢ w zycie. Mam ta-
kie szczescie, ze co pewien
czas spotykam ludzi, ktérzy
przekazuja mi r6zne pomysty
czy rady. Trudno mi nie
wspomnie¢ na przyktad o fir-
mie Invex Remedies pana
Stanislawa Szczepaniaka,
ktorego poznatem przypad-
kiem. Od kilku lat jestem
zwigzany z ta firma, uzywam
jej produktow, ktore sg zZrod-
lem mikroelementéw. Sadze,
ze dbanie o siebie nalezy po-
niekad do moich obowiaz-
kow zawodowych - ludzie
chcg ogladac nie tylko dobre-
go aktora, ale tez zdrowego
aktora. Naprawde ciezko pra-
cuje zaréwno na scenie, jak
iw studio, a w tym roku ob-
chodze 40-lecie pragy zawo-
dowej. Wistudio ocgywiécie
spedzam wiecej czasu, pra-
cuje miedzy innymi nad 21.
juz sezonem ,,Klanu”, ato
wszystko wymaga doskona-
lej kondycji psychofizycznej
- przeciez wszystko nalezy
najpierw zapamietac, a p6z-
niej zagrac. Do swojego za-
wodu staram sie¢ podchodzié¢
w sportowy sposob - to tre-
ning, trening i jeszcze raz tre-
ning. Im jestesSmy lepiej wy-
trenowani, tym latwiej jest
nam osiagnac oczekiwane
efekty. Moge chyba powie-
dzied, ze zdrowy styl zycia
mieSci sie w kregu moich za-
interesowan - liczy sie dla
mnie to, co na zewnatrz, ale
tez w §rodku. Mam tu na my-
§li ezoteryke i psychosoma-
tyke. O tym, Ze stanowimy

ALERGOLOGIA
AUDIOLOGIA-FONIATRIA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA OGOLNA
AHIRURGIA PLASTYCINA
AROBY WEWNETAZKE
9ROBY ZAKAINE
IKRYNOLOGIA
TROLOGIA
KOLOGIA
EANA
WOGIA
ILOGIA
LOGIA
RURGIA
DGIA
YKA

o

Tomasz Stockinger gra doktora w serialu .Klan”, ale zdrowie jest dla niego wazne tez
prywatnie. Na zdjeciu z Pauling Holtz, czyli serialowq cérka. Agnieszka

pewna calo§é, wie kazdy, kto
interesuje sie chociazby filo-
zofig Wschodu - psyche
wplywa na ciato i odwrotnie.
Dbajac o ciato, dbamy o psy-
chike, ale dbajac o dobry na-
str6j, optymizm i pogode du-
cha, réwniez pozytywnie
wplyniemy na nasza spraw-
nosc¢ fizyczna.

Stosuje Pan okreslong
diete, éwiczy? Moze Jest
Pan pod opieka profesjo-
nalistow?

- Nie, prawde méwiac, nie
robie niczego specjalnego.
Staram sie jednak stuchaé
Mojego organizmu - pozwa-
lam mu spa¢, kiedy chce spa¢
ijes¢, kiedy chce jesc - to,
na co ma ochote. Przemawia
do mnie jednak na przyktad
zjawisko zakwaszenia organi-
zmu. Pare lat temu méj kole-
ga powiedziat mi, ze wsp6l-
nie z calg rodzing codziennie

Staram sig sluchat
mojego organizmu -
poxzwalam mu spat,
kiedy chce spad | jedt.
kiedy chce jedt - to,
na co ma ochoty.

Tomasz Stockinge

je kasze jaglana, ktéra jest za-
sadotworcza - odkwasza or-
ganizm. Zainteresowalem sie
tym tematem i rowniez za-
czatem jes¢ kasze; dzieki te-
mu znacznie lepiej sie czuje.
Prawie codziennie jg sobie
przygotowuje, ale przyznaje
tez, ze w ciggu dnia popel-
niam sporo Zywieniowych
grzeszkow. Jedzenie kaszy
chetnie propaguje wsréd mo-
ich znajomych, ale nie jest 1a-
two. Wigkszos¢ ludzi podcho-
dzi do kaszy niechetnie -
stwierdza, ze jest ona nie-
smaczna, a to przeciez nie-
prawda. Kasze mozna przy-
1z3dzi¢ na wiele sposobow -
na stodko czy na stono. Ale
nie to jest najwazniejsze -
istotne jest, ze wszyscy jeste-
$my zakwaszeni, a to z kolei
prowadzi do r6znego rodzaju
dysfunkciji i choréb, dlatego
tez nalezy dzialac.

Na co Jeszcze zwraca pan

uwage?

Ja przywiazuje tez spora
wage do witamin i mikroele-
ment6éw. Bardzo istotny jest
dla mnie sen i czeste nawad-
nianie organizmu. Niepokoi
mnie fakt, Ze znajomi, kto-
rych przekonuje do zdrowe-
go stylu zycia, podchodza
do tego bardzo niechetnie -
wykazujg sie sporg niewiarg

i czesto nawet nie probuja
zmieni¢ swoich zwyczajow.
Dotyczy to nie tylko diety,
ale tez ¢wiczen czy chociaz-
by sposobdw na relaks. Mnie
natomiast takie sprawy bar-
dzo interesuja i planuje dalej
i§¢ wybrang przeze mnie
droga i w tym zakresie si¢
rozwijac.

TOMASZ STOCKINGER

Za miesigc konczy 63 lata.
Polski aktor teatralny i fil-
mowy, prezenter. Znany
miedzy innymi z roli dok-
tora Pawla Lubicza
w popularnym serialu
.Klan". Cechuje go nie
tylko talent aktorski, ale
i wokalny. W 2005 roku
piosenka Seweryna
Krajewskiego .Pogoda
na szczescie” w wykona-
niu Stockingera i Kai
Paschalskiej znalazta sie
w kompilacji .Ona ion -
duety mitosne”. W tym
samym roku Polskie
Radio wydato solowg
ptyte Tomasza
Stockingera pod tytutem
.Melodig wracasz
do mnie”.
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Jak najtatwigj zrelaksowac sie
po pracy i zapomniec o stresie?
Tomasz Stockinger poleca cisze

- Lubie ciszeiuwazam, ze
kazdy powinien stara¢ siegkaz-
dego dniaspedzi¢ w ciszy tro-
che czasu, szczeg6lnie ze
wzgledu na zgielk, jakinas
otacza. Pamietajmy, ze w ciszy
czlowiek wreszcie slyszy
wiasne mysli, moze zastanowi¢
sie nad nurtujacymi go spra-
wami, ale tez wlasnie sie zrelak-
sowac. Cisza pozwala przeana-
lizowa¢ nasze emocje. Toro-
dzaj obiektywizacji: kazdy ma
swoje odczucia, zar6wno pozy-
tywne, jakinegatywne, i warto
przygladacsieim, aprzezich
pryzmat samemu sobie. Obiek-

tywizujacje, czyli dowiadujac
sie, jakie jestich Zrodto, lepiej
poznajemy siebie oraz nasze
potrzeby. Wszystko, cowynika
zleku, nalezy eliminowacé, po-
niewaz wplywa tonanasne-
gatywnie. Zgodnie z filozofia
Wschodu strachistan zagroze-
nia to prosta drogadodysfunk-
cjiichoréb. Dlatego tez postawa
stabilnosci emocjonalnej
wymaga wyzbycia sie obaw.
PowinniSmy by¢ radoéni,
odwazniipamietac owspol-
czuciu w stosunku do otocze-
nia - tomys$l z bardzo mi bliskiej
filozofii Wschodu.

ZAPYTAJ LEKARZA

Jak skutecznle poprawi¢ odpor-
no$¢ organizmu? Czy Jest jakas
skutecznametoda?

LEKARZ RADZX: Moim
zdaniem, zar6wnodla
dziecijakidlasenio-
réw niezbedna jest witamina S
czyli spacer. Mamy czesto pro-
szamnie o przepisanieich dzie-
ciom cudownego $rodka na od-
pomosE, ale nie dajmy sie zwa-
riowac kolorowym opakowa-
niom suplementéw, bo najwaz-
niejsza dlanaszego zdrowia
iodpomoscijest aktywnosc fi-
zyczna. Kiedy btona sluzowa
gardlainosamakontakt
zostrzejszym powietrzem to
potemlepiej reaguje. Jezeli
nazewnatrz mamy tempera-
ture do- 10 stopni Celsjusza to
naspacer warto zabra¢ nawet
kilkumiesiecznego dzieciaczka.
Doktor Stawomir Blakek

Czy moZemy zadzlalaé profllak-
tycznieiuchronié sie przed ura-
zami? Dieta, suplementadama-
Jaznaczenle?

c9

LEKARZ RADZI: To,
7. czego przede wszyst-
) kimbrakuje obec-
nie dzieciom i doro-
stym, to zbyt mata ilos¢ wy-
sitku fizycznego naswiezym
powietrzu. Z drugiej strony
czasem wysitku jest wrecz
za duzo, poniewaz coraz wie-

cej dzieciidorostych uprawia
sport niemal zawodowo, ato
nie do konca shuzy kazdemu.
Jesli moéwimy o sposobie
odzywiania - na pewno zbilan-
sowana, lekka dieta pomaga
w utrzymaniu zdrowia. Co
dotegonie ma zadnych wat-
pliwosci. W przypadku suple-
mentacji diety w okresie jesie-
nno-zimowym poleca sie wi-
tamine D3, ktérej spozywamy
zamalo, aw okresie, gdy
stonice znajduje sig nisko

nad powierzchnig ziemi, nie
wytwarza sie ona w skorze..
Uoktor WoNsecn Soenao

Gdy juz dojdzie do urazu, czy
Jestesmy w stanle w peinl
wrédé do formy?

LEKARZ RADZI: Jest
\ /¢ tozalezneodurazu
) iobrazen, jakie wy-
stapity. Mozemy
mowic o blahych sttucze-
niach lub o duzo powazniej-
szych skreceniach i ztama-
niach, ktére wymagajg lecze-
nia operacyjnego. Niestety,
w jednym lub dwéch zda-
niach nie jestem w stanie po-
dac¢ odpowiedniej recepty na
to, by przyspieszy¢ proces le-
czenia. Ponadto do kazdego
pacjenta nalezy podejs¢ indy-
widualnie i ten proces bedzie
wygladat inaczej.
Dok for w‘ Scando

DOM
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Strona Zarowia

W sobote w ,Glosie”

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Dieta antyrakowa.
Moze by¢ pysznie, a przy tym zdrowo.

Skomplikowana zagadka Alzheimera.
Historia poszukiwania leku na te chorobe.

Zdrowy styl zycia. Porady,jak dzieki diecie
i aktywnosci fizycznej mie¢ szczupla sylwetke

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.01.2018

Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci

W dodatku Strona Zdrowia jest miejsce na sprawy
szczegoblnie wazne dla Panstwa zdrowia. Wsp6t-
pracuje z nami kilkudziesieciu lekarzy, wybitnych
specjalistow. W ostatnich dniach dostaliSmy

od Pantwa wiele pytan. Dziekujemy. Na wiele od-
powiadamy w rubrykach oznaczonych stetosko-
pem. Goraco zachecamy do przesylania kolejnych
pytan donaszych ekspertéw. Nalezy je przysytac

naadres:

press.pl. Eksperci

nabiezacobeda odpowiadaé na pytania.

Regularne morsowanie
hamuje procesy starzenia

- Podczas lodowatych kapieli wytwarzajg sie olbrzymie ilosci endorfin - méwi Piotr Marczewski,
zapalony mors i pasjonat zagadnien zwigzanych z hipotermig oraz wychladzaniem organizmu

Walerian Romanowski z Projekt VR Team oraz Piotr Marczewski z zespotu Survivaltech.

Morsowanic a adrmyie
Paulina Baran
baran@echodnia.eu

Tak jak najbardziej, ponie-
waz morsowanie prowadzi
nie tylko do wyleczenia roz-
nych choréb, lecz moze by¢
stosowane jako dziatanie
profilaktyczne. Warto wy-
mienic tu na przyktad choro-
by serca i uktadu krgzenia.
Co wazne morsowanie ha-
muje procesy starzenia
i dziala odmtadzajaco na or-
ganizm. Starsi ludzie, ktorzy

korzystaja regularnie z zim-
nych kapieli sa zdrowsi

i przejawiaja wieksza radosé
z Zycia.

lle lat ma najstarszy inaj-

miodszy znany Cimors?

Najstarszym morsem, kt6-
rego nie poznatem osobiscie,
ktory tez byt zatozycielem
Swietokrzyskiego Klubu
Morséw byt Edward
Dluzewski, ktory, niestety,
zmart w 2012 roku w wieku
77 lat. Na 12 Miedzynarodo-
wym Zlocie Morséw
w Mielnie najmtodszy mors
miat 4 lata, natomiast naj-

starszy osiemdziesiat. Moja
corka pierwszy raz weszta
do zimnej wody w wieku 6
lati absolutnie nic jej nie by-
lo. Przezyta fajna przygode,
jednak bylo to zapewne wej-
Scie powodowane zapatrze-
niem w tate - dzisiaj juz nie
morsuje, woli ciepto. Internet
peten jest jednak filméw,
zdje¢ i publikacji zachecaja-
cych do morsowania razem
z dzie¢mi. Ciekawostka jest
to, ze od jakiego$ czasu regu-
larnie na wspolne morsowa-
nie przyjezdza do nas pani
W Zaawansowanej juz ciazy -
wszystko jest w glowie, uro-

dzi nam sie wiec chyba naj-
mtodszy mors w Polsce.

Co by$ poradzit osobom
starszym przed morsowa-
niem?

Przed rozpoczeciem mor-
sowania osoby starsze po-
winny zasiegna¢ konsultaciji
lekarskiej. Istniejg choroby,
w przypadku ktérych zimne
kapiele sa niewskazane lub
nawet mogg wywotac wiele
niekorzystnych reakgcji orga-
nizmu. S3 to miedzy innymi
choroby serca i uktadu kraze-
nia, nadciSnienie, choroby
naczyn mézgowych, epilep-
sja czy tez coraz czeSciej wy-
stepujaca borelioza. Wazny
jest ten pierwszy raz w kon-
takcie z lodowatg woda. Poja-
wia sie u niektorych duzy
stres, ktory aktywuje wyrzut
substancji, pozytywnie dzia-
lajgcych na system immuno-
logiczny czlowieka - dlatego
bardzo wazne jest pozytyw-
ne nastawienie do morsowa-
nia. OsobiScie uwazam, ze
nawet lekkie przeziebienie
nie powinno by¢ wigc przesz-
koda przed wykapaniem si¢
w lodowatej wodzie. Wiele
0s6b moze teraz pukac si¢
w gtowe, lecz ja doSwiadczy-
lem tego w praktyce, wielo-
krotnie po takiej kapieli pro-
ces zdrowienia znacznie
przyspiesza.

Dlaczego morsy styna z te-

£0, Ze nigdy nie choruja?

Kapiele morsowe mozemy
z calg pewnoScig poréwnacé
do krioterapii, ktéra jest sto-
sowana na przyklad w lecze-
niu stwardnienia rozsianego.
Wejscie do wody o tempera-

turze bliskiej zera stopni Cel-
sjusza to olbrzymi bodziec ter-
miczny dla naszego ciata, pod-
czas ktorego obkurczaja sie
nasze powierzchniowe naczy-
nia kiwionoéne. W tym mo-
mencie krew wycofuje sie

do naczyn potozonych glebiej
- cojest naturalng reakcja
obronng naszego organizmu,
przy okazji poprawiajac kraze-
nie w wewngtrznych narza-
dach i tkankach organizmu.
Gdy wychodzimy z wody na-
stepuje reakcja odwrotna - po-
nowne ukrwienie skory, sta-
wow skokowych i kolanowych
oraz koficzyn gémych odzy-
wiajacje i regenerujac. Niska
temperatura i skrajne warun-
ki, ktorym poddajemy si¢ pod-
czas morsowania to przede
wszystkim trening dla naszego
uktadu odpomosciowego.
Czeste przebywanie w niskich
temperaturach hartuje goi sy-
stematycznie wzmacnia.

EKAPER]
PIOTR MARCZEWSKI

Instruktor

w Survivaltech

Kielce. Zapalony

mors i pasjonat
zagadnien zwig-
zanych z hipotermia oraz
wychtadzaniem organi-

Zmu. W lutym wraz ze
wspaétpracownikami spe-
dzi 100 godzin w spegjal-
nej komorze Politechniki
Krakowskiej, gdzie pano-
wata bedzie temperatura

minus 50 stopni
Celsjusza.

Jak zwiekszy¢
odpornosc
organizmu?
Krioterapia.
Zlikwiduje bol
i poprawi twoj
nastroj

Adam Sliwiniski, specjalista
choréb wewnetrznych: Kriote-
rapia to zabieg leczenia skrajnie
niskimi temperaturami, ktre
Pprzecietnie wynosza minus 120
stopni. Pacjent przebywa

w kriokomorze przez okoto2-3
minuty. Nastepuje wtedy ob-
kurczanie naczyn skory i prze-
ptyw krwido narzadow wew-
netrznych. Dzieki temu popra-
wia sie ukrwienie oraz metabo-
lizm. Zabiegi te przynosza ulge
szczegblnie osobom dierpia-
cymz powodu réznych bolow.
Krioterapia jak najbardziej
sprawdza si¢ w przypadku lu-
dzi starszych. Likwiduje wszel-
kie dolegliwosci kregu reuma-
toidalnego, zwigzanego z zapa-
leniem staw6w. Wykazuje dzia-
tanie przeciwzapalne, przeciw-
obrzekowe, poprawia koordy-
nacjeisprawnosé ruchowa,
asystematycznie wykonywana
réwniez nastr6j. Udowod-
niono, ze Narsi ludzie korzysta-
jacy zkrioterapii cieszg sie lep-
szym samopoczuciem. Zabiegi
Przeznaczone s rowniez

w przypadku oséb po udarach
mbzgu, po zabiegach operacyj-
nych na ukladzie nerwowym,
atakze tych zmagajacych sie
ztuszczyca. Kazde wejscie

do kriokomory poprzedzone
jest, oczywiscie, badaniem
ikonsultacjalekarska, ponie-
waz istniejg pewne przeciw-
wskazania. Z zabiegu nie moze
korzystac pacjent zaktywng
chorobg wieticowa, z przeby-
tymi zatorami tetnic, z zato-
rowoscia ptucna, w trakcie
ostrych infekgji - angina, grypa.
Jest réowniez grupa ludzi ma-
jaca nadwrazliwos¢ oskrzeli
ioniréwniez nie zostang za-
kwalifikowani. pG)


mailto:stitinazdiowia@polskapress.pl
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Obnizamy domowe rachunki (cz.

Jak mniej placi¢ za uzywanie wod

500 ziotych - nawettylemcmkmoﬁ&szzanszczgdﬂé

u JENPW

Narzekasz, ze cena wody ros-
nie i chcesz ograniczyéjejnad-
mierne zuzycie? To moZiwe -
bez wiekszych wyrzeczen

i wydawania dodatkowych
pieniedzy! Podpowiadamy.
jak to zrobi¢ skutecznie.

To, ile wydajemy na utrzyma-
nie domu (comiesieczne, state
oplaty przecietnej polskiej ro-
dziny), zalezy od wielu czynni-
kéw. Znaczenie ma miejsce za-
mieszkania (bo ceny wody sie
1621ni3), rodzaj budynku, posia-
dane urzadzenia, ale réwniez
styl naszego zycia. Zwykle zaw-
sze mamy wieksze lub mniej-
sze mozliwosci zaoszczedzenia
na optatach za wode. Dzieki
prostym poradom niektorzy
Znas moga zyskac¢ nawet 500
ztotych rocznie!

Jak zaoszczedzi€? Przede
wszystkim zuzywa¢ mniej
Cudow nie ma. Nie oznacza to
jednak, ze mamy przestac sie
my¢... Podobnie jak w przy-
padku obnizania innych domo-
wych rachunkéw, aby zaosz-
czedzi¢ i ptaci¢ mniej wystar-
czy zmieni¢ nieco swoje kosz-
towne przyzwyczajenia.

Wanna bardziej kosztowna
niz prysznic

Najwiecej wody zuzywamy
w domu na czynnosci zwig-
zane z higieng osobistg. Wed-
tug réznych szacunkéw, naka-
pielei mycie zuzywamy prze-
cietnie od 25 do 40 procent ca-
lego dziennego zuzycia wody.

Jedna kapiel to okoto 120-
150litréw wody, a dziesieciomi-
nutowy prysznic - okoto 30-40
litréw wody. Jesli jednak ro-
dzinaliczy cztery osobyikazda
znich codziennie bierze kapiel,
przelewamy spore kwoty.

Chcesz placi¢ nizsze ra-
chunki? Czesciej bierz prysznic,
niz wyleguj sie w wannie. Gdy
wybierzesz szybkie optukanie
ciala, zamiast dtugiej kapieli,
za kazdym razem oszczedzisz
kilka ztotych. Mato? Robigc tak
codziennie, czteroosobowa ro-
dzina moze zaoszczedzic rocz-
nie nawet okoto 900 zH!

Zakrecaj kran, gdy chwile nie
korzystasz

W.ciggu minuty z odkreconego
kranu w tazience wylatujeod 6
do 10 dziesigciu litréw wody,
dlatego tez podczas szczotko-
wania zeb6éw czy golenia zakre-
cajmy kran w przerwach.
RObmy to réwniez podczas
recznego mycia naczyn.

Taki prosty zabieg moze
sprawic¢, ze kolejne pienigdze -
od 300 zt (woda zimna) do 700
z}(ciepta) rocznie zostanie nam
wkieszeni.

Kap, kap, kap...  tak przelatujy
Twoje pieniadze

Najwigksze straty wody to jed-
nak efekt nieszczelnych insta-
lacji oraz sieci wodociggowych.
O sieci dbajg zaktady wodocia-
gowe. Domowe instalacje to
jednakjuz sprawa ich uzytkow-
nikéw, dlatego systematycznie
sprawdzaj, czy wszystkie
krany, prysznic i sptuczka sg
szczelne. Tosig oplacal Wezmy

taka nieszczelnos¢ sphuczki:
przeciek o szeroko$ci 5 mm to
straty w ciggu dnia nawet
do 400 litréw wody. W. ciggu
roku to ponad 130 m3. Kapanie
z baterii umywalki z czestotli-
woscig 12 kroplina10 sekund to
kolejne 21 litréw w ciggu dnia
aponad 7,5 m3 wody rocznie...

Naprawde oplaca ssie szybko
reagowac i naprawiac wszelkie
nieszczelnosci. Kapiacy kran
wida¢ goltym okiem. W. przy-
padku toalety mozna wpuscic¢
odrobine barwnika spozyw-
czego do sphuczki. Gdy barwnik
zaczyna sie pojawiac¢ w misce,
mimo ze nie sptukujemy wody,
oznacza to, Ze mamy w toalecie
przeciek.

Jeslirachunki za wode wy-
daja nam sie zbyt wygérowane,
a nie ma widocznych usterek,
mozna tez przeprowadzi¢ inny
prosty test. Najpierw upew-
nijmy sie, Ze wszystkie krany s
dokrecone. Potem spiszmy
stan licznikéw z wodomierzy.
Ponownie sprawdZmyich stan
po kilku godzinach, po calej
nocy. Jesli jest réznica, szu-
kamy dalej przecieku albo wzy-
wajmy hydraulika.

Toaleta to nie $mietnik
Zamiast do popielniczki czy ko-
sza, wrzucasz drobne $mieci
do toalety? Warto sobie uswia-
domié¢, ze za kazdym razem,
kiedy sptukujemy niedopatek
papierosa, zuzyta chusteczke
czy inne odpadki, marnujemy
4-61wody!

KatarzynaBorek

Dane: Open Finance. Home Broker.
spoidzielnie mieszkaniowe

Najwigcej wody zuzywamy przecietnie na czynnoéci zwiazane z nasza higiena osobista

Uzywaj pralki tylko wtedy, gdy beben jest w petni zatadowany.
Wiaczaj programy oszczednosciowe. To naprawde sie opfaca

lie czteroosobowa
rodzina ptacizawode

Na poczatek trzeba ustalic, ile
zuzywamy i jakie sg ceny. Jak
podat Gtéwny Urzad
Statystyczny (w publikacji z 31
pazdziernika 2017 roku) -
przecietne zuzycie wody przez
gospodarstwa domowe w 2016
roku wyniosto 32,2 m3
naosobe. Srednia stawka
zaciepta wode wynosita

w mieszkaniach: z zatozonymi
indywidualnymi licznikami
nawode - 23,97 zt zam3, bez
takich licznikéw - 54,08 zt

na osobe. Z kolei$rednia
stawka za zimna wode,
odprowadzanie Sciekow

w mieszkaniach z zatozonymi
indywidualnymi licznikami

na wode wyniosta 10,03 zt
zam3, bez takich licznikow -
55,99 zt na osobe. Tyle GUS.
Szacuje sie, Ze przecietnie
jedna osoba zuzywa okoto 125
litréw dziennie (w tymjedna
czwarta to woda ciepta).

Na podstawie miedzy innymi
tych orazinnych danych
wylicza sie, ze rachunek

z tytutu uzywania wody przez
czteroosobowa rodzine
mozemy szacowad na poziomie
okoto 2.000 zt, ale nawet
i2.400 ztotych rocznie. Nawet
jesli twoje rachunki sa ponizej
tych statystycznych srednich,
WCigz sa to sumy, ktore
stanowia istotne obcigzenie
domowego budzetu, dlatego
warto wiedziec, jak cigé koszty.
(OPRAC.KB)

Perlator. Jesligonie
masz, to zamontuj
Tobardzo oszczedne rozwigza-
nie. Perlatory (czy inaczej aera-
tory) napowietrzaja strumien
wody, ktéra wydostaje sie zkranu.
Todaje wrazenie, zejest jej wigce),
podczas gdy w rzeczywistosci
ptynie nawet potowe mniej.

Zmniejszilos¢
spuszczanejwody
Okotojednej piatej przelewanej

w domach wody zuzywajq urza-
dzeniasanitarne. Niemal wszyst-
kie montowane obecnie sptuczki
majg system dwudzielnego spiu-
kiwania, czyli dwa przyciski - je-
denspuszcza wigksza, drugi
mniejsza ilos¢ wody. W wiekszosci
przypadkéw ilo$é wypuszczanej
wody mozna regulowac dlajed-
negoidrugiego trybu. Jesli zrobi
sie to z wyczuciem, nie zmniej-
szymy skutecznosci urzadzenia,
amozemy uzyskac miesieczne
oszczednosc wody - w przypadku
czteroosobowejrodziny - napo-
ziomie 500-600 litrow!

(KB)

WARTD

NA CO ZUZYWAMY WODE
WDOMU

Przecietne zuzycie w litrach
na osobe w ciggu dnia:
@ picie i gotowanie - 4

@ mycie naczyn - 12
® mycie ciata - 12
® kapiel - 33
@ sptukiwanie toalety - 38
® pranie - 18
@ sprzatanie - 8.
Razem: 125 litréw.

ZMYWARKA DO NACZYN
TO ROWNIEZ
0SZCZEDNOSC CZASU

Na uniwersytecie w Bonn
Zmywanie reczne poréwna-
no kiedys$ ze zmywaniem
w zmywarce o najwyzszych
parametrach oszczedzania
pradu. Reczne umycie 12
zestawow naczyn (140
sztuk talerzy, kubkow,
sztuécow, itd.) zajeto Sred-
nio prawie 80 minut i zuzy-
wano do tego 103 | wody
oraz 2,5 kW energii do jej
podgrzania.
Zmywarka potrzebowata
do tego maksymalnie 22 |
wody i 2 kW energii.
Oczywiscie, najlepiej wia-
cza¢ zmywarke wowczas,
gdy komora myjaca jest
pelna. Uzywajac tego urza-
dzenia co drugi dzien,
mozna oszczedzi¢ miesiecz-
nie ok. 600 litréw wody (w
poréwnaniu do mycia recz-
nego). Po o uwzglednieniu
ceny zuzytego przez urza-
dzenie pradu w skali roku
moze dawac to oszczednos-
ci rzedu 70-80 zt. Biorac
pod uwage cene zmywarki,
na zwrot kosztéw trzeba
poczekac wiele lat, ale
warto rozwazyc ten zakup.

PRALKA MA TEZ KROTSZE
PROGRAMY

Nowoczesne pralki maja
krétkie programy, na kto-
rych zuzycie wody jest niz-
sze. Posciel, reczniki, mocno
zabrudzone ubrania lepiej
wyprac na dtuzszym progra-
mie i w wyzszej temperatu-
rze. Jednak mato zabrudzo-
ne rzeczy wystarczy zwykle
odswiezy¢ na krétszym pro-
gramie, ktdry pozwala osz-
czedza¢ wode.

o e e e oo noo e g
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Teatr Studio wystawi
sztuke o Przybylskiej

W warszawskim Teatrze Studio
ma zosta¢ wystawiona sztuka,
ktéra bedzie inspirowana zyciem
Anny Przybylskiej. Jak ujawnity
.Gwiazdy WP", jej roboczy tytut to
+P-Aniulka”. Ale moze jeszcze
oczywiscie ulec zmianie. Nie wia-
domojeszcze, kiedy bedzie pre-
miera. Cociekawe, wrole Przybyl-
skiej wcieli sie aktor Sylwester
Sitkowiak, ktory jest bardzo
znany z tego, ze odgrywa kobiece
role. Zaangazowani wsztuke
chcg, by wyszlaidealnie.

SHOW-BIZNES =

Michat Witkowski zagra
w .Barwach szcze$cia”
Dotej pory robit przede wszyst-
kim kariere w pisarstwie. Teraz
zdecydowat sprobowac swoich sit
na ekranie. W najblizszym czasie
zadebiutuje w telenoweli. W Bar-
wach szczescia” zagra kontrower-
syjnego pisarza. .,Absolutnie nie
jestemtoja, chce to podkreslic” -
mowit Witkowski natamach
JFaktu”. Zobaczymy, jak sie
sprawdzi w nowej roli ijaka bedzie

Dawid Kwiatkowski
zostanie pisarzem?
Mtodemu piosenkarzowi nie wy-
starcza kariera wokalna. Uznat, ze
bardzo dobrze znasie nadzie-
ciach. Chce powtdrzyc wydawni-
czy sukces Agnieszki Chyliriskiej.
Od szedciu lat podbija segment
dziecigcy ksigzkami o Zezi. Dawid
jest przekonany, ze jemu tezsie
powiedzie. Wiasnie podpisat
umowe na wydanie kilku ksigzek.
Pierwsza z nich bedzie wiadnie

JuliaWieniawadostata
nowa fuche. Kogo zagra?
Miniony rok dla mtodej aktorki byt
przetomowy. Zagrata m.in.
uPatryka Vegi. Wkrotce widzowie
beda mogli jg z kolei zobaczy¢
wdrugim sezonie serialu W ryt-
mieserca”. To hitowa produkgja
telewizji Polsat. Wcieli sie w role
Alex - znanej blogerki modowe;.
Przyjedzie do Kazimierza Dol-
nego z mamg. Obie bedg miaty
wypadek samochodowy. Jak od-
najdzie sie w nowej roli - widzo-
wie beda sie mogli przekonac juz

TVHIT

Urodzeni romantycy
TVP222:25

Zabiegani mtodzi londynczycy
nie majg czasu ani na przyjazn,
ani tym bardziej na mito$¢. Film
opowiada o perypetiach serco-
wych trzech par, ktérych losy
krzyzuijg sie w klubie salsy.

Uwolni¢ Asie Bibi
TVP122:00

Asia Bibi, chrzescijanka z Paki-
stanu, w 2009 roku trafita do
wiezienia za obrazenie proroka
Mahometa. 7 listopada 2010
roku zostata skazana na $mier¢
przez powieszenie.

jegorolawserialu. bajka dla dzieci. wmarcu.
Krzyzowka nr 18 1 2 3 4 u 5 6 7 8 Wykiwa¢ klawisza Zaktadnik
Poxi 5 POLSAT 20:40 PARAMOUNT 22:35
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Czas zagranicznych, zimowych urlopow.
Na co uwazac kupujac walute w kantorze?

Jerzy Szych
jeszyszych@polskapress.pl

Wudaty

Osoby, ktére zamierzaja spe-
dzi€ zimowy urlop za granica
odwiedza kantory walutowe.
Expander podpowiada 4 pro-
ste kroki, dzieki ktérym nie
damy sie oszukaé przy wymi-
nie walut i uzyskamy atrakcyj-
ny kurs przewalutowania.

Wymiana waluty w kantorze
nie jest skomplikowana a koszt
przewalutowania zwykle nie
jest zbyt wysoki. Niestety zda-
1Zaja sie sytuacje, gdy ta prosta
operacjamoze nas drogo kosz-
towac. Najczesciej zdarzasieto,
gdy wymiany dokonujemy bez
poréwnywania ofert. A co zro-
bi¢, gdy w okolicy znajdziemy
tylko jedno takie miejsce
i chcemy sie upewnié, ze kurs
jest sprawiedliwy?

Wystarczy prosty test
- Zacznijmy od tego, Ze kantory
dla kazdej waluty podajg dwa

Kurs wymiany nie zalezy tylko od prowizji kantoru, ale réwniez od notowarn na rynku
walutowym. Czasami pojawia si¢ wiec pokusa, Zeby zaczeka¢ az kurs bedzie korzystniejszy

kursy kupnai sprzedazy - infor-
muje Jarostaw Sadowski
gléwny analityk Expander
Advisors . - Gdy podzielimy
kurs sprzedazy przez kurs niz-
szy otrzymamy wartos$c 1i cy-
fry po przecinku (np. 1,025).
Kluczowe s3 te dwie pierwsze,
ktore mowig ile procent wynosi
prowizja. Dla przykladu wynik

1,024 oznacza, ze marza kan-
toru wynosi 2%. To mniej wie-
cej standardowa wartosé
w przypadku popularnych wa-
lut. Jesli uzyskamy wynik np.
1,25 lepiej nie korzystaé z takiej
oferty, gdyz koszt
przewalutowania to az 25%.
Warto tez dodaé, ze zwykle
najlepiej unikaé¢ kantoréw np.

nalotniskach czy miejscach po-
pularnych wsréd turystow.
Tam prowizje ukryte w kursach
czesto sy wyzsze.

Jak znaleZ¢ dobry punkt
wymiany?

Znalezienie miejsca, ktore ofe-
ruje atrakcyjne kursy nie jest
trudne, wymagajedynie trochg

czasu. Najlepiej podejsélub za-
dzwoni¢ dokilku znich i zapy-
ta¢, ile bedziemy musieli zapta-
ci¢ za okreslong kwote waluty
np. 100 euro. Wymiany doko-
nujemy oczywiScie tam, gdzie
bedzie najtaniej. Warto tez do-
dac, ze zwykle najatrakcyjniej-
sze kursy oferujg kantory
internetowe. Ichwada jestjed-
nak to, Ze najczesciej nie majg
kasy, w ktérej mozna wyplacié
walute w gotowce. MozZemy
jednak otworzy¢ konto walu-
towe. Na nie przelejemy srodki
z kantoru internetowego i wy-
placimy wbanku.

Kiedy kupi¢ walute

Kurs wymiany nie zalezy tylko
od prowizji kantoru, ale réw-
niez od notowan na rynku wa-
lutowym. Czasami pojawia sie
wiec pokusa, zeby zaczekac az
kurs bedzie korzystniejszy.
Problem polega na tym, ze
zmiany kurséw walut s3 nie-
przewidywalne. Z tego
wzgledu przy matej kwocie le-
piej sie tym nie przejmowac.
W przypadku wigkszych kwot
najlepiej nie zwleka¢ do ostat-
niej chwili, bo moze si¢ zda-
12y¢, Ze kurs ulegnie wzro-

stowi. Lepiej zaczac transakcje
Z wyprzedzeniem i nie kupo-
wac od razu calej potrzebnej
kwoty. Np. jesli potrzebujemy
1000 euro, to najpierw kupmy
250 euro, za tydziefi ponownie
odwiedZmy kantor i tak przez
cztery tygodnie. W ten sposob
usrednimy kurs, a wiec zmini-
malizujemy ryzyko wymiany
po nieatrakcyjnej cenie.

Popularne waluty

Na koniec warto dodaé, ze na-
wet w dobrych kantorach nie
warto kupowac niezbyt popu-
larnych walut. Gdy planujemy
wypoczynek np. w Chorwacji,
Turcji, Rumunii czy Azji, tona-
wet jesli nasz kantor ofertuje
walute takiego kraju, to zwykle
kursy sg niezbyt oplacalne.
Duzo lepszg opcjg bedzie wy-
miana w Polsce na dolary lub
euro, ktére na miejscu wymie-
nimy nalokalng walute. Wten
sposo6b koszty moga wynies¢
nie wiecej niz 3%. Nabywajac
»egzotyczng” walute w kanto-
1Ze, mozemy zaplaci¢ ukrytg
w kursie prowizje wynoszaca
kilkanascie, a czasami nawet
kilkadziesigt procent docelowej
kwoty. ©®

Prawo do rezygnagji
z umowy kredytowej

Kredht
JerzySzych
jerzyszych@polskapress. pl

Podjates pochopnqi nieroz-
wazna decyzje biorac kredyt
gotéwkowy? To nie jest jesz-
cze wielka tragedia.

Nie musisz sie zbytnio martwic,
oile od daty podpisania kon-
traktu nie minelo wiecej niz
dwa tygodnie. Tak wynikazza-
pisu ustawy o kredycie konsu-
menckim, ktéra pozwala kaz-
demu kredytobiorcy na odsta-
pienie od zobowigzania bez po-
dania przyczyny w terminie 14
dni od jej zawarcia. Dodatkowo,
za sam fakt rezygnaciji z kre-
dytu nie zaplacisz ani grosza.
Podpisujgc umowe kredytu go-
towkowego  otrzymujemy
od banku wiele dokumentoéw,
wséréd ktorych znajduje sie
wzor oSwiadczenia o odstgpie-
niu od umowy.

Warto pamigtac, ze osSwiad-
czenie nalezy zlozy¢ pod wska-
zanym przez kredytodawce
adresem. Co istotne, wystar-
czajace jest wystanie oSwiad-
czenia przed uplywem 14 dni,
zatermn nawet jezeli dotrze ono
dobanku pietnastego dnia, nie
powinien to by¢ problem
klienta.

NajczeSciej podstawowym
kosztem zwigzanym z odstg-
pieniem od umowy kredyto-
wej sg odsetki za okres od wy-
platy kredytu do dnia jego
splaty.

Na zwrot tej kwoty wraz ze
wspomnianymi odsetkami
klient ma 30 dni od dnia zto-
Zenia oswiadczenia o odsta-
pieniu od umowy.

Bank moze takze domagaé
sie od klienta na przykiad
zwrotu kosztow optlat nota-
rialnych, badz optat na rzecz
organow administracji pub-
licznej (jeSli ich uiszczenie
byto elementem niezbednym
w procesie kredytowym).

Warto pamietaé, Ze bak nie
zwraca takich kosztow kredy-
towych, jak na przyktad pro-
wizja za uruchomienie zobo-
wiazania.

Dobrze jest tez wiedzied, ze
teoretycznie istnieje rowniez
mozliwos¢ sptacania kredytu
bez odsetek i innych kosztow
naleznych kredytodawcy. In-
nymi stowy - w ratach odda-
wac tylko kapital. Stanie sie
tak wowczas, gdy kredyto-
dawca naruszy pewne posta-
nowienia ustawy o kredycie
konsumenckim, miedzy in-
nymi w kwestii treci umowy
kredytowej. ©®

Finansowa rzeczywistos¢

Zarobki

JerzySzych
jerzyszych@polskapress.pl

Dwadziescia lat temu zarabia-
lisémy $rednio niewiele ponad
1000 zi miesiecznie. Dzié ta
kwota jest cztery razy wyzsza
ijestzblizonadotej. jaka
wiekszoé¢ nas cheialaby
otrzymywac za swoja prace.

Zarobki wzrosly czterokrotnie,
oszczednosci siedmiokrotnie,
a ceny tylko dwukrotnie - tak
w skrocie mozna podsumowac
ostatnie 20 lat w portfelach Po-
lakéw. Jak wykazuja badania,
tospowodowato, ze wiekszos¢
znas jest dzi§ zadowolona za-
T6WNO Ze swojej pracy, jaki sy-
tuacji finansowej. A wigksze
bezpieczeiistwo finansowe
sprzyja konsumpcji.

W ciggu minionych dwoch
dekad nastapil progres, jesli
chodzi o sytuacje finansowa
istope Zyciowa Polakéw, co wi-
dac takze na rynku pozyczko-
wym. Zmienily sie cele, na jakie
zaciggamy pozyczki. Coraz rza-
dziej s3 to pilne wydatki, coraz
czeSciej pienigdze te stuza sfi-
nansowaniu bardziej aspiracyj-
nych celow.

Przed dwudziestu laty Sred-
nie wynagrodzenie brutto wy-
nosilo ok. 1100 zi. DziS jest to

ponad 4.400 z}. Ceny mierzone
inflacjg wzrosty w tym czasie
niespelna dwukrotnie, coozna-
cza, Ze sta¢ nas na coraz wiecej.
Ichgtnie z tego korzystamy.
Srednie wydatki na osobe
20lat temu wynosity ok. 450 z
miesigcznie. Gdybysmy skory-
gowali te kwote tylko o stopien
inflacji otrzymalibysmy ok. 800
z1, tymczasem obecne wydatki
jak pokazujg dane GUS oscylujq
na poziomie ok. 1200 zi
na osobe miesiecznie. To wy-
razny dowod na wzrost kon-
sumpcji. Zmienila si¢ takze
struktura naszych wydatkow.

Coraz wiecej konsumujemy,
aleicoraz wigcej oszczedzamy.
Podstawowe wydatki, takie jak
rachunki, transport czy zyw-
nos¢ pochlaniajg Srednio ok. 60
proc. naszego wynagrodzenia.
Na swoje przyjemnosci prze-
znaczamy przecietnie 15 proc.
miesiecznych dochodow, zas
na oszczednosci jedng dziesigtg
tego, co zarabiamy. To dane
usrednione, bowiem nie wszy-
sCy maja jeszcze nawyk oszcze-
dzania. Z r6zna regularnoscia
bowiem pienigdze odklada
dwie trzecie z nas. Jedna trze-
cia nie ma oszczednosci i nie

Nasze zwyczaje finansowe s3 charakterystyczne dla
spoleczeristwa na dorobku, ale ida w dobrym kierunku

oszczedza, co nie zawsze jest
pochodng gorszej sytuacji fi-
nansowej. Nawet co dziesigty
Z grupy os6b zamoznych przy-
Znaje, ze nie odkladaregularnie
srodkéw finansowych. Nato-
miast zwydatkéw na przyjem-
noéci rezygnuje tylko 15 proc.
Polakéw, z czego wérod najza-
mozniejszych jedynie 3 proc.
Nasze zwyczaje finansowe
sacharakterystyczne dlaspote-
czefistwa bedacego wrcigz
na dorobku, ale idg w dobrym
kierunku. Zaréwno wartos¢ na-
szych oszczednosci, jak i liczba
oszczedzajgcych systematycz-
nie ro$nie. Wedtug danych NBP,
sprzed 20 lat wartoS¢ oszczed-
nosci gospodarstw domowych
oscylowata wokét 100 mid zi,
dzi$ przekracza 700 mld z1.
Wydawacé i oszczedza¢ mo-
zemy przede wszystkim dzieki
zarobkom, ktére sg coraz bar-
dziej dopasowane do naszych
oczekiwan. Jakie wynagrodze-
nie Polacy uznaliby za satysfak-
cjonujace? Wiekszos¢ Polakow
deklaruje kwote zblizong
do rzeczywistego Sredniego
wynagrodzenia. Potowa z nas
chciataby bowiem zarabiaé
miedzy 2 a 4 tys. zl nareke. 6
proc. zadowoliloby sie kwota
nizsza niz 2 tys. zt. Powyzej 6
tys. zt na reke chciatoby zara-
biac tylko 6 proc. Polakow. ©®
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Jak zamies$ci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473516
rzez te 1et:ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul, Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473516, 347 3511, 347 3512, fax 94 3473513
Od zat Stupsk ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 91433 48 60

RUBRYK1 W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES 1 ZDROWIE 1 BANK KWATER IMATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA 1USLUGI 1 ZWIERZETA 'ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA I TURYSTYKA 1ROSLINY, OGRODY | KOMUNIKATY

3 pok. Malechowo, k. morza
508993788 lub zamienig na Poznan

46m2 2 pokoje + balkon 4 p.
Koszalin- Nasz Dom
tel:603-585-000

47 m, centrum Koszalina, 505 095 880

KAWALERKA tel. 517-515-590
GK

EADNA duza kawalerka w centrum
Koszalina, 604-814-348.

MIESZKANIE 2-pok. umeblowane
centrum Koszalina tel. 696-017-162

POKOJ, 530-301-392.

HALA/MAGAZYN nowszy,600m?
GAMA 510691269

HALE 130 50m? tel. 606-614-218. 7

LOKAL gastronomiczny, paw'ii'o ny N
handlowe i plac 150m? do wynajecia
Dabki tel. 663148003

LOKAL na dziatalno$¢
w centrum Slupska. Omega, tel.
601654572,

DZIALKA bud. pigknie polozona na
goérce, przy lesie K-lin, 609-665-977

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dla pséw,
partnerstaLpl, 698-230-205,
798-710-329

008022661
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

mooucar KOJCE dla Pséw

Najnizsze CENY
Rézne wymlary
Dogodne RATY

Transport | montaz
caly KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
$9-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

NIERUCHOMOSC1-SZCZERBINSCY.
Koszalin, ul. Bogustawa ll 3,
512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obrét. Slupsk,
ul Starzyriskiego 11, tel.
598414420, 601654572
www.nieruchomoscisiupsi.pl

Handlow

ALBUMY, ksiazki, plyty muzyczne.
Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586,
508-245-450.

94-345-22-7

Aniela Barzycka — 17 lat na rynku
pilnie poszukujemy mieszkania

— pokojowego

rowniez w wiezowcu

75 ZADZWON

KUS

({obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

z wyposazeniem 34 m?
rej. Falata 134 000,-
(wyremontowane)

3 dziatki budowlane
obok siebie po 31 900,-
Swieszyno - centrum

3 pokoje z wyposazeniem
rej. Zeromskiego 215 000,-

AUTA i busy kupie, 504-672-242

AUTO skup wszystkie
695-640-611

AUTO skup, kazde.
797552040

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup catych i uszkodzonych.
59/8119150, 606206077.

PRZYCZEPE kempingowa kupie,
791-711-415.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

60 m? (loggia) - 249 900,-

TANI DOM
z wyposazeniem
rej. Sikorskiego 365 000,-

dom dla 2 rodzin

rej. Struga - mozliwa zamiana

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

DREWNO asortyment suche.
698721191.

DREWNO lisciaste/miesz.
511787151

ZEOM kupie, potne, przyjade .
i odbiore, tel. 607703135,

MERCEDES W211 E280 CDI, 2005r.,
509-706-778

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABSOLUTNY Autoskup,
728773160.

NOWOCZESNE 3 pok.
po remoncie KUPIE garaz do 10 tys.,
rej. Spasowskiego 264 000,- 609-499-555
1 Maja nowsze budownictwo KUPIE stary samoch6d

lub motocykl, min. 40-letni.
Moze by¢ niekompletny lub
uszkodzony, 609-499-555.

94/342-30-60. Kredyty na
o$wiadczenie. Koszalin, Miyfiska 17.

CHWILOWKI przeniesione Dworzec
PKP Stupsk, 516 593 005.

EXTRA Nowe Kredyty Bytéw,
516593005
FINAN. Pozyczki 22 123 44 44

KREDYT dla kazdego! Ustka,
519555387

KREDYTY bankowe i poza bankowe,
Koszalin. 721-576-918

~ KURSY
WOZKI WIDLOWE
HDS, ZURAWIE

WSZYSTKIE
KATEGORIE

@604 661 601
@508 199 537

Dogodne terminy

MATEMATYKA, Chemia. 605-398-165

"FACHOWCOW budowlanych
na bardzo dobrych warunkach
na czas nieokreslony

Firma Koszalin, tel.663575281

DO prac budowlanych 728-312-504.

EUROPAK Palety zatrudni
pracownikdéw tartaku - Kliszno9. Tel.
695-920-045.

FIRMA DOMAR w Tatowie

zatrudni: kierownika robét wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika rob6t
drogowych. Oferty prosimy przesyfaé:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
tokarza. Oferty prosimy przesyla¢:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

FIRMA eWindows w Miastku zatrudni
montazystéw do pracy w Niemczech
przy wstawianiu okien. Mile widziana
znajomosé j. niemieckiego. Oferta
dla 0s6b z doswiadczeniem w branzy
okiennej. Zapewniamy transport,
miejsce noclegowe itp. Szczegbly
oferty pod numerem telefonu

509 560 204 - Piotr

FIRMA kurierska DPD zatrudni
kuriera z dziatalnoscia i samochodem
dostawczym. Stupsk, 507003350.

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

Kredyty, pozyczki, Koszalin,
Poltawska 1, 94 3422199,

NOWE Kredyty. Koszalin, 512276994.

NOWOSCI Kredytowe! Slupsk
516593005

POZYCZKA bez gornej granicy wieku
511-030-295

POZYCZKA w 10 min! 673490505

FIRMA spawalnicza z Biatogardu
zatrudni: spawaczy TiG, osoby do
przyuczenia na produkcje

tel: 883-046-231, 608-882-572 lub
osobiscie Bialogard ul. Chocimska 5

FIRMA Stoll Polska sp.

2 0.0. Stupsk ul. Baitycka 10C, tel.

59 848 39 61, zatrudni malarza
proszkowego z umiejetnoscia
Srutowania i zatrudni elektryka

z uprawnieniami SEP do 1 kV. Warunki
zatrudnienia do ustalenia w siedzibie
firmy.

1ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
1GASTRONOMIA

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Stupsk
ul. Baitycka 10C, tel. 59 848 39 61,
zatrudni pracownika z uprawnieniami
na wézek widlowy majacego
doswiadczenie w pracy magazynowej
oraz zatrudni operatora centrum
obrébczego, moze by¢ do przyuczenia
(ze znajomoscia podstaw prac
frezerskich lub tokarskich).

Warunki zatrudnienia do ustalenia

w siedzibie firmy.

FIRMA Stoli Polska sp. z 0.0. Stupsk
ul. Baitycka 10C, tel. 59 848 3961,
zatrudni spawaczy metoda 135

( nawet od razu po kursie)

oraz zatrudni operatoréw pras
krawgdziowych sterowanych CNC
(tez do przyuczenia).

Warunki zatrudnienia do ustalenia
w siedzibie firmy.

HOLANDIA: Spawaczy i monterow
stoczniowych. Tel 606 849 918
KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

KIEROWCA miqdz&hérodowym C+E
ZEWA-TRANS, tel. 94/340-73-81

Hotel Trawa w Koszalinie
512 373 650

OPERATOR CNC-laser 605129435
GK

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

PIEKARZA Stupsk, 598428276.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
Dziwogéra poszukuje Technologa
Produkcji

Odpowiedzialnos$¢ za proces
planowania i optymalizacji
technologii produkcyjnych oraz analize
ich efektywnosci. Wazne: dobre
zarzadzanie jakoscia i efektywnoscia,
obstuga komputera.

CViLM nadsyfa¢ do 31-01-2018

na adres:
katarzyna.szalek@pomerania.pl

1 ROLNICZE
1 TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

z siedziba w Dziwogérze,

k. Polczyna Zdroju (woj.
zachodniopomorskie)

zatrudni pracownikéw

z uprawnieniami na wézki widlowe,
z mozliwoscia uzyskania szkolenia
w zakladzie firmy.
Zainteresowanych kandydatéw
prosimy o przesfanie CV na:
katarzyna.szalek@pomerania.pl

PRACA biurowa w Mielnie -
rezerwacje@hthouseboats.com

PRACA dla opiekunki senioréw
w Niemczech.

Legalna praca, sktadki ZUS

od $redniej krajowej,

dobra pensja w ramach jednej
czytelnej umowy!

Bonusy $wiateczne. Zadzwon
505-337-777, Promedica24

PRACA w Anglii, OPIEKUNKA
os6b starszych,

Atrakcyjne zarobki, sprawdzone
kontrakty i dodatkowy

Bonus do 300 Funtéw.
SPRAWDDZ - Zadzwon:

505 338 888.

PRACA w magazynie - OD ZARAZ!
15z4/h + premia do 15%, darmowy
transport i obiad za 1z}

Kontakt. 22/230-91-11. APT 364.

PRACA w Niemczech dia kobiet
i mezczyzn, sortowanie

surowcéw wtérnych,

demontaz RTV i AGD, roztadunek
paczek, kierowca kat. C,

operator wézka widlowego, koparki.
REMAX Sp. z 0.0., tel. 727 010 114,
www.remax-praca.pl

PRZYJME pracownika do pracy
w gospodarswie rolnym
tel 693747388

Prezydent
Miasta Stupska

informuje, ze na tablicach ogloszert Urzgdu Miejskiego w Stupsku,
plac Zwycigstwa 3 (Il pigtro - przy pok. 213-215), zostaly
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:
1. Sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
- dziatka nr 168/9 przy ul. Orzeszkowej,
2. Oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
- czg$¢ dzialki nr 1872 przy ul. Podgérnej,
- cze$¢ dziatki 35/12 przy ul. Lipowe;j.
3. Oddania w dzierzawe w trybie nieograniczonego przetargu

ustnego:

- cze$¢ dziatki nr 1872 przy ul. Podgérne;j.

Urzad Miejsk|
pl. Zwyciestwa 3
76-200 Stupsk

tel. +48 59 84 88 311
urzad@um. stupsk.pl

www.slupsk.pl

www.fb.com/MiastoSlupsk
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. REMONTY
Prezydent Miasta Koszalina rowl doswiadczenie.880-437-887
gtasza konkurs na ik REMONTY mieszki{ﬁ.Slupsk
Dyrektora Koszalifiskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela, 535471568

plac Polonii 1, 75-415 Koszalin

I. Nazwa i adres samorzadowej instytucii kultury:
Koszalifiska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela, plac Polonii 1, 75-415 Koszalin.

11. Do gtéwnych zadan osoby zatrudnionej na tym stanowisku bedzie nalezato:

1) kierowanie dziatalnoscig Koszaliniskiej Biblioteki Publicznej i reprezentowanie jej na zewnatrz,

2) realizowanie celéw i zadan instytucji, wynikajgcych z ustawy o bibliotekach oraz statutu
Koszalifiskiej Biblioteki Publicznej, a w szczegéInosci:

a) wykonywanie funkcji pracodawcy — kierownika zaktadu pracy w stosunku do zatrudnionych
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej pracownikow,

b) zapewnienie wiasciwe] organizacji pracy, dokonywanie podziaiu zadan migdzy poszczegdinymi
dziatami i samodzielnymi stanowiskami pracy,

c) przedstawianie wiasciwym instytuciom i organizatorowi planéw rzeczowych i finansowych
sprawozdar oraz wnioskéw inwestycyjnych,

d) gospodarowanie $rodkami finansowymi,

€) gospodarowanie mieniem,

f) sprawowanie nadzoru nad kontrolg wewnetrzng,

g) realizacja programu dziatania okreslonego umowg, o kiérej mowa w art. 15 ust. 5 ustawy
0 organizowaniu i prowadzeniu dziafalnosci kulturalnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 862).

IIl. Do konkursu na stanowisko dyrektora Koszalinskiej Biblioteki Publicznej moze przystapic
osoba, ktéra spelnia nastepujace wymagania niezbgdne:

1) posiada obywatelstwo polskie,

2) posiada wyksztatcenie magisterskie,

3) posiada minimum pigcioletni staz pracy,

4)posiada znajomo$¢ przepisow prawnych z zakresu: funkcionowania instytucji kultury,
w szczegolnosci bibliotek, finanséw publicznych, Prawa samorzadowego, Prawa zaméwien
publicznych oraz Kodeksu postepowania administracyjnego, Kodeks pracy,

5) ma peing zdoIno$¢ do czynnosci prawnych oraz korzysta z petni praw publicznych,

6) nie byla skazana prawomocnym wyrokiem sgdu za umysine przestepstwo $cigane z oskarzenia
publicznego lub umysine przestepstwo skarbowe,

7) nie byta karana zakazem peinienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi,
o ktérych mowa w ustawie o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych,

8) posiada stan zdrowia pozwalajacy na wykonywanie pracy na stanowisku kierowniczym.

IV. Wymagania pozadane:

1) ukoriczone studia wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu nauk humanistycznych,

2) co najmniej trzyletni staz pracy w instytucjach kultury,

3) znajomo$é problematyki bedgcej przedmiotem dziatalnosci biblioteki, w tym znajomo$c
informatycznych systeméw bibliotecznych,

4) znajomo$¢ przynajmniej jednego jezyka obcego (preferowany angielski Iub niemiecki),
w stopniu co najmniej komunikatywnym,

5) znajomo$¢ zagadnient i do$wiadczenie w zakresie pozyskiwania pozabudzetowych Srodkéw
finansowych, w tym funduszy z Unii Europejskiej,

6) umiejgtnosci organizacyjno-menadzerskie,

7) umiejgtnos¢ zarzgdzania zasobami ludzkimi, odpomosé na stres, umiejgtnos¢ nawigzywania
kontaktéw interpersonalnych, kreatywnos¢, sumienno$é, umiejgtnos¢ zarzgdzania zasobami
finansowymi, dyspozycyjnos¢.

V. Wymagane dokumenty i o$wiadczenia:

1) list motywacyjny, curriculum vitae,

2) autorska  koncepcja  programowo-organizacyjna funkcjonowania Koszalifiskie] Biblioteki
Publicznej im. Joachima Lelewela, obejmujgca maksymalnie 10 stron formatu A4, rodzaj
czcionki: Calibri, rozmiar 12, odstep migdzy wierszami 1,5 wiersza, zaréwno w formie
pisemnej, jak i w wersji elektronicznej, w formacie DOC lub PDF (ptyta CD/DVD lub pendrive),
zawierajgca migdzy innymi ramowy program dziatalnosci instytucji na okres 3 lat poczawszy
od marca 2018 r., uwzgledniajgca mozliwosci finansowe instytucii oraz strategie pozyskiwania
pozabudzetowych $rodkéw finansowych,

3) kopie dokumentéw potwierdzajgcych posiadane wyksztaicenie, kwalifikacje zawodowe oraz
kopie $wiadectw pracy, zaswiadczenie z obecnego miejsca pracy,

4) o$wiadczenie o posiadaniu obywatelstwa polskiego,

5) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw rekrutacyjnych,

6) oswiadczenie o peinej zdolnosci do czynnosci prawnych i o korzystaniu z peni praw
publicznych,

7) o$wiadczenie kandydata o stanie zdrowia pozwalajgcym na zatrudnienie na stanowisku
kierowniczym,

8) oswiadczenie, ze kandydat nie byt prawomocnie skazany za przestgpstwo umysine $cigane
z oskarzenia publicznego Iub umysine przestgpstwo skarbowe (lub przedtozenie kopii
aktualnego zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Kamego),

9) oéwiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem pefnienia funkcji 2zwigzanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktdrych mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych (t.j.
Dz.U. 22017 r,, poz. 1311 z péZniejszymi zmianami),

10) adres do korespondencii elektronicznej.

VI. Osoba wybrana do zatrudnienia bgdzie zobowigzana do przedstawienia oryginatu aktualnego
zadwiadczenia o niekarainosci z Krajowego Rejestru Karnego.

VII. Przed powotaniem kandydata na stanowisko dyrektora zostanie zawarta z nim odrebna
umowa okreslajgca warunki organizacyjno-finansowe dziatalnosci Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej oraz program jej dziatania — zgodnie z art. 15 ust. 5 ustawy z dnia 25 pazdziernika
1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 862).
Odmowa zawarcia ww. umowy przez wybranego kandydata powoduije jego niepowotanie na
to stanowisko.

VIIl. Konkurs zostanie rozstrzygniety do dnia 31 maja 2018 roku.

IX. Podstawowe dokumenty organizacyjne dotyczgce Koszalinskiej Biblioteki Publicznej,
tj. statut i regulamin organizacyjny dostgpne sg w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej: www.biblioteka koszalin.pl lub w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Koszalinie, pok. nr 18 przy ul. Mickiewicza 26, nr tel. 94 348 87 07. Budzet
Miasta dostepny jest w Biuletynie Informacii Publicznej, na stronie internetowej www.koszalin.
pi lub w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Koszalinie. Informacje
o warunkach organizacyjno-finansowych Koszalinskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima
Lelewela mozna uzyskaé w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Koszalinie (po wczesniejszym umdwieniu sig telefonicznym).

X. Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach osobiscie lub przesta¢ pocztg
z dopiskiem: ,Konkurs na stanowisko dyrektora Koszalifiskiej Biblioteki Publicznej
im. Joachima Lelewela”

na adres:
Urzad Miejski w Koszalinie,
Rynek Staromiejski 6-7, 75-007 Koszalin,
1l pigtro, pokdj 222 - Biuro Zarzadzania Zasobami Ludzkimi
w terminie do dnia 26 lutego 2018 roku.

Wz. Prezydenta Miasta Koszalina
Zastgpca Prezydenta Miasta
Andrzej Kierzek

515 417 467 Ginekolog -farmakologia

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

STANY surowe 94/341 21 84

KISZONKA z kukurydzy. Tel

NAPRAWA RTV wszystkie typy, SUCHE zabudowy 94/341 21 84. 504204452
A-ZGINEKOLOG, bezplatny dojazd, anteny, USLUGH budowlane A-Z
790-80-35-37 94/3457461. ’ OWIES,GRYKA, pszenzyto. 517517067
v 728-224-010.
PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878
SPEC. Neurolog. NFZ. C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887. PROSIAKI 517 602 480 Swieszyno
Bez kolejek. Codziennie. Koszalin, Az 767933 448 gk
-Z remon . )
605-284-364. YR GAZ junkersy, WOD-KAN, Towarzyski
BALUSTRADY bramy kuchenki - naprawa, wymiana,
602 825 699. 606-579-846 GK
STOMATOLOG K-lin, NFZ, CYKLINIARSKIE bezpylowe HYDRAULICZNE, tel. 607 703-135. | ADA Stupsk, 513-751-832.
889-634-534 o
531-444-602. e AKTYWNA - dojrzafa. K-iin,
CYKLINOWANIE bezpyt. SPRZATANIE strychow, garazy 507-719-333.
502-302-147 piwnic, wywoz starych mebli,
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 | CYKLINOWANIE bezpyt. 607-703-135 DOJRZALA 40-stka Stupsk
ALKOHOLOWE odtrucia S11-323-367 500362030
509-306-317. DACHY - dekarstwo 94/341 21 84 "EUROPEJSKA" Wesela, KOSZALIN, 531-600-712.
NAPRAWA okien, wymiana uszczelek. 608-431-242 WIOLK o 40—t(‘:ém Klin
(GK ) Tel. 692-646-566. P - Kin,
ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki : 691-857-135.
- leczenie, zastrzykl, OCIEPLENIA piana PUR DETEKTYW-KOSZALIN.PL, o
Esperal tel: 601-968-537 tel.504 564 077 602-601-166 2ANETA 46, 693-771-552 Koszalin
WEJDZ NA GRATKA.PL
Najwiekszy portal

ogt en n

wde waznych
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REKLAMA 008028489

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczei (tel. (59) 841 35 39,
fax (59) 848 15 49) oglasza, ze dnia 21 lutego 2018 r. o godz. 14.00 w budynku Sadu Rejonowego
w Stupsku majgcego siedzibe przy ul. Szarych Szeregdw 13 w sali nr 222 odbedzie sig
DRUGA LICYTACJA
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej w postaci dzialek o numerach 31/30, 31/31, 31/32, 31/37,
i 37/38 (Klasyfikacja ~ grunty ome) o facznej powierzchni 5,8132 ha, potozonej w Krzyni, gmina Debnica
Kaszubska, dia ktérej Sad Rejonowy w Stupsku Vi Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge
wieczysta o numerze SL15/00100471/2.
Stosownie do tresci art. 2a znowelizowanej ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztatowaniu ustroju
rolnego (Dz.U. 2003 nr 64 poz. 592 z pézn. zm.) nabywca nieruchomosci rolnej moze by¢ wylacznie
rolnik indywidualny, chyba Ze ustawa stanowi inaczej (w tym art. 2a ust 3 pkt 1-4, art. 2a ust 4 powotanej
ustawy). Jednoczesnie wskaza¢ nalezy, iz Agencji Nieruchomosci Rolnych dziatajgcej na rzecz Skarbu
Paristwa przystuguje prawo wykupu nieruchomosci rolnej w trybie art. 4 powotanej ustawy.
Suma oszacowania wynosi 150 600,00 2t, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
100 400,00 2¢. Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ Komomikowi rekojmie w wysokosci
jednej dziesiatej sumy oszacowania, to jest 15 060,00 zt, najp6zniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.
Rekojmig mozna uisci¢ w Kancelarii, a takze na konto komomika w banku:
F hna Kasa Oszcze i Bank Polski SA Oddziat 1 w Stupsku
61 1020 4649 0000 7502 0008 6108
Rekojmia mozZe by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednoSciowej zaopatrzonej w upowaznienie
whasciciela ksigzeczki do wyplaty catego wkiadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu
o utracie rekojmi albo w inny wskazany przez komomika sposob.
Zgodnie z art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢: diuznik, komomik, ich matzonkowie, dzieci,
rodzice i rodzeristwo oraz osoby obecne na licytacii w charakterze urzedowym, licytant, ktéry nie wykonat
warunkow poprzedniej licytacji, osoby, ktére moga nabyé nieruchomosc tylko za zezwoleniem organu
paristwowego, a zezwolenia fego nie przedstawity.

REKLAMA 008068797

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI.
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Tadeusz Zuralski (tel. +48
(59) 841 17 90, 601 618 390) oglasza, ze dnia
21 lutego 2018 r. 0 godz. 13:15

w budynku Sadu Rejonowego w Stupsku, majgcego siedzibe przy ul. Szarych
Szeregéw 13 w sali nr 222, odbedzie sig

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci nalezacej do: Krystian Konrad Kurlanda,
stanowigcej: lokal mieszkalny o powierzchni 41,70 m? skladajacy sig
z jednego pokoju, kuchni, fazienki z w.c. przedpokoju oraz pomieszczenia

Teraz al. Sienkiewicza 21

Stupsk

WYBIERAM SLUPSK

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o0 przetargu ustnym nieograniczonym
Prezydent Miasta Stupska
LOKAL UZYTKOWY - pomyst na TWOJ biznes!

informuje, Ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Stupsku przy pl.
2Zwycigstwa 3 (Il pietro, obok pokoju 215) na stronie internetowej www.slupsk.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, zostato podane do
publicznej wiadomosci ogtoszenie o |l przetargu na sprzedaz lokalu niemieszkalnego
polozonego w Stupsku przy al. Sienkiewicza 21 (wejscie od ulicy Murarskiej), o pow.
141,74 m?, wraz z udziatem w prawie wtasnosci dziatek gruntu oznaczonych nr. 589/7
i 589/6 0 pow. 720 m? w obrebie 6, KW SL15/00054649/3 i KWSL15/00054650/3.
Budynek (dziatka 589/7) wpisany jest do rejestru zabytkéw pod nr. A-1280.

Z tytutu wpisania nieruchomosci do rejestru zabytkéw cena nieruchomosci (dziatka
589/7) zostanie obnizona o 50%. Dziatka 589/6 obcigzona jest nieodptatna
stuzebnoscig gruntowa. Cena dziatki nr 589/6 wynosi 7.187,00 zt.

Cena wywotawcza wynosi - 250.000,00 zi.
Wadium — 25.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2.03.2018 roku o godzinie 10% w sali 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, plac Zwycigstwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 26.02.2017
roku na konto mBank S.A. nr 08114011530000217542001011.

Lokal bedzie udostepniony do ogladania w dniu 19.02.2018 roku o godz. 14%.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 215 tut. Urzedu lub telefonicznie
59 848 84 10.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wlasciwym o przetargu.

Teraz ZACHODNIA

D Stupsk

WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wiasnosc Miasta Stupska

i
"% Dobre Miejsce na Twdj biznes!

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej polozonej
w obrebie 8 miasta Stupska dziatka nr 150/7 o pow. 2,3150 ha przy ulicy Zachodniej. Dia
przedmiotowe] nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku- VIl Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi KW nr SL15/00034211/8.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi: 2.466.000,00 zi,

wadium 247.000,00 zt.

Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomosci zostanie doliczony nalezny VAT.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Dzielnica Mieszkaniowa
Zachéd” przedmiotowa nieruchomos$é znajduje sig na terenie o funkeji: obszar koncentracji
ustug publicznych — ustugi oswiaty, sportu i rekreacii, ustugi w zakresie ochrony zdrowia,
ustugi kultu religijnego, gastronomii, rzemiosta i administracji oraz pozostate ustugi
o charakterze centrotwdrczym, zieler parkowo-izolacyjna.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9.04.2018 r. o godz. 10.00 w sali nr 211 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, plac Zwyciestwa 3 (If p.). Warunkiem przystapienia do przetargu jest
wplacenie wadium do dnia 4.04.2018 r. na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 08
1140 1153 0000 2175 4200 1011. Peina tre$¢ ogloszenia zostata wywieszona na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.ol
Szczegdlowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku pod nr tel. 59 848 84 72, plac Zwycigstwa 3, 76-200 Stupsk, Wydziat Zarzadzania
Nieruchomosciami i Biznesu, pokéj 215.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania przetargu z uzasadnionej

gospodarczego. Z nieruchomoscig zwigzany jest udziat w nieruchomosci wspolnej

przyczyny w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.

w wielkosci 193/1000, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VIl Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL15/00036603/7,

potozonej: 76-219 Bukéwka, Bukéwka 1/1, dla kiorej Sad Rejonowy w Stupsku
VIl Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr KW SL15/00080979/6
[NKW: SL15/00080979/6].

Suma oszacowania wynosi 94 500,00 zl, zas cena wywotania jest réwna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi 70 875,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany
jest zlozy¢ rekojmig w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, 4. 9 450,00 zt w gotowce
najpézniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 k.p.c. w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére
moga naby¢ nieruchomosé tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia
tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

Nadlesénletwo Dretyn

SA. 2281.1.2018

Nadlesnictwo Dretyn,

Dretyni 84, 77-200 Miastko

telefon: (59) 858 16 55, telefaks: (159) 858 1696
godziny otwarcia: 7.00-15.00

NIP: 842-00-45-52, REGON: 770528348
bip.lasy.gov.pl/plbip/dg/rdip_szczecinek/nadl_dretyn
zakfadka komunikaty i ogloszenia

& dretyn @szczecinek.lasy.gov.pl
www.dretyn.szczecinek.lasy.gov.pl

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
Na sprzedaz nieruchomosci Skarbu Panstwa w zarzadzie Nadle$nictwa Dretyii:
Dziatka 30/8 - 1907 m?, wie$ Broczyna, obreb ewidencyjny Broczyna, Gmina Trzebielino

Sprzedaz nieruchomosci nastepuje za zgodg Dyrekiora Generalnego Laséw Paristwowych wyrazong w pismie z dnia
28.01.2014 r. Zn. spr. ZS-D-2201-4-1//2014, prowadzona bedzie na podstawie art. 38 ust. 1, pkt 3 ustawy z dnia
28.09.1991 r. 0 lasach (Dz.U. z 2011 r. nr 12 poz. 59 z pézn. zmianami) oraz Rozporzadzenia Ministra $rodowiska z dnia
24.04.2007 r. w sprawie szczegdtowych warunkow i trybu przeprowadzania przetargu publicznego oraz sposobu i warun-
kéw przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy lasow, gruntéw i innych nieruchomosci znajdujacych sig
w zarzadzie Lasow Paristwowych (Dz.U. nr 78 poz. 532).

Opis nieruchomosci: Dziatka 30/8 — 1907 m2, wie$ Broczyna, obreb ewidencyjny Broczyna, Gmina Trzebielino, ma bezpo-
$redni dostep do drogi publicznej, jest potozona przy drodze powiatowej powiatu bytowskiego nr 1169G (w granicach wsi
Broczyna), jest niezabudowana, ujgta w KW SL1M/00007296/6 prowadzonej w SR w Miastku.

¢) Oznaczenie w/w dziatki wg danych z ewidencji gruntéw i budynkéw: Bp — zurbanizowane tereny niezabudowane

Dla w/w dzialki zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy, gdzie wyrazono zgode na budowe budynku mieszkalne-
go jednorodzinnego.

Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego dla terenu gminy Trzebielino wskazuje przezna-
czenie dla w/w dziatki — B (budownictwo mieszkaniowe)

Nieruchomo$¢ moze byé zagospodarowana zgodnie z ustaleniami studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego dla terenu gminy Trzebielino.

Nieruchomos¢ jest obciazona na rzecz oséb trzecich — oddana w dzierzawe: dzierzawcy przystuguje prawo pierwokupu
zgodnie z art. 596 i nast. K.C..

Nieruchomosci nie podlegaja wpisowi do rejestru zabytkow.

Cena wywotawcza nieruchomosci:

a) ustalona zostata w oparciu o wycene rzeczoznawczy i obowigzujacy podatek VAT wynosi:

Dziatka 30/8 - 29 800 zt

Termin przetargu ustala si¢ na dzier 5.03.2018 r. godz. 9.00 w siedzibie Nadlesnictwa Dretyri.

9. Dodatkowych informacji o przetargu udziela pracownik nadlesnictwa w dni robocze w godz. 7 - 15
pod nr telefonu 059 858 1854.

10. Wysokos¢ wadium 10 % ceny wywotawczej tj. dz. 30/8 — 2 980 zt, (stownie: dwa tysiace dziewigéset osiemdziesiat zlo-
tych), moze by¢ wniesiona przelewem na rachunek bankowy BGZ SA O/Miastko 02 2030 0045 1110 0000 0093 6410 lub
w formie gwarancji bankowej w terminie do 5.03.2018 r. do godz. 8.30. Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika
przetargu, ktory wygrat przetarg, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci, przez ktérg rozumie sie ceng ustalo-
na w wyniku przetargu , ktorg obowigzany jest on zaptacic.

11. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 5.03.2018 r. godz. 8.30 w siedzibie Nadlesnictwa Dretyr osobiscie, za
posrednictwem poczty listem poleconym lub kurierem w zalakowanej kopercie z napisem ,przetarg na zakup nieruchomo-
$ci niezabudowanej” na adres Nadlesnictwo Dretyn, Dretyri 84, 77 - 200 Miastko.

12. Elementy oferty, ktére beda miaty wptyw na jej ocene:
13. Przez ofertg najkorzystniejsza rozumie sig oferte zawierajaca najwyzsza cene.
14.

sprzedazy sporzadzonej w formie aktu notarialnego.
15.

sprzedajacy moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi.
16. Sprzedajacemu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wyboru ktdrejkolwiek z ofert.
17.
18.
19.
20.

sprzedaza ponosi¢ bedzie kupujacy.
21. Uczestnik przetargu zwigzany jest oferta do daty zakoriczenia przetargu.
22. Pisemna oferta powinna zawierac:

a) imig, nazwisko i adres lub nazwe, siedzibe i adres

oferenta,
b) numery PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczy-
wa na nim obowigzek ich uzyskania,

¢) numer rachunku bankowego oferenta,

d) date sporzadzenia oferty,

e) oferowang ceng,

f) sposéb zaptaty ceny,
23.

Nadlesnictwa Dretyn, Dretyr 84 nr pokoju 2.
24.

whiesienia wadium beda odrzucone.
25.

ktorzy ztozyli te oferty. Sprzedajacy zawiadamia tych oferentéw o miejscu i terminie licytacji.
26.

a) cena zaoferowana, ktdra musi by¢ wyZzsza od ceny wywolawczej okreslonej w pkt. 7a ogloszenia,
Zaptata ceny nabycia nieruchomosci przez oferenta, ktry przetarg wygra nastapi najpdzniej w dniu podpisania umowy

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie zawrze bez usprawiedliwionej przyczyny umowy sprzedazy nieru-
chomosci w miejscu i terminie ustalonym zgodnie z trescia rozporzadzenia Ministra Srodowiska wymienionego w § 8 pkt.1

O wyniku przetargu zawiadamia sig wszystkich oferentéw na pismie w terminie 3 dni od dnia zamknigcia przetargu.
Sprzedajacy podaje do publicznej wiadomosci informacje o wyniku przetargu poprzez wywieszenie jej w siedzibie Nadles-
nictwa Dretyn na tablicy ogtoszer oraz zamieszczenia na stronach internetowych Nadlesnictwa Dretyn.

Nabywca ustalony w wyniku przetargu zostanie zawiadomiony pisemnie w ciagu 14 dni od dnia podania do publicznej
wiadomosci informacji o wyniku przetargu — o miejscu i terminie zawarcia z nim umowy sprzedazy nieruchomosci.
Sprzedaz nieruchomosci nastapi z zachowaniem formy aktu notarialnego, przy czym calo$¢ kosztéw zwigzanych ze

g) oswiadczenie, ze oferent zapoznat sig z warunkami
przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

h) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby przeprowadzonego
przetargu,

i) dowdd wniesienia wadium.

j) oile oferent jest przedsigbiorca - aktualny odpis
z KRS lub z ewidenciji dziatalnosci gospodarcze;.

Formularz oferty oraz formularze o$wiadczen stanowigce zatgczniki do oferty mozna pobraé na stronie internetowej Nad-

le$nictwa Dretyr: bip.lasy.gov.plbip/dg/rdip_szczecinek/nadl_dretyn w zakladce komunikaty i ogtoszenia lub w siedzibie

Oferty zloZone po terminie, nie zawierajace elementéw, o ktdrych mowa w pkt. 23 lub dla kiérych nie dotaczono dowodu
W przypadku zfozenia réwnowaznych ofert komisja przetargowa kontynuuje przetarg w formie licytacji migdzy oferentami,
Sprzedajacy moze odwotaé przetarg jedynie z waznych powoddw informujac o tym niezwlocznie w formach wiasciwych
dla ogtoszenia o przetargu.

Zatgczniki: druk oferty i oSwiadczenia
Nadle$niczy Nadlesnictwa Dretyn
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Stand-uperzy beda nas bawic
na wieczorze improwizacji

B
Danlel Kiusek

Stupsk

Antoni Syrek-DabrowskiiSe-
bastian Rejent z ekipa Stand-
up Polska bawi¢ nas beda

w najblizszy wtorek w Slup-
skim Os$rodku Kultury. Na wie-
cz6r $miechuiironii juzmozna
kupic bilety.

Antoni Syrek-Dabrowski dziata
na scenie komediowej od 2010
roku. Zaczynat jako stand-up-
per w takich programach jak:
HBO Stand-up Comedy Club,
obu sezonach Comedy Central
Prezentuje: Stand-up!, Tylko

dla dorostych w TVP2 oraz
Roascie Kuby Wojewodzkiego
w TVN. Zajmuje sieréwniez im-
prowizacjg komediowa. Impro-
wizuje od ponad czterech lat
w teatrze Hofesinka w Warsza-
wie. Sebastian Rejent pisat, wy-
stepowal, wspolpracowat mie-
dzy innymi z Comedy Central,
Grupg ATM, agencjg artys-
tyczng Antrakti agencjg rekla-
mowa Saatchi & Saatchi. Od lat
szuka zartu idealnego, jeszcze
mu sie to nie udato, natomiast
trzykrotnie Zartem sprawit, ze
ktos sie posikat ze Smiechu...
Poczatek wieczoru Smiechu
w przyszty wtorek o godz. 20
w Stupskim Osrodku Kultury
przy ul. Braci Gierymskich 1.
Wejsciowki kosztujg 30 zlotych
(na www.kupbilecik.pl).
©®

Wieczér stand-upu we wtorek o godz. 20 w SOK

| ZAPROSZENIA |

wOj!skowi dladzieci
wamerykariskiej bazie
W ramach wspétpracy zamery-
kanskimi marynarzamiz Bazy An-
tyrakietowej w Redzikowieizot-
nierzami Batalionu Ochrony Bazy
w czwartek odbedzie si¢ impreza
dlauczniéw z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego pod hastem
Dziert wojskowy. Na terenie
szkoty w Redzikowie od godz. 9
beda gryizabawy .Tak bawimy
siew USA” prezentowane przez
Amerykanéw, malowanie twarzy,
pokaz polskiegoi amerykan-
skiego sprzetu wojskowego,
proby ognia, ognisko wraz z pie-

czeniem kietbasek. O godz.12 na
terenie Batalionu Ochrony Bazy
rozpocznie sig pokaz sprzetu woj-
skowego, w tym zmechanizowa-
nego, trening psow, przejazdy po-
jazdami wajskowymi.

(DMK)

Angielskizadarmo
Wsobote o godz. 19 w Herba-
ciarni w Spichlerzu Richtera odbe-
dzie sie spotkanie w ramach
English Cafe. Przyis¢ moga za-
réwno i, ktérzy méwia biegle
poangielsku, ale takze osoby do-
piero uczace sig. Zajecia popro-
wadza Katarzyna Macegoniuk
iMarcin Grebowicz. Wstep wolny.
(DMK)

Ustka

Duzosi¢dzieje
dladziecii miodziezy

W domu kultury odbywajg sig mi-
strzostwa FIFA oraz podréze doo-
kota swiata. Poczatek 0 godz. 10.
Przygotowano tez projekt dla
miodziezy w wieku13-19 lat,
ktdra chce zosta¢ youtuberami.
W bibliotece miejskiej codziennie
od godz. 12 trwa Potteromania. S3
takze warsztaty z tworzenia ko-
miksu oraz biblio-manufaktura-
zajecia zszydiai filcowania prowa-
dzone przez stuchaczki Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku.

Centrum Aktywnosci Tworczej
zaprasza najmtodszych na war-
sztaty plastyczne, ktére odbeda
sieli2oraz 8i9lutegow godz. 11-

14. Zapisy: tel. 515089986, e-
mail: j.zuraw@bgsw.pl. W dniach
3lstycznia- 1lutegooraz 7-8 lu-
tegowgodz. 12-15trwacbedg
warsztaty w pracowni rzezby i ce-
ramiki dla mtodziezy od lat. 12. Za-
pisy: tel. 530558 750, e-mail:
m.zeslawski@bgsw.pl.

(DMK)

Shupsk __

Kino Rejs nieczynne
przez tydzien

W zwigzku z lgczeniem MCK
iSOK kino Rejs bedzie nieczynne
wdniach1-7lutego2018. Wtych
dniach nie bedzie prowadzona
stacjonama sprzedaz biletéw, na-
tomiast bedzie mozna zakupic bi-
letonline. (pMK)

INFORMATOR

KINA
Stupsk

Plan B, godz. 18.35; Atak panki, godz. 20 40; Jumanie
Pizygodaw diungll, godz. 12, 16; Narzeczony naniby,
godz.15.20,1745,2010; Podatek odmiloéa, godz.
1110, 1330,15.50,18.10,19.05,20.30, 21.25; Wiezierila-
biryntu: Leknasmiert, 2D dubbinggodz. 1050, 1650,
2D napisygodz.19.50, 3D dubbing godz. 13.50; Wszy-
stkie pieniadze $wiata, godz. 19.30; Cudowny diropak,
2Ddubbinggodz. 17; Fernando, godz. 11.35, 14.35; Gno-
myrozrabiag, godz. 10,30, 12.40, 1450, 17: Paddington
2, godz.12; Tedii mapa skarbéw, godz. 10,14

Magicnazima Muminkdw, godz. T
Ustka

Paddington?, godz. T3; Femando, godz. 5; Gnomy o-
ziabiafy, godz. 17; Krélrozrywdd, godz. 18 45; Podatek
odmilosd, godz. 2045

Lebork

Femando, godz. 18; Podatekod milodc, godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk:

PKP 118.000; 2219436; PKS 59842 42 56; dyzurny ru-
chu598437110; MZK 59848 93 06;

Lebork:
PKS598621972; MZK59 862145;

Bytow:

PK5598222238;

Cztuchow:
PKS598342213;

Miastko:
PKS598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk
DomLekow, ul. wima 4,tel. 598424957

Ustka

POGODA

Pogoda dla Pomorza
: Krzysztof
¢ Scibor Stan morza (Bft) 5-3
Biuro Calvus Sita wiatru (Bt)  §-7 '
-]
gsroda 31.01.2018 Kierunek wiatru 1005 hPa ’ 2 —
teb: °

Nad Pomorze naptywa :
chtodne i wilgotne Custia Wejherowo Het
powietrze z pétnocy. W
ciggu dnia bedzie Quupsk
pochmurno i pojawig Kkl oIX
si¢ opady deszczu, na 60 km/h o
wschodzie $niegu z Kolobrzeg Bytow
deszczem. Tempera- 3 oRewal Koéclerzyna
tura max do 3:4°C. .2 N
Wiatr pomatu stabnacy: %w O
z potudnia. W nocy na ¥
Kaszubach mozliwy Polczyn-Zdréj ' | )]
$nieg. Jutro sporo Czluchow i
chmur i mozliwe sg
opady $Sniegu z SZCZEON . (Drawsko
deszczem i mokrego @ ermorsie 35 km/h
$niegu. Bedzie jeszcze B 1°
chtodniej max do 2:3°C. o i
Wiatr chwilami silny 3° 3° 6° 8° 2° -1°
potudniowo-zachodni.

pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz . przelotne deszcze i burza pechmurno o mzawka

ciagly deszcz <iagly deszcz i burza przelotny $nieg ciggly §nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem
mga \/ marznaca mgla . # $liska droga marznaca mzawka marznacy deszez -1 zamieé Sniezna 4 opad gradu Nkierunek i predkos¢ wiatru
x%_’f[temp.wdzieh temp. wnocy § 7 2temp. wody grubosé pokrywy $nieznej « Rcisnienie | tendencja

! Ustrzyki Dolne

' Pogoda dla Polski
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Gdarisk
Krakow
Lublin
Olsztyn
Poznah
Toruf
Wroclaw
Warszawa

4

Karpacz

D n
San AabOowbOW

1
Zakopane 4

Jantar, ul. Grunwaldzka 273, tel. 5981446 72

Bytow
CentrumZdrowia, ul. ks. Bernarda Sychity 3, tel. 59 822
6645

Miastko
Krolowe Jadwigi, ul Krélowej Jadwigi 12, tel. 5985782
9

Cztuchow
Prima, ul. DhugoszaTl, tel. 597212203

Lebork
DbamoZdrowie, al. Wolnogci40, tel. 598628300

teba
Stowifiska,ul. Kogciuszki 702, el 59866 B 65

Wicko
Pod Agawa, tet 598611114

UStUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 5986330 00; Szpital,
ul. Wegrzynowicza 13,59 86352 02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborska 3, tel 5982285 00; Dziat Pormo-
cyDoraznejMiastko, tel.5985709.00;

Cztuchow:

598345309.

WAZNE

Ogdlnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie, tel. 59848 0111,801120002;

Stupsk:

Poliga997: ul. Reymonta, tel. 59848 06 45;

Pogotowie Ratunkowe 999;

Strai Miejska986:59 843 217:

Strat Ghwina$98485997:

Urzad Celny-587140830;

Straz Miejska alanm 986: Ustka 59 8146761697
696 498; Bytiw 598222569;

RIS ...«

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego1, tel. 59 846 70 00; Fil-
harmoniaSinfoniaBaltica, ul. JanaPawtall 3,tel. 59
84238 39; Teatr Tecza, ul. Waryriskiego 2, tel. 59842
3935; Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5a, tel. 59
8426349; Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gie-
rymskich 1, tel. 5984564 41; Miodziezowe Centrum
Kuttury, al. 3Maja 22, tel. 598431130; Miejska Bibliote-
kaPubliczna, ul. Grodzka3, tel. 59840 58 38.

UStUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. Annii Krajowej 15, tel. 59842 8196, 601928
600-calodobowo. Pelnaofertapogrzebowa.
Tielesitel. (24hfdobe) telefon502525 005 lub 5984113
15,ul. Kaszubska 3 A. Windaibaldachim przy grobie;
Hades, ul. Kopernika 5, catodobowo: tet. 5984298 91,
601663796 Windaibaldachim przy grobie.

Heimes, ul. Obroricow Wybrzeza , (calodobowo), tel.
5984284 95,604434441 Windaibaldachim przy gro-
bie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziatkowskiego 6,
czynne: poniedzialek -czwartekwgodz. 10-14; Blizej
Prawa - bezptatne porady prawnei obywatekskie,

ul. JanaPawlall 7 pigtro, pok.718.719) tel. 5930700
20, zynne: poniedz.-$rodagodz. 816, czwartek
godz. 10-18, Telefon zaufania Tama - 59 8414046,
czynny: poniedziatek - pigtek wgodz. 16-20; Alkoho-
lowy telefon zaufania Krokus - czynny codziennie
17-22,5984146 05.

TAXI

Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Janusza Kor-
zaka, ul. Hubalczykow | informaca telefoniczna 59
8460100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specialistyczny, ul. Mickiewicza
12tel. 5981469 68; PoradniaZdrowia POZ, ul. Koper-
nika 18, tel. 59814 6011; Pogotowie Ratunkowe -59
8147008

Vicor™?™

607 27 17 17

NA ITANSZE TAXIV_SEUPSKII
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Pitkarski Usain Bolt pedzi
na ratunek Kanonierom

Hubert Zdanklewiz
redakga@potskatimes.pl

Prlica modm

Interesowal sie nim Real, mial
oferte z Chin. W koricu po Pie-
re'a-Emericka Aubameyanga
siegnat Arsenali mozna si¢ za-
stanawia¢, czy Gaboiiczyk...
zwolni Arséne’a Wengera.

Wbrew pozorom to nie zart. To
miat byC przelomowy sezon
dla londynskich Kanonieréw.
Brak wystepow w Lidze Mi-
strzow (efekt poprzedniego,
nieudanego sezonu) miat ula-
twic im rywalizacje w Premier
League. Mieli sie wigczy¢ na-
wet do rywalizacji o mistrzo-
stwo Anglii.

Na razie nie wyglada to jed-
nak najlepiej, bo po 24 kolej-
kach Arsenal zajmuje dopiero
szoste miejsce. Niedawno stra-
cil réwniez swoja najwieksza
gwiazde Alexisa Sancheza,
ktory postanowit sie przenie$é
doManchesteru United.

Odbohateradozera

Nastepcg Chilijczyka ma by¢
wiasnie Aubameyang i moze
sie okazad, ze bedzie to strzat
w dziesigtke. Do Londynu tra-
fia przeciez pitkarz poréwny-
wany do Usaina Bolta (kiedy$
Zimierzono, Ze przebiega 30 me-
tréw w czasie 3,7 sekundy, co
jest... lepszym wynikiem od
osiggbéw legendarnego sprin-
tera). Napastnik, ktory sprawil,
ze kibice w Dortmundzie nie
musieli dhugo tesknic za Rober-
tem Lewandowskim.

Przez cztery i p6t sezonu
Gabonczyk zdobyt dla Borussii
141 bramek, a wiosng 2017 I.
zdetronizowatl Polaka i sam
siegnat po korone kréla strzel-
c6w niemieckiej Bundesligi.

gB

W Arsenalu Aubameyang ma zarabia¢ 210 tys. euro tygodniowo

Z drugiej jednak strony ze-
gna go gigantyczne westchnie-
nie ulgi, bo wszyscy w klubie
mieli juz dos¢ jego wybrykow.
Zaczynajac od dziataczy i kibi-
cow, a konczac na kolegach
z druzyny. Lista jest diuga -
spdznienia na treningii zgrupo-
wania, imprezy.

Najglosniejsza miata miej-
sce w listopadzie, gdy wybrat
sie do Barcelony, by pobawic sie
z bylym klubowym kolega
Ousmane’m Dembele. Zrobit to
co prawda w przerwie na me-
cze reprezentacji, niemniej
dziatacze BVBnie byli zachwy-
ceni, gdy w internecie pojawity
sie zdjecia pitkarzy zrobione
w nocnym klubie.

Gabonczyk zostal zawie-
szony, co jeszcze bardziej po-
glebilo jego frustracje. Juz la-

tem ubieglego roku bardzo
chciat odej$¢ zDormundu, nie-
zadowolony z faktu, ze Bo-
russia pozbywa sie kolejnych fi-
laréw druzyny. Przez ostatnie
lata oprécz Lewandowskiego
do Bayernu Monachium prze-
niesli sie Mario Goetze i Mats
Hummels (pierwszy zdazytjuz
wréciC, ale na razie nie wrocit
do dawnej formy), a do Anglii
powedrowali llkay Gundogan
iHenrich Mchitarian.

Z tym ostatnim Aubame-
yang spotka sie teraz w Londy-
nie, bo reprezentant Armenii
dotaczytdo Arsenatu wramach
rozliczen za Sancheza.

Dobrze gra, wiecmu wolno

Dtugo byt w Dortmundzie na
specjalnych prawach, bo dzia-
lacze doskonale wiedzieli, kogo

kupuja. Juz w poprzednich klu-
bach Gabonczyk stynat ze zwa-
riowanych pomystéw. Kiedy$
po strzeleniu gola zatozyl na
twarz maske Spidermana.

Innym razem sprawit sobie
buty pitkarskie z czterema ty-
sigcami krysztatkéw Swarovs-
kiego. Kosztowaly ponoc pra-
wie 2,5 tys. euro, a Aubame-
yang planowat zatozenieichna
mecz. Dopiero koledzy z dru-
zyny przekonali go, Ze to zly po-
myst, bo tak przyozdobione
obuwie odbija $wiatto i moze
przeszkadza¢ mu w grze.

Zdecydowanie ztym pomy-
stem byt wystep w meczu ligo-
wym z farbowanym znaczkiem
Nike we wiosach. Gabonczyk
tlumaczyl, ze kilka dni wczes-
niej nagrywat reklame dla tej
firmy, co zakazane nie jest.
Problem w tym, Ze Borussia jest
sponsorowana przez jednego
zkonkurentéw Nike - Pume.

Dobrym podsumowaniem
pobytu Aubameyanga w Dort-
mundzie jest historia opowie-
dziana (iopublikowana w ,,Zeit
Magazin Mann”) przez bylego
trenera BVB Thomasa Tuchela.
Gabonczyk przyjezdza na tre-
ning nowym lamborghini.

- Hej, nowabryka? - witago
trener. - Tak, dobrze gram, wiec
chyba moge jezdzi¢ dobrymsa-
mochodem - méwi pitkarz.
- Pewnie, ze tak. Korzystaj -
zgadza sie z nim Tuchel. No to
korzystat... W koncu jednak za-
czal przesadzac.

Méwilo sie, ze trafido Chin.
Wedlug ,France Football”
chcial go miec¢ u siebie klub
Tianjin Quanjian, ktéry ofero-
wat za Gabonczyka az 80 min
euro, a jemu samemu 50 min
rocznej pensji. Ostatecznie,
za 63 mln, wylagdowat
w Arsenalu. Czas pokaze, czy
byla to dobra decyzja, bo
Aubameyanga sta¢ dostownie
na wszystko. Zaréwno na boi-
sku, jaki pozanim. ©®

Zbigniew Brdodka jest chorazym olimpijskie kadry Polski

Panczenisci gotowi
do walkii po slubowaniu

Tomasz Blliriski

tomasz bilinski@polskapress.pl

Sta¢ nas na wszystko - mowiq
zgodnie Katarzyna Bachleda-
CurusiZbigniew Brodka, gdy
rozmawiasie z nimio szansach
namedale olimpijskie podczas
igrzysk w Pjongczangu, ktore
rozpoczngsie 9 lutego

W Warszawie jako pierwsi no-
minacje olimpijskie odebrali
przedstawiciele lyzwiarstwa
szybkiego. Wéréd nich Zbig-
niew Brodka. Mistrz olimpijski
wbieguna 1500 mzSoczi (2014
1.). WPjongczang bedzie chora-
Zymreprezentacji Polski. - Mia-
tem 10 minut na odpowiedz.
Nie potrzebowatem tyle. Zgo-
dzitem sie od razu. To dlamnie
zaszczyt. Klatwa mi nie grozi,
medal olimpijski juz mam -
stwierdzil Brodka, ktory wez-
mie udzial tylko w jednym
biegu, na1500 m.

-Szkoda, alebiore to, cojest.
Okres kwalifikacji byt dla mnie
trudny przez kontuzje. Ale na-
dal jestem grozny. Mam duze
doswiadczenie, na ktérym
bedebazowal. Dam zsiebie 110
proc. i jestem przekonany, ze
sta¢ mnie na wszystko - dodat.

Poza nim Slubowato 11
przedstawicieli lyzwiarstwa
szybkiego. Takze Katarzyna Ba-

I chleda-Curus, ktéra odczytata

Eto'o odktada emeryture, a Athletic zamienia obroncéw

Pika noina
@k krasnodebska

‘ roszadaw defensywie
Athlethicu Bilbao, Eto o zna-
laztnowy klub, a greckadru-
Zyna sprowadzita dwéchby-
tych pilkarzy ekstraklasy.

Trzykrotny zdobywca Ligi Mi-
strzéw, 36-letni Samuel Eto’o
nie zamierza konczyc¢ kariery.
Napastnik do Turcji przybytla-
tem 2015 roku i od tej pory ro-
zegrat tam 76 spotkan zdoby-
wajac 44 gole. Teraz zamieni
Antalyaspor na sasiadujacy
znim w tabeli Konyaspor. Jak

poinformowat na Twitterze je-
den z wiceprezeséw klubu, 2,5
letnia umowa ma zostac podpi-
sana na dniach. Senegalczyk
ma pomoc nowej druzynie
utrzymaé sie w lidze.
Konyaspor zimuje na przedo-
statnim miejscu tabeli.
Aktywny poczatek tygodnia
w Athleticu Bilbao. Zaledwie
kilkana$cie godzin po sprze-
dazy swojego podstawowego
stopera Aymerica Laporte’a
do Manchesteru City za 65 min
euro, wlodarze Baskow zdecy-
dowali sie wyda¢ prawie po-
towe tej kwoty na sprowadze-
nie Inigo Martineza. To zawod-

nik o bardzo podobnej
do swego poprzednika charak-
terystyce, tak jak on wyste-
puje na pozycji srodkowego
obroncy. 26-latek jest trzecim
transferem na linii Real
Sociedad - Athletic Bilbao.
WeczeSniej podobng droge
przeszli Asier Illaramendi
iMikel Oyarzabal. Ten ruch wy-
wotlat w Hiszpanii sporo kon-
trowersji. Jeszcze kilka tygodni
temu méwiono, Ze defensor zo-
stanie w Sociedad przynaj-
mniej do kofica sezonu. Sprze-
daz Laporte’a zmusita jednak
Athleticdo aktywowania klau-
zuli wykupu. Nowa umowa

Martineza ma by¢ najbardziej
lukratywna w zespolei obowia-
zywa¢ bedzie do konca
czerwca 2023 roku. Klauzula
wykupu wynosi 80 min euro.
Hiszpan najprawdopodobniej
zadebiutuje juz w niedzielnym
meczu z Girona.

W Polsce nieco gtosniej zro-
bito sie o Paniénios GSS. Zespot
Srodka tabeli greckiej ekstra-
klasy jednego dnia sprowadzit
dwoéch znanych z gry w na-
szym kraju zawodnikéw -na-
pastnika Lecha Poznan
Nickiego Bille Nielsena oraz by-
legoreprezentanta Polski dolat
21 Krystiana Nowaka. Dla Dun-

czyka jest to pozegnanie z Ek-
straklasg, natomiast obrofca
przez ostatnie péttora roku byt
zawodnikiem szkockiego Heart
of Midlothian.

I tak jak poprzedni sezon
mogt zaliczy¢ do udanych, tak
jesienig zanotowat zaledwie
trzy wystepy.

Z Grekami podpisat kontrakt
na2,5rokuitym samym stat sie
drugim Polakiem grajgcym
w tamtejszych rozgrywkach.
Wiosng bedzie mial okazje
zmierzyé sie z Piotrem
Grzelczakiem, ktory podobnie
jak Nowak przed wyjazdem
spadt z ekstraklasy. ©®

stowa przysiegi. - To ogromny
zaszczyt - podkreslitabrazowa
medalistka z Vancouver (2010
r.)isrebrna z Soczi. Oba krazki
zdobyta w biegu druzynowym.
- W Pjongczang mamy szanse
na kolejny. Mamy by¢ szybkie
i wszystko idzie w tym kie-
runku, Zeby$my byly. W ostat-
nim czasie idzie nam gorzej?
Sport to nie matematyka. Jeste-
$my w stanie wszystkich zasko-
czy¢. Sta¢ nas na wszystko -
stwierdzita 38-letnia pancze-
nistka, dla ktérej bedg to juz
piateigrzyska.

Druga grupa sportowcow,
ktorzy tez odebrali pamigtkowe
medale z wybita tyzwa i ztozyli
podpis na polskiej fladze to
przedstawiciele short tracku.
Wéréd nich tez trudno wyma-
gac od kogo$§ medalu. Wsrod
tych, ktérzy moga sprawic nie-
spodzianke wymienia sie Nata-
lie Maliszewska. - Nie powiern,
Ze wroce z medalem. To bylyby
zbyt mocne stowa. Wiem jed-
nak, ze jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z tym, jak sobie to
wizualizuje, to jestem w stanie
go przywiez¢ - stwierdzita.

W kolejnych dniach slubo-
wac bedg pozostali sportowcy,
ktorzy wystapia naigrzyskach.
Wyjatkiem jest Justyna Kowal-
czyk, ktéra zrobi to w Pjong-
czangu. W §rode nominacje od-
biorg przedstawiciele sanecz-
karstwa. ©®

LOTT0

MULTI MULTI - 30.01 GODZ. 14
3,5,9,17,21,22,24,28,29,33,40,
41,45,54,57,59,61,66,75,79
plus 66

KASKADA - GODZ. 14
1.3,4,5,6,9.12,13,18, 20, 21,
24

MULTI MULTI - Z9.01 GODZ. Z1.40
4,5,13,15,20,22,31,43,50,52,
55.59,64,68,69,70,75,78,79,
80plus20

KASKADA - GODZ. 21.40
3,6,8,9,10,14,16,17,18, 21,22,
23

MINI LOTTO

2,12,18,30. 35

EXTRA PENSJA

12,14,16,22,34 +3

(STEN)
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Zespot z Bytowa przeprowadzit duzo akeji i oddawat strzaty na bramke. Wpadto tylko raz

Drutex-Bytovia pokonuje Gwardie

Pilko nozna
Jarostaw Stencel
jaroslawstencel@polskapress.pl

Kolejny mecz sparingowy pod-
czas przygotowan dorundy wio-
sennej wllidzerozegrali pitkarze
Druteksu-Bytovii.

Tymrazem grajac na sztucz-
nym boisku w Stupsku pokonali
drugoligowa Gwardie Koszalin
1:0(0:0). -

Spotkanie odbywatlo sie
przy porywistym wietrze nie-
koniecznie utatwiajgcym obu
zespolom rozwiniecie akgji
i plynng gre. Spotkanie byto
dosé wyréwnane. Podopieczni

pochodzacego ze Stupska tre-
nera Tadeusza Zakiety stoso-
wali umiejetng gre obronng
inie dopuszczali bardziej do-
swiadczonych zawodnikéw
goscido czystych sytuacji strze-
leckich. Ale tonie znaczy, Ze zu-
pelnieich nie byto. Kilka znich
mial w pierwszej potowie Ja-
nusz Surdykowski.

Na poczatku dobra akcja
na lewym skrzydle.
Wactawczyk dobrze wypuscit
Tshibasu, ktory dosrodkowat
w pole kamne, ale zostat zablo-
kowany. Pozniej  strzatl
Surdykowskiego roéwniez zo-
stat zablokowany.

Surdykowski kapitalnym po-
daniem uruchomil Wilka, ktéry
jednak trafit w bramkarza. Jed-
nak znéw sedzia odgwizdat po-
zycje spalong. W 17. minucie za-
atakowatla Gwardia. Probowata
szybkiej kontry, ale wszystkiemu
zapobiegldobrze interweniujgcy
Duda. Nastepnie Tshibasu pope-
dzillewa strong i doSrodkowat
w pole karne. Byt tam Janusz
Surdykowski, ktéry oddat jed-
nak zbyt lekki strzat. W kolejnej
akcji Wilk uruchomit
Surdykowskiego, ktéremu za-
braklo centymetréw, zeby do-
brze opanowaé futbolowke.
W 33. minucie ponownie dobra

akcja gwardzistow, ale znakomi-
cie poradzit sobie Witan. Chwile
p6zniej kolejna dobra obrona
Andrzeja Witana, ktory obronit
strzal z doSé ostrego kata. W re-
wanzu nastgpila dobra kontra
bytowskiego zespolu. Sur-
dykowski zagrywat do Wilka,
kt6ry zamiast uderzy¢ probowat
podawac i stracit pitke. Po do-
srodkowaniu Wilka z koficowej
linii i gtéwkowat Surdykowski.
Zabraklo troche mocy w tym
uderzeniu, aby stworzy¢ wiek-
sze zagrozenie. W 42. minucie
w polu karnym opanowat pitke
Surdykowski, ktéry nieco zatan-
czytzpitka w ggszczu obrofcow,

Adrian Stawski: Chcemy wygrywac kazdy sparing

Pilka moina
Jarostaw Stencel
jaroslawstencel@polskapress.pl

Po towarzyskim spotkaniu
w Stupsku o wypowiedzi po-
prosiliémy szkoleniowcéw
obu zespotéw - Druteksu-
Bytoii oraz koszaliriskiej
Gwardii.

- W kazdym meczu walczymy
o zwyciestwo i w kazdym
z nich chcemy gra¢ jak najle-
piej. Po to te sparingi sa rozgry-
wane:Mamy zaplanowang tak-
tyke na sezon i w naszych me-
czach towarzyskim jg testu-
jemy. Sprawdzamy nowych za-
wodnikéw, ktérzy potencjalnie
moga zasili¢ naszg kadre
nanowy sezon. Zwyciestwo jak
kazde cieszy, czy to mecz spa-
Tingc vy, czy ligowy. Chcemy
wygrywac kazdy sparing. Po-
czatek przygotowan mieliSmy
taki sobie, ale teraz z meczu
na mecz wygladamy coraz le-
piej. Wiecej pracujemy nad tak-

Trener Druteksu-Bytovii Adrian Stawski byt zadowolony

zkolejnego zwyciestwa

tyka i nad tym bedziemy sie
koncentrowaé, oprécz moto-
1yki, ktérg rowniez caly czas
musimy szlifowa¢ - powiedziat
trener Adrian Stawski, szkole-

niowiec Druteksu-Bytovii By-
tow.

- Wynik dzisiejszego spa-
ringu byl raczej sprawg drugo-
1zedna. Bardzo sie cieszymy, ze

mieliSmy okazje zagra z zespo-
lem z pierwszej ligi.
Po Chojniczance byt to drugi
zespOt z tego poziomu zktérym
sie spotkaliSmy. Wynik jak wy-
nik, ale przede wszystkim byta
okazja do przetestowania kolej-
nych nowych zawodnikéw,
ktorzy moga sie przydac w na-
szym zespole. Po1az pierwszy
by! dzi$ z nami Kamil Pozniak,
napastnik z Ruchu Chorzéw
Adam Setla. Byla okazja zeby
sie sprawdzi¢. Wiekszos¢ ze-
spotu grata 60 minut. Ostatnie
30 minut wystgpili mtodzi za-
wodnicy. Bylo nawet czterech
mlodziezZowcow na boisku. Je-
stem zadowolony. Przed nami
kolejne sparingi i kolejne dni
do przygotowan. Wyjez-
dzamy teraz na ob6z do Polic
imysle, Ze wszystko zmierza
w dobrym kierunku - powie-
dzial Tadeusz Zakieta, trener
Gwardii Koszalin. W zespole
Gwardi zagrat byly gracz Sparty
SycewiceiGryfa Stupsk - Patryk
Szabat. ©®

$PLOTOS

ale zdotal tylko uderzyé
w boczng siatke. Po wejsciu
odrazu zaatakowalHebel, kt6ry
przeprowadzitindywidualng ak-
cjeioddat strzat, ale dobrze spi-
sal sie golkiper Gwardii. W 49.
minucie po doSrodkowaniu
zroznego pilka trafita na glowe
Dudy, ale ten trafit w stupek.
W kolejnych akcjach bramkarza
z Koszalina sprawdzali Hebel
oraz Waclawczyk i Kpassa, ale
nadal konto strzelcéw pozosta-
watlo zerowe. W 80. minuciebar-
dzo dobra akcje przeprowadzit
Aleks Hendryk, ktory dograt
do Hebla, a ten przyjat pitke,
ogratjednego z rywali i bardzo

dobrym uderzeniem pokonat
bramkarza Gwardii. Kamin-
skiego zageywal nastepnie
do Orlando, ktéry wyprzedzit
stopera, ale nie trafil w §wiatto
bramki.

DRUTEX-BYTOVIABYTOW - GWARDIA KO-
SZALINEO0(0:0)

Bramka: 1:0 Maksymilian Hebel (30)
Drutex-Bytovia: Andrzej Witan (61 Michat
Szromnik) - Michat Stasiak, tukasz Wrabel, Woj-
ciech Wilczyriski (61 Bartosz Biel), Jakub Kuzdra,
Stawomir Duda (61 Aleks Hendryk), Kamil
Waclawczyk (68 Maciej Btaszkowski), Jakub Wilk
{46 Bartosz Wolski), Washilly Tshibasu (46 Anton
Kotlar), Emmanuel Sarki (46 Maksymilian Hebel),
Janusz Surdykowski (46 Orlande Kpassa). ©®

Zwyciestwa graczy
z Bytowai Stupska

Tewms stodonn
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress. p!

WhaliSpedjalnego O$rodka
Szkolno -Wychowawczego

w Stupsku z udziatem 71 za-
wodnikéw z 12 szké6trozegra-
no Mistrzostwa Wojewodz-
twa Pomorskiego Szkét Spe-
cjalnych 2SS Sprawni - Razem
Tenisie Stotfowym.

Znakomicie w kategorii dziew-
czat (rocznik 2001 i starsze) spi-
sala sie zawodniczka Specjal-
nego Osrodka Szkolno Wycho-
wawczego ze Stupska, Kamila
Grzebiniska ktéra okazala sig
najlepsza. Rowniez §wietnie
wypadt start Patryka
Gawronskiego reprezentuja-
cego Specjalny  Osrodek
Szkolno-Wychowawczy z By-
towa. On réowniez okazat si¢
najlepszy w swojej kategorii

Stupsk okazat sie szczesliwy
dla zawodnikéw z regionu

(chtopcy rocznik 2001 i starsi).
Wsrod chlopcéw z rocznika
2002 i miodszych najlepszy
okazal sie Jan Janikowski
z Czerska. Wéréd dziewczat
zrocznika 2002imlodsze zwy-
cigzyta Marta Badach ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno Wy-
chowawczego Cziuchéw. Orga-
nizatorem zawod6w byl nau-
czyciel WF w SOSW w Stupsku
Wiestaw Romariski. ©®



