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Blisko 50 oséb
uczestniczyto
wdebacie

o przysztosci dworca
PKP w Stupsku
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Gotebiewski nie
powstanie w kebie,
alew tymsamym
miejscu wybuduja
kompleks hotelowy
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Zwierzeta

Nie przekarmiaj
psa i kota! wonas
Jak zosta¢ wo-
lontariuszem

w schronisku?

stronal4

Kuchnia
Zapraszamy na.,
ostrgjazde
kuchenna.
Pysznedania
idealne nazime
i karnawat!

strony 9-12

Koszvkarski zespol wycofuje si¢ z ekstraklasy
Rozpacz kibicow
dzis pogrzeb
Czarnych Shupsk

Jaroskaw Stencel
jaroslawstencel@poiskapress.pl

Dzi$ mieli rozegrac kolejny ligowy
mecz. Niestety. Na specjalnie zwola-
nej wezoraj konferendji prasowej
prezes Czarnych Stupsk Andrzej
Twardowski potwierdzil. Ze kiub zlo-
%y wniosek o upadio$éi wycofuje
zrozgrywek Energa Basket Ligizpo-
wodow finansowych.

Prezentujemy tre¢ oSwiadczenia pre-
zesa Andrzeja Twardowskiego:
»Niestety nie mam dobrych wiado-
mosSci do zakomunikowania dla
wszystkich fanéw koszykowki. A mia-
nowicie z powodu tego, Ze mamy za-
wieszone platnosci z pewnych insty-
tucji, nie mozemy realizowa¢ naszych
zobowigzan i ta sytuacja zmusza nas
do tego, ze zmierzamy w kierunku
upadlosci klubu. OdwotaliSmy mecz
sobotni i rozwazamy tez w szybkim
trybie wycofanie druzyny zrozgrywek
Polskiej Ligi Koszykowki. Mimo na-
prawde ciezkiej walkido ostatnich se-
kund, bo nawet do czwartku do go-
dziny 22 walczylem jeszcze o przet-

rwanie klubu, prowadzilem negocja-
cje nawet z pewna grupg kapitalowa,
ktora chciata przejaé klub za symbo-
liczng ztotéwke i to zapewnitoby dal-
sze istnienie i funkcjonowanie klubu.
Niestety w tej grupie nie pojawila sie
jednomyslnosé, dlatego nie podjeto
decyzji o tym, zeby przejaé klubigo
dalej finansowaé. Klub zostal bez
wsparcia, sam, a w zasadzie ja zosta-
lem osamotniony w tych dziataniach
na rzecz klubu. Udalo mi sie zdobyé
srodki na poziomie 1,2 mln, ale to sg

W

srodki bez wsparcia budowania dru-
giego fundamentu, chociazby w przy-
padku miasta czy sponsora strategicz-
nego, absolutnie niewystarczajace.
Chcialbym podziekowaé wszystkim
kibicom, sponsorom, pracownikom,
wspotpracownikom, trenerom oraz
zawodnikom za to, Ze dzielnie przez
tyle nas wspierali. Gleboko przepra-
szam rowniez za to, co sie stato, cho-
ciaz nie czuje si¢ w tym winny”. ©®

WIECEJ CZYTAJNASTRONIE2112

Przygnebiony prezes klubu Andrzej Twardowski famigcym sie gtosem
przekazat informacje, ze Czarni Stupsk wycofuja sie z rozgrywek

W weekend odbeda
sie w Ustce
mistrzostwa Polski
U-14 w futsalu, czyli
pitce halowej

STRONA 12

Wczoraj uroczyscie
otwarto w stupskim
szpitalu porodéwke,
po wielu latach
przeniesiong z Ustki

| STRONA4

URKI

ODCHOWANE - ROSA1
BARDZO DOBRE NIOSKI

Zamowienia: H.Lewna
LACZYNSKAHUTATI8
TEL.:58 684 27 11, KOM. 534 855 25
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Pogoda w regionie

Dzisiaj

4°C

Barometr
1037.00mbar
Wiatr
zach.21km/h
Uwaga

30 C J wiatr
Niedziela Poniedziatek Witorek

6°C 3¢ /°C  s¢ 5°C  s¢
Uwaga: w najblizszych dniach deszcz i przejasnienia

Krzysztof Nalecz

lazysztof nalecz@gp24.pl ~y

COSIE ZDARZYOQ
CZARNYM SEUPSK

Kosnentarz
tato sie to, w co nawet
jeszcze wczoraj wielu,
anawet bardzo wielu
po prostu nie wierzyto.
Stynny w miescie klub
koszykarski nie istnieje.
Czes¢ ludzi nieinteresujacych
sie sportem moze nie dostrze-
gac rangi zdarzenia. A reakcje
byly bardzo emocjonalne.
Znam autentyczny przypa-
dek, opowiedziany przez
pewnych rodzicow, ktorzy
byli zszokowani, ze ich
mocno juz nastoletni syn
po prostu ptakat. Tych tez za-
pewne bylo wiecej w wielu
domach. Zapewnebyta tez
wicieklos¢i pomstowanie.
Sport wywoluje emocje.
Sport lokalny wywotuje emo-
cje szczegblne. Tonie moze
dziwic. Bardzo wielu ludziom
odebrano co$ bardzo waz-
nego. Nawet jesli dla réwnie
wielu byta to tylko forma
rozrywki.
Zapewne temat sytuacji
w klubie, tego, co sie w nim
wydarzylo, bedzie wracat.
Chociazby zracji wcigz tocza-

cych sie postepowan. Wiele
spraw musi by¢ wyjasnio-
nych. Ale taka proba powina
zostac podjeta. Bedzie to za-
pewne okazja do poszukiwa-
nia mniej lub bardziej win-
nych sytuacji, do ktérej
doszto. Na poczatek moze
niech ten moment bedzie jed-
nak czasem spokojnej reflek-
sji. Rozwazenia r6znych argu-
mentow, a nie radykalnie for-
mutowanych sagdéw. Bez tego
nie ma mowy 0 waznej ocenie
przeszlosciico moze wazniej-
sze - nadziei nalepsza przysz-
1os¢. Jedno jest pewne, sport
shupski jest od lat w sytuacji
dramatycznej. Wyrwa

po Czarnych jest ogromna.
Jedyny zesp6t z najwyzszej
klasy rozgrywkowej. Znany
ilubiany w catej Polsce, czego
dowodem byly wczoraj stowa
wspotczuciai otuchy ptyngce
do Stupska od kibicow do-
stownie z catego kraju.

I na koniec jeszcze jednak
drobna refleksja. Okreslitbym
jaz pograniczabiznesuimarke-
tingu. Przez wiele lat zbudo-
wano w Stupsku dos¢ silng
marke promocyjna, nie tylko
sportowa. Klub osiggat tez suk-
cesy nieporownywalnie wiek-
sze niz inne kluby o jego wiel-
kosci, mozliwosciach organiza-
cyjnych i finansowych. Tylko
przez ostatnie 10 lat w klub
Czarni Stupsk wlozono ponad
40min z}. Upadt z powodu nie-
calego miliona.

Czarni: upadajacy klub
przejmie sad i syndyk

Rozmowa

Kiub Czarni Stupsk wycofatsie
wczorajzrozgrywek Polskiej
Ligi Koszykowki.

Codalej?

Ogtloszona zostanie upad-
tosé Stupskiego Towarzystwa
Koszykoéwki SSA, zgtoszona
najprawdopodobniej ds. sadu
gospodarczego w Gdarisku.

Jak bedzie wygladato po-

stepowanie upadtos$ciowe?

Powolany zostanie przez
sad syndyk, kt6ry zajmie sie
regulowaniem listy wierzy-
telnosci.

Czy wierzyciele - zawodni-
cy. podmioty $wiadczace ustu-
gi - maja szanse odzyska¢ pie-
niadze?

Maja. Klub posiada zobo-
wigzania, jak i wierzytelnos-
ci. Jest tez ruchomy majatek
klubu. Jest spér z Energg do-
tyczaca wylaty jednej z transz
umowy sponsorskiej (chodzi
o ok. 300 tys. zb). Syndyk mo-
Ze tez dochodzi¢ pieniedzy

Andrzej Twardowski
zamierza wycofaé sie
z dziatalno$ci sportowej

zwymiernych szkod finanso-
wych wyrzadzonych przez
bytego dyrektora sportowego.
Klub ma wazne umowy, np.

z miastem. Mozna probowa¢c
wyegzekwowac te kwoty.

Jakim majatkiem dysponu-
jeklub?

W Gryfii graliSmy na swo-
ich koszach. WydalisSmy
na nie ponad 200 tys. zi.
Do tego dochodzg nasze ban-
dy Swietlne, ktére kosztowaty
jeszcze wiecej. Jest tez wypo-
sazenie w komputery, meble.
To sprzet zamortyzowany, ale

FO HUKASZ CAPAR

bez watpienia posiada war-
tos¢ rynkowa.

lle tojest warte?
Trudno teraz ocenic.

Co zpucharamiimedala-
mi? One s3 wartoécia takze
materialng, nie tylko senty-
mentalna.

Zgadza sie. Zapewne takze
trafig do syndyka, ktéry moze
je spieniezy¢ w celu zaspoko-
jenia roszczen.

Rozzaleni koszykarze mé-
wig wprost, ze nie miat pan
odwagi przekaza¢imoso-
biécie informacji o wycofa-
niuz rozgryweki podzigko-
wac, ze grali do kotica.
Powiadomitem od razu ka-
pitanai agentow, bo taka in-
formacje trzeba im bylo prze-
kaza¢ szybko. Na spotkanie
po prostu zabraklo czasu. Ca-
ly dzien, do p6znych godzin
nocnych negocjowatem z po-
waznymi ludZmi kwestie
sprzedazy klubu za symbo-
liczng ztotéwke. Nie udato
sie.
Roziawiat Krzysztof Natecz

Przyjdzie do nas zima,
ale najpierw bedzie
deszczowo i wietrznie

Pogoda
Daniel Kiusek
daniel klusek@gp24.pl

W sobote pogode ksztattowac
bedzie staby klin wyzowy,
w niedziele przyjdzie niz.

Za sprawg wilgotnego powie-
trza znad Atlantyku sobota za-
powiada sie¢ pochmurna. Rano
moze by¢ mglisto. Padaéjednak

nie powinno, temperatura
wzrosnie do 7 stopni Celsjusza.
W niedziele ciSnienie spadnie,
a pogoda sie zepsuje. Bedzie
pochmurno, moze padac
deszcz, a po potudniu mocniej
powieje, w porywach do 60
km/h. Termometry pokaza 5-7
stopni.

Noc z niedzieli na poniedzia-
ek bedzie wietrzna, w pory-
wach wiatr powieje z predkos-

cig nawet 80 km/h. Podobnie
mocno wia¢ bedzie rowniez
w poniedzialek. Ten dzien
takze zapowiada si¢ poch-
murnoideszczowo, termome-
try pokazg od 5 do 7 stopni. Pa-
dacbedzie rowniez we wtorek,
atemperatura nie przekroczy
5stopni.

-W srode; czeka nas powré6t
lagodnej zimy - méwi Krzysz-
tof Scibor z Biura Prognoz Po-
gody Calvus w Shlupsku.
- Ochtodzi sig, w dziefi bedzie
od o do 2 stopni Celsjusza,
w nocy i nad ranem do minus
4 stopni. Ze Srody na czwartek
moze padac $nieg. Taka pogoda
utrzyma si¢ do poczatku kolej-
nego tygodnia. ©®

W poniedzialek

Sportowy plebiscyt
+~Glosu Pomorza”

W sobote bal sportu ,,Glosu Pomorza”.
W poniedziatkowym wydaniu czytaj, kto
zostal najpopularniejszym sportowcem,

druzyng i trenerem roku.

Czarni: droga od
sukcesow do upadku

Wielkie emocje, wiele sukcesow i dni
chwaty. Wreszcie problemy i dramatyczny
koniec. Za tydzien w ,Glosie” droga
Czarnych od sukcesow do upadku.

$B43

Papiez Klemens VI ogtosit rok
1350 rokiem jubileuszowym.

Na prosbe delegacji Rzymian pa-
piezwyrazit zgode, by rok jubileu-
szowy bytobchodzony nie co 100
lat, jak chciat Benedykt VI, ale co
50lat.

1527

Wojska litewskie pod wodza ksie-
cia Konstantego Iwanowicza
Ostrogskiego odniosty wielkie
zwyciestwo w bitwie
podOlszanica, zabijajac 40 tys.
Tataréwi uwalniajac 80 tys. wzie-
tychwjasyr.

1918
Powstato Polskie Towarzystwo
Geograficzne.

1945

Armia Czerwonawyzwolifa oboz
Auschwitz-Birkenau oraz zajeta
miasta.

1989

Odbylo sie rzadowo-opozycyjne
spotkanie w podwarszawskiej
Magdalence.

1990

Rozpoczat sig ostatni zjazd PZPR,
podczas ktérego wyprowadzono
sztandar partii.

2003
TVN rozpoczeta emisje serialu
obyczajowego ,Na Wspoinej”.

2004

Rzad SLD-PSL Leszka Millera
przyjat program naprawy finan-
sOw publicznych, czyli tzw. plan
Hausnera.

2012

Naantenie TVP1zostat wyemito-
wany ostatni odcinek serialu ,Ple-
bania”.

: .
[ KROTKO |

Sprostowanie
Wewczorajszym ,Glosie Stup-
ska”, dodatku do ,Glosu Pomo-
rza", wpodpisie pod zdjeciem
nastr. 2 znalazta sie nieprawdziwa
informadja o cofnigciu decyzji $ro-
dowiskowejdla budowy
maczkami rybnej we Wiynkéwku.
Zapomytke czytelnikéw i zainte-
resowanych przepraszamy.

Pilkarskie mistrzostwa
Uldw |U|53|lll'lagp24 p|
W Ustce wsobote i niedziele od-
bedasie mistrzostwa Polski
wopitce halowe dolat14. Relacje
na zywo ze spotkari éled?
nawww.gp24.pl (wiecejstr. 12)
(KAN)

| WALUTY 226.01.2018 |

uUsD 33299
EUR 41477(")
CHF 35644
GBP 4,7489(-)
{+ wazrostcenywstosunku
dodnia poprzedniego (-) spadek
ceny wstosunkudo dnia po-

przedniego
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Cigo mezczyzny

wlesie pod BarCinem

W czwartek po potudniuw lesie
naterenie gminy Kepice znale-
zionociato 38-letniego mezczy-
zny.

-Okotogodz. 16.40 otrzymalismy
informacje, ze wlesie miedzy
Kuleszewema Barcinem ktos
natknat sie naciato mezczyzny

- mowi Robert Czerwiriski,
rzecznik stupskiej policji.
Informacje policjaotrzymata

od postronnej osoby, ktora przy-
padkiem znalazta ciato mezczy-
zny.

Namiejsce polijanci pojechali
zprokuratorem. Po ogledzinach
miejscai ciata potwierdzono, ze to
zwioki 38-latka, mieszkaricajed-
nej z pobliskichwsi.

Jak informuje policja, mezczyzna
nie byt zaginiony ani poszuki-
wany.

Prokurator zdecydowata o zabez-
pieczeniuciata do badar sekcyj-
nych, ktére pomogg ustali¢ do-
ktadna przyczyne Smierci mez-
Czyzny.

(NIK)

Region

Zapalitsie strych

domu w Barcinie

W czwartek przed godz. 20 ofi-
cer dyzurny strazy pozarnej
otrzymat informacje, ze w miej-
scowosci Barcino

pali sie dom mieszkalny.

Na miejsce przyjechato osiem
zastepow strazy, w tym ze Stup-
skai samego Barcina. Strazacy
bardzo szybko zlokalizowali za-
rzewie ognia, ktére byto

na poddaszu domu. W kilka-
dziesigt minut uporali sie z og-
niem, ktory nie zdazyt zaja¢ po-
mieszczer mieszkalnych.

Na szczescie nikt nie zostat
poszkodowany.

- Gdy otrzymujemy informacje
0 pozZarze na poddaszu domu
mieszkalnego, zawsze wysy-
tamy duze wsparcie. Naszczes-
cie tym razem pozar okazat si¢
maty i nikt nie zostatw nim
poszkodowany - méwi Tomasz
Paczkowski ze stupskiej strazy
pozarnej. Strazacy ustalajg
przyczyne pojawienia sie ognia
w tym budynku w Barcinie.
(NIK)

———— . somirs

Pozar w budynku w Barcinie wybucht w czwartkowy wieczér

Leba: kompleks aparthoteli
zamiast Golebiewskiego

Robert Gebué
robert gebus@polsiapress.pt

1eba

Trzy mniejsze pie¢ duzych
hotefi 5- i 8-kondygnacyjnych
z apartamentamima zajaé
dzlatke przy ulicy Nadmor-
skiej w kebie. Inwestydje. za-
planowang z wielkim rozma-
chem, zamierza wybudowa¢
wtebie PBGS.A., zainwestuja
W nig zagraniczne fundusze
kapitalowe.

Teren, na ktérym ma zosta¢
wybudowany kompleks, obej-
muje ok. 20 hektaréw. Wczes-
niej mial tam stang¢ hotel
Gotebiewski, ale inwestycja nie
doszta do skutku, ado urzedu
zapukal nowy inwestor. Przed-
stawiono go w momencie wy-
lozenia planu zagospodarowa-
nia dziatki przy ul. Nadmor-
skiej. Reprezentuje go PBGS.A.,
ktére do budowy kompleksu
hoteli powotato spotke celows.

- Budynki beda spemiaty
funkcje ustugowa. Bedg wnich
sprzedawane ustugi hotelarskie
- méwi Dariusz Szymariski, wi-
ceprezes PBGS.A.

Zakres tych ustug bedzie
bardzo szeroki i obliczony
na zamozniejszego goscia.
Kompleks ma przyciggac tury-
stow przez caly rok. Wedlug
wstepnego projektu wkazdym
zbudynkow znajdzie sie pod-
ziemne SPA z fitness, a w

Wstepna wizualizacja projektu, ktéry ma zastapi¢ plan wybudowania hotelu Golebiewski.
Koszty budowy nie s3 jeszcze oszacowane, ale beda ogromne

mniejszych obiektach zaplano-
wano miniSPA.

Miejsce pomiedzy budyn-
kami ma wypelnia¢ zielef
i zbiomiki wodne. - Cze§¢ znich
mialaby spelniac role basenéw,
a czesé tylko shuzy¢ poprawie
estetyki - moéwi Dariusz Szy-
maniskiizastrzega, ze koncepcja
moze si¢ zmieni¢. - O ostatecz-
nym ksztalcie kompleksu zde-
cydujg inwestorzy.

Kompleks beda tworzy¢ wie-
lofunkcyjne budynki, ktére
w zalozeniumajg dzialaé samo-
dzielnie. Znajdzie sie tam 1227
pokoi hotelowych o wysokim,
4-,5-gwiazdkowym standar-
dzie, z pokojem dziennym,
dwiema sypialniami, kuchnig
ilazienka.

Inwestorzy zainteresowani
sa klientem, kt6rego mogliby
przyciagnac do keby przez caly
1ok, a nie tylko w sezonie.

- Chodzi nam o turystyke,
ale budynki miatyby spelniac
takze funkcje uzytkowe, by¢
przydatne dla biznesu - thuma-
cz3 przedstawiciele PBG S.A.
- Bedzie mozna zorganizowac
tam konferencje, imprezy fil-
mowe, branzowe. Idea byla
taka, zeby stworzy¢ obiekt o
bardzo wysokim standardzie,
ktory funkcjonowalby nie tyl-
ko w wakacje, ale przez caly
rok. Drugg sprawg jest ekolo-
gia. Kompleks ma by¢ przyja-
zny dlaludziidla$rodowiska.

Koszty budowy obiektu nie
s jeszcze oszacowane. - Bedg

horrendalne - podkresla Da-
riusz Szymanski.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, to budowa mo-
glaby sie rozpoczaé wiosng i za-
koniczy¢ w ciggu trzech lat.
Urzednicy nie wykluczajg, ze
naplyw turystéw do komple-
ksu hoteli moze spowodowaé
jeszcze wiekszy ttokna itak juz
zatloczonej plazy w Eebie. Nie
wykluczaja otwarcia dodatko-
wego kapieliska.
Chcemy sprobowac ,,odpali¢”
Eebe na caly rok, ale chcemy to
robi€ ostroznie - m6éwi Andrzej
Strzechminski, burmistrz Eeby
- Zalezy nam na tym, zeby Eeba
»odpalita” na caly rok , ale
chcemy to robi¢ ostroznie.
o0

$6:juz ostatni odcinek
Trasy Kaszubskiej
czeka na wykonawce

Pomorze
AleldRadomskd

Znamy juz firmy, ktére zapro-
Jektuja iwykonaja dwa
ztrzech fragmentdéw Trasy Ka-
szubskiej na Pomorzu. Nawy-
fonienie wykonawcy ostatnie-
go oddinka ekspreséwki trze-
babedzie jednak jeszcze tro-
che poczekad.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad jeszcze
w tym kwartale ma podpisac
umowy z firmami na budowe
Trasy Kaszubskiej. Nie catej,
tylko dwoch odcinkow. Pierw-
szy to trzy- i dwupasmowa
droga szybkiego ruchu od ob-
wodnicy Trojmiasta przez
Chwaszczyno do Szemud.
W sumie to 23 kilometry nowej
drogi, ktorg zaprojektujeiwy-
buduje spétka Pol-Aqua za 817
milionéw ziotych.

Inwestor rozstrzygnat

tez postepowanie przetar-
gowe na fragment od Szemud
do Luzina. Najlepszg oferte
przedstawilo konsorcjum firm
Societa Italiana per Condotte
d’Acqua S.p.A., INSO Sistemi
per le Infrastrutture Sociali
S.p.A.,NDIsp.z0.0.i NDI SA.
Spétki zamierzajg zbudowaé
10-kilometrowy odcinek drogi
za niecate 325 milionéw zto-
tych.

Na razie komisja przetar-
gowa oczekuje w obu przypad-
kach na ewentualne odwota-
nia, a dokumentacje przetar-

gowa sprawdza Urzad Zamé6-
wien Publicznych. Po tym ter-
minie dopiete zostang formal-
nosci zwigzane z podpisaniem
umowy.

Dhluzej trzeba bedzie pocze-
kac na ostatnig cze$¢ trasy.
Mowa o etapie od Bozego Pola
doLuzina.

Powdd to procedury prze-
targowe. Dwie wczeSniejsze
zorganizowano w ramach for-
muly przetargu ograniczo-
nego. Natomiast wybor wyko-
nawcy i projektanta dla sz6stki
do Bozego Polarozpisano jako
przetarg nieograniczony, ktory
co do zasady jest rozciagniety
W czasie.

- Ale podpisanie umoéw dla
tej czesci Trasy Kaszubskiej po-
winno nastapic jeszcze w tym
pélroczu - zapewnia Piotr
Michalski, rzecznik GDDKiA
w Gdansku.

O ten kawalek kontraktu
na ekspresowg S6 w Pomor-
skiem ubiega sie sporo, bo az
dziewiec¢ firm. Najtaiszg pro-
pozycje ztozylo konsorcjum,
w ktérym liderem jest spotka
NDI sp z o.0., ktéra zobowig-
zuje si¢do budowy 10 km drogi
itrzech wezléw za 337 min zlo-
tych.

Do tej pory inwestor, czyli
GDDKIiA, decydowal sie na naj-
nizsze kwotowo oferty. Jesli
zrobi tak samo réwniez w tym
przypadku, to za Trase Kaszub-
ska od Tr6jmiasta do Bozego
Pola zaptaci az 0 135 min zlo-
tych mniej, niz pierwotnie za-
kladano.
o®
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Wstega przecigta. Porody
w Shupsku juz za kilka dni

B s ]

Monka Zacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

Szpital

Od wtorku, 6 lutego, od godz.
8 rano pacjentki beda przyj-
mowane na nowysm oddziale
gmnekologiczno-poloimiczym
w szpitalu w Stupsku. W pia-
tek oficjalnie otwarto i poka-
zano oddzial.

W przebudowe, przeprowa-
dzke do Stupska i nowy sprzet
na oddziatach polozniczym, gi-
nekologicznym, patologii ciazy
ineonatologii zainwestowano
10,7 min zlotych. Ztego nowa
aparatura i 16zka kosztowaly
okoto 1,7 mln ztotych. I to pra-
cownikow cieszy ogromnie.

- Wizualnie oddziat jest zde-
cydowanie ladniejszy niz
w Ustce, ale poprawilo sie tez
bezpieczenstwo pacjentow,
bo zostal mocno doposazony
sprzetowo - przyznaje Janusz
Antypiuk, ordynator oddziatu
ginekologiczno-potozniczego
szpitala w Stupsku. - Mamy
m.in. dwanowe ultrasonografy
czy nowoczesny, bezprzewo-
dowy system monitorowania
tetna kobiety rodzacej. I co
wazne, oddziat jest w struktu-
rze szpitala specjalistycznego,
co daje nam mozliwo$¢ korzy-
stania z porad lekarzy innych
specjalnosci.

Co bardzo istotne, oddziat
bedzie miat tez dostep do
banku krwi i wlasna wysoko-
specjalistyczng sale operacyj-
na, czego nie bylow Ustce.

Pierwszy planowany poréd

w Stupsku-6 lutego pogodz. 8
Wszystkie oddzialy z Ustki
doszpitala w Stupsku majg by¢
przenoszone 6 lutego. Jednak
najwazniejsza jest informacja
dla pan spodziewajacych sie

Ordynator i oddzialowe wraz zmarszatkiem Mieczystawem Strukiem otworzyli oddziat

Oddziat jest me tylko
{adny, ale tez
bezpieczny dzieki
nOoWOoCzZesnemu
sprzetowi

Janursz Antypiask, ordynator

dziecka, kiedyi gdzie powinny
sie zglosic.

- Godzing zero jest 6sma
rano we wtorek, 6 lutego
- moéwi ordynator Janusz
Antypiuk.

- Do tej godziny pacjentki
beda przyjmowane na oddziale
w Ustce, a od godz. 8 juz
w Shupsku. Od tego momentu
funkcjonowanie  oddziatu
wUstce bedzie wygaszane - pa-
cjentkii dzieci czeSciowo bedg
wypisywane do doméw, a te,
ktore muszg zostac w szpitalu,

przetransportowywane
do Stupska.

Dodaje, ze przez dwa dni
personel bedzie podwojony.
Dla bezpieczefistwa pacjentek
bedzie pelna obsadaiw Stup-
sku, i w Ustce.

Wysoki standard

tez naneonatologii

Duzo wyzszy standard niz
w Ustce ma mie¢ w Stupskutez
neonatologia, oddziat, na ktéry
trafiajg wczesniaki i dzieci,
ktore rodzg sie z problemami
zdrowotnymi.

- Udalo sie zakupi¢ m.in.
dwa nowoczesne stanowiska
doresuscytacji noworodkéow,
ktore sg przy sali do cie¢ cesar-
skich - cieszy sie Katarzyna
Antypiuk, ordynator oddziatu
neonatologii . - Mamy tez nowy
inkubator, kilka kardiomonito-
réow, pulsoksymetrow, ktore
sprawiaja, ze oddziat jest nowo-

czesny i bedzie wspaniale stu-
zyl wczeSniakom.

Dzieri otwarty we wtorek

W piatek w towarzystwie pra-
cownikow szpitala, wadz sa-
morzadowych i marszatka wo-
jewobdztwa, ktory gratulowat
prezesowi szpitala Andrzejowi
Sapifiskiemu wykonania zada-
nia, oficjalnie przecieto wstege
iotwarto oddzialna pierwszym
pietrze stupskiego szpitala.
Gosciom zaprezentowano no-
we rozwiazania.

Natomiast panie, ktére spo-
dziewaja sie wkrétce dziecka,
moga go obejrze¢ juz w najbliz-
szy wtorek wgodz. 11-14. Wow-
czas zarzad organizuje tzw.
dzien otwarty i pokaze wszyst-
kim chetnym, jak wygladaja
nowe sale porodowe, sala do
cieé cesarskich, trakt porodowy
isale dlamam zdzie¢mi po po-
rodzie. ©®

Nauczycielka shupskiej
szkoly budowlanej
OCZySZCZOona z Zarzutow

Shupsk

2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Agnieszka tuszkiewicz, nau-
czycielka ze stupskiej budow-
lanki, zostata oczyszczona
zzarzutéw rzekomego neka-
nia uczniéw.

Sprawa w szkole zaczela sie
juz w 2014 roku. W czerwcu
2015 roku o tym, co sie dzieje
wbudowlance, ,,Glosowi” opo-
wiadali uczniowie oraz Mag-
dalena Majchrzak, wowczas
pelnigca obowiazki dyrektora
budowlanki.

- Nauczycielka nam ubliza,
ponizanas, szydzi, uzywa wul-
garyzmow w czasie lekcji. Nie-
sprawiedliwie ocenia, nie chce
pokazywacé sprawdzonych kla-
sowek. Uwziela sie na czes¢
uczniéw ostatniej klasy i zani-
zyla im oceny, by nie mogli
przystapi¢ domatury i egzami-
néw zawodowych. Podeszli
do nich dopiero po dodatko-
wych egzaminach kwalifikacyj-
nych zarzadzonych przez dy-
rekcje - mowili wowczas ucz-
niowie stypskiej budowlanki
o nauczycielce przedmiotow
zawodowych.

Relacje uczniéw potwier-
dzata dyrektor Majchrzak. Mo-
wila 0 mediacjach i negocja-
cjach znauczycielka, ktére nic
nie daly. Jednocze$nie przy-
znata, ze nauczycielka odpiera
zarzuty, bo wedlug niej byty
klamliwe.

Jak sie dowiedzieliSmy,
w grudniu 2014 roku kierow-
nictwo szkoly skierowato wnio-
sek do rozpatrzenia przez
rzecznika dyscyplinarnego dla
nauczycieli przy wojewodzie
pomorskim, ktéry dotyczyt
uchybienia godnosci nauczy-
ciela. Po rozpatrzeniu sprawa
trafita przed Komisje Dyscypli-
nama dla Nauczycieli przy Wo-
jewodzie Pomorskim. Jeszcze
przed poznaniem orzeczenia

Z gtebokim zalem zawiadamiam, Ze 25 stycznia 2018 roku
zmart w wieku 75 lat méj kochany Tata

stp Stefan Poziomek

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
27 stycznia 2018 roku na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Wystawienie o godz. 13.30, wyprowadzenie o godz. 14.00.
Msza $w. o godz. 8.00 w kosciele pw. Swietej Rodziny. Syn

Wyrazy serdecznego wspéiczucia

Pani Dyrektor E1Zbiecie Mey-WysocKiej
z powodu $mierci

Taty

sktadajg Pracownicy i Rada Rodzicéw
Szkoly Podstawowej nr 3 w Ustce

008078807

kpt. Jan

Wyrazy wspolczucia kolezanc.e .
Aleksandrze Tymeckiej

z powodu $mierci

Matki

sktadajg Dyrekcja oraz Pracownicy
Zespotu Szkdt Agrotechnicznych w Stupsku

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢, Ze 25 stycznia 2018 roku zmart

Sodula

ps. Lew, Zotnierz AK odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, zatozyciel i Prezes od 1989 T. Inspekmratu
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej w Stupsku.
Cze$¢ Jego pamigci.
Eqczymy si¢ w bolu i zatobiez caly Jego Rodzing.
Zwigzek Inspektoratu Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK

008082809

dyrektor Majchrzak zdecydo-
wala sie zawiesi¢ nauczy-
cielke w pelnieniu obowiaz-
kow. Jednak Komisja Dyscypli-
narna, do ktorej odwolala sie
pani kuszkiewicz, uchylita de-
cyzje dyrektorki i nakazata jej
przywrocenie do pracy.

Ostatecznie Komisja Dyscy-
plinarna uznata nauczycielke
winng dwoch z trzech przed-
stawionych jej zarzutéw inaka-
zalta dyrektorowi ukarac ja na-
gana z ostrzezeniem. Ojakie za-
rzuty chodzito? Orzekome po-
nizenie ucznia poprzez nie-
wladciwy komentarz, unie-
mozliwienie bezstresowego
obejrzenia przez uczniéw prac
kontrolnych oraz stosowanie
w konkretnej sytuacji niezro-
zumiatych przez uczniéw kry-
teribw oceniania sprawdzia-
noéw.

Pani kuszkiewicz odwolala
sie od decyzji Komisji Dyscypli-
narmej do Odwotawczej Komi-
sji Dyscyplinarnej dla Nauczy-
cieli przy Ministrze Edukacji
Narodowej w Warszawie za po-
srednictwem stupskiej kance-
larii radcéw prawnych Dariu-
sza i kukasza Mlynarkiewi-
czow. W miniony czwartek
warszawska komisja uchylita
orzeczenie Komisji Dyscypli-
narnej dla Nauczycieli przy Wo-
jewodzie Pomorskim, ktore
wczesniej zostato utrzymane.
Jednoczes$nie umorzyla poste-
powanie wobecp. Euszkiewicz.

- Uchylenie i umorzenie
oznacza, ze postépowanie zo-
stato zakonczone wsposéb de-
finitywny. W praktyce z obrotu
prawnego wyeliminowano
orzeczenie Komisji Dyscypli-
narnej dla Nauczycieli przy
Wojewodzie Pomorskim. W ten
sposob pani Euszkiewicz zo-
stala oczyszczona ze wszyst-
kich zarzutow, ktére byly jej
stawiane orzekome przewinie-
nia dyscyplinarne - méwi Da-
riusz Mlynarkiewicz.
©®

REKLAMA

006786794

NEKROLOGI

»~Umartych wieczno$é dotad trwa

Dokad pamigcig im sig ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznoéci swej nie straci”

Zamie$¢ nekrolog, kondolencje

lub wspomnienia o najbliz-

szych, ktérzy odeszli,

w Glosie Pomorza

i bezterminowo na stronie
www.nekrologi.net
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Szutrowa droga miedzy Modlinkiem a Modia w gm. Ustka jest
nieprzejezdna. Ma by¢ remontowana. Zobaczymy...

Droga, na ktorej
zawracaja PKS-y

. Ustka
Alek Radomski

aleksander radomski@gp24.pl

Droga gruntowa miedzy
Modlinkiem a Modia w gminie
Ustka nie nadaje sie do uzyt-
ku. PKS zrezygnowal zkur-
so6w, mieszkaricy nadkiadaja
drogiidopytujgoremont.

Gruntowa nawierzchnia roz-
myta przez ostatnie deszcze.
Dziury nie do ominigcia,
a na wyrwach tatwo o awarie
iurwane zawieszenie. Jest tak
zZle, ze PKS zrezygnowat z kur-
sow. Przewoznik, tak jak
i mieszkancy, woli nadktadaé
trasy w obawie o swoje pojazdy.
Okoto péttorakilometrowy od-
cinek miedzy Modlinkiem
a Modtg nabrat ksiezycowego
charakteru.

- Tam jest dziura na dziurze
-moéwi Agnieszka Grota, rzecz-
nik PKS-u. - Do tego stopnia, Zze
lamaty sie nam autobusy. Wo-
limy okrezna trase przez
Duninowo, aby zrealizowa¢
kursy szkolne; jeden rano
i cztery popotudniowe. Gene-
ruje to oczywiscie dodatkowe
koszty, ale musimy wywigzy-
wac sie z umowy na dowoz
dzieci, cho¢ gmina nie dostoso-
wata stanu dr6g do obstugi.

Co ciekawe, gruntowa, szu-
trowa nitka tgczaca obie miej-

scowosci to droga powiatowa,
a nie gminna. Jak tlumaczy
Wtodzimierz Wroblewski, rady
z Modlinka i Ledowa, to efekt
bledéw administracyjnych.
Wczoraj na sesji radny interpe-
lowaluwtadz gminy w tej spra-
wie. Pytat o remont. Konkrety
nie padly. Byla za to mowa
otym, ze droge rozmyty wyjat-
kowo deszcze. Rowniez, ze
kazdy mieszkaniec miasta,
ktéry decyduje sie na zamiesz-
kanie na terenie wiejskim, po-
mimo urokow wsi podczas lata
musi zdawaé sobie sprawe
z konsekwencji, jakie mogg go
spotkaé jesienia, wiosngizima.

- Ta droga w ubiegtym roku
byta przez powiat naprawiana
metodg szutrowg - moéwi
w rozmowie z ,,Glosem” Anna
Sobczuk-Jodtowska, woijt gmi-
ny Ustka. - Jenak przy tak mo-
krym roku jest rozjezdzona.
Przejechatam tamtedy z panem
starostg i dyrektorem Zarzadu
Drog Powiatowych. PodjeliSmy
decyzje, ze jeszcze w tym roku
postaramy si¢ wprowadzic to
zadanie do budzetu i wykonaé
odcinek metodg betonows - za-
pewnia.

Kosztami gmina i powiat
maja podzieli¢ sie po polowie.
Planuje sig, ze nowa droga po-
chlonie okoto p6t miliona zto-
tych. Ma zosta¢ wykonana
w tym roku.

Duze zainteresowanie

przyszioscia dworca PKP

2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Okoto 50 oséb uczestniczylo
w czwartek w Stupsku w war-
sztatach dotyczacychmoder-
nizacji dworca PKP.Narazie
nie wiadomo, jak moze wygla-
daé w przysziosci. Konsultacje
jeszcze trwaja.

Warsztaty, ktére odbyly sie
w siedzibie Shupskiego Cen-
trum Organizacji Pozarzado-
wych i Ekonomii Spotecznej,
prowadzil Pawel Wroblewski
z Biura Inwestycji PKP SA. Naj-
pierw sporo méwit o tym, jak
wygladajg nowoczesne rozwig-
zania, ktére s wdrazane wbu-
dynkach r16znych dworcow
w kraju i poza Polska. Zebrani
kiwali gtowami, ale wielkiego
zainteresowania to nie wzbu-
dzito.

Wkrétce jednak okazalosie,
ze przedstawiciele PKP nie
przyjechali do Shupska z Zadng
koncepcja dotyczaca przysz-
losci budynku dworca, ktory
zostal oddany do uzytku
w1990 rokuima 5844 metry
kwadratowe powierzchni oraz
31 tysiecy metrow szescien-
nych kubatury.

- To na pewno jest bardzo
kosztowny w utrzymaniu dwo-
rzec - powiedzial Wroblewski
wramach wstepu do ankiety,
ktérg wypehniali zebrani.

Jeszcze czekajgna
wnioskiiuwagi

Potem wyjasnil ,,Glosowi”, ze
od listopada ubieglego roku
stupski dworzec znajduje sie
na panstwowej liScie inwesty-
cyjnej, dlatego od tego czasu
jest obiektem zainteresowania
0s06b, ktore na PKP zajmuijg sie
planowaniem inwestycji. Cho¢

W warsztatach uczestniczylo ok. 50 oséb

Jeszcze praex pot roku
bedzemy przyimow.ac
uwag | sugestie w spra-
wie siupcskingo dworca
pod adresem: warszta-
ty@pkp.pl

Pawet Widblovwald

nie dotyczy to jeszcze dworca
w Stupsku.

- Narazie chcemy zoriento-
wacé sie, czego w zwigzku
z dworcem stupszczanie by
chcieli, a czego nie. Temu shuzg
dzisiejsze warsztaty. Jeszcze
przez pétroku bedziemy przyj-
mowalisugestieiuwagiinnych
osOb, ktére mozna wysylaé
na adres: warsztaty@pkp.pl.
Potem rozpocznie si¢ etap stu-
dyjny i projektowy, ktéry be-
dzie trwat okoto roku - wyjas-
nia Wréblewski. Wedlug niego,
skoro stupski dworzec znalazt
sie na liScie inwestycyjnej, tofi-
nansowanie jego modernizacji
jestjuz zapewnione niezaleznie
od tego, jaki wiariant jego prze-
budowy zostanie ostatecznie
wybrany przez inwestora, czyli
wladze PKP.

Miasto czeka na decyzje kolei
W warsztatach udzial wziat
m.in. wiceprezydent Marek
Biernacki, kt6ry podczas dhuz-
szego wystapienia przypom-
nial, jaki jest podzial rol inwe-
stycyjnych podczas budowy
wezla transportowego w Stup-
skumiedzy miastem, PKP Nie-
ruchomosci a PKP PLK. Ta
ostatnia spotka zajmuje sie bu-
dowa toréw kolejowych. Przed-
stawicielka PKP PLK poinfor-
mowala, ze juz podpisano
umowe na projekt drugiego
toru z Gdyni do Stupska.

Tymczasem wiladze miej-
skie juz od dhuzszego czasu cze-
kaja na ostateczne uzgodnienia
z PKP dotyczace otoczenia
shupskiego dworca, aby mozna
bylorozpoczaé prace zwigzane
z przenosinami dworca PKS
na obecna ulice Towarowa.

Oczekiwania stupszczan

Podczas dyskusji Beata Chrza-
nowska, przewodniczgca Rady
Miejskiej w Stupsku, podnosita,
Ze najwazniejsze podczas mo-
dernizacji dworca PKPjest wy-
konanie tunelu lgczacego Za-
torze z centrum Shupska, o kt6-
rym mowi sie juz blisko 60 lat.

Wactaw Eutowicz podniéstna-
tomiast kwestie parkingow
woko6l  zmodernizowanego
dworca, ktore powinny pozwa-
laé na bezplatne pozostawienie
tam samochodu przez kilka
dni.

- Takie rozwigzanie w cen-
trum miasta jest raczej niewy-
konalne - skomentowal ten po-
stulat Pawel Wroblewski.

Zkolei architekt Zdzistaw
Wawrzczak méwit o tym, ze
przede wszystkim trzeba okre-
sli¢, co bedzie trwato krocej:
modernizacja czy budowa no-
wego obiektu dworca PKP.
Wtedy wiele osob jednoczes-
nie zaczelo mowic o tym, ze
nie wyobraza sobie rozbiorki
obecnego dworca. Mozna byto
takze uslyszec glosy osob, ktore
prowadza dziatalnos¢ gospo-
darcza nadworcu.

- Czy kto$ nam zwroci nasze
naklady oraz czyigdzie dosta-
niemy zastepcze lokalizacje
na czas modernizacji? - zasta-
nawiata sie jedna z najemczyn,
a takich mniejszych czy wiek-
szych firm na terenie stup-
skiego dworca dziala co naj-
mniej kilkanasScie. Najemczyni
nie uzyskata odpowiedzi.

Ludzie wychodzili
rozczarowani

Generalnie warsztaty przygoto-
wane przez PKP nie wzbudzity
zachwytu zebranych.

- Mam wrazenie, Ze tu cho-
dzi jedynie o odfajkowanie
konsultacji spolecznych. An-
kieta, ktorg wypekitam, byla
jaka$ dziwna. Niewiele z niej
wynikato - powiedziata ,,Glo-
sowi” jedna z uczestniczek
warsztatow, ktora wyszla z sali
w polowie spotkania i ani
namoment nie zatrzymata sie
przed projektami urbanistow,
ktorzy uczestniczyli w konkur-
sie ogloszonym wspélnie przed
kilkoma laty przez PKP i stup-
skiratusz, a dotyczyt on dworca
ijego otoczenia. ©®

A .-q .

L \ Coffee & Friends

Aromatyczna kawa,

pyszne, pieczone przez nas ciasto,
prawdziwa belgijska czekolada.

Zapraszamy na chwile wytchnienia

- przez catly rok!

o

AniAnicafe, Ustka, ul. Kosynieréw 22 (skwer z fontannami), tel. 882 808 889
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Dramat na Nanga Parbat. Akcja
ratunkowa ruszyla rano. Zdaza?

Joanna Zajchowska

Dramat w Himalajach. Fran-
cuzka Elisabeth Revoli Polak
Tomasz Mackiewicz utkneli
nawysokosciok. 7400 m

pod koputa szczytowa Nanga
Parbat. Dzieki wspéipracy
polskiegoifrancuskiego MSZ
udalo si¢ zaangazowac do ak-
¢ji ratunkowej pakistariski
$migtowiec. Ten wylecijednak
najwczeséniej w sobote rano.
Podrodze, zbazy pod K2, za-
bierze czterech cztonkéw pol-
skiej wyprawy narodowej,
ktorzy zdecydowali si¢ wyru-
szy¢ napomoc. Czy zdaza?

To dla Mackiewicza siédma
proba zdobycia Nanga Parbat
zimg. Dla francuskiej wspi-
naczki Elisabeth Revol jest to
trzecie zimowe podejscie.
W czwartek postanowili rozpo-
czac atak szczytowy. Wiemy, ze
dotarli na wysoko$¢ ok. 8000
m, ale potem ich sylwetki za-
kryty geste chmury. W czwar-
tek wieczorem taczno$¢ z Ma-
ckiewiczem zostata catkowicie
utracona.

Dopiero po kilkunastu go-
dzinach Elisabeth Revol poin-
formowata przez telefon sateli-
tarny, ze Tomek Mackiewicz
ma §lepote $niezng, liczne od-
mrozenia i chorobe wysokos-
ciowa. Sama Revol réwniez
cierpi na odmrozenia.

Wedtlug ostatnich informa-
cji z wczoraj, od jednego
z Pakistanczykow zajmujacych
sie organizacja wyprawy, Revol
zdolala zejs¢ do granicy trze-
ciego obozu, na wysokosci

i PO

Elizabeth Revol i Tomasz Mackiewicz. W 2015 r. dotarli na wysokos$¢ 7800 m. Podczas zejicia
do bazy Mackiewicz wpadt w szczeline i doznat obrazeri zeber oraz nogi. Wyprawe przerwano

6700 m. Ta informacja nie zo-
stalajeszcze oficjalnie potwier-
dzona. Nie ma réwniez infor-
macji o obecnym stanie zdro-
wia Mackiewicza. Himalaista
prawdopodobnie spedzi noc
w szczelinie na wysokosci
okoto 7200 m.

Wedhug wstepnych prog-
Nnoz w nocy temperatura moze
spas¢ do -60 stopni, a wiatr
moze osiaggna¢ predkos¢ na-
wet 130 kin/h. To warunki eks-
tremalne, nawet jak na Hima-
laje.

- Z samego rana wylatujg
dwa helikoptery zbazy pod K2.
Przetransportujg sprzet
iczwoérke himalaistéw: Adama
Bieleckiego, Piotra Tomaleg,

Jarka Botorai Marka Chmielar-
skiego. Helikoptery majg zabraé¢
himalaistéw pod Sciane Nanga
Parbat, aby rozpoczeli akcje ra-
tunkowg - poinformowat Ja-
nusz Majer, na profilu Polskiego
Himalaizmu Zimowego
2016-2020 im. Artura Hajzera.
Akcjaratunkowa masie rozpo-
cz3¢ od strony doliny Diamir.

Tomasz Mackiewicz w ciggu
15 lat z narkomana heroinisty
stat sie jednym z czotowych
polskich wspinaczy.

Miat 18 lat, gdy zaczat braé.
Szybko staczat sie na dno. Ura-
towat go osrodek dla uzaleznio-
nych. Gdy tam trafil, nie da-
wano mu zadnych szans
na wyjScie z natogu. W czasie

dwoch lat przeszedt catkowity
przemiane.

- Jak zaczalem cpaé, to
szybko sie zdegradowatemn.
Prawie codziennie bylem
w ciggu. Trwato to trzy lata, po-
tem kolejne cztery spedzilem
w  oSrodku odwykowym
na Mazurach. Przez here zawa-
litem szkote, mature zdatem
dopiero w osrodku. Wyszed-
lem stamtad chyba w 1998,
moze 99. I wyszedlem wiasci-
wie spelniony, bo przeciez wy-
rwalem sie z tego gbwna - mo-
wil Mackiewicz w niedawnej
rozmowie z naszg gazetg.

Po wyjsciu z osrodka Ma-
ckiewicz zamieszkat na Mazu-
rach. Pewnego dnia z niespelna

400 dol. w kieszeni postanowit
wyruszy¢ stopem do Indii.
W czasie podr6zy poznat dok-
tor Helene Pys, ktéra prowa-
dzita osrodek dla tredowatych.
Zamieszkat u niej przez pot
roku. Pomagal przy opiece
nad dzieémi, prowadzit zajecia
integracyjne i uczylich jezyka
angielskiego.

Przygoda Tomka z gérami
zaczela sig, gdy poznat Marka
Klonowskiego [partner wspi-
naczkowy Mackiewicza - red.].
Postanowili wspdlnie pojechac
na Mount Logan, najwyzsza
gore Kanady - 5959 m. Marek
Klonowski byt juz tam wczes-
niej i potrzebowal partnera
wspinaczkowego, by ponownie

2016

Nanga Parbat zostala zdobyta
zimg w roku 2016, prébowaty
tego wezesniej 34 wyprawy,
w tym az 15 polskich.

stawi¢ czota gorze. Pare mie-
siecy p6Zniej udato im sie zata-
twié wszystkie formalnosci.

Tomek bardzo szybko zro-
zumial, ze gory daja mu olbrzy-
mig rados¢. - Gdy zobaczylem
te przestrzenie, lodowce po ho-
ryzont... Jezu, jaki bylemszcze-
Sliwy. A im dalej w gory, tym
bylolepiej. Okazatosie, ze czto-
wiek zaczyna odkrywac co$ no-
wego, budzi si¢ w nim jakis
pierwotny instynkt - méwit
o swoich pierwszych gérskich
doswiadczeniach.

,,Czapkins” wracat na gore
siedem razy. Jako jedyny
na Swiecie cztery razy przekro-
czyl granice 7000 m na Nanga
Parbat zimg. ©®

NANGA PARBAT

Nanga Parbat to dziewigty
co do wysokosci szczyt
$wiata. Osmiotysiecznik

(8126 m) potozony
na zachodnim skraju
Himalajéw, w pétmocno-
wschodnim Pakistanie.
Nanga Parbat oznacza
.Naga Gora".

Nanga Parbat byt przedo-
statnim z niezdobytych
zima o$miotysigcznikow.
Pierwszego zimowego wej-
$cia dokonata w lutym
2016 r. ekspedycja w skia-
dzie: Simone Moro,
Muhammad Ali, Alex Txikon.
W nocy z 22 na 23 czerwca
2013 r. grupa terrorystow
zabita w bazie na wysokosci
4200 m n.p.m. 11 0séb,
w tym m.in. trzech wspina-
czy z Ukrainy, dwdch
Stowakéw, dwoch
Chiriczykéw, Amerykanina,
Litwina i Nepalczyka.

TOMASZ MACKIEWICZ
43 lata, na co dzier mieszka
pod Warszawa. Zawodowo

zajmuje si¢ energetyka
odnawialng. Jest ojcem
i mezem.

Na dobre zaczat si¢ wspina¢
w 2007 r. Zaczat od wspina-
nia sportowego giéwnie

w Polsce i Irlandii.

Uprawiat tez bouldering

na klifach Dullin.

Pod Nange Parbat wracat
siedmiokrotnie, ostatni raz
w 2016 r. Razem z Elisabeth

Revol dotarli na wysokos¢

7500 m, ale nadciagajacy

huragan sprawit, Ze musielj
sie wowczas wycofac.

Polska rami¢ w ramie z USA w kwestiach
geopolitycznych i energetycznych

Varszawa
Agaton Koziriski
Twitter:AgatonKozinski

Kluczowe tematy spotkari se-
kretarza stanu USA Rexa
THlersona w Warszawie to
energetykaiNordStream?2,
ktérego budowie USA s3 prze-
ciwne, oraz zwi¢kszenie ame-
rykariskiego kontyngentu

w naszym kraju.

Oile pigtkowe spotkanie prezy-
denta Andrzeja Dudy z Donal-

dem Trumpem w Davos mozna
potraktowac jako kurtuazyjne,
cho¢ znaczace, o tyle znacznie
wazniejsza dla stosunkéw pol-
sko-amerykanskich jest rozpo-
czeta w pigtek wieczorem wi-
zyta w naszym kraju sekretarza
stanu USA Rexa Tillersona.
Rozmowa na szczeblu prezy-
dentdw jest oczywiScieistotna,
ale szczegoly ustalei zadmini-
stracja Trumpa bedg dopinane
naspotkaniach w Polsce.
Znaczace jest to, ze Rex
Tillerson podczas styczniowej

wizyty w Europie pojawi sie
w Londynie (Brytyjczycy chca
po Brexicie szybko wynegocjo-
waé z USA umowe 0 wolnym
handlu), w Paryzu i w Warsza-
wie. Stawianie na tej podstawie
tezy, ze Polska gra w jednym
koszyku z wymienionymi kra-
jami, byloby zdecydowang
przesady. Ale tez nie da sie
obroni¢ tezy, ze znajdujemy sie
zupehnie poza ta gra. Moze nie
jesteSmy na czotowych miej-
scach, ale juz na tyle wysokich,
ze zapraszajg nas do stotu.

Premier Morawiecki jesz-
cze w Davos wyraznie podkre-
slat przywigzanie do wspot-
pracy z USA, a jednoczesnie
zaczat sie wyraznie odcina¢
od wspoétpracy z Chinami.
Podczas wydarzenia ,,.Creating
a Shared Future in a Fractured
World” zaznaczyl, ze dalsze
otwieranie rynku UEbez wza-
jemnosci ze strony partnerow
handlowych nie jest w naszym
interesie. Delikatnie wskazat
naten sam problem, o ktérym
méwi Donald Trump: ze Chiny

——

dominujg w §wiatowym han-
dlu, ale siggaja po nieuczciwe
praktyki.

To geopolityka, kt6ra poka-
Zuje, ze sytuujemy sie w niej
wyraznie po stronie Stanoéw
Zjednoczonych. Z kolei USA,
kt6re sg przeciwne budowie ga-
zociggu Nord Stream 2, stojg
Po naszej stronie w kwestiach
politykj energetyczne;j.

Z kolei spotkania Tillersona
w Polsce beda dotyczy¢ juz
konkretéw. - Rozmowy w War-
szawie beda dotyczy¢ m.in.
umocnienia polskiej armii,
atakze wspolpracy energetycz-
nej i wsparcia politycznego dla
krajow Trojmorza - podkresla
minister spraw zagranicznych
Jacek Czaputowicz.

Wiadomo, Ze jedng z kluczo-
wych spraw poruszanych pod-
czas piatkowego spotkania se-
kretarza stanu Tillersona z pre-
zydentem Andrzejem Dudj
oraz sobotniego z premierem
Morawieckim jest kwestia sta-
cjonowania amerykafiskich
zomierzy w Polsce. Podczas
niedawnej wizyty w Waszyn-
gtonie minister obrony Mariusz
Bl’aSZCZHk apelowal do USA
o zwigkszenje liczby Zohierzy
wnaszym kraju.

Bardzo znaczace bedzie tez
spotkanie Rexa Tillersona z pre-
zesem PjS Jarostawem Kaczy -
skim - injcjatywa takiego spot-
kania wyszla ze strony amery-
kafiskiej.

GG)
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Amna Czemy-Mareda
anna.marecka@polskapress.pt

0D TEJSOBOTY W MAGAZYNIE
RODZINNYM ZNAJDZIECIE WIECE)
STRON POSWIECONYCH ZDROWIU

Witamy wweekend
ak juz pewnie zauwazyliScie, nasz ,,Gtos” przeszedt w mi-
jajacym tygodniu zmiane wygladu. Dotyczy to réwniez
»Magazynu rodzinnego”. Jednak nie tylko szata graficzna
zmienita sie w sobotnim wydaniu. Przede wszystkim za-
mierzamy co tydziefi dawa¢ wam wiecej niz przedtem
stron poSwieconych zdrowiu. Co wazne, taka tematyka od tego
tygodnia znajduje sie takze w stalym dodatku Strona Zdrowia
do wydania Srodowego. Sadzac z listow i telefonéw do ,,Maga-
zynu rodzinnego”, s3 Pafistwo bardzo artykutami o zdrowiu
izdrowym stylu Zycia zainteresowani. Mam wiec nadzieje, ze te
zmiane przyjma Pafstwo z zadowoleniem.

A co mamy w dzisiejszym wydaniu? Tuz obok Monika
Zacharzewska opisuje przeprowadzane w stupskiej klinice Salus
zabiegi bariatryczne - ratunek dla ludzi z duza otytoscia, kt6-
Tym nie pomagaja juz zwykle sposoby na powré6t do normalnej
wagi. Problem jest powazny, nadwaga i otytos§¢ dotykajg ludzi
wr6znym wieku, cierpi z ich powodu coraz wiecej dzieci. Wing
jest oczywiscie zle odzywianie (przede wszystkim odpowie-
dzialne jest za to tzw. Smieciowe jedzenie) oraz brak ruchu. Za-
biegi bariatryczne nie s dla kazdego, wymagajg od pacjenta za-
angazowania sie. Mogg by¢ jednak bardzo skuteczne. Mam zna-
jomego, ktéremu dzieki takiej operacji udato sie nie tylko
schudnag, ale i utrzymac zdrowg sylwetke na state.

O innych sposobach na trzymanie wagi piszemy takze
na stronach 51 7, a na stronie 6 znajdziecie artykut o tym, jak
dziata na nas smog i co mozemy zrobic, Zeby zniwelowac jego
szkodliwe dla naszego organizmu skutki. Na stronie 4 publiku-
jemy natomiast tekst wazny dla osob zagrozonych zawatem
oraz tych, ktére juz go przeszly. Chodzi o odkrycie, Ze jeden ze
znanych juz lekéw moze wydatnie zmniejszy¢ ryzyko powtor-
nego ataku.

Zachecam takze do zajrzenia na kolejne strony dzisiejszego
»Magazynu rodzinnego”. Na naszych czterech stronach kuli-
narmych znajdziecie przepisy, ktore warto wykorzystac¢ we wias-
nej kuchni. Az dwie strony poSwiecamy domowym zwierze-
tom. Okazuje sie, ze psow i kotéw takze dotyczy problem nad-
wagi. Jak zwykle mamy takze state felietony i recenzujemy
ksigzki, a dla relaksu proponujemy rozwigzac naszg duza krzy-
z6wke. Do zobaczenia za tydzien.

I

CZEKAMY NA WASZE OPINIE

Jedli macie ochote skomentowac tematy poruszane
w ,Magazynie rodzinnym", piszcie i dzworicie. Kontakt: Anna
Czerny-Marecka, .Gtos Pomorza®, ul. H. Poboznego 19,
76-200 Stupsk, anna.marecka@gp24-pl; tel. 59 848 81 32.

CHIRURGICZNE ODCHUDYZ

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.01.2018

Ratunek dla osob z duza na

4 wprowadzeme do niego

AT
Monlka Zacharzewska
monika zacharzewska@gp24.pl

Kto znas nie wakzy czy te
nie walczyt z dodatkowymi ki-
logramami? Zazwyczaj, zeby
je zgubié, wystarcza silna wo-
la. ruchidobrze skompono-
wanadieta. Sajednak tacy,
ktérzy przekroczyli pewna
wysoka granice liczb nawa-
dze. | im pomécmoze chirur-
giaitzw. zablegibariatryczne.

mniejszanie ob-

jetoSci zotadka,

czyli zabiegi

bariatryczne, to

nowa, dynamicz-

nie rozwijajaca
sie dziedzina chirurgii.

- Takie rozwigzania sg
zalecane do leczenia otytosci.
Oczywiscie nie u kazdego -
mowi Wojciech Galla, chirurg
ze shupskiego Szpitala Salus. -
Aktualnie przyjmuje sie, ze
do leczenia bariatrycznego
kwalifikuje sie pacjentow,
ktérzy majg wskaznik masy
ciala BMI powy?zej 40 lub po-
wyzej 35, ale z innymi wsp6t-
istniejgcymi nastepstwami

otytosci, takimi jak nadcis-
nienie tetnicze, cukrzyca,
zmiany zwyrodnieniowe Kkre-
gostupa czy stawow.

Balonik w brzuchu
alborekaw z zofadka

Jest wiele bariatrycznych
technik chirurgicznych
iwcigz w medycznym Swie-
cie chirurgéw pojawiaja sie
nowe. Jednak najczestsze,
dobrze zbadanie i maj3ce naj-
lepszy stosunek ryzyka, jakie

Chirurg Wojciech Galla stosuje dwie metody leczenia otylosci - wprowadzenie balonu do Zofadka pacjent:

pacjent ponosi, do korzysci,
jakie zabieg daje, to m.in. za-
Yozenie do Zolgdka pacjenta
specjalnego balonu wypel-
nionego plynem. Taki balon
radykalnie zmniejsza mozli-
wo$¢ przyjmowania pokar-
moéw w dotychczasowych
ilosciach.

- Takie rozwigzanie
umozliwia redukcje masy cia-
a w ciggu kilku miesiecy
o kilkanascie, a nawet kilka-
dziesigt kilogramow - méwi
Wojciech Galla. - Po kilku
miesigcach, gdy pacjent

v2g:. Wymagaja jednak zaangazc-. o0z 1

wava

SRR AR

schudnie i zmieni juz swoje
nawyki zywieniowe, ten ba-
lon sie po prostu wyciaga. Ta
samg drogg, kt6rg zostat wto-
Zony, a wigc przez goma
czesé przewodu pokarmowe-

Druga popularna metoda
toleczenie operacyjne meto-
da laparoskopowa, polegajace
na zmniejszeniu objetosci
rozciagliwego worka, jakim
jest zoladek czlowieka.

- Wigkszos¢ zotgdka sig
wowczas resekuje, czyli po
prostu wycina. Pozostaje

wowczas z niego taki waski
rekaw. Dlatego tez te metode
nazywa sie rgkawowa resek-
cja zoladka - méwi lekarz.

Co wazne, lekarze nie
przeprowadzajg operacii
bariatrycznych u dzieciira-
czej nie u osob, ktore przekro-
czyly juz 60. rok zycia.

Przedsalg operacyjnq

trzeba schudna¢

Samo przeprowadzenie ope-
racji to dla chirurga niezbyt
dhuga czynnosS. Jednak przy-
gotowanie do niej pacjenta

Ojeden kieliszek wodki za daleko
CBOS zbadat Polakéw pijacych

alkohol ryzykownie

Zdanych Pafistwowej Agencji ~ koholuw przypadku kobiet
Rozwigzywania Probleméw oraz 280 g w przypadku mez-
Alkoholowych wynika, ze 80 czyzn. Badania CBOS wska-

proc. Polakow pije umiarko-

Zuj3, Ze osoby pijace w sposob

wanie, nie wiecej niz 6 litrow problemowy najwiecej alko-
alkoholurocznie. Tylko7proc.  holu spozywaja w postaci na-
spozywa alkohol w sposob Ppojow spirytusowych. Im tru-
problemowy. Wedlug WHO nek bardziej procentowy, tym
zapicieryzykowneuznajesie  czesciej pijacy tracg kontrole
regularne spozywanie powy- nad iloscia przyjmowanego al-
2ej 20 gczystego alkoholu koholu. W wiekszosci badani
dziennie przez kobiety oraz40  upijali sie wodka (57,1 proc.).
g przez mezczyzn, przy lacz- Rzadziej przesadzali z piwem
nyni tygodniowym spozZyciu (27,9 proc.)i winem (13 proc.).
conajmniej140gczystegoal-  (MARA)

Dodatkowe kilogramy arastycznie @ajq najakc

nselovence Towarzyszajei choroby ukladu krazenia, proi

BYEIra Sanlae by
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s AWELNEEST
Monlka Zacharzewska
monika zacharzewska@gp24.pl

Okolo 650 min ludzi naswie-
de cierpi z powodu otylosci.
Czeéciej sa to koblety niz mez-
czy?ni. W krajach wysoko roz-
winietych otylos¢ jest duzym
problemem spolecznym - jej
zapobieganie jest aktualnie
priorytetemw profilaktyce
zdrowotnej.

tylos¢ to nic
innego, jak
nadmierne
nagromadze-
nie tkanki
thuszczowej
w organizmie. W tak duzej
ilosci, Ze przekracza potrzeby
fizjologiczne czlowieka i mo-
ze prowadzi¢ do groznych po-
wiklan. Otylosci zazwyczaj
towarzyszg choroby zagraza-
jace i zyciu i zdrowiu - cuk-

rzyca i nadcisnienie to naj-
czestsze znich, Jednak otyli
ludzie skaria sie czesto takze
na dusznosci, niedotlenienie
w czasie snu, problemy
kostno-stawowe. Nadmierna
waga moze tez wptynaé na
rozwoj niekt6rych nowotwo-
T6W Czy na problemy z ptod-
nosci. Jednak nade wszystko
zmniejsza komfort Zycia czio-
wieka - prowadzi do niepet-
nosprawnosci i skraca diu-

gos¢ Zycia.

Zaotyloi¢ uwaza sig
stan, w Ktorym tkanka ttusz-
czowa stanowi wiecej niz 20
procent catkowitej masy ciata
U mMeZCZyzn oraz 25 procent
u kobiet.

Otylosé mierzy sig r6zny-
mi metodami. Jednak najpo-
pularniejsze j najprostsze jest
stosowanie tak zwanego
wskaZnika BMI, czyli Body
Mass Index.
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10raz wyciecie fragmentuzotadka

wymaga nawet kilkunastoty-
godniowej pracy.

W tym czasie chory musi
przejs¢ szereg specjalistycz-
nych badan, konieczne jest,
by zostat oceniony przez kar-
diologa, musi spotkac sie
z dietetykiem oraz z psycho-
logiem. Wszystko po to, by
wykluczyé przeciwwskaza-
nia, i by byla pewnosc, ze pa-
cjent jest dobrze zmotywo-
wany do pracy, jaka go czeka,
iwytrwa w nowym rezimie
dietetycznym, na jaki bedzie
musial przejs¢ po operacji.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.01.2018

-1, cobardzo wazne,
chory przed takim zabiegiem
musi troche schudna¢ sam.
Moéwimy zazwyczaj 0 10 pro-
centach masy ciata. Wszystko
po to, by udowodnic, ze cheé
schudniecia nie jest tylko ka-
prysem, aleipo to, by nam,
chirurgom, bylo latwiejibez-
pieczniej dla niego przepro-
wadzi¢ operacje - méwi chi-
rurg ze szpitala Salus. - Cho-
dzi m.in. o to, by zmniejszy¢
stluszczenie watroby, aby by-
13 w takim stanie, bySmy mo-
gli ja unies¢ znad zotgdka.
Sttuszczona watroba ma kon-
systencje masltainarzedzia
chirurgiczne po prostu w nig
wpadajg. To uniemozliwia
nam prace i jest zagrozeniem
dla pacjenta.

To, ze pacjent musi
przed operacja zrzucic okoto
10-15 procent wagi, mocno
podkresla tez dietetyk.

- Dlatego w poradni Die-
tetyki Klinicznej opracowuje-
my plan zywieniowy dla kaz-
dego pacjenta indywidualnie
- zwraca uwage Milena Tara-
nowicz, dietetyk kliniczny
z Centrum Zdrowia Salus. -
Natomiast wizyty kontrolne,
rozmowy o nawykach zywie-
niowych, motywowanie
do zmian maja ulatwia¢ pa-
cjentowi przejscie przez etap
przygotowania do operacji
bariatrycznych.

Zaznacza ona, ze w nie-
ktoérych przypadkach zmiany
w diecie musza by¢ dos¢ dra-
styczne, szczegOlnie gdy
wczesniej pacjent nie zwracat
uwagi na jakos¢ positkéw czy
ich objetosc.

Sukces zalezy przede
wszystkim od pacjenta
Chirurg podkresla, ze zabieg
bariatryczny przeprowadza
sie po to, by choremu umoz-
liwi¢ dokonanie przetomu

W Zyciu.

- Przyjmuje sie bowiem,
ze chory z duzg otyloscig, ta-
ki, ktéry wazy sporo ponad
100 kg i ma BMI powyzej 40,
nie jest juz sam w stanie
schudna¢. Po prostu przekro-
czyl taka bariere, ze podjecie
aktywnosci fizycznej wraz
zleczeniem dietetycznym,

aby samemu radykalnie
schudng¢ do wartosci zdro-
wych, jest u niego niewyko-
nalne - thumaczy dr Galla.

Ten przelom to umozli-
wienie czlowiekowi z otylos-
cig schudniecie 40-50 kilo-
gramow, bo o takie wartosci
chodzi, gdy lekarze decyduja
sie na przeprowadzenie ope-
1acji bariatryczne;j.

- Potem jednak pacjent
musi utrzymac te wage sam.
Ito jest chyba najtrudniejszy
element calego procesu.

Ten zalezy tylko od niego -
zaznacza specjalista z Salusa.

Po samej operacji pacjent
ze zrozumiatych wzgledéw
musi by¢ pod opieka dietety-
ka, bo zmniejszony zoladek
wymaga specjalnego karmie-
nia - kilku positkéw o niewiel-
kiej objetosci. Trzeba tez na-
bra¢ zdrowych nawykéw zy-
wieniowych

- Te zmiany w Zywieniu
sg bardzo wazne, bo nic nie
jest dane na zawsze. Po okre-
sie okoto dwoch lat efekt wy-
konanego zabiegi przestaje
dziata¢imoze dojs¢ do efektu
jo-jo - méwi lekarz Wojciech
Galla.

Wyjasnia on, Ze u niesu-
bordynowanych pacjentéw,
ktérzy nie stosuja sie do zale-
cen, po dwoéch-trzech latach
waga wraca.

- Ideal, do ktérego dazy-
my, to by pacjent schudi 50
kilograméw, zmienit zasady
jedzenia, podjat aktywnos¢
fizyczna i zmienit swoje zycie
- nie ukrywa lekarz. Jednak
podkresla, Ze gdy pacjenci
w procesie kwalifikacji sg
wlaSciwie ocenieni przez psy-
chologa, to w zdecydowanej
wigkszosci odnoszg sukces.

- Po prostu zyskujg nowe
zycie. Stajq sie aktywni zawo-
dowo, spoteczniei po prostu
zdrowi - i fizycznie i psychicz-
nie - méwi Wojciech Galla ze
stupskiego szpitala Salus. -
Dla mnie jako lekarza ogrom-
ng satysfakcja jest, gdy pa-
cjentki po takich zabiegach
przychodzg pochwalic sie,

Ze znalazly partnera zyciowe-
g0, czy zaszly w cigze i uro-
dzity zdrowe dzieci, Ze sa
szczesliwsze.

Indeks masy ciata to nic
innego jak wzor matematycz-
ny, ktéry okresla zawartos¢
tkanki thuszczowej w organi-
zmie na podstawie proporcji
masy ciala mierzonej w kilo-
gramach do wzrostu w me-
trach. Wiele kalkulatoréw ob-
liczajacych BMI znajdziemy
w internecie, wystarczy
w nich podac¢ tylko wartosci
dotyczace swojego ciala, by
uzyskac wynik. Potem po-
réwnac go zrekomendowa-

nymi warto$ciami: wynik po-
nizej 16 oznacza wygltodze-
nie, 16,0-16,9 - wychudzenie,
17,0-18,9 niedowage, 19-25 to
wartoS¢ prawidlowa, 25-30
oznacza nadwagg, 30-34
pierwszy stopien otytosci, 35-
-39,9 drugi stopien otytosci,
40-49,9 trzeci stopien otylos-
ci, czyli skrajng otylosé, 50-
-59,9 skrajnie olbrzymig oty-
105¢, za$ zawartos¢ powyzej
60 to juz super skrajnie ol-
brzymia otylos¢.

)SC zycia, zdrowie 1 sprawnosé

blemy ze stawami, zmniejsza sle komfort zycia

Chirurgiczne leczenie
otytosci, czyli operacyjne
zmieszanie zotagdka lub wy-
pelnienie jego przestrzeni ba-
lonem wypehionym sola fi-
zjologiczna, jest jedng z drog
powrotu do dobrej kondycji
izdrowia. Jednak wigze sie to
z ryzykiem. Stosuje sie tez le-
czenie farmakologiczne, ale
pierwszym krokiem zawsze
powinna by¢ dobrze zbilanso-
wana dieta i aktywnos¢ fi-
zyczna. (NI

AMA
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SALIZET CrilriyUrigll
Qgsi =] NIACZ H91F

dr n.med. Tomasz Marszatek
Specijalista chirurgii ogélnej

i naczyniowej

dr Maciej Marszalek

Specjalista chirurgii ogéinej

i naczyniowej

® konsultacje chirurgiczne, naczyniowe
® badania naczyn USG Doppler
@ badania dolnego odcinka przewodu

pokarmowego

® zabiegi operacyjne m.in. pajaczki
naczyniowe, zmiany skérne, zylaki,
zylaki odbytu, korekcja blizn

® trudno gojace sie rany
® wizyty domowe

@ mato inwazyjne usuwanie zylakéw
konczyn dolnych przy pomocy lasera

Koszalin, ul. Zamenhofa 26
TEL. 94 34059 00, 601333224

szybkie zmniejszenie bélu i obrzeku bez uzycia

srodkow przeciwbolowych;

wiasciwe leczenie choroby, a nie ttumienie

objawow;

zwiekszenie odpornosci organizmu;

przeprowadzenie leczenia w komfortowych

warunkach

-

—
NDalaranv

przez lekarzy!

LS ]

Wynajem sprzdeaz

www.bio-puls.pl
bio-puls@wp.pl
www.vitafon.pl
facebook.com/Vitafon
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Nowy-stary lek moze zwiastowac
przelom ikolejna epoke w walce
z zawalami serca

Mamy zapewne cc czynienia z najvviekszym odkryciemn od czasu statvn. Tak przvngimnie)
wynika z brytyjskich badan, ktors >mwierajg koieiny front w walce 2 chorobg, stanowiaca
edng z ~z “zestszych przyczyr . < oncyw Stosowany w ich trakce ek zmniegszal ryzyko
wystapiena powtornego zawaki serca nawet 0 jedng cawarty

Choroby sexvo
Chris Smyth

hodzi

o kanakinumab

[w Polsce znany

jakoilaris]. Poda-

wanie zastrzy-

kow zawierajg-
cych ten Srodek przeciwzapal-
ny chroni pacjentéw, ktorzy
juz przezyli zawat przed jego
nawrotem, a tym samym kom-
plikacjami zagrazajacymi ich
zyciu. Lekarze twierdza, Ze
»niezwykle istotne” i dtugo
oczekiwane - a obecnie po-
twierdzone w badaniach -
skutki dziatania
kanakinumabu otwieraja no-
wa epoke w leczeniu choréb
serca i mogga si¢ przyczynic
do uratowania zycia wielu lu-
dzi. Lek stanowitby dodatko-
wy rodzaj ochrony obok juz
podawanych pacjentom
statyn.

Rocznie prawie 200 000
Brytyjczykéw przechodzi za-
wat serca w 1Zejszej lub w ciez-
szej postaci ( W Polsce dotyczy
to okoto 250 tysiecy osob). Dla
ochrony przed ewentualnym
kolejnym zawatem otrzymuja
oni wlasnie obniZajgce steze-
nie cholesterolu we krwi
statyny oraz specyfiki rozrze-

ANALIZA
ZNANE LEKI

Lekarze znajg juz kitka spo-
sob6éw ochrony serca: leki
obnizajace ciSnienie krwi,
zapobiegajace tworzeniu
sie skrzep6w czy obnizajg-
ce poziom cholesterolu.
Dlugofalowe znaczenie
odkry¢ zwigzanych z dziala-
niem kanakinumabu polega
na tym, ze skutkiem jest tu
zZmnigjszanie si¢ stanu
zapalnego, co ma znacze-
nie kiuczowe.
Kanakinumab juz uwaza sie
Za najnowszy ,.szlagier"
medycyny. Jednak nawet
jesli sprosta on naszym, tak
podkreslanym dzis przez
media, oczekiwaniom, waz-
nigjsza jest moze nadzieja,
ze otworzy droge
do odkrydia innych lekéw,
ktdrych stosowanie wywo-
fa takie same skutki.

FEES

W trwajacym cztery lata badaniu przeprowadzonym na 10 tysiacach pacjentach dowiedziono,
Ze stosowanie nowego leku powodowato zmniejszenie liczby zawatéw serca 024 procent.

dzajgce krew. Jednak mimo ta-
kiej terapii jedna czwarta

z nich w ciggu pieciu lat dozna-
je drugiego zawatu.

Naukowcy przezlata sg-
dzili, Ze zapalenie - stanowi
czesé reakcji immunologicznej
organizmu na zawat - moze
dodatkowo zwigkszac ryzyko
jego wystapienia. Dlaczego? Bo
prowadzi do pekniecia blaszek
miazdzycowych w sposéb po-
wodujgcy wieksze prawdopo-
dobienistwo zablokowania
przez nie tetnic.

Do tej pory nie udalosie
jednak wykaza¢, ze zmniejsze-
nie stanu zapalnego moze za-
pobiec zawatowi serca.
Kanakinumab stosuje sie dole-
czenia zapalenia stawéw, Kura-
cja jest wyjatkowo droga - spe-
cyfik ten kosztuje 40 000 fun-
tow (okolo 190 tysiecy zto-
tych) na jednego pacjenta rocz-
nie. Tak wysokie koszty mogg
0opdzni¢ proces powszechnego
stosowania go réwnolegle ze
statynami. Dodajmy, Ze roczny
koszt stosowania statyn u jed-
nego pacjenta wynosi zaledwie
20 funtéw. Eksperci twierdzg
jednak, Ze wyniki badan sg
natyle obiecujgce, iz moga
otwierac droge do opracowania
recept na zupelnie nowe gene-
racje lek6w na choroby serca.

Pracami zespohu badaja-
cego dodatkowe oddziatywa-
nia kanakinumabu kierowat
profesor Paul Ridker z Brigham

gugl Wpmeny's Hogpital w Uny-

wersytecie Harvarda. W ubie-
glym roku brat on udziat

w Kongresie Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego
w Barcelonie. Stwierdzt tam,
Ze otwieramy wtasnie ,,trzeci
front” w wojnie z chorobami
serca. W trwajgcym cztery lata
badaniu przeprowadzonym
na10 tys. pacjentach dowie-
dziono, ze stosowanie nowego
leku powodowato zmniejsze-
nie liczby zawaléw serca 0 24
proc. - Poraz pierwszy udato
nam sie wykazac, Ze obnizenie
niezaleznego od cholesterolu
stanu zapalnego zmniejsza ry-
zyko wystapienia zaburzen
sercowo-naczyniowych. Takie
wyniki - stanowigce dowod
stusznosci wybranego celu te-
rapeutycznego - majg daleko
idace konsekwencje. Méwig
nam one, ze dzieki zastosowa-
niu tego nowego, ukierunko-
wanego na stany zapalne, spo-
sobu leczenia pacjentéw moze-
my w znaczacy sposéb popra-
wic wyniki leczenia chordb ser-
ca. Uczestnicy badania to oso-
by, ktore przeszly zawatibyly
leczone statynami oraz innymi
lekami. Chodzito o odpowiedz
na pytanie, czy stosowany
obok statyn silny czynnik prze-
ciwzapalny przyniesie dodat-
kowe efekty terapeutyczne.
Wszyscy otrzymywali wysokie
dawki tych pierwszych, a po-
nadto kanakinu-mab lub place-
bo. U oséb, ktore przez trzy

miesigce przyjmowaty zastrzy-

ki 150 miligraméw kanakinu-
mabu, stwierdzono nizsza 015
proc. podatno$¢ na wystgpie-
nie w ciggu kolejnych czterech
lat probleméw zdrowotnych
z sercem - wérod nich na pro-
wadzace do zgonu zawaly ser-
caiudary. Utych, w ktérych
zaobserwowano najwiekszy
poziom redukgji stanu zapal-
nego, ryzyko wystepowania
takich probleméw zmniejsza-
losig 0 27 proc. Odsetek zawa-
16w serca spadt o 24 procent.
Wedtug danych przedsta-
wionych na wspomnianym
Kongresie Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego
iopublikowanych w ,,New
England Journal of Medicine”,
u pacjentéw przyjmujacych
kanakinumab stwierdzono
ojedna trzecig mniejsze praw-
dopodobienstwo narazenia sie
na skomplikowane operacje
kardiologiczne. - W swojej ka-
rierze bylem $wiadkiem trzech
obejmujacych szeroki zakres
dziatan epok kardiologii pre-
wencyjnej. Pierwsza podkre-
§lata znaczenie diety, Cwiczen
i zaprzestania palenia papiero-
s6w. Druga - ogromng wartosc
obnizajgcych stezenie lipidow
lekow takich jak statyny. Teraz
otwieramy trzeci front -
o$wiadczyt Paul Ridker. Juz
rozpoczety si¢ proby opraco-
wania recepty na tansze leki,
ktorych stosowanie wywoly-
watoby skutki podobne do sto-
sowania kanakinumabu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.01.2018

Sprawdz, na jakim etapie jestes
Wykonaj test na wydolnos¢ oraz
zmierz sie w obwodach - to proste

Samodzielnie mozemy wyko-
naé probe wydolnosciowg (tak
Zwana ,,proba harwardzka”).
Badany wchodzi na stopier -
wysokos¢ 46 centymetrow dla
kobieti51 centymetréw dla
mezczyzn w tempie 30 wejsé
naminute w ciagu 5 minut.
Po zakonczeniu proby badany
siadaiwykonuje 3 pomiary
tetnaw odcinkach 30-sekundo-
wych. Pierwsza préba musi zo-
sta¢ wykonana od pierwszej
minuty do péttorej. Liczymy
w nastepujacych odstepach:
od 1 do130” - wartoS¢ A
od 2’ do 2’30” - warto$¢ B
od 3’ do 3’30” - wartos¢ C
Otrzymane pomiary tetna
(liczbauderzen w ciggu 30 se-
kund) podstawiamy do wzoru:
Wydolnos¢ = czas pracy wse-
kundach (300)x100 :2x (A+B+C)
Wyniki: do 55 pkt - ztakondycja
56-64 pkt - staba kondycja
65-79 pkt - przecietna
kondycja
80-89 pkt -dobra kondycja
powyzej 90 pkt - bardzo do-
brakondycja.
Innym badaniem, kt6re mo-
Zemy wykonac¢ sami w domu,

jest obliczenie wspdtczynnika
WHR. Wynik WHR powstaje
przez podzielenie obwodu talii
przez obwod bioder. Jest wy-
znacznikiem okre$lajgcym ro-
dzaj sylwetki oraz typ otytosci.
Aby zrobi¢ taki pomiar, wystar-
czy zwykly centymetr krawiecki.
Obwodu talii nalezy dokona¢
w potowie odlegtosci miedzy
dolnym lukiem Zeber a gdrnym
brzegiem grzebienia kosci bio-
drowej. Natomiast pomiaru ob-
wodu bioder dokonujemy, pro-
wadzac centymetr przez naj-
wieksza wypuktoS¢ miesni po-
§ladkowych, ponizej talerzy bio-
drowych. Obliczenie WHR prze-
prowadza sie zgodnie z poniz-
szymwzorem: WHR (Waist / Hip
Ratio) = obwéd talii [cm] / obwod
bioder [cm].

Napodstawie WHR mozZemy
zidentyfikowacnastepujace typy
otylosci: androidalng (brzuszna,
typu ,,jabtko”), gdy WHR jest
wigkszy lub rowny 0,8 ukobiet
lub 1,0 umezczyzn albo otytosé¢
gynoidalna (posladkowo-udowg
typu ,gruszka”), gdy WHR jest
nizszy niz 0,8 u kobiet lub 1,0
Umezczyzn. (IMO)

Sprawdz swoje BMI

Badanie, ktére pomoze okreslic,
czy Twoja wagajjest wiasciwa

WskaZnikiemn, kt6rym rowniez
sami mozemy oceni€ stopien
otylosci, badz sprawdzic, czy
naszawaga jest prawidlowa,
jest wsp6tczynnik BMI (Body
Mass Index). Wynik powstaje
przez podzielenie wagi poda-
nej w kilogramach przez
wzrost podany w metrach
podniesiony do kwadratu:
BMI - waga [kg]: wzrost [cm]
dokwadratu

Oznaczenie wskaznika masy
ciala pomaga w ocenie stopnia
zagrozenia chorobami zwigza-
nymi znadwaggiotyloScia,

na przyklad cukrzyca, miaz-
dzyca lub chorobg niedo-
krwiennag serca. Podwyzszona
wartoS¢ BMI jest zwigzana ze
zwigkszonym ryzykiem wy-
stgpowania takich chordb.
Wedtug podstawowej klasyfi-
kacji BMI, warto$é mniejsza
niz 18,5 wskazuje na niedo-
wage, 18-25 - wartos¢ prawid-
towa, natomiast powyzej 25 -
nadwage. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze BMI nie odzwier-
ciedla zawarto$ci tkanki tlusz-
czowej W Naszym organizmie.
(IM0)

i
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Jedz tak, by dobrze sie czuc i wy

s et

izabelaMortas
izabela mortas@polskapress.pl

Zastanawiasz sie, corobi¢, kie-
dy czujesz sie He w swoimcie-
le, brakuje @ energiiizapalu
do codziennego dzialania?
Amozeniewiesz, czy Twdj
stanzdrowiai odzywiamajest
prawidlowy? Zacznijmy przy-
goderazem! Krok pokrokube-
dzlemy odlaywa ascynujacy

ak pokazujg ostatnie
badania, wiekszos¢ Po-
lakéw uwaza, ze odzy-
wia sie prawidiowo.
Jednak statystyki doty-
czce otyloSci moga
Swiadczy¢ o pewnych niepra-
widtowosciach w odzywianiu.
- Okoto 51 procent Polakéw ma
problem z nadwaga, w tym
prawie co pigty (17 procent)
boryka sie z otytoscig. Odsetek
0s6b z nadwagg rosnie z roku
na rok - méwi Olga Chairniska,
dietetyczka i trenerka, wiasci-
cielka Centrum Odchudzania
iExpert Fitness w Kielcach.

- Wybierajmy produktyjak najmniej przetworzone, gotujmy na parze zamiast smazy¢ - méwi Olga.

Skad taki wzrost? - Jeszcze Obecnie na pétkach znaj-
50 lat temu takiego problemu dziemy tysigce napojow gazo-
nie bylo, chociaz kluby fitness wanych, stodzonych, stody-
nie powstawaty nakazdejulicy,  czy, stonych przekasek
rowerkow stacjonarnych nie z ogromna iloscig konserwan-
bylo w co drugim domu,aw téw, barwnikow i aromatow.
parkach nie widywaliSmy bie- Obiady zawsze jadaliSmy
gaczy. Nie bylo tez takiego wy- w domu, dzisiaj w poSpiechu
boru asortymentu spozywcze- siegamy po fast-foody, bo nie

go w sklepach - méwi pani Olga.

mamy czasu na przygotowa-

nie positku. O $niadaniu zapo-
minamy, a na kolacje jadamy
to, co wpadnie w reke. - Takie
zachowania prowadzg do na-
dwagi, a p6Zniej otytosci, kto-
1a staje sie coraz bardziej nie-
bezpieczna. W pewnym mo-
mencie okazuje sie, ze sami
sobie nie radzimy, konieczne
staje sie siggniecie po porade

dietetyka. Jednak na poczatek
mozemy sami sprawdzic, jak
duzy jest nasz problem - pod-
kresla dietetyczka.

Moze do tego postuzyé
wskaznik BMI oraz WHR(patrz
strona 6) - ten ostatni informu-
je nas, w ktérym miejscu
nanaszym ciele gromadzi sie
ttuszcz. Jezeli zauwazamy ja-
kie$ nieprawidtowosci w na-
Szym organizmie, powinni-
$my tym bardziej zadba¢
o zdrowe odzywianie. - Wy-
bierajmy produkty jak naj-
mniej przetworzone oraz takie
formy przygotowywania po-
sitkow, ktore ogranicza spozy-
cie thuszczu. Zrezygnujmy ze
smazenia na rzecz gotowania
na parze, duszenia czy piecze-
nia. W domu mozemy sami
okresli¢ kalorycznosc posit-
kéw - méwi Olga.

Podejmujac decyzje oroz-
poczeciu diety, warto wyko-
nac badania, ktére umozliwia
idealne dopasowanie jadtospi-
su. - Wyniki badan sg pierw-
szym etapem do okreslenia
stanu zdrowia pacjenta. Jezeli
wszystkie mieszczg si¢ w nor-

mie, dietetyk moze utozyé
diete. Jesli nie - konieczne s3
kolejne badania, by wykry¢
problem w organizmie.

PRZED ROZPOCZECIEM
DIETY

Wykonaj podstawowe
badania, jak: morfologia
krwi z rozmazem - umoz-
liwia wstepne rozpozna-
nie kondycji organizmu
oraz okreslenie niedobo-
réow witamin, badanie
moczu - pozwala ocenic¢
kondycje uktadu moczo-
wego, z kolei glukoza
na czczo - okresla poziom
cukru we krwi, profil lipi-
dowy (cholesterol catko-
wity, frakcje LDL i HDL
oraz trojglicerydy), wskaz-
niki watrobowe, czyli
PaAT i ALAT, OB - marker
stanu zapalnego w orga-
nizmie, TSH - okresla
funkcjonowanie tarczycy.

Zdrowotny trening

.« T WNOSC FIiZY({ -
w ZDRS e AN

Nie od dzisiaj wiemy, Ze ruch
powinien w naszym zyciu odgrywac
znaczaca role, poniewaz jest natu-
ralng potrzebg naszego organizmu,
a co najwazniejsze ma nieoceniony
wplyw na nasze zdrowie.

Regularna aktywnos$¢ fizyczna
korzystnie wplywa na: jako$¢ zy-
cia, usprawnia prace uktadu odpor-
nosciowego, redukuje mase tkanki
tluszczowej, poprawia tezyzne fi-
zyczng, obniza ciSnienie tetnicze
krwi, zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na niektére rodzaje nowotwo-
16w, pozytywnie wptywa na ogélne
samopoczucie i reguluje poziom

3
¥

&

>TA NA DLUGIE 2YCIE
RAWNOSCH

cukru. ,Ruch jest w stanie zastgpié¢
prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastagpig ruchu” -
Wojciech Oczko, lekarz (1545-1608).

Eksperci Swiatowej Organizacji
Zdrowia podkre$laja, ze podstawg
dziatan profilaktyczno-leczniczych
wsérod oséb starszych jest regular-
na aktywnos¢ ruchowa. Naprzeciw
oczekiwaniom senioréw wychodzi
Strefa 3L - klub, ktdry nie jest sitow-
nig, a strefa treningu zdrowotnego
mieszczacy sie przy ulicy Jana Ma-
tejki 1w Koszalinie.

Na pewno spodoba sie ona tym,
ktérzy podejmujg wysitek fizyczny

gltéwnie z mys$la o zdrowiu, a.nie
o sportowych wyczynach. Pozbywa-
nie sie nadmiaru tkanki thuszczowej
i poprawa sylwetki s3 réwniez pozy-
tywnymi efektami treningu. Najwaz-
niejsze jest zdrowie, wzmacnianie
organizmu, zwiekszanie jego wydol-
nosci i odpornosci. Wszystko odby-
wa sie w kameralnych warunkach,
pod stalg opieka wykwalifikowanych
treneréw i fizjoterapeutow.

Istotg skutecznosci treningow
w Strefie 3L jest ich maksymalne
zindywidualizowanie. Nowy ¢wi-
czacy podczas pierwszego spotka-
nia w klubie wypeinia wspodlnie
z trenerem krotka ankiete. Chodzi
o okreélenie stanu zdrowia, trybu
Zycia, celéw treningowych. Podczas
treningu wprowadzajacego trener
dokonuje na wadze In Body anali-
zy sktadu ciala (m.in. pomiar tkanki

STREFA

tluszczowej, masy miesniowej, mi-
neralizacji kosci). Dane te stang sie
podstawg do wyboru optymalnego
programu treningowego.

Zanim c¢wiczacy przejdzie do
¢wiczen, przechodzi skanowanie
sylwetki na urzadzeniu o nazwie Mi-
lonizer. Bada ono zakres ruchomosci
w stawach, stan mieéni stabilizuja-
cych (np. stabilizujgcych kregostup).
Nastepnie trener udziela instrukta-
zu, koduje na maszynach obcigzenie
i zakres ruchomosci pod konkretng
osobe. Dane te zostajg zapisane na
opasce chipowej. Trening, ktory pro-
ponuje Strefa 3L to trening obwo-
dowy Milon, ktéry polega na dwdch
cyklach obwodowych trwajgcych 35
min. Pozwala on na optymalny tre-
ning wszystkich partii miesniowych.
Urzadzenia zapamietujg danei same
dostosowujg sie do ciala i zatozen

STREFAZL

TWOJA STREFA

treningowych. Osoba ¢wiczaca nie
musi martwic sie, jak ustawic urza-
dzenia. Wszystko tatwo, szybko,
bezpieczniei efektywnie. Jest to tre-
ning nastawiony przede wszystkim
na zdrowie. Stad mogg z niego bez
obaw korzysta¢ osoby w wieku doj-
rzalym i seniorskim, osoby po ura-
zach czy kontuzjach, mocno rucho-
wo zaniedbane czy w ogéle nigdy
nie ¢wiczace.

Najbardziej przyjazny klub tre-
ningowy dla senioréw ZAPRASZA
wszystkie chetne osoby na darmowy
trening obwodowy MILON przepro-
wadzony pod opiekg trenera wraz
z analizg skladu ciata (a w tym: po-
miar tkanki thuszczowej, mieSniowej
i mineralizacji kosci).

W celu uméwienia treningu
skontaktuj sie z naszym klubem
\ 502 469 257

ZDROWOTNEGO TRENINGU

502 469 257 > kontakt@strefa3l.pl

ul. Jana Matejki 1, p.1

>

www.strefa3l.pl
I 75-900 Koszalin
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rodzinny zdrowie

Uwazaj, czym oddychasz!

Sm

ale mozesz sie bronic

Protiem przybiera na sile zma. Stosowanie sie do porad specjalist{')w
pomoze zminimalizowac zte skutki zanieczyszczonego powietrza

Simnog o wrog
Paula Goszczyriska
pauia goszzynska@polskapress.pl

dziataniem smogujest szcze-
gobinie waima wiasnie w Polsce
laaiu.ktérywedhgsniato-

jakos¢ powietrzawplywane-
gatywnienietylko nanasz
komfortiyda, ale przede
wszystkim na nasze zdrowie.

Smog? Acoto?

Sezon grzewczy w pelni,
ajego skutki uboczne dostajg
sie donaszych ptuc. Bo czym
tak naprawde jest smog? To
nicinnego jak nienaturalne
zjawisko atmosferyczne,
ktére wytwarza sie na skutek
dzialalnosci cztowieka oraz
niekorzystnych warunkéw -
mgly ibezwietrznej pogody.
Samo stowo powstato ze
zbitki dwéch angielskich
stéw: smoke (dym)ifog
(mgta). Wchodzace w sktad
smogu zwigzki chemiczne

CHRON NERKI
| WATROBE

- Praca watroby przebiega
sprawniej, gdy dieta obfitu-
je w gotowane, miode
warzywa, produkty ukwa-
szone, a takze fermentowa-
ne napoje mleczne.
DorazZnie mozna wspomaoc
gruczot wyciagiem z kar-
czocha czy ostropestem.
Bardzo dobrze dziatajg her-
batki ziotowe, jak napar
z rumianku, melisy, mniszka
lekarskiego, a takze miety -
wylicza dietetyk Kamila
Sobas. - Praca nerek wspo-
magana jest z kolei odpo-
wiednig iloscg ptynéw oraz
unikaniem infekgji drog
moczowych. Za sprzymie-
rzencow uchodzg Zurawina
i czame jagody - uzupeinia.

Coraz wiekszg popularnoscia ciesza sie specjalne maseczki chronigce przed smogiem.

ipyly dostajg sie donaszego
organizmuisiejg spustosze-
nie.

Dlatego Zle sie czujemy
- Smog gtéwnie wykazuje
dzialanie draznigce. W przy-
padku ludzi zdrowych moze
powodowac bole glowy oraz
uczucie rozdraznienia. Moze
takze wystapi¢ bezsennosé,
wzmozenie chordb serca czy
uktadu nerwowego. Czasami,
gdy wdychamy zanieczysz-
czone powietrze, moze dojsé
do wystapienia infekcji wiru-
sowych. Natomiast u oséb
majacych problemy z ukia-
dem oddechowym albo cier-
piacychna alergie, astme,
przewlekle obturacyjne zapa-
lenie ptuc mogg tez wystgpic
ataki silnego kaszlu, dusz-
nosci, béle w klatce piersio-
wej. Nieraz pod wpltywem
smogu zmagamy sie ze Swia-
demnosa czy zaczerwienio-
nymi spojéwkami - wymienia
doktor Malgorzata Jedrzej-
czak, specjalista pulmonolog.
Na tego typu objawy na-
razone s3 szczegdlnie dwie
grupy ludzi - osoby starsze
oraz dzieci. - Seniorzy zmagajg
sie czesto z chorobami uktadu
oddechowego, wiec smog mo-
ze dodatkowo zaszkodzi¢.
Zkolei u maluchéw ptucado-
piero sie rozwijaja, a smog ten
rozwdj zakloca - wyjasnia le-

Gichy zabdjca

Dlaczego tak sie dzieje? Jak sie
okazuje, mozna to wyjasnic¢

w bardzo tatwy sposéb.

- Szkodliwe pyiki, ktére wyste-
Puja w powietrzu, moggasie
osadzac nanaszych ptucach,
zatykaé pecherzyki ptucne,
whbijaé sie w blone §luzowg
nosa, gardla, tchawicy czy
krtani. Gdy takie czasteczki
osadzaja sie w gbmych dro-
gach oddechowych, zaczynaja
je drazni¢ipowodowac reak-
cje zapalng. Naskutek tego
moga wystapic obrzek bion
§luzowych, zwiekszona pro-
dukcja sluzu, kaszel i katar. Po-
tem nate zmieniong sluzéwke
nosa, gardla czy oskrzeli tra-
fiajg czesto wirusyibakterie,
powodujac zapalenie oskrzeli
czy ptuc. Smog drazni ciagle
nasze gardlo, krtan, cate drogi
oddechowe - informuje Mat-
gorzata Jedrzejczak.

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢
Niestety, nie jesteSmy w sta-
nie catkowicie odcia¢ sie

od $wiata zewnetrznego. Zy-
cie zawodowe oraz szkolne
wymusza na nas codzienng
stycznosé ze szkodliwym
dzialaniem smogu. MozZemy
jednak ja ograniczaé, a takze
dziala¢ prewencyjnie. - Jesli
jest to mozliwe, lepiej za cze-
sto nie wychodzi¢ na powie-
trze i nie otwierac okien, gdy
Pojawiaja sig komunikaty, ze

stezenie smogu jest wysokie.
W takie dni nie powinno sie
tez uprawiaé sportu na zew-
natrz. Mozemy kupié sobie
do domu oczyszczacz powie-
trza. Korzystne bedzie wsta-
wienie do pomieszczen kwia-
téw, ktore pochtaniajg zanie-
czyszczenia. Nalezg donich
miedzy innymi daktylowiec
niski czy chryzantema wielo-
kwiatowa. Gdy mamy gdzie$
dotrzed, to przemieszczajmy
sie szybciej, lepiej zdecydo-
wac sie na podr6z autobusem
niz pieszo - uczula doktor Je-
drzejczak.

Coraz wigksza popular-
noscia ciesza sie rtowniez spe-
cjalne maseczki. Warto jednak
ZwWr6ci¢ uwage na ich jakosé,
poniewaz nie wszystkie spel-
nia swojg funkcje. - Te zwy-
czajne nie spelniaja zadnej po-
zytecznejroli, utrudniaja jedy-
nie oddychanie i calg sytuacje
mogga jeszcze pogorszyct.
Przed dzialaniem smogu moz-
nasie tylko ustrzec wtedy, gdy
natozymy specjalng maseczke
submikronowa typu Hepa
z filtrami, ale nie s one tanie.
Pozatym przed najmniejszy-
mi i najgrozniejszymi pytkami
1tego typu maseczki moga nas
W 100 procentach nie ustrzec.
Jednak osobom ze stabym
ukiadem ptucnym i immuno-
logicznyin zawsze w pewnym
stopniu pomoga - podkresla
lekarz.
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Walcz z wrogiem od srodka
Odiecie, ktora oczyszcza - Kamila
Sobas, ekspert od spraw zywienia

W dzisiejszym Swiecie jeste-
$my stale narazani na kontakt
ze szkodliwymi, chemicznymi
substancjami. Znajduja sie
one wilasciwie wszedzie:
w tym, co jemy, w powietrzu,
ktoérym oddychamy, i w stoso-
wanych przez nas codziennie
kosmetykach. Niestety, nasze
spoleczeiistwo nie odzywia
sie wedtug zalecen zdrowych
diet: zaSmiecamy nasze orga-
nizmy fast foodami, stody-
czami oraz niezdrowymi prze-
kaskamni i napojami, ktére za-
wierajg wiele dodatkéw. Natu-
ralnym, fizjologicznym sposo-
bem oczyszczania organizmu
jest wydalanie szkodliwych
substancji miedzy innymi
przez potilzy. Tak zwany
detoks nie powinien opiera¢
sie na gtodéwkach, dietach
eliminacyjnych czy dietach
opartych na sokach. Jednak
wspomagajaca ,kuracja
oczyszczajaca”, ktérej pod-
stawg sg zasady zdrowego zy-
wienia, moze sie przydaé kaz-
demuznas.

Karnila Soba$ wyjasSnia,
ze dieta powinna by¢ oparta

o odpowiednie produkty zbo-
Zowe, o malym stopniu prze-
tworzenia, na przyktad kasze,
platki czy pieczywo pelno-
ziarniste. - W odpowiedniej
iloSci nalezy dostarczy¢ pro-
dukty bedace zrédtem biatka
pelnowartosciowego, a takze
dodatek ttuszczu roslinnego
izwierzecego - dodaje
ekspert od spraw Zywienia.

Warto wyeliminowacé cu-
Kkier, alkohol, s6l oraz stody-
cze, ktore mozna zastapi¢
owocami. Aby jedzenie bylo
smaczne, mozna wykorzy-
sta¢ ziota. (PG)

Postaw na btonnik i witaminy
Kluczem zbilansowanadieta
iodpowiednie nawodnienie

Kamila Sobas, ekspert od spraw
Zywienia, podkresla, Zereko-
menduje sie spozycie 4-5 posit-
kéw w regularnych odstepach
czasu. Odpowiednie positki po-
moga tez zwalczy¢ fatalne
skutki smogu. - Podstawg diety
sawarzywaiowoce, ktére po-
winny stanowié potowe tego,
cojemy. Ztej polowy w 3/4
wiaczmy do diety warzywa. -
Ponadto nalezy zapewnic od-
powiednia ilosé wody. Zapo-
trzebowanie nanig wzra-

staw przypadku duzej aktyw-
noéci fizycznej, nadwagilub

wysokiej temperatury. Nad-
mierne pocenie si¢ wigze sie
bowiem ze zwigkszona utrata
wody oraz elektrolitow. Nalezy
zadbac o odpowiednie spozy-
cieblonnika z produktéw
wilosci20-40 gram6w na
dzen. Blonnik to cenny sprzy-
mierzeniec w walce z zapar-
ciami. Poprawia trawienie
iprzyspiesza metabolizm.
Warto tez dbac o ukiad
immunologiczny poprzez do-
starczanie polifenoli i witami-
ny G, ktorych zrédtem sa napar
zczystkaiwyciag z glogu. (p6)
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Taniec i dieta gwarantuja zdrowie

Ze wzgledu na prace, musi by¢ w formie. Znany tancerz Tomek Baranski zdradza, co robi, by czué sie dobrze i radzi, jak
| kiedy rozpoczac przygode z tancem
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Moy styl 2ycia Czy w takiej diecie jest dzenie sobie ze stresem to taka Wjakim wiekumozemy za-
Ewa tukomska miejsce na jakie§ drobne moja pietaachillesowa. Caty pisac na kurs tarca dziecko?
ewalukomska@polskapresspl grzeszki? czas nad tym pracuje, a nega- - Uwazam, Ze zbyt wczes-
Ze wzgledunaswdjzawdd, - Musze przyznag, ze na- tywne emocjeroztadowujeak-  nerozpoczecie treningéw nie
musi Panby¢w doskonalej prawde uwielbiam grzeszy¢. tywnie. jest wskazane. Pozniej, gdy
formie. Czy opréczregular- Niestety, w tej chwili nie mo- takie dziecko dorasta, jest juz
nychtreningdw tanecnych ge sobie na to pozwoli¢, po- Jak Pana zdaniem taniec tak zmeczone tafcem, Ze nie-
bywaPannasiownilubwy- niewaz mam naprawde mato wplywanazdrowie rzadko przerywa treningi
bieramny rodzajaktywnosd? czasu na przygotowania. iodczegopowinniémyza-  w najlepszym momencie
Aktualnie przygotowuje Oczywiscie, kiedy nie szykuje czad, jesli nigdy nie treno- swojej kariery, a to bardzo
sporo choreografii, prowadze sie do waznych wystepow waliémy tarca? przykre zaréwno dla dziecka,
grupe taneczna, ktéra trenuje inie musze az tak bardzo - Dobrze jest zapisac sie jak i dla rodzicéw. Optymalny

pod moim okiem. To taki czas
w moim zyciu, w ktérym nie-

uwazac na to, co jem, sytua-
cja zmienia sie diametralnie.

na kurs tanca, ktéry prowadzi
dobry instruktor, czyli osoba,

wiek to 8-10 lat. Ja zaczatem
treningi, gdy skonczylem 10

co mniej tafcze, a wiecej ukla- Kiedy tylko nie prébuje zrzu-  ktéra wie, Ze cialo do tanca lati ciggle nie mam dosy¢.
dam. Kiedy mam sporo stre- ci¢ kilku zbednych kilogra- trzeba odpowiednio przygo- ’
sOw, amoja dieta nie jest mow, pozwalam sobie na towac - wykonac rozgrzewke, Czy na kurs taricamoga sie
do konca odpowiednia, troche = Tomek Barariski z Klaudia Halejcio. Razem wystapili w ..Taricu chwile zapomnie¢ o diecie. troche ¢wiczen sitowych, by zdecydowac osoby starsze,
przybieram na wadze. Wtedy  zgwiazdami”. miesSnie sie zwarly i by mogly juznaemeryturze?

jednak szybko pedze na sitow- Jakijest Panaspos6b sprawnie pracowac. Systema- - Wilasciwie kazdy wiek
nie. Najwiekszauwagenadie-  plementy. Wszystkie te ele- rych mi zaleZy. Teraz, gdy sta- narelaks po ciezkimdniu tyczne rozcigganie i ¢wicze- jest dobry, by zacza¢ przygo-

te i éwiczenia zwracam przede

menty muszg by¢ przemysla-

ram sie doj$¢ do okreslonej for-

pracyijak radzi Pan sobie

nia sitowe sg bardzo istotne.

de z tancem. Wiadomo, ze

wszystkim podczas przygoto-  neiodpowiednio zestawione.  my, stosuje bardzo rygory- zestresem? Doskonale podziata nanas w przypadku os6b star-
wan do bardzo duzych wyda- styczna diete. Jem kilka posil- Czasem po prostuide réwniez sitfownia, gdzie po- szych nie bedzie to rock’n’roll
rzef tanecznych, czyli Stosuje Pan diete, ktorg k6w, na przyklad pét porciji na spacer, by troche ochtonac, pracujemy nad kazda partig z fiflakami. Jednak dojrzali
na przyklad teraz. Tafcze, ale komponuje dietetyk, zy brazowegoryzu, kostkebiale-  ale zdarzasie, ze po stresujg- miesni, czyli wykonamy tre- ludzie tancza, niekiedy na-
nie rezygnuje z sitowni i zdro- samuklada positki? go serai owoce, dalej brokuty cym dniu wybieram sitownie. ning obwodowy, wzmacnia- wet na turniejach. Seniorzy
wego odzywiania, ktére ma Pomaga mi trener, ktéry ilosos, nastepnie druga poto- Cwiczenia pozwalajgmisiewy-  jacy cale cialo. Dobrze jest najczesciej jednak wybieraja
ogromne znaczenie. Zasiggam  ustala dlamnie diete, ponie- waporcjiryzuipier§ zkurcza-  Zy¢izapomnieé otym, co za- wybrac sie nasitownie2-3ra-  tance standardowe, ktore sa
opinii specjalistow, treneréw, waz on wie najlepiej, w jaki ka, awieczorem odZzywkabial-  przatalo moje mysli w ciagu zy w tygodniu, adotegodolg-  spokojniejsze, bardziej do-
stosuje tez odpowiednie su- sposob uzyskac efekty, nakt6-  kowaito wszystko. dnia. Przyznaje jednak, Ze ra- czy€ zajecia taneczne. stojne.
NOWE SPEC JALIZAC JE: ZAPRASZAMY NA STALE KONSULTAC JE:
ALERGOLOGIA, 7
PEDIATRIA ALEKSANDRA NOGALSKA PEDIATRA PULMONOLOG GRAZYNA STANISLAWSKA

TESTY SKORNE
SPIROMETRIA
USG PLUC

KARDIOLOG AGATA PAWELSKA-BUCZEN
KARDIOLOG KAROLINA ZAKUTYNSKA-KOWALCZYK
KARDIOLOG KRZYSZTOF JARZABEK

ECHO SERCA. HOLTER

NEUROCHIRURG MICHAL TARNOWSKI

CHIRURG DZIECIECY JERZY NIESLUCHOWSKI
INTERNISTA PULMONOLOG LIDIA SEAWINSKA
ORTOPEDA PIOTR KACZKOWSKI; KRZYSZTOF BUCZEN

NEUROLOG MAREK ZMUDA
LARYNGOLOG EDWARD BAUER

DERMATOLOG DANUTA JURGIELANIEC

PRACOWNIA USG

- NOWE BADANIE USG PLUC
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Dzwonia i prosza o pomoc, bo
rodzice nie maja dla nich czasu

Talafnn 7a. Eamia o
iR on Zaufania i

Spoleczeristuo
Magdalena Baranowska-Szczepasisia
m.barenowska@glos.com

LucynaKicaska - koordyna-
torka Telefonu Zaufaniadia
DzieciiMiodziezy 116 111 (czyn-
ny codziennie w godzinachod 2
do 2) przy fundaci Dajemy Dzie-
ciomSile -moéwiwprost:-zdro-
dzieny sie tak otymmysled

,ammmy, OdZiennie 16 Po-
lakéw odbiera so-
bie Zycie. Samo-
bojcow jest
wiecw Polsce

== Wiecej niz ofiar
wypadkéw komunikacyjnych.
I okazuje sie, Ze nie ma grupy
spotecznej, ktérej ten problem
by nie dotyczyt. Bogaci, wy-
ksztalceni, z natogami lub bez.
Tu nie ma podziatu. Tak samo
jest z dzie¢mi i mtodzieza. Zy-
cie probuja sobie odebraé sy-
nowiei corki z patologicznych
srodowisk, ale takze
z tych dobrych doméw, w kt6-
rych nie ma alkoholu czy prze-
mocy. Statystyki dotyczace
préb samobdjczych dzieci sg
zatrwazajace.

Dane zgromadzone
do paZzdziernika 2017 roku
wlgcznie pokazaty wiecej
préb, niz w catym 2016.

W 2016 bylo 475 zarejestrowa-
nych préb, wiec mozemy sza-

cowac, ze do korca roku 2017

bylo ich okoto 550-600

-WHO szacuje, Zenakazdq
Zarejestrowana probe przypada
od 00do 200, ktéredo staty-
styknie trafiaja - wyjaénia Lucy-
na Kidiisla.

Bo przeciez ptukanie zo-
Iadka w szpitalu po zazyciu le-
koéw uznaé mozna za zatrucie.
Podobnie jak prébe podciecia
zyt- za skaleczenie, a wejScie
pod samochdéd - za wypadek.
Lucyna Kicifiska méwi
wprost: mySli samobdjcze to
konsekwencja specyficznych
zaniedban w szkole i w domu.
- Wsp6lczesne dzieci nie sg
wyposazone w umiejetnosci
radzenia sobie z problemarmi.
Nie wiedza tez, ze kiedy sie
one pojawiajg, to moga
przyjs¢ do rodzicéw i o nich
opowiedzieC. A wszystko
dzieje sie z tego powodu, Ze
mamy czas na paznokcie,
fitness, spotkanie z przyja-
ci6tka, drugg prace, ale nie
mamy czasu dla wiasnych
dzieci. Nie méwimy najbliz-

[N ey
Uzl

veoozizzy 116 1 dziata w nocy, dzieki pomocy finansovys
Btaszczykowskiego i Dominiki Kulczyk. 11 dzieci, ktore chciato sie zabic, udatc ==

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 zadzwonit od poczatku stycznia juz 2000 razy. To dowdd na to, jak bardzo jest potrzebny

szym, Ze mogg na nas liczy¢:
»Jeste§ dla mnie wazny”,
»ZawsZe mozemy porozma-
wiac¢” - to komunikaty, kt6-
rych nie wypowiadamy

na glos, bo np. sadzimy, ze
dziecko o tym wie, a wcale tak
nie jest - thumaczy
koordynatorka.

rodzicai...zaczynaja sie nim
opiekowat. Wtedy uznajg, ze
nie beda dodatkowo obcigzaé
np. porzuconej mamy czy oj-
ca swoimi problemami, nie
chcaich ,.dobija¢”. Dlatego,
gdy dojdg do sytuacji, w kto-
rej nie widzg wyjscia, chwyta-
ja za telefon i dzwonia.

0Od poczatku roku Tele-
fon 116 111 jest dostepny
w rozszerzonych godzinach.
Tylko miedzy 20 a 2 w nocy
Z pomocy skorzystato 2000
dzieci. Narzecz 11 os6b w kry-
zysie samobdjczym podjeto
interwencje.

- Dzieci szty na tory,
chwytaly za zyletki albo naty-
kaly sig tabletek. Zadzwonity
donasiopowiedzialynam
o tym - relacjonuje Lucyna
Kicinska. - My nie mamy zto-
tego Srodka na takie sytuacje,
ale zawsze staramy sie wythu-
maczy¢, ze nam zalezy
na osobie, ktéra si¢ znami
skontaktowata. Ze nie dopus-

cimy do tego, by doszio
do tragedii. Wtedy interwe-
niujemy, prosimy o adres,
kontakt z osobg dorostg, wy-
sylamy karetke pogoto-
wia. Niestety, dzieje sie takze
itak, ze rodzice bagatelizujg
problem. My méwimy, ze
dziecko ma problemy ze zdro-
wiem psychicznym, a rodzice
twierdza, Ze to nic takiego
i,,musza wzigc sie w gar§¢” -
opowiada koordynatorka.
Psychiatrzy i psychologo-
wie bijg na alarm i méwig, ze
w Polsce problemy psychicz-
ne i emocjonalne wcigz trak-
towane sg jak tabu. - Ze zla-
mang nogg nie siedzimy w do-
mu i nie czekamy az sie zros-
nie, tylko idziemy do specjali-
sty i oczekujemy pomocy. Po-
dobnie jest z anging. Nikt wte-
dy nikogo nie przekonuje, ze
sama przejdzie, ,zeby wzigé
sie¢ w gars¢” - ttumaczy L.
Kicinska i dodaje, ze w du-
Zych miastach na wizyte
u psychiatry na NFZ czeka sie
4 miesigce. - To sg lata syste-
mowych zaniedban, ktore
trudno jest naprawic. Gabine-
ty psychologow i pedagogow
w szkotach §wiecq pustkami,
ale nie dlatego, ze nie ma
chetnych, by z nimi porozma-
wiag, ale dlatego, ze nie ma
dla nich etatéw - méwiido-
daje, ze problemy z depresja

u dzieci i mtodziezy nie znik-
na. Trzeba o nich méwig, by
odczarowac wstyd u rodzicéw
ipokaza¢ potrzebujgcym, ze
moga liczy¢ na pomoc.

Dzieki wsparciu Fundagji
Ludzki Gest Kuby
Blaszczykowskiego i Kulczyk
Foundation od 1 stycznia Te-
lefon 116 111 jest czynny
w wydtuzonych godzinach.
Fundacja Dajemy Dzieciom
Site poszukiwata srodkéw
na dzialanie przez caly ubie-
gly rok, poniewaz nie zostaty
ogloszone konkursy ministe-
rialne, w ktérym mozna by
ubiegaé sie o Srodki.

Wtedy réwniez pomogli
sponsorzy, m.in. Fundacja
Benefit Systems i Orange Pol-
ska oraz darczyncy indywidu-
alni.

Bogumita Zboralska-
-Stupifiska przez wiele lat pra-
cowata w szkole jako psycho-
log miodziezy. Doskonale zna
ich problemy. - Gdy mlodsze
dzieci wolg obcym niz rodzi-
com opowiadaé o swoich
trudnosciach i problemach, to
jest to powod do niepokoju.
Ale u nastolatkéw sytuacja,

w ktérej wola chwycié za tele-

fon i wyzali€ sie innym, a nie
rodzicom, to raczej norma -
mowi. Jest to zwigzane

z okresem buntu i twierdzenia
»kazdy byle nie rodzic.. ”.

- Kiedy$ bylo tak samo, tyl-
ko rodziny byly wigksze. iwie-

porozmawial 5

log. Taka role pelnila bliska
kolezanka mamy, czasem wy-
chowawca, trener czy ksigdz,
kto$, kto cieszyl sie uznaniem
rodzicow. - Byt troche inny,
ale w pewien sposéb do nich
podobny - dodaje Zboralska-
-Stupinska i podkresla, ze
warto Swiadomie zadbac,

by dzieci mialy dobry kontakt
z innymi bliskimi nam doro-
stymi. Takich relacji nie budu-
je si¢ jednak z dnia na dzier.
One wymagaja czasu. Ito
zawsze dziecko wybiera.

- Dobrze, Ze s telefony
zaufania, ktére daia namiast-
ke bliskosci. To mOwienie, to
nie ,,rozdrapywanie ran”, jak
czasem uwazano, ale przeciw-
nie, raczej ich leczenie - pod-
kresla psycholog. Wiele prob-
lemow, cierpien trzeba wielo-
krotnie oméwig, dlatego do-
brze jest mie¢ wiele bliskich
0s6b, ktorym mozna o nich
powiedzie¢. Najwazniejsze
jest to, zeby w ogéle o trud-
nosciach, cierpieniach, prob-
lemach méwig, a nie dusic
w sobie czy udawaé, Ze ich nie
ma.

m.zbikowska@glos.com

URODZINY
| OCZEKIWANIE
NAWIOSNE

homeriar:
ie udato namsie
odetchnac¢ finansowo
po Swietach Bozego
Narodzenia. Przetom
styczniailutego to
urodziny Najstarszego i Naj-
mtlodszego. Ich daty urodzin
dzielq tylko cztery dni réznicy
(i piec lat), wiec ku rozpaczy
Najsredniejszego wypra-
wiamy im wspolne przyjecie
urodzinowe. Narazie. Mysle,
ze jak beda starsi, to ta wy-
goda sie skoficzy, ale pdki co,
ogarniamy ich obu za jednym
zamachem. Niestety, s tez
minusy tego ukltadu. Kaz-
demu trzeba kupic prezent.
Zazwyczaj sg to Zyczenia,
z kt6érymi nie uporat sie
Gwiazdor. Itak, do Najstar-
szego nie dotarla gra Cluedo
Harry Potter, na ktérg wy-
damy 140 zlotych. Dziesie¢
zlotych wiegcej kosztuje wy-
brany przez Najmlodszego
Transformers, o ktérego ist-
nieniu dowiedzieliSmy sie
WSZYSCY PO powrocie mojego
dziecka do przedszkola
poSwietach. Okazalo sig, Zze
potowa chltopcéw znalazia
pod choinka takie zabawki.
Najmtodszy nie wie, kim lub
czym jest rzeczony
Transformers (ja zreszta tez
nie), podobnie jak nie zna
Spidermana i Batmana. Jed-
nak mito$¢ innych dzieci
dotych postaci wystarczy,
aby fascynowato sie nimi
takze moje dziecko. O ile Naj-
mlodszego Transformers
w zupelnosci satysfakcjonuije,
to Najstarszy ma bardziej wy-
gorowane wymagania. Stwo-
rzyt calg liste Zyczen, ktérymi
staram sie sprawiedliwie ob-
dzieli¢ calg rodzine. Sa na niej
gtownie dodatkowe talie kart
do gry Summoner Wars, kt6-
rej moéj syn jest zagorzatym
fanem.

W tym miesigcu wiec 300
ztotych wydamy na prezenty.
Dodatkowe kilkadziesiat zto-
tych chciatabym przeznaczyé
na jaki$ prezent pocieszenia
dla mojego nieszczgéliwego
Najsredniejszego, ktoéremu
trudno pogodzic si¢ z tym, ze
bracia maja urodziny teraz,
aondopiero za trzy miesigce.

W tym roku postanowiliSmy
impreze dla kolegéw Najstar-
szego przetozy¢ na cieplejsze
dni, zeby mozna byto ja zorga-
nizowac¢ gdzie$ na zewnatrz.

Czekamy wiec z niecierpli-
wosScia na wiosne.
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Zapraszam
na ostra jazde.
Kuchenna

- ¢ : - ! P S
Cdrobine pieorzu cods smak_ potrawr

~odobrie. jak imbird ¢z oii-pirt

Frrcopisy
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pi

Przyprawy zwykle nie maja
szczegbinegoznaczenia
odZzywzego. Poprawiajg zato
smak potraw, zasemdzialaja
leczniczoi pobudzaja trawienie,
Bez problemu

moZzemy kupic

nie tylko pieprz, imbir, ale tez
wyjatkowo ostre papryczki
piri-piri czy habanero. Oile
pieprz zawiera piperyne, alka-
loid, ktéry jest odpowiedzialny
zajego pikantny smak, o tyle
papryka jest tym ostrzejsza, im
wiecej w niej kapsaicyny. Ten
organiczny zwiagzek chemicz-
ny, ktory dziala na receptory

oraz chetniej sig-
gamy po ostre,
anawet bardzo
ostre przyprawy.

bélu, powodujac uczucie pie-
czeniaiostro§¢ w ustach.

W:1912 roku amerykariski
chemik Wilbur Scoville opra-
cowal skale (w skrécie SHU),
ktora do dzisiaj stuzy nam
do okreslania ostrosci przy-
praw. Kréluje na niej papryka
Dragon’s Breath, ktorej ostros¢
wynosi ok. 2,5 mln SHU. Dla
poréwnania papryka Tabasco
ma od 30 do 50 tysiecy SHU,
aziarenka pieprzu 0d 100
do 500 SHU.

Z ostrymi przyprawarmi
nie nalezy jednak przesadzac,
bo cho¢ pobudzajg metabo-
lizm, przyspieszaja prace serca
iwspomagaija spalanie thusz-
czO6w, maja rowniez i negatyw-
ne oddziatywanie.

Ijeszcze jedno. Jesli beda
Panstwo chcieli ztagodzic pie-
czenie w ustach, w Zadnym
wypadku nie nalezy siega¢
powode. Kapsaicyna sie

w niej nie rozpuszcza. Co za-
tem zlagodzi ogienn w ustach?
Mozna wypic szklanke thuste-
go jogurtu, mleka lub soku po-
midorowego czy napoju za-
wierajgcego sok z owocow cy-
trusowych. Mozna tez zjes¢
kromke chleba - te metode po-
lecil mi kelner w Budapeszcie,
kiedy przesadzilam z dopra-
wianiem wegierskiej, ostrej zu-
pyrybnej. Ateraz przepis

na méj ulubiony indyjski sos
hari.

Sos hari polecit mi przyjaciel, ktdry
zjeZdzit Indie wszerziwzdiuz. Po-
dawany jest tam do réznych prze-
kasek. Sprobowatami polecam,
szczegOlnie tym, ktdrzy lubig smak
migty. Smacznego!

Skiadnild:

Bedanampotrzebne:
peczek $wieZejkolendry,
fistiki miety (o polowe mmej ni2
kolendry).

zabek czosnlas,
sokzpoléwki cytryny,
kawalek imbisu (okolo2cm)
szczyptamielonego kuminu
(kminurzymskiego)
szezyptasolti cukru
elonapapryczkadchlli

1. Ziota ptuczemy i dokfadnie osu-
szamy.

2 Czosnek przeciskamy przez pra-
ske, aimbir trzemy na tarce o drob-
nych oczkach.

3. Teraz wszystkie sktadniki do-
kladnie blendujermny. | gotowe.

rodzinny

Przepis znalaztam na blogu ,.Smak
Indii” ikurczak karahina state za-
goscitw moim domu. Smacznego!

Skiadnike:

Bedanampotrzebne:
kurczak

$redivacehula

ty2eczka startego czosnkuity-
Yeczkastartegoimbiru(toza-
miennik ly2d pasty imbirowo-
~czosnkowe])
poizieloneypaprykd

1 Zdejmujemy skore zkurczakaikro-
imy gonamate kawatki. Cebule sie-
karmy.a pomidory i papryke kroimy
whostke. Rozgrzewarmy olej
wwokuiszilimy cebulez czosnkiem
iimbirern.

2. Kiedy cebula sie zeszkli, wrzuca-
my kurczakai smazymy do mo-
menitu, gdy sie delikatnie zezlod,
nie zapominajac o mieszaniul.

3. Kiedy kurczak bedzie podsmazo-
ny, odlewamy olej tak, by wwoku
pozostalo ok. tyzki tluszczu,

4. Dodajemy przyprawy (mielong
kolendre, kumin, kurkume, chili
orazsél) ismazymy chwile, by mie-
so przeszio ich smakiem. Napatel-
nie wrzucamy jeszcze pokrojone

pomidory, smazymy do momentu,
kiedy sie rozpadng. Wok przykry-
wamy i dusimy kurczaka na matym
ogniu przez kwadrans.

5. Terazmozemy dodacjogurt, ko-
Zieradke igarammasale, mieszamy
wszystkoi wrzucamy papryke.

6. Dusimy kurczaka okoto 10 minut
bez przykryda, by odparowat nad-
miar ptynu - sos powinien by¢ ge-
sty.

7. Kurczaka karahi podajermy przy-
branego natkg kolendry, imbirem
pokrojonym w paski oraz cieniutki-
mi plasterkami papryki chili.

Zapraszamy na kapuste naostro.
Smacznego!

Bedanampotrzebne:
800gwioskiejkapusty

400 gmakaronu farafalle (ko-
kardid)

300g smietany (moznazastapic

2tyHdmaki Zemniaczanej
pleprzisol do smaku

1 Gotujemy makaron al dente wed-
{ug przepisuna opakowaniu, odce-
dzamy farafalle, kiedy beda goto-
we. Kapuste szatkujermy
isparzamy we wrzatku (powinna
sig gotowac okolo 5 minut). Odce-
dzamy, przelewamy zimng woda
isolidnie odsgczamy.

09

2.Cebulesiekamy, czosnek przeci-
skamy przez praske, a nastepnie
szklimy na rozgrzanej oliwie, zale-
wamy $mietang, dodajemy kostke
bulionowa (jesli chcemy) i chwile
gotujemy na matym ogniu.

3. Teraz zageszczamy sos mal@
Ziemniaczang rozprowadzong
wniewielkiej ilosci wody. Dopra-
wiamy na ostro posiekana
papryczka chilii pieprzem.

3. Makaron mieszamy z kapusta
isosem cebulowym. Podgrzewa-
my chwile caty czas mieszajac. Do-
dajemyjeszczestarty zotty ser
imieszamy.

4. Kapuste podajermy goraca.

Dipdlawielbicieli naprawde
ostrych smakéw. Smacznego!

Skiadnlia:

Bedanampotrzebne:
200gserkahomogenizowanego
(serekmodenty zastapic gestym
Jogurtem, naprzykiadtypu gre-
ckiego)

200gmajonezu

2zabkd czosnku
potiyZeczki chiiw prosziai
szczyptamielonej, ostrej czerwo-
nej paprykd

ty2kakoncentratu pomidoro-

wego

pieprz, s6ldosmaku
6kroplisosutabasco
posiekany szczypiorek

1. Czosnek przeciskamy przezpra-
ske.

2.Do miski wrzucamy wszystkie
skladnikii doldadanie blendujerny.



rodzinny kuchnia

Bouquet garni, czyli bukiet ziolowy,
jest wizytowka francuskiej kuchni.
Uzywa sie go zwykle do zup i sosow

Czasem w przepisach naty-
kamy siena bouquet garni,
ktérynalezy dodac¢do zupy,
sosu czy wotowiny po bur-
gundzku. Prosze sie nie przej-
mowac, tonic strasznego.
Po polsku mozemy nazwac to
bukietem lub peczkiem zi6t.
Tradycyjny bouquet gamni
sklada sie z trzech ziét: natki
pietruszki, liSci laurowych i ty-
mianku (klasyczna proporcja to
8 czesci natki pietruszki, jedna

czesc liscia laurowego i jedna
czeS¢ tymianku).

Wréznych przepisach dodaje
sie jeszcze bazylie, rozmaryn,
trybule, czarny pieprz, czaber,
a z rzadka nawet korzen pie-
truszki, kawatek selera czy ce-
bule. Tak naprawde zestaw zi6t
zalezy od przygotowywanej po-
trawy. Wiadomo przeciez, ze
wieprzowina kocha majeranek,
adokurczaka Swietnie pasujeto-
dyzkaseleraigatgzka estragonu.

Przy komponowaniu bou-
quet gami trzebauwazac, by nie
byl on zbyt duzy lub za maly:
inaczejalbo ,,zabije” inne smaki,
albo bedzie niewyczuwalny.

Swieze ziota wigze sie w pe-
czki, by tatwo bylo je wylowic,
asuszone wkladado specjalnych
muslinowych woreczkoéw, tak
by w zupie nie ptywaly nam
r6zne ,.farfocle”. Przed poda-
niem potrawy koniecznie usu-
wamy bouquet garni. (HAN)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.01.2018

Dzisiaj prezentujemy kilka przepiséw dla wielbicieli pikantnych potraw. Obok

zeberek i schabu na ostro prezentujemy mnigj znane w Polsce dania. Takie chocby, ja

< japoniski

ramen czy haszu, czyli mielone mieso podawane w bufce, tortilli lub nalesniku

Ramen,
czyli tradycyjne japorniskie danie

Ramen sklada sie z rosotu, makaronuiinnych skfadni-
kéw. Tak naprawde kazdy kucharz wymyslawilasna
recepture. Smacznego!

Skdadnila:

filetzkurczaka, 3marchewki,

kapusta pak chol (moina zamieni¢ na pekiriska),
250 g suchego makaronu Udon lub Chawmein,
papryczka chill, duza cebula, por (biala cze$¢), cebu-
ladymka, seler,

20 ml sosusojowego, 20 g suchychgrzybkéw
moon, szczypta mielonego chilk, kieltki fasoimung,
{idikaziaren pieprau, 4 zabkd czosnla, s61 do smaku

1 Do osolonej zimnej wody wkiadamy filet i doprowa-
dzamy do wrzenia, nastepnie gotujemy na matymog-
niu 2 godziny. Przekrojong i opalong cebule wrzucamy
do wywaru, dodajermy seler, posiekany czosnek,
papryczke chilii gotujemy 15 minut. Pod koniec dorzu-
camy kapuste, kietkii pieprz. Nastepnie dorzucamy
pokrojong marchewke, doprawiamy solg i chili

w proszku.

2. Gotujemy jajka na twardo, makaron zgodnie zin-
strukdja na opakowaniu, grzybki moon zalewamy
wrzatkiem i odstawiamy na’5 minut .

3. Filet wyjety z bulionu kroimy w poprzek na mate pa-
skiilekko obsmazamy, obrane jajka kroimy na pét,
agrzybki moonszatkujemy.

4. Do rosolu dodajemy grzybki moon i sos sojowy.

5. Do miseczek naktadamy makron, kurczaka i zalewa-
my bulionem z warzywami. Wrzucamy posiekang
dymkei por oraz dodajemy jajko przekrojone na pét.

Pikantne haszu

mozna jes¢ zbutka lub tortilly
Propozycja dla tych, ktérzy majg;juz po dziurki
w nosie kebabu czy falafeli. Haszujjest tatwe

do przygotowania, ale uprzedzam, ze mocno pi-
kantne. Smacznego!

Skiadniki:

800 g miesa mielonego

4 duze cebule

tyzeczka cynamonu

2tyzeczki stodkiej papryki

2-3 pokrojone papryczki chili

tyzeczka pieprzu ziotowego

2 zabki czosnku

podiuzne bulki lub tortille

s6l

olej do smazenia

oraz 4 tyzki majonezu, 2tyzki Smietany, starta
skérka z limonki, zabek czosnku (na sos)

1. Cebule kroimy w duza kostke i smazymy

na srednim ogniu okoto 20 minut - powinna by¢
bardzo migkka.

2. Dodajemy mieso, cynamon, chili, stodka pa-

nut.

ismazymy jeszcze 5 minut.

4. Przygotowujemy sos z podanych sktadnikéw.
5. Farsz naktadamy do goracych, przekrojonych
wzdtuz butek i polewamy sosem lub zawijamy
w tortille, wéwczas sos podajemy oddzielnie.

pryke, pieprz ziotowy i smazymy wszystko 10 mi-

3. Do miesa dodajemy drobno posiekany czosnek

0000000080 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000080000000000000000000000

Ostre Zzeberka
w marynacie z miodu i czosnku

Marynata miodowo-czosnkowa doda nowego sma-
ku pieczonym zeberkom. Smacznego!

Skiadnila:

1kg zeberek pokrojonych na czesciwadhuz kosci
tyzkamiodai3zabkd zosnku

szczypta cynamonu, imbiru, kolendryigatkimusz-
katotowej

pieprz(najlepiej éwie2ozmielony)

tyZka oliwy - sojowa lub z oliwek
3lyiisosusojowego

1. Zaczynamy od przygotowania miodowej maryna-
ty do zeberek. Rozgniatamy czosnek na miazge,
mieszamy z oliwg, sosem sojowymi miodem. Do-
dajemy pieprz, cynamon, imbir, kolendre i gatke
muszkatotowa, tak by sos byt gesty, alejeszcze
ptynny.

2. Zeberka kroimy, smarujemy marynata miodowo-
czosnkowa i uktadamy w naczyniu zarcodpornym.
Nastepnie odktadamy na mniej wiecej dwie godzi-
ny do lodéwki.

3. Zeberka wstawiamy do piekarnika nagrzanego
do 200 stopni Celsjusza i pieczemy pod przykry-
ciem pét godziny. Nastepnie zmniejszamy tempera-
ture do 180 stopni, zdejmujemy przykrywke i pie-
czemy jeszcze kwadrans. Jesli zeberka s grube,
trzebaje piec nieco dtuzej.

PS

W sklepach mozna znalez¢ gotowa marynate mio-
dowo-czosnkowq
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Roladki schabowe z chili
pomoga nam przetrwac zime

Zamiast klasycznego kotleta schabowego,
wszystkim wielbicielom ostrych smakéw, propo-
nuje roladki schabowe. Smacznego!

Skiadniki:

4 plastry schabu (takie jak na kotlety)

12 plasterkéw wedzonego boczku

ostra musztarda, np. rosyjska

boczek

chili

czerwona papryka (pokrojona w cienkie pa-
seczki)

cebula (pokrojona w piérka)

1. Schab rozbijamy na cienkie kotlety. Kazdy

Z nich smarujemy zjednej strony musztar-

da, oprészamy chili, uktadamy na nim trzy pla-
sterki boezku, cztery cienkie paski czerwonej pa-
pryki i kilka piérek cebuli.

2. Kazdy kotlet zwijamy ciasno w roladke i obwia-
zujemy nitka lub spinamy wykataczka, by sie nie
rozpadt i solimy z wierzchu.

3. Roladki krétko obsmazamy na rozgrzanym
tluszczu, a nastepnie przektadamy do zaroodpor-
nego naczynia. Pieczemy je co najmniej godzine
w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza
(najlepiej w termoobiegu).

4. Podczas pieczenia roladek mozemy dotozy¢
do nich ziemniaki. Wczesniej obieramy je, kroimy
na ¢wiartki, myjemy, suszymy spryskujemy oliwg
lub olejem i obtaczamy w ziotach. Ziemniaki pie-
ka sie okoto 40 minut.
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' ksigzki ,,Kumnin, kakao Odysejo aromotygna kto sig inte- Zaprutko-
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! a wyprawiano sig po niego Jedrzeja Kitowicza. Ten zy- odkrywcow. I wybrala sie §la- da o trady- | tylko domowe kuchnie, ale
! znarazeniem zycia. Prezen- jacy w XVIII wieku ksigdz dem pieprzu w podréz do In- cyjnychspo- | tez zaplecza restauracji, spi-
! tuje barwne opowiesci byl doskonalym pamietnika- | dii, OmanuiZanzibaru.Za- sobach uprawy pieprzu, by po- | zarnie, podglada uliczne tar-
! o postaciach historycznych IZe1mn, a jego spostrzezenia czeta od Wybrzeza Mala- tem zabraé nas napachnaceka- | gowiska, na ktérych handlo-
! orazrelacje z wlasnych na temat potraw serwowa- barskiego, gdzie pieprz upra- dzitem bazary OmanuiZanzi- { wano zuzytymi fusami i kry-
1 podrézy starozytnymi szla- nych na pafiskich stotach wiany jest na plantacjach,ale ~ bar - wyspe stynna z uprawy | jéwki szmugleréw z czaséw
' kami korzennymi. (HAN) moga nas zadziwié. (HAN) ro$nie tez w dzungli, ktéra g0zdzikOw. (HAN) Il wojny Swiatowej.
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| Zapraszam : Wietnamska zupa : Diabelski dréb : Rodzinny obiad
' naryz po meksykarisku : zdrobiowymi pulpecikami : prosto z grilla: ostry i goracy : zwegetarianskim curry
] . . .
E Pikantny ryz, ktéry mozna zjes¢ jako samodzielne : Kaffir (cytrus pofaldowany, papeda) to rodzaj limonli, ¢ Marynata przyspiesza dojrzewanie miesa ¢ Curry to wiasciwie nazwa sposobu przyrzadzenia
! danie lub dodatek do drugiego dania. Smaczne- 3 ktorej liscie s3 sktadnikiem wielu dan kuchni azjaty- : izmigkczajaje. Dodatkowo sprawia, ze migso : potraw w kuchni indyjskiej. Sktadaja sie na nig
! go! ¢ ckigj, zwlaszcza tajskiej. Smacznego! + kruszeje i dodaje mu smaku. Smacznego! * warzywa, ser, ryby lub migso w sosie. Nazwa
! . * wzieta sie od tamilskiego stowa .kari", ktore
1 Skiadniki: : Skdadnik : Skiadniki: : oznacza sos. Smacznego!
1 400gryzubrazowego : 2litry bulionu drobiowego . 6-8 kotletéw zkurczaka lub indyka .
' 3tyzkioliwy + posiekane kigcze imbiru (okolo 2 cm) : lyZkaharissy (ostra pasta z papryki, przepis ¢ Skiadniki:
' 500 ml pulpy pomidorowej : 2zabki czosnku, 6 lisci kaffiru(moznakupiésu-  : najej wykonanie znajdziecie Paristwo na na- 10 mi oleju do gotowania
' 500 ml bulionu drobiowego + szone), kilka ziarenek pieprzu, papryczka chili, . stepnej stronie) : ¢wiartka posiekanej cebuli
' cebula . kapusta pak choi . tyzkasosusojowego : roztarty zabek czosnku
i 5zabkéw czosnku : 0.5kgpiersizkurczaka, éredniej wielkosdi cebula : 2zabkiczosnku : szczypta chili
' 3 ostre papryczki (marynowane lub swieZe) : 4lyikisosurybnego, skdrka otartazjednej : ¢ szczypta kurkumy,
1 peczek pietruszki + limonki, 2-3 lyiki posiekanych lisci kolendry : 1. Kotlety drobiowe rozbijamy tak, by wszystkie : odrobina kolendry i kuminu
E 4 lyikisokuzlimonki : makaronsoba ¢ miaty podobna grubosc. : 25 gsoczewicy
' : 2.Przygotowujemy marynate: siekamy czosnek, : 150 ml bulionu
: 1. Obrana cebule siekamy, miksujemy z pulpg po- : 1.Mielemy filet z kurczaka z cebulg oraz papryczkq  : mieszamy z harissg i sosem sojowym. Marynuje- ; tyzeczka sokuz cytryny lub limonki
' midorowa, a nastepnie gotujemy z budionem. + chili, dodajemy kolendre, skorke z limonki, szczyptg § my wza lewie kotlety, najlepiej przez catg noc : 1/2malej marchewki, pokrojonejw kostke
i 2. Na patelni rozgrzewamy oliwe, na kirej prazy- * pieprzuoraz dwietyzkisosu rybnego. Zmasy robi- s (marynate z migsem wstawiamy do lodowki). + éwiartka obranego, pokrojonegojabika
i my ryz (okoto 10 minut), nie zapominajac o mie- & my pulpeciki, ktére smazymy na ztoty kolor naoleju + 3. Tak przygotowane kotlety grillujemy po3-4  $ 12grodzynek
i szaniu. ¢ palmowym. * minuty z obu stron. : sélipieprz do przyprawienia
1 3. Siekamy czosnek i papryczki, dodajemy dory- & 2. Do bulionu z kurczaka dodajemy posiekany imbir, : 4.Najlepiej podawac je z lekka satata lubso- 2
1 zu na patelni i doktadnie mieszamy. : czosnek, pieprz, liscie kaffiru i posiekang papryczke 3 sem, na przyktad tzatzikami. + 1.Naoleju delikatnie podsmazamy cebulg i czos-
1 3.Ryzz czosnkiem i papryczkami dodajemy < chili. Gotujemy na matym ogniu przez 25 minut. : s nek.
1 do pulpy pomidorowej, mieszamy i doprowadza- : Odcedzamy z przypraw, wlewamy dogamkaido- 3 Przepis ze strony Russel Hobs + Dodajemy kurkume, chili, kolendre, kminek i so-
1 my do wrzenia, potem dusimy na matymogniu, ¢ dajemy 2 tyzkisosu rybnego, sl i pieprzdosmaku. + czewice, smazymy minute.
i azryz bedzie migkki, a sos sie wchionie. ¢ 3.Gotujemy makaron soba. : : 2. Dodajemy bulion, cytryne, marchewki, jabtka
i 4.Garnek z ryzem odstawiamy, dodajemy posie- ¢ 4. Do bulionu dodajemy liscie kapusty pak choiigo- ¢ ¢ irodzynki, a nastepnie doprawiamy solg i pie-
i kang pietruszke i sok z limonki. Jedli trzeba,do- & tujemy 2 minuty, nastgpnie dodajemy pulpetyigo- & s przem.
1 prawiamy solg i pieprzem. : tujemy wszystko razem okoto 5 minut. : ¢ 3. Teraz curry gotujemy na wolnym ogniu 2-3 go-
; : 5.Do miseczek naktadamy makaron sobaiwlewa- 3 : dziny.
! : . s
i : : :
! : : :
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Ciezko wyobrazi¢ sobie kuch-
nie bez przypraw. Tymbar-
dziej ze w sklepach mozemy
coraz czesciej kupi€ Swiezg
kurkume, kigczeimbirui aro-
matyczne mieszanki znane
namdo niedawna przede
wszystkim z przepiséw.

zy wiedzg Pan-
stwo, ze pieprz
kajenski wcale
nie jest pie-
przem? To ro-
dzaj bardzo
ostrej przyprawy wyrabianej
z papryki Cayenne (bliskiej
kuzynki meksykanskiej
papryczki jalapeno). Papryka
jest suszona, mielonaiw ta-
kiej postaci sprzedawana.
Nazwa papryki pochodzi
od nazwy stolicy Gujany
Francuskiej - Kajenny.

Natomiast pieprz sg to
owoce rosliny zwanej pie-
przowcem czarnym. Zawie-
rajg one olejki eteryczne
i piperyne, alkaloid nadajacy
im charakterystyczny palacy
smak. Plantacje pieprzu moz-
na zobaczy¢ w Indiach.

Na nasz st6t owoce pie-
przowca trafiaja po specjalnej
obrébce. Czarny pieprz uzy-
skuje sie z owocow niedoj-
rzatych, suszonych i fermen-
towanych, bialy pieprz z fa-
godniejszych, dojrzatych
owocdw, a pieprz zielony sa

rodzinny

to niedojrzate zielone nasiona
marynowane w kwasie octo-
wym lub mlekowym albo
konserwowane solankg. Cza-
sem mozemy kupi¢ takze
pieprz czerwony (zwany tak-
ze r6zowym). Sa to dojrzate
owoce pieprzu czarnego

0 czerwonym zabarwieniu,
marynowane natychmiast
po zerwaniu w occie lub so-
lance.

Mojg ulubiong przyprawa
jest kozieradka. Spotyka sie ja
gtéwnie w kuchni hinduskiej
oraz tajskiej. W Polsce mozna
kupié sery podpuszczkowe
Z tg przyprawg (na przyktad
ser §lubowski).

W Jemenie kozieradka
jest jednym z gtéwnych sklad-
nikow narodowej potrawy
zwanej Saltah. Podstawg tego
przepisu jest rosot (najczesciej
z jagnieciny lub kurczaka), ro-
dzaj pasty z ziarnami kozie-
radki, zwanej hulba, mieszan-
ki pomidoréw, papryki,
czosnku i zi6t. Saltah czesto
zawiera rowmniez 1yz, ziemnia-
ki, jajka.

W kuchni uzywa si¢ owo-
c6w kozieradki, ale mozna
takze podaé mtode liScie tej
ro8liny jako warzywo.

Kumin, nazywany takze
kminem rzymskim, najczes-
ciej stosowany jest w potra-
wach pochodzacych z Indii,
Dalekiego i Bliskiego Wscho-
du, a takze w kuchni meksy-
kanskiej, portugalskiej i hi-
szpanskiej. Jest sktadnikiem
wiekszosci curry i wielu pi-
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Trudno

gotowac
bez przypraw

Czerwona ostra papryka, z ktorej przygotowuije sie pieprz kajeriski

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27 28.01.2018

kantnych mieszanek przypra-
wowych i jest stosowany jako
dodatek do gulaszu, do po-
traw grillowanych - zwlasz-
cza jagnieciny oraz dan z kur-
czaka.

Imbir pochodzi z Indii
iChin. Byt jedna z pierwszych
przypraw, ktore przywedrowa-
ty do Europy, na Starym Kon-
tynencie uzywany jest od IX
wieku! Jest stosowany jako
przyprawa do marynat, soso6w
indyjskich zwanych
czatneji pasty curry, a sprosz-
kowany suszony korzen jest

e N

N

sktadnikiem wielu mieszanek
curry.

Kurkuma nazwana byta
szafranem indyjskim, ponie-
waz barwi potrawy na zolty
kolor. Uzywa sig jej jako przy-
prawy i barwnika na Dalekim
iBliskim Wschodzie. W In-
diach dodaje sie jg takze
do stodkich potraw, dzigki te-
mu maj3 one cierpka nutke.
Kurkumg doprawia sig¢ row-
niez migsa, warzywa i ryby.
Jest takze gléwnym skiadni-
kiem przyprawy curry (nada-
je jej charakterystyczny zotty
kolor).

A teraz przepis na har-
isse, ostra przyprawe uzywa-
na w kuchni marokanskiej, al-
gierskiej i tunezyjskie.

Potrzebne nam bedzie:
10-12 suszonych papryczek
chilli, tyZeczka nasion kolen-
dry, 2 lyzeczki nasion kminu
rzymskiego, 2 zabki czosnku,
1/2 tyzeczki soli, 4 do 6 tyzek
oliwy z oliwek, mozemy takze
dodaé 2 tyzki czerwonej,
zmielonej stodkiej papryki.

Papryczki (bez szyputek
inasion) moczymy w cieptej
wodzie, az zmigkng. Prazymy
na patelni przez kilka minut
nasiona kolendry i kuminu
irozcieramy je na proszek.
Rozgniatamy czosnek z sola,
dodajemy odsgczone chilli
iblendujemy mieszanke, az
bedzie gtadka Dodajmy reszte
Pprzypraw i stopniowo miesza-
my z oliwa, az bedzie miala
konsystencje jogurtu.



Kuweta dla kota

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.01.2018

Otwartadladuzych kotow,
zamykana dla kopiacych kociakow

Decydujac sie na adopcje badz
zakup kota, kazdy wlasciciel
musi zaopatrzyc sie w kuwete.
Czystosc jest dla niego tak
wazna, ze koty, ktére nie majg
odpowiedniej kuwety, mogg
cierpie€ na zaparcia, zapalenia
pecherza, choroby nerek.
Mozna wybra¢ rézne ro-
dzaje kuwet, jednak najistot-
niejszg decyzja jest to, czy ma
byc ona otwarta czy zamknieta.
Otwarta to dobra opcja dla du-
zego kota, ktdry czesto nie
mieSci si¢ w zamykanej. Ku-
wety takie wymagaja czest-

szego sprzatania, fatwo jest ob-
serwowac kolor zwirku, sg wiec
bezpieczniejsze dla zdrowia
zwierzecia.

Z kolei zamykane kuwety
sg dobrym rozwigzaniem przy
intensywnie kopigcych kocia-
kach, bo nie wysypuje sie
zwirek. Jednak czesto koty mu-
sz si¢ do niej przyzwyczaic,
aniektére poczatkowo cierpig
na kocig klaustrofobie.

Rozpietos¢ cenowa jest duza
- od zwyklej kuwety za ok. 20
zl, posamoczyszczace za nawet
1tys. zlotych.

Pies tez moze sie przeziebi¢
Temperatury mu nie zmierzymy,
ale zwr6¢émy uwage nainne objawy

Wirusowe infekcje gornych
drég oddechowych - nosa, za-
tok, gardla i migdatkow - wy-
stepuja réwniez u pséw. Bar-
dziejnarazone na chorobe s
milodelub najstarsze zwie-
rzgta, zaniedbane, nieszcze-
pione, zarobaczone, przeby-
wajace w nieodpowiednich
pomieszczeniach o duzej wil-
gotnosci, zbyt niskiej lub wy-
sokiej temperaturze czy
w przeciagach.

Niepokojace s3: ropna, krwi-
sta czy podbarwiona krwig wy-
dzielina z drég oddechowych,

kaszel, osowialos¢, brak ape-
tytu, cigzki, charczacy oddech,
dusznos¢. Do§¢é czesto wirusy
zasiedlajace gorne drogi odde-
chowe uszkadzajg nablonek
iwywolujac stan zapalny przy-
czyniajg sie do wiklania pro-
cesu chorobowego przez bak-
terie. Przyczyng wydzieliny
znosa moze by¢ tez obecnosé
ciala obcego czy ropief
okolozebowy. W leczeniu sto-
suje sie: antybiotyki, nawadnia-
nie, leki przeciwzapalnei prze-
ciwgoraczkowe, lekirozszerza-
jgce oskrzela czy tlenoterapie.

rodzinny

PIERWSZY KROK
DO NADWAGI PSA
[ KOTA - DOMOWE
JEDZENIE

Otyle zwierzeta zyja $rednio o dwa lata krocej niz te, ktorych

opiekunowie nie ,.zapuscili”

Maigorzata Gradkowsia

Wyniki raportuprzygotowa-
nego przez firme Royal Canin
nie pozostawiaja watpliwoéci
-w Polsce zwierzetamaja
problemz otyloscia - podob-
nie jak opiekujacy sie nimilu-
dzie. 44 proc. kotéw mana-
dwage. a13 proc. jest otytych.
Upsoéw jest niewiele lepiej
-28 proc. znichmanadwage,
9 proc. jest otylych.

tylosé czlo-
wieka czesto
wynika za-
rowno z braku
“ ruchu, jak
izlej diety. To
samo mozna powiedzieé
o zwierzetach - ich otytosé
wynika z braku ruchu opie-
kuna i ztej diety, jaka serwuje
swojemu pupilowi. Nadwaga
u psai kota to naprawde po-
wazny problem -ito nie tyle
estetyczny, co zdrowotny.
Konsekwencje, ktore w p6z-

niejszym czasie mogg odbi¢
sie negatywnie na zdrowiu,
anawet zyciu zwierzecia.

U kota nadwaga i oty-
Yos¢ tacza sie z cukizyca i cho-
robami dolnych drég moczo-
wych. Grubszy kot mniej sie
rusza, rzadziej chodzi do ku-
wety, a w pecherzu moczo-
wym zwigksza sie koncentra-
Cjajondw, z ktorych tworzg
si¢ kamienie. Do tego docho-
dza tez problemy skérne,
mniejsza wydolno$¢ odde-
chowa i sercopochodna.

Grube psy cierpig gtow-
nie na endokrynopatie (nie-
doczynnos¢ tarczycy, nad-
czynnos¢ kory nadnerczy),
zaburzenia gospodarki lipido-
wej, nietolerancje glukozy,
problemy ze stawami i prob-
lemy skorne. Najwazniejsze
jest jednak to, ze jak wynika
zbadan, zwierzeta otyle Zyjg
o co najmniej dwa lata krocej
niz inne.

Oczywiscie nie kazdy
otyly zwierzak bedzie cho-
rym na serce, kulejgcym, ma-
jacym problemy z oddawa-

AFEF

niem moczu, cukrzykiem.
Trzeba jednak wiedziec, jak
powazne moga by¢ skutki
»ottuszczenia” czworonoga.

Weterynarze czesto prze-
strzegajqg: im tafnsza karma,
tym wieksze wydatki na le-
czenie psa i kota. Organizm
zdrowego zwierzecia radzi
sobie z gorszym pozywie-
niem. Ale jesli ma problemy
z przewodem pokarmowym,
moga pojawic si¢ powazne
klopoty. Pies musi zjes¢
znacznie wiecej tanszej kar-
my, by pokry¢ zapotrzebowa-
nie na skladniki odzywcze.
Do tego trzeba dodaé¢ wydatki
na suplementy. Lepsza karma
ma lepiej zbilansowane do-
datki, witaminy, mikroele-
menty, nutraceutyki.

Nadwadze i otylosci
sprzyja rowniez dodawanie
thuszczu - oleju czy smalcu
do suchej karmy. Ludzie
chca, by positek byt smacz-
niejszy, thuszcz zawiera tez
elementy dobrze wptywajace
naskore i siers¢. Jednak pod-
nosi rowniez kaloryczno§é
positku. Rownie szkodliwe s
resztki z obiadu, ktére poda-
jemy psu, np. smazone lub
zimne ziemniaki. Weteryna-
1ze przestrzegaja chocby
przed gotowanymi ziemnia-
kami. Ciepte pies trawi bar-
dzo dobrze. Jesli sg zimne,
skrobia rekrystalizuje sie i nie
jest trawiona. A jezeli ziem-
niaki polejemy sosem z obia-
du, zwierze znajdzie w misce
bombe kaloryczng.

U zwierzat majacych klo-
poty z sercem nie mozemy
stosowac intensywnego wy-
sitku - to powinny by¢ czest-
sze spacery, ale mniej dyna-
miczne. Dlatego mimo mo-
krej i zimnej pogody powinni-
S$my wychodzi¢ ze zwierze-
ciem jak najczeSciej - nawet
jesli beda to wolne kilkumi-
nutowe spacery.

WARTO WIEDZIEC

SUPLEMENTY
NA STAWY, SIERSC
I PAZURY

Niedobdr kwasu hialuro-
nowego, hydrolizatu kola-
genu, glukozaminy,
chondroity, witaminy H,
aminokwasow siarkowych
(metioniny),
spowoduje u zwierzat
béle artretyczne,
rozdwajanie si¢ pazurow
oraz pekanie opuszkéw.
Konieczne jest zatem
podawanie suplementéw
zawierajacych m.in. te
sktadniki, dostepne
w proszku, kapsutkach,
tabletkach czy kremach
chroniacych fapy.
Szczegbinie uwaznie trze-
ba obserwowac otyte,
mato ruchliwe koty, bo
u nich najtrudniej zauwa-
Zy¢ bol zwigzany z artre-
tyzmem.
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Pamietajmy, by nie gtodzic¢
kota podczas diety - jego
metabolizm powoduije, ze
gtodowka staje sie Smiertelng
pulapka

Jak odchudzi¢
domowego kota

Dochodzenie do optymalnej
masy moze zajac kilka mie-
siecy, bo kota nie mozna od-
chudzac gwattownie. Wczes-
niej weterynarz powinien
zbadac zwierze, oszacowac,
jak funkcjonuja nerkiiwa-
troba. Odchudzajgca dieta
kota nie polega na gtodzeniu.
Ich metabolizm jest tak zapro-
gramowany, ze zwierze musi
codziennie dostac okreslong
porcje pokarmu. Jesli kot gto-
duje, koniczy sie to zespotem
sttuszczenia watroby

Lepiej jest oprzec sie na go-
towych karmmach. Wygod-
niej jest tez stosowac karme
mokrg - woda zmniejsza ilo§¢
pobranej energii nawet w kar-
mach o wysokiej zawartosci
thuszczy. (GRAM)

Dobrze jest zapisywac¢ zmia-
ny wagi kota co 1-2 tygodnie

Jak odchudzi¢ otylego
ileniwego psa
O otylosci u psa mozemy mé-
wié, gdy masa jego ciata prze-
kroczy o 20 proc. tzw. wartos¢
referencyjna. Podobnie jak
w przypadku kotéw - zaczy-
namy od wizyty u weteryna-
1za, ktoéry zlecibadania nerek
iwatroby. Jesli pies nie jest
wybredny i ma swojg ulu-
biong marke, staramy sie nie
zmieniac producenta - dopa-
sowujemy tylko rodzaj diety.
Szacujemy porcje, jakie dosta-
nie pies, biorgc pod uwage
jego optymalng mase ciala,
czylite, do ktérej dgzymy.
Z kolei ustalenie programu
¢wiczen musi byé dostoso-
wane do kondycji zaréwno
wlasciciela, jak i zwierzecia.
Dopiero przy obnizaniu si¢
masy ciala staramy sie stop-
niowo zwigkszaé czas wysitku
fizycznego ijego intensyw-
nosc. (GRAM)

Odchudzanie malego i dude-
20 psa ré2ni sie ilosda pokarmu
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0 tym, dlaczego warto poma-
gac zwierzetom, ktomoze zo-
sta¢ wolontariuszemiczego
najbardziej potrzebuja w okre-
sie zimy bezdomne czworono-
girozmawiamy z Anng Elgert
zOTOZ Animals Schronisko
CGiapkowo w Gdyni.

Marzeniem kazdego milos-
nika zwierzat jest widok pu-
stych schronisk w kraju,

w ktérym kazdy piesikot
maswojego opiekuna
idom pelen depla. Nieste-
ty.jak to zazwyczajbywa
zmarzeniami, naichspel-
nienie trzeba poczekat. Ale
naszczescie s wolontariu-
To prawda. Wolontariusze
nigdy nie zawodzg swoich
czworonoznych przyjaciol.
S3 zawsze wtedy, kiedy po-
trzebna jest pomoc. To mto-
dzi ludzie, ktorzy w kazdej
wolnej chwili odwiedzaja
schronisko. Dzialajg zupelnie
bezinteresownie. Dzigki nim
nasze zwierzeta maja na-
miastke domowego ciepla, s3
przytulane, glaskane, wypro-
wadzane na spacery. Wolon-
tariusze zwracajg sie do kaz-
dego psa czy kota po imieniu,
czesza je, strzyga w razie po-
trzeby, a latem takze kapig.
W ubiegtych latach, podczas
styczniowo-lutowych mro-
z6w, zabrali czes¢ zwierzat
do doméw. To miato by¢ tyl-
ko na chwile, na przetrzyma-
nie najwiekszego zimna, jed-
nak zaden ze zwierzakéw nie
powrdcit juz do schroniska.
Wolontariusze znalezli im
nowe domy.

Dlaczego warto zosta¢ wo-
lontariuszem?
Na to pytanie mozna by
udzieli¢ wiele odpowiedzi.
Przede wszystkim dlatego,

rodazinm

. 3

/wierzeta sa
doskonala
terapia

Ze to ogromna pomoc dla
zwierzat, cho¢ nie tylko. Po-
zornie w ten sposéb udziela
sie pomocy tylko zwierze-
tom, ale to nieprawda - réw-
niez dla ludzi jest terapia.
Nieraz byliSmy Swiadkami,
kiedy cztowiek wychodzit

z depresji w towarzystwie
naszych ciapkéw. Zwierzeta
sg doskonalj terapig dla kaz-
dego.

Jakie zadania naleza do wo-

lontariusza? Czym zajmuja

sie w schronisku? Méwimy

o gdyiiskim, ale podobne

zasady panujj tez pewnie

winnych.

Do zadan wolontariusza
nalezy przede wszystkim wy-
prowadzanie na spacer na-
szych ciapkéw, spedzanie cza-
su z psiakami i kotami, cza-
sem sprzgtanie boksow, do-
ktadanie stomy, ubieranie
w mrozne dni.

Ktomozezosta¢ wolonta-
riuszem? Jakie wymogina-
lezy spelniac?

Zglosi¢ sie moze kazda
osoba pelnoletnia, w wyjatko-
wych przypadkach przyjmu-
jemy takze szesnasto- i sie-
demnastolatkéw, pod warun-
kiem Ze ich prawni opiekuno-
wie - rodzice - wyrazg na to
zgode osobiscie.

Aw jakisposéb osoba, kt6-
rajestzamioda, by zosta¢
wolontariuszem, achcedla
czworonogéw jak najlepiej,
moze wiqczy¢ sie w pomoc
zwierzakom?
Osoba, ktéra nie skonczyta
16. roku Zycia, moze pomoc,
organizujgc zbiorki najpo-
trzebniejszych rzeczy dla na-
szych podopiecznych, moze
réwniez wystawiac naszych
podopiecznych na réznego ro-
dzaju portalach ogloszenio-
wych, by poméc w znalezie-
niu nowego, kochajgcego do-
mu.

Kiedy odbywaja sie szkole-
niadla wolontariuszy w wa-
szym schronisku? Jak takie
szkolenia wygladaja. czego

wzasiezaje€uczasie

przyszli wolontariusze?

Szkolenia na wolontariat
odbywajg sie zawsze w pierw-
szg sobote miesigca. Szkolona
jest maksymalnie grupa 45
0s6b - pod czujnym okiem
behawiorystki. Podczas szko-
lenia mozna si¢ dowiedzie¢
wielu bardzo potrzebnych in-
formacii - jak obcowa¢
z psem, ktérego nie znamy,
czego nie robi¢ podczas spa-
cerow, w jaki sposéb wypro-
wadzi¢ i wprowadzi¢ zwierza-
ka do boksu, co zrobic, jezeli
w jednym boksie jest np.
sze$¢ psow, a czlowiek jest je-
den? Wbrew pozorom wszyst-
ko to nie nalezy do tatwych
zadan.

Czy zainteresowanie wo-
lontariatem jest tak samo duze
przez caly czas, czy jednak jest
touzaleznione np. od pory ro-
wa pewnie poza miastem, na-
tomiast w chlodniejsze miesia-
celudziemaja wiecej czasu, by
si¢angazowac?

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.01.2018

Akurat w naszym schroni-
sku zainteresowanie jest tak
samo duze przez caty rok.

Zato potrzeby schroniska
wrazz nade]saemzmysa
jm_aemekszenii zazwy-
zaj...

Duza cze$¢ zwierzat
przebywajgcych w schroni-
skach to zwierzeta chore,
wymagajace szczegolnej
opieki i uwagi z naszej stro-
ny. Dlatego caty rok potrzeb-
ne s3 na przyklad materiaty
do wyscietania kojcéw i bud.
Mogga to by¢ stare ubrania,
koldry, koce, poduszki - ale
bez pierza, posciele, po-
szewki, wykladziny. Wszyst-
kim schroniskom zawsze
bardzo potrzebna jest takze
karma dla zwierzgt, zaréwno
sucha, jak i mokra, suple-
menty i witaminy dla sta-
ruszkéw, smycze, obroze,
zabawki. Nalezy pamietaé
o tym, ze pomoc jest po-
trzebna caty rok, o co bardzo
prosimy wszystkich mitoéni-
kow zwierzat. OTOZ
Animals jest organizacjg po-
zytku publicznego, mozna
wigc na nasze konto wptacaé
1 proc. podatku. Nie spowo-
duje to zadnego uszczerbku
w naszych finansach, aw
znaczgcy sposéb pomoze
zwierzakom.

Cho¢ coraz wiecej os6b
chce zwierzakom pomaga¢,
weiazjednak, niestety. 3
ltacy.ktérzy!raktqaje
wspos6b wyjatkowo
okrutny.

Niestety, to prawda. Pro-
wadzenie gdynskiego schro-
niska OTOZ Animals przejeto
1stycznia 2006 roku. Pod na-
szg opieke trafity 272 psyi28
kotéw. Udato sie nam pomoc
tysigcom bezdomnych zwie-
rzat. CieszyliSmy sie, kiedy
pustoszaty kojce, a zwierzaki
odchodzity do nowych do-
méw. Byto nam smutno, gdy

MEK SWIDERSK!

w schronisku pojawiaty sie
nowe zwierzeta zebrane

z ulic, porzucone przez swo-
ich dotychczasowych opie-
kunoéw. Adopcje zwierzat
przez caly okres naszej dzia-
talnosci traktujemy prioryte-
towo.

Gdziemoznazdoby¢ infor-

macje ws. adopdi zwierzat?

Bezposrednio w schroni-
sku. W tym celu zwigkszyli-
$my liczbe personelu, wpro-
wadzili$my dyzury adopcyj-
ne w godzinach péZznopopo-
tudniowych w dni robocze,
a w weekendy w godz. od 11
do godz. 16. Co roku najtrud-
niejszym okresem dla schro-
niska sg letnie miesigce wa-
kacyjne, kiedy to dotychcza-
sowi czworonozni ulubieficy
zaczynajg zawadzac niekto-
rym wiascicielom. Co roku
notujemy te same przypadki
bezmy$lnego okruciefistwa

Duza cT35 Twierzat
w schromskach jest
chora, wymaga szcze-
golnej opieki i uwagi
2 naszej stromny.

mowt Annz Eigen

wobec zwierzat: wyrzucanie
z samochodow, przywigzy-
wanie w lesie do drzewa.
Przed kazdymi wakacjami
promujemy akcje ,,Nie po-
1zucaj mnie latem”, niestety,
pomimo naszych starai, licz-
ba zwierzat przybywajgcych
do schroniska wzrasta

w okresie wakacyjno-urlopo-
wym o okoto 10 procent. To
smutne.

N
WOLONTARIUSZ

Schroniska dla zwierzat
czesto organizujg spotka-
nia dla oséb chetnych
na wolontariat, warto
zagladac na ich strony
internetowe. Mozna tez
po prostu wybrac sie
do schroniska. Dowiesz
sie tam, czy potrzebuijg
kogos$ do pomocy. Jezeli
akurat nie potrzebujg
dodatkowych rak
do pomocy, mozna
zostawi¢ namiary, bo gdy
zwolni sie miejsce,
pracownicy schroniska
zadzwonia.
Wolontariuszem
do pomocy przy zwierze-
tach w schronisku mozna
zostac od 16. roku zycia
za zgoda rodzicow.
Rodzic musi przyjechac
z dzieckiem do schroniska
i wypelnic¢ formularz
zgody lub napisac zgode
wiasnymi stowami.
Niepisanym warunkiem
jest petne zaangazowanie
i dyspozycyjnosc.
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MAEZENSKA SPRZECZKANAD LISTEM.
KOMU RACJE PRZYZNAJE CZYTELNIK?

Ama Czemy-Mareda
anna.marecka@polskapress.pl

Dziad: Co si¢ tak tajemni-
czo uSmiechasz pod no-
sem?

Baba: Czytam jeden z kilku
list6w od naszego statego
czytelnika i komentatora na-
szych wypocin, pana Wtodzi-
mierza Piotrowskiego ze
Szczecina. W tym akurat od-
nosi sie do naszego felietonu
onoworocznych zobowigza-
niach.

Dziad: Do tego? Pewnie pi-
sze omoim brzuchu. Jakie$
Zlodliwosci na temat moje-
go wygladu tak ci¢ rozba-
wily?

Baba: Oj, nie prez musku-
16w, nic z tych rzeczy, chociaz
rzeczywiscie nie szczedzi ci
paru ztosliwych stéw. Usmie-
cham sig, gdy czytam, jakie
daje ci porady zyciowe
w kwestii stosunkéw dam-
sko-meskich.

Dziad: Mozesz uchyli€ rab-

katajemnicy?

Baba: Prosze bardzo: ,,nig-
dy nie zaprzeczaj kobiecie”.

Dziad: Zartujesz, takiej po-

rady tobymsie po panu

Piotrowskim nie spodzie-

wal. Niejest to wjegostylu.

Pokaz ten list.

Baba: Nie pokaze... Ej, co
robisz? No wiesz, nietadnie
jest wyrywac list kobiecie.

Dziad: Gdzie to jest? O, wi-
dze. No tak, przewrotna

Zbignlew Marecki
bigniew marecki@pokskapress.pl

ajuz na pewno w odnie-
sieniu do mnie. Oddaj mi
wreszcie ten list.

Dziad: Animysle. tujest
wigcej fajnych poradi opi-
nii. Naprzykiad na temat
fitness:..A glupawe wygi-
basy w osrodku fitness to
jest produkcja pacjentéw
dlaokulistéw, dlaortope-
déwidla chirurgéw. idla
psychiatréw™.

Baba: Z t3 opinig takze sie
nie zgadzam. Od kiedy wroci-
1am na zajecia jogi, o wiele le-
piej sie czuje. Takze psychicz-
nie. A jak juz tak sobie czytasz
ten list, to popatrz, jakie ¢wi-
czenia fizyczne zaleca pan
Piotrkowski tobie. Zamiast
plywalni, ktéra on krytykuje,
ale z tym tez sie nie zgadzam
i mam nadzieje, ze bedziesz
na nig chodzit, skoro kupites
karnet. Co nie bedzie, moim
zdaniem, przeszkoda, w sko-
rzystaniu z porad naszego
czytelnika. Na przykiad mo-
zesz robi¢ pompki. Podcigga-
nie sie na drazku tez bytoby
niezle, ale nie za bardzo wi-
dze, gdzie taki drazek w sy-
pialni mozna by zainstalo-
wac. W salonie przeciez tego
nie zrobimy. Co ty na to? Za-
stosujesz sig? Czemu sie
uSmiechasz i milczysz? Czy ty
mnie w ogole stuchasz?

Dziad: Alez oczywiscie, ko-
chanie.
Baba: Pokaz, ktéry mo-

kobieto, nieskiamalas,ale = ment listu czytasz?
iprawdy nie powiedziatas.
Czytam calo$¢:  Nigdy nie Dziad: Madro$¢ starodhiri-
zaprzeczaj kobiecie. ska od Konfudjusza: .Méwi
zachwile sama sobieona dociebie kobieta, wiec
zaprzeazy”. usmiechnij si¢ i nie stuchaj.
Baba: Ta opinia nie ma A dobrze natymwyj-
zadnego pokrycia w faktach, dziesz”
Na matym ekranie

Niezwykle zycie u zbiegu trzech
rzek: ,.Ol$niewajgca Ameryka”

JesteSmy w Dakocie Potudnio-
wej. Tuklimat moze by¢
ucigzliwy zaréwno latem -
kiedy temperatury przekra-
czaja 30 stopni Celsjusza, jak
izima, kiedy mrozy skuwaja
lodem wody. To tu ptynie
r1zeka Missouri. I choc dla czto-
wieka moze stanowi¢ niezwy-
ki atrakcje - dla zwierzat za-
mieszkujgcych te tereny moze
by¢nielada wyzwaniem.

Zyija tu kaczki, dla kt6-
rych $miertelnym niebezpie-
czenstwem jest sasiedztwo

ogromnych aligatoréw. Ea-
twiej jest zotwiom. Ich ubar-
wienie i budowa pozwalaja
na prosty kamuflaz. Zétwie
moga w jednej chwili zastyg-
naé, udajac Zywe kamienie,
stajac sie nieatrakcyjnymi dla
towcow. Gdy lato dobiega
konca, nad Dakotg pojawiajg
sie lducze gesi. Lecg znad Ala-
ski nad Zatoke Meksykariska.

»OlSniewajaca Ameryka”
- premiery w niedziele od 4
lutego o godz. 18 na kanale
Nat Geo Wild. (maARA)

2yjetuiteraz

Beata Pawlikowska

Beata Pawli-
kowska,
zZnana po-
drozniczka,
prowadzi
ksigzkowy
kurs pozy-
tywnego
mySlenia.
»Zyjetuite-
raz” to kolejna pozycja z dhu-
giej juz serii. Wyglada troche,
jak szkolny zeszyt do éwiczen,
jest miejsce na wlasne notatki.
W tej czesci autorkaradzi, jak
polubié samego siebie, odzy-
skaé poczucie celu, nauczy¢
sie w wiary w siebie, odzyskac
site, nauczyc sie by¢ znéw
soba, odnalez¢ sie wéréd lu-
dzi, nauczy¢ sie mysleé pozy-
tywnie, zaprzyjaznic sie
zwlasnym ciatem, wyprosto-
waé poplatane emocje, upo-
rzgdkowac chaos w duszy,
odzyska¢ wewnetrzng réwno-
wage, odnalez¢ swoje miejsce
w Swiecie, porzuci¢ bledne
przekonania. Jednym zda-
niem: jak stac sig szczesliwym
czlowiekiem. (MARA)

rodzinny

Rozgrywka
Lena Najdecka

Tothriller
polityczny
opowiada-
jacy osza-
lefistwie
czlowieka,
ktory, ko-
1Zystajac ze
zdobytej
wiladzy, nie
cofnie sig przed niczym, by
chroni¢ swéj mroczny sekret.
Bezwzgledny karierowicz
z prowincji dzieki mafijnym
ukladom dostaje teke ministra,
awraz z nig zadanie ustawienia
przetargu na autostrade. Pierw-
sze przestepstwo wywotuje
efekt domina -bagno wielkiej
polityki zaczyna go wciggac.
Korupcja, zastraszanie i seks -
w ten sposob zdobywa wiladze
i manipuluje aparatem paf-
stwa. Na drodze staje mu me-
cenas Pawel Wencel, niewy-
godny znajomy z przeszloSci.
Wencel zna mroczny sekret po-
lityka, ale wie, ze jeSli go
ujawni, Sciggnie na swojg ro-
dzine Smiertelne niebezpie-
czefistwo. (MARA)

Przed zmierzchem
Nora Roberts

Bodine
Longbow
jest szefowg
osrodka
wypoczyn-
kowego
naranczu
w Monta-
nie. Cho¢
jestbardzo
mocno skupiona na pracy, to
najwazniejsza jest dla niejro-
dzina i ludzie, ktorzy jg ota-
czaja, wérod ktérych dora-
stala. Dlatego gdy jedna z jej
pracownic zostaje znaleziona
martwa, Bodinebardzo to
przezywaichce pomécw wy-
jasnieniu jej Smierci. Ale
sprawy przybieraja coraz gor-
szy obrét - w poblizu osrodka
ktoS napadai zabija kolejng
mtoda kobiete, amiejscowy
szeryfnie jest w stanie wytro-
pi¢ zabdjcy. Te sprawy lacza
sie z historig Alice, ciotki
Bodine, ktora zagineta 25 lat
weczeéniej.
Wrciagajacy thriller, bogate
tto obyczajowe. Pelno tajem-
nic. Czyta sie dobrze. (MARA)

2DOBADZ KSIAZKE, WYSYLAIAC SMS

Dla naszych czytelnikéw mamy po trzy egzemplarze ksigzek: .Zyje tu i teraz. Kurs pozytywnego myélenia” Beaty Pawlikowskiej
(wydawnictwo Edipresse), ,Rozgrywka" Leny Najdeckiej (Edipresse), .Przed zmierzchem” Nory Roberts (Edipress)

oraz .Moje wielkie ruskie wesele” Anny Mandes-Tarasov (Edipresse).
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Moje wielkie ruskie
wesele
Anna Mandes-Tarasov

Nastypen-
diumwe
Francji
mtiodaPolka
Annapo-
znaje Rosja-
nina, zkt6-
rym polaczy
jawielka
milosé.

Z powodu ré6znych pomystow
na zycie rozstaja sie jednak, by
po latach ponownie na siebie
wpasc¢ipodjac ostateczng de-
cyzje o zwigzaniu sie na dobre
izle. Przy okazji tejroman-
tycznej historii pospaceru-
jemy po nieznanych z typo-
wych przewodnikoéw Paryzu,
Warszawie i Moskwie, a takze
dowiemy sie, jak maja sie
dorzeczywistosci funkcjonu-
jace wnaszych gtowach stere-
otypy natemat Rosjan, Fran-
cuz6w i Polak6w. Autorka pi-
sze sprawnie, dowcipnieima
wiele ciekawych obserwacji.
Skojarzenie z filmem ,,Moje
wielkie greckie wesele” jak
najbardziej uprawnione.
(MARA)

Zeby je zdoby¢, trzeba podaé hasto (odpowiednio, jeden SMS to jedno hasto): KURS, MAFIA, ZMIERZCH, WESELE.
Nalezy wystac je SMS-em na nr 72355, w tresci wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.
Czekamy do pétnocy z poniedziatku na wtorek.
O ksiazkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksigzkach.
Zapraszam do ogladania: Anna Czerny-Marecka

Jak oduczy¢ nastolatka spoznialstwa?

Bogna Skand
bogna skarul@polskapress.pi

Wielurodzicomtrudnojest
zrezygnowac z kontrolowania
kazdego kroku swojego dzie-
cka. Ale warto sobie przypom-
nie¢, 2e raczkujace dziecko
musi sie¢ przewréci, zanim
nauczy sie chodzi¢. Jaki wnio-
sek? Powinniémy réwniez
pozwoli¢ nastolatkom uczy¢
si¢ nawiasnych bledach.

ie mam juz sity
do tej mojej
corki - poskar-
Zyta mi sie mo-
ja przyjaci6tka,
+  matkais-let-
niej Kaski. - Ma kolejng uwa-
ge w dzienniczku, ze sig spoz-

y

nia na lekcje - dodata.

- Ech - odpartam, wzru-
szajgc ramionami. - Przypo-
minam ci, Ze ty takze zaliczy-
1as sp6znianianie w szkole.

- No tak - przyznala. -
Wychodzi na to, ze spoZnia-
nie si¢ KaSka ma w genach.

- Wiasnie - przytakne-
fam, ale w glebi duszy rozu-
miatam mojg przyjaciotke.

- Tym bardziej, ze ma ob-
nizony stopien z zachowania
- zaczeta wylicza¢ mama Kas-
ki. - Uwage w dzienniku kla-
sowym. Na niektore lekcje
nie jest wpuszczana, bo nau-
czyciele nie chca, aby sp6z-
nialscy przeszkadzali im
w zajeciach. Wiec nie wie, co
byto nalekcji. Ma zalegtosci.
A przeciez duzo zalezy od
$redniej, bo to od niej uzalez-
niony jest wybor szkoty. Po-
stanowitam wiec, ze Kaske
bede budzita przynajmniej 15
minut wczesniej - stwierdzita
moja przyjaciétka.

- To bedzie straszne -
westchnetam gleboko w
imieniu Kaski.

- Niby tak, ale jakie ja
mam wyijscie? - spytata ma-
ma nastolatki.

- Wytlumacz jej konse-
kwengjei ... daj spokéj - pod-
powiedziatam.

- Jak da¢ spokéj? - spyta-
1a sie mnie mama Kaski.

- Przeciez nie dasz rady
zanig robic wszystkiego
w zyciu. Wytlumaczytas jej,
zwrdcilas uwage, Nawet sig
mozesz jej zapytac, czy ona
chce by¢ budzona o 15 minut
wczesniej, ale nie mozesz
zanig przechodzi¢ przez cate
jej zycie - thumaczylam.

- Ale ona nie dostanie si¢
doliceum - stwierdzita mama
15-latkd.

- Nie przesadzaj. Bedzie
miala trudniej, ale musi sie
nauczy¢ odpowiedzialnosci.
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Gdybym chciata napisac role dla Matgorzaty Kozuchowskiej, szukatabym
takiej, w ktorej bytaby brzydsza, starsza, gorzej ubrana i pokazywataby
stany emocjonalne. Uwazam, ze jest dobrg aktorka i zagrataby to.

llona kepkowska, scenarzystka na temat aktorki
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Czekamy na Pasistwa
sty po adresem

ul. Henryka Poboinego
19, 76-200 Stupsk
Telefon dyairmy
598488124

Email alarm@gp24.pl

;

Dazisiai DvzLirLi
Zbigniew Marecki B e

Czytelnicy pomagaja
czytelnikom

Oddam:

Pan Jan ze Stupska ma do oddania
kuchenke elektryczna z piekarni-
kiem. Odbidr wtasnym transpor-
tem. Kontakt: 609 819 447.

PanKrzysztof ze Stupskamadood- |

dania podgrzewacz do butelek dla
niemowlatisterylizator do butelek.
Kontakt: .Gtos Pomorza®, tel. 59
8488121.

Pan RobertzRedzikowamadood- |
dania segment pokojowy. Odbior J

wiasnym transportem. Kontakt:
602587736.

Pani Kazimiera za Stupska ma do
oddania telewizor, meble ku-
chenne, wozekistolik zkrzesetkami
dla dzieci. Odbiér wtasnym tran-
sportem. Kontakt: 59 8412513.
Pani Danuta ze Stupska mado od-
dania cegte. Odbidr wiasnym tran-
sportem. Kontakt: 59 84134 35.
Pan Roman ze Stupska ma do od-
dania pralke Franiai wersalke. Od-
biér wiasnym transportem. Kon-
takt: 692 511091 (po godz. 16).
Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
nia zimowa odziez damska. Kon-
takt: 5984534 07.

Pani Grazyna ze Stupska madood-
dania mebie pokojowe. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt:
661154 067._

Pan Woijciech ze Stupska prosi
opralke. Kontakt: 578 041380.
Pan Andrzej ze Stupska prosi o fo-
telik samochodowy. Kontakt: 502
032308.

Mieszkanka Stupska prosi o odziez
zimowa dziecieca i damska. Kon-
takt: 530506 020.

(DMK)

———

Czekarmy na Parfistwa .
Hsty po adresem :
ui. Henryka Poboinego :
19, 76-200 Shupsk

Telefon dyzurny

59 848 8121

damet kiusek@gp24.pl

Dazisiaj Dyzunse
Daniel Klusek

Internauci pisza

o trudnej sytuagcji
Czarnych Stupsk

@Gos¢: - Zamknac¢ naameni ko-
niec!

@the end: - Czy jest jeszcze cokol-
wiek w miescie .waznego dla mia-
sta" do likwidacji? 18 lat degradagiji
i zbliza sie koniec. Nieuchronnie.
@stupszczanin: - Miasto nie ponosi
tutaj zadnej winy. Miasto dawato
pienigdze i to dosc spore. Zarzadza-
nie spétka sportowa byto takie, ja-
kie byto. 1 tutaj tkwi caty problem.

@leon: - Wszystkie miasta dotujg
sport na najwyzszym poziomie: Ko-
szalin, Lublin, Ostrow, Starogard,
Sopot, Dabrowa itd. I nie jest to
mata kasa. Stupsk daje najmniejsza.
Jak upadng Czarni, to bedzie to ty-
powy grajdét. A kibicom Gryfa zy-
cze Ligi Mistrzow.

@kibic: - Niestety, sprawdza sig naj-
czamiejsza opcja Czamych. Oczy-
wiscie szkoda to i strata wielkadla
mieszkancow - Stupsk staniesie zie-
jaca nuda czarng dziurg, ktdra nie
bedzie siejuz z niczyminnymkoja-
rzy¢ niz prowincjai marazm. Miato
by¢ tak pieknie, a wyszto jak zaw-
szealboijeszcze gorzej. Wyprowa-
dzam sie z tej dziury i moje dzieci
tez tu nie wréca - bo niby po co?
@metypred: - Wypadttrup zszafy.
Smierdzi i trzeba go pochowat.
Miasta, ktére umiera, zadtuzonego,
z niedokoriczonymi inwestycjami,
nie stac na igrzyska dla waskiego
grona spotecznosci. Osobiscie wo-
latem ogladac druga lige w kosza,
ale ze stupszczanami na parkiecie.
@Gos¢: - To wstyd, zeby pomimo
takiego wsparciaisponsoréw, i mia-
sta, klub miat takie dtugi. A budzet
miasta nie jest od tego, by pompo-

wac miliony wkazdg stupska spotke
czy firme, ktéra madtugi, bozarzad
nie potrafi wywigzac sie ze swoich
obowigzkow.

@Gos¢: - Kibicjest zklubem dojego
konca. Od sukceséw, do porazek.
Mysle, ze z tej nauki moze tylko
wyjs¢ cos dobrego dla stupskiego
sportu. Pienigdze, ktére trafiaty do
zawodowych graczy, moga zostac
spozytkowane na naprawde stup-
skisport. Niech mtodziez gra, zara-
bia, uczy sig rywalizacji na poziomie
nizszychligiklub niechtez nazywa
sie Czarni Stupsk. Czy prawdziwy
kibic bedzie tam przychodzit w licz-
bie 2,5 tys.? Tak, prawdziwy tak -
udawanych nie zapraszamy.
@stupszczanin: - Jabym zlikwido-
wat kluby Gryfa Stupsk i Czarmnych
Stupsk. One, kluby ,powoduja duze
obcigzeniei zadtuzenie dla budzetu
miasta i ludnosci, ktéra bedzie to
zadtuzenie spfacac. W miejsce tych
klubéw z hali Gryfia lub ze stadionu
650-lecia przebudujmy obiekt i
zrébmy kryte lodowisko dla mto-
dziezy. Mogtby powstac hokejna
lodziei na trawie. Mozna by tezroz-
budowac basen na hali Gryfiaz par-
kierm wodnym. (pmiQ

Pania Terese dziwia zasady parkowanie w Stupsku

Abonamenty nie tylko
dla kierowcow ze Stupska

Shupsk

Daniel Klusek
daniel.kiusek@gp24.pl

Pani Teresa z Redzikowa regu-
larnie przyjezdza do Stupska
zmezem, ktéry makarte oso-
by niepelnosprawnej. Kobieta
chce wykupié specjalny iden-
tyfikator. ktory pozwoli
naparkowanie bez dodatko-
wych oplatréwniez pozako-
pertami.

Nasza czytelniczka, cho¢ mie-
szka w Redzikowie, pracuje
w Stupsku. Tu réwniez jezdzi
zmezem do lekarzai do urze-
dow. Poniewaz jej maz
ma Kkarte osoby niepelnospraw-
nej, matzenstwo moze parko-
wac za darmo auto na koper-
tach. Ale, gdy te s3 zajete, za po-
st6j na ogodlnodostepnych
miejscach musi placi¢.

- Od znajomej dowiedzia-
fam si¢ jednak, ze w biurze
Strefy Platnego Parkowania
moznakupié specjalne identy-
fikatory dla os6b niepelnos-
prawnych - méwi pani Teresa.
- Niestety, pracownica biura po-
wiedziala mi, Ze zgodnie z re-

gulaminem z takiej mozliwosci
moga skorzystac tylko kie-
rowcy ze Shupska. Na stronie
Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej nie znalaztam jednak in-
formacji o takim ograniczeniu.

Identyfikator dla oséb nie-
pelnosprawnych wykupuje sie
na rok. Kosztuje tylko 10 zto-
tych. To duzo mniej niz roczne
identyfikatory dla oséb, ktore
pracuja w strefie i chcg tam par-
kowac (800 z) czy na okaziciela
(1200 z}), anawet dla mieszka-
cOw (60 z1).

Jarostaw Borecki, dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej, informuje, ze identyfika-
tory umozliwiajgce parkowanie
strefie platnej co do zasady s
przeznaczone dla kierowcow
ze Stupska. Cho¢ mogg sig¢ o
mozliwos¢ ich zakupu ubiegaé
réwniez di, ktorzy do miastare-
gularnie przyjezdzaja na przy-
kiad do pracy lub w sprawach
prywatnych.

- Nalezy napisa¢ do ZIM od-
powiedni wniosek. Kazda taka
prosbarozpatrywana jest indy-
widualnie - méwi Jarostaw
Borecki.
©®

Klientka chce naprawy
buta w ramach reklamacji

Ustka
Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Pani Marianna, czytelniczka

z Ustki, twierdzi, ze wiasciciel
zakladu zajmujacego sie drob-
nyminaprawami, miedzyin-
nymiobuwia, Zle wykonat
usluge i powinien j3 poprawic.
Przedsiebiorca odpowiada, ze
to byla préba wyludzeniako-
lejnej ustugi.

Kilka dni temu pani Marianna
z Ustki zaniosta kurtke do za-
kladu Wiestawa Goraczyn-
skiego, kt6éry wykonuje drobne
ustugi naprawcze. Poniewaz ta
ustuga zostata wykonana pra-
widlowo, kobieta niebawem
wrécita do zakladu, tymrazem
zbutem.

- Wiasciciel zakladu powie-
dziat, Ze wymiana zamka w ko-
zaku bedzie mnie kosztowac 60
zlotych, ale moze réwniez spro-
bowac naprawic ten, ktéry tam
jest, a wtedy zapface tylko 35
ztotych - méwi pani Marianna.
- Jestem emerytka i nie mam
zbyt duzo pieniedzy, diatego
wybralam te drugg opcje.
Dzien po odebraniu buta, pré-
bowalam go ubra¢. Wowczas
okazalosie, ze zamek wcigz nie
dziata. Byto to samo, co przed
oddaniem go do naprawy.

Rozgoryczona kobieta po-
nownie poszla wiecdo zaktadu
ustlugowego.

- Chciatam, zeby but zostat
kolejny raz naprawiony, tym ra-
zem w ramach reklamaciji. Nie
chcialam dwa razy placié za te
samg ustuge. Wilasciciel za-
kiadu sig jednak na to nie zgo-

Pani Marianna chce ponownej naprawy tego buta

dzit - skarzy sie mieszkanka
Ustki. - Twierdzil, ze moze wy-
mieni¢ zamek, ale za 60 zlo-
tych. Zaproponowatam nawet,
Ze przyjde z wlasnym zam-
kiem, bo zalezalo mi na tym,
zeby wreszcie mie¢ dobrego
buta. Ale ten pan nie chciat
otymstyszeé.

Kobieta twierdzi rowniez, ze
nie otrzymata paragon6w ani
zadnego innego dowodu wpta-
ty pieniedzy. Ani za naprawe
elementu zamka kurtki, ani
za wymiane suwaka w bucie.

Wiestaw Gorgczynski, wias-
ciciel zakladu zajmujgcego sie
wykonaniem drobnych ustug
naprawczych, twierdzi, ze do-
brze pamieta wizyty pani
Marianny. Zapewnia, Ze kobieta
nie ma racji.

- Thumaczytem tej pani, ze
moge wymienic tylko suwadio
w zamku za 35 zlotych albo caty
zamek, ale za 60 zlotych. Pani
zgodzila sie na tansza propozy-
cjeitaka ustuge wykonatem -

moéwi Wiestaw Goraczynski. -
W chwili odbioru buta zamek
dzialal prawidtowo. Gdy pani
wrocila, domagajac sie rekia-
macji, okazato sig, ze uszko-
dzony byt sam zamek. Propo-
nowatem jej, ze wymienie za-
mek, ale bedzie musiata za to
doplacic 25 ztotych, czyliréz-
nice miedzy kosztem wymiany
suwadla a catego zamka. Ko-
bieta nie zgodzita sie na to.
Gdyby zepsulo sie suwadlo,
oczywiScie wymienitbym je
za darmo. Ale w mojej ocenie ta
pani chciala wyludzié kolejna
naprawe.

Dodaje, ze paragony wypi-
suje tylko wtedy, gdy zazyczy
ich sobie klient. Zapowiada
réwniez, ze pani Mariana, jesli
pojawi sie w jego zakladzie, nie
zostanie juz obstuzona.

- Bedesie bat, ze kolejny raz
bedzie si¢ domagata reklamacji
za co$, co nie byto przedmio-
tem naprawy - ttumaczy.
©®

Alegja redalocja

Strona od czytelnikéw
dla czytelnikow

Na stronach Akda redakdja piszemy
otym, o czyminformujg nas czytel-
nicy. Na Wasze sygnaty czeka dzien-
nikarz Daniel Klusek.

Jesli widzg Panstwo cos$, co Was
zdenerwowato, poinformuijcie nas
o tym. Pod adresem: daniel.klu-
sek@gp24.pl czekamy na e-maile
zopisem sytuadji. Zachecamy tez
do przesytania nam fotografii. In-
terwendje mozna réwniez zgltaszac
pod nr. tel.: 59 848 8121.
Wszystkie sygnaty sprawdzimy,
a najwazniejsze i najciekawsze za-
miescimy nafamach ,Gtosu Pomo-
rza"igp24.pl.

(DMK)

U nas czekaja zguby
ioferty pomocy

W .Glosie" funkcjonuje Biuro Rze-
czy Znalezionych. O tym, co znaj-
dujesie w BRZ, piszemy w ponie-
dziatki, Srody i pigtki.

W ramach Banku pomocy mozna
przekazywac sobie m.in. meble,
sprzet RTV i AGD. Na zgtoszenia
czekamy pod nr. tel. 59 848 81 21.
Oferty i prosby o pomoc publiku-
jemy we wtorki, czwartkii soboty.
(DMK)

Zobacz,jak powstaje
.Gtos Pomorza”
Zapraszamy do odwiedzin wstup-
skiej redakdji .Glosu Pomorza”. Nasi
goscie poznaja tez dziennikarzy
i pracownikow z dziatu promocii,
sktadu i biura ogtoszen. Bedzie
takze mozliwos¢ zrobienia zdjecia.
ktére zostanie opublikowane
w . Glosie". Na zgloszenia grup cze-
kamy w godz. 10-16 pod . tel. 59
8488121.

(DMK)

~

L Y N Rl Bl

Tamkonsumenci

moga znalez¢ pomoc
Mieszkaricy Stupska o pomoc mo-
gaprosic¢ miejskiego rzecznika kon-
sumentéw. Zbigniew Perzyna
przyjmuje interesantéw w pokoju
1a Urzedu Miejskiego, tel. 59 848
8309, e-mail: mrk@um.slupsk.pl.
Mieszkarncy powiatu stupskiego
0 pPOmMOC MOog3 prosic¢ powiato-
wego rzecznika konsumentéw. Ma-
rek Kurowski interesantéw przyj-
muje w pokoju 132, Starostwa Po-
wiatowego, tel. 59 84187 00, e-
mail: rzecznikkonsumenta@po-
wiat.slupsk.pl.

Pomocy w problemach konsumen-
ckich udziela Delegatura Woje-
wadzkiego Inspektoratu Inspekgji
Handlowej w Stupsku, ul.Jana Pa-
wiall1, tel. 59 842 54 68, e-mail:
ihslupsk@wp.pl.

Konsumenci moga sie zgtaszac¢
do Oddziatu Federacji Konsumen-
téww Stupsku, al. 3 Maja 44, tel. 59
8420224, e-mail: slupsk@federa-
gja-konsumentow.org.pl.
Bezptatng pomoc prawng konsu-
menci mogg uzyska¢ pod nume-
rami infolinii Federacji Konsumen-
tow 801440220i222908916.
(DMK)


mailto:mrk@um.slupsk.pl
mailto:ihslupsk@wp.pl

08

Informator - kultura

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 27-28.01.2018

Czasem zlo moze sie zaczaic
nawet we wiasnym domu

Daniel Kiusek
daniel klusek@gp24.pl

W Nowym Teatrze w sob.te
i niedziele zobaczymy naj-
nowsze przedstawienie -
spektakl,.Biedermanni pod-
palacze”.

Sztuka Maxa Frischa to grote-
skowa komedia ukazujgca me-
chanizmy socjologiczne poz-
walajace jednostce tolerowac
przemoc w spoleczeristwie. Ty-
tulowy Biedermann wierzy, ze
drobne ustepstwa pozwolg mu
zachowac odrobine komfortu
ipozycje spoteczna. Taka po-

stawa doprowadza do kata-
strofy. Kiedy miasto jest terro-
ryzowane przez podpalaczy,
chaos i strach nie udziela sie
Biedermannowi, przekona-
nemu, ze zto moze wydarzyc
sie tylko u sgsiada. Na strychu
biznesmena pojawiaja sie ta-
jemniczy goscie, po czasie za-
czynajg przetrzymywac tam
beczki z benzyna, by w konicu
poprosi¢ gospodarza o zapatki
w celu podpalenia jego domu.
Spektakl z zaskakujacym, kry-
minalnym i metafizycznym fi-
nalem, dawka czarnego hu-
moru, ze Swietnie napisanymi
rolami - aktualny w czasach
Maxa Frischa i dzisiaj.
Przedstawienie zobaczymy
w sobote i w niedziele o godz.
18 na duzej scenie. Bilety kosz-
tujg35i30zi. ©®

Spektakl ..Biedermann i podpalacze” zobaczymy w weekend

IAPROSZENIA

Czego pragnie szczeniak
W soboteo godz. 11 wteatrze Te-

Bajki ze skrzyni

Teatr Wiadca Lalek w niedziele
0godz. 12 wystawi spektakl ,,Bajki
zMalowanej Skrzyni”. Na koloro-

godz. 21w Dom Owce. Tymra-
zemodobrg zabawe zadba dwdj-
ka szczeciriskich selektoréw -
OlahiNullptr. Ich styl to mieszan-
ka rytmoéw z Jamajki ze szczegol-

ckiego EP zespotu, nie zabraknie
jednak takze premierowego ma-
teriatui paru coverow. Zagraja
réwniez Rotten Lazarus, ktory
pracuje nad swoim pierwszym

KINA

Stupsk

Atak panikd, sob.-niedz., godz. 19; Jumanji: Przygo-
daw dzungli, sob.-niedz., godz. 11.50,16.25; Narze-
onynaniby, sob.-niedz., godz. 12,55, 15.20, 1745,
20110; Pasazex, sob.-niedz., godz. 21.15; Podatek
od mitoéd, sob.-niedz., godz.1110,13.30,15.50,
18.10,19.05,20.30,21.25; Strazak Sam, sob.-niedz.,
godz. 10.30; Wiezieti labiryntu: Lek na$mieré, 2D

dubbingsob., godz. 10.50,16.50, niedz., godz.10.50,

2D napisy sob., godz.19.50, niedz., godz. 16.50,3D
dubbingsob.-niedz., godz. 13.50, 3D napisy, niedz.,
godz.19.50; Wszystkie pienigdze $wiata, sob.-
niedz., godz. 20.45; Cudowry chiopak, 2D dubbing
sob.-niedz., godz.13.20, 2D napisy sob.-niedz.,
g0odz.18.15; Femando, sob.-niedz., godz. 10.55,
15.50; Gnomy rozrabiajg, sob.-niedz., godz.10.30,
12.40,14.50, 17; Tedii mapa skarbéw, sob.-niedz.,
godz.1045,14.25

Atakpandd, sob., 2015, niedz., godz. 18; Magicmazi-
ma Muminkdw, sob., godz. 16, niedz, godz. 14; Dusza
icialo, sob., godz.18, niedz., godz. 1545

Ustka

USEUGIMEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Kor-
zaka, ul. Hubalczykow 1, informacja telefoniczna 59
8460100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny, ul. Mickiewicza
12tei.598146968; Poradnia Zdrowia POZ, ul. Koper-
nika18, tel. 59814 60 11; Pogotowie Ratunkowe - 59
8147009;

Lebork:

Sapitalny Oddziat Ratunkowy 5986330 00; Szpital,
ul. Wegrzynowicza13,5986352 02;

Bytdw:
Szpital, ul. Leborska 13, tel. 5982285 00; Dziat Pomo-
cyDoraznejMiastko, tel. 5985709 00;

Cztuchow:
598345309,

WAZNE

Gnomy rozrabiajg, sob., godz. 16, iedz., godz. 14; Po-
datekodmilosd, sob., godz.19.45, niedz., godz. 1745;
Paddington2, sob.,godz. 12, niedz., godz. 1545;

Femando, sob., godz. 14, niedz., godz. 12; Kol roryw-

ki, sob., godz. 1745, Narzeczonynaniby, niedz., godz.
1945

Lebork

cza zobaczymy spektakl wym kaszubskim podwoérkuspo- | nymuwzglednieniemjej kiubo- wydawnictwem, oraz Cyfertro- F“":'g“”b-'"ig" MZ"S‘:"??'”b-'“i;g’--
.Daszerika, czyli zywot szcze- tykamy niesfornego kurczaka wychodmian. Pozadancehallem | naur, zespotgrajacy groove godz 1 Podatekodmidd,sob iedz. godz.
niaka". Jest to petnecieptegohu- | Szataputka, jego mame Kwoke, czy reggae wich selekgji nie bra- iindustrial metal. Wstep wolny.
moruopowiadanieo perypetiach | przyjaciotke Myszke i podstep- kuje ghetto funkéw czy starego (DMK) MUNI
dorastajgcego szczeniaka. Czy nego Lisa. Ciekawski Szataputek hip-hopu. Wejsciowki: 10, 8 zt. KOMUNIKACJA
tylko szczeniaka? Jak prawie chce poznac swiat poza podwor- | (DMK) i
kazdy spektakl dladzieci, tenréw- | kiem. Wykorzystujac nieobec- Angielskizadarmo Stupsk:
niez nie tylko bawi, ale takze uczy. | no$¢ Kwoki, Lis porywa Szataput- W sobote 0 godz. 19 w Herba- PKP 18 000; 2219436; PKS 59 8424256; dyaurny u-
Dowiemy sig, czymijestinstynkt, | ka.Wejsciowki: 15,10 zt. Dwa lata DeWot ciarniw Spichlerzu Richtera odbe- | chuS98437110; MzK 598489306;
cojest potrzebne szczeniakowi (DMK) W sobote 0 godz. 20 w Motor dzie sig spotkanie wramach Lebork:
(i nie tylko), aby zdrowo rést, oraz Rock Pubiedrugie urodziny $wie- | English Cafe. Przyj$¢ mogg za- TN 9'72. WIKSOBTIST
przekonamy sie, jak odpowie- . towac bedzie stupski zespét De réownoci, ktérzy mowig biegle ' '
dzialnym zajeciem jest opieka Ry;my prosto z Jamajki Wot. Ten koncert bedziezawierat | poangielsku, aletakzeosobydo- | Bytow:
nad pieskiem. Bilety: 18,15 zt. Kolejna odsfona_l qus isFunda- gléwnie utworyzzaplano_wanego piero uczace sie. Wstep wolny. PKS508222238;
(DMK) mental odbedzie si¢ w sobote o napotowe 2018 roku debiutan- (DMK) i
Cztuchow:
PKS598342213;
IQGODA Miastko:
PKS 598572149,
Pogoda dla Pomorza B .
: Pogoda dia Polski
Krzysztof — j g ‘ DYZURY APTEK
cibor . Stanmorza(BR) 1-2 Stupsk
Biuro Calvus © Sita wiatru (Bft) é. -niedz. - kow, ul. Tuwimad, tel,
= 50.-niedz. - Dom Lekow, Ul 34,tel. 598424957
§Sobota 27.01.2018 Kierunek wiatru &, 1026 hPa f e
oY —— 5 tena @ PR Wosovow Ustka
N.el‘ oanoee ’:ap'y‘”‘i 5 WA v sob.-PodSmokiem, ul Kiskiego?,te 598145395,
:/:rgg ::2) r;;ok\il:e v\rlzgi ap;u Ystka ok Wejherowo niedz. - Remedium, ul. Wyszyriskiego Ib, tel. 59 814 69
dnia sporo chmur, rano Dariono Qu !
mglisto i nie powinno 10 km/h Stawno Kafhizy | Bytow
padaé. Temperatura 2 B 40 ) ob Tiedz - CentrumZarowa 1 ke Rammrda Svchty
. pwply B % 18 om sob.-niedz.- CentrumZdrowia, ul ks, Bemarda Sychity
max wzro$nie do 3:7°C : Kolobrzeg Bytow 3,tel. 598226645
Wiatr staby z ptd.-zach | 3 oRewal Koscierzyna '
W nocy pochmurno i - fa* om *¥25cm | | Miastko
doplerc nad raneTt e - i Wi AT
. 598575155
Jutro pochmurno z Polczyn-Zdroj 3 4] o me
przejasnieniami i Caluchow ida:?k < (75 4. ¢ | Czluchéw
okresami mozliwe sg rakow - - - ”
opady deszczu. NZ Drawsko _ Lublin 5 ?;hs;;l;]dz - Centrom Zdrowia, ul. Szczeciriska 13, tel.
termometrach max do Pomorskie a5 10 km/h Olsztyn 6 4
6:7 °C. Wiatr coraz Stargard 17 i = Pozna 9 Lebork
:Icl;:lﬂv?:{y % z‘;‘é'ﬁgé’ " — » T°;“" 7 500, Drivax, u 1Migaa tel 9726 0915; et -
Na Battyku sztorm. ooctaw _5/3 DbemoZdrowie, oL Wolnosci40.tel. 598628300
. wa
h bpogodnie deszcz przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka l:eba
ciagly deszcz o  ciagly deszcziburza przelotny §nieg ciagly $nieg przelotny §nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem i K.arpacz 4 : 6 4% Stowiriska, ul. Kosciuszki 70, tel. 59866 1365
mga |/ maznacamgia ) Siska droga mmp'",,‘::m mrawka marmacy deszez zamiet énietna * opadgradu  Kierunek predkosé watru USVZZY:;C?;::: 2 g Wicko

119°} temp. w dziert mtemp. W nocy

grubosé pokiywy Snieznej 1011 npa §§ ciSnienie i tendencja

PodAgawg te. 9861114

0golnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie, tel.598480111,801120002;

Stupsk:

Poligag97:ul. Reymonta,tel. 5984806 45,
wieRatunkowe 999; Straz Miejska 986; 59 84312
17:Strai Grina59.84859.97: Urzad Celay 58
77410830; StraZ Pozam:a 998; Pogotowie Energe-
tycme 991; Pogotowie Gazownicze 992: Pogoto-
wie Geplownicze 993; Pogotowie Wodno-Kana-
Izacyine 994; Strai Mieiska atarm 986 Usta 59
8146761,697696498; Bytow 5982225 69;

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego 1, tel. 59846 70 00;
Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawa Il 3, tel.
5984238 39; Teatr Tecza, ul. Waryriskiego 2, tel. 59
8423935; Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5a,
tel. 59842 6349; Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci
Gierymskich 1, tel. 59845 64 41; Miodziezowe Cen-
trum Kultury, al. 3 Maja 22, tel. 59843 1130; Miejska
Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka 3, tel. 5984058
38.

UStUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196, 601928
600 - catodobowo. Petnacfertapogrzebowa.
Tieleritel. (24h/dobe) telefon 502525005 1ub 5984113
15, ul. Kaszubska 3 A. Windai baldachim przy grobie;
Hades, ul. Kopernika 5, cafodobowo: tet. 598429891,
601663796 Windaibaldachim przy grobie.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal, (calodobowo),tel.
598428495,604 434441 Windaibaldachim przy gro-
bie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziatkowskiego
6, czynne: poniedziatek.-czwartek w godz. 10-14; Bli-
ZejPrawa - bezplatne porady prawnei obywatelskie,
ul. Jana Pawta Il (7 pietro, pok. 718.719)tel. 59307 00
20, czynne: poniedz.-érodagodz. 816, czwartek
godz.10-18, Telefon zaufania Tama - 59 84140 46,
Qzynny: poniedzialek - pigtek w godz. 16-20; Alkoho-
lowy telefon zaufania Krokus - czynny codziennie
17:22,5984146.05.

TAXI

5984 22 700
N

607 271717

NA ITAKSZE TAXIW SEUPSKL
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Ogloszeniadrobne
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Prze ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Drobne

Jak zamieéci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473516

QOddziat Ko
Odd ia

in ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 94 3473513 l
ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156

Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60 }

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI
8 HANDLOWE
8 MOTORYZACJA

58M,2POK+BALKON,GRZMIACA,
50-813-50-79

KAWALERKA Koszalin 602-220-998

ZDECYDOWANIE kupig mieszkanie
2-3 pokoje osiedle

Na skarpie /Przylesie

do Il pietra 694128292

MIESZKANIE 2 pokojowe w Stupsku
przy ul. Pifsudskiego. Tanio. Omega
tel. 601 654 572, 59 84 14 420.

POKOJ okolice Emki,
608-363-811.K-lin

DOM, budynki gosp. koto Postomina
ewent. przyleglymi 3 ha, byla
pieczarkarnig, stawem,

606990061

DWURODZINNY dom z olbrzymim
zapleczem gospodarczym

i magazynowym.Powierzchnia dziatki
1400m?. Broczyno- gm. Czaplinek
tel: 514-093-515

Firma Eltech w Kolobrzegu przy
_ ul.Szarych Szeregéw 4 wynajmie
1 600m/2 powieszchni handlowej
w tym 300m/2 wys. skladowania.
_TEL: 691483380 lub osobiécie.

[

HALE 130 i 50m? tel. 606-614-218.

MANHATAN parter box witryna
wynajme lub sprzedam.
Tel 883079883

dolqgcz do grona zadowolonych Klientéw

® FINANSE/BIZNES 1 ZDROWIE 1 BANK KWATER & MATRYMONIALNE
# NAUKA 1 USEUGI 1ZWIERZETA ® ROZNE

@ PRACA ) TURYSTYKA 1 ROSLINY, OGRODY &8 KOMUNIKATY

S— KUPIE Mercedesa 190-tke,
668-480-004
. BEZ Pf’-AT,N IE . . SUZUKI GSX 600F, 600 cm3, 1998.
Przyjmiemy do sprzedazy mieszkania w rejonach:
! 883746878,
Nasz Dom
Przylesie
Na Skarpie NEPTUN-AUTOGAZ

Tel. 512 170 975.

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

7 wyposazeniem 34 m?
rej. Fatata 134 000,-
(wyremontowane)

3 dziatki budowlane
obok siebie po 31 900,-
Swieszyno - centrum

3 pokoje z wyposazeniem
rej. Zeromskiego 215 000,-

NOWOCZESNE 3 pok.
po remoncie
rej. Spasowskiego 264 000,-

1 Maja nowsze budownictwo
60 m? (loggia) - 249 900,-

TANI DOM
Z wyposaZeniem

rej. Sikorskiego 365 000,-

dom dla 2 rodzin

\[ej. Struga - mozliwa zamiana

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

PRZEPLYWOWY ogrzewacz wody na
gwarancji tel. 535-025-209

STYROPIAN producent, dostawa,
tel. 52/331-62-48.

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

DREWNO lisciaste/miesz. 511787151
CHWILOWKI przeniesione Dworzec
PKP Stupsk, 516 593 005.

ZtOM kupie, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135 FINAN. Pozyczki 22 123 44 44

KREDYTY bankowe i poza bankowe,
Koszalin. 721-576-918

PIERWASZ pozyczka za darmo!
506-240-450

OPEL Zaﬁra’ 2008r.' 1,6 benzyna [ R ,.'. .

+gaz. 511-392-952. PO bez gbrnej granicy wieku

B oo | 511-030-295

VW Passat, 1.8, benzyna, 1992r.,

kombi, 502-668-343

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyisze ceny,
536079721

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.
AUTA i busy kupie, 504-672-242

EMTOR Sp6tka z 0.0.atrudni osoby

z Koszalina i okolic w zawodzie MECHANIK
LUB ELEKTROMECHANIK POJAZDOW,
miejsce pracy Koszalin. Oczekiwania:

- umiejetno$¢ naprawy pojazdéw
mechanicznych, - prawo jazdy kat. B.

1 ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
) GASTRONOMIA

EUROPAK Palety zatrudni
pracownikéw tartaku - Kliszno9.
Tel. 695-920-045.

zatrudni: kierownika robét wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika rob6t
drogowych.

Oferty prosimy przesyfa¢: jolanta.
czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
tokarza. Oferty prosimy przesylac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796

FIRMA ewindows w Miastku zatrudni
montazystéw do pracy w Niemczech
przy wstawianiu okien. Mile widziana
znajomos¢é j. niemieckiego.

Oferta dla 0s6b z doswiadczeniem

w branzy okiennej. Zapewniamy
transport, miejsce noclegowe itp.
Szczegbly oferty pod numerem
telefonu 509 560 204 - Piotr

FIRMA kurierska DPD zatrudni
kuriera z dzialalnoscia i samochodem
dostawczym. Stupsk,

507003350.

FIRMA spawalnicza z Biatogardu
zatrudni: spawaczy TIG, osoby

do przyuczenia na produkcje

tel: 883-046-231, 608-882-572

lub osobiscie Bialogard

ul. Chocimska 5

HOLANDIA: Spawaczy i monteréw
stoczniowych.
Tel 606 849918

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk
KIEROWCA migdzynarodowym C+E

ZEWA-TRANS,
tel. 94/340-73-81

KIEROWCA sam. ciez. w Niemczech
C+E. D0 2300 Euro brutto.

) ROLNICZE
) TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

OPERATOR CNC-laser
605129435 GK

OPERATOR na koparke gasienicowa,
Z uprawnieniami i do$wiadczeniem na
budowach.Tel. 508-220-419
OPIEKUNKI do Niemiec

tel. 535340 311

www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

OPIEKUNKI do opieki nad osobami
starszymi na terenie Niemiec.
Bezpieczna i legalna praca.
Senectus24Germany,

tel. 726250081

PIEKARZA Stupsk, 598428276.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
Dziwogbra poszukuje Technologa
Produkcji

Odpowiedzialno$¢ za proces
planowania i optymalizacji technologii
produkcyjnych oraz analize ich
efektywnosci. Wazne: dobre
zarzadzanie jakoscia i efektywnoscia,
obstuga komputera.

CViLM nadsyfa¢ do 31-01-2018

na adres:
katarzyna.szalek@pomerania.pl

POMERANIA Frucht Sp.z 0.0.

z siedziba w Dziwogérze, k. Polczyna
Zdroju (woj.zachodniopomorskie)
zatrudni pracownikéw

z uprawnieniami na wozki widlowe,
z mozliwoscia uzyskania szkolenia

w zakladzie firmy.
Zainteresowanych kandydatéw
prosimy o przestanie CV

na: katarzyna.szalek@pomerania.pl

PRACA biurowa w Mielnie
rezerwacje@hthouseboats.com

PRACA w Niemczech dia kobiet
i mezczyzn, sortowanie surowcow

AUTO shup wszystide 695-640-611 Olejy.-ubezpozsnie qupowe | TeL 87300008 wt6rnych, demontaz RTV i AGD,
y . 79 > - aud! iotr.kopacki@fahrerkonzept.eu ;
Garaze blaszane, konstruk. profil, ALBUMY, kSiqZki, piyty muzyczne. A“Urqskup kazde. 797552040 pakiety sportowe. Oferty ) pm§|my p K p o p roztadunek paczek, kierowca kat. C,
kojce dla pséw, partnerstal.pl, ! AUTOKASACIA Bierkowo. Skup wysylaé na adres e-mailowy: marcin. KUCHARKE do$wiadczona zatrudnig. | operator wozka widlowego, koparki.
698-230-205, 796-710-329 Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586, calych uszkodzonych. 59/8119150, | PotiwskiByaleemtorpl btelefon | Hotel Trawa w Koszalinie REMAX Sp. 2 0.0., tel. 727010 114,
508-245-450. 606206077. s ’ ’ 512 373 650 www.remax-praca.pl
008024804 HEKLAMA 008024825 REKLAMA

00: NSZFKIE 0 LICYTACJ! NIERUCHOMOSCE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Pietrak (tel. 94-37142-11, 22 ftax 13)
ogtasza, Ze dnia 13.02.2018 r. 0 godz. 13.00
Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2 odbedzie sig

PIERWSZA LICYTACJA NEERUCHOMOSCH
gruntowsj, stanowigcej dziatke nr 80/10 o powierzchni 2,0553 ha, potozonej
w miejscowosci Barwice przy ul. Zwycigzcow, dla kiérej V Wydziat Ksiag
Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysta o numerze
KO11/00017152/4.

Suma oszacowania wynosi 235 500,00 2}, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy

oszacowania i wynosi 176 625,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest zio2yé rekojmie w wysokosci

1/10 sumy oszacowania, tj. 23 550.00 2t w gotéwce lub na rachunek Komomika w
PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 0000 7202 0060 3779

najpézniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.

Do ostatecznej ceny nabycia nieruchomosci zostanie doliczony podatek od towaréw

i ustug VAT 23%.

OGLOBZENIE O LICYTAC.H NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Pietrak (tel. 94-37142-11, 22 / fax 13)
oglasza, ze dnla 13.02.2018 r. 0 godz. 12:30
w Sadzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3 w sali nr 2, odbedzie sig

LIGYTACJA NIERUCHOMOSC!

stanowigcej lokal mieszkalny, skladajacy sig z 6 pokoi, kuchni, jadalni, fazienki z WC, korytarza
i klatki schodowej wraz z trzema przynaleznymi pomieszczeniami strychowymi o facznej pow.
207,70 m? wg obliczet biegtego (209,78 m? - wg tresci KW). Nieruchomosé potozona jest
pod adresem: Przydargiri 6/2, 76-020 Bobolice, dla ktérej V Wydziat Ksigg Wieczystych Sad
Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysta o numerze KO11/00037168/5. Z lokalem
zwigzany jest udziat w czesciach wspdinych budynku oraz prawie wtasnosci dziat gruntu

prawnych w wysokosci 2% wylicytowanej ceny.

nr 54/9, na ktérej posadowiony jest budynek (KW 21807) do 505/1000 czesci.

Suma oszacowania wynosi 146 429,00 2}, za$ cena wywolania jest réwna 2/3 sumy oszacowania
i wynosi 97 619,33 2.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazany jest ziozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 14 642.90 21 w gotéwce lub na rachunek Komomnika w

PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 0000 7202 0060 3779,
najpéznie] w dniu poprzedzajgcym przetarg.

Na nabywcy nieruchomosci ciazyt bedzie obowiazek zaptaty podatku od czynnosci cywilno-

OGLOSZENIE C LICYTACJ! NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Szczecinku
Krystyna Pietrak (tel. 94/ 371-42-11, 22 / fax 13)
ogtasza, Ze dnia 13.02.2018 r. 0 godz. 12.45
Sgdzie Rejonowym w Szczecinku przy ul. Jasnej 3, w salinr 2,

DRUGA LICYTACJA UDZIALU
do 1/2 czgéci w nieruchomosci stanowiacej lokal mieszkalny, skiadajacy sie
z jednego pokoju, kuchni, tazienki, przedpokoju o facznej powierzchni 46,70 m?,
potozony pod adresem: Wierzchowo 11B lok. 9, Gmina Szczecinek, dia ktérego
V Wydziat Ksiag Wieczystych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksigge wieczysta
nr KO11/00027709/7. Do lokalu przynalezg piwnica i pomieszczenie gospodarcze
- chlewik. Z wiasnoscig lokalu zwigzany jest udziat we wspétwiasnosci do pozostatych
wspélnych czgsci budynku i dziatki gruntu do 283/10000 czesci.

Suma oszacowania wynosi 19 078,50 2}, za$ cena wywolania jest réwna 2/3 sumy

o0szacowania i wynosi 12 719,00 zt.

Licytant przystgpujacy do przetargu zobowigzany jest zlozyé rekojmie w wysokosci

1/10 sumy oszacowania, tj. 1 907,85 2t, w gotéwce lub na rachunek Komornika w
PKO BP S.A. nr 41 1020 2791 0000 7202 0060 3779

najpéznie] w dniu poprzedzajacym przetarg.

Na nabywcy nieruchomosci ciazyt bedzie obowiazek zaptaty podatku od czynnosci
cywilnoprawnych w wysokosci 2% wylicytowanej ceny.
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Ldrowi

515 417 467 Ginekolog -farmakologia

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek.
(GK ) Tel. 692-646-566.

REMONTY
doswiadczenie.880-437-887

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk
STANY surowe 94/34121 84

SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

ALKOHOLOWE odtrucia ULUGI glazurnicze fazienki
509-306-317. 696498391
USLUGI budowlane A-Z,
Ustugi 728-224-010.

~

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA rtvianten.
604-885-366 GK

NAPRAWA RTV wszystkie
typy, bezptatny dojazd, anteny,
94-345-74-61

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

C.0. hydraul. wod. kan.
515-708-887. gk

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

SPRZATANIE strychéw, garazy
piwnic, wyw6z starych mebli,
607-703-135

SOL drogowa, piasek z solg, chlorek
magnezu, fopaty. Koszalin,
94/3410676

ZGUBIONGO leg. stud. U-8003

KISZONKA z kukurydzy.
Tel 504204452

SPRZEDAM ziemie. 506-325-593.

AKTYWNA - dojrzala. K-lin, 507-719-333.

n DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
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Ciezkie dni Realu. Zinedine
Zidane ma nad czym myslec

Pitkanozna
Dariusz Knopik
dariusz knopik@pomorska.p!

Valencia - Real Madryt, AS Ro-
ma-Sampdoria Genua
iOlympique Marsylia- AS Mo-
naco to najciekawsze mecze
weekendu.

Po okazalym zwycigstwie 7:1
nad Deportivo La Coruna wy-
dawatossig, Ze kryzys Realu mi-
nat. Jednak odpadniecie ,,Los
Blancos” z Pucharu Kroéla
zLeganes znowu zasialo ziamo
watpliwosci czy wszystko wr6-
cito na wilaSciwe tory. Porazka
1:2 z Leganes to jeden z naj-
wiekszych blamazy ,,Krélew-
skich” w historii, tym bardziej,
Ze wygrali oni pierwszy mecz.
Znowu pokresla sig, Ze
Zinedine Zidane stracit kontakt
z zespolem i coraz czesciej
mowi sie o tym, ze Francuz
straci posade. Tak sie pewnie
narazie nie stanie, bo Real cig-
gle ma szanse, by obronic¢ Pu-
char Europy i po raz trzeci
zrzedu wygrac Lige Mistrzow.
Ewentualne pozegnanie z Zida-
nem bedzie najwczesniej moz-
liwe po odpadnieciu z Paris
Saint-Germain.

Na razie Francuz musi po-
myslec, jak ograc Valenci¢. Real
musi wygraé, by nie straci¢
kontaktu z ,Nietoperzami”
i Atletico Madryt. Do pierw-
szego zespotu traci 5 punktow,
ado drugiego o 3 ,,oczka” wi¢-
cej. Z kolei za plecami madryt-
czykéw czaja sie Villarreal
iSevilla. Brak awansu do Ligi
Mistrzéw byiby kompletna ka-
tastrof, ale nie jest toniemoz-
liwe. Warto podkresli¢, ze Real
ma rozegrany o jeden mecz
mniej niZ przeciwnicy, ale jesli
nie poprawi formy, to zalegte
spotkanie na niewiele sie zda.

Valencia to niewygodny ry-
wal dla Realu. Jesienig w Ma-
drycie byt remis 2:2. ,,Nietope-

Cristiano Ronaido nie grat w pucharze. W lidze ma wystapi¢

rze” tez palaja checia rehabili-
tacji, bo w ostatniej kolejce
przegralinawyjezdzie zzamy-
kajagcym tabele Las Palmas.

FC Barcelona uzupetnita
stawke p6Hfinalistéw Copa del
Rey. Duma Katalonii w derby
pokonata Espanyol 2:0 i odro-
bila straty z pierwszego meczu,
Pprzegranego 0:1. O final Barce-
lona zagra z Valencig, a w dru-
giej parze spotkaja sie Leganes
z Sevilla. Mecze odbeda sie 31
styczniai 7]utego.

Szansanaszybkirewan

Niespodziewanie w ciggu zale-
dwie czterech dni dojdzie
do dwo6ch meczéw pomiedzy
Sampdorig i Romg. W §rode
obie druzyny spotkaty sie w za-
leglym meczu z 3. kolejki. Padt
remis1:1, a obagole padty wdo-

liczonym czasie, najpierw
pierwszej potowy, a potem me-
czu. Bardziej cieszyli sie rzy-
mianie, kt6rzy uratowali punkt.
W tym meczu cale spotka-
nie zagrali w barwach Genui
Bartosz Bereszynski i Karol
Linetty, a Dawid Kownacki
zSampdorii i Eukasz Skorupski
zRomy byli rezerwowymi. Wy-
pada liczy¢, ze dwaj pierwsi
utrzymaja pozycje, a Kownacki
dostanie szanse gry. Skorupski
pewnie bedzie znowu na fawce
rezerwowych, bo pozycja
Alissona jest niepodwazalna.
W tabeli obie druzyny s3 sa-
siadami, ale Roma ma az o 7
punktéw wiecej o genueni-
czykow. Jesli pitkarze z Samp-
dorii marza o powalczeniu
oLige Mistrzow, to muszg zwy-
ciezy¢ w Rzymie.

Francuskiszlagier
Wydarzeniem w lidze francu-
skiej bedzie spotkanie trzeciej
w tabeli druzyny z Marsylii
zczwartg z Monaco. Obie ekipy
dzieli tylko punkt. Pitkarze
Olympique patajg zadza re-
wanzu, bo ostatnio dostawali
regularmie baty od Monaco, ale
w tym roku spisuja sie kapital-
nie, wygrali wszystkie mecze
inie stracili gola. Kamila Glika
ikolegow czeka ciezka proba.

Strasbourg pokonat Lille 2:1
ijako ostatniawansowat do1/8
finalu Pucharu Frangiji.

W Anglii rozgrywki ligowe
ustgpily pola pucharowym.
W najciekawszym meczu IV.
rundy FA Cup Liverpool podej-
mie West Bromwich Albion,
w ktérym powinien zagraé
Grzegorz Krychowiak. W in-
nym meczu druzyn z elity za-
graja Chelsea z Newcastle.

Bayern Monachium
Hoffenheim to najciekawszy
mecz w lidze niemieckiej.

Dozobaczeniaw TV - sobota: DepoitivoLa Coruna
- Levante Walendia (12,55, Eleven Sports 1), Peter-
borough - Leicester (1325, ElevenSports 3), Bofussia
Dortmund-SC Freiburg (15.20, Canak+ Sport),
Bayem - Hoffertheim (5525, Heven Sports2), ViB
Stuttgart - Schalke Gelsenkirchen 1525, Eleven
Sports3), Valencia- Real (160, Eleven Sports 1),
Paris Saint-Germain - Montpellier (16.55, Eleven
Sports4), Sassuolo- Atalanta Beigamo (1755,
ElevenSports 3), Werder Brema - Hertha Berkin
(18.25, Eleven Sports1), Newport County - Totten-
ham (18.25, Eleven Sports2), Liverpool- WBA
(2040, Beven Sports1), Chievo Werona- Juventus
Turyn (2040, ElevenSports 2), Villameal - Sociedad
{2040, Eleven Sports3); nledzdeta: L eganes- Espa-
nyol (11,55, Eleven Spoits 1), SPAL Fervara - Inter Me-
diolan (12225, Eleven Sports 2), Chelsea- Newastie
(1425, Beven Sports ), Napoli - Bologna (14.55,
Eleven Sports3), BayerLeverkusen- FSV Mainz
(1525, ElevenSports2), Atletico - Las Palmas (1610,
ElevenSports4), Cardiff City - Manchester City
(16.55, Eleven Sports 1), Hannover - Wolfsburg (1750,
Canal+ Sport),Sevilla - Getafe (18.25, Eleven Sports
3), Barcelona - Alaves (2040, Eleven Sports 1), Roma
-Sampdoria 2040, Heven Sports2), OlympiqueM.
~Monaco (2040, Eleven Sports3). ©®

Roger Federer zostat najstarszym finalista Austraiian Open

Wielkoszlemowa ..30"
Kréla Rogera Federera

Tenis
Mateusz Skrzyriski
@matskrid

Rozstawiony z dwéjka Szwaj-
car Roger Federer awansowat
do finatu Austraiian Open.
W niedziele zmierzy sie zChor-
watem Marinem Ciliciem (6.
w rankingu ATP).

Federer jak mato kto zna si¢
na grze w finatach turniejow
wielkoszlemowych. 36-latek
porazsiédmy zagra o tytut naj-
lepszego tenisisty Australian
Open. Jesli chodzi o calg ka-
riere, tobedzie jego 30. wystep
w finale turnieju tej rangi, co
czyni go absolutnym rekordzi-
sta. Federer stal sie rowniez naj-
starszym finalista Australian
Open od 1972 roku.

- 20. tytut bylby niesamo-
wity. Mecz z Marinem bedzie
trudny. On zagral Swietnie
w Cwiercfinale przeciwko
Rafaelowi Nadalowi. Mimo Ze
przegrywat 1:2 w setach, miat
w sobie wiare - ocenit swojego
niedzielnego rywala Federer.
W przeszlosci obaj zawodnicy
mierzyli sie ze sobg dziewiecio-
krotnie. Az oSmiokrotnie Cili¢
schodzit z kortu pokonany.
Obaj panowie spotkali sie réw-
niez w ubieglorocznym finale
Wimbledonu. Woéwczas
Federer pokonat Chorwata (6:3,
6:1,6:4).

Kamil Stoch znokautowat swoich rywali w kwalifikacjach

Skoki parciarskic
Jarostaw Stencel
jaroslawstencel@polskapress.p!

Znakomicie zakoriczyly sie
wezorajsze kwalifikacje do za-
wod6w Pucharu $Swiataw sko-
kach narciarskich. Zwyciezyt
zogromna przewaga lider poi-
skich skoczkéw (oraz Pucharu
$wiata) Kamil Stoch.

Zawody indywidualne do kt6-
rych awansowali wszyscy
z dziesieciu startujacych
w kwalifikacjach Polakéw, zo-
stang rozegrane w niedziele
o godzinie 16.00.

W kwalifikacjach zdecydowa-
nie zwyciezyt Kamil Stoch,
ktéry poszybowal na odlegtos¢
137 metréw. Miat bardzo trudne
warunki i dostat duzo punktéw
dodatkowych, co lacznie dato
note 160,4 pkt.

Na drugim miejscu z 10-
punktowg stratg uplasowat sie
Niemiec Marcus Eisenbichler,
ktory osiagnat odlegtosc 136,5
metréw. Trzeci w pigtkowych
kwalifikacjach byt réwniez Nie-
miecRichard Freitag, ktory sko-
czyt131metréw. Tuz za tymi za-
wodnikami znalaz! sig kolejny
z Polakéw - Dawid Kubacki,
ktory réowniez skoczyt tadnie

idaleko jak Kamil Stoch, czyli
137 metréw. Pigty byt rewela-
cyjny Norweg Marius Lindvik,
ktéry znakomicie spisuje si¢
w zawodach Pucharu Konty-
nentalnego (jest tam liderem
Klasyfikaciji). On osiagnat naj-
lepszg odlegtosé w kwalifika-
cjach - 138,5 metra. Na kolej-
nych miejscach plasowali sie:
Stoweniec Peter Prevc (132,5),
Japoniczyk Ryoyu Kobayashi
(133,5), Norweg Johann Andre
Forfang(128,5), kolejny Norweg
Andreas Stjernen (131,5).
Czotowg dziesigtke zamknat
Stefan Hula. Polski zawodnik
dobrze spisywat sie w skokach

treningowych (w jednej z serii
byt trzeci) i potwierdzit to réw-
niez w kwalifikacjach skaczac
131,5 metra.

Na czternastym miejscu
uplasowat sie Maciej Kot (129
metréw) i to on wystapi obok

Kamil Stoch, Madiej Kot,
Stefan Hula oraz Dawid
Kubadki wystapia

w zawodach,

wych Pucharu Swiata

w Zakopanem

wczeéniej wymienionych Pola-
kéow w zawodach druzyno-
wych, ktére odbeda sie w so-
bote (godz. 16).

Do konkursu indywidual-
nego zakwalifikowali si¢ row-
niez Piotr Zyla, ktory zajat 33.
miejsce (123,5) oraz Tomasz
Pilch (trzeci w Klasyfikacji Pu-
charu Kontynentalnego), ktory
zajal 34. miejsce.

Awans wywalczyli réwniez
Jakub Wolny, ktéry zajat 37.
miejsce, Pawel Wasek (42. lo-
kata), Aleksander Zniszczot (44.
miejsce) oraz Bartosz Czyz,
ktéry uplasowat sie na 50. po-
Zycji. ©®

Szwajcar miat zdecydowa-
nie fatwiejszy péffinat, choc¢ wy-
dawato sig, Ze moze by¢ zupetl-
nie inaczej. Koreanczyk Hyeon
Chung(58) byt rewelacja austra-
lijskiego turnieju. Warto dodac,
ze w drodze do p6ifinatu poko-
nat Sasche Zvereva i Novaka
Djokovicia. Przeciwko
Federerowi nie byt jednak tak
skuteczny. Inna sprawa, ze
zmagat si¢ z kontuzja stopy,
ktéra okazata sie na tyle po-
wazna, ze 21-latek byt zmu-
szony do przedwczesnego za-
koriczenia pojedynku (6:1; 5:2).

- To stodko-gorzkie dostac¢
sie do finalu w taki spos6b. Gra
Hyeona jest imponujaca, bytem
pod wielkim wrazeniem jego
wystepu w Malebourne. Wy-
daje misie, ze pierwszym secie
bylo w miare normalnie, nie
zauwazytem, ze Chung ma ja-
kie§ klopoty. W drugim do-
strzegtem, Ze robi sie coraz wol-
niejszy, walczac z odciskami.
To bylo jeszcze zanim wziat
przerwe medyczng. Gralem
w przesztosci, majac odciski, to
bardzo boli. Czasem za bar-
dzo... Nalezg mu sie stowa
uznania- chwalit 15 lat mtod-
szego kolege Federer.

W sobote zapadng rozstrzyg-
niecia wéréd pan (godz. 9.30
czasu polskiego). Simona Halep
(1. wrankingu WTA) zmierzy sie
zDunka polskiego pochodzenia
Karoling Wozniacka (2). ©®
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MULTI MULTI - 26.01 GODZ. 14
1,7.8,20,22,27,29,46,47,48,
52,55,60,61,65,66,69,71,76,
77plus1

KASKADA - GODZ. 14
2,3.4,6,7,10,1,12,13,15,18, 20
MULTI MULTI - 25.01 GODZ. 21.40
7,10,13,17,20, 22, 27,29, 34, 35,
45,52,59,60, 62, 63,65,69,76,
78 plus13

KASKADA - GODZ.21.40
3,7.8,9,12,13,14,17,19, 21,22, 23
LotTo1, 3, 23, 29, 38, 49
LOTTO PLUS

20, 30, 36, 39, 43, 46
MINiLOTTO 4, 8, 16, 29, 37
EXTRA PENSJA

9,13,14, 21,27+ 2

(STEN)
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Pitka nuoina

Gonzalez nie jestjuz
zawodnikiem Druteksu-
-Bytovii

Fran Gonzalez nie bedziejuz re-
prezentowaé barw Druteksu-
-Bytovii. 28-letni stoper po przer-
wie zimowej zostat w Hiszpanii

i nie stawit sie na zadnym tre-
ningu. Obie strony doszty do po-
rozumienia w sprawie rozwigza-
nia kontraktu. - Zatujemy, Ze tak
sig stato, ale szanujemy wybér za-
wodnika - powiedziat prezes
klubu Janusz Wiczkowski.
Hiszpan w czarno-biato-czerwo-
nych barwach gratod lutego 2017
roku. Wtym czasie rozegrat 39
spotkar, w ktorych zdobyt 3
bramki.

(STEN)

Pilka noina
GryfnaZielonej

Kolejny mecz sparingowy roze-
graja pitkarze Gryfa. Wsobote
ogodz. 12.30 podejma rowniez
czwartoligowy zespdt Battyk Ko-
szalin (lider grupy zachodniopo-
morskiej).

(STEN)

Michal Piatiowski

Koszykonka

Czarni Shupsk nie zagraja juz
w ligowym meczu w tym sezo-
nie. Na pigtkowej konferencji
prezes potwierdzit wycofanie
druzyny zrozgrywek.

Weczoraj rtéwno ogodzinie 10
rozpoczela sie ostatnia konfe-
rencja z udzialem prezesa Czar-
nych Andrzeja Twardowskiego.
Stalo sie to, czego spodziewaé
mozna sie bylo od kilku ostat-
nich tygodni. Czarni Stupsk
zglosza upadlosé i oficjalnie
wycofaja sie z rozgrywek
Energa Basket Ligi w sezonie
2017/2018. Oczywiscie przewi-
dywany na sobote mecz ze
Stalg Ostréw Wielkopolski nie
dojedzie do skutku, co takze
potwierdzit Twardowski.
Wszystkie kolejne spotkania,
jakie zaplanowane w termina-
rzu miaty Czarne Pantery, skon-
cz3 sig¢ zwycigstwami rywali
przez walkower (20:0). Liczy¢
sie beda natomiast mecze,
ktore do tej pory rozegrali ko-
szykarze ze Stupska, a to przez
to, Zze podopieczni Marka
bukomskiego maja za soba juz
ponad potowe rozegranych
gier. To wszystko, jesli chodzi
onajwazniejsze sprawy regula-
minowe. Dla mieszkafncow
Stupska stala sie rzecz jeszcze
niedawno niewyobrazalna -
Czarni po prawie 20 latach gry

Judo

Kolejny udany start
miodych judokdw Gryfa
W Gdyni odbyty sie mistrzostwa
miasta wjudo w kategorii dzieci.
Do rywalizacji przystapito ponad
300 zawodnikéw z Polski oraz
reprezentanci Rosji. Stupscy ju-
docy, ktorzy bardzo intensywnie
przygotowuja sie do nowego se-
zonu sportowego, bardzo powaz-
nie podeszli do tego startu, zdo-
bywajac 8 medali. Wyniki: dzieci
mtodsze - 2. miejsce Hania
Chmielnicka (43 kg), 3. Weronika
Urbaniak (39 kg) oraz Damian
Cyrganowicz (27 kg), 7. Anna
Pacewicz (33 kg) , Mateusz
Moszczyniski (28 kg). Dzieci star-
sze: 1. miejsce Hubert Zuk (+66
kg), 2. Oliwia Szycko (54 kg), Ka-
tarzynaHadziewicz (+54 kg), 3.
Maria Musiatek (45 kg), tukasz
Bielawa (35 kg), 4. Pawet Wota
(32kg), 5. Filip Rybicki (32 kg), An-
drzej Heimrath (60 kg). Wérod
chtopcéw bardzo dobrze radzit
sobie w kategorii ciezkiej (+66
kg) Hubert Zuk, ktory okazat sie
najlepszy.

(STEN)

tukasz Bielawa (z prawej) zdobyt brazowy medal w Gdyni

Czarnijuz nie zagraja, ale
kibice pod Gryfie przyjda

Tak druzyna Czarnych Stupsk cieszyfa sie¢ w 2016 roku ze

zdobycia brazowego medalu

w ekstraklasie znikajg z koszy-
karskiej mapy Polski.

Gralidokotica

Wielkie wyrazy uznania naleza
si¢ zawodnikom, ktérzy w ze-
spole zostali do korica. Tak jak
obiecali trenerowi Markowi
Eukomskiemu, nie pozostawili
zespohy, ktory znalazl sie w tra-
gicznej sytuacji i mimo wszel-
kich przeciwnosci losu w kaz-
dym meczu grali na maksa.
Przypomnijmy, ze od poczatku
sezonu druzyne kolejno opusz-
czali C.J. Aiken, Dominic Artis
oraz Justin Watts. Obecnie
wszysCy pozostali majg zielone
Swiatlo na szukanie nowych
pracodawcow. Koszykarze po
raz ostatni na wspolnym tre-
ningu spotkali sie wczoraj wie-
czorem, kiedy pozegnali sie
i przybili sobie symboliczne
piatkd.

W praktyce byli juz zawod-
nicy Czarnych nie powinni
mie¢ wiekszych probleméw ze
znalezieniem nowych praco-
dawcéw. W gre wchodza jed-

nak kluby z ekstraklasy lub ze-
spoly zagraniczne, poniewaz
okienko transferowe w pierw-
szej lidze zostalo juz zam-
kniete.

Slask, Polpak teraz Czarni
Ostatni raz zesp6t wycofat sie
w trakcie rozgrywek w sezonie
2008/2009, a druzyng tg byt
17-krotny mistrz Polski - Slagsk
Wroclaw. Inaczej niz w przy-
padku stupszczan wyniki tego
zespolu zostaly anulowane,
aPLK utozyla nowy terminarz.
Spektakularny koniec zaliczyta
tez druzyna Polpaku Swiecie,
ktora po kilku sezonach gry
w ekstraklasie zostata rozwia-
zana dostownie w kilka dni,
W czasie przerwy miedzy sezo-
nami.

Najbardziej zagorzali kibice
Czarnych zapraszaja wszyst-
kich chetnych na symboliczne
pozegnanie sie zdruzyna, ktére
zaplanowane jest dzi$ na go-
dzine 18 pod halg Gryfia, w kt6-
rej Czarni rozegra¢ mieli kolejne
ligowe spotkanie. ©®

PREZES JESZCZEMA
NADZIEJE

- Jest jeszcze jedna szansa,
ale jest to ostatnia szansa
i nie wiem, czy ona, tak jak
poprzednie, nie zawiedzie.
Dopiero kiedy wyczerpiemy
wszystkie mozliwosci
w 100%, wtedy postawimy
ten przystowiowy krzyzyk.
Na razie nie mamy pozytyw-
nej ani negatywnej odpo-
wiedzi, dlatego podtrzymu-
jemy jeszcze ptomyk
nadziei, ale wszystkie nasze
dziatania musza zmierzac ku
likwidacji klubu. Ztozymy
ostatnia szansa zawiedzie,
to najp6zniej w poniedziatek
zlozymy oficjalne pismo
do Polskiej Ligi Koszykowki,
w ktérym poinformujemy
o wycofaniu sie z rozgry-
wek. Jestesmy w takiej
sytuagji, gdzie nie znaleZli-
$my pomocy z zewnatrz i to
nas zmusza do takiego
trybu postepowania. Nikt
nie postepuje idealnie.
Branza sportowa jest bran-
73, ktéra co roku uczy nas
nowych rzeczy. Nabywamy
nowych doswiadczen.
Na pewno bylibysmy ostroz-
niejsi w niektérych kwe-
stiach - stwierdzit na weczo-
rajszej konferencji prezes
Czarnych Stupsk
Andrzej Twardowski.
(STEN)

Mistrzostwa
w futsalu U-14

Pitka noina
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Mistrzostwa Polski U14 w fut-
salu to bedzie najwigksze wy-
darzenie sportowe w Ustce
w 2018 roku.

W dniach od 27 do 28 stycz-
nia rywalizowa¢ bedzie 12 naj-
lepszych zespoléw z catej Pol-
ski w kategorii U14.

Organizatorzy zapraszaja ki-
bicéw do hali przy ulicy Bur-
sztynowej w Ustce. Wstep
wolny.

W sobote w grupie pierw-
szej zagraja zespoty: KS Futsal
Oborniki - UKS Sobek Krakow
(godz. 8.00), Junior Hurtap
beczyca - Sobek (godz. 11),
Hurtap - Futsal (godz. 14.30).

W grupie drugiej spotkaja
sig: Odra Opole - Promien Zary
(godz. 8.45), Rekord Bielsko-
-Biala - Promien (godz. 11.45),
Rekord - Odra(godz. 15.14).

W grupie trzeciej wystapia:
TAF Torun - Beniaminek 03
Starogard Gdanski (godz. 9.30),
Solne Miasto Wieliczka - Benia-
minek (godz.12.30), Solne Mia-
sto - TAF (godz. 16).

Gospodarze imprezy - pitka-
rze Jantara Ustka wystapia
W grupie czwartej.

Najpierw mecz 0 10.15 po-
miedzy Contractem Lubawa
a SPN Szamotuly.

PoZniej zespdl Jantara naj-
pierw o godz. 13.15 zagra z ze-
spotem z Szamotut, a nastepnie
o godz. 16.45 rywalem mio-
dych jantarowcow bedzie ze-
sp6iz Lubawy.

Organizacja turnieju toduzy
sukces dzialaczy usteckiego
Jantara. Komisja ds. Futsalu
iPitki Plazowej PZPN po anali-
zie ztozonych aplikacji na go-
spodarzy poszczeg6lnych tur-
niej6éw finalowych Mtodziezo-
wych  Mistrzostw  Polski
w Futsalu postanowita przy-
zna¢ prawo do zorganizowania
imprezy rangi mistrzowskiej
wilasnie Ustce.

By¢ moze duzy wplyw
na decyzje komisji miaty dobre
wyniki sportowe druzyny U16
prowadzonej przez trenera Pio-
tra Piszko i Zbigniewa Margola,
ktora w 2016 roku wywalczyta
srebmy medal, a w tegorocznej
edycji zostala sklasyfikowana
namiejscach 5.-8., przegrywa-
jac walke o potfinal w serii rzu-
tow karnych.

Oficjalne otwarcie turnieju
zaplanowane jest na godzine
14.00.

Kolejne mecze

Sobota:, mecznr 3. 0godz 17:30" I11A - IIB, 14.
184511IC- 111D, 15.19:00 przegraniz meczow 13-4
(mecz 0TI miejsce), 16.19:45 wygrani meczy 13-14
(meczo 9 miejsce)

Niedzelx:

17.08:001A-11B, 18.08:50 IB-IIA, i9. 09:40 IC-ID,
20.10:301D-IIC

21.11:20 przegrani meczow 1719

22.12:10 przegrani meczow 18-20

23.13:00 wygrani meczow 1719

24.13:50 wygrani meczow 18-20

25.14:40 przegrani meczow 21-22 {(mecz o 7 miej-
sce), 26.15:30 wygrani meczow 21-22 (mecz o5
migjsce)27.16:20 przegrani meczow 33-24 (mecz
03miejsce), 28. 710 wygrani meczow 23-24.
Finat18:00 Wreczenie nagrod i zakoriczenie tur-
nieju.



