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Słupsk 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

Od ponad 25 lat słupska fundacja Na
dzieja pomaga rehabilitować niepeł
nosprawne dzieci z całego regionu. Te
rapia jest wszechstronna i polega m.in. 
najeździe konnej, ćwiczeniach w sio
dle i na samym przebywaniu chorych 
dzieci ze zwierzętami. 

Gdy jest ciepło i bezdeszczo-
wo, dzieci mogą jeździć konno po pa-
doku na dworze, jednak przez więk
szość czasu terapia odbywa się w pa
wilonie do hipoterapii - pierwszym 
obiekcie, w którym Nadzieja zaczęła 
działać ponad 25 lat temu. 

- Teraz pawilon do hipoterapii jest 
w opłakanym stanie - przyznaje Mał
gorzata Wolska, dyrektor słupskiej 
fundacji Nadzieja. - Gdy pada deszcz, 
dach hipodromu przecieka, a gdy 
mocno wieje czy pada grad, w środku 
jest taki hałas, że konie się płoszą i mu
simy skracać zajęcia - mówi pani Mał
gorzata. - Dlatego tak bardzo zależy 
nam na remoncie tego obiektu. Temu 
projektowi nadaliśmy tytuł „Dach dla 
Nadziei" i potrzebujemy na to 149 tys. 
zł. 

Połowę kwoty dał marszałek, 
do drugich 75 tys. zł będzie można się 
dołożyć, biorąc udział w biegu na 
6 km i w festynie w ramach cyklu Roz
biegana parafia w sobotę, 17 czerwca 
przy kościele pw. św. Jana Kantego 
przy ul. Leśnej w Słupsku. • ©© 
Więcej na# STR. 3 

• Zajęcia z hipoterapii dla podopiecznych Nadziei odbywają się w starym pawilonie, którego dach jest tak dziurawy i zniszczony, że gdy wieje wiatr, pada ulewny deszcz czy 
grad, trzeba skracać zajęcia 

USTKA 

Wyścigi 
Rowerkowe 
„Głosu" 
wystartowały 
str. VI-VIII Magazyn Reporterów 

LUDZIE 

Anka na podium -
słupska biegaczka 
znana na całym 
Pomorzu 
str.lV-V Magazyn Reporterów 

SŁUPSK 

Miejska zieleń 
wybucha wiosną. 
Ożywia miasto 
i dodaje uroku 
str. III Magazyn Reporterów 

INFORMATOR 

Dzieje się 
w weekend 
w Słupsku. 
Warto tam być 

Fundacja Nadzieja zbiera pieniądze na dach nad hipodromem. Pomóż w czasie biegu i festynu 
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Zdjęcie tygodnia 

Od redaktora 

Ania Karolak ze Słupska 
jest znana w biegowym 
światku na całym Po

morzu. Wiadomo, że gdy 
biegnie, jeden stopień podium 
będzie jej. Choć jak sama 
przyznaje, nigdy nie zakłada, 
że na nim stanie, stąd też na
wet nigdy nie sprawdza, jakie 
są nagrody. 

- Miło jest coś wygrać, ale to 
nie priorytet. Najważniejsze to 
dobra zabawa, rywalizacja, po
znanie wspaniałych, nowych, 
szalonych twarzy i przełamy
wanie swoich słabości i barier 
-podkreślabohaterka reporta
żu (str. IV-V Magazynu Repor
terów). Sąsiedzi, którzy obser
wowali j ą z okien,komentowa
li: - Ona ciągle biegnie: w ciąży 
biegała, z wózkiem biega, z za
kupami też... Gdy ją poznali, 
zrozumieli, że bieganie to jej 
power do życia. Pani Ania re
prezentuje barwy STOPY, czyli 
Słupskiego Towarzystwa Osób 
Pozytywnie Aktywnych. • ©® 

Rowerki w Ustce 

W sobotę, 3 czerwca na terenie 
OSiR-u odbyły się pierwsze wyścigi 
rowerkowe „Głosu Pomorza" 
w Ustce. Ścigało się przeszło stu ro
werzystów. Uczestnicy zabawy wró
cili do domu z nagrodami: dyploma
mi. słodyczami oraz voucherami 
do parku trampolin Jumpin 
w Bolesławicach. Gratulacje składali 
im Jacek Graczyk, burmistrz Ustki 
oraz Krzysztof Nałęcz, redaktor na
czelny „Głosu Pomorza". Burmistrz 
Graczyk wyraził nadzieję, że odtąd 
impreza będzie się odbywała 
w Ustce co roku. Zainteresowanie 
budził pies policyjny, który po okiem 
opiekuna ze Słupska pokazywał, 
czego się nauczył podczas szkolenia. 
Policjanci z Ustki znaczyli rowery, 
a pracownicy Wojewódzkiego 
Ośrodka Ruchu Drogowego ze Słup
ska zachęcali do różnych sprawdzia
nów i prób. Dla maluchów atrakcją 
były przejażdżki ciuchcią, zabawy 
z Minionkami oraz widowisko w wy
konaniu Teatru Planet M ze Słupska. 
Prezentacja zwycięzców na str. 
VI-VIII Magazynu Reporterów. 

Wkrótce otwarcie 
GDDKiA czeka na wyniki 

prób obciążeniowych nowe
go mostu nad Słupią 

w Bydlinie. W przyszłym ty
godniu most ma być kontro
lowany przez inspekcję bu
dowlaną. Otwarcie i udo

stępnienie dla ruchu zapla
nowano w połowie tego 

miesiąca. Konstrukcja to jed-
noprzęsłowy most o dł. 37 

metrów. To jeden z ważniej
szych obiektów inżynier

skich w ciągu DK nr 21. 

Ustka może zostać 
bez nocnej opieki 

W przychodni przy ul. Koper
nika od 1 lipca nie będziejuż 
nocnych, weekendowych 

i świątecznych dyżurów leka
rza. Przed wakacjami trwają 
gorączkowe poszukiwania 
medyków, którzy chcieliby 

podjąć pracę wtzw. punkcie 
nocnej opieki chorych, jaki 
może powstać w budynku 

szpitala przy ul. Mickiewicza 
w Ustce. 

(NIK) 

to nazwa rockowego duetu z Seulu, w skład którego wchodzą gitarzysta i wokalista 
JunHong Yun oraz perkusistka Seol Kim. 
Zespół zagra w niedzielę w słupskim klubie Dom Ówka w ramach festiwalu filmowego Watch Docs. 
Wstęp jest wolny. 
Więcej o imprezach w Słupsku na str. 5 

Magdalena 
Olechnowicz 

Biegam, 
bo chcę 

• W niedzielne południe w parku przy ulicy Sienkiewicza swoje obozowisko rozłożyli wikingowie. 
Można było obejrzeć m.in. rekonstrukcję średniowiecznej łodzi oraz walki wojów 

Noc Bibliotek w Słupsku 

• Tegoroczna Noc Bibliotek w Słupsku upłynęła w klimatach fantasy. W sobotę na kilka 
godzinmiejska biblioteka przemieniła się w tajemnicze miejsce, gdzie można było spotkać smoki 
i sługi Saurona. Dużym zainteresowaniem cieszył się między innymi escape room, czyli jaskinia 
Szeloby. Po wskazówkach należało odnaleźć klucz, który otwierał zamkniętych uczestników. 
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Bieg po pomoc dla Nadziei 
Rozbiegana parafia - ta z kościoła pw. św. Jana Kantego tym razem pomaga fundacji Nadzieja. 

Dołącza do niej SOSiR. Swoją cegiełkę dołożyć może też każdy, dobrze się przy tym bawiąc 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

Fundacja Nadzieja, która 
od ćwierć wieku pomaga nie
pełnosprawnym dzieciom i ich 
rodzinom, zbiera pieniądze 
na dach nad pawilonem 
do hipoterapii (piszemy o tym 
na str. l). Potrzeba na to 149 tys. 
zł. 

Połowę tej kwoty przyznał 
Nadziei marszałek wojewódz
twa pomorskiego z pieniędzy 
Państwowego Funduszu Reha
bilitacji Osób Niepełnospraw
nych. Drugą połowę Nadzieja 
planuje zebrać od darczyńców 
na tzw. zbiórkach publicznych, 
aby w ciągu miesiąca rozpocząć 
remont hipodromu, a szczegól
nie jego dachu. 

- Część pieniędzy już zebra
liśmy podczas balu z okazji ju
bileuszu 25-lecia fundacji Na
dzieja, a aż 7 tys. 400 zł podczas 

festiwalu tatuażu zorganizowa
nego przez studio Koliber 
w klubie Centrala - mówi pani 
dyrektor. 

Pieniądze fundacja będzie 
też zbierać w czasie pierwsze
go charytatywnego biegu dla 
Nadziei. 

- Gdy kilka miesięcy temu 
byliśmy w dramatycznej sytu
acji i ważyły się losy fundacji, 
przyszedł do nas pan kmdr Da
riusz Kloskowski i zaoferował 
pomoc. To on jest pomysło
dawcą biegowej imprezy i fe
stynu dla Nadziei - przyznaje 
Małgorzata Wolska. 

W imprezie zaplanowanej 
na 17 czerwca mogą wystarto
wać biegacze i maszerujący 
z kijkami nordic walking. Będą 
oni mieli do pokonania 6-kilo-
metrową trasę ścieżkami Lasku 
Południowego. 

- Trasa nie jest wymagająca, 
taki fajny lajtowy przełaj, a cza
su na jej pokonanie jest sporo, 
bo aż godzina - mówi Dariusz 
Kloskowski, który podobne bie

• Małgorzata Wolska - dyrektor fundacji Nadzieja. Agnieszka Klimczak - dyrektor SOSiR-u i Dariusz 
Kloskowski - organizator biegu zapraszają na wydarzenie przy kościele św. Jana Kantego 

gi organizował już razem ks. 
Łukaszem Bikunem w ramach 
cyklu Rozbiegana Parafia. 

Zmaganiom na trasie będzie 
towarzyszył festyn, na który za
proszone są całe rodziny. 

- Można przyjść z dziećmi, 
rodzicami, a nawet dziadkami. 
W programie superimpreza bie
gowa, pokaz sprzętu wojsko

wego, konsultacje fizjoterapeu
tyczne prowadzone przez spe
cjalistów z naszego miasta. 
Oprócz tego jedzonko: zupa, 
ciasta, chlebek ze smal
cem, ogórkiem i fajna atmosfe
ra - zachęca kmdr Dariusz 
Kloskowski. 

Do organizacji wydarzenia 
włączył się też Słupski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji, który m.in. 
gwarantuje puchary dla najlep
szych biegaczy i kijkarzy. 

- Promujemy aktywny styl 
życia, sport i rekreację i z wiel
ką radością wspieramy funda
cję Nadzieja pomagającą dzie
ciom niepełnosprawnym - do
daje Agnieszka Klimczak, dy
rektor SOSiR-u. 

Bieg dla Nadziei 
Biuro zawodów, start i meta bę
dą przy kościele pw. św. Jana 
Kantego przy ul. Leśnej. 
• Data: sobota, 17 czerwca. 
• Otwarcie biura zawodów 
w kancelarii parafialnej o godz. 
8 rano. 
• Bieg główny na 6 km wystar
tuje o godz. 10, limit czasu jed
na godz. 
• Nordic walking na 6 km - ja
ko impreza towarzysząca wy
startuje o godz. 10.05, limit cza
su 1,5 godz. 
• Zapisy do biegu i marszu: 
przez stronę www.domtel-
sport.pl - 20 zł, w dniu zawo
dów w biurze - 30 zł. 
•W ramach wpisowego każdy 
zawodnik ma zagwarantowa
ne: numer startowy z agrafka
mi, wodę mineralną na starcie 
i mecie biegu, medal okolicz
nościowy bity, ciepły posiłek, 
zabezpieczenie medyczne 
w trakcie trwania biegu, elek
troniczny pomiar czasu. • 
©® 

mojdietetyk.pl 
Ewa Czarniak i Magdalena Śniegulska 

Indywidualne programy żywieniowe dla 
walczących z nadwagą 
osób z chorobami dietozależnymi L 
cukrzyków 
sportowców 
wegetarian 
kobiet w ciąży 
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• Członkowie wspólnot mieszkaniowych mogą uchwalić takie przepisy, jakie będą chcieli. Ci. którzy 
są niezadowoleni z przyjętych rozwiązań, mogą się jednak odwołać do sądu 

uchwała „piwnicowa". Zrozu
miałabym, gdyby chodziło 
o klucze do drzwi wejściowych 
do budynku. Ale konieczność 
wymiany zamka do piwnicy 
jest bardzo dziwna. Sądzę, że 
większość mieszkańców nawet 
nie wiedziała, jakich uchwał 
projekt podpisuje. 

Andrzej Nazarko, dyrektor 
ds. zarządzania nieruchomoś
ciami w PGM, zapewnia, że są 
sposoby, żeby unieważnić 
uchwałę wspólnoty mieszka
niowej, która nam się nie podo
ba. 

- Przede wszystkim można 
przyjąć uchwałę, która zmienia 
zapisy wcześniej przyjętej 
uchwały - mówi Andrzej Nazar
ko. - Każdy członek wspólnoty 
może też w ciągu sześciu tygod
ni od przyjęcia danej uchwały 
zaskarżyć ją do sądu, jeśli uwa
ża, że takie przepisy naruszają 
jego interes bądź zasady pra
widłowego zarządzania nieru
chomością wspólną, albo gdy 
ma podejrzenie, że mogą być 
one niezgodne z prawem. • ©® 

Schody nie dla psów i kotów 
- Członkowie naszej wspólnoty zdecydowali, że psy i koty, które trzymamy w mieszkaniach, 

nie mogą chodzić po klatkach. Jak więc mamy wyprowadzać psy na spacery? - pyta czytelniczka 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Nasza czyteniczka jest właści
cielką mieszkania, a przez to 
członkiem wspólnoty mieszka
niowej. Niedawno mieszkańcy 
spotkali się na corocznym ze
braniu i tam podjęli kilka decy
zji dotyczących ich bloku. 

-Niedługo po rocznym ze
braniu przewodnicząca wspól
noty zaproponowała mieszkań
com dwie nowe uchwały. 
Pierwsza dotyczyła trzymania 
w mieszkaniach i wyprowa
dzania psów i kotów, a druga 
w sprawie wejścia do piwnicy 
- mówi czytelniczka. - Obie mo
im zdaniem są bez sensu 
i sprzeczne z interesem publicz
nym, ale również niezgodne 
z prawem. 

W pierwszej z uchwał czyta
my, że „zakazuje się wprowa
dzania i wyprowadzania psów, 
kotów do klatek schodowych, 

piwnic. (...) Mieszkańcy będą
cy już w posiadaniu ww. czwo
ronogów winni uszczelnić, za
bezpieczyć swój lokal w taki 
sposób, aby nie dobiegały zeń 
odgłosy szczekania, wycia, jak 
też nie ulatniały się na zewnątrz 
wyziewy, feromony przynależ
ne do tych zwierząt". W kolej
nej właściciele mieszkań wy
najmujący swoje lokale są zo
bowiązani do tego, by „każdo
razowo po zmianie najemcy 
wymieniali zamek do drzwi 
wejściowych do piwnicy. (...) 
Każda wymiana ww. zamka 
wiąże się z dorobieniem i roz
daniem kluczy w ilości odpo
wiadającej liczbie lokali miesz
kalnych w danej klatce schodo
wej". 

- Okazuje się, że możemy 
trzymać zwierzęta, ale tylko 
pod warunkiem, że zamienimy 
mieszkania w bunkry i że bę
dziemy wyprowadzać psy na 
spacer przez okno, bo przecież 
nie możemy z nimi pojawiać się 
na klatce schodowej - mówi na
sza czytelniczka. - Dziwi także 

Autobus okazał się niesprawny, przedszkolaki później pojadą na wycieczkę 

• Podczas policyjnej kontroli stanu technicznego autobusu 
okazało się. że nie nadaje się on do ekspolatacji 

Słupsk 

- Nasze dzieci nie pojechały 
na wycieczkę, bo jeden 
z trzech autokarów okazał się 
niesprawny technicznie - mó
wi matka przedszkolaka. 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Z okazji Dnia Dziecka Miejskie 
Przedszkole nr 10 w Słupsku 
zorganizowało dla dzieci wy
jazd do wioski indiańskiej 

Rzeczy znalezione 

Czekają w redakcji 
na właściciela: 

męskie okulary korekcyjne znale
zione przy ul. Zielonej, 

karta bankomatowa Kazimierza 
Izdebskiego, 

karta krwiodawcy Sylwestra 
Kraka ze Słupska, 

pęk kluczy z brelokiem-koniczy-
nami znaleziony przy ul. Armii Krajo
wej, 

pęk kilkunastu kluczy w czarnym 
etui znaleziony przy ul. Szczeciń
skiej, w okolicach siedziby Telewizji 
Kablowej Vectra, 

telefon Samsung znaleziony 
w autobusie w Słupsku, 

w Runowie. Maluchy miały 
tam dojechać trzema autokara
mi. - Rodzice poprosili policję 
o sprawdzenie stanu technicz
nego pojazdów. Okazało się, że 
jeden z nich jest w takim stanie, 
że policja nie dopuściła go 
do przewozu dzieci. W konse
kwencji cztery grupy pojecha
ły na wycieczkę, a jedna zosta
ła w Słupsku - opowiada matka 
przedszkolaka. - Wśród tych, 
które zostały, było również mo
je dziecko. Dlaczego przedszko
laki mają cierpieć za to, że ktoś 
wynajął niesprawny pojazd? 

telefon Nokia w czerwonym etui 
znaleziony w autobusie w Słupsku, 

dwa klucze znalezione z autobu
sie w Słupsku, 

telefon Nokia znaleziony na przy
stanku przy ul. Poniatowskiego, 

telefon komórkowy w etui znale
ziony przy ul. Gdańskiej, 

dwa klucze znalezione przy przy
stanku przy ul. 11 Listopada, 

dwa klucze z otwieraczem znale
zione przy ul. Piłsudskiego, 

klucz w etui do citroena znalezio
ny przy moście Zamkowym od stro
ny ul. Garncarskiej, 

telefon Samsung znaleziony na ul. 
Andersa, w okolicach bloku nr 5, 

klucz z pilotem znaleziony na par
kingu przy ul. Andersa, 

pęk trzech kluczy znalezionych 
przy ul. Sikorskiego, 

pęk trzech kluczy z brelokiem 
Opla znaleziony nad jeziorem 
w Korzybiu, 

dowód osobisty Oskara 
Goldszajda ze Słupska, 

dwa klucze znalezione na przy
stanku przy ul. Armii Krajowej, 

klucz znaleziony przy ul. Bałty
ckiej, 

pęk dziesięciu kluczy z brelokiem 
w kształcie podkowy znaleziony 
przy Gminnym Ośrodku Kultury 
w Dębnicy Kaszubskiej, 

telefon marki Samsung znalezio
ny przy restauracji McDonalds, 

telefon marki Samsung Małgorza
ty Grzesik, 
# telefon marki LG znaleziony w au
tobusie miejskim w Słupsku, 

komplet sześciu kluczy znalezio
ny wSłupsku. (DMK) ©0 

W skrócie 

SŁUPSK/GŁOS POMORZA 

Zapraszamy 
do redakcji 
Zapraszamy grupy zorganizo
wane do odwiedzin w słup
skiej redakcji „Głosu Pomo
rza". Podczas wizyty dzieci, 
młodzież i osoby dorosłe będą 
się mogły dowiedzieć, jak 
powstaje największa gazeta 
w naszym regionie. 
Na zgłoszenia grup czekamy 
od poniedziałku od piątku 
w godz. 10-16 pod nr. tel. 59 
848 8121. (DMK) 

Danuta Pacynowicz, opie
kunka dzieci, które pojechały 
do Runowa, zapewnia, że do 
podobnej sytuacji doszło po raz 
pierwszy. 

- Pięć grup nie zmieściłoby 
się do dwóch autokarów. Zde
cydowaliśmy więc, że pojadą 
dwie najstarsze grupy, ponie
waż te dzieci niebawem kończą 

I zajęcia. Trzecia grupa, która po-
5 jechała, to dzieci, które siedzia-
< ły już w jednym z dwóch spra-
§ wnych autobusów. Nie mogli

śmy wyprosić ich tylko dlatego, 
żeby miejsca tych dzieci zajęły 

Opinie czytelników 

Mieszkańcy narzekają na 
uczniów Gimnazjum nr 2 

@Gość: - Zobaczycie, co będzie, 
jak zaczną się wakacje. Przesiadywa
nie do samego rana na podwórko
wych ławeczkach, browary, potłu
czone butelki, darcie ryja itp. 
€ @Gość: - Z tego, co widzę, to nau
czyciele są na boisku szkolnym, ale 
co. mają biegacza uczniami?Stać 
przy furtce cały czas. by uczniowie 
nie wychodzili za płot?Ci, którzy ma
ją pretensje, niech podadzą dobry 
przepis na to, by uczniowie nie stali 
na chodniku. Ale przecież wiemy -
najlepiej jest narzekać i wypominać 
dyrekcji i nauczycielom, że nie pilnu

inne - tłumaczy Danuta Pacy
nowicz. - Na wycieczkę poje
chały też maluchy, bo mama 
jednego z dzieci z tej grupy zor
ganizowała transport. 

Jak zapewnia, dzieci, które 
zostały w przedszkolu, również 
odwiedzą wioskę indiańską. 

- Gdy tylko przyjechaliśmy 
na miejsce, ustaliliśmy z przed
stawicielami ośrodka kolejny 
termin. Dzieci z grupy, która 
z nami nie pojechała, odwiedzą 
Runowo 19 czerwca - mówi 
przedstawicielka przedszkola. 
• ©© 

ją swoich uczniów. 
@Tadzik: - Mnie tam ci gimnazja

liści nie przeszkadzają, jest z kim po
gadać na przerwach. 

@kaisa: - Odkąd pamiętam, sąsie
dzi na ul. Zygmunta Augusta zawsze 
mieli coś do gimnazjalistów. Sama 
tam chodziłam 10 lat temu i pamię
tam narzekania babć z bloku naprze
ciwko, że mamy czelność wchodzić 
do sklepu koło szkoły podczas 
przerw, bo przecież im się spieszy 
na powtórkę „M jak miłość". 

@czama pantera: - Drodzy sąsie
dzi, już wkrótce nie będziecie narze
kali na gimnazjalistów, gdyż już ich 
nie będzie. (DMK) ©® 
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Informator 

Kina 
Słupsk 
Multikino 

Baywatch. Słoneczny patrol, pt.-niedz., godz. 
1255,1530,18.05,20.40; Jutro będziemy 
szczęśliwi, pt., niedz., godz. 20.25, sob., godz. 
21.45; Mamy2Mamy, pt„ niedz., godz. 21.45, 
20.25; Mumia. pt.-niedz„ godz. 10.20,12.45, 
15.15,17.45,20.15; Piraci z karaibów. Zemsta Sa-
lazara, 2D dubbing pt.-niedz., godz. 10.45,12.15, 
2D napisy pt.-niedz., godz. 16.15,19,21.45,3D 
dubbing pt.-niedz„ godz. 13.30; Ponad wszyst
ko. pt-niedz„ godz. 15,17.15,19.30; Kacpenada 
cz. 1, sob.-niedz„ godz. 12; Tomek i przyjacieie -
zadzwyczajne lokomotywki, sob.-niedz., godz. 
10.30; Strażnicy Galaktyki vd 2. pt., godz. 10; 
WonderWoman. 2D dubbing pt.-niedz.. godz. 
11.30,2D napisy pt.-niedz., godz. 14.30,1730, 
20.30; Rito prawie bocian, pt.-niedz„ godz. 
10.15; Smerfy: poszukiwacze zaginioną wioski, 
pt.-niedz., godz. 10,12.05,14.10,16.15,18.20 

Miejscy kowboje/Ikona, pt., godz. 16; Królowa 
Hiszpanii, pt.. godz. 18, sob.-niedz., godz. 20; 
Mali mężczyźni, pt., godz. 20.30, sob.-niedz., 
godz. 18; Kwassa Kwassa/Wielki Mur, sob., 
godz. 14; Masz problem / Model Ćrpatak, sob., 
godz. 16; Więzienne siostry, niedz., godz. 15; 
Mamisynek. niedz., godz. 16.30 

Ustka 
Delfin 

Smerfy. Poszukiwacze zaginioną wioski, pt.-
niedz., godz. 16; WonderWoman, pt.-niedz„ 
godz. 1730,20 

Lębork 
Fregata 

Smerfy. Poszukiwacze zaginiona wioski, pt.-
niedz., godz. 1530; Piraci z Karafców. Zemsta 
Salazara, pt.-niedz., godz. 17.30,20.15 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

Ratuszowa, ul. Tuwima 4, tel. 59 8424957 

Ustka 
pt. - Jantar, ul. Grunwaldzka 27a, tel. 59 81446 
72, sob. - Nadmorska, ul. Marynarki Polskiej 31, 
tel. 59 8147770, niedz. - Panaceum 013, ul. Ko
pernika 18, tel. 5981443 67 

Bytów 
pt.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda 
Sychty 3, tel. 59 822 6645 

Miastko 
pt.-n'iedz. - Centralna, ul. Armii Krajowej 22, tel. 
598579001 

Człuchów 
pt.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. Szczecińska 
13. tel. 598343142 

Lębork 
pt. - Staromiejska, ul. Staromiejska 17d, tel. 59 
8624876, sob. - Dbam o Zdrowie, al. Wolności 
40, tel. 59 862 83 00; niedz. - Gemini, ul. Staro
miejska 17, tel. 59 84122 73 

Łeba 
Słowińska, ul. Kościuszki 70 a, tel. 5986613 65 

Wicko 
Pod Agawą, tel. 598611114 

KOMUNIKACJA 
Słupsk: PKP118000; 2219436; PKS5984242 
56;598437110; MZK598489306; Lębork: 
PKS 5986219 72; MZK wgodz. 7-15, tel.59862 
1451; Bytów: PKS59 822 22 38; Człuchów: PKS 
59 834 2213; Miastko: PKS59 8572149. 

USŁUGI MEDYCZNE 
Słupsk: Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. 
Hubalczyków 1, tel. 59 846 0100; Ustka: Szpi
tal, ul. Mickiewicza 12 tel. 59 81469 68; Porad
nia Zdrowia POZ, ul. Kopernika 18, tel. 59 814 
6011; Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09; 
Lębork: SOR59 86330 00; Szpital, ul. Węgrzy
nowicza 13,59 86352 02; Bytów: Szpital, ul. 
Lęborska 13, tel. 59822 85 00; Miastko, tel. 59 
85709 00; Człuchów: 59 83453 09. 

WAŻNE 
Słupsk: Policja 997; ul. Reymonta, tel. 59 848 
0645; Pogotowie Ratunkowe999; Straż Miej
ska 986; 59 843 3217; Straż Gminna59 84859 
97; Urząd Celny - 58774 08 30; Straż Pożarna 
998; Pogotowie Energetyczne 991; Pogotowie 
Gazownicze992; Pogotowie Ciepłownicze 
993; Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994; 
Straż Miejska alarm986: Ustka -59 8146761, 
697696498; Bytów-59 822 25 69 

USŁUGI POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59842 8196. 
601928 600 - całodobowo. Pełna oferta po
grzebowa. Zieleń, tel. (24h/dobę) telefon 502 
525 005 lub59 8411315, ul. Kaszubska 3 A. 
Winda i baldachim przy grobie; Hades, ul. Ko
pernika 15, całodobowo: tel. 59 842 98 91,601 
663796. Winda i baldachim przy grobie. Her
mes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, (całodobowo), 
tel.59 842 8495,604434441. Winda i balda
chim przy grobie. 

Kursy na 
wózki widłowe 

tel. 888 101 560 
www.fabrvkawiedzy.slupsk.pl 

• i 
REKLAMA 

< ABATEC Firma Abatec Sp. z o.o. 
producent drewnianych basenów ogrodowych 

zatrudni: 

OPERATOROW WÓZKA W: DŁOWEGO 
STOLARZY 

POMOCNIKÓW STOLARZY 
Praca w Damnicy? 

kontakt pn.-pt. w godz. 8.00-15.00 
tel. 59 84 56 333 lub 59 81 12 916, e-mail: biuro@abatec n 

Dzieje się w weekend, warto to zobaczyć 

W weekend w Słupsku i regio
nie wiele się dzieje. Będą kon
certy, spektakle, pokazy, im
prezy taneczne i zabawy. Wie
le z nkh za darmo. 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Galimatias z Kapturkiem 
Bajkę „Czerwony Kapturek" 
wystawi w sobotę o godz. 11 te
atr Tęcza. Opowieść o dziew
czynce, która idzie przez las 
w odwiedziny do swojej babci, 
opatrzona jest jednak podtytu
łem „bajkowy galimatias". Bi
lety: 18,15 zł. 

Dzień Dziecka w parku 
W sobotę o godz. 11 do Parku 
Kultury i Wypoczynku będzie 
się można wybrać na zabawę 
z okazji Dnia Dziecka. W pro
gramie m.in. występy dzieci 
i młodzieży w ramach Otwartej 
Sceny Muzycznej i turniej piłki 
nożnej. Będą też: zumba z Wio
lą i trening z zawodnikami SKB 
Czarni Słupsk. Wstęp wolny. 

Zabawa z historią 
W Akademii Pomorskiej odbę
dzie się Słupski Festiwal Histo
ryczny. Wpiątek w godz. 9-14 
będzie można uczestniczyć w 
degustacji kuchni staropolskiej, 
w prelekcjach i wystawach. Bę
dą pokazy grup rekonstrukcyj
nych: GRH Grzmot, Rycerstwo 
Ziemi Słupskiej oraz Wilce, wal
ki rycerskie, inscenizacje i kon
kursy. W godz. 15-17 trwać bę
dzie towarzysząca Festiwalowi 
konferencja naukowa. W sobo

tę festiwal przeniesie się na plac 
przed Park Wodny w Redziko-
wie, gdzie odbędzie się Dzień 
Mieszkańca Gminy Słupsk. 
Od godz. 13 będzie tam można 
zobaczyć pokazy grup rekon
strukcyjnych. Nie zabraknie 
wystaw historycznych. W godz. 
14-15 przeprowadzone zostanie 
znakowanie rowerów. Na sce
nie oprócz zespołów z terenu 
gminy wystąpią: szantowe 
Handszpala i Nyja grający mu
zykę inspirowaną kulturą sło
wiańską. Gwiazdą wieczoru 
0 godz. 19 będzie zespół Perci-
val - twórca ścieżki dźwiękowej 
do gry komputerowej Wiedź-
min m. Na zakończenie do tań
ca zagra zespół Absolwent. 

Horror na scenie 
W sobotę i niedzielę o godz. 18 
na małej scenie Nowego Teatru 
zobaczymy spektakl „Horror 
show". Historia, przeniesiona 
do słupskich realiów, zaczyna 
się w 1997 roku gdzieś na ul. 
Wojska Polskiego. Spektakl jest 
impresją na temat dobra i zła. 
Bilety: 30,25 zł. 

Publiczne dzierganie 
W sobotę o godz. 12 na tarasie 
Młodzieżowego Centrum Kul
tury świętowany będzie Świa
towy Dzień Dziergania w Miej
scach Publicznych. Chętni bę
dą mogli wspólnie szydełkować 
1 robić na drutach. Wstęp jest 
wolny. 

SOK otwiera scenę 
Otwarta Scena SOK-u to forma 
prezentacji dla wokalistów i in
strumentalistów chętnych do 
zaprezentowania swych umie
jętności w profesjonalnych wa

runkach. Początek o godz. 17, 
bilety: 5 zł. 

Gospel z Juniorem 
W piątek i sobotę w Gminnym 
Centrum Kultury i Promocji 
w Kobylnicy trwać będą war
sztaty gospel z Juniorem Robin
sonem. Finałem będzie udział 
uczestników we wspólnym 
koncercie Juniora Robinsona 
i zespołu Et In Terra Moniki 
Zytke. Początek w sobotę o 
godz. 19, wstęp wolny. Widzo
wie są proszeni o przybycie 
na koncert w czarnych strojach. 

Kresowiacy się bawią 
W sobotę i niedzielę od godz. 12 
na terenie Leśnego Kota w słup
skim Lasku Północnym trwać 
będą IV Kaziuki nad Słupią. 
W programie Jarmark Wileński, 
koncert Kapeli Świętojańskiej 
z Litwy, Festiwal Pieśni Patrio
tycznych i Wojskowych, o 
godz. 15 wystąpią żołnierze 
amerykańscy z Bazy Antyrakie-
towej w Redzikowie. W nie
dzielę o godz. 12 rozpocznie się 
Festiwal Krasnoludków Słup
skich Przedszkoli, wystąpią też 
Kapela Świętojańsk i chór Fron
towe Drogi z Koszalina. Impre
zę zakończy zabawa taneczna. 

Wakacyjne tańce 
XIV Wakacjada Taneczna odbę
dzie się w sobotę w Zespole 
Szkół Samorządowych w Ko
bylnicy. W zawodach zaprezen
tują się tancerze od 8. roku ży
cia do dorosłych. Początek 
zmagań o godz. 9. Natomiast 
o godz. 18.30 rozpoczną się za
wody w ramach Grand Prix Pol
ski FTS. Wezmą w nich udział 
juniorzy i dorośli tancerze. 

Wstęp wolny dla mieszkańców 
gminy Kobylnica, pozostali pła
cą za wejściówki 20 zł. 

Rowerem po gminie 
Rajd rowerowy po gminie Ko
bylnica z przewodnikiem PTTK 
odbędzie się w sobotę. Zbiórka 
0 godz. 9 przy Zespole Szkół Sa
morządowych w Kobylnicy. 
Po przejechaniu trasy odbędzie 
się grill, będą też zabawy 
1 atrakcje oraz konkursy dla naj
młodszych. Wstęp wolny. 

Koreańska Dom Ówka 
W niedzielę o godz. 21 w Dom 
Ówce rozpocznie się impreza 
towarzysząca festiwalowi fil
mowemu Watch Docs. Zagra 
zespół 57 z Korei Południowej. 
To rockowy duet z Seulu, który 
tworzą gitarzysta i wokalista 
JunHong Yun oraz perkusistka 
Seol Kim. Zespół został założo
ny w 2012 r. Krytycy okrzyknę
li 57 projektem, który warto ob
serwować. Wstęp wolny. 

Poetycko w Krążku 
W Klubie Czarnego Krążka w 
piątek o godz. 17 rozpocznie się 
recital Grzegorza Chwieduka, 
poety, który od kilku lat pisze 
muzykę do swoich wierszy oraz 
do twórczości słupskich i oko
licznych poetów. Wstęp wolny. 

Idź i graj 
W Miejscu Animacji Kultury 
Miejskiej Biblioteki Publicznej 
w piątek o godz. 16 mogą się po-
jawić miłośnicy gier planszo
wych. Podczas akcji „Niech 
plansze pójdą w ruch" młodsi 
i starsi będą mogli pograć m.in. 
w gry edukacyjne, strategiczne 
i historyczne. • ©® 

Krzysztof 
Ścibor 

m ^ 

Biuro Calvuj^ jlŁki 
Piątek 9.06.2017 | 
Nad Pomorze dociera 
b a r d z o  c i e p ł e  
zwrotnikowe powietrze 
W ciągu dnia będzie 
słonecznie i dopiero 
późnym popołudniem i 
p o d  w i e c z ó r  o d  
zachodu, zachmurzy 
się i możliwe są opady 
deszczu i lokalne ° 
burze. Temperatura 
max do 26:28"C. Wiatr 
umiarkowany z płd., 
tylko w czasie burzy 
p o r y w i s t y .  W  n o c y  
deszcz i zanikające 
burze. Jutro możliwe 
p r z e l o t n e  o p a d y  
deszczu i chłodniej 
max do 17:19 °C 

Pogoda dla Pomorza 
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Bursztynowe smaki 
Restauracja Bursztynowa 
w Ustce należy z pewnością 
do ekskluzywnych lokali 
w tym mieście. Zachwyca wy
strojem i kuchnią. 

Wojciech Frełkhowski 
wojciech.frelichowski@gp24.pl 

Restauracja Bursztynowa znaj
duje się w hotelu Lubicz. Ten 
obiekt, który powstał w 1996 
roku, stał się już niemal zna
kiem rozpoznawczym nadmor
skiego kurortu. Obiekt posiada 
znakomicie wyposażoną salę 
fitness, SPA oraz basen, dlate
go jest to idealne miejsce dla 
tych, którzy szukają relaksu, 
wytchnienia i regeneracji. 

Jednak nie należy zapomi
nać o gastronomii. Kulinarnych 
wrażeń można poszukać w re
stauracji Bursztynowej. Lokal 
jest wyjątkowym połączeniem 
kuchni polskiej z nowoczesnoś-
cią. Niepowtarzalność jego 
wnętrza tworzą elementy sta
rego młyna połączone z nowo
czesnym wystrojem. 

Jednak o jakości danej re
stauracji świadczą przede 
wszystkim kuchnia i dania, 

• W restauracji Bursztynowej można spotkać się zarówno na biznesowym lunchu, jak i romantycznej 
kolacji we dwoje 

które są w niej serwowane. 
Pod tym względem w Burszty
nowej można znaleźć wyjątko
wo duży wybór. 

Obok niezwykle oryginal
nych potraw w bogatej karcie 
można znaleźć doskonale przy
rządzone potrawy klasyczne 
oraz specjalne dania wellness. 
Tatar z polędwicy wołowej 
na żelu z żółtka i palonego sia
na, sałatka „szparag" z sałatą 
rzymską, rzodkiewką, truskaw

ką oraz majonezem parme-
zanowym to tylko niektóre 
z przysmaków, które można 
polecić. 

Restauracja zlokalizowana 
nad morzem nie może się 
obejść bez dań rybnych. Takich 
przysmaków w karcie Burszty
nowej jest sporo, a oferta nie 
ogranicza się tylko do dorsza 
czy łososia. Smakosze mogą 
wybrać np. delikatnego turbota 
na poduszce szpinaku czy pysz

nego sandacza na delikatnym 
puree z groszku. 

Z myślą o najmłodszych 
gościach w restauracji Burszty
nowej został zaaranżowany po
kój zabaw, a w karcie przygoto
wano specjalne menu dla dzie
ci. 

Restauracja Bursztynowa 
jest położona przy ul. Grun
waldzkiej 14 w Ustce, tel. 59 815 
44 04. • 
©® 

Lubisz jeść? Zagłosuj! 
Trwa kolejna edycja plebiscy
tu Smaki Pomorza. Wybiera
my najpopularniejsze lokale. 
Zagłosuj na te miejsca, które 
lubisz najbardziej. 

Anna Zawiślak 
anna.zawislak@polskapress.pl 

Kolejny raz możemy zadecydo
wać, jaki lokal zdobędzie tytuł 
najpopularniejszego w plebis
cycie Smaki Pomorza. To właś
nie czytelnicy mają głos i mogą 
docenić tych najlepszych i zau
fanych. 

Kochamy jeść. Kochamy ro
zmawiać o jedzeniu, spędzać 
czas w pięknych lokalach oraz 
smakować coraz to nowe potra
wy. Dalekie podróże, otwarte 
granice dały nam okazję poznać 
kuchnie z dalekich zakątków 
naszego globu. Teraz chcemy, 
nie opuszczając miasta, mieć 
pod bokiem ciekawe dania 
i miejsca, które nawiązują 
do różnych tradycji, także tych 
kulinarnych. 

Do zeszłego tygodnia zbie
raliśmy zgłoszenia lokali, które 
wezmą udział w konkursie. Jak 
co roku na liście są znane i lu
biane lokale, które od lat cieszą 
się niesłabnącą popularnością 

•Wybieramy najpopularniejsze lokaie gastronomiczne 
w regionie. Zagłosuj na swoje ulubione miejsca 

wśród swoich gości. Lokale te 
mają już wyrobioną opinię, 
a ich menu podbiło serca klien
tów. Na naszych listach znala
zły się jednak zupełnie nowe 
miejsca, te, które dopiero za
czynają swoją przygodę w ga
stronomii, ale już zdobyły 
pierwszych entuzjastów swojej 
kuchni. 

Glosowanie 
W tym roku mamy 6 kategorii: 
restauracje, bary, pizzerie, 
burgery, kawiarnie i puby. 
W każdej z tych kategorii znaj
dują się zgłoszone lokale, 

na które można oddać głos, wy-
syłając SMS lub przesyłając 
do naszej redakcji tradycyjny 
kupon. Listy z kandydatami 
oraz aktualny ranking znajdzie
cie na naszym portalu 
www.gp24/smaki-pomorza. 
Głosowanie trwa do piątku, 30 
czerwca. W tym czasie można 
zagłosować na każdy ze zgło
szonych lokali, który jest szcze
gólnie bliski i do którego z przy
jemnością wracamy. 

Głosowanie zamykamy 
równo o północy ostatniego 
czerwca, zostały więc ponad 
3 tygodnie na decyzję, który lo

kal będzie tym najpopularniej
szym w 2017 roku. 

Kampanie reklamowe 
Dla najlepszych mamy nagro
dy. Laureaci pierwszych miejsc 
w swojej kategorii liczyć mogą 
na kampanię reklamową o war
tości 5000 zł. Drugie i trzecie 
miejsce, odpowiednio - kam
panie o wartości 2000zł i 1000 
zł. Taka kampania reklamowa 
to znakomita okazja pokazania 
się większemu gronu odbior
ców. To szansa na pozyskanie 
nowych klientów. 

Laureaci będący na podium 
otrzymają podczas uroczyste
go spotkania pamiątkowe dy
plomy, które z pewnością oz
dobią ściany lokalu. To właśnie 
głosy czytelników wskażą 
tych, którzy są nam najbliżsi 
i tych, których polecilibyśmy 
innym. 

Już dziś odszukaj na liście 
miejsca, do których lubisz wra
cać i zagłosuj na swoich fawo
rytów. Plebiscyt Smaki Pomo
rza to okazja na wskazanie 
tych, którzy swoją pracą udo
wadniają, że warto do nich 
wracać i przyprowadzać kolej
nych zadowolonych klientów. 

Smaki Pomorza swój finał 
będą miały w lipcu. Na uroczy
stym wręczeniu nagród pozna
my najpopularniejszych. • ©© 

PARTNER PLEBISCYTU GŁOS 
Irn,v głos słupska 

LIDERZY Z NAJWIĘKSZĄ LICZBĄ ODDANYCH GŁOSÓW 
Wyniki głosowania z środy, 7 czerwca z godz. 10.00 
Najpopularniejsza restauracja głosy 

1 

2 
3 

Bron/aria, Jedności Narodową, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL1 
Restauracja Bursztynowa - Hotel Lubicz ****, Ustka 
SMS pod nr 72355 o treści GSL21 
Pyszne Jedzonko, Kopernika 37, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL8 

Najpopularniejszy bar 

IBar Sadełko, Dmowskiego 10, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL34 

2 BAR FABRYCZNY "Dorotka", Fabryczna 1, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL32 

~ Filipek), Lotha 3, Słupsk 
J SMS pod nr 72355 o treści GSL39 

Najpopularniejsza pizzeria 

40 
34 
23 

głosy 

77 
57 
25 

etosy 

Corner, al. 3 go Maja 72/2, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL51 
Pizzeria Toscania, Marynarki Polskiej 14, Ustka 
SMS pod nr 72355 o treści GSL63 
U Stecka Przystań, Marynarki Polskiej 85H, Ustka 
SMS pod nr 72355 o treści GSL65 

1 

2 
*3! 

Najpopularniejszy kebab/burger 

114 
51 
28 

głosy 

Zapiekanki Krakowskie, Starzyńskiego 6-7, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL46 
Kebsik, Racławicka, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL87 
Budda Kebab, Andersa 23, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL84 

18 
9 
9 

Najpopularniejsza kawiarnia/cukiernia głosy 
Cafe BACCARAT, al. H. Sienkiewicza 21, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL92 
Kawodajnia Słupska, Sienkiewicza 3, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL100 
Mariaż Patisserle, Szczecińska 68, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL101 

1 

2 
IIS 
Najpopularniejszy pub 

14 
10 
9 

SłosY 
Pub "Pod Łabędziem", Kościuszki, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL111 
Keller Pub, Murarska, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL113 
Motor Rock Pub, Anny Łajming 3, Słupsk 
SMS pod nr 72355 o treści GSL115 

Koszt SMS-a: 2,46 zł z VAT 
Głosowanie trwa do północy, 

30 czerwca 2017 r. 
Sprawdź aktualne wyniki w Internecie 

www.gk24.pl/smaki 

1 

2 
3 

9 
4 
3 

Więcej informacji 
o plebiscycie udzieli: 

Anna Zawiślak, tel. 94 347 35 47 
anna.zawislak@polskapress.pl 

KUPON DO GŁOSOWANIA 
Oddaję głos w kategorii: 

• Najpopularniejsza restauracja 

• Najpopularniejszy bar 

• Najpopularniejsza pizzeria 

• Najpopularniejszy kebab/burger 

• Najpopularniejsza kawiarnia/cukiernia 

• Najpopularniejszy klub muzyczny 

• Najpopularniejszy pub 

•f, 

. . I 

http://www.gp24/smaki-pomorza
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Wszystkiego najlepszego 

• W słupskim Urzędzie Stanu Cywilnego związek 
małżeński zawarli Monika Małgorzata Czajkowska 
i Paweł Wagner. 

• W słupskim Urzędzie Stanu Cywilnego związek 
małżeński zawarli Edyta Janina Mikielczyk 
i Maciej Krystian Bejonek. 

#.4 

y lv 
• Michał Dremarz ze Słupska, 
syn Marceli i Sławomira, 
ur. 07.05. 
2870 g. 53 cm 

• Marcel Kaczmarek 
ze Słupska. 
syn Angeliki i Tomasza, 
ur. 07.05.3400 g. 55 cm 

• Kacper Norko, 
syn Alicji i Łukasza, 
ur. 07.05, 
3650 g. 57 cm 

• W słupskim Urzędzie Stanu Cywilnego związek 
małżeński zawarli Magdalena Klimaszewska 
i Andrzej Wysocki. 

• W słupskim Urzędzie Stanu Cywilnego związek 
małżeński zawarli Joanna Teresa Wasilewska 
i Martin Nowak. 

• Nikodem Wójcik ze Słupska, 
syn Moniki i Leszka. 
ur. 12.05. 
3400 g, 54 cm 

Serdeczności 

•Treść życzeń 

• Józefa Malarek z r • nnicy, 
córka Agnies.' i A' rhała, 
ur. 14.05. 
2510 g. 56 cm 

• W słupskim Urzędzie Stanu Cywilnego związek 
małżeński zawarli Grażyna Krystyna Kamińska 
i Dariusz Zdzisław Seweryn. 

Złóż życzenia 

• Twoi bliscy obchodzą święto? 
Zrób im prezent i złóż życzenia 
w „Głosie Pomorza". A może bie
rzesz ślub i chcesz się tym po
chwalić? Zapraszamy i czekamy 
na zdjęcia. Fotografie oraz życze
nia można przynieść do redakcji 

lub przesłać pocztą na adres: Głos 
Pomorza", ul. Henryka Pobożnego 
19,76-200 Słupsk z dopiskiem 
SERDECZNOŚCI. 
Życzenia dla najbliższych i zdjęcia 
można też przesłać na adres: 
daniel.klusek@gp24.pl 

• Imię i nazwisko nadawcy 

podpis 

Wyrażam 
zgodnie z 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych Dz.U. nr 133 poz. 883. 

Witamy na świecie 

• W słupskim Urzędzie Stanu Cywilnego jubileusz 
60-lecia zawarcia związku małżeńskiego świętowali 
państwo Elżbieta i Zygmunt Zagrodzcy. 

i 

• Maja Duda z Warblewa, 
córka Sylwii i Tomasza, 
ur. 06.05, 
3300 g, 58 cm 

• Alan Stanisław Elwerych 
z Ustki. 
syn Kamili i Marka, 
ur. 01.05,3060 g, 54 cm 

4 A 
A 
• Laura Grzelak ze Słupska, 
córka Anny i Tomasza, 
ur. 08.05, 
3900 g, 55 cm 
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Byki pierwsze w Luzinie Krzynia bawi i uczy 

ie 
tfiiąae T Htejse# 
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W skrócie 

PIŁKA RĘCZNA 

Słupia czwarta 
w Nowej Karczmie 
W Nowej Karczmie odbywał 
się VI Pomorski Festiwal Piłki 
Ręcznej pod patronatem ho
norowym Marszałka Woje
wództwa Pomorskiego Mie
czysława Struka. Czwarte 
miejsce w tej imprezie zajęły 
(rocznik 2004) zawodniczki 
Słupi Słupsk. W spotkaniu 
o brąz słupszczanki uległy 
LUKS Millenium Świekatowo. 
Pierwsze miejsce zajął Vistal 
Gdynia wygrywając w finale 
z gospodyniami UKS Nowa 
Karczma. Do najlepszej sió
demki turnieju zakwalifiko
wana została zawodniczka 
Słupi - Wiktoria Czerwińska. 
Najlepszą zawodniczką tur
nieju wybrana została Nikola 
Męczykowska, reprezentant
ka UKS Nowa Karczma. 
(STEN) 

• Skład Byków w Luzinie: Fabian Mizerkiewicz. Hubert Goebei, Mateusz Jałeczko. Damian 
Jaroszewicz. Karol liski, Ignacy Kowalczyk. Borys Łukasiewicz. Kacper Serafin. Kuba Wojtas 

Piłka nożna 

Drużyna Byków Słupsk 
uczestniczyła w Luzinie w tur
nieju „Piątek Cup" dla roczni
ka 2007zajmując pierwsze 
miejsce. 

Jarosław Stencei 
jaroslaw.stencei@gp24.pl 

Do udziału w imprezie organi
zowanej przez Karola Piątka 
i Pawła Buzałę z Akademii Pił
karskiej zaproszono w sumie 6 
zespołów, które rozegrały swo
je spotkania systemem każdy 
z każdym 1 x 14 minut, 4 za
wodników w polu plus bram
karz. 

Słupskie Byki strzeliły 
łącznie 39 bramek, tracąc 6. 
Świetnie w bramce spisywał się 
bramkarz Byków Fabian 

•W, 

- ; 

• Trenerem zespołu (tutaj młodzież z Karolem Piątkiem i Pawłem 
Buzałą znanymi z gier w Lechii Gdańsk) jest Jolanta Karska 

Mizerkiewicz uzyskując tytuł 
najlepszego bramkarza turnie
ju. Turniej stał na wysokim 
poziomie zarówno piłkarskim, 
jak i organizacyjnym. Wszyst
kie mecze przebiegły w przyja

cielskiej atmosferze. Byki -
Luzino 18:0, Byki - Kowale 4:3, 
Byki Kowale II 10:1, Byki -
Tczew 2:2, Byki - Luzino Dziew
czyny 5:0.# 
©® 

Survival 

Uczniowie Policyjnego Lice
um Ogólnokształcącego 
w Słupsku kilka dni temu prze
bywali na obozie sportowo-
obronnym wKrzyni. 

Jarosław Stencei 
jaroslaw.stencel@gp.pl 

Młodzież brała udział m.in. 
w zajęciach z SERE, z technik 
interwencji i samoobrony, 
musztry, pionierki obozowej, 
terenoznawstwa (bieg na orien
tację) oraz działaniach w zakre
sie survivalu. Uczniowie nie tyl
ko mieli okazję na integrację, 
nawiązywanie znajomości i za
cieśnianie klasowych więzi, 
brali udział we wszechstron
nych zajęciach doskonalących 
m.in. sztukę przetrwania 

Sf-

mt 
<r 

• Licealiści z radością witali intensywne przeprawy przez rzeki 
i bagna 

w trudnym terenie. Ogromnym 
powodzeniem u uczestników 
obozu cieszyły się zajęcia 
z SERE (Survival, Evasion, 
Resistance, Escape - Przetrwa
nie, unikanie, opór w niewoli 

oraz ucieczka), wielogodzinne 
treningi samoobrony i technik 
interwencji, nocne marsze, in
tensywne przeprawy przez rze
ki i bagna.# 
©® 

• Całość działań życia obozowego koordynowali panowie Piotr Grzebieniak i Krzysztof Straszak, 
nauczyciele w Policyjnym Liceum Ogólnokształcącym przy ZSI w Słupsku 

Medale shipszczan Rzut w marzenia Marii Szramniak 
Lekkoatletyka Lekkoatletyka 

Na stadionie krakowskiej Aka
demii Wychowania Fizycznego 
w dniach 2 - 4 czerwca 2017 ro
ku rozegrano Mistrzostwa Pol
ski Lekkoatletyce ZSS Sprawni 
- Razem. W skład ekipy woje
wództwa pomorskiego wcho
dzili uczniowie SOSW ze Słup
ska, którzy zdobyli 5 medali. 
Kamila Grzebińska - 2 złote 
(bieg 100 m przez płotki i rzut 

dyskiem). Wiktoria Berkieta -1 
srebrny w biegu na 100 m pp, 1 
brązowy w rzucie dyskiem. 
Obydwie słupszczanki w szta
fecie 4 x 100 m wspólnie 
z uczennicami ZSS z Czerska 
i SOSW z Lęborka zdobyły brą
zowy medal. Słupszczanie 
wraz z uczniami z Gdańska, 
Lęborka, Człuchowa, Czerska 
oraz z PZSP nr z Kościerzyny 
w punktacji drużynowej woje: 

wództw zdobyli pierwsze miej -
sce. • (sn-N)©® 

i; 
Nagrodą był puchar ufundowany przez Prezydenta Krakowa 

Jacka Majchrowskiego. Szefem ekipy był Wiesław Romański 

Akademia Małego Lekkoatlety 
w Słupsku w ciągu zaledwie 
dwóch lat działalności stała się 
jednym z najsilniejszych klu
bów w województwie pomor
skim. Zawodnicy zdobywają 
medale w różnych kategoriach 
wiekowych i pokazują jak wal
czyć o najwyższe cele. 17-letnia 
oszczepniczka, Maria 
Szramiak, otrzymała właśnie 
stypendium "Skok w Marze
nia" z Fundacji Moniki Pyrek. 

Dużym sukcesem może po
chwalić się Maria Szramiak, 17-
letnia oszczepniczka, trenują
ca pod okiem Mirosława Witka. 
Podczas zakończonych Mi
strzostw Polski LZS wywalczy
ła srebrny medal (46,79m). 
Przed zawodami dowiedziała 
sie również, że została stypen
dystką Fundacji Moniki Pyrek 
"Skok w Marzenia". - Ujęła nas 
jej determinacja i fakt, że co
dziennie tak daleko dojeżdża 

• Maria Szramniak odnosi sukcesy w swojej dyscyplinie i zostało 
to docenione 

na treningi - mówi Monika 
Pyrek. 

- Dzięki stypendium będzie 
mogła przenieść się do interna
tu. Bardzo ważną kwestią było 
również to, że oprócz sukcesów 
sportowych Marysia nie za
niedbuje również nauki. 
Wysokość rocznego stypen

dium Fundacji Moniki Pyrek 
wynosi 10 tysięcy złotych. Do
finansowanie jest wypłacane 
przez okres roku (z możliwoś
cią przedłużenia do dwóch 
lat) "i może być przeznaczone 
wyłącznie na cele sportowe lub 
edukację. • ©® 
JAROSŁAW STENCEL 
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Rajd z „Głosem" w Przytocku 
• Po raz ósmy stowarzyszenie My dla Was oraz Niepubliczny Zespół Szkolno-Przedszkolny 
w Przytocku zorganizowały rajd rowerowy. Po raz pierwszy odbył się on z „Głosem Pomorza" 

ALUiAYS A 
BETTER UiAY 

Przytocko 

Andrzej Gurba 
andrzej.gurba@polskapress.pl 

Już po raz ósmy stowarzysze
nie My dla Was oraz Niepublicz
ny Zespół Szkolno-Przedszkol
ny w Przytocku zorganizowały 
rodzinny rajd rowerowy. Po raz 
pierwszy odbył się on razem 
z „Głosem Pomorza". Cykliści 
pokonali około 16 kilometrów 
z Kępic do Przytocka. Na mecie 
każdy rowerzysta otrzymał pa
miątkowy medal od dyrektora 
Zdzisława Maciaszka. Dzieci 
mogły skorzystać z różnych 
atrakcji, m.in. dmuchanych za
bawek. Odbyły się mecze piłki 
nożnej, konkursy i zabawy. By
ło także malowanie buziek. Nie 
zabrakło pysznych kiełbasek 
i ciast. - To nasze rokroczne ro
dzinne święto. Cieszymy się, że 
uczestniczą w nim także miesz
kańcy z okolicznych miejsco
wości i gmin. Do zobaczenia 
za rok - mówi Z. Maciaszek. 
• ©© 

- Uczestnicy rodzinnego rowerowego rajdu pokonali 16-kilometrową trasę z Kępic do Przytocka. To )• Na mecie każdy uczestnik rajdu otrzymał pamiątkowy medal 
już ósma taka impreza, ale pierwsza z „Głosem Pomorza" od dyrektora Zdzisława Maciaszka 

007490721 

TOYOTA 

REKLAMA 

KOLEKCJA 2017 

Godziny otuiarcia: 
Słupsk, ul. Szczecińska 42/ tel. 59 848 20 00 / wuiui.staniuk.pl sobota 9.00-16.00 

Niedziela 10.00-15.00 

Toyota Yaris Selection - zużycie paliwa i emisja C02(dyrektywa UE 715/2007 z późn. zm, i aktami wykonawczymi) w zależności od wariantu i wersji auta od 3,3 do 5,01/100 km (cykl średni) i od 75 do 112 g/km. Toyota Auris Touring Sports Selection - zużycie paliwa i emisja 
C02(dyrektywa UE 715/2007 z późn. zm. i aktami wykonawczymi) w zależności od wariantu i wersji auta od 3,5 do 6,2 1/100 km (cykl średni) i od 79 do 143 g/km. Toyota RAV4 Selection - zużycie paliwa i emisja C02(dyrektywa UE 715/2007 z późn. zm. i aktami 
wykonawczymi) w zależności od wariantu i wersji auta od 5,1 do 5,21/100 km (cykl średni) i od 118 do 122 g/km. Toyota Avensis Selection - zużycie paliwa i emisja C02(dyrektywa UE 715/2007 z późn. zm. i aktami wykonawczymi) w zależności od wariantu i wersji auta 
od 4,5 do 6,31/100 km (cykl średni) i od 119 do 145 g/km. Zużycie paliwa i emisja spalin C02w konkretnym pojeździe w warunkach drogowych mogą różnić się od podanych wyników pomiarów. Na zużycie paliwa i emisję C02wpływa sposób prowadzenia pojazdu oraz 
inne czynniki (takie jak: warunki drogowe, natężenie ruchu, stan pojazdu, ciśnienie w oponach, zainstalowane wyposażenie, obciążenie, liczba pasażerów itp.). Informacje o działaniach dotyczących odzysku i recyklingu samochodów wycofanych z eksploatacji: 
www.toyota.pl. Szczegóły u Autoryzowanych Dilerów Toyoty. 

http://www.toyota.pl
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W Słupsku kochamy zieleń 
Zarząd Infrastruktury Miejskiej w tym roku 

wyda na czystość i zieleń ponad 6 milionów zł 
« Choć w mieście już kilka lat nie ma miejskiego 
ogrodnika, to o zieleń nadal się dba 

Słupsk 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Miejska zieleń jest piękna, 
zwłaszcza wiosną, gdy nagle 
wybucha po zimowym uśpie
niu. W Słupsku widać to szcze
gólnie, bo nie tylko ożywia mia
sto, ale także nadaje mu uroku 
i często zakrywa to, co zimą 
szpeci i wydaje się brudne albo 
wręcz zaniedbane. 
Jednak zieleń to także wydat

ki, bo aby o nią dbać, trzeba co 
roku wydać spore pieniądze. 
Jak ustaliliśmy, tylko w tym ro
ku Zarząd Infrastruktury Miej
skiej w Słupsku wyda na bieżą
ce utrzymanie czystości oraz 
miejską zieleń ponad 6 milio
nów złotych, w tym ok. 140 
tys. zł na nasadzenia sezono
we, czyli zdobiące miasto kwia
ty, z których większość znika 
późną jesienią. Pieniądze zo
staną także przeznaczone 
na utrzymanie porządku 
na chodnikach i w pasach dro
gowych. 

- Z tej puli finansowane są 
również m.in. koszenie traw
ników, pielęgnacja krzewów, 
nasadzenia kwietników, prace 
ogrodnicze i opryski - wylicza 
Magdalena Klimczak z ZIM. 

Generalnie pasy drogowe, 
parki i skwery, zieleńce utrzy
muje się w dobrym stanie sta
le, ale wiele prac ma charakter 
doraźny, więc ich wykonanie 
zależy od tego, czy wystarczy 
na nie pieniędzy. Od oszczęd
ności zależą także nasadzenia 
stałe, które dotyczą głównie 
krzewów. 

- W tym roku zaoszczędzili
śmy tylko na jedno zadanie 
związane z nasadzeniami sta
łymi. Chodzi o wysepkę na uli
cy Anny Łajming - zdradza 
Magdalena Klimczak. 

Nad tymi elementami zie
leni miejskiej, które wymagają 
opieki stałej, czuwają Przedsię
biorstwo Gospodarki Komunal
nej oraz firmy prywatne, odpo
wiadające za przypadające im 
odcinki, przydzielone w ra
mach przetargów lub zamó
wień publicznych do 30 tys. 
euro, organizowanych przez 
ZIM. Zwykle te zlecenia mają 
charakter wieloletni. 

- W listopadzie bieżącego 
roku kończą się umowy na 
opiekę nad parkami i skwera
mi. Dlatego przygotowujemy 
się do nowego przetargu, co 
najmniej na trzy lata - dodaje 
Klimczak. 

Poza władzami miejskimi 
zielenią zajmują się także admi

• Stałe nasadzenia były w tym roku realizowane w Słupsku za pieniądze pochodzące z oszczędności 
poczynionych na innych wydatkach przeznaczonych na zieleń 

• Tegoroczny budżet Zarządu Infrastruktury Miejskiej w Słupsku na utrzymanie czystości w mieście 
i miejską zieleń przekracza 6 milionów zł. Korzystają z niego PGK i prywatne firmy 

• Ratuszowe wizualizacje terenów zielonych w Słupsku, które mają powstać po rewitalizacji 
śródmieścia, przenoszą oglądających w bajkowy świat 

nistratorzy poszczególnych 
osiedli, a więc spółdzielnie 
mieszkaniowe i deweloperzy. 
Oni także przykładają duże 
znaczenie do zieleni, bo ludzie 
chcą mieszkać w zielonym 

i zadbanym otoczeniu. Tak sa
mo z roku na rok zieleni przy
bywa również na osiedlach 
domków jednorodzinnych, 
gdzie coraz częściej prace 
ogrodnicze wykonują fachow

cy ze specjalistycznych firm, bo 
dobrze zaplanowany i utrzy
many ogród świadczy o presti
żu właściciela nieruchomości. 

- Ładną zieleń mamy także 
na słupskim cmentarzu. Moja 

rodzina, gdy przyjeżdża odwie
dzić groby najbliższych, zawsze 
to podkreśla - mówi pani Hali
na Nowak, która przyszła 
do naszej redakcji, aby publicz
nie za to podziękować zarząd
com starego cmentarza. 

Nie ma już ogrodnika 
miejskiego 
Choć od paru lat w Słupsku nie 
ma miejskiego ogrodnika, to 
jednak nie znaczy, że w mieście 
nikt nie czuwa nad tym, co się 
z nią dzieje. Należy to bowiem 
do obowiązków Magdaleny 
Komorowskiej, zatrudnionej 
na stanowisku ds. gospodarki 
komunalnej w Wydziale Go
spodarki Komunalnej i Ochro
ny Środowiska Urzędu Miej
skiego w Słupsku, która potocz
nie jest nazywana menedżerem 
śródmieścia. 

- Generalnie odpowiadam 
za czystość. Kontroluję, co jest 
nie tak i zgłaszam odpowied
nim jednostkom. Mieszkańcy 
też mogą zgłaszać mi swoje 
uwagi m.in. w sprawie wyrwa
nych kostek brukowych, dziur 
w jezdniach, nieskoszonej tra
wa, zniszczonych i przepełnio
nych koszy czy dzikich wysy
pisk - wylicza Magdalena 
Komorowska. 

Ma być jeszcze więcej 
zieleni 
Zieleń ma być także bardzo 
ważna w projekcie rewitalizacji 
śródmieścia. Jak informuje Ju
styna Pluta, dyrektor Wydziału 
Zarządzania Funduszami 
w Urzędzie Miejskim w Słup
sku, w ramach projektu pn. 
„Łamiemy bariery, łączymy po
kolenia - rewitalizacja obszaru 
Podgrodzia, Starego Miasta 
i Śródmieścia Miasta Słupska", 
który wchodzi w skład Słup
skiego Zintegrowanego Projek
tu Rewitalizacji złożonego 
do konkursu do działania 8.1.2 
RPO WP 2014-2020, zieleń zaj
muje szczególne miejsce. 

Przewidziane w tym projek
cie działania obejmują swym 
zakresem następujące tereny 
zielone: plac Powstańców War
szawskich, aleję Sienkiewicza, 
park Waldorffa o łącznej pow. 
ok. 4,8 ha. Przewidziane prace 
dotyczą przede wszystkim 
wzbogacenie szaty roślinnej, 
uzupełnionej elementami ma
łej architektury. 

Zakres planowanego przed
sięwzięcia obejmuje także li
kwidację barier architektonicz
nych: schody, krawężniki, wy
tyczenie nowych przejść dla 
pieszych, uzupełnienie istnie
jącego oświetlenia, budowę 
fontanny (plac Powstańców 

Warszawskich), zdroju (Park 
Waldorffa). 

Na placu Powstańców prze
widziano dosadzenia drzew 
w istniejących szpalerach ob
wodowych oraz zieleń urozma
iconą gatunkowo ze szczegól
nym uwzględnieniem grup 
krzewów. 

- Projektowana zieleń na
wiązuje do charakteru obiektu. 
Są to przede wszystkim niskie 
krzewy urozmaicone kolory
stycznie i gatunkowo. Na obwo
dzie parku doprojektowano 
szpalery drzew. Przed pomni
kiem przewidziano rabaty 
na rośliny sezonowe, z obsadą 
dwuzmianową - wylicza dyr. 
Pluta. 

Z kolei w Parku Waldorffa i 
na pl. Kostkowskiego przewi
dziano dosadzenia drzew w ist
niejących szpalerach oraz uzu
pełnienia roślinności ozdobnej 
i okrywowej. Zaprojektowano 
też zieleń urozmaiconą gatun
kowo ze szczególnym uwzględ
nieniem grup krzewów kwitną
cych; 

Zaś na al. Sienkiewicza prze
widziano rozwiązania porząd
kujące i podnoszące walory 
parterów formalnych. Ponadto 
przewidziano tam dosadzenia 
drzew w istniejących alejach 
oraz uzupełnienia roślinności 
ozdobnej i okrywowej. 

- W ramach prac 
rewitalizacyjnych przewidzia
no także uzupełnienie szpale
ru głogów na ulicy Mostnika 
i odtworzenie historycznego 
szpaleru głogowego na ulicy 
Szarych Szeregów, wprowadze
nie pojedynczych drzew na uli
ce Długą i Sygietyńskiego - do
daje dyrektor Pluta. 

Aktualnie wciąż trwają pra
ce projektowe dot. gospodarki 
zielenią dla ulic: Armii Krajo
wej, Szarych Szeregów, Kowal
skiej, Mostnika, Dominikań
skiej, Długiej, Sygietyńskiego, 
Polnej, Płowieckiej, Ogrodowej, 
Świętopełka oraz Bulwa
rów rzeki Słupi. 

- Dlatego wciąż nie jesteśmy 
w stanie podać ostatecznej licz
by nowych drzew - mówi dyr. 
Pluta. 

Nowe nasadzenia planowa
ne są także na podwórkach: 
przy ulicy Partyzantów, 
przy ulicy Jaracza i przy ulicy 
Długiej. W ramach tzw. Instru
mentu elastyczności w projek
cie realizowane będą także 
drobne interwencje zieleniar-
skie. Planuje się wspólne nasa
dzenia z mieszkańcami na wy
typowanych przez nich po
dwórkach oraz elementy małej 
architektury. Generalnie więc 
zieleni ma jeszcze przybyć. • 
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Wszystko robię na spont 
Pasje 

Słupsk 

Magdalena Olechnowicz 
magdalena.olechnowia@polskapress.pl 

Ania Karolak jest znana w bie
gowym światku na całym Po
morzu. Wiadomo, że jak bieg
nie, jeden stopień podium bę
dzie jej. Choć jak sama przyzna
je, nigdy nie zakłada, że na nim 
stanie, dlatego też nawet nigdy 
nie sprawdza, jakie są nagrody. 

- Miło jest coś wygrać, ale to 
nie priorytet. Najważniejsze to 
dobra zabawa, rywalizacja, po
znanie wspaniałych, nowych, 
szalonych twarzy i przełamy
wanie swoich słabości i barier 
-mówi. 

Czapki z głów! 
Anka na podium 
To, że Ania, reprezentująca bar
wy STOPY, czyli Słupskiego To
warzystwa Osób Pozytywnie 
Aktywnych, niemal zawsze stoi 
na podium po biegach na Po
morzu, przestaje już dziwić, ale 
że jako pierwsza kobieta poko
nała górski bieg w Karkono
szach - Ultra Chojnik, zaskoczy
ło słupskich biegaczy. 
I choć bieganie jest w ostat

nim czasie bardzo modne i co
raz więcej biegaczy startuje 
w maratonach, to pokonanie 
102 kilometrów po górskich 
szlakach zasługuje na ogromne 
uznanie. Gratulacji, wyrazów 
uznania od znajomych bliż
szych i dalszych nie brakowało. 
Ania zaskakuje swoją skrom
nością. - Udało się i już! 

- Jak to się udało?! - pytam 
ją. - Biegłaś dokładnie 16 go
dzin, 24 minuty i 50 sekund. 
Przecież to horrendalnie mę
czące. Nie wyobrażam sobie, że 
można biec tak długo, do tego 
po górach! Na co Ania: - Ja też 
sobie tego nie wyobrażałam. 
Gdy po sześciu godzi
nach uzmysłowiłam sobie, 
że zostało mi jeszcze co naj
mniej 9-10 godzin, to pomyśla
łam, że nie dam rady. Ale spot
kałam jednego partnera biego
wego, później drugiego, z każ
dym chwilę pogadałam i jakoś 
zleciało. Po drodze piękne wi
doki. Jeszcze wczoraj mówi
łam, że nigdy więcej, ale dzisiaj, 
jak noga boli już mniej, gdzieś 
tam z tyłu głowy snuję plany 
na następne ultrabiegi. Może 
w październiku - Bieg Łem-
kowyna? To taki błotnisty bieg. 
Ale będzie już chłodniej... 

Bo w upale Ania biegać nie 
lubi. Chyba że po drodze pole-

• Niektórzy uważają, że sto kilometrów po górach to szaleństwo. Napotkani po drodze turyści patrzyli zarówno z niedowierzaniem, jak i podziwem na biegnącą Anię 

. m 
• 

» Mąż Ani - Piotr też próbował swoich sił w startach. Stwierdził, że to jednak nie jest sport dla niego. Za to wiernie kibicuje żonie 

" "  

i i 
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anie. W tym cały urok! 

-

• W Ultra Chojnik oprócz Ani pobiegli także Ola i Piotr Borusińscy. Oboje ukończyli bieg. Piotr (na zdjęciu) był tuż za Anią. Gratulacje! 

• Jak dobrze usiąść po stu kilometrach! I choć nogi bolą okrutnie, 
satysfakcja jest ogromna, a w głowie już snują się kolejne plany... 

• Zdziwione miny panów na biegu w Sławnie, gdy wyprzedzała ich Ania pędząca z Miśką w wózku - bezcenny widok 

wają konewkami z zimną wo
dą, albo przynajmniej zimne pi
wo serwują. W Karkonoszach 
piwa nie było, ale... - Po drodze 
tacy panowie wódką porzecz
kową częstowali. Spróbowa
łam, a czemu nie? Jaka pyszna 
była! Śmiali się ze mnie, ale ja 
już taka jestem... 

Gaduła 
Bo każdy wie, że Ania lubi to
warzystwo i pogadać lubi. Ma 
nawet koszulkę startową 
z ksywką „Gaduła" właśnie. 

- No co ja na to poradzę, że 
lubię gadać, po prostu mam ta
ką potrzebę. Jak ktoś nie chce 
ze mną rozmawiać, to mam 
wrażenie, że mnie nie lubi, 
martwię się, że coś ze mną nie 
tak. Choć wiem, że czasami moi 
biegowi partnerzy mają mnie 
dość. Na Kaszubskiej Ponie
wierce znajomy mnie poprosił: 
„Ania, teraz nie gadamy, 10 mi
nut, proszę". No jakoś tak po
czułam się skrępowana. Patrzy
łam na zegarek, czas mi się dłu
żył. Nie wiedziałam, co ze sobą 
zrobić. Mnie się po prostu lepiej 
biega, jak nawijam. Czas szyb
ciej leci. 

Skąd to bieganie? 
Sąsiedzi, którzyobserwowali 
Anię z okien, stukali się w czo
ło na jej widok: - Ta dziewczy
na ciągle biegnie: w ciąży bie
gała, z wózkiem biega, z zaku
pami też... Gdy ją poznali, zro
zumieli, że bieganie daje jej 
powera do życia. Zaczęło się 
jeszcze w liceum, ale wtedy bie
gów nie było jeszcze dużo. Póź
niej był czas studiów w Szcze
cinie. - To było raczej typowo 
studenckie życie. Bawiłam się, 
imprezowałam, sportu było 
tam niewiele. Biegać zaczęłam, 
jak wróciłam do Słupska. To by
ło jakieś pięć lat temu. Od tego 
czasu Ania przebiegła niezliczo

ną liczbę kilometrów. Były star
ty w biegach zarówno tych 
krótszych, lo-kilometrowych, 
jak i dłuższych: półmaratonach 
i maratonach. Pierwszy górski 
bieg był w 2014 roku w Górach 
Stołowych. - Później byłam 
w ciąży, a więc rok przerwy. 
Choć tak nie do końca. Do szó
stego miesiąca ciąży jeszcze 
biegałam i już tydzień po poro
dzie znów zaczęłam. Poszłam 
na spacer pięciokilometrowy, 
przeszłam kilometr, zaczęłam 
biec i przebiegłam cztery..; 
A już trzy miesiące po porodzie 
wystartowałam w półmarato-
nie w Pile, później Nocna Ście
rna w Koszalinie, po roku w ma
ju maraton w Gdańsku, a tam 
żydówka - 3 godziny i 6 minut. 

Pierwsze sto kilometrów 
Ania przebiegła w Gdyni we 
wrześniu. To była tzw. Kaszub
ska Poniewierka i tam też sta
nęła na najwyższym stopniu 
podium. Później w Gdańsku był 
jeszcze Ultra City Trail na 80 
km. I znów zwycięstwo! A co 
najdziwniejsze, Ania biega bez 
żadnego planu treningowego. 
- Po prostu patrzę na zegarek, 
mam godzinkę, dwie, to lecę. 
Ile się uda, tyle się uda. Raz jest 
więcej, a raz mniej. Wiem, że 
planując, wyniki byłyby lepsze, 
ale straciłabym radość z biega
nia, gdybym miała patrzeć 
na zegarek, a nie na to, co mnie 
otacza. Zapytana o przygoto
wania do biegu górskiego Ultra 
Chojnik, śmieje się: - Przebie
głam z pięć razy crossa w Lasku 
Północnym, który tak napraw
dę jest płaski w porównaniu 
z tym, co zobaczyłam w Karko
noszach, no i biegałam z moją 
Misią w wózku. Choć miałam 
po ciąży plan, żeby właśnie 
mieć plan treningowy. Ale nie 
udało się, nie lubię planować. 
Wszystko robię na spontanie, 
w tym cały urok. • ©® 
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• Pierwsze miejsce Natalia Zawierowska, drugie - Sylwia • Pierwsze miejsce Leon Boczkowski, drugie miejsce - Tomasz • W tym wyścigu były dwa pierwsze miejsca: Tomasz 
Świniarska Zwolan Komorowski i Wojtek Dominiak 

• Pierwsze miejsce Marta Bakinowska, drugie Nikola Hansyk. • Dwa pierwsze miejsca: Zuzanna Witkowska oraz Maja • Pierwsze miejsce Hania Dobrowolska, drugie Karolina 
trzecie Milena Śniewicz Grabowska Lickiewicz, trzecie Kinga Kadłubińska 

• Pierwsze miejsce Kinga Starnawska, drugie Julia Dullek, trzecie • Pierwsze miejsce Jan Gołaszewski, drugie Szymon Wnuk Pierwsze miejsce Kacper Koziołek, drugie Jakub Kozikowski, 
Karolina Rybarczyk Lipiński, trzecie Jakub Dziedzic trzecie Mateusz Słatwiński 

iSs® i 

• Piersze miejsce Irena Mączkowiak. drugie Zuzanna • Pierwsze miejsce Ekiz Myszek, drugie Lilianna Kiliszewska. • Pierwsze miejsce Piotr Piecka, drugie Wojciech Zawada, trzecie 
Chmielewska, trzecie Hania Wasińska trzecie Łucja Radawiec Milan Bartnik 
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^ Pierwsze miejsce Marcel Szewczyk, drugie miejsce Dorian 
Kamei 

• Pierwsze miejsce Wojciech Szunda, drugie miejsce Tomasz 
Borsut 

• Pierwsze miejsce Bartłomiej Ostrowski, drugie Ryszard 
Mączkowiak, trzecie Kamil Magajek 

mm'. 
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I Pierwsze miejsce Julian Żuraw, drugie miejsce Aleksander 
Chiloński 

• Pierwsze miejsce Wiktoria Kamei, drugie miejsce 
Emilia Hamera 

• Pierwsze miejsce Zofia Błaszczak, drugie Zuzanna Atelska, 
trzecie Weronika Grzelak 

• Pierwsze miejsce Bianka Łukaszewicz, drugie Weronika 
Ćmielowska 

• Pierwsze miejsce Oskar Kornacki, drugie Antoni Szymczak, 
trzecie Maksymilian Kozłowski 

fll 1 ś% 
• Pierwsze miejsce Adam Przystalski. drugie Szymon Witkowski, 
trzecie Marcin Douce 
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i Pierwsze miejsce Paweł Nikodemski. drugie Adrian Woźniak. * Pierwsze miejsce Szymon Wiktor, drugie miejsce Tymon 
trzecie Piotr Rozenau Majewski 

A • Ii 
P Dwa pierwsze miejsca zajęli: Staś Gregorek oraz Błażej 
Kaliszczak 
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• Pierwsze miejsce Marcelina Drabik, drugie Paulina Zwolan. 
trzecie Stefania Douce 

• Dwa pierwsze miejsca zajęli Róża Mejzner oraz Margareta 
Grzelak 

• Pierwsze miejsce Hania Boksa, drugie miejsce zajęła Lena 
Szwarc 

. 

-

• Pierwsze miejsce Marcel Osobliwy, drugie miejsce Oliwier 
Lickiewicz, trzecie Szymon Gliński 

• Pierwsze miejsce Paweł Kucharski, drugie Igor Szwarc, trzecie 
Franek Jurkowski 

• Pierwsze miejsce Jakub Górski, drugie miejsce Kacper 
Kodłubański 

k 

• Pierwsze miejsce Konrad Janus, drugie miejsce Michał 
Góralczyk 

• Pierwsze miejsce Natalia Nikodemska. drugie miejsce Kinga • Pierwsze miejsce Kordian Szewczyk, drugie Tymoteusz 
Kozina Kozłowski, trzecie Oskar Kuleta 

w> 

• Pierwsze miejsce Kuba Szczepa. drugie Ludwik Douce. trzecie 
Stefan Pawłęty 

• Pierwsze miejsce Tosia Nałęcz, drugie 
miejsce Tosia Zawada 

• Pierwsze miejsce Filip Szałek, drugie 
miejsce Przemek Borsut 

• Pierwsze miejsce Kuba Perłowski, 
drugie miejsce Jan Szaduro 


