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Wydarzenia
Biskup Dajczak
podsumowat rok
w diecezji.

STR.2

Zbrojny gang ze Stupska
skazany nieprawomocnie

Wczoraj sad wydat wyrok na grupe przestepczg Marcina K. i Zbigniewa S.

Zwokandy

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Wczoraj, po dwoch latachitrzech mie-
sigcach od zatrzyman przez policje,
Sad Okregowy w Stupsku ogtosit nie-
prawomocny wyrok w sprawie stup-
skiej zorganizowanej grupy przestep-
czej o charakterze zbrojnym.

Oskarzeni odpowiadali za 57 czy-
néw, ktére zarzucita im Prokuratura
Okregowaw Stupsku. MarcinK. i Zbig-
niew S. zostali skazani za kierowanie
grupa przestepcza o charakterze zbroj-
nym. Pierwszy - na kare tgczng czte-
rech lat wiezienia, drugi - pieciu i p6t
roku. Wysoka kare pozbawienia wol-
noscidostattez Mateusz O. -cztery la-
taitrzy miesiace. Citrzej oskarzenina-
dal pozostang w areszcie, poniewaz
sad uznat, ze ich pobyt na wolnosci
moze zaktocac tok postepowania, za-
konczonego na razie nieprawomoc-
nym wyrokiem.

Pozostatych z 16 oskarzonychmez-
czyzn sad skazatnakary od rokuiczte-
rech miesiecy do dwéch latitrzech
miesiecy bezwzglednego wigzienia.
Nieliczni oskarzeni dostali nizsze ka-
ry w zawieszeniu.

~Maty Swiadek koronny"

Sad tagodnie potraktowat Radostawa
P.,mimo cigzacychnanim licznych za-
rzutéw. Oskarzonyten zostatzwolnio-
ny zaresztujuz napoczatku postepo-
wania jesienig 2015 roku i wcielit sie
w role ,,matego Swiadka koronnego”,
cooznacza, ze poszedtnawspOtprace

Na ogtoszenie wyroku w Sadzie Okregowym w Stupsku sposrdd 16 oskarzonych stawili sie czterej. Trzej zostali
doprowadzeniz aresztu. Czwarty odpowiadatz wolnejstopy. Uzasadnienie wyroku byto niejawne

z organami $cigania. Radostaw P.
ujawnitokolicznosciprzestepstw. Wo-
becniego sad zastosowat nadzwyczaj-
ne ztagodzenie kary iskazatgonadwa
lataidziesig¢ miesiecy wiezieniaw za-
wieszeniu nadziewigc lat.

Sad natozyt na oskarzonych kare
grzywny, obcigzytich kosztamiproce-
su, awobec skazanych za handel nar-
kotykami, ktérzy osiggali z dilerki ko-
rzysci majatkowe, orzekt przepadek

mienia w wysokosci od kilkuset
do 16,5tys. zt.

Wedtugustalen, cztonkowie gangu
popetnialiprzestepstwaprzeciwko zy-
ciuizdrowiu, mieniu orazwprowadzi-
linarynek okoto pottora kilograma
narkotykéw -amfetamine, kokaine
i marihuane. Nielegalnie posiadali
bron iamunicje. Brali udziat w pobi-
ciuprzyuzyciunoza, siekiery, miecza
oraz uczestniczyli w strzelaninie

przy stadionie w Stupsku, gdzie mia-
to dojs¢ do porachunkéw. Podpalalisa-
mochody, zajmowali si¢ paserka, wta-
maniami, rozbojami zuzyciem noza.
Uzasadnienie wyroku byto niejaw-
ne, bo cze$¢ procesu toczyta sie
zazamknietymidrzwiami. Prokurator
Zbigniew Synak zadat kar o rok wyz-
szych. Jednak z ogtoszeniawyroku
wyszedt zadowolony. s ©®
Wiecej STR.4
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Cyfrowe
potaczenie
zamiast kolei

amorzad wojewdédztwa
S pomorskiego w ramach

Pomorskiej Unii Swiat-
towodowej chce zintensyfiko-
wac cyffyzacje regionu.
Do ponad setki pomorskich
gmin ma dotrzeé $wiattowadd,
aby da¢ mieszkaficom 49 ty-
siecy gospodarstw domowych
dostep do szerokopasmowego
intemetu. Maja na to zostac
skierowane $rodki z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa
(POPC). To chwalebne, ze
Urzad Marszatkowski w Gdan-
sku podaza za cyfrowg nowo-
czesnos$cig. Alew tym samym
czasie, kiedy trwaja prace
nad doprowadzeniem $wiat-
towodéw do gmin, pomorski
samorzad odcina komunika-
cyjnie inng cze$¢ mieszkan-
cow wojewddztwa. Chodzi
owycofanie potgczen kolejo-
wych SKM, ktére docieraty
do Stupska. Oczywiscie wia-
dzamowia, ze nikt natym nie
straci, ale zamieszanie z tary-
fami zaprzejazd po przejeciu
potaczen przez Przewozy
Regionalne Swiadczy raczej;
ze panuje batagan. « ©®

Opiniez Tentera

Jezeli ktos liczyt,

ze Nowoczesna

pod kierownictwem
Katarzyny Lubnauer
porzuci dogmatyczny
neoliberalizm

i skreci cho¢ troche
ku centrolewicy, to
powinien porzucic te
nadzieje. Pierwsze obrady
nowych wtadz partii
otwierat... Leszek
Balcerowicz.

Adrian Zandberg,
partia Razem

spadek ceny do dnia
poprzedniegd »wzrost ceny
ez zmian
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DZISIA)

Aby dobrze przezy¢ czas adwentu i Bozego Narodzenia, trzeba
sie zatrzymac i zapytac siebie, cow zydu jest najwazniejsze

Otym ,jakibytten rok dla Kos-
ciota,oraz zyczenia z okazji
Bozego Narodzenia przekazat
naszym Czytelnikom ks, bi-
skup Edward Dajczak

Jak co roku, hiskup koszalin-
sko-kotobrzeski przed Swieta-
miBozego Narodzenia spotkat
sie zprzedstawicielami lokal-
nych mediéw. W trakcie spot-
kania podsumowat mijajacy
rok w diecezji oraz przypom-
niat, czym jest Boze Narodze-
nie icow tym czasie powinno
by¢ dlawszystkich chrzescijan
najwazniejsze.

- Niewatpliwie najwazniej-
szym wydarzeniem dlanasze-
go lokalnego Kosciotajest die-
cezjalny synod. Rozpoczat sie
on napoczatku roku, jego
obrady niepredko sie pewnie
skonczgibardzo liczenato, ze
daonnam wiele odpowiedzi
napytania, w ktéra strone ija-
kimi drogami nasz Koscidtpo-
winien podgzaé - méwitbi-
skup Dajczak. Sposrdd innych
waznych rzeczy, ktére miaty
miejsce naterenie diecezji
w roku 2017, wymienittez
m.in. uroczystos$ci zwigzane
zsetng rocznicg maryjnych ob-
jawieA w Fatimie oraz przebieg
wyjatkowej akcji, po raz pierw-
szy zorganizowanej w Polsce,

Piotr Zareba
publicysta

Czas pokaze, czy nadzieja

na pozyskanie nowych elekto-
ratow przewazy nad ryzykiem
postawienia na technokrate.
Trzeba zreszta powiedzie¢,

ze akurat exposé Mateusza
Morawieckiego zaprzeczato
schematowi owej waskiej
technicznosci, jaka czesto mu
przypisywano. Byto petne od-
dechu. I petne wartos$ci. Nie
tylko wizja silnego panstwa
czuwajacego nad gospodarka
byta z punktu widzenia moich
pogladéw spéjna. Dodatkowo
odczuwatem wzruszenie
iwtedy, kiedy Morawiecki, za-
pewne jako jeden z ostatnich
premieréw, umiattak mocno
siegnac do tradycji solidarnos-
ciowego oporu. | wtedy, kiedy
szedtwbrew réznym stereoty-
pom przypisywanym prawicy,
choéby w kwestii ochrony ko-
bietidzieciprzed przemoca.
polskatimes.pl

- W Boze Narodzenie Czytelnikom ,,Glosu™ zycze zatrzymania sie w pedzie zycia i spojrzenia
nadrugiego cztowieka - mowitbiskup E. Dajczak. Cale Swigteczne zyczenia znajdziecie nawww.gk24.pl

czyli ,,R6zaniec do granic” (po-
legajacy natym, ze wzdtuz pol-
skichgranic, w miare mozliwos-
ci, stanelid Polacy, ktérzy tego
samego dnia o tej samej porze
odmowili modlitwe rézanco-
wa). - Tobyto piekne Swiade-
ctwo, piekna akcja, daleka od ja-
kiejkolwiek polityki, w ktorej
udziatwzieto tysigce Polakéw
pomimo kiepskiej pogody.
Dzigkuje wszystkim, ktérzy
wzieliw niej udziat - podkreslat
duchowny.

Biskup Dajczak przypomniat
tez, ze aby dobrze przezy¢
czas trwajgcego adwentu
i Bozego Narodzenia, trzeba
koniecznie cho¢ na chwile sie
zatrzymac i odpowiedzie€ so-
bie na pytanie, cojestw zyciu
najwazniejsze.

- Takiadwentowy hamulec
jest konieczny, aby zastanowi¢
sienad tym, jak wygladanasze
zyde. Boczasem mozna je
przezyé cate, zapominajac
otym, aby zaczaé naprawde
zy¢. Apelujewiec o takie zawie-
szenie, refleksje, zastanowienie
sienad tym, jakgrolew moim
zydu odgrywa Jezus Chrystus.
Trudno o lepszy czasnato niz
okres $wiagt Bozego Narodzenia
-moéwitbiskup Edward
Dajczak. ¢
©®
PIOTR POLECHONSKI
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Cyfrowe okno
nasSwiatdla wsil

Wojewodztwo pomorskie chce skonczyc
z wykluczeniem internetowym na wsiach

Samorzad

Zbigniew Marecki \
zbigniew.marecki@gp24.pl

Dzieki wspo6tpracy samorza-
dow ibiznesu, w 109. pomor-
skichgminachrealizowanebe-
dg inwestycje zwigzane z sze-
rokopasmowym internetem,
ktore sg wspdtfinansowane ze
srodkéw Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa (POPC).
Mato umozliwi¢ porozumienie
~PomorskaUnia Swiattowodo-
wa”, ktére zawart Urzad Mar-
szatkowskiw Gdansku z Oran-
ge Polska SA.

Dzieki temu, Swiattowo6d
dotrze do ponad 49 tys. gospo-
darstw domowych i 711 placé-
wek o$wiatowych.

- Cyfrowe wykluczenie to
jestjeden znajbardziej pilnych
do rozwigzania problemow.
Dlatego wspo6lnie z partnerami
dziatamy, aby mieszkancy na-
szego regionu mieli sprawny
i szybki dostep do intemetu -
powiedziat Mieczystaw Struk,
marszatek wojewodztwa po-
morskiego. Wedtug niego,
wiasnie podpisane porozumie-
nie otwiera droge do budowy
sieci Swiattowodowej. - Inicja-
tywa jest otwarta dla wszyst-
kich chetnych. Mamyjuz dekla-
racje z37gmin, zapraszamy ko-
lejne - dodat marszatek Struk.

Wysoka, powyzej 100 MB/s,
predkos$¢ przesytania danych

staje sie ogdélnoeuropejskim
standardem. Szerokopasmowy
internetto nie tylko szybszy do-
step do sieci, ale przede Wszyst-
kim mozliwo$¢ rozwijaniaspo-
teczenstwa informatycznego.
Kursy e-leamingowe, telepraca
czy ptatnosci on-line i dostep
do urzedéw znaczaco utatwia-
ja zycie spotecznosciom za-
mieszkujagcym odlegte od cen-
tréw rejony wojewo6dztwa.

Swiattowéd

z szybkim
internetem ma
dotrze¢ do 109.
pomorskich gmin

Codagjeporozumienie?
Do Pomorskiej Unii Swiattowo-
dowej moze przystapic¢ kazda
gminazwojewo6dztwa pomor-
skiego. Dzieki podpisanemu
porozumieniu Orange Polska
SA bedzie przeprowadzac
w gminach spotkania z zakresu
umiejetnosci cyfrowych. Nato-
miast Zwigzek Gmin Pomor-
skich przeprowadzi w lokal-
nych mediach kampanie zache-
cajacg do udziatu w projekcie.
Samorzad wojewddztwapo-
morskiego, wspotdziatajac
z pozostatymi partnerami pro-
jektu, bedzie posredniczy¢
w kontaktach pomiedzy
Orange Polskaagminami z Po-

morza. Zapewni réwniez
wsparcie w zakresie dziatan in-
formacyjnych.

Lokalizacje dla projektu

- Chcemy, aby we wszystkich
gminachregionuby#szybkido-
step do internetu. W ramach
Pomorskiej Unii Cyfrowej za-
prosiliSmy do wspotpracy 109
gmin wiejskich. Do projektu
dotgczyty juz miedzy innymi:
Cedry Wielkie, Nowa Karczma,
Przywidz oraz Kolbudy. W mia-
stach podejmujemy pracew ra-
mach wtasnych S$rodkéw.
Prowadzimy juz prace w gmi-
nie Czarna Dabréwka -infor-
muje Tomasz Kowal z Orange
Polska.

Tymczasem w lipcu 2017 ru-
szytprojekt Szerokopasmowy
Powiat Stupski. Jego celem jest
cyfryzacjagminlezacychw gra-
nicach powiatu stupskiego.
W ramachtego projektu Orange
Polska w gminach Ustka,
Gtoéwcezyce, Smotdzino dostar-
czy $wiattowdd do 2300 gospo-
darstw domowych.

Przedsiebiorstwo dzigkipro-
jektowi operacyjnemu Polska
Cyfrowa doprowadzi do ma-
tych miejscowosci $wiattowo-
dy z ustugami telekomunika-
cyjnymi. Budowainfrastruktu-
ry bedzie zlecona podwyko-
nawcom, anastepnie zaoptatg
sie¢ zostanie udostepniona lo-
kalnym operatorom telekomu-
nikacyjnym. e
o®
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Zagtosuj na stupskie iluminacje

Stupsk

Stupsk ma szanse na tytut
.Swietlanej stolicy Polski”
w plebiscycie Grupy Energa.
Na miejskie iluminacje mozna
gtosowacé codziennie do 2 stycz-
nia 2018 r. za posrednictwem
strony internetowej SwiecSie.pl.

Kazde z 16 miast - zwyciezcow
wojewodzkich - otrzyma ener-
gooszczedny sprzet AGDo war-
tosci 10 ooo zt z przeznacze-
niem nacele dobroczynnei za-
kwalifikuje sie do wielkiego fi-
natu ogélnopolskiego. Rywali-
zacjaw drugim etapie plebiscy-
tu, obok zmagan otytut, Swiet-
Inej stolicy Polski”, toczy¢ sie

bedzie takze o dodatkowg na-
grode charytatywng o wartosci
40 000 z+. Wygrana dla miasta
to rowniez doskonata okazja
do promowania sie w catym
kraju. W zabawie moga wziaé
tez udziat amatorzy fotografii,
dla ktorych przygotowano
atrakcyjne nagrody. ¢

(OLO)

PPE - dlaczego warto?

Pracowniczy Program Emerytal-
ny (PPE) jestto dobrowolna, gru-
powa forma systematycznego
o0szczedzanianaemeryture

racodawca zaktada PPE
Pdla pracownikéw, ado pro-
gramu moga przystapic¢ Ci,
ktorzy sa zainteresowani odkta-
daniem $érodkéw na ,jesien zycia”.
W ramach programu pracodaw-
ca co miesiac odprowadza okre-
$lony procentwynagrodzenia pra-
cownika (max. 7 proc.) najego re-
jestr/rachunek uczestnictwa.
Cowazne, przelewane srodki fi-
nansowane sg przez pracodaw-
ce,wiecjestto dodatkowe ,wyna-
grodzenie” dla pracownika!

Sa dwa powody, dla ktérych
pracodawcy decyduja sie na do-
datkowy koszt i zaktadaja PPE:
troska o pracownikéw oraz sy-
tuacja narynku pracy. Przedsie-
biorstwa, w ktérych pracownicy
sa najwazniejszg czes$cia, zakta-
dajg PPEjako elementkultury or-
ganizacyjnej oraz opiekunczego
podejscia. Drugi powdd to rywali-
zacja o pracownikéw iwyréznie-
nie sie na rynku pracy niestandar-

dowym benefitem - programem
emerytalnym zapewniajacym
pracownikowi zabezpieczenie
na staro$¢, a z drugiej strony kre-
ujacym wizerunek pracodawcy
odpowiedzialnego spotecznie,
dbajgcego o ludzi iich potrzeby
po zakonczeniu pracy zawodowej.

Dlaczegow takim razie praco-
dawcy nie decyduja sie na zatoze-
nie PPE? Za drogo, za trudne
dowdrozenia, za mato elastyczne
- to powszechne stereotypy do-
tyczace PPE. Odnoszac sie
do kosztéw, firma musi sobie od-
powiedzie¢ na pytanie: czy inwe-
stycjaw pracownikéw to napraw-
dejestkoszt, ktérego nie warto po-
nie$¢? Zwtaszcza, zejuz niedtugo

w ramach proponowanych przez
rzad zmian pracodawcy nie beda
mieli mozliwosci, aobowigzek ofe-
rowania pracownikom grupowe-
go zabezpieczenia emerytalnego,
jakim beda Pracownicze Plany Ka-
pitatowe (PPK). Pozostate argu-
menty to tak naprawde niepraw-
dziwe mity - zalozenie PPEw za-
leznosci od wielkoSci firmy trwa
od 2-6 miesiecy, ale firmy moga li-
czy¢ ze strony dostawcOw pro-
duktu na wsparcie logistyczno-
operacyjne iobstuge prawna.

Dlaczego PPE

z Grupag PZU?

Co drugi pracodawca oferujacy
PPE swoim pracownikom zwigzat
sie z nami- to nie przypadek. Po-
siadamy szeroka oferte dostoso-
wanado klienta, oferujemy prefe-
rencyjne warunki oszczedzania
oraz r6zne modele inwestowania
z bardzo dobrymi wynikami. Juz
dzisiaj pomy$loemeryturze swo-
ich pracownikow i skorzystaj
z oferty Grupy PZU!

KRZYSZTOF JEDRZEJCZYK,

Zastepca Kierownika Projektu

w Grupie PZU

Chciatby$ wigcej informacji nt. PPE, zmian w systemie iinnych produktéw emerytalnych?

Zapraszamy do bezposredniego kontaktu na ppe@ pzu.pl lub na strone

emerytura.pzu.pl
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Niejawne motywy
wyroku nagang

Ze wzgledu nawystepowanie w procesie ,,matego swiadka
koronnego” uzasadnienie nieprawomocnego wyroku byto niejawne

Zwokandy

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Dlaorganéw $cigania sprawartej
grupy (o wyroku piszemy
na str. 1) zaczeta sie w sierpniu
2015 roku, cho¢ nie od razu
udato sie ja poprowadzié.
Doszto wtedy do strzelaniny
w poblizu stadionu przy ul.
Madalinskiego w Stupsku. Kil-
ku mezczyzn oddato w swoim
kierunku kilkanascie strzatow
z broni palnej zatadowanej
ostrgamunicja. Niktnie odniost
obrazen. Namiejsce przyjechat
patrol policji, ktory przypad-
kiem znajdowat sie w poblizu.
Jak pézniej zeznali policjanci,
»Sytuacja byta dynamiczna:
jednibiegli, inniuciekali samo-
chodem”. Kilku skuto, ale nie
na dtugo zostali zatrzymani.
Wsrod zatrzymanych byt
m.in. Marcin K. W sanjocho-
dzie, ktérym przyjechat, znale-
ziono dwie kominiarki i n6z.
W poblizu zebrano kilkanascie
tusek, do badan zabezpieczono
ubrania zatrzymanych. Swiad-
kowie zdarzenia i osoby, ktére
przebywalty na parkingu,
oswiadczyli, ze znalezlisietam
przypadkowo inie znaja zatrzy-

» Marcin K., Zbigniew S. i Mateusz O., skazani na najwyzsze kary
w tym procesie, podczas ogtoszenia wyroku w sadzie okregowym

manych osob. Zatrzymanych
natomiast zwolniono. Sledztwo
wszczetow sprawie nielegalne-
go posiadaniabroni. Zarzutow
nikomu nie przedstawiono.
Po6zniej sledztwo wykazato,
ze miedzy cztonkami grupy
doszto do ktétni. Marcin S., kt6-

rego sprawa zostatawytaczona
do odrebnego postepowania,
domagat sie zwolnienia pra-
cownicy jednej z pizzerii. Ato
nie spodobato sie innym.

We wrzes$niu 2015 roku sy-
tuagasie zmienitapo napadzie
nakierowce audi A5w Stupsku.

Nowy radiowdz dla policjantow z Kepic

» Policjanciz Kepic beda
patrolowac¢ miasto i okolice
nowym radiowozem. Zakup
opla astry dla funkcjonariuszy
z Kepic mozliwy bytdzieki
wsparciu finansowemu
budzetu policji oraz samorzadu
Kepic. - Doceniamy, ze wiadze,
pomimo skromnego budzetu,
dostrzegaja potrzebe
wspo6lnego dbania ojedng

z podstawowych potrzeb
mieszkancow -

o bezpieczenstwo. Jestem
pewien, ze ten samochéd
bedzie dobrze i sprawnie
stuzy¢ mieszkanncom gminy -
mowitkomendant miejski
policji w Stupsku inspektor
Andrzej Szaniawski. Kluczyki
policjantom z Kepic przekazata
burmistrz Magdalena
Majewska.

Przekazany opel astra w wersji
kombito nowoczesne auto.
wyposazone w silnik
benzynowy o pojemnosci 1.4
litra io mocy

200 koni mechanicznych.
(NIK)

zbroniginozem. Napastnicy
kijami wyttukli szyby w samo-
chodzieiodjechalinim. Policje
powiadomit nie pokrzywdzo-
ny, lecz Swiadek zdarzenia. Pot
godziny pézniej kryminalni za-
trzymali sprawcow, ktérzy mie-
liprzy sobie pistolety, n6z oraz
skaner radiostacji policyjnej.
Mateusz O. i Radostaw P. zo-
stali aresztowgni. Ten drugi
szybko odzyskatwolnos$¢, bo
zostat ,,matym $wiadkiem ko-
ronnym”.
Dzigki jego wyjasnieniom
w pazdzierniku 2015 roku poli-
cjancirozpracowaligrupe. Wte-
dy do aresztu trafili takze ci,
ktérzy zostali wypuszczeni
po strzelaninie na stadionie.
Teraz sad potwierdzit, ze
Marcin K. i Zbigniew S. kiero-
wali zorganizowang grupg
przestepczg o charakterze
zbrojnym oraz pomagaliinnym
w popetnianiu przestepstw.
Uzasadnienie wyroku byto
niejawne, bo cze$¢ rozprawy
toczyta sie za zamknietymi
drzwiami ze wzgledu na ,,ma-
tego Swiadka koronnego”.
Choc¢ prokurator zgdatnieco
wyzszychkar, zwyroku jest za-
dowolony. Obroncyjednak za-
rzucajg, ze oskarzony Radostaw
P.pomoéwitinnych, by uzyskac
wyrok w zawieszeniu. » ©®
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Radni Ustki chcg
dofinansowac
nocng opieke

Zdrowie

Usteccyradniwalczgozapew-
nienie nocnejiswiatecznej
opiekichorym w miescie
przezwszystkiednitygodnia.
Sasktonnito dofinansowac

MonikaZacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Od poczatku pazdziernika
w Ustce gabinet tzw. nocnej
i Swigtecznej opieki chorych,
w ktérym pacjenci moga uzy-
ska¢ pomoc po zamknieciu
przychodni, dziatatylkow we-
ekendy iw dniustawowo wol-
ne od pracy. Wtedy dziata
catodobowo. Juz gdy pojawita
sie ta informacja, wzbudzita
ona oburzenie mieszkancow.
Teraz, gdy kto$ zachorujenocg
w ciagu tygodnia - musijechaé
do Stupska lub Kobylnicy. Kil-
ka tygodni temu probowano
rozwigzacte sytuacje, wprowa-
dzajac tzw. opieke wyjazdowa.
Jednak, jak zauwazyli radni,
na ostatniej nadzwyczajnej se-
sji w Ustce, do dzi$ nie wiado-
mo kto jg koordynuje.
Dlategow czasietej sesjirad-
ni Ustki jednogtosnie przyjeli
stanowisko, w mysl ktérego de-
cydujga sie wspdtfinansowacé
zbudzetu nocng i $wiateczng
opieke medyczng w miescie.
W tym celuprzewodniczacy ra-
dy Grzegorz Koski korespondo-
wat z prezesem szpitala, ktéry

Swiadczy ustugi nocnej i $wia-
tecznej opieki Chorychw regio-
nie stupskim, iuzyskat infor-
macje, ze do przywrocenia ta-
kiej opieki w Ustce na caty ty-
dzien potrzeba kwoty 85tys. zt
miesiecznie.

»Prezes szpitala deklaruje,
ze wsparcie finansowe ze stro-
ny miasta pozwolitoby na uru-
chomienie przychodniw godzi-
nach nocnych iw Swieta. Rada
Miasta Ustki (...) wnioskuje
0 proporcjonalne poniesienie
kosztdw sfinansowanianocnej
1Swiatecznej opieki medycznej
w wysokosci do 25 procent
kwoty przedstawionej w ofer-
cie szpitala” - czytamy w pi-
$mie przewodniczacego rady.

O wysokosci tej kwoty rad-
nijeszcze nie zdecydowaliibe-
dzie onagtosowanaw czasie se-
sji. Jednoczes$nie usteccy radni
podnosilinanadzwyczajnej se-
sji konieczno$¢ ustalenia wa-
runkéw wspotfinansowania
pomocy rowniez przez pomor-
ski oddziat Narodowego Fun-
duszu Zdrowia oraz samorzad
gminy Ustka.

W stanowisku dotyczacym
przywrocenia nocnej opieki
medycznej zauwazono, ze
w Ustce jest ona niezbedna nie
tylko mieszkancom iturystom,
atakze dlatego, gdyz w mies-
cieaz 30proc. mieszkancow to
osoby w wieku emerytalnym,
ktére czesto sg samotne inie
majg mozliwosci dojazdu
do Stupska.#©®

007998488

Pani lwonie Butak

wyrazy szczerego wspoétczucia
zpowodu $mierci

Ojca

sktadaja Dyrektor Stowinskiego Parku Narodowego
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NEKROLOGI

~Umartych wieczno$¢ dotad trwa

Dokad pamigciag im sie ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznos$ci swej nie straciT

Zamies$¢ nekrolog, kondolencje

lub wspomnienia o najbliz-

szych, ktérzy odeszli,
w Glosie Pomorza
i bezterminowo na stronie

www.nekrologi.net
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Zachodniopomorskie przedsiebiorstwa po raz kolejny
moga otrzymac wsparcie na projekty badawczo-rozwojowe
oraz zakup potrzebnej do tego infrastruktury. Marszatek
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego ogtosit konkursy
na dofinansowanie innowacyjnych rozwigzan w biznesie.

Konkurencyjna gospodarka opiera
sie na przedsiebiorstwach, ktdre ciagle
szukajg nowych rozwigzan, testuja,
probujg i doskonalg je. Wiasnie taka
przedsiebiorczo$¢ - innowacyjng
i pracg do przodu - Pomorze Zachodnie
systematycznie wspiera. - Wspolng
pracg z wieloma samorzgdowcami
zbudowaliSmy dobry klimat dla
przedsiebiorczo$ci. Rozwdj naszych
lokalnych firm i nowi inwestorzy
$ciagnieci do regionu daty rezultat
w postaci najszybciej spadajgcego
bezrobocia w ostatnich dwoch latach
i bardzo szybki wzrost PKB. Pracuje-
my, by ten trend utrzymat sie w kolej-
nych latach. By tak sie stato musimy
mocno wesprze¢ sektor innowacji.
Zbudowac ekosystem, utatwic bizne-
sowi badania i wdrazanie nowych
produktéw. - wyjasnia marszatek
wojewodztwa zachodniopomorskie-
go Olgierd Geblewicz.

B+Ri realne korzysci

- Przedsiebiorcy bardzo czesto
realizujg prace B+R, nie zdajgc sobie
z tego sprawy Dla nich jest to inwe-
stycja w rozwoj firmy. Tymczasem,
ulepszajac swoje produkty, technolo-
gie czy ustugi, prowadzg wiasnie
projekty badawcze - zauwaza Kata-
rzyna Kaak-tasecka, koordynator
w Wyadziale Zarzgdzania Strategicz-
nego Urzedu Marszatkowskiego.
Projekty badawczo-rozwojowe nie
powinny by¢ domeng tylko wielkich
koncernéw. - Warto, by przedsiebior-
cy dostrzegli korzysci, jakie daje
podjecie dziatalno$ci B+R. To m.in.
wzrost rentownosci sprzedazy czy
ulgi podatkowe, ale tez budowanie
przewagi konkurencyjnej, prestiz,
wizerunek i rozwoéj pracownikow.
To takze budowanie relacji z innymi
przedsiebiorstwami, instytucjami
otoczenia biznesu i jednostkami
naukowymi - dodaje p. Katarzyna.
Niezaleznie od wielkosci firmy, takie
projekty wymagajg naktadow finan-
sowych.

Badania, rozwdj i laboratoria

Od 2 stycznia do 2 marca 2018 r.
przedsiebiorcy beda mogli sktadaé
whioski o dofinansowanie w ramach
dwoéch dziatan RPOWZ: 11 typ 2
,»Projekty badawczo-rozwojowe przed-
siebiorstw wraz z przygotowaniem
do wdrozenia w dziatalnosci gospo-
darczej" oraz 12 typ 1 , Tworzenie
i rozwoj infrastruktury B+R w przed-
siebiorstwach”.

W konkursie 11 wsparty moze by¢
caty proces powstawania innowacji
- od pomystu i przygotowania, az do
pilotazowego wdrozenia (prototyp),
jednak z wykluczeniem produkcji.
W konkursie 1.2mozna dofinansowac
zakup wyposazenia specjalistycz-
nych laboratoriéw badawczych.

W obu dziataniach na dotacje moga
liczy¢ przedsiebiorstwa z kluczo-
wych dla regionu dziedzin. - Whnio-
skodawca musi wykazaé powigzanie
z inteligentng specjalizacjg Pomorza
Zachodniego lub z branzg wywiera-
jaca na nig bezposredni wplyw -
zaznacza Magdalena Sikorska-Brezgiet,
kierownik w Wydziale Wdrazania
RPO UMWZ.

Doswiadczenia z poprzedniego
naboru w dziataniu 11 pokazuja,
ze wiele przedsiewzie¢ dotyczy
sektora IT. Whnioskodawcy btednie
kwalifikowali wtedy rutynowe prace
nad produktami jako dziatania
badawczo-rozwojowe. W przypadku
oprogramowania komputerowego musi
to by¢ postep naukowy lub technicz-
ny, wyeliminowanie jakiej$ niepew-
nosci. Tworzenie kolejnych wersji
oprogramowania czy wykorzystanie
dostepnych juz metod nie jest pracg
badawczo-rozwojowg - przypomina
p. Magdalena.

Projekty i co dalej

Wiele firm zleca prace B+Rjednost-
kom naukowym, ale to projekty part-
nerskie pomiedzy przedsiebiorstwa-
mi i jednostkami naukowymi prowa-

dza do nawigzania dtuzszej wspoét-
pracy - podkres$la Katarzyna Kaak-
L asecka.

Rozwigzania nie powinny trafia¢
do szuflady. - Wnioskodawca musi
wykaza¢, jak chce wykorzystac
wyniki badan. Nie moze byé watpli-
wosci, ze rozwijajg one firme i region
- podkresla Magdalena Sikorska-
Brezgiet. Wnioskodawcy maja na to
3 lata od zakornczenia projektu.

Priorytet: innowacje

Takiego wsparcia dla swoich
pomystéw szuka Towarzystwo Han-
dlowe ALPLAST Sp. z 0.0. Sp. K
Pierwszym krokiem byto wybudowa-
nie montowni urzadzen komputero-
wych ze $rodkow RPOWZ. Baza
pozwolita firmie na prowadzenie
badan, a nastepnie komercjalizowa-
nie ich wynikéw. Dzieki temu spdtka
moze tworzyé urzadzenia kompute-
rowe o dowolnym ksztatcie i rozmia-
rze, przy jednoczesnym polepszeniu
parametrow uzytkowych, a to juz
rewolucyjne rozwigzanie.

Spoétka otrzymata tez unijne dofi-
nansowanie na wybudowanie Centrum
Badawczo-Rozwojowego, ktore stanie
sie gtébwnym osrodkiem tworzenia
innowacji. - Fundusze Europejskie
umozliwity nam praktycznie nieogra-
niczony rozwoéj. Caly czas mamy
nowe pomysty, ktére nigdy nie ujrza-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Nj> Zachodnie

Reklamal//l05

007990319

tyby Swiatta dziennego, gdyby nie
mozliwosci, jakie niosg ze sobg dota-
cje - podkresla Joanna Indycka,
prezes zarzadu spétki.

Inng regionalng firma, ktéra swoja
przyszto$¢ opiera na badaniach
i poszukiwaniu nowych rozwigzan,
jest Selfa Grzejnictwo Elektryczne
SA. - Szybka ,dewaluacja” stopnia
nowosci stosowanych technologii
oraz wysoki poziom rotacji wyposa-
Zenia technicznego oznaczajg ciagte
ponoszenie duzych naktadow finan-
sowych na B+R.  Skionilo nas to
do podjecia strategicznej decyzji
0 powstaniu Os$rodka Badawczo-
Rozwojowego Selfa - méwi Marek
Bartoszewski z Selfa Grzejnictwo
Elektryczne SA. Na jego utworzenie
przedsiebiorstwo otrzymato wspar-
cie z dziatania 1.2 Rozwoj infrastruk-
tury B+R w przedsiebiorstwach.
Os$rodek umozliwi prowadzenie spe-
cjalistycznych badan, a tym samym
pozwoli firmie utrzymac¢ pozycje
lidera na rynku grzejnictwa.

Przedsiebiorstwa takie jak Selfa
czy ALPLAST sg wizytowka regional-
nej gospodarki. Dotacje na projekty
B+R pozwalajg im zminimalizowa¢
ryzyko, ktére czesto wigze sie z po-
szukiwaniem innowacyjnych rozwigzan.

Monika Wierzynska/smartlink =
fot. Marcin Omelanczuk/smartlink

unia Europejska
W Pomorze

Rozwoju Regionalnego

Artykutfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach-Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
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Premier Morawiecki dobiera
sobie wspotpracownikow

Warszawa

Pierwszedymisjewnowym
rzadzie.Marek SuskiMichat
DworczykiJoannaKbpidhska
zaElzbiete Witek. Beate Kempe
iRafataBochenka

Jakub Oworuszko

jakub.oworuszko@polskapress.pl

Premier Mateusz Morawiecki
dobierasobie nowych najbliz-
szych wspétpracownikow.
Zgodnie z wczes$niejszymi,
nieoficjalnymi doniesieniami
z Kancelarig Prezesa Rady Mi-
nistréw pozegnata sie szefowa
gabinetu politycznego premie-
ra minister Elzbieta Witek.
W poniedziatek prezydent An-
drzej Duda na wniosek Mate-
usza Morawieckiego odwotat
ja ze stanowiska. Miejsce mi-
nister Witek zajmie poset PiS
Marek Suski, cztonek komisji
ds. Amber Gold.

Zkancelarii premiera od-
chodziréwniez jej szefowa -
minister Beata Kempazwigza-
naz Solidarng Polska. Premier
Morawiecki poinformowat, ze
za Kempe powotany zostat Mi-
chat Dworczyk, ktéry dotych-
czas petni funkcje wicemini-
stra obrony narodowej.

- Pani minister Kempa po-
zostaje cztonkiem Rady Mini-
stréw i nadal bedzie bardzo

Biedron

Pomorze

Od styczniawzrastaja pensje
w sklepach sieciBiedronka.
Podwyzkiw tym dyskoncie
wplywajgnazmiany wynagra-
dzaniaw innych sklepach

Agnieszka Kaminska

a.kaminska@prasa.gda.pl

Przez lata utarto sie, ze ptace
w dyskontach naleza do niskich.
By¢ moze poglad ten sie zmieni
po planowanych na 2018 r. po-
dwyzkach ptac w sieci sklepow
i centrach dystrybucji Biedron-
ka. Ruchy ptacowe w tej sieci
mogawptynaéteznarynekptac
w innych branzach.

Jak podaje kierownictwo fir-
my, na wzrost pensji w przysz-
tym roku beda mogli liczy¢ nie
tylko wysoko wykwalifikowani
specjalisci tej sieci. Od stycznia
wiecej zarobig pracownicy skle-

» MichatDworczyk. Marek SuskiiJoanna Kopcinskajuz w KPRM

waznym ogniwem Rady - mé-
wit Morawiecki.

Nowym rzecznikiem rzadu
w miejsce Rafata Bochenka zo-
stata poset PiSJoanna Kopcin-
ska, réwniez cztonek komisji
ds. Amber Gold.

- Dziekuje ministrowi Bo-
chenkowi zawspaniatg prace,
a pani minister Kopcinskiej
gratuluje i licze na dobrg
wspotprace. Minister Boche-
nek zostaje w KPRM jako pod-
sekretarz stanu - powiedziat
Morawiecki na konferencji.

Po zmianach w KPRM
przyjdzie czas na te najwaz-
niejsze - w sktadzie Rady Mi-
nistrow. Rekonstrukcjanowe-
go-starego rzadu zaplanowa-

najest na styczen. Po falime-
dialnych spekulacji pojawiajg
sie pierwsze oficjalne informa-
cje. - Kandydacina szefow re-
sortu rozwoju ifinanséw sgjuz
znani, ale najpierw porozma-
wiamy o nich na najwyzszym
szczeblu kierownictwa poli-
tycznego - przyznat premier
Morawieckiw rozmowie z TVP
Szczecin. - Tobedg dwie 0so-
by, ktére mnie odcigzg - przy-
znat. Szefrzadu po raz kolejny
podkreslit, ze wszystkie zmia-
ny w sktadzie Rady Ministrow
bedg konsultowane zwtadza-
mi PiS.

Premier byt pytany réw-
niez o trudne relacje prezy-
denta Andrzeja Dudy i mini-

stra obrony narodowej Anto-
niego Macierewicza. - R4zne-
go rodzaju problemy w rela-
cjach miedzyludzkich irodzi-
nie, réwniez tej najblizszej,
zawsze sie zdarzaja. Nie roz-
dzieratbym szat. Niewidze tu-
taj wielkich problemoéw
- przekonywat. Tym samym
oddalito sie widmo dymisji
szefa MON.

Morawiecki przyznat row-
niez, ze zalezy mu na dobrych
relacjach iwspdtpracy z prezy-
dentem. Na pewno wiele be-
dzie zalezato od decyzji prezy-
denta ws. ustaw o Krajowej
Radzie Sgdownictwa i Sadzie
Najwyzszym, ktéra ma by¢
ogtoszonajeszcze przed Swie-
tami. Jednak tym razem Pra-
wo i Sprawiedliwo$é moze by¢
spokojne. - Zewszystkich zna-
kéw na niebie i ziemi wynika,
ze prezydentpodpisze ustawy
0 KRS i SN, ale to jego decyzja
- przyznataw rozmowie z ra-
diem RMF Zofia Romaszew-
ska, ktéra doradza Andrzejowi
Dudzie. W podobnym tonie
wypowiadasie rzecznik prezy-
denta Krzysztof tapinski.
Na antenie radia TOK FM
przyznat, ze uchwalone usta-
wy spetniajg ,,warunkibrzego-
we”, ktorych wymagat An-
drzej Duda. Prezydent ma
ogtosi¢ swojg decyzje osobis-
cie podczas konferencji praso-
wej. e ©O®
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Sedzia Tuleya kaze
znowu zbadac sprawe

Warszawa

Oagdalszy sprawy stynnego
gtosowaniaw SaliKolumno-
wej Sejmuzgrudnia2016r.
SedzialgorTuleya uchylitde-
cyzje prokuratury

MichatKurowicki

michal.kurowicki@polskapress.pl

Sad Okregowy w Warszawie
uchylit decyzje prokuratury
o umorzeniu $ledztwa w spra-
wie gtosowaniabudzetu w Sa-
li Kolumnowej Sejmu. Sledczy
bedg takze musieli sprawdzié,
czy postowie PiS nie sktadali
fatszywych zeznan w sprawie
utrudnianiawejsciado Sali Ko-
lumnowej postom opozyqi. Ta-
kie postanowieniawydatw po-
niedziatek sedzia Igor Tuleya.
Juz wczesniej stat sie on znany
przez swoje krytyczne wypo-
wiedzi skierowane wobec
przedstawicieliPiS. Jak dotych-
czasnie znamy szczeg6tow de-
cyzji, poniewaz sedziowie zde-
cydowalio odroczeniu sporza-
dzenia pisemnego uzasadnie-
nia otydzien.

Zawiadomienie w tej spra-
wie ztozyty wspolnie Nowo-
czesna i Platforma Obywatel-
ska. Przedstawiciele tychugru-
powan twierdzga, ze podczas
stynnego posiedzenia Sejmu,
ktére odbyto siew grudniu 2016
r.,doszto do przekroczeniawie-
lu uprawnien, dziatania

» Sedzia Igor Tuleya, stoteczny
sad okregowy

na szkode interesu publiczne-
go iniedopetnienia obowigz-
kéw stuzbowych. Jednak pomi-
mo tych zarzutéw w sierpniu
tego roku prokuratura wydata
decyzje, ze nie ma podstaw
do wszczecia postepowan. We
whniosku napisano, ze podczas
grudniowego posiedzeniaw Sa-
li Kolumnowej znajdowata sie
liczba postéw, ktéra pozwalata
nazebranie kworum iprzepro-
wadzenie gtosowan. Przypom-
nijmy, ze podczas pamietnego
gtosowania z grudnia
2016 r. straz marszatkowska
blokowata jedno zwejs¢ na sa-
le kolumnowa, gdzie odbywa-
ty sie obrady Sejmu. Natomiast
wokotgmachu trwaty protesty
uliczne.« ©®

ka podwyzsza pensje pracownikom

péw Biedronka. Podwyzkiwy-
niosg0d200d0550ztbrutto ibe-
dg uzaleznione od stazu pracy,
stanowiska i lokalizacji sklepu.

| tak np. wynagrodzenia
w wysokosci 3250 zt brutto
otrzymajasprzedawcy-kasjerzy,
rozpoczynajacy prace na peten
etat w Warszawie. Zkolei 3000
ztbrutto dostang osoby pracuja-
cenaanalogicznym stanowisku
w Gdarisku, Gdyni, Sopocie, Kra-
kowie, we Wroctawiu, w Pozna-
niu. 2650 ztbrutto zarobigkasje-
rzy m.in.w wojewodztwach: $la-
skim, Swietokrzyskim, zachod-
niopomorskim, kujawsko-po-
morskim, lubelskim, t6dzkim.
W tych kwotach uwzgledniona
jestnagrodazabraknieplanowa-
nych nieobecnosci. Pracownicy
mogaliczy¢napremie uznanio-
w3 (500 ztbrutto) i podwyzke
wynoszgca300 ztbrutto po 3la-
tach pracy. Obecnie najnizsza
pensja etatowego kasjeraw tej
sied wynosi 2450 ztbrutto.

» Presje ptacowa wida¢ przede wszystkim w dyskontach

- To kolejne podwyzki ptac
wrelatywnie krétkim czasie, po-
twierdzajace konsekwentne bu-
dowanie pozycji Biedronki jako
pracodawcy pierwszego wybo-
ru w sektorze detalicznym. To
réwniez docenienie wktadu na-

szych pracownikdww sukces fir-
my. Biorgcpod uwage naszg ska-
le dziatalnosd, podwyzkibeda
miaty duzy wptyw na lokalne
rynki pracy, ale tez na satysfak-
cjenaszychklientow-mowiJa-
rostaw Sobczyk, wiceprezes za-

rzaduiszefHR Jeronimo Martins
Polska. Biedronka zatrudnia
w kraju 60tys. pracownikéw.

ZBiedronkagw kwestiiwyna-
grodzenrywalizujginnesied dy-
skontow, na przyktad Lidl. Po-
dwyzkiilepszewarunkizatrud-
nieniaw popularnych sieciach
wymuszajg zmiany ptacowe
réwniezwmatych, niezaleznych
punktach handlowych.

- Zarobkiw Biedronce sgwy-
znacznikiem dla catej branzy.
Od styczniabede po prostu mu-
siat da¢ podwyzki w wysokosci
200 zt, pracownice zarobigwiec
2400 ztbrutto, inaczej szukaty-
bypracywdyskonde -méwiTo-
masz Palko, wiasciciel skle-
pu nagdanskim Chetmie.

Podwyzki spodziewane sg
réwniezwinnychbranzach. Juz
teraz wtascidele firm transpor-
towychptacakierowcom, ktérzy
jezdzg natrasach miedzynaro-
dowych,5-8tys.ztnareke.Satez
atrakcyjniejsze oferty.

- W miare mozliwos$d praco-
dawcybedapodnosi¢pensje. Ale
to moze sie zmienic¢, gdy zaczna
obowiazywac przepisy o delego-
waniu pracownikéw - twierdzi
Madej Wronski, prezes zwigzku
pracodawcow Transport i Logi-
styka Polska.

Pamietajmy tez, ze od stycz-
nia wzro$nie ptaca minimal-
na, wyniesie 2100 ztbrutto. - Po-
dwyzki ptac w wielu branzach,
ito powyzej minimalnej pensji,
staty sie juz faktem. Jeslijednak
wezmiemy pod uwage wzrost
cenw sklepach, to realny wzrost
pensjinie zawsze jest zauwazal-
ny wportfelach. Pozatym w wie-
lu branzach podwyzek nie byto
od lat - ttumaczy dr Wojciech
Skalski, ekspert rynku pracy.

Pracodawcy wskazujg na in-
ny problem: ptacg wiecej, ale
efektywnos¢ pracownikéw nie
zawsze wzrasta. Ato moze na-
wet zahamowac rozwoj firm. ¢
o®

FOT. WOJCIECH BARCZYNSKI
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Internet radzi, jak
skonstruowac bombe odpowie zaludobdjstwo

W Google dostepne sg instrukcje budowy bomby
Korzystat z nich zamachowiec z Nowego Jorku

Wtezyngton

Aleksandra Gersz

aleksandra.gersz@poiskapress.pl

Jak alarmuje brytyjski dziennik
»Independent”, ktory przepro-
wadzitwiasne $ledztwo, w ser-
wisie Google bez trudu mozna
znalez¢ instrukcje, jak samo-
dzielnie skonstruowa¢ hombe.
Takitadunek zbudowat 27-letni
AkayedUllah, ktéry wubiegtym
tygodniu zranitsiebie itrzy oso-
by na dworcu autobusowym
na Manhattanie w Nowym Jor-
ku. Banglijczyk, ktéry inspirowat
siedziatalnoscigPanstwa Islam-
skiego, skonstruowatbombe we
witasnym mieszkaniu na Brook-
lynie i wykorzystat takie tatwo
dostepne przedmioty, jak bate-
rie, Sruby i lampki choinkowe.
Przed sagdem Ullah przyznat, ze
instrukcje znalazt wiasnie
wintemecie.

»The Independent”, ktéry
szybko zaalarmowatprzedstawi-
cieli Google, podkreslajednak,
zeinstrukcjabytajeszcze dostep-
napowpisaniuw wyszukiwarke
odpowiedniego hasta przez po-
nad 48 godzin od powiadomie-
nia. Jej znalezienie nie sprawia-

REKLAMA

P w ataku w Nowym Jorku
ranne zostaty cztery osoby

to zadnych trudnosci, a tekst
moznabyto $ciggngéw popular-
nym formacie PDF.
Pierwotnietakginstrukcje za-
miescitaw jezyku angielskim or-
ganizacja Al-Kaida, odpowie-
dzialnam.in. zazamachbombo-
wy w Bostoniew 2013 r. Zginety
wtedy 3 osoby, a ponad 260 zo-
stato rannych. ,,Independent”

zauwazajednak, zewintemecie
dostepne sanie tylko instrukcje
Al-Kaidy, ale rdwniez m.in. Pan-
stwa Islamskiego. W swoich
wskazowkach ISIS pisze jednak
mniej o konstrukgibomb, awie-
cej o przeprowadzaniu atakow
zuzyciem noza czy samocho-
doéw. Tak fatwo dostepne prze-
wodniki umozliwiajg jednak
przeprowadzenie zamachow
tzw. samotnym wilkom, lu-
dziom, ktérych fascynuje dzia-
falnos¢ dzihadystow, lecz ktérzy
nie sg cztonkami islamskich or-
ganizacji.

Wiele filméw pokazujacych,

3 jak zbudowac tadunek wybu-

chowy, moznaznalezétezw ser-
wisie YouTube. - To przerazaja-
ce, zemozemy znalezéw Google
przewodniki, jak zrobi¢ bombe
czy bron chemiczng, a nawet
zdjeciaprzedstawiajgce ucinanie
gtowy - powiedziata NikitaMalik
zlondynskiegothinktanku Hen-
ry Jackson Sodety. Jak zauwazy-
tabadaczka, problemem jest to,
ze pod wzgledem prawnym nie
wiadomo, kogo oskarzy¢ o roz-
powszechnianie takich tresci.
- Wrealnym $wiecie mamy su-
rowe etyczne zasady, w Swiecie
online jestjednak zupetnie ina-
czej - dodata Malik. «

007997781

| Polski magnat
| w Ameryce

Sto lattemu Ludwik Hamm<
byt najbardziej wpltywowym
Polakiem w Stanach

Zjednoczonych.

NOWY NUMER JUZ W SPRZEDAZY

histona
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Liderzy Birmyclopusdisie lu-
dobéjstwanamuzutmanach
Rohindza-stwierdzitwysoki
komisarznarodéw gednoczD-
nychdo spraw praw cztowieka

AleksandraGersz

aleksandra.gersz@polskapress.pl

Biorac pod uwage skale militar-
nej operacji,bez watpieniatede-
cyzje musiaty zostaty podjete
na wysokim szczeblu wtadzy
- powiedziat wysoki komisarz
ZeidRa'ad Al-Husseinw wywia-
dzie dla BBCPanorama. Przed-
stawiciel ONZnie wykluczyt, ze
w przysztosci o ludobojstwo
oskarzona zostanie zaréwno
liderka Birmy Aung San Suu Kyi,
laureatka Pokojowej Nagrody
Nobla z 1991 r., jak i stojacy
naczelearmiigenerat Aung Min
Hlaing. Mimo ze to wojsko spra-
wuje faktyczngwtadze w Birmie,
zdaniem Al-Husseina Aung San
Suu Kyi mogta zrobi¢ wiecej, by
zapobiec dramatowi.
Oskarzenia pod jej adresem
szokuja, bo Suu Kyi otrzymata
Noblaza,pozbawiongprzemo-
cy walke o demokracje i prawa
cztowieka” za rzaddw junty
w Birmie, gdy spedzita 20 lat
w wiezieniu i areszcie domo-
wym. Jej milczenie w sprawie
dramatu muzutmanéw

11-godzinny brak pradu
sparalizowatlotnisko

Przez li godzinniebyto pradu
namiedzynarodowym lotnisku
w Atlancie w Georgiiw USA,
ktorejestnajwigkszym na Swie-
ciepod wzgledem liczby pasa-
zeréw (dziennie obstuguje po-
nad 250tys. ludzi). Zasilanie
wytgczyto siew niedziele po go-
dzinie 13 (19czasu polskiego),
apojawito sie zpowrotem do-
piero 023.45 (o 5ranow ponie-
dziatek w Polsce). Ludzie, z ktd-
rychwiekszos$é podrézowata
przed zblizajagcymisie Swietami
Bozego Narodzenia, utkneli
napograzonymw ciemnosci
terminalu, ptycie lotniskalub

w samolotach. - Nalotniskuby-
ty tysigce ludzi, dzieci ptakaty.
Nie dziatata klimatyzacjaibyto
bardzo goraco - méwita BBC
jednazpasazerek. Ludzie spali
napodtodze. Awariatacznie
dotknetaaz 30 tys. pasazerow,
odwotano ponad tysigc lotow.
Przyczyngawariibytpozar

w jednej z podziemnych insta-
lagi elektrycznych. (AIP)

Rohindzasprawito, zewielu do-
maga sie odebraniajej Nobla.

Rohindza zamieszkujg pro-
winge Rakhine. Wiadzebuddyj-
skiej Birmy (Mjanmy) od latuwa-
zajaichzanielegalnychimigran-
téw z Bangladeszu. Rohindza,
mimo ze mieszkajgw tym kraju
od pokolen, nie majg obywatel-
stwa. Od sierpnia, kiedy armia
zaatakowata cywiléw (wedtug
wiadzbytato odpowiedz naatak
bojéwek na policje), do poczat-
ku grudnia ok. 650 tys. muzut-
manow musiato uciekac zkraju,
gtéwnie do Bangladeszu.
Rohindza, ktérzy ocaleli, relacjo-
nuja, ze wojskowi spalili setki
wiosek, dopuscili siemorderstw,
masakr i zbiorowych gwattdow.
Zginety tysigce ludzi.

Swiat//07

Liderka Birmy by¢ moze

BBC Panorama zebrato do-
wody wskazujgce, ze ataki
namuzutmanow wtadze plano-
waly wczesniej. M.in. szkolono
oddziaty buddystéw, a do lata
ograniczono w Rakhine dostep
do zywnosciipomocy humani-
tarnej. W sierpniu, dwatygodnie
przed domniemanymi atakami
islamskichbojowek, do prowin-
cjiéciggnieto batalion wojska.

Zeid Ra’ad Al-Hussein zaape-
lowat o wszczecie miedzynaro-
dowego $ledztwaw sprawiebru-
talnychatakow. Podkreslit, zebe-
dzie ono trudne, bo ,,nikt, kto
planuje ludobdjstwo, nie
umieszcza tego w papierach”.
Nie wykluczyt, ze w przysztosci
sagd moze wydac takiwyrok ,,na
podstawie tego, cowidzimy”.e

» Wielu apeluje o odebranie Aung San Suu Kyi pokojowego Nobla

Skrajna prawica
w austriackim rzadzie

Nowy kanclerz Austrii, 31-letni
Sebastian Kurz, lider Austria-
ckiej Partii Ludowej, stworzyt
koalicje rzagdowag ze skrajnie
prawicowg Wolnosciowg Par-
tig Austrii. Rzad zostatjuz za-
przysiezony przez prezydenta
Alexandra Van der Bellena.
Austria stata sie pierwszym
krajem w Europie Zachodniej,
w ktérego rzadzie znalazta sie
skrajna prawica. (AIP)

» 31-letni Kurzto najmtodszy
szefrzadu na$wiecie

Taksowkarz oskarzony
0 zabdjstwo Brytyjki

W poniedziatek w Bejrucie za-
trzymano mezczyzne podejrza-
nego o morderstwo brytyjskiej
dyplomatki. Poinformowat
otym ,, The Guardian”, powotu-
jacsienaanonimowe zrodto
w libanskiej prokuraturze. Nie
ujawniono tozsamosci mezczy-
zny, ale wedtug doniesienme-
dialnych zatrzymany jest tak-
séwkarzem. Ciato kobiety, kto-
rag potem zidentyfikowano jako
Brytyjke Rebecce Dykes, znale-
ziono w sobote wczesnym ran-
kiem, przy autostradzie Metn,
ktératgczy Bejmtzjego przed-
miesciami. Pracownicabrytyj-
skiej ambasady, ktora spedzita
sobotniwiecz6r z przyjaciotmi
w kawiarniw modnej dzielnicy
Bejrutu Gemmayze, samotnie
opuscita lokal okoto pétnocy.
Libanskapolicja poinformowa-
fa, ze kobieta zostatauduszona.
Szczegotywykaze jednak
$ledztwo. Zdaniem libarskich
wiadz zabojstwo nie byto umo-
tywowane politycznie. (AIP)
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ZBRODNIA. KTORA PORUSZYLA CALA POLSKE

Ptaczu Tomka nikt nie
styszat. Osmierci
ustyszata cata Polska

e Maluch stat sie ofiarg bestialskiej przemocy domowej. Bity
najpewniej przez konkubenta matki Radostawa. Ona, Angelika,
ztego stowa na partneranie powie. Zgodnie twierdza, ze sa niewinni.
Za zbrodnie grozi im dozywocie

» Anisasiedzi, ani przechodnie nie ustyszeli matego Tomka, ktéry przezywatw swoim domu gehenne

Aleksandra Pasis

aleksandra.pasis@pomorska.pl

Zamkniete okno na parterze ka-
mienicy przy ul. Drogat.gkowa
14. Toprzez nie od tygodni To-
mek ogladat swiat, nawigzywat
wzrokowy kontakt zsgsiadami
i przechodniami. Moze pod-
Swiadomie maluch w ten spo-
sob chciat, by go zauwazono.
Moze byt to jego niemy krzyk
zza zbitej okiennej szyby. Zbi-
tej, tak jak on.

W sobote minie miesiac
od tragicznej $mierci 3-latka
z Grudziagdza, ktérego drama-
tycznag historig zyta cata Polska.
ljak sie okazuje diawielu naszych
Czytelnikbw wcigzjest zywa.

Ptacze pobiednym
dzieciaku

»Nie ma dnia, zebym nie my-
$lata o tym biednym dziecku.

tzysame cisngsie do oczu. Nie
moge sobie poradzic¢ z tg trage-
dig, bo caty czas mysle, co to
dziecko musiato przezywac
w tym domu. Mieszkam
w Mogilnie, w okolicach Gnie-
zna. Postanowitam sobie, ze
musze pojecha¢ nagrob mate-
go Tomka do Kwidzyna i zto-
zy¢ maty bukiecik kwiatkow
oraz zapalié $wiatetko, bo ina-
czej nie poradze sobie z tg
trauma. Niewazne, ze bedeje-
chata caty dzien z dwiema
przesiadkami, ale najwazniej-
sze, ze bede przy jego mogit-
ce”...Ten list napisata do na-
szej redakcji Mirostawa
Bonkowska. Jak zaznaczyta,
chciatapodzieli¢ sie swoim bd-
lem z osoba, ktdra zajmuje sie
sprawg Tomka.

Prokuratura: -W przysztym
tygodniu przestuchamy leka-
rzy

Marcin Licznerski, zastep-
ca prokuratora rejonowego
w Grudzigdzu o najnowszych
czynnosciach sledczych mowi
dzisiaj w nastepujacy sposéb:

- ZabezpieczyliSmy petng do-
kumentacje medyczng ze szpi-
tala oraz przychodni zdrowia,
do ktorej nalezat chtopiec. Po-
nadto uzyskalismy zgode Sa-
du Okregowego w Toruniu
na zwolnienie lekarzy z obu
placéwek z tajemnicy lekar-
skiej. W przysztym tygodniu
zaplanowalismy ich przestu-
chanie.

W laboratorium kryminali-
stycznym Instytutu Genetyki
Sadowej w Bydgoszczy bada-
ne sgtez $lady biologiczne za-
bezpieczone w mieszkaniu
malucha.

- Przestuchalismy réwniez
pracownikow szkoty, do ktdrej
uczeszczato rodzenstwo
chtopca - dodaje prokurator
Marcin Licznerski.

Areszt tymczasowy dla
konkubenta Radostawa M. po-
dejrzanego o skatowanie
na $mier¢ trzylatka sad zasto-
sowatdo Il lutego, adla matki
Tomusia, Angeliki L. podejrza-
nej o narazenie dziecka na te
zbrodnie, do 12 lutego.

Powotana biegta nadal pra-
cuje nad opracowaniem wyni-
kéw sekcji zwtok Tomka.

Znicze pod oknem nadal
ptong
Onpielde, ktdre przeszedt maty
chtopiec, przypominajg znicze
wcigz ptongce pod olmem ka-
mienicy, gdzie mieszkat To-
mek, jego sz6stka rodzenstwa
z matkg oraz konkubent.
Mieszkancy Grudzigdza oraz
sgsiedzi, mimo uptywajgcego
czasu, nadal saw szoku.
- Nie ma takich ttumoéw jak
na poczatku, ale ludzie wcigz
przychodza, zapalajg znicze.
Klekajg. Pomodlg sie - mowi
jedna zsasiadek rodziny L.
Na jednym z portali
spotecznosciowych odnajdu-
jemy zdjecia Tomka wstawio-
ne latem przez jego matke.
Maty blondynek z niebieski-
mioczkamibeztrosko pozuje
z matym pieskiem w parku
miejskim. Jeszcze sie usmie-
cha... Po wakacjach -jak mo-
wignam sasiedzi - chtopcajuz

nie widzieli na podwaérku.
Tylko w tym oknie za rozbita
szyba.

Sasiedzi: - Angelikawszyst-
ko kupowata Radkowi. Nawet
auto!

Jak matke Tomka i jej
konkubenta zapamietali sasie-
dzi? - Pani! Co to za chtop, ze-
by mu kobieta samochéd ku-
powata?! - pytajg mnie reto-
rycznie sgsiedzi L. -Aon chciat
i dostat. Nierobjeden! Angelika
wszystko mu kupowata, cotyl-
ko chciat! Z czego? Z ,,500
plus”. Chodzit ubrany w mar-
kowe nowe ubrania, a dziecia-
ki lataty latem boso. Ona byta
»,Zanim”.Bardzo.

Zinformacji sagsiadow wy-
nika, ze ,na zewnatrz” matka
siedmiorga dzieci byta niemal
wzorowa. - Zaprowadzata je
do szkoty i przedszkola. Odbie-
rata. Plecaki nosita na wtas-
nych ramionach. Zabierata
na festyny. Tylko te najmtod-
sze ciagle zamykata w domu -
przypominajg sobie okoliczni
mieszkancy.

Codojednego wiekszos$¢ sa-
siadow jest zgodna: - Angelice
mozna wiele zarzucié, ale nie
byto stychaé ptaczu dzieci. Ow-
szem lataty czasem brudne
izaniedbane, ale nie pobite. Te
miodsze wcigz siedziaty napa-
rapecie, starsze na podwarku.

Przypominaja sobie tez, ze
gdy kobietarozwiodtasie zme-
zem iojcem catej siodemki,
ktory tez byt domowym bok-
serem, a zanim wprowadzitsie
Radek, byto ,,najlepiej”. - Byt
spokdj. Dziecichodzity czyste.
Nie byto kiotni - siegaja
do swojej pamigci.

Otym, co dziato siew ,,czte-
rech $cianach” za zamkniety-
mi drzwiami dwupokojowego
mieszkania, ludzie opowiada-
jarézne historie. Jednibez wat-
pliwosciwskazuja, ze za skato-
waniem matego Tomusia stoi
Radostaw M., inni wskazujg
na dwdch braci matki, czyli
wujkéw chtopca. - To oni naj-
wiecej opiekowali sie dzie¢mi
-dzien sie spostrzezeniami sg-
siadka z klatki obok. - Angelika
ich karmita za to, ze zostajg
ztyminajmtodszymi, gdy ona
gdzieSwychodzita. Braciama-
jawine. Niewierze w to, ze bit
Radek.

Z kolei inna sasiadka jest
przekonana, ze to Radostaw M.
stoi za brutalnym znecaniem
sie nad chtopczykiem. - On
musiatichbi¢. Jego przesztos¢
kryminalna tez nie jest przy-
padkowa. Wielki drab. Pewnie
maty mu przeszkadzat. Nie
moge zrozumie¢ tego, ze
Angelikanie reagowata, ze poz-
wolita by kolejny facet krzyw-
dzitjej dzieci, a Tomka zabit -
mowi sasiadka.

Zycie napisato taki
scenariusz

13 listopada. Tomek trafia
do szpitala. Jego stan jest kry-
tyczny. Lekarze nie dajg na-
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dziei, ze chtopiec przezyje. Ma
liczne obrazenia catego ciata.
Konkubent matki, Radostaw
M. ktory wezwat karetke,
twierdzi, ze chtopiec spadimu
podczas zmiany pieluchy. 30-
latek zostaje zatrzymany.

Przy szpitalnym t6zku ma-
tego chtopczyka czuwa tylko
pracownica pomocy spotecz-
nej. Rodzing Tomka zajmuje
sie od dwdch miesiecy, w tym
czasie nic niepokojacego nie
zauwazyta. Jestw szoku. W jej
ocenie Angelikacoraz lepiej ra-
dzitasobie zopieka nad dzie¢-
mi. Wdomu nie byto tez inter-
wencji policji. Funkcjonariusze
pracujacy przy tej sprawie sg
poruszeni.

14 listopada zatrzymana zo-
staje matka Tomka. Paraw pro-
kuraturze zeznaje, ze wspolnie
opiekuje sie dzieémi. Ze two-
rzy zgrang rodzine. Nie przy-
znajg sie do zarzucanych czy-
noéw. Angelika L. nie okazuje
emocji, nie pyta o stan synka
walczacego o zycie anio los po-
zostatej szoOstki dzieci. Pierw-
sze tzy z jej oczu poptynety
w sgdzie, gdy zapada decyzja
0tym, ze trzy miesigce spedzi
za kratami. Jestw dsmej cigzy.

16 listopada maty Tomek
umiera. Jego Smier¢ wstrzgsa
mieszkancami Grudzigdza.
Swojg zto$¢ wytadowujg dwa
dnipdzniej, podczasulicznego
marszu. Pod bramami dwéch
zaktadow karnych wykrzyku-
ja hasta: ,Dzieciobojcy!”,
~Smieré zaémieré!”. Padaja tez
wyzwiska. Spod wiezieniakil-
kaset os6b idzie pod dom,
w ktérym mieszkata rodzina.

21 listopada. Kwidzyn. Po-
grzeb. Rodzina dziecka urzg-
dza pochéwek w miejscu za-
mieszkaniabiologicznego ojca.
Ojca, ktéry wczesniej znecat sie
fizycznie ipsychicznie nad ca-
ta rodzing. Sprawa kama jest
wtoku.

Odruch serca
Sgsiadka rodziny Natalia
Stachowiak zkolezankg Moni-
ka Nowicka, pomszone histo-
rig Tomka, organizujg zbiorke
pluszakéw, zabawek i gier dla
podopiecznych domu dziecka.
-Tobytodruch serca. Wcigz je-
steSmy zszokowane, ale chcia-
ty$my zrobi¢ co$ dobrego -mé-
wig. Same maja dzieci.
Gestem grudzigdzanek po-
ruszona jest Maria Janowska,
dyrektor Centrum Pomocy
Dzieckaw Gmdzigdza. To tu-
taj, zgodnie z decyzjg sadu,
przebywarodzenstwo Tomka.
Sztab specjalistow pomaga
dzieciom otrzasnac sie z trau-
my. -Wszyscy przezyliSmybar-
dzo te tragedie. Pani Natalia
1Monika poczuty, ze chcg by¢
razem znamiw tych trudnych
momentach. Doceniamy bar-
dzo to, co zrobity dla naszych
dzieci -méwi MariaJanowska.
Na 26 grudnia w kosciele
w Kwidzynie zaplanowano
msze za$p. Tomka. ¢
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TE LE hity na dzis

FILM SENSACYJNY

WYSCIG PO ZYCIE. TVN 7.
20:00 Zona Brenta zostaje upro-
wadzona. Porywacz kontaktuje sie
z nim telefonicznie ichce, by Brent
wykonat dla niego kilka zadan.
Mezczyzna kradnie srebrnego mu-
stanga shelby i rozpoczyna wyscig
z czasem.

FILM SENSACYJNY

SZKLANA PULAPKA III.
POLSAT.20:10 Szaleniec
terroryzuje Nowy Jork, podkta-
dajac bomby w najruchliwszych
punktach miasta. Do akcji wkracza
detektyw John McClane.jego
sprzymierzenicem nieoczekiwanie
zostaje czarnoskory sklepikarz.

FILMS.F.

GHOST IN THE SHELL.HBO.
20:10 Hybryda Major wchodzi

w skfad elitarnejjednostki Section
9, ktéra zajmuje sie zwalczaniem

Plotki

INICJATYWY
Pizze Magnificat
zjemy w Lodzi

Wiosna przysztego roku przy ul. Pio-
trowskiej w £odzi ma powstac
chrzescijanska restauracja. W przed-
siewziecie zaangazowat sie m.in.
szefkuchni Wojciech Modest
Amaro, atakze nowy metropolita
todzki abp Grzegorz Rys, ktoryjest
tez pomystodawcg nazw dla pizzy,

ktéra pojawi siew menu: Osiem Bto-
gostawienstw albo Magnificat.

SHOW-BIZNES
Marek Kondratznéw
zostanie ojcem

Jak podaje tygodnik ,Dobry Ty-
dzien", Antonina, zona Marka
Kondrata, spodziewa sie pierwszego
dziecka. Para pobrata sie dwa latate-
mu. 67-letni aktor majuz dwdch sy-
néw z pierwszego matzeristwa.

SHOW-BIZNES
Aktorka kupitadom
za 3,6 mindoi.

Meryl Streep kupita wtasnie dom
zogrodem na przedmiesciach Los
Angeles. Willamaok. 280 metrow
kwadratowych. Saw niejtrzy sypial-
nie, trzy fazienki, salon, maty basen.
Aktorka wraz z mezem zadom

z dziatkg zaptacili 3,6 min doi. (czyli
prawie 13min z).

terroryzmu i cyberprzestepczo-
Sci. Pewnego dniajej cztonkowie
musza zajac sie sprawa terrorysty
Hideo Kuze.

KOMEDIA

50 WIOSEN AURORY.CANAL+.
21:00 50-letnia Aurora rozstata sie
z mezem, stracita prace

i dowiedziala sig, ze bedzie babcig.
Pewnego dnia przypadkowo spo-
tyka wielka mitos¢ z dawnych lat.
Postanawia walczy¢ o szczescie.

Krzyzéwka nr 195

Poziomo:

4) choroba wieku dziecigecego,

10) rzeczy konkretne,

11) gteboka misa gliniana,

12) bobas, mate dziecko,

14) sprzedaje bestsellery,

15) przyjaciel Pietaszka,

16) nagi chtopiec w sztuce ba-
roku,

17) miasto znane z ,Krzyzakéw”,

21) ofiara bomby atomowej po
Hiroszimie,

25) trop w lesie,

26) dratwa szewska,

27) wrézy z gwiazd,

28) staw z rzepka,

31) na kole rowerka bobasa,

35) pchniecie szpada,

36) platanina krzakéw, chaszczy,

37) zyciowa rola Kazimierza
Kaczora,

www.gk24.pi

THRILLER

CZLOWIEK NA KRAWEDZI.
TVN. 21:30 Na 21l pigtrze hotelu

w oknie pojawia sie mezczyzna. Na
miejsce przybywa policja. W sasiedz-
twie, w budynku Nowojorskiej Gieldy
Diamentéw dwdjka wiamywaczy
zmierza po bezcenne kamienie.

FILM SENSACYJNY
SOBOWTOR DIABLA.

ALE KINO+,22:00 Stynacy

z sadystycznych sktonnosci Udaj

38) na koscielnej wiezy,

39) 1/4 na pieciolinii.

Pionowo:

1) wiosenny kwiat gorski,

2) Marcin na estradzie,

3) ekspert sadowy,

5) pan w zupanie,

6) szperanie w aktach,

7) ,... Issy”, Tadeusza Kon-
wickiego,

8) czapeczka purpurata,

9) rondle i kociotki w kuchni,

12) duzy port w Algierii,

13) potocznie o narkotyku,

18) ,Maska ...", film z Antonio
Banderasem,

19) pasiasty ssak z sawanny,

20)

22) zamknieta cze$¢ miasta,
23) czasem rzucane na wiatr,

www.gp24.pl « www.gs24.pl

www.telemagazyn.pl

Husajn ma wielu wrogéw. Aby
uchroni¢ sie przed zamachem,
zmusza do wspotpracy kolege

z czasow szkolnych, ktéry jest do
niego tudzaco podobny.

FILM OBYCZAJOWY

KAPITAL LUDZKIL. TVP
KULTURA. 22:35 Nadjeziorem
Como samochdéd potragca rowerzy-
ste. Wypadek jest nastepstwem
serii niefortunnych zdarzen, ktére
tacza losy dwoch mieszkajacych w
okolicy rodzin. Oba rody skrywaja
tajemnice i wzajemne zale.

FILM DOKUMENTALNY
NASTOLATKI- TAJEMNICE
DORASTANIA.TVP 2.23:00
Naukowcy odkrywaja przemiany,
ktére zachodzg w organizmach

i umystach mtodych ludzi, odpo-
wiadajg tez na pytanie, na czym
polegaja réznice w dojrzewaniu
chtopcéw i dziewczynek.

24) budka z prasa,

28) waskie i dlugie pomiesz-
czenie,

29) duza na poczatku zdania,

30) niebyt, nieistnienie,

32) pierwsza kromka Chleba,

33) ciagnie wilka do lasu,

34) kobieta z kwefem na twa-
rzy.

Rozwigzanie nr 194

.................. Anawa” Marka Grechu-

Nasze smaki

KUCHNIA

Korzenne ciasteczka
na choinke (piernicz-
ki)

Skiadniki:

* maka-1,75 szklanki

cukier puder - 0,6 szklanki
mi6éd-100 graméw

z64tko-2 sztuki

kostka margaryny do pieczenia -
100 gramow

soda oczyszczona -1 tyzeczka
cynamon-1tyzeczka
imbirikardamon - 0,5 tyzeczki
cukier puder-1 szklanka
biatko-1 sztuka

barwniki spozywcze -1 opakowanie

Przygotowanie:

« Do miskiwt6z miekka kostke mar-
garyny do pieczenia i pozostate
sktadniki ciasta. Wszystko wymieszaj
mikserem. Ciasto przet6z na podsy-
pany maka stétizagniataj, az bedzie
gtadkie. Tak przygotowane ciasto za-

Horoskop dnia

WODNIK (20.01-18.02)
Systematyczno$¢ zapewni Ci dzi-

siaj powodzenie we wszystkich

przedsiewzieciach.

RYBY (19.02-20.03)

Podejmowane dzisiaj przez Ciebie
decyzje zyskajg aprobate wielu os6b
- nawettych mato Ci przychylnych.

BARAN (21.03-19.04)

Ktos$ bedzie dzisiaj po potudniu
oczekiwatod Ciebiewsparcia albo do-
brej rady. Postaraj sie nie odmawiac.

BYK(20.04-20.05)

Dzisiaj bardzo prawdopodobne
mate spiecie z osoba, ktéra zazwy-
czaj ma zupetnie inne zdanie niz Ty.

BLIZNIETA(21.05-21.06)

Twoje mysli pochtong dzi$ przygo-
towania do Bozego Narodzenia. In-
ne obowiazki zejda na dalszy plan.

RAK (22.06-22.07)

Zrobi sie wok6t Ciebie nerwowo.
Kto$ o czyms$ zapomni, inny sie obra-
zi, stychac bedzie dasy i pretensje.

Humor

¢ Ulekarza:

- Panie doktorze, mam problem...
-Stucham.

- Codziennie chodze do sklepu iku-
puje dwie flaszki wodki. Boje sie, ze
jestem zakupoholikiem!

e Mowijasnowidz dojasnowidza:
-Stary, czy wiesz. ze...
-Wiem...

¢ - Jakszybko ochtodzi¢ herbate
lub kawe?

-7

- Wystarczy wej$¢ na momencik
na Facebooka. Po powrocie napgj
juz dawnojestzimny.

Rozrywka //09

win w folie iodt6z nagodzing do lo-
déwki. Schtodzone ciasto rozwatkuj
na podsypanym maka stole nagru-
bos¢ 0,5 cm iwycinaj foremkami cia-
steczka. Ut6zje nawyltozonej papie-
rem do pieczenia duzej ptaskiej
blaszce, zr6b patyczkiem dziurki
ipiecz 8-10 minutw 180 st. C. Przy-
gotuj lukier. Cukier puder wymieszaj
z potowa lekko roztrzepanego biatka
iutrzyj na bardzo gesta, gtadka mase.
Lukier mozesz zabarwi¢, dodajac

do niego odrobine barwnika spo-
zywczego. Upieczone iprzestudzo-
ne pierniczki polukruj za pomoca
szprycy, pedzelka lub patyczka.

LEW (23.07-22.08)

Uslyszysz dzisiaj propozycje, ktéra
moze pokrzyzowac Twoje plany
na najblizsze dni - réwniez na $wieta.

PANNA(23.08-22.09)

# Nie ryzykuj dzisiajw sytuacjach,
ktore nie beda Ci gwarantowac po-
wodzenia podejmowanych dziatan.

WAGA (23.09-22.10)

Mysl o zblizajgcym sie Swigtecz-
nym odpoczynku bedzie dzi§ dopin-
gowata Cie do wiekszej aktywnosci.

SKORPION (23.10-21.11)

Uslyszysz dzisiaj informacje, ktéra
wprowadzi Cigw $wiateczny nastroj
szybciej niz koledyw hipermarketach.

STRZELEC (22.11-21.12)

Nie pozwalaj dzisiaj, aby pochio-
netfa Cie przed$wigteczna goraczka.
Zwr6¢ wigksza uwage nawydatki.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)
tatwo bedzie dzisiajwyprowa-
dzi¢ Cie zrownowagi. Niektére oso-

by beda to wykorzystywac.

« Dwoéch facetéw wpada na siebie
w centrum handlowym:

- Och, przepraszam pana!

- Nie, nie, toja przepraszam. Zaga-
pitem sie, bo wie pan. szukam tu -
mojej zony.

- Ach tak? Jatez szukam tutaj swo-
jej zony. Ajak panska zona wygla-
da?

- Wysoka, wtosy ptomienny kasz-
tan. Sciete na okragto z koricéwka-
mi podwinietymi do twarzy. Do-
skonate nogi, jedrne posladki, duzy
biust. Byta w spédniczce miniiblu-
zeczce z pigknym dekoltem.

- A panska?

- Niewazne! Szukajmy panskiej!

FOT MATPPASOWF
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Powiat stupski chce
remontowac drogi

Samorzad powiatu stupskiego uchwalitbudzet na 2018 rok

PmA:itiiilpdd
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Podczas ostatniej w tym roku
sesji Rady Powiatu Stupskiego
za projektem budzetu, ktory
przygotowat zarzad powiatu,
zagtosowato 19 radnych, a tyl-
ko jeden -Andrzej Zawada -
wstrzymat sie od gtosu. Niktnie
gtosowat przeciw.

taczna planowana kwota
dochodéw budzetu powiatu
na 2018 rok ma wynies¢
89669505 zt. Natomiastplano-
wane wydatkina 2018 rok okre-
$lono napoziomie 92295451 zt.
Zaktadany deficyt ma wynie$é
2625 946 zt.

-Pokryjemy go poprzez emi-
sje obligacji - informuje Pawet
Lisowski, cztonek Zarzadu Po-
wiatu Stupskiego.

Na inwestycje i zakupy in-
westycyjne powiatplanujewy-
dac¢ 14 825797 zt. Wiekszosc tej
kwoty przeznaczona zostanie
na przebudowy drég powiato-
wych. Zdaniem starosty Zdzi-
stawa Kotodziejskiego, cieszy
fakt, ze inwestycje drogowebe-
da realizowane w wiekszosci
gmin z terenu powiatu stup-
skiego. Bedzieto mozliwe dzie-
kiwspéHinansowaniu inwesty-
cji drogowych wspolnie z sa-
morzgdamigminnymioraz po-
zyskaniu przez powiat srodkéw
zewnetrznych z Programu Roz-
woju Gminnej i Powiatowej In-
frastruktury Drogowe;j.

» W Radzie Powiatu Stupskiego w czasie najwazniejszych glosowan
opozycja zwykle w wiekszo$ci sie zgadza z grupa rzadzaca.

Wiekszo$¢ Srodkow
inwestycyjnych
powiat stupski
wyda na budowe
drég

Najwieksze planowane
przebudowy drég w 2018 roku
to: Gtobino - Kusowo (gmina
Stupsk), Ustka - Objazda (gm.
Ustka), Mzdowo - Pustowo
(gm. Kepice), Kczewo - Bzowo
- Sciegnica (gm. Kobylnica),
Dobrzecino - Komorczyn (gm.
Kobylnica), Lebien - Stara Dg-

Jury konkursowe przyznato cztery wyrdéznienia
dlaliterackich prob nauczycieli

Zakonczytasie pigtaedycja
Pomorskiego Konkursu Lite-
rackiegodla Nauczycieli.Na-
grodyzdobyto czworo auto*
row

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Od samego poczatku organiza-
torami konkursu sg Pedago-
giczna Biblioteka Wojewdédzka
w Stupsku oraz Stowarzyszenie
Edukacyjne ,,Yolumin”.W cig-

gu pieciu edycji w konkursie
uczestniczyto 135autoréw z ca-
tego wojewddztwa, ktérzy
przedstawilijury konkursowe-
mu 367 prac. Tym razem jury
pod przewodnictwem Zbignie-
wa Babiarza-Zycha nagrodzito
wyréznieniami (500 ztinagro-
dy rzeczowe) czworo autorow.

Zanajlepszy wiersz uznano
»Stoik z poezjg” Magdaleny
Kubiak, a wyréznione teksty
prozatorskie napisali: Barbara
Pieslak (,,Cienie”), Konrad
Karpowicz (,,Zasady zdrowego
zywienia”) oraz Krzysztof Su-
rowiec (,,5.50").

- Wszystkie teksty nadajg sie
do druku. Jesliautorzy sie zde-
cyduja, mogeje umiesci¢ nata-
mach wktadki literackiej ,,Po-
wiatu Stupskiego” - moéwit
Zbigniew Babiarz-Zych, ktéry
zapraszat nagrodzonych auto-
réw ipozostatychuczestnikow
konkursu dowspoétpracy ztym
periodykiem.

Dodatkowgnagrodg dlawy-
réznionych i publicznosci
zgromadzonej w Herbaciarni
w Spichlerzu Richtera byt mi-
nirecital Anny Jurksztowicz,
piosenkarki i autorki ksigzki
I0uchnia. « ©®

browa (gm. Damnica), Nowe
Skérowo - Nieckowo (gm.
Potegowo), Budowo - Jawory
(gm. Debnica Kaszubska)
oraz odtworzenie nawierzchni
w Szczypkowicach zbrukowej
nabetonowa (gm. Gtdwczyce).

- W pierwszym kwartale
2018 roku moze sie okaza¢, ze
zrealizowane zostang réwniez
inne inwestycje drogowe, nie-
przewidziane w podjetej
uchwale budzetowej na 2018
rok - zapowiada Pawet Lisow-
ski.

W tym przypadku chodzi
odrogifinansowane z pulirza-
dowej. Pozatym czes¢ pienie-
dzy inwestycyjnych powiat za-
mierzawykorzysta¢ na remont
dachu nabudynku starostwa.

Oprécz uchwaty budzeto-
wej, radni podjeli takze inne,
m.in. dotyczace okre$lenia za-
dan z zakresu rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych, kté-
re finansowane bedg z zalicz-
ki przekazanej z PafAstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych
w 2018 roku, podniesieniawy-
sokos$ci wynagrodzen dla ro-
dzin zastepczych zawodo-
wych iprowadzacych rodzin-
ny dom dziecka, Lokalnego
Programu Wspierania Uzdol-
nien w Powiecie Stupskim
oraz ponoszenia odptatnosci
z tytutu korzystania z miesz-
kania chronionego.

Radniprzyjeli réwniez plan
pracy Rady Powiatu oraz plan
pracy Komisji Rady Powiatu
na 2018 rok.# ©®

Kobiety pokazaty, jak
wygladaja tradycyjne
stoty i stroiki

1&«I2Rcow&

W niedziele w budynku parku
wodnego odbytsieVIPowia-
towy Pokaz Stotu Bozonaro-
dzeniowego.Byto copodzi-
wia¢ismakowac

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Cho¢warunki niezbyt sprzyja-
ty wydarzeniu, bo Swiateczne
stoty rozstawiono na korytarzu,
tojednak cztonkinie osmiu Kot
Gospodyn Wiejskich z trzech
gmin (gminy Stupsk, Damnica
i Kepice) postaraty sie, aby za-
prezentowane przez nie stoty
wygladaty okazale itradycyj-
nie. Wasciwie mozna byto zo-
baczy¢, apdzniej takze sprobo-

wac potrawy i wyroby cukier-
nicze charakterystyczne dla
wielu regionéw Polski, gdyz
naPomorzuw wyniku spotka-
nia sie ludzi z r6znych stron
przez latadoszto doichwymie-
szania.

Ostatecznie organizatorzy -
stupski oddziat Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go, Starostwo Stupskie igmina
Stupsk - nie zdecydowali sie
nawybranie najlepszego stotu.
Natomiast sponsorzy, organiza-
torzy i przedstawiciele gmin
obdarowali je nagrodami rze-
czowymiinie tylko.

Osobno oceniono stroiki.
Za najtadniejszy uznano ten
przygotowany przez KGW
z Globina. Drugie miejsce przy-
znano KGWz Barcina, a trzecie
zajety panie z Lebienia. « ©®

» Podczas VI Powiatowego Pokazu Stotu Bozonarodzeniowego
oceniano réwniez $wigteczne stroiki

Wykonawcy chodnika w Rowach z powodu
btedu musieligo czesciowo rozebrac

To.cosiedzieje w trakcie bu-
dowy nowego chodnikaw Ro-
wach zdziwitlojednego z na-
szych czytelnikéw. Dlatego za-
dzwonitdo naszejredakcji

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Chodzio chodnik tgczacy ulice
Nadmorskanawysokosciskle-
pu Meduza, az po potgczenie
z ulicg Piaskowa. - Przez kilka
tygodni roboty szty bardzo

sprawnie, apotem nagle wyko-
nawca zaczat rozbiera¢ chod-
nik. To jakie$ bezsensowne
dziatanie - dziwi sie czytelnik.

- To efekt dziatalnosci na-
dzoru budowlanego, ktory
uznat, ze niezgodnie ze sztuka
budowlang wykonano podbu-
dowe chodnika. Ztego powodu
cze$¢ chodnikatrzeba byto ro-
zebra¢iutozyé nanowo. Moim
zdaniem, to wtasciwe dziata-
nie, bo inaczej chodnik magtby
sie zapas¢ po kilku miesigcach
uzytkowania. Skutki finanso-
we tej decyzji ponosi wyko-
nawca - tlumaczy Anna

Sobczuk-Jodtowska, wojtgmi-
ny Ustka.

Ze wzgledu na decyzje na-
dzorubudowlanego prace, kt6-
re pierwotnie miaty by¢ zakon-
czonew tym roku, wykonawca
bedzie prowadzit jeszcze
w pierwszych miesigcach 2018
roku. Tojednak tylko pierwszy
etap zaplanowanej inwestycji.

- Dokoncazabudowarn two-
rzymy cigg pieszo-jezdny, kto-
ry na odcinku prowadzacym
przez las przeksztatci sie w ro-
dzaj deptaku - dodaje wajt
Sobczuk-Jodtowska. ¢
o®

FOT. STAROSTWO SLUPSKIE
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Wycieli kilka drzew,
by nie runety mury

- Drzewa w parku wygladaty na zdrowe,
ajednak zostaty wyciete - alarmuje czytelnik

Stupsk

Daniel Klusek
daniei.kiusek@gp24.pl

Chodzi o urokliwy zakatek
przy murach obronnych, naty-
tach Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej. W ubiegtym tygodniu
pojawili sie tam pracownicy
specjalistycznej firmy, ktorzy
wycieli kiAka drzew. Czytelni-
cy, ktorzy to widzieli, nie kryli
oburzeniaizdziwienia.

- Zrozumiatabym, gdyby
pod topér poszty drzewa, kto-
re sg juz suche i mogg runac
przy wigkszych wiatrach. Cza-
sem widze, ze takie wycinki sie
odbywajg. Ale to byty piekne,
a przede wszystkim zdrowe
drzewa - méwi pani Marzena,
ktéraskontaktowatasie znasza
redakcja. -Wtasnie dziekidrze-
wom i murom to byto jedno
z najpiekniejszych miejsc
w Stupsku. Regularnie przycho-
dzitam tam zmezem na space-
ry, o réznych porach roku.
| zawsze byto magicznie. Bez
drzew to juz nie bedzie moje
ulubione miejsce. Miastu, ktd-
re chce uchodzic¢ za ekologicz-
ne i zielone, powinno zaleze¢
natym, by drzew byto jak naj-
wiecej.

-Wsamo potudnie wycieto
drzewa rosngce w parku Cho-
pina przy bulwarze imienia
ksiedza Jerzego Popietuszki.
Pod pitamimotorowymi padty
na ziemie ponad 100-letnie,
zdrowe drzewa - twierdzi
mieszkaniec centrum miasta,
ktéry byt Swiadkiem wycinki.
- Zadnej widocznej zmiany cho-
robowej nie widziatem. Zacho-
dze w gtowe, kto i dlaczego
pozwolitnaich wycinke?

StUPSR/mMEDAKtIA
Zobacz,jak powstaje
.GlosPomorza"

Zapraszamy do odwiedzin

w stupskiej redakcji ,,Gtosu Po-
morza”. Nasi goscie poznaja tez
dziennikarzy i pracownikow

z dziatu promoc;ji, sktaduibiu-
raogtoszen. Bedzietakze moz-
liwosé zrobienia zdjecia, ktore
zostanie opublikowane w ,,Gto-
sie”.Nazgtoszeniagrup czeka-
my od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-16 pod nr. tel. 59 848
8121.(DMK)©O®

» Jak zapewnia Zarzad infrastruktury Miejskiej, wyciete zostaly
tylko te drzewa, ktdre zagrazaly Sredniowiecznym murom
obronnym. Kolejne wycinkiw tym miejscu nie sgjuz planowane

Jarostaw Borecki, dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej, informuje, ze ubiegto-
tygodniowa wycinka zostata
przeprowadzona na ich zlece-
nie,apozwolenie nanigwydat,
zgodnie z przepisami, marsza-
tek wojewddztwa.

- Dtugo dyskutowalismy z
urzednikami, czy zdecydowacé
sienaten ruch. Klony, ktérero-
sty przy samych murach, zagra-
zaty juz zabytkowej zabudo-
wie. Korzenie drzew wrastaty
wmury ijerozsadzaty -ttuma-
czy Jarostaw Borecki. - Musie-
liSmy rozstrzygnag¢, czy chronic
przyrode, czy historyczne dzie-
dzictwo miasta. Ostatecznie

Czytelnicy pomagaja
Oddam:

Pan Krzysztofze Stupska ma do
oddania podgrzewacz do butelek
dla niemowlatisterylizator do bute-
lek. Kontakt: tel. 59 848 8121.

Pan Robert z Redzikowa ma do
oddania segment pokojowy. Odbi6r
wiasnym transportem. Kontakt:
602587736.

Pani Kazimiera za Stupska ma do
oddania telewizor, meble kuchenne,
wozek spacerowy istolik z krzeset-
kami. Odbiér wkasnym transportem.
Kontakt: 59 8412513.

Pani Danuta ze Stupska ma do od-
dania cegte. Odbiér wlasnym tran-
sportem. Kontakt: 59 8413435.

zdecydowali$my sie na wycin-
ke pieciu klonéw, by uratowac
mury obronne. Zniszczenia,
dokonanew nich przez drzewa
w ostatnich latach, zostang na-
prawione.

Jak dodaje, w zamian zawy-
cinke klonéw w parku Chopina
w innych czeéciach miasta zo-
stang wykonane dodatko-
we nasadzenia.

- W okolicach muréw
obronnych nie przewidujemy
juz zadnych wycinek. Pozosta-
te drzewa, kt6re tam rosna, nie
zagrazajg bowiem S$rednio-
wiecznym zabudowaniom ob-
ronnym - moéwi Jarostaw Bo-
recki.« ©®

Pan Roman ze Stupska ma do od-
dania pralke Franiaiwersalkg. Od-
biérwlasnym transportem. Kontakt:
692511091 (po godz. 16).

Pani Ewa ze Stupska ma do odda-
niazimowa odziez damskg. Kontakt:
598453407.

Pani Grazyna ze Stupska ma do
oddania meble pokojowe. Odbior
wiasnym transportem. Kontakt: 661
154067.

Mieszkaniec Stupska ma do odda-
nia meblo$cianke. Odbiérwtasnym
transportem. Kontakt: 783414 082.

Pan Grzegorz ze Stupska ma do
oddania obornik koriski. Mozliwo$¢
transportu. Kontakt: 605 729 409.
(DMK)©O®
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Starochinska metoda przetomem

w walce z bolem

Pan Mirostaw (L 67) z Wroctawia
usmiat sie, gdy zona kupita

mu wkiady magnetyczne, by
usmierzyc jego artretyczne

bdle kolan. Ale gdy ostry baol
przykut go do fotela i...

W

desperacji je zastosowat. Ku jego zasko-
czeniu - bél minat bezpowrotnie! ,Pro-
bowatem wszystkiego: tabletek, zeli, pla-
stréw. Bezskutecznie. Od zony dostatem wkiady
biomagnetyczne zrobione z neodymium (magne-
s6w 100 razy silniejszych od lodéwkowych) i oddzia-
tujacych na zakonczenia nerwowe stopy. W gtowie
mi sie nie miescito, ze to moze pomdc.
Wiozytem wktadke poczatkowo tylko do lewe-
go buta. Chcialem zobaczy¢, czy uci-
ski na stopie, wywotywane za pomo-
cg impulséw magnetycznych, poprawia
moj stan. Cierpliwie trzymatem wktadke
w bucie i co chwila robitem kilka krokow.
Nagle zorientowatem sie, ze boél usta-
je. Swidrowanie w lewym kolanie zmniej-
szalo sie, czutem jak noga staje sie silniej-
sza, a staw sprawniejszy! Prawe kolano nadal
niemitosiernie bolato, ale ja miatem juz dowaéd
na to, ze biomagnetyczne wklady dziataja”.

Na czym polega ta nowa
metoda?

Dr Nakagawa, twdrca magnetoterapii, wyjasnia:
»W naszych testach wybraliSmy przypadki bélu, na
ktére juz nic nie pomagato. W 80%

,,Uratowatam
kregostup”

Boéle kregostupa miatam

od wczesnej mtodosci.

Chodzitam po lekarzach, do-

stawatam skierowania do fizjoterapeutow,
masazystow i innych cudotwércéw. tyka-
tam proszki, chodzitam na basen, stosowa-
tam obuwie korygujace. | co? Kompletnie
zadnych efektow! 35 lat si¢ ztym meczy-
tam! Gdyby nie wktady biomagnetyczne,
pewnie juz by mi tak zostato. Potamana,
pokrzywiona... Ale te wktady zadziataty
fenomenalnie. Po trzech dniach czutam
ulge. Po kolejnych pieciu bél w zasadzie
ustgpit. Nie pamietam juz zycia sprzed
bélu, tak dawno to byto. Czuje, jakbym sie
urodzita na nowo.

Ewa B. (72 L) z Etku

przypadkéw bél znikat juz po pierwszym
dniu stosowania biomagnetycznych wkla-
déw. Po tygodniu 97% badanych przestato
catkowicie odczuwac bél bez wzgledu naje-
go zrodio. Obojetnie, czy narzekali na stawy
kolanowe, watrobe, nerki, czy béle plecow.
Pole magnetyczne wnika w bolg- =
ce tkanki. Sygnat bélu jest wygaszany |
w mgnieniu oka. Dodatkowo sity magne- -«
tyczne powodujg, ze wzrasta natlenienie
i odzywienie komoérkowe tkanek. Gojenie
sie stanéw zapalnych przyspiesza. Znikajg\
obrzeki, opuchlizny, nadwrazliwo$¢. Pozy-
tywne efekty kumulujg sie na poziomie ko-
mérkowym i po 30 dniach kuracji masz
szasne uwolni¢ sie od cierpienia”.

"mKod

Je @ - -

W ktady magnetyczne to
biomagnesy wielokrotnego uzytku
70 GaUSSéW,umieszczasz

je w butach i zapominasz o bélu.
; Pasuja do kazdego rodzaju butow.

0 mocy

W ktady pomogg Ci na:

O Nos O tarczyca O tchawica
O gardto O zatoki czotowe i nosowe
O nadnercza 0 mézdzek O nerw
trojdzielny O przytarczyca 0 oczy
O uszy O limfa O miesien trapezowy
O ramiona O pluca i oskrzela
0 serce O uktad trawienny 0 Zotgdek
0 pecherz 0 nerka 0 $ledziona
O dwunastnica O woreczek zétciowy
O trzustka O okreznica poprzeczna
O kanat moczowy 0 jelito cienkie
0 zstepnica O odbytnica 0 kos¢
guziczna O odbyt O kolana
O staw kolanowy O staw biodrowy
O jajniki O genitalia O hemoroidy
O system nerwowy O wyrostek
robaczkowy 0 przysadka mézgowa
O nadcisnienie

Wkiadasz i zapominasz o bolu!

Aby na trwate uSmierzy¢ bol, wystarczy umiescic¢
wklady biomagnetyczne w butach i regularnie w nich
chodzi¢. Niewazne, czy powodem bdélu jest artre-
tyzm, reumatyzm, rwa kulszowa, migrena, schorze-
nie watroby, nerek, bolgce stawy, plecy, biodra, kola-
na, kregostup, zotagdek, czy stopy. Problem zostanie
zlikwidowany. Dzigki bezpiecznie dobranej mocy po-
la magnetycznego kuracje mozna prowadzi¢ niemal
ciagle, nieprzerwanie przez 30 dni.

Gdy bdl minie, wkiady biomagnetyczne nale-
zy zachowac¢ do ponownego wykorzystania. Utrzy-
muja one whasciwosci przeciwbélowe przez 50 lat.
Umieszczajgc w butach biomagnetyczne wkiady,
mozesz przeciwdziata¢ ponad 41 przyczynom bélu,
w tym bélu bioder, barkéw, stop i skroni.

Wktady biomagnetyczne otrzymasz wytacznie
w sprzedazy telefonicznej klubu rabatowego. Tech-
nologia produkcji nie jest tania, ale dzieki specjal-
nemu dofinansowaniu uczestnictwa w klubie raba-
towym ograniczona liczba os6b moze skorzystac¢
z niego az o 70% taniej.

DOFINANSOWANIE

dla pierwszych 100 osoOb

Pierwszym 100 osobom, ktére
zadzwonig do 23 grodnia 2017 L

przystuguje dofinansowanie! Otrzymasz

wowczas magnetyczny bloker
bélu za udziat w klubie rabatowym

= tylkoza ~t9 7 2t (przesytka GRATIS)!

| Zadzwon: 77 552 52 17

(" te~potac”enferlokaln"berdodatko”~ch optat)
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Strefa Biznesu ...

Do Sobotki na kajaki
| na narty wodne

Gmina Kepice opracowuje rewitalizacje osrodka wypoczynkowego
Sobodtka w Obtezu. Wiasnie zdobyta kolejne dofinansowanie

Inwestycje

Woijciech Frelkhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Osrodek Wypoczynkowy So-
bétka w Obtezu jest potozony
przy drodze powiatowej nr208,
ok. 2km od Kepic. Onegdaj byt
to obiektw sezoiiie tetnigcy zy-
ciem, jednak w ostatnich latach
nie byto chetnych najego pro-
wadzenie. Brakowato tez $rod-
kéw najego utrzymanie i o$ro-
dek ulegt dewastacji.

Jednak od kilku miesiecy
gmina Kepice, ktora jest teraz
wiascicielem Sob6tki, opraco-
wuje plan rewitalizacji o$rod-
ka. Planowana jest budowa
centrum integracyjno-kultural-
nego, w ktérym bedga sie odby-
waty spotkania dla mieszkan-
coOw iturystéw, atakze przysta-
ni kajakowej w ramach projek-
tu Pomorskie Szlaki Kajakowe.
Bedzie to budynek przystoso-
wany do obstugiruchu kajako-
wego, z toaletami, kuchnig po-
towa, miejscem nagrillai ogni-
sko, wiatami oraz parkingiem.

TYSIECY ZLOTYCH
dofinansowania zdobyta gmina
Kepice z Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich

REKLAMA

» OsSrodek Wypoczynkowy Sobd6tka w Obtezu jest potozony w lesie nad brzegiem jeziora. Obiekt
zajmuje obszar ponad dwoch hektaréw

Niedawno gmina zdobyta
kolejne dofinansowanie -
w wysokos$ci 300 tys. zt -z Pro-
gramu Rozwoju (pbszarow
Wiejskichnabudowe Centrum
Sportéw Wodnych w Sobotce.

Bedzie to nowoczesna pla-
cowka rekreacyjna, w ktérej
bedzie mozna uprawia¢ m.in.
wakeboarding (ptywanie na
specjalnej desce zaczepionej
ling do todzi lub wyciagu), po-
jezdzi¢ na nartach wodnych

oraz wypozyczy¢ sprzet wod-
ny.
Atrakcjg ma by¢ wyciag dla
narciarzy wodnych. Obecnie
w powiecie stupskim nie mate-
gotypu urzadzenia. Najblizszy
wyciag znajduje siew Szczecin-
ku. Jest to jedna z wigkszych
atrakcji w tym miescie, ktora
przyciggarzesze turystow.

Osrodek Sobhétkabedzie do-
stepny rowniez dlaoséb niepet-
nosprawnych.

007998537

Km 2593/16

OGLOSZENIE 0 LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki ogtasza, ze 16.01.2018 r. o godz. 13:00 w budynku SR w Stup-

sku, ul. Szarych Szeregéw 13, odbedzie sie | licytacja prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej, oznaczonej w ewidencji

gruntéw, jako dziatka nr 437/1 o powierzchni 2.900 m2, zabudowanej szescioma budynkami o funkcjach produkcyjno-ma-

gazynowo-biurowo-mieszkalnych o tacznej powierzchni uzytkowej 1.494,79 m2, potoz.: 76-251 Kobylnica, ul. Gtéwna 3la,

nr KW SL1S/00005339/9. Suma oszacowania wynosi 666.000,00 zi, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszac.,

tji. 499.500,00 zt. Rekojmie w wysokos$ci 1/10 sumy oszac., tj. 66.600,00 zt nalezy ztozy¢ najpézniej w dniu poprzedzajacym
przetarg przelewem na konto: BZWBK SA O. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii.

REKLAMA

007998571

Km 723/17

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Andrzej Sniegocki ogtasza, ze 5.01.2018 r. o godz. 14.30 w budynku SR w Stupsku, ul. Sza-
rych Szeregéw 13, sala 101, odbedzie sig I licytacja stanowigcego odrebng nieruchomos$¢ lokalu mieszkalnego, sktad, sie z 2 pokoi,
pokoju z aneksem kuchennym, tazienki z w.c. i przedpokoju, o pow. uzytk. 45,47 m2wraz z pomieszczeniem przynaleznym w piwnicy
o powierzchni uzytkowej 4,40 m2oraz z udziatem 148/10000 czeéci w prawie wiasnoéci dziatki gruntu nr 358/4 o pow. 1.979 m2, na
ktorej posadowiony jest budynek obejmujacy powyzszy lokal oraz udziatem 148/10000 cze$ci w cze$ciach wspéinych tego budynku,
potoz.: 76-200 Stupsk, Redzikowo 27/22, nr KWSL1S/00089271/6.
Suma oszacowania wynosi 133.000,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszac., tj. 99.750,00 zt. Rekojmie w wysokosci
1/10 sumy oszac., tj. 13.300,00 zt nalezy ztozy¢ najpézniej w dniu poprzedzajgcym przetarg przelewem na konto:

BZ WBK SA O. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii.

-Miedzy innymido potrzeb
0s6b niepetnosprawnych be-
dzie przystosowany pomost.
Zplazynapomostbedzie moz-
na wjechaé na wézku, na po-
moscie bedzie takze specjalny
wysiegnik dla os6b majacych
problemy z poruszaniem sie
-dodaje Marzena Piszko-Bo-
jaryn, petnomocnik ds. os6b
niepetnosprawnychw Urzedzie
Miejskim w Kepicach. ¢
o®

REKLAMA 007431723

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 19 grudnia 2017

NordGlass
Zkolejnym
certyfikatem

Ptzemyst

Firma NordGlass.kt6ra mafa-
bryke m.in.w Stupsku,otrzy-
mata certyfikatjakosciszyb
produkowanych dlaprzemy-
stuszynowego.

Wojciech Frelkhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Audyt przeprowadzito i certy-
fikat wydato BUREAU VERI-
TAS. Jestto pierwszajednostka
certyfikacyjna dziatajgcaw 140
krajach Swiata, ktora otrzyma-
ta akredytacje Europejskiego
Zrzeszenia Przemystu Kolejo-
wego UNIFE (Union of Euro-
pean Railway Industries) do
przeprowadzania audytow
certyfikacyjnych IRIS.

Norma IRIS rev.02 to stale
monitorowanajako$¢ w catym
tancuchu dostawcéw. Coraz
wiecej producentéw pojazdow
szynowychwymaga certyfika-
tu od swoich dostawcoéw, dlate-
go tak wazne dla firmy
NordGlass byto spetnienie za-
tozen ocenianych przez BU-
REAU VERITAS.

- Dziekiwspotpracy z polski-
miproducentamitaboru szyby
do pojazdéw szynowychjuz te-

REKLAMA

raz majaistotny udziatwartos-
ciowy w strukturze sprzedazy
NordGlass. Certyfikat potwier-
dzajacy najwyzszg jako$é, nie-
zawodnos$¢ i bezpieczeAstwo
szyb NordGlass w kontekscie
wymagan przemystu kolejowe-
go dajenam szanse na podjecie
szerszej kooperacji z rynkami
europejskimi, a tym samym
dalszy rozwoj sprzedazy roz-
wigzan NordGlass dla pojaz-
dow szynowych - komentuje
Grzegorz Lajca, prezes firmy
NordGlass.

NordGlass majuz certyfikat
zarzgdzania jakoscig ISO
9001:2008, certyfikat zarzadza-
nia $rodowiskowego ISO
14001:2004 i certyfikaty zarzg-
dzania bezpieczenstwem i hi-
gieng pracy OHSAS 1001:2007
oraz PN-N 18001:2004.

Firma NordGlass jest obec-
nanarynku od 25lat. Tojeden
znajwiekszych w Europie pro-
ducentéw szyb samochodo-
wychidlatransportu szynowe-
go, a takze witasciciel sieci ser-
wisowej.

Fabryki NordGlass sa zloka-
lizowane w Stupskiej Specjal-
nej Strefie Ekonomicznej oraz
w Koszalinie, gdzie miesci sie
centrala firmy. ¢
o®

007989316

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA USTKA

w sprawie przystapienia do zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Miasto Ustka.

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2017 r., poz. 1073 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1,

art. 40 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji;

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2017 r., poz. 1405)

zawiadamiam, ze

Rada Miasta Ustka podjeta uchwate nr XXI1V/231/2016 z dnia 29 wrze$nia 2016 r.
w sprawie przystapienia do zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania

przestrzennego Gminy Miasto Ustka oraz o przystapieniu do opracowania prognozy

oddziatywania na $rodowisko, wykonywanej w ramach strategicznej oceny oddziatywania

na srodowisko.

Z niezbedng dokumentacjg powstatg w zwigzku z przystapieniem do sporzadzenia zmiany

studium i w zwiazku z przeprowadzang ocena oddziatywania na $rodowisko mozna

zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miasta przy ul. ks. Kardynata Stefana Wyszyrskiego 3,

pok. 301, w godzinach pracy urzedu, tj. w poniedziatek w godzinach 8.00-16.00, wtorek-

pigtek w godzinach 7.30-15.30.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace zmiany studium oraz do prognozy

oddziatywania na $rodowisko. Wniosek powinien zawiera¢ imie, nazwisko, nazwe i adres

whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
Whnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej do Urzedu Miasta Ustka, ul. ks. Kardynata
Stefana Wyszynskiego 3, 76-270 Ustka; ustnie do protokotu w pokoju nr 302 Urzedu

Miasta Ustka, w godzinach pracy urzedu; za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres
e-maii: bom1@um.ustka.pl w nieprzekraczalnym terminie do 25 stycznia 2018 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Ustka.
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NIE DLAWSZYSTKICH I NIE ZAWSZE SWIETASADNIAMI ZADUMY | RADOSCI

ldg nasze upragnione,
ale... bardzo mocno
stresujace Swieta

e WSrdod sytuacji najbardziej stresujacych Polakéw znajduja sie
m.in. Swieta Bozego Narodzenia - mowi prof. Dominika Dudek z UJ

Maria Mazurek
m.mazurek@gk.pl

Nie lubipanis$wigt?

Prof. Dominika Dudek: Dla-
czego?

Bo powiedziata pani.ze to okres,
w ktérym panuje hipokryzja,
aludziewyzywaja sie nasobie,
zamiastsie soba cieszy¢.

Aleto nie znaczy, ze nie lubie
$wigt. Osobiscie cenie ten czas
istaram sie go spedza¢ nare-
fleksji, wyciszeniu, cieptym
mysleniu o bliskich. Nato-
miast Boze Narodzenie i okres
je poprzedzajacy, musimy so-
bie to powiedziec, jesttrud-
nym czasem. Bo zjednej stro-
ny w kazdym z nas drzemig
dzieciece tesknoty zatak zwa-
ng magia $wiat. Mamy naiwne
wyobrazenia, jak te $wieta po-
winny wygladaé i czego nie
moze podczas nich zabrakna¢:
rodziny, mitosci, ciepta, Swia-
tetek na choince, szopki, ko-
led. Kazdy czeka naten czas,
ktory symbolizuje mitos$é. No,
ito wszystko jest piekne...
Azdmgiejstrony?

Zdrugiej strony, $wieta staty
sie czasem hipokryzji. Bo, po
pierwsze, dochodzi do zde-
rzeniamiedzy tymi dzieciecy-
mitesknotami zabliskoscia,
pojednaniem, wybaczeniem,
abrzydka prawda o nas. Bo
kto znas przyjat zbtgkanego
wedrowca? Idziemy do kos-
ciotaiépiewamy na pasterce
»hie byto miejsca dla ciebie”,
ajednoczesnie krzywdzimy
bliskich, nie potrafimy wyba-
czat.

Dotyczy to réwniez, amoze
szczegOlnie, ludzi z pierw-
szych stron gazet, ktérzy chet-
nie pokazujg sie w mediach

w kontekscie $wigtiuroczy-
sto$ci koscielnych. Ajedno-
czesnie sgw stanie w imie
wiasnych interesow iniskich
pobudek.

Pani.rozumiem, nawigzujeteraz
do sytuacjipolitycznej?

Tak. JesteSmy Swiadkami
wyzwoleniajakich§ demonow
nienawisci, wzajemnej nieto-

lerancji, ksenofobii. To nie
chodzi tylko o politykéw, choé
mojarodzina padta ofiarg
prze$ladowan konkretnych
ludzi wtadzy. Natomiast cho-
dzitez oto, co dzieje siew
spoteczenstwie: nie widzia-
tam, jak zyje, sytuaqi, w kt6-
rej Polacy byliby tak podziele-
nijak teraz. Tojuz niejestje-
den naréd, to sgdwainne na-
rody, patrzace nasiebie wro-
go. Iczesto bywa, ze w jednej
rodzinie spotykajg sie przy wi-
gilijnym stole przedstawiciele
dwéch zwasnionych narodéw.
Tojestjedna hipokryzja.*

A koicjna?
Takomercjalizacja $wigt. De-
koracje $wigteczne i koledy
zaczynaja sie pojawiac mniej
wiecej juz w okolicach Swieta
Zmartych. Przeciez nie dlate-
go, zeby pobudzi¢ ludzido re-
fleksji, zeby ich wyciszy¢.
Nie.Pota zeby kupowali.Boten
»Swiateczny nastroj" przeciezja-
ko pierwszy przybywado galerii
handlowych.

Wiasnie. I manas zmusi¢ do
wydawania pieniedzy. Oczy-
wiscie, zwyczaj obdarowywa-
niasie jest piekny. Ale te pre-
zenty powinny byé wyrazem
mitosci, anie postawy: zastaw
sie, apostaw sie. Kupujemy te
prezenty, byle wiecej, byle
drozsze, byle dziecimogty po-
chwali¢ sie w szkole, ktéremu
aniotek przyni6st pod choinke
drozszy podarunek. Nie o to
powinno chodzi¢. Tu sie sens
zagubit. Teraz méwitam o ob-
serwacjach spotecznych.

A pewnie mapaniréwniez ob-
serwacje z pracy psychiatry?
Tak. Boja, owszem, pracuje
zludzmi, ktorzy cierpig

na choroby psychiczne, ale
réwniez z ludzmi, ktorzy
przezywajg kryzysy wynikaja-
ce zréznych problemoéw,
traum, ktérych doswiadczyli.
Kryzysywynikajgce z zatoby,
zsamotnosci, z pewnego cha-
osu iniepouktadania zycia.

I niestety, dlawiekszoscimo-
ich pacjentow okres Swiatecz-
ny to najtrudniejszy czas w ro-
ku.

Przezten ,,$wiagteczny nastréj"
itadne obrazkiusmiechnietych
rodzin,obdarowujacych sie pre-
zentami?

Owszem. Obnazate samot-
nos¢ przez ten kontrast, przez
presje, ze mabyc¢ ciepto, sie-
lankowo, rodzinnie, ze wszy-
scy majgbyc razem. Ciludzie
sgbombardowani przez rekla-
my, gdzie wszystko jest ideal-
nie. Atak wielu ludzi albo nie
ma z kim usigs$¢ do wigilijnego
stotu, albo sg z litosci zapra-
szanido jakich$ znajomych
czy dalszej rodziny, co jesttyl-
ko namiastka bliskosci. Satez
tacy, ktorzy siadaja do wigilij-
nego stotu zbliska -jeslimo-
wa o blisko$ci wiezéw krwi -
rodzing. Ale z dalekg emocjo-
nalnie. Zrodzing sktécona,
nielubigcy sie, ktorej cztonko-
wie wzajemnie nie potrafia sie
zrozumieé ani ze sobgrozma-
wiaé. llejest na przyktad ro-
dzin, gdzie wystepuje prob-
lem uzaleznienia od alkoholu.
Widziatapani ,,Pod mocnym
aniotem” Wojtka
Smarzowskiego?

Nie.

Jesttam taka przejmujgca sce-
na. Sg $wieta. Matka krzata sie
po mieszkaniu, dziecisiedzg

struchlate ze strachu. Bojg sie
powrotu ojca, pijaka, ktérego
gra Marian Dziedziel. | rzeczy-
wiscie, on wraca idemoluje
wszystko. Mysle, ze to co$
wiecej niz wizja artystyczna.
Torzeczywisto$¢ w wielu pol-
skich domach. Mam pacjent-
ke, ktéraboi sie, ze znowu be-
dzie tak samo, ze Wigilia

po raz kolejny bedzie dlajej
meza okazja, zeby upit sie
pod Dziecigtko Jezus i zrobit
awanture. Aonabedziemu-
siata uciekaé. Swiat boi sie tez
inna kobieta, ktdrej dzieci
wpadty w narkomanie i zupet-
nie sie stoczyty, aonamoze
tylko na to patrzeé. Te historie
pacjentow tworza w mojej
gtowie smutny obraz Swigt. .
A w tych pieknych reklamach,
nie ma miejsca natakie historie.
Nie ma. Cierpieniaisamot-
nosci nikt nie chce. Samot-
noscicierpienie sie nie
»Sprzedaja”.Przypomina mi
sie piekna ,,Koleda samot-
nych” Zbigniewa Preisnera:
»Takmismutno, dobry Boze,
Ty sierodzisz, ajasama, pew-

nie zmojej winy - moze, ka-
zesz grzechy zmywacé nam.

W noc samotng, co tak boli,
pewnie nie rozumie nikt tej
malenkiej kropli soli, co

pod rzesg wita $wit”. 1to jest,
niestety, prawda o $wietach
dlabardzo wielu ludzi. Ata
Swigteczna hipokryzjaiko-
mercjalizacja Bozego Naro-
dzenia nie pomagawypetnic
tej samotnosci.
Nawetdlaosoby niesamotnej,
jak pokazuja badania,$wieta sg
stresujgcym przezyciem.
Powstata kiedy$ skalanajbar-
dziej stresujgcych wydarzen
zyciowych, wedtug Holmesa

i Rahe’a. Zawiera 43 stresujgce
wydarzeniaikazdemu znich
przypisanajestjakas$ punkta-
cja. Czym wiecej punktow

w czasie roku cztowiek osigg-
nie, tym jestbardziej narazo-
ny na choroby zwigzane ze
stresem. Naszczycie tej skali
znajduje sie Smieré wspotmat-
zonka, ale wsréd tych najbar-
dziej stresujgcych doswiad-
czen s iswieta Bozego Naro-
dzenia.

Awiele choréb, réwniez nowo-
tworowych,jestzwigzanych ze
stresem, prawda?

Niektérzy uwazaja, ze wszyst-
kie choroby, w pewnym sen-
sie, sg psychosomatyczne. Po-
mijajac te $cisle zwigzane ze
stresem -choroba
niedokrwienna serca, choroba
wrzodowa czy dolegliwosci
psychiatryczne, jak depresja
czy zaburzenia lekowe -to ta
listajest znacznie dtuzsza, bo
przeciez stres ostabia nasz
uktad odpornosciowy. Awte-
dy on gorzej radzi sobie z wal-
ka zwirusamiibakteriami, ale
tez organizm w takiej sytuacji
ma mniejsza mozliwos¢ ra-
dzenia sobie zwtasnymi ko-
morkami, ktdre wymykaja sie
spod kontroli - czyli zkomoér-
kaminowotworowymi. Czto-
wiek jestjednoscig i stres, ktd-
remu jesteSmy poddawani,
wptywa na nasze zdrowie
psychiczne inanasze zdrowie
somatyczne.

Cow przypadku $Swiatjestczyn-
nikiem wyzwalajagcym stres?

Po pierwsze: presja. Ze
wszystko musiby¢ posprzata-
ne, ugotowane. Ze ze wszyst-
kim trzeba zdazy¢ - a przed
Swietami okazuje sie, ze gru-
dzien, jest tak strasznie krétki,
ze zakilka dni Wigilia, ajaje-
stem w proszku. Widze, ile
moich pacjentek odwotuje
przed Swietamiwizyty -bo
muszg ze wszystkim zdazy¢
przed Swietami. Apotem
przychodza Swieta, mijajajak
kazde. I co z tego zostaje?

Po drugie, ten stresjest zwig-
zany ztym, ze $wietauwypu-
klajg problemy, z ktorymi
cztowiek sie boryka, ale z kto-
rymijestw stanie zy¢ w co-
dziennej rutynie. Kto$ nie ro-
zmawia z matka, z ojcem,
zzong, zsiostra - ale zycie sie
toczy; codziennie trzeba
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wstac, i$¢ do pracy, zatatwic
rézne sprawy, wiec sie 0 tym
nie mysli. Ale przychodza
Swieta i cztowiek sobie uzmy-
stawia, ze rodzina powinna
byérazem, ajego rodzina nie
jest. 1 zaczynaja sie rézne
przemysleniai emocje zwia-
zane z poczuciem krzywdy
lub poczuciem winy.

Aten streswyfadowujemy

na najblizszych -tych.z ktérymi
akuratrozmawiamy iktérzy sa
najmniejwinni.

Tylko ze sa pod reka... Boten
stresipresjasie kumulujg
imuszaw koncu znalez¢
upust. Wiekszos¢ polskich ro-
dzin przeciez najbardziej ktoci
sie whasnie w Wigilie i okresie
ja poprzedzajacym.

Ponoc¢ przed Swietamidochodzi
tez do najwiekszejliczby aktow
przemocyrodzinnej.

Jedno wynika z drugiego, ale
zostawmy patologie. Nawet
w normalnych rodzinach, ot,
catkiem udanych przed Swie-
tamijestsporo napie¢, ktotni,
krzykoéw. Powinno by¢ ciepto,
blisko i sympatycznie, ajest
niespokojnie i drazliwie.
Przed Swietami czesto chodzi-
my nabuzowani, rozdraznie-
ni, wéciekli i czesto wéréd naj-
blizszych szukamy ofiary, ze-
by sie wytadowac.

Bo kto$ zjadtnaszjogurtalbo
zrobitpraniew ztym programie?
Wszystko moze nas sprowo-
kowac.
Dlaczegowyzywamy sig akurat
nanajblizszych?

Bo tak jest najbezpieczniej.
Najblizsza,ukochanaosobaitak
zrozumie?

Nawetjeslinie zrozumie -wy-
baczy. Jesli cztowiek przycho-
dzipo catym dniu pracy

do domu zmeczony iwsciekty
-bo, powiedzmy, dostatre-
prymende od szefa - to jak
nakrzyczyna dziecko czy da
mu klapsa, to nic si¢ nie sta-
nie; dziecko itak zaraz przyj-
dzie, przytuli si¢ i wszystko
bedzie w porzadku. Oczywis-
cie w opinii osoby, ktérawyta-
dowata ztos¢.
Czytowynikaréwniez ztego. ze
nazewnagtrz ubieramy maski,
aw domuje Sciggamy ipokazu-
jemy prawdziwe oblicze?

Tak. W domu, gdzie czujemy
sie bezpiecznie, Sciggamy ma-
ske. I dobrze. Gdyby$Smy
wsréd najblizszych, nie byli
sobg, chybabysmy zwariowa-
li. Hamowanie ztosci, skrywa-
nie frustracji i ztych emocji
nie jest zdrowe -dobrze wiec,
jesliw rodzinie mozemy poz-
woli¢ sobie narozdraznienie,
na smutek, na zto$¢. Alew
momencie, kiedy ta zto$¢ jest
przenoszona, pod byle pre-
tekstem, na naszych bliskich -
naprawde jestem zty na szefa,
ale nie na-krzycze na niego,
nie pobije, wiec w zamian zro-
bie karczemng awanture zo-
nie idzieciom -to juz jest co$
nie w porzadku. Aczesto tak
sie dzieje przed Swietami.
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Imie Nazwisko, kto to, str. ??

Araukaria to ozdobne drzewko Iglaste,
mogace petnic co roku role choinki

Araukaria (zwana igtawg) w naturalnych warunkach
dorasta do ponad 60 metréw wysokosci

Araukarie - jakojedne z nie-
wielu iglakéw - moga by¢
uprawianejako rosliny donicz-
kowe, by stanowi¢ bardzo cie-
kawadekoracjedomu.

Katarzyna Ptojda
redakcja@polskatimes.pl

raukaria pocho-

dzi z Australii,

cho¢ wystepuje

tez w Ameryce

Potudniowej.

Jest to drzewo
iglaste, zimozielone, nazywa-
ne przez niektérych gigantem.
Przydomekten zyskato niebez
powodu. Otdz araukaria dora-
stanawet do 60 metréw wyso-
kosci, asrednicajej pnia osigga
czasem 2 metry. lgtawa bywa
nazywana matpim drzewem.
To dlatego, ze starsze drzewa
majg coraz dtuzsze i coraz bar-
dziej zwisajace gatezie. Przypo-
minajg one zwisajgce ogonki
matp, tyle ze sg zielonego kolo-
ru. Jestjeszczejeden powdd: te
zwierzeta sg skoczne i chciaty-
by sie wspina¢ po gateziach
igtawy, lecz nie moga, bo te sg
zbyt gietkie i uginajg sie
pod ciezarem matp.

Drzewo zepoki
dinozaurow

Drzewo istniato juz wtedy, gdy
po ziemi chodzity dinozaury.
Nazwa iglaka pochodzi od in-
dianskiego plemienia Arau-
kanéw z Chile i Argentyny.

Mieszkali oni w Araukanii, hi-
storycznej krainie, ktora obec-
nie stanowi cze$¢ Chile.

Araukariawdoniczce
U nas igtawa jest spotykana
przede wszystkim w ogrodach.
Ogrodowauprawa araukariijest
dosyétrudna, poniewaz roslina
jestwrazliwana mroz (szkodzi
jejjuztemperaturarzedu minus
10 stopni Celsjusza). Moznaja
natomiast potraktowac jako
choinke. Stanowibowiem drze-
wo ozdobne. To za sprawg ory-
ginalnie wygladajacych igiet.
Zdaleka przypominajg one tu-
skiryby. Porastajgwszystkie ga-
tezietego drzewa. Gateziearau-
kariiuniesione sg do gory.
Araukarie moznatez upra-
wia¢ w doniczce. Nadaje sie
do tego araukaria wyniosta.
Cho¢ musimy uwazaé, bo
drzewko to Zle znosi ciepte
i zbytsuche powietrze, jakie pa-
nuje jesienig i zimaw naszych
domach. Araukarie doniczko-
wgmoznaw okresie zimowym
uprawia¢ w mieszkaniu w jas-
nym, nastonecznionym miej-
scu, najlepiej przy oknie,
awiosngilatem - wystawiacjg
nabalkonw stoneczne miejsce.

Warunkiidealne

Wazne, zeby w warunkach do-
mowych drzewko iglaste nie
stato zbytblisko grzejnika. Zbyt
nagrzaneisuche powietrze mo-
ze skutkowac tym, ze igtawa
zgubi swoje ozdobne iglty. Mo-

Tymczasem w domach to drzewko iglaste mozna

z powodzeniem uprawia¢ w doniczce

Sadzac araukarie w ziemiogrodowej, dodaj podtoza dla r6zanecznikéw. Roslina lubi kwaéna ziemie

ga one tez usychac i z6tkna¢.
Bywa, ze nawettemperatura
pokojowa (okoto 20 stopni Cel-
sjusza) powoduje, iz araukaria
marnieje i w ciaggu Kkilku dni
drzewko wygladajgce na zdro-
we, zmieni sie w wysuszona,
brazowarosling. Odpowiednim
pomieszczeniem dla niej moze
by¢ przedsionek albo domowa
oranzeria.

Kto kupi 20- czy 30-centy-
metrowg araukarie doniczko-
wa, nawetprzez kilkakolejnych
Swigt Bozego Narodzeniamoze
traktowac ja jako choinke. To
dlatego, ze roslinabardzo wol-
no roénie. Zdarzasie, ze dopie-
ro po paru latach osiggnie metr
wysokosci, ado sufitu dorosnie
po kilkunastu latach. Gdy be-
dzie siega¢ sufitu, nalezy obcigé¢

czubek, ktéry mozna zasadzic.
Aby sie przyjatjako sadzonka,
mozna wzmocni¢ go $rodkiem
do ukorzeniania roslin. Trzeba
pamietaé o regularnym podle-
waniu rosliny, warto tez zraszac
jej liscie (najlepiejwodaprzego-
towana, ktéranie zawierawap-
nia, bo ten szkodzi igtawie). Do-
niczka, w ktorej rosnie arauka-
ria, powinna mie¢ drenaz (ka-
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myczkialbo zwirnaspodzie do-
niczki). Chodzi o to, zeby nad-
miarwody wyptywat z donicy.

Choroby igtawy

Woda zalegajgcaw donicy mo-
ze przyczynic sie do gnicia ko-
rzeni, atym samym do uszko-
dzenia catej igtawy. Jednym
zobjawoéw jest zotkniecie igiet.
Brazowe plamy naros$liniemo-
ga Swiadczy¢ o chorobie grzy-
bowej, zwanej antraknozg. Za-
infekowane igtyumierajg, opa-
dajgc. Zarazone gatazki trzeba
usung¢. Mozna sprébowaé
zwalczyc¢grzyb, stosujac prepa-
raty chemiczne. Je$li jednak
plamy bedg stawaé sie coraz
wieksze, zaczng zlewaé sie
w cato$é, nie ma innego ratun-
ku dla igtawy.

Gdy natomiast drzewko be-
dzie rozwijato sie zdrowo ipo 2-
3 latach araukaria nam sie ro-
zro$nie, mozna jg przesadzic
do donicy o rozmiar wiekszej,
ado gleby dosypac ziemi prze-
znaczonej dla r6zanecznikow.
Mozna takze doda¢ nawozu
wielosktadnikowego do roélin
iglastych.

Cenarosliny naminus
Moze araukaria bytaby w Pol-
sce popularniejsza, gdyby nie
jej zawrotna cena. Za 25-centy-
metrowa rosling doniczkowa
trzeba daé¢ mniej wiecej 60 zto-
tych. Sadzonka 80-centymetro-
waw donicy to wydatek rzedu
600 ztotych.

Akcesoria niezbedne, gdy po Swietach zostanie jeszcze sporo jedzenia

Kluczem do trwato$Sciproduk-
téw spozywczychjestwiasci-
wy sposéb przechowywania.
Aten zalezyw duzym stopniu
od uzytych opakowan.

Nina Romanek

redakcja@polskatimses.pl

hyba nie mainnego naro-
Cdu, dlaktérego okres $wig-

tecznywigzesie ztak wiel-
kimi kulinarnymi przygotowa-
niami. I cho¢ Wtosi czy Hiszpa-
nie znani sg ze swojego umito-
waniado kuchni, to wiasnie Po-
Iacyb|J§:cr\1/n§gt0\\/{//§vylfet\)}edyn-

ku na liczbe ugotowanych po-
traw. Nierzadko jednak przesa-
dzamy zowymiporgami, zosta-
jac po Swietach z pysznym, ale
juzniekonieczniedlaprzejedzo-
nych, atrakcyjnym jedzeniem.
Aby zapobiecszybkiemu popsu-
ciu dan, warto zadbac o akceso-
ria, ktére utatwia pdézniejsze
przechowywanie.

Plastikowe lub blaszane pu-
detkaistoje z dekoracyjnymipo-
krywkami spiszg sie $wietnie
w okresie bozonarodzeniowym
do przechowywania $wiatecz-
nych wypiekéw, np. piernicz-
kéw. Dania wymagajace pod-

grzanianajlepiej przechowywac
w szklanychnaczyniach zarood-
pornych z pokrywkami. Dzieki
czemu tuz po opuszczeniu lo-
dowki produkt moze trafi¢
wprost do pieca bez potrzeby
zmieniamaibmdzeniakolejnych
opakowan.

Bigos, pierogi, miesaiinne
wymagajgce mrozenia potrawy
warto umieszcza¢ porcjami
w specjalnych woreczkach
do zamrazalnika (oznaczonych
kieliszkiemiwidelcem, jakona-
dajgcych sie do kontaktu z zyw-
noscig). Tak zapakowane jedze-
nie nie przeterminuje sie, jesli

W wyznaczonym miejscu zapi-
szemy date jego zamrozenia.
W trosce o $rodowisko zamiast
jednorazowych opakowan wy-
bierzworkiwielokrotnegouzyt-
ku, ktore tatwo umyé¢, choéhy
w zmywarce. Ptynne potrawy

W folie nie owijaj
wedlin, warzyw,
iowocow, bo
przyspieszyszich
plesnienie

mozesz za$ zabezpieczyé
przed zepsuciem, wczesniej we-
kujgcw stoikach. Dobrze zakon-
serwowane nie wymagaja prze-
chowywania w lodéwce, aty
mozesz otworzy¢ potrawe w do-
wolnym momencie bez obawy
ouptywajacy czas.

Aby ciasto nie wysychato
na stole, wybierz patere z po-
krywka, ktéraprzy okazji spraw-
dzisietez latem, kiedy dodatko-
wo stodkosci atakuja owady.

Sucha zywnos$é, ktérej
przed Swietami czesto kupuje-
my w nadmiarze (typu ryz, ma-
karon, maka etc.) nie powinna

znajdowac siew szafce w papie-
rowych opakowaniach. Jeslimy-
$lisz, ze mole kuchenne cig nie
dotycza, poczekaj az wkrotce uj-
rzysznasuficie chodzace niepo-
zornebezowe ¢my. Niestetyjest
to tak popularna zmora, ze nie
warto wierzy¢, ze moze wiasnie
ciebieomingé. Zamiast zastana-
wiania sie, czy aby w mace
dociastanie malarw, zainwestuj
w plastikowe pudetka ze szczel-
nym zamknieciem. Przydadza
sie one tez do zamrazarki i lo-
déwki, np. do schowaniajarzy-
nowej satatki, krélowej stotu
kazdego polskiego $wieta. ¢
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Nakrycie Swiatecznego
stotu, czyli co ljak ustawic

Do Swiat kilka dni, dlatego sprawdz, czy aby masz komplet zastawy stotowej
Przeczytaj tez, jak nakry¢ stét, by byto zgodnie z savoir-vivre i praktycznie

NinaRomanek

redakcja@polskatimes.pl

akrycie $wiatecz-
nego stotu zacz-
nij od doboru
obrusa. Najlepiej
sprawdzi sie po-
nadczasowy, bia-
ty. Milewidziane sgtez nakrycia
stotu w okazjonalnych barwach
czerwonych, ztotych, srebrnych,
zielonych. Pamietaj jednak, by
zastawa nie bytawdéwczas wzo-
rzysta, bo dekoracjastanie sie ki-
czowata. Je$lipragniesz podkre-
$licurode swojego stotu, zrezyg-
nuj z obrusa narzecz bieznika
(utozonego wzdtuz stotu) lub
bieznikow (utozonych w po-
przek, na szerokosc stotu).

Co naswigtecznym stole

W zaleznosciod menu mozemy
wybra¢ nakrycie podstawowe
lub rozszerzone. ROznig sie
pod wzgledem liczby wykorzy-
stanych naczyn i sztuécow.
W obu nakryciach zacznij od pta-
skiego talerza. Jesli zalezy ci
na efektownym nakryciu stotu,
mozesz dodatkowo zastosowac
ozdobny talerz, ktéry wyrézni
sie elementem dekoracyjnym
lub kolorem. Spetnionrole pod-
stawki. Talerzdo daniagtéwne-
go powinien by¢ duzy. Jesli za-

Pocokladziemy
sianko pod obrusem?

Sianko symbolizuje ub6stwo,

w jakim narodzitsie Jezus,
abiaty obrus - jego szatki. To
symbol skromnosci, leczma
tez sprowadzi¢ dobrobytna do-
mownikow. W niektdrych rejo-
nach Polskiwyciaga sie zdZzbta
sianaspod obrusa. Osoba, ktdra
wyciaggnie proste, najdtuzsze
zdzbto, bedzie miatapowodze-
nie w nowym roku. Ta, ktora
trafi potamane, krotkie Zdzbto,
moze mie¢ ktopoty. W daw-
nych czasach sianldem z wigi-
lijnego stotu karmiono zwierze-
ta, by chowaty sie w zdrowiu.
Zwyczaj wktadania siana

pod obrusjest czasem krytyko-
wany. Przeciwnicy tej tradycji
uwazaja, ze to zabobon. Poga-
nie skfadali siano jako ofiare dla
Ziemiennika, sprawujacego
piecze nad nieuzytkami. (P10)

Jesli rezygnujesz z klasycznej bieli na Swigtecznym stole,
uwazaj, by przez nadmiar dekoracji i koloréw nie byto kiczowato

mierzasz serwowac zupe, co
w czasie Wigiliijest dos¢ popu-
larne, umies¢nanim dodatkowo
gteboki talerz albo bulionéwke,
zwana réwniez flaczarka.

Po prawej stronie talerza po-
16z n6z lub kilka nozy, kierujac

Spada zdolnosé
kredytowa

Narynku kredytéw hipotecz-
nych odnotowano kolejny juz
spadek dostepnej kwoty kre-
dytu. Od kwietnia 2015r. zdol-
no$¢ kredytowarodziny zdo-
chodem 5000 zt netto spadta
0 116 tys. zt (2 465 tys. zt

do 349tys. zt). Dlarodziny
zdochodem 8000 zt netto,
spadek wynosi 156 tys. zt (z
803tys. ztdo 646 tys. zt). Skad
te spadki? W 2015r., przed
wprowadzeniem podatku
bankowego, wzrosty marze,
co obnizyto zdolno$é kredyto-
w3. Pop6zniejszym okresie
stabilizacji, od potowy br. zno-
wu dostepna kwota kredytu
spadta. Tym razem to wynik
obaw bankéw przed podwyz-
kami stép procentowych.

W dtuzszym okresie wyzsze
stopy moga bowiem przetozy¢
sie naistotny wzrostrat. Oso-
by, ktére otrzymatyby zbyt
wysoki kredyt, w przysztosci
mogtyby wiec nie poradzi¢ so-
bie zjego sptatg. (MKK)

ostrza zawsze ku talerzom oraz
tyzke, a po lewej - widelec lub
wiecej, w zaleznos$ci od wybra-
nych positkéw. Sztucce desero-
we oraz tyzeczke do herbaty lub
kawy pot6z nad talerzem w po-
zycji poziomej.

Kieliszki do wody inapoju
do dania gtdwnego nalezy usta-
wi¢ tuz nad czubkiem noza.
Szkto do przekgsekumieséponi-
zej, lekko kierujacje w prawo. Je-
$li zamierzasz podac danie trze-
cie, to kieliszek do niego ustaw
najwyzej,nalewo odtego do da-
niagtownego. Serwetke utdz zas
obok widelca albo finezyjnie
zwigzang czy ztozong umiesé
na talerzu. W tym przypadku
do dekoracjimozesz uzy¢gatgz-
ki jemioty albo $wierka, aby
stworzy¢ aranzacje petna Swia-
tecznego klimatu.

Niekazdymaduzystétimoz-
liwos¢ podaniajednoczesnie ca-
fej zastawy. Wtedy zmieniaj ta-
lerze, sztuéceikieliszki, ustawia-
jacjetak,jak do daniagtéwnego.

Aby catos¢ byta spdéjna
pod wzgledem kompozyciji,
zadbaj, aby sztuéce deserowe
utozone byty naprzemiennie, tj.
widelczyk w prawag strone, ty-
zeczka i nozyk w lewg. N6z
do dania gtéwnego powinien
by¢ umieszczony w linii widel-
ca osoby siedzacej naprzeciw-
ko. Abygoscie czulisie swobod-
nie, odlegtosci miedzy nakry-
ciamipowinny wynosi¢ co naj-
mniej 80-90 cm. Dzigkitemu
zostanie zachowanawygoda, co
pozwoli na dtuzsze rodzinne
biesiadowanie. ¢

Gratka Nieruchomosci /15

O bozonarodzeniowe]
dekoracji zjemioty

W okresie Bozego Narodze-
nia,w naszychdomach czesto
pojawiaja siegalazkijemioty.
Zobacz,cotak naprawde sym-
bolizuja iskad do nastrafity.

Katarzyna Laszczak
redakcja@pdskatimes.pl

uprawnych, cho¢ czasem

moze pojawic sie niepro-
szona na drzewach rosngcych
w naszych ogrodach. Jemiota
(Viscum)jestbowiem pdtpaso-
zytem drzew. Wystepuje
w okoto 70 gatunkach, zwigza-
nychm.in. zréznymigatunka-
mi drzew. Ros$nie przede
wszystkim na drzewach liscia-
stych, takich jak: jabtonie, gru-
sze, Sliwy, wisnie, brzozy, lipy,
topole, wierzbyi-bardzo rzad-
ko - deby. Moze jednak rosnaé
takze na drzewach iglastych -
jodtach isosnach;

Jemiota jest tylko czesScio-
wym pasozytem - jej korzenie
wrastajg w gatezie drzew i po-
bierajg z nich wode i sktadniki
mineralne, jednak jemiota sa-
maprzeprowadza fotosynteze,
dzieki ktérej odzywia sie. Rosli-
najestrozsiewana przez ptaki,
szczegdlnie jemiotuszki.

Jemiota, bytujgca na drze-
wach lisciastych, jest szczegdl-
nie dobrze widocznaw okresie
od jesienido wiosny. W przeci-
wienstwie do swojego zywicie-
la, jemiota zachowuje zima li$-
cie. Napoczatku zimy utrzy-
mujga sie tez na niej soczyste,
pertowo-biate owoce, a dekora-
cyjny wyglad dopetniajg zielo-
no-ztotawepedy.

J emiotanienalezydoroslin

Tradycja wykorzystaniaje-
mioty do Swigtecznych, czy zi-
mowych dekoracji, niewatpli-
wie wigze sie ztym, ze nalezy
onado nielicznychro$lin atrak-
cyjnie wygladajacych w tym
okresie. Jednak ro$linamiata
tez szczegdblne znaczenie w reli-
gii celtyckiej. Jemiota, gtéwnie
rosnacana debach, bytauwaza-
na przez Celtéw, czyli Galow -
za Swieta. Wierzono, ze jest,
m.in. skutecznym antidotum
nawszelkietrucizny. Zresztgwy-
starczysobie przypomnieéprzy-
gody dzielnych Galéw - Asteriksa
i Obeliksa oraz ich druida
Panoramiksa i sporzadzane
przez niego magiczne napoje.

Pocatunek
podjemiotg ma
nam zapewniac

szczescie na caty
rok

Nieodzownym ich sktadnikiem
byta jemiota, Scinana ztotym
sierpem.

Obecnie, najbardziej popu-
larnym zwyczajem zwigzanym
zjemioty, sgpocatunkiwymie-
niane pod nig. Jemiota jednak
maréwniez tagodzi¢ spory, po-
zytywnie wptywac na trwatosé
przyjaznioraz og6lnie - zapew-
nia¢ szczescie. W tym celu,
Swigteczng jemiote, powinno
zachowac sie przez caty rok.

Wartotez wspomniec, zero-
$lina ta wykorzystywana jest
w medycynie i kosmetyce. ¢

Gwiazda betlejemska nie musi byC czerwona

iynv (»najbardziejzdobi
potsencjesaprzyfistki- pieknie
wybarwionefiS§de otaczajace
kwiaty.Klasyka$wigtecznato
czerwien,alesatezinnebarwy.

JoannaTurakiewicz

redakcja@polskatimes.pl

oinsecje (zwanegwiazda-
Pmi betlejemskimi) ma-
jarézne kolory. Piekne sa
te w odcieniach r6zu: od lan-
drynkowego po przybrudzony.
Niezwykle eleganckie s rosliny
tososiowe i kremowe. Nieco
chtodniejszy odcien prezentuja
pistacjowe o lekko zielonkawym
zabarwieniu. Okoprzyciagajatez
poinsecje przecierane, ktérych
przylistki wygladaja tak, jakby
kto$ kolor na nie naniéstpocie-
rajac ggbeczka.

Niektére okazy sprawiajg
wrazenie, jakby nie mogty sie
zdecydowac jakg barwe osta-
tecznie przybrac: jeden przyli-
stekjestczerwony, drugi zielon-

kawo-kremowy o lekkim czer-
wonym zabarwieniu. Nawet
czerwienpoinsecjimozebyc¢jas-
niejsza lub bardziej gteboka,
wpadajgca w wisniowa. Planu-
jacdekoracje mozemywykorzy-
sta¢ rosliny jednego koloru albo
zestawi¢ z sobg np. kontrastuja-
ce czerwone i kremowe.
Naogétkupujemyjejakonie-
wielkie krzaczki o jednym,
dwoch, anawet czterech pedach.
Gwiazdybetlejemskiemogagjed-
nak by¢ szczepione w formie
piennej - jak ozdobne drzewko.
Doniczke z poinsecjgmozna
Swigtecznie przyozdobhicé.
Gwiazdybetlejemskie kupu-
jemy na og6tw plastikowych,
mato ozdobnych doniczkach.
Sposobem na ukrycie nieeste-
tycznego plastiku jest ozdobna
ostonkanadoniczke. Moznawy-
bra¢ taka zmotywem $wigtecz-
nym, wspotgrajacg lub kontra-
stujacg z kolorem przylistkow.
Mniej zabiegani, dla ktérych
przygotowywanie dekoracji to

wazny rytuat, moga popisac sie
kreatywnoscia.

Doniczke moznaozdobiépa-
pierem lub fantazyjnie udrapo-
wanym materiatem, czysizalem.
Role ostonki spetni tez wiklino-
wy koszyk, ktéry po wtozeniu
roslinywypetnimy naturalngra-
figbarwiong na dowolny kolor,
czy chochy szyszkami. Dokoszy-
kamoznaprzypigébombkiiinne
ozdoby nawiazujace do Swiat.
Wykorzystaémoznatez szeroka
szklang ostonke lubwazon, kt6-
ry powitozeniu doniczki, wypet-
nimy dodatkowo mchem, szysz-
kami, rafia, czytez pionowo uto-
zonymi patyczkami.

Z uszkodzonej poin-
secji wycieka sok.
ktéry dziata
draznigco na skore
ioczy

Sama gwiazde betlejemska
réwniezmoznaudekorowac, ze-
by podkresli¢ $wiateczny cha-
rakterwystroju. Elementy deko-
racyjne nie powinny jednak
konkurowac z rosling. Na miej-
scubedg tutaj naturalne dodat-
ki, takie jak wszelkiego rodzaju
susz: gatazkiikrecone patyczki,
plasterki pomaranczy, patyczki
cynamonu. Do tego subtelne
brzozowe gwiazdkiprzyproszo-
ne brokatem. Aw chtodniej-
szym wydaniu sztuczna gataz-
kazpotyskujagcymi, np. szklany-
mi gwiazdkami, doda naszej
gwiezdzie dodatkowego blasku.

Nie wszyscy wiedzg, ze po-
insecja doskonale sie nadaje
na kwiat ciety. Gatazki utrzy-
majg sie w wazonie nawet po-
wyzej dwoch tygodni. Mozna
pojedyncze gatgzki poinsencji
wykorzysta¢ jako dekoracje
stotu wigilijnego, a po wiecze-
rzy zebracje wbukietiwsadzi¢
do wazonu, lub kilku mniej-
szych wazonikow. ¢
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Jak zamiesci¢ ogloszenie drobne:
* W Biurze Ogtoszen: 943473516
*Wchodzac na portal: ogloszenia.gratka.pl

fax 94 347 3513

Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin
tel. 94 347 3516,347 3511,347 3512

www.gk24.pl < www.gp24.pl « www.gs24.pl

tel. 59 848 8103
fax 59 848 8156

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

Glos Dziennik Pomorza

Wtorek, 19 grudnia 2017

Biuro Ogtoszen oddziat Szczecin:
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61,4813367
fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGtLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANKKWATER = MATRYMONIALNE
= HANDLOWE m NAUKA mUSEUGI = ZWIERZETA m ROZNE
m MOTORYZACJA «PRACA »TURYSTYKA m ROSLINY,OGRODY u KOMUNIKATY

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2-POKOQJOWE w Debnicy Kaszubskiej,
783588899.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM
SPRZEDAM pawilon przy ul.

Stowackiego tel. 692-981-900
Koszalin

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
DOwynajecia hala z kanatem

idealna na Auto Tuning.
tel.798-440-885

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dla psow,
partnerstal.pl, 698-230-205,
798-710-329

HANDLOWE

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksiazki, ptyty muzyczne.
Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586,
508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE
STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO bukowe,
Tel. 511-787-151

DREWNO Stupsk 694-295-410

CHOINKI cigte, Zwycigstwa 216.

$\NIERKsrebrny, kujacy i pachnacy na
choinki. 30z#/szt, do wyboru.
KepaSwieszynska 14.

Tel. 604-218-257

Zk OM kupig, potne,

przyjade i odbiore,
tel. 607703135.

A

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
obecnie poszukujemy
f , 3-pbkojowego
mieszkaniana Przylesiu,
najchetniej do Il pietra

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

dla lekarzy dom z ogrodem
blisko szpitala 539 000,-

TANIE dzialki budowlane
tylko 31 900,- za 8 aréw
(centrum Swieszyna)

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

NOWY dom Mirtowa AUTOKASACIA Bierkowo. Skup calych

elitarne osiedle 625 000,-

o AUTOKASACJA Swieszyno. 608421479
KUP juz teraz

TANI dom blisko Emki

KUPIE samochéd w kazdym stanie
moze by¢ bez optat nr.tel.661273280

- . USZKODZONE, ROZBITE KUPI
rej. Gierczak &

cena tylko 368 000,-

AUTA\i busy kupie, 504-672-242
CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPII

KUPIE Mercedesa Sprintera, Kaczke,
190 i 124. Kazdy stan. Tel. 514-359-062

parter 2 pok. rej. Gierczak

171 tys. lub zamiana

Orla 1 pokéj, Il pietro
91 000,- (klucze w biurze)
Nowe Bielice dom 420 000,-
KUPIE garaz do 10tys., 609-499-555

Bukowe dom dla 2 rodzin
tylko 459 000,-

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

MOTORYZACJA FINANSE BIZNES

OSOBOWE SPRZEDAM KREDYTY, POZYCZKI

IMERCEDES E350, Coupe sprzedam
516-966-187

GOTOWKA! D.H.Kupiectel.518500 111

KREDYTY Koszalin 699186581
NISSAN X-Trail, 2.0 TDI,2010r.,

509-038-723. KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

aktualne

Z cate]
Polski

SZE

przetargi

i uszkodzonych.59/8119150,606206077.

Kredyty, pozyczki, Koszalin,
Poltawska 1,94 342-21-99.

KREDYTY,CHMLOWKI,KOSZALIN
ZWyciestwa40/40 602552138

ZATRUDNIE

DO prac wykoriczeniowych Stupsk
601647263

DO rozwozu pizzy z autem 602-133-125.
GK

DOsprzatania biur 606-362-520

FIRMAAGAPOL zatrudni kierowce

z kat.C+E nawyjazdy Niemcy-Szwecja.
Pojedyncza obsada,dogodne warunki
pracy, zjazdy na weekendy. Atrakcyjne
zarobki!!! Szczeg6ty pod 882-366-093.
Zatrudniamy od ZARAZ!!

HOTEL Monika zatrudni recepcjonistke,
K-lin, 504-038-644 lub hotel@ hot.pl

Operatora podnosnika
koszowego,KAT. Blub C668697 014

OPIEKUNKI do Niemiec, dzisiaj 70 ofert,
tel. 792 970732 lub
www.ambercare24.pl

PIZZERMAN, 602-133-125.GK

POMOC kucharza Stupsk,
609855999.

PRACAdla opiekunki senioréw

w Niemczech. Legalna praca, sktadki
ZUS od $redniej krajowej,

dobra pensja w ramach jednej
czytelnej umowy! Bonusy
Swiateczne. Zadzwon 505-337-777,
Promedica24

PRACAw Anglii -OPIEKUNKA 0s6b
starszych. Atrakcyjne zarobki,
sprawdzone kontrakty i dodatkowy
BONUS do L300.

SPRAWDZ -Zadzwon: 505 338 888,
Promedica24

numuiiikaty.

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

RESTAURACIA Laguna, zatrudni
kucharke, na state. 94/342-36-50.

SPOLKA zatrudni operatoréw
minikoparki, zgrzewacza rur PE.
Wymagane prawo jazdy B lub B+E.
Praca naterenie Koszalina i okolic.
Tel.730-813-642

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
515-417-467 Ginekolog -farmakologia
INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia509-306-317.

USLUGI

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma.

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptlatny dojazd, anteny,
94-345-74-61

PRALKINaprawa w domu.
603-775-878.

BUDOWLANO-REMQNTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
BUDOWAI remont. 788248335.
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147

CYKLINOWANIE bezpyt.
511-323-367

DACHY - dekarstwo 94/3412184

GAZjunkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846
GK

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871

REMONTY mieszkari.Stupsk
883270687

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk
STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184.

Twojafinna

m ROLNICZE
u TOWARZYSKIE
ogloszenia gratka pl

INSTALACYJNE
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw itp.
94/3414295

SPRZATANIE strychéw,
garazy piwnic, wywo6z starych mebli,

607-703-135

UROCZYSTOSCI

"BUROPEJSKA Wesela, 608-431-242

detektyw-koszalin.pl,
602-601-166

K'Ldrogowa, zwir z solg, chlorek
magnezu. Lopaty do $niegu

Koszalin tel. 94/341-06-76

ROLNICZE

ZWIERZETA HODOWLANE

LOGOS skup bydta 500-277-836

TOWARZYSKIE

AKTYWNA-dojrzata. K-lin,
507719333.

ALINA Stupsk 570-545-469
DOJRZAL A40-stka Stupsk 500362030

FAINAblondynka Koszalin
516-603-622

FLIGRANOWATel. 516-643-530.
GK

KOSZALIN, 531-600-712.
WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.

ZAHETA461.693-771-552 Koszalin

oienumemie-Gtos.

natok 2018

u swojego dostawcy.
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Szukasz pracy?

WEJDZ NA GRATKA.PL

Najwiekszy portal ogtoszeh naprawde waznych

e

Pomorze
Zachodnie

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie

ogtosit naboér wnioskéw o dofinansowanie

aktywnej integracji osob i rodzin zagrozonych ubdstwem
iub wykluczeniem spotecznym poprzez tworzenie

lub rozwéj Klubéw Integracji Socjalnej, Centréw integracji
Socjalnej, Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej

oraz podmiotéw dziatajacych na rzecz aktywnos$ci
spoteczno-zawodowej

(Dziatanie 7.2 Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego, typ 1 projektu)

Kogo mozna objgé wsparciem

osoby zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, m.in.: osoby

Chcesz kupic

Kto moze sktada¢ wnioski

- samorzady i ich jednostki,

- podmioty ekonomii spotecznej, m.in. stowarzyszenia, fundacje prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza lub odptatng dziatalno$¢ pozytku publicznego,
towarzystwa ubezpieczern wzajemnych tworzace trzeci sektor, spétdzielnie
socjalne, przedsiebiorstwa spoteczne, centra integracji spotecznej, zaktady

korzystajace ze $wiadczen z pomocy spotecznej, osoby niepetnosprawne,
osoby bezrobotne (Il profil) i inne. Definicja os6b zagrozonych ubéstwem
lub wykluczeniem spotecznym zawieraja wytyczne w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubéstwa
z wykorzystaniem $rodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020,

rodzine i opiekunéw os6b zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym.

aktywno$ci zawodowej wspierajagce osoby zagrozone ubéstwem i wyklucze-
niem spotecznym, Termin

mieszkanie?

- podmioty integracji spotecznej (w tym: centra i kluby integracji spotecznej,
zaktady aktywnos$ci zawodowej,

- organizacje, instytucje itp. dziatajgce na rzecz aktywizacji spoteczno-zawodo-
wej, ktérych podstawowym zadaniem nie jest dziatalno$¢ gospodarcza.

Whnioski mozna sktada¢ od 19 stycznia 2018 r.do 26 lutego 2018 r.

Szczegdbtowe informacije

Warunki i zasady udziatu w konkursie okresla jego Regulamin, dostepny pod
adresem www.rpo.wzp.pl lub www.wup.pl/rpo zaktadka: ogtoszenia i wyniki
naboréw wnioskéw.

Jakie dziatania mozna zrealizowa¢

wejdznagratka.pl
- wsparcie na tworzenie lub rozwijanie podmiotéw integracji spotecznej,

tj. Centréw Integracji Spotecznej, Klubéw Integracji Spotecznej, Zaktadéw
Aktywizacji Zawodowej oraz podmiotéw dziatajacych na rzecz aktywizacji
spoteczno-zawodowej, ktérych podstawowym zadaniem nie jest dziatalno$¢
gospodarcza,

- stuzace poprawie dostepu do ustug reintegracji zawodowej i spotecznej,

- Swiadczenie przez ww. podmioty ustug aktywnej integracji spotecznej,
edukacyjnej, zawodowej i zdrowotnej o0s6b zagrozonych ubdéstwem

lub wykluczeniem spotecznym, zwiekszajgcych ich zatrudnienie. Fundusze
Europejskie
Aogam

©® -umieszczenie takich dwéch znakéw
przy Artykule, w szczeg6lnosci

przy Aktualnym Artykule, oznacza mozli-
wo$cjego dalszego rozpowszechniania
tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgo-
dnie z cennikiem zamieszczonym na stro-
nach www.gk24.pl/tresci,
www.gp24.plitresci,www.gs24.plitresci,
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Dyrektor dziatu reklamy

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
Dyrektordrukami

Stanistaw Sikora, tel. 94 340 3598

tel. 59 848 8100. fax 59 848 8104. Bytow ul. Wojska Polskiego 2,

tel. reklama 059 848 8101, 77- 100 Bytow. tel. 59 822 6013,
redakcja.gp24@polskapress.pl, tel. reklama 59 848 8101
reklama.gp24@polskapress.pl

Dyrektor zarzadz~acy Biura Reklamy
Pawet Kossek 22 20144 36

POLSKA
PRESS

Dyrektor artystyczny
Tomasz Bocheriski, 22 20142 00

Marketing Stawomir Nowak 22 20144 00

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6.
78- 400 Szczecinek, tel. 94 374 8818,

Gtos S inski - .gs24.pl
os Szczecinski- www.gs24.p fax 04 374 23 89

ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin,
tel. 9148133 00, fax 91433 48 64.
tel. reklama 9148133 92,
redakcja.gs24@ polskapress.pl.
reklama.gs24@ polskapress.pl
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Prenumerata, tel. 94 34 73 537 Swinoujscie ul. Armii Krajowej 12,
72-600 Swinoujécie,

tel. 9132146 49.

fax 9132148 40.

reklama tel. 91578 47 28 PB
stargard

ul. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,
tel. 91578 47 28. fax 9157817 97. PolskieBacknia Nekad
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Prezes oddziatu
Piotr Grabowski Gtos Koszaliriski - www.gk24.pl

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,
tel. 94 347 35 99, fax 94 347 35 40. tel.
reklama 94 347 3512.

Rzecznik prasowy Joanna Pazio 22 20144 38
Polska Press Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Koszalinie

Ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa
Redaktor naczelny

Tel.: 22 20144 00, faks: 22 20144100
Krzysztof Natecz

Prezes Zarzadu Dorota Stanek
ODDZIALY

Kotobrzeg ul. Ratuszowa 3/13,
78-100 Kotobrzeg, tel. 94 354 50 80.
fax 94 3527149

Zastepcy

Ynona Husaim-Sobecka
Marcin Stefanowski
Bogdan Stech (internet)

reklama.JL24@polskapress.pl Wiceprezes Dariusz Swiader UL Stowiariska 3a

Gtos Pomorza - www.gp24.pl Cztonek Zarzadu Pawet Fafara

ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,

publicy-
stycznych bez zgody wydawcy jest zabronione.

yyyyy #4x*<

Czionek Zarzadu Magdalena Chudzikiewicz
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Wskrocie

KOMCgftT
Wszystkie przeboje
Zeppelindbw

Grupa Zeppelinians zagra

w pigtek o godz. 20 w Motor
Rock Pubie przy ul. Anny
tajming 3. To zesp6t zatozony
w 2016 roku przez czotowych
tréjmiejskich muzykow oraz
mito$nikéw zespotu Led Zep-
pelin: ,,Good Times, Bad
Times”, ,,Whole Lotta Love”,
»Kashmir”, ,,Baby Pm Gonna
Leave You”, , Stairway to
Heaven” iwiele innych. Ze-
spotwystapi w sktadzie: Filip
Kamerath -wokal, Piotr
Augustynowicz - gitara, To-
masz Nowik -bas, Igor
Augustynowicz - perkusja,
Michat Mantaj - keyboard.
Wejsciowki: 20 zt. (DMK)

KONCERT
Wspdlne koledowanie
w Swigtecznym smaku

Nas$wigteczny poczestunek,
wspdlne koledowanie i $pie-
wanie bozonarodzeniowych
utworéw bedzie sie mozna
wybraé w pigtek o godz. 21
do klubu Duo Cafe przy ul.
Szczecinskiej 29.0 Swiatecz-
ny klimat zadbajg muzyczni
goscie specjalni ze stupskiego
Srodowiska muzycznego. Za-
Spiewajg rowniez Klaudia
Drozdz i Anna Muller. Wej-
sciowki: 10,5 zt. (DMK)

Klubowy ja

www.gk24.pl « www.gp24.pl « www.gs24.pl

Glos Dziennik Pomorza
Wtorek, 19 grudnia 2017

zt kosztuja bilety na koncert sylwestrowy w filharmonii. Ustyszymy przeboje
z oper, operetek i musicali. Solistami beda: Sonia Warzyriska - sopran i Tomasz
Tracz - tenor. Orkieste poprowadzi Bohdan Jarmotowicz. Poczatek o godz. 20.

L/

« Standardy ustyszymy w klubie Dom Owka

* Piotr Kutakowski to czotowy polski kontrabasistajazzowy. W sobote w klubie Dom Owkajego
kwartet zagra najwieksze standardyjazzowe

Muzyka

Daniel Klusek
daniel klusek@ gp24.pl
i

Stupski kontrabasista jazzowy
Piotr Kutakowskiwraz ze swo-
im kwartetem wystgpiw sobo-
te w klubie Dom Owka przy ul.
Tuwima 17 podczas koncertu
Jazz Standard Night. Wichwy-
konaniu ustyszymy standardy
Swiatowego i polskiego jazzu.

Kwartet zagra w sktadzie:
Piotr Kutakowski - kontrabas,

Pogoda dla Pomorza

i Krzysztof m
Scibor < -
Biuro Calvuj®

Wtorek 19.12.2017

Nad Pomorze naptywa
zimne i mniej wilgotne
powietrze z p6inocy. W
ciagu dnia sporo chmur
ale nie powinno padac.
Rano lokalnie mglisto.;
Temperatura max do
-1:2 °C. Wiatr staby z
ptd.-zach. W nocy bez
opadow i lekki mréz.
Jutro pochmurno i caly
czas bez opadow.
Temperatura od 2°C na
zachodzie, do 0# na
wschodzie regionu.
Wiatr staby z potudnia.
Od czwartku pochmur-
no z opadamideszczu i
zdecydowana odwilz
maksymalnie do 4:6°C.

pogodnie ,.*e
ciagly deszcz > ciagly deszcz i burza
mgta  V marznacamgta  Jl* sliska droga

190kemp. w dzien Q Jjj temp. wnocy \

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru

zachmurzenie umiarkowane

1-2

Mi 1028 hPa t

przelotny deszcz
przelotny $nieg ciagly $nieg
marznaca mzawka marznacy deszcz

temp. wody grubo$é pokrywy $nieznej

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

Robert Haas - skrzypce, Kuba
Hajdun -piano i Tomek Sowin-
ski - perkusja.

Lider grupy, Piotr Kutakow-
ski, jest czotowym polskim
kontrabasistg jazzowym. Na-
grat ponad 20 ptyt. Jest takze
asystentem w Akademii Mu-
zycznej w Gdansku na kierun-
ku jazz i muzyka estradowa.
Robert Haas od korica lat 90.
jestzwigzany ze Srodowiskiem
muzycznym Trdjmiasta. Bierze
udziat w koncertach jazzo-
wych, folkowych i muzyki al-
ternatywnej. Koncertuje, pre-

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

zamiec éniezna A opad gradu \ kierunek i predkosé wiatru

1011 W*» || ci$nienie itendencja

zentujgc wiasne projekty. Kuba
Hajdun studiuje na Il roku stu-
diéw magisterskich w klasie
fortepianu jazzowego prof. dr.
WiodzimierzaNahomego. Jest
cztonkiem zespotu Jan Konop
Big Band, z ktérym wystapit
nalicznych festiwalach. Tomek
Sowinski to lider i zatozyciel
Collective Improvisation
Group, zespotu o $Swiezym,
awangardowym brzmieniu.
Jesttakze twoércgmuzykidlate-
atru iteatru tanca.

Poczatek koncertu w sobo-
te. Wejsciowki: 15zt « ©®

Pogoda dla Polski

4E?
*16 cm jgfr»
*20 cm *15 cm
Gdansk 0
Krakéw 0
Lublin i -1
Olsztyn |
Karpacz -2 ° -1°
Ustrzyki Dolne -0 "3
Zakopane -A -2

Informator

KINA

Stupsk

MutiMno
ListydoM.3,godz. 11,14,1820,2050; Morderstwo
wOrientExpresse, godz. 2130; Najtepszy, godz.
10,11,19.05; Coca godz. 16.45; Gwiezdnewojny: Os-
tatniJedi,2D dubbing, godz. 10.30,13.40,15.50,18,
2D napisygodz. 12.40.14.10,17.20,19.20.2030,3D
dubbing, godz. 16.50,3D napisy, godz. 14.50,21.10;
Kumplezdzii~g(xiz.10;MioDtajispdlka,godz.
14.30; Pieiwszagwiazda, godz. 9,10,12,12.30,
1625

Beksiriscy. Afcum wideofoniczny, godz. 16; Subur-
biom,godz. 18; Listydo M.3,godz. 20

Ustka
Delfm

Mikotajispétka, godz. 16.30; MorderstwowOrient
Ekspresie, godz. 1815; Cowiedeoswokh dziad-
kackgodz.20.15

Lebork
Fregata

Gwiezdnewojny OstatniJedi,godz. 17,20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000,2219436; PRIE0BA24255;
dyaLmyrUch BRSO MZKSIBABBOG;
LeboricPKSE98621972MAKgOckz. 7-15, .
SDEIL: Byt PKSSE223, CAuchon:
PKSB98342213 Micstko: FKSEIB572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Ratuszowa, ul. Tuwimad4, tel. 598424957

Ustka

Ustecka, ul. Zeromskiego5, tel. 598149817

Bytow
CentrumZdrowia, ul. Sychty 3, tel. 59822 6645

Miastko
Centralna, ul. Armii Krajowej 22, tel. 5985790 01

Cziuchow

Centrum Zdrowia, ul. Szczeciriska 13 tet. 5983431
42

Lebork

Cef@rm, ul. Armii Krajowej32/1, tel. 5986340 90

teba

Stowiiska, ul. Kosciuszki70a, tel. 5986613 65

Wicko

PodAgawa,. tel. 5986T1114

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:Wojewddzi Szpital SpegaSstyczry
im JanuszakKorczaka, ul Hubalczykowl, infor-
macjatelefoniczna59846 0100;

Ustka: WojewodzMSzpitalSpeqalisty” ul.
Mickiewicza 12te|. 598146968, PoracMaZdro-
WiaPOZ, ul. Kopemika 1Btel. 39814601, Pogo-
towieRatunkone- 59814 7008;
LeboricSzpitalny Oddziat Ratunkowy 39863
3000; Szpital ul. Wegrzynowicza 13598635202,
Bytw: Szpital, ul. Leborska Bitei. 308228600;
DziatPomocy Doraznej Miastko, te.59867/09
00;CzucViv598345309.

WAZNE

/A-Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar PrzemocywRodzinie, tel.598480111,
801120002
Stupsk: Pofiga997, ul. Reymonta, tel.59 84806
45, PogotowieRatunkowe 999, Straz Miejska
986, 50843321 7;StrazGminne 598486997
UrzadCekiy-587740830; StrazPozamades;
Pogotowie Energetyczne 91 PogotowieGa-
zonnkze992; Pogotonie Cieplownicze 983
Pogotowie\Wodno-Kanalizacyjne94, Straz
MiejskaalarmB6: Ustka-508146761,69/8%6

05982225809;

KULTURA

NowyTeatr,ul. Lutostawskiego 1 tel. 5984670
00; filharmoniaSinfomaBattica, ul. Jana Pawia
113 tel. 598423839; Muzeum PomorzaSrodkDwe-
g0, ul. Dominikariska 5-9, tel. 5984240 81; Teatr
Tecza, ul. Waryniskiego 2, tel. 59842 39 35; Teatr
Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5a, tei. 59842 6349;
StupskiOsrodek Kulturry, ul. BraciBierymskich 1,
tel 59845 6441; Miodziezowe CerntrumKiditu
ry, al. 3Maja22. tel. 59.8431130; Me"SdaBMwte-
kaPubliczna, ui. Grodzka 3.tel. 5984058 38.

UStUGI POGRZEBOWE

Kala, ul. Armii Krajowej 15.tel. 59842 8196,601
928600 -calodobowo. Pelnaoferta pogrzebowa.
Zielertel. (24h/dobe) telefon502525 005 lub 59
8411315, ul. Kaszubska 3A. Winda i baldachim
przygrobie; Hades, ul. Kopemika 15, cafodobowo:
tel. 5984298 91.601663796. Winda i baldachim
przygrobie. Henmes, ul. Obroricow Wybrzeza 1
(catodobowo), te+.598428495,604434441. Win-
daibaldachim przygrobie.

PORADNICTWO

BiuroPoradObywatelsladi-ul. Niedziat-
kowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 1014; Bitej Pra-
Wa-bezptatne porady prawne, ul. Jana Pawia Il (7
pietro, pok. 718,719), czynne: pon.-ér.godz. 8-16,
czwartekgodz. 1048 TelefonzaufaraaTama- 3
8414046, czynny: poniedziatek -piatekwgodz.
16-20; Alcohoiowy telefonzaufaniakrokus
codziennie 17-22,598414605; TowarystwoZa-
pobiegréNartomani-te.598401460-pon.
godz. 104w tgodz. 1054r.10-1930. czw. 10-20. pt-
godz.10-1830; sob. godz. 10151315

TAXI
Iry 58422700

607271717

NAJTANSZE TAXIW SEUPSKU
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Zielinski przy¢mit,,Lewego"”

Piotr Zielinski i Wojciech Szczesny rozegrali
kolejne dobre mecze w swoich zespotach

Pitka nozna

Mateusz Skrzynski
redakcja@polskatimes.pl

Tonie byt najlepszy weekend
w wykonaniu reprezentantéw
Polskigrajgcychw zagranicznych
klubach. Duzolepiej spisalisie pit-
karzereprezentacji, zktorymiza-
gramy w mistrzostwach Swiata
w Rosji. Zwihaszcza Senegalczycy
maja sie czym pochwalic.

Jedynymi pitkarzami Adama
Nawatki, ktorzy w minionej ko-
lejce zrobili co$ wiecej niz roze-
graniekolejnychminut, byliPiotr
ZielinskiiWojciech Szczesny. Po-
mocnik Napoli strzelit swojego
czwartego golaw tym sezonie Se-
rie A, przyczyniajac sie do zwy-
ciestwa Napoli nad Torino 3:1.
W poprzednich rozgrywkach
miat pie¢ trafien, zatem wszyst-
kowskazujenato, zejuz niedtu-
go pobije swoj rekord.

Wtym samymmeczu zagrato
dwéch Senegalczykdw.
Od pierwszychminutna $rodku
defensywy Napoli zagratKalidou
Koulibaly. Co ciekawe, 26-latek
réwniez cieszyt sie z gola.
W czwartej minucie strzatem gto-
wa wykonczyt dosrodkowanie
Allanazrzutu roznego, wypro-
wadzajac swoj zespétna prowa-
dzenie.

W zespole Torino z tawki
wszedt M’Baye Niang. Byty pit-
karz AC Milan czy Watfordu jest

jednak stabym zmiennikiem.

W dwunastu meczachstrzelitty I-'

kojedngbramke.

Wojciech Szczesny z powo-
dzeniem zastepuje konturowa-
nego Gianluigiego Buffona.
Bramkarz Juventusu po raz
czwarty w tym sezonie wioskiej
ekstraklasy zachowat czyste
konto, ajego druzyna pokonata
nawyjezdzie Bologne 3:0. Wka-
drze,,Starej Damy” zabraktojed-
nej znajwiekszychgwiazd repre-
zentacji Kolumbii - Juana
Cuadrady. 29-latekmaproblemy
zudem.

Od jakiego$ czasu najwiek-
szym wygranym ,,polskiej kolo-
ni w Sampdorii Genua” jest
Bartosz Bereszynski. Prawy
obroncarozegrat 90 minut, jed-
nak jego zesp6t musiat uznac
wyzsz0s$¢ Sassuolo (0:1). Nie po-
mogttez Dawid Kownacki, ktéry
zagratostatnie 10minut. Bytyna-
pastnik Lechacaty czas przegry-
wawalke o pierwszgjedenastke
z wypozyczonym z Napoli
Kolumbijczykiem Duvanem
Zapatg. Odtrzechtygodnizkon-
tuzjgzmagasietrzecizreprezen-
tantow - Karol Linetty.

Coraz wazniejszag role
w Bayemie Monachium odgry-
wa James Rodriguez. Wyglada
nato, ze krél strzelcow mundia-
lu w Brazylii (sze$¢ goli) na state
wywalczyt sobie miejsce
w pierwszym sktadzie mistrzow
Niemiec. KolegaRobertaLewan-
dowskiego caty czas zmaga sie

Sacho Mané nie zagrat w Liverpoolu. Strzelali

~ Piotr Zielinski bytjedynym reprezentantem Polski, ktory w ten weekend strzelitgola za granica.
Pomocnik Napoligra coraz czesciej iz kazdym meczem staje sie coraz wazniejszg postacigw zespole

zproblemem jezykowym. - Po-
Swiecam codziennie godzine
nanauke jezyka. ZLewandow-
skim rozmawiam po angielsku
- przyznaje pomocnik.

Zaréwno kapitanreprezenta-
cjiPolski,jak ijegokoleganiemo-
g3 zaliczy¢ ostatniego ligowego
meczu do udanych. Wprawdzie
Bayem pokonat Stuttgart 1:0, ale
obaj zagrali przecietnie.

W nietypowej dla siebie roli
wystapit Marcin Kaminski. Re-

prezentant Polski przed tygod-
niem wrécitdo sktadu Stuttgar-
tu po kontuzji. Przeciwko
Bayernowi wszedt na boisko
w 47. minucie i gratjako... na-
pastnik. - Jak zobaczytem ,,Ka-
myka”wchodzacego nazmiane,
to spodziewatem sie jednak, ze
bedzie biegat gdzies$ koto mnie,
anie po przeciwnej strome boi-
ska. Zagrat naprawde dobre
spotkanie, przytrzymatduzo pi-
tek, klepat - skomentowat wy-

Popkai,Stracha" pokona kazdy zawodnik KSW

Mieszane sztukiwalki

Zrokautifgowdrugiejrundzie
- zapowiadaArtur, Korrek" So-
winskiktéry 23grudniana KSW
41powalczyo paswagjpiorko-
w g z KJeberem Kolce Erbstem

Nieco ponad 12miesiecytemu
stracitPantytutmistrza KSW ka-
tegoriipidrkowej. Spodziewatsie
Pan.ze dostanieszansg naodzy-
skanie pasajeszczew?2018r.?
Tak. Wiedziatem, ze jesli

na kwietniowej gali KSW 38:
Livein Studio pokonam tuka-
sza Chlewickiegow dobrym,
efektownym stylu, pokaze kibi-
com, ze zastuguje narewanz.
Jakczige sig Pan przed pojedyn-
kiem z Kfeberem Koike Erbstem?
Bardzo dobrze. W gtowie mam
same pozytywne mysli. Czesto
wizualizuje sobie te walke. Wi-
dzeto tak, ze nokautuje Koike
w drugiej rundzie.
To.zejuzrazPangopokonat-
wpojedynkuopierwszypasKSW

wagipiorkowejw listopadzie2015
roku-ufatwiasprawe?
Napewno tatwiej mi pouktadac
sobie te walke w glowie. Toon,
chociazjestmistrzem, bedzie
miat co$ do udowodnienia. Ale
jaide po swoje.

W jakisposébzmienffiSde sig
odWaszejpierwszejwafla?
Kleberna pewno wyciagnat
whnioski z tamtej porazta. Juz

w walce z Marcinem
Wrzoskiem, w ktérej odebrat
mu pas, wida¢ byto zmiane.

Nie szedt zawszelka cene

po zakoriczenie walkiprzez
poddanie. Przyktadatwieksza
wage do tego, by dobrze punk-
towacé na kartach sedziowskich.
Mniej szedt na spontanicznosé,
bardziej kalkulowat. Alejatez
sie zmienitem. Mamytroche
inny game plan niz na pierwszy
pojedynek z Koike. Pokaze tro-
chenowychtechnik. Przygoto-
watem kilkaniespodzianek.
Wszystkowskazujenato,ze ze
zwyciezcgWaszejwalkizmierzy
siep6zniejlepszyw pojedynku

~ Sowinski (18-8)juz raz pokonat Koike Erbsta (22-4-1) w walce o pas

MarcinaWrzoskaz Romanem
Szymanskim.Pantezwidzito

w ten sposob?

Tak, tawalkapowinnabyc¢eli-
minatorem do pasa. Gdybym
miat stawia¢ pieniadze, posta-
witbym je na Romana. Wydaje
misieg, zejestbardziej komplet-
nym zawodnikiem niz Wrzo-
sek. Tomtody, gniewny zawod-
nik. Jeslibedzie rozwijatsie tak

jak do tej pory, kiedy$ na pew-
no zostanie mistrzem KSW.
Kategoriapiérkowajestwtym
momencie najmocniejsza
wKSW?Wydajesig,ze przezdo-
brekilkalatPan, Koike.Wrzosek
iSzymanskimoglibySciewalczy¢
naprzemian icaly czaswzbudzac
duzeemocije.

Mysle, ze tak. Poza czwérka,
ktérawystapina KSW41, sg

step rodaka Robert Lewandow-
ski.

Bundesliga jest krolestwem
reprezentantéw naszego trze-
ciegogrupowego rywala - Japo-
nii  (szesciu zawodnikéw).
W weekend zagrata czworka.
Rzecz jasna, najwiecej mowito
sie 0 Shinjim Kagawie. Raz, ze
Borussia Dortmund wygrata
drugi mecz zrzedu, a dwa, ze
Japonczyk byt absolutnie klu-
czowapostacigw swoim zespo-

jeszcze tukasz Rajewski, ,,Sa-
sza” Chlewidd, Filip Wolanski,
Sebastian Romanowski... Dote-
go dochodzg zagraniczni za-
wodnicy. Solidnych fighterow
jestbardzo duzo.
tfietypowytermingali23grud-
nia. Panu ocJowiada?

I'to bardzo. Jestem ze Slaska,
bede walczytnawtasnym po-
dworku. Azaraz po walce wjez-
dzam na Wigilie. Wielu znajo-
mych, ktérzy wyjechali w dal-
sze czesci Polski czy zagranice,
przyjedzie do doméw na $wie-
ta. W koncu bedg mogli kibico-
waé mina zywo. Dlatego bar-
dzo ciesze sig, zeterminjestta-
ki,anie inny.
WSpodkuzmierzgsiemin.Popek
zTomaszem O$wiednskim.Freak
figtity saMMA potrzebne?

Po czescitak. Takie walki zwra-
cajguwagebardzo duzej liczby
ludzinanasz sport. Cze$¢tych
ludzi zostanie kibicami, ktorzy
zacznginteresowac sie stricte
sportowymi pojedynkami.

+ ©® TOMASZDEBEK

za to pozostali reprezentanci Senegalu

le. Wywalczytrzut kamy i zali-
czytkilkakluczowych podan.

,Jestes tak dobry, jak twoj
ostatni mecz” - mowi stare pit-
karskie porzekadto. Przed kilko-
ma dniami Grzegorz
Krychowiak zagrat znakomicie
przeciwko Liverpoolowi. Wnie-
dziele defensywny pomocnik
West Bromwich Albion po raz
kolejny zaliczyt zjazd. Tym ra-
zem zwysokiego konia zrzucili
go pitkarze Manchesteru United
(1:2). Dziennikarze SkySports
przyznali Polakowi ,,pigtke”
w skali 1-10. To byta najnizsza
notaw zespole.

Caty mecz zBoumemouth
(4:0) natawcerezerwowych Li-
verpoolu przesiedziatanajwiek-
szagwiazdareprezentacji Sene-
galu - Sadio Mané. Dossiatki tra-
fit za to Diafra Sakho, a jego
West Ham United pokonat
nawyjezdzie Stoke 3:0.

Az pieciu pitkarzy naszej
grupy spotkato siew meczu St.
Etienne - Monaco (0:4). Wdru-
zynie mistrz6w Francji cate
spotkanie rozegrat Kamil Glik.
Duet napastnikéw mistrzow
Francji tworzyli Kolumbijczyk
Radamel Falcao i Senegalczyk
Kejta Baldé. Ten drugi strzelit
golai zaliczytasyste.

Po drugiej stronie boiska za-
grali reprezentacyjni koledzy
Balde: Cheikh M’Bengue
i Assane Dioussé. Obydwaj ni-
czym siejednak nie popisali.
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Dzi$polecamy
POLSAT SPORT

godz. 1755, siatkéwka mezczyzm,
LigaMistrzéw, meczlazy grupowej:
Jastrzebski Wegiet - Spacer's Toulouse
VB

Wielka gra maluchow

Pitka nozna halowa

Turniej Energa CupJunior
zgromadzitw Stupsku prawie
160 zawodnikéw izawodni-
czek zdziewieciu klubow, kt6-
rerywalizowaly o tytutnajlep-
szychwroczniku2009.wy-
gratzespo6tz Przechlewa.

Jarostaw Stence!
jaroslaw.stencei@gp24.pl

Ponad 200 kibicow byto $wiad-
kami niesamowitych emocji,
radosci ze zwyciestw i tez
po porazce. Byly piekne zagra-
nia, duzo walki i serie rzutéw
karnych, ktére na moment za-
trzymywaty serca kibicéw, ro-
dzicow itrenerow. Jednak naj-
wazniejsze, ze wszyscy uczest-
nicy $wietnie sie bawili i zapo-
wiedzieli kolejne starty w tur-
nieju.

Turniej mogtsie odby¢ dzie-
ki firmie Energa, ktora jest
sponsorem gtownym Akademii
Pitkarskiej Energa Gryf Stupsk
S.A., oraz klubowi Gryf Stupsk
S.A. Organizatoremturnieju by-
ta natomiast Akademia Pitkar-
ska Energa Gryf Stupsk S.A.,
ktoraw trakcie turnieju wysta-
wita dwie druzyny zrocznika
2009. W sumie w zmaganiach
uczestniczyto dziesie¢ zespo-
téw ze Stupskairegionu. Pitka-
rze rywalizowaliw dwéch gru-
pach w systemie kazdy z kaz-
dym, anastepnie w systemie
pucharowym rozegrano mecze
pétfinatowe, mecze o kolejne
miejscaw turnieju i finat.

Mecz otwarcia rozegraty ze
sobg druzyny Pitka w Bramce
Stupsk i Akademia Pitkarska
StupiaKobylnica. Juz pierwsze
starcie pokazato, ze kibicew ha-
li na ul. Niedziatkowskiego
w Stupsku nie bedg sie nudzié.
Mtodzi zawodnicy walczyli
z zaangazowaniem, ktérego
wystarczytoby, aby obdzieli¢
niejedng druzyne polskiej eks-
traklasy. Po dziesieciu minu-

» WsSréd wszystkich zespotdw najlepsza okazata sie druzyna JFA Przechlewo, ktéra pokonata
w finale zesp6tze Stupska - Victorie

tachgry 1:0wygratadruzynaze
Stupska. W drugim meczu tur-
nieju wystagpitajedna z dwoch
druzyn wystawionych przez
Akademie Pitkarska Energa
GryfStupsk S.A.,jej przeciwni-
kiem byty Orty Debnica Ka-
szubska. Po zacigtym iemocjo-
nujagcym meczu stupszczanie
musieli uznaé wyzszos$¢ prze-
ciwnikaiprzegrali 1:2.

Mimo ze naboisku gralima-
li pitkarze, to kazdemu starciu
towarzyszyty wielkie emocje,
zaréwno na tawkach rezerwo-
wych, jak i na trybunach. Kaz-
dy strzelony gol wywotywat
okrzykiradosci, straconabram-
ka smutek, a niekiedy tzy, jak
wowczas gdy Orliki Konczewo
strzelity golaw ostatniej sekun-
dzie meczu 0 5. miejsce z AP
Energa GryfStupsk S.A.

Po dwudziestu meczach fa-
zy grupowej w poifinatach
spotkaty sie Victoria Stupsk
z AP Stupia Kobylnica i JFA
Przechlewo z Ortami Debnica

Wréd startujacych zespotdw znalazly sie takze mtode pitkarkl.
ktore nie odstawaly technika izaangazowaniem od chtopcow

Kaszubska. Pierwszy potfinat
wygrata Victoria, aw tym spot-
kaniu btysngt Karol Borecki,
zdobywca dwéch bramek.
W drugim pétfinatowym star-
ciu JFA Przechlewo wygrato

4:0, kontrolujac przez caty czas.

przebieg spotkania. Mecz
0 trzecie miejsce miedzy za-
wodnikamiz Debnicy Kaszub-
skiej i Kobylnicy zakoriczy# sie
bezbramkowym remisem,
aozwyciestwie decydowaty
karne. Wiecej zimnej krwi za-
chowali zawodnicy Ortdw
lostatecznie to oni zdobylipu-
charibrgzowe medale.

W finale spotkaty sie najlep-
sze druzyny turnieju, prezen-
tujgce wysoki poziom. Jednak
do$¢ szybkobramke zdobyli za-
wodnicy zPrzechlewaikontro-
lowali wydarzenia na boisku.
Stupszczanie z Victorii atako-
wali, dzieki czemu widowisko
byto petne emocji i walki. Jed-
nak drugabramka dla JFAzde-
cydowata o rozstrzygnieciu ry-
walizacji.

Wisienkgnatorciebytnato-
miastkonkurs rzutéw karnych,
ktory rozegrano, aby wytonic
krélastrzelcow. Potrzechregu-
laminowych kolejkach byt re-
mis, arozstrzygniecie przynio-
sta dopiero 6sma seria, w kt6-
rej chtodny umyst zachowat
Karol Borecki z Victorii Stupsk
ito jemu przypadttytut kréla
strzelcow.

Puchary i medale uczestni-
kom turnieju wreczyt Pawet
Kryszatowicz, wiceprezes Gry-
fa Stupsk S.A. i byty napastnik
reprezentacji Polski. Natomiast
najlepszybramkarz ikrél strzel-
cow nagrody odebraliz ragk £u-

kasza Stasiaka, najlepszego
Strzelca Gryfa Stupsk S.A.
w obecnym sezonie.
Wartowspomnie¢, zew tur-
nieju uczestniczyty takze
dziewczeta, ktore byty wyréz-
niajagcymi sie graczami swoich
zespotow. Ola z Orlikdw Kon-
czewo byta filarem obrony,
pewnym wykonawcg rzutéow
wolnych, a przed wszystkim
zdobywczynig decydujacej
bramkiw ostatnich sekundach
meczu o pigte miejsce. Wikto-
riaz APEnerga GryfStupsk S.A.
zastuzytana tytutjednej z naj-
waleczniejszych w catym tur-
nieju, natomiast lga z Pitka
w Bramce Stupsk zachowywa-
taspokdj nawetw obliczu prze-
wagi liczebnej przeciwnikow.
Organizatorzy dziekuja fir-
mie Energa S.A., sponsorowi
gtownemuturnieju oraz funda-
torowi nagréd dla wszystkich
uczestnikéw, a takze firmom
Pyszne Jedzonko oraz hurtow-
ni warzyw i owoc6w PPHU Ja-
rzabek zaprzygotowanie posit-
koéw i zdrowych owocowych
przekasek dla zawodnikdéw.
Wyniki turnieju:
1. JFAPrzechlewo
2. Victoria Stupsk
3. Orty Debnica Kaszubska
4, AP Stupia Kobylnica
5. Orliki Konczewo
6. AP Energa GryfStupsk S.A.
7. Pitkaw Bramce Stupsk
8. Football Academy Stupsk
9. APEnerga GryfStupsk S.A.n
10. Futbolaki Stupsk
Krél strzelcdw - Karol Borecki
(Victoria Stupsk).
Najlepszy bramkarz - Bartosz
Lewandowski (Orty Debnica
Kaszubska). « ©®

TVP SPORT

godz. 18.25i20.40, pitka nozna,
PucharNiemiec mecze 1/8finatu: 1
FSVMainz05-VfB Stuttgart
oraz FCNorymberga-VfLWoifsburg

Gtos Dziennik Pomorza
W torek, 19 grudnia 2017

POLSAT SPORT

godz. 20.25, siatkéwka mezczyzn, Pu-
char CEV:rewanzowy mecz 1/16finatu:
AssecoResovia Rzeszéw-Perungan
PojatRovaniemi godz. 22.30, sporty
walki, KSW40

Kolejny dzien
gtosowania

Plebiscyt Gtlosu Pomorza

Rozpoczetasie 58.edycjanajstar-
szegoplebiscytuwregionie-Ple
biscytuna Najlepszego Sportow-
caiTreneraw Regionie Stup-
skim. Szczeg6towe informacje
o gtosowaniu oraz aktualizowa-
ne nabiezaco listy kandydatow
znajda Panstwo w naszym ser-
wisie: www.gp24.pl/sportowiec.

Glosowanie zapomocgkupo-
néw - dzi$ zamieszczamy kolej-
ny znich -potrwado 29grudnia
(datagranicznawptywu kuponu
do redakcji). Kupony drukowa-
nebedgnastronach sportowych
,Gtosu Pomorza”. Gtosowanie
poprzez SMSpotrwa do ponie-
dziatku, 8 stycznia do godz.
24.00.Wiecej szczegotowychin-
formacjint. gtosowania oraz ak-
tualizowanenabiezaco listy kan-
dydatow (w razie dodatkowych
zgtoszen) znajdg Panstwo w na-
szym serwisie internetowym:
www.gp24.pl/sportowiec. Na-
grodyzostangwreczone podczas

bIfAl

uroczystej Gali Sportu Gtosu Po-
morza, ktora odbedzie sie 27
stycznia 2018 r. w Dolinie
Charlotty.

Dodatkowe wyrdznienia
przyznatez kapituta plebiscytu.
Kupony (wycietewytgcznie zga-
zety) prosimyprzynosié¢lubnad-
syta¢ na adres: ,,Gtos Pomorza”,
ul. H. Poboznego 19, 76-200
Stupsk. Mecenasem tegorocznej
imprezyw Dolinie Charlottybe-
dziefirmaDrutex -czotowy pro-
ducentnas$wiedestolarki zPVC,
aluminiumidrewna, ktorej pro-
dukty z roku na rok zdobywaja
uznaniew oczachklientoww ko-
lejnychkrajach, a Drutex zdoby-
wa regularnie nagrody krajowe
imiedzynarodowe.

Woczoraj wieczorem wsrod
sportowcédw w gtosowaniu SMS-
-owym prowadzit Tomasz
Skrzypek (MMAtaleo Stupsk)
przed Malgorzatg Pazda-
-Pozorska (AML Stupsk). Ser-
decznie zachecamydo gtosowa-
nia.#0®
(STEN)

D drutex

Oddaje gtos w kategorii:

O Sportowiec Roku

O Sportowiec Miodziezowy Roku

O Trener Roku

O Druzyna Roku

O Impreza Sportowa Roku
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