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Rozmowa o kolei
Nasze regionalne
przewozy koleja
to skansen

STR.2

Jedzie pociag z daleka, z PRL

Zdezelowany sktad kolejowy utkngtw polu natrasie ze Stupska do Trojmiasta

Stupsk

Alek Radomski
aleksande.radomski@gp24.pl

- Pociag rodem z czas6w PRL-u, trze-
sacy sie jakby za chwile miat sie roz-
pas¢idotego drozszybilet-piszew lis-
ciedoredakq'inasz czytelnikinie sku-
pia sie tylko na charakterystyce tabo-
ru Przewozow Regionalnych, ktore
od nowego rozktadu z 10 grudnia za-
miast SKM obstuguja trase Stupsk-
Trojmiasto. - Na wysokosci Redy
Pieleszewo zgasty Swiatta, wytworzyt
sie swad spalonych przewodoéw, a ca-
ty sktad zmniejszyt predkosé i ledwo
dojechat do Redy. Wszyscy pasazero-
wie zmuszenibyliprzesigs¢ sie dopo-
ciggu SKM. | tak z godzinnym op6z-
nieniem dotarlismy do Gdyni Gtow-
nej, ado Gdanskajeszcze p6tgodziny
po6zniej.

Awariamiatamiejsce drugiego dnia
po wejsciu nowego rozkfadu i nie by-
tatojedynawpadka. Plakaty informa-
cyjne sugerowaty przesiadke w Gdyni
(R6wnej, ktdrej nie byto, a Przewozy
Regionalne wprowadzity natrase swo-
jataryfe podstawowa, ktérajest droz-
sza od tej obowigzujacej w SKM.
Woczoraj taryfa zostata zmieniona, co
0znacza, ze w ciggutygodniajesttojuz

Prezentpod
choinkepowinien
u obdarowanego
dzieckabudzic
ciekawosc Swiata

i kKreatywnoscC -str.12

» Do Tréjmiasta znéwjezdzimy pociagami retro. Takjak 30 iwiecej iattemu -
tak internauci podsumowujgzamiane za trasie Stupsk-Tréjmiasto

trzeci, wliczajgcten SKM, cennik. Mie-
dzyjedng adrugg zmiang cze$¢ pasa-
zerdw zdazytajednak kupicbilety mie-
sieczne po zawyzonej kwocie. Jak in-

Nasiwolontariusze
idarczyncy gotowi
naWigilie Caritasu

SEUPSK.Wszystkojestjuz gotowe
nasobotnia, 12. Wigilie Caritasu. Wi-
gilie dla ubogich, potrzebujacych
isamotnych, ktérzy chca poczué at-
mosfere rodzinnych $wigt. STR.5

formuje urzad marszatkowski, prze-
woznik zobowigzat sie juz do wysta-
wienia nowego biletu i zwrotu rozni-
Cy W cenie.

Wi igilia: takistot
szykujeszraz
witoku. ZaproScalg
rodzine dojego
przygotowania
«MAGAZYN RODZINNY STR. 7

Krytycznych gtosow podsumowu-
jacych zmiane nie brakuje w mediach
spotecznosciowych, gdzie obok zdjeé
niezmodemizowanych pociggéw po-
jawiajg sie takie wpisy: ,,Do Tréjmia-
sta znOw jezdzimy pociggiem retro.
Takjak 30tattemu”, ,,Trzeba podejs$¢
do tego pozytywnie. W muzeum sie
ptaci ekstra za bilet. Atutaj eksponat
wliczony w cene przejazdu”, ,,Niech
wrocgtez pietrowce z NRD”.

- Do Stupska jezdzi ten sam tabor,
ktory kursowat do tej pory - przyzna-
je dyrektor Zbigniew Labuda z pomor-
skiego oddziatu Przewozéw Regional-
nych. - Sgtez dwa (z 11 kursujgcych
natrasie dop. red.) najnowsze sktady,
ktore weszty do eksploatacji 10 grud-
nia tego roku, obstuguja one trase
od Stupska do Elblaga. Wmarcu dotg-
czy kolejny nowy pociag.

- Dazymy do tego, aby zwigkszac
liczbe potaczen miedzy Stupskiem
a Trdjmiastem - zapewnia w rozmo-
wie z ,,Gtosem” Mieczystaw Struk,
marszatek wojewddztwa. - Musimy
jednak pamietac, ze istniejg nie tylko
ograniczeniainfrastrukturalne -jeden
toribrak mijanek natrasie do Stupska
-ale tez utrudnienia w postaci prac
modernizacyjnych prowadzonych
przez PKP PLK w naszym regionie
i w sieci ogdlnopolskiej. «
WIECEJ 9STR. 6

KUMULACJA

12000000

Graj w

Sport

W sobote derby
Czarni - AZS, jakze
inne niz dawniej
STR. 12

Krzyz Wolnosci
i Solidarnosci

ODZNACZENIA Pietiii przedstawicieli
naszego regionu otrzymato w Gdan-
sku najwyzsze odznaczenia za dzia-
talnosé w ,,Solidarnosci”. «STR. 4

SLUPSK Finiszuja prace budowlane
naporodéwce w stupskim szpitalu.
gdzie za chwile po latach znowu
przychodzi¢ bedg na $wiat dzieci.
Otwarcie oddziatu odbedzie sie

pod koniec stycznia. Pierwsze dzieci
powinny sie tu urodzi¢ na poczatku
lutego. W salach porodowychjuz po-
jawity sie barwne fototapety, przy-
wieziono tez nowe meble do sal cho-
rych i gabinetéw zabiegowych.
-STR. 6
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Druga strona

Alek
Radomski

Fajna kolej
gdzieniegdzie

dzie konczy sie aglo-
G meracja Trojmiasta?
Juz odpowiadam,
w Leborku, czyli tam, gdzie
zgodnie z zatozeniami urzedu
marszatkowskiego dojezdza
Szybka Kolej Miejska. Stupsk
od aglomeracji odpadt, for-
malnie zostatregionem, prak-
tycznie rubieza. Skutki widac.
Woystarczy przejechac sie kole-
ja do Gdyni czy Gdanska. Pi-
szemy otym nastr. I, obok
zKolei z czego moze to wyni-
kac.
T ymczasem wzorzec, jak
moze wygladac¢ sprawna
komunikacjajest... w Troj-
miesécie. W Gdyni Karwinach
otwarto wiasnie nowe przy-
stanki Pomorskiej Kolei Me-
tropolitarnej. Urzad marszat-
kowski zacheca mieszkancéw
do korzystania z potgczen or-
ganizowanych przez PKM
i SKM, gdzie podrdz z prze-
siadkg i zmiang przewoznika
moze odbywac sie najednym
bilecie. Natomiast mieszkan-
cy regionu stupskiego,
przesiadajgc sie w Gdyni z PR
na SKMdo Gdanska, bilety
musza kupi¢ dwa.#
o®

Uwfgsczytelnicy

Juz w najblizszy pigtek
isobote ukazg sie
specjalne, Swigteczne
wydania ,Gtosu Pomorza".
W nich nie tylko aktualne
artykuty Swiateczne, ale
takze mndéstwo porad
praktycznych dotyczacych
okresu przed Swietami
Bozego Narodzenia.

W wydaniach tych
znajdziecie m.in.
informatory dotyczace
handlu i komunikaciji.

Redakcja

dotowaniaz 15JL20T7r.
KursywalutNBP

UsbD »3,5786
EUR #4,2217
GBP »4,8061
CHF »3,6227
«spadek eeny do dnia

poprzedniego» wzrostceny
w bezzmian

Pogoda

Przyjdbsetagodnazima.
Swietamajgbycbiate

# Sobotni poranek przywita nasopa-
damisniegu, prészy¢ bedzie dogo-
dzin potudniowych. Po potudniuspo-
dziewac sie mozna przejasnien. Ter-
mometrywdzien pokaze 1-2stopnie
Celsjusza. Wiatr bedzie staby i nie po-
winien przeszkadza¢. W nocyz sobo-
ty naniedziele przyjdzie lekki mr6z.
do minus1stopnia. Po p6inocy po-
nownie bedzie padat$nieg, opady
moge by¢ umiarkowane. Do niedziel-
nego przedpotudniamozegow su-
miespas¢ od2 do4 centymetrow.
-Snieg utrzymasie w ciegu dnia, bo
temperaturawzrosnie do 1stopnia,
anaKaszubach, w okolicach Bytowa

i Miastka bedzie O stopni-mowi
KrzysztofSciborz Biura Prognoz Po-
gody Calvusw Stupsku. -tagodnazi-
mautrzymasie w poniedziatek iwto-
rek. Termometryw dzier pokaze 1
stopien na plusie,aw nocyod 1do 3
stopnina minusie. Padac¢ nie bedzie.
W $rode przyjdzie odwilz. Od rana pa-
datbedzie deszcz ze $niegiem, prze-
chodzecyw ciegu dniaw deszcz.
Temperaturawzro$nie do 3 stopni.
Czwartek bedzie pochmurny, ale su-
chy. Termometry pokaze 4 stopnie.
W pietek przed potudniem moznasie
spodziewac stabego deszczu, tempe-
raturawzro$nie do4stopni.
-Odsobbty ponownie zacznie napty-
wac chlodniejsze powietrze z pétno-
cy iwrdcitagodnazima -moéwi Krzy-
sztofScibor. -Od niedzieli do wtorku
termometry wdzien pokaze 1-2stop-
nie na plusie,aw nocy 1-2stopnie
naminusie.Jestszansa na opady
$niegu, ktdry przytakiejtemperatu-
rze utrzymasie w dzier. (DMK)

Wczoraj

Napadw Leborku

Wczoraj rano, ok. 6 do sklepu
Zabkaprzy ul. Gdariskiej

w Leborku. Ukradt 190 zt.
Jeszcze nie wiadomo, czy
sprawca miatw rekach praw-

dziwagbron czy atrape. Jak uda-

to nam sie dowiedzie¢, mez-

czyznawszedt do sklepu Zabka

przy ul. Gdanskiej w Leborku
udajac klienta. Podszedt do ka-
sjerki, wyciagnatbron, ktorg
trzymat zapasem i zazadatwy-
dania gotowki. Kasjerkatwier-
dzita, ze kasajest pusta. Na-
pastnik kazatjg otworzyc.

W Kasie znajdowato sie 190 zt.
Naodchodne kazatkasjerce
“nie dzwonié na psy”. Nie po-
stuchata. Mezczyzna zostat
niedtugo pézniej zatrzymany.
Wiekszo$¢ zrabowanych pie-
niedzy miatprzy sobie.

- Sprawcajest znany policji -
powiedziata sp. sztab. Magda-
lena Zielke z Komendy Powia-
towej Policji w Leborku.

(ROB)
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Na Czytelnikéw czekamy w redakcjach ,,Gtosu Pomorza": w Stupsku przy ul. Henryka
Poboznego 19, tel. 59 848 8100. Dziennikarz dyzurny w Bytowie tek. 697 770125,

w Miastku tei. 697 770128

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

Rozmowa ,,Gtosu Pomorza”z Michatem Szymajda. dziennikarzem portaiu rynek-kotejowy.pt

SKM: poza Trojmiastem na Pomorzu mamy
kolejowy skansen inie zmieni sie to przez lata

Jakato przyjemnoscjechac zi-
mapociggami, w ktérych hula
wiatr -moéwi MichatSzymajda

Byta SzybkaKolej Miejska, sg
Przewozy Regionalne. Styszymy
iwidzimy, ze podréze do Troj-
miasta pozmianie sg gorsze, bo
igorszy mabyc¢tabor.

Tabor obu przewoznikéw po-
chodzi z tego samego okresu.
R&zni sie tylko poziomem mo-
dernizacji lub jej brakiem. M6-
wimy o elektrycznych zespo-
tach trakcyjnych serii EN 57,
czyli najliczniejszej serii po-
jazdow pasazerskich wypro-
dukowanych na $wiecie. SKM
wiekszos¢ swoich pociggéw
wyremontowata gruntownie
itakie tez sktady dojezdzaty
do Stupska. PRtez dysponuje
zmodernizowanym taborem,
ale potowa pozostaje wcigz

w latach 80. Wiatr hula

po przedziatach przez nie-
szczelne okna, choc grzejniki
topig podeszwy butéw pasa-
zerow.

Przez pierwsze dnipodréz PR
byfadrozsza. Byta, bowtasnie
zmienitasie taryfa, aceny pota-
czerndo Gdyni nagle spadty.
Torzecz, ktora akurat jest
naplus, bo mozemy teraz

do Gdyni dojechac taniej.
Sprébuj jednak dojechac Prze-

Zdjecie dnia

wozami Regionalnymi

do mniejszych przystankow
miedzy Leborkiem a Gdynia.
Nie dasig, bo Przewozy sie
tam nie zatrzymuja. Tak samo
zresztg jak na stacjach w Troj-
miescie.

Niedojedziemy na przyktad
naprzystanek Gdansk Zaspaczy
Przymorze.

Dokfadnie. Jesli chcemy doje-
chaé na ktdra$ z tych stacji, to
itak musimy przesig$c sie

w Gdyni i kupi¢ bilety

na SKM-ke. Cenowo wycho-
dzimy nato samo. Roweru tez
juz zadarmo nie przewiezie-
my, a ztej promocji w SKM
bardzo czesto korzystali
mieszkancy powiatu stupskie-
go. Tonie koniec. Sytuacjg ab-
solutnie dla mnie niezrozu-
miatgjestto, ze nie majednej
wspolnej taryfy dla catego
wojew0dztwa pomorskiego
dlawszystkich przewoznikow
regionalnych. Zadziwiajace
jestto, ze pasazerowie zbile-
tami miesiecznymina SKM
po 10stycznianie bedg mogli
wejs¢ do u pociggdw Przewo-
z6w Regionalnych jadacych
do Trojmiasta...

Czy zapisy narzucajgce wspolng
taryfe dla przewoznikéw urzad
marszatkowski moégtzawrzeé

W przetargu?

» MichatSzymajda z portalu
rynek-kolejwy.pl

Oczywiscie, ze tak. Zadziwia-
jace, ze tego nie zrobiono. Ale
dziwne jesttez to, ze jedna

i druga spotkaw wiekszosci
nalezy do Skarbu Panstwa,
wiec teoretycznie mogtyby
dogadac sie ze sobg nawet bez
udziatu marszatka wojewodz-
twa. Ale zabrakto takiej woli.
Jeslijednak okazuje sig, ze

po pieciu dniach kursowania
Przewozdw Regionalnych ze
Stupska zmienia sie taryfa

po raz kolejny, to co$ tu jest
nie tak.

Mozezmianataryfy to gaszenie
pozaru?Zapodr6z SKM do Gdy-
ni placilismy 175z, a PR naj-

A

pierw 22’:, aterazw ramach no-
wejtaryfy 16 zt.

Amoze to gaszenie popytu?
Jakato jest przyjemnosc je-
cha¢ zima takimi pociggami.
Jabym sietego wystrzegat. 10
lattemu jezdzitem takimipo-
ciggami setki kilometréw ijest
to trauma, ktdrej nie chce so-
bie przypominac.

Ajak towygladaw pozostatych
regionach kraju?

Gdzie indziej sg nowe pociagi.
W Polsce sa tylko trzy woje-
wodztwa, ktore nie kupity ani
jednego elektrycznego nowe-
go pociagu; lubelskie, podla-
skie ipomorskie. Niestety, nie
kupujgich réwniez przewoz-
nicy, bo na Pomorzu umowy
naprzewozy podpisywane sg
narok. Natak krdtki okres
nikt nie ryzykuje kupna, tylko
wolijezdzi¢ tym, co powinno
sie wycofa¢ juz dawno. W Za-
chodniopomorskiem tabor
jestwytacznie nowy i zmo-
dernizowany. Podobnie jest
w Wielkopolsce i na Dolnym
Slasku, w t6dzkim i mazowie-
ckim. Zachwile tak bedzie
takze na Podkarpaciu i na Sla-
sku. NaPomorzu poza Troj-
miastem rzgdzi kolejowy
skansen inie zmieni sie to
przez lata.
ROZMAWIAL ALEK RADOMSKI

» ,,Budowanie $wiattem" to wystawa fotografii uczestnikéw warsztatéw ,,0d tektury do architektury™
ktéra mozna ogladac do 22 grudnia w holu na drugim pietrze Urzedu Miejskiego w Stupsku. Fotografie
przedstawiajace Stupsk o réznych porach wykonato osmioro dzieci w wkieu od 7 do 12 lat (KP)
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Na patologii cigzy iginekologii sale bedg dwu itrzyosobowe. Ten ostatni oddziat bedzie korzystat z wlasnej
sali operacyjnej na bloku operacyjnym pietro wyzej. Operacja przenosin oddziatu potozniczego z Ustki
do Stupska powinna przebiec sprawnie.

Marcin Kuchmacz, dyrektor ds. technicznych stupskiego szpitala, str. 5

GminaKobylnica
promuje sie w Anglil

Szukajg nowych inwestorow wsrod Polakow w Wielkiej Brytanii

GminaKobylnica

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W zaktadce przeznaczonej dla
gmin nawitrynie internetowej
prestige-investment.co.uk gmi-
na Kobylnica chwali sie swojg
rozwinietg infrastrukturg, piek-
nymi terenami i bogatg oferta
kulturalng. Wten sposob z ofer-
tg skierowang do inwestoréw
chce dotrze¢ do Polakéw, kt6-
rzy mieszkajg w Wielkiej Bryta-
nii, amysla o powrocie do kra-
ju i nabyciu wiasnej nierucho-
mosci. Skad ten pomyst?
-Torezultatjednego ze spot-
kan z ludzmi, ktorzy dziatajg
na terenie Wielkiej Brytanii.
Wtedy dowiedziatem sig, ze
z badan przeprowadzonych
wsrod tamtejszych Polakow
wynika, ze sporaichgrupamy-
$liopowrocie do kraju. Dlatego
postanowitem, ze skorzystamy
z oferty firmy JWPrestige
Investment Itd., ktorg zatozyt
Janusz Wysocki, stupszczanin
prowadzacy kilka bizneséw
w Wielkiej Brytami - wyjasnia

niekoniecznie obcego kapitatu

Leszek
Kobylnicy.
Na stronie internetowej
prestige - investment.com.uk
mozemy dowiedzie€ sie, jaka
ofertg dysponuje gmina
Kobylnica. Ponadto znajdzie-
my tam opisy i fotografie nieru-
chomosci, ktére gmina chce
przeznaczy¢nasprzedaz. W za-
mieszczonym materiale znaj-

Kulinski, wojt

dujg sie rowniez adresy,
pod ktédrymi zainteresowani
beda mogli sie zapoznac¢ z bar-
dziej szczeg6towg ofertg oraz
wykazem poszczegdlnych dzia-
tek do sprzedazy.
Gminaprezentuje dziatki za-
rowno pod budownictwo
mieszkaniowe, jak i inwestycje
gospodarcze, bo jest otwarta
na r6znego typu propozycje

« a \ [ 1T h
V- « E I\ !

oraz osoby, ktére naréznychza-
sadach chciatyby sie zwigzaé
zgmina sasiadujacg ze Stup-
skiem.

Na razie oferta zostata za-
prezentowana w jezyku pol-
skim, ale trwaja tez prace
nad ttumaczeniem materiatu
na jezyki obce. W rezultacie
z ofertg bedg mogli zapozna¢
sie rowniez obcokrajowcy. Ma
to poszerzy¢ zasieg strony
internetowej, ktéra ponadto
prezentuje polskich dewelo-
peréw, biura nieruchomosci,
firmybudowlane czy architek-
tow, ktorzy sa zainteresowani
nawigzaniem nowych kontak-
tow biznesowych.

Wojt Kulinski nie ukrywa, ze
ta formg propagowania ofert
samorzadow zainteresowat
takze Zwigzek Gmin Wiejskich
w Polsce. Efekt byt taki, ze
przedstawiciele JWPrestige
Investment Itd. uczestniczyli
w niedawnym Kongresie Gmin
Wiejskich pod Warszawa.

- Wiem, ze jej oferta okazata
sie na tyle ciekawa, ze skorzy-
stajg z niej takze inne gminy
wiejskie - dodaje wojt Kulinski.
« ©©
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Wydarzenia

W czasie zakupow
pomoz chorym dzieciom

Pnoed”~tami

W ten weekend wolontariu-
sze z Fundacji Nadziejaw CH
Jantar bedgzbierac¢ pienigdze
narehabilitacje dzieciniepet-
nosprawnych.

MonikaZacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Podczas trzech grudniowych
przed$wigtecznych weeken-
déw naterenie Centrum Han-
dlowego Jantarw Stupsku wo-
lontariusze Fundacji Nadzieja
zbierajg datki do specjalnie
przygotowanych i oznakowa-
nych puszek. Ostatnia zbidrka
odbedzie sie w weekend 16-17
grudnia 2017.

Centrum Handlowe Jantar,
oprocz udostepnienia miejsca
na przeprowadzenie zbiérki,
postanowito wesprze¢ akcje fi-
nansowo. Za kazde zebrane
przez fundacje | zt, CHJantar
dotozy kolejne | zt.

- To juz ostatni weekend
Swiatecznej zhiorki funduszy
dla Fundacji Nadzieja. Serdecz-
nie zapraszam naszych klien-
téw do wsparcia juz po raz
ostatni w tym roku i dziekuje
tym, ktdérzy przez ostatnie dwa
weekendy swoimi datkami
wspomogli dziatalno$¢ funda-
cji-mdwiJoanna Gatka, dyrek-
tor Centrum Handlowego Jan-
tar.

Fundacja Nadzieja, dziata-
jaca w Stupsku juz 25 lat, nie-
siepomoc dzieciom zréznego
rodzaju niepetnosprawnos-
ciami oraz poszkodowanym
w wypadkach komunikacyj-
nych. Prowadzi bezptatng re-
habilitacje dzieci niepetnos-
prawnych w ramach 10-dnio-
wych cykléw zajeé rehabilita-
cyjnych, organizowanych
w Osrodku Hipoterapii, poto-
zonym w Stupsku przy ulicy
Kaszubskiej 50. Tam tez dzia-
ta przedszkole dla dzieci nie-
petnosprawnych. ¢

Bar Fabryczny DOROTKA

ul. Fabryczna 1, Stupsk

10:00-17:00 pn.-pt.

Catering mozliwo$é¢ rezerwacji dania na wynos.
Zapraszamy na pyszne domowe obiady oraz $niadania.
W swojej ofercie mamy 23 réznych zestawow

obiadowych za jedyne 14 zi.

Organizujemy imprezy okolicznoéciowe.

Znajdziesz nas na fi

REKLAMA 7

007989286

OGLOSZENIE
wsprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu

JesteSmy organizacjg pozytku publicznego i jednym z 32 Bankéw
Zywnosci w Polsce. Kasza misjg jest ratowanie zywnosci przed
zmarnowaniem oraz przekazywanie jej narzecz os6b potrzebujacych.

Poprzez realizacj¢ programéw pomocowych oraz dzieki wsparciu darczyncéw,
w 2016 roku przekazali$my 592 345 kg zywnosci dla ok. 14 000 os6b potrzebujacym
w regionie stupskim. Pomoc trafita do organizacji i instytucji spotecznych,

tj. jadtodajni, $wietlic $rodowiskowych, noclegowni i doméw dla bezdomnych,
osrodkéw wychowawczych, osrodkéw wsparcia dla kobiet samotnie wychowujacych
dzieci, doméw dziecka oraz innych instytucji zajmujgcych sie pomocg osobom
potrzebujacym. Naszych beneficjentéw uczymy, jak wykorzystywaé otrzymywane
dary podczas organizowanych przez nas warsztatow kulinarnych. Realizujemy
programy zdrowego odzywiania i zapobiegania marnowaniu zywnos$ci dla dzieci
i miodziezy w szkotach oraz dla lokalnej spotecznos$ci. Budujemy oraz promujemy

aktywny wolontariat. Codziennie pracujemy, aby niktw naszym regionie nie byt gtodny.

oferuje codziennie nowe

DANIE DNIA

(zupa, drugie danie i kompot) 1Z ,00 Zt
W Menu poza szerokim wachlarzem zup posiadamy takze
rozgrzewajgce kremy, znajdziemy takze roznego rodzaju makarony,
dania rybne, zeberka lub poledwiczki.

Zachecamy do skorzystania z naszej $wiatecznej oferty - do dnia
19.12.2017 r. przyjmujemy zamoéwienia na produkowane recznie
wyroby garmazeryjne np. uszka z grzybami, pierogi (rézne rodzaje),
paszteciki, krokiety itp.

Lokal przechodzi wtaénie gruntowna metamorfoze. Pod koniec grudnia
mozna spodziewac si¢ zmian w postaci wigkszej sali, nowej toalety dla
klientéw, oraz jeszcze bogatszej oferty dar obiadowych.

W nadchodzacym
2018 roku Bar SADELKO
oferuje réwniez mozliwo$¢
organizacji imprez
okoliczno$ciowych
typu chrzciny, komunie,
stypy itp.

«H,,

ZAMOWIENIA
TELEFONICZNE:

735989707

www.barsadelko.pl

e-mail: kontakt@barsadelko.pl
facebook.com/barsadelkoslupsk

zagospodarowania przestrzennego
frdgmentu obrebéw Warcimino i Zychlin w gminie Potegowo.

Na podstawie art. 17 pkt lustawy zdnia 27 marca 2003 r. optanowaniu izagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z2017 r. poz. 1073),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Potegowo Uchwaty nr XLV/338/2017 zdnia 29 listopada 2017
roku wsprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego fragmentu obrebéw Warcimino jZychlin wgminie Potegowo.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w terminie
30 dni od daty ukazania sig niniejszego ogtoszenia, wsiedzibie Urzedu Gminy Potegowo,
ul. Kosciuszki 5,76-230 Potegowo, wgodzinach urzedowania oraz korespondencyjnie
na ww. adres lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail:
sekretariat@ potegowo.pl.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 j54 ust. 2 {3 Ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r.
oudostepnianiu informacji osrodowisku ijego ochronie, udziale spoteczeristwa wochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z2017 r. poz. 1405
zp6zn. zm.), zawiadamiam oprzystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na
Srodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Whnioski do strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko ww. projektu planu
miejscowego mozna sktada¢ w terminie do 30 dni od dnia ukazania sie niniejszego
obwieszczenia.

Zgodnie zart. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

I w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Potegowo, ul. KoSciuszki 5, 76-230
Potegowo,

2) ustnie do protokotu wUrzedzie Gminy Potegowo, ul. Ko$ciuszki 5,76-230 Potggowo,
pok. 30,

3) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@ potegowo.pl.

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Potegowo.
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W Bydlinie znow
walczono
Zwodociagiem

GminaStupsk

Po usunieciu awariiwodocig-
guw Bydliniew ubiegtym ty-
godniu okazatosie. ze ptynaca
nim woda nie spetniawszyst-
kich norm czystosci.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24..pl

Otym, ze w Bydlinie wystgpit
kolejny problem zwoda, w $ro-
de dowiedzieli$my sie od czy-
telnika, ktéry napisat do nas
elektroniczny listw tej sprawie.
Przy okazji narzekat, ze wtadze
gminy Stupsk ukrywaty przez
pewien czas informacje o za-
brudzeniu wody. - To nie jest
prawda, bo okolejnychnaszych
dziataniach informowalismy
mieszkancéw w ramach syste-
mu sms-owego, ktéry funkcjo-
nuje w naszej gminie.
W Bydlinie nasze komunikaty
otrzymywato ponad 130 osob,
ktdre naleza do tego systemu.
Jesli kto$ zniego nie korzysta,
w kazdej chwili moze do niego

SLUPSK/UROCZYSTOSC
Rocznice Grudnia'70

istanuwojennego

W niedziele 0 godz. 12.30

w kosciele na gorce w Stup-
sku odbedzie sie msza Swieta
w intencji ofiar Grudnia™©

i stanu wojennego. Ogodz.
11.40 zaplanowano spotkanie
przed tablica pamiatkowa
nabudynku ZR NSZZ Solidar-
no$é w Stupsku przy ul. Jed-
nosci Narodowej 2(MAZ)

przystapi¢ -moéwi Adam Drozd,
dyrektor w Zaktadzie Gospo-
darki Komunalnej
w Jezierzycach.

Jak przypomniat, awaria zo-
stata usunieta 7 grudnia w go-
dzinachwieczornych. W pigtek
rozpoczeto piukanie wody
w wodociggu, a mieszkaricom
caly czas dostarczano wode
w butelkach i wiekszych but-
lach. Poczatkowo w trzech,
apotem w dwoch miejscach
w Bydlinie. Osobno dostarcza-
no takze czystawode do przed-
siebiorcéw. W poniedziatek po-
brano prébkiwody do badania.
Jednoczesnie caty czas ptuka-
no wodocigg. We wtorek zno-
wu pobrano prébki wody.
W $rode wyniki badan probek
z poniedziatku wykazaty, ze
w dalszym ciggu trzeba czyscic¢
wode. Ztego wzgledu nadal
prowadzono dziatania oczysz-
czajace. W czwartek wynik ba-
dania prébek z wtorku wyka-
zat, zewodajuz jest czysta, ale
poniewaz sanepid nie podjat
ostatecznej decyzji, w pigtek
nadal dowozonowode.*

SLUPSK/ATRAKCJA
Uruchomiag W irtualne
Muzeum Lalkarstwa

Od 21grudnia bedzie mozna
podziwiaé¢ Wirtualne Muzeum
Lalkarstwa w Stupsku. Zoba-
czymyw nim 200 lalek
zdigitalizowanych technikg
3D. Najstarsza, ktorg pokaze
Battycka Biblioteka Cyfrowa,
pochodzi z 1966 roku. Projekt
dofinansowato Ministerstwa
Kultury .(MAZ)

007992246

Wyrazy szczerego wspotczucia

pani Beacie fabczynskiej
z powodu $mierci

Taty

sktadaja Zarzad i pracownicy
Przedsiebiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0.

007997219

Najszczersze wyrazy wspoétczucia
Rodzinie i Najblizszym
zpowodu $mierci
naszego wieloletniego Wspétpracownika i Kolegi

Henryka Pluski

sktadaja Zarzad i pracownicy
Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Jezierzycach Sp. z 0.0.

www.gk24.pl « www.gp24.pl + www.gs24.pl

Nieztomni ludzie
olidarnoscl, wystap

W historycznej Sali BHP Stoczni Gdanskiej pieciu dziataczy
Z naszego regionu otrzymato Krzyze Wolnosci i Solidarnosci

Spoteczenstwo

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Uroczysto$¢ zorganizowana
przez gdanski oddziat Instytu-
tu Pamieci Narodowej odbyta
sie w Sali BHP.

Krzyze Wolnosci i Solidar-
nosci w imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej An-
drzejaDudy 25 0sobom wreczyt
prezes Instytutu Pamieci Naro-
dowej Jarostaw Szarek. Trzem
dziataczom  podziemnych
struktur ,,S” odznaczenia wre-
czono posmiertnie. Gdanska
uroczysto$¢  zbiegta  sie
z 36.rocznicg wprowadzenia
stanu wojennego w Polsce.

Wsrod odznaczonych znala-
zto sig pig¢ osob z Pomorza
Srodkowego: Ireneusz Opuch-
lik, Jan Wolarz, Roman Paczek,
Tadeusz Wotyniec i Bogdan
Cwikta.

Ireneusz Opuchlik od sierp-
nia 1982 r. byt dziataczem po-
dziemnych struktur NSZZ ,,So-
lidarno$¢” w Fabryce Maszyn
Rolniczych Agromet-Famarol
w Stupsku. Drukowat i kolpor-
towat nielegalne wydawnictwa
,,Okregowego Komitetu Oporu
Solidarnosci” oraz Komisji Ko-
ordynacyjnej NSZZ ,.S”.

11 lutego 1983 r. Ireneusz
Opuchlik zostat skazany na pot-
toraroku pozbawieniawolnos-
ci. Natomiast za udziat w straj-
ku naterenie zaktadu pracy zo-
stataresztowany 1maja 1985r.,
anastepnie zwolniony dyscy-
plinarnie z pracy.

Roman Paczek byt takze
pracownikiem Famarotu.

I* Przed uroczystoscig wreczenia Krzyzy Wolnosci i Solidarnosci
uczczono pamiegé ofiar Grudnia 1970 i 1981 na Wybrzezu

Powprowadzeniu stanuwojen-
nego organizowat ikierowat Za-
ktadowym Komitetem Oporu
NSzz ,,S”. Wspdétredagowat
i kolportowat podziemny biu-
letyn ,,Solidarno$¢ Stupska”.
Od 5 listopada do 9 grudnia
1982r. bytinternowany w Woj-
skowym Obozie Specjalnym

w Chetmnie, gdzie pod pozo-
rem ¢wiczen wojskowych re-
presjonowano dziataczy isym-
patykow »Solidarnosci”.
9 grudnia zostat aresztowany
i skazany na pétora roku wie-
zienia.

Naliscie chetmskich zotnie-
rzy jest takze Jan Wolarz, pra-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

Pamiec o ofiarach

* KrzyzWolnosciiSolidarnos-
cizostatustanowiony przez
Sejm 5sierpnia 2010 roku.
Poraz pierwszy przyznanogo
wezerweu Al roku przyoka-
zjiobchoddéw 35. rocznicy pro-
testéw spotecznychw Rado-
miu. Krzyz nadawanyjest
przez Prezydenta RP. nawnio-
sek Prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej, dziataczom opozy-
cjiwobec dyktatury komuni-
stycznej. zadziatalnos¢
narzecz odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci isuweren-
nosci lub respektowanie praw
cziowiekaw PRL.

Zrédiem uchwaty o ustanowie-
niu Krzyza WolnosciiSolidarnos-
cijest przedwojenny Krzyz Nie-
podlegtosciz czaséw Il Rzeczy-
pospolitej.

# IPN podejmujewiele dziatan
narzecz bohateréwwalki

o wolnos¢orazofiar repres;ji.
Tom.in.$ledztwa odkrywajace
prawde o komunistycznych
przesladowaniach, pozwalaja-
ce naoskarzenie i ukaranie
sprawcow.

Osoby poddawane represjom
bad? inwigilacji moga zapoznaé
sie zzachowanymidokumenta-
minaichtemat.

cownik Stoczni Ustka, interno-
wany od 5 listopada 1982 r.
do 2 lutego 1983r.

Krzyzem uhonorowano
réwniez koszalinskiego dziata-
cza Tadeusza Wolynca, skazy-
wanego rowniez w Stupsku,
oraz Bogdana Cwikle z lebor-
skiego Zrembu. ¢

Oby nigdy nie byto potrzeby ratowania ofiarwypadku autokaru

» Stupscy strazacy, policjanci
istuchacze szkoty policji, ci
ostatni w roli pozorantow,
wzieli udziatw ¢wiczeniach
w Redzikowie w czwartkowe
popotudnie.

Scenariusz ¢wiczenh zaktadat
wypadek autokaru w okolicy
parku wodnego, ktory miat
wpasc¢ do rowu i ratowanie
poszkodowanych w wypadku
pasazeréw.

Na miejscu stuzby testowaty
dziatania ratownicze w razie
duzego wypadku naruchliwej
drodze oraz sprawng
komunikacje miedzy ekipami
ratowniczymi.

(NIK)
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W Polsce sg tylko trzy wojewoédztwa, ktére nie kupity ani jednego elektrycznego nowego pociggu: lubelskie,
podlaskie i pomorskie. Niestety, nie kupujg ich réwniez przewoznicy, bo na Pomorzu umowy na przewozy

podpisywane sg na rok.

MichatSzymajda, ekspert kolejowy, str. 2

Stupska porodowka
Juz zachwileczke

Pierwsze dzieci powinny urodzic sie tu na poczatku lutego

p. Oddziaty i poradnia ginekologiczna przeniesione z Ustki.
w Stupsku beda najednym poziomie - na pierwszym pietrze

Sfcassk

MonikaZacharzewska
monika.zacharzewska@gp24.pl

W szpitalu przy ul. Hubalczy-
kow trwajg ostatnie prace
przed przeprowadzka z Ustki
do Stupska oddziatow
ginekologiczno-potozniczego, pa-
tologii dazy, neonatologicznego
i poradni ginekologicznej.

- Otwarcie oddziatu odbe-
dzie sie pod koniec stycznia.
Pierwsze dzied powinny sie tu
urodzi¢ na poczatku lutego -
mowi Marcin Kuchmacz, dyrek-
tor ds. technicznych szpitala.

W salach porodowych juz
pojawity sie barwne fototape-
ty, przywieziono tez nowe
meble do sal chorych i gabine-
téw zabiegowych.

Wszystkie oddziaty, ktore te-
razjeszcze sgw Ustcewbudyn-
ku przy ul. Mickiewicza,
w Stupsku znajdgsienajednym
poziomie - na pierwszym pie-
trze szpitala.

Rodzace panie majg by¢
przyjmowane od razu na od-
dziale potozniczym, zpominie-
ciem SOR-u. Bedgmiaty do dy-
spozycji cztery sale porodowe
-kazda z inng fototapetg i do-
stepem do fazienki. Na potoz-
nictwiejesttez nowoczesnasa-

Rodzace panie beda
przyjmowane

od razu

na oddziale

z pominieciem SOR

ladodec cesarskich oraz dodat-
kowe zabiegowa i do reanima-
cji noworodkéw.

Po porodzie kobiety beda
przebywaty z dzieémiw salach
dladwoch mam.

-Natomiast na patologii cig-
zy i ginekologii sale bedag dwu
itrzyosobowe. Ten ostatni od-
dziatbedzie korzystat zwilasnej
sali operacyjnej na bloku ope-
racyjnym pietro wyzej - mowi
Marcin Kuchmacz.

Twierdzi on, Ze operacja
przenosin oddziatow z Ustki
do Stupska powinna przebiec
sprawnie. Najtrudniejszebedzie
przeniesienie neonatologii,
gdzie leczone sg noworodki
i wczesniaki, ktére przychodzg
na S$wiat z problemami.
Neonatologia po przeprowadz-
ce do Stupskatez bedzie miata
o wiele wyzszy standard.

Ostre strzelania zotnierzy z Redzikowa.
Szkolg sie wspdlnie z antyterrorystami

Kierowcy istrzelcy poktadowi
jednostkiz Redzikowastrzela-
linaterenie poligonuw Ustce.
Szkolisie tez
zantyterrorystami.

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Cwiczenia ogniowe zorganizo-
wano na terenie Centralnego
Poligonu Sit Powietrznych
w Ustce. Strzelcy ochraniajacy
na co dzien teren bazy

w Redzikowie, gdzie budowa-
najest amerykanska instalacja
antyrakietowa, ¢wiczyli strze-
lanie do cel6w umieszczonych
nawodzie. Zadanieto wykony-
wali zaréwno w trakcie jazdy,
jakipodczas postoju samocho-
du. Nie byt to jedyny spraw-
dzian umiejetnosci batalionu
w ostatnim czasie. Zotnierze
bowiem doskonalilisietez pod-
czas wspoélnych zaje¢ z poli-
cjantami z grupy dziatan spe-
cjalnych. Razem z Samodziel-
nym Pododdziatem Antyterro-
rystycznym Policji z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Gdan-

sku uczono sie technik dziata-
nia wewnatrz budynkéw. Cwi-
czonowchodzenie do pomiesz-
czen, ich przeszukiwanie, po-
ruszanie sie w waskich koryta-
rzachiklatkach schodowych.
Zotnierze z BOB Redzikowo
¢wiczaréwniez wirtualnie, ko-
rzystajac z  symulatora
Snieznik, ktéry znajduje sie
nawyposazeniu l. Leborskiego
Batalionu Zmechanizowanego.
System zapewnia komplekso-
we rozwigzanie do prowadze-
nia treningéw strzeleckich
m.in. zsamochodu czy burty
Smigtowca. « ©0

" Na potoznictwie beda cztery sale porodowe z fazienkami,
W kazdej na scianiejest inny obraz

M.in. dzieki centralnej dyzurce
iprzeszklonym $cianom perso-
nel bedzie miat zjednego miej-
scaoglad nawszystkie maluchy
w t6zeczkach i inkubatorach.

Po przeprowadzce oddzia-
ty zachowajg dotychczasowa
liczbe,t6zek - 52. Czes¢ sprzetu
medycznego przejedzie z Ustki,
ale dzieki oszczednosSciom
w przetargu budowlanym ido-
finansowaniu przez marszatka
szpital ma zyskac tez nowe sta-
nowiska do resuscytacji nowo-
rodka, inkubator zamkniety,
nowe USG, wielostanowiskowy
system nadzoru potozniczego,
kadriografy, kardiomonitory,
t6zka porodowe, fotel gineko-
logiczny, t6zka szpitalne, wéz-
ki do transportu chorych, defi-
brylator, pulsykometr, stoty
operacyjne oraz pompy infu-
zyjne.

AS.

//05

Stupsk

Nasi wolontariusze
| darczyncy gotowi
na 12. Wigilie Caritasu

12.WigiliaCaritasu dla potrze-
bujacych, ubogich iwszyst-
kich. ktérzy chcg poczué at-
mosfere Swigt odbedzie sie
w sobote.

Monika Zacharzewska

monika.zacharzewska@gp24.pl

Wigilie w sali Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego przy ul. Krasifskiego tra-
dycyjnie organizuje Caritas pa-
rafii Sw. Jackaw Stupsku.
Jednak nie odbytaby sie ona
bez pomocy darczyncow iwo-
lontariuszy. W$rdd nich sa stup-
skie firmy i przedsiebiorstwa.
Juz piaty raz stodycze do pa-
czek dla dzieci przyniesli pra-

cownicy Urzedu Miejskiego
w Stupsku. Toinicjatywa sa-
mych urzednikéw, ktorzy we
wiasnym gronie zorganizowali
zbiérke. Podobng inicjatywe
wykazali osadzeniw stupskim
areszcie.

- Serdecznie im wszystkim
dziekujemy, tak jak wolontariu-
szom, ktérzy bedg pomagali
przy organizacji Wigilii -ucz-
niom stupskiego mechanika
i osadzonym z o$rodka zew-
netrznego w Ustce -moéwi Lidia
Matuszewska, prezes Caritasu.

Na sobotnig Wigilie zapro-
szenia odebrato okoto tysigc
0s6b. Nietylko ubogich, ale tez
tych, ktorzy chca spedzi¢
przeds$wigteczne chwile zinny-
mi. Pierwsza tura wigilijnej
wieczerzy rozpocznie sie 16
grudniaogodz. li. «

y Wigilia Caritasujuz w sobote. W czwartek i pigtek trwato
pakowanie paczek i przygotowywanie potraw
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Protestuje coraz wiecej Opcjaatomowawobec
Polskiniemal pewna

lekarzy rezydentow

Takzwaneklauzule opt-outwy-
powiedziatojuz4200rezyden-
tow. Niechca pracowacwiecej
niz48 godzinwtygodrau.Pro-
szgospotkaniez premierem

MichatKurowicki

michal.kurowicki@polskapress.pl

- Dlaniektorych chorych moga
to by¢ niestety ostatnie Swieta
Bozego Narodzenia - powie-
dziat Jarostaw Bilinski, wice-
przewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw Ogolnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Lekarzy
(OzZL) na konferencji prasowe;j
zorganizowanej przez lekarzy
rezydentéw w piatek. - Chodzi
mi tu szczegolnie o pacjentéw
onkologicznych. Wtej dziedzi-
nie mamy obecnie takg biede,
tak niskie naktady, ze nie wy-
starcza pieniedzy na leczenie
czesci chorych.

Podczas konferencji zwigz-
kowcy poinformowali, ze juz
4200 lekarzy rezydentéw wy-
powiedziato klauzule opt-out.
Przypomnijmy, ze klauzule,
o ktérych méwit zwigzkowiec,
lekarze podpisujg dobrowolnie.
Dzieki temu moga pracowac
powyzej 48 godzin tygodnio-
wo. Wedtug przedstawicieli
Ogolnopolskiego Zwigzku Za-
wodowego Lekarzy juz wkrot-

REKLAMA

» Lekarze walczg o wieksze
nakfady na stuzbe zdrowia

ce moga stang¢ kluczowe szpi-
tale w Polsce. Potrzebne sg ich
zdaniem jak najszybsze rozmo-
wy zwigzkowcOw ze strong rza-
dowa.

- Obecnie najwigksze prob-
lemy sg w wojewodztwach:
tédzkim, mazowieckim, Swie-
tokrzyskim, i na Dolnym Slasku
- wylicza Bilinski w rozmowie
zagencja AlP. Dramatycznasy-
tuacja panuje w Centrum Zdro-
wia Matki Polki w t.odzi, gdzie
klauzule wypowiedzieli wszy-
scy lekarze i przygotowywany
jesttam strajk generalny. Nato-
miastw szpitalachuniwersyte-
ckichwe Wroctawiu i Bydgosz-
czy umowy wypowiedziato od-
powiednio 70 i 50 lekarzy.
W sumie akcje wypowiadania

uméw opt-out przeprowadzo-
no juz w ponad 50 miastach.
Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia sytuacja nie wyglada
aztak Zle,bow skali catego kra-
ju umowy wypowiedziato do-
tad jedynie 10 proc. rezyden-
téw i4 proc. og6tu lekarzy.

Do negocjacji dojdzie za ty-
dzien. Wiceminister zdro-
wia Jozefa Szczurek-Zelazko za-
prosita przedstawicieli leka-
rzy narozmowy na 2lgrudnia.
- Zaproszenie przyjeliSmy
pod warunkiem, ze na spotka-
niu bedzie tez przedstawiciel
Ministerstwa Finanséw - pod-
kre$la w rozmowie z agencjg
AIP lekarz Krzysztof
Ostaszewski.

Gtéwnym postulatem leka-
rzy rezydentow jest zwieksze-
nie naktadéw na ochrone zdro-
wiado 6,8 proc. PKBdo2021ro-
ku. Stronarzgdowatwierdzi, ze
postulaty zwigzkowcow sg re-
alizowane. Wiceminister zdro-
wia Szczurek-Zelazko podczas
srodowego posiedzenia Komi-
sji Zdrowiapodkreslata, ze dzie-
Kiprzyjetej ustawie o minimal-
nych wynagrodzeniach pra-
cownikéw w ochronie zdrowia
$rednie podwyzki dlarezyden-
téw wyniosg od 400 do 500 zt.
tacznie do 2021r. na podwyzki
ptac dla pracownikéw medycz-
nych zarezerwowano w budze-
cie pafstwa 17mld zt. »

Czescy cichociemni

Komandosi, ktdrzy ratowali wojenny honor swojego panstwa.

PrezydentFrancji: Jesli KE
uruchomiart.7wobec Polski,
to poprejej propozycje.

W sprawie praworzadnosci
nie mamiejsca nauprzejmosci

AleksandraGersz
redakcja@polskatimes.pl

Liderzy krajow unijnych obec-
ni na szczycie w Brukseli ogto-
sili przede wszystkim sukces:
zapewnili, ze rozmowy doty-
czace brerdtuweszty w tak zwa-
ng druga faze, czyli uzgadnia-
niatechnicznychifinansowych
warunkéw rozwodu Wysp ze
WspoInotg Europejska.

Bytto jednocze$nie szczyt,
na ktérym zadebiutowatw roli
premiera Mateusz Morawiedd.
Odbyt on w pigtek rozmowe
z francuskim prezydentem
Emmanuelem Macronem. - To
byty dobre rozmowy - powie-
dziatpo spotkaniu Morawiedd.
Poruszono m.in. problem dy-
rektywy o pracownikach dele-
gowanych, ktéra wedtug War-
szawy jest dla Polski nieko-
rzystna. Francuski prezydent
z kolei miat podjgé tematre-
form w polskim sagdownictwie
iprocedury praworzadnosci,
ktora prowadzi wobec Polski
Komisja Europejska. - Polski
premier zapewnit, ze bedzie

Hans Christian Andersen

Zycie autora wspaniatych basni zdecydowanie nie byto basniowe.
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prowadzit w tej sprawie dialog
z Komisja Europejska - podat
Patac Elizejski.

Mateusz Morawiecki nie-
spodziewanie jednak skrécit
swoj pobytw Brukseli i nie byt
juz obecny, gdy spotykali sie
kanclerz Angela Merkel i Em-
manuel Macron. A z ich ust
padty bardzo wazne zdania. Ci
czotowi politycy unijni zadekla-
rowalibowiem, zebedgwspie-
ra¢ Komisje Europejska w jej
dziataniach dotyczacych Polski
i ewentualnego uruchomienia
artykutu 7.1traktatu UEwobec
wiadz w Warszawie. Sam pre-
mier Morawiecki jeszcze
przed odlotem do Warszawy
przyznat, ze sprawawydaje sie
juz przesadzonaiw $rode mo-
zemy sie spodziewac ,,opcji ato-
mowej” wobec naszego kraju,
jak okresla sie artykut 7 ust. |
unijnego traktatu.

Komisja Europejska bedzie
analizowac ustawy o polskim
Sadzie Najwyzszym oraz Krajo-
wej Radzie Sadownictwa
i prawdopodobnie podejmie
decyzje, czy aktywowac wobec
nas wspomniany przepis unij-
nego traktatu.

Méwi on, ze nawniosekjed-
nej trzeciej panstw cztonkow-
skich Parlamentu Europejskie-
go lub Komisji Europejskiej Ra-
da Unii Europejskiej moze
stwierdzi¢, ze istnieje ryzyko
powaznego naruszenia przez

kraj cztonkowski wartosci unij-
nych. Decyzjaw tej sprawie po-
dejmowana jest przez kraje
wigkszoscigtrzech pigtych. Nie
oznacza to jeszcze sankcji, ale
stanowi krok do tego celu. Sa-
me sankcje wydajg sie bardzo
mato prawdopodobne, bo wy-
magaja jednomysinosci, a We-
gry zapowiedziaty juz wczes-
niej weto, gdyby doszto do na-
ktadania kar na nasz kraj.
Kiedy dziennikarze pytali
po spotkaniu Angeli Merkel
z Emmanuelem Macronem,
czybedawspierali Komisje Eu-
ropejska w ewentualnym uru-
chomieniu artykutu 7, oboje
zgodnie powiedzieli, ze wespra
ten organ, ktéry staje w obronie
spdjnosci unijnych zasad.
Zaréwno kanclerz Niemiec,
jakiprezydent Franginie ukry-
wali, ze ta wspdlna deklaracja
ma jeden cel: byfa probg wy-
warcianacisku napremiera Ma-
teusza Morawieckiego. Jasno
wynika to ze stdw niemieckiej
kanclerz, ktéra powiedziata
dziennikarzom, ze opinia Ko-
misji Europejskiej jest taka, ze
trzeba zajac¢ sie sprawg famania
praworzadnosciw Polsce. Jed-
noczes$nie niemiecka kanclerz
wyrazitanadzieje, ze byé moze
po rozmowach z nowym pol-
skim premierem prowadzenie
takich procedur nie bedzie juz
konieczne. «
©o®
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Martyna chce stangC na nog|

* Przyjaciele Martyny, uczennicy szkoty w Gtowczycach zbierajg pienigdze na operacje
dziewczynkiw Poznaniu i dalszg rehabilitacje pod Olsztynem

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Martyna Grudniewskama 10lat
iuczy siew trzeciej klasie w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym
w Gtéwczycach. Dziewczynka
urodzita sie z zespotem wad
wrodzonych." Cierpi m.in.
namoézgowe porazenie dziecie-
ce, padaczke lekoopoma, op6z-
niony rozwoj psychomotorycz-
ny, skolioze, dysmorfie twarzy,
deformacje klatki piersiowej,
niedowtad potowiczy lewo-
stronny oraz astme oskrzelowa.
Od poczatku wymaga statej po-
mocy i catodobowej opieki.
-Martynkanie méwi, komu-
nikuje sie za pomocg gestow.
My, rodzice, patrzac nania, roz-
poznajemyjej emocje i potrze-
by -méwi pani Gabriela, mama

Martyny. - W 2014 roku rozpo-
znano u naszego dzieckabar-
dzo powazng wade wzroku.
Tak naprawde nasza coreczka
nie widzi na jedno oko, adru-
giejest znacznie ostabione. Ko-
nieczne jest przeprowadzenie
operacji ratujacej jej wzrok. Ze
wzgledu na bardzo stabe serce
operacje odtozono. Wtym ro-
ku, po czterech latach, obudzi-
ta sie tez epilepsja.

Mieszkaricy gminy Gow-
czyce, atakze uczniowie i pra-
cownicy szkoty, w ktorej dziew-
czynka na indywidualne nau-
czanie, od poczatku starajg sie
jej pomac. Prowadzilijuz zbiér-
ki pieniedzy, dzieki ktorym
udato sie kupi¢ specjalny wo-
zekipionizator. Martyna korzy-
stata juz z pomocy stupskiej
fundacji Nadzieja, teraz stara
sie o zarejestrowanie w funda-
cji Zdazy¢ z Pomoca.

» Pani Gabriela razem z Martyna. Dziewczynka na poczatku przysztego roku przejdzie w Poznaniu
skomplikowang operacje kregostupa. Pieniadze na pomoc dziewczynce zbierajgjej przyjaciele

Martynka jest pod stalg
opieka: kardiologa, okulisty, or-
topedy, neurologa, genetyka.
Zewzgledu na dtugie terminy

Ocieplaja szkote, ale czesce
chodnika zniszczyli

Mieszkaniec osiedla Niepodle-
gtoscitwierdzi, ze podczas
termomodemizacji Szkoty
Podstawowejnr10zniszczono
dojscie doniej.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Pan Krzysztofmieszkana osie-
dlu Niepodlegtosci, w okolicach
Szkoty Podstawowej nr 10. Do -
placowki prowadzi chodnik.
Teraz jednak trudno sie nim
chodzi, awszystko przez duze

pojazdy, ktére dowozity mate-
riaty budowlane nateren, na
ktérym trwaty prace.

- Chodnik od strony ul. Wy-
szynskiego prowadzacy do
szkoty wygladateraz bardzo zle
-twierdzinasz czytelnik. - Trwa
ocieplanie szkoty, a przy okazji
budowlancy rozjechali nam
chodnik. Teraz przy opadach
deszczu ciezko jest przejsc.

Na dowod pan Krzysztof
przystat do redakcji rowniez
zdjecia. Wida¢ na nich, ze czesé
chodnika i przylegajacego do
niego trawnikajest zniszczona,
anabtocie mozna zobaczy¢ od-
ciski duzych opon.

Ewa Weitmann-Rudewicz,
dyrektor Wydziatu Inwestycji
Urzedu Miejskiego w Stupsku,
zapewnia, ze to, co zostato
zniszczone podczas szkolnych
prac, zostanie odtworzone.

-Termomodemizaq'amasie
zakonczy¢w grudniu. Podczas
odbioru inwestycji zobowigze-
my wykonawce do naprawy te-
go, co zniszczyt - zapowiada
EwaWeitmann-Rudewicz. - Je-
$li okaze sig, ze trzeba bedzie
poprawi¢ stan chodnika itraw-
nika, takie prace zostang wyko-
nane. Jednak dopiero po zimie,
kiedy bedzie odpowiednia po-
goda. + ©@

» W ratuszu zapewniono nas, ze wykonawca odtworzy zniszczone fragmenty chodnika i trawnika.
Prace beda prowadzone wiosng przysztego roku
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oczekiwaniagtownie korzysta-

my zwizyt prywatnych.
Kolejne badania w Woje-

wodzkim Szpitalu Rehabilita-

AUTOPROMOCIA

cyjnym dla Dzieci w Ameryce
koto Olsztyna potwierdzity,
ze Martynka musi przejs¢ bar-
dzo ryzykowngoperacje krego-

stupa. Skolioza 160 stopni bar-
dzo znieksztatcita system na-
rzagdéw wewnetrznych. Zebra
uciskajg ptuca, serce, dziecko
matrudnosci oddechowe.

- Serce Martynkijestbardzo
stabe i operacja bedzie bardzo
trudnairyzykowna, ale wierzy-
my, ze zabieg powiedzie sig i
nasze dzieckobedzie sig uSmie-
chaé -mowi pani Gabriela.

Zaoperacje kregostupa, kto-
ra odbedzie sie w styczniu w
klinice w Poznaniu, rodzina
dziewczynki zaptaci, bo na re-
fundowany zabiegmusi czekaé
dwa lata. Po niej nastapi kosz-
towna rehabilitacja.

Wszyscy, ktdrzy chcg poméc
Martynie, proszeni sa o wplaty
na specjalny numer konta: 86
93151030 0035 37313000 0020
zdopiskiem: dla Martynki Gru-
dniewskiej, nr tel do pani Ga-
brieli: 798 020 725.

007977258

Strefa Biznesu

,Nowy magazyn menadzera"
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08// Ogtoszeniadrobne

Drobne

Jak zamies$ci¢ ogtoszenie drobne:
*W Biurze Ogtoszen: 94 347 3516
=Wchodzac na portal: ogloszenia.gratka.pl

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES mZDROWIE mBANKKWATER

mHANDLOWE = NAUKA m USLUGI mZWIERZETA

mMOTORYZACJA mPRACA mTURYSTYKA mROSLINY. OGRODY
REKLAMA

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie w Mirostawcu
tel.795 469 054

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA tel. 506-918-228

POKOJE okolice Emki, 608-363-811.K-lin

POKOJ 2-0s.w domku 532-616-114 gk
LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

SPRZEDAM pawilon przy ul.
Stowackiego tel. 692-981-900 Koszalin

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA pod budowe Cewlino przy
lesie 504623899

Garaze blaszane, konstruk. profil,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,

HANDLOWE

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksiazki, ptyty muzyczne.
Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586,
508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE
DREWNO bukowe, Tel. 511-787-151
DREWNO Stupsk 694-295-410
TEKSTYLIA, ODZIEZ

Wyprzedaz- Outlet- Pan Alber,
K-lin Kaszubska 25/2B. Garnitury,
marynarki,koszule -50% Taniej!

ZtOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, telL 607703135.

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM
VW Golf IV, 2001r., kombi, 502326410
OSOBOWE KUPIE

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup catych i uszkodzonych.
59/8119150,606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno. 608421479
KUPIE Mercedesa 190-tke, 668-480-004
SKUP Toyot i Mercedeséw, 668-480-004
USZKODZONE, ROZBITE KUPIE
AUTA i busy kupig, 504-672-242
CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

KUPIE Mercedesa Sprintera, Kaczke,
190 i 124. Kazdy stan. Tel. 514-359-062

oy * u*iyy,siSaus9

najchetniej
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Biuro Ogtoszen oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin

tel. 94 347 3516,347 3511,347 3512

fax 94 347 3513

wybierane biuro nieruchomosci

dotgcz do grona
zadowolonych Klientéw

zapraszam Aniela Barzycka

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www .abakus-nieruchomoscipl

kawalerka z wyjsciem
do ogrédka rej. Wankowicza
130 000,-
| pietro 2 pok.
rej. Zeromskiego 139 900 -
do negocjacji
na wynajem
moze by¢ dla firmy - 3 pok.
Zwyciestwa - parter

2 pok. po remoncie
zZ wyposazeniem

rej. Gierczakll 172 000,-

nowo wybudowany dom
z mozliwoscig wykonczenia
w swoim stylu - Rokosowo

2 pokoje (30 m2 parter
balkon Przylesie 131000,-

Dom dla lekarzy

blisko szpitala
539 000,00 do negocjacji

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY zimowe 13" z felgami
532616114

ZIMOWE 195/60/16C, 728-523-198

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI
GOTOWKAL! D.H.Kupiec tel.518 500111

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

ZATRUDNIE

APTEKA w Stargardzie zatrudni
technika i magistra farmacji,
502-060-200

ENGLISH CENTER zatrudni lektora
j. angielskiego tel.502-494-199

HOTEL Monika zatrudni
recepcjonistke, K-lin, 504-038-644
lub hotel@hot.pl

KIEROWCA sam. cigz. w Niemczech
C+E. Do 2300 Euro brutto.
Tel.887800008. piotr.kopacki®
fahrerkonzepteu

OPIEKA Niemcy do 6500 zt netto/mies.
+ 800 zt bonus $wigteczny. Firma
Germania 509 780 868

OPIEKUNKI do Niemiec,
dzisiaj 70 ofert, tel. 792 970 732
lub www.ambercare24.pl

POMOC kucharza Stupsk,
609855999.

RESTAURACJA Laguna,
zatrudni kucharke, nastate.
94/342-36-50.

DYREKTOR ZARZADU BUDYNKOW
MIESZKALNYCH W KOSZALINIE

ogtasza nabér
na wolne stanowisko urzednicze:

INSPEKTOR W DZIALE
EKSPLOATACYJNO-TECHNICZNYM

Zarzad Budynkéw Mieszkalnych
Szczego6towe informacje znajdujg sie
na stronie internetowej BIP
(http://zbm .koszalin.ibip.pl)

Syndyk masy upadtosd
PIU ,,Gazopol Ltd" sp. z 0.0.
w upadtosd z siedzibg w Koszalinie,
sygn. akt VIl GUp 69/17

OGLASZA
PRZETARG OFERTOWY

NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
GRUNTOWEJ
ZABUDOWANEJ

oznaczonej dziatkami ewidencyj-
nymi nr 12/2, nr 12/3 przy ul. Mor-
skiej 49 i 49A w Koszalinie, o tgcz-
nej pow. 8.456 m2 wraz z prawem
wiasnosci budynkéw o funkcji biu-
rowo-magazynowo-warsztatowej,
o facznej pow. uzytkowej 2.579,56
m2- KW nr KOI K/00007695/1 (pra-
wo uzytkowania wieczystego).

Cena wywotawcza nieruchomosd:
1.647.000,00 zt (jeden milion sze$¢set czter-
dziesci siedem tysiecy ztotych 00/100).

Cena obejmuje:

- warto$¢ dziatek zabudowanych nr 12/2, nr
12/3-1.621.125,00 z+(wtym warto$¢ prawa
uzytkowania wieczystego: 1.041.675,00 zt)

- wyposazenie budynku biurowego
- 25.875,00 zt.

Termin sktadania ofert: 10 lutego 2018 r.,

godz. 14.00.

Regulamin przetargu: www.upadlosci-

-koszalin.pl, informacje szczegdtowe:

607-229-110.

tel. 59 848 8103
fax59 848 8156

= MATRYMONIALNE
mROZNE
m KOMUNIKATY

ZDROWIE

GINEKOLOGIA
515-417-467 Ginekolog -farmakologia
INNE SPECJALIZACIJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

USLUGI

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma.

NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366
GK

PRALKI Naprawaw domu. 603-775-878.
BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

BUDOWA iremont. 788248335.

DACHY -dekarstwo 94/3412184

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846 GK

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871
REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

REKLAMA

Biuro Ogtoszen oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

Biuro Ogtoszen oddziatSzczecin:
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin

tel. 9148133 61,48133 67
fax 9143348 60

mZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184.
INSTALACYJNE

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887.
gk
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

MONTAZOWE

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek.
(GK) Tel. 692-646-566.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw itp.
94/3414295

SPRZATANIE strychéw, garazy piwnic,
wywo6z starych mebli, 607-703-135

STOLARSKIE
SCHODY, t6zka, meble, 609085856.
UROCZYSTOSCI

“EUROPEJSKA" Wesela, 608-431-242
ROZNE

detektyw-koszalin.pl,
602-601-166

KIOSK pod dziatalno$¢ Bonin 504623899

= ROLNICZE
mTOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

SOL drogowa, zwir z sola, chlorek
magnezu. topaty do $niegu
Koszalin tel. 94/341-06-76

ROLNICZE

ZWIERZETA HODOWLANE
10 prosiat tel. 94-3162-316
INNE

SZLAKA, drewno, prosieta, 502965634.

TOWARZYSKIE

AKTYWNA - dojrzata. K-lin, 507719333.

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611
(GP)

BASIA Stupsk 797-221-767

ELIZA. Stupsk 792-041-572

FAJNA nowa Koszalin, 668-991-920
FILIGRANOWA Tel. 516-643-530. GK
KOSZALIN, 531-600-712.

SLODKA Kasia Stupsk, 500-416-437.

ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

007939906

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego sie Nowego Roku
pragniemy ztozy¢ naszym Klientom i Przyjaciotom
serdeczne zyczenia, duzo sukcesow,

radosci, usmiechow.

Zyczq

Zarzad i Pracownicy Firmy Hean

PPHU HEAN Gtuszko Pawlak Sp.J.
ul. Zalesie 3, 76-031 Msclce

mC jpjtiTio- I'-tf.B IAi
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©®© -umieszczenie takich dwéch znakow
przy Artykule, w szczegélnosci

przy Aktualnym Artykule, oznacza mozli-
wos¢ jego dalszego rozpowszechniania
tylko i wytgcznie po uiszczeniu optaty zgo-
dnie z cennikiem zamieszczonym na stro-
nach www.gk24.pl/tresci,
www.gp24.pl/tresciwww.gs24.pl/tresci,
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego

regulaminu
WY

PofskieBadania Nalad
Cateiretna Kontrolowany ZKDP

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych

POLSKA
PRESS

WYDANCA
POLSKA PRESS GRUPA

Ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa

Tel.: 2220144 00, faks: 2220144100
Prezes Zarzadu Dorota Stanek

W iceprezes DariuszSwiader

Czionek Zarzadu Pawet Fafara

Cztonek Zarzadu Magdalena Chudzikiewicz

Ogtoszenia //09

007431482

Dyrektorzarzadzajacy Biura Reklamy
Pawet Kossek 22 20144 36

Dyrektorartystyczny

Tomasz Bocheriski, 22 20142 00

Mariieting Stawomir Nowak 22 20144 00
Kolportaz Karol Wlazto 94 347 3500
Produkcja Dorota Czerko 22 2014100
Rzecznik prasowy Joanna Pazio 22 20144 38
DRUK

Polska Press Oddziat Poligrafia

Drukarnia w Koszalinie

Ul Stowiariska 3a

Rozpowszechnianie redakcyjnych materiatéw publicy-
stycznych bez zgody wydawcy jest zabronione.
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Koncerty, spektakle, imprezy -jest gdzie spedzié¢ wolny czas

Stupsk

Otowybrane imprezy, ktore
w soboteiniedziele odbeda
sie w Stupsku i regionie.

Daniel Klusek
danielklusek@gp24.pl

Kiermasz natarasie

Natarasie Mtodziezowego Cen-
trum Kulturyw sobote w godz.
14-17 trwac bedzie kiermasz
Swiateczny. Odbeda sie takze
rodzinne warsztaty ,,I ty mo-
zesz zosta¢ Swietym Mikota-
jem”, podczas ktérych wyko-
nywane bedg szydetkowe 0$-
miorniczki dla wcze$niakow.
W godz. 12-16 trwac bedg war-
sztaty dekoracji na stot.

Koledowaniew Teczy
Tradycje koledowania z szopka
i lalkami przypomniw sobote
0godz. 11teatr Teczaw spekta-
klu ,,Ludowa Szopka Polska”.
Dodatkowym atutem sg $pie-
wane na zywo piekne koledy
1pastoratki. Bilety: 18,15 zt.

Komarenko $wigtecznie

Ivan Komarenko w niedziele
0g. 18zaspiewa charytatywnie
w Wiejskim Domu Kultury
w Pobtociu. W programie: pre-
miera filmu z pobytu w Polsce

Pogoda

j Krzysztof
Scibor .
| Biuro Calvus™

Sobota 16.12,2017

Nad Pomorze naptywa
zimne i wilgotne
«powietrze z p6tnocy. W
ciggu dnia pochmurno i
przed potudniem
miejscami moze
poprészy¢ staby $nieg.
Temperatura wzroénie
jdo 1:2°C. Wiatr staby i
umiarkowany z pid.-
zach. W nocy wigcej
opadéw $niegu i lekki
mréz. Jutro przed po-
tudniem sporo chmur t
okresami mozliwe sg
opady $niegu. Na
termometrach max do
il:2°C. Wiatr staby z
Zach. tagodna zima
potrzyma do wtorku.

pogodnie zachmurzenie umiarkowane

l ciagty deszcz ciagly deszcz i burza
«

19",lemp wdzien Jlljtem p.

dzieci zRPA, koncertkoled i pa-
storatek, premiera piosenki
»Planety gwiazd” oraz licytacje
i zbiorka do puszek. Biletyw ce-
nie 10 zt do kupienia w biblio-
tece w Gtdwczycach.

Muzyczny Antrakt

W kawiarni Antrakt w sobote
0 godz. 19 zaspiewa Tomasz
Owczarek. Ustyszymy utwory
oscylujace od popu przez soul,
funk, smooth jazz, do bardzo
klimatycznych ballad. Na sak-
sofonie towarzyszytmubedzie
Adam Wilenczyc - muzyk, im-
prowizator. Wejsciowki: 20 zt.

SOKotwierascene

W niedziele o godz. 17w Stup-
skim Os$rodku Kultury odbe-
dzie sie kolejna edycja Otwar-
tej Sceny SOK. Jestto cykliczne
wydarzenie dlawokalistow i in-
strumentalistéw, chetnych do
zaprezentowania sie w profe-
sjonalnych warunkach. Kazdy
z uczestnikéw moze wykonaé
dwa utwory. Wejsciowki: 5 zt.

Swigteczne rekodzieto

W Centrum Informacji Tury-
stycznej w Stupsku zobaczyé
moznawystawe rekodzieta ar-
tystéw tematycznie zwigzang
ze Swietami Bozego Narodze-
nia. Wystawa potaczona jest
z kiermaszem.

przelotny deszcz

przelotny $nieg ciagty $nieg

a a
mgta V  marznaca mgta

grubosc¢ pokrywy $nieznej tu ii hPa

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

Koledydlazwierzat
Koncert na rzecz zwierzat ze
schroniska odbedzie sie w nie-
dziele ogodz. 17w Zamku Ksia-
zat Pomorskich w Stupsku.
W programie koledy i piosenki
$wigteczne w wykonaniu Anny
Rapy zuczniami i Zespotu Uni-
cat. Bedzie mozna kupic ptyte
zkoledami, zktérej dochdd zo-
stanie przeznaczony napomoc
zwierzetom. Wstep wolny.

Nietatwo by¢ bigamistg

W niedziele o godz. 18 w No-
wym Teatrze zobaczymy farse
»Mayday 2”. Tym razem lon-
dynskiemu takséwkarzowi-bi-
gamiscie na przeszkodzie staje
wspotczesnatechnologia. Jego
niewiedzace o sobie dzieci Ga-
viniVicky poznaja sie przypad-
kowo przez Internetiwszystko
wskazuje, ze tgczy ich co$ wie-
cej niz zbieznos¢ nazwisk... Bi-
lety: 35,30 zt.

Rap pod choinke

W sobote o godz. 21w Klubie
Dom Owka pojawig sie repre-
zentanci tréjmiejskiej sceny
rapowej: HuczuHucz, Leh i
Primore Cru. Zaprezentujgnaj-
nowsze materiaty, ale rowniez
starsze utwory. Bedzietez moz-
na przyniesc stodycze i zabaw-
ki, ktére trafig do potrzebuja-
cych dzieci. Wejsciowki: 20 zt.

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

)> $liska droga marznaca mzawka

ci$nienie i tendencja

Humornastojgco

Na wieczor stand-upu bedzie
sie mozna wybra¢ w niedziele
0godz. 17do klubu Dom Owka.
Na scenie pojawig sie Pawet
ChatupkaiPatryk Czebanczuk.
Pierwszy przez opis codzien-
nych zachowan obnaza nam
prawde o naszych dziwactwach
Inieprzemys$lanych zachowa-
niach. Drugiwprowadzana sce-
ne hip-hopowaenergie inieba-
czy na swoj niewyparzony je-
zyk. Wejsciowki: 30,20 zt (do
kupienia na www.biletyna.pl).

Cztowiekw naturze

W centrum Aktywnosci Twor-
czej w Ustce mozna ogladaé
prace Bogustawa Bachorczyka
»Arte excéntrica, czyli wody
spokojne, fastrygi, perfumerie
i warzywniaki”. Krakowski ar-
tysta odnidst sie do problema-
tyki zaleznosci miedzy cztowie-
kiem oraz natura. Wstepwolny.

Tak pracujg pracownie

W Baszcie Czarownic zobaczy¢
mozna efekty pracy mito$ni-
kéw sztuki uczestniczacych
w zajeciach pracowni dziataja-
cych w Baltyckiej Galerii Sztu-
ki Wspdtczesnej w Stupski i
Ustce: rzezby i ceramiki, filmu,
obrazu oraz zajmujacej sie sztu-
ka w przestrzeni miejskiej.
Wstep wolny. «

marznacy deszcz -~ 4 zamiec $niezna

Informator

KINA

Stupsk

Mulltikino
BaletBotszpj: Dziadek do orzechéw, niedz., godz.
16:Qda noc,sob. godz. 2130; ListydoM.3bsob..
godz.18.20,20.45, niedz, godz.18.25,20.50; Mor-
derstwowOrientExpressie; niedz, godz.21J0;
Naslazydlachortéw: sob.,godz.14;N*epszy,sob.-
niedz, godz.19.05; StrazakSam,sob.-niedz. godz.
10.30;BarffeDetfinyzMaponejWyspy.sob.-
niedz, godz. 10; Coco,sob -niedz, g 0 i. 1130,
16.45; Gwiezchewojny: OstatniJedL2D dubbing,
sob.,godz.1030,11,13.40,1530,18, niedz.godz.1l
13.40,1550,18,2Dnapisy sob.,godz.12.40,14.10,
17.20,19,20,20.30,22.10,niedz.godz.12.40,14.10,
17.20,19,20,2030,3D dubbing, sob.-niedz., godz
0.40,1650,3D napisy, sob.-niedz, godz. 1450,
21.10; MStoiajisp6lka,sob.-niedz., godz.10.20,
1430;PaddnigtonZ niedz,godz.11.20; Pierwsza
gwiazdo,sob.,godz.1230,16.15, niedz, godz.
1230,13.50

Rajs
listydoM .1 sob., godz.20, niedz, godz.1545;
Sububnon.sob.-niedz,godz. 18

Ustka

Pierwszagwiazdka,sob., godz. 16.15, niedz, godz.
16.15;0twiedeoswoich dziadkach,sob. godz. 20,
niedz,godz.18;MonterstwowOrientEkspressie,
sob.,godz.18,niedz, godz. 20; Mintaj ispotka,
sob.,godz.14.30,niedz.,godz.16.15

Lebork

Fregata

Gwiezdnewojny:Ostatniled,sob.-niedz.godz
141720

KOMUNIKACJA

+118000;2219436;PK5598424256;
dyzurnyrudu 598437110;HZK 59 848 9306;
Leborkcpk s 598621972; M ZK w godz. 7-15,59
8621451; BytfePKS598222238; G fc tM tt
PKS598342213; MbsdB:PKS598572149

DYZURY APTEK
Stupsk

Ratuszowa, ul. Tuwima4, tel. 59842 49 57

Ustka

sob. - Panaceum 013, ul. Kopernika 18,te1.5981443
67, niedz. -Pod Smokiem, ul. Kiliriskiego 8, tel. 59
8145395

Bytow
sob.-niedz.-Centrum Zdrowia, ul. Sychty3 tel. 59

8226645

M iastko

sob.-niedz. -Krélowej Jadwigi, ul. Kr6lowej Jadwigi
12,tel. 5985782 92

Cztuchow

sob.-niedz. -Centrum Zdrowia, ul. Szczeciriska 13,
tel 598343142

Lebork

sob. - Miraculum, ul. Grunwaldzka 18, tel. 5986224
77;niedz.- DrMax, ul.1Majala, tel. 59726 0919

teba

Stowiriska, ul. Ko$ciuszki70 a, tel. 5986613 65

opad gradu \ kieWei(I l{tﬂkos’c’ wiatru

PodAgawa, tel 598611114

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 16-17 grudnia 2017

ztotych kosztujag bilety na niedzielny koncert lvana Komarenki w W iejskim Domu
Kultury w Pobtociu. Poczatek o godz. 18. Doch6d w cato$ci przeznaczone na wielka
paczke $wiateczna dla dzieci w RPA.

USLtUGI MEDYCZNE
Tlajili
haJanuszaKorezaka,ul Hubalczykéwl, infor-
macjatelefoniczna59846 0100; UdbW(le-
woitiM Sateig iHlafclyca y.ul. Mickiewicza
12tel.598146968;Panhfaz*IMbPKul.
Kopernika18.tel. 59814 6011;n m illl1fkiH i—

taw e -5981470 09; LgooricSzpftatayOodzat

(W atow y598633000; SZpM ul.Wegrzyno-

wicza 13,59 86352 02; ByttfcSzpfeal ul. Lebor-
ska13.tel. 5982285 00; DBttfanocyDoafoi

ktei.598570900; CtotohdW: 5983453 09

WAZNE

StaptoPofc}io); ul. reymonta, tel. 59848 06
45;Pogotowie Ratunkowe 999;Straz Miejska
986:598433217;StrazGminna598485997;
Urzad Celny-587740830;StrazPozarna998;
PogotowieEnergetyczne 991;Pogotowie Ga-
zownicze 992;Pogotowie Cieptownicze993,
Pogotowie Wodno-Kanaizacyjne994;Straz
Mejskaataim 986:Ustka-59814 6761.697696
498;,ByMw -598222569;

KULTURA

NowyTeatr,ul. Lutostawskiego 1, tel. 5984670
00; fifcrnnoniaSMbniaBaltica, ul.Jana Pawta
113.tel. 598423839; TeatrTecza, ul. Waryriskiego
2,tel. 59842 3935; TeatrRondo, ul. Niedziatkow-
skiego5a, tel. 59842 6349; Shcpsld Osrodek Kid-
tury, ul. Braci Bierymskich 1, tel. 59845 6441; Mo-
dziezoweCentrumKultury,al. 3Maja 22. tel. 59
8431130; Miejska BM otekaPubkzna. ul.
Grodzka3,tel.598405838

UStUGIPOGRZEBOWE

Kala, ul. Armii Krajowe;j 15.tel. 59 842 8196,601
928600, Petnaoferta pogrzebowa. Zielentel
(24h/dobe)telefon5025 * 005 lub598411315. ul.
Kaszubska3A. Windaibaldachim przy grobie. Ha-
des, ul. Kopernika 15,catodobowo; tel. 59842 98
91,601663796. Winda ibaldachim przy grobie.

Hermes, ul. Obroricéw Wybrzeza 1, (catodobowo),
tel. 598428495604 434441. Winda ibaldachim
przygrobie.

PORADNICTWO

BiuroPoradObywatetskkh ul
Niedziatkowskiego 6, pon.-czw.wgodz. 10-14;
BizejPrawa- bezptatne porady prawne iobywa-
telskie, ul.Jana Pawia Il, tel.59 30700 20, czynne
poniedz.-$rodagodz. 8-16, czwartek godz. 10-18,
TelefonzaufaniaTam a-59 8414046, czynny:
poniedziatek - pietekwgodz. 16-20;
Afloholowytelefonza”nfoKrolaB-czynnya>
dzienniel7-22,598414605;
TbwarzystwoZapotiiegaiaNaric<Jinanlte[59
8401460.

H o TAX ISRy

17V »,8422700*1

607271717
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Chce sprawic sobie Swigteczny prezent
wygrana | kolejnym bonusem od UFC

Mfcszane sztukiwala

Rywalmaciezkierece.ale nie bo-
jesiej*stépd.Tojabededyk-
towatwarunki-zapowiadaJan
Btachowkz przedsobotnigwat-
kazJaredemCannonierem

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Pozwyciestwie nagaliw Gdan-
sku nie kazatPan swoim kibicom
diugo czekac¢ nakolejny wystep.
Powrdtdo oktagonu po niespet-
nadwoch miesigcach Panu od-
powiada?

Jak najbardziej. Powygranej

w Ergo Arenie w ogole nie by-
tem rozbity czy zmeczony
przygotowaniami. Kiedy do-
statem propozycje walkiw Ka-
nadzie, poprositem okilka dni
nadecyzje. Chciatem zrobi¢
trening izobaczyé¢, czy
wszystko jest OK. To, ze
powalce nic cie nie boli, nie
znaczy, ze powejsciu namate
nie poczujesz czego$ w kola-
nie czy plecach. Dlatego zrobi-
tem sparing, poszto dobrze,
nie byto zadnego bélu. Zdecy-
dowatem, ze bierzemy te wal-
ke. Fajnie sie ztozyto, wpadnie
co$ naswieta. (Smiech) DoNo-
wego Roku bede juz miat spo-
kéj, pézniej pomyslimy

nad kolejnym pojedynkiem.
Lubie walczy¢, sprawia mito
przyjemnos$¢. Wiec czemu
miatbym powiedzie¢ ,,nie”?
lle czasu miatPan naodpoczy-
nek po pazdziernikowejwalce?
Tydzien. Przez siedem dni nic
nie robitem, p6zniej wrdcitem
do treningow.

Efektowne zwycigestwo

przed czasem zawsze podbudo-
wuje przed kolejng walkg? Faj-
niejjestskonczyé rywala

przed czasem izgarna¢

» Jan Btachowicz (20-7)jest notowany na 15. miejscu w rankingu UFC
kategorii péiciezkiej. Jared Cannonier (10-2) zajmuje w nim 14. pozycje

50 tys. doi.bonusu za poddanie
wieczoru, nizmeczyésie przez
trzy rundy.

Najwazniejsze jest zwycie-
stwo. Ale kiedy wygrywa sie
przed czasem, na dodatek

w tak efektowny sposob, ze
wiodarze UFC doceniajg to
bonusem, trudno narzekac.
(Smiech) Kazde zwyciestwo
cieszy, ale skonczeniatrzyra-
zy bardziej niz te napunkty.
Jared Cannonierstynie przede
wszystkim z poteznego uderze-
nia. Wiasnie najego ciezkie rece
trzeba bedzie w sobote najbar-
dziejuwazac?

Tak mi sie wydaje. Analizujac
jegowalki ztrenerami, widzie-
liSmy, ze elementy bokserskie
Amerykanin ma najlepiej do-
pracowane. Trzebabedzie by¢
bardzo ostroznym, ale nie jest
tak, ze panicznie obawiam sie
jego stojki. Jakis plan mamy.
Bede starat sie narzucic¢ swoje
warunki itempo pojedynku.
Zeby on musiat obawiac si¢
mnie, aniejajego. Jaredto du-
zy facet, WUFC zaczynat
wwadze ciezkiej. Awjakims
wywiadzie zapowiadat, ze
chce zejs¢jeszcze nizej. Zoba-
czymy, czy bedzie ode mnie

ciezszy. Tak czy inaczej nasta-
wiam sie natwarda walke.
Kanadazimaniejestzbyt popu-
larnym kierunkiem, ale...
Aleja lubie podrézowac. Moze
latania samolotem nie bardzo,
zato fajnie jestjuz by¢
namiejscu i co$ pozwiedzac.
Poszperatem troche
wintemecie, wygladanato, ze
w Winnipeg moze by¢ bardzo
fajnie. Krajobrazy naprawde
robigwrazenie. Przed walka
mamy mie¢ dwa czy trzy dni
dlasiebie. Napewno troche
pozwiedzamy.
Szanse walkiz Cannonierem do-
statPan dzieki dopingowej
wpadce Anténio Rogeric
Nogueiry. Todziwne, ze mimo
skrupulatnych badarn USADA
idotkliwych kar kolejni zawod-
nicy kombinujgz niedozwolony-
mis$rodkami?
Jedli sg stabi inie dajg rady
w naturalny sposob, prébuja

| ratowaé sie oszustwem. Nie

| chce ocenia¢innych, wytykaé

£ im bledéw. Ale zgodzilisSmy

i sienapewne zasady gry. Nie-

& ktoérzyje tamia, chca oszukaé

£ siebie,- rywali i kibicéw. To sta-
be, ale co zrobi¢? Takjestjuz
zbudowany $wiat. Wkazdym
aspekcie zycia kto$ probuje
nas zrobi¢ w... Nie chce prze-
klina¢, niech kazdy dopowie
sobie w co. (Smiech)
Jak testy USADAwygladaja z Pa-
naperspektywy?
Sgniezapowiedziane, nawet
zachwile moze przyjs¢ kon-
trola. Prowadzimy kalendarz,
w ktérym zaznaczamy, gdzie
mozna nas zastac o danej go-
dzinie. Towygodne, mozna
go uzupetnia¢ komputerowo
albo przez aplikacje natelefo-
nie. USADAmatez moéj adres
domowy, tam moga przyjs¢
okazdej porze. Musze by¢
podtelefonem w razie kontak-

tu zich strony. Dowalki

w Gdansku bytem badany bo-
dajze czteryrazy. Dotej nara-
zie raz [rozmawialismy

5 grudnia - TD]. Inspektorzy
przyszli do mojego domu
osiédmej rano.

Wygranaz Cannonierem bedzie
dla Panakrokiemw stronewy-
marzonejwalkiz Mauricio ,,Szo-
gunem" Rug?

To sie okaze. (Smiech) Naj-
pierw trzeba pokonaé
Cannoniera, dalej nie wybie-
gam w przysztos¢. Chwile
powalce beda Swieta, potem
Nowy Rok... Nie podpalam
sie, jestem cierpliwy.
Jakwidzi Pan swojg sportowa
przysztos¢? Kilka lattemu prze-
statPanjuz by¢ mtodym, zdol-
nym zawodnikiem. Dzisjest
34-letnim weteranem z prawie
30 walkaminakoncie.

Narazie czuje sie dobrze, fi-
zycznie imentalnie. Czuje, ze
jeszcze wjakims$ stopniu roz-
wijam sie jako zawodnik. Do-
poki sport sprawia mi przy-
jemnos¢, apowstaniu zt6zka
nie boli mnie wszystko, bede
to robit. Nakoricu drabinki
zawsze jest najwyzszy cel, mi-
strzostwo UFC. Aleby donie-
go dotrzeé, trzeba pokonaé
wiele szczebli.

Od niedawnatrenuje Pan

w Warszawskim Centrum
Atletyki.Jak ocenia Pantutejsze
warunkii poziom sparing-
partnerow?

Jest fajnie. Przyszedtem ra-
zem zkilkoma chtopakami
zSg Fight Club, gdzie treno-
walismy wczesniej. Dodajac
dotego zawodnikow, ktérzy
byli tu juz wczes$niej, zrobita
sie naprawde konkretna eki-
pa. Ztrenerem Robertem
Joczem trenowatem juz

w przesztosci. Zawsze chwali-
tem sobie naszg wspétprace.

Kontuzja Makuszewskiego otwiera nowe drzwi Kapustce

Pitkanozna

PowaznakontuzjaM adaa
Makuszewskiegow niedziel-
nym meczuz Gacovig moze
otworzyédrzwido powrotu
dokadrydlaBartosza Kapustki

Filip Bares
Twitter: @Bares34

Niedawno mingt rok, od kiedy
Bartosz Kapustka zagrat
po raz ostatni z ortem na piersi
w reprezentacji seniorow. Byly
zawodnik Cracovii zagrat wte-
dy 7* minut w towarzyskim

starciu ze Stowenig. Ostatni raz
w meczu o punkty Kapustka
zagrat |1 pazdziernika 2016 r.
przeciwko Armenii, gdzie
wszedt na ostatnie 20 minut.

Po Euro 2016 we Francji by-
toby to nie do pomyslenia, ze
mtody zawodnik z takim po-
tencjatem nie dostanie powo-
fan odtrenera Adama Nawahd.
W Leicester Kapustka nie odna-
lazt sie ani pod skrzydtami
Claudio Ranierego, ani Craiga
Shakespeare’a. Polak nie zagrat
nawet minuty w Premier
League i latem zostat wypozy-
czony do niemieckiego Frei-
burga.

W Bundeslidze Kapustka za-
grat w jednym spotkaniu we
wrzesniu, aw pazdzierniku tyl-
ko raz znalazt sie chociazby
natawce rezerwowych. W listo-
padzie zagrat w trzech kolej-
nych meczach, przebywajgc
naboisku 157 minut, aprzeciw-
ko Wolfsburgowi zdobytnawet
bramke.

Tymbardziej dziwiposunie-
cietrenera Christiana Streicha,
ktory nie powotat Kapustki
w ostatnichtrzech spotkaniach
ligowych nawet do sktadu me-
CZOoWego.

- Ofensywnie jest bardzo
dobry, ale patrzac na jego po-

sture, to bardziej chtopiec niz
mezczyzna - powiedziat nie-
miecki dziennikarz ,,Kickera”
Carsten Schrotter.

Zakilkadni Kapustkabedzie
obchodzit21. urodziny, przez co
trudniej bedzie broni¢ jego sta-
bychwarunkéw fizycznych. Je-
go nieregularna gra musi mar-
twic selekcjonera Adama Na-
watke, ktéremu zpewnoscig by
sie tald zawodnik przydat.

Prozno szuka¢ dobrych al-
ternatyw na skrzydtaw polskiej
kadrze. Oprocz Jakuba Btasz-
czykowskiego, ktéry obecnie
zmaga sie z kontuzjg plecow,
i Kamila Grosickiego Nawatka

nie ma zbyt duzego manewru,
jesli chodzi o wybér bocznych
pomocnikow.

- Czekamy na niego, czeka-
my - powiedziat ostatnio pod-
czas zgrupowania selekcjoner.

Przed Kapustkg wazne pot
roku. Jesli chce pojechaé
na mundial, musi przekonaé
swojego klubowegotrenera, by
mogt regularnie grac. Naten
moment Polak wcigz wydaje
sie projektem, ktéry ma dawaé
owoce za kilka lat, ale trudno
w to wierzy¢, gdy spojrzy sie
na Piotra Zielinskiego, ktéry
dwa latatemu bytw wieku Ka-
pustki. ¢

Teraz mysle, ze nasze drogi
niepotrzebnie sie rozeszty. Ale
zndw sie spotkalismy, ido-
brze. Warunki sg dobre, mamy
wszystko, czego potrzebuje-
my. Jest zkim trenowac
iczym oddychac. Nietrzeba
nigdzie wyjezdzaé, raczej za-
praszamy zawodnikéw zin-
nych klubéw do nas.

Obecnie polskie kluby nie réznig
sie podwzgledem infrastruktu-
ry od zachodnich?
Kiedysjezdzitem do Szwecji
czy Stanow. Ale robitem tam
to samo co tutaj. Dlatego wy-
chodze zzatozenia, ze wole
zaprosi¢ kogos do siebie. Plu-
sem wyjazdow jest to, ze nie
ma sie wtedy na glowie spraw
zwigzanych zcodziennym zy-
ciem. Cztowiek skupiasie tyl-
ko natreningu. Dotego ¢wiczy
sie znowymi ludzmi. Jesli tre-
nuje sie zkims kilka lat, zna
sie jego sztuczki na pamiec.
Trudno sie czyms zaskoczyc.
Dlatego fajnie jest od czasu

do czasu co$ zmienié¢, popra-
cowac zkims$ nowym. Wyjez-
dzajac do klubu w USA, Ros;ji
czy gdziekolwiek, kazdy wra-
ca zachwycony. Wszystko sie
cztowiekowi podoba. Nowi
ludzie, otoczenie, nieco inne
metody treningowe... Gdyby
kto$ z zagranicy przyjechat
donas, tez stwierdzithy, ze
mamy tu zajebiscie. Niewy-
kluczam zagranicznych wy-
jazdow w przysztosci, ale

w Warszawie mam wszystko,
czego potrzebuje.

Jakie maPan plany naswieta
iNowyRoKk?

Swieta napewno beda wesole.
Spedze je wrodzinnym Cie-
szynie, podobnie jak sylwe-
stra. Wcze$niej mam zamiar
sprawic sobie prezencik w po-
staci kolejnegobonusu.
(Smiech) «

Multi Multi-15.12godz. 14
1,4,58.18.19.30.31.33.34.38.50.53.
56,58,60.62.65,76,79

plus8

Kaskada
4.6,789121316,17,19.20.22
Multi Multi-14.11godz.21.40
211.1516.1920,31.3542,47,5051.
53.54.58,60.62,64,68,70

plus2

Lotto12,15,19,32,34,40
LottoPlus7,8.16.22.41,44
Mini Lotto14.15.28,33,40
Ekstra Pensja8,14,20,21,29+2
Kaskada
14,6,8912.13.14,16,1921.24
(STEN)
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Sport

PItKA NOZNA
Turniejdlamiodziezy
w Ustce

Pitkarze z rocznika 2005 za-
grajgw sobote (16 grudnia)

w turnieju organizowanym
przez usteckiJantar. Dorywa-
lizacji stang takie druzyny jak
Kotwica Kotobrzeg, Gwardia
Koszalin czy Cartusia Kartuzy.
Mecze rozgrywane beda

od godziny 9:00 w hali sporto-
wej usteckiego ZSOiT.

PILKA RECZNA
Grajgw reczng
w niedziele

W niedziele (halaprzy ul. Ba-
nacha 17)w Stupsku kolejne
imprezy dlamtodych zawod-
niczek pitki recznej. Od godz.
8.30 do 10.30 turniej “Trenuj
Graj Zwyciezaj”, aod godz.
11.00do 14.00 Auto Diug
Stupska LigaPitki Reczne;j.

PILKA NOZNA
Energa Cup Junior
w sobotew Stupsku

AkademiaPitkarska Energa
GryfStupsk S.A. oraz Energa
S.A. zapraszajgna halowy tur-
niej pitki noznej dla dzieci
zrocznika 2009 - Energa Cup
Junior, w sobote (wgodz. 9-
1530) w hali sportowej

przy ul. Niedziatkowskiego.
(STEN)

www.gk24.pl « www.gp24.pl = www.gs24.pl

dzi$polecamy
EUROSPOAtTI

g0dz.13.45, biegi narciarskie, Zawody
Pucharu SwiatawTobiach-biegnal5
km stylem klasycznym mezczyzn «

EUROSPORT1

godz.15.30, skoki narciarskie, Zawody
Pucharu Swiataw Engelbergu
« godz.19.30, snooker. Turniej Scottish
Openw Glasgow t

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

TYP SPORT

®godz.16.55, ptywanie, MBstrzostwaEu-
ropy nakrétkim baseniew Kopenha-
dze godz.17.45, pitkanozna, Klubowe
Mistrzostwa Swiata

Nadszedtczas na najwazniejszy
mecz dla kibicow na Pomorzu

Koszykoéwka

Juzdzi$Czarne Panteryroze-
grajaspotkanie, ktéredlawie-
lukibicowjesttym najwaz-
niejszym w sezonie.Czas
nameczz AZS Koszalin.

MichatPigtkowski
michal.piatkowski@gp24.pl

Rangi meczu nie trzeba przed-
stawiac ani mieszkaricom Stup-
ska, ani Koszalina. Faniobu ze-
spotdw nie patajg do siebie
zbytnig sympatia, a pojedynki
miedzy dwomaekipaminiemal
zawsze przysparzajg wiele
emocji. W tym sezonie inaczej
nizw poprzednim obie ekipy sg
praktycznie w tej samej sytua-
cji. Wtabeli zajmujg kolejno 14.
oraz 15. miejsce, ajedni idru-
dzy wygrab tylko po 3spotka-
nia. Oile kibice w Stupsku
natakg sytuacje byb przygoto-
wanijuz przed sezonem, kiedy
widziano zjakimi problemami
boryka sie klub, o tyle
koszalinianie, ktérzy przeszli
gruntowng przebudowe, bczy-
li na wiecej. W zespole AZS
sprawdzitsie tez schemat pow-
tarzany od kilku poprzednich
sezonow, zatrudniony

» Kibice Czarnych liczg na dobrg postawe zespotu w Koszalinie

przed sezonem trener Dariusz
Szczubiatszybko przestat spet-
nia¢ poktadane w nim nadzie-
je ipo kolejnej porazce zostat
zastepiony przez Dragana
Nikob¢a. Derby mimo, iz perso-
nalnie chybanajstabsze od wie-
lu latnie muszg byé nudne.

Wygracdlakibicow

Stupszczanie bardzo dobrze
spisah siew Srodowym spotka-
niu w Dabrowie Gorniczej.
W ataku grab niemalze perfek-
cyjnie, apraktycznie kazdy za-
wodnik miat w to swoj wkiad.
Bardzo dobrze zaprezentowat

Uczniowski Klub Sportowy Gminna Akademia
Pitkarska Bruskowo WIk. wygratw Jezierzycach

Pitkanozna

W Turnieju Il Ogélnopolski Mi-
kotajkowy Bursztyn Cuproze-
granymw Jezierzycach naj-
lepsza okazata sie UKS GAP
Bruskowo Wielkie.

Jarostaw Sten>el
jaroslaw.stencet@gp24.p!

Wturnieju druzyna sktadata sie
z 10 zawodnikéw urodzonych
w 2007/2008 roku. Zespoty gra-
ty na boisku w sktadach 5+1.
Organizatorzy zapewni-
b drobny upominek Mikotajko-
wy dlakazdego zawodnikatur-
nieju, ciepty positek dla kazde-
go cztonka druzyny, wode mi-
neralng, profesjonalng opieke
medyczng. Obsade sedziowska
delegowat Pomorski Zwigzek
Pitki Noznej. Celemturnieju by-
to krzewienie kultury fizycznej
u dziecioraz upowszechnianie

» Najlepsza druzyna turnieju okazatsie pierwszy zesp6t GAP
Bruskowo W ielkie.Jejzawodnik byttez najlepszym strzelcem

pitki noznej wérdd najmtod-
szych. Wturnieju wystartowa-
to siedem druzyn. Dwie repre-
zentujace UKS Gminna Akade-
mia Pitkarska Bruskowo Wiel-
kie oraz KS Damnica, SP
Zelkowo, Garbarnia Kepice, Po-
morska Akademia Pitkarska

Grasz i Dragoni Shupsk.
Mecze rozgrywano systemem
»kazdy zkazdym” -czas 15mi-
nut bez przerwy. Zwyciezyt
UKS GAP | Bruskowo Wielkie
zkompletem zwyciestw. Wyni-
ki: KS Damnica - UKS GAP Il
3:0, SP Zelkowo - Dragoni 5:0,

Garbarnia - PAP 0:2, UKS GAP
I - KS5:0, GAP U-SP0:4, Dra-
goni - Garbarnia 0:1, PAP - SP
2:0, Dragoni - KS 0:1, GAP Il -
GAP 10:5, Garbarnia - KS0:2,
PAP - GAP11:5, Dragoni - GAPII
0:3, SP - GAP 11:2, Garbarnia -
GAP 11:1, PAP - Dragoni 10:0,
KS - SP 0:1, GAP Il - PAP 0:1,
GAP | - Garbarnia 2:0, KS - PAP
0:4, SP - Garbarnia 3:0, GAP | -
Dragoni 10:1. Najlepszym
strzelcem turnieju zostat
Dacjan Staranowicz (UKS GAP
1) zdobywca 13bramek. Najlep-
szg zawodniczkg zostata jego
kolezanka z zespotu Kinga
Adamska. Najlepszymbramka-
rzem wybrano Filipa
Paradowskiego, ktory grat
w drugim zespole GAP. Najbar-
dziej warto$ciowym graczem
turnieju wybrany zostat Maciej
Jakubaszek ze Szkoty Podsta-
wowej w Zelkowie. Pucharem
Fair Play nagrodzono zesp6t
Dragon6w Stupsk. ® ©®

sie Piotr Stelmach, dla ktérego
dzisiejszy mecz bedzie miat do-
datkowy smaczek. Zawodnik
przed sezonem przeniost sie
z Koszalina do Stupska, cho¢
zAZStaczytagojeszczeroczna
umowa. Obie strony stwierdzi-
ty jednak, ze dalsza wspotpra-

caniebedzie miatamiejscaiza-
wodnik zwigzat sie z Czarnymi.
Kolejnym koszykarzem, ktory
podobnie jak Stelmach prze-
niost sie przed sezonem
do Stupska jest Daniel Wall.
Wspomniana dwojka musi po-
dobnie jak w Srodowym spot-
kaniuwspomaoc Laurisa Blausa,
ktéry prezentuje sie coraz le-
piej, jednak nie ma w zespole
prawdziwego  zmiennika.
Odkilku spotkar $wietnie pre-
zentuje sie Drew Brandon, kt6-
ry wychodzi z cienia Dominica
Artisa.

Przetamac ztg passe

Aby przypomniec sobie ostat-
nie zwyciestwo zespotu z Ko-
szalina z Czarnymi cofnac¢ sie
trzebado sezonu 2014/2015, kie-
dyw sktadzie zm in Szymonem
Szewczykiem oraz Oyntelem
Woodsem pokonab stupszczan
we wiasnej hali. Woods co
prawda dalej wstepuje w zespo-
le Akademikow, jednak w ni-
Cczym nie przypominajuz gra-
czasprzed kilku lat. Czarni naj-
prawdopodobniej po raz kolej-
ny radzi¢ sobiebedgmusiebbez
pierwszego trenera Marka
tukomskiego, ktéry cierpi
na zapalenie ptuc. «

o®

Rozpoczelismy
gtosowanie w Plebiscycie

Plebiscyt Gtosu Pomorza

Rozpoczynamy58.edycje ple-
biscytu Sportowiec Roku
"Gtosu Pomorza".Jak co roku
moznagtosowacéw kilku kate-
goriach.

Jarostaw Stencei

imie.nazwisko@mail.pl

Wyhbieramy najpopularniej-
szych zawodnikéw oraz trene-
ra, druzyneiimpreze.

Glosowa¢ za posredni-
ctwem SMSmoznajuz na na-
szej stronie internetowej

poadresem www.gp24.pl/ple-
biscyty/sportowiec-roku
Gtosowanie za posredni-
ctwem kuponéw od wydania
poniedziatkowego. Nadat (do
niedzieli do godz. 12) czekamy
na zgtoszenia zawodnikow
pod adresem jarostaw.stencet
@potskapress.pl ®

wybierzLebork-pi
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bezptatny dodatek

[STR.02-03] »
Zdrowie
Jak czytanie
coraz bardziej
modnych
e-bookow
oddziatywuje
na nasz wzrok

[STR13] »
Zwierzeta
Przygotuj
swojemu
psu i kotu
swigteczny
smakotyk

pod choinke.

sobota, 16 grudnia 2017
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nadobry poczatek

poleca Anna
Czemy-Marecka

Mam na imie
Anna. Jestem
natogowa
czytelniczka

a szczescie nie musze sie w taki sposob

przedstawia¢ na mityngach Anonimo-

wych Czytelnikéw, bo ten akurat méj na-

t6g nie jest uznawany za szkodliwy spo-

fecznie. Niestety, moze mieé niekorzystne
dziatanie nawzrok. Co$ o tym wiem, z okularami za-
przyjaznitam sie juz wiele lat temu. Duzo w tym mojej
winy, bo - co zrozumiatam po lekturze artykutéw obok -
popetniam mase btedow przy czytaniu ksigzek (gtow-
nie drukowanych na papierze, czytnik zostawiam sobie
napodréze, bo pozwala zabra¢ duzo e-bookéw i moge
czytaéje w ciemnosciach). Zachecam wiec wszystkich,
ktorzy lubig dbac¢ o zdrowie, do poczytania otym, co
podczas lektury moze szkodzi¢ naszym oczom -oczy-
wiscie, czytajac artykut Celiny Wojdy, rébcie to w odpo-
wiednim $wietle i zachowujac odpowiednie odlegtosci.

Minionej niedzieli nad ksigzka spedzitam kilka go-

dzin, po czym dlarozprostowania kosci i dotlenienia
mozgu wysztam na spacer. Niestety, juz po wyjsciu
zdomu poczutam smrod palonego plastiku. Kto$ naj-
wyrazniej wrzucitbutelki PET do kominka albo pieca.
Smog nie powstaje sam, robimy go my. Otym piszemy
dzisiaj na stronie 5. Zapraszam do lektury.

Napisz, zadzwon, wyslij e-maila

Czekamy naopinie

Jeslimade ochote skomentowactematy poruszanew ,,Ma-
gazynierodzinnym", piszde i dzwonde. Kontakt Anna
Czemy-Marecka, ,,GtosPomorza”, u | H. Poboznego 19,
76-200 Stupsk, annajnarecka@gp24.pl;teL 59 848 8132.

W sieci Rodzice piszg na blogach

Tato!idZsobie

- Tato, idZ sobie! - rzucita Pola, siedzac na dywanie
i uktadajac kopiec z misiow.

,Tato”. Powiedziata do mnie tato - zamyslitem sie.
Powiedziata tak do mnie, bo jestem jej tatg. Wow. Ta-
kim prawdziwym, na cate zycie. Od wygtupiania
i od naprawiania zabawek. Takim od ,,zat6z kapcie”
iod przytulaséw. Takim od ,,jeszcze jedna tyzeczka”
iod noszeniana rekach. Mimo ze ten stan trwajuz
od 2,5roku, to czasami wcigz nie moge w to uwierzy¢.
»Tato” -jak to niesamowicie brzmi.

Taka premia od Boga z dopiskiem ,,Nie spieprz tego
cztowieku”. Nawetnie wiem, za co ta premia. Zaobec-
nos$¢? Tak czy inaczej - Dzieki!

- Tato, no idZ sobie! - $rednio stodki gtosik sprowa-
dzit mnie na ziemie.

;eiorki kochanie, juz sobie ide.

Polaznowu na L4 w chacie. Siedze z nig dlatowarzy-
stwa. Robie sobie w kuchni kawe. Po chwili orientuje
sig, zejest cicho. Zacicho. Ciszajest zta. Wotam: -Polka
co robisz? Cisza. Ide do sypialni. Pola stoi za zastona,
patrzy w okno.

-Polaodzywaj sie, jak wotam. Co tu robisz tak wias-
ciwie?

Pola odwraca sie do mnie i ze swoim klasycznym, to-
buzerskim usmieszkiem rzuca: - Co$ kombinuje.

No tak, mogtem sie domysilic.

Lechu,poladoppplsuWox.pIr X isor-Jk on ofb:v oy
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Lepsza ksigzka czy e-book
czytanie wptywa nanasz \

Maty, lekki I poreczny czytnik coraz
czesciej pojawia sie w naszych dto-
niach zamiast tradycyjnej ksigzki. E-
booki czyta juz spora czes¢ z nas, ale
wielu sie ich obawia. Dlaczego? Bo
podobno bardzo psujg wzrok...

Tekst Celina Wojda

iekszos¢é
znasuwa-
7a, Ze czy-
tanie e-
bookdw
jestmod-
ne. Jednak tylko co trzecia
osoba czyta e-bookina prze-
znaczonych do tego specjal-
nych czytnikach. Cowiecej,
30% czytelnikow obawia sie,
iz czytanie na ekranie ostabia
wzrok bardziej niz czytanie
ksigzek tradycyjnych. Tym-
czasem okazuje sie, ze nie ma
wynikéw badan wskazuja-
cychnardznice zwigzane
z korzystaniem zurzadzen cy-
frowych a czytaniem tekstu
drukowanego na papierze
znajdujacym sie w tej samej
odlegtosciina analogicznej
wysokosci.

Lepszaksigzka
czyebook?

Zdaniem specjalistéw zajmu-
jacych sie chorobaminarzadu
wzroku, wysitek oczu podczas
czytania oraz wigzace sie z
nim zmeczenie zalezy nie tyl-
ko od rodzaju powierzchni,

Nasze oczy mecza sie zarowno podczas czytania tradycyjnych ksigzek,jak i

Jak dbac o higiene wzroku podczas czytania? Pamiet

Tekst: CelinaWojdg

zwzgledu nato, czy de-
Bydujemy sie na e-booki
zy tradycyjne ksigzki,
jestkilka zasad, ktorych po-
winnismy przestrzega¢ pod-
Cczas czytania.
» Wtrosce onasz wzrok spe-
cjalici zalecaja czytanie
w Swietle dziennym oraz w jas-
nym pomieszczeniu. Jezeliuzy-
wamy sztucznego o$wietlenia,

. pamietajmy o zmniejszeniuje-

p ija®nja” dotyczyto zarow-

na ktérej znajduje sie tekst,
lecz takze od kontrastu po-
miedzy drukiem ajego ttem.
Sposob, w jaki oczy reaguja
podczas dtugotrwatego czyta-
nia, uwarunkowanyjest cze-
sto réznicgmiedzy kolorem li-
ter awysyceniem bieli ich ta.

Trzeba podkresli¢, ze
wzrok meczy sie zardbwno
podczas czytania ksigzek tra-
dycyjnych, jak i e-bookoéw.
Stopien nasilenia objawow
w przypadku ksigzek elektro-
nicznych moze by¢ jednak
zwigzany z rodzajem urzgdze-
nia, na ktorym je czytamy. In-
tuiga i praktyka podpowiada-
ja, ze korzystanie na przy-
ktad z ekranu komputera nie
jest zbyt zdrowe dla naszych
oczu.

- Nie zaleca sie dtugotrwa-
fego czytania zurzadzen elek-
tronicznych wyposazonych
w ekran LCD o matej przekat-
nej w niekorzystnychwarun-
kach zewnetrznych (wstrzasy
wmetrze/autobusie, zmienne
oswietlenie, rozpraszajace
czynniki zewnetrzne). Poza
tym wielkos¢ i kréj czcionki
powinny by¢ dostosowane
do indywidualnych potrzeb

no oswietleniagérnegojaki
bocznego. Zprzeprowadzonych
badanwynika, zejeslimamy Zle
ustawione $wiatto, to moze ono
powodowac spadek efektyw-
nosci oczu nawet 0 84 %
(umieszczenie $wiatta na linii
wzroku pod katem 40 stopni
zmniejsza sprawnos$¢ oczu
042%, natomiast przy

kacie 5stopni az 0 84%). Kat
miedzy linigwzroku alinigpa-
daniapromieni $wietlnychnie
powinienbyémniejszy niz 60
%. fft* #' roy Vv

Ponad 60% z nas potwierdza, ze czytanie e-bookéwjest modne. Jednak co t

na ekranie bardziej psuje wzrok niz czytanie ksigzek tradycyjnych

czytelnika - podkresla dr
Ewelina Lachowicz, specjali-
staw dziedzinie okulistyki. -
Osoby mtodsze nie zwracajg
uwagi na wielkos¢ czcionki,
gdyz nie majg ztym zadnych
probleméw -akomodacja oka
pozwala im bez problemu od-
czytywac nawet najdrobniej-
szy druk. Jezeli czytanie teks-
tow sprawia im trudnos¢, to-
warzyszy im ciggta dekoncen-

# Drugikrok to dostosowa-
nie wielkosci czcionki oraz
trzymanie urzadzenia pod-
Czas czytania na takiej wyso-
kosci, zeby znajdowato sie
ono nieco ponizej poziomu
naszego wzroku.

# Bardzo istotng kwestig
jesttakze prawidtowa odle-
gtos$¢ oczu od czytanego teks-
tu. Zanajlepszy i najbardziej
naturalny dystans przyjmuje
sie 35-50 cm. Wtakiej pozycji
oczom tatwiej jest sie skupi¢
na grupie yyyrazow. Zrrjniejsza

tracja, atekst sie rozmazuje,
zazwyczaj wynikato z niesko-
rygowanej wady refrakcji
doblizylubdali albo z tzw.
skurczu akomodacyjnego (po-
zorna krotkowzrocznosé).
Wraz z wiekiem czytanie
lub praca na komputerze mo-
ze stwarzac coraz wieksze
trudnosci, gdyz oczy podlega-
janaturalnemu procesowi sta-
rzeniasie, tracac zdolnosci na-

to napiecie akomodaciji,

aw konsekwencji zapobiega
bélom gtowy spowodowa-
nych czytaniem.

# Podczas kazdej pracy
wzrokowej, a szczegoblnie tej
zwykorzystaniem urzadzen
cyfrowych, nalezy robi¢ cze-
ste przerwy, w trakcie ktérych
powinnismy przenie$¢ nasz
wzrok na obiekty znajdujace
w dalszej odlegtosci wed-
tug zasady 20-20-20 (co 20 mi-
nut przenie$ swoj wzrok na 20
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VZrok

rzecia osoba obawia sie, iz czytanie

stawcze (tzw. ostabienie ako-
modacji). Moga pojawic sie
wowczas ktopoty zwyraznym
widzeniem do blizy i nawet
bardzo duze litery lub dobry
kontrastw tym wypadku nie
pomoga. Koniecznajestwizy-
ta u okulisty i ewentualny do-
bérpomocy optycznych, czyli
okularéw do czytania.
Wynikibadan z 2016 r. wy-
kazaty, ze zaréwno dtugot-

ie-bookdow

aJ o mruganiu i zasadzie 20-20-20

sie w odlegtosci 20 stop, czyli
okoto 6 metrow). Nie zapomi-
najmy rowniez o petnym oraz
regularnym mruganiu. W ra-
ziewystapienia pierwszych
objawow zespotu suchego oka
warto tez siegng¢ po prepara-
ty nawilzajace, tzw. sztuczne
tzy. Jezeli dolegliwosci nie
ustepuja, wskazanajest wizy-
ta u okulisty.

Aile czasu dziennie
mozemy bezpiecznie
poswieca¢ naczytanie?' J

w & o

rwata pracaprzed kompute-
rem przy sztucznym Swietle,
jak i czytanie e-bookdéw lub
ogladanie telewizji przez kilka
godzin zrzedu powodujg
przecigzenie migsni oczu tak
samo, jak czytanie ksigzKki
drukowanej.

Naco zwracac¢ uwage
podczaswyboru
e-czytnika?

Jesli chcemy zdrowo korzy-
sta¢ z e-bookéw, to powinni-
$my zainwestowac w profe-
sjonalne iprzeznaczone do te-
gourzadzenie, ktore jest przy-
jazne ludzkiemu oku. Naryn-
ku pojawity sie czytniki stwo-
rzone w oparciu o technologie
papieru elektronicznego
e-ink, dziekiczemu tekstwy-
Swietlany na ekranach wygla-
datak ostro, jakby byt druko-
wany na papierze.

Papier elektroniczny jest
znacznie bardziej korzystny
dlawzroku niz ekrany LCD
czy TFT. Wyswietlany obraz
nie drga, pod$wietlenie
umieszczonejest nie pod wy-
$wietlaczem, lecz réwnolegle
do niego, dzieki czemu oczy
sie nie meczg i mozna komfor-
towo czyta¢ wiele godzin.

Wazne jest réwniez to, ze
wyswietlacze czytnikdw majg
matowg powtoke, ktéra
umozliwia czytanie niezalez-
nie od o$wietlenia otoczenia.
Tekstjestwyrazny i dobrze
widoczny nawet w petnym
storicu.

Cyfrowezmeczenie
wzroku

Zjawisko to zaczyna stanowié
coraz wiekszy problem spo-
feczny, dotyczacy zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Jest
ono spowodowane nie tylko
dtugotrwatym korzystaniem
zkomputera, ale rwniez z in-
nych cyfrowych urzadzen, tagk
powszechnychw dzisiejszych
czasach, jak: smartfon, tablet,
gry video etc.

-Niewyznaczono dotychczas
limitu czasu, ktory predyspo-
nowatby do wystgpienia obja-
woOw ze strony narzadu wzro-
ku. Respektowanie zasad hi-
gieny widzenia i ergonomii
stanowiska pracy, czyli wtas-
ciwe o$wietlenie, dostosowa-
nie wiasciwej odlegtosci, ko-
rekcja ewentualnej wady re-
frakcji, odpowiednia pozycja
oraz stosowanie czestych (na-
wetbardzo krétkich) przerw
podczas pracy wzrokowej po-
winno stanowié wystarczaja-

CelinaWojda
celinawqgjda@ polsl<apress.pl

Badania wykazuja, ze lu-
dzie patrza w ekrany urzg-
dzen cyfrowych zblizszej od-
legtodciniz ta, z ktdrej czytajg
gazete lub ksigzke. Ponadto
czcionkaw takich urzgdze-
niach jestbardzo mata, co
zmuszaoczy do bardzo wyte-
zonej pracy.

Objawy zwigzane z cyfro-
wym zmeczeniem wzroku nie
ograniczajg sie jedynie do
oczu. Czesto pojawiajg sie
takze bole gtowy, karku, bar-
kéw i plecow. Béle gtowy mo-
ga stanowié objaw asteno-
pijny, czyli by¢ wynikiem nie-
skorygowanej lub Zle skory-
gowanej wady refakcji badz
zeza.

Wiele os6b ma niewielkie
zaburzenia wzrokowe, takie
jak niedomoga akomodacji
czy upos$ledzone widzenie
obuoczne, ktére nie wptywajg
na codzienne funkcjonowa-
nie, ale moga powodowaé
trudnosci w sytuacjach wy-
magajacych wytezonej pracy
wzrokowych, takich wiasnie
jak czytanie.

- Do najczestszych proble-
mow zwigzanych z czytaniem
zaliczamy dolegliwosci o cha-
rakterze zespotu suchego
oka, takie jak nadmierne {za-
wienie oczu, uczucie piasku
pod powiekami, pieczenie,
bél oczu, przekrwienie spojé-
wek lub nietolerancja socze-
wek kontaktowych, ktore do-
tychczas byty dobrze tolero-
wane przez pacjenta - wymie-
nia dr Ewelina Lachowicz,
specjalistaw dziedzinie okuli-
styki. - Ich powodem jest nie-
prawidtowe funkcjonowanie
filmu tzowego pokrywajacego
powierzchnie oka, ktére wy-
nikaze wzglednie szerokiej
szpary powiekowej oraz
zmniejszonej czestosci lub
niepetnego mrugania. Bada-
nia pokazuja, iz podczas pra-
cy zwykorzystaniem urzg-
dzen cyfrowych mrugamy
0 66% rzadziej.

ce postepowanie profilaktycz-
ne - podkresla dr Ewelina
Lachowicz, specjalistaw dzie-
dzinie okulistyki.

Nie zapominajmy, ze aby
w spos6b komfortowy oraz
zdrowy cieszy¢ sie z czyta-
nych ksigzek, nalezy regular-
nie badac i kontrolowac swoj
wzrok oraz posiadac aktualng
korekcje wady refrakcji
przy wykorzystaniu soczewek
kontaktowych albo okularéw.
Zich pomoca nie bedziemy
szkodzi¢ oczom.

rodzinny zdrowie
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Warto wiedzieC. Kampania ,Naszpikuj sie wiedze"

Oddawanie szpiku na przeszczep
nie jest bolesnym zabiegiem

Tekst AnnaCzemy-Marecka

bawa przed bo-
lem przy odda-
waniu szpiku lub
komorek macie-
rzystychto jeden z czynni-
kow, ktéry powstrzymuje
wiele 0séb przed zosta-
niem dawcg. Czy faktycz-
nie oddawanie szpiku jest
az tak bolesne? Nie, to mit -
przekonuje fundacja DKMS
rejestrujaca kandydatéw
na dawcdéw. Bol odczuwany
podczas pobrania szpiku
i komoérek macierzystych
jest niewielkiiw wiekszos-
ci przypadkéw zwigzany
zigtami do pobrania krwi.

Sadwie metody pobra-
niaszpiku i komoérek ma-
cierzystych do transplanta-
cji. | zadnanie ma nic
wspolnego z kregostupem.
W 80 procentach przypad-
kow stosuje sie pobranie
z krwi obwodowej (proce-
dura przypomina zwykte
oddawanie krwi). W pozo-
statych 20 procentach do-
konuje sie pobrania z tale-
rza kosci biodrowej w znie-
czuleniu ogélnym (pod
narkozg).

-Nakazdym etapie pro-
cedury zadbano oto, aby
bél bytjak najbardziej zmi-
nimalizowany - przekonujg
tworcy kampanii ,,Naszpi-
kuj siewiedzg”. - Kazde po-
branie szpiku lub komérek
macierzystych poprzedza
kompleksowe przebadanie
dawcy. Wigze sie to m.in.
zpobieraniem krwi. Wiec
jesli ktos bardzo boi sie igiet
- faktycznie powinien za-
stanowic sie dwa razy
nad rejestracja.

Prawiejak

oddawanie krwi
Comoze by¢bolesne

przy pobieraniu komdrek
macierzystych? Po zakwali-
fikowaniu kogos$ jako daw-
cy, przed samg procedurg
pobrania niezbedne jest
odpowiednie przygotowa-
nie. Nacztery dni przed
oraz w dniu pobraniawy-
konuje sie zastrzyki pod-
skorne z czynnikiem wzro-
stu. Ich zadaniem jest
zwiekszenie liczby krwio-
tworczych komérek macie-
rzystychw krwioobiegu.
Jednak sg to tak mate igty,
ze wiekszos$¢ dawcow sa-
modzielnie je sobie apliku-
je. Moga sie'Wtym czasie

Komorki szpiku od dawcy pobierane sa nie z kregostupa, jak
sie mylnie sadzie, lecz z talerza kosci biodrowej

pojawi¢ objawy grypopo-
dobne, np. bole gtowy czy
mie$niowo-stawowe. Po-
tencjalnie zabole¢ moze
takze zatozenie dwoch do-
zylnych doj$¢ w obydwa
przedramiona, po wkituciu
- bol znika.

- Pobranie tg metoda
trwa do 4-5 godzin, po jego
zakonczeniu dawca moze
0 wiasnych sitach wrdcic¢
do domu - ttumaczy dr
Tigran Torosian, lekarz he-
matolog, dyrektor medycz-
ny fundacji DKMS.

Talerz koscibiodrowej,
nie kregostup
Przy pobraniu szpiku z tale-
rza kosci biodrowej dawca
nie musi przyjmowac zad-
nych zastrzykéw. W czasie
zabiegujest pod narkoza,
wiec nie czuje bolu. Po
wybudzeniu moga pojawié¢
sie ewentualne dolegliwos-
cizwigzane ze znieczule-
niem ogélnym, np. sen-
nos$¢, mdtosci, chrypka
1bél gardta, ktore sg zwia-
zane z obecnoscig rurki
intubacyjnej.

Aco zwktuciem
po igtach? - Przez kilka dni
od pobrania odczuwatam
b6l w okolicy naktué, tak,
jakbym miata tam kilka si-
niakéw, oraz bytam osta-
bionaimeczytam sie szyb-
ciej niznormalnie - opo-
wiada Klaudia Katuska,
dawczyni. -Jednakze to
wszystko rekompensowata
mirozmowa z przedstawi-
cielem DKMSw kilka go-
dzin po pobraniu. Podzie-
kowano mi za dar, kidYy

przekazatam, za szanse
nadrugie zycie dla ll-let-
niego chtopca.

- Oddawanie szpiku lub
komorek macierzystych nie
jestwiec az tak bolesne, ale
nie nalezy jednak do przy-
jemnosci. Kazdy sam powi-
nien odpowiedzieé sobie
na pytanie, czy jestto bdl,
ktéry moze wytrzymac,

i Swiadomie podjac decy-
zje, czy w sytuacji krytycz-
nej nie zawaha sie poméc
swojemu blizniakowi gene-
tycznemu - zaznaczajg or-
ganizatorzy akqi ,,Naszpi-
kuj sie wiedzg” z fundacji
DKMS.

Igtaw stogu siana

Na $wiecie zarejestrowa-
nychjestponad 30 min po-
tencjalnych dawcow szpi-
ku, w Polsce - ponad | min.
Towcigz zamato! Az co
piaty pacjent nadal nie
znajduje swojego ,,bliznia-
ka genetycznego” inie ma
Szans na przeszczepienie.
Nasz genotyp jest niezwy-
kle ré6znorodny, wiec szan-
se na znalezienie ,,blizniaka
genetycznego” sgbardzo
niskie: 1:20 000, aw przy-
padku rzadkiego genotypu
az | do kilku milionéw.
,.Blizniak genetyczny” to
osoba, ktorej antygeny zgo-
dnosci tkankowej sa takie,
jak nasze. Zgodnos¢, ktdra
pozwalana wykonanie
przeszczepienia, wynosi 9-
10 cech tkankowych, w wy-
jatkowych sytuacjach - 8.
Im wyzszajest zgodnosé,
tym wieksze szanse na po-
Wadzenleprze$zc¢zepienia.
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Tawiedza sie przyda

Smogu nie wolno bagatelizowac.
On powaznie zagraza ptucom isercu

Tekst Agata Markowicz

“ Zanieczyszczenia powie-
2¢ trza, takie jak np. pyty

Z —imetale ciezkie, wywotu-
jg schorzenia uktadu oddecho-
wego, krwiono$nego i nerwo-
wego, atakze powodujg raka.
Przyjmuje sig, ze z powodu
zanieczyszczenia powietrza
umieraw Polsce ponad 40 tys.
os6b rocznie. Toponad 12razy
wiecej niz ginie wskutek wy-
padkéw drogowych.

Pyly to réznego rodzaju
substancje (m.in. krople wody,
piasek, pytki roslin, czasteczki
wegla) o srednicy do 10 mikro-
metrow (pytPMlo) lub do 2,5
mikrometra (pyt PM2,5). Przez
to, ze maja niewielkie rozmia-
ry (mikrometrto jednaty-
siecznamilimetra), przenikaja
gteboko do uktadu oddecho-
wego, transportujgc tam nie-
bezpieczne zwigzki chemicz-
ne przyklejone do powierzch-
ni pytu lub same tworzace pyt.

Pierwszym krokiem do za-
pewnieniasobie ibliskim
ochrony przed smogiem jest
monitoring stanu powietrza
pod katem szkodliwych sub-
stancji. Badaniaich stezeniasg
nabiezgco prowadzone przez
wojewddzkie inspektoraty
ochrony $rodowiska, aich
wyniki publikowane sg
w intemecie. Warto tez zaopa-
trzy¢ siew stosowng aplikaqge
dostepnagnatelefon. Alternaty-
wag pozwalajgca na monitoring
stanu atmosfery doktadnie
w miejscach, w ktorych prze-
bywamy, jest przeno$ny mier-
nik zanieczyszczen (kosztuje
kilkaset ztotych). W dni, kiedy
sytuacja jest szczegolnie zia,
warto ograniczy¢ ilos¢ czasu
spedzanego na zewnatrz oraz
nie wietrzy¢ mieszkania.

Grupami szczegOlnie
narazonyminadziatanie
smogusg:

Dzied Dziejesie tak

zkilku powoddw. Bariery
- ochronne ($luz, nabtonek)
sgjeszcze u maluchow nie
w petni dojrzale, a krétkie iwa-
skie drogi oddechowe s bar-
dziej podatne na podraznienia
izapienia. Dzieci oddychajg
zwigkszg czestotliwoscig niz
dorosli, awiecwchianiaja sto-
sunkowo wiecej zanieczysz-
czen. Nie bez znaczeniajest
réwniez to, ze wiekszos¢ malu-
chéw oddycha ustami, a nie
przez nos, ktéry jest w stanie
wyltapac czes¢ zanieczyszczen.
Poniewaz zanieczyszczenia
kumulujgsie przy gruncie,
dzieci oddychaja powietrzem
gorszej jakosci niz dorosli.

Zanieczyszczeniapowie-
trza oddziatujg negatywnie 11

Ruch to zdrowie, jednak
W MOcNo zanieczyszczonym
powietrzu moze zaszkodzi¢

narozwoj dzieckajuz w okre-
sie ptodowym. Badania pro-
wadzone w Stanach Zjedno-
czonychiPolsce przez Polsko-
-Amerykanstd Instytut Pedia-
trii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Collegium Medicum
wskazujg, ze dzieci, ktorych
matkiw okresie dgzy przeby-
waty naterenach o duzym za-
nieczyszczeniu powietrza,
miaty mniejszg mase
urodzeniowag, byty bardziej
podatne na zapalenia dolnych
igornych drég oddechowych

i nawracajace zapalenie ptuc
w okresie niemowlecym i p6z-
niejszym, a nawet wykazywa-
1y gorszy rozwoj umystowy.

Osobystarsze Substan-
Cje przenoszone przez py-
ty zawieszone (PM), takie

jak wielopierscieniowe weglo-

wodory aromatyczne oraz me-
tale deztde, majgtendencje
do akumulowaniasie w orga-
nizmie. Im dtuzej dana osoba
bytanarazonana oddychanie
zanieczyszczonym powie-
trzem, tym wiecej szkodli-
wych substancji przenikneto
dojej organizmu i tym wiek-
sze ryzyko wystapienia u niej
chorob powodowanych przez
te substancje. Przyktadowo

- w przypadku benzo(a)pirenu
przecietny okres miedzy
pierwszym kontaktem z czyn-
nikiem rakotwoérczym a pow-
staniem zmian nowotworo-
wych wynosi 15lat. Dodatko-
wym czynnikiem ryzykajest
ogdlne pogorszenie stanu
zdrowia i sprawnosci organi-
zmu w wieku podesztym.

Osobyjuzchorujgce
achoroby uktadu od-
gechowego czy krwio-
nosnego Ekspozycjana za-
nieczyszczeniabedzie nasilaé
objawytych chdrébr. 4 b ' L°J

<x0) Bo=3m ™

rodzinny zdrowie

Sezon grzewczy niesie
zagrozenie dla zdrowia
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Agata Markowicz _I Tauk m O?na 5|§

a.markowicz@dz.com.pl

Wyréb sobie nawyk monitorowaniajakosci
powietrza, takjak sprawdzasz temperature za oknem

Strzezcie sie dorosli
1 dzied, Wpowiletrzu
moze czaic¢ sie SMOG

Tekst Agata Markowicz

Polska zajmuje wysoka
pozycje naliscie najbardziej
zanieczyszczonych pafstw
w Europie. Dotyczyto
zwiaszczaunoszacych sie
w powietrzu drobnych py-
tow o érednicy nie wiekszej
niz 2,5mikrometra. Zawiera-
jagone m.in. zwigzki siarki
iazotu, metale dezkie oraz
amoniak. Najbardziej szkod-
liwym sktadnikiem, ktory
pojawiasiew wyniku zanie-
czyszczen, jestbenzo(a)piren
bedacy silnym $rodkiem ra-
kotworczym. Pyt o srednicy
2,5mikrometramoze prze-
nika¢ do krwiobiegu, conie-
korzystnie wptywa na prze-
bieg licznych choréb serca

i zwiekszaryzyko zachoro-
warn na choroby nowotwo-
rowe, w szczegdlnosd raka
ptuc Udowodniono, ze

w okresachwystepowania
podwyzszonychpoziomow
zanieczyszczeniapowietrza
objawy choréb uktadu kra-
zenia - takie jak dusznos¢,
niemiarowa pracaserca, bo-

metale
cigzkie
Szkodliwe subs
CSKS benzen

NO -dwutlenek azalii

CO* tlenek wegla

SO, - dwutlenek siarki'
8{ajP

lew Klatce piersiowej czy
wyrazny wzrost cisnienia
tetniczego krwi - moga
znacznie sig nasilic.
Niestety, zanieczyszczo-
ne powietrze niejestjedyng
droga, przez ktéra metale
dezkie mogaprzedostac sie
do naszego organizmu.
Smog osiadaréwniez nagle-
bie i pochodzacej z niej zyw-

*Przy zakupie masecz-
ki antysmogowej
bezwzglednie nalezy
sprawdzic¢, czy produkt
jestwyposazony w fil-
try zatrzymujace PM2,5
oraz PMIO. Animasecz-
ki chirurgiczne, anisto-
sowane nabudowach
przeciwpytowenie
gwarantujgochrony
przed aerozolamiatmo-
sferycznymi. Stosujac
maske, trzebatez pa-
mietac o systematycz-
nej wymianie filtrow.

nosd. Kadm, rte¢, otdw, ni-
kiel i arsento tylko niektdre
ze szkodliwych zwigzkéw
znajdujacychsienawarzy-
wach i owocach. Dowarzyw
najsilniej kumulujacychme-
tale dezkie nalezg marchew,
satata, kapusta, seleripie-
truszka. Ich obecno$¢ moze
powodowac zwigkszeniery-
zykazachorowar na powaz-
ne choroby.

Whbrew obiegowym opi-
niom, gtdwnym zrédtem za-
nieczyszczeniapowietrza
w Kraju niejestprzemyst, ale
sektor komunalno-bytowy
(indywidualne ogrzewanie
domow i mieszkan) oraz
transport drogowy. Klucz
do poprawy sytuacji znajdu-
je siezatem w rekach zwy-
ktychludzi. To oni podejmu-
ja decyzje, w jaki sposob
ogrzewajaswojedomy ijak
korzystajg z samochodow.

W miejscowosciach, gdzie
mieszkancy sami ogrzewajg
swoje mieszkaniaidomy,
stezenie zanieczyszczen
moze przekracza¢ normy
nawet o kilkaset procent.

COS WISI w pov

tancje

PM - pyt zawieszony:
PM,0-czastki o wielkoéci do 10 mikrometréw \
PM, 4~czaslt6 o wielkosci do 2,5 mikrometra  {
sadza

- benzo(a)piren

metale ciezkie

‘I'OV OLIN VF mi ) t

>i, iy o9 i

mSSM &M

Monitoruj stan powietrza, np.
za pomocaaplikacji w telefonie

FOT.123RF

Kiedy za oknem smog. dobra
maseczkato zadna fanaberia

FOT. 123RF

W sprzedazy sg domowe
urzadzenia filtrujgce powietrze

FOT.123RF

W rolioczyszczaczy sprawdzajg
sietez rodliny doniczkowe

bél gtowy, zaburzenia
osrodkowego uktadu nerwowego

przewlekta ©ljiuracyjna choroba;
ptuc {POChP), rak ptuca, astma

choroba-raedoKrwienr® serca,
zawat serca

Cyv

zaburzenia pracy watroby

# zaburzenia pracy
narzadéw wewnetrznych

:CZV WieSZ, 26...
J

Na POChP choruje 10% 0s6b powyzej 40 r.z. (2 min).

V's
alergie

FOT." 123RF

fio' i»d Jr
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rodzinny temat dnia

Prezentpowinien budzic
clekawosc Swiata
| rozwijacC kreatywnosc

Ewa Krupa, szefowa Fundacji Orange, radzi, jak mgdrze wybrac¢ prezenty
iwykorzysta¢ nowe technologie podczas Swiat. - Warto stuchac najblizszych,
zastanowic sie, czym sie interesujg i odpowiadac¢ na te potrzeby. Prezent
cieszy tym bardziej, im lepiejjest dobrany do adresata - przekonuje.

Tekst Joanna
Labuda

iepluszowe misie,
raniaikosmety-
akomputery,
artfony
ilblety. Otych
zentach coraz
czesciej marza najmtodsi. Ro-
dzice nie majgsie czegooba-
wia¢. Dobrze wykorzystane no-
woczesne technologie moga
dacimwiele pozytku.
W ciggu roku mamywiete okazji,
by obdarowac bliskich prezenta-
mi,jednakto te bozonarodze-
niowe majg szczegllne znacze-
nie...

Wierze, ze kazda okazja, by
zrobi¢ co$ dobrego dlainnych,
jest warta wykorzystania.
Aswigteczny czas to wyjatko-
wy okres w roku, kiedy czes-
ciej mys$limy o innych. Warto
stuchac najblizszych, zastano-
wic sie, czym sie interesujg
i odpowiadac na te potrzeby.
Prezent cieszy tym bardziej,
im lepiej jest dobrany do adre-
sata. Ale poza prezentami
wielkie znaczenie majg chwile
spedzone razem, zwykle po-
Swiecenie drugiej osobie cza-
su. Napewno $wieta wyzwa-
lajgw nas otwarto$é nain-
nych, nastepuje kumulacja
»~energii pomagania”, jak na-
zywamy w Fundacji zapat na-
szychwolontariuszy, ktorzy
aktywnie dziatajg przez caty
rok, jednak w grudniu chca
spotkac sie z potrzebujacymi
i podarowac im troche rados-
ci, przekazujac upominki
dzieciomw domach dziecka
czy szpitalach.

Teraz pod choinkacoraz czesciej
czekaja nadziecinowoczesne
urzadzenia. Kiedys$ byty to dro-
biazgi. Czywtedy byto lepiej?

Kiedys byto po prostu ina-
czej. My, doroéli, takze mniej
korzystalismy z technologii.
Jak wiemy z obserwacji i zpro-
wadzonych przez nas badan,
mtodzi ludzie nie rozrdzniajg
obecnie $wiata offline i Online.

Komputery, tablety i smartfony sg dobrymi prezentami,jes$li nauczymy dziecko madrze z nich korzysta¢

Zaréwno bezgraniczny za-
chwyt, jak i potepianie techno-
logii nie sa dobrymi drogami.
Trzebauczy¢ madrego itwor-
czego ich wykorzystania, juz
od najmtodszych lat, cojest
misjg Fundacji Orange. Ja 0so-
biscie jestem entuzjastka tech-
nologii, poniewaz na co dzien
obserwuje, jak internet i kom-
putery przetamujabariery -

Dziekiurzgdzeniom
mobilnym w Swieta
mozemy ,,zobaczy¢"
bliskich, ktorzy
mieszkajg za granica

skomplikowane procesy, kie-
dys zarezerwowane dla spe-
cjalistow, obecnie sg bardzo
uproszczone iosiagalne nie-
mal dlawszystkich. W zasiegu
kilku kliknie¢ mamy dostep

do wirtualnychbibliotek,
stownikéw, mozemy zwiedzaé
cyfrowo muzeana catym
Swiecie, kontaktowac sie
zludzmiw dowolnym zakatku
globu, odkrywaé ciekawostki
zwybranej dzieciny czy stu-
cha¢ muzyki i dzieli¢ swoimi
pasjami zdowolnym odbiorca.
Cieszyto, ze takze w Polsce
wyszukiwanie informacji i do-
step do wiedzy to podstawo-
wy cel, dlajakiego korzystamy
zintemetu, wyprzedzajacy
nawet rozrywke. I warto do ta-

kiego pozytecznego wykorzy-
stania komputerow, tabletow

czy smartfonow zachecac naj-
miodszych.

Jak Paniwspominaswigteczny

czasw dziecinstwie?

Pochodze z rodziny, w kto-
rej Swieta spedzato sie i nadal
spedzabardzo rodzinnie, ra-
zem, w gronie kilku pokoler.
Uwielbiam polskie tradycje,
Swigteczne potrawy, wspolne
koledowanie i wielogodzinne
rozmowy. Bedac dzieckiem,
wypatrywatam zawsze pierw-
szej gwiazdki, kiedy to zasia-
dali$my do wigilijnego stotu,
biesiadowalismy i z niecierpli-
woscig czekatam na moment
rozdawania prezentdéw. Pa-
mietam lalke szmaciarike,

spetnienie moich marzen, czy
wielka rado$¢ smakowania
mandarynek i prawdziwej
czekolady, ktdre kiedys byty
rzadko$cia. Jak dzi$ opowia-
dam o tym dzieciom, to trud-
no im uwierzy¢, jak bardzo
Swiat sie zmienit.
MaPanikilkoro dzieci,co bierze
Pani pod uwage, robigc dla nich
Swigteczne prezenty?

Szukam tego, co nie tylko
wywota zachwyt, ale tez roz-
budzi ciekawos¢ Swiata, co
wyzwoli w nich kreatywnosc.
W zesztym roku na przyktad
zaczeliSmy rodzinne rozgryw-
ki w Scottie Go! - innowacyjng
gre planszowa wprowadzaja-
cgw nauke programowania,
ktérg obdarowany zostat mdj
9-letni syn. Dlasredniej corki
dobrym pomystem moze by¢
maty Ozobot - robot, ktdry ro-
zroznia kolory, podaza po linii
ireaguje na polecenia zakodo-
wane specjalnymi sekwencja-
mibarw. Torozwijalogiczne
myslenie i pokazuje, ze ko-
mendy musza byc¢ przedsta-
wione bez btedéw, awtedy ro-
bot wykonuje odpowiednie
polecenia - moze nawet tan-
czy¢, jezdzi¢ szybko lub wol-
no czy miga¢ diodami. Mozna
wiasnorecznie wykonac dla
niego stroje, akcesoria i two-
rzy¢ z udziatem Ozobotaroz-
ne historie, ktérych maty
robocik staje sie bohaterem.

I prosze miuwierzy¢, wszyscy
doskonale sieprzy tym bawig.
Dlamojego 9-letniego syna
programowanie stato sie pa-
sjg. Uwielbia samodzielnie
sktadac roboty z klockéw,
anastepnie programowac

w Scratchu - prostym $rodo-
wisku programowania obraz-
kowego, przeznaczonym dla
dzieci. Daje ono bardzo duze
mozliwosci. Mozna np. precy-
zyjnie zaprogramowac tor jaz-
dy, sposéb reagowania robota
na przeszkody, nagrac rozne
dzwieki czy narysowac zajego
pomoca fantazyjne ksztatty.
Tak wyposazone dzieci daja
popis swojej kreatywnosci,
amnie pozostaje tylko czekac
nainne nietypowe pomysty.
Ajak.gospodarowac" czas
dzieckaze smartfonem lub
tabletem,aby madrze gowyko-
rzystaty?

Urzadzeniamobilne i kom-
putery sg coraz czesciej stoso-
wane w edukaqi. Todobre po-
mysty na prezent, bo odpo-
wiednio wykorzystywane
sprawiaja, ze nauka staje sie
ciekawa, angazujaca i efek-
tywna. Obecnie jest mnéstwo
warto$ciowych aplikacji edu-
kacyjnych, nieodptatnie do-
stepnych, ktére pomagaja
dziecku odkrywac wiedze
z dowolnej dziedziny, uczy¢
sie matematyki, jezykow ob-
cych czy geografii. Zachecam
doinstalowgpigi®au”adze- r

niach mobilach dzieci oprogra-
mowania, ktdre pozwoli im
bezpiecznie odkrywaé mobil-
ny Swiat. Przyktadem moze
by¢ aplikacja Chron dzieci
w sieci, ktora kontroluje nie
tylko czas spedzony
w intemecie, ale umozliwia
nam weryfikacje aplikacji in-
stalowanychnaurzadzeniu
dziecka czy sugeruje odpo-
wiednie tresci, do ktérych
mtodzi uzytkownicy powinni
mie¢ dostep. Doskonatym
przyktadem zasob6w cyfro-
wych jest tez platforma Khan
Academy, wspierana przez
Fundacje Orange. To setki sa-
mouczkow, lekcji wideo ina-
rzedzi do nauki. Ja oczywiscie
najbardziej lubie czes¢ zwiaza-
na znauka programowania,
ale moznatez znalez¢ tam
Swietne lekcje matematyki czy
animacji, przygotowane we
wspotpracy z Pixarem, lub do-
ksztatcic sie w wielu dziedzi-
nach humanistyki. Ojej popu-
larnosci $wiadczy liczba 20 mi-
lionéw odston serwisu. Innym
przyktadem jest modelowanie
3d, ktdre rozwija myslenie
przestrzenne, adzi$ - w dobie
coraz tanszego druku 3d - wy-
daje sie bardzo przyszto$ciowg
umiejetnoscia.
Czyw czasie $wigt moznate pre-
zenty wykorzysta¢ dozacie$nia-
niawiezi rodzinnych?
Jedlimamy rodzine miesz-
kajaca z dala od nas, technolo-
giapomoze spotkac sie
wirtualnie i przekazac zycze-
nia. Mozna zeskanowac stare
fotografie dziadkow i przygo-
towac dla nich $wigteczny
film niespodzianke, podkta-
dajac muzyke z czaséw mio-
dosci. Mozna wykorzysta¢ cy-
frowe urzadzenia do grupo-
wej zabawy, np. na platformie
Kahoot!, i przeprowadzi¢ quiz
zodgadywaniem rodzinnych
historii, akomputer lub tele-
fon stang sie pilotem do odpo-
wiedzi. To $wietnie integruje
i wzbudza mase emocji.
Jednak nic nie zastapi osobistej
rozmowy i bezpo$redniego
spotkania. Chociaz zajmuje sie
cyfrowgedukacja ikibicuje
technologii, wiem, ze warto da¢
sobie czas na aktywnos¢ nieza-
ktbcong powiadomieniami zte-
lefonu i poby¢ z bliskimi.
Wartojednak pamigtac o nie-
bezpieczenstwach w sieci.
Rodzice musza by¢ Swiado-
mi zagrozen zwigzanych z ak-
tywnoscig online. Jest to cze$¢
misji naszej Fundacji i dlatego
udostepniamy kurs podstawo-
wej wiedzy o bezpieczenstwie
w intemecie, pod adresem
www.fimdaga.orange.pl/kurs.
Bardzo istotne jest, zeby dzie-
ci znaly najwazniejsze zasady
aktywnosci online iumiaty
chroni¢ swoj wizerunek, dane
osobowe, informacje o rodzi-

me' JFfIVV-v'Vik/frLrbty pjj
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rodzinny gadzet

Kazdy, kto pracuje w biurze inie lubi, kiedy musi odrywac sie od biurka, by zrobi¢
nowg kawe, bo poprzednia ostygta, powinien kupic¢ ten gadzet!
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Inteligentny dom. Okragty robot zadba o czyste podtogi i dywany w naszym mieszkaniu. A potem wréci po energie.

Odkurzy, umyje I jeszcze uzyje mopa. Cel: czysta podtoga.
Matemu robotowi nie przeszkodzg ani meble, ani progi

uQ

W SWIATECZNYM KUMACIE.

Tekst Grzegorz Lisiecki

owe technolo-

gie wkraczajg

W nasze zycie

i do naszych

domow. Skoro

przy pomocy
smartfona zautomatyzowac
mozna pranie, odtwarzanie
multimediow czy gotowanie,
to rownie dobrze mozna uta-
twic sobie sprzatanie korzy-
stajac zpomocy elektronicz-
nych gadzetow.

Robotodkurzy...

Roboty odkurzajgce to zaa-
wansowane urzadzenia. Nie-
stety, widac to takze po ich ce-
nie - najdrozsze kosztujgbo-
wiem nawet kilka tysiecy zto-
tych. Zdrugiej strony, jesli od-
powiednio ,,zaprogramuje-
my” prace urzadzenia, nie be-
dziemy martwic sie brudnymi

CZYLIGIRLANDY W CALYM DOMU

Girlandy sg popularnym do-
datkiem aranzacyjnym. Majg
one wiele zalet, zapewne dla-
tego cieszg sie duzg popular-
noscia. Przede wszystkim to
idealny pomyst na dekoracje
podczas wszelkich uroczy-
stosci oraz waznych wyda-
rzen. Girlandy w ksztatcie ser-
cato ozdoba, ktérg mozna
udekorowac pomieszczenie
na przyktad w walentynki,
amodel przypominajacy
wstege z imieniem Swietnie
sprawdzi sie jako wyjgtkowy
akcent z okazji przybycia
na $wiat nowego cztonkaro-
dziny.

Popularne sa girlandy,
ktérych uzywa sie do ozdoby
whnetrza, jak i tradycyjne,

wieszane na zewnatrz pod-
czas $wiat Bozego Narodzenia
oraz Wielkanocy. Zazwyczaj
imitujg one gatazki iglastych
drzew.

Taka Swiateczna dekora-
cje mozna kupié¢ w kazdym
sklepie zrozmaitymi akceso-
riami do domu. Ceny wahajg
siejuz od kilkunastu ztotych
az do kilkuset. Alemozna
takze zrobic jg samodzielnie,
naprzyktad z gatgzek iglakow
oraz szyszek. Taka ozdoba
Swigteczna pieknie przystroi
naprzyktad okno, ale ifilar
przy schodach. Girlande moz-
natez powiesi¢ nad stotem
lub zamocowac na $cianie
w dowolnym pomieszczeniu.
Pomystéw mozna mie¢ sporo

- najwazniejsze, by girlanda
sprawiata wszystkim rados¢

i przypominata o nadchodzg-
cych $wietach. Rodzinna
wspotpraca przy tworzeniu
takiej ozdoby moze by¢ takze
okazjg do wspolnego Spiewa-
nia koled.

Nastronie internetowej
www.urzgdzamy.pl znajduje
sie opis samodzielnego
wykonania girlandy. Oto on:
narurce monterskiej, za po-
mocg drucika, przytwierdza-
my gatezie. Na czesciach kon-
cowych girlandy gatgzki po-
winny by¢ ciensze, natomiast
na $rodku moga by¢ najgrub-
sze. Zwracajmy uwage, aby
uzyskac ten sam efekt gru-
bosci po jednej i drugiej stro-
nie. Warto wykorzystac gatgz-
ki, ktdre sie nie osypuja.

Zewnetrzne konce girlan-
dy mozemy ozdobi¢ kokarda-
mi, zapomocg ktérych przy-
twierdzimy potem girlande
do drzwi lub sufitu.

Nastepnie gatazki mozemy
udekorowa¢ szyszkami mo-
drzewiowymi oraz szyszkami
sosnowymi. Szyszki fgczymy
zapomoca drutu w faincuch
i wieszamy na $rodku girlan-
dy. Taka dekoracje Swigtecz-
ng mozemy jeszcze ozdobié
na przyktad kolorowymi
bombkami choinkowy-

mi. (MADA)

podtogami czy dywanami.
Roboty, ktére majg wbudowa-
na kamere, potrafig stworzy¢
doktadng ,,mape” pomiesz-
czenia. Nic zatem dziwnego,
ze Swietnie radzg sobie ze
sprzataniem réwniez przy ka-
tach i krawedziach podiog, ra-
dzg sobie takze pod stotem
czy fotelem. Ba, gdy wjada

na dywan, moga zwiekszy¢
moc i efektywnos$¢ odkurza-
niaw ,trudnym terenie”. Co
wazne, roboty nie sg gtosne,
wiecw czasie, gdy sprzataja
mozna zajac sie czyms innym.
Na przyktad czytaniem.

...iumyje podtogi

Satez, ajakze, roboty mopy,
ktorych zadaniem jest mycie
podtodg, oraz urzadzenia hy-
brydowe, potrafigce odku-
rza¢, my¢ikorzysta¢ zmopa.
Najbardziej zaawansowany
sprzet, podobnie jak w przy-

padku robotéw odkurzaja-
cych, wyposazony jest w ka-
mere, dzieki ktorej ,,widzi”
czyste juz fragmenty podtogi

i te do odkurzenia iumycia.
Totak zwane inteligentne ma-
powanie.

Smartfonalbo pilot

Tego typu urzadzenia kompa-
tybilne sa zazwyczaj z iOS
oraz Androidem, czes$¢ obstu-
zymy pilotem. Po zainstalo-
waniu odpowiedniej aplikacji
nanaszym smartfonie.
Dziatajg dzieki energii swoje-
go akumulatora; gdy energia
jestjuz bliska zeru, robot sam
znajdzie droge do swojej stacji
dokujacej, by natadowac bate-
rie. Mato tego, roboty rozpo-
znajg komunikaty gtosowe,
wyposazone sg ponadto

w wiele czujnikéw, np. progo-
wy, unikania kolizji, wykry-
wania spadku terenu.

PRZYDATNE GADZETY

ZE SWIATECZNYCH KOLEKCJI

SWIECACY NAPIS. Swigteczna dekoracja w formie napisu pod-
$wietlana lampkami, wykonana ztworzywa. Kolor podkresla
$wigteczng atmosfere. Mozna go przymocowac w oknie albo
postawi¢ na pétce. Zasilany natrzy baterie typu AA. (MADA)

PODUSZKASWIATECZNA. Po-

duszka dekoracyjna ze $wig-

tecznymi akcentem wspaniale

pasuje do salonu ido sypialni.
! Cena: 69 zt. (MADA),

OBRUSSWIATECZNY. Obrusbiaty
zkolorowymigwiazdkami owy-
miarach 140/240bedzie wspaniale
prezentowatsiena $wigtecznym
stole. Cena: 59zt (MADA)

HYBRYDA

Moneual Rydis ME770 Sty-
leto przyktad urzadzenia
hybrydowego, ktére odku-
rzyiumyje podtogi. Robot
obstugiwanyjest przy po-
mocy pilota.

Specyfikacja. Waga: 3,064
kg, wymiary: 8,6 x 34,8 cm.
Pobor energii: do25W,
maksymalna predkos¢

w trybie sprzatania- 32
cm/s, wtrybie przemiesz-
czania (powrdt do stacji ba-
zowej) - 30 cm/s. Poziom
hatasu: do 70 dB.
Akumulator: litowo-
-zelazowo-fosforanowy
(LiFeP04)12.8V DCopo-
jemnosci 2800 mAh.
Czastadowania: okoto 120
min, czas pracy w trybie od-
kurzania: okoto 120minut
(80 minut wtrybie turbo),
w trybie mopowania: okoto
300 minut. Pojemnos¢ po-
jemnikanakurz: 600 ml,
pojemnos¢ zbiornika
nawode: 150 ml.

KUBEK SWIATECZNY. Atmo-
sfere Swiat celebrowa¢ moz-
na przez caty grudzien. Co-
dzienna poranna herbata czy
kawabedzg nam przypomi-
naty o nadchodzacych cza-
sie, gdy wypijemy ja w Swig-
tecznym kubku. Tenjest z li-
mitowanej serii porcelano-
wej Settia. Cena: 49,90 zit.
(MADA)



Takistot mamy tylko raz w roku

Wigilia kojarzy sie z 12 potrawami,
ktore zgodnie z tradycjg powinny
sietegodnia pojawié nastole.

Tekst Magdalena
Baranowska-Szczepanska

wieta Bozego Na-

rodzeniatojedne

znajpiekniejszych

$wiat chrzescijan-

skich. WPolsceten

okres kojarzony
jestz obyczajem podawania 12
tradycyjnych potraw wigilij-
nych.

W réznychregionach kraju
serwowane sg rozmaite dania,
alete najpopularniejsze to: zu-
pagrzybowa, barszcz zuszka-
mi, karp (smazony, pieczony,
w galarecie, po zydowsku, zu-
parybnaztbéw), kapusta
zgrzybami, kapusta z gro-
chem, pierogi z kapustg igrzy-
bami, $ledz (W oleju, w occie,
pod pierzynka, w $mietanie),
atakzeldustd zmakiem, kutia,

kompot z suszu oraz mako-
wiec.

e Karp smazony

Karp ma swoj specyficzny
smaki albo sie go lubi, albo nie.
Tradycyjnie jednak podczas
wieczerzy wigilijnej kazdy po-
winien zje$¢ cho¢ kawatek.
Najsmaczniejsze przepisy to te,
ktére sa sprawdzone i proste.
Otojeden znichz praktyczna
poradaws. panierki. Filety lub
dzwonki z karpia najpierw
trzeba skropi¢ sokiem z cytry-
ny, a potem solidnie oprészy¢
solgilekko pieprzem. Rybe
trzeba odstawic¢ na kilka go-
dzin do lodowki, zeby przeszta
smakiem przypraw. Nastepnie
do woreczkawsypa¢ make
ibutke tarta. Energicznie
wstrzasnac, zeby wymieszac
panierke. Nastepnie wktada¢

pojednym kawatku karpia
do woreczka i potrzasac, by
réwnomiernie posypka obklei-
ta sie do kazdej czesci. Karp
najsmaczniejszy jest, gdy sma-
zymy go namasle klarowa-
nym.

e Barszcz czerwony

Barszcz wigilijnyjest naj-
smaczniejszy, kiedy przygotu-
jemy go nawitasnorecznie zro-
bionym zakwasie. Ito wcale
niejesttrudne zadanie, wyma-
gajedynie cierpliwosci. Przy-
gotowanie zakwasu najlepiej
zacza¢ nawet 7 dni przed wigi-
lig. Trzebawybrac fadnebura-
ki, starannie je umyé¢, obrac ze
skorki i pocia¢ na plasterki.
Wiozy¢ do stojaalbo do glinia-
nego garnka. Dodac kromke ra-
zowego chlebai zala¢ letnia
woda, tak aby przykrytabura-
ki. Catos¢ przykryé Iniang Scie-
reczka lub gaza, aby bytdo-
ptyw powietrza, odstawic
w ciepte miejsce. Po okoto 5
dniach na powierzchni stoja
wytworzy sie kozuch. Trzeba
go zebra¢ iwyrzuci¢. Zzakwa-
su gotowaé odrazu barsztzlub

zla¢ do butelek i zakorkowac.
Zamkniety zakwas moze sta¢
nawet kilka miesiecy. Najlepiej
smakuje zuszkami,

eZupagrzybowa

Grzybowa przygotowywa-
najestzawsze z grzybow su-
szonych. Dobrze jest rozpoczaé
przygotowaniajuz dzieh

wczesniej. Wtedy przeptukuje-
my grzyby nasicie pod stru-
mieniem zimnej wody. Prze-
ktadamy do naczynia, zalewa-
my ok. 0,5 lwody i odstawia-
my. Nadrugi dzieri whoszczy-
zne myjemy, przektadamy

do garnka, zalewamy 1,5 lwo-
dy, dodajemy cebule, zgbki
czosnku, ziele angielskie oraz

listki laurowe. Zagotowujemy.
Namoczone grzybywraz zwo-
da przelewamy do garnka. Go-
tujemy zupe ok. 45 nawolnym
ogniu. Pod koniec doprawiamy
solg. Przecedzamy przez sitko,
agrzybykroimyw pasecztd
iznéw dodajemy do zupy. Nie-
ktérzy dodaja do niej $mietany
i zielonej pietruszki. Najlepiej
smakuje z tazankami.

* Pierogi

Podstawa pierogdéw jest ide-
alne ciasto, czyli takie, ktére
jest elastyczne, miekkie
oraz daje sie cieniutko rozwat-
kowac. Do miskiwsypujemy
250 gr maki, solimy (1tyzka),
wlewamy szklanke goracej
wody i mieszkamy tyzka
wszystko. Nastepnie ugniata-
jac ciasto jedna reka, powoli
dosypujemy reszte maki (czyli
drugie 250 gr maki), stopnio-
wo wyrabiajgc. Nastepnie od-
cinamy kawatek, areszte przy-
krywamy Sciereczkg. Rozwat-
kowujemy iwykrajamy
przy pomocy szklanki kotka,
nadziewamy wybranym far-
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Wepfijna

zupamigdatowa

Skiadniki;

1(Dg migdatow

100gryzu

litr mleka

tyzeczka cukru lub miodu
tyzeczkicynamonu

laska wanilii

50 g ptatkéw migdatowych

s6l dosmaku

Sposoéb przygotowania

Migdaly obierz ztupin. Aby usuna¢ skdrke
z migdatéw, sparzje wrzatkiem. Odczekaj
chwile (ok.10 minut). Nastepnie nalezy
schtodzi¢je iodcedzi¢. Po chwiliwystarczy
nacisng¢ kciukiem ipalcem wskazujacym
naspiczastg cze$¢, a migdatsam wyskoczy
ze skorki. Tak przygotowane migdaty zmiel

rodzinny kuchnia

Obecnosé ryb, grzybow, zboza, maku czy miodu nie jest bezzasadna.
Kazda z tych potraw niesie ze sobg pewna historie i tradycje.

w elektrycznym miynku do kawy lub
zmiksuj przy pomocy blendera na gruby pyt.
Ryz ugotujw lekko osobnejwodzie wedtug
instrukcji zamieszczonej na opakowaniu.
Zagotuj mleko z dodatkiem zmielonych
migdatoéw, wanilii, cukru/miodu icynamonu.
Dodaj ugotowany ryz oraz rodzynki igotuj
jeszcze przez 3 minuty.

Siemieniotka - $lagska zupa wigilijna

Skiadniki:
25dkgkonopi10dkgkaszyjaglanej, wore-
czekkaszygryczanej. 3duzecetxrie. 1L5litra
wody. mleko,sé | pieprz, opcjonalnie po-
szatkowananatka pietruszki

Sposéb przygotowania:

Gotujemy litrwody iwrzucamy do niej kono-
pie. Gotujemyje az do popgkaniaziaren. Te-
raz czeka was nietatwa praca, czyli przetarcie
przezsito ziaren. Powinnawam zostac

w garnku gesta, szara zawiesina.

Jesli uporaliScie sie z przecieraniem, zagotuj-
cie pétlitrawody iwrzuécie do niej pokrojong
w kostke cebule. Pogotujcieja przez dwie mi-
nuty. Cato$¢ potaczcie z szarg zawiesing z ko-
nopi. Doprawcie wedtug uznaniasolg i pie-
przem. Kaszejaglana najpierw trzeba zemle¢
(np.w miynku do kawy). Kaszajaglana stuzy
do zageszczenia zupy. Uzywaciejej tak,jak
uzywa sie maki. Do kubeczka lejecie 1/4wody
iwsypujecie tyzke makijaglanej. Do gotujacej
sie zupywlewacie zageszczaczjaglany ido-

prowadzacie do wrzenia. Siemieniotkeje sie,
wsypujac natalerz kasze gryczang (ilos¢ do-
wolna), nalewajac zupe idodajac kilkatyzek
mleka. Wedtugwierzen ludowych potrawa ta
mamoc lecznicza.

Swigteczna zupa $liwkowa z piernikiem

Skiadniki:
1mg weganskich pierniczk6w,300 ml
czerwonegowytrawnegowina,300 ml
wody,30-50mlsyropu klonowego.400
gswiezych Sliwek wegierek bez pestek.
250g liwek kalifornijskich, lezubata
%ieczka przyprawy piernikowej,

aska cynamonu, szczyptasoil,
].-Iyzkaoliwy extravirgin

Sposdéb przygotowania

Pierniczki pokréjw $redniejwielkosci kostke.
Pofowe zrumien nasuchej patelni nachrupia-
ce grzanki, pofowe odt6z. Jedna $liwke kali-

fomijska pokréjw drobne paseczkiiodtoz.
Dogarnkawiejwino,wode i30 mlsyropu klo-
nowego. Dodaj pokrojone $liwki, drobno po-
siekane $liwki kalifornijskie, przyprawe pierni-
kowa i laske cynamonu. Gotuj na niewielkim
ogniu, czesto mieszajac, ok. 15 minut. Wyjmij
laske cynamonu, dodaj odtozone pierniczki
ioliwe, gotuj kolejne 5 minut, potem zblenduj
cato$¢ nakremowa zupe. Dopraw do smaku
szczyptasoli,dodatkowg szczypta przyprawy
piernikowejiewentualnie pozostatlym syro-
pem klonowym.Podawajzupe posypang
grzankamiz piernika i pokrojongw paseczki
Sliwka kalifornijska.

Kompotz suszu

Skiadniki:
200gsuszonydisliwekkaiifomgskich
100gsuszonychjabtek
100gsuszonydimoreG
I100grodzynek
100gsuszonydtfig -
5-6gozdzikéw
1pomarar’1cza
laskicynamonu
wiazdkianyzu
2itrywody
midéd-dosmaku

Sposéb przygotowania

Owoce przeptukujemy nasitku i przekfada-
my do garnka. Zalewamy zimng woda wraz
z przyprawami,doprowadzamy dowrze-

gotujemy pod przykryciem okoto 20-25 mi-
nut- nie za dlugo, by owoce zachowaly tad-
ny ksztatt. Nastepnie dodajemy pokrojone
w grube plastry pomarancze. Studzimy.
Kiedy kompot osiggnie tem perature poko-

nia. Zmniejszamy ogien ina matym gazie jowa, doprawiamy go do smaku miodem.

Trufle
piernikowe

Sktadniki:

Smietanka42% (150mO

czekoladagorzka(zc,zt)

orzechywioskietuskane (509)
przyprawapiemkowa
Iptaskatyzka)

rum (50 ml)

skorkapomaranczowa, kakaa

wiorkikokosowe,szczyptasoG

Przygotowanie

Czekolade rozpusci¢ w $mietance,
dodaészczypte soli startg natarce
skorke pomaranczowa orazdrobno
posiekane orzechywioskie, przyprawe
do piernikéw imm. Cato$¢ doktadnie
wymiesza¢ iodstawi¢ do lodéwki
doczasu,az masazgestnieje. Zastygla
maseformowacwkulkiiobtaczac

w kakao lubw wiérkach kokosowych.

tazankiz bakaliamiimakiem

Sktadniki:
makKX)&rodzynkidtyzkL cukierwan3foowyllyzk&midd4atyzki.nfflgdaty posiekane
4 }yzkiskérkapomaranczowy makalszklanka. 2jaja, s6ldosmaku

Sposbéb przygotowania

Makzalaé¢ wrzaca woda igotowac przez30 min. Ostudzi¢, zemle¢ trzykrotnie. Rodzynkisparzy¢
iosaczy¢, midd rozpusci¢. Makwymiesza¢ z migdatami, skdrka pomarariczowg i rodzynkami. Do-
dac cukierwanilinowy imiéd. Do miskiwsypa¢ make, wbicjajo, dodac¢sél. Zagnies¢ ciasto, rozwat-
kowacipokroi¢w drobne romby. Ugotowa¢, odsaczy¢iwymiesza¢ z masa makowa. (Winiary.pl)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

Zapros dc
cata rodzi
sie przygc

Mate raczki moga pomaoc w lep
Maka iwoda nie sg drogimi prc
ciasto sie nie uda, to itak bedz

Tekst Magdalena
Baranowska-Szczepanska

spolne
gotowanie
ipieczenie
moze by¢
wspania-
tym sposo-
bem narodzinne spedzanie
czasu. Moze wiec warto za-
prosi¢ do lepienia pierogow
dzieci, ktére zwykle nudza sie
podczas wielogodzinnych,
Swigtecznych przygotowan.
Maka i woda to dos¢ tanie
produkty, awiec nawetjesli
zapierwszym razem nie uda
sie urobi¢ odpowiedniego cia-
staitrzebabedzie je wyrzucié,
nie bedzie to duzastrata dla
domowego budzetu. Ako-
rzy$ci moze by¢é mnéstwo:
wspotpraca, ¢wiczeniamanu-

Choinki piernikowe
(PofiecaR. Muzyczka,
SzefKuchniDworu
Korona Karkonoszy)

Sktadnfiti:

mastoekstra

maka pszenna4 szklanki
kakao3tyzki
sodaoczyszczona llyzka
przyprawado pfem3ca2tyzki
sOlszczypta
cukierpuderVszIanki
mi6éd % szklanki

Miko



Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

rodzinny kuchnia

Podczas $wiat zawsze jemy wiecej. Niektdrzy uwazajg, ze aby nie przyty¢, nalezy pi¢
kompotzsuszu. Reguluje ontrawienie i pracejelit, aprzy tym macudowny smak.

o kuchni

Ine 1 cleszcle

iotowaniami

lepieniu pierogow,
iroduktami, wiec jesli

jzie wiele korzysci iy hitem?

alne imnéstwo zabawy. Moze
komus$ uda sie skomponowaé
idealne ciasto i nietuzinkowy
farsz, ktory stanie sie rodzin-

Swiateczny filet z sandacza w sosie
holenderskim z serkiem topionym

Skiadniki:5 00 gfiletu z sandacza. 2 tyzki masta klarowanego.

2 todygiselera naciowego, 2tyzki masta. 300 g serka topionego
z papryka. 200 mlmleka. 3 z6ttka, s6l i pieprz do smaku, pieprz
czerwonywziarnkach
Spos6b przygotowania
Rybe wyporcjowaé, doprawi¢ dosmaku solg i pieprzem,anastepnie
usmazy¢ na klarowanym masle z obu stron na ztoty kolor. Seler naciowy
pokroi¢ w mate kawaiki i poddusi¢ na masle, nawolnym ogniu, 5-6 mi-
nut. Dodac¢ serek topiony. Mleko potaczy¢ z z6ttkamir6zga kuchenng
lub mikserem, dodac¢ do selera z serkiem i, czgsto mieszajac, doprowa-
dzi¢ dowrzenia. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Natalerze wyto-
zy¢ sos, a nasos goragcego sandacza. Oprdszy¢ rozgniecionym w dto-
niach czerwonym pieprzem.

Przepis poleca Robert Muzyczka, ekspert kulinarny MSM Morki

W egarnskimakowiec bez pieczenia

(przepisautorskiA.Szewczak)

Sktadniki:

2 szklanki mielonego maku
2 szklankiwody
3tyzkisyropuz agawy/miodu
/melasy

skorka otarta z pomaranczy
2tyzkioleju kokosowego
150grodzynek
1/2tyzeczkiprzyprawy
piernikowej

1/24yzeczkicukru trzcinowego
z prawdziwg wanilig lub ziaren-
kawanilii

1szklanka ugotowanejkaszy

jaglanej

2tyzki ptatkéw migdatow

1/2 szklanki maki kokosowej

W wiekszosci domoéw w pieczenie piernikdbw angazuje sie dzieci

Spos6b przygotowania

Do miski przesia¢ make, doda¢ kakao,sode iszczypte
soli. Cato$¢ doktadnie wymieszac i odstawi¢. Masto
utrze¢ z cukrem pudrem najasna, puszysta mase.
Doda¢ ptynny miéd,jajko iwszystko zmiksowac.
Nastepnie dodac¢ suche sktadnikiiwyrobi¢ elastyczne
ciasto. Uformowac kule, sptaszczyéja, owingc folig
spozywczg ischtodzi¢ w lodéwce przez ok. 3-4 godzi-
ny. P6zniejodrywac kawatkami piernikowa mase, roz-
watkowywac nagrubos¢ ok. pétcentymetra iforem-
kamiwycina¢ r6znejwielkos$ci gwiazdki. Piec na pa-
pierze do pieczeniaw temperaturze 200 st.C przez
ok. 6-8 minut (w zaleznos$ciod wielko$cigwiazdek).
Powystudzeniu uktadac¢ piernikijeden na drugim,
tworzgc ksztatt choinki. Aby piernikowe gwiazdki sie
skleity, warto $rodek kazdej z nich pola¢ odrobing
masy lukrowej. Gotowe pierniki posypa¢ cukrem
pudrem.

Pierogiz pieczarkami

Sktadniki:

Sposéb przygotowania
Makwsypujemydo garnka, zalewa-
mywoda, dodajemysyrop zagawy
(jezeliuzywasz miodu, dodajgo
nakoncu - nie podgrzewaj), skérke
pomaranczowa, przyprawe pierniko-
wa, olej kokosowy, rodzynkiicukier
zwanilig. W szystko zagotowujemy.
Jak mak napecznieje, $ciagamyz pal-
nikaidodajemy kaszejaglang, make
kokosowa i ptatki migdatowe. Mase
wyktadamy do dtugiej, podtuznejfo-
remkiwylozonej papierem do pie-
czeniaimocno dociskamy. Odsta-
wiamy nanocdo lodéwki.Ciastowy-
ciaggamy z foremki delikatnie, kroimy
bardzo ostrym nozem. Podajemy
prosto z lodéwki - takiejest naj-
smaczniejsze itrzymakonsystencje.

3szidankimakipszenr™,ofolszkiankiletniejwody,2tyzkiol™a Sktadnikinafarsz:
200gserazottego, kilogrampieczat™ 3sredniecebule. 3tyzkioleju. 3tyzkimasta.

2tyzkibukkitartej,s6 | pieprzczarny, pieprzziotowy

Spos6b przygotowania

Cebule pokroi¢w drobna kostke ipodsmazy¢ naoieju na zloty kolor. Dodaé starte nagrubych
oczkach pieczarkiichwile poddusi¢, zebywoda czesciowo odparowata. Pod koniec doda¢ masto,
bulketarta, przyprawy idoktadnie wymiesza¢. Gdy farsz ostygnie, doda¢ pokrojony w kostke ser
z61ty. Do przesianej maki dodac oleji powoli, mieszajac, wlewa¢ wode. Wyrobié ciasto najednolita
elastyczng mase (cecha charakterystyczng dobrze wyrobionego ciasta sg liczne pecherzyki poje -
go przekrojeniu). Ciasto podzieli¢ na porcje, rozwatkowac iwykroi¢ krazki. Do kazdego natozy¢
wystudzonyfarsziulepi¢ pierogi.Wrzuci¢ do wrzacej, osobnejwody igotowac okofo 3 minut

(od wyptyniecia). /
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Postne kartapeczki
z konfiturg z buraka i$ledzikiem

Sktadniki:

1$redniacebula, masto 1tyzka, burakiczerwone 0,5 kg. cukier biczo-
wy 200g,sokzcytryny 2tyzki, ocetjabtkowy 2 tyzki, imbir Vit
tyzeczki,cynamon Yttyzeczki, twarégtiusty300g.chlebtostowy,
filety $ledziowe 4 szt., ofgj rzepakowy, szczypiorek 1peczek

Sposéb przygotowania

Cebule pokroi¢ w drobna kostke i poddusi¢ na masle. Dodacstarte nagru-
bych oczkach buraki, cukier,sok z cytryny iocetjabtkowy. Doprawi¢ imbirem,
cynamonem idusi¢ nawolnym ogniu do migkkosci. Po ok.30 min,gdy ptyn
odparuje, a burakizmigkna, doda¢ podprazone nasuchej patelni migdaty,
wymieszaé iodstawi¢ do wystygniecia. Filety Sledziowe wym oczyéw zimnej
wodzie, zeby strachy nadmierna stonos¢. Z chleba tostowego wycia¢ szklan-
icakrazki,nakazdywybzy¢tyzeczke twarogu, konfiture z buraka i kawatek
fiieta Sledziowego. Udekorowaé pokrojonym,szczypiorkiem.

FOT. DAN CAKE
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Tradyc
to pods

st

awawieczerzy wigi

rodzinny kuchnia

Ryby utracg mulisty posmak,jesli dzien wczeséniej obtozymyje pokrojonacebula.
Przyrzadzajacje nie zapominajmy o czosnku, bazylii. koperku lub natce pietruszki

Kolacja wigilijna bez ryby niejest
mozliwa. Procz karpia na stole
moga pojawic sie jednak takze
iInnesmaczne daniarybne

Tekst Milena Kochanowska

yby naleza do $ci-

stego kanonu po-
traw wigilijnych.
Oprocz tradycyj-
nego karpia
nawigilijnym
stole mogajednak pojawic sie
tez inne zdrowe ryby, takie jak:
pstrag, dorsz, sandacz, halibut
czy totpyga. Wiekszos¢ ztych
rybjestraczej chuda. Ich zaletg
jestrowniez niewielka ilos¢ 0$-
ci,bo dziekitemu mogaje jes¢
takze dzieci. By¢ moze nawet
w nich zasmakujgibedajejad-
ty chetnie nie tylkow Wigilie.

ROLADA
ZDORSZA

Skiadniki:

1kgfiletow z dorsza
2jajkaugotowane natwardo,
ljajko,

| szklanka tartej butki,
3ogorkikonserwowe,

1509 pieczarek,

p6tpeczka koperku,

pieprz,

50gmasta

Przygotowanie:

Filety drobno mielimy. Kroimy
ugotowane jajkaisiekamy ko-
perek.Ogorkikroimy w kost-

ke. Pieczarkigotujemy i drob-
no kroimy. Rybe mieszamy
zrozdrobnionymiprodukta-
mi, tartg butkg ijajkiem, przy-
prawiamy mase. Wykladamy
na zmoczony i nasmarowany
mastem kawatek ptotna. Na-
stepnie nalezy zrolowa¢
wszystko. Obwigzujemy
sznurkiem iuktadamy w ron-
dlu. Zalewamy goraca wodg
igotujemy godzine namatym
ogniu. Pougotowaniu kroimy
rolade w plastry.

PSTRAG
Z MIGDALAMI

Skiadniku

4 pstragi(pook.2509),

1/4 szklankiwywaruwarzyw-
nego,

sol, biaty pieprz,!tyzkamasta
lub margaryny

ptatkimigdalowe = =- 11

Przygotowanie:

Ryby sprawiamy, doktadnie
myjemy iosuszamy. Ukfadamy
w zaroodpornym naczyniu
posmarowanym ttuszczem.
Doprawiamy solgidrobno
zmielonym biatym pieprzem.
Polewamywywarem iwsta-
wiamy na 15minutpod przy-
kryciem do piekarnikanagrza-
nego do 200stopni. Pouptywie
czasu smarujemy ryby ma-
stem, posypujemy ptatkami
migdatowymi. Pieczemyjesz-
cze 5minutbez przykrycia.

FILET ZSANDACZA
W SOSIE
HOLENDERSKIM
Skiadniki:
500gfiletaz sandacza
2tyzkimastaklarowanego
2todygiseleranaciowego
2tyzkimasta - " **

3009 serkatopionego

200 mImleka

3z6ttka
sOlipieprzdosmaku

pieprz czerwonyw ziarnkach

Przygotowanie:

Rybe wyporcjowaé, doprawié¢
do smaku solgipieprzem,ana-
stepnie usmazy¢ naklarowa-
nym masle z obu stron na ztoty
kolor. Selernaciowy pokroi¢

w mate kawaiki i poddusié¢

na masle, nawolnym ogniu 5-6
minut. Dodac serek topiony.
Mleko potaczy¢ z z6ttkami rdz-
gakuchennglub mikserem, do-
dac¢ do seleraz serkiem i czesto
mieszajac, doprowadzi¢
dowrzenia. Doprawi¢ do sma-
ku solgipieprzem. Natalerze
wytozy¢ sos, ana sos goracego
sandacza. Oprdszyc rozgniecio-
nym w dfoniach czerwonym
pieprzem.
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jne 1 mniej tradycyjne rybne dania
lijnej

PSTRAG
Z IMBIREM

Skiadniki:

4 pstragi, wypatroszone
Hyzkatartegoimbiru

6 zagbkow czosnku
3fyzkioleju

I tyzkakoncentratu pomidoro-
wego

Uyzkastodkiej papryki
1/2}yzeczkiostrej papryki
1/24yzeczkisoli
llyzkaswiezej kolendry

Przygotowanie:

Skére umytych i osuszonych
pstragéw nacinamy w poprzek
w 2-3miejscach z kazdej strony.
Pozostate sktadniki miksujemy
inacieramy nimiryby. Odsta-
wiamy do lodéwkina 30 min.
Smazymy na patelni grillowej
lub grillujemy. Podajemy posy-
pane siekangkolendra.
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Ciekawerozwigzania f

dodomu naswieta

Dla tych, ktdrzy cenig funkcjonal-
nosciniestandardowy wystrgj

|f®is
SWIECE LED

Jesli nie lubicie zapachu
zapalonej Swiecy albo boicie
sie 0 zalanie woskiem, tojest
rozwigzanie idealne dla was.
Ledowe $wiecie to prawdziwy
hittegorocznych Swiat.

<

§

rodzinny dom

Monitoring albo atrapa kamery,
zapalone Swiatto czy solidny zamek

n

Agnieszka Jedrzejczak
a.jedrzejczak@dzienniklodzki.pl

Dom. Tansze idrozsze rozwigzania na zabezpieczenie domu przed ztodziejami

Swieta spokojne ibezpieczne, czylijak
uchroni¢ nasz dom przed wtamaniem?

Tekst Agnieszka Jedrzejczak

noworoczng, trwajaca cze-
sto az kilkanascie dni. Tak

PAMIETAJ

leznosci od konieczno$ci
zwigkszenia poziomu za-

zas $wiat dla dtuganieobecnos¢ sprawia, bezpieczenia mozemy tak
wiekszosci ze potencjalny ztodziej nie Zanim wyjedziemy ustawic opcje, by byty one
znasto przede musi sie spieszy¢. Moze naswieta, warto uprze- niemozliwe do sforsowania
wszystkim spokojnie obserwowaé dzi¢ sasiad6w albozna- dla potencjalnego wtamy-
okres odpo- dom, sprawdzi¢, w jakich jomych, by miefioko wacza - dodaje ekspert.
czynku. Niem- godzinach pojawia sie osoba nanaszdom.

niej nie mozna zapomnie¢

o wyjatkowo przedsiebior-
czychwiamywaczach, kto-
rzy co roku z powodzeniem
czerpig korzys$ci wynikajace
znieobecno$ci domowni-
kéw. W jaki sposéb uchronic
sie przed kradziezg i spra-
wic, aby tegoroczne $wieta
byty spokojne i bezpieczne?

Mieszkanie naoku
Media i policja co roku prze-
strzegajg przed wzrostem
liczby wtaman na przetomie
grudniaistycznia, kiedy
przypada kilka $wigt tuz
po sobie. Dtuzszy urlop
sktania ku wyjazdom poza
miejsce zamieszkania,
anato tylko czekajg wiamy-
wacze. Spokoj w czasie
Swigtecznych dni zapewni
nam odpowiedni system za-
bezpieczen, o ktory najle-
piej zatroszczy¢ sie juz kilka
tygodni przed Swietami.
Najwiegksze ryzyko kra-
dziezy mamiejsce w przy-
padku doméw jednorodzin-
nych, ktérych mieszkancy
decyduja sie wyjechaé
na calg przerwe Swigteczno-

dogladajaca domu pod nie-
obecnos¢ wiascicieli, prze-
$ledzi¢ kwestie zabezpie-
czenidoktadnie przygoto-
wac sie do wiamania.

Na szczescie, cho¢ nie mo-
zemy ukry¢ naszego domu
przed wzrokiem wtamywa-
cza, mozemy udaremnié
mu okradzenie nas.

- Najbardziej zniechecaja-
cona ztodziei dziata oczywis-
cie system monitoringu.
Umiejetnie rozmieszczone
kamerkibeda pilnie $ledzi¢
kazdy zakatek posesji. Po-
nadto dziekiwykorzystaniu
technologii Wi-Fimozemy
nakomputerze lub urzadze-
niu mobilnym w kazdej
chwili sprawdzi¢ transmito-
wany z nich obraz, bez
wzgledu nato jak daleko
od domu spedzamy $wieta
- mowi Piotr Palewicz, ek-
spertfirmy Yale.

Jeslinasz budzetnie poz-
walanakupnoimontaz
monitoringu, mozemy poku-
si¢sie nawet o atrapy,
pod warunkiem, ze bedabar-
dzorealistyczne. Tylkowte-
dy moga odstraszy¢ ztodzeja.

Nawet najlepszy system
zabezpieczeniniejest

w stanie poradzié sobie ze
ztodziejem. Dlategona-
dzdr sasiedzkijestbardzo
wazny. Podobniejak od-
powiedni zamek

w drzwiach, ate dzi$nie
potrzebujgnawetklucza
Wystarczytelefonalbo
odcisk palca

Zamek nowejery

Im bardziej skomplikowany
mechanizm, tym trudniej
go rozpracowac. Dlatego tez
unowoczesnianie zamkow
do drzwi zewnetrznych

do pewnego momentu pole-
gato gtéwnie na zwieksza-
niu ilosci znajdujacych sie
w nim zapadek, zasuwek

i zebatek. Dzi$ na rynku do-
stepne sgrozwigzania
namiare zupetnie nowej ery
zabezpieczen. - Najnowo-
czesniejsze zamki nie wy-
magaja nawet uzyciaklu-
cza. Sterowanie nimi odby-
wa sie zapomocg
smartfona, linii papilarnych,
kodu PIN lub pilota. W za-

Proste askuteczne
Rozwigzaniem, ktore
od wielu lat cieszy sie popu-
larnoscig, jest system alar-
mowy wyposazony w czujni-
kiwizualne. Sgone w stanie
powstrzymac az do 80 proc.
wiaman. Cowazne, poszcze-
g6lne elementy instalacji nie
wymagajg okablowaniaisa
bezprzewodowe.

Warto pamieta¢, ze
w czasie $wiat kradziez nie
grozijedynie tym, ktérzy
zdecydowali sie na kilkud-
niowy wyjazd. Takze
opuszczenie domu na kilka
godzin moze zacheci¢ po-
tencjalnych ztodziei.
Zwiaszcza jesli sasiedzi row-
niez spedzaja Swietaw in-
nym miejscu. Jak w takim
wypadku zminimalizowac
ryzyko wiamania? Prostym
trikiem jest pozostawienie
w jednym pomieszczeniu
zapalonego Swiatta lub uzy-
cie funkcji zdalnego wigcze-
niaiwytgczenia zasilania
lampy z dowolnego miejsca
na $wiecie w dowolnym
czasie, oferowanego przez
inteligentne alarmy.

OZDOBA
RENIFER

Jesli ktos nie lubi tradycyjnych
choinek i 0zd6b, moze postawi¢
na mniej standardowe, jak
renifer ze Swierku. To ciekawa
i efektowna dekoracja
Swiateczna.
Alarm albo monitoring to drozsze rozwigzania dla zabezpieczeniadomu. Czasem wystarczy nawet atrapa albowigczone Swiatto.
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Jemiotaipoinsecja,
czylistary i zupetnie
nowy symbol
nadchodzacych swiat

Tekst Andrzej Gebarowski

zis o rosli-

nach, ktore

wraz z cho-

inka stano-

wig symbol

Swiat Bozego
Narodzenia. Pierwsza
znich znanajuz byta pow-
szechnie w starozytnosci,
druga stata sie modna cat-
kiem niedawno.

Symbol szczescia
Jemiotajest rosling pasozyt-
nicza - wystepuje w postaci
kulistych narosli na kona-
rach drzew zywicieli, wy-
raznie odrozniajac sie

od otaczajgcego ja listowia
drobnymi, wiecznie zielo-
nymi listkami i biatymi jago-
dami. Mozna jg spotkac

w Europie i Azji, w strefie
klimatu umiarkowanego. Jej
nazwa tacinska Viscum
oznacza,,co$ lepkiego” iod-
nosi sie do cechy nasion.
Otoczone sg one lepka
owocnig, dzieki czemu z fa-
twoscia przyklejaja sie

do kory drzew. Kietkujac,
tworzg charakterystyczne
ssawki wrastajace w kore,
aprzez nig docierajgce

do drewna.

W Polsce wystepuje je-
den gatunek tej rosliny - je-
miota pospolita, ktéraw za-
leznodci od drzewa zywicie-
la dzieli sie na trzy podga-
tunki. Podgatunek jemioty
typowej, najczesciej spoty-
kanej, rosnie na drzewach
i krzewach lisciastych,
zwlaszczana ogromnych
starych topolach. Jemiota
jodtowa wystepuje najodle,
natomiastjemiotaroz-
pierzchia - na sosnie.

Pasozytto brzmi groznie,
alejemiota nie jest szczegol-
nie szkodliwa dla swoich zy-
wicieli, gdyz pobiera od nich
tylko wode z solami mine-
ralnymi. Tym bardziej ze jej
wzrostjest powolny. Nasio-
naprzenoszone sa z drzewa
na drzewo przez ptaki,
zwhaszcza przez jemiotusz-
ki, ktére w zimie zartocznie
pochfaniajajej jagody.

Jemiotajuz od najdaw-
niejszych czaséw uwazana
byta zaroslinge wyr6zniong
przez bostwa. Starozytni
Rzymianie zostawiali swo-
im zmartym gatgzke jemio-
ty, ktéra miata im-zapewnié

dobre przyjecie w zaswia-
tach. Druidzi cenili jemioty
rosnace na debach. Do dzi$
jemiotauwazanajest pow-
szechnie zasymbol szczes$-
ciaibogactwa. Pocatunek
pod jemiotg maumocnic
mitos¢ i nadac trwato$é
zwigzkowi.

Mato kto wie, ze jemiota
pospolitato roslina, ktéra
ma liczne wkasciwosci lecz-
nicze. Wmedycynie natural-
nej wykorzystuje sie zbiera-
ne od grudnia do marca
szczyty pedéw jemioty. Co
jednak ciekawe, ostateczny
sktad chemiczny jemioty
pospolitej zalezy od drzewa,
naktérym pasozytuje.

W Europie przez dhugi
Czasuwazano jg za najsku-
teczniejszy lek przeciw epi-
lepsji, w Japonii przyrzadza-
no zniej lek przeciw nieptod-
nosci kobiet. Obecniejest
stosowanaw leczeniu nad-
cisnienia, miazdzycy oraz za-
burzen czynnosci serca.

Gwiazdabetlejemska
Poinsecjato pochodzaca

z Meksyku roslina donicz-
kowa, zwanatez gwiazdg
betlejemska. Jest kuzynka
wilczomleczy, ktérato ro-
dzina maiw Polsce swoich
przedstawicieli. Wszystkie
gatunkinalezace do tego ro-
dzaju majg niewielkie

i skromne kwiaty, ale u wie-
lu sa one otoczone jaskrawo
ubarwionymi, efektownymi
lisémi, zwanymi przykwiat-
kami.

Wwarunkach natural-
nych poinsecje sg krzewami
dochodzacymi do 3metrow
wysokosci. Hodowcy nazy-
wajaje roslinami krdtkiego
dniaibardzo zato cenia, bo
skracajgc sztucznie dzieni po-
przez zastanianie szklarni
czarnymi ostonami, moga
w pewnychgranicach stero-
wac terminem kwitnienia.

W szKlarni poinsecje uprawia
siew temperaturze okoto 20
stopni C. Od potowy paz-
dziernikaaz przez czternas-
ciegodzin dziennietrzymane
sgw zupetnej ciemnosci.
Wilgotnos¢ powietrza, niez-
bedna do zawigzywania sie
pakow i rozwoju lisci, wynosi
wtedy prawie 70 procent.

W grudniu zaczynajgwybar-
wiac sie przykwiatki i rosliny
gotowe sg do sprzedazy. Aby
nie byty zbyt okazate, stosuje

rodzinny ogréd

Chcesz pokaza¢ nam swdjogrod?

Napisz do nas!

POINSECJA

Aztecka legendagtosi,
ze przykwiatki poinseciji
zabarwione sa krwig bo-
gini, ktorejserce pekio

z mitosci.

Nazwa ,,poinsecja’* po-
chodzijednak od nazwi-
skaJoelaPoinsettego,
pierwszego ambasadora
USAw Meksyku, zwy-
ksztatceniai zamitowania
botanika. Jemuwiasnie
zawdzieczamy odkrycie
przysziej gwiazdy
betlejemskiej, conastgpi-
tow 1834roku. Stolat
pdzniej poinsecjatrafita
do Europy, uprawianapo-
czatkowona kwiat dety.
Delikatne lisde poinsecji
sgprzysmakiem maczlika
szklarniowego, zerujace-
gonaichspodniej stronie.
Kupujacrosline, warto
wiec zajrze¢ pod lisde,
czyniewida¢tam biata-
wych, przypominajacych
mole owaddw, bo walka
znimijestucigzliwa
Nakoniecuwagaistotna
dlarodzinzmatymi
dzie¢mi. Okaleczonapo-
insecjawydzielabiatylep-
kisoko draznigcym dzia-
faniu, ktérymoze spowo-
dowac zaczerwienienie
skory. Jesli dzieckowe-
trze godo oka skutki mo-
gabyc¢ grozniejsze - trze-
bawtedy szybko prze-
my¢ zabrudzone oko

i zglosic sie z dzieckiem
do okulisty.

Jemiota uwazanajest powszechnie za symbol szczescia
i bogactwa

sie tzw. retardy, czyli Srodki
powodujace skarlenie roslin.
Rezultatem sg nie tylko
mniejsze rozmiary, ale ibar-
dziej zwartabudowa.
Poinsecji szkodzitempe-
ratura ponizej 15stopni C. Je-
$liwiec kupujemyjaw mroz-
ny dzien, to tylko pod wa-
runkiem, ze szybko trafi
do ogrzanego samochodu,
aleitak poprosmy sprze-
dawce o doktadnie opatule-
niero$liny papierem lub fo-
lig. Po przewiezieniu do do-
mu, trzebajg poczatkowo
postawi¢ w chtodniejszym
miejscu, np. na parapecie
okiennym, aby oszczedzi¢jej
szoku termicznego. Dopiero
po kilku dniachmoznaja
przenie$¢ w gigb pokoju, ale
niezbyt daleko od okna, bo
nasza gwiazdajest Swiatto-
lubna. Jezeli mimo wszystko
mroz dat sie poinsecji we
znaki, poznamy to po szybko
z6tknacychiopadajgcych lis-
ciach. Przykwiatki zwykle
opadngnasamym koncu, ale
nie ma sensu trzymac ogoto-
conego z liscibadyla.
Poinsecje nie lubig zim-
nych przeciaggdéw, atakze su-
chego powietrza potgczone-
go zwysoka temperaturg,
awiecnie odpowiadaim mi-
kroklimat panujacy w wiek-
szo$ci mieszkar blokowych.
Ogatacajasie wtedy z dol-
nych lisci. Moznatemu zara-
dzi¢, rozstawiajac pojemniki
zwodg nawilzajaca powie-
trze. Ziemiaw doniczce po-
winnabyé¢ lekko wilgotna -
podlewajmyjg matymi por-
cjami, alew miate czestpv , .
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Andrzej Gebarowski

andrzej.gebarowski@polskapress.pl

SprawdZmy zabezpieczenie roslin
zimozielonych w naszym ogrodzie

W grudniu szczegdlng uwage
zwroémy narosliny zimozielo-
ne. Dlaiglakéw o kolumno-
wym pokroju zagrozeniem mo-
ze by¢ ciezkiimokry $nieg -
gdy zalega na gateziach, defor-
muje korone, moze nawetjgro-
ztamaé. Warto zatem zwiazaé
ro$ling sznurkiem. Sprawdzmy
takze stan oston nakrzewach
zimozielonychijesli ulegty usz-
kodzeniu, trzebaje poprawi¢
lub uzupetni€. Oile nie nastaty
jeszcze mrozy, pamietajmy

o podlewaniu roslin zimozielo-
nych uprawianychw pojemni-
kach.

Cyklameny

Cyklameny czesto zdobigna-
sze mieszkaniana progu zi-
my. Rosliny te sgjednak wy-
magajace. Miejsce powinno
by¢ lekko zacienione, a zara-
zem doswietlone. Roélinanie
lubi tez zbytniego ciepta, czyli
nalezyjaumiesci¢ z daleka

od kaloryfera. Podlewamyja
dwarazyw tygodniu. Najlep-
szy spos6b na podlewanie

to nalanie wody do glebokiej
podstawki pod doniczka -
dziekitemu unikniemy zagni-
ciabulwy. Wtrakcie pielegna-
cji pamietajmy rowniez o usu-
waniu przekwittych kwiatow
i zwiedtych lisci.

Grudnik zakwita w grudniu,
zas$ w lutym nalezy go ochtodzic¢

Grudnik trafit do nas z brazylij-
skich lasow, gdzie porasta...
wierzchotki drzew. Zaczyna
kwitnaé w listopadzie, czyli
brazylijska wiosng. Ma zwisty
pokrdj inie wytwarza lisci; jego
0zdoba sgsilnie sptaszczone
todygi, ztozone zwielu czto-
néw. Aletym, conaprawde go
wyréznia, s kwiaty (biate, rézo-
we lub czerwone) pojawiajace
siewgrudniu. Grudnik powinni-
$my ustawi¢ w miejscu jasnym,

lecz nienastonecznionym. Rosli-
nanie przepadatez zawysokimi
temperaturami (najlepszato
20°C), aw okresiespoczynku
(odwrzesniado pazdziernika)
powinnabyc¢ okilkastopniniz-
sza. Gdyw lutym zakonczy
kwitnienie, nalezy mu sie dru-
giokres odpoczynku - czylikil-
katygodni chtodu i ograniczo-
nego podlewania.

Grudnik lubi ziemie o lekko
kwasnym odczynie.
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Zdaniem eksperta

Zdrowie Czy wiesz, ile lat ma tw0j
kotw przeliczeniu nawiek ludzi?

Zadbany kot domowy zyje ok.
15-17lat. Aleco to oznacza

w przeliczeniu nawiek czto-
wieka? Kiedys przeliczano, ze |
rok cztowiekato 7 lat zwierze-
cia. Takjednak niejest, bo koty
rozwijajgsie inaczej niz ludzie.
Juz pod koniec pierwszego ro-
ku osiggaja dojrzatosc¢ ptciowa.
Generalnie koty zyja dtuzej niz
psy. Dtugos¢ zyda naszychulu-
biencoéw zalezy od wielu czyn-
nikéw, takichjak m.in. tryb zy-
da (koty ,,walesajace sie” zyja
Srednio 8 lat). Przyjetosieuwa-

zac, ze 7-letnimruczek to kot
w $rednim wieku, a 10-letni to
juz staruszek.

* 1miesigc - 8 ludzkich
miesiecy

» 3miesigce - 5ludzkich lat

» 6 miesiecy-10 ludzkich lat

Potem wiek oblicza sie,

zaktadajac, ze | rok ludzkiego

zyciato 4 kocie lata, np.:
» | rok-15 ludzkich lat

» 2lata-25 ludzkich lat
» 3lata - 29 ludzkich lat
15-letni kot wg naszego
kalendarza ma wiec 77 lat.

Zdrowie. Jak obliczy¢ wiek kota.
jesli nie wiemy, kiedy sie urodzit

Sprawdz zeby - wiek kota naj-
fatwiej jest okreslicnatej pod-
stawie. Jesli kot mawszystkie
zeby, to na pewno mawiecej
niz rok. Jesli zeby sa lekko z6t-
tawe, mozna przyjaé, ze zwie-
rze maok. 2 lat. Drobne oznaki
kamienianazebnego Swiadczg
natomiast, ze kot skonczyt3la-
ta, alemanie wiecej niz 5. Jesli
natomiast kotmaniekomplet-
ne uzebienie (spowodowane
wypadniedem zeba), to zbliza
siejuz do wieku seniora.
Sprawdzoczy - mtode koty po-
winny mie¢jasne, wyrazne

oczy. Zamgleniejest charakte-
rystyczne dla kotow, ktore

skonczyty 10. rok zyda. U mto-
dych kotdw teczéwkajest gtad-

ka, u starszych moze by¢po-
strzepionanabrzegach.
Sprawdz futro-immiodszy
kot, tym futro bedzie bardziej
mieklde i puszyste. Ustarych
kotdwjest ono grubsze i twar-
dsze, widaé tez siwizne.
Sprawdz poziom tkankittusz-

czowej - stare koty sg zdecydo-

wanie grubsze niz miode.

Umiodychwidaéwyraznie za-

znaczone migsnie.

rodzinny nasze zoo

Masz problem napisz do nas,

postaramy sie poméc!

Psiikocitalerz

Przepisy na przysmaki

Zrob swojemu
zwierzakowi
zimowe dastko

Zwierzece ciasteczka zmniejszg apetyt naludzkiejedzenie

Grazyna Antoniewicz

Swigtecznie zastawiony stot
to wielka pokusa dla zwie-
rzecia- istres dlawtasdde-
la, bo caty czas musi pilno-
wactalerzy. Naprawde nie
wszystko, co sie nanich
znajduje, nadaje sie do zje-
dzeniadlapsa czykota. Dla-
tego warto nieco sie wysili¢
i przygotowac Swiateczne
zwierzece przysmaki - 0sz-
czedzinam to stresu iucie-
szy pupila.

CIASTKA DLA PSA

» Ciastkanastono

- przepis podstawowy
Skiadniki: 2jajka, 2 szkl.
maki, ok. p6tszklanki
oleju. Jako dodatku mozna
uzyéwymiennie np. 0,5 kg
watrébki, 0,5 serduszek,
0,5 kurczaka, 0,5 kg
wotowiny, 0,5 kg ryby,
2-3marchewki. Nie trzeba
dodawac przypraw.
Wykonanie: Jajka ubijamy,
dodajemy olej i make,
doktadnie wyrabiamy,
anakoniec dorzucamy
pokrojone w malutkie
kawatki mieso. Powstate
ciastorozktadamy "t 1

nablaszce ipieczemy ok.
0,5 godz. w 200 st. (ciasto
ma stwardniec). Po upie-
czeniu kroimy je na mate
kawalki - trzymamy je

w pojemniku (powinny by¢
lekko wyschniete) lub
papierowej torbie. Jezeli
jednak przysmaki sg
bardzo miesne lub rybne,
to warto przechowywac je
w lodéwce.

Psy bardzo lubig owoce
(wiadomo, ze nie
wszystkie:)). Pamietajmy
tylko, by pod Zadnym
pozorem nie dawac im
winogron irodzynek,
moga byé bardzo trujace.
Ponizszy przepis pozwala
na mndstwo kombinacji.
Powodzenia:)

» Ciastkanastodko

- przepis podstawowy
Skfadniki: 2 lub 3jajka, 2
szkl. ptatkow (owsiane,
jaglane, orkiszowe,
gryczane itd.) Jedng
szklanke mozna zastapic¢
maka pszenna, razowa,
ryzowa itd., 3tyzki miodu
(albo melasy, syropu
klonowego czy z agawy),
1-2banany (lub inne owoce
- mozna dodawac tez

w WX

Dorota Abramowicz

dorota.abramowicz@polskapress.pl

suszone jabtka.
Wykonanie: Wszystkie
sktadniki mieszamy - jezeli
masabedzie zbyt suctia,
dolewamy odrobine mleka
(np. roslinnego), Pieczemy
ok. p6tgodziny w temp.
180/200 st.

PRZYSMAK DLA KOTA
Olej kokosowy jest bogaty
w zdrowe thuszcze, zelatyna
w proszku to zrédto amino-
kwasow, ktére wspaniale
dziatajg naskare, siers¢ipa-
zury. Smakowymiwalorami
tunczyka nie pogardzi chy-
bazadenkot. Ajajko, podob-
nie jak olej kokosowy, row-
niez petne zdrowych ttusz-
czow, bedzie petni¢ jedno-
czes$nierole spoiwa pozosta-
tych sktadnikow.

» Ciastkarybne
Skiadniki: 2 $redniej wiel-
kosci stodkie ziemniaki, 0,5
szkl. maki kokosowej, | jaj-
ko, 0,5szKl. oleju kokoso-
wego, 0,25 szklanki zelaty-
ny w proszku, | puszka
tunczyka lub sardynek.
Wykonanie: Ziemniaki
ugotuj i ubij na puree. Tun-
czykaodsgcz z zalewy. Wy-
mieszaj wszystkie sktadni-
ki, np. widelcem, by je do-
ktadnie rozdrobni¢ i row-
nomiernie potgczyé. Mie-
szanina powinnamie¢ kon-
systenq'e gestego ciasta
(jak plastelina). Wrazie po-
trzeby dodaj jeszcze maki
kokosowej.

Zgotowego ciasta rob mate
kulki, a nastepnie sptaszcz
je widelcem tak, by wygla-
daty jak ciasteczka.

Piecz przez ok. 20 min

w piekarniku rozgrzanym
do 175st., az lekko zbrazo-
wiejg. Wyjmij z piekarnika

i ostudz.

Ciastka mozna przechowy-
wac - w lodéwce przez kil-
katygodni, natomiast

w zamrazarce przez kilka
miesiecy.

TO NIE KARMA!

Przysmakniejestkarma,
datego niemoznaz nimi
przesadzaé. Trzebatez
pamietac, by przedpoda-
niemKkotu samodzielnie
przygotowanegojedzenia
skonsultowac sie zwete-
rynarzem, boekspery-
mentyzezmianajedzenia
mogaby¢dlazwierzecia
stresujgce. Temperatura
kociegojedzeniajestbar-
dzowazna Jedzenienie
mozebyc¢goraceani zbyt
zimne, dopierocowyjete
zlodowki Najlepiej, jezeli
maok 37sL, czylityle, co
zdobycz, ktéraby upolo-
wat.
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Chomiki maja ciagla potrzebe
przygryzania. Abyja
zaspokoi¢, wystarczy dawac
mu kolby z ziarenkami lub
suszone warzywa

Warte*wiedzie¢
Chomietez mozedosta¢do-
mowy przysmak

Przysmaki dla zwierzat, ofero-
wane w sklepach zoologicz-
nych sa zazwyczaj drogie,

ado tego petne chemii. Tero-
bionew domu mogaby¢ wiec
alternatywag - korzystng zaréw-
no dlanaszej kieszeni, jakidla
zdrowia chomika. Satez bardzo
proste w wykonaniu -mozna
robi¢je z dzieémi, cojest dodat-
kowym plusem.

Jednak smakotyki powinny by¢
podawane okazjonalnieinie
mogabyc statg czescigdiety
zwierzatka.

* Stodkiszasztyk
Potrzebnybedzie miod, paty-
czekpo lodzie, ziarenka - np.
kukurydza, stonecznik, dynia.
Zziarenkamimoznatez wzigé
troche suchej karmydla chomi-
ka.

Posmaruj miodem patyczek,
posyp ziarenkami patyczek
idelikatnie dodsnij, aby sie
trzymaty. Patyczek mozna
przywiesi¢ na sznureczku lub
nanitce.

« Jabtkowe chipsy

Pokroj jabtko na mate i cienkie
plasterki. Potdzje np. na kalo-
ryferze albo narozgrzanym pie-
cu. Poczekaj az ptatki wyschng
-Wysuszone sggotowe

do padawania chomikowi.

* Jabtkow bananie
Potrzebujesz Sredni kawatek
jabtkaiduzy kawatek banana.
Zrébdziure nozem w bananie.
W6z kawatek jabtka do otworu
w bananie (zamiastjabtkamoz-
nadac do $rodka inny owoc).
Wycietym kawatkiem banana
zatkaj miejsce, w ktérym wio-
zone jestjabtko. Odtéz na go-
dzine bananaw goragcym miej-
scu (np. napiecu lub grzejniku).
Potym czasie banana mozna
dacjuz chomikowi.
Pamietajmy, ze chomikiodczu-
wajg ciggle potrzebe przygryza-
nia. Abyja zaspokoi¢, mozemy
podawac dobre kolby, suszony
topinambur, cykorig, korzen
mniszkaitp.


mailto:dorota.abramowicz@polskapress.pl
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Rosliny nasocalg

i Miriam Borovich

Mniam Borovich dorastata

w rodzime, w ktorej praktyko-
wano leczenie naturalne. Wy-
niostaz domu szeroka wiedze
i doswiadczenie w tej dziedzi-
nie, oraz sposéb zycia zorien-
towany na harmonieg z przyro-
daiszacunek dla srodowiska
naturalnego. Jej pojmowanie
zdrowia opiera sie na przeko-
naniu, ze ciato nie choruje

w sposéb niezalezny od umy-
stu, emocji oraz otoczenia. Ta
ksigzka zacheca, by zapoznac
sie zwhasciwos$ciami 15 roslin
leczniczychinauczy¢ sie ko-
rzystac¢ zich dobroczynnego
dziafania.

Bardzo praktyczny porad-
nik. Bez zbednego rozwodze-
niasie autorka daje wskazéw-
ki, jak spozywaé konkretna ro-
$linke. (MARA)

rodzinny recenzje

Zapraszam do obejrzeniawideobloga Anki Czytanki - nawww.gp24.pl -sekcjawideo,
blog o ksigzkach -Anna Czerny-Marecka

Poznajsiebie
* Krzysztof Sadecki

KrzysztofSadecki regularnie
wystepuje jako prelegent
naeventach motywacyjno-in-
spiracyjnych, prowadzi szkole-
nia z zakresu rozwoju osobiste-
goibiznesowego. Jestautory-
tetem w dziedzinie treningow
mentalnych. Laureatwielu na-
gréd, m.in. dwéch nagrod
Mentora Roku w plebiscycie
,»Najlepsi z najlepszych” za naj-
bardziej poczytny poradnik bi-
znesowy, nagrody ,,Glo-bal Bu-
siness Entertainment” spotecz-
nosci Kultura Kobiet, nagrody
Gum Biznesu spotecznosci Bu-
siness Link oraz nagrody Dia-
mentéw Polskiego Biznesuja-
ko Trener Przyjazny Kobietom.
*Noc6z, dokonania autora
imponujace, ale mnie jego
ksigzka nie przekonuje. (MARA)

WYGRAJ KSIAZKE ZA SMS

Ja. Dobra. Zta
t AliLand
Matka Annie jest seryjng mor-
derczynig dzieci. Sposobem
naprzerwanie tych krwawych
towow jest oddanie jej w rece
policji. I czyni to jedyna o0so-
ba, ktéra o tym wie - Annie.
Jednak nie zawsze co z oczu,
to zserca. Imblizej procesu
matki, tym bardziej tajemnice
przesztosci odbierajg Annie
spokoj. Jestw rodzinie zastep-
czej, manowa tozsamos¢ino-
we imie - Milly. Teoretycznie
moze zosta¢, kim zechce. Ale
jej matkajest seryjng morder-
czynia. Czyjestto klatwa zapi-
sanaw genach?
Czytasiejednym tchem.
Swietnie oddany lek bohaterki
i jej obawy, kim tak naprawde
jest. Powies¢ psychologiczna
sktaniajgca do refleks;ji.
(MARA)

Bytam kochanka
arabskich szejkow

tLaiia Shukri
W jednym z klub6éw Julia po-
znata Tarka, przystojnego Sy-
ryjczyka, ktéry jg oczarowat,
anastepnie zaprosit na egzo-
tyczngwycieczke do Dubaju.
Namiejscu okazuje sie, ze ko-
bieta znalazta sie w rekach
jednego z najwigkszych gan-
gow handlujacych ludzmi.
Rozpoczynasie koszmar sek-
sualnego zniewolenia, brutal-
nej fizycznej i psychicznej
przemocy...

Tematyka z gatunku obec-
nie modnych. Historie przera-
zajace. Moznamiecjednak
powazne zastrzezenia do pi-
sarskich umiejetnosci autorki,
podobniejak przy poprzed-
nich jej powiesciach. Zalatuje
tdczem. (MARA)

Miasto Swietych
iztodziei

* NatafieC Anderson

Tina zmatka, uciekinierki

z Kongo, w Keniirozpoczyna-
jgnowe zycie. Matka Tiny pra-
cuje jako pokojéwkaw domu
wpltywowej rodziny Greyhill.
Tina szybko dowiaduje sie, ze
swoja fortune zbudowali na
korupcji i przestepczym zyciu.
Kiedy wiec jej matka zostaje
znaleziona martwa w gabine-
cie pana Greyhilla, ma pew-
no$¢, kto jest sprawcg mor-
derstwa. Jej zyciem zaczyna
kierowac zadza zemsty.

No, to sie naprawde dobrze
czyta! Bardzo dobra, przemy-
$lanakonstrukcja, $wietnie
scharakteryzowane postaci,
wzbudzajgca sympatie gtéwna
bohaterka. Goraco polecam.
(MARA)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 16-17 grudnia 2017

Dziewczynana mie-
sigc. Pazdziernik -
Listopad -Grudzien

MJriich S

Mia Saunders w poprzednich
powiesciach byta dziewczyna
do towarzystwa. W pazdzier-
niku zaczyna nowe zycie

w Hollywood oraz prace

przy programie telewizyjnym,
w ktorym prowadzi czesé

o pieknym zyciu. W listopa-
dzie w Nowym Jorku z okazji
Swieta Dziekczynienia nagry-
wa program o byciu wdziecz-
nym. Wgrudniu trafia do
Aspenw Kolorado, zeby na-
kreci¢ odcinek o miejscowych
artystach.

Taksigzka niczego nie uda-
je -to powies¢ erotycznainie
brakuje w niej dzikiego seksu.
Jestjednak takze prawdziwa
mito$é. (MARA)

Dlaczytelnikbwmamy po trzy egzemplarze ksigzek przekazane przez wydawnictwa; ,,Roslinynas ocalg”" MiriamBorovuch (wydawnictwo Muza), ,,Poznaj siebie” KrzysztofaSadeckiego (Edipresse), ,,Ja. Dobra. Z4a" Al
Land (Proszynskii S-ka), ,.Bytamkochankaarabskichszejkow” Laili Shukri (Proszynskii S-ka), ,,MiastoSwietychi ztodziei”Natalie C. Anderson (Initium), ,,Dziewczynanamiesiac. Pazdziernik - Listopad - Grudzien"”
Audrey Carlan (Edipresse). Zebyje zdoby, trzeba podaé hasto (odpowiednio, jeden SMSto jedno hasto): ROSLINY, POZNAJ, JA KOCHANKA, MIASTO, DZIEWCZYNA Nalezywystaéje SMS-emnanr 72355, w tresci wpi-
sujac: gpkshasto. Koszt SMS-ato 2,46 ztz VVAT. Czekamy do pétnocy z poniedziatkunawtorek
Oksigzkachopowiadamtakze naswoimwideoblogu Anki Czytania Znajdziecie gonawww.gp24.pl w sekcji wideo -blog o ksigzkach. Zapraszamdo ogladania.

ANNA CZERNY-MARECKA

PROMOCJA

Tylko dla

Prenumeratoréow/f Swa
..Glosu'"!

Kalendarz
na 2018 rok

M alarstwo Rafata Olbihskiego

‘Kalendarz dostepny jest jedynie z prenumeratg

pocztowga i poranna.

zam oéwienia

1do 20 grudnia br.

cena 39 z

Irenuerata
poranna

zam oéwienia

do 28 grudnia br.

cena 42 z

Aby otrzyma¢ kalendarz z reprodukcjami znanego $wiatowego artysty
wystarczy zam6wi¢ prenumerate ,Gtosu” na styczen 2018 r.

Zamowienia prenumeraty pocztowej przyjmuja listonosze i urzedy pocztowe, natomiast
poranng zamawia¢ mozna u dostawcy oraz za posrednictwem Serwisu Prenumeratora

»Gtosu”, pod numerem telefonu 800 20 35 35 lub 94 347 35 37

dzi h 9:00 - 12:00.).
(w godzinagh 9:00 b a

c i 4 % >


http://www.gp24.pl
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Baba swoje -Dziad swoje

Pedza $Swieta. Ktos nie Spi. zeby
Swietowaé mogtktos

Anna
Czemy-Marecka

Baba: Marecki,zaczynam by¢
nerwowa.Juz druggnocz rzedu
namw plecy, bo mnie mecza
koszmary.

Dziad: Zaczynasz? Tocojaniby
mam na co dzieri? Mozesz by¢
jeszczebardziej nerwowa?
Uwazaj, bo moja cierpliwos¢,
wyrozumiato$é i spokdj wew-
netrzny tez majg swoje granice.
Baba:Juztak nie przesadzaj,
wcale niejestem nerwowanaco
dzien, tylko od $wieta,aw zasa-
dziez powodus$wigt

Dziad: Aco citak Swieta

na nerwy szkodzg? Fajnie sie
sktada, ze wypadajg w tym
roku w poniedziatek i wtorek,
bo mamy az dwa dniwolne
od pracy. AiWigiliajest wy-
godna, bow niedziele. Calg
sobote mozna jg przygotowy-
wac. No dogodzitnam kalen-
darz, bedzie kiedy wypocza¢.
Baba: Denerwujesie. bo nic nie
jestnaswietazrobione.

Dziad: Oj, niedobrze ztobg.
Przeciez jeszcze caty tydzien
jest, aoknajuz trzy tygodnie
temu wymytas.

Baba: Nic nie mamy kupione! Nic
zaplanowane! Coja podam na
obiadw pierwszy dzien $wigt?
Jakie ciasto zrobi¢ naWigilie?

Z prezentamitakzejesteSmy

w ciemnym lesie. Jak pisatkla-
syk:,.Wzydawedréwce, napo-
towie czasu/Straciwszy z oczu
szlak niemytnejdrogi/Wglebi
ciemnegoznalaztiem sie lasu™.
Dziad: Marecka, nie naduzy-
waj, bardzo cie prosze jako fi-
lolog, cytatéw z ,,Boskiej ko-
medii” Dantego nadaremno.
W koncu chodzi o prozaiczne,
materialne sprawy, a nie du-
chowe i ostateczne.

Zbigniew
Marecki

Baba: Swieta, zwlaszczate. sg
tez duchowe,jakbys$ nie pamie-
tat. Aco do Dantego, to postu-
chaj. co pisze otakich obojet-
nych nakobiece cierpieniaface-
téwjakty:,,Najbardziejgorace
miejscew pieklejestzarezerwo-
wanedlatych. ktérzy w okresie
kryzysu moralnegozachowuja
swa neutralnoscé”.

Dziad: Stowa, stowa, stowa.
Baba: Tojuzinnyklasyk.Aleon
tez pasujeztaldemcytatem:
..Kto$nies$pi.zebyspa¢ mogt
kto$".Toja nie$pie. zebysty
magtswietowac.

Dziad: Alez $pij spokojnie, ko-
chanie. Mamyjeszcze duzo
czasu, ale jak chcesz, to dzisiaj
pojedziemy po prezenty. Aw
piatek po pracy po jedzenie.

I obiecuje, ze ci pomoge, jak
zwykle zreszty. Karpiaw kaz-
dym razie biore na siebie. To
znaczy usmazenie, bo prze-
ciez nie kupimy zywego. Chy-
ba Ze ci si¢ pod tym wzgledem
odmienito.

Baba: Nic misie nie odmienito,
nie mamowy o zywej rybie. Brrr.
Jak bytam mata. to ptywatsobie
zawsze przed Wigilig taki biedak
wwannieiwcaleto nie bylofaj-
neanidlaniego,anidlanas.
Dziad: Chce citez przypom-
nie¢, ze jak byta$ mata, apo-
tem juz nawet catkiem duza,
to dopiero byty nerwy ze
Swietami, jak niczego w skle-
pach nie byto.

Baba: Owszem, teraz wszystkie-
gojestpetnaale tudzitez. Moz-
nazwariowac. Przed $wigetami
nasklepach nalezatoby umiesz-
czackoleiny cytatz Dantego:
Jiy. ktérywchodzisz, zegnajsie
znadziejg".

Na matym ekranie. Zatoga do zadan
specjalnych: ,,Stoneczny rejs”

Nat Geo People zaprasza
naniezwyktg podréz ogrom-
nym wioskim wycieczkow-
cem Costa Diadema. Wazy 132
tysigce ton, mierzy 306 me-
tréw, jego wysoko$¢ odpowia-
da 20 pietrom. Baseny,
jacuzzi, restauracje, bary, ki-
no, teatr, biblioteka, a nawet
kasyno - wszystko to majg
do dyspozycji turysci, ktérzy
wybiorg sie nim w rejs po Mo-
rzu Srédziemnym.

Na strazy komfortu i roz-
rywki stoi armia 1300 pracow-

nikow zatogi. Zanim jeszcze
pierwszy pasazer stanie
na poktadzie, kazda kabina
jest doktadnie sprzatana. Kie-
dy juz 4000 pasazeréow wej-
dzie na statek, zatoga bedzie
dwoic sie itroi¢, by spetnic ich
oczekiwania. Zadbatakze
o atrakcje po zejsciu nalad
w odwiedzanych portach.
»Stoneczny rejs” - premie-
ry we wtorki od 19 grudnia
0godz. 21 na kanale Nat Geo
People.
(MARA)
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rodzinny felietony

Napisz do nas,
przyslije-malia

U I

Rodzina 500 plus. Przed swietami
Jezdzimy
po lekarzach

Tekst Marta Zbikowska

przed Swietami
dopadta nas angina.
I Zanim zostata zdia-
m  gnozowana, przezyli-
$my spory stres. Prébowali-
$mybowiem, jak przyktadni
obywatele ptacacy podatki
i obowigzkowe skifadki, sko-
rzystac z systemu ochrony
zdrowia. Zadzwonitam do
lekarzarodzinnego (na
szczesciejuz za 18.razem
kto$ podnidst stuchawke)
iméwie, ze mdj syn mapo-
nad 40 stopni Cgoraczki,
ktorej nie moge zbhic¢. Pani
bez zadnych pytan (ani
Owiek dziecka, ani o wspét-
istniejace choroby) poinfor-
mowata, ze numerkdéw juz
nie ma. Dowiedziatam sie,
ze lekarz przyjmuje do go-
dziny 18, ale musiatby zgo-
dzic sie, zeby przyja¢ dodat-
kowego pacjenta. Pani prze-
taczyta mnie do lekarza
1natym mdj kontakt zprzy-
chodnig sie skonczyt. Le-
karz nie odebrat, kolejne
proby potaczenia skonczyty
sie niepowodzeniem.
Maz wrdcit z pracy i poje-
chat do przychodni. Pan
doktorw gabinecie poinfor-

mowat go, ze nie jest w sta-
nie przyjac kolejnego pa-
cjentaimozemy po 18je-
cha¢ napomoc dorazng. Tak
zrobilismy. Pediatra, jak tyl-
ko zobaczyta naszego trzy-
latka z podkragzonymi ocza-
mi, naczyniakiem, ktéry
pod wptywem wysokiej
temperatury uaktywnit sie
na powiece, przelewajacego
sie przez rece, stwierdzita,
zemamy odwaznego leka-
rzarodzinnego, skoro odmo-
witprzyjecia dzieckaw ta-
kim stanie. Okazato sie, ze
mimo maksymalnych da-
wek lekow przeciwgoracz-
kowych, ktére podawatam
caty dzief, méj synmapo-
nad 39 st. temperatury. Win-
na okazata sie angina, co
moznabyto stwierdzi¢juz
kilkagodzinwczesniej. Wy-
dane w aptece najpierw 120
zkna antybiotyk, probiotyk,
krople do oczu ispray do
gardta, apotem jeszcze po-
towatego na leki przeciwgo-
raczkowe, bytyjuz niczym.
Podobne wydatkijeszcze
nas czekajg, bo po dwoch
dniach zaczat gorgczkowac
Najsredniejszy. Czekajg nas
kolejne $wieta pod znaldem
dochodzenia do zdrowia.

Anna Czerny-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl
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Psychologia. Problemy w zwigazku
Mojmagzto
okropny skapiec

Tekst Marcin Florkowski

Czytelniczka: Nigdy nie sadzi-
tam, ze przez cale moje mat-
zenstwo bede walczy¢z me-
zem o pienigdze. Nigdysam
zsiebie nie podarowatnikomu
ani ztotéwki. Uwielbia polo-
wac na niskie ceny, tak usta-
wia komorke, by zaptaci¢jak
najmniej. A niejest biedny.
Czybierzesietoze strachu?
Skapiecpotrafizatraczyde
wspotpartnera, zapewniam!
Genezy skapstwa szuka
siew kilku zrodtach. Jedno
zwyjasnien jest takie, ze
skapcy to ludzie, ktérzy jako
dziecibyli surowo traktowa-
ni podczas treningu czystos-
ci, czylirobienia kupy do
nocnika. Jesli dziecko nau-
czy sie na site zaciskac po-
$ladki, zeby ,,nie wypuscito
kupy”, to 6w odruch kon-
troli itrzymaniabedzie sie
ujawnia¢ w réznych aspek-
tach - np. odnosnie do pie-
niedzy. Metaforycznie moz-
na powiedziec, ze skapiec
ma ,,zatwardzenie w sa-
kiewce”. Dlatego skapcy
czesto gromadzg mnostwo
niepotrzebnych rupieci
ichodzaw dziurawych
majtkach i skarpetach (,,Bo

tego itak nikt nie widzi”).
Podtoze skapstwamoze by¢
tez inne. Np. dzieci, obser-
wujac relacje swoich rodzi-
cow, moga nabrac przeko-
nania, ze pienigdze sg naj-
wazniejsze, ze nadajg czto-
wiekowi znaczenia, ze bez
nich ludzie przestajg sie ko-
chaé lub sie ktoca itp. Wtedy
réwniez pojawia sie bez-
mys$lIny odruch gromadze-
nia pieniedzy. Czasem za
skapstwem stoi poczucie
pustki zyciowej. Gromadze-
nie, oszczedzanie, polowa-
nie naceny itp. staje sie spo-
sobem na zycie. Dlatego

w psychologii méwi sie, ze
dojrzaty cztowiek powinien
kontrolowac zaréwno swoje
skapstwo i chciwosé, jak

i rozrzutno$¢ oraz wspania-
tomysInosc.

Niestety, nie znam spo-
sobu nato, aby skapiec stat
sie wspaniatomysiny. Na-
wyki, ktére tworzg sie lata-
mi trudno zmieni¢, zwtasz-
czawbrew czyjej$ woli. Po-
zostaje Pani Uczy¢ na swoje
pienigdze i recznie stero-
wac” mezem: jeSUon z
wiasnej wob nic nie wyda,
trzebamu przypomina¢, ze
pewne wydatki sg konieczne.

Wychowanie Czy wspomoc swoje dzieci wieksza kwotg kieszonkowego?

Wiasnorecznie robione prezenty

Tekst Bogna Skarul

0 mam zrobi¢ z Kas-
ka? - zapytatamnie
oja przyjaciotka,
brama 15-latki. - Juz

miesigc temu zapowiedzia-
tam jej, ze tym razem Boze
Narodzenie bedzie skrom-
niejsze, bo nie mam forsy -
przyznatasie. - Tydzierite-
mu wzietam pozyczke i mu-
sze jako$ jg oddag. Zal mi
pieniedzy na ekstrawagan-
cje -dodataiod razu zapyta-
fa, co ma zrobi¢, bo Kaska,
zresztgjak co roku, dopomi-
na sie o zwiekszenie kie-
szonkowego. - Wiem, ze
chce wydac te pienigdze
naprezenty, ale jaw tym ro-
ku nie mam jej z czego doto-
zy¢ - zabtassie.

-Zwiekszenie kieszonko-
wego to najprostszaz metod

- stwierdzitam. - Moze poro-
zmawiaj natentemat z Kaska
powaznie. Zaproponuj, aby
w tym roku zamiast prezenty
kupowac w sklepie zakie-
szonkowe, zrobitaje sama

w domu.

-Alecoto takiego moze
by¢? - spytata mamanastolat-
ki.

-Tojuz zalezy od waszej
pomystowosci - stwierdzi-
fam. Aletez od razu podsu-
netam jej pare pomystow.
Podpowiedziatam, ze fajnym
rodzinnym prezentem moze

AN W oo

by¢ specjalny album ze zdje-
ciami. Albowi}asnorecznie
nagrana ptyta z ulubionymi
piosenkamidlamamy czyta-
ty. Moznatakze pokusi¢ sie

o0 zrobienie specjalnej bizute-
rii albo nawet sprobowaé
uszy¢ ze starych ubran co$
nowego.

-Tos$wietne pomysty -
odpartamama Kaski. - Szcze-
g6lnie podobami sie pomyst
zhizuterig. Bytaby naprawde
oryginalna - zamyslita sie na-
wetmojaprzyjaciotka. -
Chciatabymw tym roku
pod choinkgznalezéna przy-
ktad fioletowe korale. Bedg
mi pasowaty do nowego swe-
tra-dodata.

-Nowidzisz - zachwyci-
tam sietym jej zachwytem
idodatam, ze pomystnaal-
bum ze zdjeciami z ciekawy-
mi iwesotymipodpisamijest

takze bardzo ciekawy, bo
pozniej catarodzina usigdzie
przy choince iprzegladnie
zdjecia.

-Juz sama perspektywa
otrzymaniatalach prezentéw
mnie zachwyca - stwierdzita
mama nastolatki. - Nie moge
sie doczekac tej choinki.

-Nowidzisz! Zarazmipo-
wiesz, ze juz nakazde Swieta
chcesz otrzymywac tego ty-
pu niespodzianki - podsumo-
watam. -Aletez jak bedziesz
miatawiekszy luz w kieszeni,
to wspomaz paroma ztotymi
Swojg corke - poradzitam. -
Botoipowanie prezentéw to
takze fajna zabawa, a pamie-
taj, zetwojacérkamado ob-
darowanianie tylko ciebie,
aletakze babcie i dziadkdw.
Bedajej tez potrzebne pienia-
dze na ozdobny papier do pa-
kowania czy wstazki.
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rodzinny rozrywka

Anja Rubik, modelka

Chiopcy wzrastaja w kulturze, w ktérejpodwija sie spodniczki
dziewczynkom (...). Bez edukacji seksualnej nicsie niezmieni.

Kfzyzéwfca panoramiczna

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela. 16-17 grudnia 2017
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KSIAZKA NAZIME Dziennikiwiezienne Czwartyczerwony
i Jeffrey Archer
Chwata Aten W 2001roku Jeffrey Archer zo-  StefanTiirschmid
< AnthonyEveritt statskazany na cztery lata wie- Stefan Tiirschmid, autor
Atericzycy wprowadzili pierw- zienia za krzywoprzysiestwo DZIENNIKI bestsellerowej powiesci Mrok
szaprawdziwg demokracje, co iutrudnianie pracy wymiaru WIEZIENNE imgta, tym razem przenosi

zrewolucjonizowato system
rzadow. Stworzyli koncepcje fi-
lozoficzne, nad ktorymi do dzi$
tamig sobie glowy najtezsze
umysty. Przecierali szlakiw tra-
gedii, komedii, architekturze
irzezbie. Jakto mozliwe, ze
niewielka, dwustutysieczna
spotecznos$¢ wydatawybitne
umystyw tylu dziedzinach?
Everitttka swojgbarwna histo-
rig z sugestywnych portretow
utalentowanych, zrecznych,
ambitnych, nierzadko pozba-

wionych skruputéw Aterczy-
kéw, ktorzy przyczynili sie

do rozkwitu miasta. Znajdzie-
my wsrdd nich Temistoklesa,
genialnego stratega, ktory po-
wiodt Grekdw do zwyciestwa
nad poteznymi Persami; Pery-
klesa, najwybitniejszego meza
stanu; Demostenesa, najwiek-
szego mowce, ktory zagrzewat
Atenczykow do obrony. (K5)

sprawiedliwosci - proces byt
echem skandalu z roku 1987,
kiedy Archerwalczytw sadzie
zgazetg,, The Daily Star”, ktéra
oskarzyta go o korzystanie
zustug prostytutki. Pisarz nie
bytby soba, gdyby czasuw wie-
zieniu - ostatecznie dwoch lat
z czterech - nie poswiecitna
stworzenie nowego dzieta. Juz
pierwszego dnia zaczat prowa-
dzi¢ dziennik. Opisywat swoje
doswiadczenia z poznawania
zupetnie mu obcego $wiata,

kontakty z innymi wiezniami,
procedury, zdarzenia, przele-
watna papier whasne refleksje.
Tak powstaty Dzienniki wie-
zienne - w trzech czesciach, od-
powiadajacych zaktadom, w
ktorych odsiadywatwyrok: od
najciezszego Belmarsh - Piekia,
przez tagodniejsze Wayland -
Czysciec, po wiezienie otwarte
NorthSeaCamp- Niebo. (KS)

czytelnika do Rosji poczatkow
XXwieku. Jan - polski szlach-
cic, kawalerzysta, jezdziec kon-
kursowy i Katia - mtodziutka
rosyjska $piewaczka. Piekni,
miodzi, zakochani. | gdyjuz sie
wydaje, ze ich szczesciu nic nie
moze zagrozi¢, Europastaje

w ogniu. Jana i Katig rozdziela
przetaczajacasie przez konty-
nentwojna, a potem rewolucja.
Ich $wiat nie jestjuz Swiatem
muzykiipielmydikoni, lecz
$wiatem krwi, gtodu i strachu.

Czwarty czerwony, w ktorym
autor po mistrzowsku splata
prawde historyczna z fikcjg lite-
racka, odktamuje rewolucje
pazdziernikowa - ktérej setna
rocznica przypadaw roku 2017
- iwojne domowa w Rosji, opo-
wiada dzieje Legiondw Pol-
skichiwojny polsko-bolszewi-
ckiej. Czytelnik znajdzie tu hi-
storie niezwyktych ludzi. (KS)
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