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skief to nie 12, a
bem PiS-u czy Klubem Krystyny Dani-
leckiej-Wojewodzklej, to Zadna wigk-
sz0$6. Diatego z uznaniem odbieram
kierunek jaki na starcie do sprawowa-
nia wiadzy zaproponowat poset Kon-
wiriski w imieniu najwigkszego klubu.
Jego propozycja, to czteroosobowe
Prezydium Rady - przewodniczacy
I trzech jego zastepcow. Wedlug usta-
ler, podczas rozmow, w ktdrych repre-
zentowatem stupskie SLD doceniono
wszystkie bedace w Radzie sity poli-
tyczne i obywatelskie, wiymiSLD, kt6-
re mimo wprowadzenia ze swojego ko-
mitetu tylko trzech radnych, faktycznie
zZwiekszyto swoj stan posiadania. Bo-
wiem zaréwno radni Macie] Kobylidski
fak i Andrzej Kaczmarczyk to przeciez
czlonkowie Sojuszu, a dwdch pozosta-
tych nowych rajeéw panowie Wojciech
Gajewskii Romuald Detmer, ktérzy we-
szl z Komitetu Macleja Kobyliriskiego,
to byll cztonkowie SLD - a wiec ludzie
o lewicowych pogladach. Przeto lewl-
ca ma siedem ,szabel”, to dobrze, 2e
okoto 30% elektoratu, badZ co badZ
Sprzyjajacego lewicy bedzie miato
~SWojego” wiceprzewodniczacego. Zo-

z Radg | bra¢ pod uwage racjg wszyst-
kich rajcowskich kiubow. PéjScie na
waojne z kimkolwiek moze sig skoriczy¢
kleska wiodarza miasta. Owa klgska to
oczywiscle wariant todzki [ub czgsto-
chowski, gdzie ogloszono referendum
i odwotano prezydentow.

Przysztemu prezydentowl zatem nie
bedzle fatwo. Z jednej strony zréwno-
wazenle wydatkow biezacychzblezacy-
mi dochodami wymusi niepopulame
decyzje, z ktorymi Rada nie zawsze be-
dzie sle zgadzata, z drugiej za$ strony
utrudniona realizacja licznych zapowia-
danych, kosztownych inwestycji, na
ktore nie bedzie pieniedzy, a na kidre
czeka spoteczefistwo. Tylko wielka sa-
modyscyplina wiodarza miasta | umie-
jetnos¢ zjednywania sobie sojuszni-
kéw do trudnych decyzji, gwarantuje
przeprowadzenie miasta przez trudny
okres. Ja przysziemu prezydentowi
Stupska, bynajmniej nie zazdroszczg.

Na koniec tego goracego, powybor-
czego felietonu watek osobisty.

W swoim okregu wyborczym zdoby-
fem najwigee] gloséw, Uzyskatem po-

w. Mimo tego nie

matem mandatu radnego.
No c6z, taka mamy ordynacjg wy-
borcza, a lista mojego komitett wy-
borczego w 4. okregu byla zbyt staba,
Wyniku wybor6w nie traktuje jednak
|ako porazki. Bowiem zostatem odrzu-
cony, przez ordynacjg wyborczg, a nie
przez wyborcow.

Cheiatem wszystkim, ktorzy na
mnie glosowall serdecznie podzigko-
wac i zapewni¢, Ze zrobie co W mojej
mocy, aby spefnito sie to co obiecatem
podczas moich licznych przedwybor-
czych rozméw i to co obiecaliSmy
W programie wyborczym Sojuszu Le-
wicy Demokratycznej.

Mam zamiar nadal by¢ aktywnym
obywatelem. Diatego mysle o fym,
aby dziata na rzecz aktywizacjl oby-
watelskie | w ten spasdb wsplerac sa-
morzadnos$¢. Mamy przeciez wielu ak-
tywnych stupszczan, choclazby bylych
radnych, ktdrzy majq wielka wiedzg
| zapewne chec dziatania. To dobry za-
czyn na pohudzenie aktywnosci oby-
watelskiej.

Andyzej Obecny
obecny@poczia.onet.pl

potonu do  Mo-
RIEm mojego poko-
sig iScle zZimowy pejzaz.
zima przyszta nagle i zdaje
¥ na trwale, Ze nie odpusci tak fa-
. Ale nie cheg tu pisac o zimie, o je]
srogim klimacie, bardzo nieprzyjaznym
dla cztowieka. Porusze w tym felietonie
problem spolecznie wazny, chociaz co
niektorzy nie zgodziliby sie z tym ze
mna. Poruszg gozpunktu widzeniazwy-
klego cztowieka, ktory z wiasnych ob-
serwaciji, przeczytanych na ten temat
publikacii i artykutéw oraz obejrzanych
przede wszystkim filméw dokumental-
nych, krotkometrazowych form repor-
terskich | filméw fabularych wyciaga
wiasne refleksje, wnioskli przypuszcze-
nia na temat, ktéry go niezwykle cieka-
wiizadziwia zarazem. Tym problemem,
z ktérym chcee sig zmierzy6 w moim fe-
lietonowym opisie spotecznej rzeczywi-
stoscl, bedzie anoreksja.

Anoreksfa, Jak potocznie wszyscy wie-
my, jest choroba. Jest to zaburzenie tak-
nienia, odrzucenie wszelkich pokarmow,
w celu pozbycia sie zbednych kilogra-
méw. Choroba ta atakuje podstepnie,
niezauwazalnie, prowadzac czlowieka
do samozagtady | Smierci. Nie jest to tyl-
ko choroba o podtozu fizycznym, ale
przede wszystkim jej Zrédio tkwi w psy-
chice cztowieka chorego. Jest to choro-
ba niezwykle arozna, wyniszczajaca ludz-
ki organizm catkowicie. Najczesciej cho-
rujg na nig kobiety, rzadziej mezezyzn.

Co jest powodem rozwoju tej choro-
by? Jakie czynniki wplywaja na to, iz co-
raz wigcej 0sGb | w coraz miodszym wie-

kuzapada nata strasznq chorobg? Spro-
buje zastanow'céie nad tym problemem
Z punktu widzenia aspektu spotecznego
i psychologicznegg,

Wspoiczesny
nia ,ideatu czta

ideatu pigkna. Ten ,
dy, pigkny, inteligentny, a przede wszyst-
kim szczuply. ldeat szczuplego, czy
wrecz koscistego cztowieka wylansowa-
ny zostat przez mass media, ale potrzeb
show biznesu a przede wszystkim agen-
cji mody, kidrzy prezentowali | lansowa-
niu taki typ przede wszystkim kobiety.
Mass media majg ogromny wplyw na
ksztattowanie spotecznej rzeczywistoscl
wspolczesnego Swiata. Szczupta sylwet-
ka jest przepustka do tego medialnego
$wiata | pozwala na osiggnigcie sukce-
su, ktory jest jedynq drogq do duzych
pieniedzy, uzyskaniu prestizu i popular-
nosci. Wiele ludzi marzy o tym, aby zo-
sta¢ zauwazonym, docenionym i zrobi¢
kariere w jak najszybszy spos6b, nie
Zwazajac na konsekwencie, jakie to za
sobg pociaga.

Co mnie jednak najbardziej niepokoi
to to, iz na anoreksjg zapadajq coraz
miodsze dziewczyny i kobiety. Wiek za-
chorowalnosci drastycznie sie caly czas
obniza. Nie tak dawno w telewizji obej-
rzatam przez przypadek, iz z anoreksjg
zmaga sig oSmioletnie dziecko, dziew-
czynka. Tak drastyczne obnizenie sie
wieku zachorowania na tg chorobeg jest,
moim zdaniem, bardzo niepokojgcym
sygnatem dla przede wszystkim rodzi-
cow. Wylansowany model wspéicze-
snego cztowieka stat sig dla niego sa-
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mego wielkim zagrozeniem, Paradok-
salnie. Pragne tylko nadmieni, i2 Zrédto
anoreksji tkwi przede wszystkim w psy-
chologicznym obrazie samego czlowie-
ka. Chory na anoreksjg nie dostrzega,
nawet w obliczu skrajnego wyczerpania
organizmu, zagrozenia o swoje 2ycie.
Tkwl w nim przekonanie, iZ jest jeszcze
za gruby, gdy faktycznie jest on na nie=
bezpiecznej granicy pomigdzy Zyclem
a $miercig. My$le, ze to glownie proble-
my emocjonalne sg gtéwna przyczyna
tej strasznej | niebezpiecznej choroby.
Nasza cywilizacja nie wplywa pozytyw-
nie na emocjonalno-uczuciowy aspekt
rozwoju wspofczesnego cziowieka. Jed-
nej trzecie] chorych nie udaje sig urato-
waé. Pozostali zmagajq si¢ z ta choro-
ba juz do korica Zycia.

Bedac osobg niepeinosprawnd
w stopniu znacznym inaczej podchodzg
do problematyki zdrowia. Poprzez
znaczne ograniczenia w sferze fizyczne)
jestem zmuszona do ciaglej dbaloscl
0 poprawg swaojej fizycznosci. Wiem lé
to kosztuje czasu, pracy | zaangazowa-
nia.

Wiec kiedy jestescie zdrowi nie po-
prawiajcie natury rzeczy. Ingerencia
W naturg czasem koriczy sig dramatem.
0 tym warto pamigtac zawsze.

Agnieszka Dul

.

Druga tura

ierwsza tura wyboréw na prezy-
denta Stupska.za nami. Z o$miu
kandydatow pozostato  dwdoch.
W pierwszej turze mozemy glosowaé
na najblizsza dla nas programowo
osobe - nawet nie majac pewnosci, ze
zostanie ona prezydentem. Gios
w pierwszej turze to bezposredni wy-
faz poparcia z ograniczonym wply-
wem refleksji nad ,mniejszym zlem”.
W drugiej turze glosowanie ma juz nie-
co inny charakter. To ostateczne podje-
cie decyzji komu zamierzamy powierzy¢
losy naszego miasta na najblizsze cztery
lata. Kandydatow pozostaje tylko dwéch

- | ktbry$ z nich musi zdoby€, cho¢by mi-
nimalna przewage. Cl, ktorzy w pierwsze
turze nie gtosowali na pierwsza dwojke -
musza podja¢ decyzje - czy w ogole pdjsc
na wybory | kogo poprzec. To ich decy-
Zja zawazy na ostatecznym wyniku w pre-
Zydenckim wyscigu.

Ja réwniez znalaztem sie w tej grupie
podejmujcych decyzig, glosowato na
mnie blisko 20 procent mieszkaricGw na-
szego miasta. Jako osoba wierzaca w de-
mokracje | podzielajaca poczucie odpo-
wiedzialnosci za Stupsk uwazam, ze mam
obowiazek wziaé udziat w glosowaniu.
Szanuje wole wigkszosci mieszkaricow

naszego miasta, kiérzy wskazall giéw-
nych pretendentéw do fotelu prezyden-
ta. | tym wieksza czujg odpowiedzialnosé
za glosowanie w kolejnej turze wybordw.

Zdecydowatem sie poprze¢ Krystyne
Danilecka-Wojewddzka, kandydatke nie-
zalezng, ktdra startuje ze swojego komi-
tetu wyborczego, Nie zmieniam zdania -
uwazam, ze w Stupsku potrzebna jest
Zmiana, bo prezydent Kobylifiski wyczer-
pat juz swoje mozliwosci. Stupsk potrze-

“ buje od$wiezenia, potrzebuje nowej ener-

gii, ktéra pozwoli rozwinaé skrzydta mio-
dym ludziom. Stupsk potrzebuje nowych
pomyst6w na rozwéj | nowych ludzi, kt6-
rzy ten rozwoj sq w stanie zagwaranto-
wac, Konieczna jest zmiana na stanowi-
sku prezydenta, bySmy rzetelnie przygo-

towali sig na nowa perspektywe finansowa
Unii Europejskiej, bysmy skorzystali z tego
wyjatkowego czasu rozwoju Polski, by-
Smy byli w stanie ja w tym rozwoju nad-
gonic.

Wiglokratnie podkresatem méj ogrom-
ny szacunek i sympatig do Pani Krysty-
ny Danileckiej-Wojewodzkiej - | dlatego
mimo mojej kampanii wyborczej prowa-
dzonej w naturalnej konkurencji wobec
Pani Krystyny - jestem przekonany, ze
z dwojki kandydat6w jest Ona w stanie
0 wiele lepiej zarzadzad miastem i nada¢
mu nowy impet w rozwoju. .

Cieszy mnie dodatkowo to, 26 mam
podobne spojrzenie na potrzeby miesz-
karicéw miasta. Priorytetem prezydenta
nie moga by¢ bowiem wytacznie wielkie

inwestycje, ale rdwniez zwykle, codzien-
ne sprawy, z ktérymi boryka sig kazdy
z nas. Ztobek, przedszkole, plac zabaw,
przyjaznos$¢ urzeddw i urzednikéw, pro-

ste chodniki, mozliwos¢ przyjemnego

| bezpiecznego spedzenia czasu Z rodzi-
ng W przestrzeni miasta. Do tego warto
dorzuci¢ sprawy z nieco mniej codzien-
nych dia mieszkancow: koniecznosé
wspierania ludzi miodych, rozwijanie part-
nerstwo publiczno-prywatnego, zupetnie
inne podejscie do sasiednich samorzaddw.

Jestem przekonany, ze Pani Krystyna
Danilecka-Wojewddzka jest w stanie za-
gwarantowac zmiany w Stupsku. Tak by
byt on lepszym Stupskiem.

Apeluje do os6b, ktdre w pierwszej tu-
rze glosowaly na mnie. ldZcie na wybo-

Y » o ——

ry, zmierfimy razem Stupsk, zaglosujcié
na Krystyne Danilecka-Wojewddzka.
Zbigniew Konwiriski

Poset na Sejm AP

Bajka o palaczach i dopalaczach

Dawno‘ dawno temu kiedy to w na-
szym kraju tow. Wiadystaw ,Wie-
staw” G. decydowat nawet o tym w co
znana artystka ma sig ubraé na scene,
powszechnie przyjgta zasada byto, ze
handlowac i robi¢ cokolwiek mozna tyl-
ko wtedy kiedy rzad i partia na to pozwo-
li. Dzi§ prawa obywatelskie podiegaja
w Polsce tym samym:, niezmiennym re-
gutom,

Wszystkim r_4d2 rozdsty ponad wszel-
ka miarg system nakazow | zakazéw,
uchylany tylko dia wybraricéw metoda
przyznawanych koncesii i zezwolen. Pa-
kiet praw i swobod obywatelskich ogra-
nicza sig za$ do wolnosci wyznania, wol-
nosci stowa i paru innych bzdetow a i tak
iest nagminnie, niekiedy nawet w maje-
stacie prawa tamany. Nigdy nic nie ¢pa-

lem, nie wachalem, ani nie dawalem
w Zyte. Od jedenastu lat z hakiem skori-
czytem z durnym natogiem palenia pa-
pierosow, ale to co dzieje sie w paristwie
podobno prawa, zakrawac zaczynana na
paranoje. Rzad przed samymi wybora-
ml przeprowadzit pokazowg akcjg zamy-
kania legainie dziafajacych sklep6w z tzw.
dopalaczami. W trybie ekspresowym
tworzono ustawy | aresztowano bandzio-
row.

Chot jestem przeciwny Istnieniu skle-
pow z dopalaczami i sprzedazy tego chia-
mu dzieciakom, to Jestem tez przekona-
ny, Ze nie byt to najwigkszy problem dla
zdrowotnosci Polakéw. Cho¢ prawdg
jest, ze najwiekszym zagrozeniem dla zy-
cla jest czynne i bieme palenie tytoniu,
to wprowadzanie totalitarnych zakazow

palenia w miejscach publicznych mija sig
z celem.

Restauratorzy juz szukajg wybiegow
i wykretow jak przepisy ominac chod nikt
nie wydat jeszcze aktow wykonawczych
do ustawy. Znajac jednak przenikliwo$é
I dalekowzroczno$é naszego parlamen-
tu jestem przekonany, Ze stosowny wy-
bieg wiasciciele knajp, baréw i pubdw
znajda. Tymezasem w Polsce od dopa-
laczy, cho¢ nie jest to weale potwierdzo-
ne, zmarto w kraju nie wigcej niz 5 osdb.
Zakazmy wigc zbierania grzybow, ktory-
mi $miertelnie zatruwa sie kazdego roku
okoto 50 osob. WprowadZmy prohibi-
cje, bo od zatrucia i urazéw poalkoholo-
wych umiera w Polsce rocznie ponad
pattora tysigca ludzi. Nie pozwdlmy lu-
dziom uzywac soll, bo za przyczynq nad-

ci$nienia tetniczego umiera rocznie bli-
sko 170 tys. os6b. Nie poawélmy tez
uprawia¢ wyczynowego sportu, bo w trak-
cle zmagani sportowych zgingto znacz-
nie wiecej 0s6b niz od wszystkich dopa-
laczy facznie.

Takim samym bandyckim bezprawiem
Jest obowigzek zaktadania pasa bezpie-
czeristwa w samochodzie. Wszak jadac
bez pasa nie narazam zdrowia ani zycia
innych uczestnikéw ruchu drogowego
a moje zdrowie | Zycie jest moim | wy-
tacznie moim dobrem najwyzszym. Ja
nie wotam tu o przywrdcenie dopalaczy
choc nie wiem jaki baran pozwollt im na
polskim rynku zaistnie¢. Jakie prawo za-
brania ludziom na zakup artykutow szko-
dliwych dia zdrowia. Cazy istnieje prze-
pis, ktéry zabrania zakupu plynu bory-
go po spozyeiu, ktérego umiera rocznie
okoto 500 0s6b. Kto zabrania komukol-
wiek kupi¢ spozywany powszechnie przez

polskich nedzarzy denaturat, ktéry ma
w sobie wigce] trucizny niz jakikolwiek
dopalacz, wszak nie karze sig nawet sa-
mobdjcow a tych, ktorym sie udato to
juz na pewno.

Nikt nie jest niewolnikiem paristwa
a paristwo nie jest jego panem. Nie chrori-
cie mojego zdrowia przede mng. Dajcie
mi prawo wyboru i prawo ryzyka czy
mam zgina¢ w tragicznej katastrofie sa-
molotu pod Smoleriskiem, czy jak nasze
amerykariskie poselstwo ryzykowac bez-
sensowny i bezowocny lot przez ocean
do kraju, w ktorym nikt z nimi nie chce
rozmawiac, ktory przez blisko pieédzie-
sigt lat nie potrafit soble poradzié ze $ledz-
twem w sprawie Smierci Kennedy'ego,
kraju ktory nie potrafi utrzymac w tajem-
nicy milionéw najtajniejszych dokumen-
tow, 7e o Guantanamo nie wspomne.

Dajcie wreszcie decydowac wiascicie
lom knajp, ktdre beda dla palacych a kté-

re nie. Niech wyrazny napis bedzie infor-
macia dia tych, ktrzy tam wehodza. Je-
&li knajpa jest dla palacych to niech 4O
niej niepalacy wehodzi na wiasne /2y~
ko tak jak Fotyga z Macierewiczem PO~
lecieli do USA.

Tadeusz Gawlik
tadgaw@wp-P
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Testoster-On

W latach trzydziestych profesor W.C. Allee przeprowadzit pe-
wien eksperyment. Wstrzyknat niewielka dawke testosteronu
do krwioobiegu kur. W ciggu jednej nocy tagodne nioski prze-
obrazily sig w kipiejace agresja kurokoguty, ktore nie tylko
ciagle gdakaty, ale zaczely - o zgrozo - zalecac sige do innych
kur. Eksperyment ten udowodnit, 2e w testosteronie drzemie

ogromna sifa.

Testosteron - synonim meskosci

Testosteron produkowany jest przez
organizm dziecka ptci meskiej juz w fo-
nie matki. Odpowiedzialny jest m. in.
Z3 wyksztatcenie organdw piciowych
| rozwoj mozgu. Najwaznigjsze jednak
Zadanie mado spetnieniaw okresie doj-
rZewania. Najwyzszy poziom osigga
W okolicach dwudziestego roku zycia,
Zaspotrzydziestce zaczyna powolispa-
dac, okoto 1 % rocznie. W okolicach
sledemdziesiatki u wigkszosci zdro-
Wych mezczyzn poziom testosteronu
Spada ponizej 270 ng/dl, czyli jest taki,
laki wystepuje u ludzl cierpiacych na
2w, hipogonadyzm (niedobortestoste-
ronu).

Testosteron to hormon, ktéry ,zmu-
Sza nas do uganiania sfg za kobietami,
Sprawia, Ze jesteSmy wiecznie poten-
Cjalnymi mordercami | gwatcicielami’,
- méwi jeden z bohateréw filmu ,Te-
stosteron”. Faktem jest, Ze mezczyZni
hojnie ohdarzeni przez testosteron to
Wieczni towey i zdobywey. Uganiajg
8l nie tylko za kobietami, ale réwniez
Za sukcesami zawodowymi, czesto
Skionni sg do ekstremalnych zacho-
wari, bijatyk, a nawet przemocy.

Réznice, jakie wystepuja w stezeniu
testosteronu sprawiaja, ze poped sek-
Sualny nastolatka jest kilkukrotnie sil-
Nigjszy niz u jego rowiesniczki. Osrod-
ki mozgowe zwiazane z seksem sa wy-
raZne wigksze u mezczyzn niz u kobiet.
Jakie sq tego efekty? Cytujac neurop-
Sychiatrg, doktor Louann Brizendine,
autorke ksigzki ,Mdzg kobiety": ,.Pod-
Czas gdy przetwarzanie emocji u kobiet
Przebiega szlakiem o szerokosci 8-pa-
Smowej autostrady, a U mezozyzn po-
Ing droga, to z seksem Jest odwrotnie
~Wmeskich mozgach seksualne mysli
1gduja na Heathrow, a w kobiecych—na
Polnym Igdowisku dla hellkopterdw’”.

Na szczescie taka aktywnost nie

d Wiecznie. Mniej wigcej w szdstej
dekadzie 2ycia poped u mezczyzn wy-
faznig si obniza gdyz produkcja testo-
~ Sterony w jgdrach maleje o ok. 60%

:‘e rgoréwnanlu 28 szezytowym okre-

Testosteron prawde powie
adania przeprowadzone w zakla-
< g antropologii Harvard University
Ostonie wykazaly, iz poziom testo-
teg'bnu W duzej mierze zalezny jest od
& :’-czvmezczyzna pozostaje wzwiaz-
u°f Malnym lub tez nie. Jak donosza
W st:WCY. mezczyZni  pozostajacy
Sklcnmh Zwiazkach (czy to matzen-
2nacy ICZY nieformalnych) posiadajg
0 po e nizszy poziom testosterony -
e "gd 2 % mniej. Wniosek z tego
SDYCtaki, i natura po to data me?-
O testosteron, aby wznosit na
< Y ich libido i utatwiat znalezienie
Pozig I. Zdaniem naukowcéw nizszy
ZOSta'm %890 hormonu u mezczyzn po-
B 190vch w zwiazkach ma sprzyja
Maniy harmonii pomigdzy partne-
Mlqzkgfal diuzszemy  przetrwaniu
ONadto najnowsze badania opubli-
Wane na tamach pisma . Hormones

and Behavior” mowig, iz dokonujac po-
miaru testosteronu w Slinie mezczyzny
jesteSmy w stanie dowiedzie¢ sig, ja-
kim 6w mezczyzna jest mgzem | of-
cem, Zbadari wynika, ze np. w spofecz-
noSciach poligamicznych mezczyzni
produkujacy duzo testosteronu w §li-
nie czesciej majg kilka zon | poswigca-
ja dzieciom mnigj uwagi, w poréwna-
niu z panami, ktérzy tego hormonu
majg mniej. Juz wczesniej badania pro-
wadzone w$réd mezczyzn monoga-
micznych dowodzity, iz wysoki poziom
testosteronu ma zwiazek z wigksza ak-
tywnoscig seksualng, niewiernoscig
i konfliktamiw matzenstwie. Jednocze-
$nie wiadomo, 2e gdy mezczyZni zosta-
Ja ojcaml, ich organizm zaczyna produ-
kowac mniej tego hormonu. Ma to po-
méc mezczyznom zaadoptowac sig do
nowych wyzwari spotecznych.

Nizszy poziom testosteronu zmniej-
sza ryzyko porzucenia przez mezczy-
Zng swego dziecka w poszukiwaniu no-
wej partnerki, a takze fagodzi jego
usposobienie, co moze by¢ przydatne
w opiece nad dzieckiem.

Agresywny testosteron

Przecigtny meZczyzna jest bardzigj
skory do uzywania przemocy, tak wer-
balnej jak | fizyczne), takze wojny i inne
konflikty najczesciej sq domena mez-
czyzn. Wynikatozfaktu, ze stezenie te-

stosteronu w krwi mgzczyzn jest wyz- ¢

sza niz u kobiet. ,

Statystyki méwia, ze prawie 9@pro-
cent wszystkich przestepstw dokonu-
ja mezezyzni. Wing za wezrost agresji
obarcza sig testosteron. Ludzki mézg
zostat zaprogramowany do reagowa-
nia na testosteron z rywalizacja i agre-
sja. Obserwacje psychologiczne wska-
Zuja, 2e mezezyzni z wysokim pozio-
mem testosteronu sg bardziej pewni
siebie | chetni do walki.

Naukowey twierdz iz mezczyZni ak-
tywni zawodowo, politycy, aktorzy,
gwiazdy show biznesu mialy wigcej
tego hormonu niz przedstawiciele in-
nych zawodow.

Ciekawostka jest iz w czasie drugiej
wojny $wiatowej nazisci podawali te-
stosteron swoim Zolnierzom, Zeby
zwigkszy¢ ich walecznosé.

Co za duzo to niezdrowo

Powszechna opinia jest taka, Ze im
wigce] testosteronu, tym lepiej. Tym-
czasem endokrynolodzy czyli uczeni
zajmujgey sie wptywem hormondw na
organizm cztowieka twierdza, iz weale
tak nie jest.

Z badan prof. Barbary Ehrlich z Yal
University wynika, ze zbyt wysokie stg-
zenie testosteronu zabija komaorki mé-
zgowe. Im wigksze migsnie tym mniej-
szy umyst. Intelektowl pomaga tylko
umiarkowana ilos¢ testosteronu.
W zadaniach przestrzennych I rozu-
mowaniu matematycznym najlepief
wypadajg ci mezezyzni, tsktérych po-

ziom testosteronu utrzymuje sig mig- S5

dzy wartosciami niskimi a przecigtny-
mi", pisze prof. Dooren Kimuta w ksigz-
ce ,Pleé i poznanie”. Do potlobnego

’
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wniosku doszedt takze profesor John
Manning z uniwersytetu w Bath w Wik.
Brytanii, ktéry przebadat 107 pracow-
nikéw ze swojej uczelni. Zdaniem na-
ukowca w Srodowisku akademickim
najwigcej jest mezczyzn androgenicz-
nych, taczacych meskie | kobiece ce-
chy.

Ponadto panowie ze zbyt duza daw-
kg tego hormonu czesciej zapadajg na
rézne choroby. Dzieje sie tak dlatego,
ze w zetknigciu z testosteronem ging
komarki odpornosciowe. Dlatego mez-
czyzni trudniej radzg sobie z infekcja-
mi, depresjq i chorobami nowotworo-
wymi.

Przyczyng spadku ilosci testostero-
nu moze byé diugotrwaly stres, nad-
uzywanie alkoholu, palenie papiero-
SOwW.

Wiasciwy poziom testosteronu od-
powiada za szybkie spalenie tkanki
tiuszczowej, prawidtowy stan tkanki
kostnej oraz cheé do zycia. Gdy po-
ziom tego hormonu spada, spada row-
niez poziom energii, wzmaga sig ner-
wowos¢, pojawia sig bezsenno$c, ana-
wet depresja. Gdy zbyt niski poziom
testosteronu utrzymuje sig przez duz-
szy czas, moze to prowadzi¢ do oste-
oporozy, zaniku migsni i nadmiernego
przyrostu tkanki tuszczowej.

Gdy hormon ten wstrzykiwano cho-
rym na AIDS, znacznemu wzrostowi
ulegata ich tkanka tuszczowa, co pro-
wadzito do poprawy ogdinego stanu
zdrowia pacjenta.

Testosteron ma panadto korzystny
wplyw na osrodkowy uklad nerwowy
mezezyzn oraz poprawia pamiec | kon-
centracje.

Brak odpowiedniej dawki testostera-
nu powoduje U mezczyzn uczucie zme-
czenia, bezsennos¢, nerwowosc, de-

presje.

Boomy, krachy i testosteron

Najnowsze badania dowodza, Ze te-
stosteron winien jest finansowym hus-
tawkom na gietdzie. Dwaj wyktadowcy
z Uniwersytetu w Cambridge przez 8
dni przed otwarciem gietdy i po jej za-
mknigciu mierzyli stgzenie testostero-
nu u 17 makleréw w wieku od 18 do

CIEKAWY TEMAT

Testosteron

38 lat. Na podstawie probek $liny na-
ukowcy robili analizy u makler6w, $le-
dzac jednoczesnie ich finansowe suk-
cesy i porazki. Pierwsze obserwacje
potwierdzaly stereotyp, Jakoby testo-
steron jest hormonem sukcesu: im
wigcej posiadali go badani, tym lepiej
radzili sobie na gietdzie. Maklerzy,
u ktorych wykryto rano wyzszy niz
u innych poziom testosteronu, zwykle
osiggali wigksze zyski w ciggu dnia.
Z kolei ci, ktérzy mieli duze stezenie
hormonu meskosci po zamknigciu
gietdy, zawierali wezesniej wyjatkowo
udane transakcje. Gdy na gietdzie za-
czyna sie chaos, testosteron przestaje
pomaga¢ w zawieraniu korzystnych
transakeji, gdyz do glosu dochodzi
wdwczas hormon stresu. Boomy
i krachy na gietdzie zdaniem autoréw
badania to w duzym stopniu efekt gry
hormon6w. Okazato sig, ze ludzie ktd-
1Zy grajg na gietdzie papieréw warto-
Sciowych, zarabiaja tym wigcej pienie-
dzy, im wyzszy maja poziom testoste-
ronu.

Ku przestrodze

Nie od dzis wiadomo, Ze sportowcy
czesto wspomagaig sie preparatami
zawierajacymi testosteron, | nie od
dzi§ wiadomo czym to zazwyczaj Sig
koriczy.

Czym grozi nieuzasadnione stoso-
wanie prepasatéw z testosteronem ?
Lista jest dtuga; sterydy anaboliczne
2wigkszajg ryzyko uszkodzenia mig-
$nia sercowego I nadcisnienia tetni-
czego. Kiopoty z uktadem krazenia
2a$ prowadza predzej czy péniej do
zaburzen erekcjl. Przyjmowanie ste-
rydéw grozi ponadto uszkodzeniem
watroby, a nawet moze doprowadzié
do raka watroby. Nadmiar testoste-
ronu moze spowodowad takze roz-
rost prostaty. :

Dlatego nie nalezy stosowa prepa-
ratow z testosteronem reklamowa-
nych jako eliksiry mtodosei na wiasng
reke | bez konsultacji z lekarzem,

Magdalena Majchrzak

Zdjgcia pochodzg ze spektakiu
"Testosteron" wyslawianego przez
Nowy Teatrim. Witkacego w Stupsku.

Teslostemn — organiczny zwiazek
chemiczny, podstawowy meski
steroidowy hormon piciowy nalezacy
do androgendw. Odpowiada za ksztat-
towanie pici | cech piciowych w Zyciu
plodowym. Matez wplyw na szereg in-
nych proceséw rozwojowych. Wla@-
mo, 2& hormony wplywaja nie tylko'na
nasze clato, ale réwniez na zachowa-
nie. Tytutowy testosteron interesuje
mnie tym razem jako czynnik, ktory
moze miec znaczenie dla ksztattowa-
nia fakich cech jak zdecydowanie,
$miato$¢, pewnosc, odwaga, niezalez-
nosé, ale tez sklonno$¢ do ryzyka.
W przypadku zaburzer rozwoju emo-
cjonalnego moze powodowac wybu-
chowos¢ i agresje.

Poprzedni mdj artyku! dotyczyt za-
chowari agresywnych u kobiet. Mam
nadziejg, e moje czytelniczki nie obra-
zily sie na mnie. Staratem sig pisac nie-
co zartobliwie, z dystansem, ale moze
nie wszyscy to odczytali. Niestety, juz
powystaniu artykutu uslyszaterm Swiet-
ny dowcip. Trwa egzamin na egzekuto-
ra w oddziatach specjalnych (taki Wik-
tor—sprzataczz Nikity"). Zdaja go ko-
bleta | mezezyzna. Egzaminator mowi:
.Praca, ktdérg bedzie pan wykonywat
wymaga bezwzglednego postuszeri-
stwa {.dajalnosci wobec zwierzchini-
kow. Oto pistolet, w tamtym pokoju
znajduje sle gana zona. Proszg i8¢ | ja
zastrzell¢”. Po chwili mezezyzna wra-
ca | méwl ,Poddale slg, nie potrafig.
Rezygnuje z tef pracy”. Nastgpnie ko-
bieta otrzymuje to polecenie: W sg-
slednim pomieszezeniu znajduje: sig
pani maz. Oto pistolet, proszg go za-
strzell¢”. Po chwill skchaé stamtad
strzaly, potem fomot. Po czym wraca
wyraznie wsciekla kobieta [ zwraca sig
doegzaminatora—,cowy k.. wawypra-
wiacie. W pistolecie byly Slepaki. Na
szczgscie miatam przy sobie néz. Ale
| tak krzestem musiatam go dobiét”
Ale to tylko dowcip. Takich kobiet nie
ma. 83 za to Istoty znacznie od nas -
mezczyzn - lepsze | bardzie| wrazliwe.
| zato je kocham,

No c6z, dzi§ rzadko ryzykuje opowie-
dzenie doweipu w towarzystwie. W in-
ternecie jest ich tyle, 2e zaskoczenie
rozmowcy jest trudne. Ale tym razem
wielu ludzi szczerze sig $miato. Moze
paristwa tez to rozbawi, a tekst z tym
dowcipem byiby nieco lzejszy.

W poprzednim eseju decydowatem
sle narazi¢ kobigtom, traktujac to jako
intelektualny 7art. Wydaje mi sie, Ze
wiadomo, i to mezczyZni sq bardziej
agresywn l.mdyswkaiem sig 2 wieloma
Sprawami, kiedy nieumiejgtnos¢ pano-
wanlanad swoimi impulsamiagrésyw-
nymi bya Zrédlem tragedii rodzinnych
oraz kiopotow wiel mezczyzn. Nie
trafig sobie przypomnie¢ spraw, kiedy
to kobiety mialy problemy ze swoja
agresja. Znam je jednak z opowlesci
kolegbw z zawodu | relacji przygod-
nych rozméwedw. Problem agresjl
u kobiet Istrieje, ale jest marginalny.
MezczyZni sq bardziej agresywnl | ma
to wieloczynnikowe uwarunkowania.
Biolodzy i lekarze przypisuja to hormo-
nom, a psycholodzy | socjolodzy wa-
runkom, W jakich przychodzifo funk-
cjonowaé mezczyznom. W czasach,
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ga pokonania pewnych opordw, kidre
zycie w cywilizowanym spoteczer-
stwie u nas formuje. Kiedy konser-
wujg swoj miecz samurajski, czesto
nachodza mnie refieksje, ze nie potra-
fithym kaleczy¢ ludzi zelazem, Podob-
no fatwiej zastrzelic, ale tego réwniez
nie chelatbym przerabia¢ w- praktyce.
Moze mam za mato testosteronu?
Kiedy ogladamy komedig ,Testo-
steron” | stuchamy dowcipnych dialo-
gow $miejemy sig z poczuciem wyz-
szo$ci, 2e to tylko kpina, a czowiek
(w szczegdlnosci prawdziwy mezezy-
zna) ma wolng wolg i zgodnie z nig
postgpuje. Ale badania psychologicz-
ne zdajg sig potwierdzac, ze cos
w tym jest. Ze tak naprawde, ta ,che-
mia" ma duzy wplyw na ludzkie za-
chowania. 53 dwa gloSne ekspery-
menty psychologiczne, w ktérych
uczestniczyll sami mezezyani, zdaja-
ce sig potwierdza, ze zachowania
agresywne, a nawet sadystyczne la-
two powstajg w okreslonej sytuacii,
Profesor Philip Zimbardo w roku
1972 przeprowadzit na Zlecenie wig-
zlennictwa eksperyment z pozorowa-
nym wigzieniem. Jeszcze wezesniej,
bo w 1967 roku Stanley Millgram
przeprowadzil eksperyment opisany
przez niego samego pod tytutem “Czy
porazitbys $miertelnie pradem czlo-
wieka, gdybym cig o to poprosit”,
Okazato sig, ze w warunkach, kiedy
daje sie komus wiadze, fatwo induku-
iq sie zachowania sadystyczne. 0 ile
mi wiadomo, nikt nie powtérzyt tych
eksperymentow z kobietami. Cieka~
we, co by wyszlo. A w dzisiejszych
czasach proba ich powtdrzenia jest
niemozliwa. Wprawdzie w 2005 roku
polski rezyser Artur Zmijewski (nie
myli¢ z aktorem o tym samym Imieniu
| nazwisku) wykonat ten ekspery-
ment, ale w znacznle ztagoc for-
mie. Sami ich twércy miell pozr
watpliwoscl co da ich etyczne] strony.
Ich zdaniem zbyt mocno Ingerowaly
w psychike ludzi. Zimbardo przyzna-
wat, ze robili im straszne rzeczy, aon
sam do pewnego momentu tego nie

po- widzial, Zobaczyla to studentka, ktora

odwiedzila  Wilezienie  Stanowe
w Stanford"”, Byfa na tyle odwazna, ze
m g,;gprolesorowl; A Zim-
' poZniejz
kobleta. Nie szukat mm
cji, thumaczert | samousprawledliwien
dla swolch dziatari, w przeciwiefistwie
do ludzi w codziennym 2yciu szukaja-
cych uzasadnier dla swolch agresyw-
nych czynow. U takich ludzl wspania-
le rozwingly sig mechanizmy obron-
ne. Moze dlatego Zimbardo byt

gdy cywilizacja nie osiagneta jeszcug Wielki. A mali ludzie postepuja ina-

takiego poziomu fak dzis, umiejgtnosf

walkl byla cenfona. A zabljanie, czy tez
w ogble krzywdzenle czlowieka wyma-

'Szef. Ale to juz zupetnie inna historia,

Wiadystaw Hafasiewicz
psycholog
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Stupska delegacja stuchaczy SUTW we Frankfurcle

ealizujac projekt , Wspdine korzenie kultury Pomorza” 50. osobowa grupa stu-
chaczy Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przybyta 24 paZdziernika 2010
roku do Frankfurtw/Menem. Projekt wspdfinansowany zostat przez Fundacjg Wspot-
pracy Polsko-Niemieckiej.
Pobyt stupskiej grupy rozpoczat sie bardzo uroczyScie w sali cesarskiej Ratusza
w Frankfurcie. Na okoliczno$é spotkama na zewngtrz Ratusza wywieszona zostata pol-

ska flaga obok flagi unijnej i niemieckiej. W gazecie frankfurckiej w dniu 25.10.2010
Ukazata si¢ notatka informujaca o spotkaniu goscl ze Stupska w frankfurckim Ratuszu.

Spotkanie rozpoczeta przedstawicielka Rady Miejskiej dr Renata Sterzel. Nastepnie
wystaplenia okolicznosciowe wygtosili: Konsul Klaus Sturmfel, Profesor Chrystian
Winter z U3L oraz Prezes Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Urszula Wyrwa.
Wreczono pozdrowienia Prezydenta Macieja Kobyliriskiego dla Prezydenta miasta
Frankfurtu pani Petry Roth.

Wizyta w frankfurckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku rozpoczeta sig okoliczno-
$clowymi przeméwieniami: prof. Guenthera Bohem oraz pani prezes SUTW.

Zgodnie programem:

1. Przedstawiona zostata ekspozycja fotograficznia pt. ,Sladami Kslazat Pomor-
skich” wraz z omGwieniem historycznym prezentowanych fotografil.

2. Chor Seniores Cantates zaprezentowal repertuar piesni polskich, kaszubskich
I niemieckich.

3. Zespdt teatralny zaprezentowal spektakl ,Moje dni”. Poszczegdine kwestie spek-
taklu zostaly przettumaczone na jezyk niemiecki, wydrukowane i wraz z programem
spektaklu w przekazane niemieckim widzom. Réwnocze$nie na ekranie ukazywaly sig
podczas spekiaklu-poszczegdine kwestie w jezyku niemieckim.

Pa spektaklu rozpoczeta sig diugo trwajaca dyskusia, ktéra udowodnita, ze mozli-
we jest porozumienie bez granic | wskazane jest kontynuowanie migdzynarodowej
wymiany kulturalnej. (w)

Polska Filharmonia

Sinfonia Baltica
w Stupsku

Baletowa Gala Straussowska - muzyczna podréz po Europie sobota,
4 grudnia 17:00 i niedziela, 5 grudnia, godz. 17.00

Baletowa Gala Straussowska to propozycija dla najmtodszych melomandw.
Barwne widowisko w wykonaniu ucznidw koszaliriskich klas baletowych i so-
listy-multiinstrumentalisty Jerzego Karwowskiego - z pewnoscig zainteresuje
muzyka Johanna Straussa i innych europejskich kompozytoréw. Basniowe
stroje i dekoracja, oraz kunszt miodych tancerzy beda niewatpliwym atutem
tego wydarzenia. Muzyka do baletu wykonywana bedzie na zywo przez stup-
skich filharmonikéw pod batutg Bohdana Jarmotowicza. Wykonawcy: Ucznio-
wie z klas baletowych koszaliriskich szkét przygotowani przez Walerego Nie-
krasowa, Jerzy Karwowski - saksofon, klarnet, flet, Bohdan Jarmolowicz - dy-
rygent, Orkiestra Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku, Bilety: 20 zt
-norm | 15 zt - ulg.
Baletowa Gala Straussowska, Poniedziatek, 6 grudnia godz. 10.00i 12:00

Wykonawcy: Uczniowie z klas baletowych koszaliriskich szkét przygotowa-
niprzez Walerego Niekrasowa, Bohdan Jarmotowicz - dyrygent, Orkiestra Pol-
skiej Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku, Bilety: 12 zi
Koledy réznych narodéw Sroda, 8 grudnia godz. 10:00 | 12:00, czwartek,

9 grudnia godz. 9:00i 11:00

Zapraszamy na wyjatkowy koncert koledowy w wykonaniu stupskich filhar-

monikéw i Chéru Fantazja: Tym razem ustyszymy koledy réznych narodéw m.

in. amerykariskie Jingle bells i White Christmas. W koncertach wezmg udziat:
Dziecigco-miodziezowy Chor Fantazja przygotowany przez Lilianng Zdoliriska
oraz orkiestra Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica pod batutg Bohdana Jar-
motowicza, Prowadzenie: Monika Zytke, Bilety: 10 zt
Village Kollektiv na Etnoscenie, koncert promujacy najnowsza plyie ze-
spotu Subvillage Sound Sroda, 15 grudnia 19:00

Na zakoriczenie tegorocznych, etnoscenicznych podrozy muzycznych za-
praszamy na koncert warszawskiej grupy - Village Kollektiv. Ustyszymy mate-
riat z plyty Subvillage Sound, ktdra od paZdziernika bogactwem muzycznych
wplywéw i oryginalnoscia brzmien cieszy fanéw nowych inspiracji muzyka
folkowa.

Bilety: 25 zt - norm.; 20 zt - ulg.; 15 zt - zbior.

"Mesjasz" Haendla - Koncert Swiateczny niedziela, 19 grudnia 19:00

Przed Swigtami Bozego Narodzenia cheieliby$my zaprosic na koncert, ktd-
ry-podkresli niezwykta atmosferg tych uroczystych, rodzinnych chwil. W wy-
jatkowej oprawie gotyckiego wngtrza kosciota Mariackiego ustyszymy arcy-
dzieto Georga Friedricha Haendla - "Mesjasza® | "Magnificat & Nunc dimittis®
Pawla tukaszewskiego. W przedsigwzigciu udziat wezmg znakomici solisci
Anna Mikofajczyk - sopran, Urszula Kryger - alt | Wojciech Gierlach - bas,
aw kompozycji tukaszewskiego solista bedzie znany saksofonista Pawet Gu-
snar. Ustyszymy Polski Chor Kameralny Schola Cantorum Gedanensis i or-
kiestre Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku pod batutg Bohdana
Jarmotowicza.

GALA SYLWESTROWA pigtek, 31 grudnia 20:00

W programie; utwory musicalowe i operetkowe w wykonaniu solistow i or-

kiestry Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica pod batuta Bohdana Jarmotowi-

Reioalhe 6entrum Wolontariatu
w Stupsku zaprasza

na Gale Wolontariatu

W dniu 10 grudnia 2010 roku o godzinie 16.00 w Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica w Stupsku przy ulicy Jana Pawia Il
3 odbedzie sie uroczysta Gala Wolontariatu organizowana
przez Regionalne Centrum Wolontariatu w Stupsku.

Nikogo nie trzeba przekonywac, jak wiele Zyczliwosci, ciepta, radosci i po-
gody ducha niosa ze sobg wolontariusze w Swojej pracy na rzecz innych. T0
dzigki ich pomocy rozwija sie ruch wolontarystyczny. Prowadzone sg akcje
ekologiczne, organizowane sa konwoje z pomoca humanitarna, jak rowniez
Swiadczona jest pomoc ludziom chorym, samotnym, czy niepefnospraw-
nym pozostajgcym w domach.

Gala Wolontariatu jest okazja do podzigkowania wszystkim wolontarit-
szom za chet dziatania, tworzenia | zmieniana na lepsze otaczajgcego nas
Swiata. To dzigki ofiamosci wolontariuszy osobom korzystajacym z pomo-
¢y, zyje sig leplej, tatwiej | pogodniej.

Na tegorocznej gali nagrodzeni zostang laureaci konkursu ,Barwy Wo-
lontariatu”, a takze uczestnicy konkursu plastycznego dla miodziezy ,Wo-
lontariat w Kulturze”. Wieczor uswietni wystep multiinstrumentalisty Jerze-
o Karwowskiego z orkiestrg Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica pod ba-
tutg Bohdana Jarmotowicza.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

c——

Serdecznie, radosnie i po iolnierskul
mocno dziekuje wszystkim, ktorzy na
mnie gltosowali w wyborach
samorzadowych

; do Rady Miejskiej w Stupsku |
Romuald Detmer

REKLAMA

YWATNY ZL

cza, Bilety: 130
‘zz K.
kS 3

mgr Kamilla Koch

tel. §33 671 222

e-mail: kochkam@wp.pl
www.lobek-stupsk.pl

ul.Banacha 15
76:200 Stupsk
NiP: 839-204-54-95

Kapela na wesela
,,I.argo Band”

festyny, plkmku,

N,

USEUGI POGRZEBOWE

XBLLD)

HALINA | KRZYSETOR BANACHOWE

AFOLJANAG” .

-

produkcja i sprzedaz

Worki foliowe %./

Worki na smieci
Worki PAPE do prézniowego pakowania
Worki rolowane
Piaty foliowe
Plachty foliowse
Kaptury foliowe
tel. komLB0Z

ul. Pornanska 95/A 7232 619

www folizang.pl

Pokrycla dachowe
Rozblérkl azbestu

tel. (059) 842 12 77
kom. 602 635 530
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CZAD - CICHY MORDERCA

~ Koniec listopada, a zima juz zhiera swoje $miertelne zniwo.
Niskie temperatury powoduja, Ze coraz szczelniej zamykamy
mieszkania, jednoczesnie prowadzac nierozsadny sposob ich
ogrzewania. Konsekwencja takich dziatan sa Smiertelne za-
trucia tlenkiem wegla. Brak zdrowego rozsadku, nieodpowie-
dzialno$é i niewiedza, w wielu przypadkach wywoluje tra-

giczne w skutkach rezultaty.

poczatkiem jesieni ludzie za-

Zynajg ogrzewac swoje miesz-
kania. Jest koniec listopada, se-
Z0n grzewczy trwa zaledwie dwa
miesigce, a w Polsce zanotowano
Juz kilkanascie przypadkow zacza-
dzenia. Pomimo prowadzone]
W mediach od wielu lat kampanii
edukacyijnej, spoleczeristwo w dal-
Szym ciagu nie ma Swiadomosci
powagi tego problemu. Ludzie
Nie zdajac sobie sprawy jak waz-
na jest odpowiednia eksploatacja
Mieszkari w okresie zimowym.

Czad jest niewidocznym zahdj-
€3, a jego ofiarami sg najcze-
$ciej cate rodziny.

Tlenek wegla jest gazem bez-
barwnym, bezwonnym, nie posia-
da smaku, z tych tez powodéw
bardzo trudno go zidentyfikowac.
Posiada mniejsza gestos¢ niz po-
Wietrze, lekki z fatwoscia rozprze-
Strzenia sig w zamknigtych po-
mieszezeniach.

Smieré, kt6rej przyczyna jest za-
trucie czadem nastgpuje w wyni-
ku uduszenia. Niedotlenienie orga-
nizmu whrew pozorom rozpoczy-
Na sie * procesem oddychania.
Polega ono na dostarczeniu do
Pluc powietrza z tlenkiem wegla,

- : I

ktéry nastgpnie w obiegu krwiono-
$nym faczy sie z hemoglobina.
W tym momencie krew nie spet-
nia swych naturalnych funkeiji, za-
blokowana przez tlenki wegla nie
rozprowadza tlenu po organizmie.
Tkanki organizmu, a zwlaszcza
mézg, z powodu braku tlenu po-
woli zamieraja.

Pierwszymi objawami niedotle-
nienia organizmu s3 béle gtowy,
mdiosci, ostabienie, $linotok
1 béle koriczyn. Jesli pomoc na-
dejdzie w momencie pojawienia
sie tych pierwszych niepokoja-
cych objawdw, zatrucie jest na
tyle nie groZne, Ze nie dochodzi
do trwatego uszkodzenia tkanek
mozgu. Osobie poszkodowanej
przy odpowiedniej opiece medycz-
nej szybko wréci do zdrowia. Na-
tomiast w przypadku powaznego
zatrucie czadem pojawiaja sie
ciemnoczerwone plany na skérze,
czgsto obejmujace cate ciato, za-
burzeniami orientacji | zdolnosci
oceny zagrozZenia. Brak zdolnoscl
logicznego myslenia powodulje,
ze osoba zatruta nie ucieka z miej-
sca nagromadzenia sig tlenku we-
gla. Najczesciej ktadzie sig spa¢
odczuwajac  silne  zmeczenie,

=i

w tym momencie tracl przytom-
nos¢, dostaje drgawek, a nastep-
nie umiera. Przyczyng Smierci
jest uduszenie.

Pierwsza pomoc osobie zatrutej
powinna rozpoczac sie od zawia-
domienia pogotowia. Kolejnym
krokiem jest doprowadzeniu $wie-
Zego powietrza, poprzez otworze-
nie okien, drzwi, zrobienie przecia-
gu. Jesli powyzsze dziatania sg
nieskuteczne nalezy wykonac
sztuczne oddychanie, ktére bezpo-
$rednio wprowadzl do organizmu
tlen.

Najczestsza przyczyng zacza-
dzen sa zaniedbanla Zzwigzane
z nieprawidtowym uzytkowaniem
instalacji | urzadzeri grzewczych
oraz ludzka nadgorliwo$¢ i glupo-
ta. Ludzie cheac niskim kosztem
ogrzaé mieszkanie bardzo czgsto
prowizorycznie i na wiasng odpo-
wiedzialnos¢ montujg piece, po-
tocznie zwane ,kozy" stwarzajg
powazne niebezpieczeristwo dia
zdrowia | Zycia. Podstawowym
bigdem, przy podtgczeniu rézne-
go rodzaju urzadzeri grzewczych,
jest brak konsultacji z kominia-
rzem oraz innymi fachowcami
z tych dziedzin. Bagatelizowanie
spraw zwigzanych z prawidtowym
funkcjonowanieminstalacjigrzew-
czef jest powodem niesprawnych
przewodéw kominowych, wad
konstrukeyjnych Instalacji, braku
ich Konserwaciji, nieszczelnosci,
niedroznosci przewodoéw, braku
ciagu badZ wystapienia zjawiska
tzw. ciggu wstecznego. Pamietaj-
my, Ze osobami kompetentnymi
w tym zakresie sg kominiarze i in-
spektorzy zajmujacy sie instalacja
grzewcza. Nie wiele 0s6b wie, ze
komin i piec to nie jedyne sktadni-
ki Instalacji grzewczej, sktada sig
ona jeszcze m.in. z trzech przewo-
du: wentylacyjnego, spalinowego
i dymowego. Kazdy z nich spet-
nia inng funkcje. Za pomocg prze-
wodu wentylacyjnego nastepuje
wymiana powlietrzaw pomieszcze-
niach. Dlatego tak wazne sg droz-
ne kratki wentylacyjne, ktére za-
gwarantuja odpowiednig cyrkula-
cje powietrza. Przew6d spalinowy
stuzy do odprowadzania spalin
i innych pétproduktow z kottow
grzewezych i olejowych czy piecy-
kéw gazowych. Natomiast prze-
wod dymowy wyprowadza dym
Z instalacji grzewcze.

Niezgodne ze sztukg budowlang
podiaczenie piecow, piecykdw ga-
zowych czy kottow olejowych po-
woduje wydobywanie si¢ trujg-
cych dla cztowieka substancil.
Dlatego tak wazne jest przeprowa-
dzanie corocznych przegladow
przewoddéw kominowych, instala-
cji i urzadzen grzewczych. Kontro-
le powinny odbywac sie co roku,
a wykryte nieprawidtowosci win-
ny byé usuwane przez stuzby tech-
niczne badZ lokatorow w. jak naj-
krétszym czasie.

Gtéwna przyczyng wzrostu licz-
by pozaréw oraz zatrué tlenkiem
wegla w budynkach mieszkal-
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nych jest nieprawidtowa eksplo-
atacja urzadzen grzewczych. Brak
izolacjl, nie przestrzeganie przepi-
sOw przeciw pozarowych oraz
brak odpowiedniej wentylacji po-
w:)du]e zagrozenie Zycia | zdro-
wia.

- to wyréznic¢ w jakiej$ tabelce-

Pamigtaj o podstawowych zasa-
dach, ktére uchronig Cie przed za-
truciem tlenkiem wegta:

1. Dopilnowanie przeprowadze-
nia corocznych przegladow tech-
nicznych

2. Systematyczne sprawdzanie
ciggu powietrza, ktére w razie
watpliwosci kazdy moze wykonac
we wiasnym zakresie.

3. Zakaz ogrzewania pomiesz-
czen kuchnia gazowa

4. Zachowanie droznych kratek
wentylacyjnych

5. Urzadzenia w ktérych odby-

wa sig proces spalania nalezy uzy-
waé zgodnie ze wskazaniami za-
wartymi w instrukcjach

6. Regularne wietrzenie po-
mieszezeri, szczegélnie  tych
w ktérych odbywa sig proces spa-
lania

7. W przypadku posiadania
szczelnych plastikowy okien nale-
2y réwniez wykona¢ montaz na-
wiewnikow badZ roszczelniaé
okna

8. Wszelkie prace naprawcze
| konserwatorskie instalacji i urza-
dzeni grzewczych powinny wyko-
nywaé osoby uprawnione posia-
dajace stosowne kwalifikacje.

Aleksandra Podsiadfy
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DOM GROBOW SLUPSKICH

anistaw Obecny

22 listopada 2010 roku mingta 49. rocznica $mierci mojego Ojca. Rozpoczat sie 50. rok od
kiedy nie zyje. Pomimo, ze mingto tyle lat, ciagle mi Go brakuje. Chciathym tym artykuiem
ocali¢ pamigé o nim. To dla mnie waine. Namawiam innych do pisania wspomnien o swoich
bliskich, jestem gotowy drukowacé te wspomnienia. Pamig¢ jest bardzo waina, powoduje, Ze

bliscy 2yja w niej nadal.

6] Ojclec Stanistaw Obecny syn

Jana | Weroniki z domu Taczata
urodzif sig 8 maja 1922 roku (poniedzia-
fek) w Choczu powiat kaliski.

Stanistaw w latach 1929-1936 uczgsz-
czat do siedmio-klasowej Publicznej Szko-
ty Powszechnej w Choczu: Ukoriczyt jg 20
czerwca 1936 roku z ogblnym wynikiem
dobrym. Z poszezegdinych przedmiotow
otrzymat nastepujace oceny: ze sprawo-
wania sig — bardzo dobry, z nauki religii -
dostateczny, z nauki jgzyka polskiego —
dobry, z nauki matematyki z geometrig —
bardzo dobry, z nauki przyrody, z przyro-
dy Zywej — dobry, z nauki przyrody,  fizy-
ki | chemji —dobry, z nauki przyrody, z hi-
gieny — dobry, 2 nauki geografji | nauki
0 Polsce wsp6tczesnej — dobry, z nauki
historji ~ dobry, z nauki rysunkdw — do-
bry, z nauki robét rgcznych — dostatecz-
ny, z nauki éwiczen cielesnych — dobry.
Wychowawcg jego byt pan Otwinowski.

Oceny na Swiadectwie czternastolet-
niego Stasia w peini odzwierciediajg jego
pGinigjsze ,talenty”. Z opowiadaf mamy
o Ojeu, pamigtam te stowa, ktére mowi-
ty 0 jego zdolnosciach:

-Wasz ojciec kompletnie nie potrafit
tariczy€, nie miaf za grosz poczucia ryt-
mu, ani stuchu. Za to miat $cisly umyst
I doskonata pamiec. Nle miat probleméw
z matematyka, fizyka, chemig gdy w la-
tach pig¢dziesiatych - juz tutaj w Stup-
sku, uczeszczat do wieczorowego liceum.
Natomiast ja pisatam ojcu wypracowa-
nia z jezyka polskiego, bo nie bardzo mu
to wychodzito.

Po skoriczeniu szkoly podstawowe]
pozostaje przy rodzicach. Nie zamiesz-
kiwat jednak w domu rodzinnym. Jesz-
cze chodzac do szkoly wraz z siostrg
mieszkat u ciotki - siostry matki, ktora
mieszkata samotnie, bowiem maz wyje-
chat do pracy do Westfalil.

Po roku 1936 wraz z rodzicami prze-
nidst sie do Lubini Matej, do zakupione-
{0 przez swojego ojca Jana gospodar-
stwa rolnego. Po wybuchu Il wojny $wia-
towej gospodarke ojca przejat Niemiec,
a rodzina zmuszona zostata do przenie-
sienia sig do Parzewa w gminie Kotlin.

Cata wojne Stanistaw spedzit w nieod-
legtym od Parzewa — Racendowle, na ro-
hotach w gospodarstwie u niemieckie-
go gospodarza.

Po wyzwoleniu wielkopolski, w dniu
20 kwietnia 1945 roku zostat welelony
przez Wojskowa Komisje Rekrutacyjng
w Kaliszu do Wojska Polskiego.

W drodze na front w maju 1945 roku
w migjscowosci Gubin zastat go koniec
wojny. W czerwcu 1945 roku wraz ze
swoim oddziatem wojskowym dotart do
Kozuchowa koto Nowej Soli. Miejsco-
wos¢ ta stafa sig na diugie lata miejscem
stacjonowania jego jednostki, 38. Putku
Piechoty. W 1945 roku w tej samej jed-
nostee shuzyt brat Stanistawa, Edward.
W putku, poczatkowo Stanistaw petnit
funkeje koniuszego.

W 1947 roku ukoriczyt w 29. Putku
Piechoty 10. Sudeckie] Dywizji Pancer-
nej w Jeleniej Gorze z wynikiem bardzo
dobrym, kurs doskonalacy dla podofice--

Pochowani zostali w Stupsku w dn. 29.10.2010 do 27.11.2010 roku

Genowefa
Adamiak Ryszard Zbigniew
Banasiak Regina

Kwiatkowskl Grzegorz

Kwos Wojciech

Laskowska Joanna

Latosz Mieczystaw
Lewandowska Maria Zofia
kagwa Lucjan

Maksymowicz Mieczystaw Jozel
Marcjan Marek

Milska doanna

Stopa Stefania
Sulikowski Stanistaw

réw zawodowych, dow6dcow plutonow
i szeféw pododdziatow.

W roku 1948 poznat panng Anng Rut-
kowska i po niespeina potrocznym na-
rzeczeristwie poprosit ja o reke, prosha
zostala przyjeta.

Anna i Stanistaw - moi rodzice, zwig-
zek matzeriski (Slub cywilny) zawarli
w dniu 24 wrze$nia 1948 roku w Kozu-
chowie koto Nowej Soli. Slub koscielny
i wesele odbyly sig trzy tygodnie p6zniej
17 pazdziernika 1948 roku w miejsco-
wym koSciele p.w. Serca Jezusowego.

Uroczystosci Slubna | weselna byly
skromne. Uczestniczyli w nich ze strony
Stanistawa: rodzice Jan | Weronika
z domu Taczata oraz rodzeristwo siostra
tucja | brat Edward. Z rodziny Anny byli:
matka Marianna z domu |dus oraz sio-
stra Genowefa z mezem Stanistawem
Otrembg i dzieémi Emilem, Sabing, Lu-
cjang | Jankiem, Byt takze najmtodszy
brat mamy - Witold. Z Sopotu przyjecha-
ta siostra Maria z dzieémi Teresa | kilku-
miesigcznym Andrzejem. Swiadkami byli
znajomi miodych: Salomea Szadkowska
| Tadeusz Palatyriski. Wesele odbyto sig
w domu zamieszkania panny miodej
w Kozuchowie przy ulicy Kraszewskie-
go 20.

Po $lubie i weselu Anna | Stanistaw
zamieszkall na swoim; przy ulicy Kra-
szewsklego 9/3. Witedy to otrzymall
.2 przydziatu” meble | inne wyposazenie
na nowa droge zycia, Wszystko byto mie-
niem poniemieckim.

W tym czasie Stanistaw byt juz w stop-
niu plutonowego | zajmowat stanowisko
szefa kompanii. W 1949 roku Stanistaw
przebywat, w okresie od 25 kwietnia do
6 sierpnia, w Szkole Piechoty nr 2 w Rem-
bertowie na kursie doskonalacym dla
podoficerdw zawodowych. Ukoriczyt go
z wynikiem og6lnym dobrym.

Na jesieni 1949 roku wstapit do Szko-
ly Oficerskiej w Jeleniej Gorze. Otrzyma
przydziat do 5 kompanii szkolnej, naj-
pierw do 4, a potem do 5 plutonu.

14 kwietnia 1950 roku w Kozuchowie

przyszio na Swiat diugo oczekiwane przez
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Anne i Stanistawa dziecko — méj starszy
brat Jerzy Jan. Mama przestafa praco-
wac w tartaku i zajgta sie wychowaniem
syna i prowadzeniem domu. Ojca, w tym
czasie czesto nie byto w domu, gdyz byt
na szkole oficerskiej w Jeleniej Gorze. Do
domu przyjezdzat rzadko. Wychowaniem
syna zajmowala sig¢ mama, pomagata jej
sporadycznie siostra Genowefa, ktdra
miata przeciez czwdrke wiasnych dziecl.

1. wrzesnia 1950 roku, Ojclec ukori-
czyt szkote oficerskq | zostat promowa-
ny przez marszatka Michata Rolg-Zymier-
skiego na pierwszy stopieri oficerski —
podporucznika. Po promocii objat sta-
nowisko d-cy 1 plutonu 3 kompanii strze-
leckiej jednostki wojskowej 3564 w Ko-
2uchowie. W maju 1951 roku zostat do-
wodcg kompanii, przejmujac obowigzki
od por. Labuza.

Na poczatku marca 1952 roku Stani-
staw dostat rozkaz dalszej stuzby w War-
szawie, w Wyzszej Szkole Piechoty na
stanowisku Szefa Operacyjnego Jednost-
ki. Wiosng 1952 roku Anna z synem Je-
rzym przeprowadzita sig do meza do War-
szawy. Zamieszkall w Pyrach pod War-
szawg na ulicy Jesiennej 6. Mieszkanie
byto wigksze jak w Kozuchowie, miato
dwa duze pokoje, kuchnie | fazienke.

Tuz po przeprowadzce Anna | Stani-
staw kuplli nowe meble za astronomicz-
na Jak na ich mozliwoscl kwotp 1534 zlo-
te | 80 groszy. Tyle kosztowaa ich nowa
sypialnia: dwa t6zka, toaletka, szafa, okra-
aly stolik | dwa krzesta.

12 pazdziernika 1952 roku z okazji
Dnia Wojska Polskiego Stanistaw zostat
awansowany na stopiefl porucznika WP.

Swoje zycie w Warszawie Anna | Sta-
nistaw wiedli podobnie jak wiele podob-
nych im miodych matzeristw. Ojca po-

Stowo na niedziele ks. Wojciecha

chianiata stuzba wojskowa, zajmujac mu
niemal 24 godziny na dobe, za$ Anna zaj-
mowata slg domem, wychowaniem Sy-
néw i czekaniem na krétkie chwile, kt6-
re mogta spedza¢ z mezem. Charakter
stuzby wojskowej w latach pigcdziesia-
tych w zaden sposdb nie przypominat te]
dzislejszej. Byta ona o wiele trudniejsza
i bardziej absorbujaca. Jednak mama za-
wsze wspominata tamte czasy jako naj-

i szczesliwszy okres swojego zycia.

Zimg 5 lutego 1953 roku pojawitem
sle ja. Bylem dzieckiem dla rodzicow
uciazliwym. Nie spatem tyle ile niemow-
le spac powinno, cigle ptakatem, dopro-
wadzajac mame do rozpaczy.

- Pewnego razu juz do clebie nie mia-
fam sity — opowiadafa mi wielokrotnie
mama. Byte$ nakarmiony, przewinigty,

O/bleé 2 bratem Edwardem. Rok 1
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a jednak ciggle ptakates. Od noszenia
i hustania mdlaty mi juz rece. Do domu
7 pracy przyszedt Ojciec. Wtedy ja ciebie
zawinigtego w becik dostownie rzucitam
na t6zko | méwig do Ojca: Wez go sobie
i 76b z nim co cheesz. Staszek — tak mojé
mama mowita | zwracata sig do 0jea,
usiadt obok ciebie i co$ tam zaczat mo-
wic. Aty jakby$ stat sig innym dzieckiem,
zaczates$ sie do niego usmiecha i cos
tam gaworzy¢.

Innym razem mama opowiadata mi,
2e bylem chyba jedynym w Warszawie,
ktéry w chwili pogrzebu Stalina nie za-
chowal przymusowej ciszy, drac Sig
w niebogtosy.

A byto to tak:

-Po jakiej$ szczepionce, ktorg otrzy-
mywaly niemowlgta w miesigc po uro-
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Oto id3 dni - m6wi Pan - ze wzbudze Dawidowi sprawiedliwg latoros|: Bg-
dzie panowal jako krél i madrze postgpowat; i bedzie stosowal prawo | spra-
wiedliwos¢ na ziemi. Jer 23,5 :

Stowo ,LADWENT” oznacza ,przyj$cie”, a co sie z tym wiaze takze ocze-
kiwanie. Wiele zyclowych sytuacji to swoisty adwent. Oczekiwanie na przy-
bycie gosci, niecierpliwe czekanie na jakies wazne zyciowe wydarzenie,
oczekiwanie na wejécie w doroste 2ycie, albo tez czekanie na wazng wiado-
moé¢. Chrzescijanie réznych wyznar, nie tylko rzymscy katolicy, jak to czg-
sto mozna ustysze¢ w $rodkach masowego przekazu, przezywajg adwent,
ktorym jest czas oczekiwania na pamiatkg narodzenia Jezusa. Do tych waz-
nych dla nas wydarzer, ktére wspominac bedziemy w szczeg6iny sposob
Juz za trzy tygodnie, nalezy sig wiasciwie przygotowac. Przy catej komer-
cjalizacji tego istotnego przeciez dia nas, okresu roku koscielnego, jakim
jest Adwent wazne jest, aby oprocz wszystkich zewnetrznych przygotowari
do Swiat, znalez¢ takze, albo przypomniec sobie, a moze odkry¢ dopiero
sens duchowego przezywania Adwentu. W chrzescijaistwie Adwent ma
dwa wymiary, pierwszy to ten, ktéry rozpoczyna kazdy rok koscielny [ ktd-
rego czas trwania wyznaczaja kolejne 4 niedziele oraz zapalane na wiericu
adwentowym $wiece, czyli odmierzanie czasu do pamigtki weielenia Syna
Bozego. Drugi, bardziej szeroki wymiar Adwentu to oczekiwanie na powtor-
ne przyjécie Chrystusa w chwale na s3d nad $wiatem. Ten Adwent trwa nie-
przerwanie od dnia Wniebowstapienia Zbawiciela, a wigc mozna powie-
dzieé, ze cata historia kosciota chrzescijariskiego przebiega w Swietle ad-
wentu. Siegajac do kart Starego Testamentu do cytowanego na wstepie
fragmentu ksiegi proroka Jeremiasza dojrzymy w nim zapowledz narodze-

nia prawego | sprawiedliwego krola z rodu Dawida. Czy rzeczywiscie cho-
dzi tu 0 Jezusa Chrystusa? Wiele poZniejszych faktow a takze pochodzenie
Jezusa z rodu Dawida wskazuje na to, ze owa ,sprawiedliwg latoroslg” jest
nie kto inny jak wiasnie Jezus narodzony w Betlejem, gdzie niegdy$ Dawid-
— jako pasterz wypasat stada owiec. Podczas wjazdu Jezusa do Jerozolimy
tiumy wrecz witaly Go okrzykami: Hosanna Synowi Dawidowemu, Hosan-
na temu, ktory przychodzi w Pariskim imieniu!” Dni o ktérych mowit Jere-
miasz juz mialy miejsce, Pan przyszedt - jest nim Jezus, ktory w calym WO
im 2yciu kierowat sig prawem | stosowal sprawiedliwos$¢, sam jednak
sig ofiara bezprawia i niesprawiediiwoscl. Wielu nie rozpoznato jednak
w Jezusie owej latorosli Dawida, o ktérej mowit Jeremiasz i nie przyjeto GO
jako Mesjasza. Jak wida¢ mozna na kogo$ bardzo czekac, wypatrywat g0
a jednak przeoczy¢ Jego przybycie. Jest takie bozonarodzeniowe opowia-
danie o rodzinie, kt6ra czekata na wizyte Jezusa. W migdzyczasie, kie
przygotowywall sig na te wizyte, kilkoro réznych ludzi, zapukato do drzwi
ich domu, zwracajac si¢ o pomoc. Wszystkich ich ,zbywall” thumaczac sl
oczekiwaniem na wizyte waznego goscia. Jakiez bylo ich zdziwienie, kiedy
okazalo sie, 2e za kazdym razem ,zbywali" Tego, na kidrego przyjscie sig
szykowali, Takle przeoczenie moze by¢ bardzo bolesne w skutkach, dlate-
g0 Zyjac w Adwencie powinnismy mie¢ nasze oczy zawsze szeroko otwar
te i winni$my stale czuwaé w oczekiwaniu na Pana. Jeremiasz widzial przy*
szloé¢, cho wielu sposrod jemu wspolczesnych jej nie widziato. My mamy
ten przywile}, 26 mozemy czyta¢ $wiadectwa o wypetnieniu tych proroct¥”
oraz mozemy spogladaé w przyszlo$é | wyczekiwaé Jego powtornego
przyjScia. Amen.

Ks. Wojciech Froehlich; Parafia Ewangelicko-Augshurska w Stupsk
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@zeniu - opowladafa mama, na szyi po
lewej stronie, o tutaj - gdzie masz blizne,
pojawit sig jaki$ ropien. Miato go wtedy
Wiele dzieci, Na poczatku marca 1953
roku zostatam z toba skierowana do jed-
Nego z warszawskich szpitali na zabieg
Usuniecia tego ropienia. Traf cheiaf, Ze
Wycinali ci go akurat wtedy, kiedy trum-
Na ze zwlokami Stalina byta skiadana pod
mur kremlowski. Dookota cisza jak ma-
kiem zasial, a mojego Andrzejka stychac
byto chyba przez kilka zamknietych drzwi.
Ja réwniez wiedy ptakatam, jednak o wie-
le ciszej od ciebie, ale podobnie jak ty,
Na pewno nie za Stalinem.

 Kilka tygodni po moim urodzeniu przy-
Iechata do nas do Warszawy ciocia tu-
Cja, nazywana prze rodzicow, a pozniej
| przez nas Lucig. Byla wtedy jeszcze
panng. Przyjechata pom6c mamie przy
dzieciach. To pewnie zawazylo, ze zo-
stafa mojg chrzestna.

Ciocig Luclg zapamigtatem jako ko-
bietg ciekawg $wiata, lublaca podréo-
Wac, potrafiaca clekawie méwic. Zupel-
nie nie przystawata mentalnoscia do wiej-
skich, poznariskich kobiet z tamtego
okresu, okresu lat pie¢dziesiatych, cza-
SOw nie zelektryfikowanych wsi, gdzie
Podstawowym atrybutem byly lampa
naftowa i kierat za stodofa. Zawsze byta
W ruchu, nigdy nie mogta zagrzac miej-
Sca. Byfa jedyna wrdd rodzeristwa mo-
iego Ojca, ktdra czgsto odwiedzata ro-
dzing. Te ceche charakteru zapewne
:dlziedziczykem od niej— mojej chrzest-
gj.

M6j chrzest odbyt sie w rodzinnej pa-
rafii Ojca, w Strzydzewie, w maju 1953
roku. Ojciec miat urlop. Do Lubini Ma-
te] do dziadka przyjechalismy wszyscy:
fato, mama, moj brat Jurek i oczywiscie
fa. W tamtych czasach chrzty dzieci ka-
dry nie byly mile widziane, lecz nie to
byto gtéwng przyczyng ochrzczenia mnie
W malej wielkopolskiej parafii w Strzy-
dzewie. Zawsze to fatwiej byto nam przy-
lechac do , rodowego gniazda” Ojca niz
Wszystkim wujkom i ciotkom do nas do
Warszawy. Wtedy dia nich podréz kole-
I8 w taki daleki $wiat nie byla prosta.
Poza tym fatwiej bylo wyprawié chrzci-
Ny tutaj na wsl, niz tam w miescie. Tu,
N gospodarce wszystko byto pod reka,

Wwszy od marchewki, a na schabo-
stwim skoriczywszy, a tam | biednie | pu-

Rodzicami chrzestnymi zostall wujek
Tomek syn Michata — kuzyn | szwagier
Oraz clocia kucia — miodsza siostra
Ojca,
: Niedhugo po tym Ojciec otrzymat ko-
€Ny praydziat shuzbowy. Tym razem do
Bydgoszczy, do Jednostki Wojskowej
1955. Niespeina rok po tym, wiosna
M S roku, przychodzi kolgjny rozkaz.
€iscem nowej shuzby porucznika Obec-
80 by} Shupsk, a konkretnie Jednost-

Ukoriczyt gow slf:rpnlu 1960 roku.

ka Wojskowa 4961 przy ulicy Wester-
platte, tzw. ,Radary”. Tu objat stanowi-
sko Zastgpcy Dowddey Jednostki ds.
Liniowych.

W Stupsku Obecni zamieszkiwali wraz
z rodzing przy ulicy Arciszewskiego 31
m. 2.

W roku 1955 Stanistaw zapisat si¢ do
Liceum Ogélnoksztatcacego im. MON w
Stupsku.

Wezesng jesienig 1956 roku przepro-
wadzili§my sig na druga strone ulicy, do
mieszkania przy ulicy Arciszewskiego 9
m. 2.

19 grudnia 1956 roku, przychodzi na
$wiat trzecl syn Stanistawa i Anny Wio-
dzimierz Jan — m6j mfodszy brat.

Jaki byt w tym czasie mdj Ojciec? Wy-
daje mi sie, ze posturg i wygladem z na-
szej tréjki braci ja dzisiaj najbardziej do
niego jestem podobny. Ojciec byt krepej
budowy, lekko otylym niewysokim mez-
czyzna. Miat 172 cm wzrostu, wazyt 85
kilograméw, byt podatny na arype, nie
palit papieroséw, alkohol pit okazjonal-
nie, w minimalnych ilo$ciach. Z opowie-
§ci mamy wynikato, 2e nie przepadat za
taricaml | Spiewaniem. Nie miat komplet-
nie stuchu. Jedyny utwor jaki uwielbiat
i m6gt stuchac w nieskoriczonosé, byto
to ,Bolero” Ravela.

Stanistaw przywigzywat duzg role do
Zycia rodzinnego | do rodziny. Nie miat
wiele czasu dla zony i dzieci, ze wzgle-
du na swojq prace zwiazang ze stuzba
wojskowa, Jednak jak pamigtam z dzie-
cifistwa w wolnym czasie czgsto braf nas
z bratem na rgce.

Do pracy nie zabierat drugiego $nia-
dania, wolat jak mu je przynosilismy —
moj brat Jerzy | ja. Wtedy czesto zabie-
rat nas na oranzadg — taka prawdziwg
czerwona, do ,Polaszka". Pan Polaszek
miaf przy ulicy Westerplatte w Stupsku
wytwomie wdod gazowanych. Miescita
sig ona obok sklepu spozywczego, tam
Qdzie dzisiaj jest pralnia dywanéw, Wy-
razem Jego przywigzania do wartosci
rodziny byly nasze drugie imiona. Jerzy
na drugie imig ma Barttorniej — imig ojca
mamy, Wtodzimierz na drugie imig ma
Jan - imle ojca Taty, natomiast moje
drugle imie, to Imig mojego Ojca - Sta-
nistaw.

Jak pisafem wezesniej przejatem wraz
2 moja zong Alicjq te tradycje zapoczat-
kowang przez moich rodzicow. Mdj syn
ma na imig Barttorniej Stanistaw, a jego
pierwszy syn Tomasz Stanistaw. W ten
sposoh nasz Ojciec, dziadek | pradzia-
dek, ktdrego nie mieliSmy czasu poznac,
Zyje w imionach moim, jego wnuka | pra-
wnuka.

23 maja 1959 roku Ojciec moj zdat
maturg. Jesienia tegoz roku zostat skie-
rowany na kurs dowddczy do Wiadimi-
ra (Wiodzimierz Wotyriski) w ZSRR.

D "o o

3 grudnia 2010 r.

Po kursie w Zwiazku Radzieckim, zo-
stat dowddcg jednostki. Byt wiedy juz
od kilku lat w stopniu kapitana. W roku
1960 zachorowat na nerki. Przebywat w
tym czasie w szpital w Stupsku a po
nim w sanatorium w Krynicy.

22 listopada 1961 roku zginaf fragicz-
nie w wypadku samochodowym 50 me-
tréw od domu przy ulicy Arciszewskie-
go, potracony przez autobus komunika-
cji miejskiej.

Posmiertnie zostal awansowany do
stopnia majora.

Pochowany zostat na Starym Cmen-
tarzu w Stupsku przy ulicy Kaszubskiej
na kwaterze-4b rzad 7 miejsce 1a.

Nie pamigtam wielu scen z Zycia mo-
jego Ojca. W dniu jego $mierci miatem
zaledwie osiem lat. Jednak gdzies w pa-
migci pozostato kilka epizoddw:

Jednym Z nich, chyba najstarszym,
ktory pamigtam byt zwiazany jeszcze z
mieszkaniem przy ulicy Arciszewskiego
31/2. Miatem wtedy ponad dwa lata. 0j-
ciec przyszedt z pracy, wszedt z koryta-
rza do duzego pokoju. Byt w mundurze,
w oficerkach - wysokich, czamych, wy-
czyszczonych na wysoki polysk butach.

-Andrzejku dawaj pieska — powiedziat
do mnie. Wiedziatem ca to oznacza. 0j-
ciec usiadt, ja pofozylem pieska pod jego
nogi (piesek — przyrzad drewniany do
zdejmowania wysokich butéw). Ojciec
jednak nie zdejmowat buta.

-Teraz Andrzejek bedzie pieskiem —
powiedziat, wzigt mnie na rece i posa-
dzit okrakiem na swojej nodze, tylem do
siebie.

-Ciagnij mocno, a tatus bedzie cig po-
pychat druga noga. Zabawa mi si¢ spodo-
bata. Oczywiscie nic z tego nie wyszio,
ale od tamtej chwili zawsze gdy wracat
z pracy, sadowitem sig Ojcu na nodze |
musiat mnie druga nogg pcha. Bardzo
to wtedy lubitem, moze dlatego utkwito
mi o w pamigel.

Drugi epizod zwigzany byt z papiero-
sami. Bylo lato roku 1956. Mama data
mi pieniadze | kazata iS¢ do skiepu po
+Zeglarze”, Tutaj mata dygresja. Mama
moja palita natogowo. Nauczyta sig pa-
li€, jako mioda dziewczyna, jeszcze w
czasie Il wojny $wiatowej, podczas ko-
pania okopéw. Byto to zima 1944 roku,
jak Rosjanie zblizali sig do Wisty w oko-
licy Nowego Korczyna. Wtedy palili wszy-
scy, gnani przez Niemcdw do okopow
miodzi, starzy, kobiety, dzieci.

-katwie] byto wytrzymac. Papieros po-
magat przetrwac — tiumaczyla nam mama
po latach. Ojciec nie palit, jednak cierpli-
wie znosit natdg mamy.

Wracam jednak do zakupu przeze mnie
papieros6w dla mamy. Otrzymawszy
pieniadze poszediem do sklepu. Sklep
spozywezy miesclt sig po drugiej stro-
nie ulicy Arciszewskiego, pod 6semka.
Stanatem przy ladzie sklepowe] | widocz-
nie zapomniatem po co zostatem wysta-
ny, gdyz pani sklepowa zapytafa mnie
pierwsza:

-Czemu dziecko nic nie méwisz? Co
cheesz kupic? Pokaz pienizki. Pewnie
mama data ci na cukierki? W tym mo-
mencie odzyskafem rezon i kiwnatem
glowa. Dostatem catg papierowa toreb-
ke cukierkow. Rado$nie podazytem do
domu z pierwszymi w Zyciu udanymi za-
kupami. W tym czasie Ojciec przyszed!

Z pracy.

Jakiez bylo wielkie zdziwienie i zde-
nerwowanie mojej mamy, gdy zobaczy-
ta mnie z umorusang | peing geba sto-
dyczy, trzymajqcego rownie peing torbe
z cukierkami, Zaczeta na mnie krzyczec.
Wtedy do akcji wkroczyt Ojclec. Waziat
mnie z glosnym Smiechem na rgce | tu-
lac do siebie powiedziat.

DOM GROBOW StUPSKICH

-Zawsze jak mama wysle cie do skle-
pu po papierosy Andrzejku, kupuj sobie
i Jurkowi cukierki.

Po tych stowach Ojca mama réwniez
sig Smiata. Jednak juz potem nie pamie-
tam, aby kiedykolwiek wysyfata mnie do
skiepu po paplerosy.

Trzeci epizod, ktdry zapamietalem
Zwiazany jest z naszym corocznym wy-
jazdem do dziadkdw do Lubinii Mate] na
wakacje. Musiato to by¢ réwnie latem
1956 roku. .

Jechali$my wtedy wieloma pociaga-
mi, z wieloma przesiadkami: w Plle, w
Poznaniu | w Witaszycach. JezdziliSmy
oczywiscie druga klasa. Miejsca do sle-
dzenia w przedziatach byly drewniane,

przez co twarde. W pociagu zawsze pa-

nowat thok.
Jako dziecko uwielbiatem podrdze | to,

7e bytem z Ojcem. Na te wakacie Ojciec -

mnie | brata Jurka odwozit sam, mama
byta w ciazy z Wiodkiem. Podr6z prze-
biegata spokojnie. Ja natychmiast za-
przyjaznitem sie z konduktorem | nosi-
tem za nim latarke, a on sprawdzat bile-
ty. Podr6z mijata szybko, a dia mnie dos¢

przyjemnie. W przedziale wszystkie miej-

sca byly zajgte. Ludzie siedzieli zajmujac
sig rozmowa, walizki lezaty spokojnie na
pétkach. Dojezdzalismy do Poznania, pa-
nowie zaczgll zdejmowac walizki. Byly
one wiedy tekturowe, z twardego presz-
panu, bardzo do siebie podobne, niemal-
7¢ jednakowe. O pomytke nie byto trud-
no. W Poznaniu mieliSmy ponad godzin-
ng przerwe. Ojciec wziat nasza walizkg,
wysiedliSmy z pociagu i poszlismy do
poczekalni na herbate,

Ja pijac musiatem sig oblac, bo Ojciec
cheiat zmienicé mi koszulg. Otworzyt wa-
lizkg | ... wyciagnat biustonosz.

-Cholera zamienitem walizkg — powie-
dziat. Dobrze, Ze na dworcu byly mega-
fony. Ojciec zglosit pomylke do dyzur-
nego | po jakim$ czasie pani odniosta
nam naszg walizke.

Pod wzgledem opieki nad dzieémi méj
Ojciec byt zupetnie nieporadny. No c6z
stuprocentowy facet. Z tamtej wyprawy
pamigtam jeszcze jak szliSmy polng $ciez-
ka posrad fak z kolefki do domu dziad-
ka w Lubini Mafe]. Ojciec zauwazyt na
polu bociany.

-Chtopey — zwrdcit sig do Jurka | do
mnie — krzyczeie do nich: bocian, bocian
iszka przynie§ mi braciszka. Szli$my i
krzyczelismy z bratem do bociandw: bo-
cian, bocian iszka przynie$ mi bracisz-
ka. Pro$ha nasza zostata speiniona. W
grudniu 1956 roku urodzit sig nasz naj-
miodszy brat Wiodek.

Nieporadno$¢ Ojca w opiece nad dzieé-
mi fatwo udowodni¢ faktem péjscia ze

mng Nia rozpoczecie moje) Zyciowej edu-

kacji w szkole podstawowej.

Byt 1 wrzesieri 1960 roku. Mialem zo-
staé pierwszoklasista. Nie wiem jaka byla
przyczyna, ale mamy nie byto w tym cza-
sie w domu. Do szkoly miat mnie Wy-
prawi¢ Ojclec. Bylem podekscytowany
i niecierpliwy. Pamigtam, ze najwazniej-
szym moim marzeniem byto do szkoly
pojechaé autobusem | mie¢ $niadanie W
tornistrze jak prawdziwy uczen, Zosta-
fem zapisany do nieistniejace] juz dzisiaj
Szkoty Cwiczen przy Liceum Pedago-
gicznym w Stupsku przy ulicy Kretej, ak-
tualnie Francesco Nullo..

Ojciec mnie ubral, pomagt w zaloze-

niu tornistra i poszlismy na przystanek
autobusowy.

-Jestem gtodny — przypomniatem so-
bie na przystanku.

-Dzisiaj na Sniadanie kupig ci butke
stodka ~ powiedziat do mnig Ojciec. Oczy-
wiscie, przed wyjsciem zapomniat dac
mi $niadanie. Nadjechat autobus. Na

Slubne zdjgcie Anny | Stanistawa.

miejscu bylismy dlugo przed czasem.
Te ceche Ojca nazywana z niemiecka Fi-
ber reisen sam posiadam, wiec go p6z-
nigj zrozumiatem.

Ojciec zgodnie z przyrzeczeniem, ku-
pit mi drozdzowke w kiosku na Starym
Rynku, tam gdzie dzisiaj jest kino ,Mi-
lenium”, Po obiecanym zakupie przeszi-
smy do parku znajdujgcym sle tuz przy
szkole, do ktorej miatem chodzié. Usie-
dlismy na tawce. Ja oczywiscie cheia-
lem schowaé bulke do tornistra, aby
spehni¢ swoje drugie marzenie, a Ojciec
kazat mi j3 zje$€, bo przeciez bylem na
cz¢20. Wywiazata sig drobna ojcowsko-
synowska sprzeczka. Musiatem ustapic.

Po skoriczonym uroczystym rozpo-
czeciu roku szkolnego | pierwszych lek-

Grob moich rodzicéw na S}U;JSIdm JStarym Cmentarzu’".

cjach w klasie przyjechata po mnie
mama.

-M6j Boze jak ten ojciec cig ubral? -
na przywitanie westchneta. Jedna pori-
czocha jasna, druga ciemna, czy ten of-
clec oczu nig ma? - dokoficzyta.

Miodszym Czytelnikom przypomng,
Ze kiedys chiopcy réwniez — podobnie
jak dzlewczgta, chodzili w poriczochach;
naktadanych do krétkich spodenek.

Z powrotem do domu poszlismy ple-
chotg przez gruzy ulicy Mostnika, p6z-
niej przez tartak bedacy dzisiaj Parkiem
Kutury | Wypoczynku | dwa drewniane
mostki, do domu przy ulicy Arciszew-
skiego. Dzisiaj po tamtych czasach i kra-
jobrazie pozostaly tylko wspomnienia.

Andrzej Obecny




Prezydent Maciej Kobylinski

Szanowni i Drodzy Slupszczanie. Pozwalam sobie na kilkunastu
zdjeciach przedstawi¢ niektore nasze wspolne osiagnigcia.

Nowoczesne przychodnie lekarskie.

30 km drog, 11 rond za 150 min 21

Budowa nowych mieszkan. .

2010-2014 - kontynuacja

Jeden z najwickszych Programéw gospodarki
wodno-sciekowej w kraju za 100 min zl



praca i osiggniecia: 2002-2010 -

Wspohiie z rzadem 1 Urzedem Marszatkowskim
budowa obwodnicy i Szpitala Wojewodzkiego.

Estetyzacja zabytkowych budynkow.
Na zdjgeiu: kamienica przy ulicy Tuwima

(Centrum Informacji Turystycznej ,.Ziemia Stupska™).
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Pozytywna wspotpraca z wicloma partnerami zagranicznymi.
4 zdjeciu podpisanie umowy z Xiamen w Chinach w 2007 roku.

Odtworzenie stupskich plantéw, ogrodu zamkowego, Laskow Komunalnyceh,
skwerow i zielencow. Na zdjeciu dywan kwiatowy- aleja Sienkiewicza.
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“Kociewiacy i Kaszubi

w Nowej Zelandii

Na stronie www.azpolonia.com znalaziem ponizszy tekst: Rok 1872 zapoczatkowat polska
emigracje zarobkowa do Nowej Zelandii. 30 sierpnia 1872 roku do portu Lyttelton na Wyspie
Potudniowej wplynat statek z 292 emigrantami, wsréd ktdrych bylo 92 Polakéw...

i dalej:

0d 5 stycznia 1873 roku do 23
lipca 1883 roku trwata zorganizo-
wana | regularna imigracja Pola-
kow do Nowej Zelandii; przybywa-
fy tu na statkach z Europy (gtéwnie
Z Niemiec) mniejsze lub wigksze
Qrupy Polakdw. tacznie przybyto tu
wowczas 1003 Polakéw, gtéwnie
z p6tnocnego Pomorza — od Choj-
nic po Gdarisk...

Najwigkszy transport Polakéw
przybyt do Wellingtonu 15 sierpnia
1876 roku. Statek ,Fritz Reuter”
przywiozt az 259 Polakéw do portu
w Wellingtonie. Pochodzili oni z Ka-
szub i Kociewia, z miejscowosci:
Kokoszki, Stargard  Gdariski,
dczew, Pelplin, Subkowy, Greblin
| Malbork. Kaszubi nalezell do
wspdizatozycieli wszystkich pol-
skich osad w Nowej Zelandii: Allan-
ton, Waihola, Marshland, Carterton
i Inglewood oraz przejSciowej
w Jackson Bay - Smoothwater Val-
ley.

Do dzisiaj swoisty polski charak-
ter zachowato miasteczko Inglewo-
od w prowincji Taranaki na Wyspie
Rétnocnej, ktéra jest nazywana
przez Polakéw nowozelandzkich
Jittle Poland-matg Polsk3”. Ok.
90% jego obecnych mieszkaricow
jestw wigkszym lub mniejszym pro-
cencie (chodzi o krew) pochodze-
nia polskiego (Tamze, s. 24). Po-
tomkdéw polskich imigrantéw moz-
Ya spotka¢ w kazda niedziele na
mszy w kosciele katolickim, wybu-
dowanym przezich przodkéw, zkt6-
rych niektérzy lepiej lub gorzej cig-
gle mdwig po polsku. Inglewood za-
chowato polski charakter po dzi$
dzieri chyba dlatego, Ze byfa to naj-
wigksza osada polska, bowiem
wiekszo$¢ Polakéw ze statku , Fritz
Reuter” ewentualnie osiedlifa sig
w prowincji Taranaki i zachowata
swoista ,wspélnote rodowg”. Po-
wstaly tu, niespotykane chyba nig-
Wzie indziej wsrdd Polakéw na ob-
czyznie, dzisiaj liczace po 100, 200
a nawet | 300 os6b klany rodzinne,
dumne ze swego polsko-kaszub-
skiego pochodzenia i szczycace sig
nim. To wspaniaty temat dla jakie-
gos socjologa.

Tak, Inglewood jest dzisiaj gtow-
nym centrum polskosci w Nowej
Zelandil, jednak, co nalezy podkre-
§li¢, o wyraznym obliczu kaszub-
skim - kaszubsko$¢ | pielegnowa-
nie wszystkiego co kaszubskie wi-
dac tu na kazdym kroku.

Ponizej zamieszczamy tekst
z dwumiesigcznika ,Najil Goche"
0 ,kaszubskiej" podrozy do Nowej
Zelandii:

Andrzej Obecny

Mojq podr6z do Nowej Zelandii
rozpoczatem 29  Grudnia
2008. Janusz odwidzt na lotnisko
w Gdarisku mnie i Blanche Krbe-
chek, ktdra tego dnia razem ze mng
wracafa do domu w Minneapolis.
Z Lesna wyjechaliSmy 0 6:30. Juzza
Wierzycq zaczefa robic sie mgta. Na
lotnisku jednak odprawiono nas do
odlotu do Warszawy, ale po kolei
wszystkie loty odwotywano. W kori-
cu juz nie bylo szans owego dnia
uzyska¢ pofaczenia do Chicago,
skad dale] mielismy lecie¢ do Min-
neapolis. W potudnie mgta zaczeta
ustgpowac a samolot, ktéry przyle-
ciat do Gdariska z Frankfurtu, zabrat
nas do Warszawy.

W Warszawie okazato sig, ze leciat
znami Premier Tusk. Musiat sig bar-
dzo spdZni¢ tego dnia do pracy za-
kiadajgc, iz Jemu mgta tez uniemoz-
liwlta poranny wylot. Tam otrzyma-
lismy od Lotu hotel z wyzywigniem
by nastgpnego dnia kontynuowac
lot. W hotelu wykorzystalismy wol-
ny czas tlumaczac ,Walka na Jar-
marku” Derdowskiego na angielski.
Nastgpnego dnia Boeing o nazwie
Gdarisk zabral nas do Chicago,
gdzie juz tradycyinie stuzby granicz-
ne zabraty mnie na extra przestucha-
nie | jak zwykle zezwalajac na wjazd
same sobie sig dziwily, czemu mnie
na to wezwano. Bilet do Nowej Ze-
landii otrzymatem 5-tego stycznia
wykorzystujac jednostki z Lotow-
skiego programu lojalnoSciowego.
Jego telefoniczna rezerwacja w USA
trwata ponad godzing | dopiero
czwarta osoba, do ktdrej z kolei
dzwonitem, byta na tyle wykwalifiko-
wana, by ten bilet mi zarezerwowac
wzdychajac przy tym - ,co za rezer-
wacja!” | co chwila méwiac ,prosz¢
poczekaé musze sig skonsultowaé
z moim doradcg”.

23 lutego 2009 byt mroZnym po-
rankiem w Minneapolis. Blanche za-
wiozia mnie na lotnisko gdzie mia-
tem samolot do Denver. W Denver
przesiadka na samolot do Los Ange-
les a w Los Angeles Boeing 747-m
400 dwupokladowy samolot Air
New Zealand zabrat mnie w 12 go-
dzinny lot do Auckland w Nowej Ze-
landii. W Auckland wyladowalismy
05 rano 25 lutego. W ten sposdb 24
luty ,wyleciat” z mojego zyciorysu.
Po wyjéciu z terminala uderzyt mnie
zapach lata i odglosy pewnie jakich$
konikéw polnych. Przeszediem na
krajowy terminal gdzie tuz po
wschodzie storica miatem samolot
do Dunedin na potudniowej wyspie.
W Dunedin Juz przy ladowaniu moz-
na bylo zobaczy¢ wszechobecne na
kazdym wzniesieniu owce. Wyhodo-
wano tam rasg z niezwykle cienkg

weing doskonalg na przyktad do pro-
dukeji dywanéw, ktdre majg byé
w Nowej Zelandii najlepsze na $wie-
cie. Wetna ta znana jest tez z uzywa-
nia do produkeji bardzo wygodnej
bielizny, podobno szczegéblnie przy-
datnej, gdy na przykiad dtugo sig we-
druje.

Na lotnisku czekat na mnie Paul
Klemick (Klimek). Jego przodkowie
przybyliz okolic Tczewa. Prawdopo-
dobnie w parafil Koscielna Jania
byta rodzinna siedziba Klimkéw.
Paul opracowat bardzo szczegéto-
wo miejscowosci Kociewskie, z ja-
kich pochodzili emigranci oraz ge-
nealogie. Planuje jeszcze w tym
roku opublikowa¢ obszerng prace
na ten temat.

Jeszcze tego samego dnia odwie-

. dzilismy farme rodziny Baum-

gard/Bongard. Przodkowie tej rodzi-
ny wyemigrowall z Kaszub z parafii
Parchowo, gdzie mieszkali we wsi
Gotczewo. W domu plata (kuchenka
na ogien), ktéra wiasnie ogrzewata
pomieszczenia. W Nowej Zelandii
domy nie maja centralnego ogrze-
wania. W razie chtodnych dni do-

.grzewa sig elektrycznie lub komin-

kiem. Trzeba tez dodac, e w Nowe]
Zelandii wszyscy mieszkajg w do-
mach. Bloki buduje sie jedynie na
hotele |ub inne budynki uzyteczno-
$ci publicznej.

Jeszcze 1000 lat temu na nowoze-
landzkich wyspach nie mieszkat ani
jeden cziowiek. Daopiero wtedy za-
czely naplywaé Maoryskie ludy
z Oceanil i zaludniaé wyspy. Maory-
sl byli ludozercami ale europejczycy
im nie smakowall — podbno byl za
stoni. W 1642 Holenderski zeglarz
Abel Tasman jako pierwszy Europej-
czyk dotart nawyspy i nazwatje ,Sta-
aten Landt”. Nazwa Nowa Zelandia
pojawita sig w 1665 roku i pochodzi
od nazwy Holenderskiej prowincil
Zeeland. Historia Polakéw w Nowej
Zelandii nieoczekiwanie zaczyna sig
juz w okresie 1772 — 1775 podczas
drugiej podrézy Kapitana Cooka. Po-
drézowali z nim dwaj biolodzy Jan
Rajnold Foster | jego syn Jan Jerzy
Foster. Obaj oficjalnie posiadali oby-
watelstwo Polskie. Klasyfikowali
I opisywall wegetacje Nowe] Zelan-
dii. Fosterowie pochodzili ze Szkocji
| w 1642 wyemigrowali do Polski,
znajdujac swéj nowy dom w Tcze-
wie. Obaj byli potomkami tych emi-
grantéw urodzeni Jan Rajnold
w 1726, a jego syn 26 listopada
1754 roku w Tczewie. Niestety wia-
dze brytyjskie nie zezwolity na publi-
kacjg materiatow zebranych pod-
czas ich ekspedycji, poniewaz chcia-
no by, Cook opublikowat swoje
najpierw. Tak, wigc opuscili Anglig
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I wyjechali do Francji, gdzie Jan Je-
rzy opublikowat swoja prace ,,A voy-
age round the world in H.M.S. Re-
solution” rok przed Cook'iem. Na-
stepnym Polakiem w Nowej Zelandii
byt wielki geograf i odkrywca Sir
Paul Edmund De-Strzelecki. Napisa-
no, ze 25 kwietnia 1839 przyplynat
do Sydney z Nowej Zelandii.

W ksigzce ,Ultima thule” wydanej

w 1854 w Londynie przez Thomasa &

Cholmondeley czytamy, Ze miody
Polski zeglarz osiadt okoto 1850
w Nowej Zelandii na state, zeniac sie
z miejscowg dziewczyng. Niestety
nie wspomina sl¢ jego imienia. To
pierwszy udokumentowany przypa-
dek statego osadnictwa obywatela
Polski.

Nastepnie urodzony w 1830 roku
w Poznaniu Samuel Edward Shrim-
ski osiadt w Nowej Zelandii w 1861
roku | zrobit karierg polityczng.

Historia lat 1860-tych wymienia
tez Gustawa Ferdynanda von Temp-
sky (Tempski), natomiast 4 czerwca
1863 do Dunedin przybytAlojzy Kon-
stanty Drucki-Lubecki z zong i przy-
jacielem Teofilern Dembickim.

Potem jeszcze paru innych geo-
graféw odwiedzito Nowa Zelandig,
zanim 30 sierpnia 1872 roku przy-
byt do Lyttelton statek ,Friedeburg".
Wyptynat on z Hamburga 19 maja
1872. Na li$cie os6b widniejg nazwi-
ska: Archikowska, Borkowski, Bor-
cinski, Burchard, Burysek, Cierczic-
ka, Felski, Glerszewski, Grochow-
ski,  Groskowski,  Jablonski,
Jakochowski, Jaroszewski, Kaczo-
rowska, Kaminska, Kotlowski, Ku-
rek, Lisiecka, Piekarski,
Schielke, Szutkowski, Szymanski,
Tuszynska, Wischniwski, Wischo-
nowski, Woszewiak, Warczynska,
Wattembach, Zdonek, Zulkowski.
Na drugim statku ,Palmerston”, kt6-
ry przybytw grudniu 1872 roku, wid-
nieja nazwiska: Baumgardt, Bi-
schewski, Bucholz, Dysarski, Gda-
niec, Gurzinski, Halba, Hoffman,
Jankowski, Konkiel, Kowalewski, Mi-
chalski, Orlowski, Osten, Pedowski,
Plewa, Reikowski, Rogacki, Ryd-
czewski, Szymanski, Teike, Walin-
ska, Welnoski, Wroblewski.

Tu Juz widaé silny Kaszubski | Ko-
ciewski charakter emigrantéw. Te
dwa statki byty poczatkiem dtugofa-
lowej emigracii, ktéra z rézng sitq
trwa do dzis.

Dzisiaj gtéwnym o$rodkiem Polo-
nii jest Auckland. Dawniej na pofu-
dniowej wyspie byto to miasto Du-
nedin, gdzie gorgczka zlota w XIX
wiekuzostawita najpigkniejszaarchi-
tekture z catej Nowej Zelandii oraz
Christchurch, gdziepodobnoMaory-
skie przekleristwo rzucone na to
miejsce po tym jak Maorysom je za-
brano, do dzisiejszego dnia nie przy-
nosi miastu zbytniego szczgscia.

Na péinocne] wyspie w prowincji
Taranaki miasteczko Inglewood wy-
kazuje bardzo aktywng dziatalnos¢
potomkéw pierwszych emigrantéw
z Pomorza. Poza Uniwersytetem
w Dunedin réwniez tam w sali para-
fialnej méwitem i odpowiadatern na
pytania na temat Kaszub i nie tylko.
Frekwencja bardzo dopisata | sami
organizatorzy byli nig zaskoczeni.
Byla to tez prezentacja angielskiej
wersji ksiazki ,Zycia | przygéd Re-
musa”, ktora wzbudzita wielkie zain-
teresowanie.

Na pdtnocna wyspe leciatem
przez stolicg, Wellington. Potem da-
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Podpis pod wszyslkimirzema 2djgciami: Pierwsze wrazenie - krajobraz w Nowej

Zelandii przypomina polska Szwajcarig Kaszubska.

lej podziwiajagc wulkan Taranaki:

(Mont Egmont 2518m), wyladowa-
tem w New Plymouth, gdzie spotkat
mnie Ray Wattembach. Jego przod-
kowie pochodzili z Brus. Jest On li-
derem famtejszej spotecznosci Po-
lonijnej a | Maoryskiej, w kidrej jezy-
ku tez potrafi sig porozumiewac.
Ray uswiadomit mi, jakim rajem dla
ogrodnikéw moze by¢ Nowa Zelan-
dia. Mrozy zima prawie tu nie wyste-
pujg. Sosny majg przyrost do czte-
rech razy w roku | po 25 latach na-
dajg sig do Scinki. W cieniu wulkanu
Taranaki znajduje sig 250 hektaro-
wy ogréd rododendronowy, gdzie

mozna spotkac okazy o wielkich roz-

miarach zupetnie niewyobrazalnych
w naszym Klimacie. Szczegdinie
utrwalily mi si¢ w pamigci paprocie
o dtugosci lisci do paru metrow  wy-
sokosci do 10m. Pomimo tego, ze
krajobraz na miedzach przeplata
cala plejada najrozniejszych cieka-
wych drzew i krzewéw oraz kwia-
t6w, to jednak trudno szukaé rézno-
rodnosci w produkeji rolniczej.
Wszystkie pola lub géry s3 fakami,
gdzie pasa si¢ owce, rzadzie krowy.
Gzasami tu | Gwdzie winnica. Domi-
nuje glina, kt6ra sie wytworzytaz po-
wulkanicznych popiotéw. Wulkan
Taranaki i caly obszar dookofa to
park narodowy. Mojg wspinaczke
tam zaczynatem wér6d subtropikal-
nych laséw, potem ich miejsce zaje-
ta roslinnos¢ krzaczasta dalej wspi-

najac sie zygzaczkamii trawy potem
mchy nastepnie sypka skala wulka-
niczna | popioly. Tuz przed Wel
$ciem do krateru, w ktdrym znajou™
je sie lodowlec na wysokosol okol0
2350m, padajacy deszcz Z4C
marznaé i byt to najwyzszy czas by
Zawrdcic.

Z New Plymouth wracafem W pid®
tek 13-tego samolotem do AUC*
Kland, W Auckland w. samolocie
usiadta obok mnie mita dziewczyna
z Kujaw. Mdwita, ze podczas SWoje-
go 7 tygodniowego pobytu w No-
wej Zelandii spotkata bardzo duz0
Polak6w a nawet cala grupg !
os6b. Potem nastata noc, @ fan°
nad Pacyfikiem tuz przed ladowd"
niem w San Francisco znow byl Pigt
tek 13-tego. Potem jeszcze samolot
do Denver, gdzie przesiadka nd S8
molot do Minneapolis. ol

W Minnesocie w Winonie Ml
smy w Polskim muzeum ré s
prezentacje anglelskiej wersli »
musa”, tym razem jednak tiu
Blanche Krbechek | Katarzyna Ga%"
lik — Luiken prowadzilija, @ & 5%:
wov'falem zrobiony przeze mnlé
gos!
Potem lot z Minneapolis do %
cago dalej Lotem do
i Gdariska - juz bez premiera- -

Wszedzie dobrze, ale W d°Ka,
najlepiej. A w ogéle najlepie N
szubach! m
(&z) fot. www.sun-yachts-E0


http://www.azpolonia.com
http://www.sun-yachts.con
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Osobiscie uwazam, Ze najlepsza ocena okresu powojennego, to
jest PRL-u byloby poréwnanie czaséw przeszlych — migdzywo-
jennych, ktére pamietam, bowiem urodzitem sie w 1925 roku,
tdo czaséw powojennych, ktdreSmy przezyli i mozemy oceniaé
Wg wiasnych przezyé, odczuc i ogladéw. Inaczej: cheiathym po-
krétce opisac, co mi dawata tamta, wolna (nie dia wszystkich)
obszarniczo - jasnie paiska, burzuazyjno kapitalistyczna Il RP,
a co osiagnaiem i wielu mnie podobnych w Polsce Ludowej. To
€0 ja przezylem i co dzisiaj porownuje jest niedostepne dla in-
nych, miodszych - gdyz oni tego nie przezyli.

Reforma rolna
A tymezasem wojna. Polska znowu w
niewoli. Czy zawsze ta nasza kochana
Polska bedzie w niewoli? Takie pytanie
Nurtowato mnie, takie pytania zadawa-
fem sobie w cichosci ducha. Co bedzie
Z Polska? Czytatern do$¢ duzo: Henry-
ka Sienkiewicza juz w szkole a teraz wig-
Cej, Adama Mickiewicza, Kraszewskie-
00 i Gasiorowskiego. Poréwnywatem
Sobie kampanig Napoleona na Moskwe
I Hitlera. Chciatem, pragnatem | wiedzia-
lem, ze tak bedze, jak juz kiedy$ bylo,
bo slyszatem jak kierownik szkoly dys-
kutowat z moim ojcem na temat wojny
I jak podkreslit zdanie, Ze historia lubi
Sig powt6rzy¢ | w naszym przypadku tak
bedzie.
Musi nadej$¢ wyzwolenie. | przyszio.
Juz nie musze kry¢ sig przed zandar-
mami, ktdrzy mnie i moich kolegow po-
Szukiwali za ucieczke z obozu pracy przy-
Musowej. Juz Niemey uciekali. Jest sty-
G261, 1945 rok. W lutym juz komisje
Parcelacyjne rozdawaty ziemie dziedzi-
Ca-obszarnika wszystkim, kto tylko chelal,
Matka moja wdowa otrzymalta dwa
hektary juz obsfane Zytem | owsem. Tak,
2 gl6d ziemi, ktry gnebit biednych chio-
P6w przez wieki, zostat zaspokojony.
Tak tez bylo we wszystkich okolicznych
Wioskach. Nie odczuwalem jeszcze ni-
L2800 nadzwyczajnego, czegos, co by
f0zpierato mojg plers | umyst z radosc,
2yli z wolnosci. Tutaj, na tej matej wio-
8c8 kieleckie] nie widaé byfo tego wy-
2Wolenia. Ten poczatek maja 1945 roku,
N trzecl, 6smy, czy dziewiaty maj, byt
U mnie normalnym dniem. Nie widac
ani nle stychac byl glosnych radosnych
Manifestacji wolnoscl wyzwolenia. Je-
N\ Sgsiad powiedziat drugiemu, ze w
fadio slyszat, 7e jest konlec wojny, Niem-
% pouciekali, bo Hitlera juz nie ma. Mi=
gﬂo lato i jesier 1945 roku. Dopiero
gllnnq, a przeciez nieprzyjazng ziemie.
ficiatem wierzy¢, ze tam, na tej inngj
Mi, w te] innej krainie, po tym, co sig
Swiecie stalo bedzie inaczej. To zna-
dzjebedzie lepiej, bo gorzej juz nie be-
7 Nie bedzie upodienia, ze nie bedzie
ﬂstopmw obszarnikéw, panéw kapita-
ik W, 28 nie bedzie traktowania innych,
ludal drugiej kategoril.

%'ole mysli
e € czas, ki6ry nastgpowat po Il woj-
SWiatowe] to byly nowe, inne czasy,
ka W kazdg inne] dzledzinle 2ycia. Kil-
Mmy myslatem, bojac sig wiasnych
h I, e dobyze sig stato, ze ta Il woj-
atowa zaistniata, bo w tym cza-
6, w tym
sk:"(’wanle ludzkiej mentalnosci. Konse-
em"g‘h tych przemian nastala nowa
.1 W 2nacznej czesci $wiata i Euro-
do;”al’zto Widziatem, ja w tym sie znaj-
gz Y™ bylem mikroskopijng
P sogls“adowq tego zjawiska, nie zda-
bede € Sprawy, e kiedys to odczuje |
tym mowit | opowiadat, bo wow-

M3 postanowitem opusclé chociaZ ro-+

okresie nastapito przewarto-*

czas w tych cigzkich chwilach, tj. w fa- *

tach 40-tych, bardzo czesto mySlatem,
czy znow i ja bede, jak moi przodkowie
w niewoli bede niewolnikiem, chtopem
pariszczyZnianym i jak nie u polskiego
pana, to u Niemca bedg pracowat za
ngdzne jedzenie. Czyz juz tak bedzie ztq
naszq kochang Polska , pigkna, bogata,
mocarng | wielka”, jak mnie uczyli w
szkole.

Naturalnie jeszcze w tym czasle nie
myslatem o zmianach spotecznych, po-
litycznych i ekonomicznych, o panach,
jasnie panach i ,burzujach”, uwazatem,
ze beda nam panowac, choclaz dziwne
mi sie wydawalo mdwienie mojego ojca,
ktdry byt socjalists, ze nadejdzie Spra-
wiedliwo$¢, nie bedzie panow dziedzi-
cow | pandw kapitalistow, wiszyscy bgda
mieli prace | beda mogli 2y6 po ludzku.
No i tak byto, bo to nastapito. Nie teraz
rozpatrywac skad to i w jaki sposob i
warunkach nadeszto, ale si¢ stato. Nie
obyto sig bez ofiar ludzkich i strat ma-
terialnych. Ale inaczej nie mozna byto,
nie byto madrego, ani mocniejszego,
ktory by te zmiany przeprowadzit ku za-
dowoleniu wszystkich. Myslatem tez, e
ta nasza wolno$¢ wybuchfa, jak wybu-
chia Polska w 1918 roku. Dzigkl komu,
czy czemu zawdzigczac byto; kto lub co
na to miat wplyw: Jozef Pitsudski, Ro-
man Dmowski, a moze duzy wplyw na

powstanie niepodlegtosci polskiej w

1918 roku miata Wielka Rewoiucja Paz-

dziernikowa w 1917-1918 roku, w wy- :

niku ktorej wybuchaly rewolucje w Ber-
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lat wezesniej nie miescito mi sig to w
marzeniach. A jednak jest to rzeczywi-
stos¢. Bytem oficerem, stuzytem w Woj-
sku Polskim, uczytem si¢ nie tylko woj-
skowosci, awansowatem, studiowatem.
Skoriczytem studia na Uniwersytecie
Warszawskim i to z wynikiem bardzo
dobrym, chociaz miatem juz Zone pra-
cujacq i dwoje dzieci uczace si¢ | kori-
czgce studia. Mojg dewiza w zakresie
nauki bylo hasto, Ze kazdy kto tylko chee
moze sig uczyc ile chee,

Polityka mnie w tym czasie niewiele
Interesowata. Interesowata mnie tylko
stuzba i'praca w Wojsku Polskim, wy-
konywanie powierzonych mi obowigz-
kow. Chciatem by¢ obowigzkowym i od-
powiedzialnym i od innych tego wyma-
gatem. Cieszytem sig, Ze Polska jest
wolna, Ze nie ma juz wojny i ja w tej Pol-
sce jestem wolny | zeby wszyscy ludzie,

linfe, Wiedniu | Budapeszcie, na ich migj- &7 -

sce powstawaly republiki, chociaz nie
na dugo.

Awans spoteczny

Na poczatku stycznia w 1946 roku wy-
jechatem na Zachdd do Stupska. Prace
znalaztem szybko w Debnicy Kaszub-
skiej na poczeie. W Stupsku i okolicach
byto duzo rodziny i znajomych z kielec-
czyzny. Takze czutem sig wsrdd swoich,
Nie chodzitem do szkoty, gdyz w RKU
powiedziano mi, ze w Kazdym miesigcu
moge byé powotany do wojska. Nasta-
pito to dopiero w kwietniu 1948 roku.
Stuzbg odbywatem we Wrzeszczu. Chcia-
tem sig uczyé, obojetnie czego, gdyz
czas ucieka a ja juz skoriczytem 22 lata,
Okazja sig nadarzyta. W sierpniu 1948
roku do putku w ktdrym stuzytem przy-
jechali tak zwani kupey, tj. oficerowie,
ktérzy werbowall — namawiall ochotni-
kéw do szkoly oficerskiej w todzi, Przed-
stawili warunki. W tym czasie modne
byto hasto ,nie matura lecz cheé szcze-
ra, zrobl z clebie oficera”. Zglositem sig,
egzamin zdatem, zostatem przyjety. Szko-
¢ oficerska ukoriczylem we wrzesniu w
1950 roku. Skoriczytem tam tez dwie
klasy szkoty Sredniej. Reszte tj. mature
skoriczytem | egzamin zdatem juz bedac
oficerem w jednostce wojskowe] w Re-
dzikowie.

Obudzity sie znowu refleksje: Jestem
oficerem Wojska Polskiego. Jeszcze pigé

wszyscy Pofacy byli | czuli sie wolnym.
Rosjan w latach 50-tych na stanowi-
skach dowddcow traktowatem jako tym-
czasowe zastepowanie Polakéw-dow6d-
cow,

Nie martwitem sie o mieszkanie, o
pracg dla zony 0 naukg dla dzieci, o przy-
sztosé, gdyz to wszystko miatem za-
pewnione. Moglem wraz z rodzing ko-
rzysta¢ z wszystkich innych dobro-
dziejstw socjalnych jak: opieka lekarska,
sanatoria, wczasy, kolonie, obozy. Do~
tyczyto to nie tylko mnie, ale wszystich
obywateli PRL.

omnienia prostego

Rozmowy po latach

Poza mng, jednym z przyktad6w tych
powojennych przemian spofeczno-po-
litycznych na wsi kieleckiej, to przesie-
dlenie kilku wiosek z terendw nieuro-
dzajnej ziemi. Pomimo to byt to przy-
kiad przywigzania starszych ludzi do
korzeni, bytowania na ojcowiznie. Juz w
1952 roku, kiedy podstawiono transport
do przewozenia ludzi | dobytku na sta-
cje kolejowa, na ziemie odzyskane, wie-
lu Z nich nie cheiato opuszcza¢ swoich
domostw. Uciekali ludziska do lasu z
krowa, $winig | droblem. Trzeba bylo
szukac, perswadowac, pomagac. Catq
wioske w ktorej mieszkatem przetrans-
portowano na wioske poniemiecka w
woj. Gorzowskim. Mieli tam domy mu-
rowane, o trzech, czterech czy pieciu po-
kojach, kuchnie i przedpokdj, obore na
kilka czy kilkanascie sztuk bydta, stud-

cziowieka (4)

Tak mi opowiadat jeden z przesiedleri-
cowz mojej wioski, kiedy go odwledzi-
tem bedac juz na emeryturze. Ten stary
przesiedleniec, maz mojej stryjecznej
siostry, w pogodne, czerwcowe, nie-
dzielne przedpotudnie siedziat soble w
wiklinowym fotelu, w przydomowym sa-
dzie, opodal na face pasta sig juz tylko
jedna krowa, a Zona jego ujrzawszy mnie
wysiadajacego z samochodu omal nie
wypuscita z rak garnka z zsiadlym mie-
kiem, ktdre zaraz nam sig¢ przydato dla
ochtody i zgaszenia pragnienia. Pigkny
to byt dzieri czerwcowy roku 1978, kie-
dy$my sledzieli pod wisnig, pili mleko i
wino swojej roboty. Byta tez | gaska pie-
czona i szynka wedzona swojej roboty,
w tych nie dla wszystkich latach kryzy-
sowych. Pracowali ludziska 25 lat na tej
ziemi niezbyt urodzajnej. Praca byla ciez-
ka lecz dla nich to byta praca normalna
w domu, w obejsciu | na polu, za ktdrg
otrzymali zaptate w postacl emerytury,
Z ktdrej zyli a i dzieci wyksztatcili. Na
pewno to bylo mato ale oni ciagle pa-
mietall, co kiedys mieli za o wiele cligz-
§z3 prace, a co teraz majq jest niewspol-
mierne. Nie byll zachtanni. Wiedzieli skad
przyszli | gdzie sa. Byli prostymi, uczei-
wymi realistami. Teraz, ci dawni prze-
siedlericy, nie zatujq tego, co tam w tej
ojcowiznie zostawill. Zatowali tylko tych,
ktdrzy tych czaséw nie doczekall, nie do-
2yli. Zostall juz sami, ziemig oddall do
PFZ, majg wspolng rente i kawatek zie-
mi przy obejsciu domowym, dzieci wy-
ksztateili. Jedno w Poznaniu, drugie w
Gorzowie, samodzielne. W catej wiosce,
tej poniemieckiej, sytuacja podobna. Po-
nad potowa miodziezy opuscita wies |
rozpoczeta miejskie zycie. Pozostall tyl-
ko ci, ktorzy uprawiajg dobrze i nowo-

g  czesnile, A wielu  nich, to jest takich jak

nia tuz przed domem na pompg, ogrom-
ne podworke, stajnia, stodota, ogrodek
warzywny, drzewa owocowe, sprzet go-
spodarczy, dalej taki i pola ome.

Juz po latach taki stary przesiedleniec,

opowiada kielecka gwarg: ,Jak nos tu
przywieZll | wygruzili na to podworze, to
obejrzotem wszystko, wyleciolem zno-
Wu na podworko, stangtem na $rodku |
nie wiedziotem co méwic. MySlotem, ze
to nie prowda, ze to ino cos mi sie $ni.
Ale ukleknatem, zdjonem copke z glo-
wy, przezegnotem si¢ | dopiero sobie
poptakotem.”

|, z potudniowe] | wschodnich obsza-

réw Polski, doznalo pewnej metamor-
fozy psychicznej | spotecznej; z bardzo
ubogiego chtopaka-pastucha, parobka,
w clagu kilku kilkunastu lat stato sie ludz-

'~ mi, obywatelami paristwa polskiego,

Palski Ludowej, zajmujgcymi znaczace

= pozycje spoleczne, - publiczne we wszyst-

kich dziedzinach zycia ekonomicznego
| paristwowego.

Teraz po latach, po okresie Il RP, okre-
sie dlugotrwatego dramatu wielkie] czg-
$ci narodu ze szczeg6lnym wskazaniem
na wies, na najliczniejsza warstwe spo-
teczng — chiopstwo, teraz chlop wypro-
stowal sig z kolan 1 stat sig osobowoscia
spolecznie znaczaca, jak rownie robot-
nik w fabryce. Byfa to Polska rzeczywi-
$cle nowa, nie ta dawna parska, zrodz-
fa sig ona w walce | jest dia wszystkich,
dla szerokiej rzeszy ludzi dajaca prawo
i szansg rozwoju wszystkim.

Osobiscie nie miatem wyg6rowanych
ambicjl. Wojsko mi odpowiadalo | wy-
starczylo. Dato mi mozliwosci nauki,
przecigtnego awansu, utrzymania rodzi-
ny na przecigtnym, w polskich warun-
kach poziomie i odejécie na emeryture.
Dia mnie jak i dfa Innych Zotnlerzy za-
wodowych liczyta sig tylko stuzba woj-
skowa, wiedziatem, ze nadrzednym ce-
lem wojska byt interes narodowy, Inte-
res pafistwa polskiego,- obrona jego
granic, a zalezno$ci politycznej, w jakiej
byt caly nardd | paristwo polskie nie wy-
myslili Polacy lecz wielcy politycy w Te-
heranie, Jalcie | Poczdamie. | z takg sy-
tuacja poki co musieli sie wszyscy po-
godzic. Wojsko Polskle od poczatku
Swego powstania, juiZ na froncie wschod-
nim spetniato istotng role polityczng |
militarn. Byta to jego niezaprzeczaina

1

-~

zastuga. Bardzo pozytywna rola Zofnie-
rza polskiego przejawiata sig w scalaniu
ziem zachodnich z macierza i ich zasie-
dlaniu. A powojenna operacja rozmino-
wywania kraju przyczynita sig do zycia
miast | wsl, zwiaszcza ziem zachodnich
| poinocnych. Oddzielng byta bitwa mi-
nerdw o przywrdcenie zycia Warszawie;
W tych latach ti. od roku 1945 do 1956
unieszkodliwiono pigtnascie miliondw
min. To réwniez byt liczacy sie wkiad
Zotnierza Wojska Polskiego w dzieto od-
budowywania kraju. Natomiast ile ofiar
ludzkich ono pochtongto, tego sig nie
manifestuje.

Moim zdaniem <

45 lat dziejow Polski Ludowej, to okres
wielkich dokonari; Odbudowy gospo-
darki ze zniszczen wojennych i rozbu-
dowy catego potencjalu gospodarcze-
g0, naukowo-technicznego, Kulturalne-
go | socjalnego. Jednym z bardzo
wielkich dokonan, ktérym sle PRL mo-
gla poszczyci€, to likwidacja bezrobo-
cla, ktdre byto, jest i jeszcze dlugo bg~
dzie zmorg struktur spotecznoekono-
micznych wiglu paristw. Byfa Polska
Ludowa paristwem Sredniej wielkoScl w
Europie | na $wiecie. Byla sifg liczacq sie
we wszystkich dziedzinach Zycia mig-
dzynarodowego. Byta czionkiem ONZ,
uczestniczyta w wielu organizacjach o
zZnaczeniu migdzynarodowym; utrzymy-
wata stosunki dyplomatyczne ze wszyst-
kimi paristwami na $wiecie, osiagala
sukcesy polityczno-gospodarcze | na=
ukowo-kulturalne przez wiele lat. Tych i
wiele jeszcze innych osiggnieé Polski
Ludowej nie da sig zmazad, ani skresli¢
Z dziejéw narodu polskiego, gdyZ jest to
rezultat 45-letniego wysitku catego na-
rodu, kilku jego pokoleri. To fakty, kt6-
re byly { s podstawg do dumy i satys-
fakeji dziejowej tego Narodu, A teraz, se-
nat |1l RP w kwietniu 1998 roku podjat
uchwate o cigglosci prawnej miedzy 11
11l RP, méwigcg o niewaznosci prawnej
z okresu PRL, czyli negujaca prawny,
piecdziesigcioletni byt paristwowy PRL,
bedacy podmiotem prawa krajowego i
migdzynarodowego, uwazam | wielu mo-
ich koleg6w za nansensowny twor pre-
tendujacy do akiu prawnego nieliczne)
grupy ludzi owtadnigtych Slepym uczliee
ciem zemsty, wyplywajacej  nienawi-
$ci politycznych nieudacznikéw kieruja-
cych sig fatszywymi zasadami moralno-
$ci chrzescijariskiej.

Byly w Polsce Ludowej okresy nie-
godne cywilizowanego spofeczeristwa,
wydarzenia godne potgpienia z przeto-
mu lat 40-tych na 50-te. Okresy nie-
sprawiedliwego zarzadzania, polegajg-
ce na przesladowaniach, wiezieniach,
skazywaniu | torturowaniu wiefu nie-
winnych patriotéw. Przez ponad 40 lat
gnebiona byfa opozycja, w wyniku CZée-
go dramat Zyciowy przezywalo tysiace
rodzin. Okres ten powinien by¢ szcze-
g6lnie zbadany, odpowiedzialne Insty-
tucie I osoby ujawnione i publicznie po-
tepione. Szczegdlnie osoby | osobisto-
§ci sadystycznie sprawujace swe
funkcje, winny odpowladac w szczegdl-
ny sposéb. Te zenujace i haniebne wy-
darzenia tamtych lat mialy negatywny
wptyw na zachowania znacznej czedel
kadry wojskowej, jak | na ksztalt same-
go wojska. Osobiscie nie bylem prze-
Sladowany, nie mam do nikogo preten-
sfi. Odszedtem wezesnief z wojska (po
30-tu latach) na emeryturg, czego ser-
decznie nie zaluje. (cdn)

Emil Idus
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MOJEBMIASTO
Dzien Seniora we

Wrzacej

Wpiqtek - 19 listopada Wiejski Dom Kultury zamienit sig w salg
balowa. Wsrdd pieknych dekoracji | zastawionych stotow za-
siedli zacni goscie: seniorzy z okolicy oraz goscie specjalni jakimi
byli: Sekretarz Gminy Kobylnica Jan Plutowski, Dyrektor Gminne-
00 Osrodka Kultury w Kobylnicy, Dyrektor Szkoly Podstawowej
W Kwakowie Andrzej Wojtaszek, oraz Barbara Jechorek, ktdra
W WDK we Wrzace] przepracowata blisko 20 lat. Inicjatorami spo-
tkania byly Rady Soteckie wsi Wrzaca, Sciggnica | Stonowiczki
Z Sottysami Jozefem Wilkosem, Elzbieta Barszczewska | Adamem
Nowodworskim, a organizatorem Gminny Osrodek Kultury w Ko-
bylnicy oraz preznie dziatajace i ciagle rozwijajace sig koto Gospo-
dyri Wiejskich we Wrzacej, ktére przygotowato wiele smacznych
potraw | smakotykéw. Impreze rozpoczat Sekretarz Gminy wzno-
SZ3c toast za zdrowie wspaniatych gosci — Senioréw. Po tak uro-
Czystej chwill nadszedt czas na inscenizacjg teatralng, ktérg przygo-
towaly dzieci i doro$li z Wrzace]. Humorystyczny skecz wyjawit
Wszystkim, ze Dzieri Seniora ma dziatanie lecznicze bowiem pro-
muje Smiechoterapie. To whasnie z tego przedstawienia pochodzi-
to motto wieczoru: ,Nie b6jmy sie jesieni — wszak ona zlota jest;

3 grudnia 2010 r.

¢ &, ™ i o s A
przed nami jeszcze zycie — nie bojmy sie wigc jej. Cho¢ s3 na nie-
bie chmury i wicher goni je; nie bjmy sig jesieni — moze by¢ urok
w niej.” Miodzi aktorzy w barwnych strojach swoich babé i dziad-
kow podzigkowali Seniorom przygotowujgc dia nich stodkie upo-
minki oraz dyplomy. Catos¢ uwiericzyty przepyszne torty, przygoto-
wane specjalnie na Dzien Seniora. Po smacznym poczestunku
przyszedt czas na liczne konkursy, Ten wieczor peten $miechu,
taricow i dobrych emocji na dtugo zostanie w pamigci, a o dobrej

U NASZYCH SASIADOW

zabawie $wiadczyty obolate nogl
goscl | same| prowadzacej. Or-
ganizatorzy serdeczne dzigkujg
paniom z Kota Gospodyn: Za-
netcie Jaworskiej, Kindze Trej-
dzie, Ewie Pacak, Magdzie Pil-
$niak, Agnieszce Janusz, Karoli-
nie Jaworskiej oraz Paulinie
Gorzyriskie], Justynie Onisz-
czuk, Edycie Pu¢, Lucynie Ja-
worskiej, Teresie JoZwie, Boze-
nie Wendtcie, Marcinowi Bielari-
czukowi, Darii Ujmie, Sandrze
Adamczyk, Kasi Janusz za bez-
interesowng pomoc oraz matym
aktorom: Kindze Pil$niak. Karo-
linie Jaworskiej, Marcie Kurdunowicz, Dagmarze Misztal, Weroni-
ce Matwejczuk, Julii Opalii za wielki wkiad pracy i poswigcony
czas. O oprawe muzyczng spotkania zadbat Zbyszek Jelonek wraz
z wschodzacg gwiazdg polskiej piosenki z Wrzacej — Justyng
Oniszczuk. Wyszto na jaw, ze nasi goscie sg Seniorami tylko po-
zornie. Ich umiejetnosci taneczne, zywiotowo$S¢ oraz wspaniale
poczucie humoru wskazuje, ze wiek tych Paristwa pozostaje
w granicach lat dwudziestu.

Anna Okupna

Pokonali AC Milan

todzi zawodnicy z UKS ,Sparta” Sycewice — mistrzowie Polski

w kategoril U-10 pokonali w Mediolanie swoich réwiesnikéw
ZAC Milan 8:4. Mecz trwat 4 razy po 15 minut. Grano w 7 0sobo-
Wych sktadach - 6 zawodnikéw w polu plus bramkarz. Sktad zwycie-
Skiej druzyny: Jakub tacki - bramkarz, Piotr Janczukowicz (strze-
lec1 bramki), Oskar Sosnéwka, Patryk Szabat (1 bramka), Aleks Hen-
dryk - kapitan (1 bramka), Barttomiej Merchel (3 bramki), Karol
Czubak (1 bramka), Artur Leszczyriski (1 bramka), Dorian Stasiak,
K.rZysztof Gnita, Mateusz Borowski, Jakub Zulifiski - bramkarz. Zda-
Nlem obecnych na meczu kilkunastu dziennikarzy z Polski spotkanie
Stato na dobrym poziomie. Znakomicie w bramce spisywat sig boha-
I' Wyjazdu do Mediolanu Jakub tacki, ktéry przez swoj okres gry
e puscit zadnej bramki. To co znamy z dorostej pitki wioskiej, juz
D'ezenrujq mfodzi wloscy pitkarze. Znakomicie panuja nad pitka, wy-
Ujac przy tym Swietng koordynacjg ruchowa, graja twardo czg-
Sto falujac, prowokuja na boisku. Mecz dla nas byt wartosciowy pod
g"gl{:dem sportowym, ale tez dla chiopcéw znakomitg przygoda.
d°Stawa naszych zawodnikéw w meczu z AC Milanem budzifa po-
iaZ’:W WSréd dziennikarzy i zebranych kibicéw. Przedstawiano nas
b 0 kadre Poiski, co byto to dla nas szczegbinym wyrdznieniem,
lejscowi chyba by nie zrozumiell, Ze wigkszos¢ graczy pochodzi
Zn’"a*ei migjscowosci Sycewice. Wioska druzyna miodziezowa ma
uakOmite warunki do uprawiania pitki noznej, posiada trzech opie-
8 r’?w' 2Znakomite zaplecze socjalne i treningowe, kompleks boisk
2Nej nawierzchni trawiastej, kilka sztucznych z petnym wyposa-

Spotkan:
Otkanie zdobywogw Puchar Tymbarku z Arturem Borucem.

Zeniem. Chtopey marzg o powstaniu ,, Orlika" w Sycewicach, stale
pytaja 'kiedy on bgdzie. — mowit po meczu trener Ryszard Hendryk.
Caty wyjazd byt $wietnie zorganizowany, niekt6rzy po raz pierwszy
lecieli samolotem. Chtopcy odbyll przejazdzke metrem w Mediola-
nie, zwiedzieli miejskie zabytki. Jednak najwigksze wrazenie zrobit
na nich tor formufy 1 Monza oraz stadion San Siro, na ktérym obej-

o e
/\v;

Spotkanie z Arturem Borucem.

Z podworka na stadion o Puchar Tymbarku.

rzeli mecz stojacej na wysokim poziomie ligi wioskiej pomigdzy AC
Milan | Fiorenting (1:0), gdzie doskonale bronit Artur Boruc. Polski
golkiper spotkat sie z zawodnikami Sparty wreczajac im swoje reka-
wice | koszulke. Sycewice zyly wyjazdem mtodych Spartan do Me-
diolanu, na mecz poleciato samolotem i pojechato Busem kilkana-
$cie 0sob z banerem klubu i Gminy Kobylnica, gto$no dopingujae-
| zagrzewajac do walki mtodych pitkarzy. Chiopcy wraz z trenerem
serdecznie dziekowali swoim kibicom za wspaniaty doping.

JH, fol. Artur Kraszewski
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Witam:

Panie Redaktorze, dzigkujg za powaz-
ne potraktowanie mojego skromnego
whiady do kampanii wyborczej. Mysle,
28 zamieszczenie w kilku kolejnych nu-
merach MM odpowiedzi kandydatow na
temat przyszlej polityki miasta i kierun-
kow jego rozwoju wielu wyborcom przy-

Listy Czytelnikow

kowych odpowiedzi ,obraz ich zamie-
rzefi okazat sig wystarczajacy aby wy-
brac dobrze. Podobnie stalo sig w wy-
borach radnych, gdzie , gegacze” odpadll
z kretesem. Nazwiska celowo pomijam...

Co do Pana osobistego niepowodze-
nia, wniosek jest jeden- nie wystarczy
wygrac w okregu, by... przegra z ordy-

Icza.

blizyto sylwetki kandydatow na prezy- nacjq wybo

denta Slupska.
Mimo lekcewazacego potraktowania
przez niektorych pretendent6w lub zdaw-

Uwazam, Ze pariski glos | pana Gaw-
lika na famach MM beda réwnie,
a moze nawet bardzie] styszaine, niz na

. To nie jest Swiat dila

starych

Zisiejszy Swiat uznaje miodosc | atrak-
cyino$é za nadwarto$6. Kreowanie
ludzkiego ciafa przestato by¢ fantazja. Kult
mtodosci, ktbrego nieodfacznymi atrybu-
fami 83 Swie2o$¢, jedmos¢ | uroda — stat
sig wartoscia nadrzedna.
Konserwowanie sig botoksem stafo sig
norma. Botoksujq sig | kobigty | mezczyz-
nl. | dwudziestolatki i czterdziestolatkowle.
| bogaci | mniej bogaci. | celebryci | zwy-
kii Kowalscy. Lifty twarzy, liposukcie, la-
sery, implanty , przeszczep wioséw, wy-
dhuzanie koriczyn — jest w czym przebie-
raé. Chirurg — demiurg XXI wieku zapewni
nam wystajace kosci policzkowe, ptaskie
bezuchy | sterczace sutki. Odessie tuszcz
, powigkszy biust, pomniejszy nos, zlikwi-
duje celluiit. Jad kietbasiany usunie kurze
fapki | bruzdy na czole, kolagen wygfadzi
Zmarszezki grawitacyjne, nawet barwe glo-
su mozemy zmienic wstrzykujac do strun
glosowyeh odpowiednig ilo§¢ kolagenu
lub tefionu. Mozemy wyeksponowa6 na-
wet punkt G! Panle i panowie! Nastata era
miodosci i urody: musisz byé fit | git- jak
im starszy tym miodszy Krzysio Ibisz przy-
\@zal. Starszyzna akceptowana jest co naj-
wyze| w muzeum Powstania Warszaw-
skiego.

ludzi(?)

Poprawianie urody stafo sie tak samo
populame | coraz bardziej powszechne
Jak wizyta u dentysty czy fryzjera. Do pa-
ralizowania sobie twarzy jadem kietba-
sianym przyznali si¢ Anna Popek i To-
masz Jacykéw. Ten ostatni w jednym
z programéw przekonywal, ze wstrzyki-
wanie botoksu to takie same dbanie
o urode jak codzienne mycie sig. Ame-
rykaniska piosenkarka Kelly Rowland
stwierdzifa zas, ze powigkszanie piersi
fest w dzislejszych czasach jak umycie
zebdw.

Dzi§ fadno$¢ mozna sobie kupic. Jak
mawia jeden z najstynniejszych chirur-
gow plastycznych w Brazylii: uroda to in-
westycja, a nie dar od Bozi. | diatego
w Chinach kobiety i mezczyZni poddaja
sig bolesnym zabiegom wydtuzania kori-
czyn, bo wyzszy werost rzekomo gwa-
rantuje lepsza pracg. Jullene Borges z Rio
Grande de Sul poddata sig 14 operacjom
plastycznym i zostata miss Brazylii. Bo
,plekno sie nie rodzi, piekno sig robi” -
jak mawia Osmel Sousa, najstynniejszy
Jproducent” miss made in Wenezuela.

Silna presja estetyzmu zrobita swoje.
Boimy sie degradacji fizycznej, Boimy sie
zmarszczek, ceflulitu i obwistych brzu-

sal-posiedzeri, wszak prasa to czwar-
ta whadza.

Tym bardziej, ze wiadzy pod dowodz-
twem starego prezydenta trudno wrézyé
sukcesy przy mocno opozycyjnym skia-
dzie Rady, przedsmak mieli$my przy pro-
bie wprowadzenia obligacjl, a ewentual-
nie nowe| prezydent tez trzeba bedzle pa-
trze¢ na rece aby zachowaé réwnowage.

Pracy na pewno nie zabraknie.

Z powazaniem

Juliusz Krajewski

chéw. Sadzimy, ze za pomocg skalpela
zZnajdziemy lepsza prace, zatrzymamy
przy sobie megza, Zong, pozbedziemy sie
traum i kompleksdw. Ale zamiast szczg-
Sliwi jesteSmy prawie naturaini. Popada-
my w bulimie, anoreksie, bigoreksje i inne
Jeksje” Smigajac pomigdzy gabinetem
chirurga i psychoanalityka. Ludzie znani
2 tego, 2e s znani, wmawiaja nam, ze
atrakeyjny wyalad to warunek zyciowe-
go sukcesu. Bycie pigknym, gtadkim
i miodym to Imperatyw kategoryczny. Si-
likon i botoks maja by¢ panaceum na
okreslenie wtasnej tozsamosci, Odnale-
Zienie swojego ,ja". Dopiero kiedy to
nowe .ja" zaczyna sig rozplywac , wycie-
kat, paralizowac twarz tudziez flacze,
stajemy przed iScie egzystencjalnym dy-
lematem —znéw iS¢ (wygodnie) pod skal-
pel czy zaczag sie (godnie) starzed?

Sondazokracja i polityka

ondaze s badaniem opinii publicznej.
Dzigki nim mozemy poznad preferen-
cje jednostek dotyczacych okreslonego te-
matu. W Polsce najwigkszymi osrodkami
Zajmujacymi sig badaniem spoleczeristwa
lest Centrum Badari Opinii Spoteczne]
(CBOS) oraz Osrodek Badania Opinii Pu-
blicznej (OBOP). Z kazdej strony jeste$my
atakowani" poprzez réznorodne statysty-
ki. Badania flo$ciowe (sondaze) sq stoso-
wane w rdznorodnych dziedzinach np.:
w o$wiacie, handlu, polityce. W Polsce ba-
dania opinii publicznej odgrywaja znacza-
¢ role. Czasami wydaje mi sig, Ze to one
53 gidwnym czynnikiem ksztaktowania na-
szych preferencji wyborczych. Wyniki s
powielane, powtarzane, utrwalane w na-
szej Swiadomosci. Tym samym ostabiajg
czujnos¢ wyborcy, poniewaz przestaje on
2Wracac uwage na program danego ugru-
powania, kandydata, a takze jego plany na
przyszios¢ dotyczace migjsca z ktdrego
startuje. Podobnie dzieje si¢ 2 0soba, ktd-
ra w tych badaniach prowadzi, Przestaje
ona 2wraca€ uwage na wyborce, a swojg
Lwage kieruje wytacznie na stupki pokazy-
wane w mediach. Czy badania opinil pu-
blicznej moga stanowi¢ zagrozenie dla de-
mokracji?
Demokracja u nas caly czas si¢ ksztal-
tuje, dlatego jeszcze diugo procentowe
seaferencie beda , goscily” wnaszym spo-
leczeristwie. Wielli z nas potrzebuje wska-

zanianakogo gtosowac wwyborach, Kon-
kretny program, reformy, stanowcze sta-
nowiska w waznych sprawach schodza na
drugi plan. Na pierwszym planie musi byc
mito, spokojnie, fadnie | przyjemnie. Moze
sami politycy 3 temu winni? llez mozna
stuchac kidtni. . Polityka stata sie produk-
tem, ktory nalezy tadnie opakowac | sprze-
dawad, jak diugo sig da na najwyzszych
obrotach. Bojg sig, 2e w przysziosci stanie-
my sig spoleczenstwem ,.ogtupionym”
przez rosngee | malejgce stupki. Sondaze
wypierajg rzetelng dyskusje nad danymi
problemami. Diugo jeszcze nie bedziemy
mielidemokracjideliberatywnej(demokra-
cff oparte na argumentach i rzetelnej roz-
mowie). Moze wszelkie badania opinifpu-
blicznej dotyczace sympatil | antypatii dla
danego ugrupowania politycznego, czy
te2 danej osoby powinny by¢ tajne i do-
stepne, tylko dla waskiej grupy badaw-
c2¢)? Sam jestem ciekaw takiego ekspery-
mentu.

W komentowaniu i publikowaniu son-
dazy trzeba zachowaé zdrowy rozsadek.
Osoby, ktdre przeprowadzaja badanie, po-
winny to robi¢ zachowujac najwyzsze stan-
dardy. Réwniez komentowaé je z umiarem
i pokazywa, ze na dzien dzisiejszy praw-
dopodobnie jest taki trend preferowany
w spoleczeristwie. Nie mozna wynikéw
traktowac, jak wyroczni, ktra sig na pew-
N0 sprawdzi w najblizszym czasie. Polska

Magdalena Majchrzak

jest krajem w ktérym preférencie wybor-
cOw mogq zmienic sig z dnia na dzie
w odrdznieniu od krajow zachodnich np.:
Niemcy, gdzie tendencja poparcia dla da-
nych ugrupowan nie zmienia sig w tak
szybkim tempie, jak u nas.

Analizufac wyniki badari sondazowych
warto pamigtac, e sq to tylko pewne sza-
cunki uogdlnione na cala populacie.
W statystyce zawsze istnieje mozliwosé
pomyftki. Wyniki moga nie pokryé sigz rze-
czywistascia. Jak to powiedziat francuski
piosenkarz Jean Rigaux , istniejg trzy ro-
dzaje klamstwa: przepowiadanie pogody,
statystyka | komunikat dyplomatyczny”.
Na dzieri dzisiejszy wiele przeprowadza-
nych sondazy staje sie parodia na-
uki....Sami decydujmy o swoich wybo-
rach. Nie pozwdlmy, zeby decydowaly
i manipulowaty nami stupki i cyfry...

Maciej Maraszkiewicz
socjolog

3 grudnia 2010 r.

Fakty nie istnieja
am zauwazylem to zjawisko.
| nie tylko ja. Ale sam pomyst

tego artykutu pojawit sie w umysle

mojego przyjaciela, ktéremu jednak
nie chee sie pisaé. Stwierdzit on
+jak chcesz, to pisz na ten temat”,

Ato co sig dziato ostatnio, to juz ist-

na paranoja. Wprawdzie wiem, ze

mozna urabia¢ tzw. opinig publicz-
na, ale to co sie zdarzyto, zaskoczy-
to mnie. Nagle ludzie przestali my-
$lec a tylko powtarzali niewatpliwie
stuszne, ale utarte i nic nieznaczace
slogany. Wyjasnia to efektownie
teoria amerykanskiego psychologa

J.B. Berna. Jego zdaniem, jedng

Z ulubionych ludzkich rozrywek jest

wymienianie informacji z pozycji

Jodzica”. Sg fo wtloczone nam

w dzleciristwie, w pierwszych 5-6

latach Zycia ,jedynie stuszne” zasa-

dy, ktére determinuja nasze zycie.

Ale tez przeszkadzaja, jezeli damy

sie im zdominowa¢ i przestajemy

uzywaé rozumu.

Tym co mnie uderzyto w okresie
trwajacej zatoby narodowej, to to,
2€ nic sie nie dzialo ani w kraju ani
na $wiecie. Wszystkie stacje telewi-
zyjne i radiowe zajgte byly omawia-
niem spraw posrednio lub bezpo-
$rednio zwigzanych z Katastrofa.
W Internecie, na najwaznigjszych
portalach, wsréd informacii dnia =
dziato sig to samo. Zdumiato mnie,
ze internauci, na~ogot niezyczliwi
Prezydentowi, niemal jednomys$inie
wpadli w ton narodowej zatoby. Wy-
darzenia ktére mialy znaczenie dla
odlegtych narodéw, a echa ktérych
docierajg na 0gdt do naszego kraju,
w tym okresie znajdowaly sig
wsrad mato istotnych faktow, ukry-
tewsrod rozlegtego szumuinforma-
cyjnego. Nawet wydarzenia sporto-
we komentowano na zasadzie tego,
czy uczestnik skomentowat i uczcit
tragedie. Pewien zawodnik zdobyt
dla polski ztoty medal. W innej sy-
tuacji bylyby radosne komentarze
o sukeesie polskiego sportu, | za-
chwyty nad osobistymi osiagnigcla-
mi zawodnika. W tych dniach, pisa-
no o tym, ze uczestnik , uczcit”, a in-
formacja o jego sukcesie zeszta na
dalszy plan.

Potega Srodkéw masowego
przekazu juz od dawna jest znana.
Pisano na ten temat wiele uczo-
nych dysertacji. Troche na ten te-
mat przeczytatem. Jednak dopiero
dramatyczne wydarzenie pod Smo-
leriskiem unaocznito mi jak to dzia-
fa. Jest jeszcze gorzej, niz to na co
dzieri wida¢. | wnioski s3 przeraza-

jace. Manipulacyjna rola telewizji
jest znana. W koricu partie politycz-
ne toczg nieustanng walke o opano-
wanie tego medium nie, liczgc sig
ze Srodkami. W tej walce widaé jak
stosowana jest zasada ,cel uSwigca
Srodki”, Nie przeszkadza to oczywi-
$cie uczestnikom batalii 0 media
wygtasza¢  pigknych sloganéw
0 moralnosci, przywrdceniu gtosu
spoleczeristwa w mediach i tym po-
dobnych bzdur. Ale internauci wy-
dawali mi sig znacznie bardziej nie-

zalezni | odporni na psychomanipu- -

lacie. Okazato sig, ze tez nie sg
odporni. Na co dzieri Internet peten
jest ziosliwych, niekiedy wulgar-
nych komentarzy. Wprawdzie wul-
garyzmy z renomowanych portali
sg szybko usuwane, ale | tam udaje
sie ludziom co$ przemyci€. | oto sta-
fosie cos$ dziwnego. Ton wpisow na-
gle sig zmienit. Gtosy oryginaine
i niezalezne nalezaly do rzadkosci,
a wiekszos¢ piszacych komentarze
do artykutdw nie wypadata z tonu
narodowej Zatoby.

Obecnie w Swiecie cos$ sig zaczy-
na dziaé. Otwieram onet i wp i do-
wiaduje si¢ o wydarzeniach w Swie-
cie. Niektdre komentowane sg jako
wazne. Jeszcze przed kilkoma mie-
sigcami, tuz po 10 kwietnia, nie mia-
lyby prawa pojawi¢ sig w Interne-
cie. Wprawdzie wiadomosei powia-
zane z katastrofg pojawiaja sig
w Internecie, ale jest ich coraz
mniej. Ale ja sam sig zmienitem. Ni-
€Zeqo juz nie czytam, bo dzigki nie-
dawno minionym dniom wiem, ze
to wszystko nie ma zadnego znacze-
nia. Nabiera dopiera znaczenia, kie-
dy jest wielokrotnie skomentowane
i powielone. | jak tu nie cytowac Jac-
ka Kaczmarskiego ,co kazdg praw-
de zmienig w gndj, byle w tysigcach
egzemplarzy". | niech nikt mi nie za-
rzuca, ze brukam pamiec ofiar kata-
strofy. W mojej ocenie jest inaczej.
To ten zgietk byt obraZliwy. Ludzie
ktdrzy odeszli, zastugujg na szacu-
nek. Dla mnie s3 to osoby obce. Ich
publiczne dokonania s3 znane
i oczywiste. Ale ludzie ci majg swo-
ich bliskich, a-upublicznianie ich
zalu uwazam za nietakt. Znatem in-
nych ludzi ktorzy juz odeszli. Zastu-
guje na szacunek to, co w waznych
dla mnie i dia nich chwilach do
mnie powiedziell. Czasami ludzie
dzielili sie ze mna waznymi przemy-
$leniami. Za naduzycie uwazatbym
powtdrzenie to komu$ obcemu.
By¢ moze powiem to wiedy, kiedy
bedzie odpowiednia atmosfera,
a ten kto$ potrafi przyja¢ dar od
Zmartego.

A i
Mamo przerzuc kartkg bo skoriczylem czytac,

Zyjemy!!! Kiedy zaczynatem

MOJEssMIASTO

,Gawedy starego psychologa”.

Wobec powyzszego podejme
w najblizszym czasie radykaine
dzlatania. Po co mam czyta¢ o waz-
nych wydarzeniach, ktdre sq waz-
ne, ale tylko w okreslonym kontek-
$cie? Wiem juz, Ze nie s3 to fakty,
ale fakty medialne. Wylaczam nie
tylko telewizjg, ale réwniez Internet.
Z rozrywek zachowam sobie jedy-
nie ogladanie filméw tréjwymiaro-
wych. Wprawdzie w nich tez nie ma
zadnych istotnych tredcl, chaciaZ
tworcy prébujg przemycicé parg
pseudofilozoficznych | pseudo psy-
chologicznych, glebokich jak woda
w katuzy mysli. Niewazne, ale przy~
najmniej fadnie sig to oglada i nié
trzeba wysilaé mozgownicy. Obej-
rzalem juz Awatar (jakie ambitne
stowo, jego znaczenia trzeba PO~
szuka¢ w Internecie, dla tych, kio-
rym nie chee sie szuka¢, podajé
znaczenie w przypisie). Zaliczylem
tez Starcie Tytanéw. Pozostaje mi
obejrze¢ , Alicie w krainie czarow .
A podobno wejda juz wkrotce Kolej-
ne produkcje trojwymiarowe. Fal-
nie, bedzie co ogladac. 3

Wiadystaw HafasiewicZ
psychalog

Przypis:

W hinduizmie inkarnacia moze
tez odnosi¢ sig do awatara — formy
w ktorej bog zstepuje do material-
nego Swiata.

Awatar (takze avatar) — reprezen-
tacja uczestnikéw $wiatow wirtual-
nych, Dotyczy zaréwno rze
stych ludzi uczestniczacych za I6f
pomocg W tych $wiatach jak I p0°
staci generowanych przez Same
oprogramowanie. Awatary s3 U2y"
wane giéwnie na forach dyskusﬂ'
nych, a tak?e w grach komputero:
wych (zwiaszcza RPG, MMORPE
i FPP) oraz rzeczywistosci wirtual
nej. Nazwa ta pochodzi od san
skryckiego stowa avatara, 0znacza"
jacego w hinduizmie wcielenie bo-
stwa, ktore zstepuje z nieba na
ziemig w postaci $miertelnej =
ludzkiej, zwierzece] lub mieszanel:
Uzytkownicy moga nadac awataro™
Wi — swojemu wirtualnemu Wize”
runkowi — imig | nazwisko lub
oraz modelowaé ich wyglad wybié”
rajac m. in. kolor wios6w, fryzur
kolor oczu, wzrost, wage, sylwette:
ubranie, pleé oraz cechy psychof

zyczne wplywajace na zacho

awataru. (za wikipedia, skroty

W jakich dynamicznych czagag
kut, nie byto jeszcze zadnego

kutu o filmie w Wikipedil. Teraz le‘;_’
i to bardzo obszerny. Tym co ZW ot
cito mojq uwage w artykule lgw
fakt, e film moze byc groZny
psychiki. Ale to juz temat na odre
ng gawede starego psychologa.
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KRZYZOWKA NR 21 - SYNTEZA

]

———

Z przedstawionych ponizej wyrazow nalezy utozy¢ krzyz6wke.

4 literowe: ARNO, ASAM, ATAK, AURA, GEAZ, ISED, KAIN, LITR, MARS,
NE_ON,PIWO. SIAD, SKOS, STEP, ULAN, UNIA

5 literowe: AMEBA, EKIPA, GASKA, IDEAL, ISKRA, KANAR, RONIN, SIANO.

8 literowe; BOJOWNIK, KWESTURA, LANGUSTA, ZAPOMOGA.

Rozwigzanie krzyz6wki nr 21 prosimy przesta¢ do dnia 18 grudnia 2010 roku
listownie (decyduje data stempla pocztowego) na adres redakcji 76-200 Stupsk
ul. Wierzbowa 4. lub e-mallem na adres redakcja@mojemiasto.slupsk.pl Wsréd
autor6w poprawnie rozwigzanych krzyz6wek rozlosujemy nagrode ksiazkowg
Ufundowang przez ksiegarnie ,STAROMIEJSKA" w Stupsku.

Nagrodg za poprawnie rozwiazang krzyz6wke nr-19 z nr -19 gazety wyloso-
Wata: Ewa Rojek ze Stupska. Nagrode mozna odebra¢ w ksiegarni ,STARO-
MIEJSKA” w Stupsku przy ul. Stary Rynek 20.

9
4 2|8(7]| 6

6|7|8 3(1(2

1 6 4| 9

5(3 9|8 2

4 1 8
6|2 7|3

1 3|7 5 6

7 2 8

] WYDelniamy plansze w taki sposdb, aby w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie
mm W kazdym kwadracie 3x3 znalazly sig cyfry od 1 do 9 przy czym cyfry te nie
004 Sle powtarza¢ w zadnym wierszu, kolumnie | zaznaczonym kwadracie 3x3.
201 02Wigzanie tamigtowek Sudoku nr 21 prosimy przestaé do dnia 18 grudnia
sM?sroku listownie (decyduje data stempla pocztowego) na adres redakcji 76-200
W k ul. Wierzbowa 4. lub e-mailem na adres redakcja@mojemiasto.slupsk.pl
o autoréw poprawnie rozwigzanych tamigtéwek rozlosujemy jeden dwuoso-

Wy bilet na koncert Polskie] Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku.
lo agrode za poprawnie rozwiazang tamigtwke Sudoku nr 19z nr 19 gazety wy-
i fa: Emilia Szamszur ze Stupska. Nagrode mozna odebrac w kasie filharmo-
-1 ulicy Jana Pawta |l w Stupsku.

w dwutygodniku
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| seg iprostszy cennik reklam:

I POS'_'"’“!‘Q reklamowa jest jeden modut
‘ str'adal_ﬁcy wymiary: szer, 42 mm i wys. 29 mm

| Cenoana liczy 60 modutéw: 6 kolumn i 10 wierszy

' sﬁ: modulu wynosi: 29 21, 28 gr. (z VAT)

| Pog 90ly reklamy prosimy uzgadniaé
lub telefonem 609 781 705

L‘_ &mail reklama@mojemiasto.slupsk.p
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 Nie zwlekaj! Juz dzié zé_planuj swojg reklame

to pewny sposob
na dotarcie

do odbiorcow

Twojej oferty

et ettt
T HOROSKOP s rasicn
. o3 2! 1?'4?2'?’: I
Przed Toba szansa na wygrang w sadzie, pozytywne zafatwienie urzg-
dowych spraw lub interesujaca podr62. Strzatka uczuciowego barometru wskazu-
je tadng pogode. Czas sprzyja intensywnej regeneracji organizmu, podpisywaniu
waznych uméw | dokonywaniu korzystnych transakci.
B8y
! 211V - 2oV
Przy odrobinie mobilizacji czeka Cig Swietny okres. Uporasz si¢ z
mnostwem spraw. Milos¢ Cig uskrzydli. Spotkasz kogo$ godnego uwagi. Planuj
czas w taki sposéb, by znalazlo sig miejsce na relaks. Miej oczy | uszy otwarte, bo
moze pojawi¢ sig szansa na sukces. Podejmuj decyzje szybko, ale rozwaznie,
BLIZNIETA
R 2LV ~2IVI
0" Dstroznie wydawaj pieniadze, brak rozwagi moze spowodowac pustki
w budzecie. Uporzadkuj swoje uczucia, bo mozesz wysyta¢ mylne sygnaty. Brof
sig przed wirusami. Prowad? ostroznie samochdd. Czeka Cig wigce] pracy i trzeba
bedzie zrezygnowac z niektérych innych zajg¢. Ale warto.
3 RAK

eE
O ek

22VvIi-22.Vii
% Los wystawi Cig na matq prébe. Nie przejmuj s, esll co$ utknie w miejscu. Prze-
czeka). W mitosci spore wahania - raz bedziesz uwazac, 2e partner jest Ideatem, aby po chwill
doj$¢ do wniosku, 2e do sieble nie pasujecie. To dobry czas na kuracje lecznicze, wzmacniajgee |
regenerujace. W pracy nie jest czas na odpoczynek. Konkurencia tylko czyha na twoj biad.

2= erE-‘fee vr
: Czas chwyci€ byka za rogi i rozprawi¢ sig wreszcle z zaleglymi, trud-
nymi sprawami. Nie przegap szansy na mifo$é, ktora jest tuz obok Ciebie. Ubieraj
sig ciepto, by przezigbienie nie pokrzyzowato Ci planéw. Pojawi sig szansa zaro-
bienia wigkszej gotéwki. Korzystaj ze wszystkich mozliwosci.

PANNA

se.viir-za.r:
Bedzlesz troche przewrazliwiona. Kazda uwage bedziesz skionna bra¢
do siebie, ale mozesz by¢ niesprawiedliwa. Nie pozwdl obcym wsadzaé nosa w
Twoje sprawy. Dbaj o siebie, poniewaz organizm wymaga wzmocnienia. Twoje
dziatania wymagajg wytezonej uwagi | solidnej pracy.

A waGAa
23 [X =-28X

Wy
s Korzystny ukfad planet pomoze Ci zdoby¢ nowe praktyczne umiejet-
nggi, np. upragnione prawo jazdy. Pamigtaj, Ze czasem mitoS¢ zaczyna sie od
przyjazni. Zainwestuj troche w siebie. Kup ochronne kosmetyki. Bedzie dobrze fi-
nansowo i zawodowo, ale badZ realistka | nie buduj domkéw z Kart.

SKORPION
S2IX ~2IAXT

@‘ Mimo, ze zrezygnulesz z wielu rozrywek to i tak bedziesz popularny w to-
warzystwie. Musisz clerpliwle oswoi¢ osobg, z ktorg chcesz nawiazaé blizsza znajo-
mos¢. Nie zabraknie Ci energil. Twoja ogélna forma bedzle coraz lepsza, Staniesz sig
przedsigbiorczy | blyskotliwy, nic dziwnego wige, ze interesy beda szly $wietnie.
Cafle STRIELEC
i T Y S2XT - SINIT
Inteligentne posunigcie doprowadzi do zakoriczenia spraw urzedowych i
poprawy sytuacji. W mitosci szukaj kogos, kto wyjdzie naprzeciw Twolm potrzebom.
Niestety, spada Twoja odpornose. Postaraj sig temu zapobiec. Pomy$! o planach na
przyszto$c, ale na razie nie weiela] ich jeszcze w 2ycle. Ws.zyslko dokfadnie przemys|.
S2XITr=-M’™I

e P AT TOROZEC
"
t‘;-_-g Aura wokot Twoje] osoby bedzie zmienna, wige podejmuj madre decyzje. Nie
spiesz sig. Nawet, jesll cos sig wydarzy w sferze uczué, nle trac od razu glowy. Nic na ste.
Planety beda wplywac niekorzystnie na Twojg energle, wigc staraj sig zbytnio nie forsowac.
Nie kieruj sig przeczuciaml, lecz rachunkiem ekonormicznym. Los bywa niekiedy kapry$ny.

o8 5 WOPNIK
IR S0 =181r

{,'h:) Mimo drobnych przeszk6d masz przed sobq atrakcyjny czas. Emanujesz
p&zytywnq energlg. Mozesz nie zauwazyC kogos, kto pragnie sig da Cieble zblizy¢. Jest
to bardzo warto$ciowa osoba. Ruch okaze si¢ znakomitym antidotum na obnizke for-
my. W pracy $miato prezentu] swoje pomysty, dyskutu] | nie boj sig konfrontacii.

& 1901+ 2041 :

L Gwiazdy doradzala spoks], ostroznos¢ | chwilg namystu. Pospiech to naj-
gorszy z doradcow. Niewykluczone rozterki uczuciowe. By¢ moze osoba, ktéra wzbudza
w Tobie tyle emocj, nie jest wolna. Wirusy ostrza sobie na Cieble zgby. Broi sig przed
nimi. W pracy szykuje sig spigtrzenie obowigzkéw, chwilami bedzie nerwowo.
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Wydawea:

Kontakt lylko przez:

Druk:

Drukarnia POLSKAPRESSE sp. 0.0, w Gdansku
Naktad: 5000 - 10000 egz
Znak graficzny, nazwa | wszelkie prawa zastrzezons.

Moje Miasto bezplatny dwutygodnik

Agencja reklamowa-wydawnicza MojeMiasto
Adres wydawey i redakeji;
- 76-200 Stupsk, ul. Wierzbowa4

Tel, kom.:609 781705

e-mail: redakcja@mojemiasto.slupsk.pl
reklama@mojemiasto.slupsk.pl

wiww: mojemiasto.slupsk.pl

Redaguje gazetg: zespot

Redaktor naczelny; Andrzej Obecny
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Jak nazywa si¢ mezczyzna, ktéry
utracit 90% swej inteligencji?
- Wdowiec.

-

Co mozna powiedzie¢ widzac do-
brze ubranego mezczyzng?
- Jego Zona ma dobry gust.

ko

Co mezczyzna rozumie przez sied-
mioskfadnikowe menu?
- Sze$ciopak piwa | gazeta.

R

Dobry kumpel méwi do kumpla:

- Roman, muszg ci co$ ci wyznac.

- Tak?

- Przespatem sig z twoja zong.
-Noicoztego?

- Rozwiedz sie z nig!

- Po co?

- Stuchaj, cate osiedle z nig $pi. Roz-
wiedz sig!

- Po co?

- Chtopie, p6t miasta jg ma! Roz-
wiedZ sie!!!

- Po co?

- W kolejce sig¢ ustawiaja, zeby fa ko-
chaé! Roman, rozwiedz sig!

- Po co? Zeby w kolejee sta¢?!

EE

Dwaj panowie rozmawiajg przy kie-
liszku:

- Ech, Zycie jest cigzKie... - wzdycha
jeden z nich.

- Miatem wszystko, 0 czym czto-
wiek moze marzy¢: cichy dom, pie-
nigdze, dziewczyng...

- | co sig stato?

- Zona wrocita z wezasow tydzier
wezesniej...

- Czes¢ stary... Kope lat. Co u cie-
bie?

- Ozenitem sie.

- | co? Lepiej?

- Lepiej to chyba nie, ale na pewno
czesciej... :

.-

Wielkie sympozjum nt. ,,Czy mezczy-
zna powinien mig¢ zong, czy ko-
chanke?"

- Lekarz stwierdza, e przede wszyst-
kim zong, bo to zdrowie seksual-
ne... :

- Psycholog, Ze kochanke, bo wtedy
Jest uprzejmy, elegancki i w ogdle
sie stara.

- Naukowiec dowodzi, Ze i zong i ko-
chanke, bo Zona mysli, Ze jest u ko-
chanki, kochanka, Ze u Zony, a on
tup tup tup | do biblioteki...

Humor — mezczyZni
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- ChodZmy pogratulowac Mietkowi...
Dziecko mu sig urodzito.
-Acoma?

- Zytnia.

Przyjaclel do przyjaciela:

- Cos taki zmartwiony?

- Cholera, glupia sprawa... Czekatem
na peronie na Zong a ona nie przyjecha-
ta. Bojg sig, e moze by w domu juz od
wczoral. -

-

o

Jasnowidz mowi do mezczyzny:

- Jest pan ojcem dwdjki dzieci.

- Tak pan my$li? - zasmial sig mezezy-
zna | sprostowal:

- Ja jestem ojcem tréjki dziecl.

- To pan tak my$li? - za§miat sie jasno-
widz.

e -

Sukcesem mezczyzn jest:

- w wieku 4 lat - nie sikac w maijtki,

- w wieku 12 lat - mie¢ przyjaciot,

- w wieku 16 lat - posiada¢ prawo jaz-
dy,

- W wieku 19 lat - uprawiac seks,

- wwieku 35 lat: - zarabia¢ duzo pienig-
dzy,

- w wieku 60 lat - uprawiac seks,

- w wieku 70 lat - posiada prawo jaz-
dy, i -
- w wieku 75 lat - mie¢ przyjaciot,

- w wieku 80 lat - nie sikac w majtki.

Dzwoni telefon:

- Pan Kowalski?

- Tak. 2
- To pan wezoraj wyciggnatz wody mo-
jego tonacego synka?

- Oddawaj czapke ztodzieju!!!

- Diaczego sig smucisz?

- Bo bgde ojcem..,

- Ale to jest powdd do radosci!

- Niby tak, ale nie wiem jak powiedzie¢
0 tym Zonie.
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wWww.Citroen t'l

ZACHWYCAJACA OBNIZKA CEN W CITROENIE

Ciesz sie nowoczesna technologia — teraz nawet do 19% taniej

" o

7 lat gwarandji teraz
na wszystkie modele KIA

bo lepiej jak jest wiecej

: Nie trzeba byt geniuszem, 2eby wiedzied, 2e 7 to duto wiece] niz 2 | 2e 7-letnio gwaranda KIA
. . | Jest duzo lepsza nlz 2-Jetnin Innych producentw. jed!l jednak prayjrzys2 sie jej bilze, | _
. odiryjess takze, 2e nie jest tylko najdiudszy gwamncly producenta, ale 1 najlepszg gwarancia w Europls, 3 1
Jestedmy tak pewni jakodd swolch samochoddw, 2e jako jedynl dajemy peing ’ NOWY CITROEN C3
7-letnia gwarancje producenta na caty samochdd, : 371002t ... 34 900 z{»
e \ .

-

Bo wladomo, ze leple| jak jest wiece)... o

L 8 Nt - Rl . o
woead RO L LAl L F ] groan
259004 40 900 ot 60 300 ot W 76 3000 @9
Kupujac feden 2 nowacarsnyeh samochoddw Citrotna, yskuless innowacyjng teghnologie w spoktakis
lnerof conie. Nin mutise juz wyblor¢ migdey dertng cend o wyscky jakodcis ~ dostajess weeyatho v
Nowrgo Citrotna €3 kupiiz fut 22 34 900 2, Ochweds salon Citrodna | sprawdt raskakujaco niskie A
ceny patostalych modell| Dodatkowo mosesz skorystad £ jesionnego rabaty, pokletaw wypasazonia 2
w preamocyin] cenle orae promocyjiege hredytu. Zapraszarmy|
CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oherta w ansosysomeanych pranktach sprndasy boraoyeh udsial w prome. Obeta zireemmecssna dia Mot indywichaslnph Promocs dogyezy samochodow ok
peced. 2010, neminannyc od 2.11.2010 do 30.11.2010 | wyddagech do 15.12.2010. Lirbw seemechodd, meded | s ohpytych oty jost srpraicaons.
Nuweyese ootosnase e Wi olerty w et pEEsow kodekaw oinego
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