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W Y D A 
\?t.~~ ... .,.. zwitzek Uzdrowisk PoTskich wespół z Komisją Morską, 

~ zóimuf qcą się sprawami naszego wybrzeża, opracował ten 
trótki przewodnik po najważniejszych miejscowościach ką
pieliskowych i letniskowych naszego wybrzeża. 

Morze polskie, pomimo swej popularności turystycznej, 
nie jest dostatecznie wykorzystane, jako wspaniały czyn
nik zdrowotny i wypoczynkowy. Przewodnik ma więc za 
zadanie zainteresować morzem, a zwłaszcza możliwościa
mi pobytu i wypoczynku nad morzem liczne rzesze kuracju
szów i lekarzy, prasę, organizacje społeczne itp. 

Przewodnik, obejmujący wybrzeże z wszystkimi kąpie
liskami morskimi nad zatoką i otwartym morzem, został uło
żony praktycznie, a poprzedzony artykułem znanego bal
neologa doc. dr A. Sabatowskiego o właściwościach lecz
niczych morza, powietrza morskiego i słońca, zawiera po-

w N c T w A 
żyteczne informacje o warunkach pobytu w poszczegól
nych miejscowościach, wymienia pensjonaty, ceny poko
jów i utrzymania, atrakcje miejscowe itp. informacje. 

Mapka schematyczna na okładce przewodnika ułatwi 
orientowanie się w rozmieszczeniu geograficznym wymie
nionych w przewodniku miejscowości. 

Kuracjusze po 14 dniach pobytu we wszystkich wymie
nionych kąpieliskach, korzystają w drodze powrotnej do 
miejsca stałego zamieszkania z 33 proc. ulgi kolejowej. 

Informacyj dodatkowych udzielają na całym terenie Za
rządy Gmin, bądź miejscowe biura informacyjno-meldunko
we, a wreszcie Biuro Informacyjne Związku Uzdrowisk Pol
skich, Warszawa, Boduena 2, tel. 530-38. 

ZWIĄZEK UZDROWISK POLSKICH 

MORZE, POWIETRZE SŁOŃCE JAKO CZYNNIKI ZDROWIA 
Odzyskanie wybrzeża morskiego wzbogaciło arsenał 

naszego lecznictwa o bardzo ważny i cenny czynni~ jaki~ 
jest klimat morski i kąpiele morskie. Już samo działanie 
krajobrazu morskiego, bezbrzeżnej masy wód, gry świa
teł wiecznego ruchu powierzchni i poszumu wód stanowi 
w~lny czynnik zupełnej zmiany środowiska dla mies!kańca 
obszarów śródlądowych. Czynnik ten jest szczególnie cen
ny dla mieszkańców wielkich miast i działa kojąco na układ 
nerwowy i psychikę. 

Do cz.ynników k?jący~h nalE:ŻY też, ,czy.stoś.ć ~owietrza 
nadmorskiego, nalezyta 1ego wilgotnosc, niew1elk1e :va.ha
nia ciepłoty w ciągu doby, spowod<;>wane. pochłanianiem 
ciepła słonecznego przez obszar ~?d 1niem, ? wypro
mieniowanie nocą, nakoniec rzadkosc mgieł w c1epłe1 po-
rze roku. . . 

Czynnikami drażniącymi a więc pob~dza1ącrm1 są sta
łe wiatry nadmorskie i energiczne prom1enowanie słonecz
ne, spotęgowane przez odbiciE: promieni od białej pia-
szczystej plaży i o~ powier~chrn. wody. . . 

Osobliwym bodzcem, kt?ry nie zawsze 1 . me u -:vszyst
kich jest stosowany . s9 kąpiele V: .ch!o~nawe1, s~one1, falu
jącej wodzie morsk1e1„ W1osn~ 1 1es~erną czyn~1~ ten od
pada, co jednak w niczym ~1e odbiera w~rtosc1 ~aletom 
klimatycznym wybrzeża . Kąpiele w grzane1 .wodzie mor
skiej są wszędzie u nas i na innych wybrzezach Bałtyku, 
a nawet Atlantyku stosowane. 

Stosowanie czynników bodźcowych (powietrze, słońce, 
kąpiel} na obn~żone ~ia!o wy~?ga pewneg~ ~łanowe~? 
dawkowania, ktore ułozyc powinien dla osobnik~w wrazli
wych, chorych i wyczerpanych - lekarz stacp nadmor
skiej lub lekarz domowy, o ile jest ob:znan)'. ~ przyr~dą 
naszego morza. Wybrzeże nasze posiada 1uz od kilku 
lat lekarzy sezonowych na ważniejszych plażach i leka
rze ci zdobyli już zasób doświadczenia w stosowaniu bodź
ców klimatyczno-kąpielowych. Są oni szczególnie potrze~~i 
dla dzieci które bez względu na stan zdrowia, są wraził-

we na te bodźce, a przy tym przyjeżdżają nad morze po 
roku szkolnym, który je dosyć wyczerpał. 

Celem jak nailepszego wykorzystania pobytu nadmor
skiego wprowadzono też na większych plażach fachowych 
kierowników zabaw i ćwiczeń ruchowych, którzy dobie
rając zespoły gości jednakowo rozwiniętych i wyrobio
nych, pracują nad podniesieniem ich sprawności cielesnej, 
często przez życie zawodowe i miejskie bardzo zaniedba
nej. Wprowadzenie tych ćwiczeń jest bardzo cenną zdo
byczą dla licznych rzesz letników i' kuracjuszy, którzy z ra
cji swego zawodu, miejsca zamieszkania, wieku i innych 
przyczyn nie uprawiają sportów w ciągu roku i nie mają 
oczywiście żadnego doświadczenia, na jakie wysiłki mogą 
sobie pozwolić. Należyte i fachowe kierownictwo ćwiczeń 
i zabaw zapobiega szkodom powstać mogącym z prze
męczenia i przetrenowania. ćwiczenia te wpływają dosko
nale na samopoczucie, psychiką i układ nerwowy oraz na 
przemianę materii. 

Klimat nadmorski, kąpiele i ćwiczenia cielesne w po
łączeniu z racjonalnym sposobem żywienia są bardzo ce
nione przede wszystkim w licznych chorobach i skazach 
wieku dzieci~cego i rozwojowego. Należą tu s~azy.: limfa
tyczna, wysiękowa i wypryskowa, różne pow1kłan1a tych, 
skaz sta_nami allergicznymi skóry, narządu oddE:chow~go 
(dychawica oskrzelowa młodzieńcza) przerost m1gdałkow, 
nieżyty nosa i spojówek ocznych. Zaburzenia rozwojowe 
spowodowane niedomogą tego lub innego gruczołu o we
wnętrznym wydzielaniu (tarczyca, nadnercza, trzustka, gru
czoły płciowe itd.) poprawiają się nad m~rzem bard~~ 
często. Znakomite wyniki widzi się przy n1edokrewnosc1 
ozdrowieńczej o ile osobnik nie jest bardzo wychudzo~y. 
Całkiem lekkie stany gruźlicy kości, stawów, . gruczoło~, 
i skóry przy dobrym odżywieniu i bez gorączki !eczq s1~ 
dob!7e pod opieką lekarską. Wszelkie pr~YP.a~k1 ~zynne1 
gruzlicy narządów oddechowych, tak u dz1ec1, 1ak I u do
rosłych n i e nadają się do pobytu nad morzem. 



U dorosłych najpospolitsze wskazanie stanowią wyczer
panie sił ! nied~k~ewno~ć po chorobach ~strych, pr~E:pra
cowaniu I prze1sc1ach zyc1owych, następnie .skłc:>nn~sc do 
otyłości zwłaszcza y. osób zmuszonych ~o zy~1a siedzą
cego i starszych, mez>7y (kota.ry) .suche 1 . zanikowe nosa 
i gardzieli, kata~y ~rtam, t~haw1~y ~ oskrzeli, rozedi:na płuc 
lżejszego stop~1a .' resztki nac1ekow po zapalen)U płuc. 
Doskonale czu1ą się nad morzem ludzie obarczeni nieda
leko posu~i~tq miażdżycą (skleroz~) tę_tnic, .ze staryf!1i zm}a
nomi w m1ęsrnu sercowym bez ob1awow niedomogi krąze
nia oraz ludzie dotknięci nerwicami serca i naczyń krwio-
nośnych. . . 

Wyczerpania nerwowe, neurastenia, psychastenia, ner
wice na tle płciowym itp. st_anowi.ą w niektórych. niem_iec
kich uzdrowiskach nadmorskich blisko 90 proc. klienteli -
jest to wymownv dowód doskonałego działania tego kli
matu i kąpieli. Wyłączyć z tej grupy należy tylko cho
rych, u których działanie wiatru upośledza sen. 

Osobniki dotknięte chorobami nerek i dróg moczowych 
nie powinny się kąpać w morzu, natomiast plażowanie 
w ciepłe dni jest im dozwolone. Tok samo unikać morza 
muszą osoby z zawrotami głowy i epileptycy, a to z oba
wy utonięcia. 

Kąpiele słoneczne muszą być także stosowane z pew
nymi ostrożnościami, gdyż przy czystym powietrzu nad
morskim jest promieniowanie cieplne i krotkofaliste (tzw. 
,,chemiczne' ') w pogodne dni tok silne, że osobniki o wrażli -

GDYNIA - wldolc ogólny 

wej białej skórze albo małej tolerancji na wysokie ciepłoty 
mogą doznać szkody. S t o p n i o w e p r z y z w y
c z a j a n i e s k ó r y a czasem porada lekarska są 
tu bardzo potrzebne. 

Sprawa odżywiania stanęła już dziś nad naszym mo
rzem na należytym poziomie dzięki rozległym pracom nad 
usprawnieniem aprowizacji i kursom) gotowania, które przy
sposobiły wśród młodszych Kaszubek liczny zastęp sił fa
chowych. Większe pensjonaty są już dziś w możności pro
wadzić kuchnię dietetyczną. 

Jeden jeszcze przesąd przyjdzie nam zwal_czyć, kt~ry 
stoi na przeszkodzie do należytego ~y~yskam':1 _walorow 
naszego wybrzeża. Oto zapał do kąp1~h morsk1e1 a. ma_łe 
zrozumienie wartości klimatu nadmorskiego powodu1e, ze 
uzdrowiska nadmorskie są wyzyskiwane tylko przez 10 
tygodniwroku. T,Ym.czasem wysokie w.al.o
ry klimatu sw1etlnego uzasadn1a1ą 
w zupełności jako bardzo celov.:e 
wyfazdy nad morze od połowy ma1a 
d o p o ł o w y p ~ ź d z i e r n . i k a, a w i ę c 22 
t y g o d n i e. Wiosenny sezon 1est bardzo słoneczny, 
a bez upałów, jesienny zaś ma pow!et~ze bardz<;i ł<?godn7, 
bez wielkich chłodów nocnych dz1ęk1 wyprom1emowamu 
ciepła przez morze. Te dwa cenne sezony trzeba wreszcie 
,,odkryć" dla społeczeństwa polskiego. 

Doc. Dr Antoni Sabatowski 

Fot. H. Pod.trbsA:i 



KĄPIELISKA MORS.KIE WYBRZEŻA POLSKIEGO 
(opr. M. 

A N D R Z E J O W O jest kolonią wydzieloną ze wsi 
Pierwoszyno. Andrzejowo leży no wysokiej Kępie Oksyw
skiej tuż nad samym morzem. Własna, kilometrowej blisko 
długości, gorąco plaża, chroniona od zachodnich wia
trów masywem Kępy Oksywskiej. Zejście na plażę dogod
ne - dnem wąwozu. Brzeg zalesiony. Dno morskie wol
ne od kamieni, równe, o łagodnym spodku. Andrzejewo 
jest odległe od centrum Gdyni o ok. 9 km, o od granic 
tzw. Wielkiej Gdyni o 1,5 km. Najbliższa stacjo kolei 
Gdynio - Chylonio. Na miejscu poczta, telegraf, telefo
ny automat., sklepy spożywcze, mleczarnia, ogrody wa
rzywne i owocowe. M i e s z k a n i a: kilkadziesiąt pokoi 
w domach prywatnych, przeważnie zelektryfikowanych. 
C e n y pokoi no sezon od zł 40. Utrzymanie pensjona
towe od zł 4 wraz z pokojem. Pokoje skromne, przeważ
nie po dworkach gospodarzy rolnych. W sezonie przeby
wa od 300 - 400 osób. T a k s y kuracyjnej nie ma, lecz 
gościom przysługuje ulga kolejowa. Komunikacja autobu
sowa w kilku kierunkach, dojazd morzem do mola przy 
Babim Dole. Dogodny dojazd szosami dobrze utrzymany
mi. Okolica pod względem wycieczkowym bardzo atrok
cyjna.1 

I n f o r m a c j e: Inż. St . .Andrzejowski, Gdynia IV 
Andrzejewo. 

ANDllZEJOWO-PIElWOSZYN 

Cz.) 

I ot . Lrne;t R.1u;111 

ANDR.ZEJOWO-PIERWOSZVNO - noclmol'aka c.uait 
łeren6w Oale«Uo 

C E T N I E W O wieś rybacka - letnisko nadmorskie nad 
wielkim morzem. Dojazd ze stacji kol. Wielka Wieś -
Hallerowo 2 i pół kilometra. Przystanek autobusów na miej
scu. Poczta, telegraf, telefon. M i e s z k a n i a: w kil
ku pensjonatach i u miejscowych Kaszubów. W Cetniewie 
znajdują się doskonale urządzone wille i kasyno Fundacji 
Oficerskich Domów Wypoczynkowych, przeznaczone dla 
członków Fundacji i ich rodzin. C e n y m i e s z k a ń : 
za pokój zł. 30 do zł. 80 miesięcznie. Mieszkanie z cało
dziennym utrzymaniem zł 5 - 8 od osoby. S e z o n: od 
15 czerwca. do 1 września. Taksa kuracyjna obowiązuje. 

B I i ż s z e i n' f o r m a c j e w Zarządzie Gmin
nym w Strzelnie oraz w Referacie Turystycznym Starostwa 
Morskiego w Wehjerowie. 

CETNIEWO I piata w Hallerowle 
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CHAŁUPY - ulica Fot . li. roJ,,{VJ\'I 

C H A Ł U P Y, schludna, spokojna wieś na Półwyspie Hel
skim z dużą plażą. W Chałupach są 2 pensjonaty: Belwe
der (10 pokoi) i Helena (7 pokoi}. Pozo tym pokoje wy· 
najmować można w miejscowych willach i u gospodarzy 
rybaków. Cena za nocleg zł. 1.50. Pokój z utrzymaniem 
zł. 6.50 dziennie, miesięcznie zł. 180. Cena pokoju u ry
baków - zł. 45 miesięcznie. Stacja kolejowo no miejscu. 
Ponadto zatrzymują się tutaj statki kursujące wzdłuż wy
brzeża między Gdynią, Jastarnią i Helem. Poczta, tele
graf, telefon. Taksa kuracyina - zł. 12 od osoby na sezon. 

I n f o r m a c y j udziela Zarząd Gminy w Jastarni 
i biuro informacyjno-meldunkowe na miejscu. 

C H Ł A P O W O, wieś - letnisko odległe o l km. od wiel
kiego morza. Dojazd od stacji Wielka Wieś - Hallerowo 
(3 i pół km., autobusem). Poczta, telegraf i telefon na 
miejscu. M i e s z k a n i a u miejscowych gospodarzy. 
Ceny pokojów umeblowanych od 40 do 60 zł. miesięcznie. 
Mieszkanie z całodziennym utrzymaniem zł. 4 dziennie. 
S e z o n od l majo do 30· września. T a k s a kuracyjna 
zł. 12 od osoby za sezon. N a m i e j s c u: apteka 
podręczna no plaży, restauracja, lekarz w czasie sezonu 
w Hallerowie. R o z r y w k i i a t r o k c i e: kąpiel 
w wielkim morzu, plaża. Przechadzki. Wycieczki do latarni 
morskiej w Rozewiu (4 km.). Przejażdżki po morzu. Wy
cieczki w okolice. 

I n f o r m a c i e : Zarząd Gminy w Strzelnie. 
D Ę B K I - mała wieś rybacka malowniczo położona 

w laskach, nad samym brzegiem otwartego Bałtyku, u ujścia 
rzeki Piaśnicy, stanowiącej naturalną granicę między Pol
ską o Rzeszą Niemiecką. Krajobraz nad morzem piaszczy
sto-lesisty. Odległość od .żarnowca 7 km. Mieszka n i a: 
czynne są w sezonie 3 pensjonaty oraz jedna kuchnia die
tetyczna. Ponadto mieszkania w nielicznych domach ry
backich, stosunkowo tanio. Ce ny: pokój wraz z utrzy
maniem od 60 do 150 zł. na osobę miesięcznie. Frekwencja 
roczna do 600 osób. S e z o n: od 15 maja do l wrze
śnia. T a k s a: za pobyt 10 dni - zł. 3, do 15 dni -
zł. 4, do 30 dni - zł. 6, ponad 30 dni - zł. 12 od osoby. 
Miejsce obozów letnich młodzieży. K o m u n i1 k a c j a -
kolejowa lub autobusowa od Gdyni do Krokowej, a stąd 
do Dębek 9 km. Koszt przejazdu zł. 5. 
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GDYNIA - ORŁOWO - molo Fot. H. rnd.irb;A·, 

I n f o r m a c j e: w Zarządzie Gminy lub na miejscu 
w biurze informacyjno-meldunkowym. 

G D Y N I A - O R Ł O W O - kąpielisko nadmorskie, po
łożone w dolinie otoczonej wzgórzami pokrytymi bogatym 
lasem liściastym h iglastym. Rozpoczyna się ono w odległo
ści 1 km. od granicy W. M. Gdańsko piękną plażą orłow: 
ską z nowowybudowanymi i komfortowo wyposażonymi 
łazienkami; plaża ciągnie się u podnóża gór Redłowa, 
dalej pod Kamienną Górą, aż do basenów portowych. 
Orłowo jest jednym z piękniejszych kąpielisk na polskim 
wybrzeżu . Liczba mieszkańców stałych wynosi ok. 15.000. 
Frekwencja ponad 150.000 rocznie. Stacja kolejowa w cen
trum osiedla 600 mtr. od morza. U r z ą d z e n i a 
I e c z n i c z e. Orłowo posiada nowoczesne łazienki 
kąpielowe o lCO wygodnie urządzonych kabinach, natry
ski, ciepłe kąpiele. Pomoc lekarska zapewniona, gdyż stalE: 
na miejscu ordynuje kilku lekarzy, a prócz tego w Gdym 
zamieszkuje stole ok. 50 lekarzy różnych specjalności, któ
rzy posiadają do swej dyspozycji 2 szpitale, ambulato
rium, pogotowie lekarskie, ośrodki zdrowia, apteki itp. 

M i e s z k a n i o. Orłowo posiada 2 hotele: Hotel 
„Orłowo", cena z utrzymaniem zł. 8 - 12. Pokój bez 

DĘBKI - ah,p graniczny Fnt. H. Pvddrb;ki 



utrzymania - dziennie zł. 3 - 5. Hotel „Dom Kuracyj
ny'' - 45 pokoi; cena z utrzymaniem zł. 9 - 12 dziennie. 
Opłata za garaż zł. 2 - 3 za dobę. Pensjonatów 34. 
Ceny w pensjonatach w zależności od urządzeń wewnętrz
nych i okresu sezonu wahają się w sezonach wiosennym 
i jesiennym od zł. 7 do 9 dziennie; w sezonie głównym 
od 1.Vll do 30.VIII - od zł. 10 do 16. Sezony od l.Y 
do 1.X. R o z r y w k i i a t r a k c j e. Codziennie 
przygrywa orkiestra Marynarki Wojennej. Dancingi w ho
telu „Orłowo" i w uDomu Kuracyinym". 5 kin. Zabaw.v 
plażowe. Zawody pływackie. Wycieczki statkami na pół
wysep Helski. Wycieczki samochodami do Szwajcarii Ka
szubskiej i nad pełne morze. Autobusy miejskie do Kartuz 
i Weiherowa, Pucka, Jastrzębiej Góry, Karwi, Sopot. 
Poczta, telegraf i telefon na miejscu. T a k s a k u r a
c y j n a. W sezonach kąpieliskowych pobierana jest 
taksa kuracyjna. Za pobyt do 2 tygodni - zł. 6 od osoby; 
za 4. tygodnie - zł. 1 O, za cały sezon - zł. 15. Za pobyr 
do 3 dni taksa nie obowiązuje. Z 50 proc. ulgi korzystaią 
urzędnicy państwowi i samorządowi, czynni' wojskowi ora2 
ich rodziny, literaci, osoby duchowne, ucząca się młodzież. 
Wolni od taksy - dzienni-karze, dzieci do lat 5 i służba 
domowa letników. Jednorazowe wejście na plażę 25 gr. 
Opłacający taksę - darmo. R y c z a ł t o w e p o b y t y 
no karty Ligi Popierania Turystyki - zł. 5 dziennie (w se-
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GDYNIA. O HOWO - promenada 

GDYNIA. ORŁOWO - molo pa,alerskie 

GDYNIA - ORŁOWO - plc.ia 

zonie). Jednorazowa pojemność Orłowa od 8 do 10 ty
sięcy osób przyjezdnych. 

I n f o r m a c y j udziela Komisariat Rządu w Gdyni -
Referat Turystyczny oraz prywatne biura informacyjne. 

H A L L E R O W O, nowe osiedle i kąpielisko nad
morskie, położone u nasady Helu, nad pełnym morzem, 
w odległości pół kilometra od Wielkiej Wsi. Na miejscu 
stacja kolejowa Wielka Wieś-Hallerowo. W sezonie kur
sują tędy autobusy na szlaku Gdynia - Hallerowo -
Jastrzębia Góra - Karwia. Poczta, telegraf i telefo,1 
w Wielkiej Wsi. (Telefon również na st. kol. Wielka Wieś -
Hallerowo). Założone w 1920 roku przez inż. Henryka Ba
gińskiego nad wielkim morzem, Hallerowo posiada ogrom
ną piaszczystą plażę, a od strony zachodniej zasłonięte 
jest laskiem i parkiem nadmorskim imienia poety kaszub
skiego Derdowskiego. Hallerowo posiada glebę piaszczy
stą i łatwo przepuszczalną, położone jest malowniczo i ta
rasowato w kierunku morza, około 15 - 30 mtr. na-S po· 
zionie rr> morza. Z parku nadmorskiego w Hallerowie, po
łożonego jeszcze wyżej, rozlega się wspaniały widok na 
cały półwysep Hel, otwarte mor:z:e i zatokę Pucką. Halle
rowem opiekuje się T·wo Przyjaciół Hallerowa, posiada
jące własną siedzibę w Warszawie, przy ul. Widok Nr 10 
(w lokalu Ligi Morskiej i Kolonialnej) a w lecie - w pensjo
nacie „Warszawianka" w Hallerowie. Komisja kąpieliskowa 
i biuro informacyjne mieści się w sez,:mie w pensionacie 
,,Warszawianka" w Hallerowie. U r z ą d z e n i a s a· 



,, 

HAUEROWO - plaża 

n i t a r n o - I e c z n i c z e. Z wartości zdrowotnych 
Hallerowa podkreślić należy wielką czystość powietrza, 
równającą się wysokogórskiemu, brak zupełny kurzu, bez· 
pieczne kąpiele ze względu na piaszczyste i równe dno 
morskie, rozległość plaży, która pozwala na piękne wy
cieczki wzdłuż morza do latarni morskiej im. Żeromskiego 
w Rozewiu, do Lisiego Jaru, Jastrzębiej Góry i Karwi 
i z drugiej strony - do lasu na półwyspie Hel do miej
scowości Chałupy, Kuźnice, Jastarnia i Jurata. Hallerowo 
posiada zdrową, źródlaną wodę czerpaną z głębokości 
15 mtr. ze żwirowego podkładu za pomocą studni artezyj
skich. Wodociąg posiada pensjonat „Warszawianka" i sta
cja kolejowa. Usuwanie ścieków i odpadków odbywa się 
codziennie. Apteka i skład apteczny znajdują się na miej
scu w Wielkiej Wsi. W sezonie w pensjonacie „Warsza
wianka" jest czynny od 1927 roku zakład gorących kąpieli 
morskich. Cieszą się one dużą frekwencją osób starszych, 
dzieci i osób , wątłych, które nie mogą korzystać z ką
pieli morskich zimnych. Kąpiele morskie gorące są urzą
dzone nowocześnie, posiadają salę ogólną do wypoczyn
ku z leżakami oraz ławki i leżaki w przyległym do za
kładu lasku sosnowym. Kąpiele na życzenie osób korzy
stających, za poradą lekarzy, mogą być wzmacniane przez 
dodanie soli inowrocławskiej i ciechocińskiej, ługu itp. Mo
gą być także przyrządzane kąpiele kwaso-węglowe. 
W czasie całego sezonu letniego ordynują dwaj lekarze.· 
Działa również w sezonie Komisja sanitarno-lekarska, wy
znaczona przez lekarza klimatycznego wybrzeża w Pucku. 

J 
HALLEROWO - ,,Dom Wypoczynkowy Zwlqaku Zawotlowych 

Procownllc6w Kolelowych" j 

M i e s z k a n i a. Czynne są w sezonie następujące 
pensjonaty: ,,Domek Błękitny", 5 pokoi, ceny zł. 5 - 6 i 
Dom Wypoczy~kowy Zw. Zawod. Kolejarzy, 40 pokoi, ce
ny dla · członkow zł. 2.50 - 3, dla nie członków zł. 7 ; 
,,Jasny B~zeg", 15 pokoi, ceny od zł. ~ - 8; ,,Kujawianka", 
l O pokoi, ceny zł. 5 - 6; ,,Polanka , 19 pokoi ceny zł. 
5 - 6; ,,Sienkiewiczówka", 14 pokoi, ceny zł.' 6 - 8 · 
„Solmare", 30 pokoi, ceny zł. 6 - 8 - 10, zależnie od 
sezonu; ,,Warszawianka", 40 pokoi, ceny zł. 6 - 8 - 10, 
zależnie od sezonu; ,,Ziemianka", 10 pokoi, ceny zł. 
6- 8, Związek Nauczycielski, 14 pokoi, tylko dla członków. 
S e z o n y. Podział sezonów jest następujący: I - od 
15.V do 30.VI, li - od 1.VII do JO.VIII, Ili - od 21.VIII 
do 15.IX. Taksa kuracyjna - zł. 12 mies., dzieci połowę . 
R ~ z n y w ~ i. Kon~erty i dancingi odbywają się w Ka
synie of1cersk1ch Domow Wypoczynkowych w Cetniewie, 
położonych nad morzem, w .sąsiedztwie Hallerowa. W por
cie rybackim, począwszy od sezonu 1938 roku, będą ze
środkowane również sporty wodne, oraz będzie urucho
miona komunikacja statkami i motorówkami na Hel i do 
Gdyni przez przedsiębiorstwo 11Żegluga Polska". 

BAŁTYK - fragment morak 

HEL - port 



H E l - wieś rybacka, kąpielisko i letnisko no. samy':" 
cyplu Półwyspu !1elskiego; p<:>siada 1530 s!ałych m,es~k"!n
ców, pochodzenia holenderskie.go, wyznania e~~ngelick1e
go. Stacja kol. Hel (linii Gdynia. -, t:iel} na ~1e1scu. Przy
stań statków rybackich. Osobl1wosc1ą Helu 1est latarnio 
Morska. Godne zwiedzenia Muzeum Rybackie. Poczta, 
telegraf, telefon no miejscu. M i e s .z k a .n i a do wy
najęcia w hotelach, pensjonatach,. willach I domach wła
ścicieli mieiscowych Ceny poko1u w hotelac~ do zł. 4 
dziennie, w pensjonatach od z!. 2 - 5, prywat~1e od zł. 2. 
C e n y: mieszkanie z całodziennym utrzymaniem od zł. 6 
wzwyż od osoby. Pokoje umeblowanE: od zł. 50 do, 1_10 
miesięcznie. S e z o n od 15 ma1a do 30 wrzesrna. 
Taksa kuracyjna od zł. 6 do 20 zależnie od czasu pobytu. 

A t r a k c j e i r o z r y w k i: kąpiele i:norskie i sł?· 
neczno - powietrzne, plaża, m~lo, przech?dzk1 n~dmor~k!e 
i leśne, sporty wodne, rozrywki tow?r~ysk1e, d_ancing: kino, 
czytelnia, wycieczki morskie kutrami 1 . motor~wk~m1 oraz 
statkami do Gdyni i Gdańska. Restauraqe, kaw1arn1e. Pobyt 
i wjazd do miejscowości Hel jest uwarunkow~my u~y~ka
niem przepustki wojskowej, którą na podstaw,.e pos':"'iad
czonego obywatelstwa polskiego ~ydaje: K1erown1~two 
Marynarki Wojennej w Warszawie, ~omenda. Mia~t? 
w Gdyni wraz. z ekspozyturą na pr~ystarn żeglug! Polski.ei. 
Nadmienić należy, że poza uzyskaniem przepustki ~uraqu
sze korzystają z beztroski~, pełnej swobody lat ubiegłych. 

I n f o r m a c y j udziela Zarząd Gminy Hel w Ja· 
storni i miejscowe biuro informacyjno-meldunkowe. 

JURATA - Casina 

JURATA - widak no plotę Fot. /. i..1>idi,i1,i 

JURATA - widok hotelu „Lhlo " od •trony oerotlu 

J U RA TA - uzdrowisko morskie na półwyspie Hel, od
dalone o 3 km. od Jastarni i 13 km. od cypla helskiego. 
Tereny uzdrowiska 150 ha. pokryte wysokopiennym lasem 
sosnowym, który od strony pełnego morza stanowi dosko
nałą ochronę od wiatru. Długość plaży nad morzem -
3 km., zarówno od pełnego morza, jak i od strony zatoki. 
Gleba piaszczysta, przepuszczalna. Stacja kolejowa no 
miejscu. Bezpośrednie połączenie ze wszystkimi, ważniej
szymi ośrodkami kraju. Ilość mieszkańców stałych ok. 180 
osób. Część terenu Juraty jest zabudowana planowo 
w większości ładnymi w:llami prywatnymi. Jurata jest za
opatrzona w słodką wodę do picia, dzięki rozległej sieci 
wodociągowej. Kanalizacja miejscowa. Własna elektrownia 
dostarcza prądu do oświetlenia. Uzdrowisko posiada Za
kład kąpielowe-leczniczy z 16-ma kabinami komfortowo 
urządzonymi. Wydawane są gorące kąpiele morskie 
oraz zwykłe z dodaniem różnych soli leczniczych, ta
kież kąpiele tlenowe, kwasowęglowe, solankowe, że
laziste itp. Cena kąpieli w łazienkach wynosi od zł. 1.50 
do zł. 2. Sanatoriów specjalnych Jurata nie posiada. W se
zonie zamieszkuje w Juracie kilku lekarzy i stale lekarz
dentysta. Jednorazowa pojemność uzdrowiska - 1.200 osób. 
H o t e I e i p e n s j o n a t y. Hotel „Lido" - pokoi 
64, łóżek 100; urządzony komfortowo, bieżąca woda zimna 
i gorąca, centr. ogrzewanie, elektryczność, część pokoi 
z łazienkami; czynny od 15.V do l .X; ceny zależnie od 
sezonu zł. 8 - l O; w sezonie wiosennym i jesiennym ceny 
znacznie zniżone; utrzymanie w sezonie dziennie od osoby 
zł. 8. Pensjonaty: ,,Hel unia" - 16 pokoi, 35 łóżek. ,,Ma
rysieńka" - 18 pokoi. ,,Bałtyk" - 16 pokoi, 50 łóżek. 
,,Floryda" - 8 pokoi. ,,Wielkopolanko" - 40 pokoi. ,,Bar
gina" - 14 pokoi, 35 łóżek. ,,Marina" - 16 pokoi, 20 
łóżek. ,,Przedwiośnie" - 9 pokoi. ,,Mira" - 1 O łóżek. 
,,Mewo" - 10 pokoi, 15 łóżek. ,,Zacisze" - 8 pokoi. 
C e n y pensjonatów w sezonie wraz z utrzymaniem od 
zł. 7 do zł. 12 i 14 od osoby. Również można wynająć 
pokoje umeblowane bez utrzymania (Mewa, Zacisze, Mira 
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i Amerykanka, oraz w willach prywatnych) w cenie od 
zł. 120 do 200 miesięcznie. Oprócz tego w Juracie pro
wadzony jest Dom Wypoczynkowy Stow. Urzędników Woj. 
Pomorskiego na prawach hotelu. 40 pokojów komforto
wych, pojedyńczyci-1 i podwójnych. Ceny od zł. 9 do 10 
z utrzymaniem. S e z o n y. Sezon wiosenny I od 1.V 
do 15.Vl; li - od 15.VI do 30.VIII (główny) i 111 (jesienny) 
od 1.IX do l .X. T a k s a kuracyjna wynosi od zł. 6 zo 
10 dni pobytu do zł. 20 ponad 40 dni. ,Urzędnicy pań
stwowi i samorządowi, oficerowie i członkowie stow. po· 
siadających na terenie własne schroniska korzystają ze 
zniżek 25 proc. Ze zniżek 50 proc. korzystają: drugi, 
trzeci i czwarty człon~k rodziny, akademicy do lat 26 
i podchorążowie szkół zawod. wojskowych do lat 25. 
Ze zniżki 7.S proc. korzystaią uczniowie szkół średnich 
i powszechnych od lat l O do 18, o ile przebywają z ro
dzinami. Zwolnieni od taksy: dzieci do lat 10, weterani 
i inwalidzi woj., lekarze, ich żony i dzieci do lat 18, dzien
nikarze, członkowie syndykatów dzienn., malarze-maryni
ści i wreszcie służba. P o b y t y r y c z a ł t o w e 
organizuje Dyrekcja Hotelu Lido oraz Sekcja pensjonatów 
Nacz. Org. Pol. Przem. Hotelowego w Juracie. R o z
r y w k i i a t ( a k c j e. Kawiarnia i restauracja nad 
pełnym morzem „Casino". Dancingi popołudniowe i wie
czorowe z atrakcjami artystycznymi. Kino. Gościnne wy
stępy znanych artystów. Rewie mody, imprezy rozrywkowe, 
bale konkursy itp. Molo spacerowe, urządzenia sportowe, 
kort; tenisowe, kajaki, żaglówki, łodzie motorowe, pły
walnia narty wodne, plac gimnastyczny, gry sportowe, 
plażo dla dzie~i. nad ~atokq, organizacja ku.rs~w pływac
kich gimnastyki I sportow pod dozorem speqalisty z War· 
sza..:..y. Zawody . P_ływac~ie i żeglar~kie. ~ycieczki st<;1tka.: 
mi motorówkami I kole1ą do Gdym, Gdanska, Szwa1carn 
K~szubskiej Swarzewa, Wejcherowa itp., organizowane 
przez P. 8. 'P. ,,Orbis" i ,,Żeglugę Polską". Poczta, telegraf 
i automatyczne tel7fo~y na miejscu. Uzdrowisko jest włas
nością Spółki Akcy1ne1 JURATA. 

Biuro informacyjno-meldunkowe na miejscu. 
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J A S N E W Y B R Z E ż E - osiedle i kąpielisko 
nad wielkim morzem w pobliżu Jastrzębiej Góry. Stacja 
kolejowa Wielka Wieś - Haller~wo i stąd 7 i pół k!l': 
autobusem lub taksówką. Pecz.to I telegraf w Jastrzęb1e1 
Górze. Telefon na miejscu. Kąpieiisko położone jest na 
wznoszącym się amfteatra!nie {)d strony morza terenie, 
dzięki cz.emu ze ws-;,'f~·kkh pur-,któw widoczne jest morze. 
Kąp;elisko po5iada już ponad 30 pięknych, nowoci:esnych 
wilii. 'vVszystkie wme !.kanalizowane i zaopatrzone w do
brą wodę do piele. Plaza czysta, piaszczys1o, szeroko, 
jedno z pit;knielszych na Wybrzeżu. M i e s z k a n i o. 
Zarząd T-wa Jasne Wybrzeze wynajmuje 40 pokoi we 
własnych willach. Cena za pokój wynosi zł. 2.50 dziennie, 
miesięcznie zł. 40 - 90. Ponadto pokoje w „Hotelu Ka
szubskim", czynnym przez cały rok (20 pokoi, 40 łóżek). 
Pensjonaty: Fala - 15 pok., 30 łóżek, Morskie Oko -
25 pok., 40 łóżek. Na Jasnym Wybrzeżu jest Dom Wypo
czynkowy Kolonii Akademickiej. R o z r y w k i: gry na pla
ży, dancingi, zabawy, występy rewiowe, koncerty. Biblioteki 
w pensjonatach. Wycieczki. Ordynuje tu dr Włodz. Za
krzewski. S e z o n od 1 maja do 1 września, a pro
jektuje się do 1 października. T a k s a k u r a c y j n a: 
pobyt do 10 dni zł. 5 od osoby, do 15 dni zł. 7.50, do 30 
dni zł. 12; za cały sezon zł. 15. 

I n f o r m a c y i udziela Komisja Morska Gminy 
Strzelno, biuro informacyjno-meldunkowe na miejscu, Za
rząd T-wa Jasne Wybrzeże, T-wo Przyjaciół Jastrzębiej 
G?ry .J Jasnego Wybrzeża w Jastrzębiej Górze, willo 
,,Biruta . 

JA SNE WYBRZEŻE 

JASNE WYBRZEŻE - piata 



JASTARNIA - łazienki Fut. łl. l'uddrbiki 

J A S T A R N I A - wieś rybacka na Półwyspie 

Hel, kąpielisko nadmorskie, liczące stałych mieszkań

ców 1935. Posiada obszerną, ładną plażę i las igla

sty. Stacja kolejowa w miejscu. Poczta, telegraf i te
lefon na m.i~jscu. Przystań statków kursujących z Gdyni 

na ~el w m1e1scu. M I e s z k a n i a: w następujących 

pens1onatach: ,,Bałtyk" - 17 pok., 34 łóżek, ,,Stefka" -

5 pok., 11 łóżek, ,,Plebanio" - 17 pok 29 łóżek Jadwi

ga" - 13 pok., 22 łóżek, ,,Światowid"., - 12 pok.:· 16 łó
żek, ,,Maria" - 11 pok., 17 łóżek, ,,Bajka" - 8 pok., 

16 łóżek, ,,Falo" - 5 pok., 7 łóżek. Oprócz tego można 

wynająć pokoje w willach miejscowych i u gospodarzy

rybaków. C e n y pokojów bez utrzymania ok .. zł. 3 na 

dobę, pokój 2-osobowy zł. 4. Mieszkanie z całodziennym 

utrzymaniem zł. 6 - 16 od osoby. Pokoje umeblowane 

od zł. 50 do 110 miesięcznie. S e z o n od 15 maja 

do 30 września. T o k s a k u r a c y j n a od zł. 12 
do zł. 20, zależnie od czasu pobytu. N a m i e j s c u: 

kościół, lekarz, apteka, sklepy, restauracja, kawiarnia, 

wędzarnie ryb, szkolne· schronisko wycieczkowe, dom aka

demicki. A t r a k c j e: kąpiel morska, plaża, łazienki, 

molo, koncerty, dancingi, zabawy, tenis, przechadzki leśne 

nadmorskie, wycieczki statkami, motorówki do Juraty. 

I n f o r m a c j e: Zarząd gminny w Jastarni. 

J A S T A R N I A - B ó R - wioska ryba-:ka, sta

now;ąca przedłużenie Jastarni. Posiada ten sam dojazd, 

te same warunki, ceny i opłatę kuracyjną co Jastarnia. Ja

starnia - Bór jest zelektryfikowana, posiada asfaltową 

jezdnię przez całe osiedle. Jastarnio - Bór posiada bardzo 

dużą, czystą plażę; urządzone jest solarium dla dzieci, 

prowadzone przez fachową instruktorkę. Własne studnie 

artezyjskie zapewniają doskonałą wodę. Do plaży dotyka 

los, który z przeprowadzonymi ścieżkami i ustawionymi 

ławkami, stanowi piękny park. Do wielkiej atrakcji należy 

port, do którego zawijają kilka razy dziennie statki że

glugi Polskiej. W licznych pensjonatach i domkach rybac

kich znaleźć może pomieszczenie parę tysięcy osób. Po

kój z całodziennym utrzymaniem kosztuje od zł. 200 mies. 

od osoby. U rybaków można dostać pokój od zł. 60 mies. 

Są tu 3 restauracje, w których cena śniadań wynosi od 

zł. 1.20; cena obiadów od zł. 1.50. W Borze jest kolonia 

nadmorska Kuratorium Okręgu Szkolnego Poznańskiego 

JASTARNIA - widok na zatokę 'J"',;1. 1-f. Puddrbsl:i 

JASTARNIA - pnystań ż„gfugl Fot. H. !'v.i.irbsh 

w Poznaniu; posiada 1 O pokoi i 25 łóżek. Urząd Gminny 

znajduje się w Jastarni. Poczta, telegraf i telefon no miejscu. 

I n f o r m a c y j udziela miejscowe Biuro informQ

cyjno-meldunkowe. 

J A S T R Z Ę B I A G ó R A leży nad otwartym 

morzem, w okolicy głębokich parowów. Zbocza jej od 

strony morza pokryte są gęsto zadrzewionym lasem igla

stym i liściastym na przestrzeni 28 ha, co chroni kąpie

lisko od wiatrów północnych i wschodnich. Plażo długości 

3 km. i szerokości 50 m. Kąpielisko wyróżnia się racj_o

nalnq zabudową. Wytyczono tu szerokie ulice i aleje, za

budowując je szeregiem nowoczesnych domów, will i pen·· 

sjonatów. S e z o n y - od 1 majo do 30 wrz:śnia. 

M i e s z .k a n i a - w hotelach i pensjonatach, k!orych 

Jastrzębia Góro posiada ilość dostateczną, że wymienimy 

tylko: ,,Hotel Bałtyk" - 50 pokoi, 90 łóżek. Pensjonaty: 

,,Jasna" - 30 pokoi, 50 łóżek; ,,Nadmorski" ,- 14 pokoi, 

25 łóżek; ,,Willa Róż" - 12 pokoi, 20 łóżek; ,,Maki" --

8 pok., 15 łóżek; ,,Koczeżonka" - 12 pok., 18 łóżek; 

„Polesie" - 14 pok., 20 łóżek; Janiny Bogińs_k_iej - 24 

pok:, 40 łóżek; ,,Pilica Pałacyk" - 20 pok., 40 łozek; ,,No

we Police" - 16 pok., 30 łóżek; ,,Fantazjo" - 16 pok., 

30 łóżek; ,,Ostoja" - 8 pok., 14 łóżek; Pikielowej - 8 pok., 
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15 łóżek; ,,Westa" - 14 pok., 30 łóżek; Rozwadowskiej -
18 pok., 30 łóżek; Jędrzejewiczowej - 8 pok., 15 łóżek. 

C e n y pokojów bez utrzymania od zł. 2 do 12. 
Utrzymanie w cenie od zł. 3 do 10 dziennie. Hotel i pensjo
naty przeważnie skanalizowane z bieżącą wodą. Na Żą· 
danie - kuchnie dietetyczne. W Jastrzębiej Górze znaj
dują się także Domy Wypoczynkowe z Domem Nauczy
cielskim na czeie. R o z r y w k i - w sezonie dancingi, 
zabawy, koncerty, orkiestry. Park, czytelnia, wycieczki, te
nis, przejażdżki morskie. F r . e k w e n c j a - razem 
z koloniami letnimi ponad 4.500 osób. T o k s a k u r a
c y j n a. Pobyt do dni 10 - zł. 5; do dni 15 - zł. 7.50; 
do dni 30 - zł. 12 i cały sezon zł. 15. Drugi, trzeci 
i czwarty członek rodziny płaci 50 proc. powyższego, 
a piąty - wolny od taksy. Urzędnicy państwowi i samo
rządowi otrzymujq 25 proc. zniżki. Młodzież szkół aka
demickich i średnich otrzymuje zniżkę 50 proc. od taksy. 
lekarze, dziennikarze, inwalidzi wojenni, oraz dzieci do 
lat 12 - wolni od taksy. lekarz na miejscu; ordynuje przez 
cały sezon; apteka na miejscu. Stacja kolejowa Wielka 
Wieś - Hallerowo oddalona stąd o 9 km. Od stacji ko
munikacja autobusowa (stacja na miejscu). Opłata' za prze
jazd od osoby 90 gr. Ponadto dojechać można z Halle
rowa taksówkami pobierającymi za przejazd zł. 4. 

I n f o r m a c j e otrzymać można w biurze informa
cyjno-meldunkowym w Jastrzębiej Górze, oraz w Tow. 
Przyjaciół Jastrzębiej Góry i Jasnego Wybrzeża w Ja
strzębiej Górze, willa „Biruta". 

K A M I E N N A G ó R A - Ośrodek w Gdyn_L 
gdzie znajduje się większość willi pensjonatowych. Rozta
cza się stąd wspaniały widok na miasto Gdynię, port i za
tokę. W wąwozie przy Kamiennej Górze stoi nowocześnie 
urządzony hotel „Dom Zdrojowy". W Domu Zdrojowym 
wydaje się kąpiele morskie ciepłe i kąpiele mineralne, 
sztuczne. W sezonie czynna jest pijalnia wód mineralnych 
krajowych i zagranicznych. M i e s z k a n i a - w kilku 
hotelach: ,,Polska Riwiera", Hotel Centralny, Hotel Staro
gdyński i w wielu pensjonatach: ,,Swit", ,,Zgoda", ,,Jaskół
ka", ,,Laguna", ,,Henryka", ,,Wiesinek", ,,Różany Gaj", 
,,Słowicza", ,,leśnia", ,,Hanka", ,,Wiktoria Regia", ,,Polo
nia", ,,Belweder", ,,Włada", ,,Skarbek" i „Kotek". C e n y: 
mieszkanie z całodziennym utrzymaniem od z.ł. 5 do 16 
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LISI JAR - Jar rybac:kl mi11dzy Jasnym Wybneiem 
a Jaatri: .. blq G6rq 

od osoby; pokoje umeblowane od zł. 80 do 150 mies. 
S e z o n od maja do końca września. W G d y n i: 
kościoły, apteki, lekarze, restauracje, kawiarnie, wszelkie 
sklepy, kinoteatry, teatr, wystawy, rozrywki towarzyskie 
i t. p. A t r a k c j e: kąpiele morskie, plaża, molo, 
sporty wodne, zwiedzanie portu i zakładów przemysło
wych, liczne wycieczki krajowe i kilkudniowe zagraniczne 
do Danii i Szwecji. I n f o r m a c y i udziela: Komi
sariat Rządu w Gdyni - Referat Turystyki, ul. Waszyngto
na 15. Polskie Biuro Podróży Orbis, ul. Swiętojańska i wszyst
kie oddziały Orbisu w całym kraju. 

K U Z N I C A, duża wieś rybacka, malownicza i cha
rakterystyczna, kąpielisko morskie na Półwyspie Helskim. 
Posiada dobrą plażę. Stacja kolejowa na miejscu linii bie
gnącej od Pucka do Helu. Ponadto komunikacja statkami 
kursującymi wzdłuż wybrzeża. Poczta, telegraf, telefon. 
M i e s z k a n i a w pensjonatach, willach i u gospoda
rzy-rybaków. Pensjonaty: ,,Kaszubianka" - 12 pok., 18 
łóżek· ,,Mewa" - 16 pok., 28 łóżek; ,,Santa Lucia" - 6 
pok. '12 łóżek; ,,Zorza Bałtycka" - 13 pok., 28 łóżek; 
,,Mo~skie Oko" - 12 pok., 26 łó~ek. Oświetlenie E:lektryc~
ne ma być w tegoroczny~ sezonie. C e n y: rmeszkanie 
z całodziennym utrzymaniem zł. 6.50 do zł. 8. Poko1e 
umPblowane zł. 50 - 80 miesięcznie. Cena pokoi w willach 

KAMIENNA GÓRA - brit; morski f,,! H. flo<iJ{u ~1 

KAMIENNA GÓRA - widok oqólny Fot. Jl. P,ddębski 



KUZNICA - osada rybac:lca 

i u rybaków od zł. 2.50 od osoby za dobę. S e z o n 
od 15 majo do 15 wrześnio. T a k s a k u r o c y j n o 
zł. 12 za sezon od osoby. 

I n f o r m a c y j udziela Zarząd Gminy w Jastarni. 

K A R W I E Ń S K I E B Ł O T O, gm. Krokowa, po
łożone nad otwartym morzem. Teren wbrew nazwie nie 
błotnisty, ole piaszczysto-lesisty. Plaże nad morzem. M i e
s z k a n i a: u gospodarzy-rybaków. Cena pokoju wraz 
z utrzymaniem od zł. 60 do 120 mies. od osoby. Cena pokoi 
od zł. 30 do 45. Kuchnie tylko prywatne. F r e k w e n c i a 
roczna do 1000 osób T a k s a: za pobyt 10 dni -
zł. 3, za U dni - zł. 4, za 30 dni - zł. 6, ponad 30 
dni - zł. 12 od osoby. Miejsce obozów letnich młodzieży. 
S e z o n: od 15 maja do 1 września. Komunikacja ko
lejowa do stacji Sławoszyno lub Krokowa, a stąd fur
manką 5 km. 

I n f o r m a c j e: Zarząd Gminy w Krokowej. 

K A R W I A - typowa wioska kaszubska, leżąca r)ad 
wielkim morzem, wśród rozległych łąk. Okolica lesista. Je;;t 
to najbardziej wysunięte kąpielisko nad wielkim morzem 
z plażą szeroką i czystą. Liczy 360 stałych mieszkańców. 
F r e k w e n c ja w sezonie ok. 1500 osób. Poczta, te
legraf i telefon na miejscu. Dojazd ze stacji Sławoszyno 
(na linii kol. Puck - Krokowo) i stąd wózkiem lub auto
busem ok. 6 km. Dojazd również ze st. Wielka Wieś -
Hallerowo autobusem; przystanek na miejscu. M i e
s z k a n i a: w pensjonatach i domach miejscowej lud
ności. Pensjonaty: ,,Jasna" - 19 pok., 45 łóżek; ,,Trzy 
Lilie" - 12 pok., 24 łóżka; ,,Kawiarenka" - 10 pok., 20 
łóżek; ,,Słoneczna" - 10 pok., 22 łóżka; ,,Mewa" - 17 
pok., 40 łóżek i „Maria" - 25 pok., 60 łóżek, jedyny pen
sjonat skanalizowany, posiada wodociąg. C e n y: Po
kój umeblowany od zł. 45 do 110 mies. Całodzienne utrzy
manie od zł. 4 do 6 od osoby. Ceno pokoju u Kaszubów 
od zł. 1 od osoby, z utrzymaniem od zł. 5 za dobę. Jest 
tu schronisko turystyczne w szkole powszechnej na 30 
miejsc i Schronisko A. Bizewskiego no 20 miejsc. S e z o n 
od 15 majo do 30 września. T a k s a - zależnie od 
czasu pobytu. N a m i e j s c u: restauracja, drogeria, 
lekarz klimatyczny oraz kilku innych, kawiarnia, wędzarnie 
ryb. 

I n f o r m a c y i udziela Zarząd Gminy w Strzelnie, 
oraz biuro meldunkowa-informacyjne w Karwi. 

l I S I J A R małe kąpielisko nadmorskie nad wiel-
kim morzem w pobliżu Rozewia. Stacja kolejowa Wielka 
Wieś - Hallerowo i stąd 6 km. autobusem. Poczta, tele
graf, telefon - w Wielkiej Wsi. lisi Jor może pomiescić 
jednorazowo 70 kuracjuszów. M i e s ·z k a n i a. Jest 
tutaj jeden pensjonat „Nad lisim Jarem" (38 pok., 50 łó
żek). Dom jest skanalizowany i posiada oświetlenie ele
ktryczne. Ceny od zł. 5 do 10 od osoby z utrzymaniem. 
W domach prywatnych ok. zł. 6 od osoby. Cena za po
kój u rybaków od zł. 2. S e z o n od 15 maja do 30 
wrześnio. T a k s a zł. 12 od osoby za sezon. A t r a k
c j e: kąpiel morska i słoneczno, plaża, przechadzki, dan
cing, wycieczki autobusem i kutrami do pobliskich ką
pielisk. Poczta na miejscu. 

I n f o r m a c j e: Zarząd Gminny w Strzelnie. 

O S T R O W O - wioska, letnisko i kąpielisko mor
skie nad wielkim morzem, pomiędzy Jastrzębią Górą i Ro
zewiem a Karwią. Obok wioski rosnq losy sosnowe. Od· 
ległość od morza ok. 1 km. Stacja kol. Sławoszyno (6 km) 
lub Wielka Wieś - Hallerowo (12 km). Dojazd autobu
sem za zł. 1.20. M i e s z k a n i a: pokoje w kilku 
pensjonatach i domach prywatnych do wynajęcia. Ce ny: 
pokój umeblowany od zł. 30 do 50 mies. Całodzienne 
utrzymanie od zł. 3.50 - do zł. 6 od osoby. S e z o n 
od 15 maja do 30 września. T a k s o zł. 12 od osoby 
za sezon, dzieci do lat 12 wolni od taksy. Urzędnicy, 
wojskowi - 25 proc. zniżki. W m i e j s c u: restauracja. 
A t r a k c i e: jezioro, plażo, wycieczki, kąpiele, rybo
łówstwo. 

I n f o r m a c y j udziela biuro informacyjno-meldun
kowe w Ostrowie. 

PUCK - rynek F '-I, DA 1./,b,lti 

P U C K - port rybacki, małe miasto, kąpielisko i letni
sko nadmorskie. Stacja kolejowa na linii Gdynia - Hel. 
Stacja autobusowa na miejscu. Z Gdyni kilkanaście po
clągów dziennie. Położenie Pucka zabudowanego półokrą
gło nad Zatoką Pucką jest bardzo malownicze. Kąpiele 
w zatoce są bardzo wskazane zwłaszcza dla dzieci, gdyż 
zawierają dużo jodu. W Pucku zakwaterować można jedno
razowo 1000 osób turystów i letników. C e n Y za nocleg 
w domach prywatnych zł. 1 - 2, a z. całodziennym utrzy· 
moniem zł. 2.50 - 3'.50 dziennie. Cena za pokój bez 
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utrzymania zł. 40 - 50 w hotelu, o' w domach prywatnych 
od zł. 20 - 40. Hotele: Dom Zdrojowy - 6 pokoi, Hotel 
Kaszubski - 6 pokoi, garaż. N a m i e, j s c u : kościół, 
apteka, lekarze, restauracje, wszelkie sklepy, piękny park 
miejski, port kutrów rybackich, baza lotnictwo morskiego. 
A t r a k c j e: kąpiel morska, plaża, sporty wodne, wy
cieczki morskie, rybołówstwo wędkowe. 

I n f o r m a c y j udziela Zarząd Miejski w Pucku, 
Rynek Nr 11. 

P U C K - wieś. Na terenie gminy znajduje się letni
sko nadmorskie O s ł o n i n o - R z u c e w o, położone 
na terenie lesisto-górzystym, malowniczym. Odległość od 
plaży 1 OO m. Stacjo kolejowa Żelistrzewo. Pensjonat 
,,Costello Mare" - 31 pokoi i 2 pens,·onaty - 8 pokoi. 
Utrzymanie dzienne wraz z pokojem z. 8 - 12. 

R E W A - wieś rybacka nad zatoką Pucką. letnisko 
i kąpielisko nadmorskie. Stacjo kolejowa Gdynia - Chy
lonia i stąd ok. 12 km. autobusem. Poczta - Kosakowo. 
M i e s z k a n i a: w pensjonacie i domach prywatnych. 
C e n y: mieszkanie z całodziennym utrzymaniem ok. 
zł. 4 dziennie od osoby. Pokój umeblowany zł. 25 - 40 
miesięcznie. S e z o n: od maja do końca września. 
A t r a k c i e: kąpiel morska i plaża, wypoczynek, spo
kój, sporty wodne, przechadzki, wycieczki. 

I n f o r m a c i e : Referat Turystyki Starostwa Mor
skiego w Wejherowie. 

Podobne warunki posiada kąpielisko morskie MICHA
LI NKI. Obydwa te kąpieliska w sezonie będą miały przy· 
znane prawa poboru taksy kuracyjnej. 

R O Z E W I E osiedle nad wielkim morzem i kąpie
lisko morskie; piękny las nad plażą. Stacja kol. Łebcz 
i stamtąd fu.rmanką na miejsce lub od stacji Wielka Wieś -
Hallerowo I stąd ok. 8 km autobusem. Poczto i telegraf 

ROZtW!E - umocniony briceg li,t. f-l. ro.!,i{b.,lo 

w Jastrzębiej Górze. Telefon na mie1scu. Mieszka n i a : 
w niewielkiej ilości w domach rybackich. C e n y -
od zł. 3.50 do 5 za mieszkanie z całodziennym utrzyma~ 
niem. S e z o n od 1 maja do 30 września. T a k s a 
k u r a c y j n a obowiązuje. A t r a k c je i wy
cieczki : w miejscu latarnia morska im. Żeromskiego, naj
większa na Bałtyku (6 milionów świec), kąpiel morska, 
plaża, wycieczki i przejażdżki morzem. 

I n f o r m a c y i udziela: Referat Turystyki Staro
stwa Morskiego w Wejherowie. 
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ROZEWIE - latarnia moraka 

S W A R Z E W O jest wsią letniskowq o 667 stałych 
mieszkańcach, położoną nad zatoką Pucką. Posiada małą 
plażę wygodnie urządzoną. Stacja kolejowo w miejscu. 
Ulubione miejsce kolonii letnich. M i e s z k a n i c : 
w domach i willach miejscowych rybaków i właścicieli. 
C e n y: Pokoje umeblowane od zł. 30 do zł. 70 mie
sięcznie. Całodzienne utrzymanie ok. zł. 3 dziennie od 
osoby. Restauracja Schrederci wydaje śniadania po zł. 0.70, 
obiady po zł. 1.30. N a m i e i s c u: kościół, lekarze, 
apteka podręczna, restauracjo, sklepy: A t r a k c j e: 
kąpiel morska, mała plaża, przechadzki, sporty wodne. 
Wycieczki: łodziami do Pucka, Gdyni i na Hel oraz ko
leją lub autobusem do miejscowości nadmorskich i Szwaj
carii Kaszubskiej. 

I n f o r m a c j e: Zarząd Gminny w Strzelnie. 

TUPAOł.Y - Dom Akodemlclcl Fot. li. r„ .1._fr /m:i 



T U P A D Ł Y wieś rolniczo-rybacka o charakterze ką
pielisko, posiadająca ok. 450 stałych mieszkańców. Od
ległość od wielkiego morza 1 i pół km. Stacja kol. Wielka 
Wieś - Hallerowo i stąd 11 km lub od st. w Łebczu (na 
linii Puck - Krokowo) 8 km. autobusem za gr. 90 lub 
taksówką za zł. 5. Miejscowość jest schludna. W pobliżu 
lasy iglaste i szereg atrakcyjnych miejscowości turystycz
nych na terenie Szwajcarii Kaszubskiej. M I e s z k a n i a: 
pensjonatów tu nie ma. Mieszkania wynajmować można 
przez cały rok w domach prywatnych. Istnieje możność 
prowadzenia własnei kuchni. Pokoi ogółem do wynajęcia 
ok. 40 w cenie zł. 30 - 60 mies. za pokój. Restauracj<J 
miejscowa Jaka Aloizy wydaje śniadanie w cenie 60 gr. 
i obiady od zł. 1. Całodzienne utrzymanie od zł. 3 do 5 
dziennie od osoby. Na miejscu: lekarz, apteka podręczna. 

I n f o r m a c y j udziela biuro informacyjno-meldun
~owe ric Jcs"v""' Wybrzeżu i p. Wł. Mułła w Tupadłach. 

WIELKA WIEŚ - droga do wsi 

, W I E L K A_ W I E S - stara wieś rybacka u nasady 
P?ł~yspu Hel~k1ego, rozciągnięta na dużej przestrzeni, kq
p_1ehsko morski~. qdległość od. st9cji k?lejowej 800 m. Dzię
ki. swemu połozen1u na przec1ęc1u drog kole1owych i szos 
wiodących z kroju nad morze i Półwysep Helski, oraz bie~ 
gnących wzdłuż Wybrzeża, Wielka Wieś jest centralnym 
p~n.ktem komunikacyjnym. Stacja kolejowa i autobusowa na 
~1e1scu. At.rekcją kąpieliska jest szeroka i piękna plaża, 
ciągnąca się od portu rybackiego na wschód aż do Pół
wyspu Hel. Osoby nie mogące kąpać się w morzu mogą 
korzystać z kąpieli gorących w pensjonacie „Warsza
wianka" w Hallerowie. Cena kąpieli zł . 2. Port rybacki. 
Frekwencja gości w sezonie wynosi ok. 3000 osób. M i e
s z k a n i a: w pensjonattich, willach i domach gospo
darzy. C e n y: pokój umeblowany zł. 40 - 70 mies., 
mieszkania z całodziennym utrzymaniem zł. 4 do 7 od 
osoby. A t r a k c j e: pobyt w Wielkiej Wsi uprzy
jemnia w sezonie dancing, oraz wycieczki i spacery po 
wybrzeżu i do innych kąpielisk nadmorskich, z którymi 
w sezonie Wielka Wieś posiada dobrą komunikację kole
jową, autobusową i morską. S e z o n od l maja do 
końca września. T a k s a kuracyjna zł. · 3 do 6 zależnie 
od okresu pobytu. 

I n f o r m a c y j udziela: Komisjo Morska w Wiel
kiej Wsi (biuro informacyjne). 

t. A R N O W I E C - wioska kaszubska nad jezio
rem żarnowieckim, tuż nad granicą niemiecką. Dojazd do 
Żarnowca - z Pucka do Krokowej koleją, następnie szosą 
furmanką 6 km. Wycieczki po jeziorze można urządzać 
łodziami wynajętymi w wiosce Lubkowo, odległej o 2 ~m. 
od żarnowca. Bardzo molownicza okolica. Godny zwie
dzenia stary klasztor żarnowiecki, oraz kościół gotycki 
Benedyktynek z XIV stulecia. 

ŻARNOWIEC - i(ołc16ł 
Fot. H. PoddcbJJti 



c PIS RZ ECZY "' 
Od Wydown;ctwa l Jurata 7 
Przedmowo doc. _dr A Sabotowskiego 1 Kamienno Góro - Gdynia 10 
Andrzejowo - Pierwoszyno 3 Karwio 11 

Cetniewo 3 Karwieńskie Błoto 11 

Chałupy 4 Kuźnico 11 
Chłapowo 4 Lisi Jar 10 
Dąbki 4 Ostrowo 11 

Gdynio - Orłowo 4 Puck 1L 

Hollerowo 5 Rewa 12 

Hel 7 Rozewie 17 

Jasne Wybrzeże 8 Swarzewo lL 

Jastarnia 9 Tupadły 13 

Jastarnia Bór 9 W ielka Wieś 13 

Jastrzębia Góra 9 Żarnow:ec 13 

fot. H. Podd(/,słi 
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