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W ostatnim, tegorocznym numerze ,,Gawrona” zapraszamy do lektury bardzo
ciekawego artykutu poswieconego jednemu ze skarbéw Battyku - bursztynowi.

Zachecamy réowniez do zapoznania sie z artykutem przybliZajgcym zasady
prowadzenia przez Nadlesnictwo Gdarisk gospodarki lesnej na obszarze Troj-
miejskiego Parku Krajobrazowego.

W okresie zimy w lasach naszego wojewddztwa mozemy réwniez podzi-
wiac zimozielone aspekty flory - wiecej na ten temat piszq pracownicy Parku
Krajobrazowego ,Mierzeja Wislana”. Ten bardzo ciekawy zakqtek naszego
kraju - Mierzeja Wislana, to réwniez obszar prowadzenia wieloletnich badan
ornitologicznych, zwigzanych z obserwowangq na tym terenie, intensywng we-
drowkqg ptakéw, o czym opowiada kolezanka Magda z Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

0 jednym z pospolitszych gatunkoéw porostéw - tarczownicy bruzdkowanej
szeroko pisze kolezanka Emilia z Katedry Taksonomii Roslin i Ochrony Przyrody
Uniwersytetu Gdarnskiego. Nasz staty wspétpracownik - kolega Marcin, tym ra-
zem porusza temat bardzo szkodliwych substancji - dioksyn, na ktérych wchta-
nianie jesteSmy caty czas narazeni.
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Zloto Baltyku

tekst i zdjecia: Matgorzata Bychowska

Pomorski Zespét Parkéw Krajobrazowych w Stupsku
Oddziat Zespotu w Kartuzach - Kaszubski Park Krajobrazowy

Bursztyn Battycki, inaczej nazywany
jantarem, jest zywicg kopalna pochodza-
ca sprzed okoto 40-35 mln lat. Ze wzgle-
du na dosy¢ duza zawarto$¢ kwasow bur-
sztynowych, od 3 do 8 % jest réwniez
nazywany sukcynitem. Zywica wyptywa-
jaca z pekniec i zranien pni drzew two-
rzyta nacieki czy tez sptywata na glebe
lub pozostawata wewnatrz pni. Drzewa
bursztynowe wytwarzaty ogromne ilo-
$ci zywicy, o czym $wiadcza duze, nawet
kilkukilogramowe bryty bursztynu. Zy-
wice wytwarzane byly zaréwno przez ro-
Sliny lisciaste, jak i iglaste, ale tylko nie-
ktore zywice byty w stanie przetrwac do
dzis$. Musiaty by¢ odporne na rozktad pod

wptywem zewnetrznych czynnikéw $ro-
dowiska, a mianowicie czynnikéw che-
micznych i biologicznych oraz posiadac
wtasciwosci polimeryzacyjne, czyli wtas-
ciwo$ci odpowiadajace za utwardza-
nie. Najbogatsze zloza jantaru znajduja
sie w Polsce, gtéwnie w rejonie Zatoki
Gdanskiej. Podczas sztormdw jesienno
- wiosennych, gdy zasolenie wod Battyku
wzrasta, lekki bursztyn, ktérego gestos¢
jest porownywalna z gesto$cia wody
morskiej, zaczyna sie unosi¢ w toni wod-
nej i z tatwoscia przeniesiony zostaje na
plaze.

W ostatnich czasach cena jantaru
znacznie wzrosta. Wzrosto réwniez nie-




legalne wydobycie bursztynu battyckiego
w rejonie Zatoki Gdanskiej. ,Bursztynia-
rze” zbieraja sie w kilkuosobowe grupy
dziatajace pod ostona nocy. Wyposazeni
w pompe, najczesciej zrobiong z silnika
samochodowego, waz strazacki oraz rure
przekopuja las na Wyspie Sobieszewskiej
oraz obszar Mierzei Wislanej. Ci$nienie
wody uderzajace o glebe powoduje wydo-
stanie sie urobku na powierzchnie. Kiedy
poszukiwacze jantaru trafig na ztoza, jed-
nej nocy mogg wydoby¢ nawet bursztyn
o masie kilkunastu kilograméw. Po wy-
dobyciu jantaru pozostaja gtebokie doty
nawet na kilka metréw. Jest jednak o co
walczy¢, poniewaz na bursztynie mozna
zarobi¢ i to niemato. Zbieranie bursztynu
na plazy wyrzuconego przez wode jest
w pehni legalne. Aby méc legalnie wydo-
bywa¢ jantar, trzeba otrzymac¢ koncesje.
Mimo to wiele 0séb ryzykuje i wydobywa
bursztyn nielegalnie, poniewaz takiego
rodzaju dziatanie obarczone jest bardzo

niska kara. Brytki jantaru s cieplejsze
od innych kamieni. Palace sie z6ttym, jas-
nym plomieniem, wydzielajg przy tym
zZywiczng, przyjemnie pachnacg won.
Bursztyn battycki zajmuje wysoka
pozycje, jezeli chodzi o rézne zywice ko-
palne. Jest mineratem, ktéry jest bardzo
ceniony w jubilerstwie, jest tatwo do-
stepny a jego poktady sa niewyobrazal-
nie duze. Za brytke bursztynu o wadze
okoto 1 kg musimy zaptaci¢ blisko 12 ty-
siecy ztotych. Jedng z wtasciwosci jantaru
jest bogactwo jego odmian. Dzieli sie je
ze wzgledu na miejsce ich powstawania
i wystepowania oraz rodzaj surowca,
z jakiego sie uksztattowaty. Te wyznacz-
niki w gtéwnej mierze decyduja o jego
réznorodno$ci i pieknie. Bursztyn cha-
rakteryzuje sie wielkim zréznicowaniem
stopnia przezroczystosci i barwy: od
jasno zoéttej, pomaranczowej az do bar-
wy biatej. Bywa tez w kolorze zielonka-
wym, bezowym, brunatno-czerwonym



i niekiedy w odcieniach niebieskiego. To
bogactwo barw bursztynu czyni go po-
szukiwanym i bardzo cenionym surow-
cem w jubilerstwie. Jantar w swojej na-
turalnej postaci jest nieprzezroczysty
i matowy. Zabarwienie i potysk burszty-
nu nadawane s3 podczas obrébki. Nie-
kiedy zdarza sie, iz podczas zastygania
zZywicy, uwiezione zostaja w nim szczatki
ro$lin i zwierzat, tworzac w ten sposob
efektowne inkluzje organiczne.

Bursztyn przezroczysty posiada bu-
dowe warstwowg, nie wystepuja w nim
pecherzyki powietrza lub zdarza sie, ze
wystepuja pojedyncze duze pecherzyki
gazdéw. Barwa bursztynu przezroczystego
zawiera odcienie od jasno- do ciemnozo6t-
tego. Ta odmiana bursztynu wystepuje
najczesciej.

Bursztyn prze$wiecajacy zawiera do-
sy¢ duzo matych pecherzykéw gazu, kto-
re powoduja jego zmetnienie. Barwa tego
bursztynu to odcienie z6tci.

Bursztyn nieprzezroczysty z6tty, ina-
czej nazywany bursztynem mlecznym
posiada litg strukture, jego barwa obej-
muje catg game odcieni z6tci i bezu.

Bursztyn nieprzezroczysty biaty po-
siada strukture wewnetrzng porowata.
Wsrod wszystkich odmian bursztynéw
bursztyn nieprzezroczysty biaty jest naj-
1Zejszy, gdyz liczba mikroskopijnych pe-
cherzykéw powietrza i gazéw dochodzi
nawet do 900.000 w 1 mm?3. Jest bur-
sztynem o najwiekszej zawartosci kwasu
bursztynowego. Catkowicie nieprzezro-
czysty o barwie czystej bieli.

Bursztyn zielony wystepuje w odcie-
niach z6tto - zielonych.

Bursztyn koniakowy ma ciemne za-
barwienie, wystepuje w odcieniach bru-
natno - czerwonych.

Inkluzje w bursztynie to inaczej ska-
mieniato$ci zachowane w zywicy kopal-
nej, a ich wiek okre$lany jest na podsta-
wie znalezionego bursztynu. Inkluzja to



co$, co znajduje sie wewnatrz burszty-
nu, moze to by¢ roslina, mate zwierze, ale
réwniez kropla wody lub gazow. Jest to

wszystko, co miliony lat temu zostato na-
turalnie uwiezione w ptynnej zywicy.

Wiara w lecznicza moc bursztynu
przetrwata do dnia dzisiejszego. Jantar
wykorzystywany jest w leczeniu bolu
gardta, dolegliwo$ciach zwigzanych
z reumatyzmem i tarczyca, a takze do po-




prawy krazenia krwi oraz w kosmetyce
do produkcji m.in. masci i kreméw. Zna-
ne s3 rowniez pozytywne wtasciwosci
nalewki bursztynowej. Jest ona zalecana
do spozycia przy przeziebieniu, b6lach
gardta czy ogélnym ostabieniu organi-
zmu. Wzmacnia organizm. Taka nalewke
z bursztynu battyckiego mozna stosowac
do nacierania np. w skronie, przez co fa-
godzi bdl gtowy. ,Zloto Battyku” wyko-
rzystywane jest réwniez przy produkcji
kosmetykow, ktore posiadaja wiasciwo-
$ci odmtadzajace. Poprawia sie koloryt
cery, ktéra jednoczesnie staje sie gtadka
i Swieza. Noszenie bursztynu pozytywnie
wptywa natomiast na psychike. Do dnia
dzisiejszego przetrwata wiara w magicz-
na moc tego kamienia.

Literatura:

Kosmowska-Ceranowicz B. 2012. Bur-
sztyn w Polsce i na $wiecie. Wydawni-
ctwa Uniwersytetu Warszawskiego.
www.amberinfo.pl - Stowarzyszenie Bur-
sztynowe Wybrzeze, Polski Portal Bur-
sztynowy
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Gospodarka lesna na obszarze
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

tekst: Witold Ciechanowicz
Nadlesnictwo Gdarisk

Lasy Tréjmiejskiego Parku Krajo-
brazowego w zdecydowanej wiekszosci
stanowig lasy, w ktérych Nadlesnictwo
Gdansk prowadzi gospodarke le$ng, a do-
ktadniej: trwale zrownowazong gospo-
darke lesna. Doktadnie definiuje to usta-
wa o lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 r.:

[jest to] “dziatalno$¢ zmierzajqcq do
uksztattowania struktury laséw i ich wy-
korzystania w sposéb i tempie zapewnia-
jgcym trwate zachowanie ich bogactwa
biologicznego, wysokiej produkcyjnosci
oraz potencjatu regeneracyjnego, Zywot-
nosci i zdolnosci do wypetniania, teraz
i w przysztosci, wszystkich waznych
ochronnych, gospodarczych i socjalnych

funkcji na poziomie lokalnym, narodowym
i globalnym, bez szkody dla innych ekosy-
stemow;”

Ustawowa definicja rozwija zasady
zrownowazonego rozwoju, ktére obrazo-
wo okresla sie jako cztery nogi “krzesta
zrownowazonego rozwoju” czyli zrow-
nowazenie czterech aspektow: ekono-
micznych, srodowiskowych (ochrona
réznorodnosci biologicznej), spotecznych
i kulturowych (ustawa tgczy dwa ostat-
nie aspekty). Cel tego balansu jest jas-
no okreslony: oznacza prawo do zaspo-
kajania aspiracji obecnej generacji bez
ograniczania praw przysztych pokolen
do zaspokajania ich potrzeb rozwojo-

Brama i palisada tuzyckiego Biskupina

fot. Frazer (Wikipedia)



wych. Wazne jest réwniez uwzglednienie
aspektu globalnego, regionalnego i lokal-
nego.

W jaki sposob te szczytng idee prze-
ku¢ na praktyke lesna? Jest to oczywi-
$cie trudne, ale mozliwe, bo sama ta idea
ma juz 300 lat i swoimi korzeniami siega
wtasnie le$nictwa. Niemiecki lesnik, Hans
Carl von Carlowitz, w 1713 formutuje za-
sade trwatego uzytkowania lasu.

Tutejsze lasy uzytkowano “od zawsze”.
Na poczatku przede wszystkim jako Zréd-
to pokarmu, p6zniej réwniez jako Zrédio
drewna. Patrzac na grodzisko w Sopocie
warto sobie uzmystowi¢, ze wg szacun-
kéw, na budowe duzo bardziej znanego
Biskupina wyrabano lasy na powierzchni
zblizonej do dzisiejszego obszaru Tréj-
miejskiego Parku Krajobrazowego. Pod
koniec $sredniowiecza zaczeto intensyw-
nie eksportowa¢ drewno, gtéwnie cen-
ng debine. W zamian np. ze Skandynawii
przywozono zelazo, ktére przerabiano
w okolicznych kuZniach. Do ich opalania

potrzebowano ogromnych ilo$ci wegla
drzewnego, ktéry wytwarzano, rzecz jas-
na, z okolicznych drzew. Dzisiaj las jest
domem dla wielu zwierzat, z czego naj-
bardziej znane w Tr6jmiescie sa chyba
dziki. Ale nie zawsze byto to taki pro-
ste: przez stulecia, lasy lisciaste z duzym
udziatem buka i debu (takie jak nasze)
stuzyly za ..pastwiska. Nasiona debow
i bukéw zamiast da¢ poczgtek nowym
pokoleniom drzew, stuzyty za karme dla
stad $win: “zeby tylko Rzad jak najrychlej
i raz na zawsze znidst lesne pastwiska,
tak ogromnie nasze lasy i nasz zwierzo-
stan niszczace” pisze do “Lowiectwa Pol-
skiego” le$niczy z le$nictwa Stara Pita,
pow. Wejherowo jeszcze w 1921 r.

W XVIII wieku ruszyta rewolucja
przemystowa. Kraje Europy zachodniej
potrzebowaty ogromnych ilosci debéw
do rozbudowy swych flot wojennych -
ich zasoby cennego surowca dawno sie
skonczyty. Nasze deby potrzebne byty
réwniez do bardziej pokojowych celéw.

,Rock and Wasp//shutterstock.com”



Wspdiczesne badania wykazaty, ze nie-
ktére obrazy van Dyck’a czy Rembrand-
ta malowane byty na debowych deskach,
pochodzacych z pomorskich laséw.

W rezultacie w drugiej potowie XVIII
na Pomorzu Gdanskim zauwazono, ze za-
czyna brakowac laséw z grubymi drzewa-
mi, ktére mozna by wycia¢. Zaczeto chro-
ni¢ lasy przed przedwczesnym wyrebem
i sadzi¢ - przede wszystkim sosny i $wier-
ki. Drzewa iglaste rosty najszybciej, a ich
drewno $wietnie nadawato sie na rézne-
go rodzaju konstrukcje. Stowem, zaczeto
z czysto pragmatycznych powodéw wecie-
la¢ idee Carlowitza w zycie.

0d tego czasu sposoby hodowli i uzyt-
kowania lasu ciagle sie rozwijaty, obrosty
w statystyczne metody szacowania stanu
lasu, wiedze przyrodnicza. Staty sie tak
skomplikowane, Ze sporzadzaniem pla-
néw gospodarki lesnej zajeta sie osobna
instytucja: Biuro Urzadzania Lasu. Plan
jest konsultowany spotecznie, a po za-

twierdzeniu przez ministra $rodowiska,
staje sie obowiazujacy dla leSnikow.

W tej chwili dobiegaja konica prace
nad opracowaniem planu na lata 2015-
2024, niedtugo zostanie poddany pro-
cesowi konsultacji spotecznych. Warto
wiedzie¢, ze prawidtowo$¢ prowadzonej
gospodarki ze sztuka le$ng sprawdzaja
nie tylko réznego rodzaju instytucje kra-
jowe, ale tutejsile$nicy jako jedni z pierw-
szych w Polsce poddali sie réwniez kon-
troli miedzynarodowej. W chwili obecnej
posiadaja dwa miedzynarodowe certy-
fikaty FSC i PEFC. Audytorzy regularnie
sprawdzaja zgodnos¢ prowadzonej go-
spodarki ze szczegétowymi wytycznymi
FSC. W przypadku popularnego zwtasz-
cza w Europie systemu PEFC kontrolo-
wana jest zgodno$¢ dziatan z przepisami
krajowymi. Warto réwniez wspomnie¢
i pamietac, ze Nadle$nictwo Gdansk rocz-
nie sadzi ok. 300 000 sadzonek, w duzej
mierze debéw.

Lasy w lesnictwie Gotebiewo

fot. Dariusz Ozarowski



Tycz cieSla
- chrzaszcz, co dlugie czulki ma

tekst: Joanna Kusnierz
zdjecia: Tomasz Kusnierz

Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych w Stupsku
Oddziat Zespotu w Kartuzach - Kaszubski Park Krajobrazowy

W czasie jednej z wedréwek po le-
sie spotkatam przepieknego chrzgszcza
z rodziny kézkowatych, siedzgcego na
Swiezo $cietym pniu sosny. Piekno tego
chrzaszcza nie polegato na jego barwie
(tak jak to jest w przypadku motyli), ale
na posiadaniu przez niego imponujacych
czutek. Tym niesamowitym osobnikiem
okazat sie tycz cie$la (Acanthocinus ae-
dilis L.), niewielki owad o dtugosci cia-
ta okoto 2 cm. Jednakze jego czutki maja
imponujaca dtugosé, gdyz w przypadku
samcow tego gatunku sa 3-5 razy dtuzsze
od jego ciata. Samice tego gatunku row-
niez posiadajg dtugie czutki, jednak ich
dtugosé jest ,tylko” 1,5-2 razy dtuzsza od

ich ciata. Brunatnoszara barwa ciata tego
osobnika moze nie budzi¢ zachwytu, ale
stanowi za to doskonaty kamuflaz na tle
nieréwnej, popekanej kory. Jedynym bar-
wnym akcentem u tego gatunku s3a cztery
zo6tte plamki umieszczone na jego przed-
pleczu.

Patrzac na tego owada siedzacego bez
ruchu mozna pomysle¢, ze jest bardzo
niezaradny. Nic bardziej mylnego. Ot6z
owad ten pomimo posiadania tak dtu-
gich czutek $wietnie porusza sie po pniu,
a dzieki specjalnym pazurkom, znajdu-
jacym sie na jego odndzach, musimy sie
troszke natrudzié¢, aby zdja¢ go z kory
drzewa. Jak na owada z rodziny kézko-




watych, tycz ciesla bardzo dobrze potrafi
réwniez lataé.

Owad ten posiada zdolno$¢ strydula-
cji, czyli wydawania dZzwiekéw poprzez
pocieranie o siebie tylnej krawedzi przed-
plecza o tarczke. Wydawany dZzwiek po-
trafi by¢ tak gto$ny, ze odstrasza poten-
cjalnego drapieznika. Niektorzy uwazajg,
ze dzwiek ten przypomina odgtos recznej
pily przecinajacej drzewo i stad wzieta
sie nazwa tego gatunku.

Owad ten uwazany jest za ,szkodni-
ka” drzew, gdyz jego larwa Zeruje mie-
dzy kora i drewnem. Jednakze owad ten
zasiedla drzewa silnie ostabione, a takze

ztomy, wywroty oraz Swieze pniaki. Jest
tzw. ,szkodnikiem” dobijajacym drzewa
silnie ostabione lub obumierajace. Pre-
feruje on drzewa iglaste, a w szczegélno-
$ci sosne, jednakze mozemy go réwniez
spotkac na $wierku, modrzewiu i jodle.

Doroste osobniki mozna zaobserwo-
wac¢ od kwietnia do maja i wéwczas za-
praszam na poszukiwania tego owada
w lesie. Naprawde warto.

Literatura:

Kolk A., Starzyk J. R. 1996. Atlas szkodli-
wych owadoéw lesnych. Multico. Warsza-
wa.




Zimozielone elementy runa leSnego

tekst: Sebastian Nowakowski, Jolanta Bulak

Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych w Stupsku
Oddziat Zespotu w Stegnie - Park Krajobrazowy ,Mierzeja Wislana”

Runo le$ne kojarzy sie nam zazwyczaj
z roslinami, ktére przez okoto pét roku
intensywnie wegetuja, po czym zapadaja,
jak drzewa w spoczynek i znikaja z po-
wierzchni ziemi. Tak rzeczywiscie dzieje
sie w zyznych lasach lisciastych. Istnie-
ja jednak lasy, w ktérych znaczna czes¢
roslin runa jest zimozielona i widocz-
na przez caly rok. Najwiecej takich ga-
tunkéw odnajdziemy w lasach iglastych
(borach sosnowych, $§wierkowych, itp.)
oraz mieszanych (zwtaszcza w kwasnych
dabrowach), a wiec w lasach tzw. acido-
filnych (kwasnych lub zakwaszonych),
gdzie zyzno$¢ podioza jest za mata,
a temperatura i insolacja (ustonecznie-

Boréwka brusznica — owoce

nie) wewnatrz lasu zbyt wysoka dla sze-
rokolistnych, delikatniejszych roslin, zna-
nych z laséw lisciastych.

W niniejszym artykule przedstawimy
rézne gatunki zimozielone — zaréwno
te pospolite, jak i te rzadsze, spotykane
w specjalnych warunkach. Przeglad roz-
poczniemy od gatunkéw pospolitych. Sa
to przede wszystkim krzewinki, cho¢ nie
brak tez gatunkéw o pedach stabo zdrew-
niatych.

Boréwka brusznica, czyli inaczej bo-
rowka czerwona (Vaccinium vitis-idaea),
o czerwonych jagodach i obtych pedach,
to mniej znana siostra boréwki czar-
nej (Vaccinium myrtillus), od ktorej jest

fot. Wojciech Woci



tez niemal 3 razy nizsza (dorasta do ok.
20 cm). Boréwka ta tworzy tany, dzie-
ki licznym roztogom. Gatunek ten jest
szeroko rozsiedlony na pétkuli péinoc-
nej (subkontynentalny o zasiegu okoto-
biegunowym) w Europie, Azji i Amery-
ce Pin. Wystepuje zaréwno na nizu, jak
i w wyzszych potozeniach goérskich.
Ros$nie zar6wno na podmoktych torfo-
wiskach, wrzosowiskach jak i w borach
$Swierkowych i suchych borach sosno-
wych, czesto takze na stokach wzgérz
i wydm; zwykle w miejscach mocno na-
$Swietlonych. Kwitnie od maja do lip-
ca drobnymi, biatoré6zowymi kwiatami
o kubeczkowatym ksztatcie. Jej owoce sa
jadalne i cenione jako ,boréwki” do mie-
sa; sg bardzo trwate dzieki zawartosci
kwasu benzoesowego. Boréwka czerwo-
na jest rosling lecznicza — jej liScie maja
dziatanie moczopedne, przeciwbiegunko-
we i antyseptyczne. W niektorych regio-
nach kraju gatazek tej boréwki uzywano

do dekoracji koszyczkéw wielkanocnych.
Boréwke czerwong niewprawny obser-
wator moze pomyli¢ z o wiele rzadsza
na péinocy kraju macznicg lekarskg —
trzeba spojrze¢ na spodnia strone lisci
i odszuka¢ charakterystyczne dla borow-
ki czarne, drobne gruczotki, ktérych nie
ma macznica.

Zimoziot pétnocny (Linnaea borealis)
to rzadki u nas relikt polodowcowy pod
ochrona czesciowg. W Polsce przebiega
jego potudniowa granica zasiegu. W skali
kraju nieco czestszy od bazyny czarnej,
gatunek. Uwage przyciagaja mate okra-
gte, wierzchem zielone, a od spodu nie-
bieskozielone, liScie rosnace na dtugich
do okoto 1m (rzadziej 2-3m) todygach.
Latem na todyzkach parami wyrastajg
pachnace migdatami i wanilig mate kwia-
ty. Byta to ulubiona roslina Karola Linne-
usza.

Tajeza jednostronna (Goodyera re-
pens) to niewielki przedstawiciel zim-




nolubnych storczykéw, kwitnacy w pet-
ni lata, pod ochrong Scista. Storczyk ten
preferuje bory, takze mieszane. Wyrasta
z rozgatezionego kiacza. LiScie zebrane
w rozetke, ciemnozielone z jasnymi pla-
mami, miesiste. Maja ksztalt owalny lub
sercowaty, ostro zakonczony. Kwiatostan
ktosoksztattny i wydtuzony sktada sie
z wielu gesto osadzonych, owtosionych,
drobnych, biatych i pachnacych kwiatow.
Usytuowany jest na szczycie todyzki, do
ktdrej przylegaja liscie. Kwitnie od czerw-
ca do sierpnia. Rozetki lisci wyrastaja la-
tem, zimuja i obumieraja po kwitnieniu
w nastepnym roku. Cata roélina jest silnie
trujaca.

Pomocnik baldaszkowaty (Chimaphi-
la umbellata) to zimozielona krzewinka
z rodziny wrzosowatych, pod ochrona
czeSciowa. Latwo go zaobserwowag, gdyz
jego ciemnozielone, wydtuzone, drob-
no pitkowane na brzegach liscie utozone
sa w rozetke i wyr6zniajg sie na tle runa

.

Paprotka zwyczajna

- czesto mszystego, czy tez mszysto-tra-
wiastego; ros$lina przewaznie spotykana
w lasach sosnowych, cho¢ nie unika takze
cieptych zaro$li na obrzezach laséw mie-
szanych. Kwiaty dtugo$ci 4-6 cm wyrastajg
na szczycie todygi w charakterystycznym
baldaszku (typ kwiatostanu). Ptatki okwia-
tu sa biate lub rézowe, w zarysie jajowa-
te, na spodzie pokryte drobnymi wtoska-
mi. Kwitnie w kwietniu i maju. Pod wieczoér
kwiaty zamykaja sie i zwisaja w dot. Daw-
niej szeroko wykorzystywany w medycy-
nie, m.in. w leczeniu przewodu pokarmo-
wego, uktadu moczowego i cukrzycy.
Paprotka zwyczajna (Polypodium vul-
gare), niewielka, zimozielona papro¢,
szczegOlnie lubigca nachylone skarpki na
wydmach szarych i brunatnych. Jest to ro-
$lina, ktéra mozna hodowa¢ w domach.
Zima w niektérych miejscach tworzy
prawdziwe tany, cieszac nasze oczy gasz-
czem ciemnozielonych lisci. Do niedawna
gatunek objety byt ochrona $cistg, obec-
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Wrzos w okresie kwitnienia
nie ochrone zdjeto. W medycynie ludowej
stosowano dawniej kigcze paprotki do le-
czenia astmy, gruzlicy i niezytéw gérnych
drog oddechowych, a takze do odrobacza-

Widtak jatowcowat

fot. Dariusz Ozarowski

nia przewodu pokarmowego. Ktacze pa-

protki ma stodkawy smak, stad tez jedna

z nazw ludowych paprotki - stodyczka.
Wrzos pospolity

fot.

(Calluna vulgaris),

Dariusz Ozarowski



wszystkim znana krzewinka, ktérej kwia-
ty kojarza sie nam z kornicem lata (jest
to przyktad tzw. ro$liny dnia krétkiego).
W niektérych rejonach Europy wrzoso-
wiska nadaja krajobrazom niepowtarzal-
ny urok i decydujg o wybitnych walorach
estetycznych danego miejsca. Z konicem
sierpnia i we wrzes$niu drobne, dzwon-
kowate kwiaty zebrane w jednostronne
wielokwiatowe grona szczytowe, ozdabia-
ja rézowoliliowo runo. Liscie igietkowa-
te gesto oblepiaja todyge. Roslina ta zyje
w symbiozie ze strzepkami grzybni. Jest
dtugowieczna - moze zy¢ nawet 50 lat.

Widtak jatowcowaty (Lycopo-
dium annotinum) to charaktery-
styczna ro$lina, przypominajgca
gesto rosnace ,siewki” swierkéw.
Obecnie pod ochrong cze$ciowa.
Dtugie pedy ptoza sie po podtozu,
podnoszac widlasto rozgatezione
galazki. Liscie igietkowate, na spo-
dzie ujawniajg jeden nerw, utozone
sa skretolegle. Obecnos$¢ widtaka
jest sygnatem wilgotnego podtoza,
czesto pojawia sie na obrzezach
torfowisk w towarzystwie bagna
zwyczajnego. Ktosy zlozone z lisci
zarodniowych wyrastajg pojedyn-
czo na szczytach pedéw. Zarodniki
widtaka byty niegdy$ stosowane
jako bardzo skuteczny lek na cho-
roby skérne.

Widtak gozdzisty, czyli , babi-
mor” (Lycopodium clavatum) - na
pierwszy rzut oka podobny do wid-
taka jatowcowatego, jednak szcze-
g6ty anatomii lisci i ktoséw ujaw-
niaja roznice. Liscie prostopadle
odstajace od todygi, jasnozielone.
W przeciwienstwie do widtaka ja-
towcowatego s wygiete, ku gérze

Widtak gozdzisty

zakoniczone biatymi wtoskami, ktére na
koncach peddéw tworzg biate pedzelki. Li-
$cie zarodniono$ne - 2 -3 majg ksztatt ja-
jowaty, wydtuzony, zebrane sa w zéttawo
- biaty ktos i osadzone na dtugich szyput-
kach. Widtak ten w Regionie Gdanskim
jest rzadszy od widtaka jalowcowatego.
Obecnie pod ochrong czesciowa.

Bazyna czarna (Empetrum nigrum) to
rzadko spotykana roslina, obecnie pod
ochronga czesSciowa. W Polsce wystepu-
je na torfowiskach, gtéwnie w pétnocnej
cze$ci kraju oraz na halach w Sudetach
i Karpatach. Wystepuje rowniez nad mo-

fot. Dariusz Ozarowski



Bazyna czarna

rzem, w zbiorowisku ro$linnym zwanym
borem bazynowym (m.in. na kilku stano-
wiskach w PK ,Mierzeja Wislana”). Wie-
loletnia zimozielona ptozaca krzewin-
ka, catkowicie mrozoodporna, pokrojem
przypominajaca nieco wrzos. Jej gatazki,
a takze liscie sa gruczotowato owtosio-
ne. Miesiste, skérzaste liScie ujawniajg na
spodzie wyraznie przeswiecajacy nerw
gléwny. W dawnych czasach soku z jagéd
uzywano do farbowania ptétna i welny na
kolor brunatny i czerwony (po zmiesza-
niu z atlunem). Bazyna czarna jest reliktem
polodowcowym. Jagody sa bogate w wita-
miny C i PP oraz w mikroelementy takie
jakjodilit, ale ze wzgledu na stabo wyczu-
walny smak uchodzg za niejadalne.

Na koniec warto tez wspomnie¢
o bluszczu pospolitym (Hedera helix), na-
szej krajowej, zimozielonej lianie (pnaczu)
i jednoczesnie relikcie flory trzeciorzedo-
wej. Bluszcz wystepuje w lasach catego
kraju, jednakze ze wzgledu na wymaga-

fot. Sebastian Nowakowski

nia klimatyczne preferuje zachodnie re-
jony kraju, gdzie wyraznie odczuwa sie
wptyw klimatu subatlantyckiego - tyl-
ko w takich warunkach obficie kwitnie
i owocuje, im dalej na wschéd, tym wie-
cej jest osobnikéw jedynie ptonnych (nie-
kwitngcych). Ros$lina jest bardzo dtugo-
wieczna, zyje nawet 300 lat, a najstarsze
znane okazy licza sobie okoto 700 lat. Cha-
rakterystyczne dla niego jest zjawisko tzw.
heterofilii (r6znolistnosci), ktére polega
na tym, iz liScie na pedach niekwitnacych
sg klapowane, a na pedach kwitnacych
- bez klap. Bluszcz kwitnie tylko wow-
czas, gdy jest dobrze oswietlony i osiagnie
wiek co najmniej 8 lat, zwykle na drze-
wach, albo budynkach, przy czym kwiaty
sg niepozorne, pojawiajg sie we wrzesniu
i pazdzierniku. Owoce to granatowe pest-
kowce, wielkosci grochu, dojrzewajace
w kwietniu i maju, dla ludzi trujace, ale
chetnie spozywane przez ptaki (gtéwnie
drozdy). Obecnie bluszcz nie jest rosling



Bluszcz pospolity fot. Dariusz Ozarowski

chroniona. Jego tatwo ukorzeniajace sie Runo le$ne to oczywiscie takze cata
pedy sprawiaja, ze wystepuje czesto w ta- gama mszakdow i porostow, ale to juz cal-
nach, a miejscami potrafi by¢ nawet rosli- kiem obszerny materiat na kolejny arty-
ng inwazyjna. kut.

Owocujgcy bluszcz pospolity fot. Dariusz Ozarowski



Mierzeja WisSlana poza sezonem

tekst: Magdalena Hadwiczak

Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych w Stupsku
Oddziat Zespotu w Gdarisku - Tréjmiejski Park Krajobrazowy

Mierzei Wislanej nie trzeba chyba ni-
komu przedstawia¢. Ten piaszczysty wat
oddzielajacy Zalew Wislany od wod zato-
ki Gdanskiej, ciaggnacy sie przez 90 km od
Wisty na zachodzie, po Pétwysep Sam-
bia (Obwdd Kaliningradzki) na wscho-
dzie, jest prawdziwym rajem dla tury-
stdw. Morski btekit, bursztyny i ztocisty
piasek zachecaja licznych plazowiczow
do odwiedzenia tego miejsca w sezonie
urlopowym. Latem, szczegélnie gdy do-
pisuje pogoda, nie brak tu rozrywek -
morskie fale Swietnie nadaja sie do upra-
wiania licznych sportéw wodnych. Poza
sezonem turystycznym, gdy cichnie gwar

wczasowiczow, a plaze $wieca pustkami,
mozna dostrzec drugie oblicze Mierzei
Wislane;j.

Dwa razy do roku, wiosng i jesienig,
nad lasami Mierzei Wislanej odbywa sie
zapierajacy dech w piersiach spektakl.
Nad polskim wybrzezem mozna wow-
czas oglada¢ miliony ptakéw udajgcych
sie z potnocnej i wschodniej Europy oraz
Azji na zimowiska potozone na potudniu
Europy oraz w Afryce. Wiosna wracajg
one z powrotem na swoje legowiska.

Potudniowe wybrzeze Battyku sta-
nowi bardzo wazny ptasi szlak wedréw-
kowy, a rejon Mierzei Wislanej jest jed-

Migracja ptakéw nad Mierzejg Wislang

fot. Magdalena Hadwiczak



Liczenie przelatujgcych ptakéw szponiastych

nym z jego kluczowych elementéw. Ptaki
przelatujace wzdtuz wybrzeza Battyku,
natrafiajg na Mierzei Wislanej na waski
skrawek ladu, co wymusza na nich na-

Wedrujacy nad Mierzejg trzmielojad

fot. Piotr Nagorski

gty wzrost koncentracji. Owo natezenie,
zwane ,efektem lejka”, sprawia, Ze migra-
cja jest intensywna, widowiskowa i tatwa
do zaobserwowania. Rozmiar tego zjawi-

fot. Piotr Nagorski




ska jest niepowtarzalny w skali naszego
kraju - kiedy przelot osiaga szczyt, nie-
bo niemal przykrywajg niezliczone ilo-
$ci niestrudzonych ptasich wedrowcéw.
Mierzeja Wislana, cho¢ na nieco mniej-
szg skale, pod wzgledem intensywnosci
przelotu jest poréwnywalna do Gibralta-
ru w Hiszpanii, Bosforu w Turcji, czy Fal-
sterbo w Szwecji.

Ptaki przelatujace podczas jesiennej
migracji nad Mierzejag Wislang sa corocz-
nie liczone przez cztonkéw i sympaty-
kéw Stowarzyszenie Obserwatoréw Pta-
kéw Wedrownych Drapolicz. Wiele oséb
wie, gdzie jest potozony najwyz-
szy punkt na Mierzei - najwyzszy
punkt dtugiej ,grani” - Wielbta-
dzi Garb (49,5 m n.p.m.), jednak
nie kazdy zna Gére Pirata. To
tam, okoto 5 km za Krynicg Mor-
ska, dokonywane s3a obserwacje
wedrujacych ptakéw.

Obserwacja ptakéw na punk-
cie w Krynicy Morskiej to duza
atrakcja dla odwiedzajacych i za-
razem niezapomniane przezycie.
Ptaki przelatujace nierzadko ni-
sko nad gtowami obserwatoréw
i ignorujace ludzka obecnos¢, sg
nietrudne do obserwacji i po-
dziwiania. Wyniki liczen mi-
grujacych ptakéw nad Mierze-
ja Wislang sg imponujace. Juz
w 2008 roku, podczas pierwsze-
go sezonu, zaobserwowano bli-
sko 140 000 ptakéw, z czego sa-
mych szponiastych okoto 13 000
z 17 gatunkow. Efektem uzyska-
nych danych byto zakwalifiko-
wanie Mierzei Wislanej do sie-
ci ostoi ptakéow IBA (Important
Bird Areas). Obszar ten, wraz

z Potwyspem Helskim, na ktérym réow-
niez prowadzono podobne badania, sta-
nowi jedyne w kraju miejsca spetniajace
kryterium kategorii C5 w ramach progra-
mu Natura 2000.

Sposréd ptakow drapieznych migru-
jacych nad Mierzeja krogulec jest gatun-
kiem najcze$ciej obserwowanym (1500
osobnikéw jednego dnia). Najwiecej kro-
gulcéw oglada¢ mozemy w drugiej po-
towie pazdziernika. Drugim pod wzgle-
dem liczebno$ci ptakiem szponiastym
jest myszotow zwyczajny (2500 osobni-
kéw/dzien), a trzecim btotniak zbozowy

Swistunka ztotawa ztapana i zaobraczkowana na Akcji Battyckiej
fot. Dariusz Ozarowski



(120 osobnikéw/dzien). Uwaz-
ny obserwator zauwazy réwniez
przelatujace szybko jak strzaty
sokoty: kobuzy, kobczyki, sokoty
wedrowne, pustutki oraz drzem-
liki. Do rzadkosci, ktore co roku
obserwowane sg z punktu liczen
na Mierzei Wislanej, nalezg takie
gatunki jak: btotniaki stepowe,
orty przednie, czy rarogi. Ptaka-
mi wyjgtkowo obserwowanymi
sg: krogulec krotkonogi (trze-
cia obserwacja w naszym kraju)
i orzet przedni.

Mierzeja Wislana to miejsce
dogodne nie tylko do obserwa-
cji ptakdw szponiastych. Jesienia
migruje tedy ponad 80 tysiecy
grzywaczy i 60 tysiecy ptakéw
krukowatych. Czestym widokiem
sa klucze gesi oraz zurawi. Ptaki
wroblowe takie jak kolorowe zie-
by, malutkie mysikroliki, dziel-
ne sikorki, czy gto$ne czeczotki
- goscie z péinocy, leca nad Mie-
rzeja podczas migracji bezustan-
nie, niemal ciggtym strumieniem.
Taka liczba ptasiej ,drobnicy”
robi doprawdy duze wrazenie.
Im wiecej czasu spedza sie na ob-
serwacji ,zwyktych” gatunkéw, tym wiek-
sza jest szansa na wypatrzenie rzadkosci,
takich jak obserwowane tu juz syberyj-
skie swistunki: zéttawa i ztotawa, czy
skowronczyk krotkopalcowy.

Zapaleni mito$nicy seawatchingu
(czyli obserwacji morza, w celu wykry-
cia rzadkich i ciekawych gatunkéw pta-
kéw), znajda na Mierzei co$ dla siebie:
wydrzyki (ostrosterny, dtugosterny, te-
posterny, a nawet skua), nury (w tym
biatodziobe), czy alki. Szczegdlnie war-

i [ ’
Uczestnictwo w obozie SOS —u to znakomita okazja na spotkanie
sie oko w oko z sowg.

fot. Piotr Nagorski

te polecenia jest przegladanie stad licz-
nie wystepujacych tu rybitw oraz mew,
w celu wypatrzenia przyrodniczych cie-
kawostek, takich jak rybitwa popielata
czy mewa trojpalczasta.

Warto wspomnie¢, Ze migrujace nad
Mierzeja ptaki chwytane sg w ramach
jednej z najdtuzej dziatajacych na Swiecie
akcji obragczkowania ptakéw - Akcji Bat-
tyckiej, majacej swoje poczatki w latach
60. XX w. Ptaki sa w obozie Akcji Batty-
ckiej obraczkowane i mierzone, okresla
sie ich kondycje oraz orientacje w prze-



strzeni, a nastepnie wypuszcza.

Ptaki warto na Mierzei obserwowac¢
réwniez na tgkach i pastwiskach (napot-
kamy tu siewki i gesi, w tym bernikle
obrozne oraz biatolice). Po zapadnieciu
zmroku migracje nad tgkami rozpoczy-
naja sowy. Sg one chwytane i obraczko-
wane w ramach innej akcji obraczkar-
skiej ,Sowy Mierzei”, organizowanej
przez Stowarzyszenie Ochrony S6w SOS.
Licznie chwytane s3 tu uszatki i uszatki
btotne, rzadziej puszczyk, ptomykéwka
i wtochatka.

Mierzeje Wislang warto odwiedzi¢ nie
tylko latem, ale réwniez poza sezonem.
Le$ne trasy zacheca do spacerow, a prze-
latujace nad gtowa ptaki zapewniajg nie-
zapomniany spektakl. Warto wigczyc¢ sie
w prace badawcze stowarzyszen ornito-
logicznych preznie dziatajagcych w tym

miejscu. Zachecamy wszystkich czytelni-
kéw Gawrona do wiaczenia sie w te dzia-
tania oraz do wydeptania wtasnych Scie-
zek przyrodniczych na Mierzei.
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Widok z wiezy obserwacyjnej

fot. Magdalena Hadwiczak



Co rosnie na naszych drzewach?
- Tarczownica bruzdkowana

tekst: Emilia Ossowska
Katedra Taksonomii Roslin i Ochrony Przyrody
Uniwersytet Gdaniski

Podczas spaceréw po lasach i parkach
mozemy napotkac¢ réznych przedstawicie-
li grzybow zlichenizowanych (czyli poro-
stow). Wystepuja one na drzewach, krze-
wach, skatach, na ziemi oraz na réznych
wytworach dziatalnosci cztowieka np. be-
tonowych stupkach, drewnianych ptotkach
czy tawkach. Pomimo, Ze w Polsce mamy
ponad 1768 réznych gatunkéw porostow
(Fattynowicz 2003), powszechna wiedza na
temat ich wygladu, wystepowania i ekolo-
gii jest minimalna. Warto wiec zapoznac sie
z jednym z przedstawicieli $wiata porostow
- tarczownicg bruzdkowang (Parmelia sul-
cata), ktora jest gatunkiem bardzo czesto
spotykanym na Pomorzu Gdanskim.

<ol

Tarczownica bruzdkowana

Tarczownica bruzdkowana nalezy do
porostéw listkowatych. Jej ciato, czyli tzw.
plecha zbudowana jest z odcinkéw, wydtu-
zonych i gteboko powcinanych. Gérna po-
wierzchnia plechy jest biato-szara do sza-
ro-zielonej, czasami biatawo przyproészona.
Dolna powierzchnia jest natomiast czar-
na. Na gornej powierzchni plechy wystepu-
ja dodatkowo biate, wydtuzone lub owal-
ne pekniecia zwane pseudocyfelami, ktore
ulatwiaja wymiane gazowa. Z pseudocy-
feli rozwijajg sie biate, wydtuzone soralia,
wewnatrz ktérych wystepuja ziarenko-
wate soredia (czyli urwistki). Te struktu-
ry biora z kolei udziat w rozprzestrzenia-
niu sie porostéw - z kazdego urwistka ma

fot. Bohdan Kowalewski



szanse powsta¢ nowa plecha. Rozmiesz-
czone sg one wzdtuz brzegéw odcinkéw
oraz na gérnej powierzchni plechy. Frag-
menty te, obserwowane gotym okiem wy-
gladaja wtedy jak przysypane maka. Na
dolnej powierzchni plechy wyksztatcajg
sie liczne, czarne chwytniki, ktére przy-
twierdzajq ja do podtoza. Chwytniki moga
mie¢ r6zng dtugos¢ i ksztatt. Podczas ob-
serwacji pod lupa mozna zaobserwowac
chwytniki krotkie i dtugie oraz proste
i widetkowato rozgatezione (Nowak, Tobo-
lewski 1975).

Tarczownice bruzdkowana moz-
na na pierwszy rzut oka pomyli¢ z in-
nym pospolitym na Pomorzu porostem
- pustutka pecherzykowaty (Hypogym-
nia physodes), poniewaz obydwa te ga-
tunki wyksztatcaja pleche listkowata
i maja podobny kolor plechy. Jednak przy
blizszej obserwacji mozna je bez proble-
mu odro6znié. W przeciwienistwie do tar-
czownicy u pustutki pecherzykowatej so-

Pustutka pecherzykowata

ralia powstaja na koncach odcinkéw i sg
umieszczone na wywinietej do géry tatce
(sa to soralia wargowe). Ponadto na dol-
nej powierzchni nie wystepuja chwytniki
(Nowak, Tobolewski 1975). Oba gatunki
bardzo czesto rosng razem.

Tarczownica bruzdkowana jest gatun-
kiem szeroko rozpowszechnionym na $wie-
cie. Wystepuje w catej Europie, w Polsce jest
uznawana za gatunek pospolity. Ro$nie na
korze drzew lisciastych m.in. klonu zwyczaj-
nego (Acer pseudoplatanus), lipy drobnolist-
nej (Tilia cordata) czy buka pospolitego (Fa-
gus sylvatica). Na korze drzew szpilkowych
tarczownica wystepuje rzadko.

Porosty maja duze znaczenie w $ro-
dowisku przyrodniczym. Sg to organi-
zmy pionierskie, ktore przygotowuja pod-
toze i siedlisko dla innych organizmoéw.
Zasiedlaja m.in. nagie skaty czy piasek na
wydmie. Ponadto stanowig Zrédto pokar-
mu dla wielu gatunkéw zwierzat i two-
rzg rezerwuar wody w $rodowisku. Po-
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rosty od dawna odgrywaty réwniez role
w gospodarce cztowieka. Wykorzystywane
byty miedzy innymi w medycynie do sporza-
dzania nalewek. Tarczownica bruzdkowana
byta stosowana w medycynie starozytnej
do leczenia struktur moézgu, ze wzgledu na
swoje podobienistwo do tego narzadu (Stu-
dzinska-Sroka 2008). Porosty znajduja row-
niez zastosowanie jako artykuty spozywcze,
np. w Laponii zmielona plecha ptucnicy is-
landzkiej jest dodatkiem do maki przy wy-
pieku chleba (Matwiejuk 2008).

W $rodowisku porosty sg wskaznika-
mi zanieczyszczenia powietrza (tzw. bioin-
dykatory). Na podstawie sktadu gatunko-
wego porostéw opracowana zostata skala
porostowa, ktérej poszczegdlne stopnie
odpowiadajg strefom zanieczyszczenia po-
wietrza. Tarczownica bruzdkowana jest
przedstawicielem IV strefy ostabionej we-
getacji i informuje o $rednio zanieczyszczo-
nym powietrzu (Fattynowicz 1995).

Zbliza sie jesien. Czas, kiedy przyroda
udaje sie na zastuzony ,urlop”. Ptaki od-
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Tarczownica bruzdkowana

latuja, licie opadaja, kwiaty przekwitaja.
Jednak porosty rosng na drzewach przez
caty rok. Dlatego zachecam naszych czy-
telnikéw do jesiennych spaceréw z lupa
w reku i poszukiwania porostow. Moze
wsérdd znalezionych okazéw znajdzie sie
réwniez tarczownica bruzdkowana.

Literatura:

Fattynowicz W. 1995. Wykorzystanie poro-
stéw do oceny zanieczyszczenia powietrza.
Zasady, metody, klucze do oznaczania wy-
branych gatunkéw. Wyd. Fundacja Centrum
Edukacji Ekologicznej Wsi, Krosno.
Fattynowicz W. 2003. The lichens, lichenico-
lous and allied fungi of Poland - an annota-
ted checklist. Instytut Botaniki im. W. Szafe-
ra, Polska Akademia Nauk, Krakow.
Matwiejuk A. 2008. Porosty i ich wtasciwo-
$ci lecznicze. Kosmos tom 57.

Nowak ], Tobolewski Z. 1975. Porosty pol-
skie. PWN, Warszawa-Krakow.
Studzinska-Sroka E. 2008. Historia badan
nad porostami. Nowiny Lekarskie, 77, 5.

fot. Dariusz Ozarowski



»,Chemia zywi, ubiera i leczy” - ten slo-
gan zna prawie kazdy. Jednak mato kto ma
Swiadomos¢, ze owa dziedzina przemystu
takze nas truje poprzez masowe wytwa-
rzanie réznych niebezpiecznych dla zdro-
wia chemikaliéw, niewtasciwie stosowa-
nych i przechowywanych. Jednak gtéwna
przyczyna owego zatruwania jest szeroko
rozumiane zanieczyszczanie sSrodowiska
toksycznymi produktami, np. pestycydami,
niektérymi plastikami (PCV) itd. Te ostat-
nie s3 szczegoblnie niebezpieczne kiedy sa
spalane. Sporo substancji chemicznych,
sztucznie wytworzonych przez cztowie-
ka, posiada wtasciwos$ci rakotwércze, np.
wszechobecne dioksyny. Sg one niechcia-
nymi sktadnikami takze naszego pozywie-
nia, do ktérego dostajg sie ze skazonego
nimi $rodowiska. Wtasnie produkty tak
powszechne, jak: mleko, jogurt, ser - po
ktore czesto siegamy - moga zawierac ra-
kotworcze dioksyny, jesli np. krowy wypa-
sane byly na terenach skazonych, w pobli-
zu spalarni odpadéw, wysypisk odpadow
komunalnych, huty przerabiajacej ztom,
elektrowni spalajacej wegiel i $mieci. Sza-
cuje sie, ze blisko 95 % dziennej dawki
dioksyn dostaje sie do naszego organizmu
wraz z pozywieniem. Dlatego tak wazny
jest pomiar stopnia zanieczyszczenia pro-
duktéw zywnosciowych, a takze badanie
zanieczyszczen gleby, wody i powietrza
na obecnos$¢ polichlorowanych bifenyli
(PCB), substancji ropopochodnych, weglo-
wodoréw aromatycznych, pestycyddéw itd.
Obiektem badan specjalistycznych placé-
wek badawczych s3 takze Scieki, popioty,
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pyty, a nawet kosmetyki oraz wymienione
wcze$nie produkty zywnosciowe.

W wielu krajach zachodnich dopro-
wadzono do utrzymywania sie dzienne-
go spozycia dioksyn na poziomie 1-2 pg
TEQ na kilogram wagi ciata. Jeden pg (pi-
kogram) to jedna bilionowa cze$¢ gra-
ma - 10-12g. Dzienne ,spozycie” diok-
syn i zwigzkéw pokrewnych na poziomie
3-6 pikograma TEQ na kilogram wagi cia-
ta, wiaze sie z ryzykiem zachorowania
na raka. (TEQ - jest to og6lna zawartos$¢
dioksyn i zwigzkéw pokrewnych w posta-
ci Ekwiwalentu Toksycznego).
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Jedna z dioksyn — Oksantren (dibenzodioksyna)
zrédfo: WIKIPEDIA

Skoro mowa w artykule o dioksynach,
to pora na ich definicje. Ot6z dioksy-
ny - to ogélna (zbiorcza) nazwa dla po-
nad 200 zwigzkéw chemicznych z grupy
chlorowanych weglowodoréw. Zalicza sie
je do najgrozniejszych substancji skaza-
jacych srodowisko. Toksycznos$¢ dioksy-
ny o symbolu TCDD poréwnywalna jest
z dziataniem toksyn tezca (Tetanus) i bak-
terii Diphteria. Zwigzek ten jest ok. 10 tys.
razy bardziej trujacy niz cyjanek potasu,
uznawany za klasyczng trucizne o silnym



dziataniu (!!!). Badania toksykologiczne
przeprowadzone dla TCDD na szczurach
wykazaty, ze potowa tych zwierzat gineta
przy podaniu im dawki wynoszacej 0,022
mg na 1kg ciata. Mozna zatem przypusz-
cza¢, ze Smiertelna dawka dla dorostego
cztowieka (o wadze 80 kg) wynosi ok. 1,8
mg TCDD.

Dioksyny powstaja najczesciej podczas
niskotemperaturowego spalania substan-
cji organicznych, w obecnosci zwigzkéw
chloru (moze to by¢ zwykta sél kuchen-
na), np. odpadéw bytowych ($Smieci), oleju
napedowego, benzyny; tworza sie takze
przy odzysku metali - przetapianiu ztomu
itp. Dioksyny sg obecne w skazonych pro-
duktach spozywczych, gtéwnie pochodze-
nia zwierzecego, zwlaszcza zawierajacych
ttuszcz, w tym gtéwnie w mleku krowim
i produktach mleczarskich. Podczas spo-
zywania owych produktéw, kumulujg sie
w tkance ttuszczowej cztowieka - stad tak
niebezpieczne sg nawet niewielkie daw-
ki dioksyn, ale permanentnie wchtaniane
przez ludzki organizm.

Toksyczne dziatanie dioksyn polega
gléwnie na powolnym, ale bardzo skutecz-
nym uszkadzaniu narzadéw wewnetrz-
nych, takich jak: watroba, nerki, ptuca,
rdzen kregowy i kora mézgowa. Uszka-
dzaja one system odpornosciowy ludz-
kiego organizmu, niszcza wazne sktadniki
uktadu hormonalnego - insuline, testo-
steron, estrogen, hormony tarczycy i in.
Skutki tych uszkodzen nierzadko po-
jawiaja sie dopiero po kilku lub nawet
kilkunastu latach od przyjmowania
niewielkich dawek owych toksyn. Ro-
dzi sie zatem pytanie: czy rozwijajac zy-
wiotowo nasza cywilizacje techniczna nie
spowodujemy przypadkiem ekstermina-
cji rodzaju ludzkiego? - wiasnie poprzez

permanentne zatruwanie spoteczenstw
wspomnianymi dioksynami. W Polsce
w statystykach zachorowalnosci na cho-
roby onkologiczne w czotéwce wymienia
sie Pomorze. Do tej pory nie podano do
wiadomosci publicznej przyczyn owych
statystyk; prawdopodobnie sg nimi po-
wszechne skazenia Srodowiska: wody;, gle-
by i powietrza.

Polskie prawo stanowi, ze "kto wytwa-
rza lub sprzedaje produkt niebezpiecz-
ny, ten odpowiada za ciezki uszczerbek
na zdrowiu, inne naruszenie czynno-
$ci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia,
a takze za doznana krzywde konsumen-
ta. Naprawienie szkody obejmuje wszel-
kie wynikle z tego powodu koszty”.

Problem w tym, ze cho¢ wiadomo
o szkodliwym wptywie na ludzki orga-
nizm np. zaré6wno samochodowych spalin,
jak i pytu z bieznikéw opon (bardzo silny
alergen), nikt nie potrafi znalez¢ wtasci-
wych podstaw prawnych do oskarzenia
truciciela, ktérym, nieSwiadomie, stajemy
sie sami.

PS. Kiedy nastepuje okres grzewczy, nie
moge otwiera¢ okien. To przez cuchnacy
dym wydobywajacy sie z komina sasied-
niego budynku. Jest on potozony w poblizu
$mietnika, na ktérym sktadowane sg rézne
odpadki, m.in. zuZyte meble. Do ich kon-
strukcji wykorzystano kompozyty, sktada-
jace sie drobnych odpadéw drewnianych
(trocin), potaczonych ze soba sztuczna
zywica. W trakcie ich spalania tworza sie
przerézne lotne i niewatpliwie toksycz-
ne substancje, niebezpieczne dla zdrowia
ludzi. Nie sadze, aby osoba spalajaca owe
$mieci zastanawiata sie, czy aby nie naru-
sza polskiego prawa, ktore zabrania takie-
go procederu, o zagrozeniu zdrowia wias-
nego i sgsiadéw nie wspominajac.






