(rrrrri

W pigtek po uroczystem nabozenstwie w katedrze $w. Jana w Warszawie, ktore celebrowat ks. Kardynat Rakowski w otocze-
ni« licznego duchowienstwa, wyruszyt kondukt zatobny na pole Mokotowskie.
Zdjecie nasze przedstawia najblizsza rodzine §. p. Marszatka Pitsudskiego, p. Marszatkowa, ktorg prowadzi generalny inspek-
tor armji ren. Rydz- Smigly, oraz starsza corke prowadzong przez gen. Sosnkowsfcieg».

W salonach ministra Spraw Zagranicznych p. Jézefa Recka odbyt
sie raut, ktéry zgromadzit elite polityczng, dyplomatyczng i to-
warzyskg stolicy. P. minister Laval w ozywionej rozmowie
zyp. min. Beckiem.
Francuski minister Spraw Zagranicznych, Pierre Laval opuszcza
dworzec warszawski w towarzystwie ministra Recka, szefa proto-
kotu dyplomatycznego hr. Romera i in.

Jedno z ostatnich zdje¢ Marszatka Pitsudskiego.

W pierwszg podréz do Afryki wyruszyta s/s ,,Elemka‘’\
Przed odejsciem na pokladzie ,,Elemki* zostata odprawiona Msza
Sw* po ktorej ks. dziekan Turzynski dokonat poswiecenia statku.

Zewnetrzny wyglad pawilonu polskiego n? wystawie w Brukseli.
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KQCIk dla par'l pod redakcja p. IRAJSCIKI;
Na przechadzki | podroze

Na przedostatnich  pokazach
»kolekcyj“ ubran na ulice roito
sie od kostjumoéw i lekkich ptasz-
czykéw. Plaszczyki te ,trois-
quarts“ czyli siegajgce do kolan
towarzyszyty sukniom ,,imprime“
w kwiaty lub rzuciki, albo stano-
wity cato$¢ ze spddnica. Spddni-
ca mogta by¢ z tego samego ma-
terjatlu, albo nie; bardzo duzo
spotykato sie potaczen gladkich,
jednobarwnych spédnic z przera-
bianym paltocikiem, albo odwrot-
nie. Czasem odcienia byly rézne,
spodnica mogta byé w jasniej-
szym tonie, lub przeciwnie w
ciemniejszym. Widziato sie nawet
potaczenia dwoch koloréw, czer-
wony plaszczyk albo szafirowy
do biatej spoédniczki, bronzowy
do spodnicy beige, ciemno - zie-
lony do bronzowej, biaty do czar-
nej, i tak dalej. )

POWODZ FASONOW

W kostjumach mamy tak wiel-
kie bogactwo fasonéw, takg po-
wodz odmian i krojow, ze jeste-
$my literalnie niemi zalane! | w
tej dziedzinie znéw powiedzieé
mozemy bez przesady:—,,Wszyst
ko jest modne!*“. Modne sg kré-
ciutkie zakieciki, siegajgce do
bioder, i zakiety mniej wciete po
krywajaee biodra, obcisniete pa-
skiem, lub bez paska; modne sg
zakiety otwarte, ukazujgce bluz-
ke lub kamizelke, lub zupetnie za
kryte, zapiete z boku na duzy gu-
zik; réwnie modne sg tez zakieci-
ki z wytogami (ktérych rozmiary
i fasony sa bardzo rozmaite), za-
piete na jeden guzik w stanie, al-
bo na dwa rzedy guzikéw. Pod
wzgledem guzikéw wszelkie fan-
tazje sa dozwolone.

NA PODROZE

Ale zblizajg sie juz wakacje,
wyjazdy do wdéd, w gory, nad mc
rze. Na ostatnich pokazach mo-
deli i nowosci widzimy kolekcje
okry¢ i cieplejszych ptaszczykdw,
ktére stuzy¢ maja na podroz i
cAteie przed chtodem po zache-,
dn”stonca w gorach] lub towa-
rzyszy¢ nam w chiodniejsze dni.
— bo w tym roku wiosna kaprysi
i nie wiadomo jakie bedzie lato
—. czy przyniesie nam stonce i
upaty czy deszcze i chiody.

,0Obok klasycznych ptaszczykdw
* materjalow przerabianych, o
duzych wylogach, ujetych pas-
kiem, Inb za patrzonych krétkim
paskiem stylu, spotykamy okrycia
przybrane pelerynka, duza bertg
ptasko potozong, lub lekko sfalo-
wang; udrapowaniem otaczaja-
cera szyje, lub zakonhczone wyso-
pcim i szerokim kotnierzem, jak to

widzimy na ponizej zamieszczo-
nym modelu.
Dtugie ptaszczyki, obcisniete

paskiem, przypominajgce space-
rowe suknie odpowiednie sg do
miasta i — jak sie moéwilo daw-
nej — ,,na kurorty” i ,do ba-
déw*, stanowig bowiem eleganc-
kie i strojne ubranie.

Okrycie ,,trois - quarts“ luzne
sg bardzo praktyczne, bo pozwa-
lajg zaleznie od temperatury
mie¢ pod spodem cieplejsza lub
Izejsza suknie. Majg one charak-
ter sportowy i podrézny nie noz-
bawiony swoistego szyka-

Model Nr. 1

Plaszczyk ,trois - quarts” z
miekkiej wetny w kolorze zielo-
nym. Moze byé tez bronzowy, al-
bo w modnym obecnie
»,musztardowym®*,

Okrycie jest luZzne, obszerne i
spiete na jeden guzik w stanie,
Rekawy rozmiarami swemi odpo-
wiadajg tej szerokosci ptaszczy-
ka, ktéry narzuci¢ mozna na lek-
kg bluzke, wetniang suknie, a na
wet ciepty sweter.

Oryginalno$¢ i szyk tego okry-
cia polega na bardzo efektow-
nym kotnierzu, przypominajgcym
berte zakoriczong wysokim i sze-
rokim kotnierzem. Berta pokrywa
jaca ramiona czyni ptaszczyk je-
szcze cieplejszym, kotnierz zas,
zapiety na guzlk, ostania s?yje
przed podmuchem chiodniejszego
wiatru i nadaje okryciu sporto-
wg elegancje.

W jednym z poprzednich arty-
kutow zwracaliSmy uwage na
wielkg rozmaitos¢ rekawdw, sta-
nowigcych prawdziwy element
dekoiyécyjny zaréwno w okryciach
jak sukniach.

Té samo da sie powiedzie¢ o
kotnierzach; pod tym wzgledem
mamy ogromny wybor, i kazda z
pan moze znale$¢ dla swojej po-
wierzchownosci  odpowiedni  ro-

Osoby o okragltych twa-

i pelnych szyjach pov/inny
okrycia bez kotnierza, pa-
ajace szyje diugie mogg ,.to
szerokim i wysokim kot-

nierzu, na tym rysunku poda-
nym; ltyb nosi¢ duze kolnierze
podniesione stytu i spadajace na
okrycie jku przodowi. ,,Mtodo ro-
bi“ niski, stojacy, oficerski kot-

'zZwigzany u szyi,

odcieniu |

taftowy, szkocki lub w grochy,

moze zastgpic

kotnierz.
Rekaw ,reglan, nie wszyty h
ramienia, rozszerza sie u dotu,

.tworzgc bufke, na ktdrg natozony
'jest pikowany mankiecfk, 0zdo?
biony guzikiem.

Pasek skérzany w tonie okry-
cia i zapiety na sportowg kiamiag
obciska ten ptaszczyk, czyniac go
zupetnie  podobnym do spacero-
wej sukienki. Pasek moze byé
tego samego materjatu.

Taka sama, pikownna czapecz-
ka dopetnia catosci.

Jedna tylko kieszonka znajdu-
jaca sie z prawej strony wskazu-
je nam na modny wcigz brak sy-j
metrji w rozmieszczaniu przy-
bran.

tapodecn nie lubit 13-stki i
wybit—i'

Napoleon | miat, jak wielu
r.ych ludzi, liczne przesady.

Zachowac ,.lin

»Zachowac linje**! Kazda z pan
wie doskonale co znaczg te dwa
stowa! Jak wielka tajemnica mio-
dosci jest w nich zawarta, wiele
przedstawiajg one wysitkéw, sta-
ran i zabiegéw, wiele nadziei, ra-
dosci, wiele obaw i nieprzyzna-
nyeh nikomu zmartwien i rozgo-
ryczen!

Zachowa¢ linje! Poprawi¢ lin-
je! Oto dwa hasta niepozostawia-
jace zadnej kobiety — obojetng!
Dla kazdej z nich tak lub inaczej
powstaje zagadnienie. Jak je roz-
strzygnaé? Bo chociaz francu-
skie, zwykle powtarzane powie-
dzenie twierdzi, ze ,,dobre posta-
wienie zagadnienia, rozstrzyga je
tem samem® — w danym wypad-
ku jasno postawiona kwestja nie
wycigga nas z kiopotu.

pigtku
nji. Fatalne wiasciwosci przypisywat
Napoleon réwniez zbitemu zwiercia-

Szczegdlnie nie lubit on trzynast-j~dlu, ktére znalazt w Fontainebleau

ki i piatku.

jw 1814 r. po swym powrocie z wys-

Po nieszczesliwej kampanji rosyj-j py Elby.

skiej w 1812 r. przypomniat sobie

Po przegranej pod Waterloo przy-

Napoleon, ze dzien, w ktérym wy- pomniat sobie Napoleon ten fakt i

jezdzat do armji, wyruszajacej na
podbdj Rosji, przypadt wiasnie w
pigtek.

Okolicznosci tej przypisat Napo-
leon nieszczesliwyl przebieg kampa-

dSsudewa

wowczas to wypowiedziat niezrozu-
miate dla otoczenia stowa: ,Nie-
szczesne lustro! Jakze trafnie prze-
czutem, ze przyniesiesz mi katastro-
fel*

patacu Paca

Po blisko rocznych pracach za-1 cze$¢ patacu odbudowana zostala
konczona zostata odbudowa pra-1 w sposéb gruntowny i czeSciowo

wego skrzydta historycznego Pa-
tacu Paca, przy ulicy Miodowej,
bedacego siedzibg Sadu Okrego-

nierz, ditizo wdzieku dodaje szalik | wegO-

zwigzany na kokarde i zastepuja |

cy kotnlera

Model Nr. %

Model ten moznaby nazwaé
»Zagadka! Na zapytanie —
czem jest wigseiwie suknig czy
ptaszczem? — nie jedna z pan
zawahataby sie nieco. W rzeczy-
wistosci powiedzie¢ mozna, ze ry
sunek ten stuzy¢ moze jako wzor
zaréwno dla sukni jak dla okry-
cia. Navzet rekaw, najwiecej
zdradzajacy styl ptaszczowy, mot
na zastosowa¢ do sukni.

Plaszczyk ten jest z cienkiego
sukienka w kolorze beige. Rzad-
ko spotkanag ozdobg jest pas tego
samego materjatu, pikowany jed-
wabiem, ktéry biegnie wzdluz ca-
fego przodu, czem wydtuza po-
staé. U samej géry pas ten zagi-
na sie na prawo, tworzac co$ w
rodzaju karczka. Szyja jest odsto-
nieta, co czesto spotyka sie w
obecnych okryciach, o ile okrycie
niczem nie jest przybrane, szalik

wiadomo skrzydto to grozi-
to zawaleniem i z tego wzgledu
zostato zburzone

[ I | | |
H |
~Hijwsganl

Angielski skarbiec koronny za-
wiera ‘najwspanialsze insygnia
krdélewskie, wyrodzniajace sie spo-
§réd wszystkich, bedacych w po-
siadaniu panujacych obecnie ro-
dzin.

Korony i berta krolow angiel-
skich nie sg bardzo dawnego po-
chodzenia, gdyz pierwotny skar-
biec, zawierajacy korony i Kklej-
noty, pochodzace czeSciowo az z
IX wieku, zaginat, czy tez zostat
rozproszony podczas zamieszek i
rewolucji Cromwella w potowie
XVII wieku.

powotaniu  Stuartéw! na tron za- Indjami,

czeto szuka¢  danych insyg-
niéw, odnaleziono tylko bardzo
cenng jako pamiagtke, natomiast
nie majaca wielkiej wartosci mate-
rialnej korone Edwarda Wyznaw-
cy, ktdéra jest tez stale uzywana
przy koronacjach kréléw. Inne
natomiast korony sg nowego po-
chodzenia.

Przy wielkich uroczystosciach
krél uzywa t. zw. ,korony cesar-
stwa®, sporzadzonej w 1838 roku
dla krdlowej Wiktorji, a nastep-
nie przerabianej wedlug gustu i

podobnie najcenniejsza z istnie-

jacych na éwigcie_ koron: miesci j~“padt na pomyst,
djamenty, 277 pe "4y 1000 Amerykanow, ze sg szcze

;le na niej 278
ret, 17 szafiréw, 11 szmaragdadéw
i 5 rubinéw, wszystko nadzwy-
czajnej wody. Na froncie widnie
je wspaniaty rubin, ktéry pod®-
czas bitwy pod Agincourt w roku
1415 miat na swym szyszaku Czar-
ny Ksigze; kamieh ten oceniajg
na 100 tysiecy funtéw. Obok te-
go historycznego klejnotu miesci
sig t. zw. ,,druga gwiazda Afry-
ki“, t. zn. mniejsza cze$¢ stynne-
go djamentu Cullinan, wazgca
309 karatow, drugi co do wielko-
§ci djament Swiata. Krzyz wien-
czacy korone, ma w $rodku sza-
fir, ktory wedtug tradycji nosit
w pierscieniu Edward Wyznaw-
ca, zatozyciel opactwa Westmin-
sterskiego. Perty zdobigce dzi$
te korone, stanowity dawniej Kkoi
esyki krélowej Elzbiety.

Na koronacje Jerzego V, jako
cesarza Indji w r. 1913 sporza-
dzono inng korone, gdyz prawo
zabrania wywozenia insygniow
poza granice Anglji. Ta korona
kosztowata 70 tysiecy funtdw,

wytozona marmurem. Do odbudo-
wanego skrzydta gmachu, prze-
niesione juz zostaty w ostatnich
dniach 2 wydzialy cywilne Sadu
Okregowego V i Xl, ktore sie do-
tad miescity w pomieszczeniach

czesciowo. Ta prowizorycznych.

Zachowaé linje, to zachowme
miodos¢, estetyczny wyglad, dar
podobania sie, przyjemnos¢ wio-
zenia nowej sukni lub okrycia,
przyjemnos$¢ postyszenia kompli-
mentu, lub jeszcze wieksza (przy-
znajmy sie) dostrzezenia pewnej
zazdrosci w oczach naszych do-
brych znajomych, zeby nie po-
wiedzie¢ przyjaciotek!... Tak, ta-
ka nagroda spotyka nas, jezeli
potrafimy zachowa¢ lub popra-
wi¢ linje, zachowac szczuptos$¢ i
gietkos$¢ ciata, albo pozby¢ sie
niepotrzebnych pokfadéw ttusz-
czu, usungc rézne tworzace sie i
szpecace nas wateczki i okragto-
Sci. 1

Na szczescie srodkéw na to nie

brak! Ale nie wszystkie pocigga-
ja nas w jednej mieAte. Sg kura-

cje, kapiele, apteczHL S$rodki,
(czesto szkodliwe na s”™ce) dje-
ty. Jest jeszcze jeden najzdrow-
szy, najpozyteczniejszy, najmniej
kosztowny  $rodek zachowania
linji, dajacy nam korzys¢ nietyl-
ko fizyczng, ale przyczyniajac;
sie do pomnozenia naszej energj
dobrego samopoczucia, humoru
Tym S$rodkiem jest...

GIMNASTYKA
Odwieczna, uprawiana juz w
starozytno$ci, uniwersalna, ko/

chana gimnastyka zachowa nain
zdrowie, ,linje*, wdzieczng JI)-
wierzchownos¢, wesotos¢ —  wy-
maga od nas tylko... Ale wiasrjie
na to ,tylko“ tak trudno sie zdlo-
byc! wymaga od nas wyfcrwja-
fosci, starannego wykonania CAi-
czen i pewnego muskularnego
wysitku! Za te cene zdobedziemy
to, co jest przedmiotem naszybh
najgoretszych i bezptodnych cJee-
sto marzen i westchnien!
A zatem troche energji i wo.

ipyg$a |

gldbwnym w niej kamieniem jest
wspniaty 34 karatowy szmaragd
niezwyklej pieknosci.  Krolowa
Marja koronowana byta korong,
wysadzang wylgcznie djamenta-
mi, wséréd ktérych na przedzie
btyszczy 106-karatowy Kohinoor,
JNejnot, ktéry swego czasu zdobit
turban Wielkiego Mogota, muzul-
manskiego najezdzcy Indji, na-
stepnie dostat sie drogg zdoby-
czy wojennej do skarbca angiel-
skiego. Do kamienia tego przy-
wigzane jest podanie, ze jego po-

Gdy po ponownem | siadanie zapewnia wiadanie nad

powinien jednak byé
zawsze noszony przez kobiete.
Berlo krdlewskie pochodzi z
czaséw Karola Il Stuarta i dawr-
niej najwspanialszym jego Kklej-
notem byt ogromny ametyst; swe
go czasu ametysty byly w pew-
nych wypadkach cenione wyzej
niz brylanty, teraz jednak spad-
ty do rzedu kamieni potszlachet-

nych i cena ametystu zdobigcego
berto wynosi dzi§ zaledwie pare
funtéw, ma wiec on obecnie, tylko
wartos¢ pamiatki.

Natomiast u szczytu berta wid-
nieje najwiekszy djament Swiata,
t. zw. ,,Gwiazda Afryki“, wazacy
540 karatow. Jest to cze$¢ styn-
nego Cullinana, znalezionego w
Afryce w r. 1906 i ofiarowanego
przez rzad potudniowo - afrykan-
ski krélowi angielskiemu. Caty
Cullinan zostat roztupany na dwa
wigksze kamienie, dwie ,,gwiaz-
dy Afryki“ i dwa mniejsze, z kto-
rych sporzadzono drobniejsze wi-
siorki. Cztery te kamienie ocenia-
ne sa ponad miljon funtéw ster-j
lingéw. ,,Gwiazda Afryki“ moze)
by¢ wyjmowana z berta i nai

wielkie uroczystosci, nie zwigza- |

ne jednak z ceremonjatem kc-
ronym, krélowa przywdziewa fym
klejnot jako zakonczenie naszyj-
nika.

Oszust spadkowy '
wytudzit 4® tysiecy doiardw

miary nastepcow. Jest to prawdo \nypuszczony z wiezienia w Chi- w przeciagu czterech tygodni.

cago oszust, William Ridgway,
azeby napisa¢

$liwymi  spadkobiercami  120.000
dolaréw, ktore zapisat im daleki
krewny, zmarty niedawno w mia-
steczku Dawson w Kanadzie. Wy-
konawcg testamentu ustanowit
zmarty jego, Williama Ridgwaya.
Précz notarjalnego potwierdzenia
identycznosci zazadat Ridgway
kwoty 20 dolaréw na koszta no-
tarjalne. Azeby zdoby¢ zaufanie,
oszust o$wiadczyt przy koncu li-
stu, ze niepotrzebne jest natvet
nadsytanie owych 20 dolaréw, po-
niewaz zatatwi sam sprawe, kté-
ra musi by¢ chwilowo utrzymana
w tajemnicy.

Adresy zaczerpngt oszust z
ksigzki telefonicznej. Trick oszu-
sta udat sie znakomicie. Wszyscy
nadestali owe zgdane 20 dolaréw
na ,,wydatki notarjatne*.

Niektorzy nadestali nawet po
50 i 100 dolardw, azeby przyspie-
szy¢ sprawe.

Ridgway zainkasowat pienigdze
i przestat wszystkim pokwitowa-
nia. Zareczatl, ze zakatwi sprawe

Pienigdze przesle przez bank.

W ten sposéb oszust zainkaso-
wat ponad 40.000 dolardw, kupit
sobie samochod i znikt razem z
piekng i miodg tancereczka.

Jak donosza pisma amerykan-
skie, tylko niektérzy z poszkodo-
wanych zwrocili sie do wiadz z
doniesieniem na oszusta. Reszta
»Wykiwanych* zachowuje milcze-
nie, lekajac sie o$mieszenia.

Sprawa bylaby wogo6le nie uj-
rzala Swiatla dziennego, gdyby
Ridgway nie zapomniat w biurku
swego dawnego mieszkania listy
owych ,,spadkobiercow.

Przeciw stihhim

Naczelna Rada Adwokacka po-
wziela decyzje w zasadniczej
kwestji, czy instytucjom palestry
wypada robi¢ jakikolwiek uzytek
z anonimow. Czesto zdarzajg sie
bowiem wypadki otrzymywania
przez rady pism anonimowych,
zawierajace rozmaite doniesienia.
Robienie uzytku z anoniméw u-
znano za nielicujgce z honorem
zawodu adwokackiego.
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Chcemy zachowa¢ linje — gimna-
stykujemy siel A poniewaz prze-
dewszystkiem trzeba pozby¢ sie
nadmiaru tluszczu, pierwsze na-
sze ¢wiczenia bedg wiasnie mia-
ty na celu ogdlne ochudzenie po-
staci. Cwiczenia te na razie wyda
dzag sie moze troche meczace,
trzeba je robi¢ z umiarkowaniem,
stopniowo zwiekszajac ilos¢ wy-
konanych ruchdéw i odpoczywajac
czesto. Dla odpoczynku najlep ej
potozy¢ sie na wznak z lekko
zgietemi kolanami i spokojnie
miarowo oddychaé, nie forsujac
czynnosci wchianiania powietrza.

riERWSZE CWICZENIE

Pierwsze ¢wiczenie sktada sie
z trzech czesci, niby sztuka sce-
niczna z trzech aktow! W pierw-
szej czeSci stoimy wyprostowane,
z rekami wzniesionemi ku gorze,
"jak mozna najwyzej), podnosi-
my sie na palcach i w tejze chwili
gwaltownie przysiadamy na zie-
mig, opierajac sie o podioge wy-
ciggnietemu przed siebie rekami.

W tej pozycji (i to stancCi
druga cze$¢ cEwiczenia), wyciag*
my w tyt, jak mozna najdalej jed-
na noge, druga za$ pozostaje zgie-
ta), i ten ruch wykonujemy sze$¢
razy z rzedu. Ruch odrzucenia
nogi w tyt powinien by¢ energicz-
ny. Nastepnie powtarzamy to
¢wiczenie z drugg noga i szybko
podnosimy sie z ziemi.

Trzecia czes¢ jest najtrudniej-
sza. Stojagc z rozstawionemi no-
gami i roztozonemi w Krzyz ra-
mionami podskakujemy Krzyzujac
jednoczesnie rece i nogi.

Z poczatku podskakiwanie to
bedzie nas meczylo, trzeba zaczy-
na¢ od pieciu, szesciu razy i stop-
niowo zwiekszac ilo$¢ podskokow
i ich wysokosc¢.

DRUGIE CWICZENIE

Drugie ¢éwiczenie skiada sie Z
dwdch czesci. Klekamy na lewe
kotano, prawa noga jest wycigg-)
pieta zf boku piusti pyaechyiMy V
ku kleczacej nodze. Wtedy szyb-
kim ruchem odrzucamy biust ku
wyciaggnietej nodze jednoczesnie
dotykajac prawg reka prawej no-
gi jak mozna najdalej.

Dla silniejszego odrzucenia po-
staci lewag reke zarzucamy nad
glowa, przechylong podobnie jak
goérna cze$¢ postaci nad wyciag-
nieta noga.

Ruch ten kaze pracowa¢ mu-
skulom stanu i bioder i usuwa
warstwy nagromadzonego w tych
miejscach tluszczu.

Jako zakoriczenie doskonatem
jest wykonanie kilkunastu pod-
skokéw ze scisnietemi do siebie
stopami. Podskakuje sie na miej-
scu.

TRZECIE | CZWARTE
CWICZENIE

Trzecie Cwiczenie ma na celu
wyrobienie gietkosci stanu i pra-
ce muskutow siedzenia i plecow.
Kladziemy sie na ziemi, na brzu-
chu i wtedy podnosimy zwolna
biust i ramiona w tyt jak mozna
najdalej, opierajgc sie rekami o
podioge. Kiedy to ¢wiczenie be-
dzie juz dos¢ tatwe do wykonania,
powinniSmy jednocze$nie podno-
si¢ tez nogi trzymajac je prosto
wyciggniete.

Czwarte éwiczenie mozemy wy-
kona¢ najpierw na ziemi, nastep-
nie stojgc. Kladziemy sie na
wznak, z roztozonemi na krzyz
ramionami, wtedy podnosimy pra-
wa noge, nie zginajac jej w kola-
nie i dotykamy nig lewej reki.
Powinnismy stara¢ sie, zeby no-
ga zrobi¢ jaknajwiekszy ruch.
Nastepnie lewa noga dotykamy
prawej reki, zaczynajac od sze-
sciu razy.

To samo c¢wiczenie mozna wy-
kona¢ stojgc; jest ono o wiele
trudniejsze. Stojac na prawej no-
dze, z lewg reka wzniesiong ku
gorze, lewa noga podniesiong jak
najwyzej i niezgietg w kolanie,
dotykamy prawej reki wyciggnie-
tej przed siebie; nastepnie to sa-
mo déwiczenie czynimy z prawa
noga.

Gimnastyka ta wykonana do-
ktadnie, energicznie i wytrwale
Xv ciggu paru miesiecy da nam do
skonate wyniki, juz po uplywie
dwéch tygodni znaczniemy do-
strzega¢ zbawienne jej skutki! A
zatem do czynu!

FRANCINE.



