Historia ludzkosci jest na cmentarzach.

Pozwdlmy im trwaé.
Wielu Polakow zamieszkato na ziemi, w ktdrej
leza dziadowie obcych ludzi. W pierwszym odru-
chu zniszczono wiele poniemieckich cmentarzy
na Ziemiach Odzyskanych. Teraz, po latach, gdy
otwarly sie granice, jeZdzimy w podroz sentymen-
talng na Kresy. Zwiedzamy polskie nekropolie na
Ukrainie i dociera do nas swiadomos¢, ze tam
nagrobki powalit na ziemi¢ raczej uptyw czasu
i zaniedbanie, a nie reka wandala. | wstyd nam,
ze na Pomorzu znikneto tak wiele poniemieckich
cmentarzy. Jednak wiele z tych, ktore przetrwaty,
zapomniane i zaniedbane, dzi$ zyskuje szanse na
poprawe losu.




,Swieto Zmartych”

1 listopada, jak co roku ttumnie ruszymy na
groby naszych bliskich. Nigdzie na Swiecie
nie obchodzi sie tego Swieta tak bardzo po-
wszechnie i uroczyscie jak u nas. W zadnym
kraju cmentarze nie rozSwietlajg sie tunami
$wiatet tak bardzo jak w Polsce. Zaden nardd
tak ttumnie nie idzie na cmentarze oddac hotd
swoim zmartym. Nasze gminne cmentarze
parafialne zatetnig tego dnia zyciem. Jednak
to nie jedyne nekropolie w naszej Gminie. Sg
tez te zapomniane, gdzie jedynie wijgcy sie

Na cmentarzu ptomyki ztote
i groby w chryzantemach.
Ludzie przyszli tu z myslg o tych,
ktérych juz nie ma.

Wspominajg drogie imiona,

zastaniajg lampki przed wiatrem,
dla tych bliskich wierice zielone

i bukiety jesienne petne kwiatow.
Bechler H.

wsrod strzelistych jodet bluszcz przypomina,
ze tu kiedy$ chowano dawnych mieszkancow
naszych wiosek. Byli tu mtynarzami, rzemiesl-
nikami, pracowali na roli. Tu rodzity im sie
dzieci i tutaj umierali. WigkszoSc z nich byta
ewangelikami. Na niedzielne msze jezdzili do
odlegtych kosciotow, jednak gdy umierali, nie
chcieli by¢ chowani az tak daleko od domu.
Dlatego =zaktadali cmentarzyki tam, gdzie
mieszkali. Uszanujmy te miejsca, niech i tam
zaptonie symboliczne Swiatetko.

Dawne zwyczaje sktadania ofiary z jadta i na-
poju zastapity obrzedy koscielne na cmen-
tarzach, a wsrdd nich wypominki, czyli mo-
dlitwa potaczona z wywotywaniem imion
i nazwisk pochowanych tam zmartych. Kwia-
ty i ptonace na grobach znicze s3 znakiem
wiecznej pamieci o tych, ktdrzy odeszli. Nie-
stety, Zycie ma swoj poczatek i swaj koniec.
Tylko od nas zalezy, co ocalimy i 0 czym he-
dziemy pamietaé. Pomysimy za tym przez
chwile o tych, ktdrzy odeszli w tym roku:

Berbecki Tadeusz, Bomba Helena, Borowiec
Jan, Bu¢ko Romualda, Budzis Stanistaw, Ce-
rowska Regina, Cuper Jakub, Decowska Bar-
bara, Ferlin Matgorzata, Fiecek Krzysztof,
Formela Grazyna, Franczak Wiestaw, Gadom-
ski Andrzej, Greber Sebastian, Gruszczynski
Ireneusz, Grzelak Kamil, Janecka Jozefa, Ja-
worska Barbara, Jeziorski Ryszard, Kadziotka

Zdzistaw, Kosicka Anastazja, Kotecka Wanda,
Krasucki Henryk, Kraszewski Jozef, Krzyza-
nowski Jan, Kumor Maianna, Latata Tadeusz,
Lipka Dariusz, tugowski Marian, Makuch Sta-
nistaw, Matecki Jozef, Matecki Stanistaw, Miro-
cha Leon, Nasierowski Adrian, Nowak Henryka,
Nowak Stanistawa, Pachnik Agnieszka, Paruzel
tucja, Pawelec Helena, Pawlak Anna, Piotrow-
ski Ryszard, Popiel lrena, Powroznik Jozef,
Pottorak Irena, Przedborski Jan, Przybysz Gra-
zyna, Rosiak Stanistaw, Sajek Dorota, Sgsara
Zdzzistaw, Sech Jan, Sotowij Grzegorz, Stgpor
Mirostaw, Stromecka Bogustawa, Strzyzewska
Janina, Szczepkowski Roman, Szymczyk Jani-
na, Swigori Adam, Wasko Grzegorz, Wasowicz
Wiadystaw, Wiszecki Andrzej, Wojtaszczyk
Edmund, Wolanicki Tadeusz, Wosik Zdzistaw,
Wrébel Mirostaw, Zbijowska Barbara, Zdulecz-
na Zofia, Zygtowicz Ignacy.
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| po wyborach

Wybory nie przyniosty wielkich sensacji, ale
troche niespodzianek jest. Najwieksza to uzy-
skanie 10% przez Ruch Palikota, kt6ry prze-
skoczyt PSL i SLD. Zwycigstwo w wyborach
parlamentarnych zapewnita sobie rzadzaca
Platforma Obywatelska. PiS przegrato te wy-
bory i cho¢ partia Jarostawa Kaczyrskiego
poprawita swo6j wynik z poprzednich wybo-
row, to jest to porazka bolesna. Zwycigstwo
PO uspokoito rynki. Nasza waluta zyskata
ponad 1 proc. do euro i prawie 2,5 proc. do
dolara. Premier juz nie musi koncentrowaé
sie, jak w poprzedniej kadenciji, na tym, by
wygra¢ wybory. Zwycigstwo ma w reku, na
czym zapewne zyska gospodarka. Bedzie
robit wszystko, by nie dopusci¢ do kryzysu

finansow, ktérym nas wszyscy straszg. Nie
wykona tez zadnych pochopnych ruchdow, co
tez dobrze wrézy Polsce.

e T

Oni beda nas reprezentowac

Czternastu postéw, w tym o$miu z Plat-
formy Obywatelskiej, czterech z Prawa
i Sprawiedliwosci, jeden z Sojuszu Lewicy
Demokratycznej i jeden z Ruchu Palikota
beda reprezentowaé nasz gdyrisko — stup-
ski okreg.

Ze Stupska mamy tylko dwoje parlamenta-
rzystow: dotychczasowego posta PO Zbi-
gniewa Konwinskiego i postanke Jolante
Szczypiniskg z PiS-u. Naszymi ambasado-
rami w Sejmie bedg tez byty premier Le-
szek Miller z SLD i Robert Biedrori z Ruchu
Palikota — obaj z Warszawy. Na senatora
ponownie wybraliSmy mieszkanca teby
Kazimierza Kleing z PO. Na wybory par-
lamentarne w naszej Gminie poszto 3230
wyborcow z posrod 8228 osdb uprawnio-
nych do gtosowania co stanowi 39,26%.
Najwigksza frekwencja byta w Kobylnicy,
gdzie zagtosowato 57,21% uprawnionych
do gtosowania , a najmniejsza we Wrzace;.
Tutaj do urny poszto zaledwie 25,07% doro-

w parlamencie

stych mieszkaricow. A jak gtosowano? PiS
poparto w naszej Gminie 600 wyborcow,
PJN — 76, SLD — 303, Ruch Palikota 396,
PSL — 226, Polska Partia Pracy — 21, a PO —
1408. W catym okregu gdyrisko — stupskim

niekwestionowane zwycigstwo odniosta
PO zdobywajac 48,53% gtosow. Z jej listy
postami zostali: Marek Biernacki, Zbigniew
Konwiriski, Kazimierz Plocke, Krystyna Kto-
sin, Tadeusz Aziewicz, Stanistaw Lemczyk,
Jerzy Budnik i Teresa Hoppe. PiS w naszym
okregu poparto 25,04% . Z ramienia tej
partii postami zostali: Jolanta Szczypiriska,
Janusz Sniadek, Dorota Arciszewska — Mi-
lewczyk i Jarostaw Sellin. Ruch Palikota
zdobyt 9,35% gtosow co przetozyto sie na
jeden mandat dla Roberta Biedronia. Row-
niez jeden mandat uzyskato SLD — otrzymat
go Leszek Miller. Bez mandatow do Sejmu
PJIN —2,74% i Polska Partia Pracy — 0,57%
gtosow. W

Rada Gminy

uchwalita:

29 wrzesnia 2011 r.

Porzadek sesji:

1. Otwarcie XIII sesji Rady Gminy -
stwierdzenie quorum.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotdw z sesji Rady Gminy:
Nr X1/2011 z dnia 25.08.2011r. i XI1/2011
z dnia 15.09.2011r.

4. Informacja Przewodniczacego Rady
Gminy o dziataniach podjetych w okresie
migdzysesyjnym.

5. Sprawozdanie z dziatalno$ci Waojta Gminy
Kobylnica w okresie migdzysesyjnym.

6. Rozpatrzenie projektow uchwat Rady
Gminy w sprawie:

- wyrazenia woli przystgpienia Gminy
Kobylnica do Programu Wieloletniego pn.
~Narodowy Program Przebudowy Drdg
Lokalnych - etap |l Bezpieczeristwo —
Dostepnos¢ — Rozwoj” w roku 2012,

- umowy pomigdzy Powiatem Stupskim
a Gming Kobylnica dotyczacej udzielenia
Gminie
Kobylnica pomocy finansowej na realizacje
projektu pn. ,Przebudowa ulicy Gtéwnej
w Widzinie”,

- udzielenia pomocy finansowej Powiatowi
Koszalinskiemu,

- zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Kobylnica na lata 2011-2020,

- zmiany uchwaty budzetowej Gminy
Kobylnica na 2011 rok,

- wyrazenia zgody na udzielenie bonifikaty
od ceny nieruchomosci,

- zatwierdzenia Planu Odnowy
w Bolestawicach,

- nadania nazwy ulicy w Bolestawicach,

- nadania nazw ulic drogom wewnetrznym
w Bolestawicach,

- wyboru fawnikow na kadencje w latach
2012-2015.

7. Informacja z pracy statych Komisji Rady
Gminy.

8. Wolne wnioski i zapytania.

9. Zakoriczenie XlII sesji Rady Gminy
Kobylnica.

Kurier Solecki * PaZdziernik 2011
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Pomorskie w Unii

PROGRAM UNIA EUROPEJSKA
REGIONALNY O ROk

MARCDOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Docieplone Osrodkl Zdrowia

Zakoniczone zostaty prace budowlane zwig- e = g AR
zane z termomodernizacjg O$rodka Zdrowia - : b

w Stonowicach prowadzone przez Przedsig-
biorstwem Handlowo - Ustugowym PABLO
ze Stupska. Zakres przeprowadzonych robot
obejmowat miedzy innymi: remont dachu
budynku wraz z jego dociepleniem, remont
elewacii z dociepleniem Scian zewnetrznych
i modernizacje instalacji co. Koszt przepro-
wadzonych robot wyniést 183 493,81 zt.
Zakonczone zostaty takze prace budowla-
ne zwigzane z termomodernizacjg budynku
mieszkalno — ustugowego w czgsci z funkcijg
Os$rodka Zdrowia w Kwakowie prowadzone
przez Zaktad Murarski z Madrzechowa. Pra-
ce tu polegaty miedzy innymi na remoncie
elewacji budynku wraz z dociepleniem $cian
zewnetrznych wraz z ich naprawg, wymiang
stolarki okiennej, modernizacji instalacji co.
Koszt przeprowadzonych tu robdt wynigst
208 731,36 zt.

Obie inwestycje zrealizowane zostaty w ra-
mach projektu pn.: ,Termomodernizacja
obiektéw uzytecznosci publicznej w Kwako-
wie, Kobylnicy, Stonowicach i Sycewicach
na terenie Gminy Kobylnica ze Srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego dla Wojewodztwa Pomorskiego
na lata 2007 — 2013. Dotacja wyniosta 50%
kosztow kwalifikowanych. Red

Przebudowujg Osrodek Zdrowia

Trwajg zaawansowane prace budowlane
Zwigzane z przebudowa Osrodka Zdrowia
w Kobylnicy polegajace na przebudowie ist-
niejgcych pomieszczen oraz wydzieleniem
nowych, obejmujgcych miedzy innymi: po-
radnie dla dzieci zdrowych, pomieszczen na
rehabilitacje, gabinetow lekarskich i piele-
gniarek oraz zagospodarowanie terenu wraz
z wykonaniem osSwietlenia. Prace zgodnie
z harmonogramem majg potrwac¢ do 16 li-
stopada tego roku. Catkowity koszt robdt
wyniesie okoto 850 tys. zt, z czego ponad
360 tys. zt pokryte zostanie z dotacji Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na
lata 2007 - 2013.

iy 'i__-“”I|||l|l|l||l|inm|||||||_ UL

Red.




Boisko wielofunkcyjne w Losinie

Rozpoczete zostaty prace budowlane zwig-
zane z realizacjg Etapu | w ramach budo-
wy Swietlicy wiejskiej wraz z infrastrukturg
towarzyszacg oraz zagospodarowaniem
terenu rekreacyjno — wypoczynkowego.
Prowadzone roboty przez Przedsigbiorstwo
Budowlane SOMBUD Sp. z 0.0 z Somonina
obejmujg budowe boiska wielofunkcyjnego
0 nawierzchni poliuretanowej 0 wymiarach
15,10 m x 28,10 m z przeznaczeniem do
gry w koszykowke, siatkdwke, pitke nozna,
tenisa i badmintona; budowe placu zabaw
wraz z montazem urzgdzen zabawowych;
zagospodarowanie terenu w obrebie bo-
iska i placu zabaw: wykonanie ciggu pie-

szego pomiedzy placem zabaw i boiskiem
z kostki betonowej; dostawe i montaz tawek
i koszy parkowych; wykonanie trawnikow;
montaz o$wietlenia parkowego solarnego
placu zabaw; montaz oSwietlenia boiska
oraz wykonanie inwentaryzacji geodezyjnej
powykonawczej. Inwestycja sfinansowana
z budzetu Gminy Kobylnica oraz ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Rolnego na Rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2007 — 2013. Prace przy realizacji | etapu
potrwajg do 30 listopada tego roku. W 2012
roku przewidziana jest realizacja Il Etapu —
budowa $wietlicy wiejskiej. W

Nowe boisko czeka na sezon pitkarski

Zakonczone zostaty prace zwigzane z bu-
dowg boiska sportowego przy ul. Wodnej
w Kobylnicy. Nowy obiekt cieszy wszyst-
kich mieszkaficow Kobylnicy, a zwtaszcza
pitkarzy Klubu Sportowego ,,Stupia” wyste-
pujacego obecnie w A — klasie Pomorskie-
g0 Zwigzku Pitki Noznej. Z uwagi na prace
zwigzane z przebudowg boiska zawodnicy
Stupi swoje mecze rozgrywajg na obiekcie
w Sycewicach. Oto, kiedy beda mogli zagra¢
na nowym stadionie w Kobylnicy spytalismy
prezesa klubu Krzysztofa Trabczynskiego.
— Nie predko. Murawa boiska objeta jest
roczng gwarancjg i wymaga odpowiednich
zabiegOw pielegnacyjnych. Pierwsze mecze
najprawdopodobniej rozegramy jesienig
przysztego roku. Przed rozpoczeciem sezo-

SDe & T

nu pitkarskiego na otwarcie tego pieknego
obiektu bedziemy chcieli rozegra¢ mecz
reprezentacji Gminy Kobylnica z jaka$ cie-
kawg druzyng zagraniczng . Nie chce teraz
zdradzi¢ o jaka to druzyne chodzi, ale za-
pewniam, ze bedzie to atrakcyjny mecz.
Prowadzone sg w tej sprawie rozmowy. Ma-
jac tak wspaniate warunki do gry musimy
zrobi¢ wszystko, aby godnie reprezentowaé
naszg Gming. Kibice z Kobylnicy zastugujg
na wiecej niz na A — klase. Ze swej strony
chciatbym w imieniu wtasnym i zawodnikow
serdecznie podziekowa¢ wiadzom Gminy,
a zwfaszcza panu Wojtowi za tak wspaniaty
obiekt. Dzigkujemy za rozmoweg, a zawod-
nikom Stupi i jej prezesowi zyczymy wiele
sukcesow. W

TR :
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Oni juz sie zapisali,
aty?

Cztonkowie grupy teatralnej powstatej nie
tak dawno w Gminnym Centrum Kultu-
ry i Promocji w Kobylnicy, w skfad ktdrej
wchodzg uczniowie miejscowego Gimna-
zjum, wzieli udziat w dwdch imprezach.
Pierwsza, to Puchar Polski Psich Zaprze-
gow, ktdra odbyta sie w Zdunowicach (gmi-
na Suleczyno) w dniach od 8 do 9 paZdzier-
nika. Na tej imprezie mtodzi aktorzy mieli
bardzo odpowiedzialne zadanie, poniewaz
byli pomocnikami maszeréw (osoby kie-
rujgce zaprzegiem). Wieczorem odbyty sie
warsztaty teatralne z udziatem miodziezy
nalezacej do Teatru Mtodych Gotéw, ktdry
skupia mtodziez z gmin Sulgczyno, Stezyca
i Czarna Dabrowka. Wszystko wskazuje na
to, ze mtodzi aktorzy z Kobylnicy stang sig
cztonkami tego teatru. Drugg imprezg byty
warsztaty teatralne, ktore zorganizowaliSmy
na terenie Gminnego Centrum Kultury i Pro-
mocji w Kobylnicy od 14 do 15 wrze$nia.
Warsztaty byty kontynuacjg tych organizo-
wanych tydzieri wczes$niej w Zdunowicach.
W programie zajeC pojawity sie elemen-
ty kuglarstwa (zonglowanie ogniem), gry
i zabawy oraz etiudy teatralne. W planach
s3 kolejne podobnego typu spotkania. In-
formujemy, ze do 15 listopada mozna sig
jeszcze zapisa¢ do naszej grupy. Zajecia sg
darmowe. Zapraszamy!!!

Dariusz Narloch

Bedzie bezpieczniej
Na odcinku drogi powiatowej pomiedzy to-
sinnem a Kuleszewem Zarzad Drdg Powia-
towych w Stupsku przeprowadza prace re-
nowacyjne poboczy, polegajagce na $cinaniu
zawyzeri oraz na wypetnianiu kruszywem i
destruktem betonowych wystepujacych tam
ubytkéw. Brygada z Obwodu Drogowego
Nr1 w Stupsku wykonuje réwniez pomiedzy
Sierakowem, a Koriczewem réw odwadnia-
jacy. Jeszcze w tym roku Zarzad Drog Po-
wiatowych bedzie wnioskowat o wyrazenie
zgody na usuniecie przy tej drodze drzew
chorych i zagrazajacych bezpieczeristwu
drogowemu. Red.

Kurier Solecki * PaZdziernik 2011
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Zapraszamy dzieci
20 listopada o godz. 13:00
do Gminnego Centrum
Kultury i Promocji na
~Basno...”
w wykonaniu aktorow
Parnistwowego Teatry Lalki
»166za”

-Basn 0..” nie jest bezpieczng opowie-
$cig 0 zyciu. Nie przedstawia sztucznego
Swiata pozbawionego trosk i probleméw,
ale w prosty spos6b konfrontuje dziecko
Z podstawowymi problemami egzysten-
cjalnymi cztowieka takimi jak: staro$¢, sta-
bos¢ czy strach. W ten sposéb toruje mu
droge do osiggniecia dojrzatosci i pozna-
nia zycia, w ktérym sg trudnosci, ale one sg
wiasnie po to, by je pokonywac... Zacheca-
jac do obejrzenia spektaklu, warto zwrdcic
uwage na scenografie w opracowaniu
rosyjskiego artysty Dymitra Aksjonowa.
Dekoracje sg prawdziwie basniowe: wiel-
kie drzewo, kidre ukrywa w swoim wne-
trzu zaczarowany $wiat. Po jego otwarciu
ukazujg sie zaklete jezioro i czarcie bfota.
Interesujacy jest takze sposob plastycz-
nego pokazania starzenia sige gtéwnego
bohatera oraz transformaciji jakiej ulegajg
lalki wiedzm. Basniowosci i zwigzanej ze
sztukg tajemnicy podporzadkowana jest
rowniez strona muzyczna spektaklu. Wy-
wofaniu tego nastroju stuzg liczne efekty
akustyczne, ktdre wzbogacajg widowisko.
Spektakl lalkowy w wykonaniu 5 aktorow
trwa z przerwg 65 minut i adresowany jest
do wszystkich, ktdrzy lubig basnie. ,Basri
0...” zdobyfa | Nagrode Gtéwna Krytykow
na V Festiwalu Teatrw dla Mtodego Wi-
dza - Ktodzko 1999 .

Na kazde dziecko czeka stodka niespo-
dzianka!

Bilet wstepu 12 zt. Bilety do nabycia
w kasie Centrum (sekretariat GCKiP)
[ p., ul.Wodna 20/4, Kobylnica

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA Rt
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY o
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Cztowiek- najlepsza inwestycja

Stan realizacji projektu ,,Krok do przodu”

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy
w ramach realizowanego projektu syste-
mowego pn. ,Krok do przodu” w terminie
od 29 sierpnia do 1 wrzes$nia zorganizowat
i przeprowadzit warsztaty z zakresu radzenia
sobie ze stresem oraz Swiadomosci roli jakg
odgrywa mezczyzna i kobieta w rodzinie
w fgcznym wymiarze 20 godzin dydaktycz-
nych. W ciggu 4 dni grupa 14 osob zdoby-
wata wiedze i umiejetnosci z tematow takich
jak radzeniem sobie ze stresem w konkret-
nych sytuacjach, metodami radzenia sobie
ze stresem i technikami relaksacji, dbania
0 zdrowie i diete, jak wyglada typowa polska
rodzina, jak wyglada typowa kobieta i mez-
Cczyzna, stereotypamizwigzanymiz ptcia, rolg
jaka petnig w dzisiejszym Swiecie mezczyzni
oraz jak najlepiej funkcjonowaé jako kobieta
i mezczyzna w dzisiejszym spoteczenstwie.
Kazdego dnia zajeC grupa miata zapewnio-
ny: poczestunek, ciepty positek, niezbed-
ne materiaty szkoleniowe. Na zakoriczenie
otrzymata zaswiadczenia potwierdzajgce
udziat w warsztatach. Poza tym dziataniem
uczestnicy i uczestniczki projektu na bieza-
co korzystajg z indywidualnych zajec z psy-
chologiem, ktdre dotycza przede wszystkim
osobistych problemow emocjonalnych. Dla
kazdej osoby przewidziano po 3 godziny
konsultacji do wykorzystania w terminie od
lipca do grudnia br.

16 wrzesnia grupa uczestnikow i uczest-
niczek projektu oraz najblizsze otoczenie
(rodzina) uczestniczyli w wyjezdzie do
Szymbarku, zorganizowanym w ramach
dziatan Srodowiskowych projektu. Podczas
wycieczki uczestnicy korzystali z atrakcji
Szymbarku. Po zwiedzaniu Centrum, grupa

udafa sie na przejazdzke wozami drabinia-
stymi pod gore Wiezyca. Kolejng atrakcja
byto wejscie na wieze widokowg Wiezycy,
z ktdrej wszyscy chetnie skorzystali. Po po-
wrocie do Centrum na grupe czekat positek,
a po nim juz powro6t do domu. Na potrzeby
tego wyjazdu wynajeto autokar, optacono
ubezpieczenie NNW oraz zakupiono pro-
wiant na droge.

W ramach aktywnej integracji grupa be-
neficjentdw i beneficjentek uczestniczyta
rowniez w warsztatach zakresu budowania
wtasnego wizerunku w dniach od 29 wrze-
$nia do 5 pazdziernika. W trakcie trwania
warsztatow uczestnicy i uczestniczki zdo-
bywali praktyczne umiejetnosci z zakresu
autoprezentacji - pierwsze wrazenie, wy-
glad (ubranie, fryzura, makijaz, komunika-
tywnosc¢, styl, ogodlna kondycja), higiena
osobista, - stylizacji- zasady doboru stroju
do sylwetki, okazji, okolicznosci, - mody
mezczyzn, mody kobiet, - barw w makijazu,
ubiorze, - savoir vivre i makijazu.

Wszyscy otrzymali komplety kosmetykow
niezbednych do realizacji zajeC, ciepty po-
sitek, poczestunek, materiaty szkoleniowe
a na zakonczenie zaswiadczenie potwierdza-
jace uczestnictwo w warsztacie.

W najblizszym czasie beneficjenci projektu
bedg uczestniczy¢ w szkoleniu z podstaw
obstugi komputera oraz ostatnim- szkoleniu
»ABC domowe gospodarowanie”. Na za-
koriczenie zorganizowane zostanie oficjalne
spotkanie podsumowujgce projekt.
Zapraszamy do odwiedzania naszej strony
internetowej: www.opskobylnica.pl

Koordynator Projektu




Dawno, dawno temu kiedy Ziemia ponoé
jeszcze byta jedyng we wszechSwiecie,
ptaska zresztg planetg, a stoneczko, ksig-
zyc i gwiazdy na jej ustugach pracuijac,
zachodzity i wschodzity na potrzeby tej
Ziemi. Nie byto krajow ani naroddw. Lu-
dzie a pewnie i zwierzeta jezyk aramejski
znajac, porozumiewaty sie miedzy sobg
bez wiekszych przeszkod. To Bog w swo-
jej arogancji, skazat nas na wielonarodo-
wos¢ i wielojezyczno$é. Zapewne pamie-
tacie Panstwo tych kilku durniow, ktdrzy
wieze Babel wznie$¢ na pohybel Bogu po-
stanowili. Wieze wysokosci siedmiu pieter
wzniesiono z suszonej cegty. Na szczycie
umieszczono wykonang z cegiet pokrytych
niebieska glazurg Swiatynie Boga Mardu-
ka, bostwa opiekuiczego miasta Babilon.
Ta gliniana budowla majgca tylko 90 m
wysokosci tak wystraszyta Pana Boga, ze
przejmujgc funkcje inspektora nadzoru,
budowniczym jezory pomiesza¢ raczyt,
a dziato sie to wg tradycyjnej chronologii
biblijnej w roku 2201., p.n.e. A wczes$nie;
wszyscy sie kochali. Nawet jak kiedy$ mat-
ka wszystkich matek - Ewa spytata ojca
wszystkich ojcow, Adama czy ja kocha
odpowiedziat jej pono¢ pytaniem, ,A kogo
kurde, mam kocha¢?” Mimo, ze mineto
juz kilka tysiecy lat, Europa zaczeta gadac
wspolnym jezykiem, wymysSlono esperan-
to, ba w brydza grywa sie wspolnym jezy-
kiem, to Polacy nawet w obrebie wtasnego
jezyka dogadac sie nie potrafig. Przykta-
dem czczej niezrozumiatej paplaniny byty
hasta ostatniej kampanii wyborczej a takze
same nazwy partii i komitetéw wyborczych
na naszym politycznym rynku. Jedni po-
wiadaja, ze Polska jest najwazniejsza i dla-
tego potowa rodakow siedzi, niekiedy od
kilkudziesieciu lat na obczyZnie zapewnia-
jac sobie i swojej rodzinie dostatnie zycie.
Inny madrala powiada znowu, ze Polakom
nalezy sie wiecej. A pewnie, ze im sig na-
lezy i dlatego kto moze, ma troche odwagi,
zapas sit i zdrowia, szuka swojego szcze-
$cia na saksach. Zdawac by sie mogto, ze
najlepiej trafili ludowcy ze swoim hastem
- Najwazniejszy jest cztowiek - i choC nie
przetozyto sie to na jaki$ znaczacy sukces
w wyborach to Polacy opuszczajac gre-
mialnie swoj kraj wcigz udowadniaja, ze to

Bajka tylko lekko patriotyczna

byt ksztattuje patriotyczng Swiadomosé.
Najwyzej co jaki$ czas przy suto zasta-
wionym stole za$piewajg sobie ,Goralu
czy ci nie zal...” A polscy politycy nadal
beda obiecywac i mowi¢ kto jest najwaz-
niejszy, bo polskie wybory, prosze Pan-
stwa to taka balanga, na ktérej obecnosc
gorzaty, kietbasy wyborczej i towarzycha,
zapowiada niezty ubaw, a kaca ma sig juz
nastepnego dnia po wyborach. Na klina
trzeba jednak poczekac kolejne cztery lata.
Najbardziej jednak mnie drazni, ze takiego
wyboru dokonujg czesto ludzie, dla kto-
rych Polska to kraina mlekiem i miodem
ptynaca. Luksusowe domy na Florydzie
Riwierze czy innych Bahamach posiada-
ja polscy ministrowie, artysci i celebryci.
Poza granicami kraju na state zamieszkujg
dzieci politykow z pierwszych stron gazet
i wysokich urzednikow aparatu panstwa,
czesto juz stabo pamietajagce mowe ojcow.
Jesli ja miatbym juz z tego kraju wiac to
chyba tylko dlatego, Zze nie moge zrozu-
mieC jezyka takich geniuszy myslgcych
inaczej jak poset Nowak i senator Kogut.
Trzeba mie¢ naprawde porgbane aby ce-
lebrytke i artystke Dode pozywaé przed
prokuratury i sady powszechne za obraze
uczuc religijnych tylko dlatego, ze panien-
ka bardziej wierzy w dinozaury niz w bi-
blig i nie ma pewnosci ile jej autorzy przy
pisaniu wina wypili i jakie ziota palili. Do
sprawy, ktdra ciggnie sie od maja i korica
jej nie widaé, dopozwano kilka autoryte-
téw naukowych, ktérych przewodniczacy
Nowak pyta¢ miat pono¢ ,czy tworcg Bi-
blii mogt by¢ sam Bdg” i pewnie jg pisat
jeszcze anielskim pidrem. Wspomnianych
panéw i prokurature uprzejmie zawiada-
miam, ze w nastepnej kolejnosci na pozew
czeka polski noblista — Czestaw Mitosz,
ktdry o katolickiej celebrze wyrazit sie kie-
dys$ stowami:

,Udziat w obrzedach razem z matpami po-
nizat mnie. Religia jest rzeczg Swietg, jak
to moze byé, zeby ich Bog byt jednocze-
$nie moim Bogiem? (...) Przyrzekiem so-
bie, ze nie zawrg nigdy przymierza z pol-
skim katolicyzmem - (...) — czyli ze nie
poddam sie matpom”.

Fanatykom z ciemnogrodu pragne tak-
Ze przypomniec, ze na Swiecie jest okoto
10 tysiecy religii i wyznan a w Biblig, tak
jak Doda i Nergal, nie wierzy blisko 2/3
ludzkosci. Baczcie tylko, aby takg toleran-
cjg i mitoScig blizniego nie doprowadzi¢
do tego, ze na S$wiecie zapanuje jedna
owczarnia i jeden pasterz — Allach.

Tadeusz Gawlik (tadgaw@wp.pl)

Rozwdj przez
kompetencje

Nauczyciele gimnazjum w Kobylnicy wraz
ze swoimi uczniami klas trzecich, zorgani-
zowali we wrzesniu zajecia pokazowe z re-
alizowanego przez nich projektu ,,Rozwoj
przez kompetencje”.

Zaproszeni goscie podczas prowadzone-
go pokazu mogli sie przekonac, ze udziat
w  zajeciach pozalekcyjnych to doskonaty
Sposob na spedzanie wolnego czasu, pod-
czas ktorego mozna godzi¢ Swietng zabawe
ze zdobywaniem wiedzy naukowej. Wtasnie
takg formg jest udziat w projekcie ,Rozwoj
przez kompetencje”. Umozliwia on uczniom
podczas zaje¢ pozalekcyjnych mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowari i kompe-
tencji w oparciu 0o metode projektowg przy
szerokim  wykorzystaniu e-learningowych
materiatdw edukacyjnych matematyczno -
przyrodniczych. Gimnazjalistom zapewniono
bezptatny udziat w atrakcyjnych zajeciach po-
zalekcyjnych, prowadzonych przez nauczy-
cieli szkot, jak rowniez kadre dydaktyczng
uczelni wyzszych. Podczas tych zajec ucznio-
wie pracowali zespotowo z wykorzystaniem
metody projektowej oraz z zastosowaniem
zestawu z tablicg interaktywna, w jaki firma
COMBIDATA Poland sp. z 0.0. wyposazyta
szkofe. Projekt wspétfinansowany przez Unie
Europejskg w ramach Srodkow Europejskie-
go Funduszu Spotecznego, otrzymat wy-
sokg ocene w konkursie ogtoszonym przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Realizo-
wany jest przez Uniwersytet w Biatymstoku
w partnerstwie z COMBIDATA Poland Sp.
Z 0. 0. na obszarze wojewddztw: pomor-
skiego, kujawsko-pomorskiego, podlaskiego
oraz warmirisko-mazurskiego. Na specjalnie
zorganizowanym spotkaniu w szkole, gim-
nazjalisci zaprezentowali osiggnigcia swojej
pracy. Na pokaz opracowanych przez siebie
projektéw edukacyjnych, zaprosili Dyrektora
Gimnazjum pana Zbigniewa Bednarczyka,
nauczycieli i uczniéw ze Szkoty Podstawo-
wej w Kobylnicy oraz kolezanki i kolegdw
ze szkoty nie biorgcych udziatu w projekcie.
Grupy z opiekunami Panig Iwong Wotowicz
oraz Panig Alicjg Gofgbiowska przedstawiaty
prezentacje multimedialne o zastosowaniu
soli, jej wptyw na organizm cztowieka i $ro-
dowisko przyrodnicze. W ramach projektu,
uczniowie odbyli rowniez wycieczki do Sto-
winskiego Parku Narodowego, zwiedzili Gdy-
nig i Park Oliwski, a bedac na plazy w Sopocie
pobrali z morza prébki wody, w celu zbadania
ilo$ci zawartych w niej fosforan6w, azotanéw
i azotyndw. Uczniowie z entuzjazmem biorg
udziat w projekcie i zgodnie uwazaja, ze za-
jecia sg ciekawe, bowiem uczg sie szybkosci
i poprawnos$ci my$lenia, a przede wszystkim
poszerzajg wiedze z dziedziny matematyki,
przyrody oraz geografii. Red.
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Stowinska
Grupa Rybacka

Ogtasza konkurs malarsko-rysunkowy dla
dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia pt.:

»oporty wodne na obszarze
Stowinskiej Grupy Rybackiej”

Konkurs trwa do 5 grudnia 2011 roku.
Cele konkursu:

Promocja aktywnosSci sportowej na terenie
Stowiriskiej Grupy Rybackiej. Przyblizenie
uczestnikom konkursu tematyki sportow
wodnych. Zwiekszenie wrazliwosci arty-
stycznej. Promocja obszaru Stowirskiej
Grupy Rybackiej. Aktywizacja lokalnej
Spotecznosci.

Technika pracy jest dowolna, jednak temat
pracy powinien by¢ zainspirowany sporta-
mi wodnymi.

Aby wzigé udziat w Konkursie nalezy
przygotowaé:

- jedna, samodzielnie wykonang prace,
w formacie A4 lub A3,

- zgode opiekuna prawnego,

- karte zgtoszenia dostepng na stronie
internetowej SGR: www.sgr.org.pl oraz
w Biurze.

Wykonane prace nalezy dostarczy¢ do
Biura Stowinskiej Grupy Rybackiej, ul.
Marynarski Polskiej 30 w Ustce (osobiscie
lub pocztg — decyduje data wptywu) w za-
mknigetej kopercie:

- 0znaczonej imieniem i nazwiskiem osoby
bioracej udziat w konkursie,

- nazwg konkursu plastycznego: ,Sporty
wodne na obszarze Stowiriskiej Grupy Ry-
backiej”.

Zwycieskie prace zostang wytonione
w drodze obrad Jury powotanego przez
Organizatora.

Jury nagrodzi zwycieskich autorow sprze-
tem sportowym w trzech kategoriach wie-
kowych:

| kategoria: do 9 lat; Il kategoria: 10-12 lat;
[l kategoria: 13-16 lat.

Szczegotowe informacje i regulamin kon-
kursu na stronie internetowej Gminy Ko-
bylnica www.kobylnica.pl oraz na stronie
internetowej Stowinskiej Grupy Rybackiej:
www.sgr.org.pl.

Stowiriska Grupa Rybacka 76-270 Ustka ul. Marynar-
ki Polskiej 30 Tel/fax. 59 81 44 459 Tel. 59 8 144 509
biuro@sgr.org.pl

Spotkanie Dyrektoréw Gminnych Bibliotek Publicznych

Z inicjatywy Barbary Kozery - instruktor
do spraw bibliotek publicznych Miejskie;
Biblioteki w Stupsku oraz na zaproszenie
Dyrektora Gminnej Biblioteki Publicznej
w Kobylnicy Barbary Jechorek odbyto sie
spotkanie Dyrektoréw Gminnych Bibliotek
Publicznych z Powiatu Stupskiego. Ce-
lem tego spotkania byto przedyskutowanie
spraw zwigzanych z biezaca pracg oraz po-
dzielenie sie spostrzezeniami i doswiadcze-
niami innych bibliotek. Waznym elementem
byto zachecenie wszystkich Pan do wspot-
pracy. Redaktor Kuriera Soteckiego Tomasz
Wtodkowski przedstawit Paniom czasopi-
sma i literature, jaka ukazuje sie¢ w Gminie
Kobylnica. Na spotkanie zaproszono row-
niez Jolantg Saweryn — kierownika dziatu
dzieciecego Migjskiej Biblioteki Publicznej
w Stupsku oraz Mariole Kasprzak — pracow-

nika Parku Krajobrazowego Dolina Stupi.
Z obiema instytucjami Gminna Biblioteka
Publiczna w Kobylnicy wspotpracuje przy-
gotowujac obecnie regionalny konkurs lite-
racko — plastyczny. Panie postanowity spo-
tykac sie regularnie co najmniej raz w roku.
Za rok, na zaproszenie pani Gabrieli Rodzie-
wicz, dyrektor Miejskiej Biblioteki w Ustce
spotkanie odbedzie sie w Ustce.

Red.

Gminny konkurs literacko-fotograficzny
rozstrzygniety!

18 paidziernika w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Kobylnicy odbyto sie oficjalne
rozstrzygniecie konkursu literacko - foto-
graficznego ,Gmina Kobylnica w stowie
i fotografii.”

Celem konkursu byto ukazanie najpiek-
niejszych, najbardziej tajemniczych miejsc
w naszej Gminie, wytonienie talentow lite-
rackich i fotograficznych oraz zapewnienie
kulturalnej rozrywki mieszkaricom. Na kon-
kurs wptyneto 13 prac w dwdch katego-
riach: do 14 lat i powyzej. Jury w sktadzie:

Tadeusz Gawlik — przewodniczacy , Kamila
Salwiak oraz Tomasz Wtodkowski przyzna-
li w | kategorii pierwsze miejsce Dominice
Kamykowskiej za prace ,Magiczne drzewo”,
drugie Zuzannie Fiske za prace ,,Stary mtyn”
oraz trzecie Marcie Kurdunowicz za prace
pt.: , Czarodziejski mtyn”. Wyré6znienia w tej
kategorii otrzymali: Dominika Jedlinska za
zdjecie Krople, Karolina Jaskiewicz za pra-
ce ,Historia mojej miejscowosci” i Patryk
Kmieciak za prace ,Kwakowskie Zrodetko”.
W kategorii powyzej 14. lat jury przyznato
I miejsce Agnieszce Przyborek za prace pt.:
» Krysztaty”. Wyrdznienie w tej kategorii
otrzymata Marta Startek za prace ,, Lustro
marzeri”. Wreczenia dyplomdw oraz nagrod
dokonat sekretarz Gminy Kobylnica Pan Jan
Plutowski. Po wreczeniu nagrod laureaci
przeczytali swoje prace zebranej publicz-
nosci. Nagrody za uzyskanie pierwszych
miejsc ufundowato Stowarzyszenie Sotty-
sow Gminy Kobylnica. BJ

Dzieci ze Stupska poznaty Kobyinice.

W sobote 24 wrze$nia Gminng Biblioteke
Publiczng w Kobylnicy odwiedzita ponad
dwudziestoosobowa grupa uczniéw z Kofa
Turystycznego, Kota Plastycznego ,Sztuka
w Plenerze” i Kota MitoSnikow Ksigzek ze
Szkoty Podstawowej nr 6 w Stupsku wraz
ze swoimi opiekunami. Byfa to pierwsza ich
wizyta w naszej Bibliotece i Gminnym Cen-
trum Kultury i Promocji. 27 wrzes$nia jest
Swiatowym Dniem Turystyki i dlatego spo-
tkanie rozpoczeto sie pogadankg na temat
waloréw turystycznych i przyrodniczych
Gminy Kobylnica oraz Parku Krajobrazowe-

go ,Dolina Stupi”. Pogadanke poprowadzita
Pani Anna Kasprzak, wieloletnia opiekunka
Kota Turystycznego ,Tramp” w Kobylnicy.
W trakcie ktdrej uczniowie zapoznali sie
zZ podstawowymi zasadami, jakie obowigzu-
je kazdego turyste, zwiedzili tez pracownig
plastyczng i sale teatralng. Obiekty te zrobity
na uczniach duze wrazenie. Spotkanie za-
koriczyto sie ogniskiem, ktdre po raz kolejny
przygotowat i mito ugoscit catg grupe pan
Bogdan Popiel. Po positku dzieci wyruszyty
na wedrowke $ciezkg przyrodniczg ,, Szla-
kiem Troci i Lososia”. BJ




IX Miedzynarodowy Turniej Judo im. Z. Kwiatkowskiego

W miniony weekend 15 paZzdziernika odbyt sie
w hali ,Gryfia” w Stupsku IX juz Miedzyna-
rodowy Turniej Judo im. Z. Kwiatkowskiego.
W zawodach startowato ogdtem 366 zawod-
nikdw i zawodniczek z 29 klubow krajowych
i z dwdch klubow niemieckich z Wittenburga
oraz z Grodna na Biatorusi. Gosciem hono-
rowym zawodow byt wySmienity sportowiec,
medalista olimpijski Prezes Polskiego Zwigzku
Judo Wiestaw Btach. Po oficjalnych wystgpie-
niach odbyt sie pokaz interwenciji policyjnych
w wykonaniu stuchaczy Szkoty Policji w Stup-
sku oraz przepigkny pokaz sztuk walki judo
demonstrujacy kunszt wysokiego wyszkolenia
technicznego w wykonaniu stupskich wycho-
wankow Gryfa Stupsk, wielokrotnych mistrzow
i medalistow Polski, obecnie reprezentujacych
barwy Slaska Wroctaw - braci Mariusza i Se-
bastiana Janickich. Ci nadzwyczaj skromni
sportowcy do niedawna byli mieszkaicami
Sierakowa. Tuz przed rozpoczeciem turnieju
swojg wiedzg i dosSwiadczeniem podzielili sig
. ,

(TR sl

na krétkim spotkaniu z zawodnikami UKS
,Orzet” Koriczewo i mtodziezg z naszej Gmi-
ny. Stupski turniej stat na wysokim poziomie.
Startujacy zawodnicy potwierdzili swoje nie-
przecietne umiejetnosci staczajac wiele zacie-
tych i widowiskowych walk. Nie zawiedli spor-
towcy z UKS ,,Orzet”. W kategorii mtodzikow
rocznik 1997-1998 najlepszym zawodnikiem
z Gminy Kobylnica zostat Konrad Kwasniew-
ski zdobywca srebrnego medalu w wadze do
55kg. W tej kategorii braz wywalczyli Pawet
Janikiewicz(38kg) i Norbert Katschke(60kg).
Na V pozycji uplasowali sie Jakub Horodiuk
(42kg) i Patryk Niewiadomski(73kg). W ka-
tegorii dzieci rocznik 1999-2000r. Klaudia
Katschke(44kg) zdobyta |1l miejsce i brazowy
medal. W kategorii dzieci rocznik 2001-2003
Jakub Janikiewicz(35kg) — wygrat jedna wal-
ke, po dwadch kolejnych przegranych odpadt
w repasazach, réwniez do dalszych walk nie
zakwalifikowat sie Pawet Imitkowski(38kg) od-
padajac w repasazach. W

Turniej ,,Orlika”

13. paidziernika w Kwidzynie rozegrany
zostat na Stadionie Miejskim przy ul. Spor-
towej 6 pomorski finat wojewddzki Turnieju
Orlika o Puchar Premiera Donalda Tuska.
Wziety w nim udziat druzyny, kidre wywal-
czyly awans z turniejow gminnych i woje-
wddzkich. Stawka byt awans do ogdinopol-
skiego finatu Turnieju Orlika.

Turniej Orlika rozpoczat sie 10. wrzesnia na
914 Orlikach w catej Polsce. W imprezie wy-
startowaty 10743 druzyny, ktére w sumie ro-
zegraty 2410 meczéw w turniejach eliminacyj-
nych na poziomie gminnym i wojewodzkim.
Po blisko miesigcu intensywnych rozgrywek
zostaty wytonione najlepsze ekipy, ktore teraz
rywalizowaty w finatach wojewddzkich o miej-
sce w wielkim finale ogolnopolskim. W fina-
tach wojewodzkich wystgpito po 12 druzyn
chtopcow i po 6 druzyn dziewczat w kategorii
wiekowej 12-13 lat oraz po 6 druzyn chtopcow
i po 4 druzyny dziewczat w kategorii wiekowej

10-11 lat, a wsréd nich w grupie mfodszej
druzyny dziewczat i chtopcéw z UKS ,Sparta”
Sycewice. Wystepy naszych druzyn zakonczy-
ty sie sporym sukcesem. Chtopcy w grupie
mtodszej zajeli drugie miejsce, ulegajgc w fi-
nale ZS 4 Pruszcz Gdariski 0:1, a dziewczeta
zajely trzecig pozycije, przegrywajac z zespofa-
mi z Luzina i Pinczyna. — Dziewczgta przez cate
eliminacje spisywaty sig znakomicie i dopiero
w finale ulegty bardziej doSwiadczonym zespo-
fom. Chtopcy, na ktorych nie za bardzo liczyli-
smy, doszli az do finatu, ulegajgc po jedynej
kontrze zespotowi z Pruszcza 0:1. - W tego-
rocznym turnieju regulamin dopuszczat tylko
trzech zawodnikéw zrzeszonych w klubach,
a ze w Sycewicach prawie wszyscy chtopcy sg
objeci rozgrywkami PZPN, to skorzystalismy
Z chiopcow duzo miodszych, ktérzy walczyli
bardzo dzielnie - podsumowat Ryszard Hen-
dryk, trener Sparty.

Inf. Wtasna

Stowinska
Grupa Rybacka

Ogtasza konkurs fotograficzny z cyklu
,Cztery pory roku” pt:

»Jesienno-zimowa
Stowinska Grupa Rybacka”

Konkurs trwa do 5 grudnia 2011 roku.
Cele konkursu:

- Promowanie obszaru Stowinskiej Gru-
py Rybackiej, jego waloréw przyrodni-
czo-kulturowych, historycznych, antro-
pogenicznych, wydarzenn kulturalnych.
Ukazywanie ich w sposob atrakcyjny
i oryginalny. Aktywizowanie lokalnej spo-
tecznosci, zachecanie do wspotdziatania
i realizacji LSROR.

- Wspieranie fotografikdw z terenu gmin
wspottworzacych Stowiriskg Grupe Ry-
backa.

Aby wziaé udziat w Konkursie nalezy
przygotowacg:

- Zdjecia w ilosci 1-2, w formacie 15x20
cm na papierze fotograficznym

- Kopie zdje¢ na nosniku CD/DVD w ory-
ginalnej rozdzielczosci, nie mniejszej niz 5
MP (dtuzszy bok powinien mie¢ min. 2500
pikseli).

- Karte zgtoszenia dostepng na stronie
internetowej SGR: www.sgr.org.pl, ktdérg
nalezy dostarczy¢ do Biura Stowiriskiej
Grupy Rybackiej, ul. Marynarski Polskiej
30 w Ustce (osobiscie lub pocztg — decy-
duje data wptywu) zamknietej kopercie,
0znaczonej imieniem i nazwiskiem osoby
biorgcej udziat w konkursie i nazwg kon-
kursu fotograficznego: ,,Jesienno-zimowa
Stowinska Grupa Rybacka”.

Zwycieskie zdjecia zostang wytonione
w drodze obrad Jury powotanego przez
Organizatora. Laureaci nagrod gtéwnych
otrzymajg nagrody rzeczowe (akcesoria
fotograficzne) o tacznej wartosci 3000 zt.
Szczegdtowe informacje i regulamin kon-
kursu na stronie internetowej Gminy Ko-
bylnica www.kobylnica.pl oraz na stronie
internetowej Stowiriskiej Grupy Rybackiej:
www.sgr.org.pl.

Stowiriska Grupa Rybacka 76-270 Ustka ul. Marynar-
ki Polskiej 30 Tel/fax. 59 81 44 459 Tel. 59 8 144 509
biuro@sgr.org.pl

Kurier Solecki * PaZdziernik 2011
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Turniej szachowy

21wrzesnia rozegrany zostat turniej szacho-
wy, w ktérym udziat wziety cztery szkoty
podstawowe z naszej Gminy, zabrakto jedy-
nie szkoty z Sycewic. Najlepsi w tej dziedzi-
nie sportu okazali sig uczniowie ze Stonowic
i to oni reprezentowac beda naszg Gmine na
zawodach powiatowych W Przytocku (Gmi-
na. Kepice). Drugie miejsce zajeli zawodni-
cy z SP w Kwakowie, trzecie SP Koriczewo,
a czwarte SP Kobylnica. W kategorii gimna-
zjow zawodnicy z Kobylnicy bez eliminacii
gminnych pojechali na zawody powiatowe,
a to za sprawg braku zainteresowania tymi
zawodami wsrdd ucznibw z gimnazjum
w Sycewicach. Szachisci z Kobylnicy spisali
sie dzielnie w Przytocku wygrywajgc turniej
i tym samym awansujac do poétfinatu woje-
waodzkiego, ktory odbedzie sig 22 pazdzier-
nika w SP nr 2 w Stupsku.

Biegi przetajowe

Kolejnymi zawodami z cyklu Gminnej Olim-
piady Mtodziezy byty biegi przetajowe. Jako
pierwsze odbyty sie biegi sztafetowe, do
ktorych zgtosity sie wszystkie szkoty z Gmi-
ny Kobylnica. Zawodnicy biegali w Kwako-
wie na terenie otaczajgcym boisko sportowe
Orlik 2012. W kategorii szkoty podstawowe
dziewczeta | miejsce zajeta Kobylnica przed
Kwakowem, Stonowicami i Koriczewem.
Dziewczeta z Sycewic ze wzgledu na nie-
prawidtowg liczbe zawodniczek biegty poza
konkurencja; W kategorii chtopcow | miej-
sce zajeta SP w Sycewicach. Dalej kolejno
miejsca zajety Kobylnica, Koriczewo, Kwa-
kowo i Stonowice. W$rod gimnazjalistow
zar6wno kategorie dziewczat jak i chtopcow
wygrato gimnazjum w Kobylnicy. 27 wrze-
$nia rozegrane zostaty indywidualne biegi
przetajowe szkot podstawowych. Zawodnicy
musieli pokona¢ trase o dtugosci 800 me-
tréw. Pie€ najlepszych biegaczek oraz pieciu
biegaczy reprezentowali nasza gmine w fi-
natach powiatowych w Smotdzinie. Emilia
Tokarska z SP w Sycewicach reprezentowac
bedzie Gmine Kobylnica na zawodach woje-
wodzkich w IBP. Zawodnicy, ktdrzy uczest-
niczyli w zawodach powiatowych: Emilia
Tokarska — SP Sycewice, Zuzanna Wilkos —
SP Stonowice, Magda Sech — SP Kwakowo,
Natalia Jedlinska — SP Kobylnica, Aleksan-
dra Kaszowska — SP Stonowice, Sebastian
Sak — SP Kwakowo, Andrzej Szatrawski
— SP Kobylnica, Cezary Moscibrodzki — SP
Konczewo, Adrian Goch — SP Kobylnica,
Mariusz Goyke — SP Sycewice.

Unihokej

W pazdzierniku w rozegrane zostaty zawody
w unihokeju. Jako pierwsze turniej unihoke-
ja rozegraty dziewczeta ze szkdt podstawo-

wych.  Najlepsze okazaty sie zawodniczki
z SP w Sycewicach, kolejne miejsca zajety:
SP w Kwakowie, SP w Stonowicach, SP
w Kobylnicy, SP w Koriczewie. Tuz po za-
konczeniu tego turnieju rowniez gimnazjali-
$ci rozegrali swoje mecze. WSrod dziewczat
lepsze okazaty sie zawodniczki z Sycewic
natomiast ws$rdd chtopcow uczniowie
z Kobylnicy okazali sie nie do pokonania.
11 oraz 12 paZdziernika na Sali sportowe;j
w Zespole Szkoét Samorzagdowych w Kobyl-
nicy rozegrane zostaty turnieje eliminacyjne
Powiatowej Olimpiady Mtodziez w uniho-
keju gimnazjow. Zarowno dziewczeta z Sy-
cewic jak i chtopcy z Kobylnicy awansowali
do turnieju finatowego, ktéry odbedzie sig
26 pazdziernika rowniez w Kobylnicy. Jako
ostatni z unihokejem mogli sie zmierzy¢
chtopcy ze szk6t podstawowych. Rozegrali
oni swoj turniej 19 pazdziernika. Do tur-
nieju zgtosity sie cztery druzyny. Zabrakto
jedynie Sycewic. Po zacigtej walce na bo-
isku klasyfikacja koficowa przedstawiata sie
nastepujaco: | migjscece — SP w Kobylnicy,
[I- SP w Kwakowie, Ill- SP w Koriczewie,
a IV SP w Stonowicach. Zawodnicy z Ko-
bylnicy 21pazdziernika jadg do Wrzescia na
eliminacje Powiatowej Olimpiady Mtodziezy
w Unihokeju.

—~—

Halowa pitka nozna

Rowniez w paZdzierniku rozegrany zostat
turniej Halowej Pitki Noznej Szkot Wiej-
skich. Do zawodow zgtosity sie wszystkie
szkoty podstawowe z Gminy Kobylnica.
Bezkonkurencyjni okazali sie zawodnicy
z SP w Sycewicach, na drugiej pozyciji
uplasowali sie uczniowie z SP w Kobylni-
cy, na trzeciej SP w Konczewie, czwartej
SP w Stonowicach i na pigtej pozycji za-
wodnicy z SP w Kwakowie. W tym roku
w rozgrywkach powiatowych naszg Gmi-
ne mogty reprezentowaé¢ dwie druzyny.
Pierwsza z nich Sycewice rozgrywata
turniej eliminacyjny do Powiatowej Olim-
piady Mtodziezy w Kobylnicy, natomiast
druzyna z SP w Kobylnicy rozegrata eli-
minacje w ObjeZdzie. Obydwa zespoty
wygraty swoje eliminacje dzieki czemu
awansowaty to turnieju finatowego, ktory
odbedzie sig 25 pazdziernika w Kobylnicy,
zyczymy im powodzenia.

W potowie rozgrywek Gminnej Olimpiady
Mtodziezy klasyfikacja szk6t podstawo-
wych przedstawia sie nastepujgco: SP
w Kobylnicy — 22 pkt., SP w Kwakowie —
19 pkt., SP w Stonowicach — 16 pkt., SP
w Koriczewie — 15 pkt., SP w Sycewicach
- 15 pkt. Zyczymy powodzenia w kolej-
nych rozgrywkach, ktore odbeda sie juz
w listopadzie!

Olga Kwapis
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8 pazdziernika w Koszalinie odbyty sie Mig-
dzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw
i Mtodziczek w Judo. Startowali zawodnicy
i zawodniczki urodzeni w latach 1997-1998.
Byfa to najwazniejsza w 2011 roku impreza
w tej kategorii wiekowej. Na tatami zebrali
sie najlepsi judocy z wojewddztwa pomor-
skiego, zachodnio-pomorskiego, warmin-
sko-mazurskiego i kujawsko-pomorskiego.
Mistrzostwa przebiegty bardzo sprawnie,
walki odbywaty sie na czterech tatami
w O$rodku Sportéw Walki w Koszalinie.UKS
,0rzet” Koriczewo reprezentowali: Konrad

Kwasniewski (55kg) - przegrat dwie walki
i odpadt w repasazach, Norbert Katschke-
(60kg ) - zajat 11l miejsce i zdobyt brazowy
medal oraz Pawet Janikiewicz(38 kg) — zdo-
bywca takze brgzowego medalu. Zawodni-
cy “Orta” Koriczewo zaprezentowali bardzo
wysoki poziom w swoich kategoriach wa-
gowych. Medale cieszg tym bardziej, iz sg
wynikiem cigzkiej systematycznej pracy na
treningach. Na szczegdlne wyrdznienie za-
stuzyt Norbert Katschke, ktdry ulegt jedynie
zwyciezcy tej kategorii wagowej — zawodni-
kowi z klubu Kodokan Torun. DB

Wysokie loty ,,Orta”

Zawodnicy UKS ,Orzet” Konczewo 1 paz-
dziernika uczestniczyli w Miedzynarodowym
Turnieju Judo dzieci i mtodzikéw z okazji
10-lecia UKS Gimnazjum 20 Judo KODO-
KAN. W zawodach, ktére odbyty sie w hali
Szkoty Podstawowej nr 16 w Szczecinie,
uczestniczyto ponad 150 zawodnikéw z kil-
kunastu klubéw judo. W kategorii dzieci
mtodszych urodzonych w latach 2001-2002
,0rzet” Koriczewo reprezentowat Pawet
Imitkowski(38kg), ktory zajat [l migjsce
i zdobyt bragzowy medal oraz Jakub Janikie-
wicz(34kg), zdobywca | miejsca i ztotego
medalu. W kategorii mtodzikdw urodzonych
w latach 1997-1998 z powodzeniem wystg-
pili: Patryk Niewiadomski (+81kg) — zajat
IV miejsce, Konrad Kwasniewski(56 kg) —
wywalczyt [l miejsce i brazowy medal oraz
Norbert Katschke(62 kg) — zdobyweca ztotego
medalu. Norbert Katschke oraz Jakub Jani-
kiewicz wygrywali swoje walki przed czasem,
nie dajgc szans przeciwnikom. Pierwszy raz
na zwodach startowat Patryk Niewiadomski,

ktdry zastuguje na szczeg6lne wyrdznienie za
wzorowg postawe i wole walki.
DB

Pomorze lepsze od Granitu

W Srode 12 pazdziernika na boisku spor-
towym w Koriczewie odbyto sie spotkanie
pitkarskie czwartej rundy Pucharu Polski na
szczeblu wojewodzkim pomiedzy liderem
A — klasy ,,Granit” Koiczewo, a IV ligowym
zespotem ,,Pomorze” Potegowo. Podopiecz-
ni trenera lwana ponownie okazali sie lepsi
i mimo ambitnej gry zawodnikéw z Koni-
czewa bezproblemowo wygrali mecz 3:0
(2:0), awansujac tym samym do dalszych
rozgrywek Pucharu Polski. Bramki w meczu
z Granitem zdobyli: Damian Mikotajczyk — 2
i Henryk Patyk. V runda z udziatem 16 dru-
zyn zostanie rozegrana wiosng 2012 roku. 8
zwycigzcow V rundy w 1/8 finatu zmierzy sie
z 8 druzynami z 11 ligi Battyckiej. W

KOMUNIKAT SPORTOWY

11 listopada 2011r. w sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej w Kwakowie odbedzie
sie XIl Turniej Tenisa Stotowego o Puchar
Wéijta Gminy Kobylnica z okazji Swieta
Niepodlegtosci.
Rozpoczecie turnieju godzina 10:00.
Organizatorzy
Gminy Kobylnica, Uczniowski Klub
Sportowy ,,0limpijczyk” w Kwakowie.
Regulamin turnieju
Turniej odbedzie sie w trzech kategoriach
wiekowych (indywidualnie) oddzielnie
dziewczeta i chtopcy.
| Szkoty Podstawowe — startujg urodzeni
w 1999r. i mtodsi
[l Gimnazja — startujg urodzeni 1996 — 1998
[l Open—1995 i starsi
Kazdy uczestnik powinien posiadac aktualne
badania lekarskie, wiasny sprzet sportowy
oraz zmienne obuwie. Liczba uczestnikow
nieograniczona. System rozgrywek
uzalezniony bedzie od ilosci startujacych
zawodnikow.
Nagrody:
Za migjsca | - 11l pamigtkowe statuetki
i nagrody rzeczowe. Pozostali uczestnicy
otrzymajg drobne upominki.
Postanowienia koricowe
Wszyscy uczestnicy przyjezdzajg na wiasny
koszt (organizator nie zapewnia transportu).
Kazdy uczestnik otrzyma stodki poczestunek
oraz napgj.
Informacje dodatkowe pod numerem tel.
598462080 lub 601697779.
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Juz 17 pazdziernika 2011 roku premiera no-
wego album zespotu Kombajn do zbierania
kur po wioskach. Trzeci, dtugo oczekiwany,
studyjny album grupy, zatytutowany zostat
~Karmelki i gruz”.

Po wielu latach przygod, zmian w sktadzie,
zmian w historii Swiata, jak i wielu innych,
mato istotnych rzeczy, w lutym 2011 roku
zarejestrowany zostat materiat dedykowany
na nowg ptyte Kombajnu do zbierania kur
po wioskach. OdpowiedZ na pytanie o gene-
ze nazwy lezy gdzie$ obok Swietego Graala,
ale dlaczego ,Karmelki i gruz’? Najbrzydsza
strona polskich miast okraszona stodkoscig
dziecinistwa, tak jak cukierki ,Kamyki”, kto-
re dostawaliSmy od bab¢ — stodka polewa,
a w Srodku okrutny orzech arachidowy, na
ktorym o maty witos nie tamaliSmy sobie
zebow. | tu objawia sig jakby istota muzyki
i tekstow. Kiedy brzydkie staje sie tadne.
Nagrania ptytowe trwaty dwa tygodnie
w studiu pod dyrekcjg i czujnym uchem Ma-
cieja Cieslaka. Eksperymentalnie ? na eks-
perymentalnym, oczywiscie analogowym
sprzecie. Masteringiem zajat sie Andrzej
Smolik.

Wytwaornia: Mystic Production
Data premiery: 2011-10-17

ZAGRANICZNE NOWOSCI PLYTOWE
Z uchem przy $cianie — M83 — Hurry Up,
We’re Dreaming.

Jak twierdzi lider francuskiego M83 Antho-
ny Gonzalez, ,Hurry Up, We’re Dreaming”
jest owocem jego fascynacji tak monumen-

talnymi i klasycznymi dzietami jak: ,White
Album” The Beatles, ,Ummagumma” Pink
Floyd i ,Mellon Collie And The Infinite Sad-
ness” Smashing Pumpkins. Dwuptytowy
album duetu z Antibes zawiera az 22 utwo-
ry. Za produkcje odpowiadat Justin Meldal-
-Johnson (Beck, NIN, The Mars Volta), zas
miksoy wykonat Tony Hoffer (Air, Kooks).
Album promowat singel ,Midnight City”.
Goscinnie na albumie pojawia sie Zola Je-
sus, ktdra wspotpracowata przy pierwszym
utworze otwierajgcym caty album, czyli In-
tro. Jak przedstawia sie pozostata reszta,
czyli az 21 kawatkow? To juz pozostawiam
do oceny Wam.

Wytwornia: Dream Music
Data premiery: 2011-10-17

Sony Music z duma prezentuje wznowienie
niezwyktego albumu Pati Yang ,Jaszczur-
ka”, ktory przez wiele lat nie byt dostepny na
sklepowych pdtkach.

Premiera albumu osiemnastoletniej wow-
czas Pati Yang miata miejsce w 1998 roku.
Na albumie znalazto sie jedenascie piosenek
w mrocznym klimacie, ktdrych nastrdj jest
chtodny i zdecydowanie depresyjny. Artyst-
ka $piewa tu o samotnosci, pustce i zagu-
bieniu. Debiutancki album Pati Yang do dnia
dzisiejszego uwazany jest

KUL — TURA W PIGULCE

za jedng z ciekawszych ptyt z rodzimego po-
granicza trip-hopu

i alternatywnej elektroniki zawierajgcg
dzwieki z tego samego nurtu co na przyktad
Massive Attack.

Data premiery: 2011-10-10

Wydawca: Sony Music Entertainment

XVIl Komeda Jazz Festival 2011

VI Ko e et

KOMEDA JAZZ FESTIVAL to miedzynarodo-
we spotkanie muzykow grajacych jazz, ktore
juz od kilku lat odbywa sie jesienig w Stup-
sku. Inicjatorem wydarzenia jest mieszkaja-
cy tam na state kompozytor i pianista - Le-
szek Kutakowski, ktéry patronem festiwalu
uczynit najwybitniejszego chyba polskiego
jazzmana, twdrce jazzu nowoczesnego
w Europie, autora muzyki do prawie 70 fil-
mow — Krzysztofa Komede. Festiwal stusz-
nie chyba nazywany bywa jednym z najcie-
kawszych zjawisk muzycznych w Polsce
— prezentujgc naprawde Swietng muzyke,
wcigz pozostaje daleki od komercji. Podczas
spotkania penetrowane sg nowe, intryguja-
ce przestrzenie w sztuce i muzyce jazzowe;
z przetomu XX i XXI wieku, a do wystepow
zapraszani sg artysci reprezentujacy naj-
mtodsze pokolenie jazzmandw. Promocji
tych wiasnie najSwiezszych talentow stuzy¢
ma towarzyszacy festiwalowi konkurs kom-
pozytorski, do ktdrego zapraszani sg mtodzi
tworcy z Polski oraz z zagranicy.

Czwartek — 3.11.2011, godz. 19.00 Patac
Aureus, ul. Westerplatte 4, Stupsk
Pigtek - 4.11.2011, godz.19.00 filharmonia
i Teatr Stupsk
Sobota-5.11.2011, godz.19,00 filharmonia
i Teatr Stupsk

Serdecznie polecam! A.B.
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Zapraszamy do czytania nowosci wydawniczych, ktore juz znajduja sie
w wypozyczalni Gminnej Biblioteki Publicznej w Kobylnicy. S3 to pozycje
przy czytaniu ktorych mito mozna spedzic¢ jesienne popotudnia.

Jeden dzien - David Nicholls
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Emma i Dex? Doprawdy, trudno o mniej
dobrang pare. Ona — zakompleksiona ide-
alistka w grubych okularach. On — super-
przystojniak z poczuciem, ze $wiat nalezy
do niego. Ona na wszystko musi ciezko
zapracowac. Jemu natychmiast udaje sie
to, 0 czym zamarzy. Ona szuka mito$ci,
on seksu... Jest rok 1988. Oboje dosta-
ja dyplomy uniwersyteckie i spedzajg ze
sobg noc, chociaz nie taka, jaka sobie
wyobrazacie, bo... zbyt dobrze sig¢ rozu-
miejg! Emma dostaje prace w podrzednej
knajpie, Dex robi kariere w telewizji. Ich
drogi beda sie schodzi€¢ i rozchodzic, az
po zaskakujgcy finat.

Wspaniata powies¢ dla wszystkich — o tym,
jak sie zmieniamy: my sami, nasze marzenia,
widzenie Swiata, priorytety, jak co$ tracimy,
by co innego zyskaé. Cudowne dialogi, zywe
jak... samo zycie.

Czarnobyl Bahy. Reportaze z po-
granicza Ukrainy i z Biatorusi
- Merle Hilbk

W 2008 roku ambitna niemiecka dziennikarka
Merle Hilbk wyjezdza na Ukraing i do Biatoru-
si, by dowiedzie€ sig, jak wyglada zycie w tych
panstwach w ponad dwadziescia lat po wybu-
chu reaktora jadrowego w Gzarnobylu.
Podrozuje przez skazone tereny az do reakto-
ra. W matych wioskach rozmawia z kobietami,
ktdrych mezowie sg zbyt zmeczeni i nie majg
juz sit, aby mdc pracowac - skutek napromie-
niowania. Dziennikarka stara si¢ dotrze¢ do za-
tajonych informaciji, analizuje kontrowersyjne
fakty, przedstawia tragedie z réznych punktow
widzenia. Zawsze towarzyszy jej przy tym Ma-
Sza, jej biatoruska przyjaciotka, ktora urodzita
sie w 1986 niedaleko Czarnobyla.

,Czarmobyl Baby” to zbior reportazy, kt6ry
czyta sie z niektamanym zainteresowaniem.
Uzupetniajg go zdjecia z Biatorusi i Ukrainy,

a takze dodatek, w ktdrym autorka prezentuje
opis kolejnych faz wybuchu reaktora.

Merle Hilbk (ur. 1969 r.) niezalezna dziennikar-
ka zwigzana z gazetami ,Spiegel” oraz ,Zeit”,
korespondentka w Rosji i Europie Wschodniej.

Kazdy zyje jak umie
- Andrzej Mularczyk
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Powie$¢ obyczajowa. Autor scenariusza do
stynnej trylogii filmowej przedstawia losy
prototypdw swych bohaterdw nim ruszyli
na ziemie odzyskane. W barwnej epopei,
dziejgcej sie na Podolu przez ¢wier¢ wieku
az po rok 1945, poznajemy zycie mieszkari-
cow wielonarodowej wsi Kruzewniki. Praw-
dziwy Kazimierz Pawlak miat na imig Jasiek,
a obok mieszkata rodzina Dendryséw, filmo-
wi Kargule. PrzeSmieszna rzecz o sasiedz-
kich wasniach zmienia sie niepostrzezenie
w chwytajgcg za serce przypowies¢ o przy-
wigzaniu do ziemi i sensie rodziny na tle za-
wirowan historii.

Adiobooki do wypozyczenia

Gminna Biblioteka Publiczna w Kobylnicy
wzbogacita sie o nowg oferte dla czytel-
nikéw. S3g to audiobooki, inaczej mdwiac
.KSigzki mowione” zawierajace odczytany
przez lektora tekst publikacji ksigzkowej na
ptytach CD. Najwieksze zastosowanie audio-
booki majg wsrod osob niewidomych. Tego
typu ksigzki polecamy rowniez osobom
duzo podrdozujgcym, ktére moga stuchac

swoich ulubionych ksigzek w samochodzie,
autobusie, jadac na rowerze a takze biega-
jac. W bibliotecznej audiobookowej ofercie
znajduja sie tytuty, ktore cieszg sie duzg po-
pularnoscig w tradycyjnej wersji ksigzkowe;.
Czytane sg przez profesjonalnych lektoréw
lub znanych aktorow. Nagraniu towarzyszg
rézne dzwieki, ktére wprowadzajg stuchacza
w klimat utworu. BJ
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KALEJDOSKOP

KULINARIA

ZUPA GULASZOWA

Pyszna, aromatyczna i idealna na jesien.
zapraszam wiasnie na te pyszna zupe. Je-
$li nie mieliscie okazji jes¢ zupy gulaszo-
wej to nie powinniscie dtuzej czekaé. Jest
niesamowicie smaczna, aromatyczna,
rozgrzewajaca i sycaca prawie tak samo,
jak leczo.

Sktadniki:

800 g wotowiny bez kosci

50 g wedzonej stoniny lub 2 tyzki smalcu
2 duze cebule

1 tyzka stodkiej papryki w proszku

2 Swieze z0tte lub zielone papryki

1 duzy pomidor

1-2 zabki czosnku

3 marchewki

2 pietruszki

600 g ziemniakow

1 suszona papryczka czereSniowa lub
czuszka

1 tyzeczka kminku

sol

$wiezo zmielony czarny pieprz

Jak przyrzadzic?
Stoning wytopi¢ w rondlu. Jesli uzywamy
smalcu, nalezy go roztopic¢. Wrzuci¢ drobno
posiekang cebule i lekko jg ze ztocic. Zdjac
naczynie z ognia, wsypac papryke w prosz-
ku, wymieszac. Dorzuci¢ wotowing pokrojo-
ng w drobng kostke i dusic catos¢ przez oko-
to 2 minuty, ewentualnie wlewajac odrobine
wrzacej wody (papryka nie moze sig przypa-
lic!). Dola¢ szklanke goracej wody, wrzuci¢
drobno posiekang papryke, pokrojonego w
¢wiartki pomidora bez szyputki, wycisniety
czosnek, pokrojone w matg kostke mar-
chewki i pietruszki oraz kminek. Dusi¢ na
niewielkim ogniu, w razie potrzeby podle-
wajac nieco wodg (wody nie moze by¢ zbyt
duzo, migso winno sie dusi¢ w tak zwanym
krotkim sosie). Kiedy mieso zmieknie, wrzu-
ci¢ ziemniaki pokrojone w kostke i dolac tyle
wody, by catoS¢ miata konsystencje gestej
zupy. Gotowac, az ziemniaki bedg miekkie.
Przyprawic solg i pieprzem, podawac z bia-
tym pieczywem.

Smacznego!

Najzdrowsze jedzenie
Jagody

Jagody im ciemniejsze, tym lepsze. Zawierajg bowiem wigcej antocyjanow - doskonatych
przeciwutleniaczy, ktore neutralizujg szkodliwe dziatanie wolnych rodnikdw. Dodatkowo za-
bezpieczajg przed utlenianiem cholesterolu LDL (,,ztego cholesterolu”), ktory jest jednym z
czynnikow uszkadzajacych Sciany naczyn krwiono$nych. Wspomagajg prawidtowe funkcjo-
nowanie oczu. Przyspieszaja regeneracje rodopsyny, barwnika obecnego w siatkdwce oka,
odpowiedzialnego za widzenie po zmroku i przy niskim natgzeniu Swiatta. Poza tym zwierajg
witamine C oraz witaminy z grupy B (B1, B2, PP) oraz cenne mineraty - potas fosfor i wapn.

Pomidory

Jedzenie pomidorow to doskonaty sposab, aby zapewni¢ organizmowi witaminy A, B, C, PP
oraz mineraty, w tym magnez, wapn, potas, fosfor, zelazo oraz kwasy: foliowy, pantotenowy
i szczawiowy. Go ciekawe, gdy dotarty z Ameryki Potudniowej do Europy, zostaty najpierw
uznane za rosliny trujgce i hodowano je wytgcznie w celach dekoracyjnych. Dzi$ jednak wie-
my, ze warto je jeS¢ m.in. ze wzgledu na likopen, cenng substancje zapobiegajgcg wadom
serca, a przede wszystkim chronigcg przed rakiem. Specyfika likopenu polega na tym, iz
jego przyswajalnos¢ zwieksza sie w wyniku przetwarzania i obrobki termicznej pomidorow.
Warto wiec siegac jak najczesciej po pomidorowe soki, sosy, koncentraty.

koso$ to przede wszystkim zrodto kwasow ttuszczowych omega-3, kiGre zapobiegajg zle-
pianiu sie ptytek krwi i przyklejaniu sig ich do $cian naczyn krwionosnych. Poza tym zbijaja
zly cholesterol i - jak podejrzewajg naukowcy - blokujg wytwarzanie substancji zapalnych
wystepujacych w chorobach autoimmunologicznych, jak np. reumatoidalne zapalnie sta-
wow. Ostatnie badania naukowe podsuwajg jeszcze jeden powdd, by bez wahania wymieni¢
ztotg rybke na tososia - omega-3 prawdopodobnie reagujg z ttuszczowg warstwg otaczajacg
komorki mozgu, w jaki$ sposdb bronigc nas przed chorobg Alzheimera.

Sesfeﬁ Aruhu
2
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VIl Stupskie Pokopki zgromadzity ttumy odwiedzajgcych

- o

5y

W niedziele, 16 paZdziernika br. w Karz-
niczce (gm. Damnica) odbyto sie VIl Po-
wiatowe S'wigto Ziemniaka, czyli tradycyj-
ne Stupskie Pokopki. Impreza odbyta sie
jak zawsze na terenie Stacji Doswiadczal-
nej Oceny Odmian.

Po oficjalnym ale serdecznym powitaniu
gosci przez gospodarzy imprezy staroste
stupskiego Stawomira Ziemianowicza, wice-
staroste Andrzeja Burego oraz wdjta gminy
Damnica Grzegorza Jaworskiego wreczone
zostaly nagrody Stupskiej Bursztynowej
Bulwy dla najlepszych producentéw ziem-
niakow z terenu powiatu stupskiego. W tym
roku otrzymali je: Andrzej Misiewicz z Pod-
g6r, Maria i Bogdan Piskutowie ze Strzyzyna
oraz Sylwia Kubelewicz z Gtuszynka. Sta-
rosta stupski przyznat réwniez w tym roku
Nagrode Specjalng Dariuszowi Wysockiemu
z firmy Agro-Belpol z Kobylnicy, za wzoro-
wg dziatalnos¢ w produkcji ziemniakow.
Sposrod tlumnie tego dnia zgromadzone;
publicznosci wybrane cztery osoby wziety
udziat w rywalizacji kulinarnej zorganizowa-
nej przez Tomasza Kunysza, utytutowanego
kucharza z powiatu stupskiego, wiasciciela
»Goscinca Stupskiego” w Bydlinie. Po-
dzieleni na dwie druzyny mieli za zadanie
przygotowac satatke z ziemniakiem w roli
gtéwnej. Cztonkowie komisji oraz publicz-
nos$¢ oceniali walory smakowe, estetyczne
i zapachowe przygotowanych potraw. Na-
tomiast prowadzacy zwracat réwniez uwage
na porzadek stanowisk pracy obu druzyn
oraz sposoOb przyrzadzania potraw. Osta-
tecznie zwyciezcami zostali Barbara Pytlak
i Grzegorz Stenka, ktdrzy otrzymali atrak-
cyjne upominki od Starosty Stupskiego, dla
przegranych przygotowane byly nagrody
pocieszenia. Nie zawiodty jak zawsze panie
z Kot Gospodyn Wiejskich, ktore przygoto-
waty dziesigtki réznych potraw ziemniacza-
nych - tych najbardziej znanych, jak réwniez
niespotykanych w lokalnych restauracjach.

Kazde z trzynastu kot i gospodarstw agro-
turystycznych walczyto w konkursie na
najsmaczniejszg potrawe ziemniaczang. Te-
gorocznym zwyciezca zostato Koto Gospo-
dyn Wiejskich Biecino, ktdre przygotowato
sakiewki z farszem ziemniaczanym. Jurora-
mi konkursu byli znani kucharze — Tomasz
Kunysz oraz Paolo Cozza, ktory byt gwiazdg
imprezy. Przez caly czas trwania Pokopek
przygotowywat r6zne potrawy ziemniaczane
z wioska nutg, w tym m.in. pizzg z ziemnia-
kéw i tradycyjng wioskg zupe warzywna.
W Wyborach na Sottysa i Sottyske Roku
zwyciezyli Ela Dutawa (sottys Siodtoni) oraz
Stefan Dawidowski (softys Gogolewka), ktd-
rzy otrzymali dyplomy poswiadczajace zdo-
byty tytut i atrakcyjne nagrody ufundowane
przez Powiat Stupski. Rywalizacja w tym
roku cieszyta sie duzym zainteresowaniem,
bo udziat w wyborach wzieto czternastu sot-
tysow, dla wszystkich jednak przygotowane
byty upominki, za trud wtozony w konku-
rencje sprawnosciowe z ziemniakiem w roli
gtéwnej. Swieto Ziemniaka byto réwniez
okazjg do wreczenia odznaczeri Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,Zastuzony dla
rolnictwa”. Z rak Zbigniewa Konwiriskiego,
Posta RP nagrody otrzymali: Ryszard La-
skiewicz, Zdzistaw Brzoskowski, Kazimierz
Barzowski, Maciej Jaworski, Zygmunt Wej-
man, Wojciech Matias, Wiestawa Rzeszutek,
Jan Perz, Jan Rozenek oraz Wiktor Tybur-
ski, Stawomir Ziemianowicz i Krzysztof Kle-
inszmidt. VIIl Powiatowe Swigto Ziemniaka
cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem,
bo oprécz udziatu w ciekawych i $miesz-
nych konkursach mozna byto zakupi¢ ulu-
bione odmiany ziemniakow, cebule, jabtka
w atrakcyjnych cenach. Zorganizowany zo-
stat takze specjalnie na impreze rajd rowe-
rowy ,Karzniczka — rowerami na pokopki”
przez Stowarzyszenie Turystyki Rowerowe;j
»ozprycha’.

Autor Daria Wojtas, fot. Jan Maziejuk
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Koncert ,,Amigos Para Siempre”

- ,,Przyjaciele na zawsze”

W sobotni wieczér 22 paZdziernika
w wypetnionej po brzegi Sali Teatralnej
Gminnego Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy Anna Jurczyiiska, Romuald
Spychalski oraz saksofonista Adam Woj-
tasik dali wspaniaty koncert popularnych
i znanych utworéw najwiekszych, swiato-

Whitney Houston, Andrea Bocelli, Frank
Sinatra, Josh Groban.

Popisowe piesni, a takze duety takie jak:
LVivo per lei”, , The prayer”, ,, | belive in You”
w wykonaniu wokalistki Anny Jurczyriskiej
oraz uznanego tenora Romualda Spychal-

skiego wzbudzity aplauz licznej publicznosci.

ry instrumentalne przez znakomitego sakso-
foniste Adama Wojtasika. Przeboje musicalo-
we i filmowe w jego wykonaniu podbity na
zawsze serca kobylnickiej publicznosci. Ten
znakomity koncert, po niedawnym wielkim
otwarciu sali znakomitym spektaklem ,,Kaba-
ret”, stat sie ponownie wielkim wydarzeniem

wych wykonawcow takich jak Celine Dion, Nie milkly tez brawa za wykonywane szlagie-  kulturalnym w naszej Gminie. W

Anna Jurczyriska wokalistka, ukoriczyta z wyr6znieniem Paristwowg Szkote Muzyczng | st. w Brzezinach. Muzyka, ktdrg wykonuje to
utwory z pogranicza muzyki rozrywkowej, musicalowej, a nawet klasycznej. W jej repertuarze znalezé mozna utwory wokalistek takich
jak: Celin Dion, Whitney Houston, Maria Carey, Barbara Streisand, Lara Fabian, Sara Brightman, Anna Jantar, Stawa Przybylska...
i wiele innych. Wspotpracuje z wieloma znakomitymi Spiewakami i wokalistami polskich scen muzycznych m.in. z lwong Kaczmarek,
Katarzyng Kotodziejczyk, Sylwig Nowicka, Dariuszem Stachurg, Rafatem Songanem, Romualdem Spychalskim, Piotrem Kaczmarkiem,
Marcinem Ciechowiczem, Krzysztofem Gwiazda.

Romuald Spychalski tenor, ukoriczyt L6dzka Akademie Muzyczng w klasie $piewu solowego prof. Jana Kunerta na wydziale Wokalno-Ak-
torskim ukoriczyt z wyrdznieniem w 2003 roku. Bedac jeszcze na studiach otrzymat propozycje pracy w Teatrze Wielkim w Poznaniu, gdzie
debiutowat rolg Tamina w ,,Czarodziejskim Flecie” W.A. Mozarta. Obecnie wspétpracuje z wieloma agencjami artystycznymi na terenie
Polski, Spiewa w cafej Polsce wraz z najwigkszymi gwiazdami sceny operowe;j i estrady. Wielokrotnie uczestniczyt w wielu prestizowych
wydarzeniach muzycznych w kraju- ,,Europejski festiwal im. Jana Kiepury w Krysnicy”, ,,Europejski festiwal muzyczny w tomzy”.

Adam Wojtasik saksofonista, w 2009 roku ukoriczyt z wyrdznieniem Akademie Muzyczng im. G. i K. Bacewiczow w todzi. Brat udziat
w licznych konkursach i przestuchaniach. W 2009 roku otrzymat Nagrode Specjalng Stowarzyszenia Polskich Artystow Muzykéw
na | Miedzynarodowym Konkursie Saksofonowym w todzi. Swoje umiejetnosci doskonalit uczestniczac w wielu kursach mistrzow-
skich.W 2009 roku wystapit jako solista, wykonujgc z Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii £ddzkiej Koncert na saksofon altowy i or-
kiestre smyczkowg Es-dur op.109 Aleksandra Gtazunowa. Wspdtpracuje z Filharmonig £6dzka im. A. Rubinsteina i Teatrem Wielkim
w todzi. Prowadzi ozywiong dziatalno$¢ koncertowg w kraju i za granica, wykonujac zardwno muzyke klasyczng jak i rozrywkowa.
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