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Zniwa to czas najwigkszej na wsi kulminacji prac
polowych. Ze wzgledu na pogode, zbiory rozpoczety
sie nieco pozniej niz zwykle i sg duzo nizsze niz rok
f temu. Zadecydowat o tym zimny czerwiec i susza w
' okresie wegetacji roslin. Na domiar ztego zbidr utrud-
niaty rolnikom padajace deszcze. Srednia wydajno$é
zb6z w wojewddztwie pomorskim wyniosta zaledwie
36,5 kwintala z hektara. Rolnicy liczg, ze nizsze plony
zrekompensujg im ceny, ktore w tym roku sg o wiele
WwyZzsze.
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Termomodernizacja budynku

Osrodka Zdrowia w Kobylnicy

Rozpoczete zostaty prace termo moderniza-
cyjne budynku Os$rodka Zdrowia w Kobylni-
cy polegajace na dociepleniu dachu wraz
z wymiang pokrycia dachowego, przemuro-
waniu kominow i wymiang obrobek blachar-
skich, wymianie stolarki okiennej i drzwio-
wej zewnetrznej, dociepleniu stropu piwnic,
remoncie elewacji budynku to jest docieple-
niu Scian zewnetrznych wraz z ich naprawa,
wymiang parapetéw zewnetrznych, instala-
cji odgromowej, wykonaniu opaski wokot
budynku, malowaniu krat i balustrad i wy-
mianie konstrukcji stalowej wiatrotapu na
PCV (wejscie — Poradnia Dzieci Zdrowych).
W ramach tych prac wykonany zostanie
rowniez remont schoddéw przy wejsciu
gtéwnym do Poradni Dzieci Zdrowych oraz
modernizacja instalacji c.0. Warto$¢ robot
prowadzonych robot - 539 960 zt. Inwesty-
cja dofinansowana jest ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na
lata 2007 - 2013. W

Ruszyta modernizacja
hoiska w Kobylnicy

Rozpoczety zostat | etap modernizacji bo-
iska sportowego w Kobylnicy przy ul. Wod-
nej wraz z budowg infrastruktury towarzy-
szacej. W tym roku rozbudowane bedzie
ogrodzenie oraz wykonana zostanie doku-
mentacja techniczna niezbedna do wykona-
nia petnej modernizacji boiska wraz z jego
zapleczem. Prace modernizacyjne rozpocz-
ng sie w przysztym roku. Wartos¢ tego-
rocznych rob6t wyniesie 122 900 zt. Cato$¢é
kosztowac bedzie 1 122 900 zt. Inwestycja
ta dofinansowana bedzie ze Srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na
lata 2007 — 2013.

Budowa na ukonczeniu

Trwajg zaawansowane prace przy budowie
Centrum Administracyjno - Kulturalnego
przy ulicy Wodnej w KobylInicy. Obok odda-
nego juz w sierpniu Posterunku Policji stojg
prawie juz gotowe kolejne obiekty. Prowa-
dzone sg w nich ostatnie prace wykoricze-
niowe. Juz niebawem, w pierwszej dekadzie
listopada do jednego z nich wprowadzi sie
Straz Gminna, a pod koniec tego miesig-
ca swojg przeprowadzke planuje OSrodek
Pomocy Spotecznej w Kobylnicy. Gminny
Osrodek Kultury na swojg kolej bedzie mu-

siat poczekac do korica | kwartatu przysztego
roku. Segment Strazy Gminnej bedzie miat
okoto 560 metréw powierzchni, a OSrodka
Pomocy Spotecznej — 220 metréw. Ponad
tysigc metréw bedzie liczyt segment Gmin-
nego OSrodka Kultury, w ktorym znajdzie sie
sala widowiskowo-teatralna na 250 migjsc.
Bedzie tez tu biblioteka, Swietlica i pracow-
nie zajec. Catosc¢ bedzie kosztowata 8,6 min.
ztotych. Inwestycja zostanie sfinansowana
z budzetu gminy.

W

Obwodnica w terminie

Juz w pazdzierniku pojedziemy obwod-
nicg stupska. Prace budowlane potrwaja
jeszcze do konca wrzesnia. Niebawem
rozpoczng sie pierwsze odbiory dopusz-
czajace poszczegllne odcinki obwodnicy
do ruchu kotowego.

Mimo czestych ulewnych deszczy, powo-
dujgcych podmywanie skarp w niektérych
miejscach obwodnicy, prace przy jej budo-
wie mimo tych utrudnien przebiegajg ter-
minowo. Na catej jej dtugosci powstato 39
obiektow inzynierskich. Ws$rdd nich most

przez Stupie, wiadukt kolejowy, 12 wiaduk-
tow drogowych oraz przejscia dla zwierzat.
Szesnastokilometrowa obwodnica ma 4 we-
zty drogowe w Reblinku, Kobylnicy, Gtobinie
i Redzikowie pozwalajgce na bezkolizyjne
wijazdy i zjazdy. Na weztach tych obwodnica
ma dwie jezdnie, a pomiedzy weztami jed-
ng. Uroczyste otwarcie obwodnicy, na kté-
re spodziewane jest przybycie najwyzszych
wiadz paristwowych i samorzgdowych,
prawdopodobnie odbedzie sie pod koniec
drugiej potowy paZdziernika. TW
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Wrocili do Polski z daleka

Tysiace Polakéw z dawnego ZSRR czeka na
mozliwos¢ repatriacji. Obecne ustawodaw-
stwo pozwala jednak na ich powrdt w bar-
dzo ograniczonym zakresie. Skad nasi ro-
dacy tam sie znaleZli i dlaczego powinnisSmy
ich przyjac z powrotem? W 1936 J6zef Sta-
lin uznat, Ze mniejszoSC polska mieszkajaca
po stronie radzieckiej przy granicy z Polska,
stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa
ZSRR. Byta to dla radzieckiego dyktatora
znakomita wymowka by przesiedli¢ ,polski
element” w gtab ZSRR na stabo zaludnio-
ne tereny Kazachstanu i innych dalekich
republik. Podobng akcje na wieksza skale
powtdrzono w 1941 roku juz po wdrozeniu
w zycie ustalen paktu Ribbentrop-Mototow.
Polakow zatadowano do bydlecych wago-
now i w nieludzkich warunkach wywiezio-
no. Jednych do tagrow, drugich w dalekie
bezkresne radzieckie stepy. Tam w skrajnie
trudnej sytuacji nasi rodacy probowali prze-
trwac. Wielu z nich zmarto z gtodu, zimna
i chorab. Ci, ktorzy przetrwali, nadal czuli sig
Polakami i kultywowali polskie tradycje tak,
jak potrafili. Wiekszo$¢ z nich przekazata
swa polskosc kolejnym pokoleniom. Nawet
w chwili obecnej, ponad pdt wieku od tam-

tych wydarzen, sg ludzie w réznym wieku,
ktGrzy czujg sie Polakami, méwig po polsku,
kultywujg polskie tradycje i chcg wrécic do
Polski, do kraju ich ojcéw. Sprawe repatria-
cji dodatkowo komplikuje nieuregulowana
sytuacja prawna naszych rodakéw za gra-
nica.

Rodzinie Daudeszow z Uzbekistanu do-
pisato szczescie. Najpierw udato im sie
w 2001 roku repatriowa¢ do Polski cor-
ke i syna, gdzie znaleZli swoje miejsce na
ziemi. Mieszkajg i pracujg w Poznaniu. Tu
skonczyli studia, zatozyli rodziny. Teraz do
Polski z dalekiego Taszkientu przyjechali
ich rodzice Wiera i Wtodzimierz Daude-
szowie. Dzieki wiradzom samorzagdowym
naszej Gminy otrzymali mieszkanie jedno-
pokojowe z aneksem kuchennym i tazienkg
w nowo wybudowanym budynku socjalnym
w Kwakowie. Klucze do mieszkania i drobne
upominki nowym mieszkaricom Kwakowa
wreczyt wojt Leszek Kuliriski. Panstwu Dau-
deszom zyczymy pomys$inosci w nowym
miejscu zamieszkania. Wierzymy w zycz-
liwos¢ sgsiadow, ktdrzy pomoga panstwu
Daudeszom zaadaptowac sie w naszej rze-
czywistosci. W

Korzystaj z naszych ustug!

Zaktad wulkanizacyjny w Sycewicach przy ul. Polnej 13 zaprasza klientow posiadajacych
auta osobowe i busy do korzystania z jego ustug. Zaktad czynny jest w dni powszednie
w godzinach od 9.00 do 20.00. W szczegolnych wypadkach rowniez w dni Swigteczne.

Gwarantujemy:
solidnos¢, terminowos¢, jakos¢é Swiadczonych ustug, konkurencyjne ceny

Marcin Weiwer Tel. 665 445 298

Szkolne nowosci

Tak jak w zesztym roku szkolnym, tak i w
obecnym rodzice moga jeszcze nieobowigz-
kowo posyta¢ dzieci w wieku pieciu lat do
zerOwki, a szescioletnie do klasy pierwszej.
Dla pieciolatkéw obowigzek rocznego przy-
gotowania przedszkolnego rozpocznie sie 1
wrzesnia 2011 r., a dla szesciolatkéw obo-
wigzek szkolny rozpocznie sig 1 wrzesnia
2012 r. W Szkole Podstawowej w Kobylnicy
powotano kolejny juz drugi oddziat sportowy
na poziomie klasy czwartej. Uczniowie tego
oddziatu beda przygotowywac sie do gry w
koszykdwke. W Szkole Podstawowej w Sto-
nowicach uruchomiony zostat oddziat inte-
gracyjny na poziomie klasy drugiej. Jest to
forma ksztatcenia dzieci majgcych problemy
w nauce wraz z dzie¢mi realizujgcymi nauke
bez zaktocen. W tej samej szkole od nowego
roku na bazie zaje¢ z wychowania fizyczne-
go oraz powstatego tam UKS ,,Orzet” bedzie
realizowane szkolenie chtopcow w pitce recz-
nej. W szkotach podstawowych w Kobylnicy,
Koriczewie, Kwakowie i Sycewicach w kla-
sach od | do Il odbywac sie bedzie szkolenie
dzieci do gry w koszykowke. Ponadto reali-
zowany jest we wszystkich szkotach podsta-
wowych program nauki ptywania. Nastapity
zmiany w zarzadzaniu szkotami. W zwigzku
z przejSciem na zastuzong emeryture Pani
Dyrektor ZSS w Kobylnicy Barbary Usowicz
oraz Pani Dyrektor SP w Kwakowie Krystyny
Balcerek, ich stanowiska objeli nowi dyrekto-
rzy wytonieni w drodze konkursu. W Kobylni-
cy Pan Zbigniew Bednarczyk, a w Kwakowie
Pan Andrzej Wojtaszek. Zmiana nastgpita
rowniez w SP w Stonowicach. Z funkcji dy-
rektora zrezygnowata pani Jolanta Bajorska.
Petnienie obowigzkéw dyrektora w tej pla-
cowce do czasu rozstrzygniecia konkursu
powierzono Pani Irenie Jasifskiej. Wytonio-
ny w konkursie dyrektor obejmie stanowisko
z poczatkiem drugiego semestru. W roku
szkolnym 2010/2011 wdrozone zostaty pro-
gramy dozywiania dzieci w tym positki obia-
dowe dla dzieci objetych pomoca spoteczng i
dla pozostatych chetnych do skorzystania ze
szkolnej stotowki. Funkcjonuje program pod
nazwg ,Szklanka mleka” i ,owoce w szkole”
dla wszystkich uczniéw szkoty podstawowe;.
Funkcjonuje réwniez program pomocowy
,wyprawka szkolna” Programem tym objeci
sg uczniowie od | do Il klasy szkoty podsta-
wowej oraz uczniowie | klas gimnazjalnych.
Polega on na refundaciji z budzetu paristwa
zakupionych podrecznikéw do nauki. Pod ko-
niec | semestru tego roku szkolnego Gminny
Zesp6t  Ekonomiczno-Administracyjno-Go-
spodarczy Szkét spodziewa sie uzyskaé Srod-
ki finansowe w ramach programu ,,Radosna
szkota” ktore przeznaczy¢ chce na urzadzenie
placu zabaw w placéwkach szkolnych. Poza
tym co jest nowe, szkoty w naszej Gminie re-
alizujg wszystkie pozostate zadania niezbed-
ne do ich funkcjonowania. W

Kurier Solecki » Wrzesien 2010
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B
Z nowymi dyrektorami szkot rozmawia Tomasz Wtodkowski

£

Jeszcze niedawno cieszyliSmy sie z rozpo-
czynajacych sie wakacji — a tu juz jesien,
poczatek szkoty i powrét do pracy po urlo-
pach. Wrzesien to przede wszystkim po-
czatek szkoty. Z tej okazji w naszej gazecie
wywiad z Panem Zbigniewem Bednarczy-
kiem nowym dyrektorem Zespolu Szkot
Samorzadowych w Kobylnicy

[Tomasz Wtodkowski] Panie dyrektorze,
serdecznie gratuluje objecia stanowiska.
Prosze opowiedzie¢ naszym czytelnikom o
sobie.

[Zbigniew Bednarczyk] Dziekuje bardzo
za zyczenia. Mam 47 lat. Urodzitem sie
w Stupsku tu tez chodzitem do szkoty. Po
ukonczeniu | LO w Stupsku zostatem pod-
chorazym w Wyiszej Szkole Oficerskiej
Wojsk Pancernych w Poznaniu, a po woj-
sku podjatem studia na WSP w Stupsku
pracujac jednoczesnie w szkolnictwie na
réznych stanowiskach w tym réwniez kie-
rowniczych. W 2009 r. bytem wicedyrek-
torem W Srodkowopomorskim Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego. Od 1 wrze$nia
petnie funkcje dyrektora ZSS w Kobylni-
cy. Z wyksztatcenia jestem historykiem.
Ukoriczytem tez studia podyplomowe z za-
rzadzania oswiaty, nadzoru pedagogiczne-
go oraz nauczania poczatkowego.

[T.W.] Jakie byty Pana pierwsze wrazenia po
przekroczeniu progu szkoty w Kobylnicy?
[Z2.B.] Pigkna nowoczesna placéwka, z
ktdrej chciatbym przejsé na... emeryture.
[T.W.] Co podoba sie Panu w szkole, a co
chciatby Pan zmienic¢?

[2.B.] Na razie trudno mi po kilku dniach
pracy stwierdzié co mi sie podoba, a co
nie. Z pewnoscig skupie sie na statym
podnoszeniu wynikéw dydaktycznych osia-
ganych przez ucznidw, efektéw bezpie-
czenstwa, scistej wspotpracy z organem
prowadzacym, radg pedagogiczng i rada
rodzicow, organem nadzoru pedagogicz-
nego i innymi instytucjami, z ktdrymi
szkota wspétpracuje. Uwazam, ze tylko
harmonijna i stata wspdtpraca z tymi in-
stytucjami gwarantuje osiagnigcie celéw
kazdej, w tym mojej szkoty.

[TW.] Z jakimi problemami przyjdzie sie

Panu zmierzy¢?

[Z.B.]1 Mysle, ze problemy mojej szkoty s
problemami typowymi dla polskich szkdt i
wytonig sie one wkrdtce.

[T.W.] Kim jest dyrektor szkoty — urzedni-
kiem, pedagogiem czy menedzerem?
[Z.B.] Rola dyrektora szkoty jako ,,pierw-
szego nauczyciela” jest wieloraka. Tak
wiec po trosze powinien byé w zaleznosci
od sytuacji urzednikiem, pedagogiem i
menedzerem.
[T.W.] Czy jest cos$, co chciatby Pan przeka-
za¢ swoim uczniom?
[Z.B.] Aby uczyli sie jak najlepiej, wyko-
rzystywali to co oferuje im szkota przy zdo-
bywaniu kolejnych umiejetnosci i wiado-
mosci. Aby jak najlepiej byli przygotowani
do nauki w szkole ponadgimnazjalnej oraz
do Zycia. Ze swoimi problemami moga
zwrdcié sie do kazdego pracownika szko-
ty. Cheiathym zyczyé im samych sukcesow
dydaktycznych, sportowych, artystycznych
oraz w Zyciu osobistym.

Dzigkuje za rozmowe.

B

Od 1 wrzesnia peini funkcje Dyrektora
Szkoty Podstawowej im. Polskich Olim-
pijezykdw w Kwakowie. Od lat uczy w tej
szkole. Doskonaty pedagog. Nauczyciel
wychowania fizycznego catkowicie oddany
sportowi. Twdrca ,,Biegu Olimpijskiego”.
Spotecznik, radny Rady Powiatu Stupskie-
go. Oczywiscie to Pan dyrektor Andrzej
Wojtaszek. Korzystajac ze spotkania z nim
zadalismy mu kilka pytan.

[Tomasz Wtodkowski] Dlaczego zdecydo-
wat sie Pan zosta¢ dyrektorem Szkoty Pod-
stawowej w Kwakowie?

[Andrzej Wojtaszek] Przystepujac do kon-
kursu na dyrektora szkoty zdawatem so-
bie sprawe z powagi i odpowiedzialnosci
jaka bedzie na mnie cigzyta. Jednak po
analizie moich wiasnych dokonan, kwali-
fikacji i mozliwosci oraz 20 letniego do-
robku w pracy pedagogicznej i spotecznej

podjatem sie tego wyzwania. A dlaczego
Kwakowo ? - bo to cate moje ,,zycie”, to
Bieg Olimpijski, to pasmo sukcesow spor-
towych, to sentyment, to grono zyczliwych
ludzi, to dobre relacje z rodzicami.

[T.W.] Od ilu lat jest Pan zwigzany z tg szko-
13?

[A.W.] 17 lat temu pracujac jeszcze
w Stupsku dostatem propozycje -etatu
nauczyciela techniki i tak to sie zaczeto.
0d 16 lat jestem zwigzany tylko ze szkotg
w Kwakowie.

[T.W.] Jaka ma Pan wizje funkcjonowania
szkoty?

[A.W.] Szkota zapewniajaca swoim wy-
chowankom bezpieczernistwo oraz eliminu-
jaca agresje i przemoc, promujaca zdrowy
tryb Zycia, uczaca asertywnosci i otwarto-
$ci, udoskonalajaca swojg prace. Szkota
dobrze zorganizowana z odpowiednim pla-
nem zaje¢, oferujagca hogata oferte eduka-
cyjng — kota zainteresowan, zajecia rekre-
acyjno-sportowe, zajecia wyréwnawcze.
Dbajaca o rozw6j ucznia zdolnego a jedno-
czesnie stymulujaca ucznia przecietnego,
dajaca szanse wyréwnania brakéw oraz
jak najlepiej przygotowujaca uczniéw do
dalszej drogi ksztatcenia. Szkota realizu-
jaca szereg ciekawych programéw o cha-
rakterze wychowawczym i profilaktycz-
nym. Szkota bedaca miejscem, do ktérego
chetnie sie idzie, ktdre zal opuszczag, ktd-
re zapamieta sie na cate zycie i chetnie sig
bedzie wspominag.

[T.W.] Co Pan sadzi o mtodziezy uczacej sie
w Pana szkole?

[A.W.] Nie mamy Zadnych probleméw
wychowawczych widaé tu dobrg prace
nauczycieli, pedagoga a przede wszyst-
kim rodzicow. Mtodziez chetnie angazuje
sie w zycie szkoty, aktywnie bierze udziat
w réznego rodzaju konkursach i kotach za-
interesowan. Mamy grupe miodziezy, na
ktdra zawsze mozemy liczy¢.

[T.W.] Jakie cechy szczegdlnie Pan ceni
u nauczycieli?

[A.W.] Kreatywnosé, komunikatywnos$é,
zaangazowanie, pracowitos¢, umiejetnosé
rozwigzywania konfliktéw, sprawiedliwosé
i zyczliwosé.

[T.W.] Co chciatby Pan przekaza¢ pracowni-
kom i uczniom Pana szkoty?

[A.W.] Pracownikom Zyczenia satysfakcji
z dobrze wykonywanej pracy, zadowolenia
z osiggnietych efekiéw oraz zehy zawsze
osiggali cel, do kidrego daza. Uczniom
przede wszystkim zadowolenia z bycia
uczniem Szkoty Podstawowej im. Polskich
Olimpijezykéw w Kwakowie, sukcesdw
w nauce i sporcie oraz 100 % promogc;ji.

Dzigkuje za rozmowe
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Szkota jak nowa

Swieto plonéw
we Wrzacej!

Tegoroczne Powiatowe i Gminne Swieto
Plonow odbedzie sie w niedziele, 12 wrze-
$nia we Wrzacej. Uroczystosci dozynkowe
rozpoczng sie 0 godz. 12.30 mszg Swietg
w intencji rolnikdw, ktorg bedg koncelebro-
wali ksieza z parafii w Stonowicach i Jezie-
rzycach. Swieto plonéw bedzie okazjg do
podziekowania rolnikom za ich trud, mozol-
ng prace, za umitowanie ziemi i pielegnowa-
nie tradycji. W tym dniu dla gosci zostang
przygotowane przysmaki kuchni regional-
nej, bedzie tez okazja do skosztowania sma-
kotykow przygotowanych przez panie z kot
gospodyn wiejskich. Dla wszystkich bedzie
serwowana specjalnie przygotowana na te
okazje grochdwka. Na licznych stoiskach
promowac sie bedg gminy powiatu stup-
skiego, natomiast dla dzieci przygotowany
zostanie specjalny ogrod zabaw. W trakcie
Swieta odbywac sie bedg rozne prezenta-

cje i konkursy, miedzy innymi na wieniec
i chleb dozynkowy oraz na Gospodynie
i Gospodarza Roku 2010. W turnieju gmin
druzyny bedg miaty mozliwo$¢ pochwalenia
sie swojg wiedzg oraz sprawnoscig fizyczna.
Nastapi takze rozstrzygniecie powiatowe;
edycji konkursu ,Piekna Wies', a wyrdznia-
jacy sie rolnicy z powiatu stupskiego zosta-
ng nagrodzeni statuetkami ,,Bursztynowego
Ktosa". Na scenie wystgpig soliSci, zespoty
taneczno-wokalne oraz gwiazda wieczoru -
Shazza.
Zapraszamy mieszkaricOw regionu stup-
skiego, a takze wczasowiczow i turystow
do wspolnego Swietowania. Organizatorzy
- Powiat Stupski i Gmina Kobylnica - zapew-
niaja, ze bedzie to takze czas wielkiej radosci
i zabawy.

Inf. wtasna

Kombatanckie spotkanie

W $wietlicy Gminnego Os$rodka Kultury w
Kobylnicy spotkali sie kombatanci z Gmin-
nego Kota Zwigzku Kombatantow Rze-
czypospolitej Polskiej i Bytych Wigzniow
Politycznych w Kobylnicy. Witadze Gminy
reprezentowali Wojt Leszek Kulinski, Wi-
ceprzewodniczagcy Rady Gminy Bogdan
Popiel i Sekretarz Gminy Jan Plutowski.
W zebraniu uczestniczyli rdwniez Zastepca
Komendanta Centrum Szkolenia Marynarki
Wojennej w Ustce Kmdr por. Jerzy Reclaw
i Dyrektor GOK Zbigniew Podolak. Zebranie
poswiecone byto obchodom Swigta Wojska
Polskiego i 90. rocznicy bitwy warszaw-
skiej. Uroczystego wprowadzenia dokonata

Prezes Kota Helena Klinger. Wajt Leszek
Kulinski dzigkujac cztonkom kota za poSwig-
cenie w latach odbudowy po tragediach wo-
jennych podkreslit tez charakter i site ducha
tego pokolenia, stawiajgc ich za wzor do
nasladowania. Wreczyt tez paniom Helenie
Klinger, Aleksandrze Sroce i Czestawie Ko-
zaczuk dyplomy za wieloletnig dziatalno$¢
oraz upominki rzeczowe, zyczac im wielu lat
w zdrowiu i szcze$ciu. Spotkanie przebie-
gto w uroczystej atmosferze przy piesniach
patriotycznych w wykonaniu Wojskowego
Zespotu Wokalnego ,Wiarusy” i Zespotu
Wokalnego ,,Ruczaj” z Kobylnicy.

W

Nowy rok szkolny przywitali uczniowie w Sy-
cewicach w odnowionym budynku Zespotu
Szkot Samorzadowych. Zakoriczone zostaty tu
prace termomodernizacyjne budynku szkol-
nego. Zakres rzeczowy wykonywanych robot
obejmowat remont dachu budynku szkoty,
facznika oraz zaplecza sali gimnastycznej,
wymiane pokrycia dachowego wraz z wymia-
ng obrdbek blacharskich oraz orynnowania.
Wykonany zostat tez remont elewacji budynku
szkoty, facznika oraz sali gimnastycznej i jej za-
plecza w tym docieplenie $cian zewnetrznych
i cokotu oraz remont opaski wokét budynku.
Wymieniono oraz zamontowano nowe dasz-
ki nad drzwiami zewngtrznymi, oraz parapety
zewnetrzne w budynku sali gimnastyczne;.
Wykonano tez modernizacje instalacji co, w
tym wymiane grzejnikow i zawordw oraz mo-
dernizacjg instalacji cieptej wody uzytkowej, w
tym montaz pompy ciepta wraz z przebudowg
instalacji c.w.u. Warto$¢ wykonanych robdt -
885920 zt. Zadanie to zostato dofinansowane
ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego dla Wojewodztwa Po-
morskiego na lata 2007 — 2013.

W

Wreczono stypendia

Program Stypendialny dla najlepszych absol-
wentow szkot gimnazjalnych po raz kolejny
uhonorowat najzdolniejszych uczniéw z Gmi-
ny Kobylnica. Odpowiednio wysoka Srednia
ocen i wysitek wtozony w nauke jest corocznie
doceniany przez Wajta Leszka Kulinskiego. W
sali konferencyjnej Urzedu Gminy Kobylnica
30 sierpnia na uroczystosci wreczenia Stypen-
didw za doskonate wyniki w nauce, zebrali sig
stypendysci wraz z rodzicami. W tym roku na
uznanie zastuzyto 7 absolwentéw Gimnazjum
im. Zjednoczonej Europy w Kobylnicy: Tabata
Kalina - 5,63; Dudka Monika — 5,63; Barto-
sik Matgorzata — 5,56; Cybulska Beata — 5,50;
Skepiec Angelika — 5,44; Adler Emilia — 5,31;
Sulikowska Kinga — 5,13 oraz 5 absolwentow
Gimnazjum w Sycewicach: Gros Ewa — 5,0;
Gros Ewelina — 4,9; Majdariska Martyna — 4,9;
Skirzewski Michat — 4,8; Binensztok Magda-
lena -4,8. Wojt Gminy wreczajgc stypendia
zZtozyt rodzicom podzigkowania za trud wio-
zony w nauke i wychowanie tak uzdolnionej
mitodziezy. Pogratulowat i zyczyt mtodziezy
powtdrzenia tych wspaniatych wynikow w ko-
lejnych latach nauki szkolnej.

IB
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Manewry wLupaW|e

4 wrzesnia tereny leSne NadleSnictwa tu-
pawa staty sie polem manewrow taktycz-
no — operacyjnych Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego powiatu Stup-
skiego i innych jednostek ratowniczych
zgodnie z Planem Obrony Obszaréw
Lesnych Nadle$nictwa tupawa. Celem
¢wiczen byta poprawa organizacji dziatan
i wspotdziatania jednostek ratowniczych
podczas pozarow kompleksow lesnych.
Dziatania prowadzity tgcznie 22 samo-
chody pozarnicze z jednostek OSP powia-
tu stupskiego oraz stuzby nadlesnictwa.
Do éwiczeri zadysponowany zostat row-
niez $migtowiec gasniczy z Nadle$nictwa
Polan6w. Gaszenie pozaréw w lasach
charakteryzuje sie duzym zapotrzebo-
waniem na $rodek gasniczy jakim jest
woda i przesytaniem — przettaczaniem

jej na znaczne odlegtosci. Z tego wzgle-
du, konieczne okazato sig zbudowanie
odpowiednich punktéw czerpania wody
przy rzece. W celu dostarczenia wody do
odcinkdw gasniczych, samochody dowo-
zity wode na odlegtosc kilku kilometrow.
Zakrojone na duza skale ¢wiczenia miaty
na celu m.in. zaznajomienie ratownikow

ze specyfikg pozaréw lesnych, utrudnien
mogacych wystapic¢ przy tego typu zda-
rzeniach, topografig terenu. Zmaganiom
strazak6w przygladali sie ,leSnicy” oraz
pracownicy odpowiedzialni za zarzgdza-
nie kryzysowe w stupskim starostwie ze
starostg Stawomirem Ziemianowiczem
na czele W podsumowaniu ¢wiczen, ktd-

re przeprowadzit Komendant Miejski PSP
bryg. Andrzej Gomulski potwierdzono
bardzo dobrg wspotprace stuzb lesnych
i jednostek ochrony przeciwpozarowej w
zakresie dziatan na rzecz ochrony obsza-
row lesnych. W ¢wiczeniach wzigty udziat
Jednostki OSP z naszej Gminy z Sierako-
wa, Sycewic i Wrzacej. TW




Gminny Zespot Ekonomiczno-Administra-
cyjno-Gospodarczy Szkét i Gminny Osrodek
Kultury w Kobylnicy oraz Lasy Paristwowe
Nadle$nictwo Lesny Dwdr, Orange School
-Nordic Walking, Pomorski Zespdt Parkdw
Krajobrazowych - Park Krajobrazowy ,Do-
lina Stupi” Stowarzyszenie Proekologiczne
»otupia” zapraszaja 18 wrze$nia mieszkan-
cow naszej Gminy do Lubunia na jesienne
spacerowanie. Czas rozpoczecia impre-
zy — godz. 10.00, zakoniczenie okoto godz.
15.00. Oznakowane autokary bedg dowozi¢
uczestnikéw z Placu Zwyciestwa od godz.
9.00 (prosimy o zgtoszenie telefoniczne
ilosci 0sob korzystajgcych z autokardw).
Miejsce startu i mety — boisko wiejskie w
Lubuniu (Gmina Kobylnica). Trasa bardzo
tatwa tatwa — 2 km, tatwa — okoto 6 km,
dla zaawansowanych - 10 km, Uczestnicy
najdtuzszej trasy beda mogli zwiedzi¢ elek-
trownie wodng w Skarszewie Dolnym (bilet
1,50 zt). Wiek uczestnikdw od 0 do 101 lat.
Zgtoszenia telefonicznie, e-mailem lub fa-
xem przyjmuje do 13 wrzesnia GZEAGS w
Kobylnicy (Olga Kwapis) tel. 59 841 59 12,

I
Na jesienny spacer do Lubunia

e-mail: gzeags.sport@vp.pl, fax: 59 841
59 15. W zgtoszeniu prosimy podac ilos¢
uczestnikow i na jakiej trasie wystartuja.
Uczestnikbw niepetnoletnich, prosimy o
zgtaszanie w grupach zorganizowanych lub
indywidualnie z opiekunem. Mtodziez i dzie-
ci ponizej 18 roku zycia zobowigzani sg po-
siada¢ pisemng zgode rodzicow. Organiza-
torzy zapewniajg uczestnikom poczestunek.
Wsrdd  biorgcych udziat rozlosowanych
zostanie 10 kompletéw kijkdw do Nordic
Walking oraz drobne nagrody indywidual-
ne ufundowane przez organizatorow. Przed
rozpoczeciem imprezy odbedzie sie krotkie
szkolenie na temat techniki Nordic Walking,
ktGre przeprowadzg trenerzy tej dyscypliny.
Na imprezie mozna bedzie zakupi¢ kijki do
chodzenia dobrane przez specjalistow do
wzrostu i zaawansowania. Wpisowe 3 zt. od
osoby. Opiekun grupy nie ptaci. Wpisowe
mozna uisci¢ na starcie przed rozpoczeciem
imprezy. Nordic Walking odbedzie si¢ bez
wzgledu na pogode, gwarantujemy wspa-
niata zabawe. Serdecznie zapraszamy do
wspoInej zabawy. Inf. wiasna

Uroczyste otwarcie

Dzieci z Kuleszewa majg wreszcie dtu-
go oczekiwang Swietlice. Jej uroczystego
otwarcia dokonali 31 sierpnia w obecnosci
licznie zgromadzonych dzieci i ich rodzicow
Wojt Leszek Kulinski, Dyrektor GOK Zbi-
gniew Podolak, Sottys Barbara Stepien i w
imieniu dzieci Pawetek Imitkowski. Na dzie-
ci w tym dniu czekato wiele niespodzianek.
Panie z Rady Soteckiej przygotowaty dla

nich poczestunek, a instruktorzy Gminnego
Osrodka Kultury zorganizowali im szereg za-
baw i konkursow z nagrodami. Duze brawa
od dzieci otrzymat Pan Wjt, ktory przekazat
do Swietlicy atrakcyjne gry planszowe, ktore
poza znajdujgcymi sie tu komputerami, sto-
tem bilardowym doskonale wypetnig wolny
czas przebywajgcym dzieciom.

W

Wedkowali w Sycewicach

W sobote 14 sierpnia przeprowadzone
zostaty na stawku w Sycewicach zawody
wedkarskie o Puchar Wdjta Gminy Kobyl-
nica zorganizowane przez Zarzad Kota PZW
i Gminny Zesp6t Ekonomiczno-Administra-
cyjno-Gospodarczy Szkot w Kobylnicy. W
zawodach uczestniczyli mieszkaricy naszej
Gminy. Po skoriczonym towieniu ztowione
trofea oceniata komisja sedziowska. Ryby
po doktadnym zwazeniu zostaty wypuszczo-
ne z powrotem do stawu. Pierwsze miejsce
i okazaty puchar zdobyt Marek Siepielewicz
zZ Reblina. Zawody zakoriczyty sie wspolnym
poczestunkiem — kiethaskg z grilla.

TW

A F_'juﬁﬁatnwa

. wf _;.-
“““Socjalna

lll edycja konkursu plastycz-
nego ,,Piekna Polska cata, ale
nasza gmina najpiekniejsza”

Zapraszamy do udziatu szkoty z tere-
nu Gminy Kobylnica, Swietlice Srodo-
wiskowe i osoby indywidualne. Prace
prosimy sktadac lub nadsyta¢ na adres:

,Powiatowa” Spétdzielnia
Socjalna Kwakowo
ul. Stupska 16/3
76-251 Kobylnica

Termin sktadania lub nadsytfania prac
do 30.10.2010r.

Kurier Solecki » Wrzesien 2010



-~Jej wysokosc¢ ryba, czyli lll pikni

Smakowite dania rybne, zupa rybna w “\‘-
gigantycznym kotle, pokaz gotowania
w wykonaniu Pascala Brodnickiego,
konkursy prowadzone przez aktoréw z
Teatru Wtadcy Lalek, wystepy taneczne
grupy ,,Unique” oraz koncert Golec uOr-
kiestra to tylko niektdre atrakcje festy-
nu, ktéry odbyt sie 7 sierpnia na boisku
sportowym w Kwakowie.

Pokaz sztuki gotowania ryb oraz ich
degustacja zgromadzita setki osob. Za-
bawa, ktora rozpoczeta sie punktualnie
0 godzinie 17 miata na celu zachecenie
wszystkich mieszkacow regionu do
spozywania jak najwiekszej ilosci potraw
przyrzadzonych z ryb i rybnych przetwo-
row. Promocyjny program kulinarny w
ramach kampanii promocyjnej pn. "Jej
wysokos¢ Ryba, czyli Il Piknik z ikrg"
wspotfinansowany przez Unie Europej-
ska, poprowadzit znany z wielu telewi-
zyjnych programow kulinarnych Pascal
Brodnicki prezentujac kilka prostych,
ale za to bardzo efektownych przepisow
rybnych, ktére mozna z powodzeniem
samodzielnie wykona¢ w domu. Mimo
padajgcego deszczu uczestnicy festynu
ochoczo ustawiali sie w kolejkach do
darmowej degustacji rybnych przekgsek
oraz po zupe rybng ugotowang przez
Pascala - etatowego kucharza TVN, ktéry
sporzadzit j3 w wielkim garnku na tysiac
porcji. Inni, mniej cierpliwi szukali sma-
kotykdw w wielu straganach ustawionych
wokot boiska, Jeszcze inni uczestniczyli
w konkursach dla duzych i matych, kt6re
sprawnie poprowadzili aktorzy z Teatru
Wtadcy Lalek. Padajgcy deszcz nie za-
mierzat ustepowac, mimo to na stadion
przybywato coraz wigcej osob. Nic wiec
dziwnego, ze tuz przed koncertem ,Golec
Orkiestra” rybnych smakotykow zaczy-
nato brakowac. Po wystepach aktorow i
grupy tanecznej sceng pdéznym wieczo-
rem niepodzielnie juz zawtadneli muzycy
z zespotu braci Golcow, ktorzy Swietnie
nawigzali kontakt ze swoimi fanami. pre-
zentujgc caty swoj repertuar. Rozgrzana
doskonatg muzykg publiczno$¢ z aplau-
zem przyjmowata kolejne przeboje. Im-
preza spotkata sie z duzym uznaniem.
Chwalono organizatoréw za petny profe-
sjonalizm i stuzby porzadkowe za wzoro-
we zabezpieczenie imprezy.

TW




Wycieczka na Kaszuby
z Kotem Gospodyn Wiejskich

Koto Gospodyn Wiejskich we Wrzacej
od kilku dziata lat preznie w powie-
cie stupskim. W tym roku koto zajeto
drugie miejsce na Przegladzie Powia-
towym Kot Gospodynn Wiejskich oraz
pierwsze miejsce w konkursie zorga-
nizowanym przez Zagrode Muzealng
w Swotowie na najlepszg potrawe ze
szparagOw i na najciekawsze stanowi-
sko. PdZng jesienig czeka gospodynie
z Wrzacej jeszcze jeden konkurs pod
nazwg ,, Gesia niedziela” organizowa-
ny réwniez przez Zagrode w Swoto-
wie. Liczymy, ze potrawg z gesi panie
zachwycg komisje konkursowg i znow
zajma jedno z czotowych miejsc. Nasze
panie nie tylko cigzko pracujg, potrafig
tez dobrze sie bawi¢. O tym przekona-
ly sie nowe cztonkinie mieszkajgce w
Bolestawicach, Widzinie, Kwakowie, a
nawet w Stupsku wstepujac w szeregi
kota we Wrzacej. Tym razem nasze go-
spodynie wybraty sie na jednodniowg
wycieczke turystyczng, aby blizej po-
zna¢ Kaszuby. Program wycieczki byt
bardzo urozmaicony. Panie zwiedzity
skansen ,Parowozownia KoScierzy-
na” - ciekawg placowke muzealng, w
ktérej mozna byto zobaczy¢ dawne pa-
rowozy, lokomotywy i urzadzenia to-
rowe. Nastepnie udaty sie do Muzeum
Hymnu Narodowego w Bedominie,
gdzie bardzo ciekawg atrakcjg okazata
sie ,Batalia Napoleoriska”. Panie byty
$wiadkami doskonale odwzorowanych ¢
wojennych realiow okresu napoleon- **
skiego, a zwiedzajac zotnierski oboz
miaty sposobno$¢ poznania warun-
kéw codziennego, nietatwego Zzycia
zotnierzy, ze wszystkimi jego urokami
i niedogodnos$ciami. Z Bedomina poje-
chaty do Wdzydz Kiszewskich na rejs
statkiem po przepieknym akwenie je-
zior Wdzydzkich. Jeziora te obejrzaty
réwniez z nowo wybudowanej wiezy
widokowej znajdujgcej sie we Wdzydz-
kim Parku Krajobrazowym. Na koniec
zwiedzity Kaszubski Park Etnograficz-
ny, w ktérym to zgromadzono ponad
40 obiektéw architektury ludowej z
obszaru catych Kaszub oprdcz pasa
nadmorskiego. Z naczyniami zakupio-
nymi w fabryce porcelany w Lubianie ©
szcze$liwe i wypoczete wrdcity przy-
gotowac swoim najblizszym troszecz-
ke spozniong kolacje.

Cztonkini KGW Barbara Jechorek
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FESTYNOWE LATO

Festyn w Losinie

Wiejskie festyny majg swoj niepowtarzal-
ny urok. S3 miejscem wspolnej zabawy
dladzieciidorostych, okazjg sprawdzenia
swojej zrecznosci w licznych konkursach
i zabawach, mozliwos$cig spedzenia cza-

su wsrdd znajomych i sgsiadow. Nie ina-
czej byto na zorganizowanym przez Rade
Soteckg przy pomocy Gminnego OS$rod-
ka Kultury i Gminnego Zespotu Ekono-
miczno-Administracyjno-Gospodarczego
Szk6t w Kobylnicy festynu w tosinie. Na

placu zabaw w kosinie w ostatnig sobote
lipca bawili sie mieszkancy tosina i Za-
jaczkowa. Atrakcjg tego wieczoru byta
muzyka i piosenki z lat szes¢dziesiatych
i siedemdziesigtych grane przez kape-

le ,Gosz” z Kobylnicy i $piewane przez
wokalistke Justyne Oniszczuk z Wrzace;.
Po godzinie 21 na deskach krélowata juz
niepodzielnie muzyka taneczna w wy-
konaniu Zbyszka Jelonka. Wczesniej o
godzinie 16,00 rozpoczat sie blok kon-
kursow zrecznosciowych z nagrodami

dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez
instruktoréw GOK. Rozegrany zostat tez
konkurs w strzelaniu z wiatréwek, w ktd-
rym oprocz dzieci wzigli udziat doro$li. Z
duzym powodzeniem w walce o okazaty

puchar stoczyty panie wykazujgc sie zde-
cydowanie celniejszym okiem od mez-
czyzn. Niekwestionowanym zwyciezcg
okazata sig Anna Imitkowska zdobywajac
47 punktéw na 50 mozliwych. Organiza-
torzy dziekujg mieszkaricom za pomoc w
zorganizowaniu festynu oraz sponsorom
za jego wsparcie.

W

Festyn w Lubuniu

Prawie do trzeciej nad ranem trwata za-
bawa taneczna przy muzyce zespotu
~Amados” ze Stupska podczas wiejskie-

go festynu w Lubuniu, zorganizowanego
14 sierpnia przez Rade Soteckg, Gminny
Osrodek Kultury i Gminny Zespot Eko-
nomiczno-Administracyjno-Gospodarczy
Szkoét w Kobylnicy. Festyn ten byt ostat-
nim z catego cyklu letnich festynéw, or-

ganizowanych wspdlnie przez rady sotec-
kie i gminne jednostki administracyjne.
Festynowg zabawe dla dzieci, mtodziezy
i dorostych prowadzong przez instruk-
torow GOK rozpoczat mini turniej pitki
noznej, w ktérym zwyciezcg zostata dru-
zyna oldbojoéw ze Stupska przed ,Stupig
Kwakowo i druzyng z Lubunia. Duzg uwa-
ga cieszyta sie konkurencja strzelania z
wiatrowki, w ktorej prawdziwy pojedynek
0 pierwsze miejsca toczyta mtodziez od
lat 10 oraz dorosli. Wsrod najmiod-
szych pierwsze miejsce z wynikiem 42

punktéw na 50 mozliwych zdobyt Pawet
Kopacz, a wsrod dorostych zwyciezyt
Tomasz Tabata z wynikiem 44 punktow.
Niemniejszym powodzeniem cieszyta sig
konkurencja sitowa polegajgca na wyci-
skaniu sztangi, w ktdrej bezapelacyjnie
zwyciezyt Zbigniew Skepiec wyciskajac
ciezar o wadze 100 kg. Sporym zainte-
resowaniem cieszyty sie jak zwykle skoki
spadochronowe w wykonaniu skoczkdw
ze stupskiego aeroklubu. Niewatpliwg
jednak atrakcja dla dzieci, poza licznymi
konkursami byta ,kapiel” w pianie gasni-

czej, ktorg w obfitej iloSci utozyli agre-
gatem pianotwdrczym strazacy z OSP
Sycewice oraz loteria fantowa, do ktdrej
trzy gtowne nagrody ufundowat radny
powiatowy Andrzej Wojtaszek. Jedng z
nich — kuchenke mikrofalowg wylosowa-
ta Kasia Piotrowska. QOrganizatorzy dzie-
kuja sponsorom, strazakom z Sycewic i
Lubunia oraz mieszkaficom za wsparcie i
pomoc w zorganizowaniu festynu.

TW
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Myslatem dotad, ze
temat polskich ta-
libbw, czy jak kto
woli  smoleriskich
krzyzakow spod pre-
zydenckiego patacu,
nalezy  pozostawi¢
specjalistom z Two-
rek i Kochorowa.
Nikt bowiem przy
zdrowych zmystach, a ortodoksyjny katolik
na pewno, symbolu wiary i mitosci, ktory
Jan Pawet |l raczyt nazwac¢ pierwszg literg
alfabetu Boga, nie zmienitby w symbol nie-
nawisci i walki politycznej. MysSlatem, ze
mowienie o nich jest promocjg fanatyzmu.
Tymczasem ta banda nierob6w skutecznie
walczy z paristwem. A moze by tak zabraé
im renty skoro kazde z nich udowadnia po-
nad wszelkg watpliwosc, ze moze na trzy
zmiany pracowac za ciecia?

Skoriczyta sie narodowa zatoba, Polska
wybrata nowego prezydenta. Ale wielki,
drewniany krzyZ przetrwat wszystko. Sta¢
ma pono¢ do korica Swiata a nawet jeden
dzieni dtuzej, chyba ze stabe paristwo polskie
ugnie sie pod krzyzem jak umeczony Chry-
stus i pozwoli zamieni¢ siedzibe Prezydenta
RP w miejsce kultu po zmartym tragicznie
bytym prezydencie. Tak sobie bowiem win-
szuje garstka, spienionych z nienawisci jak
brat Jarostaw, pseudokatolickich talibow.
Zapomnieli jednak, Ze najpierw trzeba jesz-
cze kilka razy krzykng¢ ,santo subito” bo
przeciez sanktuaria sg tylko dla Swigtych,
dla Swietych, powiadam! Umeczony Chry-

©———
Bajka o krzyzakach z talibanu

stus swoj krzyz niost jednak w pokorze,
dzisiaj jego wyznawcy wzorem niektorych
zwierzat, traktuja go jak swoisty sposdb za-
znaczania zdobywanego terytorium.

Imie Pary Prezydenckiej nosi juz w Polsce
wiele obiektow, stawia im sie pomniki, od-
stania tablice pamigtkowe a ich ciafa spo-
czety na Wawelu. Tak uhonorowano Lecha
Aleksandra Kaczynskiego. Zastanawiam sie
wiec, jak Narod uczci i gdzie pochowa, daj
mu boze zdrowie, innego Lecha-legende
Solidarnosci, Ze juz o innym Aleksandrze nie
wspomne. Tylko na polskiej ziemi w jednej
chwili mozna przemienic sig z obiektu kpin w
bohatera narodowego, w Polsce bowiem Zle
0 zmartych mowic nie wypada nawet Paliko-
towi. Za takie gadanie staje sie przed sadem,
w najlepszym wypadku, partyjnym. Nikt nie
chce dzi$ wypominac¢ zmartemu Prezyden-
towi jego bteddw nietaktow i popetnionych
gaf. Jednak to, ze zginat tragicznie nie czyni
bohatera narodowego z cztowieka, ktorego
jeszcze na miesigc przed katastrofg nega-
tywnie oceniato 62% spoteczenstwa. Nikt
tez nie chce odbiera¢ ludziom prawa do
zatoby i rozpamigtywania ofiar tragicznego
wypadku. Wszystko jednak musi mie¢ swoj
czas a nade wszystko swoje miejsce. Niech
na swoim podwarku sto krzyzy postawi so-
bie Jakubiakowa. Nawet kilka razy wiecej
zanieS¢ nalezy na podwarko Jarka z pianka.
Krzyze z granitu w dowolnej liczbie, niech
stang na prywatnej posesji zmartego Lecha
Aleksandra, ale wara wam oszotomy od
podwdrka naszego panstwa, bo to rowniez
moje podwaorko!

Wszystkim, ktdrzy wierzg w spontanicz-
ny gest stusznego szczepu harcerstwa, w
dobrg wole i owczg skore Jarostawa K.,
chciatbym przypomniec, ze jest to jedyny
polityk, kandydat na prezydenta RP, ktory
zaslepiony nienawiscig do elekta, zlekcewa-
2yt uroczysto$¢ zaprzysiezenia Gtowy Parni-
stwa. Wiecej, nie uczestniczyt w doniostym
akcie tylko dlatego, ,,... ze to zaprzysiezenie
byto wynikiem Smierci mojego brata, mojej
bratowej, moich przyjaciot, wielu innych
ludzi, wiec ja bym w tym kontekscie raczej
nie mowit o Swiecie...” powiedziat z piang na
ustach Jarek K. A gdyby tak niebozatko wy-
grat te wybory, to czym bytby akt zaprzysie-
zenia? Czy wtedy bytoby to Swieto, czy tylko
zwykta koronacja kolejnego z dynastii? Czy
Jarostaw K. zechciatby przyby¢ na uroczy-
sto$C swego zaprzysiezenia, czy moze per
procura rote przysiegi prezydenckiej powta-
rzatby bardziej jeszcze spieniony Jacek K.
Dla porzadku dodam tylko, ze pamigtkowa
tablica honoruje miejsce i gromadzacych sig
tam oszotomOw z pod znaku ,Jarka z pian-
ka”, a nie ofiary smoleriskiej katastrofy, kt6-
re byty tylko pretekstem do zaistnienia zgrai
profanéw. Gdyby na tablicy dopisano jesz-
cze ...brat Jarostawa..., to moze problem by
sie szybciej rozwigzat.

Tadeusz Gawlik
tadgaw@wp.pl

P.S. Zwrotu ,Jarek z piankg” uzywam Kku-
pujac piwo, od czasu cenzorskiego zakazu
uzywania zwrotu ,,zimny Lech”.

,Ksigzka jest lekarstwem dla umystu”

Pani Agnieszka Gojzewska jest czytelniczka
Gminnej Biblioteki Publicznej w Kobylnicy.
Ma 38 lat, mieszka w Kobylnicy i prowadzi
prywatny zaktad krawiecki. Wedtug wyli-
czen samej czytelniczki przeczytata okoto
50 tys. ksigzek. Czytanie jest jej zyciowg
pasj3. Czyta od zawsze, od momentu jak
tylko sie tego nauczyta. Wykorzystuje na
to kazdg wolng chwile. Czyta réwniez go-
tujgc, piekac ciasta, nawet rozmawiajgc
przez telefon. Interesuje jg przede wszyst-
kim ksigzka podroznicza, przygodowa,
sensacja, chociaz jak twierdzi czytelnicz-
ka przeczyta wszystko, co ma pod reka.
W dziecinstwie i mtodo$ci zaczytywata
sie  ksigzkami Matgorzaty Musierowicz,
Zbigniewa Nienackiego, Edmunda Niziur-
skiego, Krystyny Siesickiej. Jej ulubiong
ksigzka jest ,Godzina pgsowej rozy” Marii

Demokryt z Abdery

Kruger, ktorg przeczytata wielokrotnie. No-
woSC¢, ktOrg przeczytata ostatnio i poleca
wszystkim czytelnikom jest trylogia ,,Mille-
nium” Stiega Larssona oraz ,Dobry zahdj-
ca” Deana Koontza (dostepne w bibliote-
ce). Pani Agnieszka bardzo poleca czytanie
ksigzek, poniewaz jej zdaniem ksigzka
pomaga rozwijac¢ jezyk i stownictwo. Uczy
wyraza¢ mysli i rozumie¢ innych. Pobudza
fantazje, uczy budowac obrazy w wyobraz-
ni. Uwaza rowniez, ze ksigzka jest naszym
towarzyszem w samotnos$ci. tatwo wzigc
ja ze sobg i czyta€ gdziekolwiek. Z biblio-
teki mozna jg wypozyczy¢ za darmo i nie
trzeba podtgczac jej do pradu.

Barbara Jechorek
— bibliotekarka Gminnej
Biblioteki Publiczne;j
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APEL DO GZYTELNIKOW.

BIBLIOTEK
GMINY KOBYLNICA

Gminny O$rodek Kultury w Kobylnicy zwra-
ca sie z proshg do czytelnikow bibliotek
Gminy Kobylnica o oddanie wypozyczonych
ksigzek, ktorych termin zwrotu dawno juz
uptynat. Wedtug regulaminu maksymalny
czas przetrzymywania ksigzek to okres 30
dni. Istnieje mozliwos$¢ przedtuzenia termi-
nu wypozyczenia, nalezy tylko zgtosic sie z
ksiazkg w bibliotece i dokonac niezbednych
formalnosci. Czesto zdarza sie, Ze zapomi-
namy o tym, iz w domowej biblioteczce lezg
ksigzki z wypozyczalni, na ktdre jest duze
zapotrzebowanie w$réd innych czytelnikdw.
Majac na celu zaspokajanie potrzeb czytelni-
czych i edukacyjnych mieszkaricow, chcieli-
bysmy sie z tego zobowigzania dobrze wy-
wigzywac. Niesolidni czytelnicy utrudniajg
nam jednak to zadanie. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe z faktu, iz ceny ksigzek sg bar-
dzo wysokie i nie wszystkich czytelnikdw z
naszej gminy sta¢ na ich zakup. Wypozy-
czenie jest zatem najtariszg formg dostepu
do ksigzek.

Prosimy o potraktowanie tego
apelu jako pilny.

Swietlice dobre
na wszystko

Dziatajg w matych i duzych miejscowo-
$ciach takich jak Bolestwice, Kczewo, Kru-
szyna, Lubun, Lulemino, Ptaszewo, Syce-
wice i Widzino. Oblegane w dni otwarcia
przez dzieci dostarczajg im rozrywke i
wiedze. Wypetniajg wolny czas na zaba-
wach, konkursach. Uczg integracji, a w
wakacje organizujg wyjazdy jednodniowe
do parku wodnego w Redzikowie, juraj-
skiego w tebie, osrodkow kultury w Stup-
sku, nad morze do Ustki i zwyczajnie w
plener. Organizujg gry, zabawy, konkursy.
Organizacja zaje¢ Swietlicowych tgczy sie
zZ pracg z réznymi grupami dzieci: mniej-
szymi i wiekszymi, starszymi i mtodszy-
mi, a takze z szerokim wachlarzem form,
dlatego wymaga stosowania wtasciwych
metod pracy Scisle zwigzanych z zadania-
mi i celami zajec. Prace te z powodzeniem
realizujg instruktorzy GOK.

Red.

Zapraszamy do sitowni

Zapraszamy panie, panéw i miodziez
do sitowni sie przy Hali Widowiskowo-
Sportowej w Kobylnicy na treningi re-
kreacyjne, rehabilitacyjne, korekcyjne,
a takze wyczynowe, prowadzone pod
okiem doswiadczonych instruktoréw.
Dzieki éwiczeniom fizycznym poprawimy
swojg kondycje, wydolnosé i pojemnosé
ptuc, poczujemy sie miodsi i bardziej
atrakeyjni.

Sitownia zostata bogato wyposazona w
sprzet o najwyzszych standardach funk-
cjonalno$ci i wytrzymatosci, przez firme
Krzysztofa Czarneckiego, ktéry sam przez
wiele lat trenowat kulturystyke. Jest tez
wykwalifikowanym instruktorem, czton-
kiem Zarzadu Pomorskiego Zwigzku
Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego,
a takze wieloletnim sedzig z 2 klasg pan-
stwowg tychze dyscyplin sportowych.
Dzigki urzadzeniom znajdujgcym sie na
sitowni prowadzone sg ¢wiczenia oddzia-
tywujgce na wszystkie grupy migsniowe, a
sprzet cardio pozwoli spali¢ nadmiar tkan-
ki ttuszczowej. Wszyscy znajdg tu sprzet
do éwiczen, odpowiedni do indywidual-
nych potrzeb, uzyskajg fachowa porade, a
takze pomoc w treningach.

Najwigkszym popetnianym powszechnie
btedem jest odchudzanie sie bez ruchu.
Idealng sprawg jest uczeszczanie pari (nie-
zaleznie od wieku) na zajecia fitness — no-
woczesnej formy gimnastyki. Prowadzone
w grupach ¢wiczenia majg na celu popra-
we kondycji, ujedrnienia i rozciggniecia
ciata, a takze spalenie tkanki ttuszczowej.
Dzieki ¢wiczeniom panie poczujg sie bar-
dziej atrakcyjne, mtodsze, a ich migsnie
beda smuklejsze, a sylwetka zgrabniejsza.
Utrzymanie miesni w nalezytej kondycji
wspomoze caty organizm. Siedzacy tryb
zycia, bez wigkszego ruchu, bez spalania
kalorii, jest najkrotsza droga do powstawa-

od lewej: Krzysztof
Czarnecki, Jerzy
Szymaniski, Robert
Piotrkowicz, Pawet
Filleborn, Bogdan
Kaszuba oraz
Marta Czarnecka.

—-= - CEINERGIA

nia rozmaitych chordb. Aktywne spedza-
nie wolnego czasu pozwoli w znacznym
stopniu opdzni¢ pojawienie sie efektow
starzenia. Oprdcz rozwijania widocznych
miesni nie mozna zapomnie¢ 0 miesniu,
ktorego nie widac, a ktory jest najwaz-
niejszy ze wszystkich — miesien sercowy.
Na jego stan korzystnie wptywa zardwno
trening sitowy jak i aerobowy. Regular-
ne uczeszczanie do sitowni jest w stanie
znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystepowania
osteoporozy u 0s6b po 40 roku zycia. W
przypadku kobiet, jest to szczegdlnie waz-
ne. Cwiczenia sitowe pomagaja zapobie-
gac urazom dolnych czesci plecow. Juz po
trzech miesigcach regularnych treningow
w organizmie cztowieka zachodzg trwate
zmiany funkcjonalne i chemiczne. Wraz ze
wzrostem wydolnoS$ci, poprawia sig¢ stan
serca. Zdrowsze serce oznacza takze ob-
nizenie poziomu tetna oraz poprawienie
wydolnos$ci naczyn krwionosnych.

W lipcu odwiedzit nas trener kadry na-
rodowej, mistrz Swiata z 2004r. Bogdan
Szczotka wraz z matzonka mistrzynig Eu-
ropy w Fitness Sylwetkowym z 2010r., a
takze Jerzy Szymariski - odpowiedzialny
za szkolenie sedziow, Robert Piotrkowicz
mistrz Swiata w kulturystyce z 2007r, Pa-
wet Filleborn — prezes Polskiego Zwigzku
Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego,
Bogdan Kaszuba — prezes Pomorskiego
Zwigzku KfiTS

Zapraszamy wszystkich chetnych. Wyrdz-
niamy sie mitg atmosferg i indywidualnym
podejsciem do kazdego c¢wiczacego! U
nas poczujesz sie swobodnie jak w domu!

Sitownia czynna od poniedziatku do
piatku w godzinach od 16,30 do 20,00

Hala Widowiskowo-Sportowa przy Zespo-
le Szk6l Samorzadowych w Kobylnicy.

Tel. 695 744 811
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Kolory lata

Na interesujgcg wystawe prac malarskich
i fotograficznych ,Kolory lata” zaprasza-
ja mieszkancow Widzina dzieci z wiejskiej
Swietlicy. Na wystawe ztozyty sie rysunki i
zdjecia wykonane podczas zaje¢ Swietlico-
wych i licznych wycieczek w plener. Pigknie
malowane kwiaty, owoce lesne i te z przydo-
mowego ogrodka oraz widziriskie krajobrazy
zdobig Swietlicowe $ciany ukazujac dziecie-
€3 wyobraznie popartg prawdziwym talen-
tem. Wystawa to efekt naszej miesiecznej
pracy — mowi prowadzaca Swietlice Elzbieta
Czarnuch instruktor KO. Oprdcz wystawy
malarskiej dzieci pod okiem pani Elzbiety
przygotowaty rowniez wystawe fotograficz-
ng, na ktorej zaprezentowane zostaty co-
dzienne prace w ogrodzie i na polu. Mozna
tu obejrzec zbior owocow i warzyw, a takze
przebieg zniw na polu. Wystawa zostanie
zaprezentowana szerszej publicznosci pod-
czas tegorocznych dozynek we Wrzacej.

Bez Swietlicy byloby
nam nudno!

Minety wakacje. Wiekszo$¢ dzieci i mtodzie-
zy spedzita je w rodzinnej wiosce. Zajecia
Swietlicowe dla dzieci i mtodziezy wypetnity
im wolny czas. Nie zabrakto wiec wspol-
nych zabaw w plenerze, wycieczek, spotkan
z kolegami. Wszyscy wspdlnie organizowali
wolny czas. Zajecia przeprowadzane w gru-
pach dostarczaty wiele radosci i $miechu.
Uczestnicy zaje¢ Swietlicowych rozwijali
swojg ekspresje plastyczng, muzyczng i
ruchowg. Dzieki wtasnej wyobrazni oraz in-
wencji twdrczej przezywali wakacyjne przy-
gody. Teraz wypoczeci i w petni sit rozpocz-
ng nowy rok szkolny. JK

o mm——
Pierwsze wakacje

w wyremontowanej Swietlicy

w I

Dzieci z Ptaszewa bardzo lubig przychodzi¢
i spedzac czas w Swietlicy. Mimo pieknej,
stonecznej pogody z utgsknieniem czekajg
na jej otwarcie. Bardzo chetnie biorg udziat
w organizowanych dla nich zajeciach. Same
wychodzg réwniez z inicjatywa i pomystami
na zabawe. Dzieci rywalizujg ze sobg grajgc
w bilarda, skakanke, ping - ponga, darta.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ dobrze
wyposazona sala komputerowa. Dziewcze-
ta z zespotu ,Koniczynki” czesto urzadza-
ja wystepy dla swoich mieszkaricow oraz
odwiedzajacych Swietlice gosci $piewajac
piosenki ulubionych wykonawcdw. Organi-
zowane sg rowniez zajecia czytania, na ktore

dzieci przynosza swoje ulubione ksigzeczki.
Czytajac wybrane przez siebie fragmenty ba-
jek rysujg bohateréw w nich wystepujacych.
W ten sposdb zrodzit sie wspdiny pomyst
przygotowania przedstawienia kukietkowe-
go na podstawie bajki ,,Czerwony Kapturek”.
Spektakl ten z zainteresowaniem obejrzeli
mieszkaricy Ptaszewa. Oprocz ulubionych
zaje¢ w Swietlicy, dzieci korzystajg z miej-
scowego placu zabaw i boiska. Grajg w siat-
ke, kosza, kolory, krecg hula-hop. Odbyto
sie rowniez wspolne pieczenie kietbasek na
ognisku, na ktdre chetnie przyszli zaprosze-
ni rodzice. Swietlicowe zajecia doskonale
wypetniajg czas dzieciom i mtodziezy. KT

We Wrzacej pozegnali lato

Czas podczas wakacji szybko mija. Niestety
nie mamy wptywu na zatrzymanie go. Moze-
my jednak mito i wesoto pozegnac lato i waka-
cje. Tak tez zrobili mieszkaricy Wrzacej. Dzigki
zaangazowaniu i wspdtpracy Rady Soteckiej,
Kota Gospodyn, Wiejskiego Domu Kultury i
Ochotniczych Strazy Pozarnych zorganizowa-
na zostata w ostatnig sobote sierpnia zabawa
zar6wno dla dzieci jak i dorostych. Mimo ztej
zapowiadanej prognozy pogody, szczescie
usmiechneto sie do nas i deszcz nie padat.
Mozna byto wiec przeprowadzi¢ z dzie¢mi
wiele konkursow i zabaw ze wspaniatymi na-
grodami. Dla wszystkich os6b przybytych na
zabawe Rada Sofecka ufundowata poczestu-
nek w postaci napoju i pysznej kietbaski, ktorg
mozna byto upiec wspdlnie na wielkim ogni-
sku. Tradycyjnie drzewo na ognisko jak co
roku przekazat leSniczy Pan Wiestaw Kulawiak.
Mieszkaricy bawili sig do rana, a organizatorzy
obiecali, Ze za rok rowniez przygotuijg tak fajng
impreze. BJ
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TURNIEJ
ORLIKA

Zapraszamy do wzigcia udziatu w turnieju
orlika o Puchar Premiera Donalda Tuska.

Turniej rozgrywany na kompleksie sporto-
wym ,,0rlik 2012” rozpocznie sig 15 wrze-
$nia a zakonczy 23 paZdziernika 2010 r.
wielkim finatem w Warszawie W rozgryw-
kach mogg startowac zaréwno reprezenta-
cje szkot, jak rowniez tzw. ,dzikie” druzyny,
dziewczeta i chtopcy w wieku 10 — 11 lat i
12 — 13 lat. Zwyciezcy poszczegolnych ka-
tegorii awansujg do dalszych rozgrywek.
Organizatorem turnieju jest Gminny Zespot
Ekonomiczno-Administracyjno-Gospodar-
czy Szkot w Kobylnicy.

Turniej rozgrywany bedzie na 4 szczeblach
rozgrywkowych:

- 15.09 - 16.09 - eliminacje gminne

- 21.09 - 01.10 - eliminacje wojew6dzkie
- 05.10 - 17.10 - finaty wojewodzkie

- 20 -23.10.2010 finat og6lnopolski.

[lo$¢ zgtaszanych zawodnikow — 10. ( 5
zawodnikow w polu + bramkarz i 4 rezer-
wowych)

Do zgtaszania druzyn i udziatu w rozgryw-
kach zapraszamy nauczycieli wychowania
fizycznego, trener6w i opiekunow oraz
wszystkie dzieci, ktore lubig grac¢ w pitke
nozna.

Wszystkie druzyny, ktére wystartujg w
turnieju eliminacyjnym na Orliku otrzyma-
ja pamigtkowe koszulki ufundowane przez
partnera turnieju - PZU. Zespoty z I, Il i
[l miejsca w rozgrywkach wojewddzkich
oraz w finale krajowym, otrzymajg atrak-
cyjne nagrody — stroje sportowe, pitki,
aparaty fotograficzne, odtwarzacze MP3
itp. ufundowane przez partnera turnieju
- PKN ORLEN. Dodatkowo przewidziano
takze dofinansowanie do kosztéw prze-
jazdu druzyn na finaty wojewodzkie i finat
ogdlnopolski. Dla kazdej druzyny pitkar-
skiej wazny jest doping wtasnych kibicow
dlatego druzyny wystepujace w finale kra-
jowym bedg mogty zaprosi¢ na te mecze
30 — 40 osobowe zorganizowane ekipy
dopingujace ze swoich miejscowosci. Or-
ganizatorzy zapewniajg ekipom kibicow
dofinansowanie kosztéw dojazdu, wyzy-
wienie, pamigtkowe koszulki i oczywiscie
sportowe emaocje finatu.

Zwyciezyli w Kluczborku

UKS ,,SPARTA” reprezentujaca kadre wo-
jewddztwa pomorskiego wygrata czwarty
Poffinat krajowy turnieju ,,Z Podworka na
Stadion” o Puchar Tymbarku. Turniej roze-
grano podczas 12 dniowego obozu sporto-
wego w Kluczborku. UKS ,, Sparta" wzmoc-
niona wyro6zniajgcymi sie pitkarzami z finatu
wojewddzkiego wygrata wszystkie szes¢.
W pierwszej rundzie pokonata mistrzow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego 4-1,
zachodniopomorskiego 1-0, wielkopolskie-
go 2-1, w rewanzu, byto odpowiednio 3-0,
5-2, 3-2. Z 18 punktami Spartanie uplaso-
wali sie zdecydowanie na pierwszym miej-
scu. Drugie miejsce roéwniez premiowane
awansem do finatu wywalczyto Zachodnio-
pomorskie zdobywajac 7 punktow. Trzecie
miejsca z 6 punktami zdobyty wojewddztwa
kujawsko-pomorskie i wielkopolskie. Poje-
chalismy z myslg o awansie do rozgrywek
finatowych i o wyjeZdzie na San Siro do
Mediolanu, kazdy chiopiec z naszej druzyny
0 tym marzy, ja tym chtopcom pomagam
zrealizowac marzenia swojg rzetelng wie-
azg i umiejetnosciami — powiedziat trener
Ryszard Hendryk. Mecze pétfinatowe staty
na dobrym poziomie. Wszystkie zespoty
byty groZne. Zachodnio - pomorskie woje-
waddztwo reprezentowata ,,Pogor” Szczecin
wzmocniona pitkarzami Salosu, ktéra uwaza
sig za bardzo mocng w kraju w tej kategorii
wiekowej. Wojewddztwo kujawsko — po-
morskie reprezentowata znana z bardzo do-
brej pracy z dzie¢mi ,,Zawisza” Bydgoszcz,
Z kolei wojewddztwo wielkopolskie to pit-
karze ,,Lecha” Poznari i ,,Warty” Poznari.
Dlatego uwazam, ze osiggnelismy wielki
Sukces awansujgc do pierwszej 6semki w
Polsce. Bedziemy walczy¢ o zwyciestwo,
zeby chtopcy z matej miejscowosci wygrali
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mistrzostwo Polski i pojechali do Wtoch i
zobaczyli stadion najlepszej druzyny w Li-
aze Mistrzéw. Na tym poziomie kazdy rywal
bedzie trudny, za najtrudniejszego rywala
uwazam Warszawe - Wilanéw reprezentujg-
cq wojewodztwo mazowieckie. Jest szansa,
bo dwukrotnie spotykalismy sie z nimi i dwa
razy wygralismy 1-0 i 3-1. Uwazam, ze nasz
sukces da nadzieje wielu mtodym chfopcom
i dziewczynkom z matych miejscowosci oraz
ich opiekunom, ze dzigki ambicji i rzetelnej
pracy mozna zwycigzac z baraziej renomo-
wanymi zespotami — mowit dalej Ryszard
Hendryk.

Najlepszym strzelcem turnieju zostat Artur
Leszczyniski, ktéry zdobyt 10 bramek. Or-
ganizatorzy i dziatacze PZPN najlepszym
zawodnikiem turnieju kadry ,, Pomorze" wy-
brali Aleksa Hendryka.

Sktad druzyny: Bramkarze - Zulifiski Jakub,
kacki Jakub. Zawodnicy w polu - Janczuko-
wicz Piotr, Hendryk Aleks (2 bramki), Czu-
bak Karol (4 bramki), Leszczyriski Artur (10
bramek), Szabat Patryk, Gnita Krzysztof ,
Stasiak Dorian, Borowski Mateusz (2 bram-
ki), Merchel Barttomiej, Sosndwka Oskar,
Krecki Piotr, Brzozowski Michat, Stawski
Michat, Janczukowicz Maciek, Niemczyk
Maurycy, Bramski Jakub. Trener Ryszard
Hendryk, kierownik druzyny i koordynator
pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej — Bar-
tosz Dolanski. Z tej kadry zostanie wybra-
nych 12 zawodnikow, ktérzy pojadg na finat
do Lubina. gdzie bedg rozgrywane mecze na
,, Dialog Arena" stadionie ,, Zagtebia”. Tre-
ner, zawodnicy UKS,, Sparta” i ich rodzice
bardzo dzigkujg wtadzom samorzadowym i
o$wiatowym Gminy Kobylnica za pomoc w
organizacji wyjazdu na potfinaty do Klucz-
borka. W
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Nasza witryna KULINARIA

Kristin Hannah - Cudowna moc mito$ci
Mikaela i Liam Cambell sg szczesliwym, kochajacym
Dzis proste
| smaczne dania

" sig matzeristwem - on jest szanowanym lekarzem, majg
dwojke dzieci, zas ich sytuacja finansowa jest bardzo
dobra. Niestety pewnego dnia, gdy dochodzi do trage-
- dii, cate ich dotychczasowe szczescie zostaje zburzone.
Podczas tak lubianych przez siebie przejazdzek, Mikaela spada z konia i doznaje niebez-
piecznego urazu gtowy. Mimo szybkiej interwencji kobieta zapada w $piaczke, zas jej stan
jest krytyczny. — doskonata z wartkg akcja ksigzka na samotne wieczory. Polecam Hajka.

Kurczak w ryzu z warzywami

Kino familijne

Ostatni Wtadca Wiatru — catkiem niezty film
dla naszych ,,meskich” pociech wchodzacy
we wrzesniu na ekrany polskich kin. Film
zrealizowany na podstawie znanego seria-
lu dla dzieci, osadzony w Swiecie fantasy
wzorowanym na azjatyckiej metafizyce, w

ktérym gtownymi watkami sg wschodnie
sztuki walki i magia. Potomek znaczacej linii
Awatarow musi nauczy¢ sie odpowiedzial-
nego dziatania, aby skutecznie stawi¢ czota
narodowi Ognia i nie dopusci¢ do zniewole-
nia narodéw Wody, Ziemi i Powietrza. H.S.

Bolace stawy

Nie trzeba od razu siegaé po silny lek
usmierzajacy. Jest wiele tagodnych srod-
kow, ktére mozna szybko zastosowacé.
Nacieranie

Juz sam masaz przynosi ulge. Warto wiec
przygotowac taki Srodek do nacierania i trzy-
mac go w domowej apteczce. Oto kilka przepi-
sow. Do stoika wsyp tyle kwiatdw dziurawca,
ile sig zmiesci. Zalej oliwg z oliwek, tak aby
przykryta ziota. Zamknij i postaw na trzy tygo-
dnie w cieptym miejscu. Przeced? olejek przez
sito, przechowuj zamkniety w butelce z ciem-
nego szkta. 50 g okruchdw bursztynu zalej 1/4
litra spirytusu. Zamknij i odstaw na miesiac w
ciemne miejsce. Co jakis czas potrzasnij butel-
ka. Korzen chrzanu (100 g) zetrzyj na drobnej
tarce, zalej 1/4 litra czystej wodki (40 proc.)

i odstaw na dwa tygodnie w ciemnej butelce.
Nastepnie przecedz przez ptétno. Smarujemy
bolace miejsca.

Kompresy

Pofgczone dziatanie ciepta i substancji popra-
wiajgcych ukrwienie tkanek wokdt bolacego
stawu bardzo szybko przynosi efekty. Do p6t
szklanki cieptej wody dodaj olejki: majeranko-
wy 3 krople, rozmarynowy 2 krople. Zamocz w
tym gaze lub niewielki recznik, odcisnij i przytéz
na godzing, dwie. 2-3 cebule zetrzyj na drobnej
tarce, przez 5-10 minut du$ na bardzo matym
ogniu z dodatkiem odrobiny wody i tyzki soli,
caty czas mieszajac, zeby nie przypalic cebuli.
Lekko przestudzong papke rozsmaruj na ka-
watku ptotna, przyt6z na bolacy staw, przykryj
drugim kawatkiem ptdtna i owiri bandazem.

HUM © R..........

Sktadniki na 4 porcje (czas ok. 60 min):
4 udka kurczaka, 4 pomidory, 2 zielone
papryki, 40 dag mrozonego zielonego
groszku, 20 dag ryzu, 80 ml bulionu wa-
rzywnego z kostki, s6l, zmielona papryka,
pieprz cayenne

Przygotowanie:

Ryz umy¢, osgczy¢ na sicie, zalac 600
ml bulionu warzywnego z kostki, przy-
kry¢ i gotowa¢ na matym ogniu ok. 20
min. W tym czasie udka kurczaka opro-
szy¢ solg, wtozy¢ skorg do dotu do za-
roodpornej formy, zala¢ 200 ml bulio-
nu warzywnego, wstawi¢ do piekarnika
rozgrzanego do 160 st. na 20 min. Pa-
pryki i pomidory przekroi¢ na p6t, usu-
ng¢ nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke..
Doda¢ mrozony groszek i ugotowany
ryz, wymieszac. Udka kurczaka wyjac z
formy, wtozy¢ ryz z warzywami, wymie-
sza¢ z sosem pozostatym po pieczeniu
miesa. Udka kurczaka oprdszy¢ papry-
kg i pieprzem cayenne, utozy¢ skorg do
gory na ryzu z warzywami. Cato$¢é wto-
zy¢ do piekarnika na 15 minut (160 st.),
by udka nabraty ztotobrgzowego koloru.

Kurczak w $mietanie i z kurkami

Sktadniki:

400 — 500 g kurek, 2 piersi z kurczaka, 3
Srednie cebule, 3 zabki czosnku, Smieta-
na 18 %, sol i pieprz do smaku, oliwa z
oliwek

Przygotowanie:

Podsmazamy cebule i czosnek na oli-
wie, delikatnie solimy. Mieszamy aby
nie przypali¢ czosnku. Nastepnie doda-
jemy pokrojone migso i podsmazamy.
Dodajemy pokrojone kurki, a po nich
Smietane. Przyprawiamy sola, pieprzem
wedle uznania, gotujemy do momentu
az kurki beda miekkie. Podajemy z ma-
karonem zaraz po przygotowaniu.

Smacznego — HS -
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