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TRADYCJE

PYSZNY ZWYCZA)

Thusty czwartek obchodzony jest
w ostatnim tygodniu karnawalu, w okre-
sie zapustow.

Na temat pochodzenia nazwy ,,Zapusty”

Zygmunt Gloger pisze: ,,Czas przed Wiel-
kim postem, poprzedzajacym Mgke Chry-
stusa i Jego Zmartwychwstanie, zowie si¢
Zapustami, Zapustem lub Migsopustem,
inaczej Karnawalem, najprawdopodob-
niej od carne vale - migso zegnaj”. Jest to
okres liczony od Nowego Roku do wtorku
,.diabelskiego” czyli ,,kusego” przed Sroda
Popielcowa. Okres wszelkiego rodzaju za-
baw, widowisk, tancow, uczt, maskarad itd.
W ostatnie dni zapustne, zwane diabelski-
mi, wierzono, ze do upadlego tanczy i we-
seli si¢ rowniez sam diabel. A jakaz zaba-
wa bez jedzenia? W ,,szalone” dni musiato
by¢ ttusto. Stad Ttusty Czwartek, ktory byt
niegdy$ poczatkiem Ttustego Tygodnia -
czasu obzarstwa, kiedy to zjadano wszyst-
ko, co wpadto w rece - byle duzo i... thusto.
Poczatkowo nasi przodkowie objadali sig
przede wszystkim stonina, boczkiem i mig-
siwem, suto zapijanymi wodeczka.
Jak glosi staropolskie porzekadlo ,,Po-
wiedzial Bartek, ze dzi$ tlusty czwartek,
a Bartkowa uwierzyla, dobrych paczkow
nasmazyla”.

Tradycja pieczenia paczkéw - wedlug
jednej zlegend zwiazanych zJanem
IIT Sobieskim - zrodzita si¢ w Europie,
w Wiedniu obleganym przez Turkéw w ro-
ku 1683. Autorka przepisu na paczki mia-
ta by¢ niejaka pani Krapf, ktora piekta je
jako positek dla obroncéw miasta. Paczki
staly si¢ specjalno$cig kuchni wiedenskie;j.
Do Polski przepis na nie trafi¢ mial wraz
z zolierzami wracajacymi z ,,0dsieczy”.
O rozpowszechnionym juz zwyczaju jedze-
nia paczkow w Polsce wspomina XVIII-
-wieczny polski kronikarz Jedrzej Kito-
wicz. W ,,Opisie obyczajow izwyczajow
za panowania Augusta III” podaje on, ze
przygotowywany w zamoz-
nych domach paczek ,,byt
tak pulchny, ze $cisnawszy
go wreku znowu rozcia-
ga si¢ do swojej objgtosci,
awiatr zdmuchnalby go
z potmiska”. Paczek wiej-
ski mial by¢ natomiast tak
twardy, ,,ze az specjalem
tym mozna bylo nabi¢ nie-
zlego guza i podsini¢ oko”.

W tym dniu zgodnie z tra-
dycja raczymy si¢ paczkami
nie zwazajac na ich kalo-
rycznos$¢. Jedni uwazaja, ze
lepiej poprzesta¢ na jednym.

Sa tez amatorzy konkursow w zjadaniu
najwigkszej ilosci paczkow. Na ogot kupu-
jemy stodkos$ci w cukierni. Coraz rzadziej,
niestety, kultywuje si¢ obyczaj pieczenia
specjalow w domu, wedlug przepisow
przekazywanych z pokolenia na pokole-
nie.

(red.)

Ttusty czwartek
Gdy zadzwonit szkolny dzwon
Objal w szkole paczek tron
Kroél przez wszystkich ukochany
Pigkny, pulchny i rumiany
SP Kwakowo

-

Uczniowie i pracownicy Szkoly Podstawowej w Kwakowie ott:z:y.ma-
li pyszne pqczki dzieki uprzejmosci Firmy gastronomicznej ,,Maja”

Tradycje wielkanocne

W czwarta niedziel¢ Wielkiego Postu
odbywat si¢ obrzed palenia lub topienia
kukly zwanej Marzanna, Morena, Marza-
niokiem. Posta¢ ta byla wyobrazeniem
zimy 1 $mierci, chordb, réznorakiego zta
i udrgk ngkajacych ludzi. Rytuat topienia
Marzanny mial spowodowaé szybkie na-
dejscie wiosny. Kukta zrobiona ze stomy i
odziana w stare ubrania niesiona byta przez
catg wie$ do pobliskiego strumienia lub je-
ziorka, wérod krzykow radosci i $piewow
wrzucana do wody. Dzisiaj obrzed ten od-
bywa si¢ 21 marca jako pierwszy dzien
wiosny. Symbolem nadchodzacej wiosny
sa Swieta Wielkanocne. Robimy wtedy
wielkie $wiateczne porzadki, ktore maja
takze symboliczne znaczenie — wymiatamy
z mieszkania zime¢, a wraz z nig wszelkie
zto i choroby.

Wielki Tydzien zaczyna sig Niedziela
Palmowa. Kiedy$ nazywano ja Kwietna
lub Wierzbna. Palemki — rozgi wierzbo-
we, galazki bukszpanu, malin, porzeczek
— ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami,
kolorowymi piérkami i wstazkami. Palma
byta symbolem zycia, przedmiotem spro-
wadzajacym szczg$cie i powodzenie, wie-
rzono, ze z jej pomoca mozna odwracac

czary i niebezpieczenstwa. Po poswigceniu
palemki bito si¢ nia lekko domownikow,
by zapewni¢ im szczgscie na caty rok. Po-
Ikniecie jednej poswigconej bazi wrozylo
zdrowie i bogactwo. Zatknigte za obraz
lub wtozone do wazonow palemki chronity
mieszkanie przed nieszczgSciemi ztosli-
woscia sasiadow.

Z nastaniem Wielkiego Pigtku, jeszcze
przed wschodem stonca, ludzie podazali
do strumieni gdzie obmywali si¢ W wo-
dzie. Kapiel taka miata zapewni¢ zdrowie
iurodg, a takze oczyscic¢ z wszelkich trosk
i"zmartwien. Dawniej w Polsce przestrze-
gano postu bardzo gorliwie, wyrzekajac si¢
nie tylko migsa i thuszczow roslinnych, ale
nawet nabiatu i cukru. W wigkszo$ci pozy-
wienie wielkopostne stanowit zur i $ledzie.
Nic wige dziwnego, ze pod koniec, Wiel-
kiego Postu wszyscy mieli juz dosyc¢ tej
strawy 1 urzadzali tzw. pogrzeb zuru i $le-
dzia. Wsrod okrzykow radosci wynoszono
uprzykrzone artykuty z domoéw, wrzucano
do dolu wykopanego poza terenem wsi i
zakopywano, odrzekajac si¢ od-tej strawy
na caty rok.

Wielka Sobota jest -dniem radosnego
oczekiwania. Koniecznie nalezy tego dnia

poswigci¢ koszyk z jedzeniem. Niegdy$
przynoszono do po$wigcenia taka ilo$¢ po-
karméw jaka rzeczywiScie zjadano podczas
swiat. W wielkich koszach wiklinowych
znalez¢ mozna bylo okragly bochen chle-
ba, cala szynke, jaja, wianek kietbasy, gar-
nuszek masta, sol, chrzan, pieprz i ocet. Na
wierzch ktadziono baranka z cukru lub gip-
su. Kazda z potraw miata swoje znaczenie
symboliczne. Szynka symbolizowata Chry-
stusa ukrzyzowanego, kietbasa - powrozy,
ktoérymi byt spetany, ocet i pieprz - napdj,
jakim Go napojono, pieczywo-chleb jaki
Jezus rozdat Apostotom w trakcie ostatniej
wieczerzy. Warto takze wspomnie¢ o stod-
kich wypiekach, gdzie glowne miejsce zaj-
muja ,,baby wielkanocne”, a takze roznego
rodzaju placki i mazurki. Najwazniejsza
rolg odgrywa wielkanocne jajko. W sta-
ropolskich wierzeniach bylo lekarstwem
na chorobg, urok, chronito przed pozarem,
pomagato zdoby¢ upragnionego chtopaka
lub dziewczyng i zapewniato urodzaj i po-
mys$Inosc.

Do tradycji nalezy zwyczaj malowania
jaj. Zaleznie od sposobu barwienia, na-
zywamy je kraszankami (pomalowane na
jeden kolor) lub pisankami (ozdobione).
Dawniej do barwienia jajek uzywano barw-
nikow naturalnych: tupinek z cebuli, kory
debu, suszonych jagdd, stomy, buraczkow,
oziminy. Nie wiadomo doktadnie, skad

2



wywodzi si¢ zwyczaj malowania jajek.
Jedni twierdza, ze w niedziele Wielka-
nocng $wigta Magdalena szla odwiedzi¢
grob Zbawiciela. W koszyku niosta jajka
uczniom Jezusa. Nagle na drodze spotkata
zmartwychwstalego Chrystusa. Bardzo si¢
uradowata i spostrzegla ze zdziwieniem,
ze z radosci jajka w koszyczku przybraty
kolor czerwieni. Inna wersja przypisuje to
Matce Bozej, ktora btagajac Pitata o daro-
wanie zycia Synowi, zaniosla jego dzie-
ciom kolorowe jajka w prezencie.
Po powrocie z kosciota nalezato ze Swig-
conka trzykrotnie obej$¢ dom dookota, aby
w ten sposdb odpedzi¢ zle moce. Potem
pokarm zamykano i nie wolno bylo z niego
niczego uszczknad przed rezurekcja.
Wielka Niedziele rozpoczynano uro-
czysta Msza rezurekcyjna. Po powrocie
gospodyni rozdzielata pokarm S$wigcony
poprzedniego dnia. Pierwsze spozywano

TRADYCJE / WIADOMOSCI URZEDOWE

chrzan i pieprz ,,aby wypali¢ zto”, nastep-
nie po dwa jajka, chleb z szynka i kietba-
sa. Obecnie uroczyste $niadanie poprzedza
ceremonia dzielenia si¢ poswigconym jaj-
kiem i zyczenia. Zwyczaj ten przypomina
nieco obrzed tamania oplatkiem w wigilie
Bozego Narodzenia, jest tak samo wyra-
zem wzajemnej wigzi, mitosci i zyczliwo-
sci. W Niedziele Wielkanocng mtodziez
na wsiach polskich wyrusza na tradycyjne
thuczenie jaj”. Kazdy trzyma w reku pisan-
ke i stuka si¢ nia ze swoim sasiadem. Czyje
jajko peknie najpierw, ten odpada z gry i
musi odda¢ zwycigzcy swoja uszkodzona
pisanke. Wygrywa ten, komu trafi si¢ jajko
o szczegolnie twardej skorupce i uzbiera
najwigcej pisanek, ktérymi potem obda-
rza dziewczgta. Wyrazem wielkanocnej
radosci rodziny moze by¢ po zakonczeniu
$niadania, wspdlna zabawa — zwana szuka-
niem zajaczka, czyli matej niespodzianki

dla kazdego.

Najwazniejszym zwyczajem Ponie-
dzialku Wielkanocnego byt i pozostat do
dzisiaj Dyngus, zwany tez §migusem, $mi-
gutrem lub $migustem czyli wielkie oble-
wanie spod znaku §w. Lejka, jak zartobliwe
go nazywano. Dzien ten nikomu nie mogt
uj$¢ na sucho. Goniono si¢ z wiadrami sta-
rajac sig, by nie da¢ si¢ zaskoczy¢ innym.
Najbardziej ,,narazone” byty dziewczeta,
cho¢ oblanie woda byto dla nich wyrdz-
nieniem, oznaczalo bowiem powodzenie
u chtopcow i1 wigksze szanse na zamazpdj-
Scie. A jesli ktora$ sig obrazita — to niepred-
ko znalazta me¢za. Wykupi¢ si¢ mozna byto
od oblewania pisanka — stad kazda panna
starala sig, by jej kraszanka byta najpigk-
niejsza. Chtopak, wrgczajac tego dnia pan-
nie pisankeg, dawal jej do zrozumienia, ze
mu si¢ podoba.

(red.)

Nie zmieniamy stawek oplat

Mito nam poinformowa¢ mieszkan-
cOw gminy, ze stawki optat za dostar-
czanie wody oraz odprowadzane $cieki
pozostanag na dotychczasowym pozio-
mie, jak w roku 2004, tj.:

- 1m?® wody w wysokosci 1,80zt brutto

(wraz z podatkiem VAT) jako taryfe

opfat,

Nowa jednostka

Z dniem 1 lutego 2005 roku rozpoczg-
fa dzialalno$¢ jednostka organizacyjna
w formie jednostki budzetowej pod na-
zwa: ,,Gminny Zespot Ekonomiczno —
Administracyjno - Gospodarczy Szkot”.
Jego siedziba jest Zespdt Szkot Samo-
rzadowych w Kobylnicy: ul. Gtéwna
63, 76-251 Kobylnica. Przedmiotem
dziatania Zespotu jest prowadzenie ob-
shugi ekonomiczno — administracyjno
- gospodarczej szkot, dla ktorych orga-
nem prowadzacym jest gmina Kobylni-
ca. Dyrektorem jest Witold Stech, tel.
(059) 841 52 12

Do zadan Zespolu wykonywanych
w ramach obstugi nalezy migdzy inny-
mi:

- zapewnianie warunkow dla prawidto-
wego funkcjonowania szkol, wtym
wyposazenia ich w pomoce dydak-
tyczne oraz sprzg¢t niezbgdny do pet-
nej realizacji programéw nauczania,
wychowania i innych zadaf statuto-
wych;

- oplate abonamentowa za 1 wodomierz
w rozliczeniu miesi¢gcznym w wyso-
kosci 2,50 zt brutto (wraz z podatkiem
VAT)

- Im?® nieczysto$ci ptynnych od wiasci-
cieli iuzytkownikéw nieruchomosci
podtaczonych do komunalnej kanali-
zacji sanitarnej ci$nieniowej w miej-

- organizowanie przetargdw dla szkot
na biezace remonty budynkéw szkot
oraz innych obiektow szkolnych, za-
kup opatu itp.;

- organizowanie i przeprowadzanie in-
wentaryzacji mienia szko6t oraz kon-
troli stanu technicznego i sanitarne-
£0;

- prowadzenie ksiggowosci i sprawoz-
dawczosci szkot;

- wyplata wynagrodzen, zasitkow i in-
nych $wiadczen pracownikom szkot
oraz prowadzenie dokumentacji w za-
kresie §wiadczen pracowniczych;

- rozliczanie delegacji stuzbowych pra-
cownikow szkot i prowadzenie sto-
sownej dokumentacji w tym zakresie;

- opracowywanie zbiorczych projektow,
planéw i analiz ekonomicznych oraz
informacji w zakresie zadan o$wiato-
wych;

- nadzér nad przestrzeganiem przez
szkoly przepiséw dotyczacych bez-
pieczenstwa i higieny pracy, nauki,
wychowania oraz opieki.

(red.)

scowosciach: Kobylnica, +Losino,
Widzino, Bolestawice w wysokosci
2,96 z} brutto (wraz z podatkiem VAT)
jako taryfe optat

- Im? nieczysto$ci ptynnych od wia-
Scicieli iuzytkownikéw nierucho-
mosci podiaczonych do kanalizacji
komunalnej 1 zbiorczej potozonych
na pozostatym terenie gminy Kobyl-
nica w wysokosci 2,60zt brutto (wraz
z podatkiem VAT) jako taryfe optat

Na strazy porzadku

30 grudnia 2004 roku odbyta si¢ wspol-
na sesja Rady Gminy Kobylnica i Ra-
dy Gminy Stupsk. Radni jednoglo$nie
podjeli uchwaty w sprawie utworzenia
wspolnej strazy gminnej, ktora ma petnié
funkcj¢ uzupetiajaca w stosunku do po-
licji w zakresie zapewnienia bezpieczen-
stwa 1 porzadku publicznego. Straz zosta-
ta powotana do dzialan prewencyjnych
i ma stuzy¢ pomocq mieszkarncom —mowi
wojt Leszek Kulinski. Straz podlega
wiladzom Kobylnicy itam znajduje sig
jej siedziba. Komendantem strazy gmin-
nej zostal wybrany Janusz Kramek byty
Naczelnik Wydziatu Prewencji stupskiej
policji. Na poczatek straz bedzie liczyla
5 straznikow, a jesli pomyst si¢ sprawdzi,
ich liczba wzro$nie. Straz gminna pilnuje
porzadku od 1 kwietnia. To juz kolejne
porozumienie, jakie podpisali wojtowie
gmin Kobylnica i Stupsk. Poprzednie do-
tyczyto porzadkowania gospodarki $cie-
kowe;j.

(red.)
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WIADOMOSCI URZEDOWE

Rada Gminy
uchwalila

30 grudnia 2004

Przyjeto projekty uchwal Rady Gminy
W sprawie :

- zawarcia porozumienia mi¢dzygminne-
go pomiedzy Gming Kobylnica a Gming
Stupsk w sprawie utworzenia wspodlnej
Strazy Gminnej (Podpisanie porozumie-
nia przez Wojta Gminy Kobylnica i Wojta
Gminy Stupsk), - Regulaminu Organiza-
cyjnego Strazy Gminnej w Kobylnicy,

- 0 zmianie uchwaly w sprawie budzetu
Gminy Kobylnica na 2004 r., oraz o zmia-
nach w budzecie Gminy Kobylnica na
2004r.,

- ustalenia Regulaminu okreslajacego wy-
sokos¢ oraz szczegdtowe warunki przy-
znawania nauczycielom dodatkow: za
wystuge lat, motywacyjnego, funkcyjne-
go oraz za warunki pracy,

- szczegotowy sposob obliczania wyna-
grodzenia za godziny ponadwymiarowe
i za godziny doraznych zastgpstw, ustale-
nia wysokosci innych nagréd i §wiadczen

Do mlodych!

Lubicie decydowaé¢ o swoich sprawach?
Chcecie mie¢ wplyw na decyzje was doty-
czace? JesteScie demokratami?

Jesli tak, to zapoznajcie si¢ ze statutem
i kandydujcie do Mlodziezowej Rady Gmi-
ny Kobylnica.

Chociaz pomyst jej powotania zrodzit sig¢
wsérod pracownikow samorzadowych, to jed-
nak od was tak naprawde bedzie zaleze¢ jak
MRG bedzie funkcjonowaé ijakie korzysci
z jej dziatalno$ci bedziecie mieli wy i pozosta-
li mieszkancy Gminy.

Dzigki MRG Wy jako pelni energii i zapalu
mtodzi ludzie begdziecie mieli mozliwos¢ re-
alizowa¢ swoje pomysty, wspiera¢ inicjatywy,
zgtasza¢ i opiniowa¢ wnioski dotyczace mlo-
dziezy.

Cztonkowie MRG wspotpracujac z samo-
rzadem lokalnym beda mogli bezposrednio
wptywac na istotne dla srodowiska mlodziezy
decyzje.

Wszyscy, ktorzy chcieliby kandydowac do
MRG powinni ztozy¢ stosowna deklaracjg
wraz z lista 10 wyborcéw popierajacych ich
kandydaturg. Wzory deklaracji, listy osob
popierajacych kandydaturg oraz statut sa do-
stgpne w Urzgdzie Gminy Kobylnica (Biuro
Obstugi Interesanta, a takze na stronie interne-
towej www.kobylnica.pl)

Deklaracje wraz zlista osob popierajacych
kandydaturg nalezy sktada¢ do 18 marca br.
w sekretariacie Urzedu Gminy Kobylnica.

W wyborach moga bra¢ udzial osoby
w wieku od 13 do 21 lat, stale zamieszkujace
na terenie Gminy Kobylnica i legitymujace sig
legitymacja szkolna, studencka lub dowodem
tozsamosci.

wynikajacych ze stosunku pracy oraz wyso-
koéci i szczegotowych zasad przyznawania
i wyptacania dodatku mieszkaniowego, dla
nauczycieli zatrudnionych w jednostkach
o$wiatowych prowadzonych przez Gming
Kobylnica,

- nieodptatnego przejgcia nieruchomosei do
zasobow mienia gminy (Zelki),

- nieodptatnego przejgcia nieruchomosci do
zasobOw mienia gminy (Stonowice),

- uczestnictwa w “Pomorskim Programie
Odnowy Wsi”

- Budzetu Gminy Kobylnica na 2005 rok
Przedstawiono roczne sprawozdanie z pracy
stalych Komisji Rady Gminy Kobylnica za
2004 rok.

Przedstawiono informacj¢ z przebiegu pra-
cy Rady Gminy Kobylnica za 2004 rok.

18 lutego 2005

Przyjeto projekty uchwal Rady Gminy
W sprawie :

- ozmianie uchwaly w sprawie budzetu
Gminy Kobylnica na 2005 r., oraz o zmia-
nach w budzecie Gminy Kobylnica na
2005r.,

- przyjecia Programu wspolpracy Gminy

Nad organizacja wyboréw czuwac bedzie ko-
misja wybrana przez Wojta Gminy.

Wybory odbeda si¢ pod koniec kwietnia br. jest
wigc jeszcze trochg czasu, aby zastanowié sig
nad odpowiednim programem wyborczym.

KALENDARZ WYBORCZY
do 4 marca 2005 r.
- Podanie do publicznej wiadomos$ci Zarza-
dzenia Wojta Gminy Kobylnica w sprawie
terminu przeprowadzenia wyboréw do Mto-
dziezowej Rady Gminy Kobylnica
- Podanie do publicznej wiadomos$ci Zarza-
dzenia W¢jta Gminy Kobylnica w sprawie po-
wotania Gminnej Komisji Wyborczej
- Podanie do publicznej wiadomosci w for-
mie obwieszczania Wojta Gminy Kobylnica
informacji o numerach i granicach obwodow
glosowania, liczbie radnych wybieranych w
kazdym obwodzie-okrggu oraz wyznaczonych
siedzibach obwodowych komisji wyborczych.
4 marzec 2005 r.
- Rozpoczecie kampanii wyborczej
od 14 do 18 marca 2005 r.
- Zglaszanie do Gminnej Komisji Wyborczej
kandydatéw na radnych
do 22 marca 2005 r.
- Rozplakatowanie obwieszczen Gminnej Ko-
misji Wyborczej o zarejestrowanych listach
kandydatéw na radnych do Mtodziezowej
Rady Gminy, na ktérych umieszczone sa
w kolejnosci alfabetycznej nazwiska, imio-
na, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamiesz-
kania kandydatow.
do 1 kwietnia 2005 r.
Zgtaszanie przez wyborcow zamiaru oddania
glosu poza swoim obwodem wyborczym
od 1 do 8 kwietnia 2005 r.
- Powotlanie Obwodowych Komisji Wybor-
czych

Kobylnica z organizacjami pozarzadowymi
i innymi podmiotami prowadzacymi dziatal-
no$¢ pozytku publicznego na 2005 rok,

- sprzedazy nieruchomosci w obregbie Kule-
SZewo,

- sprzedazy nieruchomosci w obrgbie Kon-
CZewo,

- zmian w “Planie Rozwoju Lokalnego Gmi-
ny Kobylnica na lata 2004-2007"

- zatwierdzenia “Planu Rozwoju Miejscowo-
$ci Kuleszewo na lata 2005-2010”,

- zatwierdzenia “Planu Rozwoju Miejscowo-
$ci Sycewice na lata 2005-20107,

- zatwierdzenia “Planu pracy” Komisji Rewi-
zyjnej Rady Gminy Kobylnica na rok 2005,
- zatwierdzenia planow pracy statych Komi-
sji Rady Gminy na 2005 rok,

- Planu Pracy Rady Gminy Kobylnica,

- zarzadzenia wyborow uzupehiajacych
Rady Soteckiej sotectwa Reblino,

- powotania Mlodziezowej Rady Gminy Ko-
bylnica i nadania jej Statutu,

- podziatu Gminy Kobylnica na state okregi-
obwody wyborcze, ustalenia liczby manda-
tow w poszczegolnych okrggach - obwodach
oraz siedziby lokali wyborczych w wyborach
Mtodziezowej Rady Gminy Kobylnica.

do 8 kwietnia 2005 r.

- Sporzadzenie spisow wyborcoOw w urzegdzie
gminy

od 11 do 15 kwietnia 2005 r.

- Sprawdzenie spisow wyborcow
- Rozplakatowanie obwieszczen Gminnej Ko-

misji Wyborczej o zarejestrowanych listach

kandydatéow na radnych do Mtodziezowej

Rady Gminy, na ktérych umieszczone sa

w kolejnosci alfabetycznej nazwiska, imio-

na, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamiesz-

kania kandydatow.

26 kwietnia 2005 r.

- Zakonczenie kampanii wyborczej

27 kwietnia 2005 r.

- Przekazanie przewodniczacym Obwodo-
wych Komisji Wyborczych spisow wybor-
cow, pieczecl, kart do glosowania.

28 kwietnia 2005 r. godz. 10.00 -18.00
- Glosowanie.

29 kwietnia 2005 r.

- Przekazanie przez Obwodowa Komisjg

Wyborcza do Gminnej Komisji Wyborczej

protokotow wraz z kartami do glosowania

i pieczeciami.

- Podanie do publicznej wiadomos$ci wyni-
kow glosowania.

- Przekazanie przez Gminng Komisj¢ Wybor-
cza Wojtowi Gminy Kobylnica do depozy-
tu kompletow dokumentow dot. wyborow
wraz z pieczgciami Obwodowych Komisji
Wyborczych i Gminnej Komisji Wyborczej.
Przysztym kandydatom do Mlodziezowe;j

Rady Gminy zyczymy S$mialych pomystow

i udanych kampanii wyborczych, a ich wybor-

com trafnych decyzji.

W nastgpnym numerze ,,Kuriera Soteckie-
go” przedstawimy relacje z przebiegu wybo-
réw oraz zaprezentujemy sylwetki czlonkow
Mtodziezowej Rady Gminy I Kadencji.

4



WIADOMOSCI URZEDOWE

Zebramnie soltysow

W dniu 28 stycznia odbylo si¢ spo-
tkanie z soltysami gminy Kobylnica.
Przybylym przedstawiono informacje
o wykonaniu budzetu za 2004 rok oraz
zadania do realizacji przyjete w budze-
cie na 2005 rok. Wsérdd nich znalazty

oglosit coroczny Konkurs ,,Pigckna
Wie$” dotyczacy utrzymania porzadku
i czystosci w miejscowosciach. Ponad-
to ustalony zostal harmonogram zebran
wiejskich.

(red.)

si¢ inwestycje przewidziane [ T

do wspotfinansowania przez
Uni¢ Europejska, tj. budowa
matej obwodnicy Stupska,

restauracja

zabytkowego

patacu w Sciggnicy, remont
swietlicy wiejskiej w Kule-
szowie 1 budowa S$wietlicy
wraz z remiza strazacka w
Sycewicach. Przekazano de-
cyzje podatkowe.

Podczas spotkania Wojt

Harmonogram zebran wiejskich na terenie Gminy Kobylnica na 2005 rok

Lp. Solectwo Data i godz. Miejsce zebrania
1. 2. 3. 4.
1. | Kuleszewo 22.02.2005 r. - godz. 18 Swietlica
2. | Konczewo 24.02.2005 r. - godz. 17%° Szkota Podstawowa
3.| Sierakowo 24.02.2005 1. - godz. 19% Swietlica
4.| Kobylnica 28.02.2005 . - godz. 18% ZSS w Kobylnicy
5. | Widzino 02.03.2005 . - godz. 19% Swietlica
6. | Losino-Zajaczkowo 02.03.2005 . - godz. 17%° Swietlica
7. | Zgbowo 04.03.2005 1. - godz. 17%° Swietlica — sklep
8. | Bolestawice 04.03.2005 . - godz. 19% Swietlica
9. | Komitowo 07.03.2005 1. - godz. 17%° Mieszkanie sottysa
10. | Lubun 07.03.2005 . - godz. 19% Swietlica
11. | Kwakowo 08.03.2005 1. - godz. 18% Szkota Podstawowa
12.| Plaszewo 09.03.2005 1. - godz. 17°° Swietlica
13. | Kruszyna 09.03.2005 1. - godz. 19% Klub
14. | Zelki —Zelkowko 11.03.2005 r. - godz. 17%° Swietlica
15.| Lulemino-Maszkowo 11.03.2005 r. - godz. 19%° Swietlica
16. | Wrzaca 14.03.2005 r. - godz. 18% WDK
17.| Sciegnica 16.03.2005 . - godz. 17*° WDK Wrzaca
18. | Bzowo-Kczewo 16.03.2005 r. - godz. 19% Swietlica Kczewo
19.| Stonowice-Stonowiczki 18.03.2005 . - godz. 17%° Szkota Podstawowa
20. | Komorczyn 18.03.2005 1. - godz. 19% Swietlica
21.| Runowo 21.03.2005 1. - godz. 17%° Swietlica Reblino
22.| Reblino-Reblinko 21.03.2005 1. - godz. 19% Swietlica
23.| Sycewice 22.03.2005 1. - godz. 18% ZSS w Sycewicach
24. | Zagorki 23.03.2005 r. - godz. 17% Patac

Spotkanie z przedsi¢biorcami

W ostatnich dniach stycznia Wéjt spo-
tkat si¢ z przedsigbiorcami z terenu gminy.
Przedstawil im informacj¢ z wykonania
budzetu za rok 2004 oraz zalozenia polity-
ki podatkowej na rok 2005, plany i struk-
tur¢ budzetu. Zebrani zostali zapoznani z
planowanymi inwestycjami, ktore pokaza-
no w formie prezentacji multimedialnej.

(red.)

Sprawozdania OSP

Jak co roku w okresie zimowym odby-
wajg sie zebrania sprawozdawcze w szesciu
jednostkach Ochotniczych Strazach Pozar-
nych naszej gminy. Zebrania te maja za za-
danie podsumowanie dzialalnosci strazakow
ochotnikéw w roku minionym i wytyczenia
sobie zadan na rok biezacy.

Wyjatkowo uroczysty charakter mialo
zebranie w Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Luleminie w dniu 5 lutego 2005 r., podczas
ktorego Prezes Zarzadu Gminnego ZOSP w
Kobylnicy Leszek Kulinski wreczyl kluczyki
oraz stosowne dokumenty na rece Prezesa
ZOSP Lulemino Adama Tatesa do nowe-
go samochodu strazackiego typu LUBLIN,
ktéry zastapil wystuzonego ZUKA. Prezes
Leszek Kulinski przekazujac samochdd pod-
kreslit zastugi jednostki oraz zyczyt straza-
kom mniej wyjazdow do akeji ratowniczych,
a wiecej ¢wiczen i uroczystych spotkan oraz
sukcesow w zawodach sportowo-pozarni-
czych. W imieniu strazakéw Lulemina Adam
Tates podzigkowal za przekazanie nowego
LUBLINA i podkreélil, ze znacznie poprawi
to sprawnos¢ i gotowos¢ bojowa jednostki,
jak rowniez zapewni bezpieczenstwo straza-
kom podczas dojazdu i powrotu z akeji ra-
towniczych.

Nowy samochdd zostal uroczyscie po-
$wiecony przez proboszcza parafii Kwakowo
ks. Jacka Poplawskiego, natomiast strazacy
Lulemina nadali mu imi¢ FLOREK.

Jan Kralski
Sekretarz Zarzgdu Gminnego ZOSP

Kurier Sotecki - Marzec 2005



WIADOMOSCI URZEDOWE / SPRAWY SPOLECZNE

Przejrzysty samorzad

30 grudnia 2004 roku gmina Kobylnica
znalazla si¢ w§rdéd 775 gmin z calego kraju,
ktore zglosily udzial w ogolnopolskiej akcji
antykorupcyjnej Przejrzysta Polska.

Jest to akcja spoteczna na rzecz jasnych,
przejrzystych i czytelnych zasad i regul spra-
wowania wiladzy i podejmowania decyzji w
gminach. Glownym jej celem jest poprawa
jakosci zycia publicznego oraz pobudzenie do
aktywnosci obywatelskiej. Adresatem akcji
sa samorzady lokalne, ktore we wspotpracy z
mieszkancami i organizacjami pozarzadowy-
mi beda musiaty wdrozy¢ pewne zadania. Or-
ganizatorzy akcji (Gazeta Wyborcza, Funda-
cja AGORA, Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci, Program przeciw Korupcji Funda-
cji im. Stefana Batorego, Fundacja Rozwo-
ju Demokracji Lokalnej, Centrum Edukacji
Obywatelskiej) przygotowali listg zadan obo-
wiazkowych i1 dodatkowych pogrupowanych
wedtug 6 Zasad Dobrego Rzadzenia.

I zasada przejrzystoSci

II zasada braku tolerancji dla korupcji

IIT zasada partycypacji spolecznej

IV zasada przewidywalnosci

V zasada fachowosci

VI zasada rozliczalno$ci
Aby uzyskaé tytul przejrzystego samorzadu,
gmina musi zrealizowa¢ minimum 6 zadan
obowiazkowych, po jednym z kazdej zasady
i przesta¢ sprawozdanie z co najmniej trzech
zadan obligatoryjnych do 1 wrze$nia br. i
kolejnych dwoch do 30 listopada br. Oprocz
zadan obowigzkowych kazda gmina moze
wdrozy¢ réwniez zadania dodatkowe, co daje
szansg na ukofnczenie programu w wersji roz-
szerzonej.
Akcja Przejrzysta Polska potrwa do konca
2005 roku, ale przyjete i wdrozone zasady
funkcjonowania samorzadu wejda na state do
roéznych dziedzin jego dziatalnosci.

,,Nasz Doktor”

Maciej Binczak urodzit si¢ 22.11.1957
roku w Gdansku. Tam ukonczyl szkole pod-
stawowa a nastgpnie liceum ogolnoksztat-
cace nr V w Gdansku Oliwie. Po maturze,
ktora zdat w 1976 roku, rozpoczat studia na
wydziale lekarskim Akademii Medycznej w
Gdansku. Dyplom lekarza medycyny uzy-
skal w 1982 roku. Po studiach przeprowadzit
si¢ wraz z zona Ewa, tez lekarzem, i rocz-
na corka Marta do Sycewic. W listopadzie
1982 roku rozpoczat prace jako lekarz stazy-
sta w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w
Stupsku na I oddziale choréb wewngtrznych
ksztatcac sig pod kierunkiem SP. nieodzato-
wanego doktora nauk medycznych Wactawa
Otubca, lekarza o ogromnej wiedzy medycz-
nej, wspaniatego, uczciwego i szlachetnego
czlowieka. Dr Maciej Binczak pracowat
jednoczesnie jako kierownik Osrodka Zdro-

O tym, jakie zadania bgdzie realizowata Gmi-
na Kobylnica w zwiazku z udziatlem w Akcji,
poinformujemy w nastgpnym wydaniu ,,Ku-
riera Soteckiego”.

Kurier Solecki: Dlaczego Gmina Kobylnica
zdecydowala sig¢ na udzial w Akcji Przejrzy-
sta Polska?

Jan Plutowski: Aby m.in. ,,wciagna¢” spote-
czenstwo gminy, organizacje spoteczne, mto-
dziez w proces zarzadzania gmina, ulatwic i
uprosci¢ dostgp mieszkancow do informacji
o realizacji zadan, uzyskac akceptacjg spo-
leczna dla podejmowanych inicjatyw. Na-
szym celem jest tez uzyskanie w przysztosci
certyfikatu ISO.

KS: Jakie korzysci 7 udziatu gminy w Akcji
bedq mieli mieszkarncy?

JP: Sadzg, ze bedzie to np. jasne okresle-
nie procedur zalatwiania spraw w Urzedzie,
dostgp do formularzy, drukéw, informacja,
gdzie dang spraw¢ mozna zatatwic.

KS: Jak ocenia Pan szanse ukonczenia pro-
gramu?

JP: Pozytywnie, gdyz czg$¢ zadan objetych
programem ,,Przejrzysta Gmina” jest juz
wdrozona w naszej gminie: wlasna strona in-
ternetowa, BIP, czasopismo ,,Kurier Sofecki”
informujace o waznych wydarzeniach gminie,
biuro obstugi interesanta, informacji europe;j-
skiej, okresowe spotkania z mieszkancami,
soltysami, przedsigbiorcami, na ktorych skta-
dane sa relacje z realizacji budzetu i przed-
stawiane plany na przyszio$¢, opracowana
jest Strategia Rozwoju Gminy, Plan Rozwo-
ju Lokalnego, Wieloletni Plan Inwestycyjny
itp. Warto réwniez dodaé, iz nasza gmina
ma ogromne szanse na ukonczenie Akcji w
rozszerzonym zakresie, tj. realizujac zadania
zarowno obowiazkowe jak i fakultatywne,
poniewaz jako laureat konkursu Gmina Fair
Play 2002 posiada juz pewne do$wiadczenie
oraz certyfikat potwierdzajacy stosowanie
standardow etycznych i praworzadnosci.

wia w Stonowicach. Specjalizacjg I stopnia z
choréb wewnetrznych uzyskal w 1987 roku,
a 9 lat pozniej zrobit specjalizacje 11 stopnia
z medycyny rodzinnej. Po reformie w stuzbie
zdrowia i powstaniu Kas Chorych zakonczyt
pracg na oddziale wewngtrznym i w kwiet-
niu 1998 roku rozpoczal wlasna dziatalnosé¢
pracujac poczatkowo na subkontrakcie, a
nastgpnie kontrakcie z Pomorska Kasa Cho-
rych w Gdansku. Podjat pracg wylacznie w
Osrodku Zdrowia w Stonowicach. Przepra-
cowat tam 22 lata po$wigcajac si¢ bez reszty
swoim pacjentom. Byt uczciwym, szlachet-
nym, tagodnego usposobienia cztowiekiem,
wspaniatym lekarzem, kierujacym si¢ zawsze
zasada ,,primum non nocere”. Niech pamigé
0 nim pozostanie na zawsze w sercach tych,
ktoérzy go znali, ktdrzy o nim styszeli, kto-
rym uratowal to co najcenniejsze - ludzkie
zycie. Zmart po diugiej i cigzkiej chorobie
dnia 02.02.2005 roku w wieku zaledwie 47
lat, cho¢ tyle miat jeszcze do zrobienia...

KARA

za nielegalne uzytkowanie

Mito patrze¢, jak w Kobylnicy, Bolesta-
wicach, Losinie iw kilku innych jeszcze
miejscowosciach powstaja nowe domy jak
grzyby po deszczu. Ich kolorowe dachy,
elewacje iciekawa architektura raduja oko
mieszkancow i przejezdnych gosci. Bo i jest
na co popatrze¢! Wiasciciele posesji dbaja
pieczotowicie o ich estetyczny wyglad. Strzy-
ga trawniki, sadza krzewy, pielggnuja rabaty
kwiatowe. I chwata im za to. Jednak w na-
wale codziennych spraw czgsto zapominaja
o jeszcze jednym niezwykle waznym obo-
wiazku. Mianowicie tym, ze ,,do uzytkowania
obiektu budowlanego, na ktoérego wzniesienie
wymagane jest pozwolenie na budowg, moz-
na przystapi¢ po zawiadomieniu wlasciwego
organu o zakonczeniu budowy, jezeli organ
ten w terminie 21 dni od dnia doreczenia za-
wiadomienia, nie zgtosi sprzeciwu w drodze
decyzji.” Zacytowaliémy dostowne brzmie-
nie art. 54 Prawa budowlanego. Z kolei art.
57 wskazuje, ze: ,,Do zawiadomienia o za-
konczeniu budowy obiektu budowlanego lub
wniosku o udzielenie pozwolenia na uzytko-
wanie inwestor jest obowiazany dotaczy¢:
1)oryginal dziennika budowy,
2)os$wiadczenie kierownika budowy:

a)o zgodnosci wykonania obiektu budowla-
nego z projektem budowlanym i warunka-
mi pozwolenia na budowg oraz przepisami,

b)o doprowadzeniu do nalezytego stanu i po-
rzadku terenu budowy, atakze — w razie
korzystania — ulicy, sasiedniej nieruchomo-
$ci, budynku lub lokalu,

3)oswiadczenieo wlasciwymzagospodarowa-
niu terendw przylegtych, jezeli eksploatacja
wybudowanego obiektu jest uzalezniona od
ich odpowiedniego zagospodarowania,

4)protokoty badan i sprawdzen,

5)inwentaryzacje geodezyjna powykonaw-
cza.”

Ustgp 7 przywotanego wyzej artykutu 57
mowi otym, ze w przypadku stwierdzenia
przystapienia do uzytkowania obiektu bu-
dowlanego Iub jego czeSci z naruszeniem
przepiséw art. 54 155 Prawa budowlanego
wlasciwy organ wymierza karg z tytutu nie-
legalnego uzytkowania obiektu budowlanego.
Kara ta jest wysoka i wynosi 5 tysigcy ztotych
wzwyz. Wedlug szacunkowych danych pra-
cownikow Urzedu Gminy na terenie gminy
Kobylnica jest kilkadziesiat takich obiektow
budowlanych, ktorych wlasciciele pomimo
ze w nich mieszkaja od kilku nieraz lat, nie
zawiadomili o zakonczeniu budowy, co jest
ewidentnym naruszeniem prawa.

Namawiamy zatem do bezzwlocznego
uregulowania spraw zwigzanych z oddaniem
obiektow do uzytkowania, aby unikna¢ Kkar,
ktore moze wymierzy¢ Inspektor Nadzoru
Budowlanego majacy swoja siedzib¢ w bu-
dynku Starostwa Powiatowego w Stupsku.

Jan Plutowski




Rl S Bl
4 buddujs
W dniu 22 stycznia w miejscowoéci Stono-
wice dokonano uroczystego otwarcia obiektu
uzytecznoéci publicznej nalezacego do Towa-
rzystwa Straznica. Sala Krolestwa, bo taka na-
zwe nosi ten obiekt, stuzy¢ bedzie miejscowemu
zborowi Swiadkéw Jehowy do wielbienia Boga,
a takze do celéw edukacyjno — wychowawczych.
Budowe obiektu rozpoczeto 19 marca 2004r.
zalaniem law fundamentowych, a prace bu-
dowlane ukonczono 30 lipca 2004r. Tak szybka
realizacja budowy mozliwa byta dzieki olbrzy-
miemu zaangazowaniu mnostwa ochotnikow
z powiatu stupskiego, stupskiego takze calego
Pomorza Zachodniego. Prace przy budowie
nadzorowal Regionalny Komitet Budowy Sal
Krolestwa Swiadkéw Jehowy. Inwestycje finan-
sowano z Funduszu Budowy Sal Krolestwa za-
tozonego, aby niezbyt majetne, a takze niewiel-
kie spofecznosci Swiadkéw Jehowy, jak zbér w
Stonowicach, mogly si¢ gromadzi¢ w pieknych
nowoczesnych obiektach. Srodki finansowe po-
chodza z dobrowolnych datkéw Swiadkéw Je-

howy.

SPRAWY SPOLECZNE / WYWIAD

Na uroczyste otwarcie zaproszono przed-
stawiciela Towarzystwa Straznica Zbigniewa
Ruszkowskiego, a takze wladze gminy Kobylni-
ca Wojta Gminy Leszka Kulinskiego i Sekreta-
rza Gminy Jana Plutowskiego. Zaproszono tez
wielu ochotnikéw bioragcych udzial w pracach
budowlanych. Po czeéci oficjalnej zaproszonych

Sala Krélestwa w Stonowicach

gosci poczestowano bigosem i innymi smakoly-
kami przygotowanymi przez gospodarzy.
Wybudowany obiekt, jaki i jego otoczenie
dodaje Stonowicom uroku, a Sala Krdlestwa
dobrze bedzie stuzyla miejscowemu zborowi
Swiadkéw Jehowy.
Janusz Startek

Wolontariuszem by¢

Pojecie  ,,WO-
LONTARIUSZ”
znane bylo w jezy-
ku polskim juz od
dawna i oznaczato
osobg odbywajaca
bezptatna praktyke
w jakim$ zawo-
dzie. W obecnych
czasach WOLON-
TARIATEM nazy-
wamy  bezplatne,
swiadome, dobro-
wolne dzialanie na rzecz innych wykraczajq-
ce poza zwiqzki rodzinno - koleZensko - przy-
Jjacielskie.

Podstawowa cecha, ktéra odrdznia wolon-
tariusza od pracownika platnego jest motywa-
cja, wolna od potrzeby zarabiania pieni¢dzy
i innych Zyciowych koniecznos$ci. Wolonta-
riusze, ktorzy kieruja sig¢ wrazliwoscia i troska
o cztowieka, niosa bezinteresowna pomoc,
shuzac potrzebujacym.

W naszej gminie ide¢ wolontariatu propa-

guje wiele osob. Jedna z nich jest Pani Ka-
rolina Walentukiewicz, studentka V roku
Zintegrowanej Edukacji Wczesnoszkolnej i
Przedszkolnej oraz IV roku Pedagogiki So-
cjalnej i Opiekunczo-Wychowawczej Pomor-
skiej Akademii Pedagogicznej w Stupsku.
Kurier Solecki: Kto moZe zostaé wolontariu-
szem?
Karolina Walentukiewicz: Kazdy, majacy do-
bra wolg i §wiadomy zasad i charakteru tego
typu dziatalnosci. Nalezy dodac¢ jednak, ze nie
kazdy moze dziata¢ w dowolnie wybranej or-
ganizacji — istotne jest, zeby dopasowac swo-
je mozliwosci fizyczne i spoteczne, wiedzg i
umiejetnosci do programu danej organizacji.
Najczesciej wolontariuszami zostaja studenci
oraz osoby w wieku emerytalnym.

Wolontariuszka
Karolina Walentukiewicz

KS: Gdzie naleiy szukaé odpowiedniego dla
siebie zajecia?

K.W.: Najlepiej uda¢ sig¢ do centrum wolon-
tariatu, ktore stuzy informacja o miejscach
pracy dla wolontariuszy, organizuje szkolenia
i tworzy grupy wsparcia. Mozna tez zglosic¢
si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej lub innej
instytucji niosacej pomoc socjalna, lub tez
bezposrednio uda¢ si¢ do organizacji, w ktorej
chcemy pracowac jako wolontariusz.

KS: Czy swiadczenia wolontariusza wykony-
wane sq na podstawie umowy?

K.W.: Tak. Wynika to z Ustawy o dzialalno-
Sci pozytku publicznego i o wolontariacie
z dnia 29 czerwca 2003 roku. Jezeli $wiad-
czenie wolontariusza jest wykonywane przez
okres dtuzszy niz 30 dni umowa taka jest
sporzadzana na pismie. W przypadku okresu
krotszego niz 30 dni korzystajacy, tj. ,,praco-
dawca”, zawiera ustnag umowe, ktdra moze
by¢ potwierdzona na pismie, jesli zazada tego
wolontariusz.

KS: A jak wyglada kwestia ubezpieczenia?
K.W.: To réwniez reguluje wczesniej wspo-
mniana Ustawa, ktéra mowi, ze jezeli wo-
lontariusz wspoélpracuje z korzystajacym nie
dhuzej niz 30 dni, musi mie¢ wykupione przez
korzystajacego ubezpieczenie od nieszczgsli-
wych wypadkow. Po 30 dniach przechodzi on
pod opieke panstwa polskiego. W praktyce
warto jest zawrze¢ z wolontariuszem porozu-
mienie w wspotpracy na okres dtuzszy niz 30
dni, wtedy zostanie on objgty ochrona ubez-
pieczeniowa przez panstwo od pierwszego
dnia wykonywania $wiadczen. Jezeli chodzi
o ubezpieczenie zdrowotne, to korzystajacy
moze, ale nie musi obja¢ nim wolontariusza.
KS: Jak diugo jest Pani wolontariuszem?
K.W.: Od 3 lat.

KS: W jakiej organizacji Pani dziala?

K.W.: Sa to dwie organizacje: Stupskie Sto-
warzyszenie Pomocy Psychologicznej Dziec-
ku i Rodzinie w Stupsku oraz Samopomocowe

Stowarzyszenie Kobiet ,,Wiejskie Klimaty” w
Kobylnicy. W sumie obu Stowarzyszeniom
poswigcam okoto 6 godzin tygodniowo.

KS: Na czym polega Pani praca wolontariu-
sza?

K.W.: Pracuj¢ z dzieémi w wieku szkolnym.
Wspdlnie z innymi wolontariuszami organizu-
jemy im czas wolny zachgcajac do udzialu w
zajgciach integracyjnych, zabawach muzycz-
nych i sportowych. Pomagamy roéwniez w od-
rabianiu lekcji.

KS: Dlaczego zostata Pani wolontariuszem?

K.W.: Moge powiedzie¢, ze z potrzeby ser-
ca. Zawsze czutam potrzebg zrobienia czego$
sensownego i pozytecznego, a wolontariat
takie wilasnie potrzeby zaspokaja. Poza tym,
pracujac z dzie¢mi widz¢ w nich ogromna
pozytywna zmiang, co dodaje mi sil i wiary,
ze to, co robig rzeczywiscie ma sens. Wolon-
tariat to takze mozliwo$¢ zdobycia nowych
doswiadczen, poznania ciekawych ludzi i sa-
morealizacji.

KS: I na koniec: jakie ma Pani rady dla przy-
szlych wolontariuszy?

K.W.: Najwazniejsza rzecza jest konsekwen-
cja. Nie nalezy zniechgcaé si¢ szybko, bo
warto pomagac innym, choc to nie zawsze jest
takie tatwe. Dobrze jest przy tym pamigtaé, ze
praca wolontariusza uczy cierpliwosci, odpo-
wiedzialnosci i mitosci do drugiego czlowieka
oraz daje ogromna satysfakcje.

KS: Dziekuje z rogzmowe

Oto adresy organizacji zajmujacych si¢ wo-
lontariatem:

Centrum Wolontariatu, ul. Sienkiewicza 7
pok. 23, tel.: 840-13-70

Shlupskie Stowarzyszenie Pomocy Psycholo-
gicznej Dziecku i Rodzinie,

ul. Sienkiewicza 3, tel.: 844-24-54
Wolontariat ,,O$miu” dziatajacy przy Po-
morskiej Akademii Pedagogicznej,

tel.: 840-54-05
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EDUKACJA

Mikolaj z orderem

12 stycznia na sali sportowej przy Szko-
le Podstawowej w Kwakowie odbylo sig
uroczyste przekazanie paczek przez 30 -
osobowa grupg uczniow z I Liceum Ogol-
noksztatcacego w Stupsku. Paczki dla 125
ucznidow podstawowki przygotowali lice-
alisci, zbierajac maskotki, ubrania i sto-
dycze wsrod swoich rodzin i znajomych.
Wsrod podarunkow znalazty sig rowniez 3
zestawy komputerowe i telewizor. Prezen-
ty ofiarowano w ramach ogolnopolskiej
akcji ,,Pomoz dzieciom przetrwaé zimg”,

ktorej pelnomocnikiem terenowym jest
Pan Franciszek Garszezynski, nauczy-
ciel fizyki w stupskim liceum. Na wniosek
800 dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 14
w Stupsku zostal odznaczony 1.06.1988 r.
Orderem Usmiechu.

Pan Franciszek wystapit w roli Swiete-
go Mikolaja wraz ze swoim pomocnikiem,
rowniez nauczycielem Panem Witoldem
Jazdzewskim. LicealiSci zorganizowali
te akcje po raz czwarty. Po raz trzeci nato-
miast paczki trafily do uczniéw z terenu na-
szej gminy. W zeszlym roku byla to szkota
w Stonowicach, a dwa lata temu szkola w
Konczewie.

Na uroczystosci, ktora prowadzita dyrek-
tor szkoty Pani Krystyna Balcerek goscili
takze wspotpracujacy z Panem Garszczyn-
skim stupscy ksigza: ks. Marek Jedlinski
i ks. Dariusz Rybinski.

Imprezg uatrakcyjnit wystep zespotu wo-
kalno-tanecznego SP Kwakowo.

W podzigkowaniu licealisci otrzymali wy-
konane wlasnorgcznie przez dzieci aniotki
oraz skosztowali okolicznosciowego tortu.

Wszystkie dzieci byly bardzo przejete

tak niecodzienna wizyta mtodziezy liceal-
nej, ktora przybyta do nich z Mikotajem i
mnostwem prezentow. Z ogromna radoscia
zagladali do swoich paczek. (red.)
Sylwia, 8 lat 7
Kwakowa: Do-
statam lalke,
maskotke i sto-
dycze.  Zabaw-
kami bawié¢ sig
bede wspolnie z
milodszq siostrq.
Podziele si¢ tei
cukierkami.

Mariusz, 7 lat z
Lubunia: Ciesze
sig, ze dostatem
te paczke. Jest
fajnie. Mam za-
bawtki i stodycze.

KWAKOWO

Ferie przebiegaly pod hastem ,, Ferie zi-
mowe — radosne, bezpieczne i zdrowe’.
Uczniowie mogli skorzystaé z zajeé sporto-
wo-rekreacyjnych oraz rozwija¢ zdolnos$ci
1 umiejetnos$ci plastyczne i artystyczne. Na
zajeciach sportowych na sali gimnastyczne;j
dzieci mogty rozwija¢ umiejetnosci gry w
tenisa stotowego, unihokeja, pitce noznej
halowej oraz w olimpiadzie szachowej i
w zajeciach komputerowych. Braly udziat
w konkursach plastycznych pod tytutem
,Zima w lesie”, ,, Morze w zimowej szacie”
oraz ,,Jak spedzitem ferie zimowe”. Odbyt
si¢ rowniez Mini Playbeck Show i turniej
druzynowy Twistera.

SP Kwakowo wzieto réwniez udzial w
igrzyskach sportowych na hali sportowe;j
w Kobylnicy, ktorych organizatorem byt
Gminny Osrodek Kultury.

KONCZEWO

W szkole zorganizowano dla dzieci szereg
konkursow, w tym wiedzy o szkole, kom-
puterowy, sportowy 1 plastyczny ,,Zwie-

—€rie ze€ szkota

rzeta wokot nas”. Nagrodami byty brulio-
ny, mazaki, dlugopisy, dyplomy, stodycze.
Uczestnicy ferii mogli korzysta¢ z zajgé¢ w
pracowni komputerowej, gdzie uczyli si¢
zaktadania strony internetowej. Mieli row-
niez okazj¢ rozwina¢ swoje zainteresowa-
nia poprzez gry edukacyjne. Duzym zainte-
resowaniem cieszyt si¢ turniej warcabowy i
nauka tanca towarzyskiego. Poza tym dzieci
wzigly udzial w projekcji filmow: ,,Ostroz-
nie dobieraj przyjaciol” oraz ,,Jniemamoc-
ni”. Zimowe ferie uatrakcyjnit takze wyjazd
na basen.

SEONOWICE

Zajgcia w ferie zimowe odbywaty si¢ ha-
stem ,Ferie z Panem Andersenem”, co
mialo na celu zapoznanie si¢ z biografia i
tworczoscig pisarza. Po projekeji basni pt.
Krolowa $niegu” dzieci wyruszyly na zi-
mowy spacer szlakiem Gerdy. Uczniowie
przygotowali takze wystawg ksiazek H. CH.
Andersena uwzgledniajaca rok ich wydania.
Dzieci z chgcia je ilustrowaty tym bardzie;j,
ze najcickawsze prace bgda braly udziat w
konkursie organizowanym przez Muzeum
Pomorza Srodkowego w Szczecinie. Ostat-
niego dnia wszyscy pojechali na wycieczke
do Ustki, gdzie podziwiali pickny zimowy
krajobraz i porownali go do przedstawione-
go w Basniach Andersena.

KOBYLNICA

Podczas poltkolonii zimowych zaintereso-
waniem cieszyly si¢ typowe formy spor-
towych gier i zabaw w grupie. Przeprowa-
dzono rozgrywki w pitke koszykowa, pitke

nozna, siatkowa i reczna. Odbyt si¢ rowniez
turniej tenisa stotlowego, rzutéw do kosza
z roznych odlegtosci 1 rzutow do celu. 27
stycznia rozegrano zawody $wietlic wiej-
skich. Podczas turnieju rozegrano konku-
rencje szybko$ciowe, zrecznosciowe i sito-
we: toczenie pitki, unihokej, przeciaganie
liny, rzuty do wiszacego worka, strzaly do
bramki, odbicia piteczki pingpongowe;j itp.
W ramach zaje¢ w pracowni komputerowe;j
szczegblnym zaangazowaniem uczestnikow
cieszyly si¢ gry i zabawy komputerowe oraz
obcowanie ze zroédtami informacji oferowa-
nym przez Internet.

SYCEWICE

Podczas ferii zimowych dzieci i mlodziez
mogly uczestniczy¢ w przygotowanych
dla nich zajeciach sportowo — rekreacyj-
nych, plastyczno-technicznych, komputero-
wych oraz réznorodnych grach i zabawach.
Dziewczgta uczestniczyly w turnieju pit-
karskim w SP 4 w Stupsku. Poza tym zor-
ganizowano wycieczke do Stupska, gdzie
zwiedzono Muzeum Pomorza Srodkowego
i Ratusz Miejski. Najbardziej atrakcyjny i
ciekawy okazat si¢ jednak wyjazd dzieci do
Parku Wodnego w Dartowku. (red.)




Dnia 12 stycznia 2005 roku w Zespole Szkot
Samorzadowych w Sycewicach odbyly si¢
warsztaty: ,,Edukacja ekologiczna w praktyce —
standardy zbiorki i recyklingu opakowan szkla-
nych i innych odpadéw”. Organizatorami, przy
wspotpracy Stowarzyszenia Forum Opakowan
Szklanych, byly panie: Beata Holewa i Ma-
rzena Pietruk. W spotkaniu wzigto udziat 21
0s0b zainteresowanych problemem recyklingu.
Na warsztaty przybyl z Poznania przedstawiciel
FOS z materiatami edukacyjnymi dla nauczy-
cieli: plakaty, scenariusze zajg¢, prezentacja do
wykorzystania w pracy z uczniami, broszury
edukacyjne dla ucznidow: ABC zbiorki szkta.
Udzial nauczycieli w zajgciach byt nieodptatny.
Kazdy z uczestnikow otrzymat zaswiadczenie
o udziale w warsztatach wystawionym przez
FOS.

Celem warsztatow byto rozbudzenie $wia-
domosci zagrozen dla $rodowiska tkwiacych w

Warszaty dla nauczycieli

niewlasciwym postgpowaniu z odpadami,
poznanie zasad selektywnej zbiorki oraz proce-
surecyklingu opakowan szklanych, przekonanie
o odpowiedzialno$ci indywidualne;j i spotecznej
za stan i ksztalt $rodowiska, zaangazowanie
uczni6éw w stosowanie hierarchii postgpowania
z odpadami ze szczegélnym akcentem na opa-
kowania szklane.

Od tak przeszkolonych nauczycieli dzieci na-
ucza si¢ jak segregowac i zagospodarowaé od-
pady, jak ogranicza¢ ilosci wytwarzanych przez
siebie $mieci oraz dokonywaé dobrego wyboru
przy zakupie towarow.

Dzigki zorganizowaniu warsztatow szkota w
Sycewicach zaistniala na mapie zainteresowa-
nych szkét uzyskaniem certyfikatu: ,,Ambasa-
dor Recyklingu”. Jako pierwsi na terenie powia-
tu shupskiego podjeli si¢ oni organizacji takiego
szkolenia, z my$la o kontynuacji dziatan.

Beata Holewa

Milodziez z PASJ &

W teatralng scene zamienila sie nawa ko-
Sciota w Kwakowie w sobotni i niedzielny
wieczor 12, 13 lutego grupa miejscowe;j
mlodziezy zaprezentowala ok. 50 minuto-
we przedstawienie pod tytulem ,,PASJA”
scenografia i plan zajely cate pomieszczenie
parafialnego kosciola, wykorzystano nawet
balkon choru. Nastolatki odgrywaty teatral-
na inscenizacj¢ biblijnych wydarzen zwia-
zanych z ukrzyzowaniem i zmartwychwsta-
niem Chrystusa.

W swoje role wlozyly wiele serca i tyle
,pasji’, ze niejednemu dorostemu 1za zakre-
cita si¢ w oku. Cigzki, drewniany krzyz spo-
czywal na nagich plecach Adriana Skrzyp-
ka, ktory zoddaniem wcielil si¢ wrolg
Jezusa.

Koledzy z podworka, jako biblijni Rzy-
mianie chlostali jego plecy nie szczgdzac sit.

Droga krzyzowa, ukrzyzowanie i na koniec
zaskakujace zmartwychwstanie. Wszyst-
ko w podziwu godnej oprawie muzycznej
i o$wietleniowe;.

Obecnych gosci zaskoczyta przede wszyst-
kim pomystowos¢ i oryginalno$¢ wykonania.
Pomyst zarowno scenariusza jak i scenogra-
fii nalezy do chlopcow i dziewczat z Kwa-
kowa, Lulemina i okolicznych wsi. Wiele
poswigconych wieczoréw na proby i wyko-
nanie kostiumow optacito si¢. Widzowie byli
zachwyceni wynikiem tych prac.

Sobotnia premier¢ obejrzat Starosta Shupski
Zdzistaw Kolodziejski, natomiast w nie-
dzielny wieczér Wojt Gminy Kobylnica
Leszek Kulinski. Dochdd ze ztozonych po
przedstawieniu ofiar przeznaczony jest na
pielgrzymke aktorow.

Ks. Jacek Poplawski

Zalbawa
chomkowal

Dnia 8 stycznia w Sali Gimnastycznej Ze-
spotu Szko6t Samorzadowych w Sycewicach
odbyta si¢ zabawa choinkowa z Mikotajem
dla dzieci z Solectwa Sycewice. Ostatnia taka
zabawa miata miejsce ok. 20 lat temu. Zaba-
we¢ zorganizowal Spoleczny Komitet Orga-
nizacyjny w sktadzie: Teresa Klos, Marta
Bartos, Ryszard Hendryk, Mirostaw Pilar-
ski, Aneta Krawiec.

W zabawie uczestniczyto okoto 200 dzieci
przebranych w karnawatowe stroje. Dzieci
otrzymaly paczki od Mikotaja, uczestniczy-
ty w licznych konkursach z nagrodami oraz
bawily si¢ przy wspanialej muzyce zespotu
Kalinowski Bend.

Impreza byta udana o czym $wiadcza licz-

ne podzigkowania i rado$¢ dzieci.
Zabawa choinkowa odbyta si¢ dzigki wspa-
niatomys$lnosci nastgpujacych sponsorow:
AVENA Sycewice, UG Kobylnica, GOK
Kobylnica, Rada Solecka Sycewice, Agro-
-Belpol Kobylnica, Tramp -Trail Syce-
wice, Estry Metylowe Sycewice, Raiffpol
Globino, Lecznica Zwierzat Stawno, Skle-
py Leda iOlsen Sycewice, Avi Info Net
Stlupsk, Lesnictwo Reblino, Szkola Pod-
stawowa Sycewice, Kalinowski Bend oraz
osoby prywatne.

Ryszard Hendryk

foto: R. Hendryk
By mialy
gdzie si¢ bawic

Rada Solecka Sycewic, Ochotnicza Straz
Pozarna, UKS ,,Sparta” i Radny Ryszard
Hendryk zorganizowali charytatywny Bal
Sylwestrowy i Bal Karnawalowy dla miesz-
kancow sotectwa. Uczestnikom Balu towa-
rzyszyt zespot ,,Kalinowski Band”. Catko-
wity dochdd zimprez w kwocie 2.396zt
przeznaczony bedzie na wyposazenie placu
zabaw dla dzieci w Sycewicach. Organiza-
torzy dzigkuja za zaangazowanie miejscowej
spoteczno$ci w dazeniu do zamierzonych ce-
1ow.

Ryszard Hendryk
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KULTURA

Tegoroczny karnawat, ku rozpaczy wielu Pola-
kow zdecydowanie za krotki, mogt jednakze do-
starczy¢ i z obserwacji przez nas poczynionych
dostarczyt niezapomnianych wrazen. Proponu-

Ferie zaczgliSmy od mocnego i europejskiego
akcentu, czyli z ,,Z Panem Karnawalem przez
Europe”. Wstepem do kazdej czeSci imprezy,
ktora poswigcona byta kolejnym panstwom eu-
ropejskim, byta muzyka tychze krajow.

Karnawat w Kobylnicy obfitowal w ogromna
dawke europejskiej muzyki i konkursow zrecez-
nosciowych z nagrodami. Zawodnicy przy-
gotowuja plastelinowe spaghetti. Najblizej do
kultury wloskiej jest Ali Jopek z Wrzacej, ktora
rozwatkowala 86 cm nitke spaghetti.

Mity dla oka i ucha byt wystgp aktoréw Studia
Matych Form Teatralnych ART - RE z Krakowa
w przedstawieniu ,,Legenda o kniaziu Popielu i
Piascie Kotodzieju”.

....1 we Wrzacej

jemy Panstwu w niniejszym fotoreportazu bty-
skawiczna podrdz po naszej gminie. Obiektywy
naszych aparatow fotograficznych skierowane
byty na imprezy zorganizowane przez Gminny

Symbolem Holandii sa liczne wystgpujace na
jej terytorium wiatraki. Dzieci z zapatem pro-
buja wykonac ich papierowe repliki.

W kilkugodzinnej zabawie uczestniczyto ponad
100 dzieci z wielu miejscowosci gminy Kobyl-
nica. Tym razem kiepsko spisata si¢ ochrona
z Firmy Jantar. Nikt nie potrafitl powiedzie¢ w
jaki sposob na sale dostali sig¢ wigzniowie.

Pigkna tradycja zabaw choinkowych w Bole-
stawicach, co jest zastuga $wietlicowej Urszuli
Dudek i rodzicow, jest dbalos¢ o to aby kazdy
jej uczestnik byt oryginalnie przebrany. Efekt,
jak wida¢ na zdjeciu, budzi podziw.

S,

— i
Czas ferii to doskonaly moment do zorganizo-
wania zabaw choinkowych dla najmlodszych.
W s$wietlicy wiejskiej w Lubuniu Mikotaj nie
oszczedzat sie w tancach z dzie¢mi

Osrodek Kultury w Kobylnicy w okresie ferii
zimowych. W ich przygotowaniu uczestniczyli
zaro6wno pracownicy merytoryczni GOK, jak i
jego liczni sympatycy i sponsorzy. Wszystkim
sktadam serdeczne podzigkowanie za trud pra-
cy, zaangazowanie i pomystowosé.

Zbigniew Podolak

Najwigcej emocji podczas Spartakiady w Ko-
bylnicy wywotato przeciaganie liny. Na twa-
rzach Andrzeja Wojtaszka i Andrzeja Lesz-
czynskiego widac jeszcze radosny wysitek, bo
po 20 sekundach okazalo sig, ze gora sa ucznio-
wie z kilku gminnych szkot.

Organizatorzy w pelnej, karnawatowej krasie.
Od lewej: Joanna Ploch, Hajka Swiech, Zbi-
gniew Jelonek, Barbara Wielgus, Mariola
Jaskiewicz.

I

I ﬁ:b J

Jak w karnawale szale¢ to tylko na balu prze-
bierancoéw w Bolestawicach...

Sponsorzy zabawy choinkowej
w Bolestawicach:

Rada Solecka Bolestawic
Tomasz Jarzabek
Franciszek Wojciechowicz
Piotr Domaszewicz ,,DOMASZ”
Pawel Warszewski ,,NISSAN”
Malgorzata Maciejak i Tomasz Zborowski
»PANTERA”
Maria Borek
Ewa Kazura
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SPORT

POWIATOWA
Olimpiada Mlodziezy,

ktorej czeScia skladowa sa rozgrywki
szczebla gminnego, przekroczyla pélme-
tek.

Podsumowanie pierwszych czterech mie-
sigcy sportowej rywalizacji dzieci i mtodzie-
zy ze szkot podstawowych i gimnazjalnych
catego powiatu shupskiego sa niezwykle
korzystne dla mtodych sportowcow z Kwa-
kowa. Praca jaka od kilku lat z miejscowa
mlodzieza wykonuje nauczyciel Andrzej
Wojtaszek, przynosi doskonate -efekty.

Szkota Podstawowa w Kwakowie w chwi-
li obecnej plasuje si¢ na drugim miejscu
w klasyfikacji powiatowej. Zdajemy sobie
sprawg, ze bedzie cigzko utrzymac t¢ po-
zycje do konca rozgrywek, ale przy odro-
binie szczgscia moze si¢ to udac, co bytoby
ogromnym osiagni¢ciem zaré6wno szko-

W akcji zawodnicy reprezentujqcy szkoly
w Kwakowie i Koriczewie

ly jak inaszej gminy. Pierwsi na gminne
obiekty sportowe w nowym roku wkroczyli
siatkarze. W kategorii szkét gimnazjalnych
rywalizacj¢ dziewczat i chlopcow zwycig-
sko zakonczyli uczniowie z Kobylnicy.
W rozgrywkach pitki siatkowej szkét pod-
stawowych w kategorii dziewczat wygrata
ekipa z Konczewa (opiekun Lucyna Man-
czak), zostawiajac w pokonanym polu ko-
lejno: Kobylnice, Slonowice i Sycewice.
Rywalizacje¢ chlopcow zwycigsko rozstrzy-
gneli na swoja korzys$¢ siatkarze Kwakowa,
przed Konczewem, Kobylnica, Slonowi-
cami i Sycewicami.

Zbigniew Podolak

w skiladzie:
Jarostaw Cudzito, Jakub Kozlowski, Lukasz
Dymitr, Przemystaw Milewicz, Dominik
Wronka, Krzysztof Stankiewicz, Patryk Wiq-
zek, Jakub Wojtaszek

Zwycieska druiyna Kwakowa,

Samorzgdowa Pilka

Tradycji stato si¢ zado$¢ i na poczatku roku
przyjeliSmy zaproszenie do udzialu w Samo-
rzadowym Turnieju Pitki Noznej. Pojechalismy
jak zawsze w bojowym nastroju i silnym skta-
dzie, chociaz wynik na tego typu turniejach nie
jest do konca sprawa najwazniejsza. Rownie
wazne sg kontakty i integracja samorzadowcow
z kilku gmin oraz mozliwos¢, jedna zreszta z
nielicznych, do aktywnosci fizycznej. Zaczgli-
$my swdj udziat w zawodach od mocnego ak-
centu. PokonaliSmy Urzad Miejski w Stawnie
3:0 i Starostwo Powiatowe w Stupsku 8:1.
Pozniej, po niezwykle zacigtym i wyréwnanym
meczu, przegraliSmy 1:2 z Urzedem Miasta w
Darlowie i odnieslismy bezapelacyjne zwy-
cigstwo nad gming Postomino. W waznym,
dla koncowego uktadu tabeli, ostatnim meczu
przegralismy z Urzedem Gminy Dartowo 3:6.
Ostatecznie dato nam to 3 miejsce w turnieju.
W Kklasyfikacjach indywidualnych swoj udziat
zaznaczyliSmy spektakularnymi sukcesami.
Za takie mozna $mialo uzna¢ tytut najlepsze-
go bramkarza turnieju dla Tadeusza Przeora i
krola strzelcow (z dorobkiem 12 bramek) dla
Jarostawa Lulinskiego.

Zbigniew Podolak

Tadeusz Przeor dwoil sieg i troil na przedpolu dru-
zyny z Kobylnicy. Docenilo to jury przyznajgc ma
tytul najlepszego bramkarza turnieju.

Zimowe wedrowanie

Nowy sezon turystyczny mozna uwaza¢ za
otwarty. Jak co roku wedrowki z ,,Glosem
Pomorza w plener” rozpo-
czynaja si¢ od spaceru po
Stupsku. Dla niewtajemni-
czonych, krotka informacja,
ze sa to rekreacyjne impre-
zy na orientacj¢ polaczone
ze zwiedzaniem ciekawych
miejsc, poznawaniem no-
wych nietuzinkowych os6b i
wieloma innymi atrakcjami.
Organizatorami tych imprez
sa: ,,Glos Pomorza”, Park
Krajobrazowy Dolina Stupi,
Polskie Towarzystwo Schro-
nisk Mtodziezowych oraz
samorzady lokalne. Imprezy

Pierwsza tegoroczna wedrowka miata miejsce
19 lutego. Na starcie stawito si¢ bardzo duzo
grup szkolnych oraz indywidualnych tury-
stow. Mtodziez i dzieci z Kobylnicy pod wo-

odbywaija sie juz od 10 lat i Z wizytq u Prezydenta Miasta Stupska - Macieja Kobylinskiego.

w wigkszoSci z nich uczestnicza mtodzi tury-
$ci z kot turystycznych ,,Tramp” i ,,Piechur”
dziatajacych w Gminnym Osrodku Kultury w
Kobylnicy.

dza Joanny Ploch i Anny Jaskiewicz miata
okazje obejrze¢ panoramg Stupska z wiezy
ratusza, zwiedzi¢ salg rajcow shupskich i spo-
tka¢ sig z prezydentem miasta. Nie tylko wia-

dze miasta zaprosity rajdowiczow do swoich
obiektow. Wszystkich zaciekawil wystroj i
specyficzna atmosfera podziemi w restauracji
,Piwnica Anna de Croy” mieszczacej si¢ w
podziemiach Zamku Ksiazat
Pomorskich. Odwiedzili$my
takze Starostwo Powiatowe
oraz siedzib¢ P.K. Dolina
Stupi i znajdujaca si¢ tam
wystawe przyrodnicza.

Rajd zakonczyt si¢ zwie-
dzaniem obiektow Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i tra-
B dycyjnym juz losowaniem
= upominkéw dla uczestnikow
rajdu .

Goraco polecamy wszystkim
czytelnikom Kuriera kolej-
ne wedrowki, zapewniamy,
Ze na pewno warto w sobot¢
porzucié¢ telewizyjnego pilo-
ta czy ukochany komputer aby spedzi¢ kilka
godzin w plenerze i blizej pozna¢ swoja mata
ojczyzng.

Mariola

Kurier Sotecki - Marzec 2005
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SPORT / OGLOSZENIA

Tenis stolowy sposobem

Zblizaja si¢ Mistrzostwa Gminy w te-
nisie stotlowym, w zwiazku z tym postano-
witem zachegci¢ wszystkich tych, co maja
dylemat jaka dyscypling sportu wybra¢ dla
siebie niezaleznie od wieku do uprawiania
tenisa stotowego.

Tenis stolowy nalezy do najbardziej
popularnych gier sportowych na §wiecie i
zyskuje coraz wigksza popularno$¢ wsrod
dzieci i miodziezy. Walory zdrowotne,
mozliwo$¢ uprawiania tego sportu wia-
Sciwie przez cale zycie oraz wyjatkowa
jego atrakcyjnos$¢ daje obraz dyscypliny
mogacej spetni¢ wszechstronne potrzeby
ruchowe kazdego z nas.

Tenis jest gra wykorzystujaca umie-
jetnosci sterowania pitka za pomoca
uderzen rakietka w granicach stotu i nad
siatka. Jednak jego podstawg stanowi wy-
soki poziom koordynacji, szybkosci i wy-
trzymalosci szybkosciowej oraz wiedza i
zmyst taktyczny, a takze dazenie do celu,
nieustepliwos¢ i wola walki oraz zasady
postgpowania fair play.

Rozwijajac harmonijnie podstawowe
cechy motoryczne czlowieka, a zwlasz-
cza koordynacje ruchowa, szybkos¢ i
refleks staje si¢ automatycznie sportem
dla wszystkich. Wspodtczesny tenis stoto-
wy uprawiany regularnie, jest idealnym

—

instrumentem do tego, by nasz organizm
uodporni¢ na wiele trudnosci, z jakimi
spotykamy si¢ w zyciu codziennym. Tenis
stotowy to dyscyplina, ktora jest srodkiem
na dlugowieczno$¢ i pozwala utrzymac
dobra kondycj¢ fizyczna. Urok tenisa
polega rowniez na tym, ze Twdj tempe-
rament moze znalez¢ odbicie w technice
wykonywanych zagran. Tenis stotowy
nie tylko ksztattuje sylwetke, lecz takze
osobowo$¢. Ta dyscyplina sportu rodzi
indywidualistow, czasami nawet egocen-
trykow, lecz czgsciej ludzi przebojowych,
odpornych psychicznie, potrafiacych ra-
dzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

W celu lepszego zrozumienia istoty
gry przedstawiam 10 przykazan tenisa
stolowego:

1. Przez caty czas gry musisz obserwowac
pitke i nie zwraca¢ uwagi na to co si¢
dzieje wokot Ciebie!

2. Tenis stotowy jest baletem, wygrywa
lepszy tancerz, najlepiej si¢ przy stole
rozruszasz gdy rozruszasz przeciwni-
ka!

3. Nie zapominaj, ze stot ma dwa narozni-
ki!

4. Tenis stolowy jest gra honorowa, spor-

2 na dlugie zycie!

na pitka jest przeciwnika, zobaczysz, ze
na tym nie stracisz!

5. Caly czas musisz mie¢ oczy na pilce,
pitka na rakietce przeciwnika powie Ci
co i gdzie on bedzie gral!

6. Zadna pitka nie jest stracona, zadne
spotkanie nie jest przegrane przed ostat-
nia pitka. Bojowos¢ znaczy wigcej niz
sztuka a szczgscie sprzyja odwaznym !

7. Nigdy nie zepsuj podania serwisu. Naj-
pierw sig skoncentruj a potem podawa;.
Jedynie wyjatkowo mozesz wykonaé
dwa jednakowe podania po sobie!

8. Ruch, ktory wykonujesz w celu odegra-
nia pitki wykonuj zawsze, nawet wtedy
gdy myslisz, ze pitka nie odbije si¢ na
Twojej potowie stotu!

9. Podanie musisz odebraé. Czekaj na nie
w pelnej koncentrac;ji!

10. Ruch regki wychodzi z ramienia a nie
z kisci. Jedynie wyjatkowo uzyj dwu-
krotnie tych samych odbi¢!

Stot pingpongowy i mata pileczka
moga sta¢ si¢ poczatkiem wielkiej, nie
tylko weekendowej przygody z tenisem
stofowym, czego Wam serdecznie zyczg.

Andrzej Wojtaszek
instruktor tenisa stolowego

KONKURS Pigkra Wicé

Wéjt Gminy Kobylnica oglasza
V edycje¢ konkursu ,,Pigkna wie$”.

Idea konkursu jest wyzwolenie indy-
widualnych inicjatyw ukierunkowanych
na poprawe estetyki posesji i ogélnego
obrazu wsi. Apelujemy do wszystkich
wlascicieli nieruchomosci zabudowa-
nych o szerokie wiaczenie si¢ do proce-
su poprawy wizerunku naszych wiosek
1 wzigcie udziatu w konkursie z nagroda-
mi.

Kategoria zagroda wiejska rolnicza
I - miejsce-nagrodarzeczowa o warto-
$ci 500 zt
I - miejsce - nagrodarzeczowa o warto-
$ci 300 zt
IIT - miejsce - nagrodarzeczowa o warto-
$ci 200 zt

Kategoria zagroda wiejska nierolni-
cza
I - miejsce-nagrodarzeczowa o warto-
$ci 500 zt

II - miejsce-nagrodarzeczowa o warto-
$ci 300 zt

III - miejsce-nagrodarzeczowa o warto-
$ci 200 zt

Kategoria budynek wielorodzinny
(o liczbie lokali 4 1 wigcej)
I - miejsce - nagroda rzeczowa o war-

tosci 1000 zt

II - miejsce - nagroda rzeczowa o war-
tosci 600 zt

II1- miejsce - nagroda rzeczowa o war-
tosci 400 zt

Szczegdtowy regulamin konkursu oraz

druk deklaracji dostgpne sa u sottysow, w

Urzedzie Gminy oraz na stronie interne-

towej www.kobylnica.pl. Podpisane de-

klaracje mozna sktada¢ u sottyséw badz

w Urzedzie Gminy Kobylnica pokéj nr

4 w nieprzekraczalnym terminie do 15

maja 2005 roku. Lustracja zgloszo-

nych zagrod i budynkow wielorodzin-

nych przeprowadzona bedzie w miesiacu

czerwcu-lipcu 2005 r.

Zapraszamy
na Mistrzostwa

Gminny Osrodek Kultury w Kobylnicy
serdecznie zaprasza mieszkancow gminy
Kobylnica do udziatu w Mistrzostwach Gmi-
ny w Tenisie Stotowym. Zawody odbeda si¢
w dniu 13 marca b.r. w sali gimnastycznej
w Kwakowie; poczatek godz. 10.00. Turniej
rozegrany zostanie w nastgpujacych katego-
riach: dziewczgta i chlopey ze szkot podsta-
wowych —rocznik 1992 i mlodsi oraz dziew-
czeta 1 chlopey , a takze dorosli — rocznik
1991 i starsi. Zawodnicy rywalizowaé beda
wylacznie w kategoriach indywidualnych.
Mecze odbywac si¢ beda systemem pucha-
rowym lub grupowym, w zaleznosci od ilo-
$ci zgloszonych o0sob, do trzech wygranych
setow. Najlepsi zawodnicy w poszczegol-
nych kategoriach otrzymaja nagrody rzeczo-
we ufundowane przez wojta gminy Kobyl-
nica. W mistrzostwach moga wzia¢ udziat
wylacznie mieszkancy gminy Kobylnica, w
zwiazku z czym kazdy powinien mie¢ przy
sobie dokument stwierdzajacy tozsamos$¢
(dowod osobisty lub legitymacje szkolng).
Na sal¢ gimnastyczna wpuszczane beda tyl-
ko zawodnicy posiadajacy obuwie zmienne.
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WKkrotce wiosna !!

Dodatnie temperatury i czgsto stonecz-
ne dni sprawily, ze juz w styczniu zaczgly
kietkowa¢ kwiaty. Pierwsze pojawily si¢
przebisniegi — oczekiwany zwiastun konca
zimy.

Rosliny te zakwitaja jako pierwsze po
dtugich miesiacach zimowych i wzbudzaja
w nas szczegdlne emocje. Podziwiamy je
jak dzielnie przebijaja swe todyzki i wzno-
sza swe kwiaty przez $niegi. Ich widok w
styczniu rozgrzewa serca i rozbudza na-
dziejg na to, ze wroci wiosna i lato petne
kwiatow.

Odnosnie naszego klimatu pojawiaja si¢
rézne teorie, niektorzy mowia ze si¢ ochta-
dza, inni ze ociepla. Badania niektorych
meteorologébw wskazuja jednoznacznie.
Srednie temperatury roczne rosna. ..

(red.)

K.

Zwiastun wiosny

fot. 26.01.2005 r

SRODOWISKO

Kochajmy polskie bagna

Tereny podmokte i obszary nadrzeczne to jed-
ne z najcenniejszych przyrodniczo obszarow na
$wiecie. Ochrona terenéw podmoktych ma procz
walorow ekologicznych rowniez znaczenie eko-
nomiczne. Przed 30 laty w Iranie w miejscowo-
$ci Ramsar doszto do podpisania migdzynaro-
dowej konwencji (Ramsarskiej) w celu ochrony
obszarow podmoktych na Ziemi. Konwencjg
ratyfikowaly do tej pory 123 panstwa, w tym
takze Polska. Przypadajaca na 2 lutego rocznica
popisania Konwencji obchodzona jest obecnie
jako Swiatowy Dzien Terenéw Podmoklych.

Polska jest krajem bogatym w tereny pod-
mokle - jest ich jeszcze okoto 1,5 mln ha. Sa to
srodowiska bardzo zréznicowane: od jezior do
podmoktych tak, mokradel, bagien, torfowisk,
wilgotnych lasow, stref zalewowych i wybrze-
zy. Az 100 terené6w podmoktych w Polsce jest
uznanych za obszary wazne dla ochrony ptakoéw
w skali europejskiej. Najlepiej znanym przykta-
dem ptaka, ktorego przetrwanie zalezy od tere-
néw podmoktych, jest bocian biaty. W Polsce
gniazduje wigcej bociandéw niz w jakimkolwiek
innym kraju - jest ich u nas az 30.000 par - ,,co
czwarty bociek to Polak”. Niestety sytuacja wie-
Iu cennych obszaréw podmoktych w dolinach
rzek nadal pogarsza si¢. Znaczna czgs¢ z nich
nie jest wystarczajaco chroniona. Do ich nisz-
czenia dochodzi w wyniku prowadzonych prac
melioracyjnych, intensyfikacji rolnictwa i poste-
pujacych proces6w urbanizacyjnych.

Tereny podmokte w gminie Kobylnica zajmu-
ja powierzchnig ok. 3 000 ha, wigkszo$¢ z nich
sa to torfowiska niskie nadrzeczne i taki torfowi-

Nie wypalaj! Nie zabijaj!

Nadchodzi wiosna, a wraz z nia proceder
wypalania suchych traw na fakach, poboczach
kolejowych, w rowach. To wypalanie powoduje
pozar powierzchniowy, a w lesie tzw. $ciotko-
wy — plonie wtedy $ciotka, runo lesne i krzewy.
Pozary takie przebiegaja szybko. Ten proceder
przynosi niepowetowane straty w Srodowisku
przyrodniczym:

- w plomieniach lub na skutek podwyzszonej
temperatury ging krety (sa pod ochrona), norni-
ce, i inne gryzonie, ptazy, gady a takze wigksze
zwierzeta jak zajace, lisy;

- ging ptaki i ich gniazda (bazanty, przepiorki,
skowronki;

- ging owady pozyteczne tzw. drapiezce : biega-
cze, biedronki, trzmiele, pszczoty, osy

- zniszczeniu ulegaja tzw. miodowniki dla
pszczot;

- pozbawiona pokrywy roslinnej gleba jest bez-
bronna wobec dziatania czynnikéw atmosferycz-
nych — promieni stonecznych, wiatru, opadow;

- do atmosfery emitowane sa szkodliwe dymy
nasycone dwutlenkiem siarki, dwutlenkiem we-
gla, weglowodorami aromatycznymi (w tym o
dziataniu rakotworczym), co wzmaga tzw. efekt
cieplarniany;

- wraz ze spaleniem zeschlej trawy ginie zyja-
ca w przypowierzchniowej warstwie gleby mi-
kroflora odpowiedzialna za przemiany bioche-

miczne sktadnikow pokarmowych organicznej
(bakterie nitryfikacyjne, dzdzownice, ktore
maja pozytywny wptyw na strukturg gleby i jej
wiasciwosci);

- gleba staje si¢ nieczynna biologicznie: wyso-
ka temperatura powstajaca podczas wypalania
powoduje nadmierne nagrzewanie si¢ gor-
nych warstw gleby (na powierzchni jest ponad
4000°C) z czym wiaze si¢ dezaktywacja biolo-
giczna — pozbawienie gleby naturalnej okrywy
roslinnej powoduje przys$pieszenie jej erozji i
wyjatowienie;

- naruszeniu ulega struktura gruzetkowata gleby
wskutek czego zmniejsza si¢ zdolno$¢ retencyj-
na, niemozliwe staje si¢ napowietrzenie gleby
stad zachodza w niej niekorzystne zjawiska -
procesy tlenowe przechodza w beztlenowe;

- ging drobnoustroje glebowe uczestniczace w
procesie rozktadu i mineralizacji materii po-
zbawia si¢ glebg mozliwosci wzbogacania w
materi¢ organiczng i oczyszczania ze srodkow
ochrony roslin;

- wysoka temperatura uszkadza stozki wzrostu
ro$lin;

Z punktu widzenia przepisoOw przeciwpoza-
rowych wypalanie roslinnosci na takach, pa-
stwiskach, nieuzytkach, rowach, pasach przy-
droznych, szlakach kolejowych jest zakazane i
karalne!

skowe. Na 38 ha powyzszych terenéw utworzo-
no uzytki ekologiczne.
Dlaczego warto chroni¢ bagna?
- Sg naturalnymi krajobrazami w naszym kraju.
- Reguluja obieg wody w otoczeniu. Ze wzgle-
du na swoje wiasciwos$ci fizyczne (zachowuja
si¢ jak gabka, ktora moze zmagazynowac¢ duzo
wody, zawieraja 85-95% wody) sa znakomitym
magazynem wody, ktora w okresach suszy odda-
ja otoczeniu (gltéwnie poprzez parowanie).
- Czynnie wplywaja na jako$¢ otaczajacego je
srodowiska. Zloze torfu poprzez odktadanie si¢
szczatkow roslinnosci magazynuje wegiel.
- Pelnia rolg ostoi dziko zyjacych zwierzat i ro-
$lin.
- Sa miejscem wystgpowania roslin leczniczych
np. tatarak, boréwka brusznica, prawoslaz le-
karski, kruszyna pospolita, bobrek trojlistkowy,
wigzéwka blotna czy rosiczka okraglolistna,
ktore maja zastosowanie lecznicze i mogg stu-
zy¢ do produkeji lekow.
- Ztoze torfu jest cenionym S$rodkiem leczni-
czym w balneologii. Na jego bazie produkuje si¢
lecznicze preparaty torfowe np. biostymulatory
wzrostu.
- Sa naturalnym archiwum przesztos$ci — zarow-
no naturalnej jak i antropogenicznej. Na podsta-
wie historii torfowisk mozna wiele powiedziec¢ o
zmianach klimatu i warunkach zycia czlowieka.
- Sa miejscem turystyki przyrodniczej. Obser-
wacja przyrody jest coraz bardziej popularnym
sposobem spedzania wolnego czasu. Najliczniej
odwiedzaja bagna amatorzy ogladania ptakow.
(red.) na podst. dostepnej literatury

Na nie wypalanej tace zapewniona jest rowno-
waga w ekosystemie, co zapobiega nagtemu,
masowemu wystgpowaniu szkodnikoéw na po-
lach.
Z wypowiedzi rolnikow i innych oséb wypa-
lajacych trawy /’geniuszy od uzyzniania”/ do-
wiadujemy sig, ze w ten sposob ,,uzyznia si¢
glebg” - jest to bledne rozumowanie, poniewaz
ro$linnos¢ tylko w naturalny sposob ulegajaca
rozktadowi uzyznia glebg, podczas gdy popioty
spalonych traw sa praktycznie bezuzyteczne.
Pod wptywem wysokiej temperatury nastgpuje
utrata azotu, wprawdzie przybywa zwiazkoéw
Ca, P, K pochodzacych ze spalonych roslin, ale
zmieniona struktura gleby powoduje szybkie
ich wymycie. Przez pewien czas brakuje w gle-
bie biologicznych proceséw glebotworczych.
Pozarom towarzysza czgsto zaczadzenia i
$miertelne poparzenia ludzi. Spalanie traw byto
czgsto przyczyna pozardw laséw, zabudowan.
Wypalanie traw jest wykroczeniem karalnym
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa;
Ustawa o ochronie przyrody z dn. z dnia 16
kwietnia 2004r. (Dz.U. Nr 92 poz.880 z p6zn.
zm.) — Art. 124 ,, zabrania si¢ wypalania tak,
pastwisk, nieuzytkow, rowow, paséw przydroz-
nych szlakow kolejowych oraz trzcinowisk i
szuwarow’ Art. 131 pkt 12 ,kto wypala taki,
pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne,
szlaki kolejowe, trzcinowiska lub szuwary
— podlega karze aresztu albo grzywny.

(red.)

Kurier Sotecki - Marzec 2005
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WSPOLPRACA PARTNERSKA

Historia wspolpracy partnerskiej

Wspolpraca zagraniczna Gminy Ko-
bylnica traktowana jest jako jeden z in-
strumentéw kreowania harmonijnego
rozwoju kulturalnego i spoleczno-po-
litycznego. Nasza Gmina od lat utrzy-
muje kontakt z partnerskimi miastami:
szwedzkim Osthammar, finskimi Ori-
mattila i Uusi-
kaupunki, es-
tonskim Valga
i belgijskim
Durbuy. Naj-
krotszy,  jed-
noroczny staz
ma wspotpraca
z Gming Ko-
Scielisko.

Wspoélpraca
miedzy Gmi-
na Kobylnica
1 zaprzyjaz-
nionymi gmi-
nami i miasta-
mi  obejmuje
przede wszyst-
kim  wymia-
n¢ wakacyjna
milodziezy oraz wizyty delegacji ztozo-
nych z przedstawicieli wtadz samorza-
dowych, lokalnej policji i ochotniczej
strazy pozarne;.
1999r. - Pan Leszek Kulinski, nowo wy-
brany Wjt Gminy Kobylnica nawiazuje
kontakt ze szwedzka Gming Osthammar.
Kilkuosobowa delegacja z gminy sktada
pierwsza wizyte w Szwecji
2001 r. — nasi przyjaciele z Ostham-
mar zapraszaja nas do udzialu w mig-
dzynarodowym programie. W czasie
pobytu w Szwecji przedstawiciele gmi-
ny Kobylnica podpisuja porozumienie
o wspolpracy z sze§cioma gminami, tj.
Durbuy (Belgia), Valga (Estonia), Ori-
mattila i Uusikaupunki (Finlandia), Vil-
ki Novgorod (Federacja Rosyjska) oraz
Osthammar (Szwecja).W tym samym
roku w ramach wspotpracy z Ostham-
mar goscimy Zespot Muzyczny Al Fine.
Dwa miesiace pozniej, w ramach pro-
gramu ,,Mlodziez Wiejska Blizej Euro-
py” przebywa u nas delegacja z Durbuy
i Osthammar. Podczas wizyty przed-
stawiciele gminy Durbuy sktadaja nam
propozycje opracowania 3-letniego
programu w ramach programu ,,Kultu-
ra 2000”. Propozycja wspOtpracy, ktora
dotyczy budowy ,,mostow przyjazni”

migdzy miastami i gminami partnerski-
mi, zostaje przyjeta.

Styczen 2002r. — spotkanie w Durbuy
- Belgia, podczas ktérego uczestnicy se-
minarium, w tym delegacja z Kobylni-
cy, debatuja nad terroryzmem w §wietle
wydarzen 11 wrzeénia.

Prezydenci i wo’}'towie zaprzyjaznionych miast i gmin po podpisaniu porozumienia
o wspoltpracy 2 lipca 2004 r

Czerwiec 2002 r. — odbywa si¢ kolejne
spotkanie gmin 1imiast zaprzyjaznio-
nych w Osthammar. Tym razem tematy-
ka spotkania jest poswigcona unii mone-
tarnej 1 historii zjednoczonej Europy.
Sierpien 2002 r. - Gmina Osthammar
przekazuje strazacki woz bojowy gmin-
nej ochotniczej strazy pozarnej w Siera-
kowie.

Luty 2003 r. - wizyta wtadz samorzado-
wych Gminy Kobylnica oraz przedsta-
wicieli stupskiej policji drogowej i Miej-
skiej Strazy Pozarnej w Osthammar.
Lipiec 2003 r. - w ramach obowiazuja-
cego porozumienia o wspolpracy przed-
stawiciele Gminy Kobylnica goszcza
u naszych przyjaciol w Orimattili - Fin-
landia. Wiodacym tematem konferencji
jest walka z rasizmem oraz przeciwdzia-
fanie marginalizacji spotecznej. Oprocz
konferencji, uczestnicy debatuja nad
wpltywem miodziezy na podejmowanie
decyzji w gminie.

Sierpien 2003 r. - w ramach programu
wymiany obywatelskiej Gmina Kobyl-
nica gosci 15-osobowa grupe miodzie-
zy z Durbuy, ktora jest zakwaterowana
u polskich rodzin. W tym samym czasie
nasza mtodziez gosci w Durbuy itam
dyskutuje na tematy zwiazane ze szkol-

nictwem, rynkiem pracy, itp.

Wrzesien 2003 r. - wizyta delegacji
z zaprzyjaznionych gmin i miast w Ko-
bylnicy z okazji inauguracji roku szkol-
nego w Zespole Szkot Samorzadowych
w Kobylnicy oraz wreczenia sztanda-
ru inadania gimnazjum w Kobylnicy
imienia ,,Zjedno-
czonej Europy”.
Podczas spotka-
nia omawiane sa
wstepne przygo-
towania do wiel-

kiego wydarze-
nia, ktore bedzie
miato  miejsce

w Kobylnicy na
przetomie czerw-
ca/lipca 2004 r.
Czerwiec 2004r.
- Gmina Valga
w Estonii  gosci
10-osobowa de-
legacj¢ z gminy
Kobylnica, zto-
zona w wiekszo-
sci Z UCZnidow
Gimnazjum im. Zjednoczonej Europy.
Celem gtownym wizyty sa obchody
420-lecia nadania praw miejskich miast
Valga (Estonia) i Valka (Lotwa).
Czerwiec/lipiec 2004 r. - kolejne spo-
tkanie miast 1 gmin zaprzyjaznionych
w Kobylnicy. W sktad delegacji zagra-
nicznych wchodzi milodziez z Belgii,
Estonii, Finlandii oraz Szwecji. Gtow-
nym tematem spotkania jest sympozjum
dotyczace kultury, tradycji i obyczajow
w zjednoczonej Europie. Kluczowym
elementem spotkania jest podpisanie
porozumienia o wspotpracy pomigdzy
zaprzyjaznionymi miastami i gminami,
w tym z gming Koscielisko.

Sierpien 2004 r. - nasza gming odwie-
dzaja goscie z Durbuy i Valgi. Spotkanie
odbywa si¢ w ramach programu spotkan
obywatelskich, finansowanych przez
Komisj¢ Europejska.

Pazdziernik 2004 r. - Gmina Ostham-
mar przekazuje kolejny strazacki woz
bojowy gminnej ochotniczej strazy po-
zarnej w Sierakowie.

W kolejnych numerach przedstawimy
pokrétce informacje o gminach imia-
stach, z ktorymi wspotpracujemy. W na-
stepnym numerze Gmina Osthammar
(Szwecja). (red.)
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KULINARIA

Kawa na rozne sposoby:

Kawa z cytryna — tyzeczka kawy

cukier

Syrop z cytryny

2 plasterki cytryny
Kawg zaparzy¢, postodzi¢ do smaku. Schto-
dzi¢. Do pucharka wla¢ 1 — 2 tyzeczek syropu
z cytryny. Zala¢ kawa. Jeden plasterek cytry-
ny utozy¢ na wierzchu napoju.

Kawa po irlandzku — filizanka kawy
kostka cukru
bita $mietana
czekolada w proszku
whisky
Do wysokiego kieliszka wrzuci¢ kostke cu-
kru i wla¢ maty kieliszek whisky. Zala¢ go-
raca kawa. Przybra¢ bita $mietana i posypaé
czekolada w proszku.

Likier kawowy — 100g mielonej kawy

cukier

kawatek laski wanilii

1/2 1 spirytusu

2-3 gozdziki
Kawe¢ zmiesza¢ z gozdzikami i pokrojona
wanilig. Zakorkowa¢. Odstawi¢ na 2 tygo-
dnie. 2 szklanki wody zagotowac z 3 tyzkami
cukru. Wystudzi¢. Wymiesza¢ z alkoholem.
Odcedzi¢. Przela¢ do butelki. Zakorkowac i
odstawic¢ na 2 tygodnie.

Kawa z rumem - filizanka naparu kawy

cukier w kostkach

rum

bita $mietana

czekolada lub cynamon
Kostke cukru wrzuci¢ do ogrzanej filizanki i
zala¢ kieliszkiem rumu. Wla¢ goraca kawg i
zamieszac. Udekorowac bita $mietana i posy-
pac starta czekolada lub cynamonem.

Smacznego! H. Swiech

Casting
do kabaretu

Jesli masz poczucie humoru. Lubisz sig
$miaé, potrafisz tez Spiewac zglo$ sig 15
marca 2005 r. o godz. 17.00 do Gminnego
Osrodka Kultury w Kobylnicy. Instruktorzy
GOK zapraszajaq na spotkanie — casting do
catkiem dorostego i dowcipnego kabaretu
gminnego!

Warunki uczestnictwa:

- ukonczone 18 lat

- dowcip

- umiejgtnos$ci aktorskie

- mile widziana gra na instrumentach mu-
zycznych

- umiejetnosci $piewacze (ale niekoniecz-
nie)

Prosze przygotowac tekst, skecz lub pio-
senke i przyj$¢ na spotkanie! Zapraszamy!

ROZMAITOSCI

Swojskie rady

Fugi
przetrzyj fugi szmatka nasaczong roz-
tworem amoniaku lub proszkiem do
pieczenia

Kamien z czajnika
zagotuj w czajniku wodg z kwaskiem
cytrynowym

Mieko

- aby nie wykipiato
posmaruj brzegi naczynia mastem

- aby nie byto kozucha
wrzu¢ do goracego mleka kostke lodu

Sél

- przetrzyj roztworem octu

Ladne zapachy

- potdz na goraca ptyte trochg kawy,
skorke pomaranczy

- zagotuj wodg z cynamonem - bez przy-
krycia

Przykry zapach cebuli

- przetrzyj naczynie wilgotna solg i
sptucz zimna woda

Plamy po winie

- posyp zabrudzone miejsce sola, po
czym sptucz goraca woda

Przypalony garnek

- gotuj przez 20 minut wode z paczka
proszku do pieczenia

Przypalone zelazko

- podgrzej lekko zelazko i przetrzyj Scie-

reczka zwilzong octem

Oparzenia i skaleczenia

- na zranione miejsce zrob oktad z gazy

nasaczonej miazszem z aloesu

Potluczenia

- posmaruj stluczone miejsce gruba war-

stwa wilgotnego mydta i pozostaw tg

,,skorupke” na okoto 30 minut

Zachecamy czytelnikéw do przesyta-
nia wlasnych, sprawdzonych sposobow.

Pomoc
terapeutyczna

Od 15 lutego w kazdy wtorek o godz.
16.00 w sali terapeutycznej Poradni
Zdrowia Psychicznego Stupsk ul. Pade-
rewskiego 9, tel. 840 20 01 odbywaja
si¢ spotkania grupy terapeutycznej dla
rodzin 0s6b uzaleznionych od alkoholu z
terenu gminy Kobylnica. Goraco zache-
camy o udzialu w zajgciach.

NASZA
WITRYNA

Tym razem kram z dobrymi ksigzeczkami
dla dzieci. Dzigki nim dzieci odbgda pasjo-
nujace podréze w wyobrazni. ..

- Joecens Jung — ,,Lila i bestia 7 szafy”— ra-
zem z pewna mata dziewczynka dzieci prze-
konaja si¢ jak latwo mozna pokonaé noce
koszmary

- Elzbieta Bartosz — ,,Jeden plus jedna” —to
historyjki o Piotrku i Magdzie, rodzenstwie,
ktére ma sto zwariowanych pomystow na
minute

- Giamal Radui —,, Byl sobie dwa razy baron
Lamberto” — sympatyczna bajka o pewnym
bogatym baronie, ktory chcial zy¢ wiecznie i
0 jego przebiegltym spadkobiercy

- Joanna Kulmowa — ,,Kreslaki z rozwiang
grzywq” — zabawne wierszyki, w ktorych
przedmioty codziennego uzytku zamieniaja
sie w zwierzeta

Motylefon — przyczajony w kokonie
Czeka, az do Ciebie zadzwonie.

To dzwonienie to trzepot skrzydelek,
Kiedy wzbija sie stuchawka znad widelek.
L drzy, drzy, drzy
Do konca rozmowy motylefon —
Owad bardzo domowy.

Mitej lektury milusinskim i rodzicom zyczy
H. Swigch.

Przystowia ludowe

Marzec

W marcu, gdy sa grzmoty, urosnie zboze

ponad ploty.

Marzec zimny i stoneczny, plon zargcza

dostateczny

Jak przyleca zurawie, mozna bydto pas¢

na trawie

Na swigtego Grzegorza (12 marca) idzie

zima do morza.

Ile razy marzec mgla uraczy, tyle niepogo-

dy w lecie znaczy.

W marcu - gdy grzmot na lody spada, w

lecie grad zapowiada.

Kwiecien

Kwiecien co deszczem rosi, wiele owo-

cOW przynosi.

Kwiecien, gdy deszczem plecie, maj wy-

stroi kwieciem.

Suchy kwiecien, mokry maj - bgdzie zyto

jak gaj.

Na swigtego Wojciecha rosnie rolnikom

pociecha.

Choc¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz

pole $nieg zawieje.

Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to

jeszcze dhugie chlody si¢ zapowiadaja.
(red.)

Kurier Sotecki - Marzec 2005
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Soleckie Mistrzostwa w Pilce Noznej

Pitkarze Sycewic (w bialych koszulkach) w natarciu na bramke
Sierakowa.

Rozgrywki halowe w pitce noznej w gminie Kobylnica
tradycyjnie koncza Mistrzostwa Sotectw. W tegorocznej
edycji wzigly udziat reprezentancje 13 sotectw. Podzielo-
ne zostaly one na 3 grupy. W pierwszej liczacej 5 zespolow
druzyny graly 2 x 8 min. Niespodziewanie, acz zastuzenie,
z tej rywalizacji zwycigsko wyszta, z kompletem czterech
wygranych, reprezentacja solectwa Sierakowo. Wyprzedzi-
fa ona kolejno: Slonowice, Bolestawice, Reblino i Kruszy-
ne. W grupie drugiej mecze odbywaty si¢ 2 x 9 min. Wedlug

Krol strzelcow turnieju Tomasz Chalubinski i wijt Leszek
Kulinski.

wielu obserwatorow turnieju, t¢ grupg, ze wzgledu na udziat
w niej Losina, Sycewic i Kobylnicy mozna bylo $miato
okresli¢ grupa ,,$mierci”. Na parkiecie w Kobylnicy swoj
,,pocatunek $mierci” pilkarze Sycewic ztozyli najpierw dru-
zynie Widzina wygrywajac z nia 9:0, a nastgpnie Kobylni-

cy 6:0 i ekipie Losina 6:1. Grupg trzecia bez najmniejszych
probleméw wygrali pitkarze Konczewa. W pokonanym polu
zostawili Kwakowo, Kuleszewo i Wrzaca. W fazie finalo-
wej okazato si¢, ze tego dnia nie byto mocnych na pitkarzy
Sycewic. Pokonali najpierw Konczewo 5:2, a nastgpnie roz-
gromili Sierakowo 11:1. W meczu o 2 miejsce pomigdzy
Konczewem a Sierakowem padt remis 4:4. Drugie miejsce
przypadto zatem sotectwu Konczewo, ktore w ogolnym bi-

%
Zwycieska reprezentacja solectwa Sycewice, trener Ryszard
Hendryk i fundator nagrod wojt Leszek Kulinski.

lansie legitymowato si¢ lepszym od Sierakowa stosunkiem
bramek. Warto podkresli¢ fakt, ze zawody toczyly si¢ w
sportowej atmosferze, chociaz zdecydowana wigkszo$¢ me-
czO6w nalezata do bardzo zacigtych.

Zawody sprawnie s¢dziowali Piotr Kurowski i Andrzej
Lewicz (obaj z Ustki) oraz Bogdan Chatubinski z Sycewic.
Opieke medyczna zapewnita Teresa Huben, ktéra i tym ra-
zem miata pelne rece roboty. Krolem strzelcow mistrzostw
zostat Tomasz Chalubinski z Sycewic (14 bramek), najlep-
szym bramkarzem Krzysztof Wasilewski, takze z Sycewic,
a najstarszym zawodnikiem Ryszard Janicki z Sierakowa.
Wszyscy zawodnicy, jak i 3 najlepsze zespoty, otrzymali
nagrody rzeczowe ufundowane przez wojta Leszka Kulin-
skiego.

Sktad zwycigskiej druzyny Sycewic tworzyli: Krzysztof
Wasilewski, Janusz Ryszko, Andrzej Domanski, Tomasz
Ryzko, Leszek Hladuniuk, Tomasz Chalubinski, Damian
Glebocki, Zenon Bialek i Jarostaw Glebocki. Taktyke me-
czowa ustalal i poczynaniami pitkarzy z tawki rezerwowych
kierowat trener Ryszard Hendryk.

Zbigniew Podolak
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