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| tylko mnie taka $ciezkg
poprowadz,
gdzie $Smiejg sie Smiechy
w ciemnosci i gdzie muzyka gra.
[ ) i nie daj mi, Boze, skosztowac
tak zwanej zyciowej madrosci,
dopoki zycie trwa.
Agnieszka Osiecka
- »,Sentymenty”

Skonczylty sie wakacje.

Biuletyn Nr 3, ktéry oddajemy do rak PT Czytelnikow
zamyka trzeci rok dziatalnosci Stupskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Z niepokojem, czy nasza spoteczna praca spotka sie
z akceptacjg, w marcu 2004 roku rozpoczeliSmy
dziatalno$¢ Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(SUTW). Uniwersytet nasz powstat z inicjatywy ludzi
starszych dla ludzi starszych. Juz po pierwszym roku pracy
wiedzieliSmy, ze inicjatywa byfa stuszna. Uniwersytet stat
sie miejscem, gdzie osoby starsze mogg méwic¢ o swoich
potrzebach, uczyé sie, zrozumie¢ otaczajacg ich
rzeczywistos¢ oraz nadac sens i wartos¢ temu okresowi
zycia, ktory nazywamy ,trzecim wiekiem" lub tagodniej
» pOZngdorostoscia”.

Celowo nie nagtasnialiSmy w mediach naszej dziatalnosci,
gdyz z przykroscia zmuszeni jesteSmy odmawiaé
kandydatom natychmiastowego przyjecia ze wzgledow
lokalowych. Mimo tych trudnosci grono stuchaczy SUTW
z kazdym rokiem powieksza sie. Kiedy oddajemy nasz 3-ci
Biuletyn do druku stan stuchaczy wynosi 165 osoby.

Nasi stuchacze zdajg sobie sprawe, ze najwazniejsza
potrzebg o0s6b w starszym wieku jest zachowanie
samodzielnosci i jak najwiekszej niezaleznosci tak diugo,
jak tylko bedzie to mozliwe. Wiedzg réwniez, ze kazdy
etap w zyciu ma swdj sens i na nauke nigdy nie jest za
pozno. Zdobyta aktywnos$¢ intelektualna i fizyczna
sprawia naszym stuchaczom duzg satysfakcje.

Ujawnia sie to w podejmowaniu nowych rél spotecznych
zarobwno w dziatalnosci SUTW jak i poprzez
zaangazowanie w sprawy lokalne.

Stuchacze spotykajg ludzi, z ktdrymi serdecznie i ciekawie
spedzajaczas.

Rado$¢ w wieku dojrzatym to nie tylko $miech, wesotosc,
to przede wszystkim mozliwos¢ wigczania sie we wszystko
to, co sie dzieje wokot.

Niektérzy mowig ,,staros¢ nie rado$¢". Mozna temu
zaprzeczy¢. Rado$¢ nie tylko zdarza sie wtedy, kiedy
cztowiek jest mtody! Mamy pewnos$¢, ze niejednokrotnie
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te rados¢ przezywamy tu wspOlnie w naszym
Uniwersytecie.

| jeszcze:

Pewien medrzec powiedziat, ze gdy droga staje sie
trudniejsza, przestan oklada¢ konia kijem, tylko podnie$
mu gtowe, zeby widziat dale;j.

Tego podniesienia glowy do gdry niezaleznie od wieku,
chordb, probleméw  zyczy shuchaczom Stupskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

ZARZAD



AKTUALIA

ZARZAD
Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku stanowig;

Prezes - Urszula Wyrwa
Vice Prezes - Nelly Czupajto

Sekretarz - Maria Habecka
Skarbnik - Grazyna Purska

RADA PROGRAMOWA
dr hab.prof.nadzw.Danuta Gierczyrnska
- Rektor Pomorskiej Akademii Pedagogicznej
dr hab.prof.nadzw.Kazimierz Chruscinski
- Pomorska Akademia Pedagogiczna
dr Marianna Borawska
- Pomorska Akademia Pedagogiczna
dr Irena Figurska - Dziekan Wyzszej Szkoly Zarzadzania
dr Antoni Szreder - Wyzsza Szkota Zarzadzania
Henryka Glowinska - Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Zofia Tomiczek - Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku

KOMISJA REWIZYJNA
Apolonia Michalak,

Stanistaw Wilgosiewicz,

Danuta Wiewidrkowska.

Sprawy ADMINISTRACYJNO-KSIEGOWE
Anastazja Goraj,

Danuta Kublik,

Janina Lachowska,

Marianna Lachowska,

Gabriela Miechowiecka,

Janina Pietrasiewicz-Chudy,

Anna Prusecka

DZIALALNOSC KULTURALNA
Anna Paczkowska

OPRACOWYWANIE I ROZLICZANIE
PROGRAMOW

Anna Kurowska,

Renata Majerowicz,

Stanistawa Ortowska.

BIBLIOTEKA
Bozena Ziemiec

TURYSTYKA
Jadwiga Bekier,
Danuta Wabia

OSOBY PROWADZACE SEKCJE ZAINTERESOWAN
ORAZ AKTYWNIE DZIALAJACE W PRACACH
SUTW:

Maria Bukszowana,
Helena Czapiga,
Stanistaw Czupajto,
Marek Czarnecki,
Wanda Drozd,
Weronika Karoszewska,
Zygmunt Kotodziej,
Danuta Kublik,
lldefonsa Lewowicka,

Apolonia Michalak,
Hanna Napidérkowska,
Jolanta Roguszczak,
Janina Sawicka,

Janina Siek

Brygida Solnikowska,
Emilia Szamszur,
Danuta Wabia,
Stanistaw Wilgosiewicz,

SAMORZAD

Przewodniczaca : Jadwiga Bekier

Cztonkowie . Danuta Kublik,
Janina  Siek,

Lucyna Stas,

Danuta Wabia ,

Ludwika Wi$niewska.

CZEONKOWIE

Baranowska Leokadia
Bartczak Jadwiga
Bekier Jadwiga
Bezubik Zdzistawa
Biata Krystyna

Btasiak Zuzanna
Btaszczyk-Abramczyk Barbara
Bogustawska Maria
Bogusz Halina
Bukszowana Maria
Bulsiewicz Henryka
Chabros Jadwiga
Chabros Zofia
Czapiga Regina
Czapiga Helena
Czarnecki Marek
Czupajto Nelly
Czupajto Stanistaw
Dalecka Elzbieta
Dargacz-Jelinska Jadwiga
Dabrowska-Orlik Adamina
Derkacz Tadeusz
Dmoch Stefania
Drapinska-Trznadel Jadwiga
Drozd Wanda
Filipowska Wanda
Gaca Krystyna

Gailard Maria
Gajdzinski Ryszard
Gaciarz Edward
Gesse Halina
Giebuttowska Stefania
Gierszewska-Wisniewska Ludwika
Glowinska Henryka
Gluszek Elzbieta
Godlewska Emilia
Golonig Elzbieta

Goraj Anastazja
Guzinska Krystyna
Habecka Maria
Hajduczenia Teresa
Herz-Zielkowska Danuta
Hofmanska Barbara
Hryszkiewicz Czestawa
Jakubiak Maria
Jankowska Maria
Jureko Wiestawa
Juszkiewicz Katarzyna
Karczewska Teresa
Karczynski Marian
Kargul Stefania
Karoszewska Weronika
Kazuta Wiestawa
Klimaszewski Rajmund
Kolanczyk Agnieszka
Kotodziej Zygmunt
Kondziela Barbara
Kondziela Klemens
Kope¢ Irena

Korneluk Helena
Kowalewska Lidia
Krajewska Krystyna
Ksepka Marian

Kublik Danuta

Kurowska Hanna
Kuszynska Elzbieta
Lachowska Anna
Lachowska Janina
Lachowska Marianna
Langner Danuta
Lewowicka Ildefonsa
Lisiecka Halina

tecka Elzbieta

Lyszyk Irena
Magierska Danuta
Magnuszewska Czestawa
Magnuszewski Ryszard
Majerowicz Renata
Majewska Halina
Marcinkowska Irena
Marcinkowski Rajmund
Markiewicz Teresa
Mazur Zofia

Michalak Apolonia
Michalak Bogdan
Michalak Romualda
Mickiewicz Aleksandra
Miechowiecka Gabriela
Miechowiecki Eugeniusz
Mikucki Ignacy
Modrzyniska Marianna
Molis-Snochowska Barbara
Moniewska Aleksandra
Moszko Mieczystaw
Motyka Stefania
Muraszko Danistawa
Murlikowski Longin
Napiorkowska Hanna
Nienartowicz Irena
Nita Alina

Nowak Urszula
Nowakowska Maria
Nowocinska Halina
Olszlegier Antoni
Ortowska Stanistawa
Paczkowska Anna
Piechocka Krystyna
Pietkiewicz Danuta
Pietrasiewicz-Chudy Janina
Pilarek Maria
Piotrowski Jerzy
Piwowarska Stanistawa
Prasotek Halina
Préchniak Alina
Prusecka Anna

Purska Grazyna
Radecka Celestyna
Rekwirowicz Barbara
Roguszczak Jolanta
Romarczuk Joanna
Rézanska Barbara
Rutkowska Barbara
Ryba Danuta

Ryba Jan
Sawicka-Zaborowska Janina
Siek Janina
Skrzypczyk Aleksandra
Smal Maria



Solnikowska Brygida Wabia Danuta

Sta$ Lucyna Wiewidrkowska Danuta
Sulbinska Domicela Wilczak Jadwiga
Suchomska Danuta Wilczewska Katarzyna
Suchomski Tadeusz Wilczynska Marcela
Szacitto Karmelita Wilgosiewicz Romana
Szamszur Emilia Wilgosiewicz Stanistaw
Szczepkowska Lucyna Widniowska Wanda
Szeibelis Zofia Wojciechowska Apolonia
Szelongiewicz Mirostawa Wojewoddzka Elzbieta
Sztajnke Eleonora Wojtczak Mirostaw
Szuflita Wanda Wojtczak Jézef
Szydlik Maria Wozniak Lidia
Swigtek-Nowak Bronistawa Wyrwa Urszula
Tarasiuk Krystyna Zawada Helena
Totkacz Julianna Ziemiec Bozena
Tomiczek Zofia Zetata Halina

Uniewska Maria
Urbanski Konrad

Tematy wykitaddéw ogolnych
w roku akademickim 2006/2007

28.09.2006 - Rozpoczecie roku akademickiego

»Konflikt pokoleA™ - M.Chrzanowska-Mordal
12.10.2006 - »Wspotczesni bogowie ropa i gaz"”

- inz.J.R.Kurylczyk
19.10.2006 - »2yj petnig witalnosci”

- dr Natalia Kubielska-Dubiel

(Klinika Gastrologiczna w Poznaniu)
26.10.2006 - ,»Psychiczne aspekty procesu starzenia”

- prof. Dr hab. Krystyna de Walden-Gatuszko

Akademia Medyczna w Gdansku
9.11.2006- »Historia muzyki" - dr Monika Zytke

- » Bezpieczenstwo pieszych w ruchu

drogowym" - przedst. policji drogowej
16.11.2006 - »Senior wobec problemu choroby

niedokrwiennej serca" - dr Lucja Lasota

-,Zmiany w przepisach o ubezpieczeniach

spotecznych mgr Jadwiga Dobrzynska

30.11.2006 - Zebranie sprawozdawcze
07.12.2006 - »Historia muzyki" dr Monika Zytke
14.12.2006 - » Zrodia i przyczyny wystepowania

nieetycznych zachowan w spoteczenstwie
oraz sposoby ich zwalczania"
- mgr Krystyna Sedtak

21.12.2006 - ,» Cyprian Kamil Norwid i kobiety"
- dr Daniel Kalinowski
11.01.2007 - Spotkanie wigilijne
16.01.2007 - ,»Ochrona i higiena gtosu"
- mgr Andrzej Kwiczata
18.01.2007 - » Architektura na Peloponezie™
- mgr Beata Zgodzifiska
25.01.2007 - »Wartosci zrédet narracyjnych w badaniach

nad historig $redniowiecza"
- dr Bronistaw Nowak

01.02.2007 - Spotkanie z pisarka Barbarg Kosmowska

05.02.2007 - Wystep grupy tanecznej dzieci z Minska

08.02.2007 - »Aktualny poglad na temat wszech$wiata"
- inz. Jan Ryszard Kurylczyk

28.02.2007 - »Historia $piewu liturgicznego i jego rola

w kosciele prawostawnym®
- ks. Mariusz Synak

07.03.2007 - »Poznajemy nasze widtaki dlaczego je
chronimy?" - dr Anna Kreft
13.03.2007 - »opotkanie z poezjg i muzyka"

- dr Marianna Borawska,
mgr Andrzej Kwiczata
20.03.2007 - » Emisja i higiena gtosu”
- dr Andrzej Kwiczata

29.03.2007 - »Skad i dokad.....Wedréwki ptakow"

- dr Adam Mohr

12.04.2007 - ,» Biblioteki w Stupsku przed rokiem 1945"

- mgr Robert Kupisinski

19.04.2007 - »Wspomnienie o generale Andersie"

26.

- prof. Bogustaw Polak

04.1007 - »Hiperlipidemia w wieku podesztym”
- wyktad prof. Wojciecha Bogustawskiego
z Akademii Medycznej w Gdansku (poza
stuchaczami SUTW wykifadu wystuchali
réwniez stupscy lekarze).

10.05.2007 - »Pianistyka" - dr Beata Wréblewska
17.05.2007 - »Pianistyka " - mgr Teresa Przeradzka
23.05.2006 - » Swiatlem malowane jak malarz i fizyk
V Festiwal Nauki patrza na Swiatto" mgr Szczepkowski
24.05.2007 - ,Obraz Stupska w literaturze przedwojen-
FN nych mieszkancow,, - dr Joanna Flinik

- . Tajemnice tronu i alkowy $redniowiecz-
nych wiadcow" - dr Marzena Glodek

25.05.2006 - Kabaret Studencki ,,Smiej sie razem z nami"

FN

- Michat Jajkowski
- Biesiady poetycko muzyczne

26.05.2006 - »Multimedia w edukacji" - Festiwal Nauki

FN

- mgr Bartosz Miodek

14.06.2007 - »Polska a Teheran i Jatta"

- prof, dr Czestaw Partacz

19.06.2007 - ,.Greckie malarstwo wazowe"

- dr Hubert Bilewicz

21.06.2006 - Zakonczenie roku akademickiego

godz. 10.00 Kosciot akademicki pw. $w.
Jana Kantego ul. Le$na, godz. 13.00
wspolny obiad restauracja Miami Nice

Stuchacze SUTW uczestniczyli w wykitadach

w

Akademii Pomorskiej

Semestr zimowy 2006/2007:

I. NAUKI PRZYRODNICZE | OCHRONA SRODOWISKA

Ewolucjonizm - prof. Dr hab. Edward Ratuszniak
Ekofilozofia - dr Stefan Konstanczak
Anatomia cztowieka - dr Lidia Cymek

Ochrona $rodowiska - dr Jolanta Morozifiska-Gogol
Ochrona przyrody - dr Matgorzata Ozgo

NAUKI O ZIEMI

Geografia turystyczna $wiata
- prof. Dr hab. Adam Wojciechowski
Geografia fizyczna
Polski - dr Jacek Kaczmarzyk
Ludno$¢ i osadnictwo - dr Paulina Szmieliriska

ETYKA
Biblioznawstwo - ks. dr Jan Turkiel

. NAUKI O LITERATURZE | KULTURZE

Literatura zachodnia i rosyjska
Il potowy XIX w. - prof. Dr hab. Kazimierz Chuscinski
Kultura literacka Pomorza - prof. Dr hab. Jowita Kecinska
Historia Teatru Polskiego - dr Anna Sobiecka
Estetyka i historia sztuki - dr Stefan Konstaficzak
Nauka o wspétczesnych mediach
- dr Beata Taraszkiewicz

V. NAUKI HISTORYCZNE
Historia Powszechna Sredniowiecza - dr Marzena Glodek
Historia Sredniowieczna Polski

- prof, dr hab. Barbara Popielas-Szultka
Historia Polski - dr Tomasz Katafiasz



Semestr letni 2006/2007

I. LITERATURA
Literatura Powszechna - prof.dr hab. Kazimierz Chruscinski
Historia Literatury Polskiej - dr Matgorzata Turczyn
Etyka - prof.dr hab. Jan Turkiel
Polityka Kulturalna - dr Marianna Borawska

Il. NAUKI HISTORYCZNE

Etyka Polityki - dr Stefan Konstanczak
Historia Powszechna
1918-1945 - prof.dr hab. Bogdan Zaleski

Historia Sredniowieczna - dr Marzena Gtodek
Historia Polski do 1918r - dr Tomasz Katafiasz

NAUKI PRZYRODNICZA i OCHRONA SRODOWISKA
Oceanografia Biologiczna

IV. NAUKI O ZIEMI
Meteorologia i Klimatologia
Geografia Turystyczna Wybranych Krajow

- prof. Adam Wisniewski

Kto jest kim w Uczelniach Patronackich

Wyzsza Hanzeatycka Szkota
Zarzadzania w Stupsku

REKTOR
dr hab. prof. Eugeniusz Janowicz

Opiekun SUTW z ramienia Uczelni
dr Antoni Szreder

- prof.dr hab. Zbigniew Witek

- dr Matgorzata Kirschenstein

Akademia Pomorska w Stupsku

REKTOR
dr hab. prof. PAP Danuta Gierczyniska

Opiekun SUTW z ramienia Uczelni
dr Marianna Borawska

JESIEN ZYCIA MOZE BYC SZCZESLIWSZA,
AKTYWNIEJSZA
| BOGATSZA WEWNETRZNIE
DZIEKI SZERSZEMU
WYKORZYSTYWANIU LITERATURY

Czytanie $wietych ksiag, Biblii, Koranu stosowano juz w staro-
zytnosci jako sposéb na pocieszenie ludzi chorych,
nieszczesliwych, potrzebujacych pomocy. Jednakze bibliotera-
pia jako dyscyplina naukowa rozwineta sie dopiero w XX w.
Biblioterapia to forma dzialalnosci, podczas ktorej
wykorzystujemy stowo pisane, rysunek, nagranie aby pomoc
ludziom w rozwigzywaniu ich probleméw osobistych.
Biblioterapie wykorzystujemy w pracy z ludzmi schorowanymi,
niepetnosprawnymi, starszymi, takimi, ktérym trudno
dostosowac sie do zycia po wypadkach.

Wsrod ludzi starszych czesto wystepujg negatywne emacje:

e ek przed starzeniem sie

. obawa utraty sit,

e utrata celu wzyciu

e Zwatpienie w sens istnienia,

e brak przyjaciot,

e poczucie nieprzydatnosci spotecznej.

Te negatywne emocje powodujg stres, stany depresyjne,
prowadza do choréb, utrudniaja normalne funkcjonowanie
w zyciu codziennym i spoteczenstwie.

W tych sytuacjach konieczne jest podejmowanie dziatan



aktywizujagcych i wykorzystanie odpowiednich materiatow

wyobrazeniowych i informacyjnych, ktore:

1. Pomoga uzyska¢ wglad w samego siebie.

2. Doprowadza do rozpoznania swoich zaburzonych emaocji.

3. Utatwig dokonanie niezbednych zmian dzieki poréwnaniu
swoich zachowan z postawami bohaterow literackich.

4. Umozliwigzmiane postawy wobec réznych sytuacji.

PODMIOTEM naszych dziatan sg ludzie 60+ ktdrzy potrzebujg

pomocy, aby odnalez¢ sie w nowej sytuacji, poniewaz:

e Przestali by¢ aktywni zawodowo, czujg sie na marginesie
spoteczenstwa.

e Stracili poczucie wiasnej wartosci, poniewaz nie majg
wptywu na okre$lone prace.

e Wydaje sie im, ze utracili przyjaciot, znajomych.

e Sgsamotni, nie majgoparcia w rodzinie.

Na poczatek konieczne jest podjecie wspdlnego rozpoznania

i nazwania problemoéw z jakimi sie spotykamy na tym etapie

zycia. W drugiej fazie uswiadamiamy skutki takich negatywnych

emocji, jak: lek, zniechecenie, obojetnos¢, pesymizm, smutek,

poczucie samotnosci, na powstawanie streséw, zwiekszenie

ryzyka chorob (H. Seley, A. Kepinski), ktére nie wynikajg

z przyczyn fizjologicznych, obiektywnych zmian w organizmie,

ale z psychiki i standw depresji w wyniku zaburzonego stosunku

do samego siebie.

CELEM biblioterapii, ktory chcemy osiggna¢ przy pomocy

whasciwej literatury jest:

e Pom6c w zmianie zachowan wobec nowych warunkéw
wjakich znalezli sie uczestniczacy w naszym szkoleniu.

e Dostarczy¢ informacji i materiatéw, ktore umozliwig inne
rozumienie i przyjmowanie nowej rzeczywistosci.

e Pomé6c w wyeliminowaniu destruktywnych lekéw, ktére
przeszkadzajgnam w funkcjonowaniu.

e Rozwija¢ aktywnos¢ intelektualna.

e Nauczy¢ przyjmowania z poczuciem humoru
starosci, zmarszczek, dolegliwosci.

swojej

Materiaty, ktére pomagaja
W XX w. Biblia ruchu intelektualnego w USA zwanego
psychologia szczescia staly sie ksigzki Michaly'ego
Csikszentmihalyi: Odloti Uskrzydlenie.
Byly one lekturg obowigzkowa Billa Clintona, przedmiotem zaje¢
na Harwardzie z zakresu ,,psychologii pozytywnej".
Autor zaleca min. przypominanie doznan szczegolnie
mitych, takich, kiedy czulismy, ze czynimy dobro.
Psycholog prof. Martin Seligman z Uniwersytetu Pensylwan-
skiego w Filadelfii, autor dzieta ,Prawdziwe szczescie"
proponowat stuchaczom ,wieczory wdziecznosci”, na ktére
kazdy uczestnik zapraszat kogo$, kto odegrat wazna role w jego
zyciu, ale ktoremu nigdy nie podziekowat. Zaproszeni nie
wiedzieli o celu spotkania, byli wiec ogromnie zaskoczeni i wzru-
szeni podziekowaniami wygtoszonymi dla nich. Wszyscy
uczestnicy ,,wieczoréw wdziecznosci" zrozumieli jak wazne jest,
kiedy czynimy dobrze, uszczesliwiamy innych, ale takze siebie.
Znane sa liczne rozprawy starozytnych filozoféw na temat
szczescia, ale takze wybitny maz stanu Beniamin Franklin
wspotautor Deklaracji Niepodlegtosci Standéw Zjednoczonych,
mysliciel, wynalazca piorunochronu i fotela bujanego
sformutowat 13 cnot, ktére majgzapewnic dobre zycie np.
— umiar nie je$¢ nadmierniei nie pi¢ do podniecenia
—tad niech wszystkie rzeczy majg swoje miejsce, a wszystkie
twoje sprawy swoj czas,
— o0szczednos$¢ nic nie marnotrawic,
—spokdj zdarzenia nieuchronne, drobnostki niech niezmaca-
jatwojego umystu.
Wielu wspétczesnych psychologéw, psychoterapeutow siega do
legend, przypowiesci, madrosci plemiennych, anegdot.
Powstaja,,Historicas que son medicina" bestsellery swiatowe np.
Clarisa Pinkola Estes: Biegngca z wilkami (1992 w USA)
przettumaczona na 14 jezykow.
C.Pinkola Estes jest psychologiem, specjalistg z zakresu badan
miedzykulturowych i psychoanalizy Junga, jest badaczka

legend, tradycji, mitdw dlatego jej ksigzka to niezwykte dzieto o
kobietach.
Czytajac je zaczynamy rozumie¢ nasze zaburzone reakcje,
przyczyny zmeczenia, przygnebienia, otepienia,, powody
naszych lekow, stabosci, napie¢ lub braku energii. Jest to ksigzka
niezwykla, bo fgczy prawde o naszych zachowaniach z analizg
przyczyn isiega do zrodet o przesztosci.
Szczego6lna role w ksztattowaniu pozytywnych postaw spetniajg
ksigzki biograficzne i autobiografie, poniewaz autorzy Ilub
bohaterowie sg nam znani z zycia politycznego, naukowego,
literatury.
Sg one ponadto bogato dokumentowane fotografiami z zycia,
materiatami zrodtowymi, ktore podkreslajg ich wiarygodnosc,
a czytelnikdw przekonujgi motywujado zmiany zachowan.
Mozna wykorzysta¢ takze powies¢ Nancy Reagan: Moja kolej
(ang. My Turn) 1989, dostarcza ona licznych przyktadéw
optymistycznej filozofii zycia, zyczliwosci wobec ludzi, znaczenia
silnej woli w pokonywaniu przeszkéd.
W ostatnich latach w Europie ukazato sie bardzo wiele ksigzek na
temat walki z chorobami nowotworowymi, AIDS, z alkoholiz-
mem, na temat zagrozen narkomanii. Ksigzki te sg wazng
pomocaw naszym zyciu, wskazujg koniecznos¢ i potrzebe walki
z chorobg do ostatnich chwil, uczg znaczenia cieszenia sie
kazdym dniem i filozofii pogodzenia sie z przemijaniem, kiedy
nie mamy juz wptywu na nic.
Z literatury niemieckiej thtumaczonej na jezyk polski szczegolnie
czesto wykorzystujemy ksiazki nastepujacych autoréw:
llse Kleberger
Emmanuell Smitt
Elfie Donnelly
Matzke-Zwierzynska
Janosch - zwraca uwage na wazno$¢ przyjazni od
najwczesniejszych lat;
e Najwczesdniejsze przyjazne kontakty dzieci
w przedszkolu,
e Nowych wartosci nabierajg przyjaznie w klasie, w szkole,
podczas wspélnego spedzania czasu,
e Przyjaznie miodziencze, z okresu studiow czesto trwajg
przez cate zycie.
Literatura dostarcza nam pieknych przyktadéw przyjazni, w na-
szych zajeciach biblioterapeutycznych podkreslamy, ze
przyjaznie nalezy pielegnowaé, dba¢ o utrzymanie tych wiezi,
aby po przejsciu na emeryture, kiedy mamy duzo wolnego czasu
nie okazato sie, ze jesteSmy bardzo samotni.
Gretchen Rubin amerykanska autorka biografii W.Churchilla,
J.F.Kennedy'ego, licznych poradnikéw prowadzi w internecie
projekt ,szczescie" odwiedzany przez setki internautow.
W projekcie tym podkresla szczegdlnie znaczenie udanych |,
przyjaznych kontaktéw utrzymywanych miedzy ludzmi.

nawigzujg

Przeciwdziatanie negatywnym emocjom bylo waznym
zadaniem formutowanym juz przez starozytnych. W Piecio-
ksiegu Mojzeszowym, Talmudzie, Przypowiesciach Salomona
zawarte sg stwierdzenia, ze ,lek i udreka gnebig cztowieka, a
wesote serce jest najlepszym lekarstwem®.
Réwniez wspoétczesna medycyna i psychologia wskazujg duzy
wplyw stresu, urazéw psychicznych, negatywnych emocji na
powstawanie chorob nadcisnieniowych, wrzodowych, zawatow,
otepienie starcze, miazdzyce.
Dobieramy wiec taka literature, ktéra bedzie przeciwdziata¢
zkym emocjom, niecheci do $wiata, pesymizmowi.
Emilia Wasniowska wspaniata poetka (zmarta w 2005 r.) podczas
licznych spotkan, ktére miata w Stupsku przypominata o po-
trzebie cieszenia sie na co dzien, bo:

Rados$¢ niesiesz wsobie

Rados¢, zesiegjest,

Rados¢, zesiezyje,

Radosc¢, zesie czuje, zesie chce
Poezje E. Wasniowskiej wykorzystujemy w réznych grupach,
gdyz z kazdego jej utworu promieniuje mito$¢ do cztowieka,
szacunek dla matego i duzego, madrego i glupszego, myslacego
inaczej i niepokornego. Jej poezja uczy, aby wystucha¢, znalez¢
czas dla drugiego cztowieka, wyciagnag¢ pomocng dionn do



potrzebujgcego.

Niezwykle piekne, a zarazem proste i madre sg wiersze ks. Jana
Twardowskiego ttumaczone na rézne  jezyki.. Wiele w nich
prostych zwyczajnych pytan, ktére zmuszajg do zastanowienia
sie nad odpowiedzignp.:

Jak to sie dzieje, ze wobec obcych jesteSmy wyrozumiali,
grzeczni, uzywamy mitych stow: dziekuje, jak tadnie dzi$
wygladasz, przepraszam Cie bardzo, a wobec bliskich
niecierpliwi, niegrzeczni, ranimy sie stowami: ,,zejdz mi z drogi",
»hie odzywaj sie", ,,ty osle".

J. Twardowski zmusza do szukania odpowiedzi na rézne pytania:
Co jest najwazniejsze w mitosci ,,dawac" czy ,,przyjmowac"?
Wydaje nam sie, ze dawac: zakochany chtopak daje ukochanej
kwiaty, matka daje dziecku wszystko...,

a czy potrafimy przyjmowa¢ zty humor meza, zony, chorobe
najblizszych, ich niedotestwo, brak pomocy.

Mito$¢ to takze umiejetnos¢ przyjmowania nietatwych rzeczy.
Czyz te refleksje nie pomogg nam w trudnych sytuacjach?

Niezwykle wazne sgtez inne funkcje literatury:

* uczy nas poczucia humoru,

 umiejetnosci zartowania ze swojej starosci, zniedoteznie-nia.

Oto kilka cytatéw z J. Twardowskiego
,.Jak pieknie starzejg sie drzewa. Na
przyktad dab... piekny, majestatyczny
i Swiety w swojej starosci. Buk staje sie
wyniosty. O jesionie mdwig, ze jest
pielgrzymem i im dtuzej idzie, tym wyzej sie
wznosi. A mezczyzna czesto wcale sie nie
umie starze¢, bo albo od razu staje sie
dziadyga, atbo z biegiem tat podstarzatym
motylem i state szuka romansu”.

,,ModImy sie wiec do Boga,
zeby nam sie ruszata reka i noga”

,,Pewna staruszka,
ite razy przewrdcita sie atbo potkneta,
besztata swego Aniota Strdza:
- Jak ty mniepilnujesz, gapo”.
~Wszystkie cytaty pochodza z Elementarz ksiedza Twardowskiego dla
najmiodszego, Sredniaka i starszego, krakéw 2002, ISBN 83-08-03026-2

Inne formy biblioterapii

Czytanie czasopism jest takze waznym elementem
wplywajacym na utrzymanie aktywnosci intelektualne;j:

- daje poczucie aktualnej wiedzy,

- dostarcza tematéw do rozmow,

- informuje o sposobach zapobiegania starosci.
W telewizji w Polsce obserwuje sie unikanie problemoéw
zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa, kto$ policzyt
w jednej ze stacji telewizyjnych, ze na 464 osoby wystepujgce
zaledwie 7 wygladato na 60+ (=1,5%)
Tymczasem w prasie znajdujemy obszerne wiadomosci 0 nowej
fali kultury CC Cultural Creative wzywajgcej miliony
starzejgcych sie Amerykanow, aby nie byli bezuzyteczni, ale
aktywnie wigczali sie w rozne formy dziatan integrujacych
z caloscig spoleczenstwa. W prasie znajdujemy ciekawe
wywiady z aktywnymi 70-80 latkami prowadzacymi rozne
prace, dzielg sie oni swoimi receptami na zachowanie
dtugowiecznosci.
W telewizji niestety kroluje mtodosé¢, po ludzi starszych siega
sie, aby reklamowac leki i inne specyfiki.

Samorodna tworczos¢ to takze dobry sposéb realizacji
zainteresowan, na ktére nie mieliSmy czasu wczesniej:
- malowanie obrazéw,
- porzadkowanie starych, ukochanych przedmiotow
i opisywa-nie ich historii,
- zak}adanie kronik, albuméw rodzinnych,
- pisanie wierszy lub pamietnikéw dla naszych wnu-

kéw, przyjaciot.

Takie formy tworzenia sprzyjajg wyrzucenie z siebie ztych
emocji, pomagajg uwolni¢ sie od apatii, uswiadamiajgile rzeczy
dobrych i pieknych przezylisSmy. Uczucie wdziecznosci za to, co
byto radosne, ciekawe, dobre w naszej przesztosci bardzo
pomaga w optymistycznym spojrzeniu na dzis.

Ponadto taka tworczo$¢ do ktérej zachecamy, buduje poczucie
wartosci, satysfakcji, che¢ dyskutowania z innymi o swoich
prébach.

Nieustanne odkrywanie dziedzictwa kulturowego
Zmieniajg sie czasy, tworzy nowa $wiadomos¢ historyczna,
zablizniajg uprzedzenia i nienawisci bedace skutkiem wojen, to
wszystko sprzyja odkrywaniu nowych dokumentow,
prawdziwemu obiektywnemu przedstawianiu dziedzictwa
kulturowego. W ostatnim dwudziestoleciu na Pomorzu i w Stup-
sku opublikowano wiele ksigzek i artykutéw przypominajacych
tworcow roznych nacji, ktérzy w XX w. zyli i tworzyli w naszym
regionie:

Max Pechstein stynny malarz niemiecki, autor wspaniatych
obrazéw zwigzanych z zyciem ludzi i krajo-
brazami na wybrzezu Baltyku

tworca kartki pocztowej i innych nowoczes-
nych rozwigzan w komunikacji, mieszkajacy
wiele latw Stupsku,

wybitny rzezbiarz, autor projektu Drogi
Rzezb Drogi Pokoju od Paryza przez Berlin
Warszawe do Moskwy. Mieszkat i tworzyt do
1941 r. w Stupsku, wywieziony do obozu
koncentracyjnego na Majdanku, tam zginat.
Poznajemy ludzi, obiekty, zabytki zwigzane z naszym terenem,
o ktérych wczesniej sie nie moéwito, aby budowaé
porozumienie ponad granicami, aby tworzy¢ wspdlny,
przyjazny wszystkim $wiat, aby uznawa¢ prawo do istnienia
innosci.

Takg ciekawg formg udziatlu w projekcie Kobiety Budujace
Pokdj byto wykonanie przez nasze stuchaczki pieknych Laleczek
pokoju i wystanie ich na Kongres Pokoju w Wiedniu w 2005 r.,
ktéry organizowata Europejska Federacja Soroptimist
International.

Wykorzystujemy takze w ramach biblioterapii legendy i basnie
naszego regionu. Znana wszystkim naszym stuchaczom jest
Basn o bursztynowym niedzwiadku, ktéry od kilku lat promuje
Stupsk.

Bursztyn wydobywany byt na naszym wybrzezu od czasow
starozytnych, uznawany jest w $wiecie za zyciodajny kamien,
ktory zawiera dobrg energie, pomaga w leczeniu wielu chordb,
zapewnia zdrowie.

von Stephan

Otto Freundlich

Bursztynowy niedzwiadek to talizman, ktory odnaleziono
ponad 100 lat temu na terenie dzisiejszego Stupska, jego wiek
oceniono na 3 tys. lat. Amuletten nosili mysliwi, bo przynositim
szczescie, dawat sity, odwage i powodzenie.

Bursztynowy niedzwiadek, tak jak i sam bursztyn, i dzi$

przynosi szczescie tym, ktérzy go posiadajg, dlatego warto

nosi¢ w torebce kawatek bursztynu lub przedmioty z niego
zrobione..

Reasumujac: Literatura i inne materiaty majg ogromne

mozliwosci w zakresie ich terapeutycznego wykorzystywania.

— Pomagaja leczy¢ nasze dolegliwosci poprzez docieranie do
ich duchowych zZrédet,

— Eliminujg zniechecenie, pesymizm wskazujgc na to, co byto
wczesniej zrodtem radosci, co dobrego spotkato nas w prze-
sztosci,

— Wskazujg na mozliwosci wykonywania nowych, ciekawych,
spotecznie przydatnych zadan,

— Pobudzajg nasza aktywno$¢ intelektualng, budza zacie-
kawienie otaczajgcym Swiatem i che¢ Sledzenia nowosci,

— Pomagajg w otwieraniu sie na drugiego cztowieka i checi
$wiadczenia pomocy innym.

dr Marianna Borawska



Wistawa Szymborska

Jak ja sie czuje
Kiedy kto$ zapyta, jak ja sie dzi$ czuje,
grzecznie mu odpowiem, ze ,,dobrze, dziekuje”.
To, ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko,
astma, serce mi dokucza, i mowie z zadyszka,
puls staby, krew moja w cholesterol bogata...
lecz dobrze sie czuje, jak na moje lata.

Bez laseczki teraz chodzi¢ juz nie moge,

cho¢ zawsze wybieram najtatwiejszg droge.

W nocy przez bezsennos¢ bardzo sie morduje,

ale przyjdzie ranek.......znéw dobrze sie czuje.

Mam zawroty gtowy, pamiec ,.figle” plata,

lecz dobrze sie czuje, jak na swoje lata.
Z wierszyka mojego ten sens sie wywodzi,
ze kiedy staros¢ i niemoc przychodzi,
to lepiej zgodzi€ sie ze strzykaniem kosci
i nie opowiadac¢ o swojej starosci.
Zaciskajac zeby z tym losem sie pogddz
i wszystkich wkoto chorobami nie nudz!

Powiadaja ,,staros¢ okresem jest ztotym”

kiedy spa¢ sie ktkadem, zawsze mysle o tym....

,»Uszy” mam w pudetku, ,,zeby” w wodzie studze ,,oczy” na
stoliku, zanim sie obudze.....

Jeszcze przed zasnieciem ta mysl mnie nurtuje:

,.Czy to wszystkie czesci, ktdre sie wyjmuje?”

Za czasOw miodosci (mowie bez przesady)
tatwe byly biegi, sktony i przysiady.

W $rednim wieku jeszcze tyle sit zostato,
zeby bez zmeczenia przetanczy¢ noc cata....
A teraz na staros¢ czasy sie zmienily,
Spacerkiem do sklepu, z powrotem bez sity.

Dobra rada dla tych, ktérzy sie starzeja:

Niech zacisng zeby i z zycia sie Smieja.

Kiedy wstang rano, ,,czesci” pozbieraja,

Niech rubryke zgondéw w prasie przeczytaja.

Jesli ich nazwiska tam nie figuruja,

to znaczy, ze ZDROWI | DOBRZE SIE CZUJA.

DZIALALNOSC SEKCJI TEMATYCZNYCH

SEKCJA HISTORYCZNA

W roku akademickim 2006/2007 sekcje historyczng prowadzit
mgr Zdzistaw Machura kontynuujac zajecia z lat poprzednich.
| jak w latach poprzednich zajecia te cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem. W kazda drugg $rode miesiaca odbywaty sie
spotkania. Sekcja liczy 90 os6b. Sprawy organizacyjne prowa-
dzita Emilia Szamszur.

Wystuchano nastepujgcych prelekcji:

Temat ogéiny cyklu wykladow:

» Stupsk w roku 1945 i w latach nastepnych”

11 pazdziernika 2006 r - Stupsk w ostatnich miesigcach
1l wojny Swiatowej

- Zajecie Stupska przez wojska
Armii Czerwonej ZSRR

- Tworzenie sie organow wiadzy
w Stupsku po 8 marca 1945 r

- Losy ludnosci niemieckiej w
Stupsku w latach 1945 1947

- Problemy migracji ludnosci
polskiej na teren ziemi stupskiej

- Centrum Wyszkolenia Milicji
Obywatelskiej w Stupsku
w latach 1945 - 1954

09 listopada 2006 r
13 grudnia 2006r
10 stycznia 2007 r
07 lutego 2007 r

14 marca 2007 r

12 kwietnia 2007 r - Odbudowa miasta Stupska ze
zniszczen wojennych
- Poczatki dziatalnosci duszpa-
sterskiej kosciota katolickiego
po 1945
- Dziatalno$¢ kulturalna w Stupsku
po 1945 r
Historie Pomorza stuchacze sekcji poznawali réwniez na
warsztatach terenowych w dniu 21-22 pazdziernika 2006 oraz
13 maja i 17 maja 2007 roku. Zwiedzano zabytki kultury
w Bytowie, Chojnicach, Krojantach, Czersku, Wielu,
Koscierzynie, Kragu, Stawsku, Stawnie i Starym Drawsku.

09 maja 2007 r

13 czerwca 2007 r

SEKCJA BIOLOGICZNA
Zajecia prowadzili pracownicy Akademii Pomorskiej. Sprawami
organizacyjnymi kierowat Stanistaw Czupajto. Sekcja liczy 60
0sOb zainteresowanych otaczajgca nas przyroda, rolg roslin
w zyciu i gospodarce, a takze ich ochrong.
W roku akademickim 2006/2007 tematyka zaje¢ Sekcji
Biologicznej obejmowalta:
- edukacje przyrodniczg - poznanie dziedzictwa przyrodnicze-
go i kulturowego,
- poznanie roslin zarbwno w $rodowisku nadmorskim jak
i Srodlgdowym,
- systematyczne wzbogacanie wiedzy przyrodniczej,
- wptyw kontaktu z przyroda na psychike i kondycje fizyczng
uczestnikoéw,
- wzbogacanie wiedzy w zakresie ochrony srodowiska.
W ramach sekcji odbyly sie:
1. Wyklady specjalistéw z zastosowaniem srodkéw audiowizual-
nych:
-Ochrona przyrody w woj. pomorskim - mgr Bozena Sikora
- Parki podworskie - dr Zbigniew Sobisz
- Znaczenie pierwotniakdw w ekosystemach wodnych
- dr Krzysztof Rychert
- Dymorfizm piciowy ptakéw ijego znaczenie - dr Adam Mohr
- Wedréwki i zycie ptakéw - dr Adam Mohr
- Ocena jakos$ci wad jezior i rzek na Pomorzu Srodkowym
-dr Anna Jarosiewicz
- Poznajemy nasze widtaki - dr Anna Kreft
- Gospodarka towiecka w Polsce ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem okregu stupskiego -mgrEdward Wawrzyniak



2. Zajecia seminaryjne i ¢wiczenia laboratoryjne prowadzone
byly w pracowniach Instytutu Biologii i Ochrony Srodowiska
Akademii przy uzyciu mikroskopéw i binokularéw. Pod mikrosko-
pem seniorzy ogladali preparaty z tusek cebuli, moczarki
kanadyjskiej i lisci pelargonii. Rozpoznawali $luzéwce, drozdze,
pedzlaki i plesniaki, podziwiali ztozono$¢ budowy komoérek
roslinnych, lisci, fodyg, korzeni i grzybow, poznawali zjawiska
fotosyntezy, autotrofii i heterotrofii.

3. Bardzo wazne byly warsztaty terenowe ktore przyblizyty
poznanie gatunkéw roslin rzadkich, chronionych, zagrozonych
wyginieciem. Stuchacze uczestniczyli w nastepujacych zajeciach

terenowych:

18.10.2006r - Eko-szkota zycia. Wyjazd do Wandzina

30.05.2007r - Poznanie hodowli bazantéw i okolicznej ro-
$linnosci chronionej w miejscowosci
Lubuczewo.

06.06.2007r - Poznanie roslinnosci klifu morskiego w Ro-
zewiu i Jastrzebiej Gorze.

16.06.2007r - Poznanie roslinnosci potwyspu helskiego

oraz zwiedzanie fokarium.

W ramach zaje¢ opracowano zielniki lisci drzew. Zebrane liscie
zostaty zasuszone, okreslono ich nazwe polsky i facinska oraz
miejsce zbioru.

SEKCJA MEDYCZNA

W dziatalnosci sekcji zaangazowane sg:

Helena Czapiga - prowadzaca warsztaty zdrowotne
Jolanta Roguszczak -prowadzaca sprawy organizacyjne.
Dziatalno$¢ tej sekcji  skierowana byfa na profilaktyke zdrowia.
Wyktady odbywaty sie zaréwno w siedzibie SUTW jak i wspolnie
ze studentami w Akademii Pomorskiej. Prowadzone byly
¢wiczenia i badania zdrowotne. Przeprowadzono badania
poréwnawcze jakosci zycia ludzi starszych bedacych
stuchaczami SUTW | »hiezrzeszonych”. Wyniki byly
jednoznaczne: uczestnictwo w zajeciach UTW zdecydowanie
pozytywnie wpltywa na jako$¢ zycia seniorow.

Wystuchano wyktadéw:
12.12.2006r -Asertywnosc, akceptacja
12.03.2007r -Zywienie i dietetyka

- mgr Helena Czapiga
- mgr Emilia Nowak

19.03.2007r -Zywienie i dietetyka - mgr Emilia Nowak
21.03.2007r -Rehabilitacja kardiologiczna

- mgr Helena Czapiga
26.03.2007r -Choroby uktadu pokarmowego

- mgr Emilia Nowak
28.03.2007r -Zaburzenia i dysfunkcja uktadu krazenia

- mgr Helena Czapiga
23.04.2007r -Oparzenia.Rehabilitacja - dr Agnieszka Grochulska

Stuchacze SUTW uczestniczyli w éwiczeniach:
19.12.2006r - Asertywno$¢

09.01.2007r - Badanie cukru, cholesterolu, ci$nienia krwi
15.01.2007r - Badanie cukru, cholesterolu, ci$nienia krwi
04.06.2007r - Badanie cukru, cholesterolu, ci$nienia krwi
11.06.2007r - Badanie cukru, cholesterolu, ci$nienia krwi

Wspotpraca ze Stupskim Oddzialem Socjalnym Joannitow
umozliwita przeprowadzenie bezptatnych badan (waga, cisnie-
nie krwi, poziom cholesterolu, poziom cukru we krwi).

W okresie 1 10 czerwca br grupa 12 stuchaczy SUTW wzieta
udziat w Warsztatach Zdro'wia w Zubrzycy Gornej k/Za-
kopanego. Wyktady i spotkania z lekarzem, rehabilitantami,
pyszne i zdrowe jedzenie, duza dawka ruchu (szlakami
gorskimi z ,,kij-kami"-nording walking) i kapiele w basenach
geotermalnych w Stowacji byty nadzwyczaj przyjemne i pozy
teczne.

LEKTORATY JEZKOW OBCYCH
obejmowaty nauke jezyka:
- angielskiego pod kierunkiem mgr Matgorzaty Siudek
- niemieckiego pod kierunkiem mgr Bartosza Pasierbiewicza
-wioskiego pod kierunkiem mgr Marii Bukszowanej
Zajecia odbywaty sie w dwoch grupach:
-dla poczatkujgcych,
- dla zaawansowanych.
Sprawami organizacyjnymi kierowata Anna Prusecka.



SEKCJA BRYDZOWA

Powstata w 2005 roku i preznie dziata pod kierunkiem Marka
Czarneckiego,Cztonkowie spotykajg sie na cotygodniowych
seminariach dla zaawansowanych i poczatkujgcych. Poznano
technike gry brydza sportowego. Brydzysci brali udziat w me-
czach indywidualnych z udziatem sedziego.

Sekcja brydzowa dwukrotnie wyjezdzata na plenery brydzowe
do Lubuczewa k/Stupska. Rozgrywki nadzorowala sedzia Maria
Tomczewska-Pleskot.

CHOR

Po przestuchaniach kandydatéw powstat 35-osobowy zesp6t
ztozony z 29 stuchaczek i 6 stuchaczy SUTW. Prowadzenia chéru
podjeta sie muzykolog - pani mgr Jolanta Otwinowska z Aka-
demii Pomorskiej.

Sprawami organizacyjnymi kierowata Joanna Romarnczuk.

Stuchacze z zapatem uczyli sie sztuki Spiewu, a mgr Jolanta
Otwinowska z petnym zaangazowaniem przygotowywata chor
do wystepdéw. Préby chéru odbywaty sie w sali Stupskiego
Osrodka Kultury. Celem uzupehlnienia wiedzy muzycznej
zaréwno chérzysci jak i pozostali cztonkowie SUTW uczestniczyli
w wyktadach z zakresu: historii muzyki, emisji, ochrony i higieny
glosu, specyfiki pracy kompozytorskiej, réznych rodzajow

muzyki oraz pianistyki. Chor urozmaicat wszystkie uroczystosci
uniwersyteckie, wystepowat réwniez (juz ubrany w jednolite
stroje) dla mieszkancow Stupska. Chorzysci ludzie starsi w wie-
kszosci bez wyksztalcenia muzycznego, swoim zaangazo-
waniem udowadniaja sobie i innym, iz réwnie sympatycznie
jak mtodym i zdolnym-jest by¢ starym i zdolnym.

SEKCJA CERAMIKI ARTYSTYCZNEJ

Dziata od 2006 roku. Uczestniczki sekcji prezentowaty juz swoje
wyroby na pieciu wystawach organizowanych z okazji:
konferencji, konkurséw i okolicznosciowych uroczystosci.

W dziatalnosci sekcji wyrozniaty sie stuchaczki SUTW: Emilia
Szamiszer, Danuta Herz-Zielkowska, Irena Nienastowicz.

TANIEC W KREGU

Powr6t do tancéw plemiennych, etnicznych, tradycyjnych jest
dzisiaj bardzo powszechny. To historia spotecznych przemian,
Swietna zabawa i terapia dla zagubionych w naszej pedzacej
rzeczywisto$ci. Taniec wyzwala osobowo$¢, fagodzi stresy,
relaksuje, harmonizuje emocje, a przede wszystkim daje wiele
radosci. Nie spetniajac juz funkcji spotecznej jest zabawa i roz-
rywka.

Zatozeniem Sekcji Tafca w Kregu byto motto: ,, Przez ciato i du-
sze do umystu". Bo taniec jest nie tylko rozrywka. Liczne badania
wykazaty, ze ruch ksztattuje umyst, przedtuza aktywnos$c
ruchowsgi intelektualna. Integruje, co bardzo wazne dla nas, gdy
coraz trudniej funkcjonowac, szczego6lnie ludziom samotnym.
Sekcja ,,przetainczyta” juz 4 semestry. W programie byly tarice
etniczne, medytacyjne, terapeutyczne i wspdtczesne. Tarce
utozone byty w cykle tematyczne podréze z taricem, kobiecosé
w tancu, cykliczno$¢ w zyciu cztowieka, w naturze i kosmosie,
zabawa, odrodzenie, karnawat.

Panie bawity sie znakomicie, zywe i usmiechniete, wolne na
chwile od probleméw i dolegliwosci plasaty kolorowo.

Zajecia prowadzita kolezanka Maria Bukszowana, sprawami
organizacyjnymi Kierowata Weronika Karoszewska.
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SEKCJATURYSTYCZNO SPORTOWA

Czionkowie sekcji turystycznej systematycznie uczestniczyli
w wedréwkach z ,,Glosem Pomorza". Byli w réznych zakatkach
naszgo regionu w roku akademickim 2006/2007 wzielismy
udziat w o$miu wycieczkach. Sprawami organizacyjnymi
i administracyjnymi zajmujasie Jadwiga Bekier i Danuta Wabia.

SEKCJA GIMNASTYCZNA

Zajecia gimnastyczne w roku akademickim odbywaty sie
w kazdy wtorek w sali gimnastycznej Strazy Pozarnej w Stupsku.

Zapisanych bylo 29 oséb, uczestniczyto ok. 20. Najczestszg
przyczyna nieobecnosci na zajeciach byty problemy ze zdrowiem
uczestniczek. Strazacy sa goscinnymi gospodarzami
otrzymalisSmy do dyspozycji 2 szafy, w ktérych mozna byto
zostawiac przybory gimnastyczne.

Sprawami organizacyjnymi kierowata lldefonsa Lewowicka.

SEKCJA PLYWACKA

Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu na duzym i matym basenie
w  Stupskim Osrodku Sportu i Rekreacji. W zajeciach
uczestniczyto 45 oséb.

Sprawami organizacyjnymi kierowata Anna Prusecka.

STARSI LUDZIE
-poruszajg sie wolniej ale wiedzg dokad zmierzaja,
-wolniej podejmujg decyzje ale sg one madrzejsze,
-wolniej myslg ale ich mysli sg bardziej przenikliwe,
-moze gorzej widzg ale ich wzrok siega giebiej,
-moze gorzej stysza ale wiedza, czego w ogdle stuchad,
-moze gorzej radzg sobie z nowoczesng technologig
-ale wiecej wiedzg o zyciu.
(na podstawie materiatow Fundacji Pacific Institute

ZWIASTUN PRZYSZLYCH ZAJEC

. wykiad inz Jana Ryszarda Kurylczyka

. wykitad prof. Henryka Samsonowicza

. wyklad prof. Adama Wojciechowskiego

. wykiad prof. Christiana Winter

. wyktad prof. Gunthera Bohme

. spotkanie z przedstawicielami UTW z Rzymu.

o0 WN -

W roku akademickim 2006/2007 zrealizowano

5 PROJEKTOW dofinansowanych przez:
- Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

- Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci

- Wydziat Zdrowia Urzedu Miejskiego

- Wyadziat Kultury Urzedu Miejskiego.

Zrealizowane Projekty rozszerzyly dziatalnos¢ SUTW, a takze
umozliwity:

A. Wzrost sprawnosci intelektualnej poprzez:
a. wystuchanie wyktadéw z zakresu:
- muzyki
- historii
- medycyny
b. poznanie sztuki rzemiosta artystycznego
¢. poznanie techniki brydza towarzyskiego i sportowego.

B. Aktywizacje fizyczng dzieki wyjazdom turystycznym pota-
czonym z zajeciami ruchowymi

C. Rozszerzenie integracji ze spotecznoscig lokalng poprzez:

- wykfady, zajecia plastyczne i gimnastyczne oraz wycieczki dla
pensjonariuszy Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Stup-
sku,

- organizowanie rozgrywek brydzowych wspélne z Sekcja Bry-
dzowa Stupskiego Osrodka Kultury.

Stuchacze SUTW brali udziat wspolnie z Centrum Wolontariatu
oraz pensjonariuszami Dziennego Domu Pomocy w realizacji
Programu ,,Uczymy sie, bawimy i dziatamy wspdlnie"”. Program
wspotfinansowany jest przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce i stanowi odpowiedz na problem tgczenia pokolen.

111 OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

W dniach 15-17 wrze$nia 2006 roku w Stupsku odbyta sie
111 Ogolnopolska Konferencja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Organizatorem Konferencji byla Fundacja dla Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Hasto Konferencji to ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku dla
siebie i innych"

Patronat honorowy sprawowali:
- Prezydent Miasta Stupska - Maciej Kobylinski
- Starosta Stupski - Zdzistaw Kotodziejski



- Rektor Akademii Pomorskiej - prof.dr hab.Danuta Gierczynska
Sponsorem gtdwnym Konferencji byfa Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci, ale réwniez: Starostwo Stupskie, Fabryka
Obuwia Gino Rossi i Fabryka Obuwia NORD.

W Konferencji uczestniczyli przedstawiciele 90-ciu Uniwer-
sytetéw Trzeciego Wieku. Udziat w Konferencji wzieli réwniez:
Dyrektor Programowy Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci,
Prezesi oraz przedstawiciele Zarzagdu Fundacji dla Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz delegacja witoska sktadajgca sie z koordy-
natoréw d/s polityki spotecznej z Panig Burmistrz miasta
Ladispoli na czele.

Konferencja rozpoczeta sie w Ratuszu hymnem Trzeciego
Tysiaclecia w wykonaniu chéru uczniéw Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcacych Nr 2 pod batutg mgr Liliany Zdolinskie;j.

Wystuchano wyktadow:
prof.dr.hab.Romana Ossowskiego - ,,Uniwersytety
Trzeciego Wieku stan aktualny i perspektywy rozwoju™
inz.Jana Ryszarda Kurylczyka - ,,Mtodzi duchem, dojrzali
doswiadczeniem i wiekiem wiadcy starozytnosci i
Sredniowiecza"

- Joanny Tokarz z Akademii Rozwoju Filantropii -
,Miedzypokoleniowa wspotpraca w Polsce i na $wiecie
badania, doswiadczenia i perspektywy rozwoju"
dr Zbigniewa Sobisza - ,,Cztowiek w przyjazni z przyrodg".

Przedstawicielka delegacji wioskiej omowita dziatalnos$¢
socjalng Urzedu Miasta Ladispoli skierowang na osoby starsze
ze szczegblnym uwzglednieniem opieki w miejscu
zamieszkania.
Dyrektor programowy Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
pan Jacek Michatowski w swoim wystapieniu podkreslit role
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w aktywizacji intelektualnej,
psychicznej i fizycznej ludzi starszych oraz zaangazowaniu
seniordéw na rzecz otaczajgcego srodowiska i podtrzymania wiezi
spotecznych.
Prorektor Akademii Pomorskiej prof. Dr hab. Zbigniew Mudryk
zwrdcit uwage na role uczelni wyzszych w uzupetnianiu i utrwa-
laniu zdobytej przez senioréw wiedzy.
Wiodzimierz Paluszkiewicz z Intersenior przedstawit role
komunikacji poprzez internet, natomiast Tomasz Keller z Cen-
trum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku zagadnienia Banku
Czasu.
W drugim dniu obrad stuchacze uczestniczyli w obradach
panelowych:
,BY¢ intelektualng elitg w okresie starzenia sie" - moderator
prof. Roman Ossowski
»taczenie pokolen" moderator dr Brygida Butrymowicz
»BYy¢ szczesliwym to pomaoc sobie i innym™ - moderatorzy:
dr Marianna Borawska i dr Barbara Kosmowska.
Dyskusje byty niezwykle ozywione. Konferencja data mozliwosé
wymiany doswiadczen pomiedzy przedstawicielami prawie
wszystkich Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce. Stale
rosngca liczba tych placéwek to najlepszy dowdd wielkiego
zapotrzebowania spotecznego na ten rodzaj dziatalnosci.
Réwnolegle grupa wioska zapoznawata sie z dziatalnoscia
placéwek socjalno-opiekunczych w Stupsku. Wraz z panig
dyrektor Wandg Perchel z Wydziatlu Zdrowia UM w Stupsku

goscie odwiedzili Dzienny Dom Pobytu, Dom Pomocy
Spotecznej ,,Lesna Oaza" oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej dla
0s06b z uposledzeniem umystowym.

Uczestnicy Konferencji zwiedzili miasto oraz muzeum.
Whystuchali koncertu finatlowego 40-go Jubileuszowego
Festiwalu Pianistyki Polskiej. Ponadto zwiedzili Patac w Warcinie,
a w ostatnim dniu pobytu wzieli udziat w wycieczce do
Stowinskiego Parku Narodowego byla to prezentacja
unikalnych na skale europejskg wydm. Profesjonalnymi
przewodnikami wedrowki byli pracownicy naukowi Instytutu
Biologii Akademii Pomorskiej dr Anna Kreft i dr Zbigniew
Sobisz.

Konferencje podsumowat Prezes Fundacji dla Uniwersytetu
Jagiellonskiego  p. Pawet Swiderski, ktory stwierdzit, iz
dziatania Uniwersytetow Trzeciego Wieku sg dziataniami
celowymi i potrzebnymi.

Wohisy do Ksiegi Pamigtkowej uczestnikdw Konferencji Swiadczg
dobitnie o waznosci dziatan na rzecz ludzi starszych! Z 45
wpiséw wybralismy kilka:
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A. WSPOLPRACA Z ZAGRANICA

1. POLSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU w WILNIE
Podpisane 20 kwietnia 2005 roku Porozumienie pomiedzy
Polskim UTW w Wilnie, a SUTW zawiera m.in. deklaracje obu
Uniwersytetow w zakresie:

wymiany do$wiadczen w pracy ze stuchaczami,

wsp6lnego opracowywania wnioskow do poszczegélnych
fundaciji,

wzajemne poznawanie przez stuchaczy obu Uniwersytetow
zabytkéw kultury i obyczajow mieszkafncoéw terendw na
ktérych dziatajg Uniwersytety.

W latach poprzednich odbyty sie wizyty stuchaczy w Wilnie
i w Stupsku, ktére zaowocowaty zawartymi przyjazniami. Rok
2006/2007 to konsekwencja tych spotkan w postaci bezpo-
srednich listow, kartek, telefonéw. Nasze zamierzenie to wyjazd
do Wilna w przysztym roku akademickim.

2. GRUPA SENIOROW przy UNIWERSYTECIE LUDOWYM we
FLENSBURGU

Wspotpraca trwa od 2005 roku. Odbyly sie dwukrotnie wizyty
senioréw niemieckich u stuchaczy SUTW w Stupsku.Pierwsze
spotkanie miato charakter nawigzania kontaktu i wymiany
doswiadczen. Spotkanie drugie dotyczyto wymiany kulturalnej.
Grupa niemiecka zaprezentowata wystawe fotograficzng
obrazujaca Flensburg i okolice. Byta ona uroczyscie otwarta
przez Prezydenta i eksponowana w Ratuszu przez okres
1 miesigca.

Grupa stuchaczy SUTW goscita we Flensburgu z wystawg mala-
rzy amatorow Stupskich. Nawigzany kontakt i zawarta przyjazn
trwa nadal. Seniorzy flensburscy wystgpili do firmy Henkel
0 umieszczenie w Stupsku zegara analogicznego do zegara we
Flensburgu. Bedzie to kolejny dowdd wspotpracy
zaprzyjaznionych miast Flensburga i Stupska.

3. UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU przy UNIWETRSYTE-
CUE im. JW. GOETHEGO we Frankfurcie n/Menem
Wspétpraca Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku we Frankfurcie trwa od 2006
roku. Rozpoczeta sie w czerwcu 2006 roku przyjazdem Prezesa
Zarzadu Uniwersytetu we Frankfurcie prof, dr Gunthera Bohme
z wyktadem filozoficznym ,,Filozofia Rosyjska XX wieku".

Prof. Bohme zaprosit przedstawicieli SUTW celem kontynuacji
wspdtpracy. Wyjazd nastgpit w dniu 15.05.2007 r. Pobyt trwat do
18-go maja br. Dwuosobowej delegacji SUTW towarzyszyta dr
Marianna Borawska z Akademii Pomorskiej w Stupsku.
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Wygloszone zostaty dwa referaty:

1. ,,Sens istnienia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Stupsku"

2. ,,Znaczenia Bibliotekarstwa w zyciu seniora”.

Wizyta we Frankfurckim Uniwersytecie przebiegata w praw-
dziwie przyjacielskiej atmosferze i stanowita dla nas satysfakcje,
jako ze od niedawna istniejacy Uniwersytet mozemy by¢
partnerami  we wspoOtpracy z jednym z najwiekszych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Europie. Wsp6tpraca bedzie
kontynuowana, mianowicie w pazdzierniku br wystuchamy
wyktadu biologa Prof, dr Christiana Wintera z Frankfurtu.

A oto thtumaczenie listu prof. Bohme, ktory nadszedt po wizycie
we Frankfurcie:
,»,Pragne powiedzie¢, ze Panstwa wizyta u nas zrobita
wrazenie i przez wszystkich zostata przyjeta z przyjacielskg
aprobatg. Oczywiscie wspominam miedzy innymi nasz wspolny
wyjazd w region Renu. Wspominam przy tej okazji rezultaty
naszego spotkania. A wiec Pan profesor Winter przypuszczalnie
przyjedzie do Stupska w pazdzierniku br, ja natomiast pod koniec
kwietnia lub na poczatku maja 2008r. Ponadto sprébujemy
zmontowa¢ we Frankfurcie grupe ktéra chciataby was
odwiedzic¢, ale to na dzien dzisiejszy nie jest ustalone. Natomiast
juz obecnie moge powiedzie¢, ze oczekujemy znowu z Waszej
strony grupy 3 osobowej latem przysziego roku jako naszych
zaproszonych gosci.
Bardzo bym sobie zyczyt aby w Waszej Trojce byt historyk, ktory
wyglosithy wyktad historyczny na temat bardziej wspotczesnej
historii Polski. Ostatecznie nasz kontakt powinien przyczynic sie
do zblizenia naszych narodéw w Europie i lepszego wzajemnego
zrozumienia. Ciesze sig, ze poczynilismy juz pierwsze kroki
i bardzo zyczytbym sobie aby nasze kontakty w podobnej formie
trwaly. W tym kontekécie przesylam wszystkim zyczenia
pomysinosci i przyjacielskie pozdrowienia".

Gunther Bohme

4. UNIWERSYTETLUDOWY TRZECIEGO WIEKU

w RZYMIE

Konsekwencjg udziatu przedstawicieli miasta Ladispoli w 11l
Ogolnopolskiej Konferencji UTW w 2006 r w Stupsku byto
zaproszenie do Ladispoli (30 km od Rzymu) przedstawicieli
Urzedu Miejskiego w Stupsku. W wyjezdzie uczestniczyta
stuchaczka naszego UTW. Nawigzata ona bezposredni kontakt
z przedstawicielem Uniwersytetu w Rzymie.
Otrzymalismy pismo proponujace przyjazd przedstawicieli tegoz
UTW do Stupska we wrzesniu 2007 r. Wspdipraca rozpoczyna
sie.



5. BERLINSKA AKADEMIA DLA DALEJ KSZTALCA-
CYCH SIE

Kontakt korespondencyjny trwa od poczatku 2007 roku. Prezes
Berlinskiej Akademii wyrazit che¢ nawigzania wspotpracy.
Otrzymali$my propozycje udziatlu w Letnim Unijnym Spotkaniu
»Starszych Studentow".

B. WSPOLPRACA Z UTW w KRAJU

SUTW posiada bliskie kontakty z wieloma Uniwersytetami
Trzeciego Wieku. Szczegdlnie po Il Ogdlnopolskiej Konferencji
UTW w Stupsku w 2006 roku kontakty te rozszerzyty sie
i zaciesnity.
JesteSmy zapraszani na jubileusze i inne uroczystosci uniwer-
syteckie.
W dniach 29-31 maja br przedstawiciel nasz uczestniczyt
w Miedzynarodowej Konferencji Jubileuszowej Mokotowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Tematem Konferencji byla ,Rola odchodzacego pokolenia
w ksztattowaniu przysztosci".
Wykitady wygtosili znakomici naukowcy, m.in.

prof. Henryk Samsonowicz

prof. Krzysztof Zanussi

dr Andrzej Habior

dr Mieczystaw Pokorski

dr Andrzej Ziembe
- drAdamBajcar
Konferencja potwierdzita znaczenie nauki
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

w dziatalnoéci

,»Jesli nie wiesz dokad is¢
sama cie droga poprowadzi”
Ks. J. Twardowski

W dniu 25 maja 2007 r odbyta sie w Sejmie Konferencja
poswiecona Uniwersytetom Trzeciego Wieku.

W Konferencji udziat wziely: Prezes Zarzadu SUTW mgr inz.
Urszula Wyrwa oraz dr Marianna Borawska z ramienia Akademii
Pomorskiej.

Byla to pierwsza Konferencja na szczeblu panstwowym
poswiecona roli Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.  Podczas
konferencji stwierdzono, iz spoteczenstwo starzeje sie, a aktyw-
nos¢ ludzi starszych jest odpowiedzig na pytanie jak wykorzystaé
kapitat ludzki.

Oméwiono role samorzadéw lokalnych w rozwoju Uniwersy-
tetbw Trzeciego Wieku w zakresie pomocy organizacyjnej
i finansowej.

Przedstawiono réwniez propozycje zmian do ustawy o szkol-
nictwie wyzszym i finansach publicznych, co moze umozliwi¢
uniwersytetom korzystanie z budzetu jednostek samorzadu
terytorialnego.
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DZIESIEC ZDROWOTNYCH NIEMOZLIWOSCI

1. Nie mozna zachowac¢ zdrowia, pograzajac sie
w smutku, pesymizmie, niepewnosci.

2. Nie mozna spodziewac sie dtugiego zycia, dobrego
samopoczucia ani zdrowia, skazujac wiasny
organizm na bezruch, nude, fizyczny i umystowy
zasto;j.

3. Nie mozna spodziewac sie dtugowiecznosci,
dzwigajac nadwage.

4. Nie mozna przezy¢ zycia w zdrowiu i radosci,
negujac swoja ptec i biologie, nie znajdujac harmonii
ducha i ciata.

5. nie mozna wyleczy¢ sie wodka.

6. Nie mozna by¢ zdrowym w odosobnieniu i bez
przyjaciot.
7. Nie mozna cieszy¢ sie zdrowiem nie oddychajac
aromatem lasu, nie dotykajac stopa taki, nie styszgc
ciszy gor, nie widzac zachodu storica nad jeziorem
Nie mozna dozy¢ sedziwej starosci, kiedy w catym
zyciu zabrakto czasu na zasadzenie drzewka,
zebranie plonéw, podlanie kwiatow.
Nie mozna kupi¢ zdrowia za pomocg lekéw, witamin,
kuracji, jezeli cztowiek sam nie znajdzie pogody
ducha, wewnetrznego spokoju i sensu dnia
powszedniego.
Nie mozna nawet pomysle¢ o dniu nastepnym
porzucajac nadzieje.

10.

DESIDERATA
Krocz spokojnie wsrod zgietku i pospiechu
pamietaj, jaki spokdj moze byé w ciszy.

Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludzmi.

Prawde swa gto$ spokojnie ijasno, stuchaj tez tego
co méwig inni, nawet gtupcy i ignoranci, oni tez
majg swojg opowiesc.

Jesli poréwnujesz sie z innymi mozesz stac sie
prézny lub zgorzknialy, albowiem zawsze bedg lepsi
i gorsi od ciebie.

Ciesz sie zarowno swymi osiggnieciami jak i planami.

Wykonuj z sercem swojg prace, jakkolwiek bytaby
skromna. Jest ona trwatg wartoscig w zmiennych kolejach
losu.

Zachowaj ostrozno$¢ w swych przedsiewzieciach Swiat
bowiem peten jest oszustwa.

Lecz niech ci to nie przestania prawdziwej cnoty, wielu
ludzi dazy do wzniostych ideatéw i wszedzie zycie
petne jest heroizmu.

Badz soba, a zwlaszcza nie zwalczaj uczug, nie badz
cyniczny wobec mitosci, albowiem w obliczu wszelkiej
oschtosci i rozczarowan jest ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to co lata niosg, bez goryczy
wyrzekajac sie przymiotdw mtodosci. Rozwijaj site
ducha, by w nagtym nieszczesciu mogta byc¢ tarcza dla
ciebie.

Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni.
Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci



Jeste$ dzieckiem wszech$wiata nie mniej niz gwiazdy

i drzewa, masz prawo by¢ tutaj i czyjest to dla ciebie
jasne czy nie, nie watp, ze wszech$wiat jest taki

jaki by¢ powinien.

Tak wiec badz w pokoju z Bogiem, cokolwiek myslisz
0jego istnieniu i czymkolwiek sie zajmujesz i czymkolwiek
sg twoje pragnienia; w zgietku ulicznym,

zamecie zycia zachowaj spokdj ze swg dusza.

Z catym swym zaklamaniem, znojem i rozwianymi
marzeniami ciggle jeszcze ten $wiat jest piekny.

Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy.

(Tekst znaleziony w starym kosciele w Baltimore.
Datowany w roku 1692).

CZYM JEST DLA MNIE NASZ UNIWERSYTET
Kazdy z nas miat swdj rodzinny dom, ktéry wspominamy i skad
wyrastaty nasze korzenie. Pozniej jednak dorastalismy. Coraz
bardziej zadziwial nas Wielki Swiat. Po drodze spotykali$my
| zmienialismy kolejne domy.
Ta ,,uniwersytecka" sala w ktorej sie spotykamy jest wspaniata:
przytulna i przyjemna cho¢ czasem rozkrzyczana. Gdy tylko
przekraczam jej pr6g zachwyca mnie; serce mi sie otwiera,
a dusza $piewa jakie$ melodie z mtodszych lat.
Bo gdy jako ,,starszy podlotek"” z usmiechem przychodze, to mi
sie wydaje, ze jestem znacznie miodszy i szczesliwszy. Gtowa
przestaje mnie bole¢, cichnie ,,strzykanie ,, w kolanie i kregostup
nie boli. Z mojego wnetrza dochodzi $piew i opowiadanie
jakbym mial lat osiemnascie. Zmarszczki znikaja, policzki
zakwitaja Boze Ty mdj istne cudal
Wspaniate sg te przezycia. Nigdy przedtem nie pomyslatem, ze
zblizajacy sie kres mojego zycia z radoscia bede przezywat.
Znika samotno$¢ bo z trosk swoich jest sie komu zwierzy¢,
a potrzebie pomogag ci ,przyjazne dusze".Wiec na twarzy
czestym gosciem bywa usmiech i jest radosnie! To zastuga
UNIWERSYTETU! Ktory jest moim kolejnym DOMEM.
Pani Prezes Pani Urszulo i ci wszyscy (powtarzam: wszyscy)
ktorzy Ci ofiarnie pomagaja kocham Was . Zyjcie nam jak
najdtuzej.

Ryszard Gajdzinski

MOJA DROGA DO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

U -jak usmiech
T -jak twdlrczosé
W - jak wiek

Motto: ,,Nie starzeje sie ten

kto nie ma czasu"
Beniamin Franklin

W pewnym momencie mojego zycia pozegnatem sie mundu-

EMERYTURA piekna sprawa, ale nie mozna spoczaé na laurach.
W zasadzie emerytura wszystkim kojarzy sie z okresem
zastuzonego wypoczynku po latach wytezonej pracy!
Rzeczywistos¢ okazata sie nieco inna.

Gtéwna motywacja jest ciekawos$¢ Swiata, potrzeba rozwijania
swoich zainteresowan, poszerzanie wiedzy, spotkania w gronie
podobnie myslacych ludzi. Zastanawiatem sie, jak spozytkowaé
wolny czas. Mimo wielu zainteresowan (filatelistyka,
numizmatyka, turystyka piesza i rowerowa, brydz, dziatka) nie
bytem zadowolony. Chciatem czego$ nowego, interesujacego
i twérczego, chciatem spotykaé sie czesciej z ludzmi o takich
samych zainteresowaniach.
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Przypadek sprawit, Zze jadgac pociggiem nawigzatem rozmowe

z Panig, ktora z entuzjazmem opowiadata mi o wykadach na
UTW w Warszawie. Po powrocie do Stupska zainteresowatem
sie, czy i u nas istnieje UTW. Jakiez byto moje mite zaskoczenie,
ze jest i dziata od kilku miesiecy! Nie tracac czasu........
wstagpitem w poczet cztonkdw.
Uwazam, ze to byla stuszna decyzja.. Mam mozliwo$¢ bycia
razem w licznym gronie os6b, z mozliwoscig udziatu w bardzo
ciekawych wyktadach wybitnych specjalistbw z rdéznych
dziedzin.
Bytem jednym z pierwszych, ktorzy utworzyli sekcje brydzowa.
Najpierw byta to mata grupka zapalencow, ale z biegiem czasu
rozrosta sie do tego stopnia, ze mogliSmy juz nawet rozgrywac
zawody z udziatem sedziego. (........ )
Przyjemnoscig statlo sie poznawanie ciekawych zakatkéw
naszego wojewddztwa, ktérych wczesniej w ogoéle nie znatem,
a to wszystko dzieki sekcjom: historycznej i biologicznej. Dzigki
spotkaniom na UTW nie odczuwam braku towarzystwa i ludzkiej
zyczliwosci. Dlatego wstgpienie do UTW jest najlepszym
dowodem na to, ze aktywnos$¢ w zyciu wecale nie korczy sie wraz
z przejsciem na emeryture.
Stuchacze UTW nie sg ludzmi starymi. Sg co najwyzej ludzmi
,wczesniej urodzonymi”, pelnymi temperamentu, umiejagcymi
korzysta¢ z urokéw zycia. Nauka odmiadza i dodaje skrzydet -
takie motto powinno stuzyé naszemu Uniwersytetowi na
codzien.

Marek Czarnecki

Jestem na emeryturze juz od 6 lat. O powstaniu Uniwersytetu I11
Wieku dowiedziatam sie od kolezanki. Niezwiocznie zapisatam
sie. Przystgpienie do tego stowarzyszenia spowodowata che¢
kontynuowania moich zamitowan z mtodych lat, z dziedziny:
biologii, historii Polski, geografii, etyki, $Spiewu, medycyny itp.
Chetnie uczestnicze w wyktadach z réznych dziedzin nauki
prowadzonych przez ciekawych ludzi, biore udziat w wyciecz-
kach krajobrazowych. Jestem zadowolona z pracy i zaangazo-
wania Zarzadu i oséb prowadzacych poszczegblne sekcje Do
UIIIW naleze juz 3 lata i w dalszym ciggu bede kontynuowaé
uczestnictwo, aby poszerza¢ swoje wiadomosci.
Atmosfera jest przyjemna, kolezanki serdeczne
zadowolona z mile spedzonego czasu z Haling Zetata.
Trzeci wiek w moim zyciu rozpoczat sie w dniu, kiedy odwiedzita
mnie przemita Pani Pola, ktéra byta juz ,studentkg"
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Swojg wiedzg zdobytg na
wyktadach i energig, a takze checig dziatania i doksztatcania
zmobilizowata mnie. Zapatalam checig bycia ,,studentky"”
i uczestniczenia w wyktadach oraz uczenia sie.

Wreszcie znalaztam to czego byto mi potrzeba na emeryturze.
Od roku jestem ,,studentkg™ Uniwersytetu Trzeciego wieku, mam
indeks i pierwsze zaliczenia. Poszerzytam swojg wiedze,
poniewaz walory wyktadéw sg duze. Poznatam wiele mitych
0s0b, tworzy sie miedzy nami duza wiez.

Jestem petna uznania i podziwu dla catego Prezydium Zarzadu,
ktore robi wszystko abysmy jako studenci zdobyli jak najwiecej
wiedzy.

i jestem

Stefania Dmoch

Po przejSciu na wczesniejszg emeryture (cztery lata temu)
batam sie o ,,zamkniecie sie"” w domowych pieleszach i przydo-
mowym ogrodku. | postanowitam, ze wiekszo$¢ mojego
wolnego czasu przeznacze na dalsze doksztatcanie sie, chocby
w jezykach obcych i w tym co lubie (historia, gimnastyka). Gdzie
mogtam to zrealizowa¢? Whasnie na Stupskim Uniwersytecie 111
Wieku. Dowiedziatam sie o tym od przyjaciotki. Zapisatam sie.
Zaczetam uczeszczac na ogoélne wyktady (kazdy ciekawy!). Ale
same wyklady to zbyt mato. Chciatam pozna¢ ludzi, z niektorymi
sie zaprzyjazni¢. Dlatego zapisatam sie do grupy nauki jezyka
niemieckiego, historii i gimnastyki. Kiedys, kiedy$ gratam
w brydza. Kiedy wiec ustyszatam, ze bedzie ,,nauka™ przypom-



nienia zasad tej gry ucieszytam sie. Po kilku szkoleniach
zostatam zaproszona przez Marka, abym poprobowata grac
w ,normalnej” grupie. | tak sie =zaczeto! Jestem dosc
impulsywna i niepewna w grze, wiec uwag byto bez liku, ale byty
one potrzebne i zyczliwe. Polubitam wszystkich grajgcych. Mnie
tez zaakceptowano.
Bardzo cenie tez sobie organizacje i rzeczowo$¢ Kierownictwa
naszego Uniwersytetu.
Studentka 11 roku
Lucyna Szczepkowska

O istnieniu  SUTW dowiedziatam sie od kolezanki. Poczatko-
wo myslatam po co mi to, co ja tam bede robi¢? Gdy posztam na
spotkanie czwartkowe jedno drugie, zainteresowato mnie to.
Poznatam duzo ciekawych ludzi. Wyklady i zajecia sg bardzo
interesujace. Zdobywam coraz wiecej wiedzy z roznych dziedzin
nauki. Pomaga mi to pokonac trudno$ci zwigzane ze zdrowiem,
jak rowniez wypetni¢ moj czas pozytywnie.
Mam mozliwo$¢ sprawdzenia sie w grupie réwnolatkéw, co
mobilizuje mnie do bycia lepszg i sprawniejszg fizycznie,
psychicznie i umystowo.

Regina Czapiga

Gdy moja mama osiggneta wiek emerytalny wstagpita do Klubu
Emeryta. Byla szcze$liwa, ze spotyka sie z ludZzmi, wymienia
doswiadczenia, uczy sie tego, czego jeszcze nie wiedziata dotad.
Stwierdzitam, ze jest to dobry sposéb na chandre i smutek
cztowieka na emeryturze. Potem spotkatam artykuly w czaso-
pismach o klubach ,,ztotej jesieni”. Ta obserwacja pozwolita mi
wyciagng¢ wniosek, ze po zakonczeniu pracy zawodowej
powinnam tez angazowac sie w swoéj rozwdj spoteczny i intele-
ktualny, by nie skupiac sie na liczeniu czasu ,,do swojego korica".
Przyszedt okres na dziatalno$¢ uniwersytetéw trzeciego wieku.
Miatam to szczescie, ze i w Stupsku taki zostat powotany prawie
w tym samym czasie, gdy ja rozpoczetam status emerytki.
Znalaztam droge do tegoz Uniwersytetu i...... jestem szcze$liwg
stuchaczka oraz aktywng uczestniczka sekcji zainteresowan,
prelekcji, wyktadow, wycieczek, spotkan towarzyskich i kultu-
ralnych.

Eleonora Sztajnke

Przechodzac na emeryture, poczatkowo wydaje sie, ze nareszcie
bede miata duzo czasu dla siebie. Jednaj po jakims$ czasie czuje
sig, ze tak wilasciwie jest sie na marginesie zycia, Trudno
odnalez¢ sie w rzeczywistosci, gdzie zycie toczy sie wokét ciagle
tych samych spraw. Cztowiek samotny nie rozwija sie, zamyka
sie w sobie i dziwaczeje.
Wzmianka w ,,Glosie Pomorza™ o powstaniu Stowarzyszenia
Emerytéw 70 zmobilizowata mnie do uczestniczenia w tej
Organizacji. Jednak po jakim$ czasie funkcjonowanie tego
stowarzyszenia w tej formie przestato byc¢ interesujgce.
Z inicjatywy Pani mgr Urszuli Wyrwy powstat Uniwersytet 111
Wieku, ktory zaczat dynamicznie sie rozwija¢. Powstato caty
szereg roznych sekcji, gdzie kazdy cztonek mogt sie zapisaé
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Organizowano wycieczki
krajowe i zagraniczne. Moim szczegdlnym zainteresowaniem
cieszy sie sekcja historyczna, gdzie bardzo ciekawie i interesu-
jaco méwi o historii Stupska dr Zdzistaw Machura. Powstata
rowniez sekcja chéru w ktorej uczestnicze i jestem zadowolona,
poniewaz atmosfera w naszym gronie jest wspaniata i Spiew
daje nam duzo radosci.

Danuta Wiewidérkowska

NIE MA NA STAROSC LEPSZEGO LEKU
NIZ UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
p. Helena Fry§ z UTW w todzi
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ZYCIE TO NAJBARDZIEJ] ZDUMIEWAJACA BAJKA
Hans Christian Andersen

TO MY!n
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