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OUTLET FACTORY ‘i‘%

Przyfabryczny Outlet Gino Rossi zaprasza
na catoroczne zakupy w niezwykle atrakcyjnych cenach!

Naktad 10 000 egz.

Jarostaw Wartacz, specjalista ds. BHP w stup-
skiej Scanii, méwi o nowych za-
sadach kontroli pracownikéw St K. 6

W ofercie:

- obuwie damskie i meskie "

- torebki i‘

* 0dziez skorzana
+ galanteria skérzana

Konkurs zorganizowany przez Galerie
Stupsk cieszyt sie wielka popularnoscia.
Zwyciezca pojedzie na wy-

cieczke marzen str. 9 kolekcji Gino Rossi, jak i z kolekcji z poprzednich se

Oferowane modele pochodzg zaréwno z najnowszej

Serdecznie zapraszamy do Outletu GINO ROSSI

| '

przy ul. Owocowej 24 w Stupsku . -8 ( |
Godziny otwarcia: — -~ ._:__;E - ‘l-l | II J
PR pon.-pt.  10.00 - 18.00 T (I
- ik sobota  10.00 - 16.00 S
¢ : il niedziela  10.00 - 14.00 b
Stupscy kariolodzy robig coraz bardziej T
skomplikowane zabiegi ratujace zycie i zdro- . . | [
wie. Do takich nalezy angio- tel. +4859 848 94 36 WWW.gino-rossi.com I ﬂ#_ .
plastyka Str. 11 J |
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINCOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Czlowiek - najlepsza inwestycja

ZAKLAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO W SLUPSKU
76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 57
tel. 59 845 27 27, fax. 59 845 37 88
www.zdz.slupsk.pl, zdz@zdz.slupsk.pl

INFORMULJE,
ZE REALIZUJE SZKOLENIA W RAMACH PROJEKTU:

NOWE UMIEJETNOSCI SZANSA NA PRACE

Projekt realizowany w ramach Priorytetu VI Rynek pracy otwarty dla wszystkich.
Dziatania 6.1 poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspierania aktywnosci zawodowej
w regionie. Poddziatanie 6.1.1 Wsparcie oséb pozostajagcych bez zatrudnienia na regional-
nym rynku pracy.

Aktualnie realizowane sa szkolenia:
- Prawo jazdy kategorii B edycja lll




30 kwietnia 2010

AKTUALNOSCI

ZBLIZENIA B}

Szansa na rozwoj

W Kobylnicy odbyta si¢ uroczystosc przekazania do uzytku kolejnego juz zadania ,Projektu go-

U

spodarki wodno-sciekowej w rejonie Stupska”, realizowanego na terenie tej gminy. Wzieli w niej
udziat przedstawiciele Ministerstwa Srodowiska, Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego, wtadz
samorzadowych powiatu, miasta i okolicznych gmin.

Role gospodarza petnit Le-
szek Kulinski, wojt gminy Ko-
bylnica, ktéry przywitat gosci
i podziekowat za pomoc w re-
alizacji inwestycji. — Nie byftoby
nas tutaj z takiej okazji, gdyby
nie wktad pracy wielu ludzi - po-
czqwszy od 0s6b stuzqcych nam
pomocq w najtrudniejszych na-
wet chwilach zwgqtpienia w po-
wodzenie tego przedsiewziecia,
a skoriczywszy na projektantach
i wykonawcach. Wszystkim na-
lezq sie wyrazy uznania — mowit
woéjt Kulinski. Krotkg charak-
terystyke wykonanych prac
przedstawit Andrzej Wdjto-
wicz, prezes spotki Wodociagi
Stupsk. | on skorzystat z okazji
by podziekowa¢ samorzadom
miasta Stupska, gmin Stupsk
i Kobylnica za wspotprace w re-
alizacji programu.

- Inwestycja, w ktérej 70 pro-
cent srodkéw finansowych po-

chodzi z funduszy europejskich,
byta bardzo potrzebna i w zna-
czqcy sposob przyczynita sie do
poprawy warunkoéw zycia miesz-
karicéw. Tworzy takze moZzliwosci
rozwojutejczescipowiatu, przede
wszystkim pod wzgledem gospo-
darczymiturystycznym - powie-
dziat Stawomir Ziemianowicz,
starosta stupski. Przedstawiciel-
ka ministra srodowiska, Grazy-
na Hadjiraftis zwrdcita uwage
na udziat wiasny samorzadoéw.
- Pienigdze przeznaczane przez
samorzqdy na te inwestycje sq
naprawde dobrze zainwestowa-
ne. 30 procent nie jest matym
wktadem, jezeli sie zwazy na
wielkos¢ dochoddéw gminnych.
Warto réwniez pamietac, ze ten
program jest jednym z najwiek-
szych, jakie ministerstwo realizu-
je w kraju - podkreslita radczyni
departamentu instrumentow
finansowych. Odczytata list

I Emocjonalny szantaz?

Na dwach sesjach - nadzwyczajnej i zwyczajnej - ze-
brata sie w minionasrode stupska Rada Miejska. Sesja
nadzwyczajna zostata zwotana na wniosek radnych
Prawa i Sprawiedliwosci, ktorzy postanowili uczci¢
pamiec tragicznie zmarlej pary prezydenckiej.

Klub radnych PiS zapropo-
nowat, aby Parkowi Kultury i
Wypoczynku w Stupsku nadad
imie Marii i Lecha Kaczyniskich.
Jednak pomyst nie znalazt po-
parcia wiekszosci radnych. Kry-
styna Danilecka-Wojewodz-
ka nazwata go emocjonalnym
szantazem. Zaapelowata do
radnych PiS o wycofanie wnio-
sku i powrét do niego pdzniej,
gdy opadng emocje i zostana
wyjasnione okolicznosci kata-
strofy. Z podobnym apelem
w imieniu radnych lewicy wy-
stgpit radny Andrzej Obecny.
Powiedziat, Ze nie jest to dobry
czas na takie inicjatywy. - My
jako Rada Miejska w Stupsku nie
powinnismy czci¢ wybranych
ofiar. Powinnismy upamietnic¢
wszystkie 96 ofiar — powiedziat
A. Obecny i zaproponowat aby
posadzi¢ 96 debdéw nadajac
kazdemu z nich imie konkretnej
tragicznie zmartej osoby. Taka
aleja debéw mogtaby powstac
przy ul. Zachodniej jako droga

dojazdowa do nowego cmen-
tarza w Stupsku.

Tadeusz Bobrowski, szef
klubu radnych PiS, nie ustuchat
apeli o wycofanie wniosku. Po-
wiedziat, Zze nie bedzie dobrego
momentu, bo teraztrwa kampa-
nia prezydencka, potem zacznie
sie kampania samorzadowa, a
jeszcze pbzniej parlamentarna.
- Niech kazdy radny w swoim
sumieniu rozwazy czy jest za,
czy przeciw - zaproponowat.
W gtosowaniu uczestniczyto 21
radnych. 7 byto za wnioskiem
PiS, 12 przeciw, 2 wstrzymato
sie od gtosu. Tak wiec park nie
bedzie nosit imienia Marii i Le-
cha Kaczynskich.

:grablicg odstaniajq: Andrzej Wojtowicz (z lewej)liLeszek Kuliriskigs

gratulacyjny od ministra Stani-
stawa Gawlowskiego, adreso-
wany do prezydenta Stupska,
wdjta gminy Kobylnica i preze-
sa spotki Wodociagi Stupsk.
Odstonietazostatapamiatko-
wa tablica informacyjna na gta-
zie stojgcym przy skrzyzowaniu

Drugategosamegodniasesje
zdominowata kwestia absoluto-
rium za wykonanie ubiegtorocz-
nego budzetu dla prezydenta
Macieja Kobylinskiego, nie-
obecnego na obradach. Komisja
Rewizyjna Rady Miejskiej wysta-
pita z wnioskiem o nie udziele-
nie absolutorium. Z jej strony
na gtowe prezydenta wylata sie
istna fala krytyki i to nie tyle za
sam budzet, co za catoksztatt
dziatalnosci. Z kolei Regionalna
Izba Obrachunkowa w Gdan-
sku zaopiniowata wykonanie
budzetu pozytywnie. Nic wiec

-~
oy
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drég wiodacych ze Stupska do

Miastka i Kepic. Poswiecenia

obelisku dokonat ks. Stanistaw

Poptawski, proboszcz parafii
w Kobylnicy.

(hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

(Wiecej o projekcie piszemy na str. 4)

dziwnego, ze wiceprezydent
Ryszard Kwiatkowski apelowat
do radnych, by sie nie osmieszali
i jesli chca wyrazi¢ swoja nie-
che¢ do Macieja Kobylinskiego,
to niech mu na przyktad obniza
pensje. Natomiast wiceprezy-
dent Andrzej Kaczmarczyk
zrobit radnym wykfad co to jest
absolutorium, czym niektérzy
najwyrazniej poczuli sie urazeni.
Ostatecznie po dtugiej dyskus;ji i
stownych przepychankach radni
nie udzieli absolutorium prezy-
dentowi Kobylinskiemu. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

Redakcja dwutygodnika ZBLIZENIA

poszukuje przedstawicieli handlowych

Kontakt osobisty od poniedziatku do piatku w godz. 10-15 w siedzibie redakji
al. Sienkiewicza 1/2 w Stupsku.

Kontakt telefoniczny: 59 842 98 20, 601 635 813

Komentarz

Wszystko
wroci
do normy

Oficjalna zatoba juz sie skon-
czyta. Dla bliskich ofiar katastro-
fy pod Smoleriskiem potrwa jeszcze dtugo. Tymcza-
sem coraz czesciej stycha¢ pytania, czy ta straszna
katastrofa czegos nas nauczy? Czy nas zmieni? Czy
staniemy sie lepsi? Otéz Smiem twierdzic, ze nie. Juz
wkrdtce wszystko wréci do normy. tqcznie z naszym
polskim piekietkiem. Pierwsze symptomy pojawity
sie wraz z pogrzebem ostatniej ofiary. Teraz zacznie
sie bezwzgledny wyscig do prezydenckiego patacu.

Ostatnie wydarzenia kazq postawic jeszcze jed-
no pytanie: czym jest i czym powinna by¢ Zzatoba. Jak
nalezy jq przezywad. Czy patriotq i wzorowym oby-
watelem jest ten, kto ostentacyjnie manifestuje zal?
Ten, kto kilkanascie godzin stoi pod patacem pre-
zydenckim w towarzystwie handlarzy oscypkami,
balonikami i zniczami? - Tendencja do wybielania
czy tez do gloryfikacji niektérych ofiar katastrofy jest
dos¢ naturalna, ale jej rozmiary przestaty by¢ natu-
ralne. Smieré nie czyni ludzi lepszymi niz byli. Ta ten-
dencja rodzi powazny problem etyczny, bo w ukryty
sposdb propaguje przekonanie, ze smier¢ wszystko
usprawiedliwia, ze smier¢ zmazuje winy, ze smier¢
zmazuje grzechy, bledy. Ze Smieré zmienia umartego
na lepszego. To oczywisty fatsz, jakze niebezpiecz-
ny — twierdzi prof. Wiestaw tukaszewski, psycholog
spofeczny. Zgadzam sie z nim w cafej rozciggtosci..
To, Ze ludzie w obliczu smierci chcq by¢ blisko siebie
jest normalne. To, Ze od innych oczekujq wspdtczu-
cia - takze. Ale juz to, Ze niektdrzy sq dumni, ze caty
Swiat nam wspéiczuje, nie wydaje mi sie normalne.
Lepiej bytoby, gdyby ten swiat nie miat powodéw do
wspotczucia. Niebawem jednak wszystko wrdci do
normy. Objawy zalu, bélu i cierpienia zejdq na trzeci
plan. A moze tam byty przez caty czas, tylko nie wy-
padato tego okazywac? 10 kwietnia ludzie przezyli
szok, zetkneli sie z niewyobrazalnym nieszczesciem.
I najwyrazniej wyobrazili sobie, Ze to nieszczescie
uczyni ich lepszymi, ucywilizuje polityke. Otéz twier-
dze, zZe tak nie bedzie. Wtadza to zbyt silny srodek
uzalezniajqcy, aby sie od niego tak tatwo uwolnic.
Dlatego niektérzy bedq do niej dqzy¢ po trupach
— cho¢ to moze niestosownie brzmi. Wykorzystajq
katastrofe. Bedq oczekiwac realizacji politycznego
testamentu zmartych. Ale paristwo nie jest prywat-
nym dobrem, nawet najwazniejszej osoby w kraju.
Spadek nalezy do wszystkich.

Dwudziestu dwéch kandydatéw staje w prezy-
denckie szranki. Czes¢ z nich prawdopodobnie od-
padnie w przedbiegach, bo nie uda sie im zebrac stu
tysiecy podpisow. Jednak ci, ktérzy ruszq do boju, nie
bedq przebierac w srodkach. Stawka jest zbyt wyso-
ka. Jak sie idzie na wojne, trzeba sie liczy¢ z ofiarami.
Dlatego wcale sie nie zdziwie jesli w kampanii wy-
korzystane zostanqg trumny. | to bedzie odpowiedz
na pytanie czego nauczyta nas katastrofa i jacy na-

prawde jestesmy.

Leokadia Lubiniecka
lubiniecka@zblizenia.pl
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“Program gospodarki wodno - sciekowej w rejonie Stupska”
Realizacja “Programu” wspotfinansowanego ze $rodkdw unijnych Funduszu

Spaojnosci przyczyni sie do zmniejszenia roznic spotecznych
i gospodarczych pomiedzy obywatelami Unii Europejskiej

Gmina Kobylnica skanalizowana

31 sierpnia 2007r. Spotka Wodociagi Stupsk podpisata z konsorcjum firm ,,EkoWodro

III

z Koszalina i ,Hydrogeobudowa” ze Stawna kontrakt

na wykonanie kanalizacji sanitarnej w gminie Kobylnica. Wartosc kontraktu wyniosta 4.998.000 euro netto. Uroczyste zakoriczenie kon-
traktu nastapito 23 kwietnia br w tosinie.

Zadanie polegato na zaprojek-
towaniu i wykonaniu kanalizacji sa-
nitarnej grawitacyjnej i ttocznej w:
miejscowosciach Kruszyna, Kwako-
wo, Lubun, Komitowo, Zelki, Zelkéw-
ko, Zajgczkowo, tosino, Sierakowo
Stupskie, Konczewo w gminie Ko-
bylnica. Stworzony zostat, wspdlnie
z istniejagcymi sieciami kanalizacyj-
nymi w miejscowosciach Kobylnica,
Bolestawice, tosino, Widzino, jeden
spéjny system kanalizacyjny, kto-
rym $cieki odprowadzane sg przez
sie¢ kanalizacyjng miasta Stupska do
nowoczesnej oczyszczalni Sciekdéw
w Stupsku. Zapewnia to wtasciwy,
zgodny z prawem Unii Europejskiej
stopien ich oczyszczenia w sposéb
najbardziej efektywny.

W ramach kontraktu wykonano
22,2 km sieci kanalizacji grawitacyj-
nej, 19,9 km sieci kanalizacji ttocz-
nej, 14 przepompowni sieciowych,
7 przepompowni przydomowych.

»Program gospodarki wodno-
$ciekowej w rejonie Stupska”

- Projekt ten dotyczy budowy
zintegrowanego modelu gospodar-
ki wodno-$ciekowej dla Stupska i sa-
siednich gmin: Kobylnica i Stupsk.
Jego realizacja to najwieksze unijne
przedsiewziecie w naszym regionie.
Ma on charakter dziatania zlewnio-
wego, polegajagcego na zebraniu
i oczyszczeniu $ciekéw komunal-
nych z terenu trzech sasiadujgcych
ze sobg gmin w oczyszczalni w Stup-
sku — wyjasnia prezes Wodociagéw
Stupsk Andrzej Wéjtowicz. - W wy-
niku realizacji projektu osiagniete
zostaty juz wymogi co do jakosci
wody przeznaczonej do spozycia na
terenie Stupska w zakresie redukcji
zawartosci zwigzkéw zelaza i man-
ganu - dodaje.

Realizacja projektu ma by¢ za-
koriczona do korica 2010 roku.
Spoétka Wodociagi Stupsk podpisata

wszystkie, z zaktadanych dwunastu
uméw na roboty budowlane oraz
jedna na ustugi Inzyniera Kontrak-
tu. Do tej pory zrealizowano i za-
konczono prace przy rozbudowie
oczyszczalni $ciekédw i budowie
gtéwnego kolektora  $ciekowe-
go oraz sieci kanalizacji $ciekowej
w Stupsku, budowie stacji uzdatnia-
nia wody w Stupsku, budowie ka-
nalizacji sanitarnej w gminie Kobyl-
nica w: miejscowosciach Kruszyna,
Kwakowo, Lubun, Komitowo, Zelki,
Zelkéwko, Zajgczkowo, tosino, Sie-
rakowo Stupskie, Korczewo, budo-
wie kanalizacji sanitarnej w gminie
Stupsk w miejscowosciach Kusowo,
Krepa, Ptaszewko i Swochowo. Na
ukoniczeniu jest budowa kanalizacji
sanitarnej w miejscowosciach Bru-
skowo Mate, Wierzbiecin, Bruskowo
Wielkie w gminie Stupsk.

W tym roku kontynuowana be-
dzie budowa kanalizacji sanitar-

nej w miejscowosciach Rogawica,
Grasino, Jezierzyce SHR, Jezierzyce
Osiedle, Bukéwka, Redzikowo, Wie-
szyno, Kukowo, Wiklino, Wrzescie,
Lubuczewo i Warblewo w gminie
Stupsk oraz w miejscowosciach
Kuleszewo, Lulemino i Sycewice
w gminie Kobylnica.

Nadzér nad realizacjg projektu
sprawuje Inzynier Kontraktu — firma
Grontmij Polska Sp. z 0.0. W ramach
projektu na terenie gmin Stupsk
i Kobylnica zbudowane zostanie
tacznie okoto 50 km sieci kanalizacji
grawitacyjnej, okoto 90 km sieci ka-
nalizacji ttocznej oraz 86 przepom-
powni sciekow.

- Catkowity koszt realizacji
projektu szacowany jest na oko-
to 24,7 min euro, z czego maksy-
malnie 13,7 mln euro to wysokos¢
dotacji z Funduszu Spoéjnosci Unii
Europejskiej. Do korica 2009 roku
wydatkowano ok. 17,9 min euro

netto - informuje Przemystaw
Lipski, rzecznik Wodociggow
Stupsk.

Od 1 stycznia 2010 roku Wodo-
ciggi Stupsk zostaty operatorem
w zakresie zbiorowego odpro-
wadzania i oczyszczania $ciekéw
z terenu gmin Stupsk i Kobylnica.
Zaaprobowane zostaty i wprowa-
dzone uchwatami obu Rad Gmin
ceny za odprowadzanie i oczysz-
czanie Sciekéw z tych terendw.
Wodociggi Stupsk sukcesywnie
podpisuja umowy na odprowa-
dzanie i oczyszczanie S$ciekéw
z mieszkarnicami gmin. Dziatalnos¢
ta realizowana jest w oparciu o wy-
konane sieci, bedace witasnoscig
Wodociggéw Stupsk oraz w opar-
ciu o istniejgcy infrastrukture na
terenie gmin, ktéra zostata prze-
kazana Wodociggom w nieodptat-
ne uzywanie.

Fot. Zbigniew Bielecki

Stacja uzdatniania wody,

Zmodernizowanaoczyszczalnia/sciekow,
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| Stupsk — moje miasto

W ratuszu uroczyscie wreczono nagrody laureatom jubileuszowych konkursow
miasta Stupska. Wszystkie konkursy cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Na-

ptyneto prawie 300 prac.

W konkursie plastycznym skiero-
wanym do szkét podstawowych na
najciekawszg zaktadke do ksigzki
pt. ,Stupsk- moje miasto” zwycie-
zyli: Bartosz Drupisz z klasy VI SP
nr 2 - | miejsce, Bartosz Oniszczuk
z klasy 1l b SP nr 3 w - Il miejsce,
Oktawia Joézwiak z klasy Ill d SP
nr 8 — Il miejsce, Adriana Sobstyl
z klasy Il d SP nr 8 — wyrdznienie.
W konkursie wziety tez udziat dzieci
z Przedszkola nr 9: Oliwia Zurawik,
Klaudia Barcikowska, Magda Mil-
carz, Martyna Bruhn.

W konkursie plastycznym skie-
rowanym do szkét gimnazjalnych
pt. ,Stupsk przysztosci” triumfo-
wali: Jakub Koszada z klasy Il g
Gimnazjum Nr 4 - | miejsce, Wik-
toria Zawadzka ze Spotecznego
Gimnazjum Jezykowo - Infor-

matycznego - Il miejsce, Oliwia
Grzegorczyk z klasy Il Gimna-
zjum Nr 5 - lll miejsce, lwona Kili-

Przemystaw Namystowski dyrektor Biura Promogjiillntegracji -
Europejskiej Urzedu Miejskiego wreczanagrody i dyplomy & i
[ I d

chowska ze Spotecznego Gimna-
zjum Jezykowo-Informatycznego
- wyrodznienie.

W konkursie na opowiadanie pt.
»Narodziny Stupska” najlepsi okazali
sie: Anna Jurczyk z IV Liceum Ogoél-
noksztatcgcego im. Krzysztofa Kami-
la Baczyniskiego - | miejsce, Patrycja
Kruszewska z Zespotu Szkét Ekono-
micznych i Ogoélnoksztatcacych - I
miejsce, Karol Puanecki z Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 - llI
miejsce, Kinga Grzybowska z Ze-
spotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr
3 - wyrdznienie. Wszyscy laureaci sg
uczniami szkot stupskich.

O historii Stupska opowiadat

miodym mieszkaricom radny Bro-
nistaw Nowak, historyk z Akademii
Pomorskiej. (rp)

Fot. Zbigniew Bielecki

~Samorzadowy Lider Zarzadzania 2010”

Komisja konkursowa ztozona z ekspertow ds. samorzadow wytonita 35 finalistow
tegorocznej edycji konkursu ,Samorzadowy Lider Zarzadzania 2010”.

Wsréd finalistow zakwalifikowa-
nych do drugiej tury, znalazto sie 11
projektéw zgtoszonych przez mia-
sta na prawach powiatu, 8 projek-
tow powiatéw ziemskich, 8 z miast
matych i srednich oraz 8 z gmin
wiejskich. Wsréd  finalistdw  jest
miasto Stupsk.

Do tegorocznej edycji konkursu
zgtoszono 61 projektéw w czterech
dziedzinach: gospodarka komunal-
na (gospodarka wodno-kanaliza-
cyjna, gospodarka odpadami, ener-
getyka i cieptownictwo, zielen),
komunalna gospodarka mieszka-
niowa, transport i ochrona zdrowia.

Wizytacje w gminach, miastach
i powiatach zakwalifikowanych do
finatu rozpoczety sie 19 kwietnia,
a zakoncza 14 maja. Wybor laurea-
tow nastgpi 31 maja, a ogtoszenie
wynikéw odbedzie sie 22 czerwca
w Senacie RP w Warszawie.

1 i 2 maja o godz. 12 na placu

i Zwyciestwa rozpocznie sie program
i dla dzieci ,Kulinarna przygoda”. Od
godz.14 zapraszamy na prezentacje
i degustacje wyrobdéw regionalnych
i oraz wystepy regionalnych zespo-
i téw muzycznych. O godz. 18 zacznie
i sie program artystyczny ,Biesiada
i $wiata”, a dzien pdzniej ,Biesiada
i polska”. W czasie festiwalu zaplano-
wano wiele konkurséw kulinarnych,
{ w tym mistrzostwa w grillowaniu,
i serek ,Stupski Chtopczyk”, ponad
i 40 stoisk wystawienniczych z wyro-
bami regionalnymi (ryby, przetwory,

I Rekiny na miejskiej ptywalni

1., Majéwka ze smakiem”

. 30 kwietnia rozpoczyna sie¢ w Stupsku Europejski Festiwal
. Smakow. 0d godziny 10 do15 w ratuszu odbywa sie kon-
. ferencja na temat ,Wzmocnienie turystyki ekologicznej
. poprzez promogje dziedzictwa kulturalnego i kulinarnego
. miast partnerskich Stupska i Flenshurga ,,.Konferencja jest
. otwarta dla wszystkich zainteresowanych.

miody, nalewki), wyroby artystycz-
ne, dmuchane zabawki i wiele in-
nych atrakgji. Festiwal organizowany
jest przy wsparciu udzielonym przez
Islandie, Lichtenstein i Norwegie po-
przez dofinansowanie ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego oraz
Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego. Patronat nad festiwalem spra-
wuja: Maciej Kobylinski, prezydent
Stupska, Roman Zaborowski, woje-
woda pomorski, Mieczystaw Struk,
marszatek wojewddztwa pomor-
skiego. (rp)

Dzieci z Placowki Socjalizacyjnej ,Moj dom - moja przy-

Nastepnie uczyly sie nurkowac

i pod okiem wykwalifikowanej ka-
i dry: Rafata Tobiasza - instrukto-
ra pieciu specjalizacji nurkowych
i (wrakowej, nocnej, gtebokiej, suchy
i skafander, podwodnej nawigadji)
i oraz kukasza Przyborowskiego,

Divemastera w C.N. SHARK. Takie ini-

Cjatywy sg szczeg6lnie cenne ponie-

. sztos¢” skorzystaty z zaproszenia Centrum Nurkowego
. SHARK ze Stupska i wziety udziat w kursie nurkowania, kto-
. ry zorganizowano na miejskiej ptywalni. Dzieci zapoznaty
. sie z zasadami obowiazujacymi w czasie nurkowania oraz
. ze sprzetem, ktory jest niezbedny do uprawiania tego fa-
. scynujacego sportu.

waz to wtasnie przez sport i aktyw-
ne formy spedzania czasu wolnego
mozna pozytywnie oddziatywaé na
mtodziez w najbardziej skuteczny
sposob. Goscinnos¢ i profesjonalne
podejscie instruktoréw z C.N. SHARK
sprawity, ze wychowankowie pla-
coéwki z radoscig wspominaja chwile
spedzone na basenie. (rp)

Wez udziat w konkursach!

Bilet jubileuszowy

Zarzad Transportu Miejskiego
w Stupsku wiaczyt sie w obchody
700 i 745-lecia Stupska. Z tej okazji
opracowat okolicznosciowy bilet au-
tobusowy, ktéry wydany bedzie w li-
mitowanej edycji — 25.000 sztuk. Bilet
bedzie mozna naby¢ jedynie w wy-

branych punktach sprzedazy oraz ‘:
w Centrum Obstugi Klienta ZTM przy
ul. Kottataja 25. Bilet trafitjuz do druku
i powinien by¢ dostepny w sprzedazy

detalicznej w ciaggu miesigca.

ZTM jest takze na koncowym eta- :
pie opracowania wzoru biletu pro- :
inne :

mujacego

§
5

B 700
| =T

Hélel edncraTowy wazne

2.20

nikagji

(rp)

$wieto, :
a  mianowicie :
100-lecie komu-
miejskiej :
w Stupsku, ktére
réwniez przypa-
da w tym roku. :

Biuro Promogji i Integracji Europejskiej Urzedu Miejskiego w Stupsku przypomi-
na, ze mozna wziac jeszcze udziat w konkursie fotograficznym pt. ,Zakochani

w Stupsku” oraz konkursie na film promocyjny o Stupsku. Tematyka zdjec w kon-
kursie fotograficznym jest dowolna. Kazde zdjecie musi jednak zawierac w sobie

elementy pozwalajace na powiazanie go ze Stupskiem.

Termin nadsytania zdje¢ upty-
wa 24 maja 2010 r. Zakonczenie
konkursu przewidziano na 16
czerwca br. Wybrane prace zo-
stang umieszczone na nosnikach
reklamy zewnetrznej w ramach
kampanii wizerunkowej miasta.
Ponadto bedzie mozna je obej-
rze¢ na wystawie pokonkursowej.

Organizatorzy ufundowali trzy na-
grody pieniezne za trzy pierwsze
miejsca: 2500, 1300 i 1200 zt. Biu-
ro Promocji czeka takze na dalsze
zgtoszenia do konkursu na film
promocyjny o Stupsku. Tematyka
filmu jest dowolna. Musion jednak
by¢ zwigzany ze Stupskiem. Czas
na przestanie produkcji uptywa

24 maja 2010 r., zakonczenie kon-
kursu przewidziano 16 czerwca br.
Pierwsza nagroda w konkursie to
5000 zt, druga 2000 zt, a trzecia
1000 zt. Szczego6towe informacje
na temat konkurséw znalez¢ moz-
na pod adresem internetowym:
www.slupsk.pl.

(rp)
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| Ufa¢, ale kontrolowac

Rozmowa z liderem komorki BHP w SPS Scania - Jarostawem Wartaczem

- Po przekroczeniu bramy Sca-
nii dowiadujemy sie, ze mozemy
by¢ poddani kontroli, a portie-
rzy moga nam zajrzec do torby
i sprawdzi¢ co wnosimy lub co
wynosimy z zaktadu...

-Jakoszwedzka organizacja stara-
my sie mie¢ ludzkie podejscie do zato-
gi i nie wszystkie dziatania w Stupsku
byty tak restrykcyjne jak obowiqzujqg-
ce w Szwecji. Jednak zdarzyto sie kilka
kradziezy, ktére zadziataty na zarzqd
Scanii jak sygnat wskazujqcy koniecz-
nos¢ doktadniejszego kontrolowania
pracownikéw. Pracodawca zamierza
ograniczy¢ dotychczasowe zaufanie,
jednak wprowadzajqc zaostrzenia nie
wykroczymy poza standardy obowiq-
zujqce w Scanii.

- A jak dalece kontroluja pra-
cownikow Szwedzi?

- Reguty postepowania w Szwe-
gji sq bardzo restrykcyjne, utatwia je
przejrzyste tamtejsze prawodawstwo.
W szwedzkiej Scanii system kontroli
wchodzqcych i wychodzqcych z za-
ktadu polega na losowaniu przez au-

tomat cztowieka, ktéry jest poddawa-
ny skrupulatnej kontroli. Wskazanie
automatu jest losowe i kazdego dnia
mozna oczekiwac skontrolowania nie
tylko zawartosci torby, ale takze np.
zbadania alkomatem na zawartos¢
alkoholu w wydychanym powietrzu,
czy przeprowadzenia testu na obec-
nos¢ substancji odurzajqcych.

— W Stupsku takich kontroli nie
mozna przeprowadzac?

- U nas takie kontrole odbywaty
sie sporadycznie i nie byty dotqd uje-
te w ramy organizacyjne. Teraz sie to
zmieni. Nie jest to sprawa prosta, bo
polskie przepisy sq bardzo rozproszo-
ne — czes¢ ich znajduje sie w kodek-
sie karnym, czes¢ w kodeksie pracy,
sporo w ustawie o ochronie danych
osobowych, ale to nie jedyne Zrédta
pozwalajqce w zgodzie z prawem
przeprowadza¢ kontrole pracowni-
kéw. Zeby okresli¢ mozliwosci praco-
dawcy i granice kontroli pracowni-
kéw, uczestniczylismy w konferencji
Polskiego Instytutu Dyrektordw, gdzie
mieliSmy okazje poznac najnowsze
zapisy prawne. Wielu przedsiebior-
céw byto nimi bardzo zainteresowa-
nych, wiec tez zapewne chcq unikngc
niejasnosci w tej delikatnej materii.
Z danych statystycznych zaprezen-
towanych na konferencji wynika, ze
w 2009 r. 43 proc. ankietowanych
pracodawcéw miato do czynienia
z 3 - 5 przypadkami [w ciggu dwéch
lat]  sprzeniewierzeri dokonanych
przez pracownikdéw. Ustalono nawet
statystyczny profil sprawcy. Jest nim
najczesciej mezczyzna, szeregowy
pracownik, w wieku 32 - 40 lat, majg-
cy staz pracy 4 - 10 lat,, obojetny na
konsekwencje wynikajqce z popetnio-
nego przestepstwa.

- Zatem nie nalezy pracowni-
kom ufa¢?

- Trzeba im ufac, ale tez kontrolo-
wac...

- Aby monitoring pracowni-
kow byt mozliwy, jakie warunki
musi spetni¢ pracodawca?

- Wszystkie dziatania muszq by¢
zgodne z prawem, uzasadniona musi
by¢ koniecznos¢ wprowadzenia mo-
nitoringu oraz jasne i przejrzyste re-
guty kontrolowania.

- Jaki praktyczny efekt miat
udzial Scanii w konferencji zaj-
mujacej sie zasadami kontroli
pracownikow?

—Juz odbyto sie pierwsze spotkanie
dyrekcji Scanii z prawnikami i zwiqz-
kami zawodowymi, ktére rozpoczyna
cykl prac nad zmianami regulamino-
wymi. Czes¢ regulaminu pracy doty-
czqca kontroli pracownikéw zostanie
rozbudowana, bowiem dziatania pra-
codawcy muszq by¢ znane zatodze.
Pracownik musi wiedzie¢ dlaczego
zatozony jest monitoring z uzyciem
kamer na hali produkcyjnej, musi
wiedzie¢ takze jakie formy kontro-
lowania sq w Scanii dopuszczalne.
Kontrolowanie juz sie u nas odbywa,
ale jest ono wyrywkowe. Mielismy
natomiast problem z ustaleniem, kto
i kiedy moze przeprowadzi¢ na przy-
ktad badanie alkomatem.

- No wiec kiedy mozna zbadac¢
pracownika przy uzyciu alkoma-
tu?

- Proces produkcyjny wymaga
skupienia i doktadnosci, wiec czto-
wiek nietrzezwy dziata na szkode
organizacji. Polskie przepisy méwig,
Ze badanie trzezwosci pracownika
moze byc¢ przeprowadzone tylko za
jegozgodgq, albo na zqdanie organéw
scigania. Odmowa poddania sie sto-
sownemu badaniu stwarza uzasad-
nione przypuszczenie spozycia przez
pracownika alkoholu i moze by¢ pod-

stawgq do dyscyplinarnego zwolnienia
go z pracy.

- Czy konferencja, w ktorej
Pan uczestniczyl, pokazata regu-
lacje prawne dotyczace wykorzy-
stywania w miejscu pracy telefo-
néw komérkowych? Wolno, czy
nie wolno nagrywa¢ w pracy na
przykitad obijajacego sie kolege
czy krzyczacego na pracownikéw
szefa?

- Bez zgody nie wolno....Pracow-
nicy nie zdajq sobie sprawy z tego, ze
nagrywanie telefonem komdérkowym
jest dopuszczalne jedynie wtedy, gdy
osoba nagrywana wyrazi na to zgo-
de. Dotyczy to zaréwno pracownika
jak i pracodawcy. Uzyskane bez zgo-
dy nagrywanego materiaty nie mogq
stanowi¢ dowodu w jakimkolwiek
sporze.

- Czy polskie przepisy prze-
staly by¢ niejasne takze w innych
sferach? Pamietam, ze przed kil-
ku laty toczyla sie¢ zazarta dys-
kusja nad tym, czy wolno ze stuz-
bowych komputerow wysytac
prywatna korespondencje, czy
wolno prowadzi¢ prywatne roz-
mowy ze stuzbowych telefonéw.

- Srodki monitoringu wprowa-
dzane przez pracodawce muszq by¢
proporcjonalne do celu, w jakim zo-
staty zastosowane oraz w mozliwie
najmniejszym stopniu majq ingero-
wac i naruszac prywatnosc¢ pracowni-
kéw. Wystarczy na przyktad rejestro-
wac rozmowy prywatne, to o czym
pracownik rozmawia juz nie powinno
nikogo obchodzic¢. Dopuszczalne jest
natomiast kontrolowanie czasu potg-
czen telefonicznych, bowiem to Sca-
nia ptaci rachunki i ma prawo spraw-
dzi¢, za co ptaci.

Sprawa komputerdéw jest jasna — to
jest narzedzie pracy nalezqce do pra-
codawcy. Wszystkie informacje wysy-
tane ze skrzynki powinny by¢ stuzbo-
we. Roscimy sobie prawo do czytania
korespondencji stuzbowych. W kazdej
chwili mozna zajrze¢ do komputera

i sprawdzi¢ jego zawartos¢.

Pracodawca musi jednak wprowa-
dzi¢ jasne i przejrzyste requty kontroli.
U nas znajdq sie one w regulaminie
pracy, obowiqzujgcym wszystkich
pracownikéw. Bedq o nich poinformo-
wani i uprzedzeni o wprowadzanych
zmianach. Zanim to nastqgpi, zakres
monitoringu musi by¢ uzgodniony ze
zwiqzkami zawodowymi.

- Jakie zmiany czekaja zaloge?

- Czeka nas bardziej szczegdto-
we kontrolowanie na portierni. Bedq
mozZliwe nie tylko kontrole toreb, ale
i kontrole osobiste. Zmieni sie sposéb
kontrolowania samochodéw. Do tej
pory poddawano kontroli wszystkie
pojazdy podwykonawcéw, teraz kon-
trole rozszerzymy na wszystkie samo-
chody opuszczajqce Scanie. Istniejgcy
juz w firmie system kamer monito-
rujgcych miejsca pracy moze zostac
rozbudowany o kamery ukryte. Pra-
cownicy bedq wiedzieli, ze sq nagry-
wani, ale nie muszq wiedzie¢, gdzie
sq kamery. Nagrania z kamer znajdq
sie na twardych dyskach i bedq od-
twarzane, gdy zajdzie taka potrzeba.
Nikt nie bedzie prowadzit inwigilacji
pracownikéw, bo nie taki jest cel mo-
nitoringu. Zamierzamy takze wpisac
do regulaminu zasade kontrolowa-
nia szafek pracowniczych. Prawo do-
puszcza takq mozliwos¢ bez udziatu
pracownika. Musi to jednak uczyni¢
powotana do tego celu komisja, ktdra
sporzqdza z takiej kontroli odpowied-
niprotokdt. No i jeszcze jeden szczeg6t
-inwentaryzacja zasobéw przedsie-
biorstwa bedzie procesem ciggtym.

- Mozna przypuszczag¢, ze pra-
cownicy do tej pory traktowani
bardzo tolerancyjnie przez pra-
codawce, poczuja sie bardzo nie-
swojo w roli kontrolowanych.

— Uczciwi pracownicy nie majq sie
czego obawiac. Nieuczciwi powinni
sie z nami rozstac, bo jest nam z nimi
nie po drodze.

- Dziekuje za rozmowe.

Jolanta Nitkowska-Weglarz

Unowoczesnianie wcigz trw

Codziennie przez brame Scanii przejezdza okoto 10 poteznych
Tirow wytadowanych towarem. Wszystkie sa skrupulatnie kon-

trolowane przy wjezdzie i przy wyjezdzie z zaktadu.

- o

Ostrow  Wielkopolski,

Do jednego autobusu potrze-
a ba srednio okoto dwédch tysiecy
réznych czesci, a w catym asorty-
mencie Scanii jest ich ponad 25
tysiecy. Co tydzien do tej listy do-
pisywanych jest ponad 60 nowych,
bowiem proces unowoczesniania
produkgji jest nieprzerwany. Trans-
port zewnetrzny stanowi podstawe
produkgji autobuséw, bez przerwy
Cos$ jest przywozone i wywozone
z zakfadu. Siedmiuset producentéw
pracujacych dla Scanii rozsianych
jest po catej Europie — od Szwajca-
rii, Anglii, Finlandii, Norwegii, Rosji,
Stowacji, Wegier po Anglie. W mia-
re uptywu coraz wiecej jest pol-
skich kooperantéw. Najwiecej jest
ich wokét Poznania, ale w kazdym
regionie kraju juz sie co$ dla Sca-
nii produkuje. Warszawa, tomian-
ki, Swieciechowa, Straszyn, Zory,
Starogard
Gdanski, Otawa, Laskowice, Sulecin
- to miejsca produkgji ré6znych cze-
$ci. Uczciwos¢ dostawcow jest waz-
nym elementem polityki gospo-
darczej catego koncernu i jednym
z warunkéw sukceséw firmy.

(JNW)
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[Sprzedane na pniu!

. Kolejne rewitalizowane przez Usteckie Towarzystwo Budownictwa Spo-
. tecznego stare rybackie chaty znalazty nowych wiascicieli zanim ruszyta
. ich odbudowa. Tym samym nie sprawdzity sie prognozy specow od rynku
. nieruchomosci, ze trudno bedzie znalez¢ na nie kupcow. Domy zlokalizo-
. wane przy gtownej ulicy nadmorskiego kurortu — Marynarki Polskiej sa

30 kwietnia 2010 ZBLIZENIA F2

Promenada coraz dtuzsza

Przed tygodniem Przedsiebiorstwo Robot Inzynieryjno-Drogowych
+Krezel” ze Stupska zakonczyto budowe kolejnego odcinka prome-
nady nadmorskiej w Ustce. To liczacy 350 metrow odcinek od hotelu
~Dajana” do ostatniego zejscia na plaze przy Trakcie Solidarnosci.

Prace rozpoczgly su: po ublegiorocznym sezonie letnim.

Na nowym odcinku promenady potozo-
na zostata nawierzchnia z tzw. ptytek struk-
turalnych i kamiennej kostki, utozony zostat
wodociag i kanalizacja sanitarna. Jest nowe
stylowe oswietlenie, faweczki, kosze na smie-
ci oraz nowe ogrodzenie. Teraz ustczanie
i wczasowicze majg do swojej dyspozycji
trakt spacerowy z prawdziwego zdarzenia.

- Budowany wtasnie odcinek promenady
kosztowat budzet miasta okofo 1,2 miliona
ztotych - informuje Elzbieta Mierzejewska,
naczelnik Wydziatu Infrastruktury i Ochro-
ny Srodowiska Urzedu Miejskiego w Ustce.
- Staralismy sie o dotacje z pieniedzy unijnych,
ale niestety, nie otrzymalismy. Mamy jednak
nadzieje, ze by¢ moze dostaniemy dofinanso-
wanie z rezerwy wojewddzkiej — ma nadzieje
pani naczelnik.

Goraczkowe przygotowania

Teraz na swoja kolej czeka urzadzenie par- :
ku zdrojowego, ktéry sasiaduje z nowa czes-
cig nadmorskiego deptaka. Urzad Miejski ma :
juz przygotowang dokumentacje, ale narazie :
nie ma pieniedzy. Obecnie jest to zaniedbany
las. W parku maja powstac $ciezki spacerowe, :
$ciezki rowerowe i $ciezka zdrowia. Bedzie
oéwietlenie, placyki zabaw dla dzieci i fon- :
tanna. - Park ma kosztowa¢ okoto 7 min zto- :

tych - moéwi E. Mierzejewska.

Ustecki ratusz ubiegat sie o unijne dofi- :
nansowanie budowy parku zdrojowego, ale
nie dostat pieniedzy. Jest jednak nadzieja, :
ze by¢ moze otrzyma dotacje z rezerwy. Gdy :
zostanie urzadzony park, nadmorska cze$¢ :
Ustki bedzie zagospodarowana. Kurort na- :

prawde wypieknieje.

. juzna etapie budowy dachow.

Podobnie jak i w przypadku dotychcza-
sowych zrewitalizowanych chat, tak i te beda
w tzw. stylu szachulcowym, nawigzujacym do
dawnej zabudowy rybackiej wioski. Rozpo-
czeta cztery lata temu rewitalizacja staréwki,
to jedna z najwiekszych i najbardziej promo-
wanych inwestycji w Ustce. Do odnowienia
wytypowano tacznie 40 budynkdw, wszystkie
wykonane w konstrukgji szachulcowej. Dotych-
czas zrewitalizowano 9 doméw. Ich odbudowa
kosztowata okoto 8 milionéw ztotych.

Rewitalizacja pociagneta za soba koniecz-
nos¢ budowy mieszkan dla lokatoréow wy-
kwaterowywanych ze starych doméw. Dzieki
temu wielu ustczan otrzymato nowe miesz-
kania ze wszystkimi wygodami. | cho¢ niekt6-
rym zal byto opuszczac stare chaty, w ktérych
spedzili wiele lat zycia, to po przeprowadzce
przyznaja, ze warto byto zamieni¢ wyeksplo-
atowane i zniszczone chatupy na nowoczes-
ne lokale.

(LL)
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Sezon turystyczny za pasem. W Ustce trwajq goracz-
kowe przygotowania do przyjecia pierwszych gosci.
A tych nalezy spodziewac sie juz jutro, 1 maja. Odpo-
czynek w pierwszy majowy weekend stat sie¢ modny
od wielu lat.

Na usteckiej promenadzie nadmorskiej trwa wielkie pucowanie.
Wiasciciele lokali szykujg miejsca w ogrédkach gastronomicz-
nych. Poczta Polska przygotowuje sie do obstugi pierwszych tego-
rocznych turystéw. Juz wkrétce deptak zaroi sie od spragnionych
stonca ludzi, wiec wszystko musi by¢ gotowe na ich przyjazd. (1)

o L] .

B Zaprojektuj i wybuduj
Pod takim hastem ustecki ratusz ogtosit

i rozstrzygnat przetarg na budowe przed-
szkola w zachodniej czesci miasta przy ul.
Polnej. Przetarg wygrato Przedsiebiorstwo :
Budownictwa Ogdlnego ze Stupska. W po- :
towie maja ma przedstawi¢ koncepcje no-
wego przedszkola. Zostanie ona poddana
spotecznym konsultacjom.
Na razie wiadomo tyle, ze przedszko- :

le ma mie¢ pie¢ oddziatéw po 25 dzieci :
w kazdym. Bedzie kosztowac okoto 3,7 min :
ztotych. Prace budowlane rozpoczna sie¢ | it stupski konserwator zabytkéw.
w pazdzierniku. Do tego czasu zwycigzca
przetargu musi przygotowac projekt oraz :
dokumentacje. :

(L) | korica roku. (I

[l Centrum w starej chacie

Konsorcjum firm budowlanych Alter i Za-
ktadu Ustug Inwestycyjnych ze Stupska wy- :
grato przetarg na rekonstrukcje najstarszej :
usteckiej chaty przy ul. Kosynieréw 21. W zre- :
: witalizowanej chacie rybackiej powstanie :
Battyckie Centrum Kultury. Rekonstrukcja
liczacego ponad 200 lat budynku bedzie :
kosztowa¢ 1,5 miliona ztotych. Chata zo-
stanie rozebrana a nastepnie odbudowana
.z wykorzystaniem oryginalnych elementéw. :
: Swoja architektura bedzie nawiazywata do
: zabudowy starej Ustki. Takie warunki posta-

Koszt catej inwestycji szacowany jest na
2,2 mln ztotych. 1,8 min zt pochodzi z dotacji
unijnej. Prace budowlane majg potrwac do
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Tak tancerzy, jak i wokalistow
podzielono na kilka kategorii.
Grand Prix festiwalu w kategorii
tanca przypadto zespotowi SPINKI
1 (MOSIR Rumia). W kategorii disco
dance do 11 lat najlepszy okazat
sie zesp6t PARADISE (Dom Kultury
Karsin). W tej samej kategorii, ale

golnopolskl Festiwal Piosenki i Taica Kwakowo 2010

Melodyjme i tanecznie

Tegoroczny Ogolnopolski Festiwal Piosenki i Tanica Kwakowo 2010 odbywaI sie 24 25 kwietnia. W ciagu
dwach dni wystapito 48 solistow, 7 duetow, 15 zespotow wokalnych i 63 zespoty taneczne. W sali
Zespotu Szkot Samorzadowych w Kobylnicy wystapito ponad 1100 mtodych artystow z wojewodztw
pomorskiego, kujawsko-pomorskiego, zachodniopomorskiego, podlaskiego i lubuskiego. Uczestnikow
podzielono na dwie grupy. Pierwszego dnia festiwalu prezentowali sie tancerze, natomiast drugi dzier
nalezat do wokalistow. Profesjonalne jury miato ktopot z wyborem, poniewaz poziom prezentacji byt
bardzo wysoki. Leszek Kulinski, wojt gminy Kobylnica, wreczajac puchary i nagrody najlepszym pod-
kreslat, ze wiasciwie nalezg sie one wszystkim, gdyz réznice miedzy wykonawcami dostrzegalne sa
tylko dla jurorow. Dodat tez, ze zaréwno poziom artystyczny, jak i ranga festiwaluz roku na rok rosna.

w starszej grupie wiekowej (12-
15 lat) triumfy Swiecili PARADISE
DANCE TEAM JUNIORZY (Dom
Kultury Karsin). Swoich mistrzéw
wytonili réwniez hip-hopowcy.
Wsréd miodszych najlepszymi byli
tancerze z zespotu TURBO (Patac
Mtodziezy Koszalin), natomiast
starszych (12-15 lat) podzielono
dodatkowo na mini formacje i for-
macje. W tej pierwszej klasie tytut
przypadt zespotowi MIRAGE MINI
(Patac Miodziezy Gdansk). W for-
macjach zwyciezyli tancerze GA-
LAXY (Patac Mtodziezy Koszalin).
Powyzej 16 lat z nagrodami wy-
jechali hip-hopowcy z zespotéw
RYTM (SP nr 2 Koscierzyna).

W kategorii tafica wspoétczesne-
go do lat 11 z rywalizacji zwyciesko
wyszli cztonkowie zespotu SPINKI
2 (MOSIR Rumia), natomiast wsréd
starszych tytut przypadt SPINKOM
1 (MOSiR Rumia), a powyzej lat 16 —
IMPACT (Studio Tarnca Wspotczesne-

go IMPACT Szczecin). Jury najwyzej
ocenito miniatury taneczne zespotu
MALY DYG z Zespotu Szkdét w Po-
stominie (lll miejsce AKCENT z MDK
w Stupsku), w grupie 12-15 lat — PAR-
BAT (Mogileriski Dom Kultury) i po-
wyzej 16 lat - RAPSODIA (Publiczne
Gimnazjum nr 2 Zukowo). Pierwsze
miejsca w kategorii innych form wy-
tanczyty SPINKI 2 (MOSIiR Rumia),
SPINKI 1 (MOSiR Rumia) oraz PARA-
DISE DANCE TEAM SENIORZY (Dom
Kultury Karsin). Nagrody dla instruk-
toréw przypadty Ivanowi Bastylov
oraz Renacie Urbanik-Siwiec.
Drugi dzien przyniést réwniez
wiele emocji i deszcz nagrdd. Grand
Prix festiwalu w kategorii piosenka
przypadio Piotrowi Bolesta (ZS nr
3 im. Wk St. Reymonta Bielsk Pod-
laski). Wsréd solistéw nagrody od-
bierali Nikola Kedra (Zesp&t Szkot
Potegowo), Ringo Todorowi¢ (GOK
Gminy Stupsk), Martyn Balandow-

ski (SP nr 9 Sopot), Dominika Dawi-

dowska (MDK Gdynia),
Natalia Szymanska (SP
Charnowo), Alan Witt-
brodt (MDK Gdynia),
Aleksandra Cybula
(Gimnazjum nr 3 z Od-
dziatami Dwujezycznymi Stupsk),
Klaudia Kostrubiec (Gimnazjum
Ustka), Katarzyna Wotoszyn (Klub
Kwadrat SM Kolejarz Stupsk), Pau-
lina Daniszewska (MDK Stupsk)
i Sylwia Tarasiuk (Studio Piosenki
Fart Bielski Dom Kultury). Nagro-
dzono duety: Alicja Arcimowicz
i Igor Skonieczny (SP nr 3 Stupsk),
+ANGEL" (SP nr 5 Stupsk), Diana
Bhatt i Oskar Morgiante (MDK
Gdynia), Adam Brusznicki i Kata-
rzyna Szwedowicz (MDK Gdynia),
Sylwia Tarasiuk i Piotr Bolesta
(Bielski Dom Kultury) oraz Katarzy-
na Zielinska i Ewelina Krauza (ZSP
nr 4 Wejherowo).

Najlepszymi zespotami wokal-
nymi okazaty sie MARZENIE (SP nr

2 i MDK Stupsk), TERCJA MALA (GOK
Gminy Stupsk), URWISY (SP nr 10 Ru-
mia), ETTA (Gimnazjum Salezjanskie
Rumia), CANTABILE (Zespot Szkot
Potegowo), MUSZELKI (Gimnazjum
Ustka), EMMA (SAPiK Szczecinek),
ECHELLE (Dom Kultury Ustka) oraz
WOLNE ZARTY (Prywatne Studio
Piosenki ,Fabryka Wokalu” Gdynia).
Nagrody za prace instruktorska
otrzymali: Justyna Porzezinska,
Karina Marszatek, Anna Bronowi-
cka, Marian Walentynowicz, Da-
niel Spoczynski.

Nagrody rzeczowe ufundowane
zostaty przez wajta gminy Kobylni-
ca i organizatorow.

(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki
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Kolekcjonerski rarytas

Wiadystaw PiotrowicziJan Radkowski ze stupskiego oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Numizmatycznego oraz Grzegorz
Rataj i Tomasz Urbaniak ze Stowarzyszenia Przyjaciot Ziemi
Stupskiej - to prawdziwi lokalni patrioci. Z wiasnej inicjaty-
wy wiaczyli swoje organizacje w obchody 700-lecia Stupska.
Wymyslili, zaprojektowali i za wiasne pienigdze wybili oko-
licznosciowe medale, ktore bez zadnej watpliwosci stana
si¢ kolekcjonerskim rarytasem.

Polskie Towarzystwo Numizma-
tyczne wyemitowato medal o $red-
nicy 70 mm, w ktérym na awersie
jest stylizowany herb Stupska a na
otoku napis ,700-lecie miasta Stup-
ska 1310 - 2010”, za$ na rewersie de-

nary stupskie a w otoku napis ,Pol-
skie Towarzystwo Numizmatyczne
- Oddziat Stupsk”.

Z kolei Stowarzyszenie Przyja-
ciét Ziemi Stupskiej wybito piec
medali o $rednicach 70 mm i 50

SLUPSK/POWIAT StUPSKI

mm. Na ich rewersach jest takze
stylizowany herb Stupska a w oto-
ku napis” Stowarzyszenie Przy-
jaciét Ziemi Stupskiej 700-lecie
Miasta”. Natomiast na awersach
znajdziemy kolejno najstarszy
widok Stupska z napisem w oto-
ku ,Civitas Stolpensis” (Srednica
70 mm), Zamek Ksigzat Pomor-

skich, Nowa Brame oraz wizerun-
ki dwéch honorowych obywateli
Stupska znanych na catym Swiecie:
Heinricha von Stephana i papieza
Jana Pawta Il. - Wszystkie te meda-
le wybiliSmy w mosiadzu patyno-
wanym i srebrzonym oraz w sre-
brze - informuje Jan Radkowski.
- S3 przeznaczone gtéwnie dla

kolekcjoneréw, poniewaz ich na-
ktady sa niewielkie — dodaje. Wta-
dystaw Piotrowicz przypomina, ze
ostatnie medale okolicznosciowe
miasta byty wybijane na 600 i 650-
lecie Stupska. Prezentacja medali
odbedzie sie 11 maja br.
(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

Starostwo wspomaga sport

Jedenascie pozarzadowych stowarzyszen kultury fizycznej
i sportu ztozyto do starostwa stupskiego oferty o dofinan- :
sowanie zadan publicznych na 2010 rok. Pig¢ wnioskow od-

rzucono, poniewaz nie spetniaty wymaganych warunkow.

Wicestarosta AndrzejBury i Joanna Szaniawska po podpisaniu umowy.

—

Organizacjesportoweotrzymaty
dofinansowanie z budzetu powia-
tu na taczna sume 25 tysiecy zto-
tych. Potrzebujacych byto wiece;j.
Gdyby zarzad powiatu zatwierdzit
wszystkie oferty, musiatby na ten
cel przeznaczy¢ ponad 65 tysiecy
ztotych. - Nie sq to dotacje wyso-
kie, ale w pewnym stopniu pomogq
stowarzyszeniom w zrealizowaniu
zadann - powiedziat wicestarosta
Andrzej Bury, podczas podpisy-
wania uméw z szefami stowarzy-
szen lub ich petnomocnikami. Naj-
wiecej, bo 15 tysiecy otrzymat
Stupski Szkolny Zwigzek Sportowy.
Podpisujgca umowe z wicestaro-
stg cztonek zarzadu SSZS Joanna
Szaniawska powiedziata, ze pie-
nigdze zostang przeznaczone m.in.
na Powiatowe Olimpiady Szkét Po-
nadgimnazjalnych, a jedna trzecia
z tej sumy przekazana bedzie na

uroczyste podsumowanie Powia-
towej Olimpiady Mtodziezy Szkét
Podstawowych. Ponadto dotacje :
otrzymali: UKS ,Olimpijczyk” Kwa-
kowo 3.480 zt na zabezpieczenie
IX Biegu Olimpijskiego ,Kwako- :
wo0-2010", Gminny Klub Sportowy
Wybrzeze” Objazda 2.440 zt na :
organizacje Ogolnopolskiego Bie-
gu ,Szlakiem Zwinietych Toréw” :
na dystansie 10 mil, Organizacja :
Wolontariatu w Stupsku 900 zt na
organizacje Rajdu Wolontariuszy, :
Stupskie Towarzystwo Brydzowe '
680 zt na Zawody Brydzowe o pu- :
char starosty stupskiego, Stowarzy- :
szenie Miedzynarodowy Festiwal
Brydza Sportowego ,Solidarnos¢”
2500 zt na zabezpieczenie jednej :
znajwiekszychimprez brydzowych :

w Polsce, rozgrywanej w Stupsku.

(rym)
Fot. Ryszard Mazur

— Spiewaja naprawde pieknie!
Niektérzy sa bardzo utalentowani
- twierdzi Klaudia Zelechowska-
Durka, opiekun Galerii Stupsk. - | to
zaréwno jedenastoletnie dzieci, jak
i czterdziestoletni panowie.

9 maja w Galerii Stupsk odbedzie
sie final konkursu ,Tak $piewajg
stupszczanie”. Konkurs trwa od 14
marca. Klaudia Zelechowska-Durka

mowi, Zze zainteresowanie udziatem
w eliminacjach przeszto najsmiel-

1Jak §piwajq stupszczanie

sze oczekiwania organizatoréw. Nie
zawiodfa tez publicznos¢. Do finatu
zakwalifikowato sie 13 oséb: Alek-
sandra Afanasjew, Anna Lisiecka,
Anna Nowa, Anna Rudy, Eliza
Nowak, Joanna Srokosz, Karina
Przybysz, Karolina Rumaczyk,
Maja Medrek, Marta Markiewicz,
Martyna Czernecka, Mirostaw
Orczyk, Paulina Daniszewska.

O tym, kto zdobedzie gtéwna
nagrode, zdecyduje jury w sktadzie:

Robert Leszczynski, Marzena Zu-
bata i Dawid Gorzycki.
Zwyciestwo w konkursie moze
okazac sie przepustka do dalszej
estradowejkariery. Natomiast gtow-
ng nagroda jest wycieczka marzen.
- Kwota jest na tyle duza, ze dwie
osoby beda mogty sobie zafundo-
wac wspaniafg podréz — zdradza K.
Zelechowska-Durka.
m

Fot. Bartosz Arszynski
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Wojt Gminy Kobylnica

informuje, ze na tablicy ogfoszer Urzedu Gminy Kobylnica wywie-
szono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy, oznaczone;
jako dziatka nr 27/7 w Luleminie

Centrum Ogrodnicze
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Piekna pogoda 24 kwietnia byta sprzymierzencem studentow i wyktadowcow
Wyzszej Hanzeatyckiej Szkoty Zarzadzania w Stupsku, ktorzy promujac nowy
kierunek studiow — turystyke i rekreacje zaprosili mieszkancow na pierwszy
sportowy meeting Hanza Nordic Walking. Program zaktadat zawody w marszu z

kijkami na trasie 5i 10 km.

Do udziatu zgtosito sie 60 zawod-
nikéw, ale do mety nie wszyscy do-
trwali.Numer 1 przydzielono Irenie
Kutz z Ustki, ktéra z promiennym
usmiechem wystartowata i réwnie
pogodnie przekroczyta linie mety
po pokonaniu 5 kilometrowej tra-
sy. — Jestem szczedliwa, ze wzietam
udziat w tak fantastycznym przed-
siewzieciu!l Oboje z mezem naleze-
lismy do najstarszych zawodnikéw,
ale nawet niezle sobie radzilismy.
Po drodze mijat mnie sedzia na ro-
werze i powiedziat, ze mam niezty
czas i dobra technike.

Sedzig, a jednoczes$nie pomysto-
dawca festynu byt prof. Krzysztof
Prusik, kierownik Katedry Tury-
styki i Rekreacji WHSZ w Stupsku
oraz pracownik

l OTO%RAFIA WYDAWNICZA
| REKLAMOWA

Zbigniew Bielecki, Stupsk, al. Sienkiewicza 1/2, tel./fax +48 0 59 842 98 20, kom. 0 601 635 813
www.fotografia.slupsk.pl, www.reklama.slupsk.pl, e-mail: fotech1@wp.pl
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Profesjonalna obstuga fotograficzna
imprez okolicznosciowych:

jubileusze firm, imprezy kulturalne
i sportowe na zlecenie,
sesje Slubne, wesela, zjazdy rodzinne

: naukowy gdan-
. skiej Akademii
Wychowania
i Fizycznego i
i Sportu. Jego
i zona - Katarzy-
na, pracownik
i stupskiej  Ka-
i tedry Turysty-
ki i Rekreacji,

ubiegtoroczna

HKOMPUTERY

SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 059 84020 80

(4

KOMPUTERY NOWE | UZYWANE ~ MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
KOMIS KOMPUTEROWY

SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
DORADZTWO (SPECIALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

mistrzyni Swiata w nordic walking
petnita role instruktorki dla stup-
szczan. - Istotny jest dobdr wihas-
ciwego i bezpiecznego sprzetu
— stwierdzita. - Kij powinien by¢
jednoczesciowy, lekki, z wytrzyma-
tego widkna. Wazne jest wygodne
obuwie.

Wiasciwe uzywanie kijkéw
wcale nie jest fatwe, wielu stup-
szczan prosito mistrzynie o instruk-
cje prawidtowego chodzenia. - Naj-
prosciej zacza¢ od energicznego
marszu. Na przemian lewa noga -
prawa reka. Kij mozna pociagna¢ za
soba po ziemi i wtedy w naturalny
sposéb zaczniemy go uzywac do
odpychania - zartem powiedziata
mistrzyni.

Pierwszy Meeting Hanza Nor-
dic Walking zachecit do udziatu
przede wszystkim osoby w $red-
nim wieku. Jeden z zawodnikéw
zdradzit, ze jest on dla niego do-
skonata terapig po zawale serca,
inny dzieki marszom stracit kilka-
nascie kilograméw nadwagi. Na
wszelki wypadek organizatorzy
zaprosili joannitéw, by czuwali
nad bezpieczenstwem zawodow.
Na trasie byta tez grupa studen-

Organizatorzy
prowadzacych szkétki i plantacje drzewek,
krzewow, kwiatéw i proponuje bezptatne
stanowiska sprzedazy. Wystawcéw i sprze-
dawcéw pragnacych wzigc udziat w kierma-
szu prosimy o osobisty lub telefoniczny (059
8488325) kontakt z Biurem Promogji i Inte-
gracji Europejskiej UM w Stupsku. Termin

tow i treneréw, ktérzy potrakto-
wali zawody jako okazje spraw-
dzenia kondycji.

Stanowiska z konkurencjami dla
dzieci cieszyty sie wielkim uzna-
niem. Mozna byto rzuca¢ lassem,
podrzuca¢ prawdziwe nalesniki,
nosi¢ jajka natyzce, skaka¢ po pien-
kach, bawi¢ sie pitkg przy muzyce.
Dziekan WHSZ doc. dr Tadeusz
Lipski mogt by¢ ze studentéw za-
dowolony, gdyzich zaangazowanie
byto widoczne na kazdym kroku.
- Dali$my miodziezy wolng reke,
ale na pomoc uczelni mogli liczy¢.
Jeste$my przekonani, ze kultura
fizyczna jest wazna czescig osobi-
stej kultury cztowieka, wiec warto
ja upowszechnia¢. Gtéwna organi-
zatorka — Marta Gorenska z | roku
turystyki i rekreacji powiedziata, ze
przy realizacji imprezy zaangazo-
wanych byto 60 studentéw. - Za-
lezato nam nie tylko na promodji
naszego kierunku studiéw, ale i na
zacheceniu stupszczan do aktyw-
nego spedzania czasu oraz popu-
laryzacji zdrowego stylu zycia. Tu
nie odgrywat roli wiek ani kondycja
uczestnikéw - nordic walking jest
przeciez dla kazdego. (JNW)

| Dzien Europy

9 maja we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej obchodzony bedzie Dzier Europy.
Dla uczczenia tego dnia, podobnie jak w
ubiegtych latach, Biuro Promocji i Integra-
¢ji Europejskiej UM w Stupsku bedzie orga-
nizatorem kiermaszu kwiatéw i krzewow
ozdobnych. Kiermasz odbedzie sie 9 maja na
pl. Zwyciestwa, przed ratuszem miejskim, w
godzinach 10-18.

zapraszajg  wszystkich

zgtoszen uptywa 6 maja 2010 roku. (I)
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I Balonik dla serca

Angioplastyka wienicowa to zabieg polegajacy na poszerzaniu zwezonych lub udroznie-
niu zamknietych tetnic serca za pomoca specjalnych balonikow. Jest stosowany w lecze-
niu choroby niedokrwiennej serca. Angioplastyka likwiduje objawy dtawicy piersiowej,
moze zapobiec zawatowi serca. Jest takze wykonywana w swiezym zawale serca, jak i po
jego wystapieniu. Angioplastyka zwykle wymaga wszczepienia stentu, ktory jest meta-

lowa “sprezynka” podtrzymujaca “zapadajaca” sie tetnice.

Od stycznia 2005 roku zabiegi
angioplastyki wykonywane sg na
oddziale kardiologii Wojewo6dz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku. — Wczesniej pacjenci ze
Stupska i rejonu stupskiego musie-
li na taki zabieg czeka¢ w diugich
kolejkach osrodkéw  klinicznych.
Wielu nie doczekato - przypomina
ordynator kardiologii dr Zbigniew
Kiedrowicz.

15-t6zkowy oddziat kardiologii
powstat w 1997 roku, lecz Pracow-
nia Hemodynamiczna zostata uru-
chomiona dopiero kilka lat p6zniej
dzieki ogdlnopolskiemu progra-
mowi POLCARD, w ramach kté6-
rego stupski szpital otrzymat nie-
zbedna aparature. W wyposazeniu
pracowni, ktéra kieruje kardiolog
Marek Sotoduch, partycypowat
takze samorzad Stupska. Od tamtej
pory w stupskim szpitalu zostato
wykonanych okoto 5 tysiecy koro-
narografii, ponad 2 tysigce angio-
plastyk. Lekarze wszczepili okoto
900 stymulatoréw serca. Obecnie
kardiologia ma 58 t6zek.

Do angiografii kwalifikuje lekarz
kardiolog po wczesniej wykonanej

koronarografii. Zabieg wykonywa-
ny jest w sali operacyjnej. Rozpo-
czyna sie od wprowadzenia igty (po
uprzednim znieczuleniu miejsco-
wym) do tetnicy udowej, ramien-
nej lub promieniowej. Nastepnie
metalowg igte zamienia sie na pla-
stikowa - tzw. koszulke naczynio-
wa. Przez koszulke wprowadza sie
cienkie wezyki (tzw. cewniki) do
tetnicy, nastepnie przez aorte az do
wiasciwej tetnicy wiericowej, ktéra
ma by¢ poszerzana. Przez cewniki
wprowadza sie odpowiedni balonik
i ustawia go w zwezonym miejscu,
a nastepnie pompuje sie do niego
ptyn pod wysokim ci$nieniem.

Angioplastyka wieficowa to za-
bieg inwazyjny, a wiec obarczo-
ny pewnym ryzykiem. Ryzyko to
jest niewielkie, ale wzrasta u 0séb
w podesztym wieku, zwtaszcza tych
w ciezkim stanie i zchorobamiwspét-
istniejacymi, takimi jak niewydolnos$¢
nerek czy cukrzyca. Najczestszym
powiktaniem jest powstanie krwiaka
w miejscu naktucia tetnicy.

Kazdy chory po angioplasty-
ce musi pozostawac pod kontrolag
lekarska, gdyz istnieje ryzyko po-

nownego zwezenia tetnicy. Jesli nie
ma dolegliwosci, wizyty kontrolne
wyznaczane s3 rutynowo: pierwsza
po uptywie miesiaca, a nastepne po
trzech i po szesciu. Jesli dolegliwo-
$ci sie nasilajg lub pojawiaja sie na
nowo, nalezy natychmiast zgtosié
sie do lekarza. Przy podejrzeniu po-
nownego zwezenia tetnicy wyko-
nuje sie kontrolng koronarografie.
Angioplastyka wienicowa nie le-
czy choroby tylko usuwa jej skutki.
Choroba moze postepowad, moga

dostosowac rodzaj i intensywnos¢
wysitku fizycznego. Warto poroz-
mawiac¢ na ten temat z lekarzem.
Lekarze wykonajg zabieg, przepisza
leki i doradzg, ale tylko od wspét-
pracy chorego zalezy powodzenie
leczenia. Jesli nie zaprzestanie on
palenia papieroséw, nie zastosuje
wiasciwej diety, nie podejmie od-

wiasciwych lekéw i bedzie opusz-
czat wizyty kontrolne, to prawdo-
podobnie dojdzie do ponownego
zwezenia, ktére moze skonczyc sie
zawatem. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

Dbaj o oczy!

. Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) to dege-
. neracyjna choroba oczu, ktora zagraza osobom po 50. roku
. zycia. Jest schorzeniem cywilizacyjnym, ktore nieleczone
. prowadzi do nieodwracalnej utraty wzroku. Przyczyny
. AMD nie zostaly doktadnie poznane. Wiadomo jednak, ze
. powstawanie wysiekowej (tzw. mokrej) postaci choroby
. Zwigzane jest ze wzrostem nowych, patologicznych naczyn
. krwionos$nych (tzw. angiogeneza). W celu poprawy swiado-
. mosci osob najbardziej zagrozonych choroba na Uniwersy-
. tetach Trzeciego Wieku w catej Polsce trwa cykl wyktadow
. edukacyjnych prowadzonych przez lekarzy okulistow.

- AMD jest gtéwna przyczy-

na nieodwracalnej utraty wzroku
i w krajach rozwinietych, do ktérych
. aspirujemy zalicza¢ réwniez Pol-
ske. Skala problemu narasta, ale
na szczescie wkroczylismy w etap
i terapii wysiekowego, w ktérym
i jesteémy w stanie pomoc pewnej
i grupie pacjentéw. Pozostaje jed-
nak spetni¢ kilka warunkéw aby
osiggnad
i wczesna diagnoza - trafne rozpo-
i znanie oraz szybkie skierowanie do
i odpowiedniego o$rodka i tam roz-
i poczecie whasciwej kuracji. Dlatego
powstawac nowe zwezenia. Nalezy :

sukces terapeutyczny:

kazdy pacjent po 50 r. zycia powi-

nien mie¢ przynajmniej raz w roku
i doktadnie zbadane dno oka! Jest
i to pierwszy krok do pokonania tej
choroby - podkresla dr Zygmunt

Bedkowski.
Wysiekowa posta¢ AMD jest naj-

i czestsza przyczyna utraty widzenia
i centralnego oraz praktycznej $le-
. poty u 0s6b powyzej 50-ego roku
chudzania, nie bedzie przyjmowat : 7ycia. Choroba czesto postepuje
szybko

i charakteryzuje sie gwattow-

{ nym spadkiem ostroéci wzroku
i w chorym oku - moze to nastapic¢
w czasie krétszym niz rok. Utrata
prawidtowego widzenia

utrud-

nia samodzielne funkcjonowanie,
zwiekszajac uzaleznienie od czton-
kow rodziny lub pomocy spo-
tecznej. Liczba chorych na AMD
zwieksza sie, co jest konsekwencja
rosnacej S$redniej dtugosci zycia.
W Polsce kazdego roku notowa-
nych jest kilka tysiecy nowych
przypadkdw.

Wczesne wykrycie choroby po-
zwala na zastosowanie wtasciwego
leczenia. Eksperci rekomenduja,
aby po ukoriczeniu 50. roku zycia
badac¢ dno oka regularnie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze u os6b z gru-
py ryzyka badania powinny by¢
wykonane wczesniej. W szczegol-
nosci dotyczy to oséb, u ktérych
AMD wystepowato w rodzinie,
a takze u ktorych zauwazalne sa
zmiany w widzeniu, np. charakte-
rystyczne dla choroby krzywienie
sie linii prostych.

Wyktady edukacyjne na Uni-
wersytetach Trzeciego Wieku maja
umozliwi¢ osobom starszym spot-
kanie z lekarzami specjalistami,
przetamac ich strach przed wizyta
u okulisty i zacheci¢ do wykonywa-
nia regularnych badan. Partnerem
wyktaddw jest firma Novartis.

(opr. LL)

Zdrowie na talerzu

Owsianka czyni ludzi z zelaza

Owies to cud natury - skuteczny w terapii cukrzycy, sklerozy, skotatanych nerwéw. ,0w-
sianka czyni ludzi z zelaza” — mawiali nasi przodkowie. W 1 kg owsa znajduje sie 11,8 %
biatka o duzej wartosci biologicznej, bowiem zawiera ono az 41 % cennych aminokwasow
egzogennych (pszenica tylko 33 %). Zawarty w owsie aminokwas tryptofan posredniczy
w tworzeniu hormonéw szczescia, ktore maja dziatanie wyciszajace, odtruwajace, uspa-

kajajace.

Owies zawiera 4 % ttuszczu boga-
tego w kwas linolowy, lecytyne, wi-
tamine E zwang witaming mfodosci
i ptodnosci. Zwigzki te znakomicie
wptywajg na prace serca, naczynia
krwionos$ne i system nerwowy. Le-
cytyna to aktywny zwigzek - uela-

stycznia naczynia krwionosne, po-
prawia pamie¢, wzmaga aktywnos¢
seksualna. Witamina E chroni or-
ganizm przed wolnymi rodnikami,
wzmacnia miesien sercowy, chroni
przed starzeniem sie.

Z badan naukowych wynika, ze

otreby owsiane dwa razy szybciej
obnizajg poziom cholesterolu, niz
ptatki owsiane. Owies stymuluje
potencje piciowa u ludzi i zwie-
rzat. W plewach i stomie owsianej
znajduje sie zwigzek podniecajacy
koniferyna. Jedna z hipotez ttuma-

czacych dlaczego tak sie dzieje,
jest duza zawartos¢ w owsie cynku
i rozpuszczalnej w wodzie krze-
mionki. Skfadniki te zawiera cate
ziarno owsa, ptatki owsiane, mtody
zielony owies, ale najwiecej cynku
i krzemionki jest w plewach i stomie
oraz w otrebach owsianych.

Cynk i krzem to pierwiastki zycia!
Niedob6r krzemu powoduje cuk-
rzyce, choroby zwyrodnieniowe,
demineralizacje organizmu, miaz-
dzyce, krwotoki, nadcisnienie, kru-
cho$¢ i przepuszczalnos¢ naczyn
wlosowatych, ostabienie miesnia
sercowego, odlezyny, grzybice,
ostabienie $ciegien, stany zapalne

Sluzéwki i skéry. Zwiazki krzemu
wystepujg w ziotach (ptasi rdest,
babka lancetowata i zwykfa, skrzyp,
pokrzywa) jak tez we wtéknie owsa,
jeczmieniu i w skérce ziemniaka.
Niedobor cynku prowadzi do wielu
choréb umystowych i braku pamie-
ci. Cynk to niezbedny pierwiastek
dla rozwoju kosci, sciegien, wzrostu
wtoséw, paznokciizebow, utwardza
szkliwo. Po 50. roku zycia wchfania-
nie cynku bardzo maleje. Jego obja-
wy to tysienie, siwienie, impotencja,
obnizona ptodnos¢, choroby nerek
i pecherza moczowego, cukrzyca,
starcze otepienie, problemy skorne,
famliwosc kosci. (opr. LL)
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I ,Mazowsze” goscito w Stupsku

Oficjalnie ,Mazowsze” powotat do zycia dekret Mi-
nisterstwa Kultury i Sztuki z 8 listopada 1948 roku,
polecajacy profesorowi Tadeuszowi Sygietyriskiemu

zorganizowanie zespotu ludowego, ktorego zadaniem

miata by¢ troska o tradycyjny repertuar ludowy.

Studenckie hulanki

Najwazniejsze w kalendarzu maja swieto studentow to ju-
wenalia. To czas, w ktorym wszyscy posiadacze indeksow
uczelni wyzszych integruja sie i bawia do utraty tchu.

Jeszcze do niedawna impreza stu-
dencka w Stupsku stata pod znakiem
zapytania, poniewaz samorzad stu-
dencki nie miat wystarczajacej ilosci
funduszy, ktére pokrylyby wszystkie
koszta zwigzane zobchodami tych dni.
Na szczescie los usmiechnat sie do nas
w pore, dzieki czemu bedziemy mieli
mozliwosé¢ korzystaniazdobrodziejstw
imprez zaplanowanych przez Rade
Uczelniana. Starata sie ona nie przekro-
czy¢ wyznaczonego budzetu 50 tysie-
cy ztotych, wiec impreza obejdzie sie
bez gwiazd wielkiego formatu.

Podczas organizacji i planowania
wszystkich atrakcji nie obyto sie bez

probleméw. Urzednicy ze Stupska
nie chcieli nam zafundowa¢, jak co
roku, sceny wraz z nagto$nieniem
oraz oswietleniem. Na spotkaniu,
ktére odbyto sie w tej sprawie, miasto
forsowato dwa wyjscia: juwenalia od-
by¢ musiatyby sie podczas majéwki,
wszystkie gtéwne koncerty miatyby
miejsce na placu Zwyciestwa. Dru-
gim rozwigzaniem bylo zorganizo-
wanie juwenalibw w kampusie aka-
demickim przez dwa pierwsze dni, a
pozniej scena przeniesiona zostataby
réwniez na plac Zwyciestwa i tam od-
bytby sie koncert finatowy. Ta propo-
zycja nie zostata zaakceptowana.

Tadeusz Sygietynski, kompo-
zytor i mitosnik folkloru oraz Mira
Ziminska-Sygietynska, aktorka
przedwojennej sceny, w ruinach
bombardowanej Warszawy przy-
rzekli sobie, ze jesli przezyja wojne,
zatozg zespoét. Ziminska porzucita
kariere aktorki i zajeta sie sprawami
organizacyjnymi. Sygietynski kom-
ponowat w oparciu o oryginalne
relikty ludowej piesni i latami zdo-

Czy w tej sytuacji studenci od-
biora symboliczny klucz do miasta?
— Kwestia klucza jest nadal dysku-
towana. Chcemy oczywiscie w ja-
kis sposéb zademonstrowac nasze
niezadowolenie z decyzji urzedu,
ale chcemy tez pokazac¢ jak wazne
jest to Swieto w kalendarzu imprez
miasta no i oczywiscie jak bardzo
wazne jest ono dla samych stu-
dentéw. W koricu w samej Akade-
mii Pomorskiej studiuje ich ponad
5000 — méwi Tomasz Wala, cztonek
Rady Uczelnianej Samorzadu Stu-
denckiego.

Kazdy mieszkaniec akademikow
zaciera juz rece na zaplanowane
atrakcje oraz na wystepy réznych
wykonawcéw. Na scenie bedziemy
mogli zobaczy¢ miedzy innymi zna-
ne grupy hip hopowe ze Stupska
i okolic, zespoty grajace soft rock/
pop a'la Myslovitz oraz wykonaw-
cow muzyki klubowej. W prawie
kazdym zespole sa studenci, dlate-
go juwenalia nastawione sg na pro-
mowanie mtodych talentéw. Wia-
domo, ze jedli jest dobra muzyka, to
jestidobra zabawa.

Co roku juwenalia promuje inne
logo. Wybierane sg wzory tatwo
wpadajace w oko. W tym roku za
logo odpowiedzialny jest miody
stupski grafik Tomasz Bachor, kto-
rego dzieto bedziemy podziwia¢.

Cezary Bilski, Marta Artymko

bywane doswiadczenie. Poczatko-
wo program sktadat sie z piosenek
przeplatanych taricami z terenéw
centralnej Polski — Opoczna, Kur-
pi. Juz w 1951 roku ,Mazowsze”
wyruszyto na podbdj swiata - do
ZSRR. Po trzech latach zdobyto Pa-
ryz. Szes¢ lat pézniej poptyneto do
Ameryki.

W 1955 r. zmart Tadeusz Sygie-
tynski. Kierowanie zespotem prze-

jeta Mira Ziminska. To dzieki niej
+Mazowsze” zdobyto $wiatowg sta-
we, dajac blisko 6 tysiecy koncer-
téw w Polsce i 49 krajach. Kierowata
zespotem ponad 40 lat. Niedawno
~Mazowsze"” goscito w Stupsku. P6t-
toratysieczna publicznos¢ zgotowa-
fa artystom entuzjastyczne przyje-
cie.
M
Fot. Zbigniew Bielecki

I Literatura polska w filmie

15 maja br., w trakcie Europejskiej Nocy Muzeow, odbedzie
sie w Spichlerzu Richtera wernisaz wystawy plakatow do
filmow, ktorych pierwowzorami sa powiesci, nowele, dra-
maty. Sposrod 37 autoréw, ktorych dzieta s zekranizo-
wane, warto wymienic takich tworcow, jak: Michat Choro-
maniski, Pola Gojawiczynska, Ireneusz Iredyniski, Jarostaw
lwaszkiewicz, Stanistaw Lem, Helena Mniszkowna, Eliza
Orzeszkowa, Bruno Schulz, Henryk Sienkiewicz.

Autorami 38 przedstawianych
plakatéw sa wspoéttworcy pol-
skiej szkoty plakatu, wyksztatceni
w uczelniach artystycznych w War-
szawie, Krakowie, Poznaniu, Wroc-
tawiu, Wilnie i Londynie. Sposréd
wielu nazwisk trzeba wspomniec
tak znanych artystéw jak: Roman
Cieslewicz, Jerzy Czerniawski, An-
drzej Klimowski i Wiktor Gorka,
Edward Lutczyn, Lech Majewski,
Andrzej Pagowski, Franciszek Sta-
rowieyski i Mieczystaw Wasilew-
ski. Wystawa przypomina utwory
znane z lektur: ,Krzyzacy”, ,Wierna
rzeka”, ,Ferdydurke” oraz ukazuje
plakaty do dziet mniej popularnych:
.Czarne skrzydfa”, ,Wiano” i ,Siekie-
rezada”.

- Na szczegd6lng uwage zastu-
guja dwa dzieta odwotujace sie
do tytutu wystawy i okreslajace

jej literackg chronologie. Autorem

plakatu filmowego ,Lawa” jest Jan
Lenica - absolwent Politechniki
Poznanskiej, profesor Uniwersy-

tetu Harvarda w Cambridge USA
i Hochschule der Kiinste w Berli-
nie. Drugim utworem s3g ,Wyspy
samotne” stupszczanina Stawo-
mira Sosnowskiego (1953-2010),
studiujagcego na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach, w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Stupsku
iw todzkiej filmoéwce”, gdzie zrobit
dyplom w 1989 roku. Jego nowela
stanowi pierwowzor literacki filmu
~Ostatni prom” z 1989 roku w rezy-
serii Waldemara Krzystka (autora
popularnego ostatnio filmu ,Mata
Moskwa"”). Twércami plakatéw do
filmu ,Ostatni prom”, w ktérym
grajg m.in. Dorota Segda, Artur
Barci$, Krzysztof Kolberger, Leon
Niemczyk i Jerzy Zelnik, s3 Andrzej
Budek oraz Stasys Eidrigevicius.
Film ten jest cyklicznie emitowany
w okresie rocznicy stanu wojenne-
go w Polsce - informuje dyrektor
Muzeum Pomorza Srodkowego
Mieczystaw Jaroszewicz.

m
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Kodowanie natury

Nowa ptyta Leszka Kutakowskiego, znakomitego stupskiego kompozytora, aranzerai
instrumentalisty jazzowego miesci si¢ w nurcie takich jego wczesniejszych poszukiwan
muzycznych, jak znane juz z ,Baltic Wind” czy ,Interwatow”. ,Code Numbers”, bo tak jest
zatytutowana, jednak nie jest ich zwielokrotnieniem. Ta ptyta nacechowana jest wieksza
sublimacja dzwiekow i ich rozbudowana obrazowoscia.

Przestrzenie = muzyczne
proponowane przez Kufa-
kowskiego wabig przede
wszystkim swoja rozlegtoscia
i nastrojowoscia. Nieocze-
kiwane zmiany barw prze-
platajg sie z konsekwencja
poszukiwan ptynnosci i zhar-
monizowania dzwiekéw na
dwéch planach odbiorczych
- przekazywanych przez
kompozytora i pozostatych
muzykéw ,Ensemble Picco-
lo” oraz tymi styszanymi i od-
najdowanymi we wnetrzu
stuchacza. Takie przeciecie
i jednoczesne potaczenie
zrodet ,czytania” tej muzy-
ki pozwala na oddanie sie
refleksjom, przywotywanie
wspomnien, wspottworze-
nie z kompozytorem obra-
z6w o niezwykle rozlegtych
horyzontach.  Wyobraznia

kompozytora stara sie wy-
rwac nas z ciagtego pospie-

chu, nattoku codziennych
zdarzen, grzezniecia w zau-
tomatyzowany i opanowany

przez kody cyfrowe $wiat. Ta
muzyka ma charakter czy-
stosci, schludnosci wzmac-
nianej réwniez sktadam
zespotu. Elektronika w tych

brzmieniach  ograniczona
zostata do minimum i jezeli
pobrzmiewa, to tylko ilustra-
cyjnie. Swoistg przewrotnos¢
tego artystycznego zabiegu
powrotu do dzwiekéw natu-
ry podkresla tytut kragzka, bo
przeciez czerpane inspiracje
i ich efekty — podobnie do
zapisOw w genach - sg row-
niez... kodem cyfrowym. Ale
w ujeciu kompozytora pozo-
staja jednak tylko technicz-
ng forma, ktéra nie ma nic
wspélnego z artystycznym
ksztattem samej muzyki.
W nagraniu ptyty, ktéra wy-
dana zostata przez Music Vox
Records, oprocz Leszka Kuta-
kowskiego (piano) uczestni-
czyli Piotr Kutakowski (kon-
trabas) i Krzysztof Gradziuk
(perkusja).

ierskiej

I Dni kultury w

0d Maraiego do Spiro
W kwietniu b.r. przypada 110. rocznica urodzin wielkiego pisarza Sandora Maraiego — wy-
bitnego wegierskiego prozaika, autora przettumaczonych na jezyk polski ksiazek. W zwiaz-
ku z tym Miejska Biblioteka Publiczna wraz z Pedagogiczng Biblioteka Wojewodzka i To-

warzystwem Przyjazni Polsko-Wegierskim w Stupsku organizuje wystawy oraz spotkania
zwigzane z literatura, etnografia oraz wspotczesna muzyka wegierska.

Od kwietnia do czerw-
ca najpierw w MBP, potem
w PBW oraz w Starostwie Po-
wiatowym czynna bedzie wy-
stawa ,Od Maraiego do Spird”.
Natomiast od 10 do 15 maja
w ramach Tygodnia Bibliotek
odbedzie sie cykl spotkan. We-
zma w nich udziat: dr Elzbie-
ta Cygielska - wyktadowca
w Katedrze Hungarystyki
Uniwersytetu Warszawskiego,
popularyzatorka i ttumaczka
literatury wegierskiej
takich utworéw, jak Fiasko
i Dziennik galernika Imre Ker-
tésza, Biatego kréla Gyodrgya
Dragomana i Mesjaszy Gyo-
rgya Spir6. Anna Goérecka
- hungarystka, redaktorka
LLiteratury na Swiecie”, popu-
laryzatorka i ttumaczka litera-
tury wegierskiej. Akos Engel-
mayer - pierwszy ambasador
Republiki Wegierskiej w Pol-
sce, etnograf. Brat udziat w Po-
wstaniu Wegierskim w 1956 r.,
co uniemozliwito mu studia na
Wegrzech. W 1962 r. ozenit sie
z Polka Krystyna Golinska i za-
mieszkat w Polsce. Ukonczyt
studia na wydziale etnografii
Uniwersytetu  Warszawskie-

m.in.

Gyorgy Spiro

go. Pracowat jako dziennikarz
i thumacz. W latach 80. posred-
niczyt miedzy opozycja polska
i wegierska. Od wrzesnia 1990
r. do lutego 1995 r. byt amba-
sadorem Republiki Wegier-
skiej w Polsce i na Biatorusi.
Obecnie wyktada w Wyzszej
Szkole Humanistycznej w Put-
tusku. Andras Asztalos - eks-
pert d/s. polskich, znawca mu-
zyki wspotczesnej, absolwent
Wyzszej Szkoty Handlu Za-

granicznego w Budapeszcie,
magister ekonomii. W latach
1976-1981 przedstawiciel In-
stytutu Badan Koniunktury
i Rynku w Biurze Radcy Han-
dlowego przy Ambasadzie
Wegierskiej w Warszawie. Od
1984 pracownik Ministerstwa
Spraw Zagranicznych Wegier.
W latach 1985-1991, 1995-1999
oraz 2003-2008 sekretarz,
pdzniej radca polityczny Am-
basady Wegierskiej w Polsce.

Pracujac na stanowisku wice-
dyrektora departamentu MSZ
w Budapeszcie zajmowat sie
Polska oraz dwustronnymi re-
lacjami Polska-Wegry.
Pragniemy zwréci¢ uwage
na walory turystyczne nasze-
go regionu. W tym celu zosta-
nie zorganizowana wystawa
w Instytucie Polskim w Buda-
peszcie relacjonujgca spotka-
nia w powiecie stupskim. Wy-
dawnictwo W.A.B. podjeto sie
promocji stupskiej imprezy
w Warszawie, upowszechnia-
jacinformacje na swoich stro-
nach oraz w newsletterach
i mediach ogdlnopolskich.
Wydawnictwo  przekazato
bibliotece najnowsza ksiazke
G. Spiré w ttumaczeniu E. Cy-
gielskiej pt. ,Mesjasze”. Autor
dzieta z pieczotowitoscig od-
twarza S$rodowisko Wielkiej
Emigracji. Z wizjonerska fan-
tazja kresli portrety Mickiewi-
czaiStowackiego.Zachecamy
Panstwa do przeczytania op-
artej na zrédtach wspaniatej
prozy Spird oraz na spotkania
w bibliotece.
Danuta Sroka
dansrok@gmail.com

PION KULTURALNY

Laury dla recytatorow

W dniach 23-25 kwietnia
2010 w Sopockiej Scenie
OFF de BICZ odbyty sie eli-
minacje wojewddzkie 55.
Ogodlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. W czterech
kategoriach wzieto udziat 76
reprezentantéw poszczegol-
nych powiatéw wojewddz-
twa pomorskiego.

Jury w sktadzie: Ewa Ig-
naczak, Magdalena Wali-
gorska, Tomasz Olszewski
i Jan Zdziarski wyréznito
przedstawicieli powiatu
stupskiego.

W  kategorii dorostych
Hanna Jastrzebska (instruk-
tor Wioleta Komar) zOsrodka
Teatralnego RONDO otrzy-
mata pierwsza nagrode,
a Aleksandra Ciecholewska
(instruktor Katarzyna Sygito-
wicz-Sierostawska) réwniez
z O$rodka Teatralnego RON-
DO - wyréznienie.

W kategorii mtodziezy
szkét ponadgimnazjalnych

druga nagrode zdobyt Hu-
bert Koszela (instruktor Jo-
lanta Krawczykiewicz) z | Li-
ceum Ogolnoksztatcacego
w Stupsku, a Kamil Michaluk
(instruktor Jolanta Kraw-
czykiewicz) z Zespotu Szkét
Informatycznych w Stupsku
- wyroznienie.

Pierwsza nagrode w tej
kategorii zdobyta Marta Mi-
lewczyk z Leborka wspot-
pracujgca od péttora roku
z Osrodkiem Teatralnym
RONDO (instruktor Jolanta
Krawczykiewicz).

W kategorii poezji $pie-
wanej trzecig nagrode otrzy-
mata Aleksandra Zawada
(instruktor Wiestaw Kraw-
czykiewicz) z Il Liccum Ogol-
noksztatcacego w Stupsku.

W kategorii teatréw jed-
nego aktora druga nagrode
otrzymat Amadeusz Gen-
dig z Osrodka Teatralnego
RONDO (rez. Stanistaw Mie-
dziewski). (1)

Wokot filmu

Kino REJS Mtodziezo-
wego Centrum Kultury
w Stupsku zaprasza mto-
dziez szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych na
cykl spotkan z filmoznaw-
cami pod hastem ,Wokét
filmu”.Pragniemy wspélnie
zastanowi¢ sie nad zwigz-
kami filmu z innymi dzie-
dzinami sztuki, takimi jak
muzyka, literatura, teatr,
malarstwo, zaduma¢ nad
przysztoscig kina w obli-
czu gwattownego rozwoju
nowych medidéw, przyjrze¢
sie kinematografiom naro-
dowym i innym zagadnie-
niom okotofilmowym.

Zgtoszenia osobiscie
badz telefonicznie: kino

REJS, Miodziezowe Cen-
trum Kultury, al. 3 Maja
22, 76-200 Stupsk, tel. 59
8431 130, e-mail: kinorejs@
wp.pl Wstep wolny lecz
ilos¢ miejsc ograniczona.

7 maja 2010 (piatek),
w godz.11 - 13 spotkanie
z Lucjanem Hanakiem nt.
+Absurdalna szkotfa plaka-
tu”. Na przyktadzie ok. 40
plakatéw powstatych od
lat 50-tych do lat 90-tych
XX wieku, zaprojektowa-
nych przez mistrzéw tej
dziedziny, zostana zanali-
zowane plakaty do filméw
polskich, europejskich,
amerykanskich i azjaty-
ckich.

()]

Majowka z Figaro
Dzisiaj (30 bm.) o godz. 18 na stupska scene Nowe-
go Teatru wkroczy Figaro, gtéwny bohater komedii
Pierre’a Beaumarchais, zatytulowanej ,Wesele Figa-
ra”.Jak przed z gora dwustu laty znéw bedzie sie spie-
rat ze swoim panem, wodzit go za nos i wykpiwat.

Komedia Beaumarcha-
is stala sie — z niewielkimi
zmianami - librettem opery
Mozarta. Ale nie te forme
sceniczngobejrzastupszcza-
nie podczas dzisiejszej pre-
miery. Rezyser Katarzyna
Raduszynska do udziatu w
spektaklu zaprosita licznych
statystow i muzykéw. A
wszystko po to, by przy jak
najszerszym gremium pro-
wadzi¢ dyskusje o relacjach
pana i stugi przetozonych
na wspotczesnosc. Wytrzy-
matos¢ historycznego ko-
stiumu moze okazac sie nie-

wystarczajaca, by pomiesci¢
wszystkie podteksty i aluzje
sceniczne. Moze zacza¢ pe-
ka¢ w szwach. Autorem sce-
nografii do przedstawienia
jest Pawet Walicki, muzy-
ke skomponowat Dominik
Strycharski, a choreografii
Rafat Dziemidok. W spek-
taklu udziat bierze niemal
caty zespot teatralny.
+Wesele Figara” zagrane
zostanie takze 1i 2 maja o
godz. 18. Bilety mozna ku-
pi¢ w kasie teatru przy ul.
Jana Pawta Il 3.
(hrk)




A ZBLIZENIA

' Dobry zart tynfa wart

Dlaczego mezczyzna nie powinien redagowac kacika porad?

Drogi Jacku, mam nadzieje ze bedziesz
mi w stanie poméc. Pewnego dnia wy-
bratam sie do pracy, zostawiajqc mojego
meza w domu oglgdajqcego telewizje.
W drodze do pracy zgast mi silnik i samo-
chéd zostat unieruchomiony jakies dwa
kilometry od domu — musiatam wréci¢
sie aby poprosi¢ meza o pomoc.

Kiedy dotartam do domu nie mogtam
uwierzy¢ w to co zobaczytam. Byt w
tézku z cérkq naszego sgsiada! Mam 32
lata, méj mqz 34, a cérka sgsiada ma 19.
Pobralismy sie 10 lat temu. Mqz przyznat
mi sie, Ze romansuje przez ostatnie pot

HOROSKOP 30.04.-

Bedziesz mie¢ wigeej energii, wigksza
ochot¢ na walke i1 rywalizacjg, co pomoze
wyrwac ci si¢ z poczucia stagnacji i znie-
checenia. Je$li od dawna zastanawiasz si¢ nad
wlasnym biznesem, chcesz si¢ usamo-
dzielni¢, to teraz jest najlepszy moment na to,
by skoczy¢ na gleboka wodg, zaryzykowac,
zrobi¢ mocny krok do przodu.

¥ BYK

Mniej, niz dotychczas bedziesz si¢ martwicé
o przyszto§¢. Przestaniesz zastanawiaé sig
nad tym, co zrobia twoi bliscy, jakie decyzje
podejmie ktos, na kim ci zalezy. Uwolnienie
si¢ od tej meczacej zalezno$ci sprawi, ze
wreszcie skupisz si¢ na swoich potrzebach,
a zarazem przestaniesz pocieszaC i rozwia-
zywaé problemy innych.

1L BLIZNIETA

Czyje$ zaloty, mite stowka, czarujacy
u$miech i zmystowe spojrzenie to jeszcze
za malo, by rzuca¢ si¢ w wir szalonych
emocji. Postaraj si¢ dobrze pozna¢ osobg,
ktéra wysyla ci erotyczne sygnaly, by nie
obudzi¢ sig po czasie, z poczuciem, ze kto$ cig
wykorzystal lub dobrze si¢ zabawil twoim
kosztem.

Nadchodzacy czas powinien przyniesé ci
jakie§ magiczne, niezwykle bajkowe rozs-
trzygnigcia. Jesli byt czas, ze z utgsknieniem
czekaliscie konca pewnych trudéw iznojow,
to prawdopodobnie ten czas wiasnie nad-
chodzi wielkimi krokami. Mozliwe, ze czekaja
cig¢ jakie$ nieoczekiwane wyjazdy - stuzbowe
lub calkiem prywatne.

Goraco bedzie zaréwno na polu zawo-
dowym, jak tez w kontaktach uczuciowych
i w partnerstwie — wszedzie tam, gdzie emocje
sa silne i dotycza waznych problemow. Jed-
nak to juz tylko od ciebie zalezy, czy te spigcia
skoncza sig dzika awantura, czy tez jasno i
szczerze wszystko sobie wyjasnicie, co poz-
woli szybko obnizy¢ temperaturg uczuc.

1 PANNA

To znakomity czas na pracg, aktywno$¢
zawodowa, zalatwianie wszelkich pilnych,
skomplikowanych spraw, w ktorych kluczem
do sukcesu jest samodyscyplina, konse-
kwencja i przytomno$¢ umystu. Na btysko-
tliwe sukcesy mozesz rowniez liczy¢ w mi-
tosci i zwiazkach. Wiosna pomoze samotnym
odnalez¢ swoja druga potowke.

14.05.2010

roku. Jestem kompletnym wrakiem czfo-
wieka. Potrzebuje pilnej porady. Mozesz
mi poméc? Magda.

Droga Magdo, zgasniecie silnika po
krétkiej jeZdzie moze by¢ spowodo-
wane przez wiele czynnikéw.Najpierw
sprawdz czy nie jest zapchany przewdd
paliwowy. Sprawdz wszystkie przewody
i rury doprowadzajqce powietrze do sil-
nika. Jesli to nie rozwiqze problemu to
nalezy sprawdzi¢ czy pompa paliwowa
nie jest uszkodzona. Mam nadzieje, ze
bytem pomocny. Jacek.

Redaguje Wroz
wrozka@zblizenia.pl

== \WAGCA

Zdrowy rozsadek, rozwaga i umiar begda
teraz twoimi najwigkszymi sojusznikami, a
goraczkowe, nerwowe decyzje i wybory na
pewno nie bgda dobrym pomystem. Ta zasadg
zastosuj w relacjach partnerskich i kontaktach
towarzyskich. Nie spiesz si¢ ze sktadaniem
deklaracji mitosnych, lecz zastanéw si¢ nad
tym, czy twoje uczucia sa trwale i pewne.

SKORPION

To $wietny czas na walke fair-play, zawo-
dowe 1 sportowe zmagania, Intensywny
wysitek. Nie mniej powodoéw do zadowolenia
bedziesz mie¢ na niwie uczuciowej i w zwia-
zkach. Po kilku trudnych i nieprzyjemnych
miesiacach, gdzie zaliczaliscie porazke za
porazka, teraz jest szansa na odwrocenie
biegu zdarzen i duze sukcesy.

" SIRZELEC

Czeka cig mnostwo spraw do zalatwienia,
masa pilnych probleméw do rozwiazania,
ogrom pracy, nauki i waznych decyzji do
podjecia. I cho¢ ze wszystkim jakos sobie
poradzisz i uporasz si¢ z troskami i klo-
potami, to jednak najbardziej doskwieraé ci
beda emocje, ktore rozhustaja twoja psy-
chike do niebezpiecznego putapu.

Jest szansa na powr6t koniunktury w inte-
resach i w biznesie, zdecydowana poprawg sy-
tuacji finansowej i zawodowej, bardzo dobre
wyniki w nauce. Niezwykle mite bedzie
poczucie, ze wszystko masz pod kontrola, ze
panujesz nad sytuacja, a jakiekolwiek osiag-
nigcia 1 sukcesy przychodza lekko, swo-
bodnie i z tatwoscia.

Nerwowy pospiech, poczucie presji i wyso-
kich wymagan ze strony otoczenia, szefa i
bliskich moga cig¢ mocno wyeksploatowac co
przetozy si¢ na pogorszenie samopoczucia i
spadek kondycp Sypa¢ ci sig bedzie tez
czgsto nastrdj, stan ducha i emocji, co tatwo
moze przynies¢ ostre spory, konflikty i nie-
porozumienia z bliskimi.

Pora w jasny i $wiadomy sposob wziaé
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, za to, co
ci¢ spotyka, ale i za to, co ci bezpowrotnle
ucieka. Taka dojrzata i qura postawa uod-
porni ci¢ na wyroki $lepego losu i wyzwoli
z defetyzmu i biernosci. Ten okres nastroi cig
dos¢ refleksyjnie, aby w efekcie umozliwi¢
inne spojrzenie na pewne Sprawy.

ROZRYWKA/REKLAMA 30 kwietnia 2010
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Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do 17 utworza
rozwigzanie - Przystowie.
Nagroda jest kolacja dla dwdch
0oséb w restauracji Hotelu ,Za-
mkowy” w Stupsku, ul. Domini-
kanska 4.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢ Nagrode za rozwigzanie krzy-
(osobiscie lub listownie) z6wki z poprzedniego numeru
do 7 maja2010r. wylosowata pani lwona Woto-
pod adresem: wicz ze Stupska.

Redakcja ,,Zblizenia” Po odbidr nagrody zapraszamy do
76-200 Stupsk naszej redakgji.

al. Sienkiewicza 1/2. Gratulujemy!

SNIADANIA
CATERING

KOMUNIE
IMIENINY

Ebfue
Kaszub

Stacja ROL

M

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Barbara i Ryszard Patka zapraszajg na:

OBIADY, DOMOWE KOLACIE

Stupsk, ul. Kaszubska 42, Bar Kaszub tel. 603 705 133, czynne codziennie od 8.30 do 20.00

AST to nie tylko paliwal
To gwarancja smaku w Barze i Restauracji KASZUB!
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Spod kosza

Czarm w cwiercfinale PLK

Koszykarze Czarnych w ¢wiercfinale trafili na wielokrotnego mistrza Polski

Asseco Prokom Gdynia. Rywalizacja toczy sie do trzech zwyciestw. Mimo, iz

gdynianie s zdecydowanym faworytem, stupscy kibice licza, ze Czarnym uda sie sprawi¢

jakas niespodzianke.

W walce o awans do najlepszej
6semki PLK stupszczanie dwukrotnie
pokonali druzyne PBG Basketu Po-
znan. Oba mecze byty bardzo wyréw-
nane i petne walki. Koszykarze znad
Stupi przypfacili zwyciestwo stratg
dwoch graczy z podstawowej piatki.
W pierwszym meczu powaznej kon-
tuzji kolana, wykluczajacej z gry do
konca sezonu, doznat rozgrywajacy
Tyrone Brazelton, a w kolejnym ura-
zu reki nabawit sie Marcin Sroka.

Wygrac ¢wiercfinatowa rywaliza-
cje zpodopiecznymi Tomasa Pace-
sasa bedzie niezwykle trudno. Ten
zespot to wielokrotny mistrz polski
(od 2004 roku zdobywa to trofeum
nieprzerwanie). W zespole z Gdyni
graja zawodnicy klasy europejskiej.
W tegorocznych rozgrywkach Eu-
roligi Asseco Prokom dotart az do

¢wiercfinatu. Zespot ma klasowych
graczy na kazdej pozycji, a zmienni-
cy niewiele im ustepuja.
—ZespdtCzarnych to zupetnieinna
druzyna po stracie Tyrona Brazeltona.
Grozna kontuzja wyeliminowata jed-
nego z podstawowych zawodnikdéw,
ktdry nie tylko rozgrywat pitke ale
i zdobywat wiele punktéw. Z drugiej
strony Czarni udowodnili, ze potrafiq
radzi¢ sobie bez Tyrona wygrywajqc
pewnie w Poznaniu. Na pewno nie
zlekcewazymy naszych najblizszych
rywali. Bedziemy maksymalnie skon-
centrowani, gdyz gra tam nadal wie-
lu wartosciowych i niebezpiecznych
graczy - ocenia przed rozpocze-
ciem rywalizacji Adam Hrycaniuk,
podkoszowy Asseco.
-Abyzagracjak réwny zréwnyminie
przegrac tych meczy juz w szatni nalezy

wyrzucic z glowy, ze wszystko juz zrobi-
lismy w tym sezonie. Mamy w sktadzie
doswiadczonych zawodnikéw, ktérzy
wiedzq jak gra¢ w takich spotkaniach.
Sq tez mtodzi, ktérzy powinni by¢ zqdni
gry. Skoro jest szansa pokazac sie prze-
ciwko tak dobrym rywalom, to trzeba
Jjq wykorzystac. Mozna sie przy okazji :
wiele nauczyc. Zawodnicy muszq gra¢
zpetnym zaangazowaniem bo toonich
$wiadczy - powiedziat przed meczem
Dainius Adomaitis, pierwszy trener

Czarnych Stupsk.

Pierwszy mecz tej rywalizagji
rozegrano w Gdyni we wtorek, 27
kwietnia. Wygrata druzyna Asseco
83:77. Drugi mecz (sroda - 28.04)
zakonhczyt sie juz po zamknieciu
sktadu gazety. Trzeci mecz rywali-
zacji odbedzie sie w hali Gryfia 1.05

(sobota) o godz. 17. (ben)

Sportowcy, dziatacze orazkibice ze Stupskazniedowierzaniem
przyjeli wiadomosc o Smierci Ryszarda Ksieniewicza, wspania-
fego przed laty lekkoatlety, a pozniej wybitnego trenera.

Miat 77 lat i zelazna kondycje. Bie-
gat, uczestniczyt w réznych zawo-
dach dla weterandéw. Kochat stadion
przy Madalinskiego. Mogto na nim
kogos zabrakna¢, ale nigdy nie bra-
kowato na tym obiekcie ,Ksienia”, bo
tak nazywali go koledzy. Uwielbiat
miodziez, z ktéra od rana do wie-
czora przebywat na treningach. Sam
jako mtody chtopak uprawiat lekko-
atletyke. Byt doskonatym dziesie-
cioboista. W tej trudnej konkurencji
byt dwukrotnym mistrzem Polski
(Bydgoszcz 1958, Gdarnsk 1959)
oraz dwukrotnym wicemistrzem

i raz zdobyt brazowy medal. W 1958
roku ustanowit w dziesiecioboju
rekord Polski z wynikiem 6221 pkt.
Jako szkoleniowiec wychowat wielu
medalistéw, przewaznie miotaczy,
a przede wszystkich oszczepnikéw.
Jego podopieczni w zawodach ran-
gi mistrzostw Polski zdobyli 80 me-
dali. W 2006 roku Ryszard Ksienie-
wicz dofaczyt do galerii wybitnych
stupszczan jako Honorowy Obywa-
tel Stupska. Niestety, 14 kwietnia,
w nattoku pracy nie wytrzymato
jego serce. Stupsk stracit wybitnego
cztowieka sportu.

Zegnaj Ryszardzie! Bedzie Cie |

nam brakowato.

(rym)
(fot.arch.) :

I Kopali sie z Aniotami

Podczas meczu o mistrzostwo stupskiej okregowki miedzy

Jantarem Ustka i Aniotami Garczegorze, kopano sie ztosli-

wie i czesto. Ustczanie kopali ,aniotéw”, a ci nie pozosta-

wali im dtuzni.

Ustecki Jantar, jeszcze jako lider
stupskiej okregdéwki, rozgrywki run-
dy wiosennej rozpoczat w kiepskim
stylu. Po awanturach z druzyny od-
szedt klasowy pitkarz tukasz Jaro-
siewicz, bo nie moégt znalez¢ wspdl-
nego jezyka z trenerem Tadeuszem
Zakieta. Ponadto problemem klubu
staty sie wymagania pitkarza. Klub
nie byt w stanie ich spetni¢, totez
pozegnano sie za porozumieniem
stron. Efekt byt taki, ze 3 kwietnia

ostabiony Jantar przegrat niespo-
dziewanie z ostatnim w tabeli Gra-
nitem Koczata. Na szczescie pdzniej
byto juz tylko dobrze i podopieczni
trenera Tadeusza Zakiety pokonali
na wyjezdzie Brde Przechlewo 4:0
i ostatnio u siebie rozgromili Anio-
téw Garczegorze 5:1. Jednak byt to
brzydki mecz. Polowano na kosci,
sporo byto fauli, a sedzia prowadza-
cy mecz pokazat kilkanascie zéttych
kartek i jedng czerwong dla Mateu-
sza Tomasa z Jantara.
Niespodzianke kibicom ze Stup-
ska sprawili pitkarze lll-ligowego
Gryfa, ktérzy na trudnym terenie
w Rumii pokonali silng druzyne Or-
kana 2:1. Prawdopodobnie sedzia
prowadzacy mecz chciat poméc
Orkanowi, by ten zdofat chociaz
wyréwnaé stan tego pojedynku,
przedtuzajac go az o 9 minut. Na
szczescie gryfici utrzymali korzyst-
ny dla siebie wynik i przywiezli kibi-
com w prezencie 3 punkty.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur

Ztoty motylek

Doskonale spisali sie ptywacy Stupskiego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w mistrzostwach wojewédztwa pomor-
skiego PTSS , Sprawni-Razem”, ktore odbyty sie w Starogar-

dzie Gdanskim.

Podopieczni trenera Wiestawa
Romanskiego wywalczyli 9 medali
- jeden zioty, cztery srebrne i czte-
ry brazowe. Jedyny ztoty medal dla
SOSS wywalczyt Daniel Dolny na
dystansie 50 metréw stylem mo-
tylkowym. Dwa medale srebrne
~wyptywat” Adam Kawicki na dy-
stansach 50-metrowych w stylach
grzbietowym i klasycznym. Trzeci
krazek srebrny zdobyta Kamila Ste-
refczak na dystansie 50 m stylem

grzbietowym. Ta sama ptywaczka
zdobyta jeszcze medal brazowy
w wyscigu na 50 m stylem dowol-
nym. Natomiast czwarty krazek
srebrny wywalczyta Marta Zelazna
na dystansie 50 m stylem grzbie-
towym. Trzy pozostate medale bra-
zowe zdobyli: dwa Mateusz Wituta
na dystansach 50 m stylem klasycz-
nym i na 100 m stylem dowolnym
oraz Marzena Balina na dystansie
50 m stylem dowolnym. (rym)

! Harmonia, wdziek i sylwetka

Rozmowa z Bogdanem Kaszubga, prezesem Pomorskiego Zwiazku Kulturystyki
i Fittnes, organizatorem jednych z najstarszych w Polsce zawodow kulturystycz-

nych, ktére w Swieto Konstytucji odbeda sie w Stupsku.

Bogdan Kaszuba mieszka w Ustce.
Jest znanym dziataczem w $wiecie
kulturystyki i fittnes. Byt wielokrotnie
wyrdzniany przez swiatowa organi-
zacje IFBB i PZKFiTS. Zalicza sie go do
elity sedziéw miedzynarodowych.

- Swietnie sie rozpoczat dla
pana 2010 rok. Polski Zwiazek
Kulturystyki, Fittnes i Tréjboju
Sitowego po raz kolejny docenit
pana zaangazowanhie w rozwoju
kulturystyki.

Na zjeZdzie w Warszawie otrzyma-
tem dwa medale. Pierwszy dla zastu-
zonego dziatacza kulturystyki i fitt-
nes, a drugi z okazji jubileuszu 20 lat
naszego zwiqzku. Ciesze sie, Ze moja
praca nie idzie na marne i przynosi
efekty.

-Znanypan jest przede wszyst-
kim z organizacji jednej z najstar-

szych kulturystycznych imprez
w Polsce, ktéra od 24 lat nieprze-
rwanie odbywa sie w Stupsku.
Czego moga oczekiwac pasjonaci
i wielbiciele kulturystyki w tym
roku?

Zawody odbedq sie 3 maja w No-
wym Teatrze w Stupsku. Formuta kul-
turystycznych zmagarn zostata nieco
Zmieniona. Po raz pierwszy wprowa-
dzilismy trzy kategorie: debiutan-
téw, fittnes sylwetkowq i weterandw.
W tej pierwszej wystqpiq kulturysci
z duzym stazem treningowym, ale
po raz pierwszy w tak powaznych
zawodach. W drugiej zobaczymy pa-
nie, natomiast w trzeciej kulturystéw
w wieku od 40 lat wzwy?.

- Czy mozna sie spodziewac na
deskach teatru gwiazd polskiej
kulturystyki?

Na pewno wystgpi wielu znako-
mitych kulturystéw, ktérzy zdobywali
medale mistrzostw Swiata i Europy,
byli wielokrotnymi mistrzami Polski.
Tych zawodnikéw nalezy upatrywac
w kategorii weterandéw. Udziat zapo-
wiedzieli Robert Winogrodzki z Jele-
niej Géry, Marek Zapotoczny z Torunia
i Jan Wyduch ze Swietochtowic. Wart
odnotowania jest fakt, ze Wyduch jest
rekordzistq Guinnessa w podcigganiu
na drqgzku na czas. W ciggu minuty
podciqgnqt sie 64 razy. W stupskich
zawodach wystartuje takze Wiestaw
Czerski - mistrz Swiata 60-latkéw.
Wsréd pan gwiazdq bedzie Anna Gu-
zik ze Szczecinka, aktualna mistrzyni
Polski, zwyciezczyni wielu zawodéw
fittnes. Nie wykluczam, Ze przyjedzie
ktos niezapowiedziany i zrobi nam
niespodzianke.

- Czy spodziewa sie pan rekor-
dowej frekwencji?

Trudno przewidzie¢. Jedni sie
zgtaszajq od razu, a inni przyjezdza-
jg na zawody z marszu. 1 i 2 maja
w Golubiu-Dobrzyniu odbywajq sie
mistrzostwa Polski w  kulturystyce.
Zapewne wielu zawodnikdw prosto
z mistrzostw przyjedzie do Stupska.
Niekoniecznie zeby startowac, ale tak
dla podpatrzenia swoich przysztych
rywali.

- Wielu kulturystow startuje
dla nagréd. Czy w Stupsku beda
sie mogli wzbogaci¢?

Chcgc zaprosi¢c na zawody
gwiazde wielkiego formatu trzeba
przeznaczy¢ na to odpowiedniq
nagrode. Profesjonalisci sie ceniq
i na to nie ma rady. Owszem, my
tezmamy nagrody, ale sq to skrom-
ne premie pieniezne za kategorie
open, nagrody rzeczowe, puchary
i dyplomy. Za rok bedziemy ob-
chodzi¢ jubileusz 25-lecia naszej
imprezy. Postaramy sie zaprosi¢ ko-
gos szczegblnego. Mysle, ze uda sie
nam pozyskac¢ dobrych sponsordéw,

¢
.
i

Bogdan Kaszuba i jego Iaury

gdyz bez nich nie sposéb zorgani-
zowac zawody, ktére przyciggng
kulturystyczna elite. Serdecznie za-
praszam wielbicieli kulturystyki na
zawody, ktére rozpocznq sie 3 maja
0 godz. 12 na deskach teatru przy
ul. Jana Pawta Il 3. Emocje zapew-
nione.
Dziekuje za rozmowe.
Ryszard Mazur
Fot. autor
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